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Cocugun saglikli bir gelisim siirdiirmesi i¢in, annenin ruhsal durumunun iyi
olmast, biiylik bir oneme sahiptir. Annenin ruh sagliginin 6nemli bir parcasi
olan iist biliste herhangi bir sorun, anne ¢ocuk iliskisini etkileyebilmektedir.
Annenin ¢ocugun ihtiyaglarina soguk, mesafeli ya da kizgin davranarak
karsilik vermesi, baglanmayi olumsuz etkilemenin yaninda, g¢ocukta
davranis bozukluklarina da neden olabilmektedir. Bu arastirmada,
annelerin {ist bilis 6zellikleri, baz1 sosyodemografik degiskenler a¢isindan
incelenmistir. Aragtirma; 2018-2019 egitim ve dgretim yilinin, Istanbul ili
Bakirkdy ilgesinde Yesilkoy’deki 4-6 yasindaki anaokulu 6grencilerinin
annelerini kapsamaktadir. Arastirmada segkisiz 6rneklem ile se¢ilmis 285
anne, bu smirlilik i¢inde ele alinip yorumlanmistir. Calismada, gereken
verileri elde etmek i¢in Kisisel Bilgi Formu ve Ust Bilis Olgegi-30
uygulanmistir. Analizde, ki-kare analiz teknigi uygulanmistir. Annenin tist
bilig 6zellikleri, calisma durumuna gore anlamli fark gostermistir. Annenin
iist bilis ozellikleri egitim diizeyi, yas ve psikolojik destek almasina gore
anlaml farkliliklar gostermemistir.
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An Investigation of the Influence of
Socio-Demographic Factors on Mothers’
Metacognition Abilities

Abstract

A mother’s mental state is important for the child’s healthy development.
A problem in the mother’s metacognition, which is an important part of
the mother’s mental health, may affect the relation between mother and
child. The mother’s response to the child’s needs by being cold, distant or
angry may affect attachment issues and cause behavioral disorders for the
child. In this study, the influence of some socio-demographic factors on
mother’s metacognition abilities was researched. Bakirkoy District of the
Province Istanbul was selected as the research venue. The studied group
was selected through the random element sampling method. The subjects
of the research consisted of 285 mothers. In this study, metacognitive
abilities were measured with MCQ-30 Questionnaire. Chi-square is used
as statistical analysis technique. There is no significant difference found
between mother’s metacognition abilities and education level, age, or
receiving psychological support. There is a significant difference found
between non-working and working mother’s metacognition abilities.
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Giris

Ust bilis (metacognition) terimi, Flavell’in 1976 yilinda ilk kez resmi
olarak makalesinde yer almustir. Ingilizce ‘metacognition’ kavrami,
Tiirkiye’de ‘Ust bilis’, ‘yiiriitiicii bilis’, ‘bilis Otesi’, ya da ‘bilis stii’,
‘meta bilis’, ‘biligsel farkindalik’ gibi kavramlarla tanimlanmistir. Flavell
(1979) st bilisi, diistinme hakkinda diigiinme veya bilis ile ilgili bilisler
olarak agiklamustir. Ust bilis; okudugunu anlama, iletisim ve dil 6grenme
gibi siireclerde dnemlidir. Bunlara ek olarak iist bilisin sosyal bilis, dikkat,
0zdenetim, hafiza, yazma ve ¢6ziim liretmede etkili oldugu goriilmiistiir
(Flavell,1979). Arastirmacilar, iist bilisin soyut bir kavram olmasindan
dolayr farkli tanimlamalar ve terimi arastirma alanlarina uygun olarak
aciklamalarindan dolayi, iist bilisin bir¢ok tanimi yapilmistir.

Ust bilis kavramu ile ilgili bir diger énemli konu, iist bilis ve bilisin
ayrimlastirtlmasinin kompleks bir is olmasidir. Hacker (1998), bilisin
islevini, “Problemleri ¢6zmek ve dogru bir sonuca ulagsmak icin biligsel
girisimlere olanak saglamak” olarak tanimlanustir. Ust bilisin islevini ise,
“Kisinin ¢oziim iiretirken biligsel diizenleme ya da bir gorevi yonetmek”
olarak aciklamistir. Kisinin bir seyi anlamadigini fark etmesi, buna sebep
olan unsurlara yogunlagsmasi ve daha i1yi anlayabilmesi i¢in bilin¢li bir
sekilde bellegine basvurmasi, bunu daha iyi agiklayabilir. Rivers (2001),
“Bir gorevi yerine getirmek i¢in bilisin, gérevin nasil yerine getirilecegini
anlamak icin ise st bilisin gerekli oldugu”nu agiklamistir. Bilis, edinmis
bilgidir, oysa iist bilis bireyin bilgiyi kavramasi ve o bilgi ile ilgili
farkindaligin1 kapsar. Bilis ve iist bilig farkli olmasina ragmen birbirleriyle
baglantililardir, ¢iinkii {ist bilis, bilisten bagimsiz gelismesine ragmen,
biligin bir sonucudur.

Psikolojik bozukluklarin arastirildigi cogu arastirmada Obsesif Kompiilsif
Bozukluklar, Kaygi Bozukluklar1 ve Sizofreni gibi bozukluklar {ist bilis
acisindan incelenmistir. Bu bozukluklar icin tist bilissel tedavi teknikleri
olusturulmustur (Karakelle ve Sarag, 2010). Yapilan bir arastirmada {ist
bilis, algilanan stres ve olumsuz duygu arasindaki iligski incelenmistir.
Aragtirmanin sonucunda stresin ve negatif duygularin st bilis ile
anlamli bir iligkisi oldugu saptanmistir (Spada ve ark., 2008). Biligsel
stireglerin islevselliginde tist bilisin Onemi biiyiiktiir. Bu sebeple bu
sistemde olusabilecek bir problem, ¢ogu psikopatolojinin olugmasinda
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ve siirmesinde biiyiik bir 6nem olusturmaktadir. Bazi {ist biligsel islevler,
psikolojik sorunlardaki islevsel olmayan zihinsel islevlere ve buna bagh
olarak baga ¢ikma yontemlerini saglar. Bu bireylerin bazi konular ve olaylar
hakkinda diisiincelerini etkileyen olumlu ve olumsuz {ist bilissel inanglari
vardir. Byle bir iist bilisin sonucunda bireyler uyumlu olmayan tepkiler
gelistirebilmektedir. Bireylerin, diisiincelerinin 6nemi ve etkileri hakkinda
negatif sonuglara varmalari, Obsesif Kompiilsif Bozuklugun iist bilissel
modeli ile agiklanabilir. Bu duruma gére uygun olmayan degerlendirmeye
dayanan ist bilisler, kisiyi kontrol edici davranislar sergilemeye yoneltir.
Bu kisiler uyumsuz tepkiler ile ilgili diistincelerini degistirmekte zorlanir
ve belleklerine daha az giivenirler (Karakelle ve Sarag, 2010).

Ust bilisteki sorunun yol agtig1 psikolojik sorunlar, annenin cocugun ihtiyag
ve beklentilerine karst duyarsiz ya da tutarsiz davraniglar gostermesine
neden olabilir. Annenin tutarsiz davraniglari cocuklarda kaygili ve kaginan
baglanmaya sebep olabilir. Aragtirmalar, cocuklarin hastalandiginda, gergin
olduklarinda ya destek veya sevgi istediginde, anne ya da bakim verenin
tutarsiz, bu konuda yetersiz ya da dengesiz davranmasinin baglanmay1
olumsuz yonde etkiledigini gostermistir. Buna ek olarak annenin ya da
bakim verenin ¢ocugun ihtiyaclarina sinirli ya da benmerkezci davranmasi
baglanmay1 olumsuz etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda, baglanma ile
davranig bozukluklar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Demografik
faktorler, biyolojik faktorler, psiko-sosyal faktorler ve biligsel faktorler,
davranig sorunlarinin olusumunda biiyiik bir 6neme sahiptir (Drossos,
2004). Anne babanin tutumlari, ebeveyn ile c¢ocuk iliskisinin temelini
saglamaktadir. Cocugun insanlara, nesnelere, kisacasi her seye sergiledigi
tutumun temeli, cocugun anne baba ile olan iliskisine dayanmaktadir ve bu
yiizden biiylik bir 6neme sahiptir. Cocuk, anne ve baba sayesinde, aile ve
topluma ait ya da ait olmadigin1 benimser ve buna gore uyumluluklarini
bigimlendirir  (Drossos, 2004). Giivensiz baglanmanin  birgok
psikopatolojinin ve davranig bozukluklarinin gelismesinde rolii oldugu
bilinmektedir. Biitiin bu agiklamalardan anlasilacagi {izere bireylerin iist
bilis diizeyleri, ¢cocuklarina kars1 tutumlarda farklilik gosterebilir.
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Yontem

Mevcut arastirma, Istanbul Avrupa yakasindaki Bakirkdy ilgesinin
annelerini kapsamaktadir. Arastirma, 2018-2019 egitim ve 6gretim yilinda
Istanbul ilinin Bakirkdy ilgesinde Yesilkdy’deki anaokullarinda 6grenim
goren 4-6 yasindaki 285 6grencinin anneleri ile sinirlidir. Segkisiz 6rneklem
ile se¢ilmis 285 anne, bu smirlilik i¢inde yorumlanmistir. Arastirmanin
modeli ise iligkisel tarama modeli olarak belirlenmistir. Verilerin analizinde
SPSS 23.00 programi kullanilmaistir.

Prosediir

Arastirmada yer alan annelerin demografik O6zelliklerini tanimlamak
icin Kisisel Bilgi Formu, iist bilis 6zelikleri icin Ust Bilis Olgegi-30
uygulanmstir. Calisma; 2018-2019 Egitim ve Ogretim Y1linim, Istanbul ili
Bakirkdy ilgesinde Yesilkoy’deki iic anaokulunun 6grencilerinin annelerini
kapsamaktadir. Formlar okullarda dagitilmistir ve 285 anne goniillii olarak
katilmustir. Olgeklerin doldurulmasi ve toplanmasi dort ay siirmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi
elde edilmesi amaci ile uygulanmistir. Hazirlanan form, annenin yasi,
egitim durumu, calisip ¢alismadigi, daha dnce kendisinin psikolojik veya
psikiyatrik destek alip almadigina dair maddelerden olugmaktadir.

Ust Bilis Ol¢egi-30

Ust Bilis Olgegi-30, Cartwright-Hatton ve Wells tarafindan 1997 yilinda
gelistirilmistir. Mevcut 6lgek {ist bilissel modellere gore psikopatolojilerde
rol oynadigi diisiiniilen iist bilissel inanglar, yargilar ve siire¢leri incelemek
icin gelistirilmis bir OSlcektir. Olgegin orijinal ad1 Meta-Cognitions
Questionnaire’tir (MCQ). Tosun ve Irak (2008), bu 6l¢egin Tiirkceye
cevrilmesi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini gerceklestirmistir. Ust Bilis
Olgegi-30°daki her 30 madde, ‘(1) kesinlikle katilmiyorum’, (2) kismen
katilmiyorum’, ‘(3) kismen katiliyorum’, ve ‘(4) kesinlikle katiliyorum’
secenekleriyle cevaplanir. Olgek 5 alt boyuttan olusur: olumlu inanglar,
biligsel giiven, kontrol edilemezlik ve tehlike, biligsel farkindalik ve
kontrol ihtiyac. Ust Bilis Olgegi-30’daki yiiksek puan patolojik ist bilissel
duruma isaret eder.
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Orneklem

Arastirmanin Srneklemi 2018-2019 egitim ve dgretim yilinda Istanbul
ilinin Bakirkdy il¢esinde Yesilkdy’deki ii¢ ayr1 anaokulundan olusmaktadir.
Calisma, bu li¢ anaokullarinda 6grenim goren 4-6 yasindaki 285 6grencinin
anneleri ile sinirhidir. Seckisiz 6rneklem ile secilmis 285 anne, bu sinirlilik
icinde yorumlanmagtr.

Bulgular

Analize katilim gdsteren annelerin ortalama yas1 40’tir. Annelerin %50,5’1
(144 anne) ¢alismakta, %49,5’1 (141 anne) ise ¢alismamaktadir. Calismaya
katilan annelerin %35,3’1i (15 anne) lise, %92,6°s1 (264 anne) lisans, %1,8’1
(5 anne) lisansiistii ve %0,4’1 (1 anne) doktora mezunudur.

Tablo 1: Annenin Ust Bilis Diizeyine Gére Calisma Durumu

Calisma durumu N X2 P
Ust bilis  Evet 144 80.015 0.000
Hayir 141

Yapilan analiz sonucunda annenin st bilis diizeyi ile yas1 arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir (r = 0.273, p>0.05). Ancak annenin
iist bilis diizeyi, ¢alisma durumuna gore (2 = 80.01, p<.05) anlamh
sekilde farklilik gostermistir (Tablo 1). Annenin {iist bilis diizeyi
egitim diizeyine gore ise (x2 = 86.73, p<.05) anlaml1 sekilde farklilik
gostermemistir.

Tartisma ve Sonug¢

Sonuglara gore arastirmaya katilan annelerin {ist bilis diizeyi, yaslarina
gbore anlamli bir sekilde farklilik gostermemistir. Baz1 arastirmalarda
biligsel siireglerin yasa gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.
Lineweaver ve Hertzog’a gore (1998), yetiskin bireylerin bellek siirecleri
ve bu siiregler iizerindeki kontrollerinin 40 yasindan sonra azalmaktadir.
Buna kars1 Magnussen ve arkadaslar1 (2006), 6zellikle geng ve orta yas
grubundaki bireylerin bellek performansinda yasa bagli azalmanin ne
zaman basladig1 ve bellek performanslarinda yasa bagli olarak hangi
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tiir degisikliklerin oldugu konusundaki inanglar1 inceleyen c¢aligsmalarin
bulgularinin birbiriyle tutarsiz oldugunu vurgulamistir. Mevcut aragtirmaya
katilan annelerin yas ortalamasi 40’tir. Lineweaver ve Hertzog’un
arastirmasinin sonucuna dayanarak, arastirmadaki yas ortalamasinin 40
yas oldugu ve bu yiizden farklilik gostermedigi diigtintilmiistiir.

Annenin st bilis diizeyi, calisma durumuna gore anlamli sekilde farklilik
gostermistir. Kadinin ¢alisma yasamina katilmasi, aileye ekonomik
yonden katki saglamasinin yani sira kadinin ¢esitli konularda bilgi sahibi
olmasia ve kendine gliven duymasina neden olabilir. Kendine giivenen
kadin, aile igerisinde gerek esi ile gerekse gocugu ile saglikli iletisim kurup
stirdiirebilir. Aile i¢i iligskilerde doyum saglayan ¢ocuk atilgan, bagimsiz
davraniglar sergileyerek sosyal bir birey haline gelir (Giirsoy, 2002).
Calisan annelerin st bilis diizeyi, ¢alismayan annelere gore daha yiiksek
¢ikmasi, ¢alisan annenin kendisiyle ilgili olumlu inang¢larinin etkisinin
yiikselmesine bagli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Annenin st bilis diizeyi,
egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigina bakildiginda, anlamli
bir farklilik bulunmamaigtir. Bu degiskenler arasindaki iligkileri ele alan bir
calismaya rastlanmamistir. Fakat bu iliskileri agiklamada kullanilabilecek
bazi araci de§iskenler oldugu diisiiniilebilir. Degiskenlerden ilki, bireylerin
gercek biligsel performanslari ve bilissel performanslarina (6rnegin bellek
performansi) duyduklar1 giiven olabilir. Birgok arastirmada bellegin
giivenirligine iliskin gercekci bir algiya sahip olunmadig: ele alinmistir
(Magnussen, 2007). Arastirmada, 6rnegin gorgii tanig1 bellegi arastirmalart,
bireylerin bellek performanslarina iliskin kisisel degerlendirmelerinin
(bellege duyulan giiven gibi), genel bellek performansi i¢in 1yi bir gosterge
olmadigini gostermistir (Koriat ve Goldsmith, 1996).
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