Universite Ogrencilerinde Mizah Egiliminin
Demografik Ozellikler Acisindan Incelenmesi

Atakan Mustafa AKIL"
Engin EKER™

Oz

Mizah, ge¢misten gliniimiize toplumun her kesimi tarafindan kullanilan
Oonemli bir iletisim olmustur. Arapca kokenli bir kelime olan mizah,
dilimizde giilmece olarak karsilik bulmaktadir. Mizahin kiiltiirden kiiltiire
degisen, 6znel ve ¢ok boyutlu bir kavram olmasi nedeniyle kesin bir
tanimlama yapmak zorlagsmaktadir. Bu g¢alismanin amaci ise mizahin
biligsel stireclerde, iletisim siire¢lerinde ve kaygiyla basa cikmada
kullaniminin ¢esitli demografik 6zellikler bakimindan incelenmesidir.
Arastirmanin O0rneklemi cesitli fakiiltelerde egitim goren 205 iiniversite
ogrencisinden olugsmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore yas,
cinsiyet, boliim ve sosyal iliski doyumu degiskenlerinin mizahla olan
iligkisinde anlaml1 farkliliklar bulunmaktadir. Bunlara karsin aile yapilari
ve gelir agisindan anlamli bir iligki saptanmamustir.
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Abstract

Humor is an important way of communication which is used by all people
in society. It is difficult to define what humor is because of its subjectivity
and multi-dimensional background. The aim of this research is to analyze
the relationship between demographic variables and humor (in this case
cognitive and communicational usage of humor and as a coping strategy).
The sample group of this research consisted of 205 university students
from various faculties. The result of this study indicates that there is a
meaningful relationship between humor and age, sex, field of education
and social relationships. However, there is no relationship between humor
and family features and earnings.
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Giris

Mizah, ge¢misten giiniimiize onemli bir iletisim tiirli olmustur. Arapga
kokenli bir kelime olan mizah, dilimizde giilmece olarak karsilik
bulmaktadir. Mizahin kiiltiirden kiiltiire degisen soyut ve ¢cok boyutlu bir
kavram olmasi, onunla ilgili kesin bir tanimlama yapmay1 zorlastirmaktadir.
Oral (1998: 51-52) tarafindan yapilan bir tanimlamaya gore mizah,
beklenmedik bir zamanda ve sekilde ortaya ¢ikan, hedefe yonelik bir tepki
tiiriidiir. Psikanalitik goriiste ise mizah, bir tiir savunma mekanizmasi olarak
tanimlanmakta ve espri ve komedi gibi diger kavramlardan ayrilmaktadir
(Freud, 1998). Bu cer¢evede mizahin iyi savunma mekanizmalarindan
oldugu sdylenebilmektedir. Sosyal bir durumun yaratacagi kaygida mizahi
bakis acis1 devreye girerek bu kayginin giderilmesini, diger bir deyisle
kisinin bosalmasini (katharsis) saglanmaktadir. Bu arastirmada mizah,
genel bir egilim olarak ele alinmakta ve bilissel, psikolojik ve iliskisel
stireclerde mizah kullaniminin demografik 6zelliklerle olan iliskisine
odaklanilmaktadir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin Srneklemi tabakalama yontemiyle belirlenmistir. Istanbul
Aydm Universitesi’nin cesitli boliimlerinde egitim goren 120’si kiz, 85’1
erkek olmak tizere 205 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Oral (2004) tarafindan olusturulan Ergenlikte Mizah Olgegi (EMO) ve
Demografik Bilgi Formu (DBF), arastirmada veri toplama araci olarak
kullanilmistir. EMO, 35 maddeden ve ii¢ alt faktérden olusmaktadir. 1.
Faktor anlama ve Ogrenme siireclerinde, bilissel manipiilasyonlarda
mizahin kullanimi, 2. Faktor bireyler arasi ve karsi cinsle iletisimde mizah
kullanimi, 3. Faktor ise kaygi, korku ve gerginlikle basa ¢ikmada mizah
kullanimini 8lgmektedir. Olgegin Cronbach-alfa giivenilirlik degeri 0,8924
bulunmustur.

Analiz
Elde edilen veriler NCSS (Number Cruncher Statistical System)
programinda degerlendirilmistir.
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Bulgular

Tablo 1: Yas Degiskeninin Mizahla Iliskisinin Degerlendirilmesi

Test
Yas o .
. . .. Degeri
Ergenlikte Mizah Olcegi
<20 Yas >21 Yas a
(n=98) (n=107) p
Bilissel Siirec ve Aﬁn;lMaks 1’027 _1%4’43 1’363:2’5 t:-2,347
Manipiilasyonlar: (Medyan) (2.14) (2.36)
Giiclendirmek OrtESs 2,17+0,46 2,33+0,49 0,020"
IletlSIm ve Min-Maks 1322‘3522 1533'3956 t:-2.677
Etkilesimi (Medyan) (2,11) (2,33) e
Gii¢lendirmek Ort£Ss 2,1840,42 2,344+0,45 0,008
Kaygi, Korku ve Min-Maks 1,42-3,58 1,33-3,83 --1.479
Gerginlikle Basa  (Medyan) (2,38) (2,5) o
Cikmak Ort+Ss 2,34+0,44 2,44+0,51 0,141
Min-Maks 1,31-3,37 1,43-3,31 2376
Toplam Puan (Medyan) (2,21) (2,37) T
Ort+Ss 2,23+0,39 2,37+0,44 0,018
“Student s-t Test p<0,05; “p<0,01

Yas1 21 ve iizeri olan 6grencilerin bilissel siireclerde mizah kullanimi alt
boyutundan aldig1 puanlar, yas1 20 ve alt1 olan 6grencilere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,020; p<0,05). Yasi
21 ve lizeri olan Ogrencilerin iletisim siireglerinde mizah kullanimi alt
boyutundan aldig1 puanlar, yas1 20 ve alt1 olan 6grencilere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,008; p<0,01). Yas1 21
ve iizeri olan dgrencilerin Ergenlikte Mizah Olgeginden aldiklar1 puan
toplamlari, yas1 20 ve alt1 olan 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,018; p<0,05).
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Tablo 2: Cinsiyet Degiskeninin Mizahla Iliskisinin Degerlendirilmesi

- Test
i Cinsiyet Degeri
Ergenlikte Mizah Olcegi
Kadin Erkek B
(n=120) (n=85) L
Min-Mak 1,07-3,5 1,21-3,5
Bilissel Siirec ve (AZ e )S 21 o £-0,245
Manipiilasyonlari Y ’ ’
Gii¢lendirmek Ort£Ss 2,254049  2.27+0,48 0,807
iletisim ve Min-Maks 1,22-3,33 167356 ) e
Etkilesimi (Medyan) (2,11) (2,33)
Giiclendirmek Ort+Ss 2,200,44 2,37+0,42 0,006™
Kayg, Korkuve  Min-Maks 1,33-3,5 142383 oo
Gerginlikle Basa ~ (Medyan) (2,33) (2,5)
Cikmak Ort+Ss 2,3540,46  2,45+0,49 0,128
Min-Maks 1,31-3,34 166337 | g
Toplam Puan (Medyan) (2,27) (2,29) o
Ort+Ss 2,27+0,42 2,3620,41 0,149
aStudent s-t Test “p<0,01

Erkek 6grencilerin iletisim siireclerinde mizah kullanimi alt boyutundan
aldiklar1 puanlar, kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek saptanmistir (p=0,006; p<0,01).
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Tablo 3: Aile Ozelliklerinin Mizahla Iliskisinin Degerlendirilmesi

Aile Bireylerinin Saghk ve Birliktelik Durumu TG:St .
Degeri
Ergenlikte
Mizah Olcegi ikisi de Sag ikisi de Ebeveynlerden
ve Birlikte Sag ve Ay Biri Vefat Etmis bp
(n=178) (n=17) (n=10)
Min-Maks 1,64-3,29
Bilissel Siirec ve (Medyan) 1,07-3,5 (2,21) (2,29 1,57-2,93 (2,25)  %*0,485
Manipiilasyonlari
Giiclendirmek
Ort+Ss 2,25+0,49 2,34+0,48 2,27+0,40 0,784
) Min-Maks 1,33-3,56 122-3(2,22)  1,67-2,89 (2,67) 1,658
Iletisim ve Etkilesimi (Medyan) (2.22)
Giiclendirmek
Ort+Ss 2,26+0,44 2,23+0,46 2,43+0,47 0,436
Min-Maks 1,42-3,83 1,75-3,58
Kayg, Korku ve (Medyan) (2.42) 2.17) 1,33-2,83 (2,33)  %%0,218
Gerginlikle Basa
Cikmak
Ort+Ss 2,39+0,47 2,42+0,6 2,28+0,48 0,897
Min-Maks 1,31-3,37 1,66-3,17 5.
(Medyan) (2.29) (2,26) 1,51-2,86 (2,37)  y*0,121
Toplam Puan
Ort+Ss 2,30+0,42 2,34+0,46 2,32+0,41 0,941

"Kruskal Wallis Test

Ogrencilerin aile bireylerinin saglik ve birliktelik durumlari ve mizahm alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir (p>0,05).
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Tablo 4: Gelir Durumunun Mizahla Iliskisinin Degerlendirilmesi

. Test
Toplam Gelir Degeri
Ergenlikte
Mizah Olgegi <1400  1401-  3001- 4501- >6001
TL 3000 TL 4500 TL 6000 TL (_n=27) ‘p
(n=31) (n=75) (n=41) (n=27)
Min- 1,07-
Maks 3.43 1,?2>62-3,5 1,221-239,43 1,;12-;,5 1,;—;,629 F:1,144
Biligsel Siire¢ ve  (Medyan)  (2,14) (2.21) (2.29) (2.29) (2.36)
Manipiilasyonlari
Giiclendirmek

Ort£Ss  2,20+0,48 2,18+0,45 2,3240,52  2,34+0,54  2,33+0,43 0,337

Min- 1,56- 1,33- 1,22-
Maks 3,11 3,22 3,44
(Medyan) — (2,11) (2,22) (2,33)

1,44-3,56  1,67-3,22

209 033 FL109

iletisim ve

Etkilesimi
Gii¢lendirmek
Ort£Ss 2,26+0,46 2,19+0,41 2,33+0,47 2,36+0,49  2,32+0,40 0,354
Min- 1,33- 1,58- 1,42-
Kaygs, Korku  Maks s 307 3mSR WA gy
ve Gerginlikle ~ (Medyan)  (2,25) (2,42) 2,5) (2,67) (2,33)
Basa Cikmak
Ort£Ss 2,31+0,50 2,34+0,41 2,46+0,52 2,56+0,55 2,38+0,48 0,206
Min- 1,31- 1,49- 1,43-
Maks 3,34 3,31 3,37 169-3,29  1,54-3,17 F:1,425

Toplam Puan (Medyan) 2,2) (2,26) (2.31) (2,49) (2,31)

Ort+Ss  2,25+0,44 2,24+0,38 2,3740,47 2,42+0,46  2,35+0,40 0,227

‘Oneway Anova Test

Ogrencilerin gelir durumlar1 ve mizahin alt boyutlari arasinda anlamli bir
iliski saptanmamaistir (p>0,05).
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Tablo 5: Boliimiin Mizahla Iliskisinin Degerlendirilmesi

Ergenlikte Mizah Olcegi

Bilissel Siire¢ ve iletisim ve Kayg, Korku
Manipiilasyonlar Etkilesimi ve Gerginlikle T;plam
Giiclendirmek  Giiclendirmek  Basa Cikmak uan
Basim Min-Maks 1,57-3,43 1,56-3,22 1.5-3.42 (2.46 1,63-3,37
ve Yayln (Medyan) (2,21) (2,39) 5 5 ( 5 ) (2,34)
Teknolojileri - Or¢+Ss 2,31£0,41 2,38+0,4 2,37+0,41 2,35+0,38
Min-Maks 1,67-3,33 1,51-3,29
Cocuk (Medyan) 1,57-3,5 (2,5) (2.33) 1,33-3,5 (2,58) 2.51)
Gelisimi
Ort£Ss 2,524+0,48 2,41+0,44 2,53+0,58 2,49+0,47
Min-Maks 1,44-2,67 1,49-2,89
Gida (Medyan) 1,43-3 (2,18) (1.94) 1,58-3,08 (2,5) 2.17)
Teknolojisi
Ort+Ss 2,24+0,53 240,32 2,39+0,5 2,23+0,42
Min-Maks 1,22-3,22 1,31-3,31
Grafik (Medyan) 1,07-3,5 (2,11) 2.1 1,42-3,33 (2,42) (2,26)
Tasarim
Ort£Ss 2,11+0,52 2,16+0,48 2,36+0,46 2,21+0,45
Min-Maks 1,67-3,22 1,66-3,14
1,5-3,43 (2,07 ’ ’ 1,42-3,58 (2,25 ? ’
Makine (Medyan) (2,07) (2,22) (2,25) (2,17)
Ort£Ss 2,08+0,39 2,19+0,36 2,31+0,5 2,19+0,36
Min-Maks 1,44-3,44 1,54-3,14
1,57-3,5 (2,14 ’ ’ 1,42-3,25 (2,38 ? :
Psikoloji (Medyan) 2,19 (2,28) (2,38) (2,29)
Ort£Ss 2,31+0,6 2,28+0,49 2,38+0,51 2,3240,5
Min-Maks 1,36-3,43 1,33-3,11 1,57-3,34
’ : ’ ‘ 1,58-3,42 (2,42 ’ ;
Radyoterapi (Medyan) (2,29) (2,33) 2:42) (2,43)
Ort£Ss 2,34+0,44 2,3240,48 2,42+0,47 2,36+0,4
Min-Maks 1,21-3,21 1,67-2,89 1,74-3,31
Yk (Medvan)  (232) a9 PPIBER ey
Yonetimler
OrtESs 2,31+0,49 2,294+0,37 2,45+0,48 2,36+0,4
Min-Maks 1,78-3,56 1,86-3,06
Diger (Medyan) 1,79-2,86 (2,5) (2,56) 1,67-3,25 (2,33) 231
Béliimler ’ ’
Ort+Ss 2,36+0,36 2,47+0,52 2,344+0,45 2,38+0,36
Test Degeri 17,735 ¥*:12,881 13,171 11,261
bp 0,023* 0,116 0,923 0,187
*Kruskal Wallis Test p<0,05
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Ogrencilerin egitim gordiikleri bdliimler ve mizahin bilissel siireclerde
kullanimi alt boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik saptanmistir (p=0,023; p<0,05). Farklilig1 belirlemek amaciyla
yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U Test sonuglarina gore;
okudugu bolim ¢ocuk gelisimi olan &grencilerin alt boyuttan aldiklar
puanlar, okudugu boliim makine olan 6grencilere gore anlamli diizeyde
yiiksek saptanmistir (p=0,009; p<0,01).

Tablo 6: Sosyal Iliski Doyumunun Mizahla Iliskisinin Degerlendirilmesi

. S ln. ki Test
Ergenlikte Mizah Olcegi osyal Hiski Degeri
Cok lyi Iyi Orta&Kaotii .
(n=68) (n=103) (n=34) p
Bilissel Siire¢ ve Min-Maks 1,21-3,5 1,07-3,43 136-3,5(2,18) F:1,846
Manipiilasyonlarn (Medyan)  (2,29) (2,21)
Gii¢lendirmek OrtxSs 2,34+0,53  2,19+0,43  2,28+0,53 0,160
fletisim ve Min-Maks 1,33-3,56 1,33-3,22 1.22-3.44 (2 F-4.219
Etkilesimi (Medyan) (2,44) (2,22) ’ 442) ’
Giiclendirmek OrtESs 2,39+0,44  2,22+0,41  2,16+0,49 0,016*
Kaygi, Korku ve Min-Maks 1,5-3,5 1,33-3,83 1,58-3,58 F2.226
Gerginlikle Baga (Medyan) (2,5) (2,42) (2,33) -
Cikmak Ort+Ss 2,48+0,47  2,3740,48  2,28+0,46 0,111
Min-Maks 1,43-3,37 1,31-3,34 1,57-3,14 F-2.595
Toplam Puan (Medyan)  (2,37) (2,26) (2,17) w
Ort+Ss 2,40+0,43  2,26+0,40  2,25+0,44 0,077
‘Oneway Anova Test ‘p<0,05

Ogrencilerin sosyal iligkilerini degerlendirme diizeylerine gore iletisim
stireclerinde mizah kullanimi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,016; p<0,05).
Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni Test sonuglarina gore;
sosyal iligkilerini ¢ok iyi olarak degerlendiren Ggrencilerin alt boyuttan
aldiklar1 puanlar, sosyal iliskilerini iyi, orta ve kotii olarak degerlendiren
ogrencilere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,045;
p=0,036; p<0,05).
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Sonuglar

Arastirmanin ilk degiskeni olan yas ele alindiginda goriilmektedir ki yas
arttikca anlama, 6grenme ve biligsel manipiilasyonda mizah kullanimi
artmaktadir (Tablo 1). Bu sonuglar yas ve bilissel gelisim arasinda
paralellik belirten aciklamalara uygunluk gdstermektedir. Biligsel
gelisimde yas tek kriter olmamasina karsin kuramcilar tarafindan 6nemle
iizerinde durulmaktadir. Piaget ve Inhelder (2016) yasin artmasiyla
biligsel gelisimin de artacagini belirtmektedir. Ergenlik doneminin
biligsel ozelliklerine bakildiginda olasiliklar1 diisiinme, hipotezler kurma
ve Ogrenme stratejileri gelistirme goriilmektedir (Meggitt, 2012). Bu
nedenle mizahm anlama ve 6grenmek igin bir strateji gorevini tistlendigi
diistiniilmektedir. Ergenlik doneminde ortaya cikan biligsel, duygusal
ve davranigsal Ozelliklerin ¢esitli etnik gruplara, ¢evre Ozelliklerine ve
yasam sartlarina baglh olarak degisiklik gdsterebilecegi unutulmamalidir
(Kog, 2004). Bu nedenle ergenlik belirtilerinin hangi yas araliginda ortaya
cikacagina dair kesin sinirlardan kaginilmalidir. Savag (2013) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada derslerde mizah kullaniminin akademik
basariy arttirdig1 gézlenmistir.

Cinsiyet degiskenine bakildiginda ise erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
oranla ikili iligkilerinde, grup ici iletisimde ve karsi cinsle iletisimde
mizaha daha sik bagvurdugu goriilmektedir (Tablo 2). Bu degiskende
genetik alt yap1 6n plana ¢ikmaktadir. Lorenz (2008) tarafindan belirtildigi
gibi erkek cinsi es bulma agisindan rekabet¢i bir ortam igerisindedir.
Boyle bir durumla karsilagildiginda mizah kullanim1 kur yapma seklinde
yorumlanabilmektedir.

Aile bireylerinin durumuna ve ekonomik gelire gére mizah boyutlar
anlamli bir farklilik saptanmamustir (Tablo 3; Tablo 4). Literatiirde bu
konuyla ilgili teorik ve pratik bir veri yer almamaktadir. Bu nedenle
konunun derinlemesine arastirilmasi tavsiye edilmektedir.

Egitim alinan boliime gore degerlendirme yapildiginda cocuk gelisimi
ogrencilerinin makine Ogrencilerine gore bilissel siireglerde mizah
kullaniminin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 5). McGhee
(1983) c¢ocukluk donemi mizahinin yasin artmasiyla, dolayisiyla
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biligsel gelisimin artmasiyla basit geldigini belirtmektedir. Zigler ve
dig. (1966) de yetiskin bir birey i¢cin mantik dis1 olanin ¢ocuklar i¢in
mizah unsuru olabilecegini belirtmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk dénemi
mizahinin anlamlandirilabilmesi icin biligsel siireclerde mizahin aktif
olarak kullanilmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla bu bdliimiin 6grencileri
ya dogustan gelen ya da sonradan oOgrenilen bir mizah anlayigina
sahiptirler. Bu sayede c¢ocuklarla olan iliskilerini daha uygun sekilde
yiirlitebilmektedirler. Bunun aksine makine bdliimii 6grencilerinde bilissel
stirecler daha mekanik ve somut bir yapidadir.

Sosyal iligkilerden elde edilen doyumun iletisim siireglerinde mizah
kullanimiyla olumlu yonli bir iliskide oldugu saptanmistir (Tablo
6). Bulgulara gore sosyal iliskilerini “cok iyi” olarak degerlendiren
ogrencilerin iletisim siire¢lerinde mizah kullanimi alt boyutundan aldig1
puanlar, iliskilerini iyi, orta veya ¢ok kotii olarak degerlendiren 6grencilere
gore daha yiiksektir. Butzer ve Kuiper (2008) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmada romantik iliskilerden alinan doyum ve mizah egilimi arasinda
olumlu yonli bir iligki oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore iletisim
stireclerinde mizah kullaniminin sosyal ve romantik iliskilerden elde edilen
doyumu artirdig1 veya en azindan bu sekilde algilandigi sdylenebilir.
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