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Bu ¢alismanin amaci, bireylerde yeme davraniglarinin degerlendirilmesi
amaci ile gelistirilen Hollanda Yeme Davranisi Anketi’nin {iniversiteli
ogrencilere uygulanarak yeme tutum ve davranislarini degerlendirmek ve
fiziksel aktivite (IPAQ) diizeyini belirlemektir. Arastirma, Istanbul Aydin
Universitesi’nde egitim goren 100 kadin, 100 erkek 6grenci olmak iizere 200
kisi tizerine yapilmistir. Yeme davranisi; Hollanda Yeme Davranisi Anketi
(DEBQ) ile ve fiziksel aktivite diizeyi; Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
(IPAQ) ile degerlendirilmistir. Ayrica katilimcilara demografik 6zellikleri
ve genel bilgileriigeren 12 soruluk genel bir anket uygulanmstir. Elde edilen
veriler IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanarak
analiz edilmis, verilerin degerlendirilmesinde; Ortalama, (Standart sapma),
frekans ve one-way Anova testi kullanilmistir. Olgularin yaglar1 18 ile 26
arasinda degismekte, ortalamasi1 21.62+1.98’dir. Boylar1 155 ile 190 cm
arasinda degismekte, ortalamasi 173,66+8.95°dir. Kilolar1 43 ile 98 kg
arasinda degismekte, ortalamasi 68.53+14.87°dir. BMI degerleri 16.49
ile 31.55 arasinda degismekte, ortalamasi 22.49+3.27dir. Bireylerin BKi
gruplarina ve cinsiyetlerine géore DEBQ puanlar1 degerlendirildiginde zayif
olan bireylerde, obez olan bireylere gore duygusal yeme puan ortalamasi
daha yiliksek oldugu saptanmistir. Obez bireylerde kisitlayic1 yeme
davranis1 yiiksek goriiniirken, dissal yeme davranmisinin zayif bireylerde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Siddetli fiziksel aktivite puaninin, orta
dereceli fiziksel aktivite puanina gore diisiik oldugu saptanirken, 6zellikle
yliriime puaninin oturma puanina gore daha diisiik oldugu bulunmustur.
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Evaluation of The Eating Attitude, Behavior and Determination of
Physical Activity Level of University Students

ABSTRACT

The aim of this study was to use DEBQ and IPAQ in the determination
of eating behaviors of university students and to find correct results.
The values of this study were evaluated. This study was carried out with
200 individuals, 100 of which were males and 100 females. The eating
behavior was assessed by the Dutch Eating Behavior Survey (DEBQ) and
the physical activity level by the International Physical Activity Survey
(IPAQ). ). In addition, a 12-item questionnaire including demographic
characteristics and general information was applied to the participants.
The data obtained were analyzed using the IBM SPSS Statistics 22 (IBM
SPSS, Tukey) program. Arithmetic mean, (standard deviation), frequency
and one-way Anova test were applied. The ages of the participants ranged
from 18 to 26 years and the mean was 21.62 + 1.98 years. Their height
varied between 155 and 190 cm, with mean of 173,66 + 8.95 cm. Their
weight ranged between 43 and 98 kg and the average is 68.53 + 14.87 kg.
BMI values ranged from 16.49 to 31.55, with a mean of 22.49 + 3.27. On
evaluating the DEBQ scores according to the BMI groups and genders,
it was found that the mean emotional eating behavior scores were higher
in individuals who were thinner as compared to those who were obese.
While obese individuals had higher scores for restrained eating behavior,
thinner individuals had higher scores for external eating behavior. For all
participants, vigorous physical activity score was found to be lower than
the moderate physical activity score. Also the walking score was lower
than the sitting score for all individuals.

Keywords: Universty student, International physical activity (IPAQ) Dutch
eating behaviov (DEBQ)

Giris

Yeterli ve dengeli bir beslenme ile sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve
kronik hastaliklar riskinin azaltilmasi miimkiindiir. Ancak Tiirkiye’de
yetersiz ve dengesiz beslenme biiyiik bir toplumsal sorundur.' Ulkemizde
ozellikle genglerin beslenme aligkanliklar: ile ilgili arastirmalarda bu
donemde beslenmeye bagli ¢ok ciddi sorunlarin yasandigi goriilmektedir.
Ogrencilerin genellikle giinlere dikkat etmedikleri, tek &giin yemek
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yedikleri, sandvig ve simit gibi yiyecekleri daha ¢ok tiikettikleri, ekonomik
zorluklarin, yetersiz ve dengesiz beslenme probleminde etkili oldugu,
yurtlarda kalan ogrencilerin yurt sartlarimin kotii olmasindan dolay:
beslenmelerinin iyi olmadig1, sadece karinlarin1 doyurduklari saptanmaisgtir.?

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore beslenme, viicudun beslenme ihtiyaci ile
iliskili olarak kabul edilen besin alimidir. Iyi beslenme; diizenli fiziksel
aktiviteyle birlikte yeterli ve dengeli bir diyet sagligin temel tagidir. Diinya
Saglik Orgiitii’ne gore saglik; sadece hastalik ve hastaliin olmamasi
degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden de tam bir iyilik halidir. Yeterli
ve dengeli beslenme saglikli yasam, verimlilik-canlilik ve fiziksel aktivite
insan sorunlariyla miicadele giicii saglamaktadir. Ayrica gelecek nesillerin
sagligi ve refahi1 da saglanmaktadir. Gelismis iilkelerde de beslenme temel
bir prensip olarak kabul edilmektedir.’

Obezite, beslenme dahil olmak iizere genetik, psikolojik, cevresel
faktorler ve yasam tarzi faktorlerinin yer aldigi ¢ok faktorlii bir hastaliktir.
Simdiye kadar, beslenme ve obezite ile ilgili cogu ¢alisma besin alimina
odaklanmistir. Yag icerigi yiiksek yiyecek ve iceceklerin, fast food
irlinlerinin, yiiksek enerjili islenmis gidalarin ve diisiik lif/posanin
tilketilmesinin obeziteyi arttiran nedenler arasinda oldugu belirtilmistir.*
Literatiirde yeme tutumunu etkileyen faktorler arasinda cinsiyet ve yas
ilk siray1 almaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan Anoreksiya
Nevroza (AN) goriilme sikliginin 15-19 yaslar1 arasinda arttigin1 ve AN
vakalarinin %40’1nin bu yas grubunda oldugu bildirilmektedir.’ Bulimiya
Nevroza (BN) olgularinin da biiylik kismi1 ge¢ adolesan donemi iginde
yer alan tniversite gengliginde ve 25 yastan once ortaya ¢ikmaktadir.®
Cinsiyetin etkisi degerlendirildiginde, 6zellikle geng kizlarin erkeklere gore
beden imaj1 ve estetige daha fazla 6nem verdikleri ve yeme bozukluklarina
daha egilimli olduklar1 goriilmektedir.’

Saglik davraniglariiizerinde etkisioldugusaptananve Sagligin Gelistirilmesi
Modelinde de onemli bir yeri olan bir diger faktdr 6z-etkililiktir. Oz-
etkililik, bireyin olaylar1 kontrol edebilme, eylemi basari ile yapabilme
yargisi ve insanin kazandigi bir davranisi degistirebilmesi i¢in gerekli olan
en 6nemli 6zellik olarak tanimlanmaktadir.® Yapilan ¢alismalarda bireyin
oz-etkililik-yeterlik algisinin sagligi gelistiren davraniglarin baglatilmasi
ve stirdiiriilmesinde 6nemli bir belirleyici oldugu vurgulanmaktadir.’
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Gere¢ ve Yontem

Bu ¢alisma, 1 Nisan-30 Haziran 2019 tarihleri arasinda gelisigiizel secilen
200 tniversite Ogrencisi lizerinde yiiritiilmiis kesitsel bir caligmadir.
Calismanmn  Orneklemini, katilmaya goniilli olan, Istanbul Aydimn
Universitesi dgrencileri olusturmus, kadin ve erkek sayilar1 esit tutulmaya
calisilmistir. Veriler, anket formu araciligiyla yiiz yiize gériisme yontemiyle
toplanmustir.

Bu ¢alisma, Istanbul Aydin Universitesi’nde 6grencilerinin yeme davranist
(DEBQ) ve fiziksel aktivite (IPAQ) diizeyinin belirlenmesi amaciyla
planlanmigtir. Arastirmaya {iniversitede farklt bdliimlerde 6grenim
gormekte olan 100 kadin, 100 erkek olmak iizere toplam 200 6grenci
katilmistir. Bireylere iki farkli anket formu hazirlanmistir. Birinci anket
formunda bireylerin genel bilgileri; yasi, boy uzunlugu, viicut agirligi,
cinsiyeti, medeni durumu, simifi, aile birey sayisi, ebeveynlerin egitim
durumu ve toplam aylik gelir durumu, sigara ve alkol kullanimi gibi
demografik ozellikler igcermektedir. Fiziksel aktivite durumlar ile ilgili
toplam 27 soru sorulmustur. Ikincisi ise yeme aliskanliklar1 (DEBQ)
ile ilgili toplam 33 soru sorulmustur. Veriler IBM SPSS Statistics 22
(IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanarak analiz edilmis, verilerin
degerlendirilmesinde; ortalama, (standart sapma), frekans ve Oneway
Anova testi kullanmastir.

Bulgular

Bu calismada, katilimecilarin yaglart 18 ile 26 arasinda degismekte,
ortalamast 21.62+1.98dir. Boylar1 155 ile 190 arasinda, ortalamasi
173,66+8.95°dir. Kilolar1 43 ile 98 arasinda, ortalamasi 68.53+14.87°dir.
BMIdegerleri 16.491le 31.55 arasinda, ortalamas122.49+3.27°dir (Tablo 1).

Tablo 1: Bireylere Ait Genel Ozellikler

Min-Max Ort£SS

Yas 18-26 21,62+1,98
Boy 155-190 173,66+8,95
Kilo 43-98 68,53+14,87
BMI 16,49-31,55 22,49+3,27
Cinsiyet Erkek 100 50

Kadin 100 50
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Calismamizda, BMI gruplarn arasinda duygusal yeme, kisitlayict yeme
ve digsal yeme alt boyut puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli1 bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 2: BMI Gruplarina ve Cinsiyete Gore DEBQ Alt Boyutlarinin
Degerlendirilmesi

Duygusal yeme Kisitlayici yeme Digsal yeme

Ort+SS Ort£SS Ort£SS
BMI grup Zayif 2,43+0,87 2,1+0,86 3,01+0,84
Normal 2,27+0,87 2,254+0,84 2,78+0,72
Asirt kilolu/Obez  1,97+0,84 2,35+0,86 2,79+0,67
p! 0,057 0,487 0,379

Bu calismada, erkeklerin duygusal yeme puani ortalamalari, kadinlardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur (p:0.001; p<0.05).
Erkekler ve kadinlar arasinda kisitlayict yeme ve digsal yeme alt boyut
puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3: Cinsiyete Gére DEBQ Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Duygusal yeme  Kisitlayici yeme — Digsal yeme

Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Cinsiyet Erkek 2,0+0,81 2,224+0,77 2,77+0,66
Kadin 2,4240,88 2,3+0,91 2,85+0,79
P’ 0,001* 0,519 0,448

Tablo 4’te gosterildigi gibi erkekler ve kadinlar arasinda toplam IPAQ
puani, siddetli fiziksel aktivite puani, orta derecede fiziksel aktivite puant,
ylirime puani, is puani, ulagim puani, ev-bahge puani, bos zaman puani ve
oturma siiresi puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05).

Aydin Saglik Dergisi - Yil 5 Say1 2 - Ekim - 2019 (121-132) 125



Universite Ogrencilerinin Yeme Tutumu, Davramslart ve Fiziksel Aktivite Diizeyinin
Degerlendirilmesi

Tablo 4: Cinsiyete Gore IPAQ Olgegi Puanlarinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet
IPAQ Erkek Kadin P
Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan)
IT“‘;E:::“‘ TPAQ 183174164875 (1819,2) (11777 18:‘(’)18;:807,94 0,240
Siddetli fiziksel

aktivite puan 213,01+181,6 (136,5) 281,93+217,12 (172,6) 0,152

Orta derecede
fiziksel aktivite  252,35+189,03 (196) 261,31£207,94 (195) 0,730
puani

Yiiriime puami  279,95+204,87 (228,5)  281,26+187,42 (229,6) 0,877
is puam 286,37+260,89 (188,6)  270,33+268,81 (136,5) 0,334
Ulasim puam 241,1+164,71 (195,9)  251,82+156,57 (201,5) 0,758
Ev-bahge puam  216,46+149,78 (190,8)  202,28+183,28 (129) 0,249
Bos zaman puam 219,1£176,71 (191,3)  203,18+200,14 (144) 0,131
Oturma siiresi  1156,8+484,03 (1200)  1139,85+549,53 (995) 0,416

Tablo 5’te BMI gruplarina gére IPAQ 6lcegi puanlari degerlendirilmistir.

BMI gruplari arasinda ylirlime puani ortalamalar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p:0.015; p<0.05).

Normal kilolu olgularin yiiriime puami ortalamalari, asir1 kilolu/obez
olgulardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur
(p:0.004; p<0.05).

Diger BMI gruplari arasinda ylrlime puani ortalamalar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). BMI
gruplar1 arasinda bos zaman puani degerleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p:0.008; p<0.05). Normal kilolu olgularin
bos zaman puani ortalamalari, asir1 kilolu/obez olgulardan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur (p:0.002; p<0.05).

Diger BMI gruplar1 arasinda bos zaman puani ortalamalari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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BMI gruplar1 arasinda toplam IPAQ puani, siddetli fiziksel aktivite puan,
orta derecede fiziksel aktivite puani, is puani, ulasim puani, ev-bahce puani
ve oturma siiresi puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 5: BMI Gruplarina Géore IPAQ Olgegi Puanlarinin

Degerlendirilmesi
BMI grup
Asin Kilolu/
IPAQ Zayf Normal Obez P
Ort+SS Ort+SS Ort=SS
(medyan) (medyan) (medyan)
Toplam IPAQ 1770,04£940.98  1769,79+699,31 1907.41714,18
puant (1553,3) (1739,5) (1814,3) :
Ejﬁ::ll 323,64£21891  22591+17241  232,19821953
aktivite puani (261,5) (145.8) (128.3)
Ortaderecede 515 g0 ha067  232.014164.81 29377424307
fiziksel (198) (192.5) (204) 0,398
aktivite puani ’
Yiiriime 29795422687 253,35+165,81  349+241,26 0015+
puant (225,8) (214,7) (279,6) :
— 354,53291,18  249,83£24932 31523427984
3P (347,6) (136,5) (192,6) :
Ulasim ouany 232 7E16145  244.98+144,67 24721219859 o o
31m p (231,5) (201,5) (195,9) :
Ev-bahge 250,724212,5 1856415062  250,35£19525 oo
puant (193,5) (132) (187,5) :
Boszaman  234,22£180,51 184,49+1724 26711421852 oo
puant (166) (136) (207,3) .
Oturma 1073,18+527,87 1164,53+542,63 114039+447,02 oo
siiresi (935) (1080) (1200) :
Tartisma

Universite dgrencilerinin yeme tutumu ve davranislarinin ve fiziksel
aktivite diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu caligmaya
katilan bireylerin yas ortalamalar1 erkeklerde 22.2, kadinlarda ise
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20.9’udur (Tablo 1). Bireyler BKI durumlaria gore degerlendirildiginde;
en diisiik BKI degeri 16,49 ve en yliksek ise 31,55 olarak bulunmustur.
BKI ortalamasi 22,49+3,27dir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada (13) kiz dgrencilerin
erkek 6grencilerden daha zayif olduklari saptanmustir.'®!-'2 372 {iniversite
Ogrencisi lizerinde yapilan ¢aligmada;'® 6grencilerin %23.9’unun obez,
%22.3 1iniin hafif sisman ve %53.8’inin normal kilolu oldugu bildirilmistir.
Genglerde 6zellikle kiz 6grencilerde hormonal ve psikolojik degisikliklerin
ortaya ¢ikmasi ve 6grencilerin viicut goriintiilerine ilgilerinin artmasi ve son
yillarda 6zellikle kadinlar arasinda yayginlagan “ince viicut” goriintiisiine
sahip olma akim1 bu durumun temel nedeni olabilir.'*

Bireylerin BKIi gruplarina ve cinsiyetlerine gére DEBQ puanlar
degerlendirildiginde zayif olan bireylerde, obez olan bireylere gore
duygusal yeme puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Tablo2). Kargar ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada,'? hafif sisman
bireylerin, obez bireylere gore duygusal yeme puanlarinin daha yiiksek
oldugu, kisitlayic1 yeme puaninin obez bireylerde daha ytiksek oldugu,
normal kilolu bireylerde diisiik oldugu saptanmistir. Bizim ¢alismamizda
ise obez bireylerde kisitlayict yeme davranisi yiiksek goriintirken, digsal
yeme davraniginin zayif bireylerde daha yiiksek puana sahip oldugu
goriilmektedir. Cebolla ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada,” obez
bireylerin normal kilolu ve zayif bireylere gore daha fazla duygusal ve
digsal yeme davraniglari oldugu bildirilmistir. Obezite ve duygusal yeme
davranis1 arasindaki iliskide beden kiitle indeksi sorumlu tutulmaktadir.
Bizim c¢alismamizda BKI diizeylerinde ve DEBQ puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaz iken, gruplar arasindaki
ortalamalarda farkliliklar oldugu goériilmektedir (Tablo 2).

Cinsiyete gore yliriime ve oturma puanlarina bakildiginda, erkek ve
kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmasa bile, kadinlarin
ylirime puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Oturma siirelerine bakildiginda ise erkek bireylerin puanlarinin daha
yiiksek oldugu goze carpmaktadir (Tablo 4). Ayn1 zamanda kadinlarin
siddetli fiziksel aktivite ve orta dereceli fiziksel aktivite puanlarinin
erkeklerden yiiksek oldugu saptanmistir. Savcir ve arkadaglarinin yaptigi
caligmada,'¢ erkek bireylerin kadin bireylerden daha fazla fiziksel aktivite
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yaptiklart bildirilirken, bizim ¢aligmamizda tam tersi bir durum s6z
konusudur. Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada,'” dgrencilerin
%14.8’nin inaktif ve %17.7’sinin ¢ok aktif olduklarini bildirilmistir. Savci
ve arkadaglart yapmis oldugu c¢aligmada,'® erkeklerin siddetli fiziksel
aktivite ortalamasinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve orta dereceli
fiziksel aktivite puanlarinin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Hallah ve arkadaglarinin yapmis oldugu ¢alismada,'®
ogrencilerin %9.9’unun ¢ok aktif oldugunu belirlemistir. Basaslan ve
arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada ise fiziksel inaktivite prevalansi
%41.1 olarak saptanmis, ayni ¢alismada bulunan 20-29 yas arasindaki
bireylerde fiziksel inaktivite prevalanst %38.2 oldugu bildirilmistir.
Sanli’nin yapmis oldugu ¢alismada,?’ erkeklerin yiirlime puaninin kadinlara
gore yiiksek oldugu, oturma siiresi puanlarinin ise kadinlara gore diisiik
oldugu bildirilmistir. Yapilan bu ¢alisma bizim ¢alismamiz ile paralellik
gostermektedir. Sanli’nin yapmis oldugu calismada,”® kadin bireylerin
toplam IPAQ puani, siddetli fiziksel aktivite puani ve yiiriime puanlar
yiiksek iken, erkek bireylerin sadece orta derecede fiziksel aktivite puanlari
yiiksek bulunmustur. Ancak bu ¢alismada kadinlarin, erkeklere gore oturma
puanlarmin da yliksek oldugu bildirilmistir. Yapilan bagka bir ¢calismada,?!
erkeklerin siddetli fiziksel aktivite ortalamasi kadinlara gore yiiksek
oldugu ve orta dereceli fiziksel aktivite puanlarinin erkeklerde kadinlara
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yiirime puanmin erkeklerde
kadinlara gore yiliksek oldugu ve oturma siiresi puanin ise erkeklerde
kadmlara gore diisiik oldugu goriilmiistiir. Bireylerin BKI degerleri ile
IPAQ puanlarinin degerlendirilmesine bakildiginda; asir1 kilolu bireylerin,
normal ve zayif kilolu bireylere gore toplam IPAQ puanlarinin daha diisiik
oldugu bulunmustur (Tablo 5). Siddetli ve orta derecede fiziksel aktivite
puanlarmin ise zayif bireylerde daha fazla oldugu goriiliirken, yiiriime ve
oturma puanlarinin obez bireylerde en fazla oldugu goriilmektedir. Yiiriime
puan1 obez, zayif ve normal BKI’ye sahip bireyler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5). Savcr ve arkadaslarinin
yapmis oldugu ¢aligsmada,'® zayif bireylerin sisman bireylere gore toplam
fiziksel aktivite puanlarinin daha diisiik, sisman bireylerin siddetli fiziksel
aktivite puanlarinin yiiksek, yine zayif bireylerin orta dereceli fiziksel
aktivite puaninin yiiksek oldugu bildirilmistir.
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Sanli’nin yapmis oldugu calismada ise®® zayif bireylerin sisman bireylere
gore toplam IPAQ puaninin ve siddetli fiziksel aktivite puanlarinin
yiiksek oldugu bildirilirken, obez bireylerin orta derecede fiziksel aktivite
puanlarinin yiiksek oldugu bildirilmistir.

Savcr ve arkadaslari g¢alismasinda,'® normal bireylerin hafif sisman
bireylere gore ylirlime puanimin diisiik oldugu ve oturma siiresinin de
diisiik oldugu saptanmustir.

Sonuc ve Oneriler

Yeme davranis1 bozuklugu ile ilgili egitim ve onleyici tedbirlerin alinmast,
korunmanin saglanmasi, sayet hastalik olusmussa tedavinin saglanmasi
gerekmektedir. Tan1 konmamis veya gizli kalmis subklinik yeme
bozukluklarinin; geng¢ grupta genis Orneklemli, boylamsal calismalarla
arastirilmasi, riskli gruplarda taramalarin yapilmasi yararli olacaktir. Yeme
davranisibozuklugunedenlerinin belirlenmesi, koruyucu 6nlemler alinmasti
ve bu hastaliklarin taninmasi agisindan son derece Onemlidir. Ayrica
genglerin, ailelerin ve egiticilerin konu ile ilgili olarak bilgilendirilmesi
ve bilinglendirilmesi i¢in konferans ve seminer calismalar1 yapilmalidir.
Universite ogrencilerine saglikli beslenme aliskanliklarin 6rgiin ve
yaygin egitim kurumlarinda verilen uygulamali beslenme egitimi ile
kazandirilmasi ve bu sayede yasam kalitelerinin arttirilmasi saglanmalidir.

Ogrencilerin saglikli beslenme aligkanliklar1 edinmeleri yasamlarinin ileri
doneminde sagliklarini korumalari agisindan énemli olup, bunun i¢in de,
beslenme bilgisindeki yetersizlikleri saglik ekibi tarafindan etkin ve siirekli
verilecek beslenme egitimi ile giderilmelidir. Yeme bozuklugu belirlenen
vakalarin gerekli durumlarda diger saglik profesyonelleri (psikiyatrist,
diyetisyen vb.) ile is birligi yaparak tedavisi saglanmalidir. Asir1 yeme
ya da yemeyi reddetme gibi davranislara sebep olan anksiyete ve stresin
azaltilmasi icin genclere stresle bas etme yontemleri 6gretilmelidir. Bu
calisma ve benzerlerinin daha genis gruplarda ve farkli 6zelliklere sahip
adolesanlar iizerinde gerceklestirilmesi verilerin ¢esitliligi ve konunun
daha ayrintili olarak ortaya konmasini saglayabilir.
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