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ORTOPEDIK ENGELLI BIREYLERDE OLUMSUZ OTOMATIK
DUSUNCELER iLE TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI ARASINDAKI
ILISKi

OZET

Bu ¢alismada ortopedik engelli bireylerin otomatik diislinceler ve toplumsal cinsiyet
rol algilar1 arastirnlmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik alginin otomatik
diisiinceler iizerindeki etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bunun yani sira,
sosyodemografik faktorler agisindan toplumsal cinsiyet rolii algisi ve otomatik
diisiincelerdeki farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Arastirma Istanbul’da yasayan 50 erkek ve 50 kadin ortopedik engelli bireyden alinan
veriler ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ol¢egi
ve Otomatik Diisiinceler Olgegi araciligiyla toplanmustir. Istatistik analiz teknikleri
olarak korelasyon, regresyon ve parametrik fark analiz teknikleri kullanilmistir.
Arastirma bulgulari, toplumsal cinsiyet rollerinden geleneksel cinsiyet roliiniin genel
olarak kendine yonelik otomatik diisiinceleri artirdigimi gostermistir. Geleneksel
cinsiyet rolli, kendine yonelik olumsuz diislincelerden 6zellikle yalnizliga yonelik
diisiinceleri artirmaktadir. Kadin cinsiyet rolii ile erkek cinsiyet rolli, olumsuz
diisiinceler boyutlar1 olan yalnizlifa yonelik, saskinlik ve kagmaya yonelik,
imitsizlige yonelik ve uyumsuzluga yonelik diisiinceleri azaltmaktadir. Otomatik
diisiinceler genel olarak yasa gore farklilagsmaktadir. Otomatik diislinceler ve
toplumsal cinsiyet rolleri anne ve babanin 6grenim durumuna ve ailenin gelir diizeyine
gore farklilagmaktadir. Dogustan engelli olmak ve tiim viicut engel kayip oranina gore
otomatik diislinceler ve toplumsal cinsiyet rollerinde farklilagma goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Otomatik Diisiinceler, Ortopedik Engel
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NEGATIVE AUTOMATIC THOUGHTS
AND GENDER ROLES IN ORTHOPEDICALLY HANDICAPPED
INDIVIDUALS

ABSTRACT

Automatic thoughts and social gender role perceptions of orthopedically handicapped
individuals were researched in this study. It was aimed to determine the effects of
social gender role perceptions on automatic thoughts. Besides, it was aimed to reveal
differences in social gender role perception and automatic thoughts regarding
sociodemographic factors.

Research was executed with data from 50 male, 50 female orthopedically handicapped
individuals living in Istanbul. The research data was gathered by means of Social
Gender Roles Scale and Automatic Thoughts Scale. Correlation, regression and
parametric difference tests were used as statistical analysis techniques.

Research findings demonstrated that traditional gender as a social gender role have a
positive effect on automatic self-thoughts as it increases thoughts on loneliness.
Woman and man gender roles on the other side, decreases thoughts on loneliness,
helplessness, confusion and escape and, personal maladjustments. Automatic thoughts
in general were found to be differing according to age. Automatic thoughts and social
gender roles differ according to parents’ educational level, family income level,
congenital disability and loss rate of physical disability.

Keywords: Social Gender, Automatic Thoughts, Orthopaedical Handicap
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1. GIRIS

Yasadigimiz diinyada niifusun yaklasik % 15’1 yani 1 milyar insan hayatin1 engelli
olarak siirdiirmektedir. insanlarin kimi dogustan engelli olarak hayata gelmekte, kimisi
ise sonradan kaza, hastalik vb. nedenlerle gegici veya siirekli olarak engelli olarak
hayatin1 slirdiirmektedir. Tarih boyunca, engelliler toplumlar tarafindan utang kaynagi
olarak degerlendirilmistir. Yasadiklar1 toplumda bir¢ok olumsuz tutum ve davranisla
karsilasan engelliler insan olmanin gere8i olan hak ve ozgiirliikklerden yeterince
yararlanamayarak toplumsal dislanmaya maruz kalmaktadir. Firsat esitliginden
yararlanamayan engelli ve ailesi, fiziki sartlarin yetersizliginden egitim, saglik gibi en
onemli hizmetlere erisememekte, istihdam icinde yeterince yer alamadigindan giin
gectikce yoksullagmaktadir. Toplumsal diglanma ile kars1 karsiya kalan birey daha

yogun stres, anksiyete ve depresyona maruz kalmaktadir.

Toplum i¢inde ¢ogu zaman &teki olarak goriilen engelli olma hali aslinda insan olma
halinin bir pargasidir. Diinyada bitmeyen savas ve teror eylemleri, diinya niifusundaki
yaslanma, ¢esitli kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi vb. nedenlerle diinya tizerinde her
gecen giin engelli sayis1 hizla artmaktadir. Bu nedenle diinyada yasayan herkes
dogrudan ya da dolayli olarak bir ¢esit engellilik ile kars1 karsiyadir. Su bir gergektir

ki engellilik hayatin bazi noktalarinda herkesin yasamini bir sekilde etkileyecektir.

Engellik kavramu iizerine ¢ok cesitli tanimlamalar mevcuttur. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) engelliligin tanimimi, “kisiden ya da bir biitiin olarak kisilerin viicut
fonksiyonlarindan beklenen gelisimde ve viicudun fonksiyonlarini yerine getirmesinde
eksiklik ya da smirlilik” olarak tanimlamis ve 3 simifa ayirmistir (World Health

Organisation, 2001).

Bedensel engellilik grubuna giren ortopedik engellilik; dogustan veya sonradan, kaza
ya da bir hastalik sonucunda olusabilmektedir. Ortopedik engelli bireylerde kas ve
iskelet sisteminde yetersizlik olabilir ve buna bagli olarak kisilerin normal yasam
aktivitelerini gerceklestiremeyecek derecede fiziksel yetersizlige ve fonksiyon
kaybina ugramas: da s6z konusu olabilmektedir (T.C. Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi

Bagkanlig1, 2002). TUIK verilerine gore Tiirkiye niifusunun %12,29°u engellidir.



Erkek engellilerin toplam niifusa oran1 %11,10, kadinlarin ise %13,45’tir Ortopedik
engellilerin toplam niifusa oranmi ise %1,25°tir. Ortopedik engelli kadinlarin oram

%1,02 iken, ortopedik engelli erkeklerin oran1 %1,48 dir.

Tarihin her doneminde engelliler, toplum igerisinde c¢ok c¢esitli giicliiklerle
kargilasmiglardir. Kokleri toplumun derinliklerinde yer alan “normal ve normal
olmayan” anlayisi, engellilerin digslanma siirecinde 6nde gelen nedenlerden biridir. Bir
baska deyisle engellilere yonelik ayrimciligin temelinde “biz ve otekiler anlayis1”
yatmaktadir. Kadin engellilerin, sosyal dislama ve ayrimciligi daha agir kosullarda

yasadiklar bilinmektedir (Karatas, 2002).

Toplum, her yasa gore farkli gelisim beklentilerine sahiptir. Bir bagka ifade ile “normal
gelisim” siirecleri tiim niifustan beklenmektedir. Yaygin olarak kabul edilen gelisim
gorevleri sunlardir: Cocukluk doneminde fiziksel gelisim, yliriimeye baslama, cinsiyet
rollerini 6grenme; ergenlik doneminde bedenindeki degisiklikleri kabul etme, bir
meslege hazirlanma, evlilige ve aile yasamina hazirlanma, eril ya da disil bir toplumsal
rolii gergeklestirme; gen¢ yetiskinlik doneminde es sec¢imi, esle birlikte yasamay1
O0grenme, bir aile kurma, ¢ocuk yetistirme, bir evin islerini yiirlitme, yurttaslik
sorumlugunu tstlenme; orta ve ileri yetigskinlik doneminde yurttaslik ve toplumsal
sorumlulugunu basarma, bir esle bir kisi olarak iligki kurma, orta yasin fizyolojik
degisimlerini kabul etme ve bunlara uyum saglama, yasamak i¢in ekonomik bir
standart olugturma, emeklilige ve gelir azalmasina uyum saglama seklinde siralanabilir

(Gander ve Gardiner, 2001:249-251).

Engelli bireyler icin ise yaygin olarak kabul edilen gelisim siiregleri farkliliklar
gosterdigi i¢in bu baglamda toplum tarafindan atfedilen rollerde de basarisiz olacaklar
inanglar1 vardir. Engel orani arttik¢a, yardimer cihaz kullanimi dogduk¢a bu inang
daha da artmaktadir. Ozellikle ortopedik engelli bireylerin ulagim, istihdam, egitim,
sosyallesme vb. durumlarda problem yasamalart; 6n yargili toplumun, medyanin aciz
bir birey olarak kisileri lanse etmesi sebebiyle bu roller ya hi¢ yapilamamakta ya da
cesitli zorluklar yasanmaktadir. Ortopedik engelli bir bireyin evlenmesi, ¢ocuk sahibi
olmasi, cinsel hayati olmasi, isyerinde, egitim hayatinda iyi bir statiiye ulagmasi
toplumdaki bir¢ok birey tarafindan imkansiz goziiyle goriilmektedir. Hele bir de kadin
olununca ataerkil toplumu getirdigi korumacilik ile kadin evden disar1 ¢ikarilmamakta,
sosyal bir birey olmaktan uzaklagmaktadir. Ailenin, toplumun ortopedik engelli bireye

dayattig1 bu rolleri secememe durumu ise bir siire sonra engelli birey tarafindan da



kabul edilmekte ve buna inanis1 artmaktadir. Bu baglamda olumsuz ve otomatige
baglanan diisiinceler iiretmektedir (Arsoy 2011; Bayoglu 2010; Nosek ve Hughes
2003).

Insanlarda birtakim 6zellikleri belli bir gruba yiikleme ve o gruptaki insanlar1 ayni
olarak algilama egilimi s6z konusudur. Herhangi bir diisiinme siireci gerektirmeyen ve
insanlar1 belli bir gruba dahil eden bu kalip diisiinme egilimi bir¢ok agidan farkli
olabilecek Kisileri 1rk, cinsiyet, yas ya da meslek gruplarina gére algilama ve ayni
gruba girenlerin ayn1 6zelliklere sahip olduklarini diisiinmeyi igermektedir. Bu kalip
yargilarindan en belirgin olanlarindan biri de cinsiyete yoneliktir. Cinsiyete yonelik
olusturulan kalip yargilari bireyin toplum tarafindan belirlenen rolleri ve 6zellikleri
icermektedir. Cinsiyetlerin siirekli olarak yaristirildigi ve birine Ustiinliik atfedildigi
bu kalip yargilarin siirdiiriilmesinde aile, medya, kitaplar, filmler olmak {izere bir¢ok
faktoriin etkisi soz konusudur (Dokmen, 2004). Biyolojik cinsiyetler temele alinarak
yapilan bu siniflandirmada toplum ya da kiiltiire gére anlam kazanmaktadir. Bu
baglamda karsimiza cinsiyet kavramina gore farklilik igeren toplumsal cinsiyet

kavrami ¢gikmaktadir (Dokmen, 2010).

Cinsiyet kavrami iki cins arasindaki biyolojik farkliligi ifade ederken, toplumsal
cinsiyet kavrami ise daha degiskendir. Toplumsal cinsiyet iki cins arasindaki
toplumsal iligkileri belirli bir baglama gére tanimlamakta ve bu iligkinin sosyal olarak
nasil kuruldugunu kapsamaktadir (Polat, 2010). Cinsiyet, sabit biyolojik bir
kategoriyken, toplumsal cinsiyet dinamik kiiltiirel bir kategoridir (Yuval -Davis,
2003).

Toplumsal cinsiyet kavrami kadin ve erkeklere yiiklenen rolleri, sahip olunmasi
gereken Ozellikleri ve davranislari kapsamaktadir (Arici, 2011). Ornek olarak
erkeksilik istiinliik, rekabetcilik, giriskenlik ve bagimsizlik gibi 06zelliklerle
simgelenirken kadinsilik ise daha ziyade bakim verme, merhamet, yardimseverlik ve
duyarli olma gibi 6zelliklerle tanimlanir (Damarli, 2006). Bunun yani sira toplumsal
cinsiyet kavrami, sahip olunmasi gereken sorumluluklar: da ele alir. Bu sorumluluklar
kisilerin is, ev ve aile yasantilarinda belirgin farkliliklar gostermektedir. 1k olarak is
hayatina bakildiginda erkege daha fazla sorumluluk yiiklenirken kadinlara daha diisiik
statiide, dar kapsamli isler yiiklendigi gozlenmektedir. Ustelik Yilmaz, Zeyneloglu,
Kocagoz, Kisa, Tagskin ve Eroglu (2009), esit seviyede calisilan islerde kadinlarin

erkeklere oranla daha az ticret almalarinin oldukga sik rastlanan bir durum oldugunu



savunmaktadir. Bununla birlikte kadinlarin is se¢imlerinde eslerine/hayatlarindaki
erkeklere danigmalari, izin almalari, toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi
dayatmalardan bazilaridir (Yilmaz ve arkadaslar1, 2009). Ustelik ev icerisinde dikis
dikme, yemek yapma gibi isler ¢ogunlukla kadinlar tarafindan siirdiiriilmekte iken
disariya bakildiginda terzilik ve ascilik meslegini yapan ¢ogunlugun erkekler oldugu
goriiliir. Kadinlar evde bu tiir isleri “ev isi’ olarak yaparken, erkekler ise digarida bunu
meslek olarak icra edip bundan para kazanmaktadirlar. Bu durum kadinlar ve erkekler
arasinda ekonomik gilic dengesizligine O6rnek olabilecek niteliktedir. Toplumsal
cinsiyette esitlik (gender equity) cinsiyetler arasi farkliliklarin dengeli bigimde

gozetilmesini 6ngormektedir (Akin ve Demirel, 2003).

Ulkemizde toplumsal cinsiyet rolleri kadinin daha edilgen oldugu, erkegin ise yaptirim
giiclinlin daha fazla oldugu, daha ¢ok s6z ve hak sahibi oldugu durumlar igerir. Bu
nedenle erkeklerin cinsiyet rollerine ve geleneklere daha bagli olmalarinin bu rollerin
kendi lehine olmalariyla baglantili olabilecegi diistiniilmektedir (Yilmaz ve
arkadaslari, 2009). Giinlimiizde kadinlarin miicadele ettigi, altindan kalkmakta
zorlandig1 pek ¢ok sorunun toplumsal cinsiyet kavramiyla yakindan iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu kavram yalnizca cinsiyet ayrimini degil, kadin ve erkek arasindaki

esitsiz gii¢ dagilimini da savunmaktadir (Okten, 2009).

Biligsel terapide, kisinin duygularina ve bununla alakali davranigsal tepkilerine etki
eden faktoriin, herhangi bir durumun kendisinin degil, o durumla ilgili olarak bireyin
yaptigt yorumlar oldugu belirtilmektedir. Otomatik diisiinceler kisinin kendisi,
diinyas1 ve gelecegiyle alakali i¢ konugmalaridir. Kisinin zihninden bilingli bir ¢aba
olmadan kendiliginden ortaya ¢ikarlar. Fark edilmesi kolay olmayan, birey tarafindan
analiz edilmeden ve degerlendirilmeden dogru oldugu kabul edilen diisiincelerdir. Bu
diistinceler, bireyin belirli bir durumda kendisine sdyledigi, tekrar eden, olumsuz veya
olumlu benlik ifadeleridir (Beck, J.S., 2001). Otomatik diisiince olaylari
deneyimlerken ya da yeniden hatirlarken olumsuz duygular hissettigimizde
zihnimizdeki igeriktir. Herhangi bir ¢abaya gereksinim duymadan, hizla aklimiza
gelmelerinden dolay1 otomatik denilmistir. Otomatik diisiinceler biling diizeyinin
hemen altinda yer aldiklarindan kisinin dikkat ettiginde hemen fark edebilecegi

yapilardir (Tiirkcapar, 2009b:164).



Otomatik diislinceleri bahgede yetisen, toprak {listlinde olan yabani otlara veya
cigeklere benzetmek miimkiindiir. Bu diislinceler, temel inanglar ve ara inanglar olarak

topragin altina kok salmistir (Greenberger ve Padesky, 2015:193).

Otomatik diisiinceler anlamina ve igeriginde bagli olarak belli duygularin meydana
gelmesine yol acgarlar. Bu diisiinceler ortiik ve seri olduklari i¢in pek ¢ok insan bunu
fark edememekte, devaminda olusacak duygularin farkinda olmakta ve bu duygu

durumuna gore davranmaktadir (Savasir ve Senar, 2003).

Onceki olumsuz olaylar, sema olarak kodlanmaktadir. Daha sonra bu olaylara
benzeyen olaylar yasandigi zaman, bu semalar aktiflesmekte ve olaylarin yorum
seklini etkilemektedir. Duygusal problemler, kisilerin olgu ve olaylar1 algi,
degerlendirme ve anlamlandirmada yaptiklar1 carpitmalardan kaynaklanmaktadir

(Corey, 2008).

Beck (2014) otomatik diistinceleri, yararlilig1 ve gecerliligine gore tige ayirir. Birincisi,
nesnel kanitlarla meydana gelmesine ragmen, herhangi bir bigimde bozulmus olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢esit, en yaygin otomatik diisiince tipidir. Kisi higbir seyi asla

dogru diistinemedigi diisiincesine sahiptir.

Ikinci tip diisiince, “dogru olabilir fakat ortaya ¢ikan sonuglar rahatsiz edici olabilir”
algisina sahiptir. Arkadagsa verilen soziin tutulmamasi, gecerli bir diisiincedir fakat
bunun sonucunda kisinin kendisinin kotii insan oldugunu diisiinmesi, ulagilacak sonug

olmamalidir.

Uciincii tip diisiinceyse, “dogru ve gecerlidir ancak islevsel degildir”. Sinava
hazirlanan bir kisi, saatlerce calisacagini, hatta gece iice kadar uyanik olacagini
diisiinebilir. Bu dogru bir diisiincedir ancak bireyin huzursuz olmasina neden olmakta
ve motivasyonunu diisiirmektedir. Bu duruma karsi verilen mantikli bir cevap,
diisiincenin yararli olmasini saglayabilir. Kisi, bunu bitirmenin uzun zaman alacagini
ancak bunu yapabilecegini, zaten daha 6nce de yaptigini diistinebilir. Siirenin ne kadar
uzun olacagimi distliniip durmak kisiyi mutsuz edip, konsantrasyonunu bozar. Tek
seferde bir boliimii bitirmeye konsantre olmak, onun agisindan daha iyidir. Kisi, bu
tarz diisiinerek, otomatik diisiincelerini uyarlayabilir ve olumlu bir duygu degisiminin

olmasini saglayabilir (Beck, 2014:139).



1.1 Problem Ciimlesi

Ortopedik engelli bireylerde toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algimnin, olumsuz

otomatik diistinceler lizerinde etkisi var midir?

1.2 Amacg ve Alt Problemler

Arastirmanin amaci ortopedik engelli bireylerde olumsuz otomatik diisiinceler ve
toplumsal cinsiyet rolleri algisinin belirlenmesi, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
alginin olumsuz otomatik diislinceler iizerindeki etkisinin ortaya koyulmasidir.
Bununla birlikte olumsuz otomatik diisiinceler ve toplumsal cinsiyet rolleri algisinin
sosyodemografik oOzelliklere gore farklilagsmasini belirlemek arastirmanin bir diger
hedefidir.

Bu amaglar dogrultusunda tez arastirmasi siirecinde asagida yer alan sorulara yanitlar

aranmistir:

e Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarmin,

kendilerine yonelik olumsuz diisiinceleri tizerinde etkisi var midir?

e Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarinin,

saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceleri iizerinde etkisi var midir?

e Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarmin,

kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diisiinceleri tizerinde etkisi var midir?

e Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarinin,

yalmizliga yonelik olumsuz diislinceleri iizerinde etkisi var midir?

e Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarinin,

olumsuzluga yonelik olumsuz diisiinceleri iizerinde etkisi var midir?

e Ortopedik engelli bireylerin olumsuz otomatik diisiinceleri cinsiyetlerine gore

farklilasmakta midir?

e Ortopedik engelli bireylerin olumsuz otomatik diisiinceleri yaslarina gore

farklilagmakta midir?

e Ortopedik engelli bireylerin olumsuz otomatik diistinceleri yasamin ¢ogunun

gectigi yere gore farklilasmakta midir?



Ortopedik engelli bireylerin olumsuz otomatik diisiinceleri medeni

durumlarina gore farklilasmakta midir?

Ortopedik engelli bireylerin olumsuz otomatik diislinceleri Ogrenim

durumlarina gore farklilasmakta midir?

Ortopedik engelli bireylerin olumsuz otomatik diisiinceleri annenin 6grenim

durumuna gore farklilagmakta midir?

Ortopedik engelli bireylerin olumsuz otomatik diisiinceleri babanin 6grenim

durumuna gore farklilagmakta midir?

Ortopedik engelli bireylerin olumsuz otomatik disiinceleri ailelerinin

ekonomik durumuna gore farklilasmakta midir?

Ortopedik engelli bireylerin olumsuz otomatik diigiinceleri engelin dogustan

ya da sonradan olma durumuna gore farklilagmakta midir?

Ortopedik engelli bireylerin olumsuz otomatik diisiinceleri tim viicut engel

kayb1 oranina gore (engel derecesi) farklilasmakta midir?

Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari

cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?

Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari

yaglarma gore farklilagsmakta midir?

Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari

yagsamin ¢ogunun gectigi yere gore farklilagsmakta midir?

Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari

medeni durumlarina gore farklilagmakta midir?

Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari

ogrenim durumlarina gore farklilagmakta midir?

Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari

annenin 6grenim durumuna gore farklilasmakta midir?

Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari

babanin 6grenim durumuna gore farklilasmakta midir?



e Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari

ailelerinin ekonomik durumuna gore farklilagsmakta midir?

e Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari

engelin dogustan ya da sonradan olma durumuna gore farklilagsmakta midir?

e Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari tiim

viicut engel kayb1 oranina gore (engel derecesi) gore farklilagmakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Son yillarda iilkemizde hiikiimet politikalar ile engellilerin yasal ve sosyal haklarina
yonelik gelismeler yasanmaktadir. Ancak engellilerle ilgili atilan olumlu adimlara
ragmen bu gelismelerin yeterli diizeyde olmadigi, daha ¢ok yol kat edilmesi gerektigi
bilinmektedir. Engellilerin bedensel, zihinsel, ruhsal sikintilarinin yani sira
erisilebilirlik sorunlar1 nedeniyle egitim, saglik, istthdam vb. konularda olumsuzluk ve
zorluklarla karsilagmasi bir isi basarma ve hedefe ulasabilme agisindan yetersizlik
hissetmelerine, yasadiklar1 engellenme ve zorlanma sonucunda yogun 6fke duymasina
neden olabilmektedir. Engelli bir birey i¢in en onemli zorluk, toplum igerisinde
kendisine “engelli bir kisi” olarak basmakalip bir anlayisla bakilmasi ve o sekilde
kabul edilmesidir. Bir birey ¢evresi ve toplum tarafindan kabul goérdiigli zaman hayatta

birgok sorunla daha kolay basa ¢ikabilmektedir.

Alanyazin incelendiginde ortopedik engellilik ile ilgili yapilan c¢alismalarin biiyiik
cogunlugu ¢evrenin bireye olan tutumu, engelli bireyin aile, kardes problemleri,
erigebilirlik, istihdam sorunlari, toplumdaki yeri gibi bireyin kendisinden ziyade
cevresel ve toplum bireyleri goziinde olan konumlari, kabul gérmeleri gibi konular
ele almaktadir. Ortopedik engelli bireylerin gelistirdigi olumsuz otomatik diisiinceler
ile ilgili daha 6nce benlik saygisi, 6fke ile olan iligkisi gibi arastirmalar yapilmistir.
Toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan ise ataerkil toplumun engelli bireylere dayattig
zorluklar (6zellikle kadin engellilere), cevre etkisi ile bireysel rol almada yasanan
sorunlar incelenmistir. Ancak engelli bireylerde olumsuz otomatik diisiinceler ile
toplumsal cinsiyet rollerinin iliskisini inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bireyin
gelistirdigi olumsuz otomatik diisiincelerin tutum, davranis, toplumda kendine bigtigi
rol vb. olusturan en temel etken oldugu diisiiniildiigiinde, ¢alismada ortopedik engelli

bireyin kendisini odak noktasi olarak almanin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.



1.4. Sayiltilar

e 1. Olgme araglarmin istenen ozelligi 6l¢gme yeterliliginde oldugu ve
orneklemde yer alan 18 yas tstli, 100 ortopedik engelli bireyin evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.

e 2. Arastirmaya katilan tim ortopedik engelli bireylerin, dl¢eklerde sorulan
sorular1 ve yoneltilen ifadeleri, samimi ve gercek durumlarim1 yansitacak sekilde

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar
e 1. Arastirma 18 yas iizeri, Istanbul ilinde ikamet eden, 100 ortopedik engelli
birey ile sinirlandirilmigtir.

e 2. Arastirmaya katilan ortopedik engelli bireylerin sosyodemografik 6zellikleri

kisisel bilgi formunda yer alan sorular ile sinirlandirilmigtir.

e 3. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Olgegi ve Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin dl¢tiigii nitelikler ile smirlandirilmistir.
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2. LITERATUR BIiLGIiSI

2.1 Engellilik

Alan yazin incelendiginde engel ve Oziir kavramlan ile ilgili birgok yazarin ve
kurumun yaptig1 tamimlar dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan Eripek (1998) yaptigi
tanimda 0ziir ve engel tanimlarin1 ayri olarak ele almis ve engel kavramini agiklamak
icin Once 6ziir kavramini agiklamigtir. Buna gore 6ziir, bir organin veya viicudun belirli
bir bélimiiniin iglevlerini yeterli diizeyde yerine getirememesi gibi tibbi bir tanimken
engel, 6ziirlii bir kisinin toplumsal hayatin gereksinimlerini yerine getirme konusunda

karsilagtig1 sinirlilik olarak sosyal bir anlam igermektedir.

Eripek’in tanimina benzer bir tamm ise Ozyiirek (2013) tarafindan yapilmistir.
Ozyiirek’e gdre yetersizlik, viicudun kimyasal ve biyofiziksel yapismin
zedelenmesinin sonucunda organin bozuk veya yok oldugunu ve islevini yapamadigin
belirten nesnel bir tanim olmasima karsin engel, bireyin yetersizliginden kaynaklh
toplumsal ve duygusal davraniglarinda toplumun beklentilerine, normlarina ve diger

kisilerin bunlara yiikledigi anlamlara kars1 yasadig1 sapmadir ve 6zneldir.

Eripek ve Ozyiirek’in ifade ettigi sosyal anlam Uluslararas1 Sézlesmelerde yapilan
tanimlamalarda da goériinmektedir. Bu anlamda Tiirkiye’nin de 2009 yilinda kabul
ettigsi BM Engelli Haklarma iliskin Soézlesmede yer alan engelli tanimindaysa
baskalartyla esit sartlar altinda topluma etkin ve tam olarak katilmalarinin oniinde
engel seklinde duran uzun siireli algisal, zihinsel veya fiziksel bozuklugu olan kisiler

seklinde bahsedilmektedir.

Tiirk Dil Kurumu (2016) engelli ve 6ziirlii tanimini es anlamli saymakla birlikte engelli
kelimesinin anlamimi viicutta bir kusur veya eksigi bulunan kisi olarak ifade
etmektedir. Bu anlamda TDK’nin tanimi diger tanimlardan ayrilarak “bozukluk”

temasinda bir tanimlama olmaktadir.

DSO ise engelli tanimini normal birey ile engelli birey arasindaki farklilik baglaminda
ele alip daha ¢ok performansa déniik bir tanim yapmaktadir. DSO’niin bir kolu olan

International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps’a (ICIDH /
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Sakatliklar, Yetersizlikler ve Engelliklerin Uluslar Arasit Siniflandirilmasi) gore
engellilik “saglik uygulamalari baglaminda insanlar icin normal bir aktiviteyi
bozukluktan kaynakli olarak eksik yapma ya da tamamen yapamama durumudur”

(DSO, 1980).

5378 Sayili Oziirliiler ve Bazi Kanun ve K.H.K. Degisiklik Yapilmas: Hakkinda
Kanun ise diger tanimlamalar1 kapsayacak sekilde olup tanimlamada ek olarak engelli
bireylerin ihtiyaglarina da yer vermektedir. 5378 Sayili Oziirliiler ve Baz1 Kanun ve
Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanun’da (2005)
tanimlanan Oziirlii tanim1 “dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliikk gereksinimlerini karsilama
giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek

hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiyi” ifade etmektedir.

Engelliler Hakkinda Kanun (2005) ise engeli, “fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal
yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit
kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve cevre kosullarindan etkilenen
birey” olarak tanimlanmaktadir. Kanunda gecen tanimlama diger tanimlara benzer
olmakla birlikte toplumun tutum ve olanaklarinin engelliler iizerinde etkisini tanimina

dahil etmektedir.

2.1.1 Engel tiirleri

Engellilik tanimlarinda oldugu gibi engellilik siniflandirmalarinda da farkh
tanimlamalar mevcuttur. Bunlardan Basaran ve digerlerinin (2010) hazirlamis oldugu
Oziirliiliige Dayali Ayrimcihigin Olgiilmesi Raporu’nda (2010) yedi &ziir tiirii

tanimlanmaktadir:
e Zihinsel Oziirlii: “Cesitli derecelerde zihinsel yetersizligi olan insanlardir.”

e Isitme Oziirlii: “Iki ya da tek kulaginda tam ya da kismi isitme kayb1 bulunan

insanlardir.”

e Gorme Oziirlii: “Iki ya da tek goziinde tam ya da kismi gérme kayb1 veya

bozuklugu olan insanlardir.”

e Ortopedik Oziirlii: “Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon

kayb1 olan insanlardir.”
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e Dil ve Konusma Oziirlii: “Herhangi bir sebepten dolay1 konusamayan ya da

konusma ifadesinde, akiciliginda ve hizinda bozukluk olan insanlardir.”

e Ruhsal ve Duygusal Hastaligi Olan: “Davranis, diisiince ve duygularindaki
normal dis1 Orlintiiler nedeniyle giindelik hayatin aktivitelerini gergeklestirmede,

bireylerarasi iliskilerini siirdiirmede zorlanan insanlardir.”

e Siiregen Hastalik: “Bireyin c¢aligma fonksiyonlart ve kapasitesinin

engellenmesine yol acan, siirekli tedavi ve bakim gerektiren hastaliklardir.”

Bagka bir siniflandirma 6rnegi ise Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginde (MEB,
2006) goriilmekte olup, Basaran ve digerlerinin (2010) belirttigi tanimlamaya benzer
olmakla birlikte, bu yonetmelikte yer alan engel tiirleri “6zel egitime ihtiyact olan
bireyler” kapsaminda siniflandirilmistir. Bu anlamda MEB’in (2006) engel tiirleri de
dahil olmak {izere 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere iliskin 11 adet siniflandirmasi

mevcuttur:

e Ortopedik yetersizligi olan birey: Genetik problemler, kazalar ve hastaliklara
bagli olarak eklem, iskelet ve kaslarin islevini gerceklestirememesinden dolayi olusan,
hareketle alakali yetersizlikler yliziinden destek egitim ve 6zel egitim hizmetlerine

thtiya¢ duyan kisilerdir.

o Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan birey: Gelisim seviyesine ve
yasina uygun olmayan dikkat eksikligi, diirtiisellik, hiperaktivite ve asir1 hareketlilik
belirtilerini en az 6 ay siireyle ve iki ayr1 ortamda gosteren, bu 6zellikleri 7 yagindan
once goriilen, 6zel egitimle beraber destek egitim hizmetine de gereksinim duyan
kisilerdir.

e GoOrme yetersizligi olan birey: Gorme yetisinin tamamen veya kismi kaybi

yiiziinden destek egitim hizmetlerine ve 6zel egitime gereksinim duyan kisilerdir.

e Isitme yetersizligi olan birey: Isitme yetisinin tamamen veya kismi kayb1
yiiziinden iletisim, dili kullanma ve konusmay1 edinmede yasanan zorluklar sebebiyle

destek egitim hizmetlerine ve 6zel egitime gereksinim duyan kisilerdir.

e Ozel dgrenme giicliigii olan birey: Dili sozlii veya yazil bir sekilde kullanma
ve anlayabilmek i¢in gereken bilgi alma siiregleri arasindan biri ya da daha fazlasinda

goriilen ve matematiksel islemleri yapma, dikkat yogunlastirma, heceleme, yazma,
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okuma, konusma veya dinleme zorlugu sebebiyle destek egitim hizmetlerine ve 6zel

egitime gereksinim duyan kisilerdir.

e Serebral palsili birey: Dogum sonrasi, esnasi ya da oncesinde goriilen beyin
hasarmin yol actig1 sinir ve kas sistemi bozukluklar1 nedeniyle motor becerilerde
goriilen yetersizlikten dolay1 destek egitim hizmetlerine ve 6zel egitime gereksinim

duyan kisilerdir.

e Siiregen hastalig1r olan birey: Uzun siireli veya siirekli tedavi ve bakim
gerektiren hastalik sebebiyle destek egitim hizmetlerine ve 6zel egitime gereksinim

duyan kisilerdir.

e Ustiin yetenekli birey: Spor, sanat, yaraticilik, zeka, liderlik kapasitesi ya da
0zel akademik alanlarda yasitlarina oranla performansi ¢ok daha yiiksek olan

kisilerdir.

e Zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler agisindan ortalamanin 2 puan
altinda farkliliga sahip olan, bu duruma bagli olarak da pratik uyum, sosyal ve
kavramsal becerilerde sinirlilik veya eksikliklere sahip, bu 6zellikler 18 yasindan 6nce
ortaya ¢ikmis olan ve destek egitim hizmetlerine ve 6zel egitime gereksinim duyan

kisilerdir.

e Dil ve konusma gii¢liigii olan birey: Iletisim, konusmay1 edinme ve dili
kullanmada yasadig1 zorluklar sebebiyle destek egitim hizmetlerine ve 6zel egitime

gereksinim duyan kisilerdir.

e Duygusal ve davranis bozuklugu olan birey: Yasina uymayan kiiltiirel ve
sosyal normlardan farkli duygusal davranis ve tepkiler gostermesi sebebiyle destek

egitim hizmetlerine ve 6zel egitime gereksinim duyan kisilerdir.

2.1.2 Engelliligi aciklayan modeller

Engellilere yonelik tanimlamalara bakildiginda birbirinden farkli anlamlar tagidiklar
goriilmektedir. Bununla ilgili olarak Burcu (2011), engelliligin kiiltiirel bir anlami
oldugu ve varligmi sosyal ve Kkiiltiirel alanlarda tasiyarak toplum iginde anlam
kazandigini ifade etmektedir. Nitekim tarih boyunca farkli tanimlamalara maruz kalan
engelli bireyler ugursuz, olaganiistii, tanrinin gazabi, anormal, tuhaf gibi ¢esitli
yorumlara sebep olmus, merak, rahatsizlik ya da acima uyandirmis ve terbiye, sefkat

ve karantina objesi olarak goriilmistiir (Turner, 2000:1).
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Bu tarihsel siire¢ igerisinde sorunun neden, kimden ve nasil kaynaklandigina iligkin 3

modelin oldugu sdylenebilir. Bu modeller asagida verilmistir.

2.1.2.1 Toresel (Morality) model

Toresel (Morality) model, bilinen ve en eski olamidir. Engelliligi seytanilik,
giinahkarlik ve hurafeler ile agiklamaktadir (Sachs, 2003). insan evriminden dnceleri
dahi primat gruplarinda toplumsal diizenin bir pargasi olarak engelli bireylerin
varligina iligkin antropolojik kanitlar mevcuttur. Milattan oncesine dair kayitlarda
engelli cocuklarin dogumunun toplum tarafindan gelecegi tahmin etmede kullanildig:
ornekler bulunmaktadir. Bazi kiiltiirlerde engelli bireyler Tanri’nin gazabi olarak
goriilmiis ve tanrilar1 yatistirmak icin kurban edilmesi gerektigine inanilmigtir
(Braddock ve Parish, 2011:104-110). Engelliler ¢ok tanrili dinlerin hakim oldugu
zamanlarda siiriilmiis, 6liime terk edilmis (Oztiirk, 2008:18), Ortacag’da kétiiliik,
seytanilik olarak nitelendirilmis (Caglayan, 2006 Akt Ozgdkgeler ve Alper, 2010) ve
endiistrilesme donemine gelindiginde ekonomik rekabet ortamina uymadigi

diisiiniilerek toplumun disina itilmistir (Okur ve Erdugan, 2010).

2.1.2.2 Tibbi model

Olaganiistiiliiglin ve safsatalarin kirilmaya baglamasi 1800’1l yillarda ortaya ¢ikan
tibbi model ile olmakla birlikte tibbi model engellilige sebep olan durumu kisinin var
olan ozelliklerine dayandirmasiyla mevcut olan olumsuz tutumlarin sadece yoniiniin
degismesine sebep olmustur. Biyolojik olarak “normal” sayilan bedenin disinda yer
alan farkliliklar1 anormallik olarak degerlendiren tibbi model engellilige iliskin
kaynagi ilahi cezalandirmadan doganin bir kusuru haline getirmistir (Yardimci, 2015).
Bu anlamda tibbi model engelliligin anlamin1 bireyin kendisine yiikleyen, engellilik
konusuna saglikli-hasta, normal-anormal penceresinden bakan ve engelliligi tibbi bir
dille anlamlandiran bir yaklagimdir. Tibbi modelde odak engelli bireylerde bozukluk,
patoloji ve sapma oldugu yoniindedir. Kisiyi patolojik bir ¢ercevede kendi kaderine
mahkum eden bu modelin engellilere yonelik benimsedigi nesnelestirici, siniflandirici
yaklagim engellilere yonelik olumsuz bakis acilarinin olugsmasina ve devam etmesine
zemin hazirlamigtir (Burcu, 2015:23-31). Bu duruma tepki olarak 1960’11 yillarda
Ingiltere’de baslayip 1970-1980’lerde tiim diinyaya yayilan oziirlii haklar1 hareketi
ortaya ¢ikmis ve mevcut paradigma sosyal modele dogru yonelmistir (Yardimci, 2015;

Ozgokgeler ve Alper, 2010).
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2.1.2.3 Sosyal model

Engellilere iliskin var olan bu yaklasimlarin yarattigi sorunlar sosyal model
yaklasiminin gelismesine yol agmistir (Arikan, 2002). 1970'1i yillarda ortaya ¢ikan bu
yaklasim engelliligi bireyin sahip oldugu yetersizliklerin bir sonucu olarak degil
toplum tarafindan olusturulan bariyerler sebebiyle ortaya ¢ikan engellenmislik durumu
olarak ele almaktadir. Bu anlamda bireyi engelli kilan toplumun ayrimci ve olumsuz
tutumlar1 ve bunlarin bir sonucu olarak egitim, is, sosyal iligkiler, ulagim, hizmet vb.
alanlarda ortaya ¢ikan yoksunluk ve aksakliklardir (Burcu, 2015:25-33). Sosyal
modelin varsaydigi bu yaklasim engelliligi toplumsal bir sorun haline doniistiirmekte,
bu soruna iligkin devletlere ekonomik, sosyal ve politik sorumluluklar yiiklemekte ve
saglik, hizmet, egitim, ekonomi ve ¢evresel alanlarda engellilerin 6zgiirce var
olabilmesini saglayacak kosullar talep etmektedir (Okur ve Erdugan, 2010). Sosyal
model engellilik konusunun tibbin giindeminden siyaset ve yurttaglik sdylemlerine
dogru yonelmesinde (Hughes ve Paterson, 2011:63) engelli bireylerin 6zsaygi

kazanmasinda ve 6zgiirlesmesinde (Shakespeare, 2011:54-55) etkili olmustur.

Ozetle, engellilik tarihsel olarak énce ilahi ceza, karma, ahlaki kusur iizerinden, daha
sonra biyolojik kusur {izerinden ve giiniimiizde toplumsal baski, kiiltiirel anlamlar ve
cevresel engeller lizerinden agiklanmaktadir (Shakespeare, 2011:51). Artik engelli
bireyin toplumla biitiinlegsmesinin 6niinde yer alan sorunun kisilerin sahip oldugu
lanetlerden ya da biyolojik kusurlardan degil bu duruma kars1 toplumun sahip oldugu
tutumlardan kaynaklandigi bilinmektedir. Bu anlamda sosyal model yaklagimina gore
engellenmisligin oniine gecmek icin tutum konusunu ve engellilere yonelik tutumlarin

yapisini incelemek onem arz etmektedir.

2.1.3 Engellilere yonelik tutumlar

Engellilere yonelik tutumlar1 tutumun biligsel, duygusal ve davranigsal Ogeleri
acisindan ele aldigimizda engellilere asagilik, kotiimser ve muhtag olarak bakildigi,
acima ve merhamet duyuldugu ve engellilerin dislanip ayristirildigr olumsuz
durumlarin varligr s6z konusu olmaktadir. Peki, bu olumsuz tutumlar nasil
olusmaktadir? Bununla ilgili olarak Kagit¢ibasi ve Cemalcilar (2014:144-145)
tutumlarin genellikle a) tutum objesiyle dogrudan deneyim, b) sosyal ¢evre ve c)

medya olmak {izere 3 yolla gelistigini belirtmektedir.
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2.1.3.1 Tutum objesiyle dogrudan deneyim

Bir konu veya obje ile alakali deneyim gecgirmek o konu veya objeye iliskin tutum
sahibi olmanin en agik yoludur (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014:144). Bu durum
engellilere yonelik tutumlar agisindan diisiiniildiigiinde engellilere iliskin deneyim
sahibi olmanin da tutumlara bir katkis1 olabilecegi diisiiniilebilir. Nitekim engelli
yakin1 bulunanlarin bulunmayanlardan daha olumlu tutumlara sahip oldugunu
gosteren calismalara rastlanmaktadir (Alver, Bozgeyikli ve Isiklar, 2011; Colak ve
Cetin, 2014; Aker, 2014). Benzer sekilde Melekoglu’nun (2013) farkli alanlardaki
Ogretmen adaylarinin 6zel gereksinimli 6grencilerle etkilesime gegmesini saglamak ve
bunun 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik olumlu tutumlara olan etkisini incelemek
amactyla yapmis oldugu calismada 6gretmen adaylarinin 6zel gereksinimli kisilere
yonelik gozlem, etkinlik ve iletisim kurmalarini saglayacak 5 haftalik bir proje
faaliyeti gegirmeleri saglanmis ve sonucunda dgretmen adaylarinin 6zel gereksinimli

bireylere yonelik tutumlarinin olumlu yonde degistigi bulgusuna ulagilmistir.

Bazen herhangi bir tutuma sahip olmadigimiz bir obje ile daha 6nce hakkinda bir tutum
sahibi oldugumuz bagka bir obje arasinda baglanti kurdugumuzda sahip oldugumuz
tutumu bu objeye tasiriz (Kagit¢ibast ve Cemalcilar, 2014:144). Bu konu engelliler
acisindan diisiiniildiiglinde engellilerin farkli tutum objeleriyle bagdastirildig:
durumlara rastlamak miimkiindiir. Ornegin Vatandas’m (2002) belirttigine gore
dilenciler tarafindan en yaygin bir bigimde kullanilan araglardan biri engel durumu
olmaktadir. Arastirmacinin 2003 yilinda yaptig1 diger bir ¢calismanin bulgularinda ise
vatandaslarin en cok yardim etmeyi tercih ettigi dilencilerin engelli kisiler oldugu
goriinmektedir. Nitekim sevap, kazadan/beladan kurtulma vb. gibi amaclarla yapilan
bu yardimlar ve engelin bu objeyle olan baglantis1 diisiiniildiigiinde engellilere yonelik
bakis acisinda engellinin yardim arayan, zavalli olarak goriilmesine sebep olabilecegi

diistiniilebilir.

2.1.3.2 Anne-babalar, arkadaslar ve sosyal cevre

Kagitcibasi, (2014:145) tutumlarimizin birgogunu anne-baba, arkadas ve bagka
insanlardan edindigimizi ifade etmektedir. Burcu (2013:57) engelli olmanin
toplumdan topluma degisen kiiltiirel bir anlami oldugunu ve engellilerin bir¢ok sosyal
ortamda bu anlami yansitan tanimlamalarla kars1 karsiya kaldiklarii belirtmektedir.

Bu anlami betimleyen arastirmalarin bulgulart incelendiginde sosyal cevre, aile,
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arkadaslar ve edebiyat gibi alanlarda engellilere yonelik bir¢ok olumsuz durumun s6z
konusu oldugu goriilmektedir. Buna 6rnek olarak Yavuz'un (2016) yaptigi arastirmada
engelli velilerinin %85'1 toplumda kendilerine garip bakildigini, alay edildigini ve
korkuyla yaklasildigin1 belirtmektedirler. Ozbaba’nin (2000) yaptig1 ¢alismada dziirlii
cocuk sahibi olmayan ailelerin %80,8’1 ¢cocuklarinin 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarla
birlikte egitim almasindan rahatsiz olduklarimi1 dile getirmektedirler. Yaralilar’in
(2010) yaptig1 calismaya katilan engelli 6grencilerin ailelerinin %24,3’1 ¢cocuklarinin
higbir zaman akran gruplari igerisine alinmadiklarin1 belirtmektedirler. Polat (2006)
ise atasdzii ve deyimlerin toplumun herhangi bir konuya iliskin bakis agisini
yansittigint ve kiiltiirel bir aktarim araci oldugunu belirtmekte ve yaptig1 calismada
engellilere yonelik acima, dislanma, ikinci siif goriilme ve engelli bireyin bir seyi
yapamayacag1 gibi anlamlara yol acan atasdzleri ve deyimler bulundugunu ortaya
koymaktadir. Unal, (2010) ise kiiltiiriin baska bir pargas1 olan ¢ocuk edebiyatinda
engellilerin ~ “eksik”, “kusurlu” olarak algilandigi eserlerin  bulundugunu

belirtmektedir.

2.1.3.3 Medya

Basta televizyon olmak {izere medya, tutumlarin olusmasinda etkilidir (Kagit¢gibasi ve
Cemalcilar, 2014:145). Medyanin tutum olusturmadaki etkisine engelliler agisindan
bakacak olursak yapilan ¢aligmalar pek de olumlu gériinmeyen bir tablo sunmaktadir.
Ozen (b.t.), medyada engelli kisilerin kétii, farkli, anormal, tehlikeli, suglu, istenmeyen
vb. olarak gosterilip bunun sonucunda engellilere yonelik ayrimeilik, asagilanma ve
izolasyon olustugunu belirtmektedir ve medyanin engellilere bakisini a) engellileri yok
saymak ya da onlara ¢ok sinirli bir bigimde yer vermek, b) engellileri olumsuzluklarin
konusu yapmak ve c) engellilerin siradan davraniglarinin abartilmasi ve onlara
olaganiistii giicler yiiklenmesi seklinde 6zetlemektedir. Ozen’in belirttiklerine benzer
olarak Ergiiden’in (2008) arastirmasinda ise c¢alismaya katilan engelli bireylerden
%71,7’s1 medyada engelli bireylerin yardima muhtag olarak ifade edildigini; %78,3’i
engellilerin kisisel 6zellikleri yerine engel durumuna vurgu yapildigini; %70’1 ise
engelliligin acima duygusunu harekete gecirecek bir sekilde gosterildigini
diistinmektedirler. Medyada engellilerin ne kadar yer aldigina iliskin olarak Sénmez,
Karatekin ve Merey’in (2013) yaptiklar1 ¢alismada engelli ve engelli haklarina iligskin
ulusal kanallarda yapilan yaymlarin yayin siirelerinde 7 dakika ve {izerinde olan

yayinlarin toplam yayinlar igerisinde sadece %2,8’lik bir yer olusturdugu
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goriilmektedir. Polat ise (2011) yaptig1 c¢alismada “Baska Dilde Ask” filmini
engellilere yonelik kiiltiirel tanimlamalar agisindan incelemis ve filmde engelli bireye

iliskin “eksik”, “yetersiz”, “utanilan”, “glivenilmeyen” vb. kiiltiirel tanimlamalar tespit

etmistir.

2.1.3.4 Engellilere yonelik tutumlarin kaynag

Tutumlar olusturan deneyim, anne, baba, arkadaslar, sosyal ¢evre ve medya gibi
unsurlar, engelli bireylere iliskin yapilan c¢alismalarin ortaya koydugu bulgular
acisindan degerlendirildiginde toplum icinde acima, kiiciimseme, merhamet etme,
dislama ve yok sayma gibi olumsuz tutumlarin varligina kaynaklik eden durumlarin
azimsanamayacak derecede var oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte alan yazin
incelendiginde engelli bireylere yonelik olumsuz tutumlarin kaynaginin sadece
tutumlara kaynaklik eden Ogeler ile sinirli olmadigi goriilmektedir. Bu anlamda
Livneh, (1988) engellilere yonelik tutumlar alanyazinini kapsamli olarak incelemis ve

olumsuz tutumlarin kaynagina iliskin 12 ana kategori olusturmustur; Bunlar:

e Engelli bireylerde bulunmayan 0Ozelliklere iliskin mutlak vurgu yapan
sosyokiiltiirel normlara kosullanma. Sosyal ve kiiltiirel normlar, standartlar ve
beklentiler engellilere yénelik tutumlarin olusmasma yol agmaktadirlar. Ozellikle
viicut biitiinltigi, viicut giizelligi, saglik, genglik, beceriklilik gibi olusturulan sosyal
standartlar ve sosyal ve ekonomik olarak rekabet¢i bir diizlemde kisisel basarilara
yapilan vurgu kiltiirel ve sosyal anlamda normlari, standartlar1 ve beklentileri
yapilandirmakta olup, engellilere yonelik olumsuz tutumlara kaynaklik etmektedir.
Bununla birlikte engellilikten dolayr toplum iiyelerinin sahip oldugu Kkiiltiirel
degerlerden herhangi bir sekilde sapma ve engelin marjinal bir durum ve bir kusur
olarak algilanmasi, toplumun engelli bireye yonelik tutumlarma agir bir yik
bindirmektedir. Bundan dolayi engelli birey toplum tarafindan “kabahatli”, “yabanc1”,

“farkl1” olarak goriilmektedir.

e Yetigkinlikteki basmakalip inang ve degerlerin gelisimini etkileyen erken
cocukluk deneyimleri. Sagligin ve normalligin dnemine vurgu yapan ¢ocuk yetistirme
pratikleri, ebeveynlerin sahip oldugu normlar, degerler ve tutumlarin aktarimi, islenen
hata ya da kural ihlaline karsi hastalik, engellilik ve sagligin bozulmasina iligkin
tehditler cocugun endise yiiklii alt metinlerle yiiklenmesine ve ¢ocukta engellilige

iligkin olumsuz tutumlar olusmasina sebep olmaktadir.
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e Gergekei olmayan beklentilerin gelisebilmesini ve engeli bireyle karsilikli
etkilesimde ¢oziilmemis g¢atigsmalarin ortaya cikabilmesini saglayan psikodinamik
mekanizmalar. Bazi genel bilingdis1 siiregler engelsizler tarafindan engellilere karsi
tutumlart ortaya cikartan agiklayict mekanizmalar olarak ileri siiriilmektedir. Bu
mekanizmalarin ¢ogu erken cocukluk doneminde olusup cocukluk hatiralart ve
deneyimleri olarak adlandirilsa da tutumlarin olusmasi ve gelismesinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bunlardan bazilar1 engellinin yasadigi durumdan dolayr ac1 ¢ekmesi ve
talihsizligine boyun egmesi gerektigine duyulan inang; hale etkisi araciligi ile engelli
Kisiyle iliskisi olmayan durumlarin iliskilendirilmesi; engelli kisiyle kurulan iliski
sonucu toplum iiyeleri tarafindan problemli goriinlip sosyal olarak dislanmaktan
duyulan korku; engelli kisinin yasadig1 adaletsizlige karsi kendisinin kusursuz bir

viicuda sahip olmasinin yarattig1 su¢luluk duygusu gibi psikodinamik siireclerdir.

e Engelli bireylere iliskin bilingdis1 korkuyu tetikleyen, engelliligin bir giinahin
ya da seytaniligin bir sonucu oldugu algisi. Bu kategori psikodinamik mekanizmalar
igerisinde yer almakta olup tutumlar agisindan 6nemli oldugundan ayr1 bir kategori
olarak sunulmaktadir. Engelli kisinin kendi ya da atalarimin isledigi bir giinah sonucu
cezalandirildig1 ya da engelliligin adaletsiz bir cezalandirma oldugu ve bundan dolay1
engelli bireyin bu adaletsizligi dengelemek i¢in seytani davranislar islemeye, intikam
almaya gilidiilenmis oldugu gibi inanglar engellilere iliskin seytani ve gilinahkar bir

anlam tagimakla birlikte olumsuz tutumlarin olusmasinda kaynaklik etmektedirler.

e Yapilandirilmamis sosyal, duygusal ve biligsel durumlarin dogasinda var olan
kargasa ve endise. Ornegin engelsiz bir birey ile engelli birey ilk defa iletisime
gectiginde, uygun bir etkilesim i¢in kabul goren sosyal kural ve diizenlemeler ile ilgili
yapilandirilmamig bir durumla yiiz yiize gelmektedir ve bu muglak durumlar biligsel

ve duyussal siiregleri aksatmaktadir.

e Gozle goriiniir engeli olan bireylere yonelik olarak ortaya c¢ikan ve olumsuz
tutumlara sebep olan estetistiksel tiksinme etkisi. Engelli bireye iliskin viicudunda
belirgin bir bozuklugun olmasi ya da konusmasini ya da hareketlerini etkileyen
zihinsel ya da duygusal durumlar oldugunda yasanan estetistiksel tiksinme engelsiz

bireyde olumsuz tutumlara neden olmaktadir.

e Engelli bireyin varliiyla tetiklenen bilingdis1 viicut imajinin tehdit edilmesi.

Engelsiz birey ile engelli bireyin etkilesiminde engelsiz bireyin potansiyel “beden
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imaj1” tehdit edilmekte ve engelsiz birey bilingdisinda zarar gorme korkusu
yagsamaktadir. Boyle bir durumda engelli bireyin goriiniimii engelsiz bireyde aynisinin
kendisine de olabilecegi korkusunu uyandirmaktadir. Bilingdis1 baska bir durum da
1gdis edilme korkusu olup engelli bireyde var olan viicut kaybi, engelsiz bireyin
bilingdisinda igdis edilme korkusunu tetikleyebilmektedir. Bunlarla birlikte engelin
bulagmasi ya da kalittmindan duyulan korku da bu kategorinin igerisinde yer alan bir
durum olup bu korku ve tehditler engelsiz bireyin engelli bireylere yonelik korku ve

kacinmaya sebep olan tutumlar gelistirmesine sebep olmaktadir.

e Azmlik ve marjinal bir grup olarak algilanmanin getirdigi basmakalip ve
degersizlestirici tepkiler. Engelli bireyler siklikla statii olarak etnik ya da dini azinlik
gruplar gibi goriilerek marjinal gruplara karsi yonlendirilen benzer olumsuz ve

stereotipik alg1 ve tepkilere maruz kalmaktadirlar.

e Engelin bilingdis1 ve sembolik olarak liimii akla getirmesi. Bir bagka bilingdisi
siire¢ olarak engelsiz birey ile engelli bireyin etkilesiminde ortaya ¢ikan oliim
anksiyetesi, engelli bireyde var olan kaybin kisinin egosunda olimii sembolize

etmesine ve bilin¢dis1 6liimsiizliik hissi ile ¢atismasina sebep olmaktadir.

e Engelli bireyler tarafindan 6n yargiy1 kiskirtan davraniglarin bir sonucu olarak
ayrimci uygulamalara maruz kalmalari. Engelli bireylerin engelsiz bireylerce kabul
edilmeyen, olumsuz olarak yapilandirilmis bagimli olma, korkmus ve giivensiz olma,
durumundan ikincil kazang elde etme gibi “kendini dogrulayan kehanet” davraniglar
yapmas1 sonucu engelsiz bireylerde on yargiyr kiskirtmasina ve engellilere iliskin

diisiik beklentiler olusmasina yol agmaktadir.

e Olumsuz tutumlara aracilik eden engellilikle iligkili faktorler. Engelli bireylerle
ilgili digsal kaynakli birtakim durumlar da olumsuz tutumlar agisindan 6nemlidir.
Ozellikle engel tipi, engel diizeyi, sahip olunan engelin belirginlik derecesi, kozmetik
bozukluk derecesi ve engelin tedavi edilebilirlik diizeyi gibi engelli bireylere iliskin

ozellikler engellilere iligkin tutumlari etkilemektedir.

e (Gozlemci olan bireylere ait demografik ve kisilik 6zelliklerine iliskin faktorler.
Engelsiz bireylerin baz1 demografik ve kisisel 6zellikleri agisindan engelli bireylere
yonelik tutumlarinda farkliliklar bulunmaktadir. Bunlar arasinda yas, cinsiyet,
sosyoekonomik durum, egitim diizeyi ve daha once engelli bireyle etkilesimde

bulunup bulunmama gibi degiskenler yer almaktadir. Bununla birlikte etnik
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merkeziyeteilik, yetkecilik, dogmacilik, degismezlik, narsislik, saldirganlik, diisiik
benlik saygisi, kendine ve bedenine karsi eksik memnuniyet, kaygi, kisilerarasi
yabancilagsma ve dissal kontrol odagi gibi kisisel 6zellikler engellilere yonelik olumsuz

tutumlarla iligkilidir.

2.2 Toplumsal Cinsiyet Rolleri

2.2.1 Cinsiyet

Cinsiyet, biyolojik anlamda erillik ve disilik tanimini ifade eden kavramdir. Batili
kaynaklarda cinsiyet biyolojik anlamda ‘sex’; sosyal veya kiiltiirel anlamda ‘gender’
olarak tanimlanmaktadir (Tekeli, 2011). Cinsiyet kavrami esas olarak kadin ve erkek
arasinda kiyaslama veya karsilastirma olmaksizin kullanilan bir terim iken zaman

icerisinde toplumsal bir icerik kazanarak tarafsizligini kaybetmistir (Arici, 2011).

2.2.2 Toplumsal cinsiyet

Hemen her toplumda kadin ve erkege biyolojik farkliliklara bagli olarak yiiklenen ve
yakistirilan gorevler bulunmaktadir. Bir diger ifadeyle toplumlar kisileri cinsiyetlerine
gore belirli kaliplara sokar ve beklendigi sekilde davranilmasini uygun goriir. Bu
yakistirma ve uygun gérme durumu, kadin ve erkegin esit olmayan bir diizlemde yer
edinmesini kaginilmaz kilar ve boylelikle toplumsal cinsiyet rolleri olugsmus olur. 1972
yilinda Ann Oakley’in sosyolojiye katmis oldugu toplumsal cinsiyet kavrami erkeklik
ve kadinlik arasindaki toplumsal esitsizligi esas alir ve bu olusumun biyolojik
etmenlerin yan1 sira kiiltiir tarafindan ortaya ¢iktigini savunur. Giliniimiizde toplum
igerisinde alisilagelmis ve Ogrenilmis bircok kalibin, kadinlarin aleyhinde bir

toplumsal cinsiyet kavrami ortaya ¢ikardigim sdylemek miimkiindiir (Okten, 2009).

Toplulukgu (geleneksel) kiiltiirlerin 6n planda oldugu bazi toplumlarda cinsiyet rolleri
daha keskin ifadelerle tanimlanir. Bireyci (geleneksel olmayan) kiiltiirlerin agirlikta
oldugu toplumlarda ise bu rollerden beklentiler daha esnektir ve sartlara gore
degiskenlik gosterebilir. Dolayisiyla geleneksel olan ve olmayan kiiltiirler arasinda
cinsiyet rolleri ile ilgili degiskenler mevcuttur (Giildii ve Kart, 2009). Ataerkillik,
erkek otoritesine dayanan geleneksel bir toplum diizenidir. Ataerkil toplumlar, erkegin
ekonomik giice sahip oldugu, aile igerisinde s6z hakki oldugu, soyun devamini

saglayan ve kadin karsisinda yiiceltildigi, tstiin goruldiigi sistemi savunur. Bu tip

22



toplumlarda kadin ve erkek arasinda gii¢ esitsizligi mevcuttur ve sistem, toplumsal

cinsiyet kalip yargilar1 olusumuna oldukca meyillidir (Okten, 2009).

Toplumsal cinsiyet kavrami kadin ve erkeklere yiiklenen rolleri, sahip olunmasi
gereken ozellikleri ve davranislar1 kapsamaktadir (Arici, 2011). Ornek olarak
erkeksilik dstiinliik, rekabetcilik, giriskenlik ve bagimsizlik gibi 06zelliklerle
simgelenirken kadinsilik ise daha ziyade bakim verme, merhamet, yardimseverlik ve
duyarli olma gibi 6zelliklerle tanimlanir (Damarli, 2006). Bunun yani sira toplumsal
cinsiyet kavrami, sahip olunmasi gereken sorumluluklar da ele alir. Bu sorumluluklar
kisilerin is, ev ve aile yasantilarinda belirgin farkliliklar gostermektedir. Basit olarak
is hayatina bakildiginda erkege daha fazla sorumluluk yiiklenirken kadinlara daha
diisiik statiide, dar kapsamli isler yiiklendigi gozlenmektedir. Ustelik Yilmaz ve
arkadaslar1 (2009), esit seviyede calisilan islerde kadinlarin erkeklere oranla daha az
ticret almalarinin oldukga sik rastlanan bir durum oldugunu savunmaktadir. Bununla
birlikte kadinlarin is secimlerinde eslerine/hayatlarindaki erkeklere danigmalari, izin
almalari, toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi dayatmalardan bazilaridir (Yilmaz ve
arkadaslar, 2009). Ustelik ev icerisinde dikis dikme, yemek yapma gibi isler
cogunlukla kadinlar tarafindan siirdiiriilmekte iken disariya bakildiginda terzilik ve
ascilik meslegini yapan ¢ogunlugun erkekler oldugu goriiliir. Kadinlar evde bu tiir
isleri “ev isi” olarak yaparken, erkekler ise digsarida bunu meslek olarak icra edip
bundan para kazanmaktadirlar. Bu durum kadinlar ve erkekler arasinda ekonomik giic
dengesizligine Ornek olabilecek niteliktedir. Toplumsal cinsiyette esitlik (gender
equity) cinsiyetler arasi farkliliklarin dengeli bigcimde goézetilmesini 6ngérmektedir

(Akimn ve Demirel, 2003).

Ulkemizde toplumsal cinsiyet rolleri kadinin daha edilgen oldugu, erkegin ise yaptirim
giiclinlin daha fazla oldugu, daha ¢ok s6z ve hak sahibi oldugu durumlar igerir. Bu
nedenle erkeklerin cinsiyet rollerine ve geleneklere daha bagli olmalarinin bu rollerin
kendi lehine olmalariyla baglantili olabilecegi diistiniilmektedir (Yilmaz ve
arkadaslari, 2009). Giinlimiizde kadinlarin miicadele ettigi, altindan kalkmakta
zorlandig1 pek ¢ok sorunun toplumsal cinsiyet kavramiyla yakindan iligkili oldugu
goriilmektedir. Bu kavram yalnizca cinsiyet ayrimini degil, kadin ve erkek arasindaki

esitsiz gii¢ dagilimini da savunmaktadir (Okten, 2009).
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2.2.3 Toplumsal cinsiyet rollerini olusturan kuramlar

Psikanalitik kuram, toplumsal cinsiyet sema kuram, sosyal 6grenme kurami, biligsel
gelisim kurami ve biyolojik kuramlar toplumsal cinsiyet rollerini ¢esitli acgilardan
aciklamislardir. Bu kuramlar toplumsal cinsiyet rollerini farkli agilardan ele almakla
birlikte ¢esitli agilardan birbirlerinin tamamlayict olmuslardir (D6kmen, 2004). Bu
caligmada toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasini agiklayan sosyo-biyolojik,
psikanalitik, sosyal 6grenme, sosyal bilis, cinsiyet sema ve sosyal rol kurami olmak

tizere alt1 temel kuram agiklanacaktir (Bem, 1983).

2.2.3.1 Sosyo-biyolojik kuram

Darwin’in Tiirlerin Kokeni adli kitabinda ii¢ temel varsayim One siiriilmiistiir. Birinci
varsayim imkanlar nedeni ile tiim hayvanlar hayatta kalmak icin birbiri ile yaris
icerisinde oldugudur. Diger bir ifade ile hayvanlar arasinda bir yaris oldugu
soylenebilir. Ornegin, ziirafalar sl yesillikler igin, aslanlar da ziirafalar igin
birbirleri ile miicadele icerisindedirler. Ikinci varsaymmi ise tiirler arasindaki
zenginliklerdir, biitiin tiirlerin tamamu ile ayn1 olmadigim ve bu farkliliklarini iireme
ile gelecek nesillere aktarildigim ifade eder. Ugiincii varsayim da dogal segimdir,
diinyaya gelen bir¢cok yavrudan sadece ¢evreye daha iyi uyum saglayanlar ve gii¢li
olanlar1 hayatta kaldigini ifade eder. Boyut ve davranislar agisindan birbirinden farkli
olan kadin ve erkekler, hayvanlar aleminde de farklilagmaktadir. Ornegin, erkekler
disilerden daha biiyiik ve daha siisliidiirler. Bir diger ifadeyle eger bir tiiriin iiyesinin
yiizgecleri daha gosterisliyse, tiiyleri daha renkli ise ya da biiylik boynuzlar1 varsa o
tiyenin erkek olma olasilig1 yiiksektir. Hayvanlar arasindaki cinsiyet farkliliklarinin
davranislarina yansidig1 da sdylenebilir. Ornegin, erkekler disilere gére daha saldirgan

ve yarismacidirlar (Kenrick, Trost ve Sundie, 2004).

Evrimsel psikologlara gére bircok hayvan hayatta kalmak ve iiremek i¢in atalarinin
yaptiklarin1 yapmaktadirlar. Yukarida bahsedilenler dogrultusunda evrimsel psikoloji
cinsel se¢cim ve aile yaptirimi kavramlari ile insanlar arasindaki cinsiyet farkliliklarini

ve benzerliklerini agiklamaya ¢alismistir (Kenrick, Trost ve Sundie, 2004).

Darwin cinsiyet se¢imi (sexual selection) ilkesinde karsit cinsi elde etmek i¢in iiyeler
arasinda bir yarig olacagini bir diger ifade ile erkeklerin kadinlar i¢in, kadinlarin da
erkekler i¢in yarisacagini ifade etmistir. Darwin’in dogal ayiklanma ilkesine gore diger

tiirlerde oldugu gibi insanlarda da genetik 6zelliklerini gelecek kusaklara aktararak
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stirdiirme egilimi vardir. Bu amagla da toplumsal cinsiyet rolleri ortaya ¢ikmustir.
Sosyo biyologlarin ¢ogu, kadmlarin dogurganlik ve bebeklerini siitle besleme
Ozellikleri agisindan ilgi ve bakima ihtiyag duyma; erkeklerin ise daha giiclii ve
saldirgan olduklar1 i¢in avci ve savasgi rollerini tistlenme gibi geleneksel toplumsal
rollerin insan tiirliniin hayatta kalmasini ve soyunun devam etmesi agisindan énemli

oldugunu soylemektedirler (D6kmen, 2010; Triver, 1972).

Bunun yani sira erkeklerde bir¢ok sperm bulunmasi ve birgok kadini délleyebilmesi
acisindan geleneksel erkeklik roliiniin geleneksel kadinlik roliine tercih edildigi ifade
edilmektedir. Kadin da yumurta sayis1 azdir ve sadece bir erkek tarafindan dollenebilir.
Disiler hayat boyu sahip olacag1 yavru sayisi az oldugu i¢in yavrularini koruma roliinii
sahip erkegi isterken erkek bircok sperme sahip olmasi agisindan ikili iligkilerde

kadinlar kadar ayirt edici degildirler (D6kmen, 2010).

Kadinlar ve erkekler fiziksel oldugu gibi psikolojik olarak da birbirlerinden farklidirlar
(Baykal, 1991). Kadinlarin ve erkeklerin psikolojik farkliliklarinin nedenleri her iki
cinsinde farkli uyum durumlarn ile karsilasmis olmalaridir. Bunun yani sira fiziksel
olarak da kadmlar ve erkekler insanligin tarihsel gelisim stiresince farkli durumlara
uyum saglamak zorunda kalmuslardir. Ornegin, kadinlar fiziksel olarak ¢ocuk
dogurmanin getirdigi sartlara uyum saglamaya ¢aligirken erkekler i¢in boyle bir durum
s6z konusu degildir. Sonug olarak insanlari fiziksel ve psikolojik olarak birbirinden
farkli durumlara uyum saglamak zorunda olduklar1 ve bunun da onlarin toplumsal

cinsiyet rollerinin farklilasmasini gerekli kildig1 s6ylenebilir (Buss, 1995).

Evrimsel psikologlara gore sosyal cevreleri ile etkilesme girme egiliminde olan
insanlar, genetik etkilerden dolayr biyokimyasal ve yapisal olarak birbirlerinden
farklilagsmaktadirlar. Bu farkliliklar onlarin ayn1 zamanda dolayli olarak 6grenmelerini
ve bilislerini sekillendirmektedir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet rollerini biyolojik
farkliliklara dayanarak aciklayan bu kurama gore bu farkliliklarin abartilmasinda
kiiltiir faktorii 6n plana ¢ikmaktadir. Evrimsel psikoloji hayvanlari temele alarak
gelistirdigi kurami insanlart i¢ine alacak sekilde genellemistir (Kenrick, Trost ve

Sundie, 2004).
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2.2.3.2 Psikanalitik kuram

Erkek ve kadinlarin erkeksilik ve kadinsilik rollerini nasil aldiklarini arastiran Freud,
bu silire¢ igerisinde cinsiyet kimligi olusturmasinda, kendi cinsiyetinden olan
ebeveynin Oonemi tlizerinde durmustur. Bu baglamda odipus catigmasi, kastrasyon
kaygist ve penis kiskan¢ligmmin basarili bir sekilde iistesinden gelmenin cinsiyet
rollerinin olusturulmasinda etkiye sahip oldugunu ifade etmistir. Bu agidan erkek ve
kadinlarin erkeklik ve kadinsilik rollerini ilk defa sorgulayan arastirmaci Freud

olmustur (Bem, 1983).

Freud garip agrilar, bulanti, yiiz tikleri, tek organ felgleri, nahos kokular duyma ve bas
donmesi ataklar1 gibi belirtileri olan histeri ¢aligmalar: ile birlikte cinsiyete iliskin
sorunlarla ilgilenmeye baslamistir. Histeri hastalarinin yakinmalarinin bilinen fiziksel
nedenleri yoktu ve bu sikayetler bazen hastaligin bilinen siireci ya da bedenin yapis1
ile ilgili olgularla ¢catismaktaydi (Durudogan, 2012). Freud yaptig1 ¢alismalar sonucu
kadinlarda gordigi psikolojik semptomlar1 ailede ve sosyal yasamda karsilagilan
cinsiyete 0zgii tecriibeler ve kisitlamalar ile iliskilendirmistir. Bunun yam sira Freud
arkadag1 Breuer ile yaptig1 hipnoz ¢aligmalar1 sonucunda bilingdist bir takim 6gelerin
ortaya ¢iktigini ve bu bilingdis1 arzularin, isteklerin ve inanglarin farkinda olmadan
bireyin diisiincesini, davraniglarin1 ve hissettiklerini etkiledigini ifade etmistir.
Ornegin; Freud’un bir hastas1 6len babasina ydnelik 6fke ve kinini; babasinin arkadas
tarafindan cinsel istismara ugrayan bir baska hastasi ise utan¢ ve kizginligini tolera
edemiyorlar ve istenmeyen bu duygular ile bas edemeyen bu hastalar yasadiklar i¢
catismay fiziksel semptomlar ile disa vuruyorlardi. Freud cinsiyete yonelik istekleri
ve geligkileri yaklagiminda 6nem verdigi igsel ¢atismalar, bilingdis1 6geler ve biling
dis1 arzular ile agiklamaya calismistir. Diger bir ifade ile cinsiyet gelisiminde Freud

cinsellik ile bedensel gelisim iizerinde durmustur (Bell, 2004).

Toplumsal cinsiyetle ilgili ilk agiklamay1 yapan ve cinsiyetle ilgili en etkili seyler
sOyleyen psikanaliz kuraminin kurucusu Freud, (Dokmen, 2004:32) ¢cocugun cinsel
yasamini tamamiyla yok saymamakla birlikte cocuk cinselligiyle eriskin cinselliginin
ayni olmadigmi ifade etmistir. Cocuk parmak emme, digkisini tutma ve birakma,
kendisine dokunma ve oksama vb. bir¢cok faaliyetten cinsel haz almaktadir. Freud
cinsel gelisimi, aktif olunan evre, cocugun cinselligi unuttugu bes yasindan bulug
yasina kadar siiren gizlilik evresi ve bulug cagiyla birlikte baslayan erigkin cinsellik

evresi olmak iizere ii¢ evrede ele almistir. Cocugun cinselliginin her bir evresinde
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bedeninin belli bir bolgesine odaklandigini diistinen Freud, bu donemleri ve bu
donemlerde yasanan saplantilart ayrintilart ile ele almistir. Freud’a gore ilk evre
cocuklarin emme eylemiyle doyum sagladigi agiz bolgesinin haz kaynagi oldugu oral
evredir. Ikinci evre tuvalet egitimi ile ayn1 doneme rastlayan cocugun diskisini
tutmaktan ya da 6zgiirce birakmaktan diger bir ifade ile aniis bolgesinin haz kaynagi
oldugu anal donemdir. Bu donemden sonra ¢ocugun cinsel enerjisini derslere ve
oyunlara yonlendirdigi ve cinselligin arka plana atildig1 gizil evre gelmektedir. Ancak
Freud daha sonra bu kuramimi gizil evreden 6nce gelen fallik evresini ekleyerek
genisletmistir. Toplumsal cinsiyet rollerini oedipus kompleksi ile agiklamaya calisan
Freud, bu kompleksi oral ve anal dénemi takip eden fallik donem igerisinde ele almistir

(Bell, 2004; Durudogan, 2009).

Freud’a gore 4-6 yaslarinda cinsiyetleri arasinda farkliliklar1 kesfeden erkek ve kiz
cocuklar herkesin bir penisi olduguna inanmaktadirlar. Ancak kiz ¢ocuklarinda penis
olmadiginin farkina varan erkek ¢ocuk annesine olan sevgisinden dolay1 babasinin onu
igdis edeceginden korkmakta ve bu nedenle de babasi ile 6zdesleserek bu catismay1
cozmektedir. Freud tiim erkeklerin oedipus karmasasi yasayacaklarini ifade etmistir.
Erkek ¢ocuklarin igdis edilme korkusu onlarin gatigmalar1 ¢cozmelerini saglarken; kiz
cocuklariin igdis edilme karmasasi onlarda oedipus karmagasinin olugsmasina yol
acmaktadir. Bir diger ifade ile erkeklerin yasadiklarina benzer baska bir ikilemi de
kizlar yagamaktadirlar. Kizlarin oedipus karmasasini penis kiskang¢higr ile agiklayan
Freud’a gore bir penise sahip olmadiklarini géren kiz ¢ocuklarinin penisi annelerinin
koparmis olabilecekleri ya da onlar1 bu sekilde diinyaya getirdikleri i¢in annelerini
reddettiklerini ve sevgilerini babalarina yonettiklerini ifade etmektedir. Ancak daha
sonra anne ile 6zdesleserek bu ¢atismay1 basariyla atlatirlar (Bell, 2004; Muckenhoupt,
2004).

Cocuklarin cinsel diirtiileri aciklamaya calisan Freud kendi yasamindan bir takim
ornekler sunmustur. Freud, cinsel gelisimi toplumla ve kisilerle iliskili gercekleri
yansitan ve bilingdist 6geleri iginde barindiran mitlerden biri olan oedipus ile
aciklamayi tercih etmistir. Freud’un kuramini agiklamada yararlandigi bu mite gore,
Oedipus adl kisi kahinin yaptig1 agiklamalar sonucu baska bir yerde yasamasi i¢in
ailesinin yanindan goénderilir. Kahinin ifadesine gore Oedipus babasinin kralligini

yikacak ve annesi ile de evlenecektir. Duyduklarindan dolay1 rahatsiz olan ailede onu

27



¢ok uzak bir diyara gonderirler. Ancak Kahinin dedigi olay gerceklesir ve Oedipus

bilmeden babasini 6ldiiriir ve annesi ile evlenir (Bell, 2004; Durudogan, 2009).

Kadinlarda ve erkeklerde oedipus kompleksinin farkli yapilanmalari, Freud’un
kadinsilik ve erkeksilik aciklamalarinin temelini olusturmaktadir. Freud’a gore
cocuklar cinsiyetlerini penise sahip olup olmamalarina gore tanimlarlar. Bir erkek
cocuk i¢in penis erkekligin semboliidiir ve erkekler diinyasindaki haklarini almak i¢in
bir garantidir. Erkek ve kiz ¢ocuklari kizlarin yaptiklar1 bir hatadan dolay1 penislerini
kaybettiklerini disiinlirler ve bunun sonucu olarak da kiz c¢ocuklarinda penis
kiskangligi, erkek ¢cocuklarda da kastrasyon korkusu yani hadim edilme korkusu s6z
konusu oldugu ileri siiriilmektedir. Freud’a gore kastrasyon ya da hadim edilme
korkusu tasimayan kadinlar kotii varliklardir ve her tiirlii k6tiiliighi yapabilirler. Hatta
bir penise sahip olmayan kiz ¢cocugu penis kiskangligi yasar ve bundan annesini
sorumlu tutarak bu arzusunu bebege ve bunu ona saglayacak bir erkege yonlendirir.
Bu erkekte ona penis verecegine inanilan babadir. Odipal donemde cinsiyet
farkindalig1 artan erkek cocugu ise arzusunu ilk sevgi kaynagi olan annesine yoneltir
fakat daha sonra kendisinden daha biiyiik bir penise sahip olan babasinin onu igdis
ederek cezalandiracagini diisiinen erkek ¢ocugu, bu duygularini bastirarak ve babasi
ile 6zdesim kurarak ilerde annesi yerine baska bir kadinla cinsel iliski kurabilecegine
inanir. Babasi ile 6zdesleserek yasadigi ¢atismay1 ¢ozen ¢ocuk babasinin aile icindeki
otoriterinin ve sosyal normlarin farkina varmaktadir. Freud’a gore bu durum, toplumda
erkeklerin sayginlik kazanmalarii saglar; kizlarinsa, penisleri olmadiklart igin
toplumda ikinci plana itildiklerini belirtir. Higbir zaman toplum igerisinde erkekler
kadar saygin bir role sahip olamayan ve oedipal ¢atismay1 ¢ézemeyen kadinlar bu
durum ile savasmak yerine bunu kabul etmektedirler (Burr, 1999; Connell, 1998).
Bunlarin yani sira Freud’ a gore kadinlar cinsel olgunluga erismek i¢in erkeklerden
daha c¢ok asamayr ge¢cmek zorundalar. Freud’un kuraminda kadinlara yonelik 6n
yargilarin olmasinin nedeni kadinlarin zayif, akilsiz ve kontrol edilmesi gereken kisiler
olarak diisiiniildiigli Victoria Donemi’ne rastlamasi olarak diisiiniilmektedir
(Durudogan, 2009). Bu anlatilanlardan yola ¢ikarak Freud’un cinsiyetgilik anlayisinin
erkeksiligi yayginlastirirken, kadinsiligi ikinci plana attigi s6ylenebilir (Burr, 1999).

Kuramda cinsellige agirlik veren Freud, “erkeksi” ve “kadins1” cinsiyet rollerinin daha
cocukluk déneminde gelismeye basladigini ifade etmistir. Bagka bir deyisle cocukluk

doneminde belirli asamalardan gegerek cinsiyetlerine uygun rolleri kazanmaktadirlar.
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Bu rollerin 6grenilmesinde ayni zamanda ebeveynlerin dnemine de vurgu yapmuistir.
Cocuk ebeveynleriyle 6zdesleserek “erkeksi” roliinii baba ile olan iliskileri sonucu,

“kadins1” roliinii anne ile olan iliskileri sonucunda dgrenir (Ozgiiven, 2001).

Freud’un kadinlara iligkin goriislerine yonelik elestiriler giderek artmis ve birgok
alanda etkili olmustur. Freud’un goriislerine yonelik ilk elestiri cinsiyet taniminda
cinsiyet farkliliklarina iligskin farkindaligin temel esas olarak alinip diger etkenlere yer
verilmemesi olmustur. Bir diger elestiri ise erkeklerin kadinlardan daha {istiin
oldugunu gdsteren savunulabilir bir neden olmamasi ve Freud’un evde otoriter gii¢
olarak babay1 ele almasi ve bunun aksi oldugu durumlart gérmezden gelmesidir.
Freud’a yonelik bir diger elestiri ise sosyal faktorlerin cinsiyet iizerindeki etkisine

deginmemesidir (Burr, 1999).

Klasik psikanalitik kuraminin bilimsel olarak desteklenememesi acisindan yapilan
bir¢ok elestiri sonucunda yeniden sekillendirilmistir. Chodorow klasik psikanalizin
cinsiyete yonelik diisiincelerine iliskin farkli goriisler ileri siirmiistiir. Sosyalist ve
psikoanalist Chodorow’a gore kadinlarin cinsiyet kisiliginin olusumunda kiz
cocuklariin anne ile iletisiminin etkisi vardir (Bussey ve Bandura, 1999). Baska bir
deyisle kadinsilig1 ve erkeksiligi 6grenmede anne ile ¢ocuk arasindaki iletisimin 6nemi
tizerine vurgu yapilmistir (Eke-Cosan, 2006). Bu goriise gore cinsiyet kimligi
Freud’un ifade ettigi gibi fallik donemde degil dogustan itibaren kazanilmaktadir. Kiz
ve erkek bebekler kendilerinin annelerinin bir parcasi olarak algilamaktadirlar. Ancak
anne ile ayni cinsiyete sahip kiz cocugunun anne ile 6zdeslesmesi erkek cocuguna gore
daha kolay olmakta ve bu da onlar kisiler arasi iligkiler olusturmalarin1 ve annelik
duygularinin agir basmasmi saglamaktadir. Anne ile kiz ¢ocugu kadar iyi bag
kuramayan erkek ¢cocugu da anneden uzaklasarak kendi kimligini bagimsiz bir sekilde

olusturmaktadir (Bussey ve Bandura, 1999).

Bunun yani sira Chodorow cocuk bakimina yonelik cinsiyete dayali i boliimiiniin
kabul edilisini psikodinamik agidan sdyle agiklamistir: Anne ile olan farkli baglanim
orlintiileri sonucu kiz ¢ocuklart tam belirlenmeyen benlik siirlari ve iliskilerinde
duygusal yonden tamamlanmaya daha c¢ok ihtiya¢ duyarken; erkek cocuklar daha
kesin ego smirlariyla daha ¢ok bireysellesme ihtiyaci duyarlar (Connell, 1998).
Kadinlarin duygusal yonlerine vurgu yapilirken erkelerin gii¢lii ve bagimsiz yonlerine

vurgu yapilmaktadir (Bem, 1974).
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Bununla birlikte Freud’a muhalif olan Adler ve Jung’un kadinlik ve erkeklige yonelik
aciklamalar1 da ilgi odagi olmustur. Adler “erkeksi protesto’ goriisiinii, Jung’un
“anima” olarak adlandirdig1 zayiflik ve baski {izerine temellenen otoriter bir erkeksi
“persona” karsilamaktadir. Adler’e gore erkeksi protesto her iki cinsiyet iginde
uyarlanabilir. Jung ise cinsel karakterin kadinlik ve erkeksiligin toplum tarafindan
kabul edilen yiiziiniin her zaman i¢in karsitin1 da barindirdiginit yani bir kiside
kadinsilik ve erkeksiligin bir arada bulunabilecegini ve bu sekilde katmanlastigini
ifade etmektedir. Bir tiir bilicdis1 olan erkekler i¢in anima ve kadinlar i¢in animus
toplum tarafindan kabul edilen kisiligin zittin1 i¢inde barindirir ve bu ikisinin birbiri
ile bagdasmayan talepleri evlilik iligkilerinde bir takim sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Bu baglamda Jung’un analizinin biyolojik degil daha ¢ok toplumsal oldugu

sOylenebilir (Connell, 1998).

Toplumsal cinsiyeti anatomik ayriliklar iizerine temellendirilen Freud, feminist
kadinlar tarafindan anatomi kaderdir anlayisi ve sosyallesmenin goz ardi edilmesi

agisindan da elestirilmistir (Kadilar, 2011).

2.2.3.3 Sosyal 6grenme kuram

Sosyal biligsel veya sosyal 6grenme seklinde bilinen bu kuramin kurucusu olan
Bandura’ya goére model alma; davranis, tutum ve degerlerin baska insanlara
aktarilmasindaki en giiclii yoldur. Insanlar, baskalarinin davraniglarini ve sonuglarini
gozlemleyip Ogrenirler. Birey cinsiyet, yas veya baska Ozellikler agisindan model
aldig1 insana ne derecede yakinsa, davranist da o kadar iyi yapar (Adriaanse ve
Crosswhite, 2008). Gozleyerek ve model alma ile 6grenme iizerinde duran Bandura’ya
gore gozlemleyerek 0grenme icin dikkat, saklama, yeniden liretme ve motivasyon
olmak tizere dort temel iglev vardir. Gozlem yoluyla dgrenmenin birinci etmeni
modele dikkat etmektir. Bireyin ilgi, deneyim, yetenekleri ve ge¢mise yonelik
pekistiregler gibi etmenler gézlemcinin dikkat siirecini etkilemektedir. Dikkat, bireyin
gozlemleyecegi davranigsa yonlendirmesi agisindan onemlidir. Bireyin gozlemledigi
davranigi hatirlamas1 o davranist 6grenmesi agisindan O6nemlidir. Gozlem yoluyla
dgrenmenin {iciincii asamasi yeniden iiretme siirecidir. Ogrenilenlerin performansa
dontstiiriilmesi asamasidir. Gézlemledigi davranisa yonelik bilgileri hatirlayarak o

davranig1 yeni durumlarda nasil kullanacagini belirler. Bireyler her ogrendikleri
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davraniglar1 yapmazlar, bunun i¢in de motivasyon Onemlidir (Artino, 2007

Senemoglu, 2010).

Toplumsal cinsiyet rollerinin de taklit siireci ve model almayla 6grenildigini belirten
kuramda cinsiyetlerin farklilasmasi, sosyallesme siireciyle agiklanmistir. Bu ag¢indan
sosyal 6grenme kuraminda belirtilen erkeksilik ve kadinsilik, bagska davraniglarin
gelisimi ile alakali bilinen 6grenme prensipleriyle agiklanmasi yoniinden, diger
kuramlardan farklidir. Cinsiyet rolleri, 6zel psikolojik kavram veya siirecler 6ne
stiriilmeden, baska davranislarin 6grenilmesiyle iliskili olarak aciklanmistir (Bem,

1983:600).

Bandura’ya gore gozlem yaparak 6grenme basitce diger davranislarin taklit edilmesi
degil; ayn1 zamanda bilissel anlamda da islenmesiyle kazanilan bilgilerdir. Gozlem
yolu ile 6grenmeyle taklit yoluyla 6grenmenin birbirlerinden farkli oldugu gozlem

yoluyla 6grenmenin taklit igermeyebilecegi de ifade edilmistir (Senemoglu, 2010).

Anlatilanlara ilave olarak toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde etkili olan bir
diger faktor ise ¢ocuklarin ilk sosyallestigi ortam olan ailedir (Ergan-Giingdr, 2006).
Yeni dogan ¢ocugun Oniine cinsiyetine uygun davranig modelleri, sablonlar veya
kurallar dizisi konulur. Sartlanma, kurallar1 6grenme, 6zdeslesme, model alma,
ogretim gibi ¢esitli yollarla toplumsal modeller i¢sellestirilir ve toplumun beklentileri
ile uyumlu bir toplumsal cinsiyet kimligi olusturulur (Connell, 1998). Sosyallesme
stirecinin ilk adimini aile i¢inde atan ¢ocuk, cinsiyetle ilgili temel bilgilerini aile i¢inde
ogrenir. Erkek cocuklar babasini, kiz ¢cocuklarsa annesini model alir (Ergan-Giingor,

2006; Ers6z-Giinindi, 1999).

Ornegin erkek cocuklar, babalarini model alarak tiras olmaya calisir; kiz cocuklar ise
annelerinin makyaj malzemelerini kullanmak isterler. Sosyallesme siirecinde ¢ocuk
cinsiyet rollerini aile i¢cinde 6grenmeye baslar (Ersdz-Giinindi, 1999). Sosyallesme
siirecinde cinsiyet rolleri cocuklarin kisilik gelisiminde, baskalariyla olan iliskilerinin
uyumlu ve diizenli olmasinda, aile i¢i uyumun saglanmasinda ve toplumla uyumlu bir
birey olarak katilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu siirecte erkek cocuk
babayla, kiz ¢ocuksa anneyle 6zdesim kurmaktadir (Ergan-Giingér, 2006). Aile
ortaminin yani sira ¢gocugun sosyallestigi bir diger ortam ise okullardir. Bu baglamda
aile, okul, sosyal ¢cevre ve medya araciligiyla toplumsal rollerin 6grenildigi ve yeniden

insa edildigi soylenebilir (Ers6z-Giinindi, 1999). Bunun yaninda toplumsal cinsiyet

31



rollerini 6grenme konusunda model Ornekleri sunan bilgisayar oyunlari, gazete ve

televizyonlar da etkilidir (Kadilar, 2011).

Bu kurama gore tiyesi olunan toplumdaki konumuna gore kisiden beklenen davranas,
rol ve eylemlerin baskalari tarafindan ceza ve ddiillerle pekistirilmesi ve yonetilmesi,
toplumsal cinsiyet rollerini olusturmaktadir. Baska bir deyisle cinsiyetlerine uygun
olan veya olmayan davraniglari 6grenirken ceza ve 6diil kavramlarina 6nem verilir. Bu

acidan ¢ocuklar, dis ¢cevrenin pasif alicis1 seklinde goriilmektedir (Bem, 1983).

Sosyal 6grenme kurami cinsiyete iliskin ayri1 bir kavram igermemesi agisindan

ozellikle feminist psikologlarin dikkatini ¢ekmistir (Bem, 1983:600).

2.2.3.4 Bilissel gelisim kurami

Kohlberg’in, Piaget’nin goriislerini temel alarak olusturdugu kuramina gore cocuk;
sosyal 6grenme kuramindaki gibi pasif degil, aktif bir rol oynar. Sosyal 6grenme
kuraminda gézlem ve model alma yolu ile cinsel kimligini kazanan c¢ocuk; biligsel
gelisim kuramindaysa 6nce cinsel kimligini kazanir, daha sonra ona uygun davranislari
ogrenir (Kadilar, 2011). Bir diger ifadeyle sosyal dgrenmenin aksine bu kuramda
cocuk kendi cinsiyet rollerini olusturmada aktif rol almaktadir. Sosyal ¢evresini fark
eden cocuk, kendisini dogal olarak erkek veya kadin seklinde etiketler ve cinsiyetine

uygun davranislar pozitif olarak goriip i¢sellestirir (Bem, 1983).

Psikodinamik ve davranis¢1 goriislerin aksine Kohlberg cinsiyet semasi olusturmada
cocuklarin aktif rol aldiklarini ifade etmistir. Kohlberg’e gore 2-7 yaslar1 arasinda
cinsiyet siirekliligi (cinsiyetlerinin degismeyecegini) kazanan cocuklar cinsiyet
rollerini insanlarin dis goriiniislerini ya da bedensel yapilarmi smiflayarak
ogrenmektedirler. Cocuklar agisindan giiclii, biiyiik ve aktif olarak algilanan erkekler
ile kisa ve kiigiik olarak algilanan kadinlar birbirlerinden farklidirlar (Levy, 1998).
Kohlberg’e (1966) gore cocuklar cinsiyet siirekliligini kazandiktan cinsiyetlerinin
degismeyecegini anladiktan sonra kendi cinsiyetlerine uygun modelleri taklit ederler.
Cinsiyet stirekliligini kazanma model alma i¢in bir 6n kosuldur denilebilir. Cinsiyet
rollerine iligkin bilgiler evde, okulda, is yerinde, televizyonlarda tekrarlanan rol
modelleri ile bireylere iletilmektedir. Modelleme ve giinliik aktivitelere iliskin sosyal
yapilar araciligiyla ¢ocuklar her cinsiyete 6zgi tek tip davraniglar1 6grenmektedirler.
Cinsiyetin baskin oldugu toplumlarda geleneksel cinsiyete uygun roller onay, 6vgii ve

odiil ile degerlendirilirken; uygun olmayan davranislar toplum tarafindan onaylanmaz
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hatta cezalandirilabilir. Cocuklar davraniglar1 gézlemleyerek, ilk elden tecriibe ederek
ya da davraniglara iliskin sdylenen s6zler olmak {izere {i¢ sekilde 6grenebilir (Bussey

ve Bandura, 2004).

Cinsiyet etiketleme, cinsiyet kararliligit ve cinsiyet degismezligi sosyal bilissel
kuramin 6nemli kavramlarindandir. Cinsiyet etiketleme toplumsal cinsiyet rollerinin
kazanilmasinda Onemlidir. 2,5-3 yaslarinda cinsiyetlerine iliskin sorular sormaya
baslayan ¢ocuklar ilk olarak insanlarin kadin ve erkek olmak iizere ikiye ayrildiginm
daha sonra yavas yavas hangi cinsiyetten olduklarini fark etmeye baslarlar. Bunun
sonucunda da cinsiyetlerini tanimlama ve siirdiirme de bilissel siireci isletirler.
Cevrelerinde gordiikleri ve duyduklarina gore cinsiyetlerini tanimlayan g¢ocuklar,
bebekten sahip oldugu cinsiyetin biiyiiylince de degismedigini ve cinsiyetin fiziksel
goriinimden farkli oldugunu anlarlar. Ayn1 zaman da biligsel siire¢ ilerledikge
cinsiyetlerinin biyolojik olarak belirlendigini ve bunun sag, giysi ya da oynanan oyun
gibi etkenlerle degigsmeyecegini de fark ederler. Yasanan bu siire¢ kadinlarin ve
erkeklerin davranis ve rollerini sekillendirmektedir. Cinsiyet degismezligi
kazanildiktan sonra cinsiyet ile tutarli davranislar sergilenmeye baslar. Iki cinsiyet
arasindaki farkliliklar1 6grenildikten sonra toplumsal cinsiyet kimlikleriyle uyumlu bir
sekilde erkekler erkeksi ozelliklere kadinlar kadinsi ozelliklere deger vermeye
baslarlar (Bussey ve Bandura, 1999; Cobb, Walsh ve Priest, 2009; Damarli, 2006;
Dokmen, 2010; Egan ve Perry, 2001).

Toplumsal cinsiyet rollerini aciklamada bilissel gelisim kuramini sosyal 6grenme
kuramindan ayiran nokta ddiil-ceza kavramindan ziyade kendi kimligi ile tutarli olma
ifadesi ayirmaktadir. Sosyo-kiiltiirel etkenlerin goz ardi edilmesi, yapilan ¢aligmalar
sonucunda cinsiyete iligkin farkindaligin daha karmasik bir siire¢ sonucunda olugsmast
(Tosun, 2010) ve bilissel gelisimin yetersizligi acisindan bu kuram elestirilmistir

(Kadilar, 2011).

2.2.3.5 Cinsiyet sema kuram

Biligsel gelisimsel kuram ve sosyal 6grenme kuramu {izerine iliskilendirilen (Tosun,
2010) ve Bem (1981) tarafindan gelistirilen cinsiyet semas1 kuramina gore ¢cocuklar
i¢inde bulunduklari kiiltiire gore kadin ve erkegin ne demek oldugunu 6grenirler. Diger
bir ifadeyle ¢ocuklar davranislarini i¢inde yasadiklar1 kiiltiir ve cinsiyet normlarina

gore diizenlerler (Eke-Cosan, 2006). Daha oncede deginildigi gibi biligsel ve sosyal
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O0grenme teorilerinin Ozelliklerini igeren cinsiyet sema kuramina gore g¢ocuklar
kadinsiligin ve erkeksiligin kiiltiirel tanimlaria gore gelen bilgileri kodlar ve organize
ederler. Cocuklar, medyada ve ger¢ek hayatta cinsiyete iliskin gozlemler sonucu

olusturdugu semalar ile ¢evredeki olaylar1 yorumlar ve ona gore davranirlar (Leaper,

2011).

Biiylime siirecindeki ¢ocuk cinsiyete iligkilin birgok davranis ve tutumla ilgili 6zel
bilgileri ve bunlarin yasama yansiyan yonlerini toplum araciligiyla 6grenir. Cocuklar
aileleri, akranlar1 ve 6gretmenleri araciligiyla oyuncaklar, elbiseler, meslekler, hobiler,
ev isleri hatta zamirler acisindan bile toplumun cinsiyete yonelik uyguladig
farkliliklar1 gézlemler ve igsellestirir (Bem, 1981). Bir diger ifadeyle ¢cogu toplumlarda
bu bilgiler sadece kadin ve erkekle dogrudan iligkili olan anatomik ozelliklere, is
boliimiine ve kisisel ozelliklerine dayanmamakla birlikte ayn1 zamanda kadin ve
erkeklerle dolayl olarak iligkili olabilecek dile, yapilan benzetmelere de yansimistir.
Insanlik tarihinde insanlar1 kadin ve erkek olmak iizere ikiye ayiran ve bu kadar zengin
bir igerige sahip olan bagka bir ikilem yoktur. Bu agidan olduk¢a zengin bir aga sahiptir
denilebilir. Cocuk yeni gelen ilgili 6zel bilgileri bu zengin ag1 kullanarak cinsiyetle
iliskili olarak nasil degerlendirecegini ve oziimseyecegini dgrenir. Ozetle, ¢ocuk
cinsiyet ayrisiminin kalbi niteliginde olan toplumsal cinsiyet semasi araciligiyla gelen

bilgileri kodlamay1 ve Orgiitlemeyi Ogrenir ve kullanir (Bem, 1983; Doékmen,
2010:354-355).

Toplumsal cinsiyet teorisine gore cinsiyetlerin tiplestirilmesi cinsiyet semasi ile
iliskilendirdigi kendilik kavrami sonucu olusturulur. Cocuklar toplumsal cinsiyet
semast ile ilgili bilgileri algilar ve kodlarlar ve hangi davraniglarin ya da tutumlarin
kendi cinsiyetlerine uygun olacagmi orgiitlerler. Ornegin giiglii-zayif kavramlarin
cinsiyete gore ele alacak olursak, cocuklarin diinyasindaki yetiskinler cinsiyetlere
uygun davranislar1 kusursuzca fark etmeye ¢alismalarina ragmen giiclii bir kiz ¢ocugu
ile zay1f bir erkek ¢ocugunu nadiren fark ederler. Bunun sonucu olarak da ¢ocuklar kiz
cocuklari zayif, erkek ¢ocuklarini da giiclii algilarlar ve bunun disinda olabilecek
durumlar1 géz ard1 ederler. Cocuk ayni sematik seciciligi kendisine uygular ve kendi
cinsiyetine uygun Ozellikleri kendilik kavramina dahil eder. Bunun sonucunda
kendilik kavramini cinsiyetine gore ayristirir ve her iki cinsiyet ¢ocugun goziinde
sadece Ozellikler agisindan degil bunlarin dereceleri agisindan da farklilagir. Ayrica

¢ocuk tercihlerini, tutumlarini, davranislarini ve kisisel &zelliklerini; kiiltiiriin
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kadinsilik ve erkeksilik tanimlarina gore sekillenen toplumsal cinsiyet semasina gore

degerlendirir ve sonug olarak cinsiyetleri ayrigtiran bir birey olur (Dékmen, 2010).

Sonug olarak ailelerin, 6gretmenlerin ve gelisim psikologlarinin da bildigi gibi ¢ok
erken yaglarda eril ve disil olan kiz ve erkek cocuklarinin yaklasik dort ya da bes
yaslarinda toplum ya da kiiltiir tarafindan uygun goriilen ve ayni cinsiyetteki
akranlarinin tercih ettikleri davraniglart yapma egilimi gosterdigi ve cinsiyetlerine
iliskin tercihler, beceriler, kisisel davranmis ve tutumlar cinsiyetin tanimlanmasi
siirecinde olusturuldugu sdylenebilir. Bu acidan bakildiginda bu kuramin ¢ocugun
kiiltiir ya da toplumun cinsiyet rollerine yonelik semay1 nasil olusturdugu iizerinde

durdugu soylenebilir (Bem, 1983).

Bu kurama gore kacinilmaz sekilde cinsiyete iliskin bilgiler 6grenen ¢ocuklar bunlarla
iligkili sema olusturur ve yeni gelen bilgileri de bu semaya gore degerlendirirler (Carter
ve Levy, 1988). Eril (erkek) ve disinin (kadin) karakteristik 6zelligini bilen ¢ocuk,
kendi toplumsal cinsiyet rollerini bu bilgileri kullanarak kendi tarzina gore olusturur
(Keller, 2007). Diger bir ifadeyle sosyal bilis kuraminin aksine toplumsal cinsiyet

sema kurami cinsiyet siirekliligini 6nemsemez (Carter ve Levy, 1988).

Bu anlatilanlarin yani sira Martin ve Halverson’a (1981) gore cinsiyet sema kurami
cinsiyetle ilgili bilgileri kazanma ve cinsiyet ayristirmada bu bilgileri kullanma olmak
tizere iki sema icermektedir (Akt: Carter ve Levy, 1988). Cinsiyetleri ayrigtiran
bireyler ile ayrigtiramayan bireyler cinsiyetle ilgili se¢imlere farkli sekillerde tepki
verirler. Ornegin, bir kisi kadmsi ve erkesi olan iki uyaricidan birini se¢gmek
durumunda oldugunda cinsiyetleri ayristiran kisinin sec¢imini kiginin cinsiyet
semasinda yer alan bilgileri etkileyecektir. Ancak cinsiyetleri ayrigtiramayan kisiler
ise i¢lerinden dyle geldigi i¢in aralarindan birini segecektir. Ayni cinsiyete iligkin yani
iki kadinst uyaran arasinda se¢im yapilma durumunda ise semadaki bilgi her iki
uyarana uyarlanana kadar se¢im ertelenecektir. Sonug olarak bu kurama gore cinsiyet

ile ilgili olaylar olusturulan cinsiyete iligkin semay1 etkiler (Carter ve Levy, 1988).

2.2.3.6 Sosyal rol kuram

Bu kurama gore toplumsal yap1 kadinlarin ve erkeklerin birbirlerinden farkli olarak
konumlandirmalarinda ve cinsiyetlerine uygun rolleri benimsemelerinde etkindir.
Sosyal teorisinin bakis acisina gore cinsiyete iliskin mesleki ve aile i¢i roller cinsiyetle

iligkili farkli davraniglarin ortaya ¢ikmasini ve bunlarin kiiltiir araciligiyla gelecek
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nesillere aktarilmasini saglamaktadir. Cinsiyet rolleri sadece mesleki ve aile i¢i rollere
bagli olarak ortaya ¢ikmamakta ayni zamanda {iyesi olduklart toplumun kadin ve
erkelere 6zgl siniflandirmasina bagh olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal rol teorisi
ile insanlar cinsiyete iliskin beklentilerini diger insanlara iletirler (Eagly, Schmidth,
Diekman ve Koenig, 2004). Cocuklar anne babalarint model alarak, onlari
gozlemleyerek ve taklit ederek uygun davranigsal rolleri 6grenirler. Bu baglamda
sosyal rol kuraminin sosyallesmenin ilk basamagindaki 6grenmeye odaklandigi

soylenebilir (Eke-Cosan, 2006).
2.2.4 Toplumsal cinsiyet rollerinin yayginlasmasi

2.2.4.1 Egitim

Kadinlarin egitim seviyelerinin ylikselmesiyle birlikte is hayat1 gibi pek ¢ok sosyal
ortamda, evlilik ve aile yasaminda cinsiyet rollerinin kadinin lehine degistigi

goriilmektedir (Y1lmaz ve arkadaslari, 2009).

Avrupa Birligi tlkelerinin ¢ogunda, zorunlu egitimin sona erme yas1 15 iken;
Tiirkiye’de 2012-2013 doneminden itibaren bu yas sinir1 14’ten 18’e yiikseltilmistir.
Avrupa ilkelerine bakildiginda okul oncesi ve ilkdgretim seviyesindeki kiz
ogrencilerin okullasma oranmi erkek Ogrencilerle hemen hemen ayni kademededir.
Ustelik Danimarka, Irlanda, Liikksemburg ve Malta’da kiz dgrencilerin okullasma
oraninin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir (Maya, 2013).
Tiirkiye’de zorunlu egitim yasinin yiikselmesiyle kiz 6grencilerin  okullagsma
oranlarinda da anlamli bir artis tespit edilmistir. MEB 2001-2002 egitim-0gretim
yilinda ilkogretimde erkeklerin okullasma orani1 % 104,19 ve kizlarin okullagma orani
%94,51 briit oranlarda iken, 2011-2012 istatistiklerinde erkeklerin okullagsma oraninin
%108,21’e ve kizlarin okullasma orani briit olarak %108,65’e yiikselmistir. Kizlarin
okullagma oraninin daha yiiksek olma sebepleri arasinda “Egitime %100 Destek”,
“Baba Beni Okula Gonder”, “Haydi Kizlar Okula™ gibi birtakim sosyal kuruluslarin
etkisinin oldugunu sdylemek miimkiin olabilir ancak oranlar halen yeterli sayilara
ulasmamigstir. Yiiksekogretim seviyesine bakildiginda ise, AB iilkelerinin cinsiyet
esitligini saglama hedefini gergeklestirebildikleri soylenebilir. AB’de yiiksekdgretim
diizeyinde ortalama okullagsma oranlarinin kadinlarda briit %76 ve erkeklerde briit
%357 oldugu tespit edilmistir. Tirkiye i¢in ise kiz Ogrencilerin yliksekogretim

seviyesinde okullasma oranlar1 briit %34 iken, erkek Ogrencilerde bu oran briit
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%43’tiir. Ustelik Kibris diginda tiim AB iilkelerinde yiiksekdgretim diizeyinde
kadinlarin ortalama okullagsma orani erkeklerin okullagsma oranindan yiiksek ¢ikmaistir.
Bu sonug¢ Tirkiye’de yiiksekogretim diizeyinde kadinlarin erkeklerden daha geri
planda oldugunu gdstermektedir (Maya, 2013). Ilkdgretimden yiiksekogretime kadar
sene bazinda beklenen egitim siirelerinin Kibris haricinde Avrupa Birligi iilkelerinde
kizlarda, Tirkiye’de ise erkeklerde daha yiiksek oldugu ve Avrupa Birligi lilkelerinde,
kizlardan beklenen egitim siiresi ortalama 16 sene, Tiirkiye’deyse kizlardan beklenen
egitim siiresi ortalama 11 sene olarak goriilmektedir. Sonug olarak Tiirkiye ve Avrupa
Birligi iilkeleri kiyaslandiginda egitim konusunda Tiirkiye’de cinsiyet esitsizliginin
yaygin oldugu goriilmektedir. Egitimdeki bu esitsizlik; sosyal, toplumsal ve kiiltiirel

alanlara da yansimakta ve kadinin konumunu arka plana atmaktadir (Maya, 2013).

Toplumsal cinsiyet esitligi, Avrupa Birligi giindeminde uzun yillardir etkinligini
koruyan ve oldukca dnemli yer teskil eden bir politikadir. 1957 yilindan bugiine
hizmet, egitim, saglik, is gibi alanlarda esitligi 6ngdren ve savunan 13 farkli talimat
uygulamaya konmustur. Yapilan faaliyetlerde cinsiyet bazli siddet (aile i¢i siddet,
cinsel istismar), adil olmayan is, kazang ve sorumluluklar, 6zel hayata saygi gibi pek
¢ok konunun ¢oziimii hedeflenmektedir. Avrupa Birligi, dis iliskilerinde de kadin
erkek esitligi prensibini benimsemis olup uluslararas: ¢aligmalarda da diger iilkelerle
is birligi igerisindedir. Glinlimiize en yakin tarih olan, 2010-2015 yillarim1 kapsayan
“Kadin- Erkek Esitligi I¢in Strateji” politikast mevcut toplumsal cinsiyet rolleri yerine
esitligi hedef alan ve yasamin her alaninda uygulanmasina tesvik eden bir ¢alismadir
(Akbas, 2010). Bu calismalardan yola ¢ikarak Avrupa Birliginin toplumsal cinsiyet
esitligi lizerine etkili faaliyetlerde bulundugunu ve ilerlemeyi saglayacak her tiirlii
gbzlem, degerlendirme, kontrol gibi birimlerin aktif olarak siirdiiriilmesinin bu
faaliyetlerin etkinligini arttirmada onemli rol oynadigini sdylemek miimkiindiir

(Akbas, 2010).

Bireylerin temel gelisimine en ¢ok etkisi olan yas aralig1 0-6 yas donemidir. Kisiligin
sekil almaya bagladig1 bu donemde kazanilan davranislarin ve becerilerin hayat boyu
kalic1 olmas1 muhtemeldir ve degistirilmesi oldukca giigtiir. Gilinlimiize kadar yapilan
caligmalara bakildiginda okul ¢agina gelmis cocuklarin zaten bir takim toplumsal
cinsiyet rolleriyle kusanmis olduklar1 goriilmektedir (Erzeybek, 2015). Bu olusumu
yaratan en biiylik faktdr ebeveynlerin ¢ocuklara karsi olan cinsiyet¢i tutumlaridir.

Cocuklar okulda kazandiklar1 yeni bilgilerle bu rolleri iyice kaniksar ve yas aldikca
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tizerine yenilerini eklemeye devam ederler. Toplumsal cinsiyet rollerinin aileler
tarafindan benimsemis olmasi, ¢ocuklarin model alma ve taklit etme becerileri ile
birlestiginde dogrudan ¢ocuklarin algilarina islenir. Aile yapisini ‘ataerkil’, ‘anaerkil’
ve ‘esitlik¢i’ olarak hakimiyet bazinda {ige ayirmak miimkiindiir. Bu tipteki aile
yapilartyla birlikte ¢ocuklarda olusan cinsiyet algilarinin farklilastigir ve gesitlilik
gosterdigi goriliir. Geleneksel olarak da tanimlanan ‘ataerkil’ yapida olan ve agirlikli
olarak kent dis1 yerlerde yasamlarini siirdiiren ailelerde ‘anaerkil’ ve ‘esitlik¢i’ aile
yapilarina oranla daha kati toplumsal cinsiyet rollerine rastlanmaktadir (Erzeybek,
2015). Yapilan arastirmalar hoggorii, giiven ve saygiy iginde barindiran demokratik-
esitlik¢i anne baba tutumu ile yetistirilen ¢ocuklarin, daha esitlik¢i cinsiyet rollerine

sahip oldugunu ifade etmektedir (Erzeybek, 2015).

Bununla beraber ¢ocuklarin anne veya babalar1 yerine gii¢lii, dominant ve kendilerine
olumlu davranan baska kisileri daha ¢ok model aldiklarini ortaya koyan ¢aligmalar da
mevcuttur (Yogev, 2016). Bu sebeple cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin

tutumlariin sosyal ¢evre ile de fazlaca iliskili oldugu sdylenebilir (Yogev, 2016).

Ergenlik donemindeki bireylerin arkadaglar arasinda yer edinmek, popiiler olmak,
sosyal olmak gibi 6ncelikleri vardir. Bunlara ek olarak, fiziksel siddet uygulama, atesli
silah tagima veya yaralama gibi suclar ergenlik doneminde kizlara oranla erkeklerde
daha sik goriiliir. Watts ve Borders tarafindan 2005 yilinda ABD’de Kuzey
Karolina’da lise ¢agindaki erkek 6grencilerle yapilan arastirma dogrultusunda, erkek
ogrencilerin fazlasiyla maskiilen davranmalarinin meziyet olarak goriildiigii sonucuna
varilmigtir. Korkmak, hassas olmak, duyarli davranmak gibi ‘efemine’ 6zelliklerin
erkek 6grenciler arasinda alay edilme, kiigiik gérme konusu olusu bireyleri kendilerine

yiiklenen cinsiyet rollerine uymaya zorlamaktadir.

Cinsiyet, yas ve sosyoekonomik statii bireylerin cinsiyet rolleri algilarim
etkilemektedir. Ozellikle erkeklerin, yashlarin ve diisikk sosyoekonomik seviyeye
sahip bireylerin kadinlara, genglere ve yiiksek sosyoekonomik seviyeye sahip
bireylere oranla toplumsal cinsiyet rollerine daha siki sikiya bagli olduklar1 ve daha
geleneksel algida olduklar: gdriiliir. Israil’de yapilan bir arastirmada yas¢a daha geng
anne ve babalarin toplumsal cinsiyet rolleri algilarinin daha liberal oldugu ve
cocuklarina kars1 daha geleneksel olmayan cinsiyet rolleri yiikledikleri gozlenmistir

(Kulik, 2002).
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2.2.4.2 Din

Toplumsal cinsiyetin olusumundaki sebeplerden biri tartismasiz din kavramidir.
Dinlerin kendi kutsal kitaplar1 igerisinde cinsiyet ve cinsiyet farkliliklariyla ilgili
cesitli yonergeler bulunmaktadir. 19. yiizyil icerisinde hizla yayilan feminizm akimi
Islam iilkelerinde de etkisini gdstermistir. Feminizm etkisiyle birlikte Islam
iilkelerinde Islam’in toplumsal cinsiyete dayali etkileri de derinlemesine
incelenmektedir. Yapilan ¢alismalar islam’1n kadin ve erkek dogasinin farkli oldugunu
savunmas1 ve ayrimciligin sebebinin buna baglanmas: ile ilk donem Islam tarihinin

gelisime acik ve ilerletilebilir olmasi arasinda degisim gostermektedir (Kiirkeii, 2013).

Islame1 feminist yaklasim Islam’in dogusunda esitlik¢i bir tutum izledigini ancak
zamanla Islam iilkelerinin emperyalist diizen ve sémiirgeci gii¢lerin etkisiyle ataerkil
anlayis1 benimsedigini ne siirmektedir. Radikal feminizm ise, islam’mn dogusundan
itibaren kadina negatif ayrimeilik uyguladigini ve erkek egemen zihniyette oldugunu
savunur (Donavan, 2007). Bununla beraber Kiirk¢ii’ye gore (2013), Islam’da kadina
verilen haklarin yeterince fazla oldugu dolayisiyla kadm erkek esitsizliginde islam’in
bir yer teskil etmedigini savunan diisiinceler de oldukga yaygindir. Dini kitapta her ne
kadar kadin ve erkek haklarindan esit olarak bahsedilse de uygulama kisminda durum
farklilik gdstermektedir. Islam’in dogdugu toplumun ataerkil toplum olmasi sebebiyle
Islam dini bu yonde sekillendirilmistir. Ancak giiniimiizde Islamc1 feminizm, kadmin
ikincil konumundan uzaklasarak daha esitlik¢i ve saygi gordigii bir platformda
bulunmasini, geg¢mis dislincelerin yetersiz ve elestiriye kapali oldugunu
savunmaktadir. Ustelik geri kalmis Islam iilkelerini “kadinin geri kalmishgr” ile

bagdastiran yaklagimlar da mevcuttur (Kiirkeii, 2013).

2.2.4.3 Kitle iletisim araclar

Cimar’a gore (2013), cocuk kendi gevresinden gordiikleriyle kazandigi toplumsal
cinsiyet rollinii kitle iletisim araclariyla pekistirir. Televizyondaki ¢esitli haber, spor,
yarigma programlari, diziler, filmler ve reklamlar toplumsal kimligin olusumunda rol
oynar. Televizyon programlarinda kadinin daha ¢ok ev isleri ile ilgili alanlarda,
annelik gorevinde, hemsirelik, sekreterlik gibi meslek dallarinda meslegini icra
ederken cinselligini kullanabildigi yerlerde, erkegin ise agirlikli olarak ekonomi, spor,
siyaset gibi programlarda bulundugu goriilmektedir. Ozellikle reklamlarda kadinlar

cogunlukla geng, giizel, bakimli, iyi egitimli ve seksi olmakla beraber fedakar anne,
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iyi ve sadik es, becerikli ev kadini sifatlarina da sahip olarak gosterilmektedir.
Haberlerde ise kadinlar ¢ogunlukla siddet magduru, yardima muhtag, cinsel obje veya
ahlak yoksunu, yuva yikan kadin olarak nitelendirilmektedir. Gelisen teknoloji ile
beraber, her tiirlii bilgiye ve veriye ulasimin daha kolay hale gelmesi, gorsel 6gelerin
artmastyla da ¢ocuklar iizerinde kadin ve erkek rollerinin daha seri ve kati olarak yer

edindigi gortilmektedir (Cinar, 2013).

2.2.4.4 Ders kitaplan

Cinar (2013) ders kitaplarinin, teknolojinin egitim sistemine fazlasiyla dahil olmasina
ragmen halen okullarda en temel ders materyali olarak kullanilmasi gerektigini
savunur. Giinlimiizde her okulun teknolojik imkanlar1 biinyesinde barmdiramamasi
bunun en temel sebebidir. Ozellikle kitap, gazete okuma oraninin az oldugu geleneksel
toplumlarda ders kitaplarina daha ¢ok 6zen gosterilmesi gerektigi diisiintilmektedir.
Cinar’a gore (2013) ders kitaplari, toplumlarin ortak diislince ve degerlerini yansitan,
toplumun aynasi pozisyonunda yapitlardir. Ders kitaplarinda Ogretilen bilgiler
bireylerin bakis acisin1 sekillendirir. Ulkemizde kullanilan ders kitaplarinda 6zellikle
sporla ilgili konularda kadin ve erkek ayrimi yapildig: goriilmektedir. Ustelik kadmin
agirlikli olarak ev icinde ve ev isleri yaparken goriindiigii, erkegin ise daha 6nemli ve
giclii islerde goriindiigi belirtilmektedir. Kitaplar, kadin ve erkekleri bu sekilde

gostererek ‘normal’ olanin bu oldugu diisiincesini empoze eder (Cinar, 2013).

2.2.4.5 Yoksulluk

Tarihsel olarak yoksulluk kavrami incelendiginde kadin yoksullugunun daha 6n
planda oldugu goriilmektedir (Kaymak, 2011). Ekonomik yonden bir baskasina bagl
olan kisiler, maddi 6zgiirligii olan kisilere oranla daha savunmasizdir. Dolayistyla
caligmayan ve esinden bagimsiz maddi giicii olmayan kadinlar yasam standard1 olarak
daha diisiik pozisyondadir. Bu durum kadinlarin kamusal alanlardan uzak olmasina ve
hayatlarin1 eslerinin himayesi altinda siirdiirmesine zemin hazirlar (Kaymak, 2011).
Diinya geneline bakildiginda kadinlarin erkeklere oranla temel ihtiyaglara ulasimi ve
yasamlarini slirdiirmek icin gerekli olan temel destekleri kullaniminin ¢ok daha diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir. Beslenme, saglik gibi temel ihtiyaclardan mahrum
kalmakla beraber fiziksel, cinsel ve duygusal siddete ugrayan, egitimde geri planda
tutulan da ¢ogunlukla kadinlardir. Gelir yoksulluguyla birlikte gelen okula gidememe,

okur-yazar yoksunlugu, 6zgiirliik mahrumiyeti de cinsiyet esitsizligini beraberinde
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getirir ve evrensel bazda bu mahrumiyeti yiiksek oranda kadinlar yasamaktadir

(Kaymak, 2011).

2.2.4.6 Saghk

Kadmnlarin tiiremeye iligkin biyolojik fonksiyonlar1 kadinlar1 kamusal alandan
uzaklagtiran temel sebeplerden biridir (Akin ve Demirel, 2003). Ergenlik doneminde
menars, kiirtaj, cinsel yolla bulasan hastaliklar kizlar i¢in 6nemli risk faktorleridir.
Yetiskinlik doneminde bu faktorlere gebelik, dogum ve dogum sonrasi
komplikasyonlar eklendiginde kadinlarin iiremeye iliskin yasadiklar1 saglik
sorunlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ureme sorumlulugunu
yerine getiren kadinlara mesleki hayatta gereken sosyal destegin saglanmamasi sebebi
ile kadinlar is hayatinda daha pasifrollere biirlinmekte ve bununla beraber tam zamanl
‘ev hanim1’ roliinii tistlenmektedirler. Tiirkiye’de 30-39 yas grubundaki erkeklerin
%98’1 ‘¢alisan’ siifinda iken, bu oran kadinlarda %39 olarak goriilmektedir (Akin ve
Demirel, 2003).

2.3 Olumsuz Otomatik Diisiinceler

2.3.1 Bilissel davranis¢i terapi tarihce

Psikanalitik kuramin klinik anlamda basarili sonuglar elde edememesi ve deneysel bir
temele dayanmamasi nedenyle elestirilmeye baslanmistir ve 1960’hh yillarda
davranig¢ilik etkisini gostermeye baslamistir. Davranis¢iligt Rus fizyolog Pavlov ve
klasik kosullanmasi ile baslatabiliriz. Sonrasinda Skinner’in edimsel kosullanma ve
pekistirme kurami, davranis¢1r kurami, biitiin insan davraniglarini davraniser ilkelerle
aciklayacak hale getirmistir. Davranisgilik psikanalizin ruhsal olaylar1 tamamiyla
bilingdisi ile agiklamasina tepki olarak, her seyi dis etkilerle agiklamistir (Tiirk¢apar,
2009a:42).

Epiktetus biligsel terapinin atast sayilir. Epiktetus’a gore insanlara, diger insanlar ve
dis nesneler zarar veremezler. Fakat kisinin kendi tutum ve inanglar1 zarar verebilir.
Olaylar olmas1 gerektigi gibi olur. Kendi kuralarimiza gore diinyanin buna uymasini
beklemek bizi hiisrana ugratir. Yine Epiktetus’a gore, insanlar1 rahatsiz eden “seyler”

degil, onlara verdikleri anlamlardir (Tiirkgapar, 2009a:6).
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Biligsel yaklagima iliskin ilk calismalar, 1950’lerde George Kelly tarafindan
baslamistir. Ancak o donemde bu ¢aligsmalar dikkat ¢ekici olmamistir. Albert Ellis ise
1960’larin basinda yeni bir arayisa girmis ve “bilissel yaklasim” akademik kesimlerce
gereken ilgiyi gormeye baglamistir. A. Beck ise ayni1 donemlerde depresyona iliskin
calismalarinda bilissel davranig¢r yaklasimi kullanmaya baglamistir. Beck’ in ardindan
Meichenbaum, M.Mahoney, J. Safran gibi arastirmacilar kendi yaklagimlarini biligsel
yaklasim icine katarak, biligsel yaklagimi daha da zenginlestirmislerdir (Freeman ve
Dattilio, 1992).

Biligsel terapinin kuruculari olan A.Beck ve A. Ellis deneysel psikolog da davranisci
terapist de degildi. Psikodinamik yonelimli terapi egitimi almis klinisyenlerdi. Biligsel
terapi i¢in, seksenli yillar kuramin her agidan yayginlastigi ve hizla gelistigi yillar
olmustur. Bu yillarda davranisgr terapistlerin biiyiikk bir kismi biligsel kurami
benimsemisler ve biligssel davranisg1 terapi c¢atisi altina girmislerdir. Bu birlesme

psikoterapi alaninda basarili birlesme 6rneklerinden birisidir (Tiirkgapar, 2009a:52).

Biligsel davranisgr terapiler son 30 yildir, psikoterapi alaninda en ¢ok kullanilan ve
cok yogun ilgi goren terapi tiirli olmustur. BDT nin son zamanlarda gordiigii bu yogun
ilginin altinda, Oncelikle depresyon ve anksiyete bozukluklari olmak {izere bir¢ok
psikolojik problemin ¢6ziimiinde etkili oldugunu gosteren bilimsel kanitlarin, verilerin
artmis olmasidir. BDT’nin kisa siirede sonu¢ vermesi, terapinin uygulama
prosediirlerinin diger terapi ekollerine gore nispeten daha kolay olmasi da etkilidir

(Koroglu, 2009).

Bilissel terapi, insanlarin, kendilerini ve yasadiklar1 olaylar konusundaki uyumsuz,
olumsuz, abartili, akil dis1 inanglarin problemli davranislara yol agtigini ve kisinin, bu
olaylar1 algilayis, yorumlayis, degerlendiris tarzinin degistirilmesinin, ayni sekilde
davraniglar iizerinde de olumlu degisiklikler yaratacagini savunan Aaron T. Beck’ in
gelistirdigi bir psikoterapi tiirtidiir. Beck’ e gore insanlarin yasamlar1 konusundaki
olumsuz varsayimlari, kendileri, durumlar1 ve gelecekleri konusunda negatif
diisiincelere yol agar. Bu negatif diisiinceler de doniip, hem duygulari hem de sonugtaki
davraniglari etkiler. Biligsel terapistler, inanglarin erken ¢ocukluk déneminde baglayip,
yasam boyunca gelisimini siirdiirdiigiinii kabul ederler. Buna gore; erken ¢ocukluk
deneyimleri kisinin diinya ve kendisi hakkinda olan temel inanglarim

yonlendirmektedir (Beck, Freman ve Devis, 2008).
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2.3.2 Bilissel yapinin kavramsallagtirilmasi
Biligsel kuram, biligsel yapiy1 2 ana baslik altinda ele alir:

e Otomatik Diisilinceler

e Semalar (Temel inanglar ve Ara inanglar).
Baz1 kuramcilar ise bu bilissel yapiy1 3 ana baslik altinda ele alirlar:

e Otomatik Diisilinceler
e Ara Inanclar ve Kurallar
e Temel inanclar (Arastirma geregi otomatik diisiincelerle ilgili bilgi

aktarilacagin-dan ara inanglar/kurallar ve temel inanglarla ilgili bir agiklama

yapilmayacaktir.)

temel inanclar

zayifim

olilyorum,fel¢ oluyorum

Sekil 2.1: Kognitif Yap1

Yukaridaki sekilde bilisi i¢ ice ge¢mis li¢ daire seklinde diislindiiglimiizde en dista
otomatik diisiinceler, sonrasinda ara inang ve kurallar, en i¢ dairedeyse temel inanglar

yer alir (Tiirk¢apar, 2009a:82).

2.3.3 Otomatik diisiinceler

Biligsel terapide, kisinin duygularina ve bununla alakali davranigsal tepkilerine etki
eden faktoriin, herhangi bir durumun kendisinin degil, o durumla ilgili olarak bireyin
yaptigt yorumlar oldugu belirtilmektedir. Otomatik diisiinceler kisinin kendisi,
diinyas1 ve gelecegiyle alakali i¢ konugmalaridir. Kisinin zihninden bilingli bir ¢aba

olmadan kendiliginden ortaya ¢ikarlar. Fark edilmesi kolay olmayan, birey tarafindan
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analiz edilmeden ve degerlendirilmeden dogru oldugu kabul edilen diisiincelerdir. Bu
diisiinceler, bireyin belirli bir durumda kendisine sdyledigi, tekrar eden, olumsuz veya
olumlu benlik ifadeleridir (Beck, J. S., 2001). Otomatik diisiince olaylar
deneyimlerken ya da yeniden hatirlarken olumsuz duygular hissettigimizde
zihnimizdeki igeriktir. Herhangi bir ¢abaya gereksinim duymadan, hizla aklimiza
gelmelerinden dolay1 otomatik denilmistir. Otomatik diisiinceler biling diizeyinin
hemen altinda yer aldiklarindan kisinin dikkat ettiginde hemen fark edebilecegi

yapilardir (Tiirkgapar, 2009b:164).

Otomatik diislinceleri bahgede yetisen, toprak iistiinde olan yabani otlara veya
cigeklere benzetmek miimkiindiir. Bu diislinceler, temel inanglar ve ara inanglar olarak

topragin altina kok salmistir (Greenberger ve Padesky, 2015:193).

Otomatik diisiinceler anlamina ve igeriginde bagli olarak belli duygularin meydana
gelmesine yol acgarlar. Bu diisiinceler ortiik ve seri olduklari i¢in pek ¢ok insan bunu
fark edememekte, devaminda olusacak duygularin farkinda olmakta ve bu duygu

durumuna gore davranmaktadir (Savasir ve Senar, 2003).

Onceki olumsuz olaylar, sema olarak kodlanmaktadir. Daha sonra bu olaylara
benzeyen olaylar yasandigi zaman, bu semalar aktiflesmekte ve olaylarin yorum
seklini etkilemektedir. Duygusal problemler, kisilerin olgu ve olaylar algi,
degerlendirme ve anlamlandirmada yaptiklar1 carpitmalardan kaynaklanmaktadir

(Corey, 2008).

Beck (2014) otomatik diisiinceleri, yararliligi ve gecerliligine gore tige ayirir. Birincisi,
nesnel kanitlarla meydana gelmesine ragmen, herhangi bir bi¢imde bozulmus olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢esit, en yaygin otomatik diisiince tipidir. Kisi higbir seyi asla

dogru diisiinemedigi diisiincesine sahiptir.

Ikinci tip diisiince, “dogru olabilir fakat ortaya ¢ikan sonuglar rahatsiz edici olabilir”
algisia sahiptir. Arkadasa verilen soziin tutulmamasi, gecerli bir diisiincedir fakat
bunun sonucunda kisinin kendisinin kotii insan oldugunu diisiinmesi, ulasilacak sonug

olmamalidir.
Uciincii tip diisiinceyse, “dogru ve gegerlidir ancak islevsel degildir”. Smnava
hazirlanan bir kisi, saatlerce ¢alisacagini, hatta gece iice kadar uyanik olacagini

diisiinebilir. Bu dogru bir diisiincedir ancak bireyin huzursuz olmasina neden olmakta

ve motivasyonunu diisiirmektedir. Bu duruma karsi verilen mantikli bir cevap,
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diisiincenin yararli olmasini saglayabilir. Kisi, bunu bitirmenin uzun zaman alacagini
ancak bunu yapabilecegini, zaten daha dnce de yaptigini diisiinebilir. Siirenin ne kadar
uzun olacagini distiniip durmak kisiyi mutsuz edip, konsantrasyonunu bozar. Tek
seferde bir boliimii bitirmeye konsantre olmak, onun ag¢isindan daha iyidir. Kisi, bu
tarz diigiinerek, otomatik diisiincelerini uyarlayabilir ve olumlu bir duygu degisiminin

olmasin1 saglayabilir (Beck, 2014:139).

2.3.3.1 Otomatik diisiincelerle ilgili teknikler

Her soru, bes farkli bilesene sahiptir. Bu bilesenler bedensel tepkiler, ¢evresel
degisimler, davranis, duygu ve diislincedir. Bu alanlar birbirleri ile etkilesim
icerisindedir. Herhangi bir alanda goriilen degisim, diger alanlarin da degismesine
neden olmaktadir. Fakat bu alanlarin hepsinde goriilen ufak degisiklikler kisinin
kendisini daha iyi hissetmesi icin gerekse de, hayatta kalici ve olumlu degisimler
isteniyorsa, diisiince bileseninde yapilan degisimler en énemlisidir (Greenberger ve
Padesky, 2015:26).

Duygularimizi anlamada en Onemli adim, duygulara eslik eden diisiincelerin
tanimlanmasidir. Diislincelerimizi tanimladigimiz zaman da ruh hallerimiz anlaml
hale gelir. Yani diisiincelerimizin, ruh hallerimizi anlamak i¢in bir ipucu seklinde

diistiniilmesi gerekmektedir.

Insanlar, devamli diisiindiigii ve hayal ettigi i¢in, otomatik diisiinceler her zaman
mevcuttur. Bu diisiinceler ani, zihinsel goriintii ve kelimeler seklinde olabilmektedir.
Otomatik diislincelerin belirlenmesi i¢in yogun bir duygu yasandigr zaman kisinin
aklindan gecen seylere dikkat etmek gerekmektedir (Greenberger ve Padesky,
2015:92).

e Otomatik Diisiinceleri Elde Etme Y ontemleri

Eylem planlari, deneyler ve diisiince kayit formlari, kisinin bahgesinde ciceklere yer
acmak ic¢in yabani otlardan yani olumsuz otomatik diisiincelerden kurtulmak igin
onemli araglardir. Bu yontemler bah¢ede yabani otlar oldugu zaman, bu otlarla nasil
bas edilecegi konusunda yardim edecektir. Pek ¢ok insan i¢in bu yontemler, sorunlar
ile bas edebilmek i¢in yeterlidir. Bagkalar1 i¢inse bu yontemleri kullandiktan sonra
dahi yabani otlar, ¢igeklerden hala daha fazladir. Veya her seferinde kisi, yabani bir

ottan kurtulduktan sonra yerine yenileri ¢ikar. Bu tarz durumlarda koklii degisimler
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yapmak i¢in yabani otlarin kokiinden koparilmasi gerekmektedir (Greenberger ve
Padesky, 2015:193).

Otomatik diisiincelerin elde edilmesi ve belirlenmesiyle ilgili yontemler sunlardir:

e Dogrudan sorular: Bu yontemde kisiye, yasanan bir olay1 ifade ederken
aklindan gegenler sorulur. “Problem yasadigimizda aklinizda neler vardi? O an
zihninizi okuyabilseydik goreceklerimiz neler olurdu? O anda zihninizde canlanmis
olan bir hayal var miydi?” gibi sorular sorulmaktadir. Bu yoOntem, otomatik

diisiincelerin elde edilmesi i¢in ilk kullanilan yontemdir (Tiirk¢apar, 2009a:257).

Greenberger ve Padesky’ e (2015) gore asagidaki sorular otomatik diislincelerimizi

belirlemede yardimci olabilir:

Cizelge 2.1: Otomatik Diisiinceleri Belirlemede Yardimei Sorular

Otomatik Diisiincelerimizi Belirlemede Yardimci Sorular:

Bu sekilde hissetmeye baslamadan 6nce aklimdan ne gegiyordu?
Eger dogru ise, bu benimle ilgili ne anlama geliyor?

Bu; hayatim, gelecegim ve benim i¢in ne anlama geliyor?

Ne olmasindan korkuyorum?

Eger gergek ise olabilecek en kotii sey ne?

Bu, diger insanlarin benim hakkinda ne tiir diisiince ve duygulari oldugunu

gosteriyor?
Bu, genel olarak diger kisilerle ilgili ne anlama geliyor?

Bu durumda hangi zihinsel goriintiiler ya da anilar beliriyor?

Kaynak: Greenberger ve Padesky, 2015:94.

e Yonlendirilmis kesif: Hastalar genelde yakin bir zamanda ortaya ¢ikan ve
onem verilen durumlari daha kolay hatirlamaktadirlar. Uzun zaman 6nce yasananlarla
ilgili agiklamalarin yaklasimi daha az etkiye sahiptir (Wright, Sudak, Turkington ve
Thase, 2014:320). Hastalarin bazilari, otomatik diisiinceleri hatirlamakta giicliik
yasarlar. Hasta ile beraber terapist, problemli durumu ele alir ve duygudurum

degisikliginin yasandig1 anla ilgili sorular sorar. “Olay nasil gerceklesti? Olay aninda
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neyle ilgileniyordunuz? Kimler ile birlikteydiniz? Neredeydiniz?” tarzi sorular sorar

ve otomatik diislinceleri yakalamaya ¢alisir.

e En kotii senaryo teknigi: Terapist, “Bu tarz bir durumda bagina gelebilecek en

kotii sey nedir?” sorusunu sorarak otomatik diisiinceleri bulmaya ¢alisir.

e Davranis deneyi: Hastanin sikinti duydugu, kaygilandigi durumu yasantisal
anlamda bizzat deneyimlemesi hedeflenmektedir. Hastanin, o durum igerisine tekrar
girmesi istenmektedir. Sosyal anksiyeteye sahip olan bir hastadan, okul kantininde
arkadaslarinin yanina gitmesi ve bir problem yasarsa, o durum altinda hissettiklerini

ve diislincelerini kaydetmesi istenmektedir.

e Otomatik diisiince kaydi tutulmasi: Bu yontemde amag, hastanin otomatik
diistincenin, kendi zihninde olusan bir varsayim oldugunu gorebilmesidir. Bireye
terapi esnasinda otomatik diisiinceler ile alakali bilgiler verilmektedir. Daha sonra
terapist ile beraber otomatik diisiince kaydiyla ilgili neriler doldurulmaktadir. (En az
bir seansta kisiye, otomatik diigiince kayit formunu nasil dolduracag: gosterilmelidir.)
Kisiden, giin icerisinde duygusal bir sikint1 veya zorluk yasadigi zaman olanlari, bu

forma kaydetmesi istenmektedir (Tiirkgapar, 2009b:166)

Greenberger ve Padesky’ e (2015) gore ise otomatik diislinceleri belirlemek i¢in
asagida gosterilen 3 siitunlu diisiince kayit formundan yararlanilabilir. Yogun bir
duygu yasanildiginda bu formu kullanabilir. Ne diistindiigliniizii belirlemeye yardime1

olmasi i¢in 3. siitunun alt kisminda bulunan sorular kullanabilir.
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Cizelge 2.2: Ug Siitunlu Diisiince Kayit Formu

Otomatik Diisiinceler (Zihinsel
Goriintiiler)

Asagidaki sorular1 bazilarini ya da
hepsini cevaplayin:

Bu sekilde hissetmeye baslamadan
once aklimdan ne ge¢iyordu?

Eger dogru ise, bu benimle ilgili ne
anlama geliyor?

Bu; hayatim, gelecegim ve benim
i¢in

ne anlama geliyor?

Ne olmasindan korkuyorum?

Ne zamand1? Ruh halinin siddetini $Ee£’§3il egsr(;ek ise olabilecek en koti
Slgiin (% 0-100). Bu, diger insanlarin benim hakkinda
ne tiir diisiince ve duygulari oldugunu
gosteriyor?

Bu, genel olarak diger kisilerle ilgili
ne anlama geliyor?

Bu durumda hangi zihinsel
goriintiiler ya da anilar beliriyor?

Durum Ruh Halleri

- A
Kiminleydiniz? Her ruh halini bir veya

iki

()
Ne yapryordunuz?  olime ile tarif ediniz.

Neredeydiniz?

Kaynak: Greenberger ve Padesky, 2015:97.

Bir odaya girildigi zaman elektrik diigmesine basildiginda ve 151gmn yanmadigi
gortldiigiinde kisi, lambaya elektrik gitmedigini ve sigortanin atmis olabilecegini
diisiinebilir. Salteri kaldirarak, kablolara elektrik gitmesini ve lambanin yanmasini
saglamak miimkiindiir. Ruh haliyle en ¢ok baglantili olan otomatik diisiinceler de, bu
elektrik tasiyan kablolara benzemektedir. Bu diisiincelerin duygusal yogunlugu coktur.
Biligsel terapinin bir amaci da kisiye bu otomatik diisiinceleri fark ettirmektir.
Problemi ¢ozmenin ilk adimi farkindaliktir. Birey diisiincelerini fark ettikge, degisim
acisindan pek cok ihtimalin bulundugunu goriir. Kisi eger diisiincelerinin uygun
olmadigint veya mantiksiz oldugunu goriirse, durumu anlama bi¢imini

degistirebilmektedir.

e Etkin diislinceleri belirlemek: Yasanan durumlar esnasinda kisi genelde birden
fazla otomatik diistinceye sahip olur. Bu otomatik diisiincelerin her biri i¢in, o diisiince
tarafindan tek basina belirlenen duygunun hissedilmesine, ne 6l¢tide yol agtig1 dl¢iiliir
( % 0-100). Olgii, her diisiincenin yanma yazilir. Bu &lgiiler, hani diisiince veya

diistincelerin etkin oldugunu belirlemeye yardim eder (Greenberger ve Padesky,
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2015:99). Etkin diisiinceleri belirlemek i¢in asagidaki form ve devamindaki 6rnekten

faydalanilabilir:

Cizelge 2.3: Etkin Diisiince Belirleme Formu

Otomatik Diisiinceler Her Diisiincenin

Durum RuhHalleri 7 hinsel Gériintiiler) Etkinligini Olgiin

Asagidaki sorular1 bazilarini
ya da hepsini cevaplayin:
Bu sekilde hissetmeye basla-
madan 6nce aklimdan ne geci-

yordu?
Eger dogru ise, bu benimle ilgili
Her ruh halini bir N€ anlama geliyor? 3.siitundaki her

Bu; hayatim, gelecegim ve diisiince igin tek

Ne yapiyordunuz? tarif ediniz. benim igin ne anlama geliyor?  bagina o dustinceye

Ne zamandi? Ruh halinin sid- Nf: olmasmdgn korkgyorum? dayanarak Fiuy- .

Neredeydiniz?  detini dlgiin (% 0- LEer gergek ise olabilecek e gumuzun siddetini
100). kot sey ne? . "A) 9—100 tizerinden

Bu, diger insanlarin benim hak- 6lgtin.

kinda ne tiir diislince ve duygu-

lar1 oldugunu gosteriyor?

Bu, genel olarak diger kisilerle

ilgili ne anlama geliyor?

Bu durumda hangi zihinsel go-

rlintiiler ya da anilar beliriyor?

Kiminleydiniz?  veya iki kelime ile

Kaynak: Greenberger ve Padesky, 2015:104.
e Otomatik Diisiinceleri Ele Alma Teknikleri

Otomatik diisiincenin dogru veya yanlis olarak adlandirilmamasi gerekmektedir.
Dogru ve yanlis kavramlari, ahlaki bir nitelige sahip olduklar1 i¢in, danisan kisi
acisindan dogru diisiinemedigi anlamina gelebilir ve probleme yol agabilir. Bunun
yerine otomatik diisiincelerin gerceklik agisindan uygun olup olmama derecelerinin
degerlendirilmesi daha dogrudur. Pek c¢ok terim kullanarak bireyin gercgeklik ile
uyusmayan negatif diigiincelere olan inanglarini azaltmak hedeflenir. Bu inang ne
kadar azaltilabilirse, bireyin duygusal sikintisi da o kadar azalacaktir (Tiirkcapar,

2009a:264).

e Kanit inceleme: Otomatik diisiinceler genelde kiiciik bir parca gerceklik
icermektedir. Danisan kisiler, kii¢iik de olsa, bu durumu destekleyen kanita sahiptir.
Negatif diisiincenin dogru oldugunu varsaymak yerine, buna destek veren ve vermeyen

gercek kanitlar1 incelemeye dayanmaktadir. Danisan kiside olumsuz diisiince ile
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alakali soru isaretleri uyandirilmak istenir. Olumsuz diisiincelerin gergekler ile
celistigi gosterilip, bu diisiinceler c¢iirtitiillmeye calisilir. Bir mahkemede avukat veya
savciin kendi tezini kanitlayabilmek igin ortaya koydugu kanitlar1 incelemeye
benzeyen bu durumda, kanit incelenirken yeteri kadar derine inmeden, sorgulamay1

yarida birakmamak gerekmektedir (Beck, 2014, ve Tiirkgapar, 2009a).

e Biligsel carpitmalar1 bulma: Otomatik diisiincelerde goriilen 6zellikleri tasnif
ederek ¢esitli kognitif carpitma kategorileri ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar zorlandikga,
biligsel carpitmalara olan egilimlerinde artis olmaktadir. Bazi insanlar, yasanan
olaylan felaket seklinde yorumlamakta, bazilariysa tiim olaylarin kendisi ile alakali
oldugunu diisiinmektedir. Bu tarz biligsel egilimlere diisiince hatasi denmektedir
(Turkgapar, 2009a:280).

Leahy (2007), Beck (2014), Wright ve arkadaslar1 (2014) ve Tiirkgapar (2009a) baslica

tipik diislince hatalarini sdyle tanimlamstir:

o Keyfi Cikarsama: Aksi kanitlar olmasina veya delil olmamasma ragmen,
bireyin bir sonuca atlamasidir. Patronunun ¢agirdig ve isiyle ilgili bilgi verdigi bir
memurun, yaptigi isin kot oldugu icin kendisiyle goriistigiinii diislinmesi; ovgil
sozleri duydugu zaman bunu ilgilenme degil de acima belirtisi seklinde gérmesi,

kendisine acidig i¢in onu begendigini soyledigini diisiinmesi, keyfi ¢ikarsamadir.

e Segici Soyutlama: Zihinsel filtreleme de denilen bu diisiince hatasinda birey
biitiinii gormektense, olumsuz bir ayrintiya odaklanarak, ona gore hareket eder. Bu
duruma Ornek olarak, ¢ok iyi notlara sahip olan 6grencinin, orta diizeyde olan bir

notuna takilmasi ve sinifta kalacagini diisiinmesi gosterilebilir.

e Asir1 Genelleme: Tek bir durumdan yola ¢ikarak, biitiinii kapsayan olumsuz bir
sonuca varmaktir. Erkek arkadasi tarafindan aldatilmis olan bir kizin bir daha higbir

erkege glivenmeyecegini diistinmesi, bu duruma 6rnektir.

e Biyiitme ve Kiigiiltme: Durum degerlendirmesi yapilirken olumlu olam
kiigiiltme ta da olumsuz olani biiyiitme egilimidir. Bu duruma, olumlu olaylar1 yok
sayma da denmektedir. Bu insanlar, kendi yaptiklarmin kii¢lik, yapamadiklarininsa
biiylik oldugunu diistinmektedirler. Kisi, siradan bir degerlendirmenin kendisini ne
kadar yetersiz kildigim1 gosterirken, yiiksek notlar almasinin ise kendisini zeki

kilmadigini diistinmektedir.
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e Ya Hep Ya Hi¢ Diisiinme: Bu hata, en fazla zarar veren biligsel hatalar
arasindadir. Bu diisiince bi¢iminin farkina varilmazsa diinya, mutlak terimler ile ifade
edilir hale gelir. Hayattaki her sey ya tamamen kotii ya da tamamen iyidir. Bu insanlar
baz1 durumlart kutuplastirilmig ve siyah beyaz sekilde diistinmektedirler. Birey tiim
yasantilarini iki kategoriye ayirir ve iki kategori arasinda kalanlar1 gormez. Kisi,

miikemmel degilse basarisiz oldugunu diisiiniir.

e Kisisellestirme: Kisinin kendisiyle ilgili olmayan bir olay1 kendisi ile ilgili
gormesi ve olayin negatif sonuglarini kendine yliklemesidir. Belli durumlara bagka
insanlarin da neden olabildigini gérmezler. Cocugu diisiik not alan bir anne, kotii bir

anne oldugunu diisiiniirse, kisisellestirme yapmis olur.

e Hata yapildig1 zaman dogal olarak sorumlulugunun da alinmas1 gerekir fakat
kisisellestirme yapildigi durumlar fark edilirse kisi, gereksiz yere kendisini diisiik

gérmez ve daha saglikli bir diisiinme bi¢gimine sahip olur.

e Felaketlestirme: Daha olast sonuglar dikkate alinmadan, gelecegin olumsuz
olacagini diisiinmektir. Yeteri kadar degerlendirme yapmadan, baska unsurlar1 isin
icine katmadan, durum her zaman olumsuz 6n goriiliir. Kisinin heyecandan tek bir
kelime edemeyecegini diisiinmesi, hi¢bir isi dogru diizglin yapamayacagini diisiinmesi

bu duruma Ornektir.

e Zorunluluk Ifadeleri (Meli-Mal1): Birey, kendisinin ve digerlerinin nasil
davranmasi gerektigiyle ilgili sabit bir inanca sahiptir ve bu beklenti ger¢ceklesemezse
kisi, olacaklar1 goziinde biiyiitiir. Bir isi ger¢eklestirmenin yalnizca bir yolu olduguna
inanir. Kisi, her zaman herkesi memnun etmesi ve en iyisini yapmas: gerektigini

diistindir.

e Zihin Okuma: Buna gore kisi, elinde yeterli kanit olmamasina ragmen bagka
insanlarin diislincelerini bildigine; onlarin da kendisinin ne diisiindiiglinii bildigine

inanir.

e Duygusal Cikarsama: Delilleri gormeyerek veya yok sayarak Kkisi,
hissettiklerinin ¢ok gii¢lii olduguna inandigi i¢in gerg¢egi yok sayar veya indirim yapar.
Hissettiklerinin, ger¢gekleri yorumlamasina izin verir. Kisinin, ortada higbir sey yokken

korku hissettigine gore tehlikeli bir durum oldugunu diisiinmesi, bu duruma ornektir.
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e 11. Etiketleme: Delillerin daha az felakete neden olacagini diistinmeden Kisi,
baskalarina ya da kendisine gesitli etiketler duyar. Kisi, yalnizca bir isi beceremedigini

diisiinmek yerine, kendisini beceriksiz olarak etiketler.

Bir otomatik diislince, birden fazla biligsel hataya sahip olabilir. Bahsi gecen biligsel
carpitmalar birbiriyle ilintilidir. Kisi, bir arkadasinin sikildigim1 gordiigli zaman
“benden sikildi” seklinde diistiniirse keyfi ¢ikarsama, zihin okuma ve kisisellestirme

yapmis olur (Tiirk¢apar, 2009a:280).

e (ifte standart teknigi: Hastaya, baska insanlarin basina ayn1 durum gelse ve
onlar da kendisi gibi diisiinse ona diyecegi seyleri sormaktir. Kiginin kendisi ile ilgili
nesnel olamamas1 ve duygusal yogunlugu sebebiyle tam anlamiyla
degerlendiremeyecegi gercekligi gorebilmesi saglanir. Birey, bagka insanlarin

acisindan baktig1 zaman daha gercekgi ve objektif degerlendirmeler yapabilir.

e Alternatif agiklamalar: Standart sorularin etkisiz oldugu 6ngoriildiigli zaman,
sorular ¢esitlendirilmelidir. Bireye bu durumun baska nasil yorumlanabilecegi ve ne

anlamlara gelebilecegi sorulur (Beck, 2014 ve Tiirk¢apar, 2009a).

2.4 llgili Arastirmalar

2.4.1 Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili arastirmalar

Yasim-Dokmen (2003) tarafindan yapilan arastirmada, maash bir iste ¢alisan, pazarda
kendi {irlinlinii satan ve ev hanimi kadinlarda; cinsiyet rolii, kontrol odagi inanc1 ve
ruh saglig1 karsilagtirllmis ve bu degiskenler arasindaki iligkilere bakilmistir. Ayrica
yas ortalamasi, medeni hal, egitim seviyesi, yas, ¢ocuklarin kontrol odag1 inanc1 ve
cinsiyet roliiniin kadinlarin ruh sagligin1 yordayip yordamadigina bakilmistir. Toplam
255 kadinla yapilan arastirma sonucunda, pazarda {iriiniinli satan kadinlarin ¢alisan
kadinlardan ve ev hanimlarindan daha ¢ok psikopatolojik belirtiler gosterdikleri ve bu
belirtilerin de ¢alisan kadinlardan daha ciddi seviyede oldugu bulunmustur. Kontrol
odag1 inanci agisindan pazarci kadinlarin ev hanimlarindan daha diisiik kontrol odag:
inanci puanlar1 oldugu, cinsiyet rolleri bakimindan aralarinda fark bulunmadig tespit
edilmistir. Ayrica cinsiyet rolleri, kontrol odagi inanc1 ve ruh saglhigr arasinda iliski

oldugu bulunmustur.

Kalkan ve Odac1 (2005) yaptiklar1 ¢aligmada cinsiyet ve cinsiyet roliiniin psikolojik

yardim almaya iliskin tutumlar ile iligkisini aragtirmislardir. Toplam 539 {iniversite
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Ogrencisinin katildig1 aragtirma sonucunda kadinlarin psikolojik yardim almaya iligkin
daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 bulunmustur. Kadins1 cinsiyet rolii ile yardim
aramaya iliskin tutum arasindaki iliski anlamliyken, erkeksi cinsiyet roliiyle yardim

arama tutumu arasinda anlamh bir iliski bulunmamustir.

Damarli (2006), bir calismasinda ergenlerdeki benlik kavrami, toplumsal cinsiyet
rolleri ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligmanin sonucunda
belirsiz cinsiyet roliine sahip olan kisilerin benlik kavramlarinin, androjen ve erkeksi
role sahip kisilerden daha olumsuz oldugu; giivenli baglanma stiline sahip kisilerin,
kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma stiline sahip olanlardan daha olumlu bir benlik
kavramina sahip oldugu; kayitsiz baglanma stiline sahip olanlarin, saplantili stile sahip
olanlardan daha olumlu bir benlik kavrami oldugu; androjen Kkisilerin korkulu
baglanma diizeyleri belirsiz cinsiyet roliine sahip kisilerden, saplantili baglanma
diizeyleri erkeksi kisilerden daha yiiksek oldugu ve calismada benlik kavrami,
baglanma stilleri ve cinsiyet rolii arasinda anlamli korelasyonlarin oldugu

gorilmiistiir.

Noyan (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada spor yapan ve yapmayan, toplum
igerisinde basarili bir konumda olan akademisyen kadinlar, toplumsal cinsiyet rolii
acisindan karsilagtirilmistir.  Spor yapmayan kadinlarin  kadinsi, akademisyen
kadinlarin erkeksi, elit kadin sporcularin androjen rol 6zelliklerini barindirdigi, ayrica
akademisyen kadinlar ve elit kadin sporcularin olumlu sosyal 6zelliklere sahip oldugu,

spor yapmayan kadinlarinsa olumsuz sosyal 6zelliklerinin oldugu saptanmistir.

Yogev (2006) tarafindan yapilan bir ¢galismada ergenlik doneminde bulunan 14 ve 15
yaslarindaki erkek ve kiz ¢gocuklarinin toplumsal cinsiyetle ilgili kendi diisiinceleriyle
Ogretmen, arkadas ve ailelerine yonelik degerlendirmeleri incelenmistir. Bu
calismanin amaci toplumsal cinsiyet rolleri konusunda erkek ve kiz ¢ocuklarinin
degerlerinin ne kadar farklilastiginin sosyo-demografik kosullarla birlikte ortaya
cikarilmasidir. Arastirma sonucunda kizlarin toplumsal cinsiyet kalip yargilarinda
sosyo-demografik Ozelliklerin etkisinin oldugu buna ragmen erkeklere iliskin
degerlerde ise farkli sosyal ve kiiltiirel ¢cergevelerde benzerlik gdsterdigi ve cinsiyetei

tutumlar devam ettigi bulunmustur.

Akdogan (2007) tarafindan yapilan arastirmada Ttniversite Ogrencilerinin sahip

olduklar1 cinsiyet rolleri ve cinsiyetlerine gore 6fke yasama bigimleri ve utangaglik

53



55> IN11 ~ 99

diizeyleri incelenmistir. “Bem cinsiyet rolii 6l¢egi”, «“ 6fke tarzi dlgegi” ve “Utangaglik
Olcegi” nin uygulandigi bu arastirma sonucunda O&grencilerin cinsiyet rolleri
bakimindan birbirine yakin oranlara sahip olduklari, erkeklerin ¢ogunun erkeksi;
kadinlarin ¢gogunun kadinsi olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyet rollerine
gore ice yonelmis Ofke diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamigken; disa

yonelmis 6fke ve utangaclik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Ummet (2007) tarafindan 527 iiniversite dgrencisiyle yapilan arastirmada {iniversite
Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleriyle aile ortamlar1 arasindaki iliski ve sosyal kayg1
diizeylerinin cinsiyet rollerine ve c¢esitli demografik oOzelliklere gore farklilasip,
farklilagsmadigr incelenmistir. Arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin sosyal
kaygi diizeyleriyle aile ortamlar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur.
Sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet rollerine gore de anlamli diizeyde farklilagtig
ortaya konulmustur. Toplam kaygi diizeyinin ve alt olgekler olan sosyal kagma,
bireysel degersizlik duygusu, kritize edilme kaygisi boyutlarinda en yiiksek diizeyin
kadins1 cinsiyet roliine sahip bireylerde oldugu belirlenmistir. Sosyal kayginin,
demografik degiskenlerden baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi ve yasa gore
anlamli diizeyde farklilastigi, ancak cinsiyet ve kardes sayisina gore farklilagmadigi

bulunmustur.

Vefikulugay, Zeyneloglu, Eroglu ve Taskin (2007) tarafindan Kafkas Universitesi son
siif 6grencileri ile yiiriitiilen arastirmada §grencilerin aile yasami, evlilik, toplumsal
yasam ve calisma hayati lizerinde toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili goriisleri
incelenmistir. Gortigler incelendigi zaman Onermelerin pek cogunda, cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Calismada aile
hayati, evlilik, toplumsal hayat ve is hayatiyla ilgili alanlarda erkeklerin bakis a¢isinin
daha geleneksel oldugu goriilmiistiir. Calismanin sonuglari, bu 6grencilerin toplumsal
cinsiyetle ilgili bakis agilarini ortaya koydugu icin biiyiik dneme sahiptir. Universite
egitimi alirken dahi toplumsal cinsiyete bakis agisinin hala geleneksel olan
ogrencilerin varligi, aydin insanlar yetistirmek isteyen tiniversitelerin bu hedefe tam
olarak ulasamadig1 goriilmekte ve d6grencilere yalnizca temel meslek bilgilerinin degil,

cinsiyet esitliginin agilanmasi da gerekmektedir.

Zeyneloglu (2008) tarafindan yapilan caligmada Ankara’da hemsirelik 6grenimi goren
tiniversite 0grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar1 incelenmistir.

Universitede 6grenim goéren 252 birinci smif O&grencileri iizerinde yapilan ve
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aragtirmaci tarafindan “toplumsal cinsiyet rolleri tutum 0lcegi” nin kullanildigi
aragtirma sonucunda &grencilerin toplumsal cinsiyet rolii 6l¢eginin ‘esitlik¢i cinsiyet
rolii’ ve ‘kadin cinsiyet rolii’ adli alt boyutlarina iliskin esitlik¢i tutumlara sahip
oldugu, ‘evlilikte cinsiyet rolii’, ‘geleneksel cinsiyet rolii’ ve ‘erkek cinsiyet roli” adli
boyutlarda ise geleneksel tutumlara sahip oldugu saptanmistir. Bununla birlikte
toplumsal cinsiyet puanlar1 ile kardes sayisi, yasadig ilin gelismislik diizeyleri, su
anda yasadig1 yer, ebeveynlerin evlenme sekli ve hemsireligi segme nedenleri gibi
degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sonu¢ olarak 6grencilerin

toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutuma sahip olduklar belirlenmistir.

Trommsdorf ve Iwawaki (2009) tarafindan yapilan arastirmada Japon ve Alman
Ogrencilerin algiladiklar1 sosyallesme ile toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. 64 erkek ve 114 kadin Japon katilimcilar ile 61 erkek ve 59 kadin Alman
katilimcilar arasinda yapilan karsilastirma sonucunda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Her iki iilke de anneler babalara gore daha destekleyici olarak kabul
edilmesine ragmen Japon anneleri Alman annelere gore daha baskin ve Japon
Ogrencilerin Alman 6grencilere gore daha gelenekselci oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu sonug bireylerin kisiler arasi iliskilerde ve sosyallesmelerinde kiiltiiriin etkisi

temelinde yorumlanabilir.

Yilmaz ve digerleri (2009) tarafindan yapilan arasgtirmada iiniversite son sinif
ogrencilerinin aile, evlilik, toplumsal ve ¢aligma hayatiyla alakali toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin goriisleri incelenmistir. Arastirma sonucunda calisma ve evlilik
yasamiyla alakali 6nerilerde erkeklerin daha geleneksel goriislere, aile ve toplumsal
hayatla ilgili onerilerdeyse erkek ve kizlarin esitlik¢i bir goriise sahip olduklari
belirlenmistir. Bu arasgtirmanin iiniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyete iligkin

goriiglerini ortaya koymasi agisindan 6nemli oldugu soylenebilir.

Anar (2011) tarafindan yapilan arastirma sonucunda evli ve c¢alisan yetiskinlerin
toplumsal cinsiyet rolleri ile evlilik doyumu ve is doyumu iligkisini arastirmistir. 180
katilimer ile yapilan arastirmada “Bem cinsiyet rolleri”, “evlilik yasam &lgegi” ve
“Minnesota is doyum 6l¢egi” kullanilmigtir. Calismanin sonuglarina gore ¢alisan ve
evli bireylerin cinsiyet, yas ve aylik ortalama gelirlerine gore evlilik doyumlari
arasinda anlamli bir fark bulunmazken; bireylerin egitim ve es egitim diizeylerine gore

evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bunun yani sira androjen

cinsiyet roliine sahip bireylerin evlilik doyumlart belirsiz cinsiyet roliine sahip
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bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Evlilik doyumu ile i doyumu

arasinda da anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur.

Aric1 (2011) arastirmasinda tiniversite O6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin algilarim1 ve psikolojik iyi olus diizeylerini incelemeyi amaglamistir. 690
liniversite Ogrencisiyle yapilan arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerini esitlik¢i algilama diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin, diisiik olan
Ogrencilere gore biitlin boyutlar1 ile psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda kadinlarin cinsiyet rollerini esitlik¢i bir sekilde
algilama diizeyinin erkeklerden; erkeklerinse geleneksel algilama diizeyinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu; yas biiytidiik¢e rollerin geleneksel olarak algilanmasi
farklilasmadig, esitlik¢i olarak algilanmasinin azaldig: goriilmiistiir. Ogrencilerin,
hayatlarinin ¢ogunu gecirdigi ve ailesinin yasadigi bolge acisindansa toplumsal
cinsiyet rolii algisinin degisiklik gostermedigi; ebeveynleri iiniversite mezunu olan
Ogrencilerin, annesi ilkokul mezunu olan 6grencilere gore ve babasi ortaokul, lise veya
tiniversite mezunu olan dgrencilerin, babasi ilkokul mezunu olan &grencilere gore

rolleri daha esitlik¢i olarak algiladig goriilmistiir.

Oniszczenko, Jakubowska ve Stainislawiak’in (2011) yaptig1 bir ¢alismada cinsiyet
rollerinin sosyo-politik tutumlar tizerindeki etkisi arastirilmistir. 18 ve 24 yaslarinda
olan 584 iiniversite Ogrencisi ve 36-64 yaslarinda olan 179 evli ciftle yapilan
calismanin sonucunda; erkeklere oranla kadinlarin daha liberal oldugu, ahlaki
konularda orta yash kadinlarin daha geleneksel oldugu, ekonomik ve ahlaki tutumlarda

geng erkek ve kadinlarin arasinda farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Sari (2012) tarafindan yapilan arastirmada kadin 6gretmenlerin 6gretim becerilerinde
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi aragtirllmistir. Adana ilindeki 75 kadin sinif
Ogretmeni lizerinde yapilan arastirma sonucunda kadin Ogretmenlerin toplumsal
cinsiyet rollerinin onlarin egitim uygulamalarinda 6nemli etkileri oldugu ve anne

olmanin pozitif ve negatif yonlerinin sinif i¢ine yansidigi sonucuna ulasilmistir.

Akotia ve Anum (2012) yaptiklar1 arastirmada kadin ve erkeklerin geleneksel ve
esitlikci cinsiyet rolleriyle, egitim ve yas degiskenleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Calismaya diistik ve yiiksek egitim seviyelerinden 476 kisi katilmistir.
Aragtirma sonucunda, geleneksel cinsiyet rolleri agisindan egitim diizeyine gore

farklilasma oldugu bulunmustur. Egitimin kadinlarin geleneksel cinsiyet rolleriyle
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negatif iligskisinin oldugu ancak erkeklerinkini etkilemedigi belirlenmistir. Ayn
zamanda arastirmada, geng yetigkinlerin ve kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine

iliskin algilariin daha esitlik¢i oldugu saptanmustir.

Ozdemir’in (2012) yaptig1 bir ¢alismada, iiniversite dgrencilerinin psikolojik yardim
alma konusundaki tutumlarinin cinsiyet rolleri, kendini saklama ve kisilikle arasindaki
iliski incelenmistir. Orneklemini 806 iiniversite dgrencisinin olusturdugu arastirmanin
sonucunda; 6grencilerin psikolojik yardim alma konusundaki tutumlarin1 yordamada
gelenekei ve esitlikci cinsiyet rolleri, yardim deneyimi, cinsiyet, deneyime agiklik,
kendini saklama, sinif diizeyi, problem durumunda basvurulan ilk kaynagin roliiniin
onemli oldugu saptanmistir. Psikolojik yardim alamaya iligkin tutumla esitlikei
cinsiyet rolleri arasinda pozitif, geleneksel cinsiyet rolleri arasinda da negatif bir iliski
oldugu saptanmistir. Yardim alan bir tanidigin olup olmamasi, sorumluluk, disa
doniikliik, nevrotizm ve yumusak basliligin ise dgrencilerin psikolojik yardim alma
tutumlarinda 6nemli rol oynamadig1 belirlenmistir. Calismada kadinlarin psikolojik
yardim almayla ilgili tutumlarinin, erkeklere gore daha olumlu oldugu ve son sinif
Ogrencileri, diger 6grencilere gére daha olumsuz tutuma sahip olduklar1 bulunmustur.
Ebeveynlerin egitim seviyesi tutumlarda 6nemli bir farklilik yaratmamistir. Daha 6nce
psikolojik bir yardim almis olanlarin tutumlarinin daha olumlu oldugu goriiliirken;
yakin ¢evresinde psikolojik yardim alan bir tanidig olanlar ile olmayanlar arasinda
farklilik bulunamanustir. Tk bagvurulan kisiye goreyse profesyonel yardima bagvuran
ogrencilerin tutumlariin ilk 6nce arkadasina veya ebeveynlerine basvuran ve hig

kimseye bagvurmayanlardan daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Yilmaz (2014) yaptig1 arastirmada 18-65 yas arasinda 100 evli kadmin toplumsal
cinsiyet rolleri ile cinsel doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamistir.
Arastirmanin sonucunda katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleriyle cinsel doyumu
arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
toplumsal cinsiyet rolleri agisindan esitlik¢ilige yaklasildikca cinsel doyum

puanlarinin da arttig1 bulunmustur.

Stout, Grunberg ve Ito (2016) tarafindan yapilan arastirmada 18-20 yas araliginda 71
kadin 65 erkek toplamda 136 iiniversite birinci sinif 6grencisinin, bilim alanindaki
islerle ilgili kalipyargilariyla gelecek ii¢ yil1 kapsayan bilim alanlarina iliskin derse
katilim arasindaki iliski 6l¢iilmiistiir. Fiziki bilimlerde, teknolojide, miihendislikte ve

matematikte kariyerleri, digerleriyle calismak veya digerlerinin iyiligi i¢in caligmaktan
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(6rnegin topluluk) ziyade daha ¢ok kendi kendini yonetme ve kendini tanitma (6rnegin
temsil) ile iliskilendirilmistir. Ote yandan davranis bilimleri kariyerleri, temsile kiyasla
toplulukla daha fazla iliskilendirilmistir. Kadinlar, erkeklere nazaran daha az oranda
fiziki bilimler, teknoloji, miihendislik ve matematik derslerine katilim saglamis; fakat
bu cinsiyet farkliligi, kadinlarin topluluk i¢in fiziki bilimlerde, teknolojide,
miihendislikte ve matematikte daha fazla firsat algisina sahip olduklarinda ortadan
kaybolmustur. Erkeklerin, kadinlara kiyasla daha diisiik diizeyde davranis bilimlerine
yoneldigi goriilmiistiir.

Endendijk ve digerleri (2014) tarafindan boylamsal desen kullanilarak yiiriitiilen
arastirmada, ebeveynlerin kalipyargili toplumsal cinsiyet rolleri ile hafifletilen fiziksel
kontrolleri aracilifiyla c¢ocuklarin cinsiyeti ve saldirganligi arasindaki 1iliski
incelenmistir. Calisma 6rneklemini Hollanda'da yasayan, 3 yasinda ¢ocuklari olan, her
iki ebeveynin de mevcut oldugu 299 aile olusturmustur. Cinsiyet rollerine yonelik
giicli kalipyargilara sahip babalarin, erkek ¢ocuklarina kiz ¢ocuklarindan daha fazla
fiziksel kontrol uyguladigi; kalipyargili olmayan tutumlara sahip babalarin ise kiz
cocuklarina erkek c¢ocuklarindan daha fazla fiziksel kontrol uyguladig
gbzlemlenmistir. Ayrica, babalarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin (kalipyargili
olan veya olmayan) gii¢lii tutumlara sahip olmasi durumunda, kiz ve erkek cocuklarina
yonelik farkli davranislar bir yil sonra ¢ocuklarin saldirgan davranislarinda cinsiyet
farkliliklar1 goriilmesine neden olmustur. Annelerin cinsiyete gore degisen ebeveynlik
uygulamalar ile ¢ocuklarin saldirgan davranislarindaki cinsiyet farkliliklart iligkili

bulunmamastir.
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2.4.2 Olumsuz otomatik diisiinceler ile ilgili arastirmalar

485 lise Ogrencisinin otomatik diisiinceleri ile akademik basari arasindaki iliskinin
incelendigi bir calismada, erkek Ogrencilere gore kiz Ogrencilerin otomatik
diisiincelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diigiik basarili 6grencilerin otomatik
diisiinceleri, basarililara gére anlamli oranda daha yiiksek olmustur. Caligmada ayrica
kaygi ve depresyonun da otomatik diistinceyle olan iligkisi incelenmistir. Siirekli kaygi
ve Beck depresyon Olgekleri kullanilmistir. Depresif belirtileri daha fazla olan
Ogrencilerin daha yiiksek oranda otomatik diislinceye sahip oldugu goriilmiistiir

(Bozkurt, 1998).

Ozgiiven’ in 1999 yilinda yaptigi arastirmada, psikiyatrik kriz vakalarinda hatali
otomatik diislinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlarin sikligi arastirilmistir.
Aragtirmaya, Ankara Universitesi Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezi'ne

basvuran ve arastirmaya alinma 6l¢iitlerini karsilayan vakalar dahil edilmistir.

50 kisiden olusan kriz vakalar1 grubuyla egitim siiresi, yas ve cinsiyet yonlerinden
eslestirilmis 50 kisiden olusan bir kontrol grubu kullanilmis ve katilimcilara
foksiyonel olmayan tutumlar o6lgeg8i, otomatik diislinceler Glgegi, beck anksiyete
envanteri ve beck depresyon olgegi ile bir anket formu uygulanmistir. Son bir ayda
ortaya ¢ikmis olan stresli bir yasam olayiyla kriz merkezine bagvuran, bu olay
sebebiyle islevselliginde bozulma, ¢esitli psikiyatrik belirtiler yasayan ve  DSM-IV'e
gore bir psikiyatrik tan1 konulmayan vakalar "kriz" seklinde degerlendirilmistir.
Arastirma sonucunda; kriz vakalarinda fonksiyonel olmayan tutumlarin ve hatal
otomatik diisiincelerin sikliginin istatistiksel bakimdan kontrollerden anlamli diizeyde

daha sik oldugunu gostermistir.

Sinif 6gretmenligi 6grencilerinin otomatik diisiince ve problem ¢6zme diizeylerini bazi
sosyo demografik degiskenlere gore incelenen arastirmada; otomatik diisiinceler ile
sosyo ekonomikdiizey ve problem ¢ozme ile siniflar arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmiistiir. Otomatik diisiinceler ile problem c¢ozme becerileri arasinda da .01

diizeyde anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir (Tiimkaya ve Iflazoglu, 2000).

Silverman ve Digiuseppe’nin 2001 yilinda, 9 ila 13 yaslarindaki ¢ocuklarla yaptigi
calismadaysa, olumsuz otomatik diisiincelerin ige yonelmis davranissal ve duygusal

problemler ile daha fazla iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
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Aydemir ve arkadaslarinin (2002) yaptiklart bir arastirmada intihar ve major
depresyonda; biligsel ve duygusal faktorlerin rolii arastirilmistir. Calismanin
sonucunda; Beck depresyon Olgeginden alinan puanlar ile otomatik diisiinceler
Olgeginden alinan puanlar arasinda pozitif yonde yiiksek bir korelasyonun oldugu
goriilmiistiir. Intihar olasiigiyla otomatik diisiinceler dlgeginden alman puanlarin

arasindan da yiiksek diizeyde pozitif bir korelasyonun oldugu goriilmiistiir.

Ogrenilmis giicliiliik ile otomatik diisiinceler arasinda anlamli iliskilerin oldugunu
savunan pek ¢ok arastirma mevcuttur. Zausniewski, Chung, Chang ve Krafcik‘in 2002
yilinda yaptiklar aragtirmada; diisiince yapist daha olumsuz olan ¢ocuklari, diisiince
yapisi olumlu olan ¢ocuklarla karsilastirmislar; diisiince yapisi olumlu olan ¢ocuklarin

Ogrenilmis giigliiliigiiniin daha diisiik diizeyde oldugunu saptamislardir.

Kisinin diinyaya, gelecege ve kendisine yonelik olan olumsuz algilar1 yani bilissel
ticliiyle bigimlenen olumsuz otomatik diisiinceler, kaygi yasanmasina yolan agan en

onemli faktorler arasindadir (O’Connor, Berry, Weiss ve Gilbert, 2002).

Sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik diigiinceleri, yasanilan sosyal birim ve cinsiyet
agisindan yapilan bir aragtirmada; Ogrencilerdeki sosyal yetkinlik beklentisinde
azalma oldukcga, otomatik diisiincelerde artis oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda
yurtta kalan 6grencilerin, bir akraba veya ailesinin yaninda kalan 6grencilere oranla
daha fazla olumsuz diisiinceye sahip olduklar1 goriilmiistiir (Karahan, Sardogan,

Ozkamali ve Mentes, 2006).

Universite sinavina hazirlanmakta olan 60 dgrenciyle yapilan bir arastirmada sinav
kaygisi ile bag etme programinin, otomatik diisiinceler ve sinav kaygisi lizerindeki
etkisi incelenmistir. Ogrencilere sekiz seanslik bir program hazirlanmis ve
uygulanmistir. Calismanin sonucunda deney grubunda bulunan 6grencilerin otomatik

diisiincelerinde bir azalma oldugu gériilmiistiir (Koruklu, Oner, Oktaylar, 2006).

Arpin-Cribbe ve Cribbenin 2007’de yaptiklari bir ¢alismada, bitkinlik ve yorgunlugun
miikemmeliyetcilik, depresyon ve otomatik diisiincelerle olan iligkisi incelenmistir.
Psikolojiye giris dersi alan 307 Ogrenci, c¢alismanin Grneklemini olusturmustur.
Calismada islevsel olmayan tutumlar, milkemmeliyet¢ilik ve otomatik diislinceler
Olcekleri kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore otomatik diisiinceler, bitkinlik ve

yorgunlugun tiim yonleri ile iliskilidir (Arpin ve Cribbe, 2007).
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Muris, Mayer, Adel, Roos ve Wamelen 2009 yilinda kaygi bozukluguna sahip 9-12
yaslarindaki ¢ocuklar tizerinde bir ¢alisma yapmistir. Calismada otomatik diisiinceler
ile bilissel davranisg1 terapiyi igeren kaygi kontrolii arasinda bulunan iliski
incelenmistir. Caligmanin sonuglarina gore bilissel davranisei terapi, kaygi belirtilerini

azaltmakta; dolayisiyla otomatik diisiinceler de azalmaktadir.

9, 10 ve 11. siniflara giden toplam 1185 6grenciyle yapilan ¢alismada, 6grencilerde
goriilen saldirganlik diizeylerinin otomatik diislinceler, cinsiyet ve smif diizeyi
arasinda bulunan iligkisi arastirilmistir. Arastirmada otomatik diisiinceler ve
saldirganlik 6lgegi kullanilmistir. Calismanin sonucunda; kiz 6grencilere oranla erkek
Ogrencilerin otomatik diisiinceleri, anlamli diizeyde daha yiiksek olarak bulunmustur.
11. smifta 6grenim goren Ogrencilerin, 9. ve 10. Sinifta okuyan Ogrencilere gore

otomatik diislince puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kurtoglu, 2009).

Tiimkaya, Celik ve Aybek’ in 2011 yilinda ve 274 goniillii ergen iizerinde yaptiklar
calismada lise Ogrencilerinde boyun egici davraniglar, otomatik diisiinceler,
umutsuzluk ve yasam doyumu incelenmistir. Calismada otomatik diislinceler, beck
umutsuzluk ve boyun egici davranislar dlcegi kullanilmistir. Calismanin sonuglari,
umutsuzluk, otomatik diislinceler ve boyun egici davraniglar arasinda bir iliski
oldugunu gostermektedir. Lise Ogrencilerinde, cinsiyet degiskenine gore otomatik
diistince puanlarinda anlamli bir farkliigin olmadigi goriilmiistiir. Ebeveyn
tutumlarina gore ise anlamli bir fark géze carpmustir. Sinif diizeyine gore bakildiginca,
1. ve 4. sinif lehine, otomatik diisiince puanlarinda anlamli bir farklilik gortilmiistiir.

gelir diizeyine goreyse bir farklilik saptanamamustir.

14 ve 16 yas araliginda olan 224 tane 9. smif 6grencisiyle yapilan bir ¢aligmada,
fiziksel saldirganlik diizeyi ve otomatik diisiinceler arasinda bulunan iliskide 6fkenin
aracilik rolii incelenmistir. Arastirmada fiziksel saldirganlik {izerinde odaklanilmistir.
Calismada, otomatik diisiinceler ve saldirganlik 6lcegi uygulanmistir. Calismanin
sonuclarina gére otomatik diisiinceler, 6fke ve saldirganlik diizeylerinin yordayici bir

giictidiir (Yavuzer ve Karatag, 2012).

14 ve 20 yaslar1 arasinda 16700 lise 6grencisiyle yapilan bir arastirmada, ergenlerdeki
i¢sel giidiillenme ve olumsuz otomatik diisiinceler arasindaki iliskinin farklilagtirict ve
aracis1 olarak kendini engelleme ve basar1 yonelimi davraniglarinin sinamasi

arastirilmistir.  Calismanin sonucunda olumsuz Ogrenme yoOnelimi ve otomatik
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diistinceler ile; icsel glidiilenme ve kendini engelleme arasinda anlamli diizeyde bir
iliski oldugu goriilmiistir.  Fakat performans yonelimi ve olumsuz otomatik
diisiinceler arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Calismaya gore Ogrencilerin
akademik basarilarina negatif bir etkisi olan olumsuz otomatik diisiincelerin

azaltilmasi i¢in biligsel terapi ¢alismalart yapilmalidir (Kapikiran, 2012).

299 tniversite 6grencisiyle yapilan bir calismada, 6grencilerdeki otomatik diigiinceler
ve 0z duyarlilik arasinda bulunan iliski arastirilmistir. Arastirmada 6z duyarlilik ve
otomatik disiinceler oOlgekleri kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna goére 0z
duyarliligin alt boyutlart olan bilinglilik, paylasimlarin bilincinde olma ve 06z
sevecenlik ile otomatik diislinceler arasinda negatif; izolasyon, asir1 6zdeslesme ve 6z

yargilama boyutlariylaysa pozitif bir iliskisi vardir (Akin, 2012).

478 tniversite 6grencisiyle yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin otomatik diisiinceleri
ve iletisim becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Caligmada iletisim becerileri ve
otomatik diisiince 6l¢ekleri kullanilmistir. Arastirmada olumsuz otomatik diisiincelerle
ailelerin yerlesim yerleri, smif diizeyi ve cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmemistir. Bunun yaninda aragtirmada, hemsirelik okuyan 6grencilerin,
baska boliimlerde okuyan 6grencilere gore olumsuz diisiincelerinin daha fazla oldugu
goriilmustiir. Yiksek iletisim becerilerine sahip olan 6grenciler, daha az olumsuz

otomatik diistinceye sahiptir (Sirin ve Izgar, 2013).

381 {niversite Ogrencisinin katildigi bir calismada, umutsuzluk ile otomatik
diisiinceler arasinda bulunan iliskide benlik saygisinin araci rolii arastirilmistir.
Arastirmada beck umutsuzluk, benlik saygis1i ve otomatik diisiince Olgekleri
kullanilmistir. Caligmanin sonucuna goére benlik saygisi ve otomatik diisiinceler,

umutsuzlugu anlaml diizeyde yordamaktadir (Cakar, 2014).

19 ve 44 yaglan arasinda 94 kisiyle yapilan bir ¢aligmada otomatik diislinceler ve
tilkenmislik sendromu arasindaki iligki incelenmistir. Calismada maslach tiikenmislik
ve otomatik diisiince O6l¢egi kullanilmistir. Arastirmada, tiikenmislik ve olumsuz
otomatik diigiinceler arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu goéze carpmistir.
Otomatik diisiince puaninda artis oldukga, tilkenmislik puaninda da artis oldugu
gorilmiistiir. Arastirmada kadinlarin daha fazla otomatik diistinceye sahip oldugu

saptanmustir (Gtil, Keskin ve Bozkurt, 2014).
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Bilgin, Karaca ve Pasinlioglu’ nun 2014 yilinda yaptiklar1 arastirmada, kadinlarin
ergen cocuklar tarafindan siddete maruz birakilma durumu ve olumsuz otomatik
diisiinceleri ile iliskisi incelenmistir. Arastirmaya Istanbul Anadolu Yakas1 Aile
Sagligi Merkezine hizmet almaya gelen, ergenlik doneminde en az bir ¢ocugu olan,
aragtirmaya katilmay1 kabul eden ve sorulari eksiksiz yanitlayan 671 kadin 6rneklem
almmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan bilgi formu ve otomatik
diisiinceler olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda; ergen c¢ocugu
tarafindan siddete maruz birakilan kadinlarda olumsuz otomatik diisiincelerin, siddete

maruz kalmayanlara oranla anlamli olarak daha sik oldugu goriilmiistiir.
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3. YONTEM

3.1 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul genelinde ikamet eden ortopedik engelli bireyler
olusturmaktadir. Arastirma &rneklemi olarak ise Istanbul’da yasayan 100 ortopedik
engelli birey secilmistir. Bu kisiler cinsiyet yoniinden homojenlik saglamak tizere 50

kadin ve 50 erkek olmak {izere kartopu 6rnekleme teknigi ile belirlenmisgtir.

3.2 Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin veri toplama araci 3 boliimden olugmaktadir. Bu bdliimler siras1 ile
Kisisel Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi ve Otomatik Diisiinceler
Olgegi olup, boliimlere iliskin bilgiler alt basliklar halinde verilmistir.

3.2.1 Kisisel bilgi formu

Formda 10 madde yer almaktadir. Bu maddeler ile katilimcilarin cinsiyet, yas, yasamin
cogunun gectigi yer, medeni durum, égrenim durumu, anne 6grenim durumu, baba
Ogrenim durumu, engelin dogustan ya da sonradan olmasi durumu, ailenin ekonomik

durumu ve tiim viicut engel kayip oranina iligkin bilgileri toplanmstir.

3.2.2 Toplumsal cinsiyet rolleri dlcegi

Zeyneloglu ve Terzioglu (2008) tarafindan gelistirilen ve bireylerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarini belirleyen &lgek kullanilmustir. Olgek, 38 madde ve bes alt
boyut igermektedir. Alt boyutlari, ‘esitlik¢i cinsiyet rolii’, ‘kadin cinsiyet rold’,
‘evlilikte cinsiyet rolii’, ‘geleneksel cinsiyet rolii’, ‘erkek cinsiyet rolii’'nden
olusmaktadir. Olgek boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayis1 0,72-0,80 arasindadir
(Zeyneloglu ve Terzioglu, 2008). Mevcut aragtirma kapsaminda yapilan gilivenirlik
analizinde Olgek geneli i¢in Cronbach Alfa degerinin 0,85 oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte 6lgek faktorlerinden esitlikgi cinsiyet roliiniin glivenirlik degeri 0,82;
kadin cinsiyet roliiniin 0,88; erkek cinsiyet roliiniin 0,81; evlilikte cinsiyet roliiniin

0,79 ve geleneksel cinsiyet roliiniin 0,80 oldugu belirlenmistir.
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3.2.3 Otomatik diisiinceler olcegi

Hollon ve Kendall tarafindan gelistirilen, olumsuz otomatik diisiincelerin ortaya ¢ikma
sikligmi dlgen, 30 soruluk 5°li likert tipi bir 6z bildirim dlgegidir. Olgegin Tiirkiye
uyarlamasi Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilmustir. Olgegin yapilan faktor analizi
sonucunda bes faktorden olustugu belirlenmistir. Bu faktorler: kendine yonelik
olumsuz diisiinceler, saskinlik ve kagmaya yonelik olumsuz diisiinceler, kisisel
uyumsuzluga yonelik olumsuz diisiinceler, yalnizliga yonelik olumsuz diisiinceler ve
timitsizlige yonelik olumsuz diisiincelerdir (Sahin ve Sahin, 1992). Tiirk¢e 6lcegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,93 olarak belirlenmis; her bir 6l¢gek maddesinin
madde toplam korelasyonunun 0,35 ile 0,69 arasinda degistigi goriilmistiir (Sahin ve
Sahin, 1992). Mevcut arastirma kapsaminda yapilan gilivenirlik analizinde olgek
geneline iliskin Cronbach Alfa katsayis1 0,76 olarak hesaplanmustir. Olcek
faktorlerinden kendine yonelik olumsuz diisiincelerin giivenirlik degeri 0,70; sagkinlik
ve kagmaya yonelik diislincelerin 0,79; kisisel uyumsuzluga yonelik diisiincelerin
0,72; yalmzliga yonelik olumsuz diistincelerin 0,81 ve iimitsizlige yonelik olumsuz

diistincelerin 0,80 oldugu belirlenmistir.

3.3 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada mevcut durumu tespit etme amaglandigindan tarama modeline
basvurulmustur. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu
olan sey, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya
caligilir. Onlar1, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez (Karasar,

2016).

3.4 Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23.00 kullanilmistir. Hipotezlerin sinanmasi
sirasinda Oncelikli olarak degiskenler arasindaki iliskinin ortaya koyulabilmesi icin
korelasyon analizi yapilmis, ardindan regresyona yer verilmistir. Son olarak da 6lgek
faktorlerinin demografik bilgilere gore farklilasmasini degerlendirmek iizere fark

analizleri yapilmistir. Aragtirma kapsaminda hangi analiz tiirlerinin kullanilacagina
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karar vermek lizere normallik testleri yapilmig ve ilgili sonuclar asagidaki tabloda

verilmistir.

Cizelge 3.1: Normal Dagilim Test Sonuglari

Skewness Kurtosis

(Carpikhik) (Basikhk)
Kendine Yonelik Olumsuz Diisiinceler 1,10 0,22
Saskinlik ve Kagmaya Y onelik Diisiinceler 0,64 -0,65
Kisisel Uyumsuzluga Yonelik Diislinceler 0,34 -1,13
Yalnizliga Yonelik Olumsuz Diisiinceler 0,61 -0,76
Umitsizlige Yo6nelik Olumsuz Diisiinceler 0,96 -0,26
Otomatik Diisilinceler 0,90 -0,09
Esitlikei Cinsiyet Rolii -1,11 1,38
Kadin Cinsiyet Rolii -0,53 -1,08
Evlilikte Cinsiyet Rolii -0,90 -0,34
Geleneksel Cinsiyet Rolii -0,56 -0,73
Erkek Cinsiyet Rolii -0,65 -0,90
Toplumsal Cinsiyet Rolleri -0,79 -0,58

Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore garpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5
arasinda olmasi verilerin normal dagildigin1 géstermektedir. Benzer sekilde George ve
Mallery (2010)’a gore ise carpiklik ve basiklik degerlerinin +2,0 ile -2,0 arasinda
bulunmasi verilerin normal dagilim gosterdigini betimlemektedir. Literatiirdeki bu
bilgilerden yola ¢ikarak tiim alt 6l¢ekler i¢in verilerin normal dagilimi belirlenmistir.
Bu dogrultuda korelasyon analizi olarak Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir. Fark
analizleri olarak ise ikili guruplarin karsilastirlmasinda t-test, iic ve daha fazla
bagimsiz gruplarin karsilastiriimasinda ise ANOVA ve Post Hoc testlerinden LSD
Test kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Tanimlayici1 Bulgular

Tanimlayic1 bulgular kapsaminda arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan
katilimcilarin demografik 6zellikleri ile arastirma degiskenlerine ait bilgilere yer

verilmistir.

Cizelge 4.1: Calisma Grubuna iliskin Ozellikler

Frekans Yiizde

Cinsiyet

Erkek 50 50,0
Kadin 50 50,0
Yas

29 Yas ve Alt1 40 40,0
30 Yas ve Uzeri 60 60,0
Yasaminin Cogunu Gegirdigi Yer

Kirsal Kesim 41 41,0
Biiyiiksehir 59 59,0
Medeni Durum

Evli 37 37,0
Bekar 63 63,0
Ailenin Ekonomik Durumu

Alt 20 20,0
Orta 68 68,0
Ust 12 12,0
Ogrenim Durumu

Lise ve Alt1 66 66,0
Universite ve Uzeri 34 34,0
Baba Ogrenim Durumu

Lise ve Alt1 79 79,0
Universite Ve Uzeri 21 21,0
Anne Ogrenim Durumu

Lise ve Alt1 90 90,0
Universite ve Uzeri 10 10,0
Engel Dogustan/Sonradan Olma Durumu

Dogustan 49 49,0
Sonradan 51 51,0
Tiim Viicut Engel Kayip Orani

0-40 9 9,0
40-60 3.Derece 25 25,0
60-80 2. Derece 37 37,0
80-100 1.Derece 29 29,0
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Katilimeilarin %50’si kadin, %50’si erkektir. Yasta, %40°1 29 yas altinda, %60°1 30
yas ve iizerindedir. Katilimcilarin yag ortalamasi 33’diir. En kiigiik katilimer 18, en

bliyiik katilime1 60 yasindadir.

Katilimcilarin %41°1 yasaminin biiyiik bir kismini kirsal kesimde %59°u biiyiiksehirde
gecirmistir. Evli olanlar %37, bekarlar %63’diir. Ailelerinin ekonomik durumu alt
diizeyde olanlar %20, orta diizeyde olanlar %68 ve {list diizeyde olanlar %12’dir.
Katilimcilarin %66°s1 lise diizeyine kadar, %34’ liniversite ve list dlizeyde 6grenim
gormiistiir. Babalarinin %79’u lise diizeyine kadar, %21°1 iiniversite ve daha {ist
diizeyde 6grenim gormiistiir. Annelerin %90°1 lise diizeyine kadar, %10’u tiniversite
ve daha st diizeyde 6grenim gormiistiir. Dogustan engelli olanlarin orani %49,
sonradan olanlarn %351°dir. Tiim viicut engel kayip orani 0-40 arasinda olanlar %9,
40-60 3.derece olanlar %25, 60-80 2. derece olanlar %37, 80-100 1. derece olanlar
%29’luk paya sahiptir.

Cizelge 4.2: Arastirma Olgeklerinin Betimleyici Istatistik Tablosu

N Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma

Esitlik¢i Cinsiyet Rolii 100 1,25 5 4,17 ,83
Kadin Cinsiyet Rolii 100 1 5 3,34 1,24
Evlilikte Cinsiyet Rolii 100 2 5 4,16 ,83
Gelgneksel Cinsiyet 100 1 5 3.28 112
Rolii
Erkek Cinsiyet Rolii 100 1,17 5 3,62 1,16
Toplur_nsal Cinsiyet 100 1.28 5 3,72 99
Rolleri
Kendine Yonelik 100 1 5 2,04 111
Olumsuz Diisiinceler
Saskinlik Ve Kagmaya
Yonelik Diistinceler 100 1 5 2:51 1,13
Kisisel Uyumsuzluga
Yonelik Diistinceler 100 1 5 2,95 1,19
Yalnizliga Yo.l:lellk 100 1 5 2,48 1,19
Olumsuz Disiinceler
Um1t51zhge"Y.(')nehk 100 1 5 2,25 1,22
Olumsuz Diistinceler
Otomatik Diistinceler 100 1,07 6 2,45 1,15

Esitlik¢i cinsiyet ortalamasi 4,17+0,83, kadin cinsiyet ortalamasi 3,34+1,24, evlilikte
cinsiyet ortalamasi 4,16+0,83, geleneksel cinsiyet ortalamasi 3,28+1,12, erkek cinsiyet

ortalamasi 3,62+1,16, toplumsal cinsiyet ortalamasi 3,72+0,99, kendine yoOnelik
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olumsuz diisiinceler ortalamasi 2,04+1,11, saskinlik ve kagmaya yonelik olumsuz
diistinceler ortalamas1 2,51+1,13, kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diisiinceler
ortalamasi 2,95+1,19, yalmzliga yonelik olumsuz diisiinceler ortalamasi 2,48+1,19,
timitsizlige yonelik olumsuz diistinceler ortalamasi 2,25+1,22, otomatik diisiinceler

ortalamasi 2,45+1,15, olarak bulunmustur.

4.2 Hipotezlerin Sinanmasi

Aragtirma hipotezlerinin sinanmasinda oncelikli olarak aragtirma degiskenleri ve alt
boyutlar1 arasinda korelasyon analizi ile karsilikli iligkilerin varligi test edilmis,

ardindan regresyon analizi ile nedensel iligkiler sorgulanmstir.
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Kendine yonelik olumsuz diisiinceler ile esitlik¢i cinsiyet rolii arasinda negatif yonde

ve orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,675).

Kendine yonelik olumsuz diisiinceler ile kadin cinsiyet rolii arasinda negatif yonde ve

orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,797).

Kendine yonelik olumsuz diisilinceler ile evlilikte cinsiyet rolii arasinda negatif yonde

ve orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,722).

Kendine yonelik olumsuz diisiinceler ile geleneksel cinsiyet rolii arasinda negatif

yonde ve orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,716).

Kendine yonelik olumsuz diisiinceler ile erkek cinsiyet rolii arasinda negatif yonde ve

yiiksek siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,815).

Kendine yonelik olumsuz diisiinceler ile toplumsal cinsiyet rolii arasinda negatif yonde

ve orta siddette anlaml1 bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,782).

Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler ile esitlikci cinsiyet rolii arasinda negatif

yonde ve orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,679).

Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler ile kadin cinsiyet rolii arasinda negatif yonde

ve orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,763).

Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler ile evlilikte cinsiyet rolii arasinda negatif
yonde ve orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,660).

Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler ile geleneksel cinsiyet rolii arasinda negatif

yonde ve orta siddette anlaml bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,697).

Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler ile erkek cinsiyet rolii arasinda negatif yonde
ve yiiksek siddette anlamli bir iligski vardir (p=0,000; r=-0,818).

Saskinlik ve kagmaya yonelik diistinceler ile toplumsal cinsiyet rolii arasinda negatif

yonde ve orta siddette anlaml bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,760).

Kisisel uyumsuzluga yonelik diisiinceler ile esitlikgi cinsiyet rolii arasinda negatif

yonde ve orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,661).

Kisisel uyumsuzluga yonelik diisiinceler ile kadin cinsiyet rolii arasinda negatif yonde

ve yiiksek siddette anlamli bir iligki vardir (p=0,000; r=-0,841).

Kisisel uyumsuzluga yonelik diistinceler ile evlilik cinsiyet rolii arasinda negatif yonde
ve orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,702).
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Kisisel uyumsuzluga yonelik diisiinceler ile geleneksel cinsiyet rolii arasinda negatif
yonde ve orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,745).

Kisisel uyumsuzluga yonelik diisiinceler ile erkek cinsiyet rolii arasinda negatif yonde
ve yiiksek siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,834).

Kisisel uyumsuzluga yonelik diisiinceler ile toplumsal cinsiyet rolii arasinda negatif
yonde ve orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,798).

Yalnizliga yonelik olumsuz diistinceler ile esitlikci cinsiyet rolii arasinda negatif yonde

ve orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,705).

Yalnizliga yonelik olumsuz diistinceler ile kadin cinsiyet rolii arasinda negatif yonde

ve yiiksek siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,822).

Yalnizliga yonelik olumsuz disiinceler ile evlilikte cinsiyet rolii arasinda negatif

yonde ve orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,735).

Yalnizliga yonelik olumsuz diisiinceler ile geleneksel cinsiyet rolii arasinda negatif

yonde ve orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,721).

Yalnizliga yonelik olumsuz disiinceler ile erkek cinsiyet rolii arasinda negatif yonde

ve yiiksek siddette anlamli bir iligki vardir (p=0,000; r=-0,839).

Yalnizliga yonelik olumsuz disiinceler ile toplumsal cinsiyet rolii arasinda negatif

yonde ve yiiksek siddette anlamli bir iligki vardir (p=0,000; r=-0,805).

Unmitsizlige yénelik olumsuz diisiinceler ile esitlikci cinsiyet rolii arasinda negatif
yonde ve orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,722).

Unmitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler ile kadin cinsiyet rolii arasinda negatif yonde

ve yiiksek siddette anlamli bir iligki vardir (p=0,000; r=-0,801).

Umitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler ile evlilikte cinsiyet rolii arasinda negatif

yonde ve orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,723).

Umitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler ile geleneksel cinsiyet rolii arasinda negatif

yonde ve orta siddette anlamli bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,738).

Umitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler ile erkek cinsiyet rolii arasinda negatif yonde

ve yiiksek siddette anlamli bir iligki vardir (p=0,000; r=-0,849).

Umitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler ile toplumsal cinsiyet rolii arasinda negatif

yonde ve yiiksek siddette anlamli bir iligki vardir (p=0,000; r=-0,800).
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Otomatik diisiinceler ile esitlikci cinsiyet rolii arasinda negatif yonde ve orta siddette

anlaml1 bir iligki vardir (p=0,000; r=-0,705).

Otomatik diisiinceler ile kadin cinsiyet rolii arasinda negatif yonde ve yiiksek siddette

anlamli bir iligski vardir (p=0,000; r=-0,829).

Otomatik diisiinceler ile evlilikte cinsiyet rolii arasinda negatif yonde ve orta siddette
anlaml1 bir iligki vardir (p=0,000; r=-0,727).

Otomatik diisiinceler ile geleneksel cinsiyet rolii arasinda negatif yonde ve orta

siddette anlaml1 bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,744).

Otomatik diistinceler ile erkek cinsiyet rolii arasinda negatif yonde ve yiiksek siddette

anlaml1 bir iligki vardir (p=0,000; r=-0,854).

Otomatik diisiinceler ile toplumsal cinsiyet rolii arasinda negatif yonde ve yiiksek

siddette anlaml1 bir iliski vardir (p=0,000; r=-0,811).

Korelasyon analizi ile tespit edilen karsilikli iliskilerden hareketle arastirma
modelimizde bagimli degisken olarak otomatik diisiinceler, bagimsiz degisken olarak
toplumsal cinsiyet rolleri belirlenmis ve otomatik diisiinceler iizerinde toplumsal
cinsiyet degiskeni alt boyutlarinin nedensel etkilerini ayrintili ortaya koymak amaciyla

dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Cizelge 4.4: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kendine Yonelik Olumsuz Disiinceler
Uzerine Etkisi

Bagimsiz Degisken B t p F Model(p) R?
Sabit 11,57 0,000

Esitlik¢i Cinsiyet Rolii 0,07 0,56 0,571

Kadin Cinsiyet Rolii -0,48 -2,66 0,009

Evlilikte Cinsiyet Rolii 0,19  -120 07232 4429 0000 0,70
Geleneksel Cinsiyet 0,41 2,07 0,041

Roli

Erkek Cinsiyet Rolii -0,64 -3,16 0,002

Toplumsal cinsiyet rolleri 6lgeginin varyansa olan katkist anlamlidir (p=0,000;
F=44,29). Toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢egi, kendine yonelik olumsuz diisiinceler
bashigma ait varyansin %70’ini agiklamaktadir. Yani, kendine yonelik olumsuz

diistincelerin %70’ini toplumsal cinsiyet rolleri belirlemektedir.
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Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirilecek olursa; esitlik¢i cinsiyet
roliiniin kendine yonelik olumsuz diisiinceler tizerinde belirleyiciligi yoktur (p1=,571
> 0,05), kadin cinsiyeti roliiniin, kendine yonelik olumsuz diistinceler tizerinde negatif
belirleyici etkisi vardir (B=-0,48), evlilikte cinsiyet roliiniin kendine yonelik olumsuz
diistinceler tizerinde belirleyiciligi yoktur (p3=,232 > 0,05), geleneksel cinsiyet
roliiniin, kendine yonelik olumsuz diistinceler iizerinde pozitif belirleyici etkisi vardir
(B=0,41), erkek cinsiyet roliiniin kendine yonelik olumsuz diisiinceler lizerinde negatif
belirleyici etkisi vardir (B=-0,64).

Cizelge 4.5: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Saskinlik ve Ka¢cmaya Yonelik
Diisiinceler Uzerine Etkisi

Bagimsiz Degisken B t p F Model(p) R?
Sabit 11,48 0,000

Esitlikei Cinsiyet Roli -0,09 -0,77 0,440

Kadin Cinsiyet Rolii -0,38 -2,04 0,044

Evlilikte Cinsiyet Rolii 014 088 0380 41,63 0000 069
Geleneksel Cinsiyet 0,32 1,60 0,113

Roli

Erkek Cinsiyet Rolii -0,81 -3,91 0,000

Toplumsal cinsiyet rolleri ol¢eginin varyansa olan katkist anlamlidir (p=0,000;
F=41,63). Toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢egi, saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler
basligina ait varyansin %69’unu agiklamaktadir. Yani, saskinlik ve kagmaya yonelik

diistincelerin %69’unu toplumsal cinsiyet rolleri belirlemektedir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirilecek olursa; esitlik¢i cinsiyet
roliiniin saskinlik ve kagmaya yonelik diislinceler iizerinde belirleyiciligi yoktur
(p1=,440 >0,05), kadin cinsiyeti roliiniin, sagkinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler
tizerinde negatif belirleyici etkisi vardir (f=-0,38), evlilikte cinsiyet roliiniin sagkinlik
ve kagmaya yonelik diislinceler iizerinde belirleyiciligi yoktur (p3=,380 >0,05),
geleneksel cinsiyet rolliniin, saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler {izerinde
belirleyici etkisi yoktur (ps=,113 >0,05), erkek cinsiyet roliiniin sagskinlik ve kagmaya

yonelik diislinceler lizerinde negatif belirleyici etkisi vardir (f=-0,81).
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Cizelge 4.6: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kisisel Uyumsuzluga Y 6nelik Diisiinceler
Uzerine Etkisi

Bagimsiz Degisken B t p F Model(p) R?
Sabit 12,67 0,000

Esitlikei Cinsiyet Roli 0,06 0,55 0,582

Kadin Cinsiyet Rolii -0,83 -5,17 0,000

Evlilikte Cinsiyet Rolii 0,14 101 0313 6118 0000 0,76
Geleneksel Cinsiyet 0,19 1,07 0,284

Roli

Erkek Cinsiyet Rolii -0,41 -2,26 0,026

Toplumsal cinsiyet rolleri 6lgeginin varyansa olan katkist anlamlidir (p=0,000;
F=61,18). Toplumsal cinsiyet rolleri 6lgegi, kisisel uyumsuzluga yonelik diigiinceler
basligina ait varyansin %76’sin1 agiklamaktadir. Yani, kisisel uyumsuzluga yonelik

diistincelerin %76’ sin1 toplumsal cinsiyet rolleri belirlemektedir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirilecek olursa; esitlik¢i cinsiyet
rolliniin kisisel uyumsuzluga yonelik diisiinceler lizerinde belirleyiciligi yoktur
(p1=,582 >0,05), kadin cinsiyeti roliiniin, kisisel uyumsuzluga yonelik diisiinceler
tizerinde negatif belirleyici etkisi vardir (B=-0,83), evlilikte cinsiyet roliiniin kisisel
uyumsuzluga yonelik diisiinceler tizerinde belirleyiciligi yoktur (ps=,313 >0,05),
geleneksel cinsiyet roliiniin, kisisel uyumsuzluga yonelik diisiinceler {izerinde
belirleyici etkisi yoktur (ps=,284 >0,05), erkek cinsiyet roliiniin kisisel uyumsuzluga

yonelik diisiinceler lizerinde negatif belirleyici etkisi vardir (§=-0,41).

Cizelge 4.7: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Yalnizliga Yo6nelik Olumsuz Diisiinceler
Uzerine Etkisi

Bagimsiz Degisken B t p F Model(p) R?
Sabit 14,04 0,000

Esitlik¢i Cinsiyet Roli 0,03 0,31 0,756

Kadin Cinsiyet Rolii -0,56 -3,47 0,001

Evlilikte Cinsiyet Rolii 017  -125 07214 6117 0000 076
Geleneksel Cinsiyet 0,74 4,16 0,000

Rolii

Erkek Cinsiyet Rolii -0,89 -490 0,000
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Toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢eginin varyansa olan katkisi anlamhidir (p=0,000;
F=61,17). Toplumsal cinsiyet rolleri 6lgegi, yalmizliga yonelik diisiinceler basligina ait
varyansin %76’simi1 acgiklamaktadir. Yani, yalmzliga yonelik diisiincelerin %76’sim1

toplumsal cinsiyet rolleri belirlemektedir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr ayr1 degerlendirilecek olursa; esitlik¢i cinsiyet
roliiniin yalnizliga yonelik diisiinceler tizerinde belirleyiciligi yoktur (p:1=,756 >0,05),
kadin cinsiyeti roliiniin yalnizlia yonelik diisiinceler iizerinde negatif belirleyici etkisi
vardir (B=-0,56), evlilikte cinsiyet roliiniin yalnizliga yonelik diisiinceler iizerinde
belirleyiciligi yoktur (p3=,214 >0,05), geleneksel cinsiyet roliiniin, yalnizliga yonelik
diistinceler tizerinde pozitif belirleyici etkisi vardir (B=0,74), erkek cinsiyet roliiniin
yalnizliga yonelik diistinceler tizerinde negatif belirleyici etkisi vardir (p=-0,89).

Cizelge 4.8: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Umitsizlige Y&énelik Olumsuz Diisiinceler
Uzerine Etkisi

Bagimsiz Degisken B t p F Model(p) R?
Sabit 12,81 0,000

Esitlikei Cinsiyet Roli -0,11 -0,97 0,332

Kadin Cinsiyet Rolii -0,38 -2,26 0,026

Evlilikte Cinsiyet Roli ~~ -000  -001 0,985 2343 0000 0,74
Geleneksel Cinsiyet 0,17 0,92 0,359

Roli

Erkek Cinsiyet Rolii -0,55 -2,92 0,004

Toplumsal cinsiyet rolleri Glgeginin varyansa olan katkist anlamlidir (p=0,000;
F=53,43). Toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢egi, timitsizlige yonelik diislinceler baslhigina
ait varyansin %74’inii aciklamaktadir. Yani, Umitsizlige yonelik diisiincelerin

%74’uini toplumsal cinsiyet rolleri belirlemektedir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr ayr1 degerlendirilecek olursa; esitlik¢i cinsiyet
roliiniin imitsizlige yonelik diisiinceler tizerinde belirleyiciligi yoktur (p1=,332 >0,05),
kadin cinsiyeti roliiniin, iimitsizlige yonelik diisiinceler iizerinde negatif belirleyici
etkisi vardir (f=-0,38), evlilikte cinsiyet roliiniin timitsizlige yonelik disiinceler
tizerinde belirleyiciligi yoktur (p3=,985 >0,05), geleneksel cinsiyet roliiniin,

timitsizlige yonelik diistinceler iizerinde belirleyici etkisi yoktur (ps=,359 >0,05),
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erkek cinsiyet roliiniin iimitsizlige yonelik diisiinceler lizerinde negatif belirleyici

etkisi vardir (p=-0,55).

4.3 Otomatik Diisiinceler ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Sosyodemografik
Ozelliklere Gore Farkhlasmasi
4.3.1 Cinsiyete gore farkhilasmalar

Cizelge 4.9: Toplumsal Cinsiyet Olgeginin Cinsiyete Gore Farklilasmasina Iliskin T-
Test Tablosu

N X SS t P
Esitlikei Cinsiyet 0,01 0,986
Kadin 50 4,17 ,85
Erkek 50 4,17 82
Kadin Cinsiyet -0,30 0,761
Kadin 50 3,30 1,24
Erkek 50 3,38 1,26
Evlilikte Cinsiyet 0,47 0,633
Kadin 50 4,20 .87
Erkek 50 4,12 ,80
Geleneksel Cinsiyet 0,09 0,925
Kadin 50 3,29 1,15
Erkek 50 3,27 1,10
Erkek Cinsiyet -0,20 0,839
Kadin 49 3,60 1,18
Erkek 50 3,65 1,14
Toplumsal Cinsiyet 0,00 0,999
Kadin 50 3,72 1,01
Erkek 50 3,72 ,98

Toplumsal cinsiyet dlgegi faktorlerinin higbirinde engelli bireyin cinsiyetine gore

anlamli farklilagma goriilmemistir (p>0,05).
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Cizelge 4.10: Otomatik Diisiinceler Olgeginin Cinsiyete Gore Farklilasmasina iliskin
T-Test Tablosu

N X SS t P
Kendine Yonelik Olumsuz 0,70 0,480
Diisiinceler
Kadin 50 2,12 1,16
Erkek 50 1,9 1,07
Saskinlik ve Kagmaya Y onelik 042 0,672
Distinceler '
Kadin 50 2,56 1,18
Erkek 50 2,46 1,09
Kisisel Uyumsuzluga 0,36 0,719
Y o6nelik Diisiinceler
Kadin 50 2,99 1,25
Erkek 50 291 1,14
Yalnizliga Yo6nelik 0,65 0,512
Olumsuz Diislinceler
Kadin 50 2,56 1,20
Erkek 50 241 1,19
Umitsizlige Yo6nelik 1,00 0,318
Olumsuz Diisilinceler
Kadin 50 2,3 1,28
Erkek 50 2,13 1,15
Otomatik Diisiinceler 0,72 0,468
Kadin 50 2,54 1,22
Erkek 50 2,37 1,08

Otomatik diisiinceler dlgegi faktorlerinin higbirinde engelli bireyin cinsiyetine gore

anlamli farklilagma goériilmemistir (p>0,05).
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4.3.2 Yasa gore farkhilasmalar

Cizelge 4.11: Toplumsal Cinsiyet Olgeginin Yasa Gore Farklilasmasina Iliskin T-Test
Tablosu

N X SS t P
Esitlik¢i Cinsiyet -1,08 0,284
0-29 Yas 40 4,06 0,89
30 Yas ve Uzeri 60 4,25 0,79
Kadin Cinsiyet -1,66 0,100
0-29 Yas 40 3,09 1,34
30 Yas ve Uzeri 60 3,51 1,16
Evlilikte Cinsiyet -1,60 0,113
0-29 Yas 40 3,99 0,92
30 Yas ve Uzeri 60 4,27 0,76
Geleneksel Cinsiyet -1,48 0,143
0-29 Yas 40 3,08 1,21
30 Yas ve Uzeri 60 3,43 1,05
Erkek Cinsiyet -1,68 0,097
0-29 Yas 40 3,39 1,24
30 Yas ve Uzeri 59 3,79 1,08
Toplumsal Cinsiyet -1,59 0,116
0-29 Yas 40 3,52 1,08
30 Yas ve Uzeri 60 3,85 0,91

Toplumsal cinsiyet o&lgegi faktorlerinin  higbiri engelli bireyin yasina gore
farklilasmamaktadir (p>0,05).
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Cizelge 4.12: Otomatik Diisiinceler Olceginin Yasa Goére Farklilasmasina iliskin T-
Test Tablosu

N X SS t P
Kendine Yonelik Olumsuz 298 0,004
Diisiinceler
0-29 Yas 40 2,47 1,34
30 Yas ve Uzeri 60 1,76 84
Saskinlik ve Kagmaya Y onelik 304 0,003
Distinceler '
0-29 Yas 40 2,94 1,25
30 Yas ve Uzeri 60 2,23 95
Kisisel Uyumsuzluga 2,09 0,040
Y o6nelik Diisiinceler
0-29 Yas 40 3,27 1,34
30 Yas ve Uzeri 60 2,74 1,04
Yalnizliga Yo6nelik 2,68 0,009
Olumsuz Diislinceler
0-29 Yas 40 2,89 1,35
30 Yas ve Uzeri 60 2,22 1,01
Umitsizlige YoOnelik 2,87 0,005
Olumsuz Diisilinceler
0-29 Yas 40 2,69 1,39
30 Yas ve Uzeri 60 1,95 .99
Otomatik Diisiinceler 2,84 0,006
0-29 Yas 40 2,87 1,35
30 Yas ve Uzeri 60 2,17 91

Otomatik diisiinceler Olcegi faktorlerinin tamami engelli bireyin yasina gore
farklilasmaktadir (p<0,05). Kendine yonelik olumsuz diisiinceler acisindan 29 yas
altindaki katilimcilarin ortalamasinin diger gruptan anlamli bir sekilde farkli oldugu
goriilmiistiir. Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceleri agisindan 29 yas ve altindaki
katilimcilarin  ortalamasmin diger gruptan anlamli bir sekilde yiliksek oldugu
gorilmistiir. Kisisel uyumsuzluga yonelik diisiinceler agisindan 29 yas ve altindaki
katilimcilarin ortalamasmin diger gruptan anlamli bir sekilde yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Yalnizliga yonelik olumsuz diislinceler agisindan 29 yas ve altindaki
katilimcilarin  ortalamasmin diger gruptan anlamli bir sekilde yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Umitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler agisindan 29 yas ve altindaki
katilimcilarin  ortalamasinin diger gruptan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
gorilmistiir. Otomatik diisiinceler 6lgegi toplami agisindan 29 yas ve altindaki engelli

bireylerin ortalamasinin diger gruptan anlamli bir sekilde yiliksek oldugu goriilmiistiir.
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4.3.3 Yasamin cogunun gectigi yere gore farklilasmalar

Cizelge 4.13: Toplumsal Cinsiyet Olgeginin Engelli Bireyin Yasammim Cogunun
Gegtigi Yere Gore Farklilagmasina Iliskin T-Test Tablosu

N X SS t P
Esitlik¢i Cinsiyet -5,40 0,000
Kirsal Kesim 41 3,70 0,80
Biiyliksehir 50 451 0,70
Kadin Cinsiyet -8,66 0,000
Kirsal Kesim 41 2,32 1,13
Biiyliksehir 59 4,06 0,73
Evlilikte Cinsiyet -6,28 0,000
Kirsal Kesim 41 3,59 0,87
Biiyiiksehir 50 455 0,54
Geleneksel Cinsiyet -6,60 0,000
Kirsal Kesim 41 2,49 1,19
Biiyliksehir 59 3,84 0,65
Erkek Cinsiyet -7,69 0,000
Kirsal Kesim 40 2,72 1,13
Biiyiiksehir 50 4,25 0,67
Toplumsal Cinsiyet -7,36 0,000
Kirsal Kesim 41 2,97 0,99
Biiyliksehir 59 4,24 0,57

Esitlik¢i cinsiyet, kadin cinsiyet, evlilikte cinsiyet, geleneksel cinsiyet, erkek cinsiyet
ve bir biitiin olarak toplumsal cinsiyet 6l¢egi ortalama puanlari, engelli bireyin

yasaminin ¢ogunu gecirdigi yere gore anlaml bir sekilde farklilagmaktadir (p<0,05).

Esitlik¢i cinsiyet, kadin cinsiyet, evlilikte cinsiyet, geleneksel cinsiyet, erkek cinsiyet
ve bir biitiin olarak toplumsal cinsiyet 6lgegi agisindan yasaminin ¢ogunu biiyilik
sehirde gecirmis engelli bireyin ortalamasi kirsal kesimde gecirmis olanlarin

ortalamasindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
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Cizelge 4.14: Otomatik Diisiinceler Olgeginin Engelli Bireyin Yasamimin Cogunun
Gegtigi Yere Gore Farklilagsmasina Iliskin T-Test Tablosu

N X SS t P
Kendine Yonelik Olumsuz 795 0,000
Diisiinceler
Kirsal Kesim 41 2,94 1,13
Biiyiiksehir 59 1,42 .56
Saskinlik ve Kagmaya Y onelik 824 0,000
Distinceler '
Kirsal Kesim 41 3,41 1,01
Biiyiiksehir 59 1,89 73
Kisisel Uyumsuzluga 8,07 0,000
Y o6nelik Diisiinceler
Kirsal Kesim 41 3,89 1,09
Biiyiiksehir 59 2,30 76
Yalnizliga Yo6nelik 8,55 0,000
Olumsuz Diislinceler
Kirsal Kesim 41 3,45 1,05
Biiyiiksehir 59 1,81 76
Umitsizlige YoOnelik 7,71 0,000
Olumsuz Diisilinceler
Kirsal Kesim 41 3,20 1,21
Biiyiiksehir 59 1,59 67
Otomatik Diisiinceler 8,41 0,000
Kirsal Kesim 41 3,40 1,10
Biiyiiksehir 59 1,80 ,63

Kendine yonelik olumsuz diisiinceler, saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler, kisisel
uyumsuzluga yonelik diisiinceler, yalnmizliga yonelik olumsuz diisiinceler, iimitsizlige
yonelik olumsuz diislinceler ve bir biitiin olarak otomatik diisiinceler 6l¢egi, engelli
bireyin yasaminin ¢ogunu gecirdigi yere gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir

(p<0,05).

Kendine yonelik olumsuz diisiinceler agisindan yasaminin ¢ogunu kirsal kesimde
gecirmis engelli bireyin ortalamasi biiyiiksehirde ge¢irmis olanlarin ortalamasindan
anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler agisindan
yasamiin ¢ogunu kirsal kesimde gecirmis engelli bireyin ortalamasi biiyiiksehirde
gecirmis olanlarin ortalamasindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Kisisel
olumsuzluga yonelik diisiinceler agisindan yasaminin ¢ogunu kirsal kesimde gegirmis
engelli bireyin ortalamasi biiyiiksehirde gecirmis olanlarin ortalamasindan anlamli bir
sekilde daha yiiksektir. Yalnizliga yonelik olumsuz diisiinceler agisindan yasaminin

cogunu kirsal kesimde gecirmis engelli bireyin ortalamasi biiyliksehirde gecirmis
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olanlarin ortalamasindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Umitsizlige ydnelik
olumsuz diisiinceler acgisindan yasaminin ¢ogunu kirsal kesimde geg¢irmis engelli
bireyin ortalamasi biiyiiksehirde gecirmis olanlarin ortalamasindan anlamli bir sekilde
daha yiiksektir. Otomatik diisiinceler agisindan yasaminin ¢ogunu kirsal kesimde
gecirmis engelli bireyin ortalamasi biiyiiksehirde gecirmis olanlarin ortalamasindan

anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

4.3.4 Medeni duruma gore farkhilasmalar

Cizelge 4.15: Toplumsal Cinsiyet Olgeginin Medeni Duruma Gére Farklilasmasina
[liskin T-Test Tablosu

N X SS t P
Esitlik¢i Cinsiyet -0,93 0,354
Evli 37 4,07 0,85
Bekar 63 4,24 0,83
Kadin Cinsiyet 0,35 0,730
Evli 37 3,40 1,15
Bekar 63 331 1,31
Evlilikte Cinsiyet -0,56 0,574
Evli 37 4,10 0,83
Bekar 63 4,20 0,85
Geleneksel Cinsiyet 0,29 0,770
Evli 37 3,33 0,95
Bekar 63 3,26 1,23
Erkek Cinsiyet 0,66 0,508
Evli 37 3,73 1,01
Bekar 62 3,57 1,24
Toplumsal Cinsiyet 0,03 0,975
Evli 37 3,73 0,89
Bekar 63 3,72 1,06

Esitlik¢i cinsiyet, kadin cinsiyet, evlilikte cinsiyet, geleneksel cinsiyet, erkek cinsiyet
ve bir biitiin olarak toplumsal cinsiyet dlgegi ortalama puanlari, engelli bireyin medeni

durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>0,05).
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Cizelge 4.16: Otomatik Diisiinceler Olgeginin Medeni Duruma Gére Farklilasmasina
Mliskin T-Test Tablosu

N X SS t P
Kendine Yo6nelik Olumsuz -1,550 124
Diisiinceler
Evli 37 1,82 ,954
Bekar 63 2,18 1,193
Saskinlik ve Kagmaya Y onelik 2126 0,036
Distinceler ’
Evli 37 2,20 1,038
Bekar 63 2,69 1,155
Kisisel Uyumsuzluga -1,925 0,057
Y o6nelik Diisiinceler
Evli 37 2,67 1,045
Bekar 63 3,12 1,256
Yalnizliga Yo6nelik -1,819 0,072
Olumsuz Diislinceler
Evli 37 2,20 1,112
Bekar 63 2,65 1,226
Umitsizlige YoOnelik -1,709 0,091
Olumsuz Diisilinceler
Evli 37 1,99 1,033
Bekar 63 2,40 1,302
Otomatik Diisiinceler -1,881 0,063
Evli 37 2,1768 ,99181
Bekar 63 2,6221 1,22203

Otomatik diisiinceler, bazi1 faktorleri agisindan engelli bireyin medeni durumuna gore
farklilasmaktadir (p<0,05). Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler agisindan bekar
engelli bireylerin ortalamasi, evli olanlarin ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Kendine yonelik olumsuz diisiinceler, kisisel uyumsuzluga yonelik
diisiinceler, yalnizliga yonelik olumsuz diisiinceler, timitsizlige yonelik olumsuz
diisiinceler ve bir biitlin olarak otomatik diisiinceler engelli bireyin medeni durumuna

gore farklilasmamaktadir (p>0,05).
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4.3.5 Ogrenim durumuna gore farklilagsmalar

Cizelge 4.17: Toplumsal Cinsiyet Olgeginin Engelli Bireyin Kendi Ogrenim
Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin T-Test Tablosu

N X SS t P
Esitlik¢i Cinsiyet -4,81 0,000
Lise ve Alt1 66 3,95 0,87
Universite ve Uzeri 34 4,63 0,53
Kadin Cinsiyet -6,56 0,000
Lise ve Alt1 66 2,91 1,24
Universite ve Uzeri 34 4,20 0,72
Evlilikte Cinsiyet -5,24 0,000
Lise ve Alt1 66 3,92 0,88
Universite ve Uzeri 34 4,63 0,47
Geleneksel Cinsiyet -6,24 0,000
Lise ve Alt1 66 2,90 1,13
Universite ve Uzeri 34 4,03 0,67
Erkek Cinsiyet -5,72 0,000
Lise ve Alt1 66 3,28 1,22
Universite ve Uzeri 33 4,33 0,61
Toplumsal Cinsiyet -6,32 0,000
Lise ve Alt1 66 3,39 1,02
Universite ve Uzeri 34 4,36 0,52

Esitlik¢i cinsiyet, kadin cinsiyet, evlilikte cinsiyet, geleneksel cinsiyet, erkek cinsiyet
ve bir biitiin olarak toplumsal cinsiyet 6lgegi ortalama puanlari, engelli bireyin kendi
ogrenim durumuna gére anlaml bir sekilde farklilasmaktadir (p<0,05). Universite ve
tizeri 6grenim diizeyindeki engelli bireylerin ortalamasi, lise ve alti diizeyde

olanlardan anlamli bir sekilde yiiksektir.
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Cizelge 4.18: Otomatik Diisiinceler Olgeginin Engelli Bireyin Kendi Ogrenim
Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin T-Test Tablosu

N X SS t P
Kendine Yonelik Olumsuz 5,657 0,000
Diisiinceler
Lise ve Alt1 66 2,38 1,190
Universite ve Uzeri 34 1,39 550
Saskinlik ve Kagmaya Y onelik 4 845 0,000
Distinceler ’
Lise ve Alt1 66 2,83 1,175
Universite ve Uzeri 34 1,90 739
Kisisel Uyumsuzluga 5,592 0,000
Y o6nelik Diisiinceler
Lise ve Alt1 66 3,33 1,205
Universite ve Uzeri 34 222 774
Yalnizliga Yo6nelik 4,740 0,000
Olumsuz Diislinceler
Lise ve Alt1 66 2,80 1,293
Universite ve Uzeri 34 1,87 662
Umitsizlige YoOnelik 4,709 0,000
Olumsuz Diisilinceler
Lise ve Alt1 66 2,58 1,272
Universite ve Uzeri 34 1,60 793
Otomatik Diisiinceler 5,383 0,000
Lise ve Alt1 66 2,7980 1,21833
Universite ve Uzeri 34 1,7962 ,64251

Otomatik diisiinceler, engelli bireyin kendisinin 6grenim durumuna gore
farklilasmaktadir (p<0,05). Lise diizeyi ve altinda 6grenim durumuna sahip engelli
bireylerin otomatik diisiinceleri ortalamasi iiniversite ve lizeri 6grenim diizeyine sahip

olanlarin ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

Kendine yonelik olumsuz diisiinceler agisindan lise diizeyi ve altinda Ogrenim
durumuna sahip engelli bireylerin otomatik diisiinceleri ortalamasi1 liniversite ve lizeri
O0grenim diizeyine sahip olanlarin ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler agisindan lise diizeyi ve altinda 6grenim
durumuna sahip engelli bireylerin otomatik diislinceleri ortalamasi iiniversite ve tizeri
O0grenim diizeyine sahip olanlarin ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Kisisel olumsuzluga yonelik diisiinceler agisindan lise diizeyi ve altinda 6grenim
durumuna sahip engelli bireylerin otomatik diisiinceleri ortalamasi liniversite ve lizeri
Ogrenim diizeyine sahip olanlarin ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Yalnizliga yonelik olumsuz diisiinceler agisindan lise diizeyi ve altinda dgrenim
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durumuna sahip engelli bireylerin otomatik diisiinceleri ortalamasi iiniversite ve tizeri
Ogrenim diizeyine sahip olanlarin ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha ytiksektir.
Umitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler agisindan lise diizeyi ve altinda dgrenim
durumuna sahip engelli bireylerin otomatik diisiinceleri ortalamasi {iniversite ve {lizeri
Ogrenim diizeyine sahip olanlarin ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha ytiksektir.
Otomatik diisiinceler agisindan lise diizeyi ve altinda 6grenim durumuna sahip engelli
bireylerin otomatik diisiinceleri ortalamasi tiniversite ve lizeri 6grenim diizeyine sahip

olanlarin ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

4.3.6 Anne 6grenim durumuna gore farklhilasmalar

Cizelge 4.19: Toplumsal Cinsiyet Olgeginin Engelli Bireyin Annesinin Ogrenim
Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin T-Test Tablosu

N X SS t P
Esitlikei Cinsiyet -3,68 0,002
Lise ve Alt1 90 411 0,84
Universite ve Uzeri 10 4,76 0,48
Kadin Cinsiyet -4,70 0,000
Lise ve Alt1 90 3,24 1,26
Universite ve Uzeri 10 4,28 0,55
Evlilikte Cinsiyet -3,41 0,003
Lise ve Alt1 90 4,10 0,85
Universite ve Uzeri 10 4,66 0,43
Geleneksel Cinsiyet -5,40 0,000
Lise ve Alt1 90 3,18 1,13
Universite ve Uzeri 10 4,24 0,49
Erkek Cinsiyet -4,74 0,000
Lise ve Alt1 89 3,54 1,19
Universite ve Uzeri 10 4,38 0,39
Toplumsal Cinsiyet -4,96 0,000
Lise ve Alt1 90 3,64 1,01
Universite ve Uzeri 10 4,46 0,41

Esitlik¢i cinsiyet, kadin cinsiyet, evlilikte cinsiyet, geleneksel cinsiyet, erkek cinsiyet
ve bir biitiin olarak toplumsal cinsiyet Olgegi ortalama puanlari, engelli bireyin
annesinin 6grenim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p<0,05).
Annesi tiniversite ve tizeri 6grenim durumuna sahip engelli bireylerin toplumsal
cinsiyet ortalamasi lise ve alti 6grenim diizeyine sahip olanlarin ortalamalarindan

anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
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Cizelge 4.20: Otomatik Diisiinceler Olceginin Engelli Bireyin Annesinin Ogrenim
Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin T-Test Tablosu

N X SS t P
Kendine Yonelik Olumsuz 2,602 0,020
Diisiinceler
Lise ve Alt1 0 211 1,139
Universite ve Uzeri 10 1,45 706
Saskinlik ve Kagmaya Y onelik 2131 0,036
Distinceler ’
Lise ve Alt1 90 2,59 1,138
Universite ve Uzeri 10 1,80 827
Kisisel Uyumsuzluga 2,834 0,006
Y o6nelik Diisiinceler
Lise ve Alt1 90 3,06 1,179
Universite ve Uzeri 10 1,97 909
Yalnizliga Yo6nelik 3,083 0,007
Olumsuz Diislinceler
Lise ve Alt1 90 2,56 1,223
Universite ve Uzeri 10 1,80 665
Umitsizlige YoOnelik 3,432 0,003
Olumsuz Diisilinceler
Lise ve Alt1 90 2,34 1,235
Universite ve Uzeri 10 1,45 705
Otomatik Diisiinceler 3,266 0,005
Lise ve Alt1 90 2,5423 1,16803
Universite ve Uzeri 10 1,6933 72383

Otomatik diislinceler, engelli bireyin annesinin O6grenim durumuna gore
farklilasmaktadir (p<0,05). Annesi lise diizeyi ve altinda 6grenim durumuna sahip
engelli bireylerin otomatik diisiinceleri ortalamasi iiniversite ve {izeri Ogrenim

diizeyine sahip olanlarin ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Kendine yonelik olumsuz diisiinceler acisindan annesi lise diizeyi ve altinda 6grenim
durumuna sahip engelli bireylerin otomatik diisiinceleri ortalamasi1 liniversite ve lizeri
O0grenim diizeyine sahip olanlarin ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler agisindan annesi lise diizeyi ve altinda
O6grenim durumuna sahip engelli bireylerin otomatik diisiinceleri ortalamasi tiniversite
ve iizeri 6grenim diizeyine sahip olanlarin ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Kisisel olumsuzluga yonelik diisiinceler acisindan annesi lise diizeyi ve
altinda 6grenim durumuna sahip engelli bireylerin otomatik diislinceleri ortalamasi
tiniversite ve lizeri 0grenim diizeyine sahip olanlarin ortalamalarindan anlamli bir

sekilde daha ytiksektir. Yalnizliga yonelik olumsuz diisiinceler agisindan annesi lise
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diizeyi ve altinda 6grenim durumuna sahip engelli bireylerin otomatik diisiinceleri
ortalamasi iiniversite ve iizeri 0grenim diizeyine sahip olanlarin ortalamalarindan
anlaml bir sekilde daha yiiksektir. Umitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler agisindan
annesi lise diizeyi ve altinda 6grenim durumuna sahip engelli bireylerin otomatik
diisiinceleri ortalamasi1 {niversite ve iizeri Ogrenim diizeyine sahip olanlarin
ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Otomatik diisiinceler agisindan
annesi lise diizeyi ve altinda 6grenim durumuna sahip engelli bireylerin otomatik
diisiinceleri ortalamasi1 {niversite ve {lizeri O6grenim diizeyine sahip olanlarin

ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

4.3.7 Baba 6grenim durumuna gore farkhilagsmalar

Cizelge 4.21: Toplumsal Cinsiyet Olgeginin Kisinin Babasinin Ogrenim Durumuna
Gore Farklilasmasina iliskin T-Test Tablosu

N X SS t P
Esitlik¢i Cinsiyet -6,15 0,000
Lise ve Alt1 79 401 0,85
Universite ve Uzeri 21 4,79 0,37
Kadin Cinsiyet -7,78 0,000
Lise ve Alt1 79 3,06 1,24
Universite ve Uzeri 21 4,41 0,47
Evlilikte Cinsiyet -6,26 0,000
Lise ve Alt1 79 4,00 0,86
Universite ve Uzeri 21 4,76 0,34
Geleneksel Cinsiyet -7,23 0,000
Lise ve Alt1 79 3,03 1,10
Universite ve Uzeri 21 4,26 0,53
Erkek Cinsiyet -6,16 0,000
Lise ve Alt1 78 3,41 1,20
Universite ve Uzeri 21 443 0,42
Toplumsal Cinsiyet -1,47 0,000
Lise ve Alt1 79 351 1,00
Universite ve Uzeri 21 453 0,36

Esitlik¢i cinsiyet, kadin cinsiyet, evlilikte cinsiyet, geleneksel cinsiyet, erkek cinsiyet
ve bir biitiin olarak toplumsal cinsiyet Ol¢egi ortalama puanlari, engelli bireyin
babasinin 6grenim durumuna gore farklilasmaktadir (p<0,05). Babasi iiniversite ve
tizeri 6grenim durumuna sahip engelli bireylerin toplumsal cinsiyet ortalamasi lise ve
alt1 6grenim diizeyine sahip olanlarin ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha

yiiksektir.
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Cizelge 4.22: Otomatik Diisiinceler Olgeginin Kisinin Babasmin Ogrenim Durumuna
Gore Farklilagmasina Iliskin T-Test Tablosu

N X SS t P
Kendine Yonelik Olumsuz 4,432 0,000
Diisiinceler
Lise ve Alt1 79 221 1,174
Universite ve Uzeri 21 1,42 549
Saskinlik ve Kagmaya Y onelik 4333 0,000
Distinceler ’
Lise ve Alt1 79 2,69 1,168
Universite ve Uzeri 21 1,84 666
Kisisel Uyumsuzluga 4,989 0,000
Y o6nelik Diisiinceler
Lise ve Alt1 79 3,17 1,197
Universite ve Uzeri 21 211 755
Yalnizliga Yo6nelik 4,316 0,000
Olumsuz Diislinceler
Lise ve Alt1 79 2,66 1,252
Universite ve Uzeri 21 181 637
Umitsizlige YoOnelik 5,379 0,000
Olumsuz Diisilinceler
Lise ve Alt1 79 2,47 1,252
Universite ve Uzeri 21 1,43 ,603
Otomatik Diisiinceler 5,051 0,000
Lise ve Alt1 79 2,6529 1,19605
Universite ve Uzeri 21 1,7219 57718

Otomatik diisiinceler, bireyin babasinin 6grenim durumuna gore farklilagmaktadir
(p<0,05). Babasi lise diizeyi ve altinda 6grenim durumuna sahip engelli bireylerin
otomatik diislinceleri ortalamasi {iniversite ve lizeri 6grenim diizeyine sahip olanlarin

ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

Kendine yonelik olumsuz diisiinceler acisindan babasi lise diizeyi ve altinda 6grenim
durumuna sahip engelli bireylerin otomatik diisiinceleri ortalamasi1 liniversite ve lizeri
0grenim diizeyine sahip olanlarin ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler agisindan babasi lise diizeyi ve altinda
O6grenim durumuna sahip engelli bireylerin otomatik diisiinceleri ortalamasi tiniversite
ve iizeri 6grenim diizeyine sahip olanlarin ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Kisisel olumsuzluga yonelik diisiinceler acisindan babasi lise diizeyi ve
altinda 6grenim durumuna sahip engelli bireylerin otomatik diislinceleri ortalamasi
tiniversite ve lizeri 0grenim diizeyine sahip olanlarin ortalamalarindan anlamli bir

sekilde daha ytiksektir. Yalnizliga yonelik olumsuz diisiinceler agisindan babasi lise
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diizeyi ve altinda 6grenim durumuna sahip engelli bireylerin otomatik diisiinceleri

ortalamasi iiniversite ve iizeri 0grenim diizeyine sahip olanlarin ortalamalarindan

anlaml bir sekilde daha yiiksektir. Umitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler agisindan

babasi lise diizeyi ve altinda 6grenim durumuna sahip engelli bireylerin otomatik

diisiinceleri ortalamasi1 {niversite ve iizeri Ogrenim diizeyine sahip olanlarin

ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Otomatik diisiinceler agisindan

babasi lise diizeyi ve altinda 6grenim durumuna sahip engelli bireylerin otomatik

diisiinceleri ortalamasi1 {niversite ve {lizeri O6grenim diizeyine sahip olanlarin

ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

4.3.8 Ailenin ekonomik durumuna gore farkhilasmalar

Cizelge 4.23: Toplumsal Cinsiyet Olgeginin Ailenin Ekonomik Durumuna Gére

Farklilasmasi
N X SS F P Fark

Esitlik¢i Cinsiyet 17,96 0,000

Alt Gelir 20 3,33 0,42 2>1
Orta Gelir 68 4,35 0,81 3>1
Ust Gelir 12 4,59 0,57

Kadin Cinsiyet 35,19 0,000

Alt Gelir 20 1,74 0,69 2>1
Orta Gelir 68 3,71 1,03 3>1
Ust Gelir 12 3,98 0,95

Evlilikte Cinsiyet 33,81 0,000

Alt Gelir 20 3,09 0,44 2>1
Orta Gelir 68 4,42 0,70 3>1
Ust Gelir 12 4,46 0,62

Geleneksel Cinsiyet 32,58 0,000

Alt Gelir 20 1,87 0,66 2>1
Orta Gelir 68 3,61 0,92 3>1
Ust Gelir 12 3,80 0,98

Erkek Cinsiyet 24,84 0,000

Alt Gelir 20 2,29 0,92 2>1
Orta Gelir 67 3,95 0,97 3>1
Ust Gelir 12 4,07 0,92

Toplumsal Cinsiyet 33,42 0,000

Alt Gelir 20 2,46 0,57 2>1
Orta Gelir 68 4,01 0,82 3>1
Ust Gelir 12 4,18 0,76

Esitlik¢i cinsiyet, kadin cinsiyet, evlilikte cinsiyet, geleneksel cinsiyet, erkek cinsiyet

ve bir biitiin olarak toplumsal cinsiyet Ol¢egi ortalama puanlari, engelli bireyin
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ailesinin gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p<0,05). Orta ve {ist
gelir diizeyine sahip aileden engelli bireylerin toplumsal cinsiyeti ortalamasi alt gelir
diizeyine sahip aileden engelli bireylerinkinden anlamli bir sekilde daha ytiksektir

(p<0,05).

Cizelge 4.24: Otomatik Diisiinceler Olgeginin Ailenin Ekonomik Durumuna Gére
Farklilagmas1

N X SS F P Fark
K(En'(.hne Yonelik Olumsuz 28.706 0,000
Diistinceler
Alt Gelir 20 3,38 1,124 1>2
Orta Gelir 68 1,77 ,849 1>3
Ust Gelir 12 1,36 112
Saskinlik ve Kagmaya
Yonelik Diistinceler 19,961 0,000
Alt Gelir 20 3,68 1,101 1>2
Orta Gelir 68 2,30 ,933 1>3
Ust Gelir 12 1,78 ,886
K{@lﬁel Uyumsuzluga Yo6nelik 26.549 0,000
Diistinceler
Alt Gelir 20 4,32 ,834 1>2
Orta Gelir 68 2,70 1,012 1>3
Ust Gelir 12 2,11 ,946
Yalnizliga \.{.'o'r.lehk 25.953 0,000
Olumsuz Disiinceler
Alt Gelir 20 3,86 1,090 1>2
Orta Gelir 68 2,21 ,948 1>3
Ust Gelir 12 1,75 ,953
Um1ts1zhge"Yf)nehk 28227 0,000
Olumsuz Diistinceler
Alt Gelir 20 3,69 1,076 1>2
Orta Gelir 68 1,96 ,964 1>3
Ust Gelir 12 1,48 ,901
Otomatik Diisiinceler 29,264 0,000
Alt Gelir 20 3,8350 1,09239 1>2
Orta Gelir 68 2,1867 ,88279 1>3
Ust Gelir 12 1,6953 ,84353

Otomatik diisiinceler, engelli bireyin ailesinin bulundugu gelir grubuna gore
farklilasmaktadir. Alt gelir grubundan engelli bireylerin otomatik diistinceleri
ortalamasi orta gelir ve list gelir grubu ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha

yiiksektir (p<0,05).
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Kendine yonelik olumsuz diisiinceler agisindan alt gelir grubundan engelli bireylerin
ortalamasi orta ve iist gelir grubu ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksektir.
Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler agisindan alt gelir grubundan engelli
bireylerin ortalamasi orta ve {ist gelir grubu ortalamalarindan anlamli bir sekilde
yiiksektir. Kisisel olumsuzluga yonelik diigiinceler agisindan alt gelir grubundan
engelli bireylerin ortalamasi orta ve st gelir grubu ortalamalarindan anlamli bir
sekilde yiiksektir. Yalmzliga yonelik olumsuz diisiinceler agisindan alt gelir
grubundan engelli bireylerin ortalamasi orta ve list gelir grubu ortalamalarindan
anlamli bir sekilde yiiksektir. Umitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler agisindan alt
gelir grubundan engelli bireylerin ortalamasi orta ve tist gelir grubu ortalamalarindan
anlamli bir sekilde yliksektir. Otomatik diisiinceler agisindan alt gelir grubundan
engelli bireylerin ortalamasi orta ve list gelir grubu ortalamalarindan anlamli bir

sekilde yiiksektir.

4.3.9 Engelin dogustan ya da sonradan olmasi durumuna gore farkhlasmalar

Cizelge 4.25: Toplumsal Cinsiyet Olgeginin Engelin Dogustan veya Sonradan
Olusuna Gore Farklilasmasina Iliskin T-Test Tablosu

N X SS t P
Esitlik¢i Cinsiyet -1,83 0,070
Dogustan 49 4,02 0,99
Sonradan 51 4,33 0,63
Kadin Cinsiyet -2,17 0,032
Dogustan 49 3,07 1,33
Sonradan 51 3,61 1,12
Evlilikte Cinsiyet -3,19 0,002
Dogustan 49 3,90 0,96
Sonradan 51 441 0,60
Geleneksel Cinsiyet -1,93 0,057
Dogustan 49 3,07 1,22
Sonradan 51 3,50 1,00
Erkek Cinsiyet -1,30 0,196
Dogustan 49 3,48 1,31
Sonradan 50 3,78 0,98
Toplumsal Cinsiyet -2,14 0,035
Dogustan 49 351 1,13
Sonradan 51 3,93 0,80

Toplumsal cinsiyet dlgegi faktorlerinden kadin cinsiyet ve evlilikte cinsiyet, ve

toplumsal cinsiyet ortalamalar1 engelli bireyin dogustan ya da sonradan engelli olma
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durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p<0,05). esitlik¢i cinsiyet,
geleneksel cinsiyet ve erkek cinsiyet 6lgegi ortalama puanlari, dogustan ya da sonradan

engelli olma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>0,05).

Cizelge 4.26: Otomatik Dustinceler Olgeginin Engelin Dogustan veya Sonradan
Olusuna Gore Farklilasmasina Iliskin T-Test Tablosu

N X SS t P

Kendine Yo6nelik Olumsuz , 797 A27
Diisiinceler
Dogustan 49 2,13 1,162
Sonradan 51 1,96 1,080
Saskinlik ve Kagmaya Y onelik ,802

. ,251
Diisiinceler
Dogustan 49 2,54 1,203
Sonradan 51 248 1,074
Kisisel Uyumsuzluga ,406 ,686
Yonelik Diistinceler
Dogustan 49 3,00 1,332
Sonradan 51 2,90 1,063
Yalnizliga Yonelik ,708 481
Olumsuz Diistinceler
Dogustan 49 2,57 1,332
Sonradan 51 2,40 1,063
Umitsizlige Yonelik ,510 611
Olumsuz Diistinceler
Dogustan 49 2,31 1,282
Sonradan 51 2,19 1,166
Otomatik Diisiinceler ,628 ,532
Dogustan 49 2,5320 1,27624
Sonradan 51 2,3856 1,03832

Otomatik diisiinceler dlgegi faktorlerinden higbiri, bireylerin dogustan ya da sonradan

engelli olma durumuna gore farklilasmamaktadir (p>0,05).
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4.3.10 Tiim viicut engel kayip oranina gore farkhllagsmalar

Cizelge 4.27: Toplumsal Cinsiyet Olgeginin Tiim Viicut Engel Kayip Oranina Gére
Farklilagsmasi

N X SS F P Fark
Esitlik¢i Cinsiyet 1,98 0,123
0-40 9 4,24 0,75
40-60 3. Derece 25 4,39 0,63
60-80 2. Derece 37 4,25 0,90
80-100 1. Derece 29 3,88 0,90
Kadin Cinsiyet 474 0,004
0-40 9 3,43 1,10 2>4
40-60 3. Derece 25 3,65 0,98 3>4
60-80 2. Derece 37 3,66 1,18
80-100 1. Derece 29 2,66 1,37
Evlilikte Cinsiyet 391 0,011
0-40 9 4,25 0,83 2>4
40-60 3. Derece 25 4,35 0,65 3>4
60-80 2. Derece 37 4,35 0,79
80-100 1. Derece 29 3,73 0,91
Geleneksel Cinsiyet 588 0,001
0-40 9 3,57 1,02 1>4
40-60 3. Derece 25 3,60 0,97 2>4
60-80 2. Derece 37 3,55 1,04 3>4
80-100 1. Derece 29 2,59 1,14
Erkek Cinsiyet 4,84 0,004
0-40 9 3,93 1,16 1>4
40-60 3. Derece 24 3,99 0,97 2>4
60-80 2. Derece 37 3,83 1,05 3>4
80-100 1. Derece 29 2,98 1,24
Toplumsal Cinsiyet 4,76 0,004
0-40 9 3,88 0,94 1>4
40-60 3. Derece 25 4,00 0,79 2>4
60-80 2. Derece 37 3,93 0,94 3>4
80-100 1. Derece 29 3,17 1,06

Kadin cinsiyet, evlilikte cinsiyet, geleneksel cinsiyet, erkek cinsiyet ve bir biitlin olarak
toplumsal cinsiyet 6l¢egi ortalama puanlari, engelli bireyin tiim viicut engel oranina
gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p<0,05). Esitlik¢i cinsiyet 6lcegi ortalama
puani, engelli bireyin tiim viicut engel oranina gore anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir (p>0,05). 2. derece ve 3. derece engel oranina sahip bireylerin
kadin cinsiyet, evlilikte cinsiyet, geleneksel cinsiyet, erkek cinsiyet ve bir biitiin olarak
toplumsal cinsiyet olgegi ortalama puanlart 1. derece engel oranina sahip

bireylerinkinden anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Ayrica 0-40 engel oranina sahip
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bireylerin geleneksel cinsiyet, erkek cinsiyet ve bir biitiin olarak toplumsal cinsiyet
Olgegi ortalamalart 1. derece engel oranina sahip bireylerin ortalamasindan anlamli bir

sekilde daha yiiksektir.

Cizelge 4.28: Otomatik Diisiinceler Olceginin Tiim Viicut Engel Kayip Oranina Gore
Farklilasmasi

N X SS F P Fark
K?n.c'hne Yonelik Olumsuz 4644 004
Diisiinceler
0-40 9 1,98 ,986 4>2
40-60 3. Derece 25 1,85 ,898 4>3
60-80 2. Derece 37 1,72 747
80-100 1. Derece 29 2,65 1,476
Saskinlik ve Kagmaya
Yonelik Diistinceler 2,643,054
0-40 9 2,17 ,821
40-60 3. Derece 25 2,27 ,967
60-80 2. Derece 37 2,38 975
80-100 1. Derece 29 2,99 1,406
Kisisel Uyumsuzluga
Yonelik Diisiinceler 4,186,008
0-40 9 2,48 1,042 4>1
40-60 3. Derece 25 2,73 1,063 4>2
60-80 2. Derece 37 2,72 1,056 4>3
80-100 1. Derece 29 3,57 1,330
Yalnizliga Yonelik
Olumsuz Diistinceler 4,492,005
0-40 9 2,17 1,000 4>1
40-60 3. Derece 25 2,26 1,030 4>2
60-80 2. Derece 37 2,20 ,979 4>3
80-100 1. Derece 29 3,14 1,426
Umitsizlige Y 6nelik
Olumsuz Diisiinceler 5,290 002
0-40 9 1,81 ,808 4>1
40-60 3. Derece 25 2,03 1,047 4>2
60-80 2. Derece 37 1,95 ,943 4>3
80-100 1. Derece 29 2,96 1,499
Otomatik Diisiinceler 4629 ,005
0-40 9 2,1196 ,88179 4>1
40-60 3. Derece 25 2,2279 ,95202 4>2
60-80 2. Derece 37 2,1937 ,89327 4>3
80-100 1. Derece 29 3,0964 1,45364

Otomatik diisiinceler bazi faktorleri agisindan engelli bireyin tiim viicut engel oranina
gore farklilagmaktadir (p<0,05). Kendine yonelik olumsuz diisiinceler agisindan engel

kayb1 en fazla olan birinci derece engellilerin ortalamasi ikinci ve iiglincii derece
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engellilerin ortalamasina gore anlamli bir sekilde yiiksektir. Saskinlik ve kagmaya
yonelik digiinceler acgisindan engelli gruplar ortalamalari arasinda anlamli fark
gorilmemistir (p>0,05). Kisisel olumsuzluga yonelik diisiinceler agisindan birinci
derecede engellilerin ortalamasi ikinci ve iigiincii derece engellilerin ortalamasindan
anlamli bir sekilde yiiksektir. Yalnizlig1 yonelik olumsuz diisiinceler agisindan birinci
derecede engellilerin ortalamasi ikinci ve {igiincii derece engellilerin ortalamasindan
anlamh bir sekilde yiiksektir. Umitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler agisindan
birinci derecede engellilerin ortalamasi ikinci ve ftgiincli derece engellilerin
ortalamasindan anlamli bir sekilde yiiksektir. Otomatik diisiinceler agisindan birinci
derecede engellilerin ortalamasi ikinci ve ticlincii derece engellilerin ortalamasindan

anlamli bir sekilde ytiksektir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1 Sonuc¢

Aragtirmadan elde edilen bulgular asagida maddeler halinde verilmistir:

Geleneksel cinsiyet rolii kendine yonelik olumsuz diisiinceleri artirirken,
kadin cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii azaltmaktadir.

Kadin cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii sagkinlik ve kagmaya yonelik
olumsuz diistinceleri azaltmaktadir.

Kadin cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii kisisel uyumsuzluga yonelik
olumsuz diistinceleri azaltmaktadir.

Geleneksel cinsiyet rolii yalnizliga yonelik olumsuz disiinceleri artirirken,
kadin cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii azaltmaktadir.

Kadin cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii timitsizlige yonelik olumsuz
diistinceleri azaltmaktadir.

Otomatik diisiincelerin tiim faktorleri yasa gore farklilagmaktadir.
Otomatik diigiincelerin ve toplumsal cinsiyet rollerinin tiim faktorleri
yasamin ¢ogunun gectigi yere gore farklilagmaktadir.

Otomatik diislincelerin sagskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceleri medeni
duruma gore farklilagsmaktadir.

Otomatik diisiincelerin ve toplumsal cinsiyet rollerinin tiim faktorleri
O0grenim durumuna gore farklilagsmaktadir.

Otomatik diisiincelerin ve toplumsal cinsiyet rollerinin tiim faktorleri hem
anne hem de babanin 6grenim durumuna gore farklilasmaktadir.

Kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii ve toplumsal cinsiyet rolleri
Olceginin toplami engelin dogustan ya da sonradan olmasi durumuna gore
farklilasmaktadir.

Otomatik diisiinceler ve toplumsal cinsiyet rollerinin tiim faktorleri ailenin

gelir diizeyine gore farklilagmaktadir.
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Kendine yonelik olumsuz diisiinceler, kisisel uyumsuzluga yonelik
diisiinceler, yalmzliga yonelik diisiinceler ve iimitsizlige yonelik
diisiinceler tiim viicut engel kayip oranina gore farklilagmaktadir.

Kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii ve erkek

cinsiyet rolii tim viicut engel kayip oranina gore farklilagmaktadir.

5.2 Oneriler

Arastirma bulgular1 ¢ercevesinde asagidaki oneriler getirilmistir:

Arastirmada genel olarak engelli bireylerin algiladig1 geleneksel cinsiyet
rollerinin olumsuz otomatik diisiinceleri artirdigi, kadin ve erkek cinsiyet
rollerinin ise azalttig1 sonucuna ulagilmistir. Bu noktada toplumsal cinsiyet
rollerinin geleneksellikten uzaklastirilmasi ve kadin-erkek rollerinin daha
modern bir ¢izgiye oturtulmasi i¢in ¢aligmalar yapilmast onerilmektedir.
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile birlikte diger kamu kurum
ve kuruluglarinin cinsiyet rolleri lizerinde toplum bilincini artirmak tizere
calismalar yapmasi onerilmektedir.

Engelli bireylerin olumsuz otomatik diisiincelerden uzaklastirilmasi igin
engellilerin de toplumun bir pargas1 oldugunu, diger bireyler gibi giindelik
hayattaki tiim fiziksel ve psikolojik durumlar karsisinda kendi ¢oziimlerini
tiretebileceklerini vurgulamak gerekmektedir. Bu dogrultuda engelliler
basta olmak iizere toplumun bilin¢clendirilmesi 6nem teskil etmektedir.
Kamu spotu gibi uygulamalarin yapilmasi ya da engellilerin de igerisinde
yer aldig1 cesitli aktivitelerin diizenlenmesi diisiiniilebilir.

Arastirmaya Istanbul’da ikamet eden 50 erkek ve 50 kadin olmak iizere 100
engelli birey dahil edilmistir. Arastirma ornekleminin kisithihigr dikkate
alinarak bundan sonraki ¢alismalarda farkli bolgelerden derlenmis daha
bliylik 6rneklemler ile calisiimasi 6nerilmektedir.

Arastirmada engelli bireylerin olumsuz otomatik diisiinceleri iizerinde
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi arastirilmistir. Bundan sonraki
calismalarda toplumsal cinsiyet rolleri ile birlikte yalmzlik, 6z yeterlilik,
Ofke, depresyon ya da anksiyete gibi diger degiskenlerin etkisi de
aragtirilabilir. Bununla birlikte sonraki arastirmalarda engelli bireyler ile

engelli olmayan bireyler arasinda karsilastirmalar yapilabilir.
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5.3 Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore toplumsal cinsiyet rollerine yonelik alginin
engelli bireylerin kendine yonelik olumsuz diisiinceleri tizerinde anlamli etkisi vardir.
Arastirma bulgularimiz, toplumsal cinsiyet rollerinin %70 gibi yiliksek bir oranla
kendine yonelik olumsuz diisiincelerin  6nemli bir belirleyicisi oldugunu
gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlarinin kendine yonelik olumsuz
diisiinceler tzerindeki belirleyicilikleri incelendiginde, esitlik¢i cinsiyet roliiniin
kendine yonelik olumsuz diislinceler {lizerinde belirleyiciligi etkisi olmadigi, kadin
cinsiyeti roliiniin, kendine yonelik olumsuz diisiinceler lizerinde negatif belirleyici
etkisi oldugu, evlilikte cinsiyet roliiniin kendine yonelik olumsuz diislinceler tizerinde
belirleyiciligi olmadigi, geleneksel cinsiyet roliinlin, kendine yonelik olumsuz
diislinceler tizerinde pozitif belirleyici etkisi oldugu ve erkek cinsiyet roliiniin kendine
yonelik olumsuz diisiinceler lizerinde negatif belirleyici etkisi oldugu goriilmektedir.
Bu bulgulara dayanarak engelli bireylerin kadin cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet roliine
iliskin algilarimin onlarin  kendilerine yonelik olumsuz diisiincelerini azalttigi,
geleneksel cinsiyet rollerinin ise artirdigi sdylenebilir. Ulkemiz &zelinde geleneksel
cinsiyet rolii degerlendirildiginde kadinlarin ev disindaki aktif yasama katiliminin
engellenmesi ya da kadin isgiliciine katildiginda bile onu “iki vardiya (hem iste hem
evde)” calisan bir birey konumuna sokulmasinin 6n planda oldugu goriilmektedir
(Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011). Engelli bireylerde de engel durumlarina bagli olarak
yasadiklar1 bagimsizlik kaybi1 onlarin 6z yeterlilik algisinin diigmesine sebebiyet
verirken, bireyin kendine yonelik olumsuz diislinceler gelistirmesine neden olmasi
(Bitner ve ark. 2010) ile birlikte bir de toplum tarafindan dayatilan geleneksel cinsiyet
rollerinin eklenmesine bagl olarak engelli bireylerin kendilerine yonelik olumsuz
diisiincelerini artirmasi beklenen bir durumdur. Eger kadin ve erkek rollerinin dogru
kurgulandig1 bir toplumsal anlayis ortaya cikarsa engelli bireyin kendine ydnelik
olumsuz diigiincelerinde azalma olmasi, en azindan cinsiyet degiskeninden bagimsiz

diistinceler gelistirmesi beklenmelidir (Jangra ve ark., 2007).

Literatiirde engelli bireylerde toplumsal cinsiyet rolleri ile kisinin kendine yonelik
olumsuz diisiincelerini arastiran herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Konu ile
alakali olarak Yumusak (2004) arastirmasinda gérme ve engelli ergenlerin 6zsaygi
diizeyleri ile kendilerine yonelik tutumlar1 algilamasi arasindaki iligkiyi

degerlendirmistir. 12-19 yaslar1 arasinda 36 gérme ve 30 ortopedik engelli olmak tizere

103



66 kisinin dahil edildigi ¢aligmada toplumun davranislarinin olumsuz olmasina bagl
olarak engelli bireyin 0zsaygisinin da azaldigr gorilmiistiir. Bizim arastirmamiz
acisindan ¢alismanin bu sonucu degerlendirilecek olursak; toplum tarafindan dayatilan
cinsiyet roliinlin bireyin algiladig bir toplumsal olumsuzluk oldugu ve bunun
kendisine olan yeterlilik ya da Ozsaygi diizeyini digiirmekle birlikte olumsuz
diisiinceler gelistirmesine neden oldugu savunulabilir. Bizim 6rneklemimizden farkli
olarak Erdwins ve arkadaslar1 (1980) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet roli ve
bireyin kendisine yonelik algis1 arasindaki iliski arastirilmistir. 300 yetiskinin katilimi
ile gerceklestirilen c¢alismada kendisini diisiik diizeyde maskiilen tanimlayan
erkeklerin ve diisiik diizeyde feminen tanimlayan kadinlarin kendilerine yonelik
olumsuz diisiincelerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin kendine yonelik
diisiincelerinde cinsiyet rollerinin etkisinin arastirildig: bir diger ¢calismada Wolter ve

Hannover (2015), 113 6grencinin matematik basarilar1 degerlendirilmistir.

Arastirmada kendini feminen tanimlayan kiz ve kendisini maskiilen tanimlayan erkek
Ogrencilerin matematik dersine iliskin kendilerinin basarilarin1 degerlendirmesinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte cinsiyet rolii yoniinden net sinirlar
belirleyemeyen 6grencilerde olumsuz algilarin gelistigi belirlenmistir. Literatiirdeki
gecmis arastirmalarin bulgular degerlendirildiginde, kadin ve erkek roliiniin kendine
yonelik olumsuz diisiinceleri azaltmasi ve geleneksel cinsiyet roliinlin artirmasi

sonucumuzun literatiir ile paralellik gosterdigi soylenebilir.

Arastirmamizdan elde edilen bir diger bulguya gore toplumsal cinsiyet rolleri,
sagskinlik ve kagmaya yonelik diisiincelerin %69 gibi yiiksek bir oranla énemli bir
belirleyicisidir. Toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlarinin sagkinlik ve kagmaya
yonelik diisiinceler tizerindeki belirleyicilikleri incelendiginde, esitlik¢i cinsiyet
roliiniin sagkinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler iizerinde belirleyiciligi etkisi
olmadig1, kadin cinsiyeti roliiniin, sagkinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler tizerinde
negatif belirleyici etkisi oldugu, evlilikte cinsiyet roliiniin saskinlik ve kagmaya
yonelik diisiinceler iizerinde belirleyiciligi olmadigi, geleneksel cinsiyet roliiniin,
saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler iizerinde belirleyici etkisi olmadigi ve erkek
cinsiyet roliiniin saskinlik ve kagmaya yonelik diistinceler iizerinde negatif belirleyici
etkisi oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore kadin ve erkek cinsiyet roliiniin engelli
bireylerin saskinlik ve kagmaya yonelik diislincelerini azaltmaktadir. Engelli

bireylerin mevcut engel durumlarina bagl olarak sahip olduklar1 handikaplar dogru
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yonetilmedigi ve 6zellikle sosyal ¢evre tarafindan bu durumun gercekte bir handikap
oldugu, engelliligin bireyin bir¢ok konuda yetersizligini dogurdugu diisiincesi
dayatildig1 taktirde bireyin kendine ve i¢inde bulundugu duruma yonelik olumsuz
diisiinceler gelistirmesi, psikolojik iyi olusunda bozulmalar yasanmasi ve hayata
iligkin tiim detaylardan kagmaya calismasi1 beklenmektedir (Maag ve Behrens, 1989).
Bu noktada engelli bireyin algiladig1 toplumsal cinsiyet roliiniin kadin ve erkek rolleri
icin ayr1 ayr1 geleneksellikten ve baskidan uzaklagmasi, bireyin genel yeterliligini
artirict sekilde bigimlenmesi cercevesinde kisilerin saskinlik ve kagmaya yonelik

diistincelerini azaltmasi beklenen bir durumdur.

Whiteneck ve arkadaglar1 (2004) omurilik yaralanmasi gegiren ve bu nedenle fiziksel
handikapa sahip olan bireylerde yasam kalitesi ve yasama iliskin rollere katilim ile
cevresel faktorler arasindaki iligki arastirilmistir. 2000-2002 yillar1 arasinda operasyon
geciren toplam 2726 hasta ile ¢alisilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore
ulasim, evdeki bakim hizmetleri, ¢gevre tarafindan 6Gnemsenme ve toplumsal role iligkin
goriiglerin kisilerin yasam kalitesini azalttig1 belirlenmistir. Azalan yasam kalitesi ve
buna bagl olarak ortaya ¢ikmaya baslayan psikolojik semptomlar ¢ergevesinde bu
bireylerin hayattaki rollerinden ve i¢inde bulunduklari ¢evreden kagmaya yonelik
diisiinceler gelistirdigi belirtilmistir. Arastirma 6rneklemimizden farkli olarak yetiskin
erkekler ile yapilan bir diger ¢alismada Sharpe ve Heppner (1991) cinsiyet rolleri,
cinsiyet rolleri catismasi ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi arastirmistir. 190
yetiskin erkegin katildigi arastirmada, erkeklerin maskiilenlik diizeylerinin benlik
saygisi ve psikolojik 1yi oluslarini artirdig1, depresyonu azalttigi; cinsiyet roliine iliskin
catismalarin ise psikolojik iyi olus ve benlik saygisini azaltirken, depresyonu azalttig
belirlenmistir. Bununla birlikte maskiilenlige bagli olarak artan sosyal samimiyet ve
hosnutluk diizeyi dikkate alindiginda bu ¢alismada erkek katilimcilarin erkek cinsiyet
rollindeki artisin, onlarin sagkinlik ve kagmaya yonelik diislincelerini azalttigi ve

arastirma bulgumuzun literatiir ile ortiistiigli savunulabilir.

Arastirmamizin bir diger sonucuna gore olumsuz otomatik diislinceler faktorlerinden
kisisel uyumsuzluga yonelik diigiinceler lizerinde toplumsal cinsiyet rollerinin anlaml
bir etkisi vardir. Buna gore, toplumsal cinsiyet rolleri kisisel uyumsuzluga yonelik
diislincelerin %76 gibi yiiksek bir oranla 6nemli bir belirleyicisidir. Toplumsal cinsiyet
rolleri alt boyutlarinin kisisel uyumsuzluga yonelik disiinceler {iizerindeki

belirleyicilikleri incelendiginde, esitlik¢i cinsiyet roliiniin kigisel uyumsuzluga yonelik
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diisiinceler lizerinde belirleyiciligi etkisi olmadigi, kadin cinsiyeti roliiniin, kisisel
uyumsuzluga yonelik diislinceler lizerinde negatif belirleyici etkisi oldugu, evlilikte
cinsiyet roliiniin kisisel uyumsuzluga yonelik diisiinceler ilizerinde belirleyiciligi
olmadigi, geleneksel cinsiyet roliiniin, kisisel uyumsuzluga yonelik diisiinceler
tizerinde belirleyici etkisi olmadig1 ve erkek cinsiyet roliiniin kisisel uyumsuzluga
yonelik diisiinceler lizerinde negatif belirleyici etkisi oldugu goriilmektedir. Buna gore
engelli bireylerde kadin ve erkek cinsiyet roliine iliskin algilar bireyin algiladig: kisisel
uyumsuzlugu azaltmaktadir. Segui ve arkadaslar1 (2008)’na gore, engelli bireyler,
engelliliginin tiirii ve derecesiyle dogrudan ilgili bir dizi bozukluk yasamaktadir. Bu
bozukluklar yorgunluk, depresyon, diisiik benlik saygis1 ve kisileraras tatminsizliktir.
Her bireyin kendi arzularini, isteklerini, umutlarini, hislerini, vb. yollarim
gerceklestirme bicimi, onlarin ruh sagliginda 6nemli bir 6zellik olusturur; ev, aile, is,
okul, arkadasliklar vb. gibi yasamlarimin farkli baglamlarinda nasil ortaya ¢iktigiyla
yakindan iligkilidir. Kisinin giinliik yasamina adapte olmamas1 durumunda, akil saglig1
olumsuz etkilenerek, gilinliikk yasamina miidahale etmeye baslar (Echeburtia ve ark.,
2000). Bu noktada engelli bireylerde varligi ortaya koyulan kisisel uyumsuzluga
yonelik diisiincelerin, toplumda dogru tanimlanan ve cinsiyetler arasinda esitligi temel

alan rollere bagli olarak azalmasi beklenmektedir.

Konu hakkinda literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde engelli bireyler
arasinda toplumsal cinsiyet rollerinin kisisel uyumsuzluga yonelik diisiinceler
tizerindeki  etkisini  inceleyen  herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Orneklemimizden farkli olarak Lurye ve arkadaslari (2008), cinsiyet kimligi ve kisisel
uyum arasindaki iliskiyi arastirmistir. Iki basamakta gergeklestirilen ¢alismanin birinci
basamagina 95, ikinci basamagina ise 59 6grenci dahil edilmis ve bu dgrenciler ile
miilakatlar gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucuna bagli olarak kiz 6grencilerin
kadin cinsiyet roliine yonelik algis1 ve erkek 6grencilerin erkek cinsiyetine yonelik
algisinin artmasina baglh olarak kisisel uyum diizeyi de yiikselmektedir. Burris ve
arkadaglar1 (1996) tarafindan yapilan bir diger calismada da 180 erkek ve 185 kadin
olmak tizere toplam 365 tiniversite 6grencisinde kisisel uyumsuzIuk ile birey cinsiyet
rolii ve grup cinsiyet rolii arasindaki iliski arastirllmistir. Calismada kadinlarda
feminenlik, erkeklerde ise maskiilenlik artisina bagli olarak kisisel uyumsuzlugun
azaldig1 belirlenmistir. Tiim bu sonuglar aragtirma bulgularimizin literatiir ile uyumlu

oldugunu gostermektedir.
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Engelli bireylerin yalnizliga yonelik diisiincelerinde de diger olumsuz otomatik
diistinceler faktorlerinde oldugu gibi toplumsal cinsiyet rollerinin anlamli etkisi
bulunmaktadir. Buna gore toplumsal cinsiyet rolleri yalnizliga yonelik diisiincelerin
%76’s1m1 agiklamaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlarinin yalnizliga yonelik
diistinceler {iizerindeki belirleyicilikleri incelendiginde, esitlik¢i cinsiyet roliiniin
yalnizliga yonelik diistinceler iizerinde belirleyiciligi etkisi olmadigi, kadin cinsiyeti
rolliniin, yalnizhiga yonelik diisiinceler iizerinde negatif belirleyici etkisi oldugu,
evlilikte cinsiyet roliiniin yalmzhiga yonelik diisiinceler {izerinde belirleyiciligi
olmadigi, geleneksel cinsiyet roliiniin, yalnizliga yonelik diistinceler tizerinde pozitif
belirleyici etkisi oldugu ve erkek cinsiyet roliiniin yalnizliga yonelik diistinceler
tizerinde negatif belirleyici etkisi oldugu goriilmektedir. Buna gore erkek cinsiyet rolii
ve kadin cinsiyet rolii yalnizlik diizeyini azaltirken, geleneksel cinsiyet rolii yalnizliga

iligkin algiy1 artirmaktadir.

Yalnizlik, bireyin sosyal iliskilerinin beklendigi gibi olmadiginin algilanmasi ve
aidiyet duygusunun bir sonucu olarak gelismesidir (Arkar 2004). Yalnizlik, sebep ve
semptomlara gore farkli isimlerle tanimlanir. Weiss, yalnizligi duygusal ve sosyal
yalnizlik olarak teoride ayirir ve duygusal yalmzlhigin aile, 6zel bir arkadas ve
iligkilerle iligkili oldugunu belirtirken, sosyal yalnizlik sosyal ortamdaki arkadasliklar
ile baglantilidir (Beck 1961). Tiim insanlarin hayattaki diger insanlarla iletisim
kurmasi ve etkilesimde bulunmasi gerekir. Sosyal iliskilerin yoklugundan
kaynaklanan yalnmizlik, bireylerde ¢ok fazla zihinsel bozukluga neden olmaktadir. Bu
acidan bakildiginda, engelli bireylerde yalmzhigin daha sik gerceklesmesi
beklenmektedir (Horowitz ve arkadaslari, 2003). Bu noktada geleneksellesmis cinsiyet
rollerine bagli olarak oOzellikle kadin engellilerin toplumsal rollerdeki yeterlilik
diizeyinin diigiik olarak goriilmesi onlarin daha fazla yalmizliga itilmesine neden
olacaktir. Yang (2008) tarafindan yapilan bir aragtirmada cinsiyet ve cinsiyet rollerinin
yalnizlik {izerindeki etkisi arastirilmistir. 76 kadin ve 44 erkegin katildig1 arastirmada
erkeklerin kadinlara gore daha yalniz oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada erkek
cinsiyet roliiniin yalnizlik diizeyi iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 goriiliirken,
kadinlarda feminenligin yalnizlik diizeyini azalttig1 belirlenmistir. Wittenberg (1987)
ise arastirmasinda erkeklerde erkekligin sosyal yalnizlik ile negatif iliskili oldugunu,
ancak hem erkeklik hem de kadinligin duygusal yalnizlik ile negatif korelasyon
gosterdigini; kadinlarda erkeklik, sosyal yalmizlik ve duygusal yalnizlik ile negatif
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korelasyon egiliminde olan kadinlik ile negatif iligkili bulunmustur. Bu sonuglar
genellikle yukaridaki ¢ikarimlari desteklemektedir. Johnson ve arkadaslart (2006)
tarafindan yapilan bir ¢alisma daha yiiksek erkeklik diizeyinin daha derin yalmzlik
duygulart ile iligkili oldugunu gostermistir. Genel olarak, ¢alismalar hem erkek hem
de disil 6zelliklere sahip olan androjen bireylerin diger bireylere gore daha az yalniz
olduklarini gostermistir (Avery, 1982; Berg ve Peplau, 1982; Rotenberg, 1997). Jones
ve arkadaslar1 (1990) ayrica farklilasmamis bireylerin en yalniz oldugunu
bulmuslardir. Bu yonii ile arastirma bulgumuzun literatiir ile uyumluluk gosterdigi

sOylenebilir.

Arastirmamizin bir diger bulgusuna gore timitsizlige yonelik diistincelerin toplumsal
cinsiyet rolleri tizerinde anlamli bir etkisi vardir. Buna gore toplumsal cinsiyet rolleri,
timitsizlige yonelik diisiincelerin %74 gibi yiiksek bir oranla 6nemli bir belirleyicisi
oldugunu gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlarinin {imitsizlige
yonelik diisiinceler tizerindeki belirleyicilikleri incelendiginde, esitlik¢i cinsiyet
roliiniin timitsizlige yonelik diistinceler lizerinde belirleyiciligi etkisi olmadigi, kadin
cinsiyeti roliiniin, iimitsizlige yonelik diislinceler iizerinde negatif belirleyici etkisi
oldugu, evlilikte cinsiyet roliinlin {imitsizlige yoOnelik diislinceler {izerinde
belirleyiciligi olmadigi, geleneksel cinsiyet roliiniin, timitsizlige yonelik diisiinceler
tizerinde belirleyici etkisi olmadigi ve erkek cinsiyet roliiniin limitsizlige yonelik
diisiinceler lizerinde negatif belirleyici etkisi oldugu goriilmektedir. Buna gore engelli
bireylerde limitsizlige yonelik diisiinceler kadin cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii
tarafindan azaltilmaktadir. Wilgosh (1984)’e gore 6zellikle 6grenme giigliigii ¢eken
kisilerde 6grenilmis bir caresizlik/timitsizlik s6z konusudur. Bu bireyler en bastan
basarisiz olacag diigiincesi ile 6grenilmis bir caresizlige siiriiklenmektedir. Engelli
bireylerde bu sekilde 6grenilmis caresizligin olusmasinin engellenmesinin dogru
kurgulanmis kadin ve erkek cinsiyet rolleri ile saglanabilecegi arastirmamiz tarafindan

ortaya koyulmustur.

Literatiirde engelli bireyler iizerinde toplumsal cinsiyet rollerinin timitsizlige yonelik
diisiinceler ile etkisini arastiran herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak
arastirma bulgularimizi destekler nitelikte farkli 6rneklemler ile yapilmig aragtirmalar
bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan Baucom (1983), 280 kadin lisans 6grencisi ile
cinsiyet roliine yonelik algilarini timitsizlik diizeyi tizerindeki etkisini aragtirmistir.

Arastirmada grup igerisinde karar alma mekanizmasinda timitli ve imitsiz durumlar
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karsisinda cinsiyet rollerinin tepkisi Ol¢lilmiistiir. Buna gore maskiilen rolii diisiik ve
yiiksek olan 6grencilerin hem {imitli hem de limitsiz durumlarda sorumluluk aldig
gorilmiistlir. Feminen role sahip 6grencilerin ise sadece timitli oldugunu diistindiikleri
durumlarda sorumluluk aldiklar1 belirlenmistir. Bu durum kadinlarda feminenligin
timitsizligi azalttig1 seklinde yorumlanmistir. Bir diger ¢alismada Baucom ve Danker-
Brown (1979), kadinlarda depresyon insidansinin daha yiiksek oldugunu agiklamaya
calisarak, cinsiyet rollerinin garesizlik ve depresyon lizerindeki etkisini arastirmistir.
Depresyonun etiyolojisinde cinsiyet rollerinin énemli bir faktor oldugunu; erkeksi ve
kadinsi cinsellik tagiyan kisilerin ¢aresizligin gelisimine 6zellikle duyarli oldugunu
bulmuslardir. Baucom ve Danker-Brown, erkeksi cinsellige sahip kisilerin kontrol ve
basariya daha fazla 6nem verdiklerini ve bu nedenle yasamdaki olasi1 garesizlik
durumlarin1 6nleyebildiklerini ortaya atmistir. Harvey ve Harvey (1995), 6grenilmis
caresizligin 1rksal ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerinde ortak bir faktdr oldugunu
bulmuslardir. Onlar 6grenilmis umutlu olma olarak adlandirilan ve temelde 6grenilmis
caresizligin tersi olan bir kavram 6nermislerdir. Ogrenilmis umutlu olmanin, problem
¢ozme becerilerini etkin bir sekilde 6grenme ve kullanma siireci ve farkli 6grenme
deneyimleri sirasinda pozitif kontrol uygulama siireci oldugunu ileri siirmiislerdir.
Ayrica, umutlu olmanin giiclendirmeye bagli oldugunu ve bu nedenle psikolojik
miidahalelerin planlanmasinda 6nemli oldugunu bulmuslardir. Tiim bu arastirma
sonuglar1 degerlendirildiginde, arastirma bulgumuzun literatlir ile Ortiistigi

diistiniilmektedir.

Arastirmamiz kapsaminda engelli bireylerin sosyo-demografik o6zelliklerine gore
toplumsal cinsiyet rolleri algilarinin ve olumsuz otomatik diisiincelerinin degisimi
degerlendirilmistir. T-test ve ANOVA ile yapilan analizler kapsaminda toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin alginin ve olumsuz otomatik diisiincelerin cinsiyete gore
farklilasmadig1r belirlenmistir. Yildiz (2017) ergenler ile yaptigi arastirmasinda
olumsuz otomatik diisiincelerin cinsiyete gore farklilagmadigini tespit etmistir.
Arastirma bulgularimizdan farkli olarak Aylaz ve arkadaslar1 (2014), toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin alginin kadin 6grencilerde erkeklerden daha yiiksek oldugunu

tespit etmistir.

Yas degiskeni agisindan yapilan degerlendirmelerde, toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin alginin yasa gore degismedigi; ancak olumsuz otomatik diislincelerin tiim

faktorlerinin yasa gore farklilastigi belirlenmistir. Buna gore genel olarak, 29 yas ve

109



altindaki geng engelli grubunun otomatik diisiincelerinin 30 yas ve iizerindeki gruba
oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 29 yas ve altindakilerin kendine ydnelik
olumsuz disiinceleri, saskinlik ve kagma diistincesi, kisisel uyumsuzluga yonelik
diistinceleri, yalmzlhiga yonelik olumsuz diistinceleri, timitsizlige yonelik olumsuz
diistinceleri 30 yas ve ilizerindekilerden yiiksektir. Konu hakkinda literatiirde yapilan
calismalarda engelli bireyler 6zelinde olumsuz otomatik diisiincelerin yasa gore
farklilasmasini degerlendiren herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Ancak farklh
orneklemlerde otomatik diislincelerin yasa gore degisimini inceleyen arastirmalar
mevcuttur. Bu calismalardan Nobre ve Pinto-Gouveia (2008), yetiskin bireyler
lizerinde yaptigi aragtirmasinda, ilerleyen yasa bagli olarak olumsuz otomatik
diisiincelerin  azaldigint bulmustur. Mitchell ve arkadaglar1 (2013) tarafindan
yetiskinler ile yapilan bir diger ¢alismada da benzer sekilde artan yasa bagl olarak
olumsuz otomatik diiglincelerin azaldigir goriilmiistiir. Tim bu arastirma sonuglari
degerlendirildiginde, arastirma bulgumuzun literatiir ile ortiistiigli diisiiniilmektedir.
Engelli bireylerin ilerleyen yasina bagl olarak hayata ve kendilerine kars1 yeterlilik
algilarinin artmasi ve engellilik durumuna alisarak, bunu olagan gérmesinin etkili

oldugu distiniilmektedir.

Arastirma bulgulari, hem toplumsal cinsiyet roliine yonelik alginin hem de olumsuz
otomatik diislincelerin engelli bireylerin yasamlarinin ¢ogunu gecirdigi yere baglh
olarak degistigini gostermistir. Genel olarak, yasaminin c¢ogunu kirsal kesimde
gecirenlerin  toplumsal cinsiyet rollerine algilarinin  ve olumsuz otomatik
diisiincelerinin biiyiiksehirlerde gecirenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kirsal
kesimde yasayan bireylerin daha geleneksel kosullarda bulunmasi ve toplumsal
cinsiyet rollerinde biiyiiksehirdeki insanlardan daha yiiksek duyarliliga sahip olmasi
beklenen bir durumdur. Bununla birlikte biiyiiksehirlerde toplumsal gelismisligin bir
gostergesi olarak engelli bireyler i¢in 6zel kosullarin saglanmasi, onlarin topluma daha
1yl entegre olmasini saglamaktadir. Bu noktada biiyiiksehirlerde yasayan engelli
bireylerin yasam kalitelerinin yiiksek olmas1 ve buna bagli olarak da olumsuz otomatik

diistincelerinin diisiik olmas1 beklenmelidir.

Aragtirma bulgularimiza gore bekar engelli bireylerin saskinlik ve kagmaya yonelik
diistinceleri, bekar bireylerde evli olanlara gére anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Fakat kendine yonelik olumsuz diisiinceler, kisisel uyumsuzluga yonelik diisiinceler,

yalnizliga yonelik olumsuz diislinceler, timitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler ve bir
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biitlin olarak otomatik diislincelerin engelli bireyin medeni durumuna gore
farklilasmadig goriilmiistiir. Bu noktada evliligin baglayici roliiniin kagmaya yonelik
diisiinceleri engellemede etkin rol oynadigi diisiiniilmektedir. Aysan ve Bozkurt
(2004) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sekilde bekar katilimcilarin olumsuz

otomatik diislincelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrenim durumu agisindan yaptigimiz degerlendirmelerde, hem toplumsal cinsiyet
rollerine yoOnelik algmin hem de olumsuz otomatik diisiincelerin lise ve alt1 ile
tiniversite ve lizeri egitim diizeyleri arasinda farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna
gore Universite ve iizeri egitim diizeyine sahip olan engelli bireylerde toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik algi daha yiiksek iken, olumsuz otomatik diisiinceler daha
diisiiktiir. Egitim seviyesine bagli olarak toplumsal sorunlara iliskin farkindalik
diizeyinin artmasinin cinsiyet rollerine iliskin duyarliligi artirdig1 diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte egitim seviyesindeki artisa paralel olarak olumsuz otomatik
diistincelerdeki azalma, egitimli engelli bireylerin kendilerine ve hayata iliskin
diigiincelerinin daha olumlu oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Erzeybek (2015)
aragtirmasinda anne ve babalarin egitim diizeyinin artmasina bagl olarak toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin algilarinin da ytikseldigini bulmustur. Bununla birlikte Kapici
(2010) arastirmasinda da olumsuz otomatik diisiincelere iliskin tim faktorlerin lise
egitimine sahip kisilerde, liniversite egitimine sahip olanlardan anlamli sekilde yiiksek
oldugu goriilmistiir. Engelli bireylerin egitim diizeyleri ile birlikte anne ve babalarin
egitim diizeyleri de degerlendirilmistir. Buna gore hem anne hem de baba egitim
diizeyi tiniversite ve lizeri olan kisilerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilar
lise ve alt1 egitim diizeyindeki kisilerden daha yiiksek bulunurken; olumsuz otomatik

diistinceleri daha diisiik bulunmustur.

Ailenin ekonomik durumu agisindan yapilan degerlendirmede orta ve iist gelir
diizeyindeki engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Altuntas ve Altunova (2015) tarafindan yapilan
aragtirmada da arastirma bulgumuza paralel sekilde geliri yiiksek olan kisilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ekonomik durum agisindan yaptigimiz diger degerlendirmede, olumsuz otomatik
diisiincelerin de gelir diizeyine gore farklilastigi goriilmiistiir. Buna gore gelir diizeyi
diisiik olan kisilerin olumsuz otomatik diislincelerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Bu bulgunun gelir diizeyi ile birlikte artan yasan kalitesinin olumsuz
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otomatik diisiinceleri engellemesinin etkili oldugu savunulabilir. Cakar (2014)

tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuclar elde edilmistir.

Aragtirmamizin bir diger bulgusuna gore engeli sonradan olan bireylerin kadin, erkek
ve evlilikte cinsiyet rollerine iligkin algilarinin, engeli dogustan olan bireylere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte tiim viicut engel kayip oram
yiiksek olan bireylerde toplumsal cinsiyet rollerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Diger
taraftan, engelin dogustan ya da sonradan olmasina goére olumsuz otomatik
diisiincelerin degismedigi belirlenmistir. Ancak, tiim viicut engel kayip oranina gore
olumsuz otomatik diisiincelerin farklilastig1 goriilmiistiir. Buna gore tiim viicut engel
kayip oranm1 %80 ve iizerinde olan kisilerin olumsuz otomatik diisiinceleri daha
yiiksektir. Engellilik oraninin artmasina bagli olarak bireyin giindelik islerini yerine
getirmekte zorlanmasinin artmasi, toplum tarafindan kabul diizeyinin azaldigim
diisiinmesi ve 0z yeterlilik algisinin diismesine bagli olarak bu kisilerin hayata karsi

timitsizlige siirliklenmesin etkili oldugu diistiniilmektedir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma, Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Boliimii Yiiksek Lisans
Tez c¢aligmas1 kapsaminda Ortopedik Engelli Bireylerde Olumsuz Otomatik
Diisiinceler ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla
yapilmaktadir. Sonuclar sadece bilimsel amagla kullanilacak, hakkinizdaki kisisel
bilgiler gizli tutulacak ve herhangi bir kurum ile paylagilmayacaktir.
Arastirmayla ilgili herhangi bir problemle karsilastiginizda irtibat bilgilerinden
arastirmaciya ulasabilirsiniz.
Ilgi ve katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

Simge KILIC

(Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi)

Email: simge_kilic@hotmail.com

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
2.Yasimiz: .....................

3. Yasaminizin ¢ogunu nasil bir yerde gecirdiniz?
() Koy-kasaba

() llge

() Sehir

() Biiyiiksehir

4. Medeni durumunuz () Evli () Bekar

5. Ailenizin ekonomik durumunu nasil algiliyorsunuz?
()Alt

() Orta

() Ust

6. Ogrenim durumunuz nedir?
() Okur-yazar degil

() Okur-yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

() Lisansiistii

7. Annenizin 6grenim durumu nedir?
() Okur-yazar degil

() Okur-yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

() Lisansiistii
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8. Babanizin 6grenim durumu nedir?
() Okur-yazar degil

() Okur-yazar

() ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

() Lisansiistii

9. Engel durumunuz dogustan mi, sonradan mi ortaya ¢ikt1?
() Dogustan () Sonradan

9a: Sonradan ortaya ¢iktiysa kag¢ yasinda ortaya ¢ikt1? ()

10. Tiim viicut engel kayb1 oraniniz % kagtir?
() % 40 altinda

() % 40 - % 60 arasinda (3. Derece)

() % 60 - % 80 arasinda (2. Derece)

() % 80 - % 100 arasinda (1. Derece)
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Ek 2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ol¢egi

Bu olgekteki ctimleler, sizin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinizi
belirlemekigin hazirlanmistir. Bu ciimlelerden higbirisinin dogru ya da yanlis cevabi yoktur.
Her ciimle ile ilgili goriis, kisiden kisiye degisebilir. Bunun igin vereceginiz cevaplar
sizin kendi goriislintizii yansitmalidir. Her ctimle ile ilgili goriistintizi belirtirken, 6nce
ciimleyi dikkatlice okuyunuz sonra, ciimlede belirtilen diisiincenin, sizin diisiince ve

duygulariniza ne derecede uygun olduguna kararveriniz.

Ciimlenin kargisindaki yerlere asagidaki 6rnege uygun olarak garp1 (X) koyarak
isaretleyiniz. Bir ciimleyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen

biitiin ciimleleri isaretlemeyi unutmayiniz.

AF

Tutum ifadeleri @ E s E g c £
<=z |3 s 2 5
TE|IE |£ |2 (B2
2515 |5 |E |EE
XX M M [d M

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini kazandiklarinda

. . . 1 1 2 3 5

ailelerinden ayr1 yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir. 1 2 3 5

3. Kadmin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi meslekler
ayr1 olmalidir.

4. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararini esler birlikte
vermelidir.

5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son sozii baba
sOylemelidir.

6. Kadinin erkek cocuk dogurmasi onun degerinin arttirir.

7. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is bagvurularinda
erkekler tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylagiimalidir.

9. Kadinin yasamuyla ilgili kararlari1 kocas1 vermelidir.

10. Kadinlar kocalariyla anlasamadiklar1 konularda tartigmak
yerine susmay1 tercih etmelidir.

11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin s6ziinii
dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek ¢ocuk esit
yararlanmalidir.

13. Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit iicret
Odenmelidir.

14. Bir erkegin karisin1 aldatmasi1 normal karsilanmalidir.

15. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

16. Kadinin temel gorevi anneliktir.

17. Evin reisi erkektir.

18. Dul kadinda dul erkek gibi yalniz bagina
yasayabilmelidir.

19. Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

20. Ailede kararlar esler birlikte almalidir.

I N
NN N (NN N
wlwl W | wwlwlw| w
e R R
glo| o j;ojo|ajo| ;o
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21. Bir kadin aksamlari tek basina sokaga ¢ikabilmelidir.

22. Esler bosandiginda mallar esit paylasilmalidir.

23. Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler
giydirilmelidir.

24. Erkegin en 6nemli gdrevi evini gecindirmektir.

25. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢alismamalidir.

26. Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi
reddetmelidir.

[ N = SN RN N

NN N (NN

W [ WWw W ww

e R N R B

o ool o1 (ool

27. Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere esit
haklar taninmalidir.

[E=Y

N

w

SN

ol

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek
olmalidir.

29. Bir kadin cinsel iligkiyi evlendikten sonra yagamalidir.

30. Ailede erkek cocugun d6grenim gérmesine oncelik
taninmalidir.

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.

32. Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev dis1 islerle erkek
ugragmalidir.

33. Erkekler statiisii yiiksek olan mesleklerde ¢caligmalidir.

34. Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek karar
vermelidir.

35. Bir erkek gerektiginde karisin1 dovmelidir.

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin
sorumlulugudur.

S R

NN NN NN NN

W W W (W W W W W w

N I IR L L S

ol o1l o1 (o] o1 (o1 O (o1 Ol

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora muayene
olmalidir.

[E=Y

N

w

o

(6}

38. Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik olmalidir.
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Ek 3. Otomatik Diisiinceler Olcegi

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diislinceler siralanmustir.
Liitfen her birini okuyarak bu diisiincenin SON BIR HAFTA i¢inde AKLINIZDAN
NE SIKLIKTA GECTIGINI isaretleyiniz. Liitfen her bir maddeyi dikkatle
okuyunuz ve maddelerin yanindaki uygun sayiy1 asagidaki siklar1 dikkate alarak
isaretleyiniz.

1=Hi¢ 2=Ender Olarak 3=-Arada Sirada 4=Siklikla 5=Hep aklimdaydi

1 | Tiim diinya bana karsiymis gibi geliyor. 11213415
2 | Higbir ise yaramiyorum. 112|13(4]5
3 | Neden hi¢ basarili olamiyorum? 1123|415
4 | Beni hi¢ kimse anlamiyor. 11213(4]5
5 | Baskalarin diis kirikligina ugrattigim oldu. 11213415
6 | Devam edebilecegimi sanmiyorum. 11213415
7 | Keske daha iyi bir insan olabilseydim. 11213(4]5
8 | Oyle giigsiiziim ki... 11213(4]5
9 | Hayatim istedigim gibi gitmiyor. 11213(4]5
10] Kendimi diis kirikligina ugrattim. 11213415
11| Artik hicbir seyin tadi kalmada. 1123|415
12| Artik dayanamayacagim. 11213(4]5
13| Bir tiirlii harekete gecemiyorum. 11213(4]5
14| Neyim var benim? 1123|415
15| Keske baska bir yerde olsaydim. 112\|13|4]5
16| Hicbir seyin iki ucunu bir araya getiremiyorum. 11213(4]5
17| Kendimden nefret ediyorum. 123|415
18| Degersiz bir insanim. 11213(4]5
19| Keske birden yok olabilseydim. 11213(4]5
20| Ne zorum var benim? 11213415
21| Hayatta hep kaybetmeye mahkumum. 11213415
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22

Hayatim karmakarisik.

23

Basarisizim.

24

Higbir zaman basaramayacagim.

25

Kendimi ¢ok c¢aresiz hissediyorum.

26

Bir seylerin degismesi gerek.

27

Bende mutlaka bir bozukluk olmali.

28

Gelecegim kasvetli.

29

Higbir sey i¢in ugragsmaya degmez.

30

Higbir seyi bitiremiyorum.

NN IDNIDNDIDNIDNDIDNDIDNDDN

Wlwlw|lwjlw|lw|lw]w]w

B U S B S S A R B
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Ek 4. Etik Onay Belgesi

¢ TURKiY"E C.UMHUR_’iYET! THE REPUBLIC OF TURKEY
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI / ISTANBUL AYDIN UNIVERSITY

Sayi: B.30.2.AYD.0.41.00.00/0 20-911 12.10.2018

Konu: Simge Kilig Hk.

SAYIN SIMGE KILIC

Tez ¢ahismanizda kullanmak {izere yapmay: talep ettiginiz "Kisisel Bilgi Formu", "Otomatik
Diisiinceler Olgegi" ve "Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi" konulu anketleriniz {stanbul Aydin
Universitesi Etik Komisyonu'nun 07.06.2018 tarihli ve 2018/15 sayili karariyla uygun

bulunmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

Besyol Mah. Inénti Cad. No:38 Sefakdy, 34295 Kiiclikcekmece / ISTANBUL www.aydin.edu.tr ( 444 1 428
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irtibat Bilgileri

Ad soyad
Adres Bilgileri
Ev Telefonu
Cep Telefonu
E-Posta

Kisisel Bilgiler

Cahsma Durumu :

Toplam Tecriibe
Egitim Durumu
Medeni
Uyruk

Durumu

Dogum Tarihi
Dogum Yeri
Siiriicii Belgesi
Sigara Kullanim

Engel Durumu

Egitim Bilgileri

OZGECMIS

: Simge KILIC
: Tiirkiye — Istanbul (Avr.) — Beyoglu (Okmeydani)

90 (212) 220 84 58
90 (544) 237 14 39

: simge_kilic@hotmail.com

Calisiyor

» 8yl

. Yiksek Lisans

. Bekar

. Tirkiye

: 30.04.1986

. Tiirkiye — Istanbul (Sisli)

- Yok

Yok

. Norolojik Hastaliklar — Bedensel Engelli (85% - Kas
Hastaligi — Yardimci Cihaz / Tekerlekli Sandalye)

Yiiksek Lisans Istanbul Aydin Universitesi / Psikoloji
Not Ortalamasi: 4 / 4
Donem: 02.2016 —10.2018 (Mezun)
Universite (Lisans) Anadolu Universitesi / Isletme
Not Ortalamasi: 64.5 / 100
Do6nem: 10.2005 - 05.2010 (Mezun)
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Universite (On Lisans) Sakarya Universitesi / Bilgisayar Tek. ve Programlama

Not Ortalamasi: 2.89 / 4
Donem: 09.2007 - 06.2009 (Mezun)

Lise (Orta Ogretim) Ahmet Buhan Anadolu Lisesi

Not Ortalamasi: 4,69 / 5
Donem: 09.2000 — 06.2004 (Mezun)

Is Tecriibesi

11.2017 — Devam ediyor ~ WESTERN UNION BPN ODEME KURULUSU

Islem merkezi departmaninda ¢alisilmakta.

Yurti¢i ve yurtdis1 para transferlerinin giivenli akisini saglamak ve anlik
gelen para transferi islemlerini kontrol etmek.

Pasaport, ehliyet, vize vb. kimlik tipleri ile yapilan 6demlerde sahtecilik
islemlerine kars1 kontroller saglamak ve dnlemler almak.

Acente sistem kurulumlar1 ve teknik konularda uzaktan teknik destek vermek.
Western Union Global ile iletisim halinde para transferi islemlerinde
degisiklikler yapmak.

02.2015 — 07.2017 (Home office) GUL KAYNAK DETOKS VE SAGLIKLI

BESLENME

Sosyal medya uzmanlig1 yapmak.

Miisteri iliskilerini yonetmek.

Saglikli beslenme, diyet ve detoks hakkinda arastirma yapmak.
On muhasebe tutmak.

Mail trafigini yonetmek.

10.2011 — 01.2017 (5 sene, 4 ay) CEVA LOJISTIK

Yazilim uzman yardimecisi olarak gorev alindi.

Sirket ici Windows tabanli yazilim gelistirme.

Saha kullanicilarina gelistirilen yazilim ile ilgili egitim verme / kullanim
kilavuzu olusturma.

06.2008 — 10.2010 (2 sene, 5ay) AVON KOZMETIK

Miisteri temsilcisi olarak gorev alindi.

Telefon ve mail yoluyla miisterilerden gelen soru ve taleplere yanit vermek.
Ingilizce cevirilerde destek olmak.

Saha calisanlarinin hedefleri ve cirolarini kontrol etmek.

Kampanya siiregleri ve tanittmlarini diizenlemek.
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03.2008 — 05.2008 (2 ay) BOYNER HOLDING

e Telemarketing (telefon ile satis) temsilcisi olarak gorev alindi.
e Saglik hizmetleri veren bir paket iiriiniin telefon ile tanitilmasi ve satisi.

Staj
06.2017 — 09.2017 (3 ay) TURKIYE BEYAZAY DERNEGI

e Iskur’aisci alimiigin yonlendirilecek engelli bireyler ile 6n gdriisme yaparak;
yetenek ve psikolojik degerlendirmelerini yapmak ve raporlamak.

05.2017 — 06.2017 (1 ay) OZEL AVRUPA TIP MERKEZI

e Fizik tedavi i¢in kuruma gelen engelli bireylere destek ve motivasyon
gorlismesi yapmak.

Yabanci Dil Bilgisi

Okuma Yazma Konusma
Ingilizce Iyi fyi Orta

Bilgisayar Bilgileri

e Bilgisayar isletmenligi konusunda orta diizeyde bilgim bulunmakta.

e Office uygulamalar1 konusuna hakimim.

e Bilgisayar yazilim konusunda bilgilerim: ASP, Visual Basic, C++, C#, SQL,
HTML, Fireworks

Sertifika Bilgileri

Bilisim
e MCP+SB - Microsoft Certified Professional + Site Building (Microsoft
Sertifikasyon programlarr)

Smart Pro - 23.09.2011 / Kurs igerigi: C# ve ASP.NET web yazilim dili ve
SQL Server 2008 yonetimi

e MCAD Microsoft Certified Application Developers (Microsoft
Sertifikasyon Programlari)

Bilge Adam — 14.07.2010

e Wordpress Web Tasarim
Aydin Universitesi Uzaktan Egitim — 05.07.2017
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e Bootstrap Egitimi
Aydin Universitesi Uzaktan Egitim — 10.07.2017

e Is Diinyasinda Sosyal Medya Kullanim (Facebook, Twitter, Prezi Sunum
Hazirlama)

Aydin Universitesi Uzaktan Egitim — 15.07.2017

Yabanci Diller

o Ingilizce
EFINST —30.10.2010

o s ingilizcesi (Toplanti1 yonetimi / Ingilizce mail yazma)
Aydin Universitesi Uzaktan Egitim — 10.07.2017

e lsaret Dili
Istanbul Isletme Enstitiisii — 27.04.2017

Seminerler ve Kurslar

e Avon Kozmetik Egitim Birimi
24.06.2008 - 04.07.2008 (10 giin)
Telefon ile etkili konusma, problemli miisteri ile goriisme, telefon

ile tahsilat yapma becerisi kazanma

e Abdullah Bozgeyik
23.09.2011 - 23.09.2011 (3 saat)
Is diinyasinda yenilik¢i fikirler, girisimcilik ve basarih
yoneticilik teknikleri

e Zuhal Karan
22.09.2011 - 22.09.2011 (4 saat)
Is diinyasinda kendini ifade etme teknikleri

e Kisisel Gelisim ve Egitim
Caglar Cabuk / 4 Boyut Kog¢luk 20.09.2011 - 22.09.2011 (12 saat)
Is arama evreleri, bu siirecte yapilmas gereken dogru ve yanlislar,
mobing, is hukuku

e Kocluk Egitimi
Funda Etan / 4 boyut kog¢luk 21.09.2011 - 22.09.2011 (15 saat)
Kisisel hedef belirleme ve aktivasyon olusturma (is sektorii ve
kariyer)
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e Nefes ve Yasam Koc¢lugu Egitimi (Human Design Analizi)
Nevsah Fidan / 10.03.2015 — 02.05.2017 (3 hafta)
Nefes seanslart yapma, danisanlara kog¢luk yapma konusunda
egitim

e Bogazici Universitesi Psikoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi
Psikanalitik Bakigslar / 01.05.2017 — 02.05.2017 (2 giin)
Ayrilik ve yas konusu iizerine sempozyum ve workshop

e Istanbul Aydin Universitesi Cocuk Resim Analizi
Yrd. Dog. Dr. Aylin S6zer Capan / 24.11.2016 (1 giin)
Temel diizeyde ¢ocuk resimleri analizi egitimi

o Istanbul Aydin Universitesi MMPI Egitimi
Uzm. Psikolog Ferhat Akpinar / 10.03.2017 (1 giin)
Temel MMPI (Minnesota Cok Yonli Kisilik Envarteri) egitimi

e Otizm Vakfi

Otizm ve eylem plan1 hakkinda bilgilendirme, workshop /
02.04.2017

e Giil Kaynak Detoks ve Saghkh Yasam
Gil Kaynak / 03.2005 / 12.2016 / 04.2017
Saglikli ve dogru, beslenme, detoks, kimyasal katkilar ve
hastaliga sebep olan yiyecekler vb. hakkinda farkli egitimler

Hobi ve ilgi Alanlar

o Kose yazarligi / deneme, hikaye vb. yazmak (yasadikca.com,
engelsizkariyer.com, mynet.com)

Kitap okumak

Film izlemek

Miizik dinlemek

Yagli boya resim yapmak

Referanslar

Yrd. Dog. Dr Aylin Sézer CAPAN Istanbul Aydin Universitesi Ogretim Gérevlisi

0544 510 3030

Dog. Dr. Z. Nurdan Baysal Marmara Universitesi Ogretim Gorevlisi
0532 223 6663

Profesdr Nuran Bayram Uludag Universitesi Ogretim Gorevlisi
0532 566 8384
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