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ANNELERIN UST BILiS OZELLIKLERININ COCUKLARDAKI
BAGLANMA BiCEMi VE DAVRANIS BOZUKLUKLARI ARASINDAKI
ILISKIDEKiI ARACI ROLUNUN INCELENMESI

OZET

Cocugun saglikli bir gelisim siirdlirmesi i¢in annenin ruhsal durumunun iyi
olmas1 biiylik bir 6neme sahiptir. Annenin ruh sagliginin énemli bir pargasi olan
iist biliste herhangi bir sorun anne ¢ocuk iliskisini etkileyebilmektedir. Annenin
cocugun ihtiyaclarina soguk, mesafeli ya da kizgin davranarak karsilik vermesi
baglanmay1 olumsuz etkilemenin yaninda ¢ocukta davranis bozukluklarina da
neden olabilmektedir.

Bu arastirma, annelerin ist bilis Ozelliklerinin ¢ocuklardaki baglanma ve
davranis bozukluklar1 arasindaki araci roliiniin incelenmesini kapsamaktadir.
Arastirma; 2018-2019 Egitim ve Ogretim yilinin, Istanbul ili Bakirkdy ilgesinde
Yesilkoy’deki 4-6 yasindaki ana okul 6grencilerini ve annelerini kapsamaktadir.
Arastirmada seckisiz orneklem ile sec¢ilmis 285 anne bu sinirlilik icinde ele
alinip yorumlanmistir. Calismada gereken verileri elde etmek igin ‘Ust bilis
Olgegi-30°, ‘Anne Duyarlilifi ve Cocuklarda Baglanma’ odlgegi, ‘Giigler ve
Giugliikler Anketi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ uygulanmistir. Analizlerde,
korelasyon, ¢oklu regresyon ve ki-kare analiz teknikleri uygulanmistir.
Arastirma bulgulari, annenin ist bilis 6zellikleri ve ¢ocuktaki baglanma bigemi
arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Annenin st bilis 6zellikleri ve
cocuklardaki davranis bozukluklar1i arasinda ise anlamli bir iliski
bulunmamistir. Annenin st bilis Ozellikleri egitim diizeyi, yas, psikolojik
destek almasina gore anlamli farkliliklar gdéstermemistir. Annenin {ist bilis
Ozellikleri ¢alisma durumuna goére anlamli bir fark gostermistir. Cocuklarin
davranis bozukluklar1 yasa ve cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulunmustur.
Cocuklarin davranis bozukluklar1 psikolojik destek almalarina gore anlamli bir
fark gostermemistir. Cocuklarin baglanma bigemi yas ve cinsiyete gére anlamli
fark gosterirken, ¢ocuklarin baglanma bicemi psikolojik destege gore anlamli
bir fark géstermemistir.

Anahtar Kelimeler: Ust bilis, Baglanma Bicemi, Davranis Bozukluklar:



RESEARCHING THE INFLUENCE OF MOTHER'S METACOGNITION
ABILITIES ON CHILDREN'S (AGE 4-6) ATTACHMENT AND
BEHAVIORAL DISORDERS.

ABSTRACT

Mother's mental state is important for the child’s healthy development. A
problem in the mother’s metacognition, which is an important part of the
mother's mental health, may affect the relation between mother and child. The
mother's response to the child's needs by being cold, distant or angry may affect
attachment issues and behavioral disorders by the child.

In this study, the influence of mother's metacognition abilities on children’s (age
4-6) attachment and behavioral disorders have been researched. Bakirkdy
District of the Province Istanbul was selected as the research venue. The studied
group was selected through the random element sampling method. The subjects
of the research were 285 mothers of children between the ages of 4 to 6 years
old.

In this study, metacognitive abilities were measured with MCQ-30
Questionnaire, the attachment with Attachment Q-sort and the behavioral
disorders with SDQ. Correlation, regression and chi-square were used as
statistical analysis techniques.

Research findings demonstrated a significant relation between mother's
metacognition abilities and children’s attachment. The relation between the
mother's metacognition abilities and children’s behavioral problem is
insignificant. There is no significant difference found between mother's
metacognition abilities and education level, age, or psychological support.
There is a significant difference found between non-working mother’s and
working mother’s metacognition abilities. It has been found that the behavioral
problems of the child differ according to age and gender. There was no
significant difference between the behavioral problems and the child's
psychological support. It has been found that the child’s attachment pattern
differ according to age and gender. There was no significant difference between
psychological support and child’s attachment pattern.

Keywords: Metacognition, attachment, behavioral disorders



1. GIRIS

Ust bilis (metacognition) terimi Flavell’in 1976 yilinda ilk kez resmi olarak
makalesinde yer almistir. Ingilizce ‘metacognition’ kavrami, Tiirkiye’de ‘iist
bilis’, ‘yiiriitiicii bilis’, bilis otesi’, ya da ‘bilis ustii’, ‘meta bilis’, ‘bilissel
farkindalik’ gibi kavramlarla tanimlanmistir. Flavell (1979) st bilisi, diisiinme
hakkinda diisiinme veya bilis ile ilgili bilisler olarak aciklar. Ust bilis
okudugunu anlama, iletisim ve dil 6grenme gibi slreclerde 6nemlidir. Bunlara
ek olarak iist bilisin sosyal bilis, dikkat, 6zdenetim, hafiza, yazma ve ¢6zim
tiretmede etkili oldugu goriilmiistiir (Flavell,1979). Arastirmacilar, iist bilisin
soyut bir kavram olmasindan dolay:r farkli tanimlamalar ve terimi arastirma
alanlarina uygun olarak aciklamalarindan dolayi, st bilisin bir¢ok tanimi
yapilmistir. Ust bilis kavram ile ilgili bir diger onemli unsur ise (st bilis ve
bilisin ayrimlastirilmasinin kompleks bir is olmasidir. Gama (2005) bu konuya
aciklik getirmistir; biligsel bilgi bir bilgisayar programini kullanmak i¢in gerekli
olan bilgidir fakat kisinin bir paragrafi ezberlemesinin, bilgisayar programi
kullanimindan daha iyi oldugunu bilmesi iist bilis olarak agiklanir. Ust bilis ve
bilis fonksiyon ve igerik agisindan farklilastigi, bilis modeli ile aciklanabilir
(Flavel, 1979). Ust bilis ve bilisin arasindaki fark; iist bilisin zihinsel diinya ile
ilgili bilgi ve becerileri icerirken, bilisin gercek dinya ve zihinsel diinyanin

bilgilerini icermektedir.

Hacker (1998), bilisin islevini problemleri ¢6zmek ve dogru bir sonuca ulagsmak
icin bilissel girisimlere olanak saglamak olarak tanimlamistir. Ust bilisin
islevini ise kisinin ¢O6ziim iretirken bilissel diizenleme ya da bir gorevi
yonetmek olarak agiklamistir. Kisinin bir seyi anlamadigini1 fark etmesi, buna
sebep olan unsurlara yogunlasmasi ve daha iyi anlayabilmesi icin bilingli bir
sekilde bellegine bagvurmasi bunu daha iyi agiklayabilir. Rivers (2001) bir
gorevi yerine getirmek i¢in bilisin, gorevin nasil yerine getirilecegini anlamak
i¢in ise Ust bilisin gerekli oldugunu aciklamistir. Bilis edinmis bilgidir, oysa tist

bilis bireyin bilgiyi kavramasi ve o bilgi ile alakali farkindaligin1 kapsar. Bilis



ve Ust bilis farkli olmasina ragmen birbirleriyle baglantililardir, ¢iinki iist bilis

bilisten bagimsiz gelismesine ragmen bilisin bir sonucudur.

Arastirmacilar bilisi dikkat, algilama ya da muhakeme etme, problem ¢6zme,
karar vermek yahut diisiinme gibi siirecler olarak agiklamistir. Ust bilisi ise,
bireyin diisiinceleri hakkindaki farkindaligi ve bunlar izerindeki kontroll olarak
aciklamaktadir (Yilmaz, 2017). Psikolojik bozukluklarin arastirildigt cogu
arastirmada Obsesif Kompiulsif Bozukluklar, Kaygi Bozukluklar1 ve Sizofreni
gibi bozukluklar st bilis agisindan da incelenmistir. Bu bozukluklar icin (st
biligsel tedavi teknikleri de olusturulmustur (Karakelle ve Sarag, 2010). Yapilan
bir arastirmada iist bilis, algilanan stres ve olumsuz duygu arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda stresin ve negatif duygularin Ust bilis, ile
anlaml1 bir iliskisi oldugu saptanmistir (Spada ve ark., 2008). Bilissel siireglerin
islevselliginde st bilisin 6nemi biiyiiktiir. Bu sebeple bu sistemde olusabilecek
bir problem, ¢ogu psikopatolojinin olusmasinda ve siirmesinde buylk bir nem
olusturmaktadir. Bazi iist bilissel islevler psikolojik sorunlardaki islevsel
olmayan zihinsel islevlere ve buna bagli olarak basa ¢ikma ydntemlerini
saglamaktadir. Bu bireylerin bazi konular ve olaylar hakkinda diisiincelerini
etkileyen olumlu ve olumsuz {ist bilissel inanglar1 vardir. Bu ist bilisin
sonucunda bireyler uyumlu olmayan tepkiler gelistirebilmektedir. Bireylerin
diistincelerinin 6nemi ve etkileri hakkinda negatif sonuglara varmalari, Obsesif
Kompiilsif Bozuklugun iist biligsel modeli ile agiklanabilinir. Bu duruma gore
uygun olmayan degerlendirmeye dayanan {ist bilisler kisiyi kontrol edici
davraniglar sergilemeye yoOneltir. Bu kisiler uyumsuz tepkiler ile ilgili
distincelerini  degistirmekte zorlanir ve belleklerine daha az givenirler
(Karakelle ve Sarac, 2010).

Ust bilisteki sorunun yol agtig1 psikolojik sorunlar, annenin ¢ocugun ihtiyac ve
beklentilerine karsi duyarsiz ya da tutarsiz davraniglar gostermesine neden
olabilir. Tutarsiz davranislar ¢ocuklarda kaygili ve kaginan baglanmaya neden
olabilir. Arastirmalar ¢ocuklarin hastalandiginda, gergin olduklarinda ya destek
veya sevgi istediginde, anne ya da bakim verenin tutarsiz, bu konuda yetersiz ya
da dengesiz davranmasinin baglanmay1 olumsuz yonde etkiledigini gostermistir.
Buna ek olarak annenin ya da bakim verenin ¢ocugun ihtiyag¢larina sinirli ya da

benmerkezci davranmasi baglanmay1 olumsuz etkilemektedir.



Glvensiz baglanmanin bir¢cok psikopatolojinin ve davranig bozukluklarinin
gelismesinde rolii oldugunu bilmekteyiz. Bu nedenden dolayi c¢ocuk sahibi
olmak isteyenlerin, hamilelik dénemindekilerin ve ¢ocuklarini yetistirenlerin bu
konularda bilingli olmasi saglikli bireylerin yetistirilmesi agisindan biyik bir
O6neme sahiptir. Biitiin bu agiklamalardan anlasilacagi iizere bireylerin iist bilis

diizeyleri, ¢ocuklarina karsi tutum ve tavirlarinda farkliliga neden olabilir.

Yapilan arastirmalarda baglanma ile davranis bozukluklari arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Demografik faktorler, biyolojik faktorler, psiko-sosyal
faktorler ve biligsel faktorler davranis sorunlarinin olusumunda biiyiik bir
oneme sahiptir (Drossos, 2004). Anne babanin tutumlari, ebeveyn-gocuk
iligskisinin temelini saglamaktadir. Cocugun anne baba ile iliskisinin Gnemi
soyle agiklanabilir; ¢ocuk diger insanlara, nesnelere kisacasi her seye sergiledigi
tutumun temelini bu iliski saglamaktadir. Cocuk anne ve baba sayesinde, aile ve
topluma ait ya da ait olmadigint benimser ve buna goére uyumluluklarini
bicimlendirir (Drossos, 2004). Bu arastirmada annelerin iist bilis diizeyinin 4-6
yasindaki c¢ocuklarinin baglanma ve davranigs bozukluklar1 ile iliskili olup

olmadig1 incelenmistir.

1.1 Problem

Annelerin st bilis 6zelliklerinin ¢ocuklardaki baglanma bicemi ve davranis

bozukluklar1 arasindaki iliskide araci rolii var midir?

1.2 Alt Problemler

Yukaridaki problemin daha detayli arastirilmas: igin alt problemlere cevap

aranmigtir.

e (Cocugun baglanma bigcemi ile annenin iist bilis 6zellikleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

e (Cocugun davranig bozukluklari ile annenin iist bilis 6zellikleri arasinda
anlaml bir iligski var midir?

e Annenin iist bilis 6zellikleri yasa gore anlamli bir fark gostermekte midir?

e Annenin iist bilig 6zellikleri egitim diizeyine gore anlamli bir fark

gostermekte midir?



e Annenin iist bilis 6zellikleri ¢calisma durumuna gore anlamli bir fark
gostermekte midir?

e Annenin iist bilis 6zellikleri psikolojik destek almasina gore anlamli bir
fark var gostermekte midir?

e (Cocuklarin davranis bozukluklar1 yasa gore anlamli bir fark gostermekte
midir?

e (Cocuklarin davranis bozukluklari cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermekte midir?

e (Cocuklarin davranis bozukluklar1 psikolojik destek alip almamalarina
gore anlamli bir fark gostermekte midir?

e Cocuklarin baglanma bicemleri yasa gore anlamli bir fark gostermekte
midir?

e Cocuklarin baglanma bigemleri cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermekte midir?

e Cocuklarin baglanma bicemleri psikolojik destek alip almamalarina gore

anlaml bir fark gostermekte midir?

1.3 Tanimlar

Ust bilis (metacognition): Bireyin kendi diisiinme siiregleri hakkindaki

farkindalig1 ve bunlar1 yonlendirebilmesidir (Flavell, 1979).

Baglanma: Anne baba ya da bakim veren ile ¢ocugun arasindaki iliskinin
gelisim siirecine, ¢ocugun bu kisiyle yakinlik aramasi, sikintili durumlarda anne
baba ya da bakim verenin tutarlilik ve siirekliligine gore olusan duygusal bag

olarak agiklanabilir (Ainsworth, 1989).

Davranig bozukluklari: Kisinin davraniglarindaki uyum sorunlarinin gozlenebilir

ve Olgiilebilir olmas1 (Guney, 1998).

1.4 Stmirhhiklar

Bu arastirma; Istanbul Ilinin Bakirkdy ilgesindeki Yesilkdy’deki anaokulunda
O0grenim goren 4-6 yasindaki 6grencilerin 285 anneleri ile sinirlidir. Arastirmada
seckisiz oOrneklem ile segilmis 285 anne bu simrhilik i¢inde ele alinip

yorumlanacaktir. Arastirmadaki 4-6 yas siniri, katilimcilara ulasa bilirligi



saglamak ve arastirmanin gilivenilir olmasi1 gerekcelerini gbéz Oniinde
bulundurarak belirlenmistir. Okul dncesi donemi ¢ocugun gelisiminde Snemli
bir dénemdir. Bu kritik dénemde ¢ocugun olumlu davranislarinin desteklenmesi
ve ilerde c¢ikabilecek sorunlar agisindan Onlemliyeci yaklasimda bulunmak

onemlidir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).

1.5 Sayiltilar

Mevcut arastirmada kullanilan 6l¢gme araclarinin yeteri kadar gecerli ve
giivenilir oldugu varsayilmistir. Arastirtlan annelere yoneltilen ‘Ust bilis
Olgegi-30°, ‘Anne Duyarlilifi ve Cocuklarda Baglanma’ 6lgegi, ‘Giigler ve
Giicliikler Anketi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ bilgilerinin dogru bir o kadarda

samimi cevaplar verildigi varsayilmaktadir.

1.6 Arastirmanin Gerekcesi Ve Onemi

Bu arastirma annelerin iist bilis 06zelliklerinin 4-6 yasindaki c¢ocuklardaki
baglanma bicemi ve davranis bozukluklari arasindaki iligkideki araci roliiniin

incelenmesini amag¢lamaktadir.

Ust bilis sisteminde herhangi bir sorun psikopatolojinin olusmasinda ve devam
etmesinde onemli bir rolii vardir. Ust bilisteki islevsel olmayan zihinsel
sureclerin ve buna bagl basa ¢ikma becerileri bazi psikolojik sorunlara neden
olmaktadir. Bu durum anne ve c¢ocuk arasindaki olumsuz iliskiye neden
olabilmektedir. Kurulan olumsuz iliski annenin, c¢ocugunun duygusal
ihtiyaglarin1 karsilamak ve giivenli bir ortam saglamakta zorlanmasina sebep

olmaktadir.

Sonu¢ olarak bu ortamda biiyiiyen bir ¢ocugun, gelisim geriligi yasamasi ve
bunun ile beraber davranis bozukluklari gelistirmesi biiylik olasiliktir.
Arastirmanin bir diger gerekgesi ise, annenin iist biliginin arastirilmis oldugu
calismalarin sinirliligi. Ug degisken ile alakali bir arastirma bulunamamistir, bu

nedenden dolay1 arastirmanin katkisinin biiyiik olabilecegi diisiiniilmektedir.



Bu aragtirmanin iki amact vardir ve bunlar maddeler halinde asagida ifade

edilmistir.

e Annelerin st biligsel 6zelliklerinin ve ¢ocuklardaki baglanma bigcemi
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek.
e Annelerin st biligsel 6zelliklerinin ve ¢ocuklardaki davranis bozukluklari

arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini incelemektir.



2. ILGILI KURUMSAL CERCEVE VE ARASTIRMALAR

Bu bolimde, Aile kavrami, Okul dncesi ¢ocugun gelisimi, Ust bilis, Baglanma
ve Davranis Bozukluklar1 detayli olarak ag¢iklanmistir. Mevcut konu ile ilgili

yurt i¢i ve yurt disindaki arastirmalarda bu boliimde yer almaktadar.

2.1 Aile

Aile, cocugun dlinyaya geldiginde hayatinin belirleyici zamanlarini ailesi ile
beraber gecirdigi ortamdir. Cocuk ilk tecriibelerini ailesi ile oldugu ayni
ortamda edinir. ilk olarak ¢ocuk bu ortamda ailesiyle iletisim kurar ve bu
iletisimin sonunda kendini benimser. Aile ortaminda saglikli bir iletisim soz
konusuysa eger, ¢ocugun kendi ile ilgili algisi olumlu olacaktir. Kurulan
iletisimin bir bagka Oonemi, ¢ocugun dis diinyayi tanimasi ve giivenmesidir.
Olusan giiven ile c¢ocuk bulundugu toplumu benimser ve o topluma bagh
kurallar1 6grenir. Bunun sonucunda g¢ocuk bulundugu toplumun bireyleri ile
nasil iletisim kuracagini bilir. Ailesi tarafindan deger verilen, olumlu davranis
ve diisiincelerde desteklenen ve uygun olmayan davraniglari konusarak halleden
cocuklar, topluma daha iyi adapte olacaktir. Ozetle, ailesi ile saglikli iletisim
icinde olan ¢ocuk hem kendine hem de bulundugu topluma faydali bir birey
olacaktir. Cocugun icinde bulundugu aile ve buna baglh kiiltiir zaman i¢inde
degiserek ondan sonraki nesilleri de etkileyecektir (Gurler, 2005). Cogu
arastirmaci aile kuraminin tarihsel boyutunun 6nemini vurgulamistir. Zamanla
sanayilesmenin gelismesi ve teknolojideki yenilikler toplumu ve bunun
sonucunda aileyi de etkilemistir. Tarihteki toplumsal yapinin degismeye
baslamasi, tarim kismindan endustri kismina gecen slrecte ailenin 6nce
cekirdek aileye doniismesi ve sonra aile otorite yapisinin gelismesini saglamistir
(Yagbasan ve Imik 2006). Turk toplumunun aile yapisim bu etkenler
degistirmistir. Geleneksel ve buyuk aile yapisi, yerini ¢agdas, ve daha kuglk aile
yapisina birakmistir. Degisen aile yapilarina gore, aile bireylerinin tutumu

cocukla iletisimi ve gocuga verdigi degerde zamanla degismistir. Geleneksel



toplumda ebeveynler ¢ocugu korkutarak ve fiziksel cezalandirarak disiplini
saglamaya c¢alismistir. Ayni c¢ocuklarin meraklart ve 0zgUr davranislari
kisitlanmistir. Bu ¢ocuklarin uygun olmayan davraniglar1 baba ile korkutulur ve
babanin ¢ocuga sevgisini gostermekte zorluk cektigi bilinmektedir (Yorikoglu,
2002). Ebeveynler ¢ocuklardan uysallik, s6z dinleme, usluluk, mahcubiyet gibi
ozellikler beklentisi igerisinde olmaktaydi. Bunlara ek olarak kriz anlarinda
cocuk ile iletisim kurma yaklasiminin ¢ok az anne ve baba tarafindan

uygulanmistir (Kagit¢ibasi, 1996).

2.2 Okul oncesi ¢cocugun gelisimi

Cocugun ilk alt1 yil1 fiziksel, zihinsel ve psikososyal evrelerinin hizla gelistigi,
kisilik o6zelliklerinin sekillenmeye basladigi evredir. Cocugun okul Oncesi
egitimi almas1 6nemlidir ¢ilinkii okul Oncesi egitim ¢ocugu sosyallestirir ve bu
konuda davraniglar kazanmasini saglar. Bu 6nemli donem c¢ocugun sosyal
yasami1 kavramasini igerir. Okul 6ncesi donem ¢ocugun gelisim agisindan kritik
bir donemdir. Bu dénemdeki davranislarin gézlemlenmesi, olumlu davranislarin
tesvik edilmesi ve bdoylelikle ileriki donemlerde olusabilecek olumsuz
davraniglarin 6nlenmis olmasi 6nemlidir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).
Bundan hari¢ 0-6 yas doneminin sosyallesme agisindan ¢ocugun bulundugu
toplumun kilturel degerlerini 6grenmeye basladigi 6nemli bir donemdir. Birey
o0grendigi norm ve degerler davraniglarini bigimlendirir ve bu davranislarin
temelini saglamaya baslar. Cocugun bulundugu toplumun sosyal etkilesimleri
bilissel farkindalik diizeyini bigimlendirir. Okul dncesi ¢ocugun biitiin gelisim
alanlarinin sadece anne ve bana tarafindan degil egitimciler tarafindan da tesvik
edilmesi gerekir (Kagit¢ibasi, 1989 akt. Organ, 2004). Bu dénemdeki ¢ocuk
arkadaslhik iliskileri, empati duyma, yardim etmek g@ibi olumlu davranislar
edinmenin yaninda, saldirganlik davranisi, rekabet, kavga gibi olumsuz sosyal

davraniglar da edinmis olmasi miimkiindiir (Aydin, 1999).

2.2.1 Okul dncesi ve sosyal davranislar

Sosyal davranislar cocugun yetismis, oldugu aileye, yasadig: yere, kendi bireysel
ozellikleri gibi gesitli ig, ve dis, etkenler gore farklilik gosterebilir (Ozabaci,
2006). Ailenin sosyo-ekonomik ile kiltirel farkliliklar1 ¢ocugun ilk sosyal



yasam tecrubelerini olusturdugu icin, sosyallesme stirecinde biytk bir 6neme
sahiptir (Yavuzer, 1998). Butin bu faktorler ¢ocugun arkadaglari ile olan
iliskisini sekillendirecektir. Birey ilk sosyal tecrlbelerini ailesi ile gergeklestirir
ve sonrasinda buna 6gretmen ile akranlari da dahil olur (Vural, 2006). Cocugun
sosyallesmesi ile kurmus, oldugu sosyal iliskiler, yeni davranislar ve inanglarin
siirecidir (Sen ve Ari, 2011). Okul 6ncesi ¢ocuklarin gelisimsel doneminin
Ozelligi olan yetiskinlere olan bagimliligin azalmasi ve ¢ocuklarin arkadaslari
ile daha sik ve uzun siire vakit gegirmeleri goriilmektedir (Oktay, 2000). Cocuk
ailesinden hari¢ degisik bir ¢evrenin var oldugunu 6grendigi i¢in, bu dénem
sosyal iligkiler agisindan bilingli davranilmasi gereken bir dénemdir. Eger bu
kritik donemde cocuk aile ve yakin ¢evresinin disina ¢ikmayip sosyal iliski
tecriibeleri yasayamazsa, ileriki dénemlerde sosyal iliski kurma ve adapte
olmada zorluk yasar (Yavuzer, 2005). Yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin alti
yasina kadar yeterince sosyal iliski deneyimleri yasamamalar1 risk grubu
icerisinde yer almalarimi sagladigr sonucuna varimistir (Seven, 2007).
Arkadaslik iliskileri ¢ocugun yardim etmesine ve isbirligi yapmasina olanak
saglar. Ogrenilenler ¢ocuklara sosyal yasant: i¢in gerekli olan olumlu davranis
ve becerileri kazandirir (Uysal ve Dinger, 2007). Cocuklar akradaglar
tarafindan kabul edilmek i¢in farkli yollar denerler. Bu tecriibelerinden
o0grendigi yeni iletisim becerilerini sosyal yasantilarda kullanir. Bu kazanilan
beceriler, akradaglar ile olusan problemlerin ¢6zimu igin yeni ¢oztumler Uretir.
Cocuk olgunlagmaya bagli olarak, sosyal davranislarinda farkliliklar géstermeye
devam eder (Gilay, 2009). Crick’e gore (1997), olumlu sosyal davranislar;
cocuklarin arkadaslarina yardim etmeleri, bir gruba dahil olan ve olmayan
kisilere kars1 nazik olma, paylasmak, empati kurabilmek, siddet uygulamamak
gibi davramiglarin tiimiidir. Olumlu sosyal davranig, Kumru’ya gore (2004),

gonulli olarak ve karsilik beklemeden yapilan davraniglar olarak tanimlamaistir.

Carlo ve Randall (2011) ise olumlu sosyal davranisi dort ayri baslikta

degerlendirmislerdir.

Ozgeci olan olumlu sosyal davranis; Bu davranis digerlerinin ihtiyaclarina
duyarli olmay1 igerir. Davranigin gergeklesmesinde 6nemli olan, kisinin sempati

duygusu ve igsellestirilmis, deger kavrami olarak belirlenebilir.



Itaatkar olan olumlu sosyal davranis: Bu faaliyet herhangi bir talep karsisinda

gerceklesen yardim davranisidir.

Duygusal olan olumlu sosyal davranis: Bu davranis duygular1 tetiklemek igin

gerceklestirilen davranislari igerir.

Kamusal olan olumlu sosyal davranis: Bu davramis diger kisiler tarafindan
onaylanmak, kabul edilmek, sayginlik kazanmak igin sergilenen davraniglari
icerir.

Olumlu olan sosyal davraniglarin sonucunda bilissel yeterliliklerin gelismesi ve
yasla birlikte ahlaki gelisimin olgunlagmasi baskalar: ile beraber diisiinebilme
becerisinin  6nemidir (Kumru, 2004). Duygu ile davraniglarin kontrol
edilebilmesi olumlu sosyal davranis agisindan 6nemlidir. Birey yardim etmek

icin ya da kirict olmamak i¢in ¢ogu zaman kendi isteklerini erteler ve empati

kurmak zorundadir (Sen, 2009).
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2.3 Ust Bilis Kavram

Bireyin kendi diisiinme siireci hakkinda bilgisinin olmasi ve bunu kontrol etmesi
iist bilis olarak tanimlanmaktadir (Brown, 1978). Flavell’in 1979 yilinda iist
bilis ¢alismalarinin bir sonucu olarak bir¢cok arastirmaci iist bilisi incelemis ve
farkli boyutlarda ele almistir. Gavelek ve Raphael’e (1985) gore iist bilis,
‘kisinin, diislinme siireclerinin farkli yonlerine yonelik bilgisi’ ve ‘kisilerin daha
etkili kavrayabilmek i¢in biligsel faaliyetleri diizenleme yetenekleri’ olan bir
yapilanmadir. Marzano ve digerleri (1988) arastirmalarinda st bilisin bir
gorevini gergeklestirirken bu slreci diigliniiyor olmamiz, farkinda olduktan
sonra bu farkindaligi nasil kullandigimiz olarak aciklamistir. Hacker (1998) iist
bilisin daha kapsamli bir tanimin1 yapmistir. Hacker st bilisi kisinin bilgisinin
ve bilissel ile duygusal siiregleri hakkindaki bilgisi; kisinin bilgisini ve bilissel
ile duygusal sireclerini amagli bi¢imde izlemesi ve duzenlemesinin timu olarak

ifade etmistir. Arastirmada daha ¢ok bunun iizerinde durulacaktir.

2.3.1 Ust bilis modeli

Ust bilisin basarili bigimde gelismesinin diger bilissel alanlardaki yeterliligin
artmasiyla iliskili oldugu goriilmektedir (Hanten ve digerleri, 2004). Flavell
(1979), iist bilisi ‘Ust bilis Modeli’ ile agiklamistir. Ust bilis modeli, iist bilisin
bilgi ve iist bilisin deneyimi olarak ikiye ayrilir. Ust bilissel bilgi, bireyin
kendine ait bilisi hakkindaki bilgisi, diger insanlarla 1ilgili bilgisinin
farkindaligini ifade eder ve biligsel girisimlerinin etki ve zorluklarinin siireg ile
etkileyen faktdrler hakkindaki baslica bilgi ve inanglari igerir. Ust bilissel
deneyim, kisinin biligsel ya da duyusal deneyimleri ve kisinin diisiinmesi ya da
ogrenmesini denetlemesinde yarar saglayacak eylemleri igerir. Ust bilissel
deneyimler, biligsel bir ugras siiresince 6nce veya sonra meydana gelebilir. Stres
altinda, yeni veya zor yapilan aktiviteler, alisilmadik yenilikler 6nemli sonuglari
saglayan durumlar, catismalar, tutarsizlik, fiziksel veya duygusal ac1 gibi 6znel
deneyimler iist bilis deneyimlerine yol acabilir veya tetikleyebilir. Ust bilissel
deneyimlerin biligsel amaglar, bilissel eylemler ve iist biligsel bilgi tizerinde
onemli etkileri vardir. Edinen deneyimler, yeni amaglar olusturulmasina,

eskisinin gézden gegirilmesine ya da tamamen kaldirilmasi gibi, iist biligsel

11



bilgiye yeni bilgi eklenmesine, yeniden duzenlenmesine veya silinmesine de

neden olabilmektedir.

2.3.2 Ust bilissel siire¢

Ust bilissel siire¢, bireyin bir probleme ya da zor durumla karsilastiginda
problem {izerinde diisiinmesinde ve bu problemin ¢éziimlenmesine yonelik karar
vermesinde etkilidir. Ust bilissel stratejileri yiiksek diizeyde kullanabilen
bireyler, basarili bir sekilde yeni ve zor bir durumla basa ¢ikma becerisini
gosterirler ve yasam boyu 6grenme konusunda kendilerine giivenirler. Bunun
yani sira st biligsel stratejileri yiiksek diizeyde kullanabilen bireyler yaratici ve
elestirel diisiinme becerileri gelistirir ve siirdiiriir. Ust bilissel diizenleme
stratejileri ayn1 zamanda biligsel isleme sirasinda kullanilan etkinlikler ile
duygusal etkinlikler Gzerinde de duzenleyici bir role sahiptir. Bu dizenleme ile
duruma uygun biligsel stratejiler segilir, siire¢ igcinde bu stratejilerin etkinlikleri
degerlendirilir ve gerekli goriilen eklemeler saglanir. Yine iist biligsel siirecte
duygu durumu kontrol edilir, duygu ile miicadele etme yollar1 segilir ve
diizenlenir. Kavramlar1 daha basit agiklamak gerekirse yiiriitiicii islevler iKi
boyuta ayrilabilir: davranislarin dilizenlenmesi ve st bilis. Davranis
diizenlenmesi kisinin davranigint uygun st biligssel kontrolii saglamak i¢in
engelleme ve degistirme yetenegidir. Ust bilis ise kisinin birbirinden farkli
sorunlarin ¢oziimiine dair izleme ve diizenleme islemlerinden olusmaktadir.
Wells (1995) iist bilisin klinik psikoloji alaninda incelenmesini baslatmistir.
Wells’e (2008) gore, duygusal bozukluklarda otomatik diisiincenin ve semanin
igeriginden ¢ok, bireylerin bu bilisleri ele alma ve kontrol etme bigimlerinin

daha buyik bir 6neme sahip oldugunu bulmustur.

2.3.3 Ust bilis kavram ve ebeveyn tutumu

Olaylara asir1 tepki gosteren ebeveynlerde endiseye dair islevsel olmayan iist
biligsel inanglar saptanmistir. Asirt tepki gosteren ebeveyn modelinde bu
duruma maruz kalan ¢ocuklarda endiseye dair olumsuz iist bilissel inang¢larinda
artig goriilmistir. Bir diger 6zellik olarak zayif biligsel giivenirlik ve asir1 tepki
gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinda 6zsaygida ve genel olarak giiven duymada
azalma tespit edilmis. Bu durum erken donemde ebeveynden sicak hisler

alamamaya, cesaretlendirilmemeye ve sik elestiriye maruz kalmayla da iliskili
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oldugu bulunmustur. Bagka bir arastirmada ebeveynin yetersiz ilgi gostermesi
cocuklarin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda kendine yiikleme yapmalarina,
Ozgiivenlerinin diisiik olmasina ve bu kisilerin yetiskinliklerindeki yasamlarinda
depresyona daha egilimli olduklar1 bildirilmistir (Zuckerman, 1999). Bunlara ek
olarak, anne baba tutumlarinin g¢ocuklukta anne babayla kurulan iligkinin
bireylerin ileriki yasamlarinda psikolojik rahatsizliklariyla alakali oldugunu
belirten arastirmalar da vardir. Anne ve baba’nin yetersiz ilgi géstermesi, asiri
kontrolii olmas1 yetigkinlikte bireylerin diinya ile ilgili bilgiyi isleme sekillerini

etkilemesine ve depresyona yatkinlig gelistirmektedir (Blatt ve Homann, 1992).

Ust biligsel kuram (¢ unsur tarafindan etkilenir; bunlar kiltirel agidan
deneyimler, bireysel yapilandirma, akranlar ile olan iletisim ve etkilesim
(Schraw ve Moshman, 1995). Bu ¢ unsur sirekli bir etkilesim igerisindedir;
kiltirel deneyimler bireysel yapilandirmay1 degistirirken bireysel yapilandirma
da kdlturel deneyimleri etkilemektedir. Bazi arastirmacilar st biligin
gelisiminde okul ile aileyi vurgulamistir. Okulun ve ailenin bilis hakkinda
diistinmeyi veya bilisin yeniden yapilandirilmasini gerektirecek etkinlikleri

hayata gecirdikge iist biligsel gelisimi olumlu etkilemektedir.

2.3.4 Ust bilis ve endise

Ust bilis kisilerin bilislerinden ¢ok bilislerine dair inanclarina odaklanir. Bu
konuda farkli iki kisi i¢in aileleri hakkinda duyduklar1 endise ayni olabilir; fakat
endise hakkindaki iist bilissel inanglar1 farklilik gdsterebilir ve bu inanglar diger
bireyde daha ¢ok endise ve kaygiya yol acabilir. Endiseye dair olumlu iist bilis
‘eger endiselenirsem bir ¢6ziim bulurum’ endisenin bir strateji olarak
kullanilacag1 diisiincesinden c¢ikar ve bazi bireyler endiseyi asir1 miktarda
kullanilir. Buna karsin endiseye dair olumsuz iist bilissel inanglar ‘endiselenmek
beni hasta eder’ ise stres dlzeyini arttirir ve agir baski altinda bireye zarar
verecek kararlar aldirabilir. Olumlu ve olumsuz iist biligsel inanglarin yiiksek

diizeyde olmas1 anksiyete bozukluklarinda goriiliir.

2.4 Baglanma Kurami

Baglanma, bir ¢ocugun belli kisilerin yakinligini arama egiliminde olmasint ve

o kisilerin varliginda kendisini daha giivende hissetmesini tanimlamak igin
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kullanilmaktadir. Bebeklik donemi 0-2 yas arasi, ¢cocugun en hizli gelistigi
donemdir. Yeni dogan bebek heniiz yeterince gelismemistir ve bunun sonucunda
kendisine bakim veren bireye bagimli olur. Bu dénemde bakim veren kisi ile
saglanan iliski, zihinsel ile duygusal gelisim agisindan ¢ok 6nemlidir. Daha yeni
diinyaya gelen bir bebegin bu slregte sosyal ihtiyaclarini karsilamak igin
yonelecegi kisi kendisiyle ilgilenen kisidir. Bebegin ilk yillarda kurdugu bu bag,
kisiliginin 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Baglanma kuramina gore,
bebegin ilk yillarinda giivensiz baglanma iliskisi gelistirmesi, sonraki yasamda
yakin iligkiler gelistirme yetenegini olumsuz yonde etkilemektedir (Kesebir ve
ark., 2011).

2.4.1 Baglanma kavraminin tarihcesi

Bowlby psikopatolojinin gelisiminde ¢evresel etkenlerin yeterince dikkate
alinmadigini diislinerek Klein ile calismay1 birakmistir. Bowlby yaptigir bir
arastirmada ¢ocuk ve ergen hirsizlarin yasamlarini incelemistir. Bu arastirmada
bireyler annelerinden uzun siire ayr1 kalmistir (Thompson, 2002). Bowlby
gergeklestirdigi arastirmalarin sonucunda bebeklerin annelerini sadece acglik
hissini doyurduklar i¢in yakin gordiikleri agiklamalarini reddetmistir ve bunun
sonucunda kendine 6zgiin bir baglanma kurami gelistirmistir (Bowlby, 1979).
Bowlby (1973) baglanmanin i¢cgudisel bir sey oldugunu ve hedefin i¢cgldusel
gereksinimlerin karsilanmasi olarak aciklamistir. Buna ek olarak onemli bir
davranigsal sistem oldugunu ve sosyal iligkilerin saglanmasinda temel

belirleyici oldugunu tanimlamistir.

Bowlby goriisiinde, bebegin yakinlik istemesi ile yakin iliski kurmanin evrensel
bir egilim oldugunu, bunun bebeklikten itibaren var oldugunu vurgulamistir.
Anne ve bebek arasindaki iliski, biyolojik yonlendirilen, sosyal iliskilerin
baslangicini olusturan, bebegin emmesi, gilmesi, aglamasi, izlemesi, ¢agirmasi,
aramasi ve beklemesi gibi davranislar iligkilerin ¢ogu kismini etkileyecek olan
bir iligki olarak agiklanmistir. Birincil baglanma iliskisi yedinci ay civar gelisir
evrimsel olarak temel islevi korunmadir, daha sonra yakinlik arayisi olarak
belirginlesir ve giivenli yer gelismesi ile sonlanir (Lamb, 2002). Bebegin
gosterdigi baglanma davraniginin, kesif davranisi ile bir iliskisi vardir. Bu iligki
ayrisma ile duygusal otonomi sirecleri ile ilerlemektedir. Ayrisma evresinde

bebek sinyal verir ve bakim veren kisi bunu gézden kacirsa bile bebek
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uyarmaya devam edecektir. Koregillasyon ve mutual regtlasyon sireci izleyen
self-regulasyon ilk donemin etkinligi ile paraleldir. Cocugun olusturdugu
biligsel semalar bakim veren kisinin ulasilabilir ve hangi tepkiler verebilecegini

ongordar.

Ainsworth ve arkadaglar1 Bowlby’nin baglanma kuramini1 daha da ilerletmistir
(Ainsworth ve ark., 1978). Ainsworth yabanct durum testi ile baglanma
kuramnni laboratuar ortaminda gergeklestirmistir. Arastirmada annesinden
ayrilan ve aymi c¢ocuklarin sonradan annesiyle bulustuklarinda tepkiler ile
guvenli ve giivensiz baglanma arastirilmistir. Guvenli, kaygili ile kagingan
baglanma olarak ii¢ baglik altinda degerlendirmistir. Calismada bireylerin kendi
ile baskalarinin igsel c¢alisma modelinden etkilenerek glvenli, saplantil,
kayitsiz/korkulu baglanma gelistirebilecekleri vurgulanmistir (Bartholomew,
1991).

2.4.2 Baglanmanin 6nemi

Anne ve ¢ocuk arasinda kurulan saglikli baglanma, ¢ocuga saglikli psikolojik
gelisim saglar (Bowlby, 1980). Yanlis gelismis olan veya bir donem kesintiler
olmus slre¢ ise, baglanma iliskisinin kigilik problemleri ile zihinsel

bozukluklara yol agtigini agiklamistir.

Giivenli baglanma g¢ocugun gelisiminde 6nemlidir bu yilizden annenin sicak
davranmasi, duyarli olmasi ve baglanabilir olma 6zeliklerini tasimasi ciddi bir
O6neme sahiptir (Bogaert ve Savada, 2002). Korku ve stres anlarinda anne, baba
ve bebek arasindaki duygular, birbirlerine sagladiklar1 rahatlik ve destek,
baglanmay1 gii¢lendirir (Sosyal ve ark., 2005; Kavlak ve Sirin, 2009). Cocuklar
ileriki yillarda kendilerini daha yetkin, 6zgiivenli ve mutlu hisseder (Ozmert,
2006). Bunlara ek olarak, saghikli kisilik gelisimi ile diger kisilerle olumlu
iliskiler kurmasinin temelini olusturur (Wilson ve ark.,2000; Coban, 2003;
Oztop, 2003; Dizman ve Giirsoy, 2005).

Baglanmanin erken yillarda sagladigi duygu, diisiince ve davranis Oriintiileri
Omur boyu surer. Bireyin erken donem deneyimleri, ‘baglanma igsel ¢alisan
modelleri’ semalar ile zamanla bilissel seviyeye ulasip ileri yillara taginirlar ve
islenirler. Cocukluk zamanlarinda bireylere, ebeveynleri ya da bakim veren

kisiler duyarl ve destekleyici bir yaklagimda bulunuyor ise, ¢ocuklar olumlu bir
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benlik algist ve bu algi temelinde giivenli bir baglanma benlik modeli
gelistirirler. Bireyler giivensiz baglanma stiline sahip ise, bireyler kendilerine ve
baskalarina olumsuz benlik gelistirmektedir. Buna ek olarak bu bireyler yakin
iligkilerde karamsar ve olumsuz yaklasimlarda bulunurlar. Antonovsky (1987),
baglanma duygusunun makul, kolaylikla anlagilmasi, diizgiin ve yordanabilen
hayat inanci olarak agiklamistir. Yiiksek baglanmaya sahip olan insanlarin,
hayat problemleri ile karsilasinca daha Uretici oldugu ve hayattaki isteklerini
karsilama konusunda, istekleri tehditkar olmayan ve yonetilebilir buldugunu

belirtmistir.

Tam anlamiyla henuz kanitlanamasa da anne ve bebek arasindaki ilk
baglanmanin dogum Oncesi doneme dayandigina dair tartismalar vardir (Bloom,
1995). Bebek anne karninda annenin duygulanimlarina cevap verebilmektedir.
Gelisim ilerledik¢e fetiis isittigi bilgileri yakalama, algilama ve tepki
gosterebilme yeteneklerine sahip olmaktadir. Bu faktér, dogum oncesinde,
annenin bedenindeki degisimleri benimsiyor olmasi, bdylelikle olumlu
duygularin heniiz dogmamis bebegine aktarabilmesi ile baglanmanin ilk
temelini saglamaktadir. Annenin bebegi tensel olarak hissetmesi annenin
hamilelik doneminde karnina dokunmasi yoluyla ger¢eklesir ve baglanma igin

buyilik 6nem tasir (Zeanah ve dig., 1997).

2.4.3 Psikanalitik yaklasima gore baglanma

Durtd kuramina gore, bebekler benmerkezci bir diinyada yasamaktadir (Freud,
1920). Bu kurama gore bebegin sahip oldugu fiziksel enerjinin bosaltilmas1 ve
kayginin azaltilmasi i¢in anne araci konumda olmaktadir. Bu siliregte bebegin
roli temelde pasif olarak kabul edilse de bebegin beslenmesi esnasinda aldigi
zevkle yakindan iliskili oldugundan, anne bir haz kaynagi olarak goriilmekte ve
bebek i¢in bir baglanma nesnesi olusturmaktadir. Bununla beraber bebegin
acliginin giderilmesiyle annenin duyarligi ile sevgi dolu yaklasiminin eslik
etmesi bebegin giiven duygusu olusturmasina ve kaygi durumunda azalmaya
sebep oldugu bilinmektedir. Bu dénemde anne ile kurulan baglanma iliskisinde
kazanilan glvenlik hissi c¢ocugun dikkatini dis, dinyaya yoOneltmesine ve
egosunun gelismesine ortam hazirlamaktadir. Cocugun annesinden ayr1 yasadigi

guvenli hissin bir benlik hissi olusturmasina ve bu anlayis, ¢ocugun ilerleyen
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yasaminda saglikli duygusal iliskiler kurma ve surdirmesine yardimci
olmaktadir (Bukatko ve Dachler, 1992).

Bebegin gereksinimlerini anne sezgileri ile karsilamaktadir ve bu gereksinimleri
giderirken ¢ocukla ortak bir sistemleri mevcuttur. Gelistirilen sistem ile bebek,
fizyolojik gereksinimlerini belirli sinirlar g¢ercevesinde koruyabilmektedir.
Bebeklerin gereksinimleri sistemli sekilde karsilandigi zaman bebeklerin gliven
duygusu olusmaya baslamaktadir. Bebeklerde ilk ddnemin sorunsuz olarak
tamamlanmasi durumunda, diger bireylere verme ve alma Ozellikleri
gelistirmektedirler. Bu gelisim diger insanlarla olumlu iliskiler kurma ve
siirdiirmeyi saglamaktadir (Kilig, 2007). Analitik yaklasima gore, bebeklikte
kurulan baglanma iliskisi sonra kurulan sosyal iligkilerin temellerini olusturur.
Bundan dolay1 baglanma davranisi hayat boyu slren bir olgudur. Freud gucli
baglanmanin, bakim veren kisiye asir1 bagimli olup veya bakim veren kisinin
reddinden dolay1 asir1 kaygi olusabilecegini belirtmistir. Bunun sonucunda
anneye asirt bagli bireyler, ileriki yaslarinda baska bireylerde asir1 yakinlik
arayabilmekte ve pasif kisilik 6zelligi gelistirebilmektedirler (Bee, 2009).

2.4.4 Davramsc1 yaklasima gore baglanma

Davranis¢t yaklasima gore baglanma, diger davraniglardaki gibi, birtakim uyar1
ve tepki etkilesiminden saglanmaktadir. Bebek ilk olarak aglik gibi temel
dirtiye sahiptir. En onemli pekistireg olarak yiyecek, anne tarafindan
tekrarlayan sekilde sunulmakta ve boylelikle anne ikinci bir pekistireg
olmaktadir (Bukatko ve Daehler, 1992). Bu kuramda baglanma, tekrarlayan
sekilde bebegin acliginin giderilmesi ile onun hosnutluk sonucunda bebegin
ogrendigi bir davranis ya da ikinci bir durtt olarak belirlenmektedir (Keskingoz,
2002). Davranisgt kuramda analitik kuramdaki gibi, baglanma bebegin anne
tarafindan beslenmesinin O6nemini vurgulamaktadir. Ancak baglanmanin
gelismesi icin sadece beslenme yeterli degildir. Ayni1 sekilde, bebegin sadece
bakim veren kisiye degil; baskalari ile ya da nesnelerle de baglanma &rintistne
bakildiginda, sadece beslenmenin yeterli olmadigir gorulebilmektedir (Ulug,
2005).
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2.4.5 Anne duyarhg ile baglanma arasindaki iliski

Bowlby (1973) baglanmanin dort temel islevini yakinlik, ayriliga direnme,
glivenli siginak ve giivenli {is olarak aciklamistir. Annenin ya da bakim veren

kisinin duyarlilig1 bu dort islevin etkinliginde biiylik 6nem tasir.

Bowlby’e (1973) gore annenin duyarli olmast ¢ocugun isteklerini karsilamasi,
cocuklardaki giivenli baglanmada Onemli bir kosul saglar. Mary Ainsworth
(1913-1999) anne duyarligimmi ve ¢ocuklardaki baglanma farkliliklarini
arastirmast bu alana biiyilk katki saglamistir. Ainsworth’un (1978)
arastirmasinda ev ortaminda gézlemlenen annelerin davranislari, Yabanci Ortam
Yontemi ile Ol¢lilen ¢ocugun baglanma stilleri ile nasil bir iligkide oldugu
incelenmistir. Bu arastirmanin sonucu, Bowlby’ nin temel arastirmasi olan
tutarli olarak ¢ocugun giivenli baglanmasiyla iligkili anne davraniginin, cocugun
istek ve beklentilerine verilen duyarli tepkiler oldugunu gostermistir. Mary
Ainsworth ve arkadaglarinin (1978) ‘Yabanci Ortam Yontemi’ arastirmast 12-18
aylik ¢ocuklarda baglanmay1 arastirmak amaci ile, ¢ocuklar ilk ©Once
annelerinden ayrilirmistir ve sonrasinda yabanci birisi ile yalniz birakilmistir ve
en sonunda anneleri ile tekrar bir araya gelir. Ainsworth ve arkadaglari bu
yontemde c¢ocuklardaki ayrilma, yeniden birlesme ve yabanciyla yalniz kalma
durumlart adlandirilmistir. Burada c¢ocuklarin tepkileri (¢ kategoride

siniflandirilmastir.
Giivenli Baglanma

Giivenli baglanan bebekler, baglanma figiiriiniin islevi acisindan bakildiginda,
yakinligi koruma ve kendini giivende hissederek cevreyi kesfetme agisindan
kuramin 6ngordiigii sekilde davranmistir. Buna gore, ayrilik sonrasi huzursuz
olan bebek kisa bir stres yasasa da annesi olmadigi zaman etrafi ile ilgilenmistir
ve oyuncaklariyla oynamistir. Ancak ¢ocuk annenin gelmesiyle daha detayli
kesfetme faaliyetleri gostermistir. Bu bebekler anneyi glvenli us olarak
kullanabilmistir. Giivenli baglanan g¢ocuk, annesinin siirekli yaninda olmasi,
sikintili durumlarinda yardimci olacaklarin1 bilen ¢ocuklardir. Bu tiir bir
baglanma gelisebilmesi icin, ¢cocuga tutarli, duyarli ve her daim bakim veren

kisinin ulagilabilir olmas1 6nemlidir (Kesebir ve ark, 2011).
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Kaygili Baglanma

Kaygili baglanan c¢ocuklar annenin ulagilamaz ve uzakta oldugunda asir1 bir
kaygi yasamislar, anneye karsit 6fke duymuslardir. Odadaki yabanci ile iletisim
kurmadiklar1 gibi ¢evreyi kesfe de ¢ikmamislardir. Anne odaya geldiginde ise
kolay kolay sakinlesmedikleri ve tepkilerinin belirgin olmadigr gdzlenmistir.
Annenin ¢ocugun ihtiyaclarina karsi olan tutumunun tutarsizligi bu tiirden
baglanma stilinin en temel nedenlerinden biridir. Bu tiirde baglanan ¢ocuklar,
yardim ¢agrilarinin anne tarafindan giderilmesi konusunda emin olmayan
cocuklardir. Buna bagli olarak ¢ocuk ayriliga direnir ve bunun sonucunda anne

donse bile yatigmaz.
Kacingan Baglanma

Bu tip baglanma stiline sahip ¢ocuklar anneleri yaninda iken ¢evreyi rahatlikla
kesfetmis, oyuncaklar ile oynamiglar; ancak annenin odada olmayisina tepki
vermemis ve huzursuz olmamislardir. Ayni c¢ocuklar yabanci birey ile iliski
kurmamistir ve oyuncaklariyla oynamislardir. Cocuk anne odaya dondiigiinde
anneyle iliski kurmamistir ve oyuncaklar ile oynamayr silirdiirmiislerdir.
Kagingan baglanmaya sahip olan c¢ocuklar, annelerinin yardim edeceginden
emin olmayan c¢ocuklardir. Bu c¢ocuklar siirekli geri ¢evirilmistir ya da
reddedilmistir ve anneleri dondiigiinde yakin durmamislardir (Kesebir ve ark.,
2011).

Dezoryante / Dezorganize Baglanma

Main ve Solomon (1990) yaptiklar1 ¢alisma ile Ainsworth ve arkadaglarinin
yaptig1 siniflandirmaya daha sonra yeniden yapilandirmis ve dordiincii olarak
dezorganize baglanmayi1 eklemistir. Bu grupta yer alan bebekler, yapilan
Yabanct Durum Testinde (¢ gruptan herhangi bir tanesine girmeyip,
davraniglari ile uygun girmeye engel olan bebeklerdir (Hazan ve Shaver, 2000).
Bu model, duygusal ve bilissel tecriibenin farkli taraflarini tamamlamakta
basarisizlik ve ¢evreye uyumlu olmakta ecksiklik belirtileri ile iliskilidir
(Masterson, 2008).
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2.4.6 Annenin ruh saghg ve ¢ocukta aktivasyonu engelleme

Yapilan aragtirmalarda giivenli baglanma i¢in annenin ruh sagliginin ciddi bir
oneme sahip oldugunu bilmekteyiz. Annenin ruh sagligin 6nemli bir pargasi
olan st biligsel faktoriin etkisi biiyiiktiir. Baglanma kisisinin ¢ocugun
ihtiyaglarina ve yardim ¢agrilarina soguk, mesafeli ve bazen kizgin davranarak
karsilik vermesi baglanmanin kaginma boyutu ile iliskilidir. Cocuklarin siirekli
bu tir davraniglara maruz kalmalari, onlarin zamanla duygularini asir
bastirmaya ve kendilerini ifade etmekten kag¢inmaya neden olmaktadir.
Duygularini stirekli bastiran ¢ocuklar bunun sonucunda duygularini kontrol
etmekte zorlanir, yakinlagsmalarda ve sosyal destek istemekten ve vermekten
kaginirlar. Bu durum baskalarina yakinlasmak hem de baskalarinin
yakinlasmasindan kag¢inmaya yol agar. Bu davranis ve duygu diizenlemesi olasi
tehdit ya da stres durumunda duygularin ortaya ¢ikmasina ve bunun sonucunda

aktif hale gelmesini engellemeye (deactivating) yonelik bir stratejidir.

Aktivasyon stratejisi ile iliskili olan kaygili baglanmaya yol acan dort temel
neden vardir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bunlar ¢ocugun erken yillarda
tutarsiz bakim sonucu giivenilmez ve Ongoriilemez bir bakim deneyimi
yasamast; Ozerk olarak sorunlariyla bas etme girisimlerinin cezalandirilmasi
veya kendini dilizenleme becerilerini kazanmasini engelleyen miidahaleci bir
bakim deneyimi yasamasi; agik ya da Ortiik olarak yetersiz ve zayif olduguna
yonelik mesajlar almasi ve son olarak baglanma kisisinden ayr1 kaldiginda
yasadigr travmalar veya olast bir istismara maruz kalmasi. Baglanma
aktivasyonunu engelleme stratejisini sekillendiren erken dénem faktorler ise:
baglanma kisisinin tutarli olarak ilgisiz ve reddeden bir tutum takinmasi;
cocugun yakinlik arayiglarinin cezalandirmasi; baglanma kisisinin saldirgan ve
istismara varan davranislar1 ve acik ya da ortiik olarak ¢ocugun duygularini
ifade etmesinin engellenmesi, bastirmasinin tesvik edilmesi ve bdylece
zamanindan Once kendi ayaklar1 iizerinde durmaya (yani kendine asir

glivenmeye) zorlanmasi ile agiklanmaktadir.

2.4.7 Baglanma ve psikopatoloji

Birgok aragtirma anne ve ¢ocuk arasindaki iliskisinin siirekli olmasi bireyin

hayatindaki yasantilarin temelini olusturmaktadir (Pearson, 1993). Bireyin anne
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ve babasi ile iyi bir iligkisinin olmasi ilerleyen gelisim donemlerin temelini
olusturur, ¢unki bireyin hayatindaki annesi ve babasi en Onemli kisilerdir
(Lecroy, 1988). Giivensiz baglanma sosyal fobi, depresyon, anksiyete
bozukluklari, panik bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, obsesif
kompulsif bozuklugu ve kronik agr1 bozuklugun arasindaki iliski ¢ogu
arastirmada vurgulanmistir (Eng, 2001). Cocukluk donemine bagli bazi
baglanma psikopatolojileri genel olarak; ayrilma anksiyetesi, bebeklik

depresyonu ve tepkisel baglanma bozuklu gibi basliklar altinda toplanir.
2.4.7.1 Bebeklik depresyonu

Anne ve bebegin arasindaki iliskinin kisa ya da uzun vadeli kesilmelerden
dolay1 olusmaktadir (Oztiirk, 2002). Yapilan bir arastirmada hastaneye farkli
siireler i¢in yatan ¢ocuklar gdzlemlenmistir. i1k hastaneye yatig1 zaman anneden
ayrilirken saglikli, nesesi yerinde, ¢evresindeki kisilerle ve uyaranlara ilgili,
normal kiloda olan ¢ocuklar anneden ayrilik siireci uzadik¢a; ¢ocuklarin giderek
cevresindeki uyaranlara ve onlarla ilgilenen insanlara daha az tepki verdikleri,
daha az neseli olduklar1 ve kilo kaybettikleri gézlemlenmistir DSM-1V’te kisa
ve uzun sireli anne yoksunlugu olarak tanimlanmamaktadir. Bu bozukluk daha
once DSM III’te reaktif baglanma bozuklugu bashigi altinda siniflandirlmistir
(Karen, 1998).

2.4.7.2 Ayrilma anksiyetesi

DSM IV’te bu bozukluk ‘Bebeklik, Cocukluk veya Ergenligin Diger
Bozukluklar1® baglig1 altinda tanimlanmaktadir. Ayrilma anksiyetesi bozuklugu
en ¢ok 1-3 yaglar1 arasinda goriliir. Cocugun endisesi sosyal iliskileri
genisledik¢e azalma gosterebilirken, ¢ocugun ayrilma korkusunun siddeti ve
siirekliligi arttikga uyumlulugunda bozulma gorilebilir. Bu ¢ocuklar ayrildiktan
sonra baglandiklar1 kisiye kavugsmak ve Kendilerinin kaybolabilecegine dair
kayg1 yasarlar. Baglandiklar1 kisi olmadan bir yerlere gitmek, okula gitmek ve
evden uzaklagsmak gibi durumlarda asir1 tepki gosterirler. Siirekli baglandiklar
kisiyi takip etme istegi ve ‘yapiskan’ davranmislar sik goriilen davraniglardir.
Bunlara ek olarak ¢ocuklar ayrilma kaygisi yasadiklari zaman karin agrisi, bas
agrisi, mide bulantisi, halsizlik gibi belirtilerde gosterebilirler (Miral ve
Baykara, 1998).
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2.4.7.3 Tepkisel baglanma bozuklugu

Bu baglanma bozuklugu c¢ocukta ilk bes yasta goriilir ve uygun olmayan
toplumsal iliski kurmasini kapsar. Cocuk rahatlatilma girisimlerine asir1 tepki,
kacingan ya da donuk bir hal sergileyebilir. Ote yandan bu cocuklarda segici
baglanma yerine dagimik baglanmalar1 dikkat ¢eker. Yabanci kisilere asiri
yakinlik gosteren c¢ocuk, baglanacagi kisiyi nedensiz belirlemektedir. Sevgi
gosterilmemesi, temel duygusal ve fiziksel gereksinimlerin giderilmemesi,

bakim verenin ¢ok sik degismesi gibi unsurlar bozukluga neden olmaktadir

(K6roglu, 2005)-

Ergenler ve yetiskinler ile yapilan arastirmalarda baglanma bigemine
bakildiginda; kaygili baglanma bi¢ceminin i¢e doniik patolojilerle ve kagingan
baglanma biceminin hem ice hem de disa vuruk patolojilerin kisilik

bozukluklar ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Fonagy ve ark., 2000).

Baglanma, araliksiz olarak siiren kusaklarda siirekliligini devam ettirmektedir.
Yapilan aragtirmada on yil boyunca 60 anne ve ayni annelerin 69 kiz ¢ocugu
arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda ebeveyn tutumunun depresyon, mizag ve
sosyoekonomik dizeyden bagimsiz olarak bir sonraki kusaga aktarildig:
bulunmustur (Miller ve ark., 1997). Soguk bir tutum sergileyen annelerin ve

kizlar1 arasinda yiiksek oranda benzerlik gortilmiigtiir.

Ilk baglanma iliskisi dogum &ncesinde kurulur. Dokuz aylik birliktelikten sonra
ilk ayrilma dogum ile gerceklesir ve bunun sonucunda bebegin biyolojik
gereksinimlerin karsilandig1 alisveris de sona ermektedir (Atasoy ve ark., 1997).
Anne kendi anne ve babasi ile giivenli, sicak ve sevgi dolu bir iliski kurmayi
basarmissa, bebegi ile olan iliskisi ve bebegiyle esi arasindaki etkilesime
verdigi destegide olumlu etkilemektedir (Zeanah, 1997). Anne dogum
sonrasinda depresyon yasayabilir ve bu baglanma biciminden ayr1 goriilemez.
Ayni sey bebegin baglanmasi da annenin duygu durumundan hari¢ bir sirec
olamaz (Sabuncuoglu, 2006). Cogu arastirmada annenin dogum sonrasi
depresyonunun guvensiz baglanma ile iliskili oldugu bulunmustur (McMahon,
2005). Annenin depresyonu, annenin Kkendisine, ¢ocugun ve ailenin farkli

sikintilar yasamasina neden olmaktadir (Danaci, 2000). Bunlara ek olarak
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annenin yasadigi dogum sonrasi depresyonun tedavi edilmediginde g¢ocugun

gelisim sorunlari olusturmasina neden oldugunu goriilmistiir (Kokeu, 2010).

2.4.8 Baglanma kuram ve iist bilis kavram

Giivenli baglanma annenin ya da bakim veren kisinin ¢ocugun stres
yasadiginda, beklentilerine ya da ihtiyaglarina tutarli olarak yerinde ve
zamaninda karsilik vererek giivenli baglanma Oriintiisiine; mesafeli davranmasi
ya da tepkisiz kalmasi kaginan baglanma ve tutarsiz davranmasi ya da asir
miidahaleci sekilde cevap vermesi de kaygili baglanmaya isarettir (Main ve
Solomon, 1990). Main ile Solomon goriislerini arastirmak amacina, bu alandaki
oncelikli ¢alismalar anne duyarligi, tutarligi ve yetkinligi ile giivenli baglanma
arasindaki iligkiler Oncl olmustur. Bulgular annelerin ve ¢ocuklarin baglanma
iligkisinde yiiksek oranda tutarlik oldugunu gostermistir. Arastirmada gilivenli
baglanan c¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklar1 ile uyumlu bir sekilde etkilesimde
bulunduklar1 daha sicak ve duyarli olduklar1 gozlenmistir. Kaginan baglanma
stiline sahip ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla yakin fiziksel temasta ¢ok az
ya da hi¢ bulunmadiklar1 ve g¢ocuklarina kars1 cogu zaman soguk olduklar
gozlenmistir. Kaygili baglanma stiline sahip c¢ocuklarin annelerinin ise
cocuklarina ¢ok tutarsiz, saskin, kaygili ve asir1 miidahaleci davrandiklar1 ve
uyumlu olamadiklar1 gézlenmistir (De Wolff 1997; Solomon ve George, 2008;
van Ijzendoorn, 1995). Baglanmada kaygi ve kag¢inma davraniglarinin erken
donemlerde duyarsiz ya da tutarsiz bakim davramiglariyla iliskili oldugunu
bulunmustur. Cocugun yalniz kaldig1, hastalandigi ya da kendini kotii hissettigi
stresli durumlarda bakim veren kisinin ya da annenin ilgi ve destek vermesi
biiylik bir 6neme sahiptir. Cocugun stres yasarken yardim istegine baglanma
kisisinin yetersiz, tutarsiz ya da dengesiz karsilik vermesi, asir1 huzursuz olmasi

ya da asir1t miidahale etmesi baglanma kaygisinda ¢ogalmaya sebep olur.

Kisinin i¢inde bulundugu psikolojik durum, baskalarina karst olan tutum ve
davranislar etkiler. Cocuklar anne ve babalari ile siirekli etkilesim ve iletisim
icindedir. Bu nedenden dolay1 ¢ocugun saglikli bir gelisim siirdiirmesi i¢in anne
ve babanin ruhsal durumunun iyi olmasi gerekmektedir (Yilmaz, 2009). Yapilan
bir arastirmada st bilissel inanglarin; siirekli kaygi, endise, depresyon
belirtileri ve sosyal kaygi iizerindeki etkiler incelenmistir (Safranci, 2010).

Bulgular iist bilissel inanglarin, endiseye dair olumsuz inanglar1 igeren kontrol
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edilemezlik ve tehlike alt boyutunun, biitiin degiskenler ile iliskili oldugunu
gostermistir. Yilmaz (2007) tarafindan, yapilan bir aragtirmada ise iist bilisler
ile psikopatoloji arasindaki iliskiler arastirilmistir. Bu arastirmanin sonucunda,
iist bilis puanlarindaki artisin psikopatoloji puanlarindaki artig ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Arastirmadaki endiseye dair yiiksek puan, olumlu ve olumsuz
inanclara sahip olmanin patolojik endisenin yiliksek olmasini ag¢iklamistir.
Kaygiya neden olan unsurlarin iist bilissel inang¢lardan kontrol edilemezlik ve
tehlikenin olabildigini bildirmistir ve kontrol edilmezlik ve tehlikenin, kaygi ve
patolojik endise arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi arastirmanin bulgulari

arasinda yer almistir.

2.5 Davrams Bozukluklar:

DSM II’de cocukluk ve ergenlikte anti sosyal ve yikici davraniglardan DSM
[I’de bahsedilmistir fakat “davranim bozuklugu” terimi ilk kez DSM III’te
kullanilmigtir. DSM 11I’te belirtilen 13 kriterden iigiinlin en az 6 aydir bulunma
kosulu aranmistir. DSM IV’te bu bozukluk “dikkat eksikligi ve yikici davranis
bozukluklar1” altinda tanimlanmis, 15 belirtiden en az birinin son 6 aydir
bulunmasi1 kosulu ile en az {i¢ belirtinin 12 aydir bulunuyor olmasi sarti
aranmistir (American Psychiatric Association, 2000). DSM 1V’te tam1 dlgiitleri
korunarak ‘yikici bozukluklar, diirtii denetim ve davranim bozukluklari’ basligi
altina alinmigtir. DSM IV davranis bozuklugunun okuldaki, mesleki ya da
toplumdaki islevselligi onemli derecede bozdugunu belirtmektedir. (American
Psychiatric Association, 2017) DSM IV’in 15 tam 6lgiit;

Insanlara ve hayvanlara kars1 gosterilen saldirganlik

e Cogu zaman baskalarina kabadayilik eder, gézdagi verir ya da goziini
korkutur

e Cogu zaman kavga-doviis baglatir

e Baskalarinin ciddi bir bigimde fiziksel olarak yaralanmasina neden olacak bir
silah kullanmistir (6rn. Bir degnek, tas, kirik sise, bigak, tabanca)

e Insanlara kars1 fiziksel olarak acimasiz davranmistir

e Hayvanlara kars: fiziksel olarak acimasiz davranmistir
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e Bagkasinin goz onilinde calmistir (6rn. Saldirip soyma, ¢anta kapip kagcma,
g6z korkutularak alma, silahli soygun)

e Birisini cinsel etkinlikte bulunmasi i¢in zorlamistir
Esyalara zarar verme

e Ciddi hasar vermek amaciyla isteyerek yangin ¢ikarmustir.

e Isteyerek baskalarmm malma miilkiine zarar vermistir (yangin cikarma

disinda)
Dolandiricilik ya da hirsizlik

e Bir bagkasinin evine, binasina ya da arabasina zorla girmistir

e Bir sey elde etmek, bir ¢ikar saglamak ya da yiikiimliiliiklerinden kaginmak
icin ¢ogu zaman yalan sdyler (yani bagkalarini “atlatir”)

e Hic kimse gormeden degerli seyler c¢almistir (6rn. Kirmadan ve igeri

girmeden magazalardan mal ¢alma, sahtekarlik)
Kurallar1 ciddi bir bigimde bozma (ihlal etme)

e 13 yasindan Once baglayarak, ailenin yasaklarina karsin ¢ogu zaman geceyi
disarida gegirmektir.

e Ana babasinin ya da onlarin yerini tutan kisilerin evinde yasarken en az iki
kez geceleyin evden kagmistir (ya da uzun bir siire geri donmemisse bir kez)

e 13 yasindan 6nce baslayarak ¢ogu zaman okuldan kagmustir.

Cocugun farkli ruhsal ve bedensel nedenlerden dolay1r i¢ c¢atigmalarinin
davraniglara aktarilmasi sonucu davranis problemleri ortaya cikabilir (Oz,
2005). Baz1 arastirmacilara gore bir davranisin sorunlu sayilabilmesi i¢in bazi
kriterleri icermesi gerekmektedir. Bunlar, yasa gore uygunluk, yogunluk, siirekli
olmas1 ve cinseyete goOre farkliliklar olarak aciklanmistir (Weikart, 1998).
Davranis problemlerinde anne ve babalarin etkileri 6nemlidir. Aile igci
yasantilar, yanlis anne ve baba tutumu gibi etkenlerden hari¢, kalitimsal
nedenlerin de etkisi olabilir. Bu nedenden dolay1 ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
gelisim evrelerine ve buna bagli davraniglar hakkinda bilgi sahip olmasi
onemlidir. Cocuklar gelisim evrelerini tamamlarken, ¢evresi ile olumlu iliskiler

kurmak ve bunu sirdirebilmelidir (Oz, 2005).
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Bir davranisin, ¢ocugun o davranisi yapmama becerisine sahipken, yapmamasi
gerektigi belirtildigi halde, yaptiginda davranis problemi olarak kabul edilir
(Birkan, 2002). Anne ile baba arasindaki yasanan sorunlar, bosanmalar (Sezer,
2006) stresli bir aile ortaminin olmasi (Beautrais, Fergusson ve Shannon, 1982),
ekonomik yetersizlik, babanin yoklugu, ¢ocukla yeteri kadar ilgilenilmemesi,
cocugun terk edilmesi (Ziyalar, 1984) gibi faktorler c¢ocuklarda davranis

problemlerine yol acabilmektedir.

Kiiltiirler aras1 farkliliktan dolayr c¢ocuklarin davranis bozukluklarinin
ozellikleri ve toplum tarafindan kabul edilen davranislarinda farkliliklar
goriilmektedir. Bu farkliliklar ¢ocuklarda ki duygu davranis bozuklugunu
tanimlama Olgiitlerinin  yayginlik sikliginin  {lkeler arasinda ki farka

aciklamaktadir (Ozdemir, 2013).

Bir¢ok arastirma anne baba tutumunun cocuklar Uzerinde birgok etkisinin
oldugunu kanitlanmistir. Ozellikle cocuklariyla tutarsiz ve olumsuz tutum
sergileyen annelerin okun Oncesi ¢ocuklarinda davranis problemleri
saptanmistir. Saglikli aile iliskileri i¢cinde biiyliyen cocuklar genellikle mutlu,
sosyal, bunalimdan uzak ve yapict bireyler olurlar. Mutsuz anne baba ¢ocuk
iligkisi yasayan cocuklar ise, cocukluk donemindeki davranis problemlerini
hayatlarinin diger kisminda da devam ettirirler (Yavuzer, 2004). Yapilan bir
incelemede anne ve baba tutumlar1 arastirilmistir. Anne ve babanin yasi, isi,
egitim durumu, ¢alisma durumu, ¢ocugun olumlu davraniglarinin desteklenmesi,
cocuk sayisi, annenin demokratik bir algiya sahip olmasi ile anlamli farklilagma

bulunmustur (Ozben ve Argun, 2002).

Davranis bozukluklari olan ¢ocuklar baskalariyla olan iliskilerinde gergin ve
sirtismelidir. Bu c¢ocuklar surekli asabi olmak, gecimsiz olmak, hir¢in
davranmak, sik sik kavga ¢ikarmak, okula gitmemek, ¢alma davranisi
sergilemek, yangin ¢ikarmak, devamli bagkaldirma ve kurallara uymama gibi
belirtiler gosterir (Yoriikoglu, 1998). Problemli davranislar dikkat ceker, ¢unkd
¢ogu zaman rahatsiz edicidir. Bu davraniglarda odaklanilmasi gerekenler
problemin kaynagi, gelisim siireci ve tedavi yontemidir. Bir ¢ocugun neden
utangag, korkak ya da saldirgan davraniglar sergiledigi ve bu olumsuz
davranisin nasil tedavi edilerek ¢Oziim saglanmasi biiyilk 6nem tasir (Wick-

Nelson, 1997).
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Bir davranis degerlendirmede siireklilik, yogunluk ve siddete gére normal veya
normal dis1 olarak belirtilmektedir. Davranista ilk fark edilen sey siddetidir.
Sinifta siddete basvuran ¢ocuk, dogal olarak olumsuz bir tepki ile karsilasir.
Davranisin siirekliligi ve sikligir ise siddetti kadar net degildir. Davranisin
siirekliligi, s6z konusu davranisin devamlilik gostermesini igerir. Davranis
problemi kisa bir donem olmayabilir ya da uyumlu davranisi olumsuz
etkileyerek yeniden ortaya ¢ikabilir, bu nedenle siklik ile siddet baglantilidir.
Davranis probleminin siddeti artarsa, goriilme siklig1 azalir. Ornegin bir
ogrenci, ofkesine hakim olmayip 6gretmenine uygun olmayan sézler sdyledigi
zaman, sergilenen davranis birinci defada affedilebilir. Fakat ayni davranis
haftada iki ya da ti¢ kez tekrarlandiginda, 6grencinin okulun rehberligine veya
disiplin kuruluna gonderilmesi biiyiik olasiliktir. Bir diger 6grencinin okuldan
nefret ettigini dile getirip siddet eylemi ile tehdit etmesi, okulun rehberligini ya
da disiplin kurulunun o6nlemlerinin gergeklesmesi kadar ciddi bulunacaktir
(Coleman, 1992). Cocuklarda ve genclerde goérilen davranislarinin normal ya da
normal dis1 olmasini belirlemek icin bes Olgiit vardir: yasa uygun olmasi,
normal dis1 davranisin yogunlugu ile siirekliligi, cinsiyete gore farklilagsma ve
kilturel etkenler (Yavuzer, 2001). Bir davranisin normal ya da normal dist

olmasina iliskin kisisel ve uzman goriisleri farklilasmaktadir.

e Kisilerin davraniga gosterebildikleri toleranstaki degiskenlik. Biitiin bireyler
icin kabul edilmesi mumkin ya da kabul edilmesi mimkin olmayan
davraniglar vardir. Bu smif icindeki davranmislarda Ogretmenler iginde
gecerlidir. Ogretmenler zaman zaman belirli bir grup 6grenci tipine
ogretmeyi tercih etmektedir. Arastirmalar 6gretmenlerin i¢e donuk ve sakin
ogrencileri, agresif olanlara gore daha c¢ok tercih ettigini gosterse de
ogretmenlerde bireysel tolerans farkliliklar oldugu bilinmektedir. (Coleman,
1992.

e Uzmanlar tarafindan olusturulmus kuramsal modellerin farkliliklari: Her
kuramin ruhsal problemler i¢in kendine 6zgii bir agiklamasi, teshis kriterleri
ve tedavi yontemi vardir. Davranig problemleri i¢in olusturulmus pek ¢ok
siniflamanin oldugu gibi, biiyiik olasilikla egitimciler tarafindan kabul edilip
en yaygin olanlardan biri Rhodes ve Tracy (1974) tarafindan gelistirilmis

olanidir. Emosyonel problemlerle ilgili bircok kuram, bes ana modele gore
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ayrilmaktadir (Rhodes ve Tracy (1974). Bunlar davranigsal, biyofiziksel,
psikodinamik, ekolojik ve sosyolojik modellerdir. Bu modeller benzerlik
gosterdigi gibi, farkli tanimlamalar, etiyoloji, teshis kriteri ve tedavi
yontemleri de gosterebilmektedir. Farkli disiplinlerin egitimi, arastirma
esnasinda farklilik gOsterir. Hobbs’a gore (1976) bir danisanin, bir
psikiyatristin analizine gore otistik, bir psikologun analizine gbre ise
emosyonel agidan problemleri olan ve bir 6zel egitimcinin analizine gore ise,
dikkat eksikligine sahip olabilir.

Emosyonel problemleri ifade eden terminolojideki farkliliklar: Egitimcilere
gbre en uygun terim ‘normal dis1 sapan’ davramistir (deviant behavior).
Egitimciler, psikoloji alanindaki uzmanlar tarafindan kullanilan jargonun
okulda kullanmak igin uygun gérmemektedirler. S0z konusu o6grencilerin
psikolojik degerlendirmelerinde kullanilan terminoloji, Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafinin gelistirdigi siniflamasina (DSM 1V) goredir. Davranig
bozuklugu terminolojisi gilinlimiizde, daha az problemli; emosyonel
rahatsizlik terminolojisi ise daha ciddi ve yogun problemi olan ¢ocuklar igin
kullanilir. Buna ek olarak; iki terminolojide degisik zamanlarda birbirlerinin
yerine de kullanilmaktadir. (Coleman, 1992).

Davranisin sosyolojik parametreleri: Bir kiiltliriin {iyeleri igin belirledigi
kriterleri ve nasil davranilmasina dair ahlaki degerleri vardir. Bazi
toplumlarda kavga ile ¢alma uyumlu davraniglar olarak gorildigi gibi
toplum tarafindan da kabul edilir. Fakat, ayn1 davranislar farkli degerleri olan
bir toplumda kesinlikle kabul gérmeyebilir (Coleman, 1992). Sosyal rol
beklentileri de, davranisin bir diger sosyolojik parametresidir. Yas ve cinsiyet
farkliliklar1 belirli davranislarin ileriki yasta ya da cinsiyete gore kabul edilir
olmasimi etkilemektedir. Bir ¢cocugun parmak emmesi, kiifiirlii konusmasi ya
da alt 1slatmas1 belirli bir yas kategorisinde veya daha ¢ok belirli bir cinsiyete

0zgii olarak degerlendirilir (Coleman, 1992).

2.5.1 Davrams bozukluklarini aciklayan kuramlar.

Psikodinamik modele gore, davranis bozuklugu, belirli bir gelisim doneminde

yasanan c¢atismadan ortaya ¢ikar. Psikodinamik kuramina gore; kisinin iginde

belirli bir doneme takildigina, buna kisisel uyum saglamakta zorlandigina ve

kigsinin o siirecteki zorluklarinin bir tekrar1 haline geldigini belirtmektedir
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(Coleman, 1992). Dihrssen’e gore (1972), bebeklerde ve kiclk cocuklarda
temel gereksinimler doyurulmaz veya doyurulmalari geciktirilirse, bu eksiklik
kolay kolay unutulmaz ve baska doyum yollar1 aranir. Diithrssen bu goriisii ile,
doyurulmamis temel gereksinimlerin bir i¢ huzursuzluga doniiserek
hiperaktivite, iliski bozuklugu, korkular ya da kekemelik gibi konusma
bozuklarina yol acabileceginin ileri siirmiistir (Oz, 2005). Davranis
bozukluklarin1 ele alan bir diger kuramda Rogers ve Maslow’un oOnciiliigiini
yaptig1 Hiimanistik kuramdir. Davranis bozuklugunun ortaya ¢ikmasi, kisilik ve
deneyim arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanir (Rogers, 1959). Bu uyumsuzluk
cogunlukla daha sonra, bozulma ya da deneyimi reddetme ile sonu¢lanmaktadir.
Bu stratejilerde basarisiz olundugunda, benlik kavrami tizerinde ciddi yikilmalar
gergeklesebilir ve bireyde mantikdist ya da psikotik davraniglarla kendini
gosteren bir organizasyon bozuklugu ortaya c¢ikabilmektedir. Maslowa gore
davranis bozuklugu, psikopatoloji genel olarak bireyin ¢ok onemli dogasini
reddetmesinin sonucudur. Buna gore iyi olan; bireyin gercek dogasini
gerceklestirmesi yoniinde beklenen gelisim seyrini gosterebilmesi ic¢in ona
katkida bulunan etmenlerdir. Patolojik olan ise, kendini gergeklestirme siirecini
bozan ve engelleyen etmenlerdir. Davranigsal modele gore, duygusal rahatsizlik,
uyumsuz davranisi icermektedir (Ullman ve Krasner, 1969). Ogrenilmis bir
davranis olarak, tim diger davranislar gibi gelistirilmekte ve siirdiiriilmektedir.
Bu tanimlara gore davranis¢1 yaklasimcilar; davranis bozukluklarini, tlm
davraniglar1 yoneten kurallara bagimli 6grenilmis tepkiler olarak goriliir.
Davranis¢1 yaklagimcilara goére problem davranislarla normal davraniglar
arasindaki farklilik, davranmigslarin sikligi, biiyiikligii ve sosyal acgidan
uyumlulugudur. Belirli davranislar daha az siklikta, daha az asirilikta ve daha

fazla uyumlu ise problem davranis olarak tanimlanmazlar.

2.5.2 Davrams bozukluklan ve iist bilis kavram

Ust bilisler bilgi isleme sisteminin kendi icindeki siirecleri gdzlemleyen,
yorumlayan, degerlendiren ve dilizenleyen asamadir (Wells, 2000). Birgok
biligsel siireg, bu siirecleri kontrol eden ve izleyen iist bilissel etmenler ile
iligkilidir. Bu nedenden dolayi, zihnin islevsel ve islevsel olmayan kontroliinden
iist bilissel inanglar dnemli bir sorumluluga sahiptir. Ust bilissel inanc¢lar neye

dikkat ettigimizi ve nelerin bilince dahil oldugunu belirlemesi disinda; diisiince
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ve duygularin diizenlenmesinde kullanilan yontemleri etkilemektedir. Bu
nedenden dolay1, st bilisgsel modele gore psikolojik bozukluklar bilisler
hakkindaki islevsel olmayan olumlu ve olumsuz st biligsel inang

kategorileriyle baglantilidir (Wells, 2000; Fisher ve Wells, 2009).

Duygusal bozukluklarin {iist biligsel modeli Kendini Diizenleme Yurutucl
Islevler Modeline gore olusturulmustur (Wells, 1994). Bu model, bilissel
kurami bilgi isleme ve kendini diizenleme siiregleriyle iliskilendirerek inanglar,
iist bilisler ve dikkat kontrolii siirecleri arasindaki karsilikli etkilesime

bakmaktadir (Wells, 1997; Wells, 2000).

Gelistirilen Kendini diizenleme yiiriitiicii model islevler bilissel, duygusal ve
davranigssal kendini diizenlemede st bilissel siiregler olarak islev gosterir
(Wells ve Matthews, 1994). Baska bir deyisle bu modelin, diisiincelerin kisisel
anlaminin ve Oneminin degerlendirildigi iist biligsel bir islevi oldugu
goriilmiistiir. Kendini diizenleme yiiriitiicii islevler modeli ii¢ diizeyde
gerceklesmektedir. ilk olarak, birinci diizey uyaran siireclerine baghdir ve
farkindalik diizeyinde degildir, otomatik olarak devreye girer. Sonrasinda ikinci
diizey, olaylarin bilin¢li degerlendirilmesini ve diisiincelerin ve davraniglarin
kontrolinu igerir. Son olarak Gglincu dlzey ise uzun sireli bellekte kendine
yonelik bilgi ve inanglarin depolanmasini kapsar (Wells, 1997; 2000). Bu
modele gore, kisinin olumsuz diisiinceler, duygular ve stres ile diisiinme veya
basa c¢ikma bicimleri duygusal sikintiyr gostermektedir. Buradan hareketle
psikolojik bozukluklar diisiincelerle, tehdit ve duygularla basa ¢ikmada
kullanilan kontrollii ve bilingli stiregler ile iligkilidir (Fisher ve Wells, 2009).
Kendini dilizenleme yiiriitiicii islevler modeli biling diizeyinde islev
gosterdiginden dikkat kaynaklar1 6n plandadir ve birey kendi bilgi dagarcigiyla
celisen bilgileri goz ardi eder (Purdon ve Clark, 1999). Bundan dolayi,
psikolojik bozukluklarda kisiler basa c¢ikma yolu olarak dikkati tehdit

kaynaklarina odaklayip endise temelli islem siirecinde bulunur.

2.5.3 Bilissel dikkat sendromu

Insanlarin sahip oldugu diisiinme ve basa ¢ikma bicimi kendini diizenleme
yiritiicii islevler modeli Biligsel Dikkat Sendromu olarak adlandirilir (The

Cognitive Attentional Syndrome) (Fisher ve Wells, 2009). Bilissel Dikkat
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Sendromu islevsel olmayan {ist bilissel inanglardan olusup psikolojik
bozukluklarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Biligsel Dikkat Sendromu (BDS)
endise ve ruminasyon temelli disiince bi¢imlerini, dikkati tehdit igeren
uyaranlara odaklamayr ve diislincelerin ve duygularin etkili bir sekilde
diizenlenmesini dnleyen islevsel olmayan diisiince kontrol yontemlerini ve basa
¢ikma davranislarini igermektedir (Wells, 2009). Yapilan bir arastirmada major
depresif bozuklugu ile bipolar bozuklugu olan kisiler ve saglikli bireyler (st
bilissel kaygilar acisindan karsilastirilmistir (Sarisoy ve ark., 2014).
Aragtirmanin sonucunda endigsenin olumsuz st bilisler ve diisiinceleri kontrol
etme duzeylerinin kontrol grubuna gore daha anlamli farklilasma goéstermistir.
Yiiritiilen diger bir ¢alismada intihar girisiminde bulunan ve bulunmayan majér
depresyon tanist alan bireylerin iist bilis dizeylerinin karsilastirdiklar
arastirmada, diislinceleri kontrol etme ihtiyacinin ve buna bagli olarak bilissel
guvensizlik, intihar girisiminde bulunan bireylerde olan intihar girisiminde
bulunmayan bireylere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmistir (Ak ve
ark.,2013). BDS’nin harekete ge¢mesi ve siirdiirilmesi islevsel olmayan (st
biligsel bilgiye baglidir. Bu kavramsal ve dikkate yoOnelik siiregler bireyin
tehditle basa ¢ikma yontemidir, ancak islevsel siirecleri icermemesi nedeniyle
BDS, tehdit algisinin siirdiiriilmesine neden olur. Mevcut model siireci bilissel
icerikten bagimsiz olup endiselenme, ruminasyon ve dikkat ile iliskili st
biligsel bilginin aktive olmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bir diger taraftan,
endise ve ruminasyon temelli diisiince bigimleri olumlu ve olumsuz iist biligsel
inanglar tarafindan etkilenerek BDS’ ye yol acar. Baska bir deyisle, BDS hatali
iist bilissel inanglar tarafindan kontrol edilir. Olumlu ve olumsuz st bilissel
inancglar ise diislinceleri bastirmaya c¢alisma gibi islevsel olmayan bilissel
kendini diizenleme Oriintiilerini agiga ¢ikarir (Fisher ve Wells, 2009). Diisiince
bastirma istenmeyen diislincelerin engellenmesinde etkili bir yontem olmamakla
birlikte, diisiince bastirmadaki basarisizlik kontrol kaybi olarak da
yorumlanabilmektedir. Ozetlemek gerekirse, kendini dizenleme yirtici
islevler modeline gore psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikmasina ve
siirdiirlilmesine etki eden temel faktor tekrar eden olumsuz diisiinme big¢imini
(6rnegin endise), dikkatin tehdide yonlendirilmesini ve diisiince bastirma gibi
islevsel olmayan basa c¢ikma bigcimlerini i¢eren ‘Bilissel Dikkat Sendromu’

olarak adlandirilan bir siiregtir. Biligsel Dikkat Sendromu olumlu ve olumsuz
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iist bilislerin aktive olmasi sonucunda devreye girmektedir ve kisinin olumsuz
benlik ve tehdit algisini siirdiirmesine neden olmaktadir (Wells, 2009). Son
olarak, kendini diizenleme yiiriitiicii islevler modeli st bilislerin duygusal
bozukluklardaki merkezi roliini Gzerinde birden fazla etkisi oldugu séylenebilir.
Bunlar: bilislerin diizenlenmesi ve yorumlanmasina iliskin {iist biligsel inanglar
(6rnegin endiseye iliskin olumlu inanglar) duygusal bozukluklarla iliskilidir,
iist biligsel inanglar duygusal bozukluklarda goriilen islevsel olmayan basa
cikma yontemleriyle pozitif yonde iliskilidir, duygusal bozukluklar islevsel
olmayan {ist biligsel diisiince kontrol yontemleriyle (6rnegin endiselenmek)
iligkilidir ve endiselenmenin basa ¢ikma ydntemi olarak kullanilmasi biligsel
surecler ve kendini dizenleme Uzerinde olumsuz etkilere neden olur (Wells,
2000). Olusan onermeler c¢esitli psikolojik bozukluklar ¢er¢evesinde incelenmis
ve lst biligsel model, yaygin kaygi bozuklugu (Wells, 1995), obsesif kompulsif
bozuklugu (Fisher ve Wells, 2005), depresyon (Papageorgiou ve Wells, 2003),
travma sonrasi stres bozuklugu (Bouman ve Meijer, 1999) ve sizofreni (Moritz,

Peters, Laroi ve Lincoln, 2010) ile anlaml1 iliski gostermistir.

2.5.4 Annenin iist bilisi ve ¢ocuklardaki davranis problemleri

Son yillarda yapilan c¢aligmalarda okul o©ncesi doneminde davranisg
problemlerinin  yayginligim1  gbéze ¢arpmaktadir (Bao ve ark., 2016).
Cocuklardaki duygusal ve buna bagli davranigssal problemleri ¢ogu zaman
yetersiz ve olumsuz ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinden kaynaklanir (Aguilar, 2000).
Farkli bir arastirmada aile igindeki olumsuz etkilesiminin ¢ocuklarda kaygi ve
problem davraniglarinin olugsmasinda ve slrmesinde etkili oldugu goriilmistiir
(Hill ve Bush, 2001). Annenin kendi annesi ile deneyimledigi olumsuz iliski,
cocuklari ile olumsuz iligkilerinin oldugunu ve davranis problemlerine yol agtigi

goriilmiistiir (Button ve ark., 2012).

Bu arastirmalar aile iliskileri i¢indeki ebeveyn tutumlari ile ¢ocukla karsilikli
etkilesim, problemli davraniglarda etkili olabildigini g0stermektedir.
Ebeveynlerin ¢ocugun gelisimi hakkinda ¢ocukla dogru iletisim kurabilmek i¢in
bilgi sahibi olmasi biiyiik bir 6neme sahiptir. Bilingli olmayan ebeveynler,
¢ocuklarinda uyumlu davranist tesvik etmede zorlanmanin yani sira
cocuklarindaki davranis problemleri ile ilgili nasil bir tutum sergilemeleri

gerektigini hakkinda zorlanmaktadirlar (Dursun, 2010).
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Annenin Ust biligsel diizeyinin ¢ocuk ile iliskisinde 6nemli bir role sahip oldugu
daha oOnce bahsedilmistir. Yukarda st bilisi etkileyecek ve siirecinde
olusabilecek durumlar detayli bir sekilde aciklanmistir. Yapilan bir arastirmada
cocuklardaki davranis problemlerinin yetersiz anne ¢ocuk iligkisi ile baglantili
oldugu goriilmiistiir (Livanage, 2003). Bu calismada okul oncesi c¢ocuklarin
davranig problemleri ve anne ile gocuk aktivitelerine bakilmistir. Farkli bir
arastirmada annenin ruhsal sagligi ile okul oOncesi ¢ocuklarin davranis
problemleri arastirilmistir (Giirsimsek, Girgin, Harmanli ve Ekinci, 2006).
Incelemenin sonucu ruhsal problemleri olan annelerin ¢ocuklarda davranis
problemlerine yol ag¢tigi bulunmustur. Buna ek olarak, calismada erkek
cocuklarinin daha hareketli ve saldirgan olduklarini; demokratik tutuma sahip
olan annelerin c¢ocuklarinda daha az davranis problemleri gorildagi
gozlemlenmistir. Annenin stres dizeyi ve okul 6ncesi c¢ocuklarin davranis
problemleri arasindaki iligkinin incelenmistir. (Kwon, 2007). Arastirmanin
sonucu, annenin ve stres diizeyinin okul éncesi ¢ocuklarin davranis problemleri
arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Calismada annelerin asiri
kontrolli tutumu ve negatif davraniglarinin ¢ocuktaki davranig problemlerine

yol actig1 goriilmistiir.

2.5.5 Baglanma kuram ve davranis bozukluklari

Baglanmadaki olumsuzluklardan kendine zarar verme, ihmal, istismar, siddete
egilim, madde bagmmliligi gibi durumlarin psikopatolojilerle iligkili
olabilecegine dair c¢aligmalar vardir (Sosyal ve ark., 2005). Yapilan bir
arastirmada, li¢ yasina kadar anne ve babasina giivensiz baglanan c¢ocuklarin,
okul 6ncesinde ¢6zim Uretmede giivenli baglanan ¢ocuklara gore daha sikintili
bir donem yasadiklar1 gériilmiistiir (Zeanah ve ark., 1997). Goérak’a (2002) gore
dogum sonrasinda anne ile bebek etkilesimini annenin; genetik yapisi, kendi
anne ile babasindan aldigi sevgi ve bakim, sevginin anlami, ebeveynlik
tecribeleri ve hamileligi isteme durumu, annenin sorunlari, fiziksel durumu,
problem ¢6zme yetenegi, bebegin hastanede kalma siiresinin uzun olmasi, aile
i¢i etkilesimler bagli esler arasi desteklenme gibi faktorler etkilemektedir.
Anne ya da bakim veren kisi ile glivenli bir baglanma gelistirmeyen ¢ocuklarin
kronik baglanma kaygis1 gelistirdigi ve bu bireyler strese karsi asir1 duyarh

olduklart bulunmustur. Belirli zamandan sonra olas1 stres kaynaklarina ve
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iligkilere asir1 dikkat harcama yatkinligi, duygu ve davranis diizenlemede
yliksek aktivasyon (hyperactivating) stratejisi olarak isimlendirilmistir. Bireyler
bu stratejiyi kullandiginda, ilk olarak baglanma kisileri olmak iizere yakin
gordikleri kisilerin davranislarina, yakinlik diizeylerine asir1 dikkat harcarlar ve
siirekli onay almak isterler. Ozetle, baglanma kaygisinin sonucu olan yiiksek
aktivasyon stratejisi, dogal olarak ¢ogu zaman yakinlik arama davranislarla disa
vurulur. Yapilan arastirmalarda, baglanma kaygisinin basta depresyon olmak
tizere bir¢ok igsellestirme sorun davranisiyla da iliskili oldugunu goriilmustiir.
Farkli bir aragtirmada c¢ocuklardaki guvensiz baglanma ile Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu’nun (DEHB) iliskili oldugu, DEHB olusumunda
gelisimine etkilendigi vurgulanmistir (Clarke, 2002). Uygulanan baska
calismalarda baglanmanin, DEHB’ ’nin olusumunda ve siirmesinde oncilik ettigi
sonucuna varilmistir (Franc, 2009). Gergeklestirilen bir analizde DEHB tanisi
olan eriskinlerin, givensiz baglanma daha fazla goriilmiistiir (Storebo, 2013).
Bir diger arastirmada 44 kadin arastirilmistir. Panik bozuklugu ve agorafobi
tanil1 olan kadinlar Major Depresif Bozukluk (MDB) tanili 25 ve saglikli 53
kadin ile baglanma bakimindan karsilagtirmistir (Strodl ve Noller, 2003).
Mevcut arastirmanin sonucuna gore giivensiz baglanmanin MDB tanis1 ile
iligkili oldugu goriilmistiir. Bireyin kendisini yetersiz algilamasi ve onaya

ihtiyag duymasi, MDB gelisimine ile iliskili oldugu saptanmistir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma; Istanbul Ilinin Bakirkdy ilgesinde Yesilkdy’deki anaokulunda
O0grenim goren 4-6 yasindaki 285 6grencinin anneleri ile sinirhidir. Arastirmada
seckisiz Orneklem ile seg¢ilmis 285 anne bu smirlilik icinde ele alinip
yorumlanacaktir.  Arastirmanin modeli ise iliskisel tarama modeli olarak

belirlenmistir.

3.2 Evren ile Orneklem

Mevcut arastirmanin evreni Istanbul Avrupa yakasindaki Bakirkdy ilgesinin 4-6
yasindaki ¢ocuklart ve annelerini kapsamaktadir. Arastirmaya bu yas araliginin
disindaki ¢ocuklar ve babalar katilim saglamayacaktir. Arastirmanin 6rneklemi
ise 2018-2019 Egitim-Ogretim Yilinda Istanbul Ilinin Bakirkdy ilgesinde
Yesilkoy’deki ana okul kurumlarinda Ogrenim goéren 4-6 yasindaki 285
ogrencinin anneleri ile sinirlidir. Segkisiz 6rneklem ile seg¢ilmis 285 anne bu

sinirlilik i¢cinde yorumlanacaktir.

3.3 Veri Toplama Araclarn

Arastirmada yer alacak annelerin demografik Ozelliklerini tanimlamak icin
Kisisel Bilgi Formu, baglanmay:r 6l¢gmek icin Anne Cocuklarda Baglanma
olcegi, annelerin iist bilis oOzelikleri icin Ust bilis Olcegi-30, davranis

bozukluklarin taranmasi i¢in ise Gii¢ler ve Giigliikler Anketi kullanilmistir.

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Bu arastirma i¢in kisisel bilgi formu gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda anne
ve ¢cocugun demografik 6zellikleri hakkinda bilgi elde edilmesi amaglanmistir.
Hazirlanan kigsisel bilgi formunda, annenin yasi, egitim durumu, calisip

calismadig1, daha 6nce kendisinin ya da ¢ocuk i¢in psikolojik veya psikiyatrik

35



destek alip almadigi, ¢ocugun smif tekrari olup olmadigi, ¢ocugun cinsiyeti,

cocugun yasina dair bilgilere yer verilmektedir.

3.3.2 Ust bilis Ol¢egi-30

Ust bilis Olgegi- 30 Cartwright-Hatton ve Wells (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Mevcut 6lgek list biligsel modellere gore psikopatolojilerde rol
oynadig1 diisiiniilen iist bilissel inanglar, yargilar ve siirecleri incelemek igin
gelistirilmis olan bir &lgektir. Olcegin orijinal ad1  Meta-Cognitions
Questionnaire’tir (MCQ). Tosun ve Irak (2008) bu oOlgegin Tiirkge’ye
cevrilmesi, gecerlik ve giivenirlik calismalarini gergeklestirmistir. Ust bilis
Olgegi-30’daki her 30 madde, ‘(1) kesinlikle katilmiyorum’, (2) kismen
katilmiyorum’, ‘(3) kismen katiliyorum’, ve ‘(4) kesinlikle katiliyorum’
segenekleriyle cevaplanir. Olgek 5 alt boyuttan olusur: olumlu inanglar, bilissel
giiven, kontrol edilemezlik ve tehlike, bilissel farkindalik ve kontrol ihtiyag. Ust
bilis Olgegi-30’daki yiiksek puan patolojik st bilissel duruma isaret eder. Ust
bilis Olgegi-30 daha 6nce Tuncay Dilci, Seda Kaya (2012) tarafindan ‘4. ve 5.
Siiflarda  Gorev Yapan Simif Ogretmenlerinin Ust bilissel Farkindalik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agcisindan Incelenmesi’ arastirmasinda

kullanilmistir.

3.3.3 Cocuklarda baglanma o6l¢egi

Baglanma Davranislar1 Siniflandirma Seti (BDSS) 1995 yilinda Waters ve
Deane tarafindan gelistirilmistir. Olgek 2016 yilinda Nebi Siimer, Melike Sayil
ve Sibel Kazak Berument tarafindan Tirk¢e ‘ye uyarlanmistir. Bu &lgek
cocugun anneye giivenli baglanmasin1 Olger. Baglanma Davranislar
Siniflandirma 6lgegi uygulanirken ¢ocuk dogal ortaminda gozlemlenir. Cocugun
davranislar1 ilk 6nce ‘en sik yaptigi’, ‘orta siklikta yaptigi’, ve ‘hi¢ yapmadigr’
olarak iige ayrilir. Daha sonra her grup kendi icinde tekrar tG¢e boltnerek dokuz
grup olusturulur. Gozlemlenen cocugu en iyi agiklayan o6zelliklerini en iist
kategori olan 7-9; en az agiklayan 6zelliklerini ise 1-3 kategoriyle siniflandirilir.
Cocugun ozelliklerini ne agiklayan ne de agiklamayan ya da gozlenemeyen
davraniglar ise 4-6 orta kategori ile siniflandirilir. Her kategoriden alinan puan,
cocugun o kategorinin i¢indeki maddeden aldigi puani temsil eder. Toplam

yiksek puan, cocugun giivenli baglanmaya sahip oldugunu temsil eder.
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Baglanma Davranislar1 Siniflandirma 6l¢egi daha 6nce Akif Ercihan Yerlioglu
(2010) tarafindan ‘Cocugun baglanma davranisinin anne hassasiyeti ve ¢cocugun

sosyo-duygusal yetkinligiyle iliskisi’ arastirmasinda kullanilmistir.

3.3.4 Gugcler ve guclikler anketi

Gugcler ve Giigliikler Anketi (GGA) Robert Goodman tarafindan gelistirilmistir
(1997). Bu anketin orijinal ad1 ‘Strength and Difficulties Questionniare’dir ve 4-
16 yaslar i¢in anne-baba ve okul formu ile 11-16 yaslar i¢in ergenin kendisinin
doldurdugu kisa bir 6lcektir. Gicler ve Gugclikler Anketi Taner Guvenir, Aylin
Ozbek, Burak Baykara, Haluk Arkar, Birsen Sentiirk ve Segil Incekas tarafindan
Tiirkce ‘ye uyarlanmistir (2008).

Olgek 25 tane sorudan olusan, olumlu ve olumsuz davranissal &zelliklerini
Olcer. Sorular bes alt baslikta toplanir ve her alt baslik bes sorudan olusur.
Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik, Davranis Sorunlari, Duygusal Sorunlar,
Akran Sorunlart ve Sosyal Davraniglar alt basliklart olusturur. Her alt baslik
kendi icinde degerlendirilip ayr1 puana sahipken, ilk dort basliktan elde edilen
toplam puan ile ‘Toplam Giigliikk Puani’ hesaplanir. Giicler ve Giigliikkler Anketi
daha 6nce  Onur Burak Dursun, Taner Givenir ve  Aylin Ozbek  (2010)
tarafindan, ‘Cocuk Ergen Ruh Saglhiginda Epidemiyolojik Caligmalar:

Yontemsel Bir Bakis’ arastirmasinda kullanilmistir.

3.3.5 Verilerin analizi ve kullanmilan istatiksel yontemler

Olgekler ile elde edilen veriler arastirmaci tarafindan istatiksel analize
gecmeden Once kayip degerleri tespit etmis ve nihai arastirma 285 kisi

tizerinden yapilmistir. Verilerin analizinde SPSS 23.00 programi kullanilmistir.

3.3.6 Verilerin toplanmasi

Arastirma Istanbul’un Bakirkdy ilgesinde 285 anne ile gerceklestirilmistir.
Ulasilan sayis1 310 annedir ancak, 15 kisi arastirmaya katilmamistir 3 kisi
Olgegi yanlis doldurmustur ve 7 kisi 6lgegi eksik doldurmustur. Calismada
katilimcilara bilgi formunda tezin amaci, katilimciya herhangi bir kisisel
rahatsizlik verecek unsurlar igermedigini ancak herhangi bir nedenden dolay1
rahatsiz hissederse caligmay1 yarida birakabilecegi ve elde edilecek bilgilerin

kesinlikle gizli tutulacagina ve yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagina dair
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bilgi verilmistir. Katilimcilara demografik bilgi formu, Ust bilis Olcegi- 30 ve
Giicler Giigliikler anketini zimbalanip verilmistir. Cogu katilimcr anketi
doldurduktan sonra okula geri getirmistir. Anketler teslim alindiginda, anneler
ile gézlem i¢in randevu alinmistir. Baglanma davranislari siniflandirma seti i¢in
gereken gozlemler her c¢ocuk icin 1 ile 3 saat arasinda slirmiistiir. Ev
ziyaretlerinde anneye ilk Once bilgi verilmis sonrasinda anne ile ¢ocuk dogal
ortamlarinda gozlemlenmistir. Gozlem oOncesi bazi maddeler (‘Annesi {izgilin
oldugunda ¢ocuk bunu fark eder. Kendisi de sessizlesir veya iiziiliir, annesini
rahatlatmaya c¢alisir. Ne oldugunu sorar’, vb) anneye agiklanmistir.
Gozlemlerin 15 tanesi gozlemi olumsuz etkileyen faktdrlerden dolayr (ansizin
gelen misafir, cocugun hasta olmasi gibi) yarida kesilmistir ve gézlem bagka bir

glin yeniden gergeklestirilmistir.

3.3.7 Verilerin analizi

Arastirmanin analizinde SPSS 23.00 programi kullanilmistir. Verilerin
analizinde kullanilan analizler frekans analizi, bagimsiz grup karsilastirilmalari,
korelasyon analizleri ve regresyon analizleridir. Ki-kare karsilastirilmasi ile
Olcek faktorlerinin demografik bilgilere gore farklilagmasini degerlendirmek
uzere analizler yapilmistir. Problemlerin sinanmasi i¢in ilk olarak degiskenler
arasindaki iliskinin ortaya koyulabilmesi i¢in korelasyon analizi yapilmis,
ardindan regresyon analizine yer verilmistir. Biitiin bulgular %95 giiven

araliginda, %5 anlamli diizeyinde degerlendirilmigtir.
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4. BULGULAR

Bulgular ve yorum bolimii dort ana basliktan olusmaktadir. ilk boliimde,
katilimcilarin  demografik bilgileri frekans analizi ile incelenmistir. Ikinci
béliimde Ust Bilisler Olgegi-30 (UBO-30), Gicler ve Glglikler Anketi (GGA),
Baglanma Davraniglart Siniflandirma Seti (BDSS) ayr1 ayr1 betimleyici
istatistiklerine yer verilmistir ve sonrasinda BDSS’ nin alt boyutlar1 olmadig:
icin sadece UBO-30 ve GGA’nin alt boyutlarinin analizine bakilmistir. Ugiincii
bélimde demografik bilgiler ile UBO-30, GGA ve BDSS odlceklerinin
arasindaki iligskiler i¢in Ki-kare analizinden elde edilen sonucglara vyer
verilmistir. Son olarak dordiincii boliimde Korelasyon ve Regresyon analizleri

bulunmaktadir.

4.1 Demografik Bilgiler

Cizelge 4.1: Cocuklarin yas dagilimi

Yas Frekans %
6 yas 20 7,0
5 yas 169 59,3
4 yas 96 337

Analize katilim gdsteren annelerin ¢ocuklarindan %59,3’i (169 cocuk) 5 yas,

%33,7’s1 4 Yas (96 ¢ocuk), %7’si (20 ¢ocuk) ise 6 yasindadir.

Cizelge 4.2: Cocuklarin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet Frekans %
Kiz 213 74,7
Erkek 72 25,3
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Analize katilim gosteren annelerin ¢ocuklardan %74,7’si (213 ¢ocuk) Kiz,

%25,3’U (72 cocuk) ise Erkektir.

Cizelge 4.3: Cocuklarin sinif tekrari

Frekans %
Evet 1 0,4
Hayir 284 99,6

Analize katilim gosteren annelerin ¢ocuklarindan sadece %0,4’i (1 ¢ocuk) sinif

tekrar1 yapmisken, %99,6°s1 (284 cocuk) sinif tekrar1 yapmamaistir.

Cizelge 4.4: Annenin ¢alisma durumu

Frekans %
Evet 144 50,5
Hayir 141 49,5

Analize katilim gosteren annelerin %50,5’1 (144 anne) calismakta, %49,5’1 (141

anne) ise ¢alismamaktadir.
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Cizelge 4.5: Annenin dogum tarihi

Frekans %
48 yasinda 5 1,8
47 yasinda 17 6,0
46 yasinda 6 2,1
45 yasinda 53 18,6
44 yasinda 4 14
43 yasinda 6 2,1
42 yasinda 5 1,8
41 yasinda 17 6,0
40 yasinda 11 3,9
39 yasinda 15 53
38 yasinda 21 7,4
37 yasinda 20 7,0
36 yasinda 18 6,3
35 yasinda 40 14,0
34 yasinda 9 3,2
33 yasinda 6 2,1
32 yasinda 2 0,7
31 yasinda 22 1,7
30 yasinda 3 1,1
29 yasinda 5 1,8

Analize katilim gosteren annelerin ortalama yas1 40’tir.

Cizelge 4.6: Annenin egitim diizeyi

Frekans %
Lise 15 5,3
Lisans 264 92,6
Yuksek Lisans 5 1,8
Doktora 1 0,4

41



Analize katilim gosteren annelerin %5,3’1 (15 anne) Lise, %92,6’s1 (264 anne)

Lisans, %1,8’i (5 anne) Yuksek Lisans ve %0,4’0 (1 anne) Doktora mezunudur.

Cizelge 4.7: Annenin daha dnce psikolojik destek alip almadigi

Frekans %
Evet 9 3,2
Hay1r 276 96,8

Analize katilim gosteren annelerin %3,2’si (9 anne) daha once psikolojik destek

almigken, %96,8’si (276 anne) daha dnce psikolojik destek almamisgtir.

Cizelge 4.8: Cocugun daha dnce psikolojik destek alip almadigi

Frekans %
Evet 5 1,8
Hay1r 280 98,2

Analize katilim goésteren annelerin ¢ocuklarinin %5°1 (5 cocuk) psikolojik

destek almigken,

%98,2’s1 (280 cocuk) psikolojik destek almamastir.
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Cizelge 4.9: Ust bilis 6l¢egi-30 ve Giicler ve Giigliikler Alt boyutlarin korelasyon analizi

Kontrol

Dikkat Eksikligi

Olumlu . .. . - Biligsel _— Davranig Duygusal Sosyal
fnanlar Biligsel Giiven Edllemezllk_ve Farkindahik Kontrol Thtiyag Ve A_sl_rl Sorunlart Sorunlar: Akran Sorunlari Davramslar
Tehlike Hareketlilik
Olumlu Tnanglar
': 1 .738** .823** T07** .679** .290%* 170%* 170%* .054 -257**
N 285 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .004 .368 .000
285 285 285 285 285 285 285 285 285
Biligsel Gliven
P 738** 1 .818** .684** .681** 133 -111 .169** -.243** -.023
r .000 .000 .000 .000 .025 .060 .004 .000 701
N 285 285 285 285 285 285 285 285 285 285
Kontrol Edilemezlik ve Tehlike
P .823** .818** 1 .805** 761** .381** .208** 276** -.062 -.236**
r .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 298 .000
N 285 285 285 285 285 285 285 285 285 285
Biligsel Fsrkmdahk 07 684 - ! 7425 207% 226+ 213%* - 155%* -126*
r ' 000 ’ 000 ’ 000 .000 .000 .000 .000 .009 .034
N. 285 285 285 285 285 285 285 285 285 285
K"““"Llh“ya‘? 679%* 6817 761 7425 1 157%* 289%* 095 -167%* -133*
r .000 .000 .000 .000 .008 .000 111 .005 .025
N 285 285 285 285 285 285 285 285 285 285
Dikkat Eksikligi V; Asir1 Hareketlilik - L33+ _— 207 157 1 586%* Bag 353 - 509**
r : 000 : 025 ' 000 .000 .008 .000 .000 .000 .000
N 285 285 285 285 285 285 285 285 285 285
Davranig Sorunlari ke ke ke ke apREk
p 170% 111 20g% P .289 .586 1 .344 172 .306
.000 .000 .000 .004 .000
r 000 060 000 000 285 285 285 285 285 285
N 285 285 285 285
Duygusal Sorunlar:
uye ! 70w L6 7 g 095 544%% 344%% 1 401%* - 177
A11 .000 .000 .000 .003
r 004 004 000 000 285 285 285 285 285 285
N 285 285 285 285
Alran Sorunlan 054 ougee 062 — - 167% 353 172 401%* 1 -034
r .368 : 000 '298 ) 009 .005 .000 .004 .000 564
N 285 285 285 285 285 285 285 285 285 285
Sosyal Davraniglar
- 257 -.023 -.236** -.126* -.133* -.509** -.306** - 177** -.034 1
r .000 701 .000 .034 .025 .000 .000 .003 .564
N 285 285 285 285 285 285 285 285 285 285

*p <0,01; ** p <0,05
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Alt boyutlar i¢in yapilan korelasyon analizinden elde edilen sonuglara gore;

Olumlu inanglar ile biligsel giiven, kontrol edilemezlik ve tehlike, bilissel
farkindalik, kontrol ihtiyaci, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranis
sorunlari, duygusal sorunlar ve sosyal davraniglar arasinda istatistiksel acidan
anlaml1 ve pozitif bir korelasyon iliskisi bulunmaktadir. Diger taraftan olumlu
inanglar ile akran sorunlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon

iliskisi bulunmamaktadir.

Biligsel giiven ile olumlu inanglar, kontrol edilemezlik ve tehlike, bilissel
farkindalik, kontrol ihtiyaci, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik ve duygusal
sorunlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli ve pozitif bir korelasyon iliskisi,
akran sorunlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli ve negatif bir korelasyon
iligkisi bulunmaktadir. Diger taraftan Bilissel giiven ile davranis sorunlar1 ve
sosyal davranislar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon iliskisi

yoktur.

Kontrol edilemezlik ve tehlike ile olumlu inanglar, bilissel giiven, bilissel
farkindalik, kontrol ihtiyaci, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranis
sorunlar1 ve duygusal sorunlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli ve pozitif
yonlii bir korelasyon iligkisi, Kontrol edilemezlik ve tehlike ve sosyal
davraniglar arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonli bir korelasyon
iliskisi bulunmaktadir. Kontrol edilemezlik ve tehlike ile akran sorunlari

arasinda ise istatistiksel agidan anlaml1 bir korelasyon iligskisi bulunmamaktadir.

Biligsel farkindalik ile olumlu inanglar, biligsel giiven, kontrol edilemezlik ve
tehlike, kontrol ihtiyaci, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranis sorunlari
ve duygusal sorunlar arasinda istatistiksel agidan anlamli1 ve pozitif yonlii, akran
sorunlar1 ve sosyal davraniglar arasinda ise negatif yonli bir korelasyon iliskisi

bulunmaktadir.

Kontrol ihtiyact ile olumlu inanglar, bilissel giliven, kontrol edilemezlik ve
tehlike, bilissel farkindalik, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik ve davranis
sorunlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonlii bir korelasyon
iligkisi, akran sorunlari ve sosyal davraniglar arasinda ise negatif yonlii bir
korelasyon iligkisi bulunmaktadir. Kontrol ihtiyaci ile duygusal sorunlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon iligkisi bulunmamaktadir.
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Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik ile olumlu inanglar, biligsel giiven, kontrol
edilemezlik ve tehlike, bilissel farkindalik, kontrol ihtiyaci, davranis sorunlari,
duygusal sorunlar ve akran sorunlari arasinda istatistiksel agidan anlamli ve
pozitif yonli bir korelasyon iliskisi, sosyal davranislar arasinda ise negatif

yonlii bir korelasyon iliskisi bulunmaktadir.

Davranig sorunlari ile olumlu inanglar, kontrol edilemezlik ve tehlike, bilissel
farkindalik, kontrol ihtiyaci, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, duygusal
sorunlar ve akran sorunlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonli
bir korelasyon iliskisi, sosyal davranmiglar arasinda ise negatif yonlii bir
korelasyon iliskisi bulunmaktadir. Davranis sorunlar ile biligsel giiven arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon iliskisi bulunmamaktadir.

Duygusal sorunlar ile olumlu inanglar, bilissel giiven, kontrol edilemezlik ve
tehlike, bilissel farkindalik, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranis
sorunlar1 ve akran sorunlari istatistiksel acidan anlamli ve pozitif yonlii bir
korelasyon iligkisi, sosyal davraniglar arasinda ise negatif yonlii bir korelasyon
iligkisi bulunmaktadir. Duygusal sorunlar ile kontrol ihtiyac1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon iliskisi bulunmamaktadir.

Akran sorunlari ile biligsel giiven, bilissel farkindalik, kontrol ihtiyaci, dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranis sorunlar1 ve duygusal sorunlar arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli ve pozitif yonli bir korelasyon iliskisi vardir. Akran
sorunlart ile olumlu inanglar, kontrol edilemezlik ve tehlike ve sosyal
davraniglar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir korelasyon iliskisi

bulunmamaktadir.

Sosyal davranislar ile olumlu inanglar, kontrol edilemezlik ve tehlike, bilissel
farkindalik, kontrol ihtiyaci, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranis
sorunlar1 ve duygusal sorunlar arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif
yonlil bir korelasyon iliskisi bulunmaktadir. Sosyal davranislar ile bilissel giiven
ve akran sorunlar1 arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon iliskisi

bulunmamaktadir.
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4.2 Ki Kare Bagimsizhik Analizleri

Cizelge 4.10: Annenin yas1 ile st bilis diizeyi arasindaki iliski

Yas N X2 P
48 5
47 17
46 6
45 53
44 4
43
42 5
41 17
40 11

.. 39 15

Ust bilis 38 21 480.417 0.999
37 20
36 18
35 40
34 9
33 6
32 2
31 22
30 3
29 5

Yapilan ki kare testi sonucuna gore hesaplanan ki kare hesap degeri olan
480,417 degerinin olasilik degeri 0.999>0.05 oldugundan annenin yasi ile iist

bilis arasinda anlaml1 bir iligski bulunmamaktadir.

Cizelge 4.11: Annenin ¢alisma durumu ile iist bilis diizeyi arasindaki iliski

Calisma durumu N XZ P
Ust bilis Evet 144 80.015 0.000
Hayir 141

Yapilan ki kare bagimsizlik testi sonucuna gore hesaplanan ki kare hesap degeri
olan 80,015 degerinin olasilik degeri 0.000<0.05 oldugundan annenin ¢aligsma

durumu ile iist bilis arasinda anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.
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Cizelge 4.12: Annenin egitim diizeyi ile iist bilis diizeyi arasindaki iliski

Egitim diizeyi N XZ P
Lise 15
. . Lisans 264
Ust bil ; 86.763 0.902
StOUIs Yiksek Lisans 5
Doktora 1

Yapilan ki kare bagimsizlik testi sonucuna gore hesaplanan ki kare hesap degeri
olan 86,763 degerinin olasilik degeri 0.902>0.05 oldugundan annenin egitim

diizeyi ile iist bilis anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir.

Cizelge 4.13: Annenin psikolojik destek almasi ile iist bilis diizeyi arasindaki
iliski

Psikolojik destek N ¥2 P
Ust bilis IE:;fr 272 47.719 0.074

Yapilan ki kare bagimsizlik testi sonucuna gore hesaplanan ki kare hesap degeri
olan 47,719 degerinin olasilik degeri 0.074>0.05 oldugundan annenin psikolojik

destek almasi ile {ist bilis arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Cizelge 4.14: Cocugun yas1 ile davranis problemleri arasindaki iligki

Yas N XZ )
Davranis 4 yas 96
Problemleri 5 yas 169 123.476 0.000
6 yas 20

Yapilan ki kare bagimsizlik testi sonucuna gore hesaplanan ki kare hesap degeri
olan 123,476 degerinin olasilik degeri 0.000<0.05 oldugundan ¢ocugun yasi ile

GGA arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Cizelge 4.15: Cocugun cinsiyeti ile davranis problemleri arasindaki iliski

Cinsiyeti N 2 P
Davranig Kiz 213
Problemleri Erkek 72 29.828 0.005
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Yapilan ki kare bagimsizlik testi sonucuna gore hesaplanan ki kare hesap degeri
olan 29,828 degerinin olasilik degeri 0.005<0.05 oldugundan ¢ocugun cinsiyeti

ile davranis problemleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Cizelge 4.16: Cocugun psikolojik destek almasi ile davranis problemleri
arasindaki iliski

Psikolojik destek N 7 =
Davranis Evet 5
Problemleri Hayir 280 5.190 0.971

Yapilan ki kare bagimsizlik testi sonucuna gore hesaplanan ki kare hesap degeri
olan 5,190 degerinin olasilik degeri 0.971>0.05 oldugundan ¢ocugun psikolojik
destek almasi1 ile davranis problemleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir.

Cizelge 4.17: Cocugun yasi ile baglanma bigemi arasindaki iliski

Yas N x2 P
4 9
Baglanma yas 96.229 0.000
5 yas 169
6 yas 20

Yapilan ki kare bagimsizlik testi sonucuna gore hesaplanan ki kare hesap degeri olan
96,229 degerinin olasilik degeri 0.000<0.05 oldugundan ¢ocugun yasi ile baglanma

bicemi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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Cizelge 4.18: Cocugun cinsiyeti ile baglanma bigemi arasindaki iliski

Cinsiyet N ¥2 P
Baglanma Kiz 213 48.118 0.007
aglant Erkek 72 ' '

Yapilan ki kare bagimsizlik testi sonucuna gore hesaplanan ki kare hesap degeri
olan 48,118 degerinin olasilik degeri 0.007<0.05 oldugundan ¢ocugun cinsiyeti

ile baglanma bicemi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Cizelge 4.19: Cocugun psikolojik destek almasi ile baglanma bigemi arasindaki
iliski

Psikolojik destek N 7 =
. Evet 5
Baglanma Hayir 5 80 20.160 0.824

Yapilan ki kare bagimsizlik testi sonucuna gore hesaplanan ki kare hesap degeri
olan 20,160 degerinin olasilik degeri 0.824>0.05 oldugundan ¢ocugun
psikolojik destek almasi ile baglanma bicemi arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir.
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4.3 Korelasyon Analizi

Cizelge 4.20: Korelasyon analizi

U0O-30 GGA BDSS
U0-30
P 1 124* -.802**
r .036 .000
N 285 285 285
GGA
P 124> 1 - 131*
r .036 .027
N 285 285 285
BDSS
P -.802** - 131* 1
r .000 027
N 285 285 285

*p<0,05; ** p<0,01

Degiskenler arasindaki korelasyon iliskini gérmek amaciyla 3 degisken icin
Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Elde edilen sonuclara gére annenin (st
bilisi ile ¢ocuktaki davranig problemleri arasindaki korelasyon katsayisi 0,124
olarak bulunmus ve bu degere ait olasilik degeri 0.036<0.05 oldugu i¢in annenin
iist bilisi ile ¢ocuktaki davranig problemleri arasinda istatistiksel agidan anlamli

ve pozitif yonll bir korelasyon iliskisi bulunmaktadir.

Annenin st bilisi ile cocugun baglanma bi¢emi arasindaki korelasyon katsayisi-
0,802 olarak elde edilmis ve bu degere ait olasilik degeri 0,000<0,05 oldugu
igin Annenin ist bilisi ile cocugun baglanma bigemi arasinda istatistiksel agidan

anlaml1 ve negatif yonlii bir korelasyon iliskisi bulunmaktadir.

Cocukdaki davranis problemleri ve baglanma bicemi arasindaki korelasyon
katsayis1 ise- 0,131 olarak elde edilmis ve bu degere ait olasilik degeri
0,027<0,05 oldugu i¢in ¢ocukdaki davranis problemleri ile baglanma bigemi
arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon iligkisi

bulunmaktadir.

61



4.4 Coklu Regresyon Analiz Sonuclar:

Cizelge 4.21: Ust bilisin bagiml1 degisken oldugu durum

Bagimli Degisken:

Ust Bilis B t p F Model (p)
Sabit 11.375 19.822 0.000

Davranig Bozukluklart ~ 0.089 0.531 0.596 253.707 0.000
Baglanma -1.804 -22.255 0.000

Ust bilisin bagimli, davranigsal sorunlarin ve baglanmanin bagimsiz degisken
oldugu regresyon modelinden elde edilen sonucglarina goére davranigsal
sorunlarina ait katsayinin olasilik degeri 0,596>0,05 oldugundan anlamli
degildir. Ancak baglanmanin katsayisinin olasilik degeri  0,000<0,05
oldugundan bu katsayr anlamlidir. Buna gore davranissal sorunlar st bilisi

etkilemiyorken baglanma, iist bilis etkilemektedir.

Cizelge 4.22: Davranis bozukluklar1 bagimli degisken oldugu durum

gz%i?liis]s);glgsé{zealkluklarl t P F Model (p)
Sabit 2.006 6.872 0.000

Ust Bilis 011 0.531 0.596 2.616 0.075
Baglanma -.043 -.905 0.366

Davranigsal sorunlarin bagimli, iist bilisin ve baglanmanin bagimsiz degisken
oldugu regresyon modelinden elde edilen sonuglarina gore {iist bilise ait
katsayinin olasilik degeri 0,596>0,05 oldugundan anlamli degildir. Baglanmanin
katsayisinin olasilik degeri 0,366>0,05 oldugundan bu katsayr da anlamh
degildir. Buna gore st bilis ve baglanma, davranigsal sorunlari

etkilememektedir.

Cizelge 4.23: Baglanmanin bagimli degisken oldugu durum

Bagimli Degisken:

Baglanma B t p F Model (p)
Sabit 6.215 47.249 0.000

Ust Bilis -.353 -22.255 0.000 254.458 0.000
Davranis Bozukluklari -.067 -.905 0.366
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Baglanmanin bagimli, iist bilisin ve davranigsal sorunlarinin bagimsiz degisken
oldugu regresyon modelinden elde edilen sonuglarina gore {iist bilise ait
katsayinin olasilik degeri 0,000<0,05 oldugundan anlamlidir. Ancak davranigsal
sorunlarinin katsayisinin olasilik degeri 0,366>0,05 oldugundan bu katsayi
anlamli degildir. Buna gore davranigsal sorunlar baglanmay etkilemiyorken iist

bilis, baglanmay1 etkilemektedir.

Bu sonuglara gore st bilis ve baglanma birbirlerini karsilikli olarak etkilemekte
ve elde edilen katsayilarin isaretleri dikkate alindiginda aralarinda negatif yonli
bir iliski bulunmaktadir. Ust bilisteki artis baglanmada azalmaya sebep olurken

ayni bi¢imde baglanmada ki artis iist biliste azalmaya sebep olmaktadir.

Cizelge 4.24: Olgek Puanlarinin Anlamliklar

N ORT SS
UBO-30 285 1.47 400
GGA 285 1.78 .085
BDSS 285 5.57 177

p<0.001; p<0.05

GGA ve BDSS o6lgeklerden elde edilen toplam puanlarla UBO-30 uygulanan grubun
arasindaki iliskiye dair Anova analizi yapilmistir. Elde edilen veriler cizelge
4.29°deki gibidir. Bu verilere gore; GGA ve BDSS 6lgeginden elde edilen puanlarla
UBO-30 uygulanan grubun arasinda anlamlilik vardir (p<0.001; p<0.05).
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Mevcut arastirmada, oldukg¢a yeni bir kavram olan annelerin st bilis diizeyi ile
4-6 yasindaki ¢ocuklarin davranis bozuklugu ile baglanma bi¢cemi arasindaki

araci rolii incelenmistir.

Buna ek olarak annenin st bilis diizeyinin yas, ¢aligma durumu, egitim diizeyi,
psikolojik destek almasi; g¢ocuklarin ise davranis sorunlar1 ve baglanma
diizeyinin yas, cinsiyet, sinif tekrari, psikolojik destek almasi gibi demografik

bilgilerden etkilenme durumu da arastirilmistir.

Ust bilis, davranis bozukluklar1 ve baglanma arasindaki korelasyon iliskisi icin
Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Bu Ssonuglara gore iist bilis ile davranis
bozukluklar1 arasindaki korelasyon katsayisi 0,124 olarak bulunmustur ve bu
degere ait olasilik degeri 0.036<0.05 oldugu icin iist bilis ile davranis
bozukluklari arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonlii bir korelasyon

iligkisi bulunmustur (Cizelge 4.20).

Ust bilis ile baglanma bicemi arasindaki korelasyon katsayisi- 0,802 olarak elde
edilmistir ve bu degere ait olasilik degeri 0,000<0,05 oldugu ig¢in ist bilis ile
baglanma arasinda istatistiksel a¢idan anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon

iligkisi saptanmistir (Cizelge 4.20).

Davranis bozukluklar1 ve baglanma arasindaki korelasyon katsayisi ise- 0,131
olarak elde edilmistir ve bu degere ait olasilik degeri 0,027<0,05 oldugu i¢in
davranis bozukluklar1 ile baglanma arasinda istatistiksel a¢idan anlamli ve

negatif yonli bir korelasyon iligkisi bulunmustur (Cizelge 4.20).

Ust bilisin bagimli, davranissal sorunlarin ve baglanmanin bagimsiz degisken
oldugu regresyon modelinden elde edilen sonuglarina gore davranigsal
sorunlarina ait katsayinin olasilik degeri 0,596>0,05 oldugundan anlaml
bulunmamistir. Ancak baglanmanin katsayisinin olasilik degeri 0,000<0,05
oldugundan bu katsayr anlamlidir. Buna gore davranissal sorunlar iist bilisi

etkilemiyorken baglanma, st bilisi etkilemektedir (Cizelge 4.21).
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Davranigsal sorunlarin bagimli, iist bilisin ve baglanmanin bagimsiz degisken
oldugu regresyon modelinden elde edilen sonuglarina gore {iist bilise ait
katsayinin olasilik degeri 0,596>0,05 oldugundan anlamli degildir. Baglanmanin
katsayisinin olasilik degeri 0,366>0,05 oldugundan bu katsayr da anlamh
degildir. Buna gore st bilis ve baglanma, davranigsal sorunlari

etkilememektedir (Cizelge 4.22).

Baglanmanin bagimli, st bilisin ve davranigsal sorunlarinin bagimsiz degisken
oldugu regresyon modelinden elde edilen sonuglarina gore {iist bilise ait
katsayinin olasilik degeri 0,000<0,05 oldugundan anlamlidir. Ancak davranigsal
sorunlarinin katsayisinin olasilik degeri 0,366>0,05 oldugundan bu katsay1
anlamli degildir. Buna gore davranissal sorunlar baglanmay1 etkilemiyorken tist

bilis, baglanmay etkilemektedir (Cizelge 4.23).

Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, arastirmanin sonucunda annenin {ist
bilis diizeyi ile gocuktaki baglanmada istatistiksel olarak anlamli bir iliski,
annenin st bilis diizeyi ile ¢ocuktaki davranigsal sorunlarda ise istatiksel olarak
anlamsiz bir iliski bulunmustur (Cizelge 4.21, 4.22 ve 4.23). Annenin {ist bilis
becerilerindeki artis (patolojik tarzda iist biligsel faaliyetin arttigina isarettir)
cocuktaki baglanma biceminde azalma g0Osterirken, annenin st bilis
becerilerindeki azalma gocuktaki baglanma biceminde artis gostermektedir.
Kisinin ruhsal sagligi onun baskalarina karsi tutum ve davraniglarini etkiler.
Anne ile babalar ¢ocuklar: ile siirekli etkilesim ve iletisim iginde oldugundan
dolay1, ¢ocugun saglikli bir gelisim siirdiirmesi igin anne ve babanin ruhsal
durumunun iyi olmasi gerekmektedir (Yilmaz, 2009). Gergeklestirilen bir
arastirmada iist bilissel inanglarin; stirekli kaygi, endise, depresyon belirtileri ve
sosyal kaygi tlizerindeki etkiler arastirilmistir (Safranci, 2010). Bulgular iist
biligsel inanglarin, endiseye dair olumsuz inanglari iceren kontrol edilemezlik
ve tehlike alt boyutunun, biitiin degiskenler ile iliskili oldugunu goéstermistir.
Yilmaz (2007) tarafindan, yapilan bir arastirmada ise st bilisler ile
psikopatoloji arasindaki iliskilere bakilmistir. Bu arastirmanin sonucu st bilis

puanlarindaki artigin psikopatoloji puanlarindaki artisa yol agtigi seklindedir.

Annenin ist bilis Ozelliklerinin ¢ocuklardaki baglanma bigemi ve davranis
bozukluklar1 arasindaki iliskide araci rol heniiz ¢ok fazla arastirilmamis bir

konudur. Bazi arastirmalarda iist bilisin ve ebeveyn tutumlarinin ne Olglide
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anksiyete belirtilerini yordadigi arastirilmistir. Spada ve arkadaslari (2011),
yapilan bir arastirmada, st biligsel inanglarin ve ¢ocukluktaki asir1 korumaci
ebeveyn tutumunun, su anki endise seviyesinin iizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirmada, {iist biligsel inang¢larin endise seviyesinin; cinsiyetten, anksiyeteden
ve ebeveyn asir1 korumasindan bagimsiz bir sekilde yordaya bildigi sonucuna
vartlmigtir. Spada ve arkadaslar1 (2011), asir1 korumact bir aile yapist ile
islevsel olmayan iist biligsel inang¢larin, endisenin gelismesine yonelik bir risk
faktorii oldugunu belirlemistir. Yapilan bir diger calismada ise, algilanan
ebeveynlik disiplin bigimleri ile iist bilisler ve siirekli kaygi arasindaki iligki
arastirllmistir (Gallagher ve Cartwright-Hatton, 2008). Incelemenin bulgularina
gore st bilissel inanglarin, cezalandirict ve kat1 ebeveynlik bigimleri ile stirekli

kayg1 arasindaki iliskiye kismen aracilik yaptig1 goriilmistiir.

Cocugun davranis bozuklugu ile annenin st bilis 6zellikleri arasinda anlamli
bir iligki olup olmadigina bakildiginda; anlamli bir farklilasma bulunmadigi
sonucuna varilmistir (Cizelge 4.22). iki yasindan kiiciik cocuklar aglayarak ya
da bacaklar1 ile tekme atarak Ofkelerini gosterir. Bir buguk yasindaki ¢ogu
cocuk kizdig1 zaman 6fke nobeti gecirebilir. Gortlen 6fke nobetleri ikinci yasin
sonuna dogru fazlalasir ve {i¢ yastan sonra azalma gdsterir. Bu azalmanin
nedeni, ¢ocugun ii¢ yasinda isteklerini dile getirmek icin dilin etkili bir arag,
oldugunu fark etmeleri olarak agiklanabilir (Davis ve Valentiner, 2000). Bir
kiltiirtin tyeleri igin belirledigi kriterleri ve nasil davranilmasina dair ahlaki
degerleri vardir. Bazi toplumlarda kavga ile ¢alma uyumlu davranislar olarak
goriildigi gibi toplum tarafindan da kabul edilir. Fakat, ayni davraniglar farkli
degerleri olan bir toplumda kesinlikle kabul gdérmeyebilir (Coleman, 1992).
Sosyal rol beklentileri de, davranisin bir diger sosyolojik parametresidir. Yas ve
cinsiyet farkliliklar1 belirli davraniglarin ileriki yasta ya da cinsiyete gore kabul
edilir olmasini etkilemektedir. Bir ¢ocugun parmak emmesi, kiifiirlii konusmasi
ya da alt 1slatmasi belirli bir yas kategorisinde veya daha c¢ok belirli bir

cinsiyete 6zgii olarak degerlendirilir (Coleman, 1992).

Aragtirmalar bireyin davraniginin biiylik bir kisminin bireyin toplumdaki
statlisi. ve ona eslik eden sosyal rolleri temelinde tahmin edilip,
agiklanabilecegini 6ne siirmektedir (Brophy, 1977). Bu beklentilere uymada

basarisiz olan bir davranis ‘normal dis1 sapmis’ olarak adlandirilabilir. Bu
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annenin iist bilis diizeyinin ¢ocuklardaki davranigsal sorunlarini etkilememesi
yas faktorli ya da anneler arasi ¢ocuklar1 yetistirme farkliligindan kaynaklanmis,

olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Buna ek olarak bu arastirmanin yapildigi bolgenin demografik 0Ozelliklerinin
sonuglart etkilemis olabildigi diistiniilmistiir. Arastirmanin yapildig1 yeri
kapsayan Yesilkdy’de risk etmenlerinin daha az olmasi (anne ¢aligma orani ve
anne egitim duzeylerinin yiksek olmasi, sosyo-ekonomik durumun yiksek
olmas1) ¢ocuklarda daha az davranis bozukluklarina neden olabilir. Ozdogan’in
(1982) yaptigi arastirmanin sonucglart da bu bulgulart desteklemektedir.
Arastirmada dokuz yasindaki ¢ocuklarinin davranig bozukluklarinin sikligi ve
nedenlerinin incelendiginde, sosyo ve ekonomik dizeydeki artisin, davranma
bozukluklarindaki azalmaya neden olmaktadir. Diger bir agiklama, ailelerin
damgalanma endisesi nedeniyle tarafsiz degerlendirme yapamamalar1 nedenleri
arasinda olabilir. Son olarak klinik goriisme yapilmamis olmasi, sadece dlgek
tizerinden degerlendirme yapilmis, olmasi, ailelerle yiiz yiize goriisme yaparak
davranis problemleri ve tedavisi ile ilgili yeterli bilgi verilememesi sonuglari

etkilemis olabildigi diistintilmiistiir.

Arastirmanin ii¢iincii alt problemi annenin iist bilis 6zelliklerinin yasa gore
anlamli bir fark gosterip gostermemesiydi. Sonuglara gore arastirmaya katilan
annelerin yasi ile st bilisleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Cizelge
4.10). Bazi arastirmalarda biligsel siireglerin yasa gore farklilik gosterip
gostermedigi arastirilmistir. Lineweaver ve Hertzog’a gore (1998), yetiskin
bireylerin bellek siirecleri ve bu siiregler iizerindeki kontrollerinin 40 yasindan
sonra azalmaktadir. Buna kars1 Magnussen ve arkadaglar1 (2006), 6zellikle geng
ve orta yas grubundaki bireylerin bellek performansinda yasa bagli azalmanin
ne zaman basladig1 ve bellek performanslarinda yasa bagli olarak hangi tiir
degisikliklerin  oldugu konusundaki inanglar1 inceleyen c¢alismalarin
bulgularinin birbiriyle tutarsiz oldugunu vurgulamistir. Mevcut arastirmaya
katilan annelerin yas ortalamasi 40’tir (Cizelge 4.5). Lineweaver ve Hertzog un
aragtirmasinin sonucuna dayanarak, arastirmadaki yas ortalamasinin 40 yas

oldugu ve bu yilizden farklilik géstermedigi diisiiniilmiistiir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemine bakildiginda annenin ¢alisma durumu st

bilis 6zelliklerine goére anlamli bir fark gostermektedir (Cizelge 4.11). Kadinin
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calisma yasamina katilmasi aileye ekonomik ydnden katki saglamasinin yani
sira kadinin ¢esitli konularda bilgi sahibi olmasina ve kendine giiven duymasina
neden olabilir. Kendine glivenen kadin aile igerisinde gerek esi ile gerekse
cocugu ile saglikli iletisim Kkurup surddrebilir. Aile ic¢i iliskilerde doyum
saglayan gocuk atilgan, bagimsiz davraniglar sergileyerek sosyal bir birey haline
gelir (Giirsoy ve digerleri, 2004). Calisan annelerin iist bilis diizeyi ¢alismayan
annelere gore daha yiiksek ¢ikmasi, ¢alisan annenin kendi ile alakali olumlu

inanc¢larinin etkisinin yiikselmesi ile alakali olabilecegi diisiintilmiistiir.

Annenin st bilis 6zellikleri egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda aralarinda anlamli bir fark bulunmamistir (Cizelge 4.12). Aymi
sonu¢ annenin st bilisi ve psikolojik destek alma durumunda da goriilmiistiir
(Cizelge 4.13). Bu degiskenler arasindaki iliskileri ele alan bir galismaya
rastlanmamistir. Fakat bu iliskileri a¢iklamada kullanilabilecek bazi araci
degiskenler oldugu diisiiniilebilir. Degiskenlerden ilki bireylerin gercek biligsel
performanslar1 ve bilissel performanslarina (6rnegin bellek performansi)
duyduklar1 given olabilir. Bircok arastirmada bellegin giivenirligine iliskin
gercekci bir algiya sahip olunmadigr ele alinmistir (Magnussen, 2007).
Aragtirmada Ornegin gorgl tamigi bellegi arastirmalari, bireylerin bellek
performanslarina iliskin kisisel degerlendirmelerinin (bellege duyulan glven
gibi), genel bellek performansi icin iyi bir gosterge olmadigini géstermistir
(Koriat ve Goldsmith, 1996).

Cocuklarin davranig problemlerinin yaslarina g6re anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur (Cizelge 4.14). Arastirmada 5 yasindaki ¢ocuklarin en
fazla davranigsal sorunlar gosterdigi ve 6 yasindakilerin ise en az davranigsal
sorunlar gosterdigi bulunmustur. Kanlikiliger’in (2005) yapti§1 arastirmaya
bakildiginda davranig, problemleri ile yas arasinda anlamli bir farklilik
saptamigtir. Bu arastirmada 6 yas grubunun diger yas gruplarina (3,4 ve 5)
oranla daha fazla kavgaci, saldirgan ve asir1 hareketli olduklar1 sonucuna
varilmistir. Cocuklarda davranis bozukluklar1 farkli yaslarda goriilebilmektedir.
Cogu ¢ocukta davranis bozukluklari, okula baglamayla birlikte azalabilmektedir.
Burada okulun egitim modeli, 6gretmenin donanimli olmasi, rehber 6gretmenin

caligsmalar1 gibi faktorlerin ¢ocugun davranisi ve gelisimi agisindan buyik 6nem
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tasimaktadir. Okulda bu faktorlerin gocuktaki davranis problemleri iizerinde

lyilestirme saglayabilecegi diisliniilmiistiir.

Arastirmanin sekizinci alt problemi c¢ocuklarin davranis problemlerinin
cinsiyete gore anlamli farklillk gosterip gostermediginin arastirilmasiydi.
Cocuklardaki davranis problemleri cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermektedir. (Cizelge 4.15). Cinsiyetin etkilerine bakildiginda erkeklerde
kizlara gore daha az davranis problemleri sahip olduklar1 bulunmustur.
Toplumumuzda erkek g¢ocuklar kizlara oranla daha saldirgan olma yoniinde,
kizlar ise daha pasif, ¢ekingen ve empati deger beklentileriyle sosyallesmektedir
fakat bu sehir ya da bolge olarak farklilik gosterebilmektedir. Mevcut iki
degisken arasindaki sonug, arastirmanin yapildigi Yesilkdy bolgesi ile iliskili
olabilecegi disiiniilmiistiir. Normal cinsiyet rollerini kazandirmanin yani sira,
‘empatik anlayis’ becerisinin bilingli bir sekilde hem kizlara hem de erkeklere
verilmesi, kiz erkek farkliliginin temel cinsiyet rolleri disinda en aza indirilmesi
hakkinda Yesilkoy’deki ebeveynlerin daha ¢ok bilingli oldugu ve gocuklarini
buna gore bir tutumla egitildigi diisiiniilmiistiir. Biitiin gelisim sorunu ve
davranigs problemlerinde oldugu gibi sadece mevcut davranisa degil,
etkileyebilecek diger faktOrleri de degerlendirmek Onemlidir. Davranis
sorunlarinin  olusumunda ve siirmesinde bircok etken mevcuttur. Ornegin
cocuktaki davranig sorununa annenin dogum oncesi gecirdigi virdstik
enfeksiyon neden olarak gorulebilmektedir (Wicks-Nelson, 1997). Biyolojik
faktorlerin (genetik faktorler, annenin dogumu) davranis problemlerinin
olusumuna neden olup bir risk faktorii olustursa da, g¢ocugun psikosoyal ve
cevre faktorleri olarak koruyucu faktérler sayesinde c¢ocugun davranisinda

iyilesme goriilebilir.

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi ¢ocuklarin davranis bozukluklarinin
psikolojik destek almasina gore anlamli bir farklilik gosterip géstermemesiydi.
Sonuca gore c¢ocuklarin psikolojik destek almasi ile davranis bozukluklar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Cizelge 4.16). Strekli gelisen ve
degisen bir diinyada ¢ocugun problemi i¢in sadece bir ¢éziim degil, basa ¢ikma
becerilerini saglamakta onemlidir. Cocuklarin mevcut problemi i¢in uygun
yaklagimin ve terapi yoOnteminin belirlenmesi ve uygulanmasinin 6nemi

biiyliktiir. Dogru terapi yontemi ¢ocugun problemine ¢oziim sunmakla birlikte
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¢ocuga basa c¢ikma becerileri de edindirir. Artik sik kullanilan oyun terapisi
haricinde, son yillarda ¢ocuklarda biligsel davranis¢1 terapi yaklasimi
cogalmaktadir. Cocukla yapilan bilissel davranisgi terapide genelde ¢ocuktan,
ailesinden, okuldaki yetkililerden bilgi toplanmaktadir. Cocugun dogrudan
davraniglarini g6zlemlemekle problemlerinin kaynagini veya devam ettiren
faktorleri kapsamli sekilde degerlendirmek amaglanir (Bernard, 1984).
Arastirma sonucu, ¢ocuklardaki davranig problemleri i¢in uygun olmayan tedavi
yontemi sonucunda davranis problemlerinde iyilesme goriilmedigine ve
boylelikle alinan psikolojik yardimin etkisiz olarak sonuglandig: ile iliskili

olabilecegi diisliniilmiistiir.

Cocuklarin baglanma bigemi yasa gore anlamli bir fark gostermistir (Cizelge
4.17). Arastirma sonuglarina gore bes yasindaki ¢ocuklarin baglanma orani dort
ve alti yasa goOre daha yiiksek tespit edilmistir. Bes yasindaki ¢ocuklar en
yliksek baglanma oranin gosterirken alti yasindaki ¢ocuklarda baglanma orani
en diisiik olarak belirlenmistir. Korku ve stres anlarinda anne, baba ve bebek
arasindaki duygular, birbirlerine sagladiklar1 rahatlik ve destek, baglanmay1
guclendirir (Sosyal ve ark., 2005; Kavlak ve Sirin, 2009). Cocugun anne ve
baba ile olusturdugu giivenli ve sevgi dolu bag, erken yillarda kendisine bakan
kisilerden degerli oldugu ve sevildigi duygusunu hissettirir. Bu ¢ocuklar ileriki
yillarda kendilerini daha yetkin, 6zgiivenli ve mutlu hisseder, benlik saygisi,
arkadas iliskileri, problem ¢6zme yetenegi ve benlik kontroliine olumlu yonde
etkiler (Ozmert, 2006). Bu arastirmada baba ile cocuk arasindaki iliski arastirma
disinda brrakilmistir. Iki degisken arasindaki elde edilen sonucun babanin
arastirma diginda birakildigi ve annenin ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamasindaki

farkliliklar ile alakali olabilecegi diistintilmiistiir.

Arastirmanin  onuncu alt problemine bakildiginda c¢ocuklarin baglanma
biceminin cinsiyete gOre anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (Cizelge
4.18). Calismanin sonucuna gore kizlarin erkeklere gore daha yiiksek baglanma
oran1 gosterdigi goriilmiistir. Gergeklestirilen diger ¢alismalarda ¢ok sayida
arastirma (Chen 2012, Szewczyk-Sokolowsky ve Bost 2005, Tirkéz 2007,
Guner 2011) kiz cocuklarinin erkek cocuklarindan daha glvenli baglanma
diizeyine sahip olduklarini belirtmektedir. Yapilan bazi arastirmalar ise buna

karsin (Nair ve Murray 2005, Ilaslan 2009, Séziigeger, 2011) kizlar ile erkekler
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arasinda bir farkin olmadigini goéstermektedir. Verilen sonucun 0Orneklem
yapisindan dolayr ya da ebeveynlerin erkek ve kiz c¢ocuklarini yetigtirme
farkliligindan kaynaklanmis, olabilecegi distinilmiistir. Cocuk gelisimi ve
¢ocugun sagliginda anne ¢ocuk arasindaki iliski temel alinmis, (Bowlby, 1982)
babanin katilimina ¢ok fazla yer verilmemistir (Cabrea ve ark. 2000). Annenin
calismasiyla beraberinde degisen babalik roliinde babanin 6nemi artmistir.
Babanin ¢ocuk ile etkilesimi, ¢ocuk anne karnindayken baslar (Krampe ve
Fairweather, 1993) ve ¢ocugun cinsel kimligini, zihinsel gelisimini ve Sosyo-
duygusal gelisimini etkiler. Babanin roliinde ve ¢ocuk egitiminde artis olsa da
kicik cocuklarda, annenin sorumlulugu almasi, kadin ile erkek arasindaki
biyolojik farklilik ile agiklanmaktadir (Kwok ve Li, 2015). Buna ek olarak
cocugun bebeklikten itibaren babaya da baglilik gdsterebilmesi (Lamb, 1977)
baglanma siirecinin sadece biyolojik faktorle aciklanmasini zorlastirmaktadir.
Annelerin c¢alismasinin artmasiyla is hayatinda kadinlar erkeklerle daha esit
pozisyonlarda yer almaya baslamistir. Toplumdaki bu gelisme anne babalarin
aligkanliklarini, bakis agilarim1 ve cinsiyet rol algilarin1 etkilemeye devam
etmektedir. Aile i¢i sorumluluklarin yeniden tanimlanmasina yol agan bu
gelismeler uzun vadede hem toplumsal hem de aile igindeki iliskilerin daha
demokratik hale gelmesini saglamaktadir. Bu degisime bagli olarak demokratik
aile etkilesim ve iliskilerin ilk olarak ¢ocuga sonrasinda tim aile bireylerini
olumlu yonde etkilemektedir. Bu arastirmada ¢ocugun baglanma bigemi igin
anne temel alinmistir ve baba arastirmanin disinda birakilmistir. Daha 6nce
bahsedildigi gibi cocugun baba ile baglanmasinin 6nemindeki artis degisen
toplum ile acgiklanabildigi gibi arastirmada sadece annelerin yer almasinin,

sonug ile iligkili olabildigi diisiiniilmiistiir.

Aragtirmanin on ikinci alt problemi ¢ocuklarin baglanma bigeminin psikolojik
destek almasina gore anlamli bir fark olup olmadigidir (Cizelge 4.19).
Arastirma c¢ocuklarin baglanma bigeminin psikolojik destek almasina gore
anlamli bir farklilik goéstermedigi bulunmustur. Bu degiskende tedavi yontemi
ve anne babanin katilimi gibi bilgilere ulagilmamistir. Baglanma sorunlarinda
biligsel davranig¢t terapinin uygulanmasi gittikce artmaktadir. Cocuklarla
bilissel davranisci terapiye ebeveynin katilimi; tedavi hedeflerinin belirlenmesi,

aile ya da anne babayla ilgili terapi siirecini etkilemesi muhtemel degiskenlerin
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saptanmasi1 (patoloji diizeyi, ebeveynlik tarzlar1) ve terapi tekniklerinin seans
dis1 ortamlarda uygulanabilmesi gibi pek ¢ok yarar sagladigi diisiiniilmektedir
(Cobham ve ark. 1998, Creswell ve Cartwright-Hatton 2007). Baz1 ¢alismalarda
kaygilart olan ¢ocuklarla bilissel-davranisgi terapiye ebeveynin katilimi olumlu
sonucglara yol agmistir (Barrett ,1996). Buna karsi olarak bazi arastirmalar
ebeveyn katiliminin hi¢ ya da az etkili oldugunu bildirilmektedir (Nauta ve ark.
2003, Spence ve ark. 2000). Mevcut degiskenlerin sonucunda anne babanin
katilimin bilinmediginden dolayi, sonucun bunun ile iligkili olabildigi

distiniilmektedir.

Arastirmanin sonucunu Ozetlemek gerekirse, annenin ist bilis Ozellikleri ve
cocuktaki baglanma bigemi arasinda anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir.
Annenin Ust bilis 6zellikleri ve ¢ocuklardaki davranis bozukluklari arasinda ise
anlamli bir iligki bulunmamistir. Annenin iist bilis 6zellikleri egitim diizeyine,
yasina, psikolojik destek almasina gore anlamli farkliliklar gostermemektedir.
Annenin st bilis Ozellikleri ¢alisma durumuna gore anlamli bir fark
gostermistir. Cocuklarin davranis bozukluklar1 yasa ve cinsiyete gore farklilik
gosterdigi bulunmustur. Cocuklarin davranis bozukluklari psikolojik destek
almasina gore anlamli bir fark géstermemektedir. Cocuklarin baglanma bigemi
yast ve cinsiyetine gore anlamli fark gdosterirken, ¢ocuklarin baglanma bicemi

psikolojik destege gore anlamli bir fark géstermemistir.

5.1 Oneriler

Yapilan bu c¢alismanin farkli 6rneklemlerle yenilenmesinin konu hakkinda yeni
yorumlara katk: saglayacaktir. Ayrica bu konuda farkindalik yaratilmasina da

onemli katkilar saglayacaktir.

Toplumda ailenin yapis1 ve aile i¢indeki bireyler arasindaki iliskiler biiyiik
Olgiide degismistir. Buna bagli olarak ¢ocuklarin bakiminda, iyi bir gelisim
gostermesinde hala en 6nemli, en etkili kurum ailedir. Bu nedenle anne ve
babanin sorunlarini ¢ézmek ile birlikte onlara farkli bakis agis1 saglanabilecek.
Daha 6nemli olan sadece problemin ¢oziilme sonucu ile degil, neden 6nemli
oldugunu ve bu farkindalik ile ebeveynlere Onleyici becerilerin saglanmasi

gerekir.
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Ebeveyn okullar1 agilmali, bu okullarda ebeveynlere verilecek egitimde ¢ocuk
ve gencin gelisimi Ozellikleri ile bu oOzelliklere goére dogru iletisim kurma

becerilerine yonlenmeli.

Okullarda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri yayginlastirilmalidir.
Ogrenciyi anlamaya ve onun da kendisini anlamasina yonelik rehberlik
hizmetleri verilmelidir. Buna ek olarak ogretmenler hizmet igi egitim

programlariyla, ¢cocuk gelisimi konusunda aydinlatilmalidir.

Cocuklarin sevgi, saygi ve bir birey olarak gelismeleri, saglikli kisilik
gelistirerek toplumda istenilen bireyler olmalar1 ag¢isindan biiyiik bir dneme
sahiptir. Biitlin kosullarda cocuklara onem verilmeli, kosulsuz sevilmeli,
gelisimleri tesvik edilmeli, birey olarak yetistirilmeleri ve onlara degerli birer

insan olduklar1 hissettirilmelidir.

Son olarak daha once belirtildigi gibi olduk¢a yeni bir kavram olan iist biligin
bundan sonraki mevcut aragtirmanin  6rnekleminin  yas  grubunun
farklilastirmasiyla ve babanin arastirmaya dahil edilmesi ile yeniden
arastirilabilir. Buna ek olarak annenin iist biligsel farkliliklarinin ¢ocugun
gelisim doneminde goriilebilen (korkular uyku bozukluklari, yeme bozukluklari,

vb.) etkenlerle arastirila bilinir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimci,

Bir grup 4-6 yasinda ki ¢ocuklarin annelerinin iist bilis 6zelliklerinin karsilastiriimasi
ve bunun baglanma ile davranis bozukluklarin {izerinde ki etkisinin incelenmesi
amactyla bilimsel bir arastirma yiiriitilmektedir. Caligmanin yaklasik 10 ay siirmesi
beklenmektedir.

Birazdan bu ¢alismayla ilgili siz katilimcidan 6nce kisisel bilgileriniz ile baslayip,
sonrasinda birden fazla tiirde soruyu yanitlamaniz istenecektir.

Aragtirma, siz katilimciya herhangi bir kisisel rahatsizlik verecek unsurlar
icermemektedir. Ancak katilim sirasinda herhangi bir nedenden dolay1 kendinizi
rahatsiz hissederseniz; ¢alismayi istediginiz an yarida birakabilirsiniz. Arastirmadan
elde edilecek bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilacaktir. Bu ¢alisma size ruhsal, fiziksel, sosyal olarak herhangi bir zarar
vermeyecektir. Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Ayse AK

(Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi)

Email: ayse.ak1989@gmail.com
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‘Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
kesecegimi biliyorum. Verdigim tiim bilgilerin, bilimsel amagh yayinlarda
kullanilmasini kabul ediyorum.’

Tarih:
Imza:
KIiSISEL BiLGi FORMU
1. Cocugunuzun Dogum Tarihi...........ccoooiiiiii,
2. Cocugunuzun cinsiyeti
Kiz o Erkek O
3. Simif tekrari var m?
Evet O Hayiro
4. Calistyor musunuz?
Evet O Hayiro
5. Annenin dogum tarihi.................ccooo
6. Annenin egitim diizeyi.............ccccooiiiiiiiiin
o Lisans
o Yiksek Lisans
o Doktora
o Diger.............
7. Daha once psikolojik destek veya psikiyatrik destek aldiniz mi?
o Evet o Hayir
8. Cocugunuz daha once psikolojik destek veya psikiyatrik destek aldi m?
o Evet o Hayir
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Ek 2: Ustbilis Olgegi-30 (UBO-30)

Kesinlikle

Katilmiyorum

Kismen

Katilmiyorum

Kismen

Katiliyorum

Kesinlikle

katiliyorum

1. Endiselenmek gelecekte olabilecek sorunlari
engellememe yardime1 olur.

2. Endiselerim benim igin tehlikelidir.

3. Diistincelerim hakkinda ¢ok diisiiniiriim.

4, Endiselenerek kendi kendimi hasta edebilirim.

5. Bir sorun iizerinde diigiindigiim esnada, zihnimin nasil
calistiginin farkinda olurum.

6. Endise verici bir diisiinceyi kontrol altina almazsam ve
sonra bu diigsiincem gergeklesirse, bu benim hatam olur.

7. Planlh kalabilmek i¢in endiselenmem gerekir.

8. Kelime ve isimlerle ilgili hafizama giivenim azdir.

9. Durdurmak i¢in ne kadar ugragsam da, endise verici
diisiincelerim devam eder.

10. Endiselenmek isleri zihnimde bir diizene koymama
yardimc1 olur.

11. Endise verici diisiincelerimi gérmezden gelmek
elimde degildir.

12. Diisiincelerimi izler, takip altinda tutarim.

13. Diisiincelerimi her zaman kontroliim altinda
tutabilmem gerekir.

14. Hafizam beni zaman zaman yaniltabilir.

15. Endiselerim beni deliye dondiirebilir.

16. Diisiincelerimin siirekli farkindayimdir.

17. Hafizam zay:ftir.

18. Zihnimin nasil ¢calistigina ¢ok dikkat ederim.

19. Zihnimin nasil ¢alistigina ¢ok dikkat ederim.

20. Diisiincelerimi kontrol altina alamamak bir zay1flik
isaretidir.

21. Endiselenmeye basladigimda, bunu durduramam.

22. Baz diigiinceleri kontrol altina almadigim igin
cezalandirilacagim.

23. Endiselenmek sorunlari ¢6zmeme yardimeci olur.

24. Yerlerle ilgili hafizama giivenim azdur.

25. Bazi diisiinceleri akildan gegirmek kotiidiir.

26. Hafizama giivenmem.

27. Diistincelerimi kontrol altina alamazsam, is géremez
hale gelirim.

28. lyi calismak icin endiselenmem gerekir.

29. Olaylarla ilgili hafizama glivenim azdur.

30. Diisiincelerimi siirekli incelerim.
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Ek 3: Gugler ve Guglikler Anketi (GGA)

Dogru
Degil

Kismen
Dogru

Kesinlikle

Dogru

Diger insanlarin duygularini dnemser

Huzursuz ve asir1 hareketlidir, uzun siire kipirdamadan
duramaz

Sikga bas agrisi, karin agrisi ve bulanti sikdyetleri olur

Sikca bas agrisi, karmn agris1 ve bulanti sikayetleri olur

Diger ¢ocuklarla kolayca paylasir

Sik¢a 6fke nobetleri olur ya da asir1 sinirlidir

Daha ¢ok tek basinadir, yalniz oynama egilimindedir

Genellikle sz dinler, buylklerin isteklerini yapar

Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini kot
hissediyor ise ona yardimci olur

Stirekli elleri ayaklar1 kipir kipirdar ya da oturdugu yerde
kipirdanip durur

En az bir yakin arkadas1 vardir

Sikga diger ¢ocuklarla kavga eder ya da onlarla alay eder

Sik¢a mutsuz, kederli ya da aglamaklidir

Genellikle diger ¢ocuklar tarafindan sevilir

Dikkati kolayca dagilir. Dikkatini toplamakta giigliik ¢eker

Yeni ortamlarda gergin ya da huysuzdur. Kendine givenini
kolayca kaybeder

Kendinden kiigiiklere iyi davranir

Sikca yalan soyler ya da hile yapar

Diger ¢ocuklar ona takarlar ya da onunla alay ederler

Sikca baskalarina yardim etmeye istekli olur

Bir seyi yapmadan 6nce diisiiniir

Ev, okul ya da bagka yerlerden ¢alar

Buydklerle cocuklardan daha iyi geginir

Pek ¢ok korkusu var. Kolayca Urker

Bagladigi isi bitirir, dikkat siiresi iyidir
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Ek 4: Baglanma Davraniglar1 Simiflandirma Seti Maddeleri (BDSS)

1. Cocuk, annesi isterse oyuncaklarini, esyalarini ya da cesitli seyleri onunla
kolaylikla paylasir veya tutmasina izin verir.

2. Cocuk oyundan sonra annesine dondiigiinde bazen belirgin bir neden yokken
huysuzlanir.

4. Cocuk oyuncaklara ve eve hayvanlarina kars1 dikkatli ve naziktir.

5. Cocuk esyalardan ¢ok insanlarla ilgilenir.

3. Cocuk iiziildiiginde veya cani1 yandiginda annesinin baska yetiskinlerin de onu
rahatlatmasina izin verir.

7. Cocuk hemen hemen herkesle birlikteyken kolaylikla giiliimser veya giiler.

8. Agladiginda ¢ok uzun ve bagirarak aglar.

9. Cocuk ¢ogu zaman tasasiz, neseli ve oyuncudur

10. Annesi 6gle uykusuna veya aksam yatmaya gotiiriirken cocuk siklikla aglar veya
direnir.

11. Cocuk annesi acikca istekte bulunmadan veya cagirmadan da siklikla ona sarilir
veya sokulur.

12. Cocuk ilk basta ¢ekindigi veya onu korkutan kisi ve esyalara hemen aligir.

13. Cocuk annesinin ayrilmasina iiziildiiglinde, o gittikten sonra aglamaya devam
eder ve hatta 6fkelenir.

14. Cocuk, oyuncagi yeni bir sey buldugunda, onu annesine gotiiriir veya odanin
diger ucundan annesine gosterir.

15. Annesi ondan isterse, ¢ocuk yeni tanidig1 insanlarla konusmaya isteklidir, onlara
oyuncaklarini ve neler yapabildigini gosterir.

16. Cocuk, bebek veya oyuncak hayvan gibi canli seylere benzeyen oyuncaklarla
oynamay1 tercih eder.

17. Eger yeni tanidig1 yetiskinler canini sikan bir sey yaparsa, cocuk onlara olan
ilgisini hemen kaybeder.

18. Cocuk, annenin onerilerini emir seklinde sdylenmese bile kolayca yerine getirir.
19. Cocuk, annesi bir sey getirmesini veya kendisine vermesini istediginde s6z
dinler.

20. Cocuk bir¢ok ¢arpma, diisme veya irkilmeyi goz ardi eder.

21. Cocuk evde oynarken annesinin nerede oldugunu takip eder. Zaman zaman

annesine seslenir, annesinin ne yaptiginin, odadan odaya gectiginin farkindadir.
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22. Cocuk, oyuncak bebeklere, ev hayvanlarina ve bebeklere karsi sevecen bir
ebeveyn gibi davranir.

23. Anne aileden birileriyle birlikteyken veya onlara ilgi ve sicaklik gosterirken
cocuk annenin ilgi ve sicakligini kendisine ¢cekmeye c¢aligir.

24. Anne ¢ok kararli konustugunda veya ona kars1 sesini yiikselttiginde cocuk
annesini mutsuz ettigi i¢in tiziiliir, keyfi kacar veya utanir.

25. Annenin goriis alaninin disinda oynarken ¢ocuk kolayca annesinin goziinden
kacabilir.

26. Annesi ¢cocugu evde bebek bakicisi, babasi veya biiylikanne/biiylikbabasiyla
biraktiginda ¢ocuk aglar. 27. Annesi sakalasip takildiginda ¢ocuk giiler.

27. Annesi sakalasip takildiginda ¢ocuk giiler.

28. Cocuk annesinin kucaginda rahatlamaktan hoslanir.

29. Bazen ¢ocuk bir seye kendini o kadar ¢ok kaptirir ki bagkalar1 ona bir sey
sOylediginde duymaz.

30. Cocuk oyuncaklarina ¢ok ¢abuk kizar.

31. Cocuk annesinin ilgi odagi olmak ister. Anne mesgulse veya baska biriyle
konusuyorsa araya girer.

32. Anne hayir dediginde veya cezalandirdiginda ¢cocuk istenmeyen davranisi birakir.
33. Cocuk bazen annesine kucaktan inmek istedigini hissettirir; birakildiginda ise
huysuzlanir veya tekrar kucaga alinmak ister.

34. Cocuk annesi yanindan ayrildig: i¢in iiziildiigiinde, bulundugu yere oturur ve
aglar. Annesinin arkasindan gitmez.

35. Cocuk annesinden bagimsizdir. Kendi basina oynamayi tercih eder, oynamak
istediginde annesinden kolaylikla ayrilir.

36. Cocuk kesifleri i¢in anneyi iis olarak kullandigini agik¢a gosteren bir oriintii
sergiler. Oynamak i¢in uzaklasir, geri doner veya annenin yaninda oynar, tekrar
uzaklasir ve bu boyle stirer.

37. Cocuk ¢ok hareketlidir. Daima etrafta dolanir. Hareketli oyunlar1 sakin oyunlara
tercih eder.

38. Cocuk, anneye karsi talepkar ve sabirsizdir. Anne istedigini hemen yapmazsa
¢ocuk 1srar eder ve mizmizlanir.

39. Cocuk, annesinden uzakta veya oyuncaklariyla yalniz oynarken genellikle ciddi

ve onemli bir i yapryormus gibidir.
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40. Cocuk, yeni nesneleri ve oyuncaklari ¢cok detayli inceler. Onlar1 pargalarina
ayirmaya veya farkli sekillerde kullanmaya caligir.

41. Anne kendisini takip etmesini istediginde ¢ocuk denileni yapar.

42. Annesi lizgiin oldugunda ¢ocuk bunu fark eder. Kendisi de sessizlesir veya
tiziiliir. Annesini rahatlatmaya ¢alisir. Ne oldugunu sorar, vb.

43. Cocuk, anneye yakin durur veya ona sik sik doner. Bu davraniglar annenin nerede
oldugunu takip etmek i¢in gerekenden daha siktir.

44. Cocuk annesinin onu tutmasini, sarmasini ve kucaklamasini talep eder ve
bunlardan hoslanir.

45. Cocuk dans etmekten ve miizige eslik etmekten hoslanir.

46. Cocuk carpmadan, diismeden ve sendelemeden etrafta yiirlir ve kosar.

47. Anne giiliimser ve bunun bir eglence oldugunu hissettirirse, ¢ocuk oyunda
yiiksek sesleri veya ziplatip hoplatilmay1 kabul eder ve bunlardan hoslanir.

48. Eger isterlerse, ¢ocuk, sahip oldugu seyleri ilk defa karsilastig1 yetigkinlerin
tutmasina veya onlar1 paylasmaya kolaylikla izin verir.

49. Yeni birileri eve ziyarete geldiginde ¢ocuk utangag, bir giiliimsemeyle annesine
kosar.

50. Zamanla onlara 1sinsa bile, misafirler geldiginde ¢gocugun ilk tepkisi onlar1
goérmezden gelmek veya onlardan kagmak olur.

51. Cocuk misafirlerle oynarken onlarin tepesine ¢ikmaktan hoslanir.

52. Cocuk kii¢lik nesnelerle ugrasmakta veya onlar bir araya getirmekte giigliik
ceker.

53. Annesi onu kaldirip kucagina aldiginda ¢ocuk kollariyla annesini sarar veya
ellerini omuzuna koyar.

54. Anne sadece yardim etmeye ¢alisirken ¢ocuk annesi isini bozacakmis gibi
davranir.

55. Cocuk annesinin birgok davranigini veya igleri nasil yaptigini onu izleyerek taklit
eder.

56. Bir faaliyet zor gibi goriindiiglinde cocuk ona karsi ilgisini kaybeder veya
cekingenlik gosterir.

57. Cocuk korkusuzdur.

58. Cocuk eve gelen yetiskinleri biiyiik 6l¢iide gdzardi eder. Kendi

oyunlarini/faaliyetlerini daha ilging bulur.
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59. Cocuk bir faaliyeti veya bir oyuncakla oynamayi bitirdiginde faaliyetler arasinda
annesine donmeksizin genellikle yapacak bagka bir sey bulur.

60. Annesi ona ‘tamam’ veya ‘bir sey olmaz’ gibi sozlerle giiven verdiginde cocuk,
baslangicta onu korkutan veya tedirgin eden seylere yaklasir veya onlarla oynar.

61. Anneyle sert¢e oynar. Fiziksel oyunlar sirasinda anneye vurur, onu tirmalar veya
wsirir. 62. Cocuk mutlu bir ruh halinde ise biitiin glin mutlu kalir.

62. Cocuk mutlu bir ruh halinde ise biitiin giin mutlu kalir.

63. Kendi bagina bir seyi denemeden once, cocuk kendisine yardimci olacak birini
arar.

64. Cocuk annesiyle oyun oynarken onun iistiine tirmanmaktan ve sarmas dolas
olmaktan hoslanir.

65. Annesi onu bir faaliyetten baska bir faaliyete yonlendirdiginde ¢ocugun hemen
keyfi kagar, huzursuzlanir.

66. Cocuk ona arkadasca davranan yetiskin misafirlere kolayca 1sinir.

67. Eve misafir geldiginde ¢ocuk (onlardan) kendisine ¢ok ilgi gostermelerini ister.
68. Genelde ¢ocuk anneden daha hareketli bir yapidadir

69. Cocuk annesinden nadiren yardim ister.

70. Annesi odaya girdiginde ¢ocuk onu hemen kocaman bir giilimsemeyle karsilar.
71. Korktugunda veya huzursuzlandiginda annesi onu kucagina alirsa cocuk
aglamay1 keser veya ¢abucak yatisir.

72. Eger misafirler ¢ocugun yaptig1 bir seye giiler veya onaylarlarsa, ¢ocuk ayni seyi
tekrar tekrar yapar.

73. Cocugun beraberinde tasidigi, yataga gotiirdiigli veya keyfi kagtiginda
sarilabildigi yumusak bir oyuncagi (oyuncak ayi, bebek vb.) veya bir battaniyesi
vardir

74. Annesi ¢ocugun istedigini hemen yapmadiginda, cocuk annesi bu istegini hi¢
yerine getirmeyecekmis gibi davranir.

75. Evde, annesi odanin disina ¢iktiginda ¢ocuk huzursuzlanir veya aglar.

76. Se¢me sans1 oldugunda cocuk, biiyiikler yerine oyuncaklarla oynar.

77. Anne ¢ocuktan bir sey yapmasini istediginde, cocuk annenin ne istedigini
kolaylikla anlar.

78. Cocuk, ebeveynleri ve/veya biiyiikanne/biiyiikbabasi disindaki kisiler tarafindan
kucaga alinmaktan veya kucaklanmaktan hoslanir.

79. Cocuk en ufak seyde annesine kizar, parlar.
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80. Bir sey tehdit edici veya tehlikeli goriindiigiinde ¢ocuk annesinin yiiz ifadesini iyi
bir bilgi kaynag1 olarak kullanir.

81. Cocuk annesine istedigi seyi yaptirabilmek i¢in aglar.

82. Cocuk oyun vaktinin biiyiik boliimiinii sadece sevdigi birka¢ oyuncak veya
faaliyetle gegirir.

83. Cocuk sikildiginda yapacak bir seyler bulmak i¢in annesinin yanina gider.

84. Cocuk evde temiz ve diizenli olmak icin az da olsa ¢aba harcar.

85. Yeni oyuncaklar ve faaliyetler cocugu ¢ok ¢eker.

86. Cocuk annesinin onu taklit etmesini saglamaya ¢alisir veya annesi onu
kendiliginden taklit ettiginde bunu hemen fark eder ve bu hosuna gider.

87. Anne ¢cocugun yaptig1 bir seye giiler veya onaylarsa, cocuk ayni seyi tekrar tekrar
yapar.

88. Bir sey huzurunu kagirdiginda ¢ocuk oldugu yerde durur ve aglar.

89. Bir seyle oynarken ¢cocugun yiiz ifadeleri giiclii ve anlagilirdir.

90. Anne ¢ok uzaga giderse ¢ocuk onu takip eder ve oyununa annenin gittigi yerde

devam eder.
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Ek 5: Etik Kurul Raporu

Evrak Tarih ve Sayisi: 27/08/2018-4792
T.C.
[STANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligii

Say1 : 88083623-020-4792 27/08/2018
Konu : Ayse AK'in Anket Onay Hk.

Sayin Ayse AK

Enstitiimiiz Y1512.270046 numaral Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji tezli yiiksek
lisans programn &grencilerinden Ayse AK'm "4-6 YASINDAKI COCUKLARIN
ANNELERININ UST BILIS OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI VE BUNUN
BAGLANMA ILE DAVRANIS BOZUKLUKLARIN UZERINDEKI ETKISININ
ARASTIRILMASI" adli tez galismast geregi "Anne Duyarh@ ve Cocuklarda Baglanma",
"Ustbilis Olgegi” ve "Giigler ve Giiglitkler" ile ilgili anketleri 20.07.2018 tarihli ve 2018/16
sayili Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyon Karan ile etik olarak uygun olduguna karar
verilmigtir,

Bilgilerinizi rica ederim.

Evraki Dogirulamak f¢in : hnps:ﬁ’evrakdngrula.nyd'm.edu,m’cnVisiun.Dongw'BclseDogmlma.aspx?V=BE‘N'DSRC2

AdresiBegyol Mah, Intni Cad. No:38 Sefaky , 34295 Kigitkgekmece / [STANBUL Bilgi igin: NESUIHAN KUBAL  [EL#2%[E]
Telefon:444 1 428 Unvam: Enstith Sekreteri
Elektronik Ag:http:/fwww.aydin.edute/ 5
ot
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Ek 6: Yazigmalar

T
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Miidirligi

Sayr :59090411-44-E. 17216479 24.09.2018
Konu: Anket Arastirma {zni

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU'NE
(Personel Daire Baskanligi)

flgi: ) 31.08.2018 tarih ve 4858 sayili yaziniz.
b) Valilik Makamimin 18.08.2018 tarih ve 16595513 sayili oluru.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans ogrencisi Ayse AK'm "4-6
Yas Cocuklarin Annelerinin Ust Bilis Ozelliklerinin Kargilagtinlmasi ve Bunun
Baflanma ile Davrams Bozukluklarin Uzerindeki Etkisinin incelenmesi” konulu
aragtirma ¢ahismasi hakkindaki ilgi (a) yazimz ilgi (b) valilik onay ile uygun gériilmusgtiir.

Bilgilerinizi ve aragtirmacinin séz konusu talebi; bilimsel amag¢ disinda kullanmamas:,
uygulama sirasinda bir érnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirli ve imzah
veri toplama araglarimin  kurumlarimiza aragtirmaci  tarafindan  ulagtinlarak
uygulanilmasi, katilimecilarin goniilliliik esasina gore segilmesi, arastirma sonug raporunun
mildiirliigiimiizden izin alimnmadan kamuoyuyla paylasilmamas: kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmas: ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Midiirliigimiiz Strateji Gelistirme
Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Burhan Cagn YILDIRIM
Miidiir a.

Miidiir Yardimeis:

EK:
1- Valilik Onay1
2- Olgekler
il Milli Egitim Miidiirlogh Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adlive Binasi Sultanahmet Fatib/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgh3d@meb.gov.ir Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak givenli elektronik imza ile imzal ttps: meb.gov.ir adresinden 368f-8383-33fc-98b1-48C2 kodu ile teyit edilebilir.
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T.C.
ISTANBUL VALILIGi
i1 Milli Egitim Mudiirligi

Sayr :59090411-20-E. 16595513 18/09/2018
Konu : Anket ve Arastirma Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi:  a)istanbul Aydin Universitesinin 31.08.2018 tarih ve 4858 sayili yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Arastirma ve Anket Komisyonunun 13.09.2018 tarihli tutanag.

fstanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yitksek lisans dgrencisi Ayse
AK'ln "4-6 Yas Cocuklarin Annelerinin Ust Bilis Ozelliklerinin Karsilastiriimas: ve
Bunun Baglanma ile Davrams Bozukluklarin Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi" konulu
tezi kapsaminda, ilimiz Bakirkdy ilgesinde bulunan okul dncesi egitim kurumlarinda 6grenim
goren drencilerin annelerine; kisisel bilgi formu, giligler ve giigliikler anketi, iist bilis 6lgegi
uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yazi ve ekleri Miidiirligtimiizce incelenmistir.

Arastirmacinin séz konusu talebi; bilimsel ama¢ disinda kullamlmamasi, uygulama
sirasinda bir drnedi miidiirliiflimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama
araglarimin  kurumlarimiza arastirmaci  tarafindan  ulastinlarak  uygulanilmas,
katthmalarin  goniilliilik esasina giére secilmesi, arastrma sonu¢ raporunun
miidiirliiiimiizden izin allmmadan Kkamuoyuyla paylagilmamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gizetim ve sorumlulufunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslari dihilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarmizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Levent YAZICI
il Milli Egitim Miidiirii

OLUR
18/09/2018

Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimeist

Ek:
1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi

Milli Egitim Miidiirligi Binbirdirek M. imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatily/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb. gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak givenli ik imza il i ’ & meb.gov.ie adresinden 0ef7-14e7-3da3-9464-1€15 kodu ile wyit edilebilir.
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OZGECMIS

Adi-Soyadi : Ayse Ak
Dogum Tarihi ve Yeri: 13-01-1989 Arnhem-Hollanda
E-posta . ayse.ak1989@gmail.com

Y
g &

Ogrenim Durumu :

2016 Istanbul Aydin Universitesi, Yiiksek Lisans, Istanbul
Sosyal Bilimler Enstitiist, Psikoloji

2007-2011 HAN University of Applied Sciences, Lisans, Nijmegen
Fen Fakdiltesi, Pedagoji Bolimi mezunu

2001-2007 Arentheem koleji lise (havo)

Is Deneyimi

Ekim 2016 Yesilkoy Okullari, Yesilkoy )

Rehber Ogretmen/

Ingilizce Ogretmeni
Eylil 2015- Agustos 2016 Gozde Anaokulu, Florya
Rehber Ogretmen
Ekim 2014- Mayis 2015  Cito, uluslararasi 6l¢me degerlendirme kurumu
Faaliyet Alani: Okul 6ncesinde, anasiifi 6grencilerinin
ilkogretime hazir bulunusluk diizeylerini belirleyen
Bilissel Gelisim (BG) modiillerinden olusan Ogrenci
Izleme Sistemlerini uygulumak.
Agustos 2010- Ekim 2014 Maashorst Kurumu, Reek
Faaliyet Alani: 3-12 yas arasindaki ¢ocuklara psikolojik
destek ve kisisel gelisiminde bulunmak. Ebeveynlere rehberlik etmek.
Referanslar

C.M.B.J. STOLK
Associate Professor and Supervisor University for Arnhem and Nijmegen.

N. CINGOZ
Professor and Lecturer University for Arnhem and Nijmegen.
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Institute Social Studies

(&) Art Therapy (CT)

Cultural and Social Work (CMV)
Social Work and Services (MWD)
Educational Studies(PED)
Social-Educational Care (SPH)

Reference 19 auqgustus 2015

Letter of recommendation

Conny Stolk +31(0)612379670 Conny.Stolk@han.nl
Dear Sir, Madam

I am writing to you in support of Miss Ayse Ak and her desire to attend a course at your University. |
recommend only students whom | feel are well-suited for the program of their choice. Miss Ayse Ak
was one of those students and therefore | hope that she will be given the opportunity. Miss Ayse Ak
has shown such a strong desire to learn new interventions to help children and their parents in
different countries that | simply could not turn down her request for recommendation. Ayse is an
intelligent and capable person. In addition Ayse is able to listen very well to people and to show
respect but she will not let herself be put aside easily. She also has a strong ability to receive feedback
and to use this for her own development as a professional.

I believe Ayse has the intellectual abilities and communicative skills to be an excellent candidate for

your university. | hope that you will consider her request.

Sincerely,

Drs. C.M.B.J.Stolk

(Associate Professor Bachelor of Social Work, University for Arnhem and Nijmegen)
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	5.1 Öneriler

	KAYNAKLAR
	EKLER
	ÖZGEÇMİŞ
	(a) Art Therapy (CT)
	(b) Applied Psychology (TP)
	(c) postal address

