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NOMOFOBI iLE ALEKSITiMi ARASINDAKI ILISKIiDE BIiLINCLI
FARKINDALIK VE UST BIiLiSIN ARACI ROLUNUN INCELENMESI

OZET

Bu aragtirmanin amaci 15-18 yas arasindaki 6grencilerin nomofobik 6zelliklere sahip
olma durumlan ile aleksitimi, bilingli farkindalik ve iist bilis arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

Arastirmanin 6rneklemini Samsun ilinde 5 farkli okulda, lise 1. 2. 3. ve 4. sinifta
O0grenim gormekte olan 800 6grenci olugturmaktadir. Katilimcilarin 457°si (%57) kiz,
339’u (%43) erkektir. 4 kisi Ol¢glim araglarimi uygun sekilde doldurmadigr igin
calismaya dahil edilmemistir. Arastirmayla ilgili veriler Sosyodemografik Soru
Formu, Nomofobi Olcegi (NMP-Q), 20 Soruluk Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-
20), Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), Ust Bilis Olgcegi Cocuk ve Ergen Formu
(UBO-CE) araciligiyla toplanmistir. Veriler SPSS v22.0ve SPSS Amos v22.0
istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Siklik ve ortalama degerler
hesaplanmistir. Olgekler arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Testi ile analiz edilmistir. Numerik degiskenler Bagimsiz Orneklem T-Testi ile analiz
edilmistir. Bilin¢li farkindalik ve ist bilisin, nomofobi ve aleksitimi arasndaki
ilisgkide araci degisken olarak etkisini belirlemek icin Yapisal Esitlik Analizi
kullanilmistir. Aleksitimi, bilingli farkindalik, iist bilis ve cinsiyet degiskenlerinin
nomofobi diizeyleri iizerindeki yordayici etkisi Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
ile incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05 ve p<0.001 olarak kabul
edilmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gore; kizlarin nomofobi, aleksitimi, {ist bilis ve bilingli
farkindalik 6lceklerinden aldiklari puanlar erkeklere oranla anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur (p<0.001). NMP-Q puanlar1 ile TAO-20 (r=0.227) ve UBO-CE
(r=0.318) puanlar1 arasinda anlaml diizeyde korelasyon tespit edilmistir (p<0.001).
Ust bilis ve bilingli farkindaligin araci degisken olarak nomofobi ve aleksitimi
arasindaki iligkiyi anlamli olarak etkiledigi belirlenmistir (p<0.05). Coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglarmma gore aleksitimi karakter Ozelliklerinin, bilingli
farkindalik diizeylerinin, iist bilis sorunlarinin ve cinsiyetin nomofobi gelisimini
anlamli 6l¢iide yordadig1 goriilmiistiir (p<0.001).

Aleksitimi karakter 6zelligine sahip olmanin, nomofobi iizerinde belirleyici etkisi
oldugu belirlenmistir. Iyi diizeyde gelismeyen bilingli farkindalik ve {ist bilis
sisteminin, aleksitimi ve nomofobi arasindaki iligkiyi anlamli oranda etkiledigi
tahmin edilmektedir.

Anahtar kelimeler: Nomofobi, Ust Bilis, Aleksitimi, Bilin¢li Farkindalik,



INVESTIGATION THE MEDIATOR ROLE OF MINDFULNESS AND
METACOGNITION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN NOMOPHOBIA
AND ALEXITHYMIA

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the associations between the alexithymia,
mindfulness and metacognition in 15-18 year old adolescents.

The sample of the research includes 800 students studying in 1, 2, 3, and 4 grades in
5 different schools. Of those participants, 457 (57%) were male, and 339 (43%) were
female. 4 participants were excluded from the study because of insufficient data. The
measures were Sociodemographic data form, The nomophobia questionnaire (NMP-
Q), 20-item Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) and Metacognition Questionnaire
for Children (MCQ-C). The data were analyzed with SPSS v22.0,and SPSS Amos
v22.0 programme. Frequency and mean values were calculated. Thw correlations
between the scales were evaluated with Pearson product moment correlation test.
The numeric variables were compared with independent sample t test. The mediator
effect of mindfulness and metacognition on the relationship between the nomophobia
and alexithymia were tested with structural equation modeling. The predictability of
the alexithymia, mindfulness, metacognition, and age on nomophobia levels were
analyzed with multivariable linear regression analysis. The statistical significance
level was set at p<0.05 and p<0.001.

The results of this study indicated that the alexithymia, nomophobia, metacognition
problems and mindfulness levels of females were significantly higher than males.
(p<0.001). There were significant correlations between NMP-Q and TAS-20
(r=0.227) and MCQ-C scores (r=0.318) (p<0.001). The metacognition problems and
mindfulness had sihnificant mediator effects on the relationship between the
alexithymia and mindfulness (p<0.05). The results of the multivariable linear
regression analysis revealed that alexithymia personality traits, mindfulness levels,
metacognition problems and age significantly predict the nomophobia. (p<0.001).

It has been observed that having alexithymia may stimulate nomophobia. It has been
presumed that mindfulness and metacognition systems which aren’t developed very
well affects the relation between nomophobia and alexithymia considerably.

Keywords: Nomophobia, Metacognition, Alexithymia, Mindfulness
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1. GIRIS

Teknolojinin devamli gelisir halde olmasi, i¢cinde bulundugumuz bilisim ¢aginin
da etkisiyle, bilgiye ulasimi her gegen giin daha da kolay kilmaktadir. letisimin
sosyal bir varlik olan insan i¢in olduk¢a 6nem teskil etmesi iletisim teknolojisi
alanindaki gelismelere de agirlik verilmesine sebep olmaktadir. Temeli milattan
Oncelere dayanan iletisim, zaman igerisinde gelisim gdstererek giinlimiize kadar
gelmistir. Bu gelisim o kadar ilerlemistir ki temel olarak bildigimiz yiiz yiize
iletisimin Otesine gidilmis ve insanlar artik farkli yerlerde, farkli zaman ve
mekanlarda, iistelik istedikleri kadar kisiyle iletisim kurabilir hale gelmistir.
Buna imkan veren iiriin ise mobil telefon, yaygin kullanimiyla “cep telefonu”

olarak adlandirilmaktadir.

1876 yilinda Alexander Graham Bell tarafindan ortaya konan bu bulus tarih
boyunca siirekli gelisim gdostererek giinlimiize kadar gelmistir. Cep telefonu
1990’11 yillarda arama yapabilme ve mesajlasabilme gibi ¢ok az sayida
Ozellikleri barindirmakta ve ekonomik ag¢idan ortalamanin tizerindeki insanlar
tarafindan kullanilmaktaydi. Zamanla gelisen teknolojiye ayak uyduran cep
telefonlar1, ¢esitli fonksiyonlara sahip bir aygit haline gelmis ve artik akilli
telefon statiisi kazanmigstir. Akilli telefonlarin ¢ok sayida ozellik icermesi,
bunlarin kullanilabilmesi i¢in internet erisimini gerekli hale getirmistir. Bu
ylizdendir ki baglarda ofislerde ve masaiistii bilgisayarlarda kullanilan internet
arttk evlerde hatta GSM operatorlerinin kullanicilara sundugu imkanlar

sayesinde yolda yirurken bile kullanilmaya baslanmistir.

GSMA Intelligence (2017) tarafindan sunulan arastirma raporlarina gore; 2016
yilinin sonunda sadece Avrupa’da 456 milyon mobil abone bulunmaktadir. Bu
da niifusun %84’tine denk gelmektedir. Bu oranin 2020 yilinda 469 milyon
kullaniciyla birlikte %86 oranina ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Bunun yaninda
niifusun %65°1 akilli telefon kullanirken, bu oranin ise 2020 yilinda %76 olmasi
beklenmektedir. Bu verilere gore; 2020 yilinda akilli telefon kullanim oraninda

artis beklenmektedir. Tahminlere gore, bu oranin Bati Afrika’da 226 milyon,



Orta Dogu ve Kuzey Afrika’da 463 milyon olmasi beklenirken; Kuzey
Amerika’da bu oranin niifusun %81’ine denk gelmesi, Latin Amerika ve
Karayipler’de %55’ten %71’e dogru bir artis olmasi beklenmektedir. Akilli
telefon kullaniminin 1 milyar oldugu Asya Pasifik’te 2020°de bu oranin 3
milyara ulasmasi, son olarak Sahraalti Afrika’da ise 300 milyon olan akilh

telefon kullaniminin 498 milyona kadar ulasacagi tahmin edilmektedir.

Bolgelere gore mobil abone ve akilli telefon kullanim oranini inceledigimizde;
rakamlarin birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu durum, akill
telefonlarin yayginlasmasiyla, GSM operatorlerinin internet erisimi imkani
sunarak bu cihazlarin kullanimin1 destekleyici olmalarindan kaynaklanmaktadir.
Sonucgta internet ve akilli telefon kullanimi arasinda dogru oranti oldugu

gorulmektedir.

1.1 Cep Telefonlarinin Ruhsal ve Davramssal Etkileri

Bilisim alaninda siiregiden bir gelisimin oldugu ve Teknoloji Cagi olarak
adlandirilan i¢inde yasadigimiz donem, bir¢ok acidan hayatimizi kolaylastirir
niteliktedir. Akilli telefonlar sayesinde insanlarin siirekli iletisim halinde
olabilmeleri, giincel haberlerden diinyanin neresinde olurlarsa olsun aninda
haberdar olabilmeleri, akilli telefonlarin arama motorlar1 sayesinde tek tusla
bilgiye erisime olanak vermesi; bireyleri ve i¢ginde yasadiklar1 toplumu sosyal,
kiiltiirel, psikolojik agidan etkilemektedir. Bu etkilerin olumlu yanlar1 oldugu
kadar sosyal yasami kisitlayici yanlarinin da oldugu bildirilmektedir. Cep
telefonlarinin ¢ok sayidaki uygulamaya erisim olanagr saglamasi, onun
kullanimindaki artis1 da beraberinde getirmektedir. Ozellikle ebeveynler siirekli
iletisim  halinde olabilmek adina, g¢ocuklarinin bu akilli cihazlar
edinebilmelerine olanak saglamaktadirlar. Bu sayede daha okul c¢aginda cep
telefonu edinme firsati bulan ergenler, olumlu oldugu kadar olumsuz birtakim
gelismelerle biiylimektedirler. Cep telefonlarina ayrilan zamanin fazla olmasi,
sosyallesme caginda olan bireylerin bu akilli cihazlara bagimlilik gelistirmesine
ve kendilerine ait bambaska diinyalar kurmalarina sebep olabilmektedir. Bunun
sonucunda toplumdan soyutlanma ve yalnizlik tutumlar1 gelistirebilmektedirler.

Meral (2016) akilli telefon bagimlilig1 olan bireylerde goriilen durumlari;



e Belirli bir davranis ile fazla ugras,

e Gergek diinyadan uzaklagmak veya kendini iyi hissettiren bir duygu
ortaya ¢ikarmak i¢in bu davraniglarin tekrar edilmesi,

e Davranislar yinelendikge tolerans gelismesi,

¢ Bireyin davraniglarin1 kontrol etmede zorlanmasi,

e Davranisin yapilamamasi halinde gerginlik, huzursuzluk gibi yoksunluk

belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, olarak belirtmektedir.

Insanlarin yogun olarak ve bilingsizce akilli mobil telefon kullanmalari, telefon
olmadiginda biiylik bir endise yasamalarina sebep olmaktadir. Mobil telefonun
asirt kullanimi yeni bir fobi teriminin ¢ikmasina sebep olmustur. Insanlar
telefonlarindan mahrum kalma korkusu yasadigir bu durum “Nomofobi” olarak
adlandirilmaktadir (Meral, 2016). Anlami, Ingilizce nomophobia yani; “No
Mobile Phobia”’dan gelmektedir. Akilli telefonlarin yayginlagsmasiyla ortaya
c¢ikan bu yeni fobi tiirii; fiziksel, psikolojik, duygusal ve davranigsal bir¢cok
soruna sebebiyet vermektedir. Bireyler, cep telefonlarina olmasi gerektiginden
daha fazla vakit harcamakta, bu durum kisileraras: iliskileri etkilemektedir.
Ozellikle ergenlik ¢aginda olan gengler icin cep telefonunun basinda gecirilen
siirenin giinlik yasami1 ve islevselligi etkileyecek kadar fazla olabilecegi
bildirilmektedir. Akranlarla kurulacak saglikli sosyal iliskiler bu durumdan

olumsuz y6nde etkilenebilmektedir.

Teknoloji bagimliliklarinda son yillarda siklikla arastirilan bir kavram olan
‘aleksitimi’, duygularin ifadesi s6z konusu oldugunda karsimiza ¢ikan ve
“duygular i¢in s6z yoklugu” anlamina gelen bir terimdir (Oktay ve Batigiin,
2014). insanin varolusunda duygularin énemli bir yerinin oldugu eski ¢aglardan
beri bilinmektedir. Duygularin ifade edilememesi fiziksel ve ruhsal sagligi

olumsuz y6énde etkilemektedir.

Cep telefonu bagimliligi konusu iizerinde etkisinin olabilecegine dair
arastirmalar yapilan baska bir kavram olan Ust bilis (metacognition) ise,
biliglerin kontoliinii ve diizenlenmesini ve degerlendirmesini saglayan iist diizey
bir yapidir. Bagka bir deyisle st bilis, kisinin kendi zihinsel olaylarina dair

farkindalik i¢inde olmasi ve bunlar iizerinde diizenleme yapma, amagl



yonlendirme yapabilmesine olanak saglayan bilis iistii sistemdir. (Crick’ten akt.

Tosun ve Irak, 2008).

Temeli Dogu meditasyonuna dayanan ve farkindaligi esas alan bilingli
farkindalik ise, “kisinin o andaki deneyimlerine tam olarak odaklanmas1”

seklinde tanimlanan bir dikkat tarzidir (Marlatt & Kristeller, 1999).

Akill telefon bagimlilig: literatiirde cesitli degiskenler acisindan incelenmistir.
Burada arastirmaya konu olan ve cep telefonunun yoklugunda ortaya ¢ikan bir
fobi tiirii olan nomofobiye ise literatiirde ¢cok az yer verildigi goriilmektedir.
Dolayisiyla bu calismada; nomofobinin aleksitimi, st bilis ve bilingli

farkindalikla olan iliskisine yer verilmistir.

1.2 Problem Cumlesi

Bu calismanin amaci, ““Bir Grup Lise Ogrencisinde Nomofobi ile Aleksitimi,

Ustbilis ve Bilingli Farkindalik Arasindaki iliskinin incelenmesi” dir.

1.3 Alt Problemler

e Aleksitimik o6zelliklere sahip olmak ile cep telefonundan ayri kalma
korkusu arasindaki iliski nedir?

e Ust biligsel sorunlara sahip olmak ile cep telefonundan ayri kalma
korkusu arasindaki iliski nedir?

e Cep telefonundan ayr1 kalma korkusunun bilingli farkindalik ile
arasindaki iliski nedir?

e Cinsiyet, ekonomik durum, yas gibi sosyodemografik degiskenlerin

nomofobi ile olan iliskisi nedir?

1.4 Arastirmanin Onemi

Bu c¢alismada “nomofobi” olarak adlandirilan cep telefonundan ayri kalma
korkusunun bilingli farkindalik, iist bilis ve aleksitimiyle olan iliskisi
incelenecektir. Dolayisiyla Tiirkiye’de ¢ok az arastirilmis olan bu konu yeni
yapilacak arastirmalar icin literatiire kaynak teskil edecek; aleksitimi, bilingli
farkindalik diizeyi ve iist bilis sorunlarinin nomofobiye yol a¢ip agmadigi

arastirilacaktir.



Bu dogrultuda asagidaki hipotezler test edilecektir:

Aleksitimi karakter ozellikleri cep telefonundan ayr1 kalma korkusu
riskini arttirir.

Ust bilis sorunlar1 cep telefonundan ayr1 kalma korkusu riskini arttirir.
Dusiik bilingli farkindalik seviyesi cep telefonundan ayri1 kalma korkusu

riskini arttirir.

1.5 Arastirmanin Varsayimlari

Kullanilan 6lgeklerde lise Ogrencilerinin sorulara verdikleri cevaplarda
samimi olduklar1 ve sorularin hepsini okuyarak cevapladiklari
varsayilmustir.

Olgeklerin uygulanmasi esnasinda &grencilerin birbirlerinin cevaplarini
etkilemedikleri ve biitlin sorular1 bilingli bir sekilde gercekte
yanitladiklar1 varsayilmistir.

Arastirmada kullamlan Kisisel Bilgi Formu, Nomofobi Olgegi, Toronto
Aleksitimi Olgegi, Ust Bilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu ve Bilingli

Farkindalik Olgegi sonuglarinin istenilen sonuglar1 verdigi varsayilmistir.

1.6 Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma 2017-2018 &gretim yilinda Samsun ve Istanbul’da &grenim
goren lise 1 ve 4 aras1 6grencilerin goniillii katilimi ile sinirlidir.

Bu arastirma Kisisel Bilgi Formu, Nomofobi Olgegi, Toronto Aleksitimi
Olgegi, Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu ve Bilingli Farkindalik
Olgegi’ne gore verilen cevaplar ve sonuglarla smirhdir.

Bu calisma Istanbul’da Bahgelievler ilcesi; Samsun’da ise Ilkadim,
Atakum ve Canik ilgelerinde yapilmistir. Dolayisiyla genellenebilirlik
konusuna dikkat edilmelidir.

Bu galisma kesitsel nitelikte oldugu i¢in neden-sonu¢ konusunda kesin

bir yargiya varilmamaktadir.



1.7 Tamimlar

Akilli Telefon (Smarth Phone): Isletim sistemi, web tarayicisi, entegre bir
bilgisayara sahip; yazilim uygulamalarini1 ¢alistirabilme imkan1 ve baska birgok

0zelligi i¢inde barindiran bir telefondur (Hassan, 2017).

Akilli Telefon Bagimlilig1 (Smart Phone Addiction): Insanlarin, iletisime ge¢me
konusunda yer ve zamana bagli olmaksizin gii¢lii bir istek duymalar1 ve cep

telefonlar1 olmadan yapamayacaklarini diisiinmeleridir (Meral, 2016).

Baglanma: Cocuk ve bakim veren kisi arasinda gelisen; ¢ocugun, bakimindan
sorumlu kisiyle arasinda duygusal iligki gelistirmesi ve onu yaninda aramasi ile
kendini gosteren ve stres durumlarinda daha da gii¢clenen bir iliski, siirekliligi

olan duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (Pehlivantiirk, 2004).

Nomofobi (Nomophobia): Cep telefonuna erisememe ya da bu cihazlarla
iletisim kurulamadigi durumlarda ortaya ¢ikan endise ve korkudur (Adnan &

Gezgin, 2016).

Aleksitimi (Alexithymia): Nemiah, Freyberger ve Sifneos’a gore; kisisel
duygular1 ifade etme ve bedensel uyarilmalar1 fark etmede yasanan giicliik;

hayal ve fantezi kurma kapasitesindeki kisitliligi ifade eder (Taylor, 2000).

Ust Bilis (Metacognition): Kisinin kendi diisiinme siireclerinin farkinda olmasi

ve bu siiregleri kontrol edebilmesi anlamina gelir (Ozsoy, 2008).

Bilincli Farkindalik (Mindfulness): Temelinde hatirlamay1 barindirmakla
birlikte; dikkatin ve farkindaligin o an olan olaylara ve deneyimlere yargisiz ve
kabul edici bir sekilde yonlendirilmesidir (Ozyesil, Arslan, Kesici & Deniz,
2011).



2. KURAMSAL CERCEVE ve LITERATUR

2.1 Nomofobinin Sekillenmesi

2.1.1 Baglanma

Internet kavraminin hayatimiza girmesi insanlar adina bilgiye erisimin oniinii
agmis, is hayatinda ve sosyal hayatta c¢esitli iiriin ve hizmetleri yasamimiza
kazandirmistir. Bu {irlinlerden biri de telefon ve bilgisayar 6zelliklerinin tek bir
cihazda toplanmasiyla ortaya ¢ikan akilli telefonlardir (Erdem, Tiiren & Kalkin,
2017). Akill telefonlarin hayatimiz tizerindeki etkisi her gecen giin artmaktadir.
Cep telefonlar1 giindelik hayatta bizlere oldukca fazla imkan sunsa da genellikle
sosyal etkilesime girme, e-posta gonderme, bilgi erisimi, oyun oynama ve
sosyal aglarda vakit ge¢irme amaci ile kullanilmaktadir. (Park ve ark. 2013).
Cep telefonlari, sosyal ve mesleki hayati kolaylastiriciliginin yaninda;
gliniimiizde biiylik bir problem haline gelen ve ‘cep telefonundan ayri kalma
korkusu’ olarak tanimlanan “nomofobi”nin de gelisimine sebep olmakta; bu
mobil cihazlarin gereginden fazla kullanimi olast bir yoksunluk durumunda
kisilerde stres ve kaygi diizeyini arttirici, akademik basariyr azaltici, depresif
belirtiler gibi psikososyal problemlerin olusumuna zemin hazirlamaktadir.
Nomofobi; cep telefonuna erisememe ya da bu cihazlarla iletisim kurulamadigi
durumlarda ortaya ¢ikan endise ve korku durumudur (Adnan & Gezgin, 2016).
Mobil telefondan ayr1 kalmak, kiside kaygi durumunu arttirict birtakim
kaliplagsmis diisiincelere sebep olabilmektedir. Bu diislincelerin temelinde; acil
durumlarda kisinin yakin g¢evresine ve saglik kuruluslarina erigsmekte sikinti
yasayabilecegi stresi yer almaktadir (King ve ark. 2010). Nomofobi sikliginin
belirlenmeye calisildigi ve Tiirkiye’deki tiniversite dgrencilerinin esas alindigi
bir ¢calismada; nomofobi siklig1 %42 (Yildirim ve ark, 2016), lise 6grencilerinde
ise %73 olarak tespit edilmistir (Gezgin ve ark, 2016). Ingiltere’de Nomofobi

sikligin1 belirlemek adina yapilan bir arastirmaya gore ise bu oran, %53 olarak



bulunmustur (Securenvoy 2012). Sosyal fobinin nomofobi gelisimini arttirict bir

panik bozukluk oldugu (King ve ark, 2013) bildirilmistir.

Ust bilis; kisinin gdzlerini kendi iizerine ¢evirebildigi ve bu sayede bilissel
yargilarini  ve disiincelerini  kontrol edebildigi bir sistem olarak
tanimlanmaktadir. Ust bilis sistemi; kaygi yonetme becerisi, bagimlilik gelisimi
ve benlik saygisiyla baglantilidir (Kleitman ve ark. 2007;Y1lmaz ve ark. 2011;
Spada ve ark. 2015). Kaygi gelisimi ve yeterli diizeyde gelismemis benlik
saygisi ile iist bilis arasinda iliskinin belirlendigi literatiir bilgilerine gore; iist

biligsel sorunlarin nomofobi ile iligkili olabilecegi ongoriilmiistiir.

Aleksitimi; kisinin empati kurmada, 6z duygularina anlama noktasinda yetersiz
kaldig1 ve bunlar1 séze dokme konusunda yasadigi sikinti ile baglantili bir
kisilik yapisidir (Nemiah ve ark. 1976). Bu kisilik yapisina sahip olanlar, sinirli
diizeyde empati kurabilme yeteneklerinden otiirli, sosyal iliski noktasinda
problem yasamaktadirlar. (Grynberg ve ark. 2010; Feldmanhall ve ark. 2013).
Bu sorunla baglantili olarak aleksitimi karakter 6zelligindeki bireylerin sosyal
anlamda geride kalmalart cep telefonu bagimlilig1 riskini arttiric1 rol
oynayabilmektedir (Bolat ve ark. 2017). Bian ve ark. (2015) kendini sosyal
olarak geri planda tutmayi tercih eden bireylerde cep telefonu bagimliliginin
ylksek dizeyde oldugunu bildirmislerdir. Bu bilgiden hareketle aleksitimi ile
nomofobi arasinda anlamli bir iligki olabilecegi diisiiniilmektedir. Aleksitimide,
diirtiisel davraniglar sergileme sikligi fazla olabilmekte; dirtiisellik de cep
telefonu kullanma riskini arttirabilmektedir (Billieux ve ark. 2008; Velotti ve
ark. 2016). Literatiir incelendiginde elde edilen bu bilgiler dogrultusunda
baglanma ve bagimliligin nomofobi gelisimi konusunda biiyilk 6nem tasidig:

gorulmektedir.

Baglanma; ¢ocuk ve bakim veren kisi arasinda gelisen; ¢cocugun, bakimindan
sorumlu kisiyle arasinda duygusal iliski gelistirmesi ve onu yaninda aramasi ile
kendini gosteren ve stres durumlarinda daha da giiclenen bir iligki, siirekliligi
olan duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (Pehlivantiirk, 2004). Bu kavramdan
hareketle J. Bowlby ve MS Ainsworth’un ortak ¢aligmalari sonucu Baglanma
Teorisi gelistirilmistir. Bowlby Baglanma Kurami’nin ilk etabini1 psikanalitik
diisince ve kontrol sistemleri teorisi iizerine oturtmustur. Burada anne-bebek

baglanma diizenine iligkin 1. ampirik ¢calisma yer almaktadir (Bretherton, 1992).



Bowlby’ye gore baglanma, erken yaslarda olusan ve fazla degisiklik ge¢irmeden
yetiskinlik slirecinde de goriilen, zihinsel modellerin olusturdugu ve yasam boyu
devam eden bir sirectir (Batur, Demir, Ulu, Giines, Irmak, & Askin, 2005).
Burada onemli olan; bebegin bakimini iistlenen kisiyle arasinda nasil bir
baglanma gelistirdigidir. Eger baglanma kaliteli bir sekilde gerceklesmisse
cocuk, hayatinin ileriki dénemlerinde duygularini ve insan iliskilerini daha
kolay yoOnetebilecek seviyeye gelir. Eger baglanma kaliteli bir sekilde
gerceklesememisse bu beceriler ¢ocukta gelisemez. Bu iliskinin gelismesi
gereken donemde c¢ocukta bir sekilde kirilma varsa iyi ve kotli ayrisir. Bunun
sonucunda zit iki diislince olusur ki bu da bize kisilik bozukluklarinin kapisini
acar. Yani; baglanmanin kaliteli olmasi ya da olmamasi, ¢ocugun ileriki
donemlerde gelistirecegi biitlin duygusal ve sosyal iliskilere bir zemin
olusturmaktadir. Bebegin erken donem iliskilerinde ona bakim veren kisinin,
cocugun ihtiyaglarini karsilamasi, destekleyici ve ulasilabilir olmasi iliskinin
niteligini belirler (Batur, 2005). Baglanma Kurami, hem duygusal hem kisilik
gelisimini  kapsamasi1 ve bireysel farkliliklar1 anlamaya yogunlasmasi

bakimindan zengin bir ¢ergeveye sahiptir (Stimer, 2006).
2.1.1.1 Baglanma stilleri

Baglanma {izerine yapilan arastirmalar sonucunda; farkli duygusal tepkilere
kars1 farkli baglanma stillerinin gelistirildigi goriilmistiir. Ainsworth ve
arkadaglar1 (1978) Yabanci Durum Testi ile annelerinden 6nce ayrilan ve bir
sure sonra anneleriyle tekrar bulusturulan gocuklarin tepkileri ile giivenli-
glivensiz baglanma Oriintiilerini (attachment patterns) laboratuar ortaminda
degerlendirmistir. Bu deneye katilimc1 olarak 12-18 aylik cocuklar eslik
etmistir. Deneyde amag; ¢ocuklarin baglanma sistemlerini harekete gegirmektir.
Bu amagla c¢ocuklar once annelerinden alinir, yabanci birisiyle bas basa
birakilir, daha sonra anneleriyle tekrar bulusturulur. Cocuklarin anneden
ayrilma, yabanciyla yalmiz kalma ve son olarak anneyle tekrar birlesme
durumlarina verdikleri tepkiler sonucu Ainsworth ve arkadaslari giivenli
(secure) baglanma, kaygili-ikircikli (anxious/ambivalent) ya da kaygili/kararsiz
baglanma ve kacingan (avoidant) baglanma olarak 3 tip baglanma stili
belirlemislerdir (Stimer ve Giingor, 1999; Kesebir ve ark, 2011). Gilvenli

baglanma gelistiren c¢ocuklar; annelerinden ayrilmis olmanin verdigi



huzursuzluk yiiziinden tekrar bir araya gelme istegi yasamakla birlikte anneyle
tekrar temas kurduklarinda cabuk sakinleserek mutlu, sevingli ve c¢evreyi
kesfedici bir tavir sergiler. Kararsiz baglanma stilindeki c¢ocuk; anneden
ayrildiktan sonra kaygi, tiziintii ve kizginlik yasamakla birlikte yabanci ile olasi
bir iletisimi reddetmekte ve annesiyle tekrar bir araya geldiginde cevreyi
kesfetmektense anneye karsi asir1 bagl bir davranis i¢cine girmektedir. Kagingan
baglanma stilindeki c¢ocuklar ise, ayrilma yasanirken sakin ve tepkisizken,
anneyle tekrar bulusturulduklarinda reddedici ve dikkatlerini oyuncaklar
lizerine yonlendirici bir tavir igine sergilemektedirler (Stimer ve Giingor, 1999;
Tiiziin & Sayar, 2006). Daha sonra yetiskinler {izerinde yapilan c¢alismalar
sonucunda, yetigkin baglanma stillerinin de ¢ocukluktaki bu baglanma stilleriyle

benzerlik gosterdigi ve temelinin yine bunlar iizerine oturtuldugu goértilmiistiir.

Bowlby’ye gore ebeveyn-gocuk arasinda giivenli baglanma iliskisinin gelismesi,
ebeveynlerin, ¢ocuklarina duyduklar1 giiven ve onlara kars1 duyduklar1 sevgi
konusunda bir giivencedir. Bu giivence altinda gelisen ¢ocuklar 6zgiliven sahibi

ve psikolojik agidan saglikli bireyler olarak yetisirler (Siimer ve Sendag, 2009).

Boyacioglu (2011), kagingan baglanma gelistiren bireylerin, devam eden
yasantilarla ilgili duygular1 birbirlerinden ayirarak kodladigi kanisina
ulagmistir. Bu kisilerin, sahip olduklar1 anilarla alakali ¢ok derinlemesine bilgi
vermekten kaginmalarinin ya da bu anilar1 aktarirken zayif bir anlatima sahip
olmalarinin bu dogrultuda agiklanabilecegini belirtmistir. Kaygili baglanma
tarzindaki kisilerin ise, baglanma figiirii ile tutarsiz ve gelisik bir gegmise sahip
olmalar1 ve baglanma figiirii tarafindan kabul edilme, sevilme ihtiyaglarinin
yogun olmast nedeniyle, hatirlanan anilara yeterli duygusal mesafeyi
koyamadiklarini belirtmistir. Yani bu durum, kaygili baglanmada dikkatin uzun
siireli benlige yonelmesinin kavramsal benlik ve otobiyografik bellek temelinde
yaygin bir aktivasyona yol actigi, siiregiden yasantinin pek cok farkli ani ile
iliskilendirildigi ve yasanan yogun duygular nedeni ile baglanma ile iliskili
olayin detayli sekilde islenmesi sonucu hem yeni yasantilarin islenmesi
siirecinde hem de anilarin geri cagrilmasi esnasinda calisan benligin, benlik
uyumu ile adaptif uygunluk arasinda dengeyi saglamakta zorlandig1 anlamina

gelmektedir.
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2.1.1.2 Baglanma ve psikopatoloji

Bowlby, c¢ocuk psikanalisti olmasi nedeniyle ¢ocukluk ddneminde
psikopatolojiye neden olan etkenlerle ilgilenmis ve bunun sonucunda Baglanma
Kurami’ni gelistirmistir. Kuramin temel noktasi; bebegin istediginde dis
diinyay1 inceleyip istediginde emniyet ve giiven duygularina sahip bir sekilde
annesine geri donebilecegi bir ortamin anne tarafindan bebege saglanmasidir
(Tiziin & Sayar, 2006). Bowlby, bebeklik doneminde temel ihtiyaglar1 i¢in
anneye ihtiya¢c duyan bebegin, annesiyle arasinda bir baglanma iligkisi
gelistirmis oldugunu soyler. Bu konuda Harlow, yaptig1 bir ¢calismada anneden
bagimsiz ve sosyal anlamda ilgisiz yetistirilen rhesus maymunlarini incelemis
ve bu maymunlarin daha sonra sosyal iliskilerinde yetersiz oldugunu
gozlemlemistir (Sayar, 2006). Dogum Oncesi donemde fetiis, annenin
duygularina yanit verebilmektedir. Yirmi altinci haftaya gelindiginde fetiisiin
algilama, tepki goOsterebilme ve isittigi bilgileri yakalama gibi yetenekleri
gelismektedir. Bu durumda, bebek dogmadan 6nce anne karnindayken annenin
bedenindeki degisiklikleri benimsemesi ve olumlu duygular1 bebege aktarmasi
baglanmanin ilk temellerini meydana getirmektedir (Kesebir ve ark, 2011).
Baglanmanin ii¢ temel islevi vardir. Bunlar; giiven duygusunu karsilayacak bir
liman olmasi, fiziksel ihtiyaglari karsilama ve yasamin sonraki yillari igin
glivenlik duygusu gelistirebilme imkani1 olmasidir. Baglanma eger bu ihtiyaglara
yanit veremeyecek nitelikte olursa bu durum ilerde patolojik tablolara yol

acabilecektir (Sayar, 2006).

Siimer, Unal, Selguk, Kaya, Polat ve Cekem’in (2009) yetiskin baglanma
boyutlarinin obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk ve depresyonla
iligkisini inceledikleri; obsesif kompulsif bozukluk, depresyon ve panik
bozukluk tanisit konulan 104 kisi ile herhangi bir patolojik teshisi olmayan 77
kisinin katildigi1 bir ¢alismada; bu U¢ klinik grubun da yiksek dizeyde
baglanma kaygisina sahip oldugu rapor edilmistir. Kok¢li ve Kesebir’in (2010),
baglanma bicimleri ve iki ug¢lu duygudurum bozuklugu arasindaki iliskiyi
inceledikleri bir arastirmada; giivensiz baglanma ve bipolar bozukluk arasinda

karsilikli olumsuz bir etkilesimin oldugu belirlenmistir.

Goriildiigi gibi heniiz bebeklik doneminde baslayan baglanma, etkisini her bir

gelisim  doneminde devam ettirerek yetiskinlige kadar siliregelmekte ve
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yetiskinlikten yasamin son yillarina kadar sirdirmektedir. Bu yizden
baglanmanin gelismeye basladigi ilk yillarda anne-bebek arasinda kurulan
gilivenli baglanma bireyin yasamini kaliteli bir zemin iizerinde sekillendirmesini
saglayabilecektir. Aksi halde ruhsal, fiziksel ve davranissal agidan uzmanlar
tarafindan gelisimi tercih edilmeyen giivensiz baglanma stilleri ortaya

cikacaktir.

2.1.2 Bagimhhk

Bagimlilik denilince akla ilk olarak alkol, sigara, uyusturucu ve benzeri
maddelerin viicuda tekrarlayici bir sekilde alimi ve buna engel olamama
gelmektedir. TDK (2011) bagimliligi; bir baska seyle kosullu olma, bir baska
seye bagli olma durumu olarak tanimlamaktadir. Bagimlilik icinde birgok
anlami barindiran bir terimdir. Bu ylizden sadece kimyasal maddelerle

iliskilendirilmemelidir.

Bagimlilik; fiziksel ve psikolojik olarak ikiye ayrilmaktadir (Siiler, 2016).
Kafein, sigara, esrar, uyusturucu, alkol gibi maddelere kars1 fiziksel bir istek
iginde olma durumuna fiziksel bagimlilik denilmektedir. Psikolojik bagimlilik
ise kisinin, hayatini, bagimlist oldugu ve haz aldig: etkinlige gore diizenlemesi
sonucunda olumsuz ydnde etkilenmesi olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle son
zamanlarda kumar, para harcama, aligveris yapma, yemek yeme, televizyon
izleme, bilgisayar oyunlar1 oynama gibi ¢ok cesitli davranislarin da bagimlilik
yaratabilecegi goriisii bulunmaktadir (Koksal, 2015). Bu yiizden burada bizim,
tistiinde duracagimiz konu, akilli telefonlarin kullaniminin yayginlasmasinin bir

sonucu olarak, bagimliligin davranigsal boyutu olacaktir.

Cukurludz (2016)’e gore internet, bireylere eglenceli vakit gecirme ve yapilan
aktivitelerden zevk alabilme konusunda genis bir imkan sundugu i¢in bireyler,
kendilerini yalniz hissetmemek adina internet ortamina sik¢a bagvurmaktadirlar.
Bu durum bir siire sonra internet bagimliligina yol acabilmektedir. Bu nedenle
de oOzellikle gencglerin birgogu giinden giline internette daha fazla zaman
gecirmeye baslamakta ve asosyal bireyler haline gelebilmektedirler. Bu duruma
imkan veren kaynaklar ¢ok c¢esitli olmakla birlikte; tasinmasi ve bilgiye
erisiminin kolaylig1 sayesinde en c¢ok tercih edileni akilli telefonlardir. Yapilan

arastirmalar, 6zellikle geng bireylerin cep telefonlariyla gerektiginden ¢ok daha
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fazla vakit gecirdiklerini ve bunun sonucunda gerek akademik gerekse sosyal

hayata uyum ve dikkat konusunda birtakim sorunlar yagsadigini gostermektedir.

2.1.3 Internet bagimhihg

Teknolojik aletlerin hizli gelisim siireci ve iginde barindirdigr bir¢ok farkli
uygulamaya erisimin saglanmasi, internet kullaniminin da yayginlagmasini
beraberinde getirmektedir. Internetin asir1 kullanimi da beraberinde ‘internet
bagimliligr’ kavraminin dogmasina yol agmaktadir. internet bagimliligi; kisinin
internet kullanimini kontrol etme yetisini sosyal ve mesleki sorunlara yol agacak
sekilde etkileyen klinik bir problem olarak tanimlanmaktadir (Eksi ve Ummet,
2013). Bir bagka tanima gore internet bagimliligi; kisinin interneti kontrolsiizce
kullanmas1 ve bunun sonucunda islevselliginin zarar gérmesidir (Savci, 2017).
Insanlarin hayatini olumsuz ydnde etkileyen bu bagimlilik 15 yil igerisinde
artarak ilerlemis ve literatiirde tlizerinde fazlaca ¢alisilan bir konu haline
gelmistir. Internet bagimliligi 1996 yilinda Goldberg tarafindan kullanilmis,
Young ve Griffiths de bu kavrami tanimlayarak onun {izerine arastirmalar

yapmislardir (Shaw ve Black, 2008; Savci, 2017).

Cin, Tayvan ve Kore’de yapilan bir arastirmanin sonucunda, internet
bagimliliginin anksiyete, depresyon, davranis bozuklugu ve dikkat eksikligi ve
hiperaktivite (DEHB) ile iliskili oldugu gériilmiistiir. Internet kullanimin1 asir1
Olciide gercgeklestiren Singapur adolesanlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunun da
internet bagimlist oldugu belirtilmektedir (Ong ve Tan, 2014). Yine Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmaya gore; internet bagimliligi
oraninin %1.5 ile %8.2 arasinda degistigi ve internet bagimliliginin psikiyatrik
bozukluklar, depresyon da dahil olmak (zere duygusal bozukluklar, anksiyete
bozuklugu ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile iliskili oldugu
belirtilmistir (Weinstein ve Lejoyeux, 2010).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ruhsal hastaliklar1 tanilamak amaciyla
yazilan DSM-5 kapsamina da giren (APA, 2013) bu bagimlilik tiiriinii tanilamak
adina Goldberg, Young, ve Shapira birtakim kriterler belirlemislerdir. Her

birinin kendine ait tan1 kriterleri olmakla birlikte ortak nokta olarak;

e Internet kullanimina ayrilan siirenin diizenli olarak artis gdstermesi,
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e internette vakit gegirilen siirenin azaltildigi durumlarda huzursuzluk,
mutsuzluk, ¢okkiinliik, kizginlik gibi duygusal belirtilerin bag gdstermesi,

e internette vakit gegirme siiresini azaltma ya da birakmaya yénelik yapilan
girisimlerin sonug¢suz kalmasi,

e Agsir internet kullanimi1 nedeniyle mesleki ve sosyal hayat, okul hayatinda

basarisizlik gibi durumlar goriilmektedir (Mutlu, 2018).

Internetin her fazla kullanimi1 bagimlilik olarak degerlendirilememekle birlikte
bagimlilik olusumu konusunda bir risk teskil etmektedir (Savci, 2017). Internet
bagimliligin1 belirlemek i¢in ilk Olgme aract Young (1998) tarafindan
gelistirilen Internet Bagimlilig1 Testi’dir. Daha sonra Anderson (2001) DSM’de
yer alan madde bagimliligi dlgiitleri ve internet bagimliligr arasinda baglanti
kurmus; yine Shapira ve digerleri (2003) de diirtii kontrol bozukluklar: i¢in
tanimlanan kriterleri internet bagimlilifina uyarlamiglardir. Internetin cep
telefonlarinda kullanilmaya baslanmasiyla birlikte 6zellikle literatiirde siklikla
yer verilen internet bagimlili§1 konusu hem ergen hem de yetiskin bireyler igin
risk olusturmaktadir. internetin ve akilli telefonlarin kullanimi kontrol altina
alinmadig: taktirde bireyde klinik bir tabloya yol agabilmektedir. Bunun yani
sira; bas agrisi, géz kizarmasi gibi fiziksel sikayetler de bas gostermekte ve
bireyin saghgr olumsuz ydnde etkilenmektedir. Ozellikle ebeveynlere
cocuklarinin gelisimi i¢cin bu noktada 6nemli goérevler diismektedir. Saglik,
gerek fiziksel gerek de sosyal ve psikolojik acidan, birey ve toplumun gelecegi
igin olduk¢a Onem teskil etmektedir. Bu ylizden akilli telefonlara olan bu
diskiinliik kontrol altina alinmali ve yiiz yiize kisiler arasi iliskiler daha fazla

onem kazanmalidir.

2.1.4 Akilh telefon nedir?

Teknolojinin her gegen giin gelisir halde olmasi, en dnemli etkilerinden birini de
kitle iletisim araglar1 {izerinde gostermektedir. Bu alanda uzun yillardan beri
yasanan gelismeler insanlar arasindaki haberlesme aginin yeniliklerle
ilerlemesine imkan saglamaktadir. Bu firsata sebebiyet veren en Onemli
buluslardan biri, tasidigi Ozellikler sayesinde iletisime cesitlilik katan cep

telefonlaridir. Her gecen giin geliserek yeni islevlere sahip olmasi nedeniyle
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glinlik yasamin ve genel anlamda hayatimizin vazgeg¢ilmez bir parcasi haline

gelmistir. (Siiler, 2016).

Mobil telefonlar en basta arama yapip alabilme ve kisa mesaj gonderebilme
Ozelligine sahipti (Hasan, 2017). Fakat 1990’11 yillara gelindiginde, c¢esitli
yazilim ve isletim programlarinin, teknoloji markalariyla birlestirilmesi
sonucunda bu cihazlara yeni donanimlarin eklenmesi, mobil telefonlarin artik
“akill1 telefon” olarak anilmaya baslanmasina sebep olmustur. Akilli telefon
kullanim1 genellikle cep telefonu kullaniminin bir alt bashigt olarak
degerlendirilmektedir. Bu sebeple cep telefonu kavramini basit cep telefonu
(mobile phone) ve akilli telefon (smartphone) seklinde ayirmakta fayda
olacaktir (Cakir & Demir, 2014). Akill1 telefonlar, kullanicilarina canli video
iletigimi, e-posta gonderme, konum belirleme, sosyal aglarda aktif bir sekilde
bulunabilme gibi internet tabanli farkli hizmetler sunmaktadir (Kenny & Pon,
2011). Bunun gibi ¢esitli 6zellikleri daha barindirmasi bakimindan o6zellikle
gencler tarafindan gosterilen ilginin daha fazla oldugu akilli telefonlarin

kullanim1 her gegen giin daha da artmaktadir.

Kiiresel Dijital Istatistikleri Agustos 2017 verileri; 7.524 milyar olan diinya
niifusunun 3.819 milyarinin (%51) internet kullanicisi, 3.028 milyarinin (%40)
aktif sosyal medya kullanicisi, 5.02 milyarinin (%67) tek mobil kullanicisi,
2.780 milyarinin (%37) aktif mobil sosyal medya kullanicist oldugunu
gostermektedir. Ayrica bu verilerin son 3 aydaki degisimine gore Nisan
2017°den internet kullanicilarinda 9%0.2’ye karsilik gelen 8 milyonluk bir artis,
aktif sosyal medya kullanicilarinda %4’le birlikte 121 milyonluk bir artig, tek
mobil kullanicilarinda %2 ile birlikte 92 milyonluk bir artis, aktif mobil sosyal
medya kullanicilarinda ise %3 ile birlikte 82 milyonluk bir artis oldugu
belirtilmistir. Burada bahsedilen ve internet tabanli bu duruma olanak saglayan
en biiylik etken akilli telefonlarin varligidir. Global Web Index’in (2017) bir
aragtirmasinda; dijital tiiketicilerden internete erismek i¢in en 6nemli cihazlarini
secmeleri istendiginde %60’tan fazlasinin akilli telefon sectigi, bu rakamin
2016’dan bu yana 20 puanlik bir artis gosterdigi tespit edilmistir. Bu orana
karsilik sadece %18 ve %19’luk bir kesimin masaiistii ve diziistli bilgisayarlar1

se¢mis olmasi, mobil zihniyetin giderek giiclendigini gostermektedir.
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Global Web Index (2017)’in, internet kullanicilarinin diziistii bilgisayarlarda,
telefonlarda ve tabletlerde ka¢ tane c¢evrimici etkinlik gergeklestirdigini
belirlemek adina yaptig1 bir arastirmada; kullanicilarin cep telefonlarinda
ortalama 14, dizlstu bilgisayarlarda 12 etkinlik gergeklestirdigi tespit edilmistir.
Bu durum olduk¢a basit bir sekilde gdostermistir ki internet kullanicilar
bilgisayarlarinda vakit gec¢irmektense, erisim kolaylig1i sebebiyle cep
telefonlarin1 kullanmay1 tercih etmektedirler. Arastirmada dikkat ¢eken bir
baska durum ise cevrimigi etkinlik gergeklestirme sayisinin tabletlerde 3.2°de

kalmis olmasidir.

Diinya geneline baktigimizda gerek internet gerekse akilli telefon kullanim
oranlar1 ve bu oranlarda meydana gelen artis net bir sekilde belli olmaktadir.
Diinya genelinde bdyle olan bu durum iilkemiz icin de farkli degildir. TUIK
(2017) werilerine gore; 2004 yilindan 2017 yilina kadar hanelerde bilisim
teknolojileri bulunma orani incelenmistir. Her yil artan oranlar disinda dikkat
ceken durum; 2017 yilinin sonunda hanelerde cep telefonu/akilli telefon
bulunma oraninin %97.8 ile basi ¢cektigi, hemen arkasindan %36.7’lik bir oranla
taginabilir bilgisayarlarin  %29.7°lik bir oranla tablet bilgisayarlarin ve
%28.5’lik bir oranla da internete baglanabilen akilli TV’lerin geldigi
goriilmektedir. Bu raporlar bize, sosyal hayatin artik internet ve internete
erisimi  kolaylikla saglayabilen cihazlarin iizerine kurulu oldugunu
gostermektedir. Yine TUIK (20147) verilerine goére 2011 yilinda Tiirkiye
genelinde %42.9 olan hanelerde internete erisim oraninin, 2017 yilinin sonunda
%80.7°ye ¢iktig1 belirlenmistir. Istanbul’da  %90.8 olan bu durumun, Bati
Marmara’da % 70.8, Ege’de 78.3, Dogu Marmara’da %79.7, Bat1 Anadolu’da %
84.4, Akdeniz’de %81.8, Orta Anadolu’da %77.0, Bat1 Karadeniz’de %77.2,
Dogu Karadeniz’de %76.9, Kuzeydogu Anadolu’da %72.6, Orta Anadolu’da
%76.8, Gilineydogu Anadolu’da %71.5 oldugu goriilmektedir.

Verilerden de anlasildig: tlizere, telefonlarin yayginlagsmasiyla internet kullanimi
kacinilmaz hale gelmis, internet, gilinlilk hayatimizin bir pargasi olmustur. Artik
insanlar evlerinde otururken, yolda yiriirken hatta calisirken bile internet
tabanli sosyal faaliyetler gergeklestirir haldedir. Bu durum tipki yeme i¢me gibi
fizyolojik bir aligkanlik haline gelmekte ve bu ihtiyac¢larim1 karsilayamamak

bireylerde huzursuzluk olusturabilmektedir. TUIK ’in bir arastirmasina gore
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2011 yilindan 2017 yilina kadar diizenli internet kullanicilarinin orani
incelenmistir. Arastirma grubunu 16-74 yas arasi bireyler olusturmaktadir. Bu
oran yillara gore siirekli artmis olmakla birlikte 2017 yilinda %93,8’1 bulmustur.
Cinsiyete gore diizenli internet kullaniminin 2017 yilinda kadinlarda %93,
erkeklerde ise %94,4 oldugu goriilmiistiir. Buradan da anlasilacagi iizere
internet, aslinda uzun zamandan beri hayatimizin mutlak bir pargasidir. Bu

durum ise her gecen yil artarak devam etmektedir.

2.1.5 Akilh telefon bagimhihigi

Bu bolime gelene kadar, arastirmanin konusunu olusturan nomofobiye zemin
hazirlayan birtakim kavram ve etkenler Uzerinde durduk. Sonug olarak gorduk
ki “no mobile phobia” yani cep telefonundan ayri kalma korkusu olarak
adlandirdigimiz olgu, akilli telefonlara ve bu cihazlardan internete erisimin
saglanamamasi1 durumundan kaynaklanmaktadir. Internetin gelisimiyle birlikte,
bir¢cok cihazda sundugu uygulamalar kii¢likten biiyiige herkesin sosyal hayatinin
bir parcasini olusturmaktadir. I¢cinde bulundugumuz bilgi ve teknoloji ¢aginin
geregi olarak bu imkanlardan yararlanmak; egitim, bilim, kiiltiir, sanat vb.
alanlarda toplum olarak gelisimin Onciisii olmakla Dbirlikte birtakim
dezavantajlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Her gecen yil gelisen teknoloji
sayesinde, dnceden kaynak bulamama ve erigim imkani saglayamama problemi
yerini, kaynaklara asir1 derecede bagimli olmaya birakmaktadir. Bu durum,
ozellikle gelisen teknoloji i¢inde biiyiiyen yeni nesil i¢cin bagimli bir hayat ve
sekteye ugrayan sosyal iliskiler ve akran iliskileri anlamina gelebilmektedir.
Akill telefonlarin bir¢ok uygulamaya, internet erisimi olan her yerden imkan
vermesi, insanlarin bir¢ok isini iletisim kurmadan da halledebilmelerine olanak
saglamaktadir. Internet bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi temel olarak

birbirine benzer 6zellikler tasimaktadirlar.

Akilli telefonlarin ¢esitlenmesi ve internetin de bu cihazlardaki uygulamalara
erisimine katkida bulunmasiyla birlikte, ortaya akilli telefon bagimlilig
cikmaktadir. Bagimlilik denildiginde her ne kadar akla ilk olarak madde ve
tirevleri, alkol, kumar gibi aligkanliklar gelse de; Young ve Goldberg’in
birbirini destekleyici ¢alismalari sonucunda belirledikleri Olgiitler sayesinde
internet bagimlilig1 kavrami da literatiirde yerini almis ve lizerine sik¢a yazilan

bir konu haline gelmistir. Oyle ki internet bagimlilifi kavrami DSM 5’te
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maddeyle iligkisi olmayan fakat bagimlilik olusturan davranislar kategorisine
girmistir.

eMarketer (2017) verilerine gore; Agustos 2017°de Amerika’da 18 yas {isti
3000 kisi iizerinde yapilan “Iliski Sorunu Bildiren ABD Mobil Telefon
Kullanicilarinin Telefona Giinliikk Harcadiklar1 Zaman” konulu ankete verilen
cevaplarda, bir saat ya da daha az vakit harcayanlarin %28, 2-4 saat aras1 vakit
harcayanlarin %38, 5-8 saat ve daha fazla vakit harcayanlarin ise %43 oraninda
oldugu gorilmiistiir. Bu arastirma raporuna gore; bireylerin akilli telefonlariyla
harcadiklar1 vakitle sosyal iligki kurmadaki problemleri arasinda dogru oranti
oldugu goriilmektedir. Giinden giine artan internet ve akilli telefon bagimliligi,
kisilerarasi iliskileri sekteye ugratmakta bunun sonucunda da ortaya hem ruhsal

hem de fiziksel agidan sagliksiz bireyler ¢ikabilmektedir.

Kiiresel Dijital Istatistik Raporu (2017), diinya genelinde global internet
kullanim1 ve kullanim yayginligimi igeren Agustos 2017 verilerine gore; aktif
internet kullanicilarinin toplam sayisinin 3.819 milyar, internet kullanicilarinin
toplam niifusa oraninin %51, aktif mobil internet kullanicilarinin toplam
sayisinin 3.507 milyar, mobil internet kullanicilarinin toplam niifusa oraninin
ise %92 oldugu belirtilmektedir. Yine eMarketer 2017-2021 tarihlerine dair
ongoriilerini belirttigi raporunda; Avrupa c¢apinda 582.5 milyon kisinin 2017
yilinda interneti ayda en az bir kere kullanacagini ve bu rakamin gecen yila gore
% 2.7 artacagini, Bat1 Avrupa'da niifusun dortte ii¢iinden fazlasinin (% 76.7),
Kuzey Amerika'da ve Ingiltere'de yiiksek diizeyde web kullanimina bagli olarak
2017'de internet kullanicisit olacagini, akilli telefon aliminin, Bati Avrupa'da
internet kullanimin1 yonlendirdigini, Orta ve Dogu Avrupa'daki niifusun %
43,6's1na kiyasla, niifusun yaklasik % 62,1'inin 2017'de bir akilli telefona sahip
olacagini ve kullanacagini belirtmektedir. Ayrica gegen yila gore %9,5’lik bir
artis gostererek 2017 yilinda 451,9 milyon olan Avrupa'daki akilli telefon
kullanicilarinin sayisinin 2021 yilina kadar 522 milyonu asacagi tahmin

edilmektedir.

Internet bagimliligi, gelisen teknolojinin de etkisiyle son zamanlarda iizerinde
¢ok durulan bir kavram olmustur. Goldberg, patolojik kumar oynama
Olciitlerinden yola ¢ikarak ilk defa internet bagimliliin1 tanimlamaya

calismistir. Goldberg’e gore internet bagimliligi, ‘bir sarhos edici igermeyen
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dirtii kontrol bozuklugudur’. Young da patolojik kumar oynama olgiitlerinden
hareketle internet bagimlilig1 i¢in 8 dl¢iit belirlemis ve bunlardan bes tanesinin
karsilanmas1 durumunda internet bagimliligi tanisinin  konulabilecegini

belirtmistir. (Young, 1999; Arisoy, 2009):

e Kisinin zihinsel olarak kendisini internetle asir1 derecede mesgul
hissetmesi (¢evrimigi etkinlikleri hakkinda yogun bir diisiince, internette
yapilan aktiviteleri siirekli olarak diistinmek vb).

e Kaeyif verici durumu devam ettirmek icin interneti artan oranda kullanma.

e Internet kullanimini azaltmak veya durdurmak igin yapilan girisimlerin
sonugsuz kalmasi.

e Internet kullanimim1 azaltma veya durdurma girisiminde olan kisinin bu
durum karsisinda kendini gergin ve depresif hissetmesi.

e Internette, planlanandan daha fazla vakit gecirme.

e (Cok fazla internet kullanimi yiliziinden aile, okul, arkadas g¢evresiyle
problem yasama,

e Internet kullamm siiresiyle ilgili, kisinin, ¢evresindekilerden gercegi
saklama,

e Interneti; kaygi, depresyon, caresizlik, sugluluk vb. duygulardan kagis

yolu olarak kullanma.

Gelisen internet teknolojisi sayesinde insanlar akilli telefonlarin birgok
ozelligini kullanmakta ve cep telefonlar1 giindelik hayatin kaginilmaz bir parcasi
olmaktadir. Akilli telefonlarin mobil bilgi ve iletisim teknolojileri arasindaki
iletisimin yan iriinii olarak hayatimiza girmesi, nomofobi olarak adlandirilan
modern ¢agin fobisini dogurmustur (Yildirim, 2015). Nomofobinin eslik ettigi
davraniglar yiiziinden 6grencilerin uyku diizeni ve derse konsantreleri olumsuz
yonde etkilenmekte, bu durum da akademik basariya yansimaktadir (Gezgin,

2016).

Akilli telefonlara olan bagimliligin her gecen giin artmasi sonucu kisilerin
se¢iminde bas kriter haline gelmesi ve yasamlarinin biiylik bir ¢ogunlugunu
sekillendirmesi, bu cihazlar1 konu alan arastirmalarin yapilmasini gerekli
kilmistir. Bu konuda gerek literatiirde gerekse yapilan teknoloji arastirmalari ve

toplanan verilerde akilli telefonlar genis bir yer bulmustur. Tirkiye’nin mobil
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sektorlerinden biri olan Madreport Mobilike’nin (2016) yayimladigi; global
bolgelerde en degerli cihazlarin, yas degiskeni esas alinarak incelendigi bir
aragtirmanin sonuclarina gore; 16-24 yas araliginda kisilerin %54 oranla, 25-34
yas araliginda %49 oranla, 35-44 yas araliginda ise kisilerin %39 oranla en ¢ok
akilli telefonlarin1 tercih ettikleri goriilmistiir. Bu durum bdlgelere gore
incelendiginde basi, %52 ile Ortadogu’nun cektigi hemen arkasindan %51’le
Asya Pasifik ve %39’la Latin Amerika’nin geldigi gorilmistir. IDC
(International Data Corporation)’nin yaptig1 arastirmaya gore, 2017 yilinin ilk
ceyreginde telefon sirketleri diinya ¢apinda 344.300.000 akilli telefon sevkiyati
yapti. Diinya capindaki akilli telefon sevkiyatlari, bir onceki yila gore % 3.4
artig gostermistir. Bu durum akilli telefonlara olan talebin giderek arttiginin bir
gostergesidir. Ayrica cihaz saticilar tarafindan diinya genelinde kargolanmasi
beklenen bes yillik akilli telefon kargosunun tahmini miktarinin giincel halini
gosteren bir bagka IDC ¢alismasina gore 2017 yilinda diinya ¢apinda kargolanan
akill1 telefon piyasasi toplamda 1.53 milyar birime ulasacaktir ki bu 2016 da
kargolanmis 1.47 milyar birimden %4.2 daha fazladir. Bes yillik tahminin son
yil1 olan 2021°e kadar, kargo sayist 1.77 birime ulasacak ve %3.8 CAGR(y1llik

bilesik biiyiime oran1) olacaktir.

Diinya genelinde akili telefon kullanimiyla ilgili aktiviteler incelendiginde,
mesajlagsmanin ilk sirada yer aldigi goriilmektedir. (Baykut, 2014). Mobilike
Madreport’un bu konuda elde ettigi 2017 verileri, global olarak kullanicilarin
mobil cihazlarinda en ¢ok sohbet ve sosyal aglara vakit ayirdiklarini, bu konuda

Tiirkiye i¢in de ayn1 sonuglarin gegerli oldugunu gostermektedir.

Sonug¢ olarak, diinya genelinde akilli telefonlarin giderek artan oranda tercih
edildigi ve bu tercihin c¢esitli sebeplere dayandigi goriilmektedir. Bu
sebeplerden en temeli ise internet ve onun sundugu imkanlarin akilli telefonlar
sayesinde oldukca cesitlenmis olmasidir. BTK (Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Kurumu) 2017 verilerine gbére mobil cepten internet kullanimi olan abonelerin
oran1 %76,5 olarak belirlenmistir. Bu oran popiilasyonun yarisindan fazlasini
karsilamaktadir. Bu yiizden konunun geneline bakacak olursak akilli telefonlar
tek basina bir bagimlilik sebebi olarak gdormemeli, eger bu cihazlara sunulan
firsatlar olmasaydi kullanim oranlarinin ne derecede etkilenecegini diisiinmeyi

g6z ard1 etmemeliyiz.
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2.1.6 Akilh telefon bagimhihig: ile ilgili arastirmalar

Ada ve Tathh (2012)’nin akilli telefonlarin kullanimini etkileyen faktorlerin
tespit edilmesi ve bu faktdrlerin akilli telefon kullanimini ne diizeyde
etkilediginin incelenmesi iizerine yaptiklari; akilli telefon kullaniminin bagimli
degisken olup, bireysel faktorler, orgiitsel faktorler ve sosyal faktorlerin
bagimsiz degiskenler oldugu bir arastirmada; Diyarbakir, Erzurum ve Izmir
boélge miidiirliiklerinde calisanlara bir anket uygulamasi yapilmistir. Internet
lizerinden yapilan anket yontemi ile 152 calisana uygulanan anketlerden
%31’lik bir cevap orami yakalanmistir. Anket sonuglarina gore, Orgiitsel
faktorler ve akilli telefon kullanimi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski

bulunmustur.

Bianchi ve Philips (2005)’in, 18-85 yas araligim1 igeren ve 195 katilimcinin
oldugu, sorunlu cep telefonunun disa doniikliik, benlik saygisi, nevrotiklik, yas
ve cinsiyete bagli kullanimin1 degerlendirdikleri ¢alismada, disadoniikliik ve
disik 06z sayginin problemli akilli telefon kullaniminda 6nemli bir faktor
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, akilli telefon bagimlilig1 konusunda
genc yasin bagimliliga daha meyilli oldugu, problemli akilli telefon kullanan
kisilerin sosyal ve fiziksel anlamda olumsuz yonde etkilendikleri saptanmistir.
Fakat calismada diger bir degisken olarak alinan nevrotiklik ile problemli akilli

telefon kullanimi arasinda herhangi bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir.

Park ve Lee (2012), Kore’deki farkli iiniversitelerde 339 Ogrenciyle yaptiklari
bir calismada, akilli telefon kullanimi ile sosyal iliski ve psikolojik refah
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismanin sonuclarina gore; akilli telefon
kullanimi, sosyal iligkiler, ve psikolojik refah arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Ayrica korelasyon analizi sonucunda akilli telefon kullaniminin
nedeninin baglanma iligkileri ile pozitif iliskili oldugu ancak bu iliskinin akill

telefon kullanimindan olumsuz yonde etkilendigi de belirlenmistir.

Kim (2016)’in akilli telefon araciligiyla iletisim ve yliz yiize iletisim {lizerine
yaptigi bir c¢alismada yalniz insanlarin yalmzliklarint hafifletmek igin
alabilecekleri iki olas1 yol incelenmis; bunlardan kagis motivasyonunun akill
telefon araciligiyla iletisimin bir yolu, iliski motivasyonunun ise yiiz yiize
etkilesimin bir yolu olarak tercih edildigi belirlenmistir. Toplam 930 Amerikali

katilimciyla test edilen bu g¢alismanin sonucunda; yiliksek yalnizlik diizeyine
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sahip olanlarin yiiz yiize iletisim kurmaya goniilsiiz olan, ayn1 zamanda akilli
telefon araciligiyla iletisimi daha fazla kullanmaya meyilli olan bireyler oldugu
ve bu durumun akilli telefonu sorunlu bir sekilde kullanma ihtimalini arttirdigi

tespit edilmistir.

Kalecik (2016), problemli internet ve akilli telefon kullanimi ile ilgili bir
calismasinda; duygu diizenleme, 0z-denetim, depresyon ve sosyal kaygi
semptomlar1 ve yenilik arayis1 faktorlerinin problemli internet ve akilli telefon
kullanimin1 yordayacagini savunmustur. Yaslar1 18 ila 66 arasinda degisen 337
yetiskinden elde edilen bulgulara gore; depresyon ve sosyal kaygi semptomlari
ve O0z-denetimin problemli internet kullanimini yordadigi, akilli telefon
kullanimiyla ilgili bulgulara bakildiginda ise, duygu diizenleme disinda
calismada kullanilan biitiin faktorlerin problemli akilli telefon kullanimini

etkiledigi tespit edilmistir.

Nergis (2015)’in akilli telefonlara yonelik yaptigi ampirik bir calismada, Tiirk
ve Alman tiiketicilerin akilli telefon satin alma tercihlerini etkileyen faktorler
incelenmistir. Cogunlugunu {iniversite 6grencilerinin olusturdugu, Tiirkiye ve
Almanya’dan 321 akilli telefon kullanicisindan toplanan verilerin sonuglarina
gore; Tirk ve Alman tiiketicilerin akilli telefon tercihlerinin, bazi faktorlerin
farklilagmasi ve benzesmesi 1s18inda gergeklestigi tespit edilmistir. Android
isletim sistemine sahip akilli telefonlarin, IOS isletim sistemine sahip akill
telefonlara gore tiiketiciler tarafindan tercih edilme durumunun, ciddi derecede

farkli oldugu goriilmistiir.

Ulucan (2015)’1n tatil esnasinda is amagli akilli telefon kullaniminin is ve tatilin
birbirine karigmasinda bir etken olup olmadigi, sayet bir etkense bu durumun
bireylerin tatilleri sirasindaki memnuniyet algisina etki edip etmedigini
arastirdig1 calismasinda, Istanbul’da Sultanahmet bdlgesinde tatil yapmakta olan
225 yabanci turistten anket yontemi araciligiyla veri toplanmistir. Yapilan veri
analizi sonucuna gore, is amagl telefon kullaniminin tatili ve isi birbirine
karistirdiginin tespit edilmesi bu dogrultuda kurulan hipotezi gecerli kilmistir.
Ayrica bu biitlinlesmenin bireylerin memnuniyet algisinda herhangi bir olumsuz

etki olusturmadigi da gézlenmistir.

Karmidi (2017), gorme engellilerin hareketine akilli telefon kullaniminin

etkisini arastirdig1 calismasini; Cakarta, Endonezya'da yasamakta olan ii¢ yar1
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ve alti tam gorme engelli adayr ile milakat ve gozlem yoluyla
gerceklestirmistir.  Arastirmanin  sonuglari, gorme engellilerin  hareket
Ozgirligliinii ve dijital ortamdaki bagimsizligini arttirici etkisinin goriilmesi

sonucunda; akilli telefonun yardimei bir teknoloji oldugunu gostermistir.

Yasar (2013)’1n akilli telefon kullanicis1 yetiskinlerin cihazlarini informal
0grenme ve is icin kullanma sekillerini arastirdigir ¢alismasinin 6rneklemini,
farkli sektorlerden yiiksek6grenimini tamamlayan ya da lisansiistii egitimine
devam etmekte olan 137 calisan olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore;
katilimcilarin akilli telefonlarin arama motorlarini, sosyal aglari, mail ve harita
gibi uygulamalar1 kullanmak suretiyle akilli telefonlariyla bir sekilde informal

ogrenmeyi gergeklestirdikleri goriilmiistiir.

Kuyucu (2017)’nun dniversite Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirdigi bir calismada, Istanbul’da
yasayan 620 {iniversite Ogrencisi Orneklem olarak segilerek bir anket
uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore; cinsiyet, yas ve cep telefonu
kullanim 6zellikleri ile bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski gorlilmemistir. Ancak bagimlilik 6l¢geginin sonuglarina bakildiginda
21- 23 yas arasi bireylerin, 27 yas ve tizerindeki kisilere gore akilli telefonlarina

daha fazla bagimli olduklar1 goriilmiistiir.

Gezgin, Sumuer, Arslan ve Yildirim (2016)’1n Trakya Universitesi’nde 6grenim
gormekte olan 818 Ogretmen adayi ile nomofobinin yayginligint belirlemek
tizere nedensel karsilastirma yontemiyle gergeklestirdikleri arastirmanin
bulgularina goére; Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin ortalamanin iizerinde
oldugu ve iletisimde olusabilecek herhangi bir kayip ve bilgiye erigsme
konusunda yasanabilecek olast bir sikinti durumunda, 6gretmen adaylarinin
endise duydugu belirlenmistir. Calismadan elde edilen diger bulgulara gore;
kadin 6grencilerin nomofobi diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica yasin artmasiyla nomofobik durumun azalmasi,
akill1 telefonla gecirilen vaktin artmasi ile de nomofobinin artmasi arasinda

pozitif bir iliskinin oldugu da elde edilen diger bulgular arasindadir.

Elhai, Dvorak, Levine ve Hall (2017), problemli akilli telefon kullaniminin
anksiyete ve depresyon psikopatolojisi ile iligkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda,

bilimsel bibliyografi yontemini kullanarak 117 alintinin problemli akilli telefon
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kullanim1 ve psikopatoloji arasindaki istatistiksel iliskilerini incelemislerdir.
Bunun sonucunda; depresyon siddeti ve problemli akilli telefon kullanimi

arasinda tutarh bir iligki bulunmustur.

2.2 Aleksitimi

Sosyal bir varlik olan ve toplum i¢i etkilesimlerle varligini siirdiiren biz insanlar
igin duygular, kendimizi ifade etmede araci rolii listlenmektedir. Dolayisiyla
hem kendimizin hem de kendimiz disindakilerin duygularini tanima ve anlama
becerisi, kisilerarasi iliskilerin kalitesini belirler. Psikosomatik hastalar iizerinde
yapilan klinik gozlemlerin giderek artmasi sonucu ortaya c¢ikan; hem
klinisyenler hem de arastirmaci ve kuramcilar ig¢in ilgi ¢ekici bir kavram olan
aleksitimi, ilk defa 1973 yilinda Sifneos tarafindan “duygular i¢in s6z yoklugu”
seklinde literatiire kazandirilmistir (Dereboy,1990). Ancak daha sonra yapilan
aragtirmalar ~ sonucunda  aleksitimiyi  sadece  psikosomatik hastalarla
iligkilendirmemek gerektigi, onun saglikli bireylerde de goriildigi ortaya
konmustur. Bu durum aleksitiminin bir hastaliktan ziyade, kisilik ozelligi

olabilecegi konusundaki arastirmalart dogurmustur. (Kogak, 2002).

Aleksitiminin kigisel bir egilim, bir hastalik oldugu, sosyal destek eksiligi
sonucu ortaya ¢ikan ve psikosomatik c¢ergevede sekillenen bir rahatsizlik ya da
norolojik bir bozukluk oldugu ve aleksitimik 6zelliklerin gecici mi yoksa kalici
m1 olduguyla ilgili iki durum s6z konusu olmustur. (Kogak, 2002). Birinci
durumun cevabi olarak; aleksitimiyi var ya da yok olarak betimlemek yerine bu
belirtilerin diizeylerinden bahsetmek daha dogrudur diyebiliriz. (Paez, 1977).
Freyberger (1977), psikosomatik hastalarda bedensel tepkiler olusturan ve buna
yonelik sikayetleri doguran, siireklilik arz eden durumu birincil aleksitimi;
gecici bir durum olan, bir travmaya maruz kalmis ya da kanser vb. agir bedensel
hastaliklar1 olan kisilerde ve yogun bakim hastalarinda goriilen aleksitimiyi ise
ikincil aleksitimi olarak adlandirarak ikinci probleme ¢6ziim bulmustur. Yani
Freyberger’e go6re birincil aleksitimi noérofizyolojik bir eksiklikten, ikincil
aleksitimi ise kisinin bulundugu sosyal ¢evrede yasadigi birtakim psikolojik ya
da gelisimsel faktorlerden kaynaklanan problemlere bagli olarak ortaya cikan
bir durumdur. Birincil aleksitimide genlere ve kalitima bagl bir durum soz

konusuyken ikincil aleksitimide sonradan sekillenen sartlara bagli olarak bir
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tetiklenme durumu s6z konusudur. Aleksitimi karakter ozelliginin birgok
belirleyicisi olmakla birlikte temelde, duygu ve disiince arasinda ayrim
yapamama ve ikili iliskilerdeki duygu aktarimi konusunda yasanan zorluk
oldugu bilinmektedir. Konuya ikincil aleksitimi yani; aleksitiminin nérolojik bir
bozukluk olmaktan ziyade sonradan sekillendigi savunulan goriis {lizerinden
bakacak olursak, bagimlilikla aleksitimi arasinda yakin bir iliski oldugunu
savunabiliriz. Iinsan sosyal dogas1 geregi icinde yasadig1 toplumla birlikte anlam
kazanmaktadir. Bu anlam kazanma da diger insanlarla saglkli iliskiler
sonucunda var olacaktir. Nasil ki patolojik acidan bagimlilik gelistiren
bireylerin toplumla iliskisi sagliksiz ve kendini soyutlama tarzindaysa, madde
disinda davranigsal bagimlilik gelistiren bireylerin iliskisi de ayni dlglitlerde
olabilmektedir. Ozellikle gelisim ¢aginda ve sosyallesmeye ihtiya¢ duyan
ergenlerin, bunun yerine sanal ortamda karsilikli iletisimi gerektirmeyen
aktivitelerle ugrasmalari, sosyal becerileri koreltebilmekte ve akran uyumunu
gliclestirebilmektedir. Yiize yiize iletisimin geregi olan karsilikli duygu
aligverisi ve diger insanlari jest ve mimiklerinden anlama becerisi yeterli
diizeyde gelisim gosterememekte ve ortaya duygu kiintliigii ¢ikmaktadir. Bu
durum kisilerarasi iliskilere yansidigi gibi bireyin kendini anlama ve ifade etme

tarzina da yansiyabilmektedir.

Ozen ve Topcu (2017)’nun tip fakiiltesi 6grencilerinde akilli telefon bagimlilig
ile obsesyon-kompulsiyon, dirtiisellik ve aleksitimi arasindaki iligkiyi
belirlemek iizere yaptiklari, akilli telefon kullandigini belirten 310 tip fakiiltesi
O0grencisinin katildigi bir arastirmada; davranigsal bagimliliklarla yakin bir
iligkisi oldugu diisiiniilen diirtiisellik ve aleksitiminin, neredeyse tek basina
akillt telefon bagimliligr i¢in gii¢lii bir belirleyici oldugu gorilmiistiir. Bunun
sebebi olarak, akilli telefonlarin, konusma, mesajlasma ve bunun yaninda
cevrimici Ozelliklere, her zaman ve her yerde imkan saglamasi bagimlilik i¢in
risk faktorii olarak gosterilmektedir. Sonu¢ olarak; akilli telefonlarin bu
Ozelliklerine diirtiisellik ve aleksitimi gibi kisilik 6zelliklerinin eslik etmesinin
geng erigkinlerde akilli telefon bagimliligina yol acabilecegi tahmin

edilmektedir.
Aleksitimi kavrami temelde dort kisilik 6zelligini kapsar:

e Duygulari tanima, ayirt etme ve ifade etmede gii¢liik,
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e Sinirl hayal kurma becerisi,
e Isevuruk (islemsel) diisiinme (operational thinking)

e Asiri disa dontik diisiince tarzi (Dereboy, 1990; Taylor, Bagby ve Parker,
1991).

2.2.1 Duygulari tanima ayirt etme ve ifade etmede giicliik

Aleksitimi karakter 6zelligine sahip kisilerin en belirgin 6zelliklerinden biri,
sahip olduklar1 duygularin farkina varma, duygu ve diisiinceleri arasinda bag
kurma ve bu duygulart ifade etmede yasadiklar1 giicliiktiir. Duygu ve
diislinceleri arasinda ayrim yapmakta zorlanan aleksitimi karakter 6zelligine
sahip kisilerin diyaloglar1 sinirli diizeydedir; bu durumun bir sonucu olarak
iletisime gegecekleri kisilere kendilerini ifade etme noktasinda sikint1 yasarlar
(Yagci, 2017). Sosyal hayata adaptasyon ve diger insanlarla saglikli iliskiler
kurma konusunda basarili goriiniirler (Kogak, 2002). Fakat aleksitimik kisilerin
cevrelerine kars1 gosterdikleri uyum, diger insanlarla kurduklari saglikli
iligkilerinin bir sonucu degil; sosyal yasamda bir sorun yasamamak adina
sergiledikleri fazla caba ve empati becerileri kisitli olan iliskilerinin bir
sonucudur (EpOzdemir, 2012). Aleksitimi karakter &zelligine sahip bireyler,
kendi duygularini taniyip anlamlandirma ve bunlar1 ifade edebilme noktasinda
sikinti yasadiklar1 gibi, ayni zamanda karsilarindaki insanlarin da sahip
olduklar1 duygular1 anlama ve tanimada giigliik ¢ekerler. Bu kisilerin duygusal
yasamlarinda kisitlilik yasamalari, donuk bir beden durusu ve yiiz ifadesi olarak

kendini belli eder (Lesser, 1981).

2.2.2 Siirh hayal kurma becerisi

Aleksitimi karakter o6zelligine sahip olan bireylerin hayal diinyalar1 ve
fantezileri de oldukga kisitlidir. Bu 6zellikleri onlarin, ayrintilara ve detaylara
daha fazla odaklanmalarina ve islemsel diisiinmelerine sebep olmaktadir.
Aleksitimi karakter 6zelligine sahip kisiler, kendi i¢ diinyalarindan olabildigince
uzak, sade ve mekanik bir yasant1 siirdiiriirler. Hayal gii¢leri o kadar zayiftir ki
rilyalarin1 ya ¢ok zor hatirlar ya da hi¢ hatirlayamazlar. Riiyalarinin ¢ogunlukla
glinliik olaylarla ilgili gercekleri barindirdigi ve somut bir nitelik tasidigi
gozlenmistir. Duygular1 ve hayalleri kendi i¢ diinyalarindan uzak, yalin ve

mekanik bir hayatlar1 vardir. Hayal kurmayi cogunlukla tercih etmemekle
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birlikte; kurduklar1 hayaller gerceklikle ¢ok oOrtiisen ve duygu igcermeyen bir
duruma sahiptir (Yurt, 2006; Sifneos, 1988). Hayal kurma yetilerinde zayiflik
olmasi, aleksitimi karakter 6zelligine sahip kisilerin yaraticilik kapasitelerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Harekete gecme ve diisiince konusunda
daha cok dis uyaranlara odaklidirlar. Aleksitimik o6zellikler sergileyen kisiler

cevreleri tarafindan donuk, kaba ve duygusuz olarak tarif edilir (Sifneos, 1988)

2.2.3 Isevuruk (islemsel) diisiinme

Aleksitimi karakter ozelligine sahip bireyler karsilagtiklar1 sorunlara iliskin
derinlemesine diisiinmektense, onlara yiizeysel bakarak somut ve kestirme
¢oziimler iiretmeyi tercih ederler. i¢ diinyalarindan uzak, olduk¢a mekanik bir
yasant1 siiren aleksitimi karakter ozelligine sahip kisiler, problemlerin altta
yatan nedenleri hakkinda kafa yormaktansa giinii kurtarmayi tercih ederek
somut olana odaklanirlar. Duygularin1 ifade etme ve fantezi kurma noktasinda
problem yasasalar da faydaci ve mekanik tarzda diisiinme egilimine sahip
olduklar1 i¢in ¢evreleriyle uyum icinde yasayabilmektedirler. Bu bakis agilarini
sosyal iliskilerine de yansitan aleksitimi karakter Ozelligine sahip kisiler,
karsilastiklar1 sorunlara karsi kisa vadede ¢oziime ulagsmaya calisirlar (Lesser,
1985; Taylor ve dig. 1991; Yurt, 2006). Bu durum, aleksitimi karakter
Ozelligine sahip kisilerin, ¢evreleriyle uyumlu bireyler olarak algilanmalarina
yol acar. McDougall (1982) tarafindan ‘yalanci normallik’ olarak adlandirilan
bu durum onlarin saglikli ve doyurucu iligkiler kurabilmesinin bir gostergesi
degil; cevreleriyle sorun yasamamak adina gosterdikleri asir1 ¢aba ve ylizeysel

iliskilerinin bir sonucudur.

2.2.4 Dis merkezli bilissel yapi

Aleksitimi karakter 6zelligine sahip kisiler, uyum saglamaya yonelik ve faydaci
diisiinme tarzlarindan otiirii disa doniik kisilik 6zellikleriyle dikkat ¢ekerler. Dis
uyaranlara olan bagliliklar1 ve gevreleriyle olan mekanik tarzdaki uyumlu iligki
kurma istegi, onlarin tutum ve davraniglarina da yansir. Bunun sonucu olarak i¢
uyaranlar ve duygu durumlari arka planda kalir. Aleksitimik kisilerin sosyal
uyuma c¢ok fazla 6nem vermeleri ve ¢atismalardan miimkiin oldugunca uzak
durma egilimleri, onlarin ¢evrelerinde sorunsuz ve uyumlu iliskiler kurabilen

kisiler olarak adlandirilmalarina neden olur. Herhangi bir problemle
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karsilastiklarinda onu, miimkiin olan en kisa yolsan ¢o6zmeye ¢alisir ve ayni

problemin tekrarlanmamasi i¢in biitlin tedbirleri alirlar (Taylor, 1991; Yurt,

2006).

Aleksitimi karakter 6zelligine sahip bireyler i¢cin 6nemli olan uyumdur. Distan
denetime ¢ok fazla agik olduklari i¢in genelde yalniz kalirlar. Herhangi bir

sorun i¢cermeyen zekalarini genellikle duygularini gizlemek ve uyum saglamak

adina kullanmay1 tercih ederler (McDougall, 1982; Kocak, 2002).

Aleksitimi karakter oOzelligine sahip kisilerin, kendi duygularin1 ve diger
insanlarin duygularint anlama ve bunlar1 yorumlama kapasitesinde problem
yasadiklar1 temeline oturtulmasi, empati kurma becerilerinde de sinirlilik
oldugunu gostermektedir (Vanheule ve ark., 2007). Wastell ve Taylor (2002),
buradan hareketle konuyu, Zihin Teorisi agisindan incelemisler ve aleksitimik
kigilerin baska insanlarin i¢ diinyalarin1 haritalamada sikintilar1 oldugu
hipotezini ileri siirmiislerdir. Bu ¢alismaya gore, aleksitimi karakter 6zelligine
sahip kisiler, kuvvetli sosyal bilgiler edinmek amaciyla dis diinyaya
odaklidirlar. Yani aleksitimik skoru yiiksek kisiler, sosyal diinyay1 anlama ve
aciklama konusunda birtakim beceriler gelistirirler; fakat diger insanlarin
davranislarini anlama ve duygularin1 yorumlama konusunda sikint1 yasadiklar

i¢in yakin sosyal iliski kurmada sorunlarla karsilasirlar.

Dereboy (2000), aleksitimi {izerine yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak;
aleksitiminin psikosomatik hastaliga yatkin bir kisilik boyutu oldugunu
belirtmekle birlikte, her psikosomatik hastada aleksitimik belirtiler olmayacagi
gibi aleksitimik olan her insan da psikosomatik belirtiler géstermeyecegi igin,
aleksitiminin bu hastaliklarin baglamasi ve siirmesinde temel bir etken
olmadigin1 belirtmektedir. Bu konuda Cole (1991) de, aleksitimiyi kisilik
0zelligi ve psikolojik bir bozukluk olarak iki ugta degerlendirmek yerine, onu
klinik bir kavram olarak temellendirerek normal ve klinik boyutlarda niceliksel

olarak ele almaktadir.

Aleksitimi, bir¢ok arastirmaci tarafindan literatiire konu olarak kazandirilmis bir
kavram olmustur. Yapilan c¢alismalar sonucunda aleksitiminin geg¢ici mi yoksa
kalict m1 oldugu, aleksitimiye dair kuramsal aciklamalar, aleksitimik kisilik
Ozellikleri, belirtileri ve bunlara olan yaklasimlar gelistirilmistir. Konunun

uzmanlar1 tarafindan iizerinde yapilan incelemeler ve c¢aligsmalarla birlikte
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dogrulugu ve gegerligi ispatlanmis ortak goriisler olmakla birlikte; aleksitiminin
norolojik bir ariza sonucu psikosomatik belirtilere yol agan kalict bir durum mu
oldugu yoksa travmatik sosyal sartlarin sekillenmesiyle bireyde bas gdosteren

gecici bir durum mu oldugu hala tartisma konusudur.

2.3 Ustbilis

Ingilizce karsilig1 ‘metacognition’ olan ve TDK tarafindan gerekli yap1 ve icerik
incelemeleri sonucu Tiirk¢e’ye ‘iist bilis’ olarak kazandirilan kavram, 6grenme
ve dgrenme siirecleriyle ilgili siireci ifade etmektedir. Ust bilis; kisinin bilissel
sistemini diizenleme ve ydnetme sirecini, kendi zihninde gergeklesen olay ve
eylemlerin farkinda oldugu iist diizey bilissel bir sistemi ifade eder. (Tosun,

2008).

Ust bilis kavrami egitim konusunda daha bilingli bireyler yetistirmek icin ortaya
¢itkmis ve bu konuda yapilan g¢alismalarla hizla ilerlemeye devam etmektedir
(Ozsoy, 2008). 1976 yilinda calismalarina ilk olarak cocuklarla baslayan ve
onlarin ileri bellek yetenekleri konusunda yaptig1 bir arastirma sonucu ilk kez
kullandig: st bellek (metamemory) kavramini ileriki yillarda gelistiren Flavell,
1979 yilinda metacognition kavramini literatiire kazandirmistir (Flavell, 1976).
Cocuklar, Ug¢-dort yaslarinda diisiincelere ve davraniglara yon veren giiciin
insanin kendi arzular1 ve istekleri oldugunun farkina varirlar. Zamanla diger
insanlarin istek ve arzularimin kendilerininkiyle ayni olmayabilecegine dair
anlayis gelistirirler. Bu durum, st bilissel gelisimin ilk verileridir (Flavell,
1999). Ust bilis, kisinin algilama, diisiinme, hatirlama gibi zihinsel
faaliyetlerinin farkinda olmasi ve bu siiregleri kontrol edebilmesi; kendi
zihnindeki diislincelerin neden bdyle olduguna dair destekleyici diisiinceler
tiretebilmesi, bildiklerini destekleyici bilgiler sunabilmesi yani; kisinin kendi
bilissel siireci lizerine c¢evrilmis goziidiir (Flavell, 1979; Hacker ve Dunlosky,

2003; Tosun, 2008).

Ust bilis denildiginde akla, bilisin de &tesinde, iistiinde zihinsel eylemler
gelmekte; bu durum da bizi Oncelikle bilis kavraminin ne demek olduguna
yonlendirmektedir. Bilis ve iist bilis ayniymis gibi goriinse de aralarinda ince
bir fark bulunmaktadir. ikisi de zihin ve burada gergeklesen faaliyetler temeline

dayanmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde bilisle ilgili tek bir tanimin
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bulunmadigr ve bu tanimlarin egitimbilim, metafizik, felsefe, psikoloji gibi
farkli baglamlarda ele alindig1 goriilmektedir. Buna gore bilis; felsefe ve
psikolojide daha soyut bir sekilde ele alinmakta, egitimbilim alaninda 6grenme
tizerine temellendirilen bu kavrama zihinsel bir siire¢ olarak bakilmakta,
metafizik acgisindan ise bilis, 6zne ve nesne arasindaki etkilesimin bir Grini
olarak goriilmektedir (Akpinar, 2011). TDK’ya gore bilis; canlinin, bir nesne
veya olayin varligina iliskin bilgili ve bilingli duruma gelmesidir. Baska bir
ifadeyle bilis (cognition); farkli zihinsel yapi, siire¢ ve islevlerin olusturdugu bir
Ust islem mekanizmasidir (Kog, 2013). Ust bilis kavramiyla kiyaslandiginda
bilis, bireyin herhangi bir konuda “bilme” ve “farkinda olma” gibi temel
zihinsel faaliyetlerini icerirken iist bilis; bu siire¢lerin bir adim otesine gegip
zihindeki algi, diisiince ve eylemlerin nedenini sorgulayabilmektir. Herhangi bir
konuda yeterli veya yetersiz oldugumuza karar vermemiz bilissel siirecleri
kapsarken, neden yeterli oldugumuz ya da yeterli olmadigimiz iizerine diisiiniip

bu konuya cevaplar aramak iist biligsel siire¢leri kapsamaktadir.

2.3.1 Flavell’in Ustbilis Modeli

Arastirmacilara gore iist biligin iki boyutu vardir. Bunlardan biri; bireyin bilissel
alan icinde degerlendirilen bilgilerini iceren okuma, 6grenme, bellek iken
digeri; planlama, izleme, degerlendirme gibi, diisiinceyi diizenleyen ydOnetici
sureclerdir (Sokmen, 2013). Flavell (1979) iist bilise ait dortlii bir model
belirlemistir. Bunlar: Ust bilissel bilgi, iist bilissel deneyimdir. Literatiir
incelendiginde, Flavell’in ortaya koydugu bu modelden hareketle iist bilis
lizerine yapilan ¢alismalar sonucunda zaman igerisinde net bir modele ulasildig:
goriilmiis ve iist bilis iki ana baslik altinda toplanmistir. Bunlar; iist biligsel bilgi
ve st bilissel kontroldiir. Flavell (1979), st biligsel bilgiyi kendi ig¢inde
yordam bilgisi: bildirimsel bilgi ve her ikisi (duruma bagli bilgi) olmak Ulzere
lice, Uist bilissel kontrolii ise tahmin, planlama, izleme, degerlendirme olmak

lizere dorde ayirmistir.

1- Ust biligsel Bilgi: Flavell (1979), iist biligsel bilgiyi kisinin depolanmis
dinya bilgisi olarak nitelendirmektedir. Gama (2004) da iist bilissel bilgiyi;
biligsel siireclerle ilgili kisinin kendi bilgi ve becerileri hakkinda sahip oldugu
bilgi olarak tanimlamaktadir. Ornegin, kendisinin yabanci dil bilme konusunda

istlin bir seviyede oldugunu sdyleyen biri iist biligsel bilgi vermektedir. Kisinin
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“Ingilizce’yi ¢ok iyi konustugumu biliyorum” seklindeki ifadesi, kendisiyle
alakali sahip oldugu bilgi, deneyim ve diisiinceleri bildiginin; bilisin bir {ist
boyutuna ¢iktiginin bir gostergesidir. Ust bilissel bilginin asamalarindan biri
olan yordam bilgisi; bir isin nasil yapilacagi ve basariyla nasil
sonug¢landirilacaginin  bilinmesi, bildirimsel bilgi; bireyin bir isi yapip
yapamayacagl konusunda sahip oldugu yeterlilikleri bilmesi, duruma dayali
bilgi; kisinin hangi durumda ne yapmasi gerektigini bilmesidir (Flavell, 1979).
Diger yandan Flavell, iist biligsel bilgiye ait bazi degiskenler belirlemistir.
Bunlari, birey degiskenleri (bireye ait, bireyler arasi, genel), strateji
degiskenleri ve kontrol degiskenleri olmak {izere ii¢ gruba ayirmistir (Siinbiil,
1998).

a. Birey degiskeni: Kisinin kendisi hakkindaki bilgisi, 6rnegin; iki dersi
birbiriyle kiyasladiginda, birinde daha basarili oldugunu bilmesi, kendini diger
kisilerle karsilastirmasi sonucu edindigi bilgi ve hayatin iginde tecriibe ettigi
diger bilgilerin toplami1 sonucu meydana gelmektedir (Ahn, 1998; Ektem ve
Sinbdl, 20007).

b. Gorev degiskenleri: Bireyin karsilastigi bir durumun dogasini anlamasi ve
bunu anlamli hale getirebilmesi igin sahip oldugu bilgidir (Ozsoy, 2008).
Ornegin, “Geometride sayilarla ilgili problemleri ¢ézmede zorluk yasarim”,

“Baz1 sorularin dogru cevabi birden fazla olabilir” gibi (Ahn, 1998).

c. Strateji degiskenleri: Bireyin karsilastigi bir problem durumunu ¢ézme
konusunda sahip oldugu ydntem ve stratejilerin bilgisidir (Ozsoy, 2008).
Ornegin; edebiyat dersinde bir yazara ait eserleri 6grenmek, ezberlemek isteyen
bir 6grencinin bu eserleri kendine hatirlatict sekilde kodlamalar yapmasi ya da

formiile etmesi strateji degiskenini kullandiginin gostergesidir.

2- Ust bilissel Kontrol: Bir diger ad1 iist bilissel stratejiler olan iist bilissel
kontrol (metacognitive control), iist bilis siire¢lerin basinda gelen zihinsel
islemlerden meydana gelmektedir. Ust bilissel kontrol, bireyin istedigi bilissel
amaglara ulasabilmesi i¢in list biligsel bilgiyi, stratejik bigimde kullanabilme
yetenegi olarak aciklanabilir (Ozsoy, 2008). Flavell bu becerileri; tahmin,
planlama, izleme, degerlendirme olmak iizere dérde ayirmistir. Tahmin, biligsel
siireglerin  zamani isleyisi ve sonucuna yonelik kisinin 6ngoOrulerini

icermektedir. Bu oOngoriiler sayesinde bireyler mevcut duruma iliskin bir yol
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belirleyip olasi sorunlarda bir onlem plani gelistirebilirler ki bu da bir diger
basamak olan planlama ve izlemeyi de beraberinde getirir. Mesela kisinin, proje
dersinde bir sunum yapmasi gerekiyor. Bu dersi ge¢mesi i¢in sunumu basarili
bir sekilde yapmak zorunda oldugunun bilincindedir. Bunun i¢in kafasinda bir
plan olusturmasi, hangi materyalleri kullanabilecegi konusunda diisiinmesi,
sunumu ne sekilde yaparsa ders danismaninin begenecegi ya da hangi noktada
eksik kaldigina dair elestiri alabilecegini degerlendirmesi tahmin siirecini; bu
siirecten yola c¢ikarak bir yol belirlemesi, materyallerini kullanarak hazirlik
yapip sunum asamasina gelmesi ve bu siiregleri yakindan takibi, planlama ve
izleme asamalarini olusturmaktadir. Sunum sonucunda artilarin1 ve eksilerini
goriip bunlardan kendine bir kazanim ¢ikartmasi ve bir sonraki sunumda daha
basarili hale gelmesi ise degerlendirme asamasini igermektedir. Flavell
(1979)’1n tizerinde ¢alismalar1 ve Brown (1980)’1n da katkilar1 sonucu iist bilise

dair asagidaki model literatiirde yayginlik kazanmistir:

Ustbiligsel

i

¥ Yordam bilgisi ¥ Birey degigkenleri

v Bildirimsel bilgi v Gorev degiskenleri

v Duruma dayal v Kontrol degiskenleri
hiloi

v"  Tahmin

Ustbiligsel

v" Planlama

Kontrol v izleme

Sekil 2.1: Ust Bilis Modeli
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2.4 Bilingli Farkindalik (Mindfulness / Mindfull Awareness)

Bilingli farkindaligin kékenleri Budizme ve bilincin dikkat ve farkindalik olarak
temel alindig1 diger disiinsel kiiltiirlere dayanmaktadir. Bilingli farkindalik
genel olarak; o anda meydana gelen olay ve deneyimlere yargisiz ve kabul edici
bir yaklasimla dikkat vermek ve bunlarin farkinda olmak olarak
tanimlanmaktadir (Brown ve Ryan, 2003; Kabat-Zinn, 2005). Bireyler, olaylara
eslik edebilme kapasitelerinin bir geregi olarak, dikkati siirdiirmek ve farkinda
olabilmek icin o anda meydana gelen olaylara verdikleri tepkilerde istek ve
egilimleri bakimindan farklilagirlar. Bu farklilasmayr bir¢ok  faktor

keskinlestirebilmekte ya da torpiileyebilmektedir (Brown ve Ryan, 2003).

Klinik bilimcilerin 1970’lerde bulduklar1 bir meditasyon teknigi, giiniimiizde en
fazla basvurulan psikoterapi yontemlerinden biri olmustur. Son yillarda
arastirmalarin oncelikli olarak odaklandigi konu ‘o andaki deneyimlerin kabul
edici bir sekilde farkinda olma’ bir diger adiyla “farkindalik” olmustur (Germer,
2009). Germer’e gore; bilingli farkindalik, psikoterapide duygusal iyi olusun
altinda yatan faktorleri degerlendirir. Terapi iyi giderse hasta, o anda yasadigi
deneyimlere (korku, iiziintii, eglenme, rahatlama, sikilma, sevme vb.) karsi
kabul edici bir yaklagim sergiler. Bunun sonucunda, gelistirdigi bu iyilestirici
tutumu giindelik hayatina aktarir. Bireyin diislince, duygu ve hislerine kars1 elde

ettigi deneyimler, bilingli farkindaligin merkezinde yer almaktadir.

Bilingli farkindalik kisiyi, ‘simdi ve burada olma’ mantigiyla o andaki mevcut
deneyimlerine ve hislerine yogunlastirmaktadir. Giindelik hayatta bize
huzursuzluk veren ya da sikintiya diisiiren pek ¢ok durumla karsilagmaktayiz.
Bu olaylarin olusturdugu ¢okkiin duygu durumu ve bizi siiriikledigi ¢ikmazdan
kurtulmak i¢in kisinin bu duygular1 yonetebilmesi biiyiilk 6nem tagimaktadir.
Bunun igin 6ncelikle duygu durumu kendi i¢gimizde kabul edici ve yargisiz bir
tavirla kabul etmeliyiz. Bunu saglamanin yolu da bilingli farkindaliktan
gecmektedir. Kisinin yasadigi duygu, diisiince ve hislere en yakin olan kisi yine
kendisidir. Bilingli farkindaligin kendi kendine de kullanilabilen bir meditasyon
teknigi olmasi, bireysel duygu yonetimi ve kontroliinde olduk¢a 6nemli bir yer

tutmaktadir.
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Bilingli farkindalik birtakim niteliklere sahiptir. Bu nitelikler su sekilde
belirtilmektedir (Germer ve ark, 2005; Siegel, 2010):

Bilingli farkindalik diisiince slireclerine bagli olmadan yasayarak
Ogrenilir.

Simdiki ana odakhidir. Yasadiklarimiz hakkinda sahip oldugumuz
diisiinceler icinde bulundugumuz anin bir sonraki basamagidir.
Yargilayici olmak yerine nétr bir bakis agisi icerir.

Maksathdir. Bilingli farkindalikta dikkatin yonlendirildigi taraf kisi icin
bir Gneme sahiptir.

Bilingli farkindalik katilimc1 gézlemini igerir. Zihinde ve bedende olusan
duyumlar hissederek olaylar1 i¢sellestirmeyi gerektirir.

Bilingli farkindalik sozel bir deneyim degildir. Farkindaligin zihinde
olusumu, kelimelerin zihinde olusumundan 6ncedir.

Bilingli farkindalik, algi diizeylerinde her zaman daha ince ayrintiya
inmeyi hedefler.

Bilingli ~ farkindalik  zihnin, kosullanmalardan uzakta kalarak

Ozgurlesmesini saglar.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Arasgtirma ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren lise 1. 2. 3. ve 4. simf
ogrencilerinin nomofobi ile aleksitimi, iist bilis ve bilingli farkindalik arasindaki
iliskiyi 68renmek amaciyla iligkisel tarama modeliyle gergeklestirilen bir
calismadir. Iliskisel Tarama: Iki veya daha fazla sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligin1 belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir

(Karasar, 2002).

3.2 Orneklem

Arastirmanin drneklemini, Samsun ilinin Atakum ve Ilkadim ilcelerinde
bulunan 5 devlet lisesinde 1-2-3 ve 4. kademede 6grenim goren 800 Ggrenci
olusturmaktadir. Bu kurumlar rastgele 6rneklem se¢imi yontemiyle secilmistir.
4 katilimcidan saglikli veri alinamamasi sonucunda analizler 796 Orneklem

tizerinden yapilmistir. Katilimcilarin 457°si (%57) kadin, 339°u (%43) erkektir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, katilimci olan Ogrencilerden ve ailelerinden gerekli izinler
alinmis ve calismaya goniilli olarak katildiklarina dair Goniillii Katilim Formu
imzalatilmistir. Ogrencilerin sosyodemografik &zelliklerini belirlemek igin
Sosyodemografik Bilgi Formu, nomofobi dizeylerini 6lgmek icin Nomofobi
Olgegi, aleksitimi skorlarin1 6lgmek igin 20 soruluk Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAD-20), st bilissel siireclerini belirlemek i¢in Ust Bilis Olgegi Cocuk-Ergen
Formu (UBO-CE) ve bilingli farkindalik diizeylerini belirlemek i¢in Bilingli
Farkindalik Olgegi (BIFO) kullanilmustir.
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3.3.1 Sosyodemografik bilgi formu

Arastirmaya katilacak olan 6grencilerin kigisel bilgilerini edinmek amaciyla
olusturulmustur. Bu form biri ag¢ik uglu olmak iizere toplan 14 sorudan
olusmaktadir. Formda; cinsiyet, yas, aile bireyleri, cevaplayanin psikolojik

saglik durumu ve cep telefonu kullanimi ile ilgili sorular yer almaktadir.

3.3.2 Nomofobi dl¢egi (nmp-q)

Calismada, Ingilizce’de “no mobile phobia” olarak gegen ve dilimize “cep
telefonundan ayr1 kalma korkusu” olarak ¢evrilen Yildirim ve Correira (2015)
tarafindan gelistirilen ve Yildirim ve ark (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Nomofobi Olgegi kullanmilmistir. Olgek, “(1) ¢evrimigi olamama, (2) iletisimi
kaybetme, (3) cihazdan yoksunluk, (4) bilgiye ulasamama” seklinde 4 alt boyut
ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 .94, Tiirk¢e’ye uyarlanmis hali ise .92 olarak belirlenmistir. Olgek, (1.
Kesinlikle katilmiyorum; 7. Kesinlikle katiliyorum) 7°1i likert tipinde
kullanilmistir. Olgegin puanlamasi su sekildedir; 20 puan alt1 ‘nomofobi yok’,
20-60 (20 dahil) *az nomofobi’, 60-100 (60 dahil) ‘orta nomofobi’, 100-140

‘ylksek nomofobi’.

3.3.3 20 soruluk toronto aleksitimi 6lcegi (tao-20)

Bagby ve ark (1994) tarafindan gelistirilmis 5°1i likert tipinde 20 maddeden
olusan bir 6z bildirim o6lgegidir. Tiirk¢e uyarlamasit Giile¢ ve ark (2009)
tarafindan yapilmistir. Olgegin ergenlerde kullanilabilirligi Bolat ve arkadaslar:
(2017) tarafindan bildirilmistir. Yapilan faktér analizi sonucunda Olgegin,
“duygular1 tanimada gii¢liik”, “duygularin1 ifade etmede gii¢liikk”, “disa doniik
diisiince” seklinde 3 alt boyutu oldugu belirlenmistir (Motan ve Gengdz, 2007).
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi .78; 1. faktdr igin alfa= .80, 2.
faktor i¢in alfa= .57 ve 3. faktor icin alfa= .63 olarak belirlenmistir (Aktay,
2014). Duygular tanimada gii¢liik (1, 3, 6, 7, 9, 13, 14), duygular1 ifade etmede
gliclik (2, 4, 11, 12, 17) ve disa doniik diisiince (5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20)
maddelerinden olusmaktadir (Giileg ve ark, 2009). Olgek 5°li likert tipinde
(I)Higcbir zaman, (2)Nadiren, (3)Bazen, (4)Sik sik, (5)Her zaman seklindedir.
Olgekte 4, 5, 10, 18 ve 19. Maddelerin puanlamas: terstir (Sayar ve dig., 2001).
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Olgekten 61 ve iizeri puan alan kisiler aleksitimik olarak adlandirilmaktadir

(Aktay, 2014).

3.3.4 Ust bilis dl¢egi cocuk-ergen formu (UBO-CE)

Orijinal ad1 Meta-Cognitions Questionnaire for Children (MCQ-C) olan Ustbilis
Olgegi Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE), Bacow ve ark (2009) tarafindan
gelistirilmis; Tiirkce uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik calismalart ise Irak
(2012) tarafindan yapilmistir. Cocuk ve ergenlerde iistbiligsel siiregleri Olcek
amaciyla gelistirilmistir. Cronbach alfa degeri .94 olarak belirlenmis olan 6lgek
4 faktor ve 24 sorudan olusur. Faktor 1-olumlu iist endiseler (1, 7, 9, 16, 20,
23), faktor 2-olumsuz st endiseler (2, 4, 8, 10, 13, 18), faktor 3-batil inanglar
(6,12, 17, 19, 21, 22), ceza ve sorumluluk inanglari, faktor 4-bilissel izleme (3,
5, 11, 14, 15, 24) seklindedir. UBO-CE “(1) kesinlikle katilmiyorum” ile “(4)
kesinlikle katiliyorum” uglarina sahip, 4°lii likert tipinde bir dlgektir. Olgekten
alinabilecek puanlar 24 ile 96 arasinda degisir. Puanin artmasi olumsuz iist

biligsel siireclerde artis oldugunun gostergesidir (Irak, 2012).

3.3.5 Bilingli farkindahk dl¢egi (BIFO)

Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) yani Bilingli Farkindalik Olgegi
(BIFO) Brown & Ryan (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasi, gegerlik giivenirlik ¢aligmasi Ozyesil ve ark. (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. Giinlilk yasamdaki anlik deneyimlerin farkinda ve bunlara
kars1 dikkatli olma yoniindeki genel egilimi 6lgen Cronbach alfa degeri .80 olan
dlgek 15 maddeli ve tek faktorlii bir yapiya sahiptir (Ozyesil, 2011). “(1)Hemen
hemen her zaman ile (6)Hemen hemen higbir zaman” uglarina sahip 6’11 likert
tipinde bir olgektir. Olgekten alinan puanlar ne kadar yiiksekse, bilingli
farkindalik da o kadar iyi diizeyde demektir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 6lgek yoluyla toplanmistir. Katilimeilara Demografik Soru
Formu, Nomofobi Olcegi, Aleksitimi Olgegi, Ustbilis Olcegi / Cocuk-Ergen
Formu ve Bilingli Farkindalik Olgegi uygulanmistir. Uygulama ve verilerin

toplanmas1 arastirmacinin kendisi tarafindan yapilmistir. Bahsedilen 5 6l¢ek
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katilimcilara tek seferde ve toplu olarak uygulanmistir. Olgeklerin talimatlar:
sayfa baslarinda belirtilmistir. Olgek uygulamalar1 icin katilimcilardan ve
ailelerinden sozlii ve yazili onay alinmistir. Uygulamaya baslanmadan once,
calismanin gonillilik esasina dayali oldugu katilimcilara belirtilmistir.

Uygulamalar yaklasik bir ders saati (40 dk) siirmiistiir.

3.5 Verilerin Analizi

Calisma 15-18 yas arasindaki 800 Ogrenci ile gercgeklestirilmistir. Verilerin
analizi SPSS 22.0 programi kullanilarak yapilmistir. Olgekler arasindaki iliskiyi
belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir.
Aleksitimi, bilingli farkindalik ve {istbilisin, nomofobi iizerindeki etkisini
belirlemek i¢cin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yontemi kullanilmistir.
Cinsiyete gore Olgek puanlarini belirlemek igin bagimsiz orneklem T-testi
kullanilmistir. Ustbilis ve bilingli farkindaligin aleksitimi ve nomofobi
arasindaki iliski {izerindeki etkisi AMOS 22 programi kullanilarak yapisal

esitlik analiziyle detayl bir sekilde incelenmistir.
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4. BULGULAR ve SONUC

4.1 Orneklemin Genel Ozellikleri

Cizelge 4.1: Cinsiyet Dagilimi

Kisi sayisi1 (n) %
Kadin 457 S7
Erkek 339 43

Calismaya 15-19 yas arast 460 kiz, 340 erkek olmak iizere 800 kisi dahil
edilmistir. 4 kisinin 6l¢iim araglarini uygun sekilde doldurmadigi goriilmiis ve
istatistiksel degerlendirmeye dahil edilmemistir. Sonu¢ olarak istatistiksel
analizler 796 katilimct (n=457 %57 kiz, n=339 %43 erkek) iizerinde

yuritilmiistiir.

Cizelge 4.2: Cinsiyete géore Nomofobi derecelerinin tanimlayici istatistikleri

Nomofobi derecesi Toplam
yok hafif orta ciddi
cinsiyet  kiz 2 159 234 62 457
erkek 5 152 149 33 339
Toplam 7 311 383 95 796

Cinsiyet ve nomofobi arasindaki iliski incelenmis ve 457’si kiz, 339’u erkek
olmak iizere 796 kisiden yukaridaki sonuglar elde edilmistir. Nomofobi

derecesi:

NMP-Q puan1i=20 i¢in nomofobi yok, 21<NMP-Q puani<60 i¢in hafif derecede
nomofobi, 60<NMP-Q puani<l00 i¢in orta derecede nomofobi, 100<NMP-Q

puani<140 icin ciddi derecede nomofobi seklindedir.

Bu verilere gore; 430 kadindan 2’sinde nomofobi olmadigi, 159’unda hafif
derecede nomofobi oldugu, 234’iinde orta ve 62’sinde ise ciddi derecede
nomofobi oldugu belirlenmistir. 835 erkek katilimcidan elde edilen verilere gore

ise 11’inde nomofobi olmadigi, 383’iinde hafif derecede, 367’sinde orta
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derecede ve 84’tinda ise ciddi derecede nomofobik belirtiler oldugu

belirlenmistir.

Cizelge 4.3: Simnif kademesine gére Nomofobi derecelerinin tanimlayici
istatistikleri

Nomofobi derecesi Toplam

yok hafif orta ciddi
Okudugu lise 1 1 91 71 24 187
kademesi 2 1 65 68 18 152
3 3 78 102 36 219
4 2 77 142 17 238
Toplam 7 311 383 95 796

Lise 1, 2, 3 ve 4. smifta okuyan 796 6grenciden elde edilen verilere gore sinif
kademesi ve nomofobi arasindaki iliski yukaridaki tablodaki gibidir. Bu
sonuglara gore; lise 1. sinifta 6grenim goren 187 kisiden 1 kiside nomofobik
belirtilere rastlanmazken, 91 kiside hafif, 71 kiside orta ve 24 kiside ciddi
derecede nomofobik belirtiler oldugu belirlenmistir. Lise 2. sinifta 6grenim
goren 152 kisiden 1 kiside nomofobinin olmadigi, 65 kiside hafif, 68 kiside orta
ve 18 kiside ciddi derecede nomofobi oldugu belirlenmigtir. Lise 3. sinifta
okuyan 219 kisiden elde edilen sonuglara gore 3 kiside nomofobi saptanmamis,
78 kiside hafif, 102 kiside orta ve 36 kiside ciddi derecede nomofobi oldugu
belirlenmistir. Lise 4. sinifta okuyan 238 katilimcidan elde edilen verilere gore
ise 2 kisiden herhangi bir nomofobi belirtisine rastlanmazken, 77 kiside hafif,

142 kiside orta ve 17 kiside ciddi derecede nomofobi belirtisi saptanmistir.

Cizelge 4.4: Anne-baba varligina gére Nomofobi derecelerinin tanimlayici
istatistikleri

Nomofobi derecesi Toplam
yok  hafif orta ciddi

anne ve anne ve baba sag 7 292 359 86 744
baba anne ve baba hayatta 0 1 1 0 2
degil
anne sag, baba hayatta 0 13 22 6 41
degil
baba sag, anne hayatta 0 5 1 3 9
degil
Toplam 7 311 383 95 796
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Anne-baba varligi ve nomofobi iliskisi yukaridaki tabloda gosterilmistir. Bu
verilere gore; anne-babasi sag olan 744 katilimcidan 7’sinde nomofobiye
rastlanmazken, 292 kiside hafif, 359 kiside orta ve 86 kiside ciddi derecede
nomofobi belirtine rastlanmistir. Anne ve babasi hayatta olmayan 2 kisiden ise
1’inde hafif, 1’inde orta derecede nomofobi belirlenmistir. Annesi sag olup
babas1 hayatta olmayan 41 kisiden elde edilen verilere gore; 13 kiside hafif, 22
kiside orta ve 3 kiside ciddi derecede nomofobi belirtisine rastlanmistir. Babasi
sag annesi hayatta olmayan 9 kisiden alinan verilere gore ise 5 kiside hafif, 1

kiside orta ve 3 kiside ciddi derecede nomofobi belirtisi oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.5: Anne-baba birlikteligine gére Nomofobi derecelerinin tanimlayici
istatistikleri

Nomofobi derecesi Toplam
yok hafif orta ciddi
anne ve birlikte 7 274 317 75 673
baba ayri- 0 37 66 20 123
bosanmis
Toplam 7 311 383 95 796

Anne ve babanin birliktelik durumu ve nomofobi arasindaki iliskiye ait veriler
yukaridaki tablodadadir. Bu tablodaki sonuglara gore; anne ve babasi birlikte
olan 673 kisiden 7’sinde nomofobi belirtisine rastlanmazken, 274’1 hafif, 317’si
orta ve 75’i ciddi derecede nomofobi belirtisi tasimaktadir. Anne ve babasi ayri
ya da bosanmis olan 123 kisiden 37’sinde hafif, 66’sinda orta ve 20’sinde ise

ciddi derecede nomofobi belirtisi oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4.6: Annenin egitim diizeyine gére Nomofobi derecelerinin tanimlayici
istatistikleri

Nomofobi derecesi Toplam
yok hafif orta ciddi

Annenin egitim okula 0 19 15 1 35
dizeyi gitmemis

ilkogretim 2 103 110 23 238

ortadgretim 4 100 81 27 212

yiiksekogretim 1 60 123 30 214

yiiksek lisans 0 24 49 14 87

doktora 0 5 5 0 10

Toplam 7 311 383 95 796

Annenin egitim diizeyi ve nomofobi arasindaki iliskinin belirlendigi veriler
yukaridaki tablodadir. Bu verilere gore; annesi okula gitmemis 35 katilimcidan
19’unda hafif, 15’inde orta ve 1’inde ciddi derecede nomofobi belirtisi oldugu,
annesi ilkdgretim mezunu 238 katilimcidan 2’inde nomofobi olmadigi, 10’iinde
hafif, 110’unda orta ve 23’Unde ciddi derecede nomofobi oldugu; annesi
ortadgretimden mezun 212 katillmcidan 4’linde nomofobi belirtisine
rastlanmazken, 100’tUnde hafif, 81’inde orta ve 27’sinde ciddi derecede
nomofobi oldugu; annesi yiiksekogretimden mezun 214 katilimcidan 1’inde
nomofobi belirtisine rastlanmazken, 60’inda hafif, 123’tiinde orta ve 30’unda
ciddi derecede nomofobi oldugu; annesi yiliksek lisans mezunu 87 katilimcidan
24’tinde hafif, 49’unda orta ve 14’iinde ciddi derecede nomofobi oldugu ve
annesi doktora mezunu olan 10 katilimcidan 5’inde hafif, 5’inde ise orta

derecede nomofobi belirtisi oldugu saptanmistir.

Cizelge 4.7: Babanin egitim diizeyine gore Nomofobi derecelerinin tanimlayici
istatistikleri

Nomofobi derecesi Toplam
yok hafif orta ciddi

Babanin egitim okula 0 3 4 0 7
dizeyi gitmemis

ilkogretim 1 78 105 23 207

lise 3 110 180 47 340

yuksekogretim 3 75 57 11 146

yiksek lisans 0 35 31 13 79

doktora 0 10 6 1 17

Toplam 7 311 383 95 796
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Babanin egitim diizeyi ve nomofobi arasindaki iliskinin gosterildigi tablo
yukaridaki gibidir. Bu tabloya gore; babasi okula gitmemis 7 kisiden 3’1 hafif,
4’1 orta derecede nomofobi belirtisi gdstermekte; babasi ilkogretim mezunu 207
katilimcidan 1’inde herhangi bir nomofobi belirtisi bulunmazken, 78’inde hafif,
105’inde orta ve 23’linde ciddi derecede nomofobi belirtisi saptanmistir. Babasi
lise mezunu 340 katilimcidan 3’1 nomofobi belirtisi gostermezken, 110’u hafif,
180’i orta ve 47’si ciddi derecede nomofobi belirtisi gostermektedir. Babasi
yiksekdgretim mezunu 146 katilimcinin 3’linde nomofobi belirtisine
rastlanmazken, 75’inde hafif, 57’sinde orta ve 11’inde ciddi derecede nomofobi
belirtisi bulunmaktadir. Babasi yiiksek lisans mezunu 79 katilimcinin ise 35’i
hafif, 31’1 orta ve 13’1 ciddi derecede nomofobi belirtisi tasimaktadir. Babasi
doktora mezunu 17 katilimcinin ise 10’u hafif, 6’s1 orta ve 1’1 ciddi derecede

nomofobi belirtisi gostermektedir.

Cizelge 4.8: Aile gelirine gore Nomofobi derecelerinin tanimlayici istatistikleri

Nomofobi derecesi Toplam
yok hafif orta ciddi
Ailenin ortalama 0-2000 tl 1 41 78 20 140
aylik geliri 2000- 4 130 150 24 308
4000 tl
4000- 2 40 86 19 147
6000 tl
6000- 0 63 40 14 117
8000 tl
8000 tl 0 37 29 18 84
usti
Toplam 7 311 383 95 796

Aile geliri ve nomofobi arasindaki iliskinin belirtildigi tablo yukaridaki gibidir.
Bu tablodaki verilere gore; aylik ortalama geliri 0-2000 tl olan bir ailede
yasayan 140 katilimcidan 1’inde nomofobi belirtisine rastlanmazken, 41°1 hafif,
78’1 orta ve 20’si ciddi derecede nomofobik Ozellikler gostermektedir. Ortalama
gelirin 2000-4000 tl oldugu bir ailede yasayan 308 katilimcidan 4’iinde
nomofobi goérilmezken, 130’unda hafif, 150’sinde orta ve 24’(nde ciddi
derecede nomofobik 6zellikler saptanmistir. Aylik gelirin 4000-6000 tl oldugu
bir aileye iiye 147 katilimcidan 2’si nomofobi belirtisi gostermezken, 40’1 hafif,

86’s1 orta ve 19’u ciddi derecede nomofobi belirtisi gostermektedir. Aylik aile
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gelirinin 6000-8000 tl oldugu bir ailede yasayan 117 katilimcidan 63’tnde hafif,
40’1inda orta ve 14’iinde ciddi dereceden nomofobi belirtisine rastlanmaistir.
Aylik gelirin ise 8000 tl {izeri oldugu bir ailede yasayan 84 katilimcidan,
37’sinde hafif, 29’unda orta ve 18’inde ciddi derecede nomofobi belirtisi

saptanmigtir.

Cizelge 4.9: Kardes sayisina gére Nomofobi derecelerinin tanimlayici
istatistikleri

Nomaofobi derecesi Toplam
yok hafif orta ciddi
Olgegi cevaplayan 1 1 33 55 18 107
kisi dahil olmak 2 2 135 195 40 372
tizere kardes sayisi 3 3 81 75 21 180
4 0 45 43 11 99
1 17 15 5 38
ustu
Toplam 7 311 383 95 796

Kardes sayis1 ve nomofobi arasindaki iliskiye ait veriler yukaridaki tablodaki
gibidir. Bu tabloya gore; tek cocuk olan 107 katilimcidan 1°i nomofobi belirtisi
gostermezken, 33’0 hafif, 55’i orta ve 18’i ciddi derecede nomofobi belirtisi
tasimaktadir. Kendi dahil olmak tiizere 2 kardes olan 372 katilimcinin 2’si
nomofobik belirtiler tasimazken, 135’1 hafif, 195’1 orta ve 40’1 ciddi derecede
nomofobik belirtiler tagimaktadir. Kendi dahil 3 kardes olan 180 katilimcidan
3’tnde nomofobi belirtisine rastlanmazken, 81’inde hafif, 75’inde orta ve
21’inde ciddi derecede nomofobik belirtiler saptanmistir. Kendi dahil 4 kardes
olan 99 katilimcidan 45’1 hafif, 43’4 orta ve 11’1 ciddi derecede nomofobi
belirtisi gosterirken; kendi dahil 4’ten fazla kardesi olan 38 katilimcidan 1°i
nomofobik oOzellikler tasimamakta, 17’si hafif, 15’1 orta ve 5’1 ise ciddi

derecede nomofobi belirtisi gostermektedir.
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Cizelge 4.10: Evde yasayan kisi sayisina gére Nomofobi derecelerinin
tanimlayici istatistikleri

Nomofobi derecesi Toplam
yok hafif orta ciddi
Olgegi cevaplayan 1 0 0 1 3 4
dahil evde yasayan 2 0 16 25 8 49
kisi sayis1 3 1 88 101 24 214
4 2 112 156 32 302
4 4 95 100 28 227
ustu
Toplam 7 311 383 95 796

Evde yasayan kisi sayist ve nomofobi arasindaki iliski yukaridaki tablodaki
gibidir. Bu tabloya gore; kendi dahil olmak iizere evde 1 kisi yasayan 4
katilimcidan 1’1 orta, 3’ ciddi derecede nomofobik belirtiler tasimaktadir.
Kendi dahil 2 kisi ile birlikte yasayan 49 katilimcinin 16’s1 hafif, 25’1 orta ve
8’1 ciddi derecede nomofobik oOzellikler tasimaktadir. Kendi dahil 3 kisi ile
birlikte yasayan 214 katilimcidan 1’1 nomofobi belirtisi tasimazken, 88’1 hafif,
101’1 orta ve 24’0 ciddi derecede nomofobik 6zellikler tasimaktadir. Kendi
dahil olmak iizere 4 kisi ile birlikte yasayan 302 katilimcinin 2’si nomofobi
belirtisi gdstermezken, 112’si hafif, 156’s1 orta, 32’si ciddi derecede nomofobi
belirtisi gostermektedir. Kendi dahil olmak tizere 4’ten fazla kisi ile birlikte
yasayan 227 katilimcinin 4’ii nomofobi belirtisi gostermezken, 95’1 hafif, 100’

orta ve 28’i ciddi derecede nomofobik belirtiler gdstermektedir.

Cizelge 4.11: Cep telefonu tipine gére Nomofobi derecelerinin tanimlayict
istatistikleri

Nomofobi derecesi Toplam
yok hafif orta ciddi
Cep telefonu tipi akilli 6 289 367 93 755
telefon
diger 1 22 16 2 41
Toplam 7 311 383 95 796

Cep telefonu tipi ve nomofobi arasindaki iliskiye ait veriler tablo 4.1.13’teki
gibidir. Buna gore; akilli telefon kullanan 755 kisiden 6’sinda herhangi bir
nomofobi belirtisine rastlanmazken, 289’unda hafif, 367’sinde orta ve 93’unde
ciddi derecede nomofobik belirtilere rastlanmistir. Akilli telefon disinda diger

telefon tirlerini  kullanan 41 katilimcidan 1’inde nomofobi belirtisi
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bulunmazken, 22’sinde hafif, 16’sinda orta ve 2’sinde ciddi derecede nomofobik

belirtilere rastlanmistir.

Ust Bilis
/ X
03*

- Nomofobi

\* -.18*
Bilingli Farkindalik

Sekil 4.1: Nomofobi ile Aleksitimi iliskisinde Ust Bilis ve Bilingli Farkindalik Araci
Degiskenlerinin Etkisi

Aleksitimi

NMP-Q ile TAO-20, BIFO ve UBO-CE arasindaki iliski yukaridaki sekildeki
gibidir. Buna gore; nomofobi ve aleksitimi arasindaki iliskide, araci degisken

olan {ist bilis ve bilingli farkindaligin anlamli oranda etkisi bulunmaktadir

(p<0.05).

4.2 Olgeklerin Cinsiyet Degiskeni ile Incelenmesi (Bagimsiz Orneklem T-Testi
ile)

Nomofobi Olgegi, Ustbilis Olcegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Bilingli
Farkindalik Olgegi ve bu &lgeklerin alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda
cinsiyet durumuna goére anlamli bir fark olup olmadigi Bagimsiz 6rneklem T-

testi ile belirlenmistir. Analiz sonuglar1 tablodaki gibidir:
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Cizelge 4.1: T Testi

Cinsiyet A.O. S.S.

BIFO! Kiz 457 59.85 12.25

Erkek 339 61.13 13.76 -2.10 .037*
NMP-Q2 Kiz 457 70.77 25.17

Erkek 339 64.30 25.27 5.48 <.001*
TAO-20° Kiz 457 54.11 9.51

Erkek 339 53.00 9.25 2.52 .012*
UBO-CE* Kiz 457 61.38 10.72

Erkek 339 57.66 11.53 7.12 <.001*
UBO-CE-1 Kiz 457 11.90 4.09

Erkek 339 12.34 4.19 -2.31 .02*
UBO-CE-2 Kiz 457 16.61 455

Erkek 339 14.46 4.49 10.24 <.001*
UBO-CE-3 Kiz 457 15.49 4.24

Erkek 339 14.23 4.45 6.24 <.001*
UBO-CE-4 Kiz 457 17.42 3.93

Erkek 339 16.70 4.07 3.89 <.001*
TAO-20-1 Kiz 457 18.73 6.90

Erkek 339 16.54 6.53 7.04 <.001*
TAO-20-2 Kiz 457 13.56 3.16

Erkek 339 13.16 3.28 2.69 .007*
TAO-20-3 Kiz 457 21.92 3.95

Erkek 339 23.40 4.04 -7.95 <.001*
NMP-Q-1 Kiz 457 25.04 10.25

Erkek 339 21.98 10.32 6.41 <.001*
NMP-Q-2 Kiz 457 12.67 7.40

Erkek 339 12.45 7.44 64 52
NMP-Q-3 Kiz 457 15.18 6.39

Erkek 339 14.54 6.62 2.13 .03*
NMP-Q-4 Kiz 457 17.62 7.77

Erkek 339 15.26 7.45 6.72 <.001*

'Bilingli Farkindalik Olgegi, Nomofobi Olgegi, *Toronto Aleksitimi Olgegi,

*Ust Bilis Olgegi, *p<0.05

Yukaridaki tabloda calismaya katilan kisilerin Bilingli Farkindalik Olgegi
(BIFO) ve alt faktorleri, Nomofobi Olgegi (NMP-Q) ve alt faktorleri, Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve alt faktodrleri, Ust Bilis Ol¢egi Cocuk ve Ergen

Formu (UBO-CE) ve alt faktorlerine ait aritmetik ortalama, standart sapma ve

anlamlilik degerleri gosterilmektedir.

BIFO igin; olgekten elde edilen puanlar cinsiyete gore anlamli bir fark

icermektedir (p:0.037). Bu sonuca gore; erkeklerin BIFO’den aldigi puanlar
kadinlara oranla anlamli olarak daha yiiksektir (61.13 £13.76; 59.85+12.25).

NMP-Q icin; Olcekten elde edilen puanlar cinsiyete gore anlamli bir fark

icermektedir (p<0.001). Bu sonuca gore; kadinlarin Nomofobi 6lgeginden elde

ettigi puanlar erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksektir (70.77+£25.17;
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64.30+£25.27). NMP-Q alt faktorlerine gore analiz edilmistir. Analiz sonuglarina

gore;

NMP-Q-1 igin; Olgekten elde edilen puanlar cinsiyete gore anlamli bir fark
icermektedir (p<0.001). Bu sonuca gore kadinlarin NMP-Q-1 faktortinden elde
ettigi puanlar erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksektir (25.04+£10.25;
21.98+10.32).

NMP-Q-2 icin; Olcekten elde edilen puan cinsiyete gore anlamli bir fark
igermemektedir. (p=.52). Bu sonuca gore kadinlarin NMP-Q-2 faktOriinden elde
ettigi puanlar ve erkeklerin NMP-Q-2"den elde ettigi puanlar arasinda anlamli

bir fark yoktur.(12.67+7.40; 12.45+7.44).

NMP-Q- 3 igin; Olcekten elde edilen puan cinsiyete gore anlamli bir fark
igermektedir (p=.03). Bu sonuca gore kadinlarin NMP-Q-3 faktOriinden elde
ettigi puanlar erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksektir (15.18+6.39;
14.54+6.62).

NMP-Q-4 icin; Olcekten elde edilen puan cinsiyete gore anlamli bir fark
igermektedir (p<0.001). Bu sonuca gore kadinlarin NMP-Q-4 faktoériinden elde
ettigi puanlar erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksektir (17.62+7.77;
15.26£7.45).

TAO-20 igin; olgekten elde edilen puanlar cinsiyete gére anlamli bir fark
igermektedir (p:0.012). Bu sonuca gore kadinlarin Aleksitimi 6lgceginden elde
ettigi puanlar erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksektir (54.11£9.51;
53.00+9.25). Aleksitimi alt faktorlerine gore analiz edilmistir. Analiz

sonuglarina gore;

TAO-20-1 igin; dlcekten elde edilen puanlar cinsiyete gore anlamli bir fark
icermektedir (p<0.001). Bu sonuca gére kadmlarin TAO-20-1 faktériinden elde
ettigi puanlar erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksektir (18.73+6.90;
16.54+6.53).

TAO-20-2 igin; olcekten elde edilen puanlar cinsiyete gore anlamli bir fark
icermektedir (p=.007). Bu sonuca goére kadinlarin TAO-20-2 faktoriinden elde
ettigi puanlar erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksektir (13.56+3.16;
13.16£3.28).
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TAO-20-3 igin; Olcekten elde edilen puanlar cinsiyete goére anlamli bir fark
icermektedir (p<0.001). Bu sonuca gore erkeklerin TAO-20-3 faktériinden elde
ettigi puanlar kadinlara oranla anlamli olarak daha yiiksektir (21.92+3.95;
23.40x£4.04).

UBO-CE icin; Olcekten elde edilen puanlar cinsiyete gore anlamli bir fark
icermektedir (p<0.001). Bu sonuca gore; kadinlarin Ust bilis 6lgeginden elde
ettikleri puanlar erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksektir (61.38+10.72;

57.66+11.53). Ust bilis alt faktorlerine gore analiz edilmistir. Analiz

sonuclarina gore;

UBO-CE-1 i¢in; 6lgekten elde edilen puanlar cinsiyete gdre anlamli bir fark
icermektedir (p=.02). Bu sonuca gore; erkeklerin UBO-CE-1 faktoriinden elde
ettikleri puanlar kadinlara oranla anlamli olarak daha yiiksektir (11.90+4.09;
12.34+4.19).

UBO-CE-2 i¢in; 6lgekten elde edilen puanlar cinsiyete gdre anlamli bir fark
icermektedir (p<0.001). Bu sonuca goére; kadinlarin UBO-CE-2 faktoriinden
elde ettikleri puanlar erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksektir

(16.61+4.55; 14.46+4.49).

UBO-CE-3 icin; 6lcekten elde edilen puanlar cinsiyete gdre anlamli bir fark
icermektedir (p<0.001). Bu sonuca gore; kadinlarin UBO-CE-3 faktoriinden
elde ettikleri puanlar erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksektir

(15.49+4.24; 14.23+4.45).

UBO-CE-4 icin; Olcekten elde edilen puanlar cinsiyete gdre anlamli bir fark
icermektedir (p<0.001). Bu sonuca gore; kadinlarin UBO-CE-4 faktoriinden
elde ettikleri puanlar erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksektir

(17.62+7.77; 15.26+7.45).

4.3 Nomofobi Ol¢egi, Aleksitimi Olgegi, Bilincli Farkindahk Olgegi ve Ust Bilis
Olcegi Arasindaki Iliski

Olgeklerden alinan puanlarin birbirleriyle olan iliskisini belirlemek i¢in Pearson Momentler C

Buna gore 6lgeklerin korelasyon tablosu asagidaki gibidir:
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Cizelge 4.2: Olgekler arasi korelasyon degerleri

BIFO NMP-Q TAO-20 UBO-CE

BIFO! r 1 -.23 -.48 -.30
p <.001* <.001* <.001*

NMP-Q? r -.23 1 24 29
p <.001* <.001* <.001*

TAO-203 r -.48 24 1 40
p <.001* <.001* <.001*

UBO-CE? r -.30 29 40 1
p <.001* <.001* <.001*

'Bilingli Farkindalik Olgegi, Nomofobi Olgegi, *Toronto Aleksitimi Olgegi,
*Ust Bilis Olgegi, r:korelasyon katsayis1, *p<0.05

Olgeklerin birbirleriyle olan korelasyonlar1 yukaridaki gibidir. Biitiin &lgekler
i¢cin; korelasyon degerleri anlamlidir (p<<0.05). Buna gore; bilingli farkindalik
ile nomofobi arasinda orta derecede negatif korelasyon (r:-.23); bilincli
farkindalik ile aleksitimi arasinda yiiksek derecede negatif korelasyon (r:-.48) ;
bilingli farkindalik ile istbilis Ol¢ekleri arasinda ise orta derecede negatif
korelasyon (-.30) bulunmaktadir. Aleksitimi ile nomofobi arasinda orta derecede
pozitif korelasyon (1:0.24), iistbilis ile nomofobi arasinda orta derecede pozitif
bir korelasyon (r:0.29), iistbilis ile aleksitimi arasinda ise yiiksek derecede

pozitif bir korelasyon (r:0.40) bulunmaktadir.

4.4 Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Calismamizda bagimli ve yordayict olmak {izere iki ¢esit degisken
bulunmaktadir. Burada bagimli degisken; nomofobi dl¢eginden alinan puanlar,
yordayict degiskenler ise cinsiyet, aile geliri, yas, bilingli farkindalik, iist bilis
ve aleksitimidir. Bu degiskenlerin nomofobi 0&l¢eginden alinan puanlar
etkiledigi tahmin edilmektedir. Degiskenlerin nomofobi 0&l¢ceginden alinan
puanlart anlamli olarak Ongériip ongdrmedigini belirlemek i¢in bu bolimde

coklu dogrusal regresyon analizini ger¢eklestirdik. Analiz sonuglar1 asagidaki
tablodaki gibidir:
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Cizelge 4.3: Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

R R? Uyarlanmis R> B Beta t p

0.334 0.112 0.079
Sabit 63.52 6.31 <.001*
UBO-CE 49 22 8.96 <.001*
toplam
BIFO? -26  -13 527 <.001*
toplam
TAO-203 23 .09 3.28  =0.001*
toplam
Yas -140  -.06 -2.74  =0.006*

1Ust Bilis Olgegi, 2Bilingli Farkindalik Olgegi, *Toronto Aleksitimi Olgegi,
*p<0.05,

B: regresyon modelinin katsayisi

Regresyon modelinin katsayilar1 ve anlamlilik degerleri yukaridaki gibidir.
Tabloya gore; UBO-CE, BIFO, TAO-20 ve yas degiskenleri icin p<0.05

olduguna gore; tiim degiskenler nomofobiyi anlamli derecede ongdrmektedir.
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5. SONUC

Calismaya 460 kadin, 340 erkek olmak iizere toplamda 800 kisi katilmistir. 4
kisi Ol¢iim araglarin1 sagliklt sekilde doldurmadigi i¢in c¢alismaya dahil
edilmemis ve sonug¢ olarak ¢alisma 796 kisi (n=457 %57 kadin, n=339 %43
erkek) ile gergeklestirilmistir.

NMP-Q puanlarina bakildiginda kizlarda hafif derecede nomofobi goriilme
orant %20 (n=159), orta derecede nomofobi goriilme oran1 %29 (n=234), ciddi
derecede nomofobi goriilme orant %8 (n=62) olarak bulunmustur. Erkeklerde
ise hafif derecede nomofobi goériilme orant %19 (n=152), orta derecede
nomofobi goriilme oran1 %19 (n=149), ciddi derecede nomofobi gdriilme orani
%4 (n=33) olarak bulunmustur. Kizlarda 2, erkeklerde 5 kiside ise nomofobi
bulunmamistir. Cinsiyete gore kizlarin nomofobi, aleksitimi, iist bilis ve bilingli
farkindalik olceklerinden aldiklar1 puanlarin erkeklere oranla anlamli olarak
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.001). Kiz ve erkeklere ait NMP-Q,
TAO-20, UBO-CE BIFO puan ve alt o&lgek puanlarinin istatistiksel
karsilastirilmasi tablo 4.2°de gosterilmistir.

Orneklem grubunu olusturan ergenlerin cinsiyete gore olgeklerden aldiklar:
puanlarin1 karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Bunun
sonucunda kadinlarin iist bilis, aleksitimi ve nomofobi 6l¢eklerinden aldiklari
puanlarin erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksek oldugu, bilingli
farkindalik oOlg¢eginden elde edilen sonuglara gore ise erkeklerin bilingli
farkindalik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin kadinlara oranla daha anlamli oldugu
goriilmiistiir. Daha sonra 6l¢eklerin birbirleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarmna gére; BIFO ile TAO-20
arasinda negatif yonde ve giiclii derecede (r=-.48), BIFO ile NMP-Q arasinda
negatif yonde ve orta derecede (r=-.23), BIFO ile UBO-CE arasinda negatif
yonde orta derecede (r=-.30) bir korelasyon oldugu gériilmiistiir. NMP-Q, UBO-
CE ve TAO-20 arasinda ise pozitif yonde bir korelasyon olup bu iliskinin NMP-
Q ile TAO-20 arasinda orta derecede (r=.24), NMP-Q ile UBO-CE arasinda orta
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derecede (r=.29), TAO-20 ile UBO-CE arasinda gii¢lii derece (r=.40) oldugu
goriilmistiir (p<0.001).  Korelasyon analizine ait sonuglar tablo 4.3’te

gosterilmistir.

Olgeklerden elde edilen toplam puanlarla Nomofobi gruplar arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan Anova analizine ait sonuglar tablo 4.6.1°de
gosterilmistir. Bu sonuca gore; UBO-CE, TAO-20 ve BIFO’den elde edilen
puanlarla Nomofobi gruplar: arasinda yiiksek diizeyde anlamlilik bulunmaktadir

(p<0.001).

Son olarak yordanan degisken olarak alinan NMP-Q puanlarinin, yordayici
degiskenlerle (yas, cinsiyet, aile geliri, bilingli farkindalik, aleksitimi {istbilis)
iligkisini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda biitiin yordayic1 degiskenlerin nomofobiyi anlamli derecede
Oongordiigli  belirlenmistir. Regresyon analizi sonuglari tablo 4.4.1°de

goOsterilmistir.
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6. TARTISMA ve ONERILER

Arastirmamiz Samsun’da okuyan 800 lise Ogrencisi ile gergeklestirilmistir.
Calismanin sonucunda; aleksitimi karakter 6zelliklerinin, iist bilis sorunlarinin
ve bilingli farkindalik diizeylerinin, nomofobi gelisimi ile iliskili oldugu
goOrilmiistiir. Ayrica, nomofobi ve aleksitimi arasindaki iliskide araci degisken
olarak belirlenen st bilis ve bilingli farkindaligin, bu iliskide anlamli oranda
etkisinin oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bu sonuca gore aleksitimi karakter
Ozelligine sahip olmanin nomofobi lizerinde belirleyici etkisi olmakla birlikte,
iyi diizeyde gelismeyen bir iist bilis sisteminin aleksitimi ve nomofobi
arasindaki iliskiyi anlamli oranda etkiledigi tahmin edilmektedir. Iyi diizeyde
gelisemeyen bir st bilis sisteminde, kisinin kendi zihinsel ve bilissel siire¢lerini
yonetme konusunda yetersiz kalabilmesi, algilama ve diisiince siire¢lerini iyi
yonetememesi, birtakim kaliplasmis disiinceleriyle bas edememesi, kendini
ifade etme becerisine yansiyabilir. Kendini ifade etme konusunda yetersiz kalan
birey sosyal anlamda bir geri ¢ekilme yasayabilir. Bu durum kiside aleksitimi
karakter ozelligini tetikleyici sonucglara yol agabilir. Aleksitimik bireylerin,
duygu ve diislincelerin ifadesi konusunda problem yasama durumlarinda,
rahatlama davranisi adina cep telefonlarina yonelebilecegini diisiiniirsek; olasi
bir cep telefonu yoksunlugunda nomofobi gelisimine ag¢ik hale gelebilecegi
tahmin edilmektedir. Buna benzer bir durum nomofobi ve aleksitimi arasinda
yordayici diger bir degisken olan bilingli farkindalik i¢in de s6z konusudur.
Bilingli farkindalik, ‘o anda meydana gelen olay ve durumlarin farkinda olma’
olarak tanimlandigina gore; bilingli farkindalikla hareket etme konusunda
yetersiz kalan kisilerde, kendini, o anda bulundugu zaman ve mekandan
soyutlama davranis1 geligebilir. Kisi gecmis ya da gelecek yasantilarina yonelik
kayg1 ve stres igerikli duygu ve diislincelere sahip olabilir. Bu durum onlarin
iginde bulunduklar1 zamana uyumlarini, ve kendini ifade etme noktasinda
problem yasamalarina sebep olabilir. O anda sahip olduklar1 duygularin farkina

varamamalar1 ve bunu saglikli bir sekilde ifade edememeleri aleksitimi
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gelisimini tetikleyici nitelikte olabilir. Aleksitimi karakter Ozelligine sahip
olmanin, kisileri cep telefonlarina yoneltme konusunda etkisinin olabilecegini
soyleyecek olursak; bilingli farkindalik sistemi zayif kisilerin kaygi ve stres
durumlariyla bas edebilme becerileri diisiik olabileceginden, olasi bir cep
telefonu yoksunlugu bu kisilerde nomofobi gelisimini tetikleyici rol oynayabilir.
Tum bunlar g6z 6niine alinirsa, bilingli farkindaligin nomofobi ve aleksitimi
arasindaki iligskiyi anlamli oranda etkiledigi tahmin edilmektedir (p<0.05).
Ayrica kizlarin Nomofobi, Aleksitimi, Bilingli Farkindalik ve Ust Bilis
Olgegi’nden elde ettikleri puan erkeklerin Nomofobi, Aleksitimi, Bilingli
Farkindalik ve Ust Bilis Olgegi’nden elde ettikleri puana gére anlamli oranda
daha yiiksek ¢cikmistir (p<0.001). Nomofobi, son yillarda siklikla arastirilan bir
konu olmakla birlikte, iizerine yapilan ¢aligsmalar hala kisitliligin1 korumaktadir.
Daha o6nce yapilan arastirmalara gore aleksitimi karakter ozellikleri (Craparo
2011, Bolat ve ark. 2017) ile iist bilissel sorunlarin (Sevim, 2017) problemli
internet kullanimi ile iliskili oldugu saptanmistir. Elimizdeki bilgilere gore, bu
konuda arastirmamiz literatiirde; aleksitimi, st bilis ve bilingli farkindaligin
nomofobi ile iliskisinin incelendigi ilk ¢alismadir. Ozellikle ergen yas grubunda
cep telefonu bagimliliginin yaygin olarak goriildiigli (Martinotti ve arkadaslari,
2010) g6z o6nlne alindiginda, ergen 6rneklem grubuyla yaptigimiz arastirmanin

bu alana 6nemli katkilar saglayacagi dngdriilmektedir.

Aleksitimi; sinirli derecede empati kurma yetenegi ve duygularin sozel olarak
ifadesinde gii¢liikk ¢ekme olarak agiklanan bir karakter 6zelligidir (Grynberg ve
ark. 2010). Bu durum aleksitimi karakter ozelligine sahip kisilerin sosyal
anlamda kisitli bir iletisim sekli gelistirmelerine sebep olmaktadir. Cep
telefonlarinin, sosyal etkilesim i¢in daha fazla kullanildigini géz Oniine
aldigimizda; karsilikli iletisim kurma konusunda zorluk yasayan aleksitimik
bireylerin, yliz yiize iletisim gerektirmeyen cep telefonlarini tercih etmelersi,
onlar i¢in daha az stres ve kaygi olusturan bir durum olacaktir. Bu durum,
aleksitimi karakter Ozeligine sahip kisilerin cep telefonlarindan ayri1 kalma
durumlarinda gelistirebilecekleri olasi yogun kaygiy1r acgiklayici niteliktedir.
Calismamizin sonuclari, nomofobi ve aleksitimi arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu gostermektedir (p<0.001). Arcan ve Yiice (2016)’nin internet

bagimlilig1 ve aleksitimi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmanin sonuglarina

55



gore; aleksitiminin internet bagimliligiyla giigli bir iliskisi oldugu
belirlenmistir. Global Web Index (2017) raporlarina gore, internet kullaniminin
en ¢ok akilli telefonlarda tercih edilmesi, bu cihazlara ayrilan siirenin fazla
olmasina sebep olmakta ve bu durum akilli telefon bagimliliginda risk teskil
edebilmektedir. Bagimlilik gelistiren bireyler olasi bir cep telefonu
yoksunlugunda nomofobi gelisimine agik hale gelebilir. Bu iki durum g6z 6niine
alindiginda aleksitimi karakter 6zelligine sahip olmanin nomofobi gelisimi ile

aralarinda anlamli bir iliski olabileceginden bahsedilebilir.

Ust bilis; kisinin kendi zihninde meydana gelen diisiince ve eylemlerin farkinda
olup bunlar1 yénettigi iist diizey bir sistemdir (Ozsoy, 2008; Wells 2009). Ust
biligsel becerilerin iyi bir sekilde gelisiminin kaygi sikayetleri (Tosun, 2008) ve
davranigsal bagimlilik (Spada ve ark. 2015) konularinda koruyucu oldugu
belirlenmigtir. Bireyler cep telefonlarindan yoksun kaldiklar1 durumlarda
“ailemle ya da arkadaslarimla iletisimimi kaybedecegim”, “herhangi bir bilgiye
ulasmak icin internet erisiminin gerekli oldugu durumlarda cep telefonum
olmadigi i¢in bunu gerceklestiremeyecegim”, “basima kotii bir sey gelirse haber
vermek icin kimseye ulasamayacagim” gibi birtakim kaliplagmis diisiinceler
olusabilir. Bu diisiinceler kisinin kaygi ve stresi daha da yogun bir sekilde
hissetmesine sebep olabilir. Eger bireyin iist biligsel becerileri iyiyse, boyle
durumlarda kendinde olusan kaygi ve gerilim durumlarinin kontrol altina
alinabilmesini saglayabilmektedir. Bizim arastirmamizda nomofobi ile iist bilis
becerilerinin birbiriyle anlamli bir iligki iginde oldugunun tespit edilmesi
(p<0.001), bu bilginin bir sonucu olabilir. Eger kisi zayif iist biligsel becerilere
sahipse, kayg1 ve stres igerikli diisiincelerini kontrol altina alamayacagi i¢in bu

durum kiside nomofobi gelisimine sebep olabilir.

Bilingli farkindalik; kisinin o anda yasadigi olay ve deneyimlerin farkinda
olmas1 ve dikkatini bu olay ve deneyimlere yonlendirebilmesini ifade eden bir
zihin pratigidir (Demir, 2014). Yapilan arastirmalara gore bilingli farkindalik
diizeyi yiiksek olan kisilerin kendileri i¢in kaygi olusturan durumlarla basa
¢itkma becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir (Weinstein, Brown ve
Ryan, 2009). Bizim calismamizda nomofobi ile bilingli farkindalik diizeyleri
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Yeterli diizeyde gelisemeyen bir bilingli

farkindalik sistemine sahip kisi, kendisi i¢in kaygi ve stres olusturan cep
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telefonu yoksunluguyla iyi bir sekilde bas edemeyecegi i¢in nomofobi
gelisimine ac¢ik hale gelebilir. Buradan elde edilen sonuca gore; bilingli
farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi, kisinin stresle basa c¢ikma becerisini
arttirabilecegi icin; olasi bir cep telefonu yoksunlugunda olusabilecek kayginin

gelisimine de engel olusturuyor olabilir.

Yaptigimiz arastirmada kizlarda nomofobi diizeyinin erkeklere gore anlamli
oranda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. SecurEnvoy (2012) arastirmasina gore;
kadinlarin (%70) cep telefonundan ayri1 kalma korkusunun erkeklere (%61)
oranla daha yiiksek oldugu ve bu oranin yetiskin yas grubuna (%68) kiyasla
genc yas grubunda (%77) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bizim lise ogrencileri ile yaptigimiz calismanin sonuclar1 ile SecurEnvoy
(2012)’un sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Kiz cinsiyette nomofobi oraninin
erkek cinsiyetine oranla anlamli olarak daha yiliksek ¢ikmasi, sosyal etkilesim
i¢in bir ara¢ olarak kabul edilen cep telefonlarinin, bu amag i¢in kullaniminin
erkeklere gore kadinlarda daha ytiksek (Gerlich ve ark. 2010) olmas1 olabilir.
[lgili literatiir incelendiginde, kadinlarda aleksitimik &zelliklerin erkeklere
oranla daha diisik oldugu belirlenmistir (Kokkonen ve ark, 2001). Bizim
calismamizdan elde ettigimiz verilere gore, kadinlarin aleksitimi puanlar
erkeklerden daha yiliksek c¢ikmistir. Bu sonu¢ literatiirle paralellik
gostermemektedir. Sebebi bolgesel olarak degerlendirilebilir. Samsun 6rneklemi
bu ¢ogunlugun disinda kaliyor olabilir. Hem Tiirkiye’de hem de uluslararasi
yazinda nomofobi {izerine gerceklestirilen arastirmalar igerisinde iyi bir
orneklem sayisiyla calismis olmamiz ve nomofobi gelisiminde aleksitimi,
bilingli farkindalik ve iist bilis gibi birden fazla araci degiskenin etkisini
inceledigimiz arastirmamiz, bu alanda yapilacak olan diger calismalar icin
onemli bir kaynaklik teskil etmektedir. Kesitsel olarak gergeklestirdigimiz bu
arastirma, zayif iist biligsel becerilerin, aleksitimin ve iyi diizeyde gelismeyen
bilingli farkindalik sisteminin nomofobiye etkisini detayli bir sekilde inceleme
konusunda bize bir sinir getirmektedir. Fakat bu konuda yapilacak olan
boylamsal bir arastirma; aleksitimi karakter Ozelligine, yeterli diizeyde
gelisemeyen {iist biligsel becerilere ve zayif bir bilingli farkindalik sistemine
sahip olmanin, kisilerde cep telefonundan ayr1 kalma korkusunun tetiklenmesi

konusunda nasil bir etkisi oldugunu anlamamizda bize daha yardimci1 olabilir.
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Arastirmamizdan elde ettigimiz veriler bize; aleksitimi karakter 6zelliklerinin,
yeterli diizeyde gelisemeyen bilingli farkindalik sisteminin ve zayif iist biligsel
Ozelliklerin ergen yas grubunda nomofobi olusumu ile aralarinda anlamli bir
iligski oldugunu gostermektedir. Aleksitimi karakter 6zelligine sahip bireylerin,
cep telefonlar1 sayesinde sosyal etkilesim ve duygularin sézel olarak ifadesi
konusunda kendilerini stres ve kaygidan izole edebildikleri bu imkani kontrol
altina alamamalar1 nomofobi gelisimi icin bir zemin olusturabilir. Iyi diizeyde
gelismeyen bir st bilig sistemi ise, olas1 bir cep telefonu yoksunlugunda kisinin
zihnindeki birtakim kaliplasmis diisiinceleri ile bas edememesi sonucunda
nomofobi gelisimi konusunda bir sebep olusturuyor olabilir. Bilingli farkindalik
diizeyi yiiksek olan kisiler, kendilerini strese sokan ve kaygilandiran herhangi
bir kriz durumunu iyi yonetebilme becerisine sahip kisilerdir. Yeterli diizeyde
gelisemeyen bir bilingli farkindalik sistemi, kisi i¢in kaygi ve stres olusturan
cep telefonu yoksunluguyla iyi bir sekilde bas edemeyecegi icin nomofobi
gelisimini yordayict nitelikte olabilir. Klinik alanda, cep telefonundan ayri
kaldiginda, bununla bas edemeyecek sekilde korku, kaygi ve stres yasayan
genclerin, bu konuyla ilgili biligsel siireglerinin detayli sekilde incelenmesi ve
genclerdeki bilissel carpitmalar1 ve kaliplasmis diisiinceleri degistirmek adina
gerceklestirilecek olan yaklasimlar, basarili sonuclar elde etmek adina bir adim
olabilir. Ayrica aleksitimik kisileri sosyal etkilesim ve duygularin ifadesi
konusunda stres ve kaygidan uzaklastirici adimlar, nomofobi olusumunu

engelleyici nitelikte olabilir.
Yaptigimiz bu ¢alismanin sonucunda birtakim oneriler sunmak gerekirse;

e Bu calisma, Samsun ilindeki 5 farkli lisede 6grenim gormekte olan 800
kisi ile gerceklestirilmistir. Bu konu iizerine gerceklestirilecek baska
calismalar i¢in; arastirma il genelinde ya da okul sayisi arttirilarak
gergeklestirilebilir.

e Okullarda konuyla ilgili farkindalik olusturmak adina &grencilere ve
velilere cep telefonu bagimlilig1 ve cep telefonundan ayr1 kalma korkusu
hakkinda bilgilendirici seminerler verilebilir.

e Okullarda rehberlik servisleri onciiliigiinde, duygularim1 ifade etme ve

Ozgiiven konularinda problem yasayan ogrenciler tespit edilerek, bu
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durumu 1iyilestirici miidahaleler i¢in gerekli destek ve yonlendirmelerde
bulunulabilir.

Egitim-6gretim kurumlarinda ogrencilerle, bilingli farkindaligin tam
olarak ne oldugu ve {ist biligsel becerilerin nasil kullanilacagi konusunda
caligmalar gerceklestirilebilir.

Ust bilissel siirecleri yonetebilmek adina klinik alanda, cep telefonundan
ayr1 kalindiginda, bununla bas edemeyecek sekilde korku, kaygi ve stres
yasayan genglerin, bu konuyla ilgili bilissel siireglerinin detayli sekilde
incelenmesi ve genclerdeki bilissel carpitmalar1 ve kaliplasmis
diisiinceleri degistirmek adina gerceklestirilecek olan yaklasimlar,
basarili sonuglar elde etmek adina bir adim olabilir.

Ayrica aleksitimik kisileri sosyal etkilesim, duygularin farkindaligi ve
ifadesi konusunda stres ve kaygidan uzaklastirici adimlar, nomofobi
olusumunu engelleyici nitelikte olabilir.

-Kisiyi gecmis ve gelecek kaygi ve korkularindan uzaklagtirmak igin
‘simdi ve burada olma’ mantigina yaklastirmaya yonelik adimlar, bireyin
o andaki mevcut hislerine ve deneyimlerine odaklanmasima imkan

saglayarak nomofobi gelisiminde engelleyici bir rol oynayabilir.
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EKLER

Ek A: Nomofobi Olgegi (NMP-Q)

Turkish NMP-Q
Akill telefon kullamimimzla ilgili olarak asagidaki ifadelere katilma derecenizi 1 ile 7 arasindaki

dlgegi kullanarak puanlayiniz. ilgili cevab isaretleyiniz.
“(1)Kesinlikle katilmiyorum............. (7)Kesinlikle katiyorum” a karsiik gelmektedir.

L.Akilh telefonumdan siirekli olarak bilgiyve erigemedigimde kendimi rahatsiz hissederim.
1 2 3 4 5 L] 7
2.Akilh telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda carim sikilir.
1 2 3 a 5 6 7
3. Haberlere (&rnegin neler olup bittifine, hava durumuna ve diger haberlere) akilli telefonumdan
ulagsamamak beni huzursuz yapar.
1 2z 3 4 5 (] 7
4. Akilh telefonumu ve telefonumun dzelliklerini istedigim her an kullanamadigimda rahatsiz olurum.
1 2 3 4 5 6 7
5. Akl telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim.
1 2 3 4 5 6 7
6. Kontérim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota sinirimi astigimda panige kapihirim.
1 2 3 4 5 6 F
7. Telefonum cekmediginde veya kablosuz internet baglantisina erisemedigimde siirekli olarak sinyal
olup olmadiini veya kablosuz erisim baglantisi bulup bulamayacagimi kontrol ederim.
1 2 3 4 5 ] 7
8.Akilh telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur kalacagimdan korkanim.
1 F 4 3 4 5 6 7
9.Akilh telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak icin gucll bir istek hissederim.
1 2 3 4 5 6 7

Eger akilli telefonum yamimda degilse....

10. Ailemle ve/veya arkadaslarimla hemen iletisim kuramayacagim icin kayg duyarim.
1 2 3 4 5 L] 7

11. Ailem ve/veya arkadaslarim bana ulasamayacaklar icin endiselenirim.
1 2 3 a 5 6 7

12. Gelen aramalarn ve mesajlar alamayacagim icin kendimi huzursuz hissederim.
1 2 3 4 5 6 7

13. Ailemle ve/veya arkadaslarimla iletisim halinde olamadigim igin endiselenirim.
1 2 3 4 5 6 7

14. Birinin bana ulasmaya cahsip calismadigin bilemedigim icin gerilirim.
1 2 3 4 5 6 7

15. Ailern ve arkadaglarimla olan baglantim kesilecegi icin kendimi huzursuz hissederim.
1 2 3 4 5 L] 7

16. Cevrimigi kimliginden kopacagim igin gergin olurum,

1 2 3 4 5 6 7
17. Sosyal medya ve diger cevrimici aglarda giincel kalamadigim igin rahatsizlik duyarim.
1 2 3 4 5 (] 7

18. Baglanulanimdan ve ¢cevrimici aglardan gelen gincelleme bildirimlerini takip edemedigim igin
kendimi tuhaf hissederim.
1 2 3 4 5 6 7
19. Elektronik postalarimi kontrol edemedigim igin kendimi huzursuz hissederim.
1 2 3 4 5 [ 7
20. Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf hissederim.
1 2 3 a 5 6 " s
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EK B: 20 Soruluk Toronto Aleksitimi Olgegi

Toronto Aleksitimi Olgegi

Litfen, asagidaki maddelerin sizi ne dlglide tanimladigini isaretleyiniz. Higbir zaman (1),

Nadiren (2), Bazen (3), Sik sik (4), Her zaman (5) olacak sekilde, size uygun olan maddeye

puan veriniz.

Liitfen hicbir maddeyi bos birakmayimz.

TAO
58| |8 |35 5§
. e
No | ifadeler ] E F] = * 8
1. | Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem. @ @ @ @ (6]
2. Duygularim igin uygun kelimeleri bulmak benim igin zordur. (€3] @ @ @ (&)
3. | Bedenimde doktorlarin bile anlamadi@ hisler oluyor. @ @ & | @ 6]
4. | Duygularimi kolayca tarif edebilirim. (6] @ @ @ (O]
5. 5orm_'1lar| yalnizca tarif etmektense onlari ¢ziimlemeyi tercih @® @ ® @ ®
ederim.
Keyfim kactiginda lzglin mu, korkmus mu yoksa kizgin mi
6 oldugumu bilemem. @® @ ® | @ G
7. | Bedenimdeki hisler gcogu kez kafami karistinir. [©] @ | ® | @ €]
8. Neden &yle sonu‘cland@m. anlamaya ¢alismaksizin isleri oluruna @ o|loe|® ®
birakmay yeglerim.
9. | Tam olarak tanimlayamadigim duygularnim var. @ @ @ | @ (O]
10. | insanlarin duygularim tammasi zordur. @ @ [©)] @ (O]
11. insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak benim igin zordur. @ @ | @ | @ (6]
12. | insanlar duygularim hakkinda daha gok konusmarm isterler. @ @ [©)] @ ®
13. | icimde ne olup bittigini bilmiyorum. @ @l ® | e
14. | Cogu zaman neden Gfkeli oldugumu bilmem. @ @ [©)] @ O]
insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslar hakkinda
A5 konusmay yeglerim. @ @ ® ) @ @
Psikolojik dramalar yerine eglence programlarini izlemeyi
1o | yegterim. @ ®. 2 @ _C?
17. L{;;rl';':‘deki duygular yakin arkadaslarima bile agiklamak bana zor @ @ ® @ ®
18. Sessi;I-iE:a-nlérmda bile kendimi birisine_;akln hissedébilirih. o __(1_) @ @) @ [©)]
Kisisel sorunlarimi ¢ézerken duygularimi incelemeyi yararh
12 bulurum. @ @ @ @ ®
Film ya da tiyatro oyunlaninda gizli anlamlar aramak, onlardan
e alinacak hazzi azaltr. @ @ ® @ ®
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EK C: Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO)

2.

3.

BIiFO
Asafida;sizin glinliikedeneyimlerinizle ilgili, bir,di

Agiklamas, duruim, ver

fen her bir
~'maddenin -saginda-yer alan-1-ile’ 6 arasindaki Slge@i kullanarak her bir deheyimi ne kadar sik veya

nadiren yasadifimizi belirtiniz. Litfen deneyimizin ne olmas: gerektigini degil, sizin deneyiminizi
gergekten neyin etkiledigini g6z Oniinde bulundurarak cevaplayimz. Litfen her bir maddeyi

digerlerinden ayn tutunuz.

1 2 3 4 5
Hemen hemen = . Oldukga
S Cogu zaman Bazen Nadiren Seyrek

Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygular yagayabilirim.

Esyalan tzcnsizlik, dikkat etmeme veya bagka bir seyleri diigiindiigiim i¢in kirarim
veya dikerim.

Su anda olana odaklanmakta zorlamirim.

Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica yiirliyerek gitmeyi

tercih ederim.

5

6
bl
8
L}

Fiziksel gerginlik ya da rahatsizhk igeren duygular, gergekten dikkatimi g¢ekene
kadar fark etmeme egilimim vardir.

Bir kiginin ismini, bana séylendikten hemen sonra unuturum.
Yaptufim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmg gibi yapryorum.

Aktiviteleri gergekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine getiririm.

Basarmak istedigim hedeflere Oyle gok cdaklamirim ki o hedeflere ulagmak igin suan
ne yapiyor oldugumun farkinda elmam.

10. Isleri veya gérevleri ne yaptiimun farkinda olmaksizin otomatik .oi.nmk.yaparun.

11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; aym zamanda bagka bir seyi de yaparken

bulurum.
12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden gittiime
FASICLYOrUITL.

13. Kendimi gelecek veya gegmisle mesgul bulurum.

14. Kendimi yaptifim iglere dikkatimi vermemis bulurum.

15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atigtinyorum,
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EK D: Ust Bilis Olcegi-Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE)

L s et e - ["jB('j_(;ETﬁ_l;kg

Asagida sizin gibi geng bireyler tarafindan ifade edilmis bazi ciimleler listelenmigtir. Her bir maddeyi
clouyaral her birinun sizin igin genellikle ne kadar uygun aldugunu ilgili rakami daire icine alarak
belirtin. Bu ankette dogru ya da yanlis cevap bulunmamalktadir.

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katil um kaulmryorum katdigyorum  Lkatiiyorum

Faletér 1: Olumlu Ust Endigeler

1.Bir geyler hakkinda yimdi endigeleni geleeckee daha az sorun yaganm. [¢)) @ (3) )
7. Endigel L, kendimi ve ¢e i diizenli tutmama yardimer olur. (1 @) (3) (4)
?;Idllca'{::::dtingugmda. endigelenmek bunlan diizene sokmama e @ @) )
16. Endigel k kendimi daha iyi hi i saplar. (1) (2) (3) (4)
20. Endigelenmek sorunlart ¢ yardim eder. (1) (2) (3) 4
23. Iglerimi bitirmek igin endigelenmeye ihtiyacim var. ) @ (3) @)
Faletdr 2: Olumsuz Ust Endigeler

2. Endigelenmek iyi bir jey degil ¢linkii bana hig iyi gelmiyor. (1) 2 (3) (4
4. Eger gok endigelenirsem kendimi hasta edebilirim. (1) @) 3) (4)
i.__vE;nnEe.;.ldcrﬁn:y: gall;:n?n da endige verici diigiincelerim m (2) 3@ )
10. Beni endigelendiren geylerl diglnmeden d um. (1 (2) (3 (4)
13. Endiselenmek beni giddirtabili. T7 ) IRRRRNRSIP | SUSS——— |} “)
18, Endigel baglad da bunu durd (1) (2) (3 ()

Faletér 3: Batil Inanglar, Ceza ve 5 luluk Inagl

b= e ey v ® @ @ @
2 s e sy iy e dsr o e o  ow
17. Digiincelerimi durd benim igin hig iyi olmaz. 1) @) (3) 4
19. Eer diigincelerimi durduramazsam kétii yeyler olacak. 1) ) (3) )
21. Bam geyler haklanda diigtiamek kéeadas I @ ® “
22, Dstincelesimni kontrol edemezsem, darmadagin olurum. m @ 3) )
Falctor 4: Biligsel fzleme

3. Kafamdan gegenlert cogu zaman fark ederim. o @ 6 4
5. Bir sorunu digiintirken, kafamtn nasil calisugina dikkar ederim. 1) @) () (4)
11. Kafmdaki diiginceleri takip edebilmek icin gok gaba harcanm, ) @ @) )
14. Stirekli kafamdan gegenleri ditgtniirim. 1) @) (3) “@)
15. Nasil diisiindigiime siirekli diklar ederim. [4)] 2 (3) 4
24. Disgiincelerimi tekrar tekrar gozden gegiririm. 6] @ @) )
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EK E: Sosyodemografik Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz:

() Kadin () Erkek

2) Yaginiz:....oceueeren

3) Lise kagina simfta okuyorsunuz:

0O1 02 O3 (4

4) Anne () Sag () Hayartta degil

Baba () Sag ()Hayaua degil

5) Anne ve Baba
() Birlikte

() Ayn-Bosanmus

6) Annenizin egitim diizeyi:
() Okula Gitmemis () [lkdgretim
() Ortadgretim () Yiiksekogretim

() Yiiksek lisans () Doktora

7) Babamzin egitim diizeyi:
() Okula Gitmemis () ilkdgretim
() Lise () Yiiksekdgretim

() Yiiksek lisans () Doktora

8) Ailenizin ortalama aylik geliri ne
kadardir?

()0-2000TL () 2000-4000 TL
(14000-6000 TL () 6000-8000 TL

() 8000 TL USTU

9) Siz dahil kac kardessiniz:
Or oz
03 ()4

() 4 iistii

10) Evde siz dahil kag kisi ile birlikte
yasiyorsunuz:

O 02
03 04

() 4 istii

11) Psikiyatrik ilag tedavisi aliyor musunuz?

() Evet () Hayir

12) Psikolojik tedavi/terapi aliyor musunuz?

( yEvet () Hayir

13) Cep telefonu kullamyor musunuz?

() Evet () Hayir

14) Eger telefon kullamiyorsamz hangi tip
telefon kullamyorsunuz?

() Akilli telefon () Diger



EK F: Olgek Izni (Ust Bilis Olgegi-Cocuk ve Ergen Formu)

Beyza Altan

Pzt 12.06.2017, 18:08
Metehan IRAK
O

Cok tesekkiir ediyorum hocam

Metehan IRAK <metehan.irak@eas.bau.edu.tr> sunlar1 yazdi (12 Haz 2017 17:33):

Igili dokumanlar ekte. Ters madde yok. Kolay gelsin.

Metehan Irak, PhD

Professor at Bahgesehir University

Chair, Psychology Department

Brain & Cognition Research Lab.

Ciragan Cad. No. 4 Besiktas Istanbul 34353 Turkey
Tel: +90-212 381 0449

Fax: +90-212 381 0044

e-mail: metehan.irak@eas.bau.edu.tr

web:  www.brainlab.bahcesehir.edu.tr
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EK G: Olgek izni (Toronto Aleksitimi Olcegi)

Beyza Altan

Cum 9.06.2017, 22:57
huseyingulec
a

Tesekkiir ediyorum hocam.

huseyingulec <huseyingulec@yahoo.com> sunlar1 yazdi (9 Haz 2017 22:00):

Sayin Altan,

20 maddeli Toronto Aleksitimi 6lgegini tezinizde kaynak gostermek kosuluyla
kullanabilirsiniz.

Saygilarimla

Hiseyin Gule¢ MD.

Erenkdy

Samsung Galaxy akilli telefonumdan génderildi.

-------- Orijinal mesaj --------

Baglangig tarihi: Beyza Altan <beyza.altan@hotmail.com>
Tarih: 09.06.2017 13:36 (GMT+03:00)

Alict: huseyingulec@yahoo.com

Konu: Olgek izni
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EK H: Olgek Izni (Bilingli Farkindalik Olgegi)

Beyza Altan

Cum 9.06.2017, 14:31
Zumra Atalay
O

Cok tesekkiir ediyorum hocam.

Zumra Atalay <zozyesil@gmail.com> sunlar1 yazdi (9 Haz 2017 14:22):
Merhaba Beyza, ekli dosyada dlgek ve bilgilerini génderiyorum. lyi calismalar

9 Haziran 2017 13:40 tarihinde Beyza Altan <beyza.altan@hotmail.com> yazdu:
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EK I: Olgek izni (Nomofobi Olgegi)
Beyza Altan

Car 14.06.2017, 19:52

Caglar Yildirim

L]

Rica ederim hocam. Tesekkiir ediyorum.
Saygilar

Caglar Yildirim <caglar@iastate.edu> sunlar1 yazdi (14 Haz 2017 19:04):

Merhaba Beyza hocam,

Oncelikle gecikme icin ozur dilerim. Su anda tatilde oldugum icin eposta
mesajlarima hizli cevap veremiyorum.

Olcegi calismalarinizda kullanabilirsiniz tabii ki.
Ilginiz icin tesekkur eder calismalarinizda basarilar dilerim.
CY

2017-06-09 5:38 GMT-05:00 Beyza Altan <beyza.altan@hotmail.com>:
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EK J: Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurul Onay1

OG0T
T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitistt Miidiirligii

Sayr  : 88083623-044-4821 04/08/2017
Konu :Beyza ALTAN" Etik Onay Hk.

Saym Beyza ALTAN

Enstitiimiiz Y1612.270002 numarali Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Yiiksek Lisans
Tezli program Ggrencilerinden Beyza ALTAN'm "BIR GRUP LISE OGRENCISINDE
NOMOFOBI ILE ALEKSITIMI, BILINCLI FARKINDALIK VE UST BiLI§ ARASINDAKI
[LISKININ INCELENMESI" adli tez ¢aligmas: geregi "Toronto Aleksitimi Olgegi”, "Bilingli
Farkindalik Olgegi®, "Ust Bilis Olgegi", "Nomofobi Olgegi” ile ilgili anketi 06.07.2017 tarih ve
2017/13 Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyon Karari ile etik olarak uygun olduguna karar
verilmigtir,

Bilgilerinize rica ederim.

Evrak Dofirulamal Igin : hnpg:ﬂcwnkxlugm!a.aydin.cdu,ln’euVisicm.Doe,ru]aa’DeLgu:Dngmiama.nxpx"VﬁJ'iL{(aPODQV

Adres:Begyol Mah, Intinti Cad. No:38 Sefaky , 34295 Kigikeok FiETANBUL Bilgi igin: NESLIHAN KUBAL [&] =]
Telefon:444 1 428 Unvani: Enstiti Sekreteri % i
mEE

Elektronik Ag:hitpfwww.aydinedu. tr/
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EK K: Anket Arastirma izni

\

y’alm T.C.
K "Ee SAMSUN VALILIGI

‘\ ‘j 11 Milli Egitim Miidiirligi

Say1 :27485554-44-E.13375262 08.09.2017
Konu : Anket Uygulama Izni

DAGITIM YERLERINE

Ilgi : a) Milli Egitim Bakanh Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii’ niin
07/03/2012 tarihli ve 3616 sayili, 2012/13 nolu Genelgesi,

b) Istanbul Aydin Universitesi Rektérliigiiniin 21/08/2017 tarihli ve 54167746-044/5323
sayili yazisi.

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Y1612.270002 numarali
Psikoloji Anabilimdali Yiiksek Lisans Tezli Ogrencisi Beyza ALTAN"n, {limiz ilkadim,
Atakum ve Canik Ilgelerinde Resmi ve Ozel Liselerde Ogrenim géren Sgrencilere yénelik
“Bir Grup Lise Ogrencisinde Nomofobi ile Aleksitimi, Bilingli Farkindalik ve Ust Bilis
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi " konulu tez galismas: geregi, "Toronto Aleksitimi Olgegi,
"Bilingli Farkindalik Olgegi", "Uts Bilis Olgegi" ve "Nomofobi Olgegi" ile anket galigmasi
yapmak istedigine iligkin ilgi (b) yazi, ilgi (a) genelgeye gére incelenmis ve komisyon
tarafindan uygun gériilmiigtiir.

S6z konusu galigmanin komisyon karari dogrultusunda tez ¢alisma sonuglarinin rapor
halinde Mudirligiimiiz Ar-Ge Birimine génderilmesine dikkat edilerek, Tiirkiye Cumbhuriyeti
Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tirk Milli Egitiminin genel amaglarma uygun
olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykinlik teskil etmeyecek
sekilde, duyurusu ve denetimi ilge milli egitim miidiirliigiiniiz tarafindan gerceklestirilmek
lizere okul midiirligt sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmadan yapilmasinin saglanmas:
hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Coskun ESEN
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiirii
Ekler :
1- Ilgi (b) Yaz1 ve ekleri (16 sayfa)
2-05//09/2017 tarihli komisyon karan (1 sayfa)

DAGITIM: .
Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii
Ilkadim, Atakum ve Canik flge Kaymakamhgina (flge MEM)

i imzal
. Elestron!
Guventi E

N

Recep KO
Atatiirk Blv. Yeni Hikiimet Konag Kat:3 SAMSUN Ayrintih bilgi igin: R KORKMAZ (Sef)
Elektronik Ag http://samsun.meb.gov.tr Tel: (0 362) 43580 63 (340)
Yitksekogretim ve Yurt Digi Egitim Subesi 435 80 64
e-posta: yiiksekogretimyurtdisiSS@meb.gov.tr Faks: (0 362) 43248 54:
Bu evrak gvenli elekonik imza ile i hittps://evra meb. gov.tr adresi 42cf-f4df-3f83-bce3-80dd kodu ile teyit edilebilir.
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OZGECMIS

Ad-Soyad : Beyza ALTAN
Dogum Tarihi ve Yeri: 06.02.1994- SAMSUN
E-posta : beyza.altan@hotmail.com !

-

Ogrenim Durumu

-Lisans : 2012-2016/ Canik Basar1 Universitesi-Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
-Yiiksek Lisans:2016-2018 Istanbul Aydin Universitesi, Psikoloji Ana Bilim Dal,
Psikoloji

Mesleki Deneyim

-Samsun Ozel Cizgi Ustii Fen Bilimleri Okullari’nda Psikolojik Danisman ve Rehber
Ogretmen-Eyliil 2018’den beri

EGITIMLER

-MMPI Uygulayici Egitimi
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