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OFKE DUYGUSUNUN SALDIRGAN DAVRANISA DONUSMESINDE
KiSILERARASI iLISKi BOYUTLARININ ROLUNUN INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin 6fke ve saldirganlik tepkileri ile
kisilerarasi iliski boyutlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmanin ¢alisma evrenini, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Istanbul Aydmn
Universitesi'ne bagli Fen Edebiyat, Saglik Bilimleri, Egitim ve Miihendislik
Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinden tabakali 6rnekleme yontemi ile segilen 257’si kiz,
223’1 erkek olmak tizere toplam 480 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin bazi kisisel bilgileri i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, 6fke ve saldirganlik
puanlarinin belirlenmesi amaciyla “Ofkeye iliskin Derin Diisinme Olgegi” ve
“Saldirganlik Envanteri” ile Kisileraras1 iliski boyutlar1 arasindaki iliskinin
belirlenebilmesi amaciyla “Kisileraras1 iliski Boyutlar1 Olgegi”, kullanilmistir.
Verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem, T-testi, ANOVA, Coklu Regresyon Analizi
ve Araci Degisken Analizi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin 6fke, saldirganlik ve kisilerarasi iliski
boyutlari ile cinsiyet, boliim, sorun paylasimi, ¢ocukken aile i¢i siddete maruz kalip
kalmama ve baz1 sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur.

Aragtirmanin regresyon analizi sonucuna gore; Ogrencilerin ofke duygulan ile
fiziksel, sozel saldirganlik alt boyutlart ve bagkalarina giiven alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu; onay bagimlilik alt boyutunda ise negatif
yonde anlamlibir iligki oldugu goriilmiistiir. Cocukken anne ve/veya babalari
tarafindan aile ici siddete maruz kalan ogrencilerin, siddete maruz kalmayan
ogrencilere gore 6fke duygusunu daha yogun yasadiklari tespit edilmistir.
Arastirmanin aract degisken analizi sonucuna gore ise, fiziksel saldirganlik
davraniginin ortaya ¢ikmasinda intikam diistinceleri ile duygu farkindaliginin birlikte
giiclii bir etki yarattigt ve Ogrencilerde goriilen fiziksel saldirganlik davranisim
acikladigr goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Saldirganlik, Aile I¢i Siddet, Kisilerarasi Iliski Boyutlar:
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THE INVESTIGATION OF DIMENSION OF INTER PERSONAL
RELATIONSHIP ON CONVERSION FROM FEELING OF ANGER TO
AGGRESSIVE BEHAVIOURS

ABSTRACT

The aim of this research is to investigate the connection between dimensions of
interpersonal relations and transformation of feeling of anger into aggressive
behavior.

Research population consisted of totally 480 students, including 257 females and 223
males, selected through stratified sampling from different departments of Arts and
Sciences, Health Sciences, Education, and Engineering Faculties, Istanbul Aydin
University, during academic year 2016-2017. For some personal information of
students “Personal Information Forms;” for determining the score of anger and
aggression ‘“Anger Rumination Scale,” and “Aggression Inventory”; and for
determining the connection between dimensions of interpersonal relations,
“Dimensions of Interpersonal Relationships Scale” were used. Unpaired t-test,
Anova Analysis, Multiple Regression Analysis and Moderation Analysis were used
to analyze the specified data.

As a result of research, meaningful differences were found between such as students’
anger, aggression, interpersonal relations dimensions and gender, department,
problem-sharing, whether exposed to domestic violence during childhood or not, and
some socio-demographic variables.

It was concluded from regression analysis that, there was a positive meaningful
relation between students’ feeling of anger and the sub-dimensions of physical and
verbal aggression and sub-dimension of trusting others; and there was negative
meaningful relation with sub-dimension of approval addiction. It was identified that
the students, who were exposed to domestic violence during childhood, experienced
a more intense and prolonged feeling of anger than the other students.

Also moderation analysis was made to examine the influence of interpersonal
relationships dimensions on aggression. According to the result of this analysis,
combination of revenge thought and feeling awereness had a strong influence in
unison and clarify on the occurence of physical aggression of students.

Keywords: Anger, Aggression, Domestic Violence, Dimensions of Interpersonal
Relationship.
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1. GIRIS

Insanin toplumsal bir varlik olma &zelligi onu sosyal yasamin bir gerekliligi olarak
cevresindeki insanlarla iliski kurmaya yoneltmektedir. Bireyler, aralarindaki bu
iligkinin niteligine bagh olarak iliskilerini devam ettirmekte ya da sonlandirmaktadir.
Kisilerarasi iligkilerde bireylerin olumlu iligkiler gelistirebilmesi, bunu devam
ettirebilmesi ve iliskiden karsilikli doyum elde edebilmesi i¢in birbirlerine rahatlikla
duygu, diisiince ve isteklerini iletebilmeleri beklenmektedir (Sorias,1986). Bunun
icin iliskide karsilikli uyum igerisinde olunmasi olduk¢a Onemlidir. Zira giiglii,
olumlu ve karsilikli bir niteligi olmayan iliskilerin saglikli bir bigimde
stirdiiriilebilmesi olduk¢a zordur (Berscheid, 1994). Nitekim kisileraras: iligkilerde
yasanan sorunlar, iliskide bulunan taraflardan en az birinin, yasanan iliskinin

niteliginden rahatsizlik duymaya baslamasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Ogiilmiis, 2001).

Bu baglamda kisilerarasi etkilesim sonucu olusan 6fke duygusu, bireyin arzu ve
isteklerinin engellenmesi, haksizliga ugramasi veya benligine yonelik yapilan bir
saldir1 karsisinda yasanabilmektedir (Kisag, 1997). Ancak 6fke duygusu uzun yillar
psikoloji alanindaki arastirmacilar tarafindan ihmal edilmis bir duygudur. Bunun
nedeni ise, ofkenin saldirganlik kavraminin bir boyutu olarak ele alinmasidir.
Arastirmacilar, saldirganligi gozlemleyebildikleri i¢in saldirganlik davranisiyla ilgili
bir degerlendirmede bulunabilmisken; 6fke duygusunun bireye 6zgii bir¢ok durumu
kendi i¢inde barmndirmasindan dolayr bu kavramin tanimini tam olarak
yapamamislardir (Novaco,1975; Akt: Ozmen, 2006a). Bu nedenle uzun bir siire 6fke
ve saldirganlik kavramlari birlikte kullanilmig, bu kullanim sekli ise her iki kavramin
birbirinin yerine kullanilabilecek kavramlar olarak algilanmasina neden olmustur.
Daha sonraki donemlerde psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar, 6fke ve saldirganlik
kavramlarinin birbirinden farkli kavramlar oldugunu ve bu kavramlarin kendi

baslarina ele alinip incelenmesi gerektigini ortaya koymustur (Ozmen, 2004).

Ofkeye iliskin derin diisiinme ise, “6fke olayindan sonra siiren ve yineleyen bilissel
stirecler sirasinda ortaya ¢ikan istemsiz diisiinceler” olarak tanimlanmakta; 6fkenin

bir duygu olarak kabul edilmesi halinde, 6fkeye dair derin diisiinmenin de Ofke



duygusu hakkinda bir diisiinme oldugu ifade edilmektedir. Buna gore bireyin 6fkeye
iligkin derin diislinmesige¢mis yasantisindaki bazi olaylar1 hatirlamasina ve 6fkesini
yeniden diisiinmesine yol agmaktadir (Sukhodolsky ve dig, 2001). Bu diistinceler,
gecmisindeki 6fke yasantilarimi hatirlatarak 6fke duygusunun yeniden kabarmasina
vebu olumsuz siirecin artmasina neden olabilmektedir. Bireyin yasaminda mutsuz
olmasma etki eden bu diisiinme bi¢imi intikam diisiincesine doniiserek saldirgan
davranisa yol acabilmektedir (McCullough ve dig, 2001; Barber ve dig., 2005; Akt:
Satic1, 2014). Daha agik bir ifadeyle intikam duygusu yasayan kisi, ayn1 duygu-
diisiince ve yasantilar1 zihninde tekrar ederek zamanla intikam alma arzusu
geligtirebilmekte; bu arzu, kendisinin yalnizca ruhsal iyilik durumunu etkilemekle
kalmamakta, i¢inde siddet ve saldirganligi da barindirdigi i¢in kisilerarasi iligkilerine
olumsuz bir bigimde yansimaktadir (Staub, 2005). Bu durumun neticesinde ise,
kisinin zamanla sosyal ortamdan uzaklasarak yalnizlasmasi s6z konusu olmaktadir
(Satic1 ve dig, 2015).

Ofke ve saldirganlik arasindaki iliskiye bakildiginda, 6fke duygusunun saldirganlik
davraniginin  duygusal temellerinden birini olusturdugu anlasilmaktadir. Bireyin
karsilasacag: her tiirlii rahatsiz edici uyaricilar karsisinda gosterecegi ilk tepki 6tke
oldugu i¢in 6fke duygusu, saldirganlik davranisinin ortaya c¢ikmasindaki hazirlik
durumunun son asamasi olarak kabul edilebilmektedir. Bunun i¢in saldirganlik
davranigi, 6fkenin disa vurumu olarak kisi ve nesneyi yok etmeye yonelik bir
davranig olarak ifade edilmektedir (Koknel, 1995). Sonug itibariyle iki kavram
arasindaki ayrima bakilacak olursa insanin en dogal duygularindan biri olan 6fkenin
duygusal bir tepkiyi; insan ve hayvanlarin en temel diirtiilerinden biri olan
saldirganligin ise, cevredeki canli cansiz her tiirlii varliga kars1 yapilan yikici, incitici

ve tahrip edici bir davranis bigimini ifade ettigi sdylebilir.

Kisilerarasi iliskilerin ilk baslangi¢c noktasi sayilan aile iliskileri, sevgi ve nefret
duygulariin birbirine karistig1 bir ortamdir. Bu ortamda ortaya ¢ikan tartigmalar,
toplumsal iligkilere olumsuz bir sekilde yansimaktadir. Ayrica basit ya da siradan
goriilen bazi tutum ve davraniglar, zamanla anne-baba ve g¢ocuklar arasinda da
diismanliga neden olabilmektedir (Giddens, 2012). Dolayisiyla ilk ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerin davranis big¢imleri, c¢ocuklarin zihinsel semalarinin
sekillenmesinde olduk¢a Oonemli bir etkiye sahiptir. Bu etki, ¢ocugun tim yasami

boyunca devam etmektedir. Cocuk ve ebeveyn etkilesiminde zihinde var olan iki



temel sema birbirlerini dogrulayarak ve tamamlayarak gelismektedir. Bunlar:
“Degerli ben’” ve “’giivenilir 0’> dur. Bu semalar, bireylerin yakin iliskilerinde
yasadiklari, mesafeyi koruma, kaginma davranislar1 ve baglanma kaygisiyla iliski
igerisindedir (Kesebir ve dig, 2011). Daha agik bir ifadeyle anne-gocuk arasinda
yasanan iliskide annenin ¢ocuga giliven verici, tutarli ve kabul edici bir bigimde
davranmast; her tiirlii ihtiyacin1 karsilayarak cocuga kendisi i¢in ¢ok Onemli ve
degerli oldugunu hissettirmesi olduk¢a Onemlidir. Annenin bu yaklasim tarzi,
cocukta “olumlu benlik” algis1 ile diger insanlarin da gilivenilir ve destekleyici
tutumlarin1 gorerek “olumlu baskalar’” modeli gelistirmesini saglamaktadir. AKksi
durumda annenin reddedici tavri ve temel bakimi aksatmasi, cocugun bagimsiz hale
gelmek istemesine ve baglanma nesnesinden ayrilmasina yol agmakta; bu durumda
cocuk, “olumsuz benlik” modeli ile diger insanlar1 giivensiz ve uzak bulmasiyla da
“olumsuz bagkalar’” modeli gelistirmesine neden olmaktadir (Main, 1990; Akt:
Imamoglu, 2008).

Bu nedenle bireyin ¢ocukluk donemini saglikli bir sekilde ve gelisim dénemlerine
uygun bir ortamda gegirmesi gerek fiziksel ve zihinsel gelisimi gerekse de sosyal ve
psikolojik gelisimi acisindan oldukca Onemlidir (Yesilyaprak, 2000). Yapilan
caligmalar da bu goriisii desteklemekte ve aile iginde yasanan 6fke patlamalar1 ve
saldirgan davraniglardan en fazla c¢ocuklarin olumsuz yonde etkilendigini
gostermektedir (Ozmen, S.K, 2004). Ozellikle egitim seviyesi yetersiz olan ailelerde,
anne-babalarim mevcut otoritelerini kullanmak adina ¢ocuga karsi asagilayict ve
kinayic1 tarzda incitici ifadeler kullanarak saldirgan davranisi ifade eder tarzda jest
ve mimikler yapmasiveya fiziksel siddet uygulamasi ¢ocuklarin hem anne-babalarina
hem de cevresindekilere karst kin, nefret ve 6fke duygular gelistirmesine neden
olmaktadir (Koknel, 1997). Bu nedenle bireylerin 6fke ve saldirganlik tepkilerine

neden olanetmenlerin baginda ebeveyn tutumlarinin geldigi s6ylenebilir.

Cocugun kendisini glivende hissettigi, temel ihtiyaglarinin giderildigi, kosulsuz sevgi
ve kabul gordiigii tek yer aile iken, ebeveynler arasinda yasanan g¢atigma nedeniyle
bu giivenli ortam cocugun goziinde siddet olaylarmin yasandigi, ilk ofke ve
saldirganliktepkilerinin 6grenildigi bir ortam haline gelmektedir. Bu nedenleaile
fertlerinin ne yazik ki ¢ocuklar i¢in her zaman olumlu bir 6rnek teskil etmedigi
sOylenebilir. Aile fertlerini 6rnek alarak biiyliyen birey, bebeklikten baslayip

cocukluk ve genglik donemlerine kadar gozlemledikleri ya da bizzat maruz



kaldiklariaile i¢i siddeti bir siire sonra kaniksanmakta; aile icinde kendisine
uygulanan siddeti Once okuldaki arkadaslarina, sonra da c¢evresindekilere karsi
gosterebilmektedir (Oztiirk ve dig., 2015). Nitekim yapilan calismalarda ¢ocuk
yaslarda siddet goren bireylerin ileriki donemlerde davranis bozukluklar1 yasadiklar
ve bu kisilerin daha sonra kendi ¢ocuklarina da saldirgan davranislarda bulunduklari
goriilmiistir (Ozmen, 2004). Yine ebeveynleri tarafindan aile ici siddete maruz
kaldiklarin1 belirten ¢ocuklarin siddet ve saldirganlik davranis diizeylerinin, siddete
maruz kalmayan ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Bagbakanlik
Aile Arastirma Kurumu, 1998).

Sonug itibariyle ¢ocuklar agisindan aile i¢i siddetin en olumsuz sonuglarindanbiri,
cocuklarin ilerleyen yaslarda kisilerarasi iliskilerinde yasayabilecegi sorunlar1 6fke
ve saldirganlik tepkileriyle ¢6ziime kavusturma yolunu tercih etmeleri olacaktir.
Ozellikle genglerin cevresiyle saglikli iliskiler kurabilmesi ve iliskide ortaya
¢ikabilecek sorunlari 6fke duygusuyla hareket etmeden dolayisiyla da saldirgan
davraniglarda bulunmadan ¢oziime kavusturabilmesi, c¢ocukken anne-babalari
tarafindan siddet igerikli davranmislara maruz birakilmamalar1 ve anne-baba
iliskilerinde siddet olaylarina tanik olmamalarindan ge¢cmektedir. Zira ¢ocuklarin
anne-babalarmi model aldiklar1 distiniiliirse, anne-babalarin aile i¢inde hem
cocuklarmma hem de birbirlerine karsi daha olumlu davranislar sergileyerek siddet

icerikli davraniglardan uzak durmalar1 gerekmektedir.

1.1 Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problemi, liniversite 6grencilerinin 6fke, saldirganlik ve kisilerarasi
iliski boyutlar1 puanlarmmin bazi degiskenlere goére (cinsiyet, 6grenim gormekte
olduklar1 boliimler, sorun paylasimi, cocukken anne ve/veya babalari tarafindan aile
ici siddete maruz kalip kalmama ve bazisosyo-demografik 6zellikleri gibi) farklilagip
farklilasmadiginin  belirlenmesi ve Ggrencilerin 6fke ve saldirganlik tepkileri

ilekisilerarasi iliski boyutlari arasindaanlamli bir iligkinin olup olmadigiyla ilgilidir.



1.1.1 Alt problemler

1. Universite dgrencilerinin baz1 degiskenlere gore (cinsiyet, boliim, sorun paylagimi
ve sosyo-demografik 6zellikler vb) 6fke, saldirganlik ve kisilerarasi iliski boyutlari

6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Universite dgrencilerinin cocukken aile i¢i siddete maruz kalip kalmamalarina
gore Ofke, saldirganlik ve kisileraras: iliski boyutlari 6l¢eginin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?

3. Universite &grencilerinin 6fke ve saldirganlik tepkileri ile kisileraras: iliski

boyutlart arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin 6fke duygularinin saldirgan davranisa

dontismesinde kisilerarasi iliski boyutlarinin etkisini ortaya koymaktir.

Universite Ogrencilerinin yas ortalamalarina bakildiginda genel olarak bu yas
grubunun yas ortalamalarinin ergenlik dénemi sonu, geng yetiskinlik doneminin basi
oldugu goriilmektedir. Gengler, bu donemde kimlik gelisimlerinin bilincinde olarak
toplumda yer ettiklerinin ve toplumsal meselelerle ilgili kendilerinin de s6z hakkina

sahip olduklarmin farkina varmaya baglamaktadirlar.

Ancak bu doénemdedaha ¢ok duygulariyla hareket eden genglerinkimi zaman
giindelik yasam igersinde siradan sayilabilecek bazi olaylar, kimi zaman da zorlayici
yasam kosullarikarsisinda sik sik 6fke duygusuna kapildiklar1 goriilmektedir. Bu
yoniiyle Kisilerarasi iligkilerinde etkili iletisim kurmakta giiglilkgeken gengler,
yasanilan sorunlar karsisinda ortaya ¢ikan Ofke duygusunu kontrol etmekte

zorlanmakta ve ¢evresindekilere karsi saldirgan davranislarda bulunabilmektedir.

Universite 6grencilerinin 6fke duygulari ve saldirganlik tepkileri ilekisilerarasi iligki
boyutlar1 arasinda nasil bir iliski oldugu bu arastirmanin énemini icermektedir. Ofke
ve saldirganlik ile ilgili iilkemizde yapilmis ¢ok sayida ¢alisma vardir. ilgili literatiir
incelendiginde otke ve saldirganligin ayri ayr1 ya da her ikisinin birarada cesitli
degiskenlerle (Baglanma, Mutluluk, Kendilik Algisi, Spor Egitimi, Depresyon,
Problemli Internet Kullanimi, Cocukluk Orselenmeleri, Intihar vb.) ele alindig

gorilmektedir. Ancak 6fke ve saldirganlik ile kisileraras iliski boyutlar1 arasindaki



iliskiyi inceleyen herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle mevcut
aragtirma, lilkemizde 6fke ve saldirganligin kisileraras iliski boyutlari ile iliskisinin

incelendigi ilk ¢alisma olma 6zelligini tasimaktadir.

Bu aragtirmanin 6fke, saldirganlik ve kisilerarasi iliski boyutlar1 olmak iizere bu ii¢
kavram ile ilgili yapilacak bundan sonraki ¢aligsmalara 151k tutacagi ve iiniversite
Ogrencilerinin 6fkeye iliskin duygularinin kontrolii ile saldirgan davranislarini
azaltmada etkili iletisimin, dolayisiyla da Kkisileraras: iliskilerin 6neminin

anlasilmasinda izlenecek yontemlere yol gosterecegi diisliniilmektedir.

1.3 Sayiltilar

Aragtirmaya katilan &grencilerin “Kisisel Bilgi Formu”, “Ofkeye Iliskin Derin
Diisiinme Olcegi”, “Saldirganlik Envanteri” ve “Kisileraras1 Iliski Boyutlar1 Olgegi”

ni gercek durumlarini yansitacak sekilde icten cevapladiklari kabul edilmistir.

1.4 Simirhiliklar

Aragtirmanin yalnizca ¢alismanin yapildigi Istanbul Aydin Universitesi’nde 6grenim
goren lisans 6grencileriyle yapilmis olmasi, arastirmanin sinirliligint olusturmaktadir.

Bu nedenle aragtirmanin sonuglari sadece bu gruba genellenebilmektedir.
1. Bu arastirma Istanbul Aydin Universitesi 6grencileri ile smirlidir.

2. Aragtirmanm verileri, “Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme Olcegi”, “Saldirganlik

Envanteri” ve “Kisilerarasi Iliski Boyutlar1 Olgegi” nin l¢tiigii niteliklerle smirlidir.

1.5 Tanimlar

Ofke: Bireyin karsilasacag: her tiirlii engellenme, tehdit edilme veya haksizliga
ugrama gibi durumlarda, kendisini rahatsiz eden uyaricilar1 ortadan kaldirmaya

yonelten, giiclii bir duygudur (Biaggio, 1989).

Saldirganhk: Baskalarimi1 incitmek ya da onlara zarar verebilecek her tiirli

davranigta bulunmak olarak tanimlanmaktadir (Freedman ve dig., 1993).

Kisilerarasi iliskiler: “iki ya da daha fazla insan arasinda gelisen, farkl
ihtiyaclardan kaynagini alan, tanmigikliktan samimiyete kadar farkli yogunlukta

yasanan, karsilikl1 duygusal etkilesim ve davranimlar” dir (imamoglu, 2008).
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Siddet: “Dismanlik ve 6fke duygularinin, kisilere veya nesnelere yoneltilerek fiili,
yikic fiziksel zor yoluyla dile getirilmesidir. Bu haliyle her tiirlii catisma iliskisinde
(ailede, okulda, gruplar, iwrklar vb. arasinda) rastlanan giddet, saldirganligin

Ozgiirliigii, insan iradesini hige sayan en ileri, en asir1 boyutudur” (Budak, 2014).
Aile Ic¢i Siddet: “Aile iginde bir bireyin hayatinin, bedeninin, psikolojik
biitiinliiglinlin ya da 0Ozglrliiglinin giic ya da zor kullanilarak tehlikeye

ugratilmasidir” (Stewart ve Robinson, 1998).






2. LITERATUR TARAMASI (OFKE, SALDIRGANLIK, KiSILERARASI
ILISKILER, AILE iCi SIDDET iLE ILGILIi KURAMSAL TEMEL VE
ARASTIRMALAR)

Bu boliimde oncelikle “6fke”, “saldirganlik”, “kisilerarasi iligkiler” ve “aile igi
siddet” kavramlarina iliskin olan kuramsal g¢erceve verilmeye calisilmistir. Daha
sonra ilgili kavramlara iliskin yurt i¢inde ve yurtdisinda yapilan bazi arastirmalar

Ozetlenmistir.

2.1 Ofke

2.1.1 Ofke ile ilgili tanimlar

Insanin yaratilisinda duygularin énemli yerinin oldugu bilinmektedir. Ofke de diger
duygular gibi dogal duygulardan biri olarak giinlik yasamin kac¢inilmaz bir
parcasidir. Sosyal hayatin igerisinde 6fke duygusunun taninmasi ve saglikli bir

sekilde ifade edilmesi bireyin kisilerarasi iligkileri agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Ofke kavramu ile ilgili birgok farkli tamim karsimiza c¢ikmaktadir. Bu tanimlara
bakildiginda o6fke; “Engellenme, incinme veya gozdagi karsisinda gosterilen
saldirganlik tepkisi, kizgmlik, hisim, hiddet gazap” (TDK, 1997). Seklinde
tanimlanirken, “Engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma,
kisitlanma, vb. durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye veya Kkisiye
yonelik su veya bu sekilde saldirgan davranislarla sonuglanabilen olduk¢a yogun,

negatif bir duygu” olarak da tanimlanmaktadir (Budak, 2009).

Sozliikk anlami disinda 6fke kavrami farkli boyutlariyla da ele alinarak tanimlanmaya
calistimistir. Buna gore ofke; “Genel olarak doyurulmamis isteklere, istenmeyen
sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen duygusal tepkidir. Ofke diger
duygular gibi son derece dogal, evrensel ve saglikli olarak ifade edildiginde yapict ve
kisiler arasi iletisimi diizeltici olabilen bir duygudur” (Soykan, 2003). “Engellenme
ve korku gibi hi¢ hos olmayan durumlar karsisinda insanda ortaya ¢ikan ilk ve en

onemli tepkidir” (Koknel, 1995).



Biaggio (1989), 6fkeyi bireyin karsilagacag her tiirlii engellenme, tehdit edilme veya
haksizliga ugrama gibi durumlarda, kendisini rahatsiz eden uyaricilar1 ortadan

kaldirmaya yonelten, giiclii bir duygu olarak ifade etmektedir.

Gazda (1995), ise o6fke duygusunun daha ¢ok bir davramisin sonucu ya da bir
davranigin nedeni olarak ve bir¢ok i¢ ve dig etmenin etkisiyle genellikle ikincil bir

duygu olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.

Bu tanimlardan yola ¢ikildiginda 6fkenin genellikle, bireyin yasadigi engellenme,
haksizliga ugrama, tehdit edilme ve yoksun birakilma gibi durumlarda ortaya ¢ikan

bir duygu oldugu anlasilmaktadir (Kisag, 2005).

Ofke kavrami, uzun yillar psikoloji alanindaki arastirmacilar tarafindan ihmal
edilmigtir. Sebebi ise, ofkenin saldirganlik kavraminin bir boyutu olarak ele
alinmasidir. Arastirmacilar, saldirganlign goézlemleyebildikleri i¢in saldirganlik
davranigi ile ilgili bir degerlendirmede bulunabilmis fakat 6fke duygusunun bireye
0zgl birgok durumu kendi i¢inde barindirmasi nedeniyle 6fke kavraminin tanimini
tam olarak yapamamuslardir (Novaco,1975; Akt: Ozmen, 2006a). Bu nedenle uzun
bir stire 6tke ve saldirganlik kavramlar1 birlikte kullanilmis, bu kullanim sekli de her
iki kavramin birbirinin yerine kullanilabilecek kavramlar olarak algilanmasina neden
Oolmustur. Ancak psikoloji alaninda yapilan c¢alismalar sonucunda oOtke ve
saldirganlik kavramlarinin birbirinden farkli kavramlar oldugu ve bu kavramlarin

kendi baslarina ele alinip incelenmesi gerektigini ortaya koymustur (Ozmen, 2004).

Ofke, insanin en dogal duygularindan biri iken saldirganligin duygusal temellerinden
birini olusturmaktadir. Bireyin karsilasacagi her tiirlii engellenme, kaygi ve korku
gibi durumlar karsisinda gosterecegi ilk tepki 6fke oldugu icin, 6fke duygusu,
saldirganlik davraniginin ortaya ¢ikmasindaki hazirlik durumunun son asamasidir.
Bunun i¢in saldirganlik davranisi, aslinda 6fkenin disa vurumu olarak kisi ve nesneyi
yok etmeye yonelik bir davranis olarak yorumlanabilmektedir (Koknel, 1995). Sonug
itibariyle 6fkenin, duygusal bir tepkiyi; saldirganligin ise, ¢evreye karsi yikict ve

tahrip edici bir davranis bigimini ifade ettigi sdylenebilir.

2.1.2 Ofke duygusu ile ilgili kuramlar

Duygular bireyin diisiince ve davraniglari iizerinde oldukca énemli bir etkiye sahiptir.
Bunun i¢in arastirmacilar, olumsuz duygu olarak algilanan ve duygularin temelinde

yer aldig1 varsayilan 6fke duygusu lizerinde yogunlagmislardir. Dolayisiyla 6fke
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duygunun ne oldugu, nasil olustugu gibi konular1 farkli bakis agilariyla ele alarak

aciklamaya ¢aligmiglardir

Duygularla ilgili olarak yapilan arastirmalara bakildiginda 6fke duygusunun psikoloji
alaninda ele alinip incelenmesi oldukga yeni sayilir. Duygular tizerine ilk kuramsal
calismalar 1800’lii yillarda baslamistir. Ofke duygusunun ele aliip incelenmesi ise
1900°1ii yillarin ortalarin1 bulmustur (Ozmen, 2006a). Bu baslik altinda duyguyu
aciklayankuramcilarin goriisleri ile psikoloji alaninda 6fke duygusunun 6nemli bazi

kuramcilara gore nasil agiklandigina yer verilecektir.

2.1.2.1 James-Lange kurami

James-Lange kurami 1880’lerin sonlarinda ortaya c¢ikmistir. Duygular iizerine
yapilan ilk kapsamli calisma oldugu icin oldukca dnemlidir. Bu kurama gore 6fke ile
ilgili duygular, belirli bir bedensel reaksiyonu takip ederek ortaya ¢ikmaktadir. Yani
once bedensel degisiklikler ortaya cikmakta daha sonra duygu ve heyecan
olusmaktadir (Kassinove ve Sukhodolsky, 1995; Novaco, 1975).

Buna gore, her bir dis uyarici bireyde bedensel tepkilere neden olur. Bireyin
hissettigi korku veya ofkelenmesine neden olabilecek bir durum, bu tepkinin bir
sonucu olabilir (Ozmen, 2006a). Ornegin cocugun ailesi tarafindan kendisine alinmis
pahali bir video veya oyuncaga krema ya da c¢ikolata siirmesi anne-babasiin kalp
atisinda hizlanma, asir1 terleme, midede kasilma, yiiz kaslarinda gerilme, dislerin ve
yumruklarin sikilmasi gibi fizyolojik tepkiler goriilmesine yol acar (Kassinove ve
Sukhodolsky, 1995). Bu ornekte gortldiigii gibi davraniglar duygulardan once
gelerek duygularin ortaya ¢ikmasini etkilemektedir (Ozmen, 2006a).

Ciiceloglu’na (2015) gore cevresel uyaricilar bireyde bedensel tepkilere yol agar.
Daha sonra farkina varilan bu tepkiler, heyecan duygusunun temelini olusturur. Birey
bir tehdit durumu algiladiginda adrenalin ve noradrenalin salgiladigi i¢in kan basinci
yiikselir ve kas gerginligi artar. Ornegin hirlayan bir kdpek ile karsi karsiya kalan
birey, Oncelikle bedensel degisiklikler yasamaya baslar. Nefes aligverisinin
hizlanmas, kalp atigindaki artis ve terlemeye baslamasi gibi. Kurama gore, bedende
hissedilen bu degisikligin farkina varilmast korku ve heyecan duygularinin

algilanmasina yol agar.
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2.1.2.2 Cannon-Bard kuram

Bu kuram, James Lange kuraminin eksik taraflarini gideren bir yaklagimdir. Kuramin
temelinde hipotalamusun goérevleri vardir. Cevresel uyaricilarin  etkisiyle
hipotalamus, ayni anda iki gorevi birden yerine getirir. Bunlardan ilki, bedensel
tepkilere yol agmasi, ikincisi ise beyin korteksini bu tepkilerden haberdar ederek
heyecan duygusunu ortaya ¢ikmasini saglamasidir. Buna gore, bedensel ve duygusal
tepkiler birbirinden bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikmazlar. Uyaricilarin etkisiyle her

iki tepkide ayn1 anda ortaya ¢ikmaktadir (Ciiceloglu, 2015).

James-Lange ve Cannon-Bard kuramlarina bakildiginda her iki kuramin ortak
noktasini duygu-davranis iliskisi olusturmaktadir. Her iki kurama gore 6fke duygusu
ele alindiginda, Ofkenin kontrol altina alinabilmesi i¢in bu duygunun ortaya
c¢ikmasina yol acan bedensel tepkilerin de kontrol altina alinmasi gerekmektedir.
Ayrica bireyin yasadigi diger duygulardan ziyade 6tke duygusu daha ¢ok géz Oniine
bulundurulmaktadir. Bunun nedeni ise 6fke duygusunun yasandigi esnada ortaya

cikan fizyolojik degisikliklerin daha bariz bir sekilde goriilmesidir (Ozmen, 2006a).

2.1.2.3 Psikanalitik yaklasim

Psikanalitik yaklasim, 6fke duygusunun biyolojik temeli lizerinde durarak kendinden

sonra gelen yaklagimlara 6ncii olma niteligini tasimaktadir

Freud, ofke duygusunu diger biitlin duygular gibi yasamin bir pargasi olarak
gormektedir. Ona gore duygular zaman igerisinde birikir. Nasil ki patlamak {izere
olan bir yanardag lavini disar1 atiyorsa, zaman igerisinde biriken duygularda bedende
gerginlik meydana getirecegi icin viicuttan atilmalidir. Bunun i¢in de katarsis

(bosalim) yontemi kullanilmalidir (Gentry, 2007).

Psikanalitik yaklasima gore, ofke duygusunun ifade edilmesi bireyde biriken
enerjinin yol agtig1 gerilimi azaltacaktir. Aslinda 6fke duygusu, biriken bu enerjinin
bosaltilmasinin bir yoludur (Ozmen, 2006a). Bundan dolay1r 6fke duygusunun
bastirilmast saglikli bir durum degildir. Bu duygular bosaltilamazsa bireyde
psikolojik ve psikosomatik rahatsizlara neden olur (Thomas, 1993; Akt: Balkaya,
2001).

Psikanalitik yaklagimin 6fke duygusu ile ilgili aciklamalarinda, 6ftke duygusunu

saldirganligin bir boyutu olarak ele aldig1 goriilmektedir. Bu yaklasima gore, insanin
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davraniglar1 iki temel i¢giidii tarafindan yonlendirilmektedir. Bunlardan biri yasam,
digeri ise Oliim ic¢giidiisiidiir. Yasam i¢giidiisii bireysel yasamin devamini saglar.
Oliim i¢giidiisii ise, bireyin kendi varligimi ortadan kaldirma istegi yasam i¢giidiileri
tarafindan engellendiginde, birey kendine yonelik olan bu yikict egilimi
cevresindekilere yonelterek saldirganlik davranisinda bulunur (Gegtan, 2015). Freud,
saldirgan davraniglarin ifade edilmesi gerektigini belirterek ifade edilmeyen bu
davranigin bireyin i¢inde bir enerji birikimi olarak kalacagi ve bircok davranis

bozukluguna yol agacagini ifade etmistir (Ciiceloglu, 2015).

2.1.2.4 Engellenme ve saldirganhik hipotezi

Engellenme-saldirganlik hipotezi, Dolard, Miller, Doob, Mowrer ve Sears, tarafindan
1939 yilinda gelistirilmistir. Bu alanda 6nemli bir yere sahip bu goriis, psikanalitik

yaklagimi temel almistir.

Freud’a gore insan davraniglar i¢giidiiler tarafindan belirlenerek ortaya ¢ikmakta, bu
icgiidiilerin engellenmesi ise saldirganlik davranisina yol agmaktadir (Atkinson ve
Hilgard, 2014). Engellenme-saldirganlik hipotezini savunan kuramcilar, saldirgan
davraniglarin ortaya ¢ikmasinin engellenmeyle iligkisi oldugunu iddia etmislerdir.
Yani birey karsilasacagi engellenme durumu karsisinda her zaman saldirgan

davraniglarda bulunacaktir (Dollard ve dig., 1939; Akt: Fromm, 2016).

Bu konuda farkli goriise sahip olanlar, hipoteze yonelik bazi elestirilerde
bulunmuslardir. Buna gore engellenme her zaman saldirgan davramisa yol agmaz.
Burada onemli olan sey, bireyin engellenmenin kendisine kars1 bilingli ve keyfi bir
sekilde yapilip yapilmadigin1 bilmesidir. Birey, engellenmenin bilingli ve keyfi bir
sekilde yapilmadigina inanirsa daha az 6fkelenecek dolayisiyla saldirgan davranislar
gostermeyecektir (Power ve Dalgleish, 2008). Ancak engellenme her zaman
saldirgan davraniglara neden olmasa da engellenmenin depresyon gibi rahatsizliklara
yol agarak bireyde umutsuzluk ve tembellik davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden

oldugu belirtilmektedir (Berkowitz, 1989).

Bir bagka goriiste biligsel davranig¢1 kuramcilardan gelmektedir. Biligsel davraniset
kuramcilar, engellenmeye neden olan durumlarin birey tarafindan anlasilabilir bir
aciklamasinin olmasi halinde 6tke ve saldirganlik tepkilerinin ortadan kalkacagin

ifade etmektedirler (Ozmen, 2006a).
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2.1.2.5 Sosyal 6grenme kuram

Sosyal Ogrenme Kuramimmn temsilcisi Albert Bandura’® ya gore davranislar,
baskalarinin eylemleri ve bu eylemlerin sonuglarinin gézlemlenerek 6grenilmesi
sonucu kazanilir. Ornegin, kendinden biiyiik kardesinin dis ¢ekimi esnasinda aci
cektigini goren bir ¢ocuk, dis ¢ektirmekten korkacaktir. Dolayisiyla gerek
davraniglarin gerekse duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasinda modellerin rolii oldukca

biiyiiktiir (Bandura, 1973; 1986; Akt: Atkinson ve Hilgard, 2015).

Kurama gore bireysel ve c¢evresel etmenler 6fke ve saldirganlik tepkilerinin ortaya
¢tkmasina yol agmaktadir. Ofkeye dayali ortaya ¢ikan davramslarin dgrenilmesinde
bireyin benlik algisinin yan1 sira o anki durumu ve dig etmenler de 6nemlidir. Birey
tim bu unsurlar1 gozden gecirerek O6fkeye dayali tepkilerini ortaya koymaktadir
(Ozmen, 2006). Bandura bilhassa ¢ocuklarin &fke duygularim ifade etme bigimlerini
anne-babalar1, 6gretmen, arkadaslari ya da bazi film karakterlerini gozlemleyerek

ogrendiklerini ifade etmektedir (Ar1, 2006).

2.1.2.6 Bilissel davramsci yaklasim

Biligsel davranig¢1 yaklasima gore, bireyin 6fke duygusunu yasamasina yol agan
neden uyarici degildir. Ofke duygusuna yol acan neden, bireyin yasadigi olaylari
algilama bi¢imi ve bu olaylara yiikledigi anlamdir. Duygularin temelinde bu diisiince
yer aldig1 i¢in bireyin gosterecegi tepki de buna gore sekillenecektir (Morris, 2002;
Beck 1979).

Kuram ayrica, bireyin 6tke duygusunu yasanmasinin bir nedeni olarak da mantik dis1
inanglarinin  bagkalar1 tarafindan etkin hale getirilmesini gormekte ve Ofke
duygusunun azaltilabilmesi i¢in mantik dis1 inanglarin ortadan kaldirilmasi
gerektigini vurgulamaktadir (Ford, 1991; Clark,1998; Akt: Balkaya, 2001). Bunun
icin bireyin diislince yapisindaki hatalarin giderilerek dogru diislinmesinin
saglanmasi gerekmektedir. Ofke duygusu bu yoniiyle “fizyolojik, davramissal, bilissel

ve duygusal yapmin ortak bir sonucu” oldugu sdylenebilmektedir (Ozmen, 2006)

2.1.2.7 Varoluscu- insancil yaklasim

Varolusgu-insancil Yaklasima gore, birey yasam icerisinde bireysel varligmin
farkinda olarak yaptigir eylemlerin bilincinde olup, kendisi ve ¢evresinde yasanan

olaylarla ilgili karar verebilme yetenegi ve sorumluluguna sahiptir (Gegtan, 2014).
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Ofke duygusu yalnizca insana mahsustur ve bu duygudan uzak durmak cok da
miimkiin degildir (Corey, 2005). Bu nedenle birey, 6fke duygusunu sahiplenerek
bunun sorumlulugunu alabilmelidir. Aksi halde kendi sahsina yonelik yapilan elestiri
ve tavirlart kabul etme sorumlulugunda bulunmadigi i¢in 6fkesini baskalarina
yonelterek ofkeli olanin kendisi degil de, karsisindakilerin olduguna inanir. Oysa
birey yasadig1 6fke duygularinin kendisine ait oldugunu kabul ettik¢e gelisir aksi
halde Heidegger' in “varolus su¢lulugu” olarak nitelendirdigi durumu yasamaya
baslar (Gegtan, 2013; Ozmen, 2006a). Yapilmas1 gereken sey, bireyin yasadigr dfke
duygusunun farkinda olmasmi saglamaktir. Ancak bu sekilde bireyin kendisinde

degismek i¢in bir istek olusacaktir (Balkaya, 2001).

2.1.2.8 Birey merkezli yaklasim

Birey Merkezli Yaklagima gore, insan yaratilis geregi iyi bir varlik oldugu igin
cevresindekilerle sagliklr iligkiler kurmak ister. Fakat yasam icerisinde karsilagtigi
olumsuzluklar nedeniyle insanlara karst Ofke duyabilir ve onlara bencilce
yaklagabilir. Bunun i¢in kisi, etrafinda kendisine yonelik davranislar1 gordiikce
standart tepkilerde bulunmak yerine kendi sectigi tepkilerle karsilik vermeyi tercih

eder (Gegtan,2014).

Bu yaklasim, 6fke duygusunun bireyin hayatinda 6énemli bir islevi oldugunu ileri
stirerek bireyin bunu bilmesi ve farkinda olmasi gerektiginin lizerinde durur. Ayrica
bu yaklagima gore, 6fke duygusunun ortaya c¢ikmasi sonucu gosterilen tepkiler,
bireyin kendi benlik algisin1 olumsuz yonde etkileyecek davranislara karsi gosterdigi
tepkiler olarak yorumlanir (Ohrnstein, 1999; Akt: Ozmen, 2006a).

2.1.3 Ofkeye neden olan durumlar

Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olabilecek bircok uyaricidan soz edilebilir.
Bu uyaricilar hem digsal hem de ic¢sel uyaricilar seklinde bireyin 6fke duygusu
yasamasina neden olmaktadir. Trafikte sikisip kalmaniz, ge¢miste yasanmasina
ragmen Ofkelenmenize neden olabilecek olan anilarmiz ve kisisel problemleriniz
karsisinda duydugunuz endiseler 6fkenin ortaya c¢ikmasina neden olabilecek

uyaricilardan bir kagidir (Dobson ve Craig, 1998).
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Deffenbacher (1999), bu konuda gesitli incelemelerde bulunarak 6fke duygusunu
ortaya cikaran uyaricilari li¢ grupta incelemek gerektigini ifade etmistir. Bu

uyaricilar asagidaki bicimde agiklanabilir:

a) Cevresel uyaricilar 6fkeye neden olabilir: Bireyin herhangi bir dis uyaricinin
etkisiyle hedefine, arzu ve istegine ulasmasinin engellenmesidir Uzun siire
bekletilme, ulagmak istedigi yere vaktinde varamama, konusurken soziiniin sik sik
yarida kesilmesi gibi durumlar bireyde 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Buradaki dis uyaricidan kast edilen yalnizca bireyin karsilastigi olaylar
degil, ayn1 zamanda bireyin ¢evresinde bulunan nesneleri de igine almaktadir. Bu
nesneler, ¢evresel uyaricilarin etkisiyle bireyin 6tke duygusunu yasamasina neden

olabilir. Bireyin acelesi oldugu bir anda arabasinin arizalanmasi gibi.

b) Cevresel uyaricilarin bireyde biraktig1 etki 6fkeye neden olabilir: Travma
sonrast stres yasayan bireylerde ortaya g¢ikan bir durumdur. Travmaya neden olan
uyaricilara benzer ya da o uyariciyr hatirlatan diger uyaricilarla karsilasildiginda
verilen tepkinin temelinde i¢inde 6fke duygusu yatmaktadir. Ge¢mis yasantisinda
esine karsi giivenini yitiren bir kadinin, esinin baska bir kadinla goriistiiglinde

yasayacagi 6fke duygusu bu duruma 6rnek gosterilebilir.

¢) Ofke, i¢c uyaricilarin etkisiyle bireyin duygu ve diisiincelerinde ortaya
cikabilir: Birey bir siire birlikte yasayip daha sonra ¢esitli nedenlerle ayrilmis
oldugu eski esini diisiindiigiinde 6fke duygusu yasayabilir. Ofke duygusu, kimi
zaman karsilasilan olaylar karsisinda diger duygular tarafindan baglatilabilir. Birey
yapacagl bir isi diisiinlirken oOfkelenebilir, elestirilmekten veya reddedilmekten
korkabilir bunun i¢in de kendini savunmak adma tepki gosterebilir ya da ofke
duyabilir. Karsilagilan bu durumlarda yasanilan 6fke duygusu aslinda diger
duygularin tetiklemesiyle kendini gostermektedir (Deffenbacher, 1999; Akt: Ozmen,
20063).

Sukhodolsky ve dig. (2001), 6fkeye dair diisiinmeyi “6fke olayindan sonra siiren ve
yineleyen biligsel siirecler sirasinda ortaya c¢ikan istemsiz diisiinceler” olarak
tanimlarken, O6fkenin bir duygu olarak kabul edilmesi halinde, 6fkeye dair derin
diistinmenin aslinda 6fke duygusu hakkinda bir diisinme oldugunu ifade

etmektedirler. Buna gore bireyin Ofkeye iliskin derin diisiinmesi ge¢mis
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yasantisindaki bazi olaylar1 hatirlamasina ve 6fkesini yeniden diisiinmesine neden

olabilmektedir.

Ofkeye iliskin derin diisiinme bicimi, ge¢miste yasanilan olaylar1 animsatan 6fke
hatiralari, kisa zaman 6nce yasanilan 6fke olaylarina odaklanma ve yasanilmayan bir
Ofke yasantisini yasanmig gibi sunma bigiminde ii¢ farkli sekilde ortaya konmaktadir
(Sukhodolsky ve dig., 2001). Ge¢miste yasanilan olaylar1 hatirlatan 6fke hatiralarina
yonelik “gecenlerde olan olayin bir benzeri”, kisa bir zaman once yasanilan 6fke
yasantilarinda “burada durduguma inanamiyorum, su anda gercekten c¢ildirmak
lizereyim”, olmayan bir 0fke yasantisini varmis gibi gosterilmesine de “burada
bulunacagima evde oturup film izliyor olabilirdim” seklindeki diigiinceler 6rnek

verilebilir (McCullough ve dig, 2001; Akt: Satic1, 2014).

Bu diisiinceler, gegcmisindeki 6fke yasantilarini hatirlatarak 6tke duygusunun yeniden
kabarmasimna ve bu olumsuz siirecin artmasina neden olabilmektedir. Bireyin
yasaminda mutsuz olmasina etki eden bu derin diisiinme ile intikam diigiinceleri ve
saldirgan davranis arasinda bir iliski oldugu belirtilmektedir (McCullough ve dig.,
2001; Barber ve dig., 2005; Akt: Satici, 2014).

Intikam duygusu yasayan birey, aym duygu, diisiince yasantilar1 zihninde tekrar
etmekte ve zamanla intikam alma arzusu gelistirebilmektedir. Ancak bu arzu, bireyin
yalnizca ruhsal iyilik durumunu etkilemekle kalmamakta, i¢inde siddet ve
saldirganligt da barindirdigi igin kisileraras: iligkilerine olumsuz bir bi¢imde
yansimaktadir (Staub, 2005). Birey, intikam arzusunu gergeklestirdikge digerine aci
vererek bundan sadistik bir zevk alabilmektedir (Kaufman, 2013; Akt: Satic1 ve dig,
2015). Bunun neticesinde de ise zamanla sosyal ortamdan uzaklasarak

yalnizlasabilmektedirler (Satic1 ve dig., 2015).

Gazda (1995) ise, 6fke duygusuna yol acan durumlart dort baslik altinda toplamistir.

Bunlar;

Kayiplar: Birey tarafindan ¢ok sevilen ve deger verilen birinin 6liimii, organ kayb1
veya is kaybi gibi bireyde aci, iiziintii ve yas gibi duygularin yasanmasina neden olan

durumlardir.

Tehditler-Korkular: Bireyin hayatin1 olumsuz etkileyen ve bireyde kaygi, korku ve

giivensizlik hislerine neden olan olaylar, 6fke duygusunun yasanmasina neden
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olmaktadir. Fiziksel veya sozlii saldiriya ugrama, savas durumu, uzun bir siire issiz

kalma ve illegal olaylar buna 6rnek gosterilebilir.

Reddedilme: Bireyin diger insanlar tarafindan reddedilmesi sonucu yasadigi
incinme, c¢okiintii, hayal kirikligi ve degersizlik gibi duygu durumlar1 sonucu

yasanmaktadir.

Engellenme: Bireyin ihtiyaclarinin giderilmesine engel olunmasi sonucunda
yasayacag caresizlik ve yetersizlik duygularn 6fke duygusunun yasanmasina neden
olmaktadir (Gazda, 1995). Baska bir ifade ile engellenme, bireyin yapmay1 arzuladig:
ve ulagsmak istedigi hedefin oniine bir duvar 6riilmesi anlamina geldigi i¢cin bu durum
bireyde gerginlige ve tedirginlige yol agmakta bu da 6fke duygusunun yasanmasina

yol agmaktadir (Koknel, 1995).

Deffenbacher ve Gazda’nin yaptigi siiflandirma disinda; Bireyin alkol ve madde
bagimliligi, depresyon hikayesi, psikotik bozukluklar ve bazi kronik fiziksel
hastaliklara sahip olmasi da 6fke duygusuna yol agmaktadir. Bir diger neden olarak
da bireyin basindan gegen fiziksel incinme, haksizliga, tacize veya saldirtya ugrama

ve hayal kiriklig1 gosterilebilir (Soykan, 2003).

Farkl1 bir bakis acisina gore ise 6fke duygusunun ortaya ¢ikisi ilk olarak dogumla
bagslar. Bebegin ihtiyaclarinin tam olarak karsilanmamast durumunda 6tke duygusu
ortaya ¢ikmaktadir. Sonrasinda ise bebegin tek basina birakilmasi, ¢cevresindekilerin
kendisine kars1 olan ilgisizligi ve hareket alaninin kisitlanarak nesnelere ulagiminin
engellenmesi gibi nedenlerde 6fkeye neden olmaktadir (Danigik, 2005). Ancak
zaman icerisinde birey yas aldik¢a 6fke duygusuna yol acan durumlarin yasla birlikte
degistigi goriilmektedir. Burada 6fkeye neden olan etkenler degismemekle birlikte,
6zel durumlarda biiyiik degisiklik goriilmektedir. Ornegdin, ¢ocuk yastaki bireylerin
ofkelenmelerine yol acan herhangi bir olay, genc veya yetigkin yaslardaki bireylere

anlamsiz gelerek ayni etkiye sahip olmayabilir (Koknel, 1995).

Sonug olarak 6tke duygusuna neden olan durumlara bakildiginda tek bir nedenin
bulunmadig1 goriilmektedir. Bireyin arzu ve ihtiyaglarinin engellenmesi, tehdit algisi
veya haksizliga ugrama bu nedenlerden birkagidir. Bunun yani sira 6fkenin ortaya
cikis bigimi de tek bir sekilde degildir. Ofke duygusu gerek fizyolojik, gerekse sozel
ve davranmigsal acgidan gesitli bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir (Tatlilioglu ve Karaca,
2013).
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2.1.4 OfKenin islevleri

Ofkeye yol acan sebepler ne olursa olsun &tke duygusunun ifade edilme bicimi ve
tiim olumsuz sonuglarina ragmen diger duygular gibi anlasilabilir olmas1 oldukga
onemlidir. Ofke, varligin1 kabul etmekle birlikte kontrol altina aliarak saghkl bir
sekilde ifade edildiginde kisileraras: iliskileri diizeltici etkisinin yaninda kisiyi
uyarici, koruyucu ve harekete gegirici islevleri vardir (Soykan, 2003). Ofkenin bir
diger islevi de kisinin karsilasacagi engelleri asarak her tiirlii olumsuz durumdan
kurtulmasi i¢in kendisine o an i¢in gerekli olan tutum ve davranista bulunma olanag:

saglayarak kisiligini korumasina yardimci olur (Koknel, 1995).

Novaco (1975), 6fkenin islevlerini su sekilde 6zetlemektedir;

1. Ofke, insana enerji verir.

2. Davranisin uyaricilik 6zelligini azaltarak aciy1 engeller.

3. Baska insanlara kars1 duyulan negatif hislerin ifadesinde kolaylik saglar.

4. Benligine yonelik yapilacak saldirilara kars1 kendi savunmasini saglar.

5. Saldirgan davraniglarda bulunmak i¢in uyarici olarak diismanlik hislerini tetikler.
6. Stresle olan miicadelede yasanilan olaylari birbirinden ayirir.

Ofke duygusu, giinliik yasam igerisinde bireyin kendisine kars1 yapilabilecek bir
saldirt karsisinda kendini savunmasina yardimci olacak fiziksel giic ve duygusal
tepkilerin ortaya ¢ikmasina yardimer olur. Belirli bir seviyedeki 6fke duygusu bu
nedenle ayakta kalabilmek adina gereklidir (Schuerger, 1979). Bunun disinda
ofkenin bireye sagladigi bazi yararlar1 daha vardir ki bunlar bireysel sorumluluktan
kaginma, kisilerarasi iletisimden uzak durma, 6fkenin ortaya ¢ikaracagi adrenalin ile
heyecan duyma ve enerjik olma durumudur. Kisiler bunlardan yararlanmak adina

kolayca 6fke duygusundan vazgecememektedir (Efron, 1997).

Sonu¢ olarak kisilerin sosyal iligkilerine bakildiginda arkadas iliskilerindeki
devamlilik, kisinin otoritesinin kabulii ve 6fkeye neden olanlarin davraniglarinda bir
degisiklik saglanabiliyorsa 6fke faydalidir. Ancak 6fke duygusu kisiye zarar vererek,
intikam duygularin1 pekistiriyor ya da karsisindakinin arzularina uymaya yol
aciyorsa zararli olmaya baslamis demektir (Tangney ve dig., 1996; Akt: Sahin,
2005).
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2.1.5 OfKenin tiirleri

Spielberger, 6fke duygusuna “durumsallik” ve “siireklilik” kavramlari tlizerinden
bakmaktadir. Spielberger’e gore durumsal o6fke ‘“amaca yoOnelmis davranisin
engellenmesi veya haksizlik algilamasi karsisinda gerginlik, kizginlik, sinirlilik,
hiddet gibi subjektif duyumsamalarin yasandigini yansitan bir duygu durumudur.”
Siirekli 6fke ise, “durumsal 6fkenin genelde ne siklikta yasandigini yansitan bir

kavramdir” (Spielberger, 1980; Akt: Ozer, 1994b).

Gilintimiizde 6fke duygusunun ifade edilme sekli, yasam tarzi haline gelmistir.
Siirekli 6fke Slgegine bakildiginda yiiksek puan alan bireyler ile diisiik puan alan
bireylerin bu 6l¢ek puanlarinda gozlenen farkliligin ii¢ diisiince iizerinde oldugu
goriilmektedir. Buna goére bu diisiince bigimlerine katilanlarin, katilmayanlara oranla
giindelik yasamlarinda daha sik araliklarla 6fke duygusunu yasama egiliminde
olduklart soylenmektedir. Bu kisiler daha ¢ok “Baskalarinin gdziinden diigmemek
icin hata yapmamakgerekir”, “Aptal gérinmemek i¢in kisi goriisiiniin dogrulugunu
savunmalidir” ve “Kisinin bagkalarinin goziindeki degerini yitirmesi kotiidiir”
diisiinceleri ile hareket etmektedirler (Ozer, 1994a). Spielberger’e gore, ofke
duygusunun temelinde bireyin “baskalariin géziinde” nasil goriindiigiinii diistinerek
hareket etmesinde “kisilik degeri” ni koruma c¢abas1 vardir. Kisinin kendisini diger
insanlarin gdziinde kanitlama diisiincesi, kendi mutlulugunun baskalar1 tarafindan
engellenmeye calisildigina olan inanci, kisilerarasi iligskilerde kontroliin kendi elinde
olmas1 gerektigi diisiincesi 6tke duygusunun ortaya ¢ikmasini kolaylastiric1 etkenler

olarak ifade edilmektedir (Spielberger, 1980; Akt: Ozer, 1994a ).

2.1.6 Ofkenin gelisimsel dénemleri

Ofke duygusu, dogustan gelen evrensel bir duygu olmakla birlikte, her bireyin
gelisimine gore Ofkeye yol acan nedenler ve gosterilen tepkiler, gelisim ve
ogrenmelerden etkilenmektedir. Yasa bagl olarak degisen 6tke duygusu, 6fkelenme
sikhigr ve ifade edilme bigimiyle farklilik gostermektedir. Ornegin, bebeklik
doneminde el-kol hareketlerinin kisitlanmasi, ¢ocukluk doneminde oyuncagma el
konulmasi1 gibi davranislar 6fkeye neden olmaktadir. Ergenlik doneminde ise anne
babanin yaklagimi, benlik arayisinda olan ergen tarafindan yasantisina miidahale
olarak algilanmakta ve kimlik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir

(Aydin,1997).
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Kulaksizoglu (2011), ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yasanan 6fke ifade tarzinin
birbirinden farkli oldugunu ifade etmistir. Ona gore, ¢ocukluk doneminde ifade
edilen ofke, ergenlik donemindekine gore daha agiktir ve aninda ifade edilmektedir.
Ergenlik doneminde ifade edilen ofke duygusu ise ergen tarafindan
maskelenmektedir. Ergenin gelisim siireci igerisinde 6fke duygusunu kimlere karsi

ne zaman ve nasil ifade edecegi ailesinin gézlemleri sonucunda 6grenebilecektir.

Piaget, Havhighurst, Erikson ve Freud’a gore, bireyin ¢ocukluk donemini saglikli bir
sekilde ve gelisim donemlerine uygun bir ortamda gecirmesi, kendisinin gerek
fiziksel ve zihinsel gelisimi gerekse de sosyal ve psikolojik gelisimi agisindan da
olduk¢a onemlidir (Yesilyaprak, 2000). Yapilan ¢alismalar bu goriisii desteklemekte
ve aile icinde yasanan Ofke patlamalar1 ve saldirgan davraniglarin biitiin aile
bireylerini olumsuz etkiledigi ancak ¢ocuklarin bu etkiye daha fazla acik olduklarini
gostermektedir (Ozmen, S.K., 2004). Bilhassa egitim seviyesi yetersiz olan ailelerde,
anne-babalar mevcut otoritelerini kullanmak adina ¢ocuga kars1 asagilayici, kinayici
ve kiigiiltiicli tarzda incitici ifadeler kullanarak saldirgan davranisi ifade eder tarzda
jest ve mimikler yapar, sozciiler kullanir. Hatta bununla da yetinmeyerek ¢cocugunun
lizerine sopayla yiiriir. Ne yazik ki dayak yiyen ¢ocuklarda i¢ denetim tam olarak
gelismez bu durum da gocukta anne-babasiyla birlikte cevresindekilere karsi, kin,
nefret ve Ofke duygularmin gelismesine neden olur. Cocuk artik kisilerarasi
iletisimde yasadigi bu duygularin etkisiyle 6fkesini bagkalarina yansitarak hayatini

devam ettirir (Koknel, 1997).

Kagitgibasi ve Cemalcilar (2014), ¢ocuklarin sosyallestikleri donemlerde onlara
saldirgan olmayan modeller sunmanin olduk¢a 6nemli oldugunu, ancak bu sekilde bu
cocuklarin ileriki yaslarda saldirgan davraniglar gostermelerinin Oniine gegilecegini
ifade etmektedirler. Aile icerisinde anne babanin birbirlerine kars1 duyduklar 6fke ve
takindiklar1 saldirganca davranislar ¢cocuk i¢in olumlu bir 6rnek degildir. Bunun yani
sira televizyonda izlenen siddet icerikli programlar ve ¢evresindekilerin sorunlarini
ofke ve saldirganlik yoluyla halletmeleri, ¢ocugun 6tke ve saldirganlifi sorunlar
¢oziicli bir duygu durumu ve davranig sekli olarak 6grenmesine neden olur. Cocuk,
ileriki yaslarinda bunu uygulayarak yasamini devam ettirir. Bu nedenlerden 6tiirii
anne-babalar basta olmak iizere tiim yetigskinler yasamin her aninda davraniglarini

belirlerken ¢ocuga iyi bir rol model olma bilinciyle hareket etmelidir.
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Cocuklarda kimi zaman toplumsal degerlerle bagdasmayan yaramazlik, yetiskinlere
karsi gelme ve baskaldirma biciminde davranislar goriilmektedir. Bu davraniglar
devamlilik gostermemekle birlikte tekrar etme 6zelligi bulunmayan davranislardir.
Genellikle ¢ocukla yakindan ilgilenerek ve yapilan davraniglarin nedenleri ortadan
kaldirilarak bu sorun giderilmektedir. Ancak bazi cocuklar da ise toplumsal
degerlerle bagdasmayan bu davranislarin tekrar edilerek inatla uzun siire devam
ettirildigi goriilmektedir. Bu tarz davraniglarda bulunan c¢ocuklarin bir¢ogu uygun

olmayan aile yapisi, egitim ve sosyal ¢cevrenin i¢cinden gelmektedir (Sahin, 2006).

Cocukluk yillarinda sevgi ve saygi gorerek uygun bir ortamda biiyliyen bireyler
kendilerini daha iyi gelistirebilmektedir. Gengler, 6zellikle de iiniversite gencligi
tizerinde yapilan caligmalarda kosulsuz sevgi ve gelistirici kontrol ile nitelendirilen
demokratik ana-baba tutumu bireylerin kendilerini gergeklestirmelerine olumlu katki
sundugu saptanmistir. Buna karsilik kati bir disiplin anlayis1 ve kosullu sevgiyle
nitelendirilebilecek otoriter ana-baba tutumu ile asir1 koruyucu ya da ilgisiz ana-baba
tutumunun bireylerin 6zgliven-6zsaygt eksikligi ve bagimsiz olma gibi 6nemli
goriilen kisilik 6zelliklerinin gelismesine engel oldugu saptanmistir. Asir1 koruyucu,
reddedici, kisitlayici, cezalandirict ve tutarsiz ana-baba tutumlari da yine bireyin
kisilik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durumdan rahatsiz olan birey
Ofke duygusu yasamakta ve bu duygusunu bastirma ya da uygun olmayan yer ve

zamanda yikici bir bigcimde bosaltma yoluna gitmektedir (Bilge, 1997).

2.1.7 Ofkeyi ifade etme bicimleri

Birey giinliik yasantisinda birgok farkli durumla kars1 karsiya gelmektedir. Bireyin
karsilastigt durumlar karsisinda gosterdigi her bir tepkinin temelinde kendisinin bu
durumlara yiikledigi anlam yatmaktadir. Bundan dolay1r 6tke duygusunun ortaya
¢ikmasinda ve ifade edilme bigimindeki farkliliklarda dnemli olan unsur, uyaricidan
¢ok bu uyaricinin birey agisindan ne anlam ifade ettigidir. Bireyin sahip oldugu deger
yargilari, karsilagilan olaylar, kisiler ve nesnelerin birey i¢in ne anlama geldigini
ortaya koyar. Ancak bu deger yargilar1 bireyin yalnizca sahip oldugu inang, duygu ve
heyecanlarini etkilemekle sinirli degildir. Bireyin tercihlerine ve davranislarina da

yon vermektedir (Hofstede, 1980; Akt: Kararaba ve Dilmag, 2015).

Ofke duygusu ile ilgili giiniimiizdeki genel goriise gore, sorun olan kisinin hissettigi

ofke duygusu degil, bu duygunun ifade edilme bi¢imidir (Sahin, 2005). Spielberger,
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Ofke duygusuna “durumsallik” ve “siireklilik” kavramlar1 tizerinden bakarak o6fke
duygusunun ifade edilme bigimleri acisindan farkliliklar1 oldugunu ortaya
koymustur. Buna gore 6fke duygusunun ifade edilme bigimleri, 6fkeyi ice atma ki bu
sekilde 6fkenin baskilanarak ifade edilmemesidir. Disa vurmada ise nesnelere zarar
verme, vurma gibi 6fkenin fiziksel olarak ortaya konulmasiyla birlikte kiifiir, hakaret
elestiri gibi sozel olarak ifade edilmesidir (Spielberger,1980; Akt: Ozer, 1994b). Bu
yoniiyle bakildiginda 6fke duygusunun ifade edilme bicimindeki bu farkliliklar,
bireylerin daha fazla saldirgan davranislarda bulunmasina neden olmaktadir. Bireyler
yasadiklar1 ofkeyi azaltabilmek adina ya Ofkesini saglikli bir sekilde ifade eder ya
icine atarak bastirir ya da g¢evresindekilere yonlendirerek digsallastirir (Tambag ve

Oz, 2005)

Ofke duygusunun birden fazla ifade edilme bi¢imiyle birlikte bu ifade bigimlerinin
hangi sekilde oldugu da olduk¢a 6nemlidir. Ofke duygusu dogrudan gozlenebilecek
sekilde sozel ve davranigsal ifadeler yoluyla gosterilebildigi gibi, dogrudan
gozlemlenemeyecek sekilde de ifade edilebilir. Vurma, tokat veya tekme atma,
gereginden fazla elestirel olma, baskalarim1 rahatsiz edecek sekilde yliksek sesle
konusma, hata arama, lakap takma, suglayici tavir, siiphecilik, 6nyargili davranma,
kiifiir, tehdit ve alay etme, kusur arama, dedikodu yapma gibi incitici davraniglar ve
cevreye zarar verici sozel ve fiziksel tacizler 6fkenin dogrudan gozlenebilen belirti

ve isaretleridir (Madlovv,1972; Akt: Soykan, 2003).

Ofke duygularini iglerine atmaya meyilli olan bireyler, 6fkeli olduklarin1 kabulde
zorlanirlar. Bu tarz bireylerin 6fke tepkileri edilgen tepkilerdir. Bu edilgen 6fke
tepkileri daha ¢ok kiisme, somurtma ve surat asma seklinde ortaya ¢ikar. Bu bireyler
karsisindakilerin kendi diislincelerini okumalarint arzu ederler. Bu gerceklesmedigi
takdirde ise yasadiklar1 bu Ofke duygusu aci ¢ekme ya da glicenme sekline
doniisebilir. Ofke duygularmi icine atan bireyler, 6fkelenmelerine neden olacak bir
durumla karsilastiklarinda hemen saldirganlik davranisinda bulunmazlar. Bu
durumun Onemini ve gosterecekleri tepkiyi uzun siire diisiinerek tepkileri ifade

edebilecek giivenli bir yer ararlar (Lulofs ve Chan 2000; Akt: Ozmen, 2006¢)

Ofke duygusunu disa yoneltme egiliminde olan bireyler ise, enerjilerini iclerinde
tutmak yerine, disariya birakmayi tercih ederler. Bu bireyler 6fkelerini kontrol

edemeyerek digartya saldirgan davraniglarla yansitmaya devam ederlerse, bu
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davraniglar1 nedeniyle bir siire sonra kisilerarasi iliskilerde sorun yagamaya baslarlar

(Ozmen, 2006b).

Psikanalitik yaklasima gore, 6tke duygusunun ifade edilmesi, biriken enerjinin neden
oldugu gerilimin azalmasina yol acarak bireyde bir bosalim (katarsis) ve rahatlama
duygusu saglayacaktir (Dykeman ve dig., 1995). Fakat 6fke duygusunun ifade
edilmeyerek tam tersi bastirilmasi, biriken enerjinin icgte tutularak icsel baskinin
artmasina neden olur. Bireyin bunu kontrol altinda tutabilmek i¢in yogun bir enerji
harcamas1 gerekir. Bu nedenle 6fke duygusunun bastirilmasi birey i¢in hem tehlikeli
hem de sagliksiz bir durum ortaya ¢ikararak bireyin psikolojik ve fizyolojik yonden

sagligiin bozulmasina yol agar (Tsai, 2000; Akt: Ozmen, 20064a).

Bu yoniiyle bakildiginda bireylerin sahip oldugu 6fke duygularmi hi¢ godzden
gecirmeden ac¢iga vurmalarinda bir sakinca goriilmeyebilir. Hatta bunun birey i¢in
gerekli oldugu durumlardan ve sagladig1 yararlardan da bahsedilebilir (Albayrak ve
Kutlu, 2009). Ancak 6fke duygusunun kontrolden ¢ikarak yikici hale doniismesiyle
birlikte bireyin okul hayatindan, kisilerarasi iligkilerine ve yasam kalitesinde cesitli
sorunlara yol acar. Cocuk istismari, aile i¢i siddet, toplumsal siddet, fiziksel ve sozel
saldirganlik gibi bircok kisisel ve toplumsal problemlerin temelinde 6fke duygusu
vardir. Ofke duygusu dissal ve igsel bazi durumlarda ortaya ¢ikar. Ornegin arkadas,
anne, kardes, 6gretmen ve sokaktaki bir adama kars1 6fkelenilebilecegi gibi; Trafik
sikigikligi veya iptal edilen bir randevu bir olayda 6fke nedeni olabilir. Ayrica
bireyin kendi kisisel kuruntulariyla birlikte gecmiste yasanmis ve Otkeye neden

olmus bazi olaylar ve anilarda 6tke duygusuna yol agabilir (Kékdemir, 2004).

Sonug olarak 6fke, duygusu saglikli bir sekilde ifade edilmedigi takdirde bireyin
toplum igerisinde yalnizlagmasina neden olur. Bu durum da bireyde olumsuz benlik
gelisimine, diisiik benlik saygisina, kisileraras iliskiler ve aile i¢i iletisimde cesitli
sorunlar dogurarak sugluluk duygusuna yol agabilir (Albayrak ve Kutlu, 2009).
Cevresindekilerden uzak durma ve onlarla herhangi bir igbirliginde bulunmama,
unutkanlik, psikosomatik hastaliklar, su¢luluk duygusu, c¢ekingenlik, sessizlik,
gereginden fazla alttan alma, aglama, siirekli stres altinda olma hissi, kaza yapmaya
yatkinlik, depresyon, ruhsal aci, suga meyilli olma, gerginlik ve giicenme halleri gibi
duygular 6fkenin dolayl olarak ifadesini igeren belirti ve isaretlerdir (Madlovv 1972,

Hankins 1993; Akt: Soykan, 2003).
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2.1.8 Ofkenin kontrol edilmesi

Ofke duygusunun saglikli bir sekilde ifade edilmedigi takdirde bireye ve gevresine

olumsuz etkileri oldugu yapilan arastirmalar sonucunda bilinmektedir.

Soykan’a (2003) gore, kontrol edilemeyen o6fke birey icin ceza gerektirecek
davraniglarin temelinde yer alan bir duyguya doniisebilir. Bu nedenle yikici etkiye

sahip 6fke duygusunun kontrol edilmesi gerekir.

Ofke kontroliiniin temelinde, bireye &fkesini dogru bir sekilde ifade etme becerisi
kazandirmak vardir. Bu sekilde bireyin saldirganliktan ve siddetten uzak durarak
kendisine ve gevresindekilere zarar vermeden bu duyguyu ifade edebilmesi saglanir

(Kelleci ve dig., 2014).

Ofke duygusunun kontroliinde veya azaltilmasinda daha ¢ok bilissel davranisg
yaklagima dayali programlarin kullamildigi goriilmektedir. Bu yaklasimin amaci
ofkeyi yok etmek yerine, danisanin yikici etkiye sahip olan o6fke duygusunu
sistematik bir sekilde biligsel-davranis¢1 teknikler kullanarak kontrol etmek veya
azaltmaktir (Sharkin ve dig., 1988; Wilde, 1996; Akt: Cenkseven, 2003). Bu
tekniklerden bazilar1 Ornegin, gevseme, atilganlik ve kisileraras1 iletisim gibi
bunlarin birlikte etkili kullanim1 6fkenin kontroliinde ya da azaltilmasinda yararh
olacaktir. Ofke duygusunu azaltabilmek amaciyla hazirlanan programlara
bakildiginda 6fkeye yol acan duygusal, davranigsal ve biligsel etkenler ile 6fkeyi
tetikleyen durumlar ele alinarak 6fke kontrolii adina kendini ydnetme, problem

¢ozme gibi biligsel-davranigsal tekniklere yer verildigi goriiliir (Cenkseven, 2003).

Biligsel davranis¢t yaklasimin disinda 6fke kontroliiyle ilgili yapilan bazi
caligmalarda birtakim siradan davraniglar ve diisiinceler tizerinde durulmaktadir. Bu
tarz yontemlerdeki amacg ise, bireyin Ofkelenmesine ve saldirgan davranislarda
bulunmasina neden olan ¢evresel 6zelliklerinin degistirilmesidir. Bireye bu yontemle
daha olumlu davranislarda bulunma becerisi kazandirilarak diismanca ve suca
yonelik olan duygu ve diisiincelerinin azaltilmasi, saldirgan davraniglarda bulunma
egilimindeyken dikkatinin dagitilmas1 veya espiri yoluyla azaltilmasma benzer
sonuclar hedeflenmektedir. Bireyin disinda gelisen ve istem dig1 bir sekilde ortaya
¢ikan 6fke duygusunda, engellenme veya stresle miicadele etmede yetersiz olunmasi
halinde gevseme ve buna benzer yontemlerle 6fke duygusu kontrol edilmeye ya da

azaltilmaya calisilmaktadir (Novaco ve dig., 1975; Akt: Soykan, 2003). Bunlarin
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disinda bireylerin 6tke duygularini tanimalar1 ve buna neden olan etkenlerin farkinda
olmalar1 da o6fke duygusunun kontroliinde 6nemli goriilmektedir (Tavris ve dig.,

1989; Akt: Soykan, 2003).

Sonug¢ olarak bu tarz yontemlerle bireylerin bilingalti duygularina ait i¢gorii
kazanmalarin1 saglayarak, kendilerindeki yetersizlik, degersizlik ve sugluluk
duygulari ile 6nyargi gibi tutum ve davraniglarinin farkinda olmalar1 ve bunlar

degistirmelerine yardimei olunur (Soykan, 2003).

2.1.9 Olumlu ve olumsuz taraflariyla éfke

Psikoloji sozliigiinde yer alan tanima gore duygu; “Oznel olarak yasanan duygusal
bir durumun digavurumu olan gozlenebilir bir davranis yapisidir” (Budak, 2009).
Hayatimizin her alaninda yer alarak davraniglarimiza yon veren kizginlik, korku,
ofke, liziinti, kin, giiven, giivensizlik, mutluluk ve sevgi gibi bir¢ok duygu en ¢ok

yasanilan 6rneklerdendir (Bozoglan ve Cankaya, 2012).

Ofke duygusu genellikle olumsuz bir duygu olarak algilandig1 igin bireylere kaygi,
depresyon ve diger bir¢ok duygunun ifade edilmesinin dogru oldugu, ofke
duygusunu ifade etmenin ise yanlis oldugu O6gretilir. Bu nedenle bireyler, dfke
duygusunu kontrol etmeyi ve bu duygunun saglikli bir sekilde ifade edilebilecegini
ogrenememektedir (Adana ve Arslantag, 2011). Halbuki 6fke duygusu, bireyi
tehditlere kars1 koruyan, yeni Ogrenmeler i¢in motivasyon saglayan ve yasamin
devamt i¢in gerekli olan duygusal bir tepkidir (Soykan, 2003). Bu alanda yapilan
bazi arastirmalarda goriilen, bireyin yaptigi hatalarin farkina 6fke duygusu ile
vardigidir. Acgik¢a ve dogrudan ifade edilen 6ftke duygusu, kotiiye gitmesi beklenen
kisilerarasi iligkileri daha da gli¢lendirir ve kisilerin 6fkeli olanlara kars1 saygilarin

yitirmeleri yerine, saygiyla bakmalarini saglar (Averill, 1983).

Aslinda 6fke duygusunu kontrol edebilmenin yolu onun bastirilmasi veya saklanmasi
degil, bu duygunun tam olarak taninmasindan geger. Ofke duygusunun taninmasi
demek, Ofkeyi ortaya c¢ikaran nedenler, 6fkenin ifade edilme bi¢imini etkileyen
biyolojik ve fizyolojik faktorler, bireyin sahip oldugu hertiirlii inang, yasadig: aile
ortami, ¢evre ve Kkiiltiir gibi unsurlarin bilinmesi demektir. Bireylerin 6fke
duygusunun olumsuz etkisinden kurtulmasi ve onu saglikli bir sekilde ifade etmeleri
ancak sahip olduklar1 bu duyguyu tanimalariyla miimkiindiir. Ofke duygusu aslinda

sanildigr gibi olumsuz bir duygu degildir. Aksine Martin Luther King’in
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“Ofkelendigimde biitiin mizacim canlanir, anlayisim keskinlesir” soziindeki gibi

bireyi uyarici ve canlandirict etkisi olan bir duygudur (Kisag, 1999).

Yasam icerisinde 6fke duygusunun koruyucu-uyum saglayici gibi birey i¢in olumlu
olan etkilerinin yaninda yikici-olumsuz etkileri de vardir. Kontrollii bir sekilde ifade
edilmeyen bu duygunun ige atilarak bastirilmasi ya da saldirgan davranislarla ifade
edilmesi kisinin kendisine ve kisilerarast iletisimine zarar verir. Yapilan
arastirmalarda siirekli olarak bastirilan ve disa vurulan 6fkenin, depresyon, obsesif
kompulsif septomlar ile nevrotizm ve yasanilan problemlere karsi olumsuz yaklasma
gibi birgok olumsuz degiskenle pozitif yonde iliskili oldugu ortaya c¢ikmistir
(Karababa ve Dilmag, 2015).

2.1.10 Ofke ile ilgili yurt icinde yapilmis baz1 calismalar

Bu boliimde yerli literatiir incelenerek, ofke tizerine yapilmis olan belli bash

aragtirmalara yer verilmistir.

Bilge ve Sayin'n (1994) yaptiklari arastirma, Hacettepe Universitesi’ nin farkl
boliimlerinde 6grenim gormekte olan 73 kiz, 49 erkek olmak iizere 122 G6grenci ile
yiriitilmiistiir. Yapilan arastirmada sosyal ve genel uyum diizeyi yiliksek olan
ogrenciler 1le diisik olan ogrencileri, Ofke diizeylerine ve yaslarina gore
karsilastirmaktir. Arastirmanin sonunda, 6grencilerin yas farklarinin 6fke diizeylerini
etkilemedigi; ogrencilerin uyum diizeylerinin siirekli 6fkeyi, 6fke ice ve ofke disa

yonelik 6fkeyi etkiledigi belirlenmistir.

Sala (1997), tniversite Ogrencilerinin 6fke ve Ofkeyi ifade tarzlarini incelemek
amaciyla tlniversite birinci ve son siniflarinda 6grenim goren 424 Ogrenci ile
yirlittigli arastirmasinda 6grencilerin yas, cinsiyet, boliim, istedigi boliimde okuma,
anne-babanin durumu, en uzun siire ikamet ettikleri yer, aile iligkilerindeki sorun
yasanip yasanmamasi, yasanilan sorunlarin paylasilmasi ve ailenin tutumu 6fkeyi
ifade etme tarz1 6fke ile 6fke diizeyini etkileyen degiskenleri kullanmigstir. Aragtirma
sonucuna gore, kiz Ogrencilerin siirekli 6tke diizeylerinin, erkek Ogrencilere gore
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ofkeyi kontroliinde ise erkek oOgrencilerin kiz
Ogrencilere oranla oOfkelerini daha iyi kontrol ettikleri goriilmiistiir. Ayrica
Ogrencilerin arkadas iligkilerindeki sorunlar ve kimlik algilarina yonelik yasanilan

sorunlar nedeniyle 6fke duygusunu daha yogun bir sekilde hissettikleri goriilmistiir.
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Bilge (1997), tniversitede 6grenim gdren 297 dgrenci ile yiiriittiigli ¢aligmasinin
amaci, Ogrencilerin siirekli kizginlhik ve kizgmliklarini ifade tarzlarimi bazi
degiskenlere gore farkli olup olmadigini incelemektir. Arastirma bulgularina gore,
baba tutumunu demokratik olarak goren Ogrencilerin ice yonelik kizginliklari
otoriter, asir1 koruyucu ve kararsiz olarak goriilen baba tutumlarina gore anlaml
diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir. Diger degiskenlere gore ise, &grencilerin
siirekli ice ve disa yonelik yansittiklar1 kizginlik ve kizginliklarini kontrolde herhangi

bir farklilik goriilmemistir.

Kiligarslan (2000), tarafindan yapilan c¢alismada, lise Ogrencilerinin bazi
degiskenlere gore siirekli 6fke ve ofkeyi ifade diizeyleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore dfkelerini icte tutma diizeylerinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anne-baba tutumunun 6tkeyi
icte tutma diizeyi ile anlamli bir iligkisinin oldugu; anne-babalarinin demokratik
tutuma sahip olduklarini diisiinen 6grencilerin, anne-babalarinin otoriter bir tutuma
sahip olduklarin1 diisiinen 6grencilere gore, 6fkeyi igte tutma diizeylerinin anlamli

diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Imamoglu'nun (2003), iiniversitede dgrenim gdren 465 son sinif dgrenciyle yiiriitiilen
caligmasinin amaci, 6gretmen adaylarinin siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlari ile
baglanma stilleri arasinda bir iligki olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin
sonunda, 6gretmen adaylarinin siirekli 6tke ve 6tke ifade tarzlari ile baglanma stilleri
arasinda anlaml bir iligki saptanmistir. Buna gore, siirekli 6fke diizeyi ile giivenli
olmayan baglanma stili arasinda dogrusal ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Bastirilmis 6fke ile giivenli olmayan baglanma stilleri arasinda dogrusal iliski
goriiliirken; giivenli baglanma ile ters ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ofkenin
disa vurumunda ise korkulu ve kacginan baglanma stili ile iligkili olduklari, 6fke

kontrolii de korkulu baglanma stili ile ters iliskili olduklar1 saptanmistir.

Cenkseven (2003), bilissel davranissal yaklasim temel alinarak hazirlanan o6fke
yonetimi becerileri programinin ergenler iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
13er kisilik deney ve kontrol gruplar ile calismasini yiiriitmiistiir. Arastirmanin
sonunda deney ve kontrol gruplarinin 6n 6l¢iim ve son 6lgiim yapilarak igce yonelik
Otkenin disinda siirekli 6fke, disa yonelik 6fke, 6tke kontrol ve saldirganlik puanlar

arasinda deney grubu lehine anlamli farklar bulunmustur. Dort ay sonra deney
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grubuna uygulanan izleme 6l¢iimii sonucunda son Ol¢iim ve izleme Ol¢limil puanlari

arasinda anlamli fark olmadig1 saptanmaigtir.

Biyik (2004), tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, liniversite 6grencilerinin yalnmizlik
duygular ile kisisel, sosyal Ozelliklerinin 6fke egilimleri bakimindan bir farklilik
olusturup olusturmadiginin incelenmesidir. Aragtirma,578 iiniversite Ogrencisi ile
yiiriitiilmiistiir. Arastirma bulgularinda, dgrencilerin 6fke egilimlerinin siirekli 6fke,
ofkeyi icte tutma ve Ofkeyi kontrol etme davranislarina gore yalmizlik duygular
incelendiginde aralarmda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerden
stirekli 6fke diizeyi yliksek olanlarin, orta ve daha diisiik diizeyde olanlardan, 6tkeyi
icte tutma diizeyleri yliksek olanlarin da orta ve daha diisiik diizeyde olanlardan, yine
Ofkeyi kontrol etme diizeyi diisiik olan Ogrencilerin orta ve yiiksek diizeyde
olanlardan daha ¢ok yalnizlik duygusu yasadiklar1 saptanmistir. Son olarak da 6tkeyi
dista tutma acisindan degerlendirildiginde de yalmizlik duygularinin degismedigi

gorilmustir.

Aydm ve dig. (2005), tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin
ofke yasantilar1 ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski ve yordayiciliginin
incelenmesidir. Arastirmada, 6fke ve problem ¢dzme becerilerini cinsiyete, anne-
babanin egitim durumuna, kardes sayisina ve dogum sirasina gore bir degisiklik
gosterip gostermedigi belirlenmeye calisilmistir. Arastirma, 263 6grenci ilizerinde
uygulanmistir. Sonugta 6fke yasantisi ve problem ¢6zme becerileri arasinda anlaml
bir iliski oldugu saptanmustir. Siirekli 6fke, problem ¢6zme becerisine giiven ve
kisisel kontrol ile olumlu ¢ikarken; yanasma kacinma boyutu ile ters iligki i¢inde
ciktig1 goriilmiistiir. Siirekli 6fkenin ayn1 zamanda kisisel kontrol ve problem ¢dzme
becerisine giiveni yordadig1 goriilmiistiir. Ofke disa ve ofke ige, problem ¢ozme
becerileri ile dogrusal iliski igerisinde oldugu belirlenmistir. Ofke ice problem ¢6zme
becerisine giiveni, 6fke disanin da kisisel kontrolii yordadigi goriilmiistiir. Ofke
kontroliiniin ise problem ¢6zme becerileri ile olumsuz iligki gosteren ve yalnizca

yanasma-kaginma boyutunu yordayan bir degisken oldugu belirlenmistir.

Yazgan (2007), iiniversite ogrencilerinin 6fke ifade bigimleri ve tolerans diizeyleri
arasinda bir iliski olup olmadigin1 incelemek amaciyla yaptigr ¢alismayr Ondokuz
Mayis Universitesi’ndeki, Rehberlik ve Psikolojik Danisma ile Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimlerinde okuyan 332 dgrenci ile yiiriitmiistiir. Arastirmanin

sonucuna gore, Ofke ige alt Olcegi disinda tiim Otke ve Otke ifade bi¢imlerinin alt
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Olgeklerinin tolerans envanteri puanlari ile arasinda anlamli bir iliskili oldugunu

gorilmistir.

Kiran-Esen ve Celikkaleli (2008), tiniversite 6grencilerinin sosyal yetkinlik diizeyleri
ile stirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yaptig1 calisma toplamda 354 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Bulgularda, sosyal yetkinlik
puani ile siirekli 6fke puani, 6fke icte puani ve 6fke kontrol puani arasinda anlamli
bir iliski bulunmusken; ofke dista puani ile arasinda anlamli bir iliski
bulunamamaistir. Ayrica, sosyal yetkinlik diizeyi diisiik olan dgrencilerin siirekli 6tke
puani ve 6fke igte puani, sosyal yetkinlik diizeyleri orta ve yliksek olan gruplara gore
yiiksek oldugu ortaya c¢ikmisken; sosyal yetkinlik diizeyleri agisindan 6fke dista

puanlar1 arasinda anlamli bir farkin ortaya ¢ikmadigi goriilmiistiir.

Bozkurt ve Cam’in (2010) birlikte yaptiklari ¢alismanin amaci, ¢alisan ergenlerin
Ofke bilesenleri ve ruhsal yonden ortaya c¢ikan belirtiler arasindaki iliskiyi
incelemektir. Aragtirma, 249 6grenci lizerinde uygulanmistir. Aragtirmanin sonunda,
ofke ile ruhsal belirtiler arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Arastirmada yasin, ergenlere karsi gelistirilen reddedici ve incitici toplumsal
tutumlarin, ergenlerin eglenme ve dinlenmeye vakit ayirmalart ve i memnuniyeti,
calisan ergenlerin 6fke diizeyi ve oOfke tepkilerini belirleyebilmek adma Onemli

oldugu goriilmiistiir.

Arslan (2010), arastirmasini {iniversite 6grencilerinin siirekli 6fke ile otkeyi ifade
etme tarzlarinin, stresle bas etme ve kisileraras iligkilerde problem ¢6zme agisindan
incelemek amaciyla 468 katilimci ile yiirlitmiistiir. Arastirma bulgularina gore,
ogrencilerin stirekli 6fke ile problemle bas etme arasinda negatif, 6fke ige ile
problemle bas etme, sosyal destek arayisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 6fkeyi disa vurma ve kaginma, problemle bas
etme arasinda negatif, 6fke yonetimi ile problemle bas etme ve kaginma ile arasinda
ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Probleme olumsuz bakis
acist, kendine giivenmeme, sorumluluk alamama ile siirekli 6fke, 6fkenin ice ve
Ofkenin disa vurumu arasindaki iliskinin pozitif; 6ftke yonetimi arasindaki iligkinin
ise negatif yonde anlamli oldugu goriilmiistiir. Ayrica problemle bas etme ile siirekli
otke, ofke ice arasindaki negatif, 6fke yonetimi arasindaki iligskinin ise pozitif yonde

anlamli oldugu goriilmiistiir. Son olarak 6grencilerin stresle bas etme ve kisilerarasi
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iliskilerde problem ¢oziicii olmalariin siirekli 6tke ve 6fkeyi ifade tarzlarini anlaml

diizeyde yordadig1 belirlenmistir.

Avct ve Giigray'in (2010) aragtirmasi siddet davranisinda bulunan ve bulunmayan
ergenlerin ailelerini aile islevleri ile 6tke ve Ofke ifade bigimlerini incelemek ve
ailelerde psikolojik problem yasayan alkol kullanimi olan ve suca yonelik
davraniglarin goriilme sikligini karsilastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirma, 14-18
yas araliginda olan ve siddet davranisinda bulunan ile bu tarz olaylara karismamis
ergen aileleriyle yiirlitiilmistlir. Arastirma bulgularima gore, siddet igerikli
davraniglarda bulunan aile bireylerinin problem ¢ézmede, iletisimde, duygusal
tepkide bulunabilmede, ailedeki icindeki rol, davramis kontrolii, gereken ilgiyi
gosterebilme kabiliyeti ve genel aile islevlerinde karsilastirma grubundaki ailelere
gbre yetersiz kaldiklar1 goriilmiistiir. Ofke diizeylerine bakildiginda ise, siddet
davraniginda bulunan ailelerinin “stirekli 6fke”, “ice yonelik 6fke” ve “disa yonelik
ofke” diizeylerinin, karsilastirma grubundaki ailelere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Siddet davranisinda bulunmayan aile bireylerinin
O0fke yonetiminde daha basarili olduklari; siddet davraniginda bulunan aile

bireylerinin ise daha c¢ok psikolojik sorunlar1 olduklari, alkol kullandiklar1 ve sug

isleme davraniginda bulunduklar1 gértilmiistiir.

Kaya ve dig (2012)’nin birlikte yaptiklari arastirma, hemsirelik ve ebelik bolimiinde
okuyan 6grencilerin 6fke ve yalmzlik 6zelliklerini belirlemek amaciyla 667 6grenci
ile strdiirilmiistiir. Arastirma sonucunda siirekli 6fke duygusu ile 6fke kontrol
problemi yasayan 6grencilerin, 6fke duygusunu daha ¢ok disa vurma veya bastirma
egiliminde olduklar1 ancak bu Ogrencilerin ayni zamanda kendilerini daha fazla
yalniz hissettiklerini tespit etmislerdir. Arastirmada ayrica erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere oranla ofkelerini daha fazla disa yonelttikleri ve yalmzlik duygusu

yasadiklar1 saptanmustir.

Avect ve Kelleci'nin (2015) arastirmasinin amact, lise 6grencilerinin 6fke, saldirganlik
ve ruhsal yonden ortaya ¢ikan belirtiler arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin
sonunda, siirekli ofke, Ofke icte, otke disa ile saldirganlik diizeyleri ve ruhsal
belirtileri arasinda pozitif anlamli, 6fke kontrolii ile saldirganlik ve ruhsal belirtileri
arasinda ise negatif anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bunlarin disinda, 6fkenin

artmasma bagli olarak saldirganlik davranislarinda ve ruhsal belirtilerde bir artig
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oldugu; 6fke kontroliiniin artmasina bagl olarak da saldirganlik davranislarinda ve

ruhsal belirtilerde bir azalma oldugu saptanmustir.

Ozmen ve dig. (2016), tarafindan yapilan ¢alismasimin amaci, ilkdgretimde dgrenim
goren ikinci kademe 6grencilerinin 6fke boyutlarini, 6fkelerini ifade etme bigimlerini
ve bunlar etkileyen faktdrlerin incelenmesidir. Arastirmanin sonucunda, ergenlerin
stirekli 6fke diizeylerinin ‘biraz’ diizeyinde kaldigi, 6fkelerini disa vurmayarak ve
orta diizeyde kontrol altina alma egiliminde olduklar1 ve igte tutulan Ofke
diizeylerinin yiliksek olmadig: belirlenmistir. Erkek 6grencilerin kizlara gore siirekli
Ofke diizeylerinin daha yliksek oldugu ve kiz 6grencilerin 6fkesini daha fazla kontrol
edebildikleri gortilmistiir. Bunlarin disinda, dagilmis aile yapisinda yetisen
ergenlerin 6fke diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve o6fke kontroliinde sorun

yasamakta olduklar1 saptanmastir.

2.1.11 Ofke ile ilgili yurt disinda yapilmis bazi calismalar

Bu béliimde yabanci literatiir incelenerek, ofke iizerine yapilmig olan belli bagh

arastirmalara yer verilmistir.

Wagner ve dig. (1992), tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, 6tke duygusu, saldirgan
davranig, diismanlik ile utang ve sugluluk duygusu aralarindaki iligkiyi belirlemektir.
Aragtirma sonucunda, katilimcilarin utanmanin 6fke kiskirtmasi, siiphecilik,
giicenme, iritasyon, olumsuz olaylarda bagkasini suglama egilimi ve dolayl
diismanlik ifadesiyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Suglulugun ise; diismanlik,
giicenme ve Ofkenin bazi isaretleri ve baskalarmmi suglama ile iliskili oldugu

gorilmiistiir.

Lopez ve Thurman (1993), siirekli 6fke diizeyi yiiksek olan dgrenciler ile siirekli
ofke diizeyi diigiik iiniversite Ogrencilerinin aile i¢i ortamlarmin farkliliklarim
incelemek amaciyla yaptiklar1i ¢aligmada, siirekli ofke diizeyi yiliksek olan
Ogrencilerin aile tiiyelerinin birbirlerine daha az diiskiin olduklar1 belirlenmistir.
Bununla birlikte, aile fertlerinin duygularini ifadeye fazla yer verilmedigi, aile igi
catismanin daha yogun yasandigt ve aile yapilarmin cok diizensiz oldugu

saptanmistir.

Leibsohn ve dig. (1994), birlikte yaptiklar1 ¢alismanin amaci, alkol kullanimi ile 6fke
durumu arasinda bir iligki olup olmadigini incelenmistir. Buna gore, 6fke diizeyi

yiiksek olan iiniversite 6grenciler ile 6tke diizeyi diisiik olan tiniversite grencilerinin
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alkol kullanim: ve alkol kullanim sonucunda ortaya ¢ikan durumlar
karsilastirilmistir. Ortaya ¢ikan bulgularda 6fke diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha
sik araliklarla alkol kullandiklar1 bundan dolay1 da daha fazla fiziksel, duygusal ve

davranigsal problem yasadiklar1 tespit edilmistir.

Deffenbacher ve dig. (1996), tarafindan yapilan ¢alisma 6. ve 8. sinifta 6grenim
gormekte olan siirekli 6fke diizeyi yiiksek 120 goniillii ergen ile yiiriitilmiustiir.
Arastirmanin amaci, sosyal beceri egitimi ile ergenlerin gelisimlerine gére planlanan
biligsel gevseme terapisinin 6grenciler iizerindeki etkisini incelemektir. 12-14 kisilik
gruplara ayrilan bu 6grencilere 45 dakikalik siireyle toplamda 9 seanslik uygulama
yapilmistir. Aragtirma sonucunda, 6grencilere uygulanan iki yontemin diga vurulan
ofke ve siirekli 6tke diizeyini azalttigi, 6fke kontroliinii ise arttirdigi goriilmiistiir.
Ayrica bu uygulamada alkol kullanimi, anormal davranis, depresyon, anksiyete gibi
durumlarda degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda da biligsel gevseme
egitiminin utangaclik, depresyon, anksiyete gibi 6fke disindaki diger duygularin
degismesinde ve ergenlerin u¢ davraniglarinin azalmasinda énemli bir etkiye sahip

oldugu gozlenmistir.

Kellner ve Bry (1999), tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, duygusal bozukluga
sahip dordii hiperaktivite bozuklugu ve dikkat eksikligi, biri davranis bozuklugu, biri
manik depresif bozukluk ve biri aralikli patlayic1 bozuklugu tanisini almis ergenlerin
ofke yonetimi gruplarinin etkili olup olmadigmi arastirmaktir. Arastirma,14-15
yaslarinda olan 7 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Program kapsaminda 6grencilere psiko
egitim, Ofkenin farkliliklarin1 anlama, 6ftke durumunun seyri ve 6fkenin sosyal
sonuglar1 egitimleri uygulanmistir. Arastirmada deneme grubunda &gretmen, anne-
baba degerlendirmelerine yer verilmistir. Buna gore davranim bozuklugu olan ve
fiziksel saldirganlik davraniglarinda bulunan ¢ocuklarin puanlarinda anlamli diizeyde

bir azalma oldugu gorilmiistiir.

Deffenbacher ve Swaim (1999), tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin saldirgan
ofke ifadelerini inceleyerek cinsiyet, etnik ve gelisimsel Ozelliklerinin 6fke ifade
bicimlerine gore anlamli farkliliklar olusturdugu goriilmiistiir. Buna gore erkek
katilimcilarin insanlara kars1 kadin katilimcilara gore daha fazla fiziksel saldiriya;
beyaz yetiskin ergen dgrencilerin Meksikali geng ergen dgrencilere oranla daha fazla
sozel saldiriya yoneldikleri saptanmistir. Ayrica arastirmanin yapildigi her iki okulda

O0grenim goren Ogrencilerin sozel saldirganlik boyutunun nesnelere yonelik
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saldirganlik boyutundan daha ¢ok oldugu ve insanlara yonelik yapilan fiziksel
saldirganligin da yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Sonug olarak saldirgan 6fke
ifadesinin ergenlerde tek boyutlu olmadigi, cinsiyet, etnik koken ve gelisim

Ozelliklerine gore bliyiik oranda farklilastigi tespit edilmistir.

Milovchevich ve dig. (2001), tarafindan yapilan arastirma, cinsiyet, cinsiyet rolleri
faktorii ile ofke yasantilar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla 203 kadin, 158
erkek olmak {izere toplam 368 katilimci ile yiiriitiilmistiir. Calismada dort asamali
bir degerlendirme yapilmistir. Arastirma sonucuna gore, cinsiyet yerine cinsiyet
roliiniin 6fke diizeyi ve 6fkenin ifade bigimleri ile arasinda anlamli bir iliskili oldugu
saptanmistir. Ayrica erkeksi cinsiyet roliiniin, O0fkeyi ifade etme ve ofkeyi disa

vurmada kadinsi cinsiyet roliine gore daha fazla egilimli oldugu goriilmiistiir.

Nickerson (2003), tarafindan yapilan arastirmada kendisinin hazirladigi bilissel
davranig¢1 program ile ergenlerin 6fke ve saldirganlik davraniglart Slgiilmiistiir.
Bunun igin 9 ve 10. Sinifa devam eden 84 dgrenci ile ¢alistlmistir. Ogrenciler igin
hazirlanan program 8 oturumda gergeklestirilmistir. Arastirmada 6grencilerin yas,
cinsiyet, sinif diizeyi ve 6fkeye yonelik tutumlar birlikte degerlendirilmis ve sonug
olarak deney ve kontrol gruplar1 arasinda deney grubunun lehine anlamli diizeyde

farklar ortaya ¢ikmuistir.

Breslin’in (2004), yaptigi c¢alismanin amaci, kirsal bolgelerde aile igi siddet ve
yeniden sug¢ islemeyi Onlemek icin Ofke kontrol programinin etkisinin olup
olmadigimi belirlemektir. Bireyde goriillen siddet davranisi, sugun islendigi tarih,
cinsiyet ve yas faktorleri dikkate alinarak 6fke kontrolii ve ayn1 davranisin yeniden
tekrarlanma durumuna gore bir sonuca varilmistir. Buna gore kirsal bolgede yasayan
ailelerin son bes yil igcerisinde mahkeme boyutuna tasinmis aile i¢i siddet olaylar
veri olarak toplanmig ve sonugta Ofke kontrolii programina alinan bireyleri

uygulanan programdan olumlu yonde etkilendikleri sonucuna varilmstir.

Campbell (2004), ortaokulda Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin  duygusal
engellerine yonelik, psiko-egitimsel 6fke kontrolii programinin etkisini arastirmak
amacityla 6 ve 8. Siniflarda 0grenim gormekte olan 50 Ogrenci ile c¢aligmasini
yiiriitmiistiir. Ogrenciler uygulanan 6n-test 6lgiimlerinin ardindan deney ve kontrol

grubu olarak ikiye ayrilmistir. Ofke kontrol programmin uygulandigi deney
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grubunun yapilan son-test Olglimlerinden sonra, i¢ kontrollerinin yiikseldigi ve

Ofkelerini disa vurmada anlamli diizeyde bir azalmanin oldugu goriilmustiir.

Johansen (2005), degisim modeli asamalarini kullanarak hazirladig1 6fke kontrolii
tedavi programi igin ‘Siirekli Ofke ifade Envanteri’ni kullanmistir. Hazirladig
program oturumlar seklinde 10 hafta devam etmistir. Uygulamaya katilan 23 kiginin
tamam erkektir. Isledikleri farkli suclardan dolay1 hapishaneye giren bu kisiler kisa
bir zaman Once beraat etmislerdir. Arastirmanin sonucunda c¢alismanin ana

hipotezinin anlamli bulundugu belirlenmistir.

Hyun ve dig. (2006), tarafindan yapilan c¢alismada Kore ordusunda goérev yapan
askerlerden 92 si ile anket ¢aligmasi yapilmis, bu askerlerden puanlari en yiiksek olan
26 askerle ¢alisma siirdiiriilmiistiir. Calismada deneysel teknik kullanilarak secilen
26 askerin otke duygularin1 azaltmak ve kendilik bilincini arttirmalarin1 saglamaya
calisilmistir. Gruplar deney ve bir kontrol grubu olmak iizere ikiye ayrilmistir. Deney
grubuyla 3 oturum yapilmistir. Oturumlar 120 dakika siirmiis ve bir hafta devam
etmistir. Aragtirma sonucunda, 6fke kontrol egitiminden sonra yapilan analizlerde
deney ve kontrol grubu arasinda 6fke duygusunun azalmasi veya kendilik bilincinin
artmasiyla ilgili anlamh bir fark saptanmistir. Biligssel davranisci teknikle 6fke
kontrol programinin askerlerde kendine ait benlik bilincinin gelistirilmesinde 6nemli

bir etkiye sahip oldugu gozlenmistir.

Daniel ve dig’nin (2009) ¢aligmasi, ergenler ile geng yetiskinler arasinda stirekli 6fke
ve Ofke ifade tarzlarinin intihar girisimi olasiligini etkileyip etkilemediklerini
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma bir yatakli psikiyatri servisinden taburcu
edilen ancak 13.3 yi1l boyunca takip edilen 180 ergen ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirma
bulgularina gore, erkeklerin siirekli 6fke ve 6fkelerini disa yansitma tarzi puanlarinin
artmasi ile intihar girisimleri olasiliginin arttig1; kizlarin ise siirekli 6fke ve 6fke ice-
Otke disa yansitma tarzlarinin intihar girisimi i¢in bir risk olusturdugu ve major

depresyon ile iligkili oldugu saptanmaistir.

Park ve dig’nin (2010) ¢alismasi, Koreli Amerikali ergenlerin uyum problemlerinde
Ofke yonetimi, aile uyumu ve catismasi ile kiiltiirlin roliinii incelemek amaciyla
yapilmigtir. Arastirma 11-15 yas grubu arasinda yer alan 166 0&grenci ile
yiritilmistir. Arastirma bulgularina gore, depresif semptomlar belirgin sekilde

algilanan aile uyumu ile diisiik diizeyde ¢ikarken algilanan aile ¢atisma yogunlugu ve

35



Ofkeyi bastirma ile yiiksek diizeyde iliskili olduklar1 saptanmistir. Yine dissal
problemler erkeklerde cinsiyet, algilanan aile uyumu ve 6tkenin disa yansitilmasi ile

yiiksek diizeyde, 6fke kontrolii ile diisiik diizeyde iliskili oldugu saptanmaistir.

2.2 Saldirganhk

2.2.1 Saldirganhk kavramu ile ilgili tanimlar

Saldirganlik, insan ve hayvanlarin dogasinda var olan en temek diirtiilerden biridir.
Insanlar ve hayvanlar saldirganhik diirtiisiiniin etkisiyle ¢evresinde kendi yasam
alanina yonelik olumsuz bir durum hissettiklerinde saldirgan davranislarda

bulunabilmektedirler.

Literatiirde saldirganlik kavramu ile ilgili bircok farkli tanim yapildig1 goriilmektedir.
Psikoloji sézliigii'nde saldirganlik: “Ofke, rekabet, engellenme, korku gibi
durumlardan kaynaklanan ve karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona
engel olmay1 ya da kendini korumayr hedefleyen fiziksel, sézel veya sembolik her
tiirlii davranis” (Budak,2009). Olarak tanimlanirken, Ruhbilim Terimleri s6z1iigii’nde
ise, “Bireyin kendi diisiince ya da davranislarini, distaki direnmelere karsin zorla

karsisindakine benimsetme ¢abas1” (Eng, 1990). Olarak tanimlanmaktadir.

Freedman ve dig. (1993), saldirganligi “baskalarini inciten ya da incitebilecek her
tiirlii davranis” bi¢cimi olarak tanimlamaktadirlar. Fakat burada kisinin hangi niyetle
bu davranista bulundugu dikkate alinmamustir. Eger kisinin davranista bulunmadan
onceki niyeti dikkate alinacak ise o zaman saldirganlik, “baskalarini incitmeyi
amagclayan her tiirlii davranis” bigimi olarak tanimlanmalidir. Freud ise saldirganligi,
bireyin kendisine yonelik tahrip edici egilimlerini ¢cevresindeki nesnelere yoneltmesi

olarak ifade etmektedir (llgar ve Cosgun, 2006).

Literatlirde yer alan diger bazi tanimlara gore ise saldirganlik; “Bir hedefe yonelik
olarak gerceklestirilen, sonucunda hasar, yaralanma ya da 6liime neden olan, siddet
iceren, bireylerin ve toplumun gilivenligini tehdit eden eylemler” dir (Yildiz, 2004).
“Karsisindakine iistiin gelmek, onu yonetmek; bir isi bozmak, bosa ¢ikarmak icin
diismanca, incitici, hirpalayici, aci/agr1 verici davranis bicimi” dir (Sevkin, 2008;
Tiryaki, 1996). “Diger bir canli ya da nesneye yonelik incitici ve rahatsiz edici
davranis” tir (Boxer ve Tisak, 2005). “Engellenme duygusuna karsi yapilan en tipik
davranig sekli” dir (Ciiceloglu, 2015).
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Bu tanimlara gore genel anlamda saldirganlik davranisi: “Hakim olmak, yenmek,
yonetmek amaci ile giliglii, siddetli, etkili bir hareket, fiil, islem; bir isi bozma,
engelleme, bosa c¢ikarmaya karsi diismanca, yaralayici, hirpalayici veya tahrip edici
(yikici, yok edici) amag tasiyan bir davranis” (Erten ve Ardali,1996). Bicimi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Saldirganlik davraniglarina yonelik yapilan arastirmalara bakildiginda o6fke ve
saldirganlik kavramlarimin ¢ogu yerde birlikte kullanilmasi bu kavramlarin
birbirleriyle karistirilarak es anlamli kavramlar gibi diisliniilmesine yol a¢cmuistir
(Ozmen, A., 2004). Oysa psikoloji ve sosyal bilimler gibi alanlarda yapilan
calismalar 6fke ve saldirganlik kavramlarinin es anlamli kavramlar olmadiklarini ve

ayr1 ayr1 ele alinarak incelenmesi gereken kavramlar oldugunu ortaya koymustur

Psikolojik bir eylem olarak saldirganlik davraniginin duygusal tanimi, daha ¢ok 6fke
duygusunun ortaya ¢ikardigi bir davranis bi¢cimi olarak tarif edilmektedir (Balcioglu,
2001). Bagka bir ifadeyle “insandaki en dogal duygulardan biri olan o&fke,
saldirganligin duygusal temellerinden birini olusturmaktadir. Kisinin kaygi ve korku
gibi hos olmayan bir durumda verdigi ilk tepkilerden biri 6fkelenmektir. Saldirganlik
ise genel olarak 6fkenin dogrudan ifadesi olarak ortaya ¢ikmaktadir” (Koknel, 1995).

Ciiceloglu (2015), bireyde saldirgan davranislarin, “kizginlik, 6tke durumunu disa
yansitan yliz mimiginden ya da bir sozcilikten dogaya, canliya zarar veren siddet
eylemlerine kadar genis bir yelpaze i¢inde yer aldigini” ifade etmistir. Bu ifadelerden
yola cikarak birbirleriyle iligkili olan bu iki kavramdan o6fkenin bir duyguyu,

saldirganligin ise bir davranisi ifade ettigi sOylenebilir.
2.2.2 Saldirganlik ile ilgili kuramlar

2.2.2.1 Biyolojik kuram

Biyolojik kuram’a gore, merkezi sinir sistemi ile endokrin sisteminin isleyisinde
meydana gelen bazi aksakliklar saldirganliga yol agmaktadir. Arastirmacilar, zayif
beyin fonksiyonlarinin &zellikle de frontal ve temporal loptaki islev kaybinin
saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasinda onemli bir etkiye sahip oldugunu ifade
etmektedirler (Liu, 2004; Akt: Celik ve Otrar, 2009). Bunun yani sira ndrotransmitor

(norepinefrin, dopamin vb.) hiicrelerinin de saldirgan davraniglarin ortaya
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¢ikmasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Senel, 2003; Liu, 2004;
Aronson ve dig., 2005; Akt: Celik ve Otrar, 2009).

Yapilan arastirmalarda, beyin ve merkezi sinir sisteminin saldirganliga ve siddete
neden olan hormonlar salgiladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Aragtirmanin sonunda androjen
hormonu ile saldirganlik arasinda bir bag oldugu goriilmiistiir. Androjen beynin
genel isleyisini, kas ve fiziksel gelisimi etkileyerek dolayli da olsa saldirganliga
neden olmaktadir (Glimiis, 2000). Androjenlerin en giigliisii ve en fazla bulunani
olan testosteron hormonunun erkeklerde daha agikbi¢cimde goriilen islevi cinsel
davraniglar1  diizenlenlemedeki etkisidir (Anderson ve dig., 1992). Ancak
testosteronun bu islevi diizenlemenin disinda mizag, diirtiisel ve sosyal davraniglar
gibi davranislar1 diizenlemede de 6nemli bir etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir.
Bu anlamda yapilan bircok arastirma yiiksek testosteron diizeyi ile saldirgan
davraniglardaki artis arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir (Seidman, 2003).
Buna gore, dogumdan once ve erken c¢ocukluk doneminde yiiksek diizeydeki
testosteronun, saldirganlifa meyilli bir nérofizyolojinin gelismesine yol acgtig;
testosteron diizeyi yiliksek olan bireylerin de daha fazla saldirgan davraniglarda
bulunduklari ifade edilmektedir (Reinisch, 1981; Akt: Akinson ve Hilgard, 2014).

Yapilan arastirmalar, diisiik diizeydeki progesteron hormonu ile saldirganlik arasinda
da bir iliski oldugunu gostermektedir. Carlson’un sug¢ islemis kadinlar iizerinde
yaptig1 bir arastirmada kadinlarin mensturasyon dénemlerinde progesteron seviseyi
distiigli i¢in daha fazla saldirgan davranislarda bulunduklarini; kadinlarin
yumurtlama donemlerinde ise progesteron ve dstrdjen diizeyleri yiikseldigi i¢in daha

az saldirgan davraniglarda bulunduklarini tespit etmistir (Carlson,1998).

Bunlarin disinda, norepinefrin (NE) ndrotransmitterleri, serotonin (5-HT) ve
dopamin ile monoamin oksidaz A’nin saldirgalifa etkisi de arastirmalara konu
olmustur. Buna gore, serotonin seviyesi ile diirtiisellik ve saldirganlik arasinda bir
bag oldugu tespit edilmistir. (Lucea ve dig., 2011; Akt: Camuroglu, 2014). Beyninde
serotonin -engellenme karsisindaki diirtiisel tepkileri bastirmada etkili olan bir
ndrotransmitter- hormonu daha diisiik seviyede olan kisilerin saldirgaliga daha
egilimli olduklar1 belirlenmistir. Bu konuda yapilan bir arastirmalarda diirtiisel olan
ve olmayan tiirde siddet icerikli suc¢ isleyen mahkumlar karsilastirilmig, diirtiisel
olarak su¢ isleyen mahkumlarin serotonin hormonlarinin daha diisiik seviyede

olduklar1 belirlenmistir. Bunun diginda yine diisiik diizeyde serotonin hormonuna
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sahip c¢ocuklarin saldirgan davramiglara daha yatkin olduklar1 belirlenmistir
(Knoblich ve King, 1992; Akt: Akinson ve Hilgard, 2014). Yine beyinde dopamin
aktivitesinin artmasiyla, bireyin dig uyaricilara karsi daha diirtiisel ve saldirgan
tepkiler verdigi belirlenmistir. Yapilan bu aragtirmalar, saldirgan davranislarin
temelinde norotransmitterlerin islevlerinde kalitsal bir rahatsizlik olabilecegi

hususunda bir veri sunmaktadir (Lucea ve dig., 2011; Akt: Camuroglu,2014).

Biyolojik kuram’a gore, beynin gesitli bolgelerindeki lezyonlarla saldirganlik
arasinda bir iliski vardir. Prefrontal korteks, medial temporal lob ve amigdalanin
yapisinda ve islevindeki bozulmalar, antisosyal ve saldirgan davranislara yol
acmaktadir. Beynin bu alanlarda hasar almasi kisilerin karar verme, davraniglarinin
sonuglarini anlama ve negatif duygularini kontrol etme gibi yetilerini olumsuz

etkilemektedir (Lucea ve dig., 2011; Akt: Camuroglu, 2014).

Saldirganlik ve siddet igerikli davraniglarla ilgili genetik arastirmalar, dncelikle evlat
edinilmis cocuklar ve ikizlerle yapilmistir. Evlat edinilmis ¢ocuklarla yapilan
aragtirmada, alkol ve uyusturucu bagimlis1 ve antisosyal kisilik bozukluguna sahip
kisilerden evlat edinilen ¢ocuklarla, herhangi bir psikiyatrik bozuklugu olmayan
kisilerden evlat edinilmis c¢ocuklar karsilastirilmistir. Arastirmanin sonunda Anne-
babalar1 antisosyal kisilik bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda daha fazla saldirgan
davraniglarin goriildiigii, ayn1 zamanda bu ¢ocuklarda alkol-uyusturucu kullanimi
ve/veya bagimlilig1 oldugu saptanmistir. Colinger ve Gottesman’in ikizler iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada ise, ikizlerin kisilere ve mala yonelik islenen suglardaki siddet
davraniglarinin  diizeylerini belirlemeye calismiglardir. Burada es uyumluluk
oranlarini kisilere ve mala yonelik islenen suca gore ikiye ayirarak her iki sug tipine
gore ortaya ¢ikarmislardir. Buna gore, kisilere karsi islenen suglarda monozigot ikiz
ciftlerinde %77, dizigot ikizlerde %52, mala yonelik suglarda ise monozigotlarda
%67, dizigotlarda %29 oranlarin1 bulmuslardir. Arastirmanin sonunda ise, her iki
sugun islenmesinde genetik faktorlerin etkisinin %50-67 arasinda degisen oranlarda
ciktigr goriilmiistiir (Remi,1995; Akt: Basoglu, 1998). Saldirganligin genetik
faktorlerle iligkisi lizerine, ikizlerle oniki ¢alisma yapilmis, bu ¢aligmalarin yedisinde

genetik faktorlerin etkili oldugu saptanmistir (Basoglu, 1998).

Saldirganlik ile kromozonlar arasindaki iliski incelendiginde, genlerdeki birbirinden
farkli kombinasyonlarin saldirganliga neden oldugu, 6zellikle de cinsiyeti belirleyen

genlerin davraniglarla iligkisini inceleyen c¢ok sayida arastirma oldugu ifade
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edilmektedir (Efilti,2006). Ornegin, erkeklerin bir kismi1 fazladan bir *Y” kromozomu
ile dogmuslar ve 23. cift XYY yapis1 gostermektedirler. Bu 6zellikteki erkeklerin
fiziksel olarak daha iri bir yapiya sahip olduklari, cinsel yonden daha aktif bir
yasantilarinin oldugu ve sonug olarak bu erkeklerin suca daha fazla meyilli olduklari
icin daha sik hapishaneye girdikleri 6ne siiriilmiistiir. Fakat bu goriisler yapilan son
arastirmalarla gecerliligini yitirmistir. Bu goriise karsilik ¢ocukluktan itibaren kendi
akranlar1 arasinda daha iri yar1 olmalarinin, onlar1 daha fazla saldirganlastirdig:

goriisii benimsenmistir (Ciiceloglu, 2015).

Sonug olarak biyolojik temelli kuram, arastirma sonuglarini somut ve nesnel verilere
dayandirdigi i¢in olumlu elestiriler alirken; saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasinda
biiyiik bir etkiye sahip olan bireyin gerek zihinsel ve duygusal gerekse de sosyal
gelisimini dikkate almadigi i¢in bu yonden yetersiz kaldigmma yonelik olumsuz
elestiriler yapilmaktadir. Bu nedenle kuramin, biyolojik yapiyla birlikte psikososyal
degiskenleri de ele almasinin daha faydali olacag: ifade edilmektedir (Efilti, 2006).

2.2.2.2 Psikanalitik kuram

Siddet igerikli davranislarin insanlik tarihi boyunca varligin1i devam ettirmesi,
akillara saldirganligin dogustan getirilen bir i¢giidii oldugu diislincesini getirmistir.
Bu diistincenin en 6nemli temsilcisi olan Freud, kisinin yalnizca kendisini savunmak
amaciyla saldirgan davranislarda bulunacak kadar uysal bir varlik olmadigini aksine
yiiksek seviyeli saldirgan davraniglarin insanin iggilidiisel dogasinin bir pargasi
oldugunu ileri siirmektedir (Freud, 1994). Freud’un bu goriisiine katilan Mc Dougall,
Lorenz gibi bir¢ok bilim adami oldugu gibi (Ersoy,2001). Bu konudaki farkli
goriiglerinden dolayr Freud’dan ayrilan Jung, Adler, Rank, Horney, Klein ve
Izleyicileri, Sullivan, Erikson, Kohut gibi ¢ok sayida psikanalist de mevcuttur
(Oztiirk, M.O, 2016). Bu isimlerin her biri kurama ve uygulanmasma onemli

katkilarda bulunmuslardir.

Freud’un ilk donemki yazilarina bakildiginda, insan davranislarinin bircogu
icgiidiisel olmakla birlikte oOzellikle cinsel iggilidii tarafindan belirlendigi ifade
edilmektedir. Bu icgiidiisel eylemlerin ifade edilmesinin engellenmesi halinde
saldirganlik diirtiisii ortaya ¢ikarmaktadir (Atkinson ve Hilgard, 2014). Mc Dougall

ve Lorenz’ de saldirganligin ig¢giidiisel bir eylem oldugunu ileri siirerek insanlardaki

40



saldirganlik hissinin de kendilerindeki aglik, susuzluk ve cinsellik gibi gayet dogal
hislerden biri oldugunu belirtmistir (Ersoy, 2001).

Freud’a gore insan davranislar1 iizerinde etkisi olan bu ic¢giidiiler Eros ve
Thanatos’tur. Yasam icgiidiisli olarak ifade edilen Eros, insan yasaminin ve soyunun
devamini saglar. Aclik, susuzluk ve cinsellik olarak ifade edilen haz igerikli
faaliyetler de bunlar arasindadir. Bu faaliyetler, yasam i¢giidiisiiniin ¢alismasini
saglayan libido ile gerceklestirilmektedir. Olim iggiidiisii ise, “Yasamin amaci
6limdiir” diyen Freud’un, insanlarin bir zaman sonra yasamlarini yitirmeleriyle
sonuclanan faaliyetlerden olusmaktadir (Altintas ve Giiltekin, 2005; Gegtan, 2014).
Oliim icgiidiisiiniin bir tiirevi saldirganlik diirtiisii’diir. Freud’a gore saldirganlik,
kisinin kendine yonelik yikici egilimlerini dis diinyadaki nesnelere yansitmasidir.
Insan, karsisindakilerle savasarak onlara kars1 yikici tepkilerde bulunabilir. Bunun
nedeni ise insanin kendisini yok etme arzusu ve yasam icgiidiilerinin birbirlerini
etkisiz hale getirmeleri veya birinin digerinin yerine geg¢mesidir (Gegtan, 2014).
Ornegin, “yeme eyleminde aglik ve yikim birbirine gegmis; doyum yiyecegi 1sirma,
cigneme ve yutma hareketleri ile saglanir. Cinsel i¢giidiiniin tlirevi olan sevgi, 6lim
icgilidiiniin tiirevi olan nefreti notrlestirebilir ya da sevgi nefretin, nefret sevginin
yerine gecebilir’ (Ozdogan, 1978). Burada tiim bu eylemlerin haz duygusu ile
gerceklestirilmis olmasi, saldirganlik ile cinsel i¢giidii arasinda yakin bir iliski

oldugunu gostermektedir.

Saldirganligin gelisim donemlerine bakildiginda bu davranis bi¢iminin ilk olarak
psikoseksiiel donemlerde karsimiza ¢iktigi sdylenebilir. Oral donemde, bebegin
1sirma, ¢igneme, tiikiirme ve aglama gibi tepkilerinin insandaki yikici egilimlerin
(oral sadizm) ilk isareti olarak goriilmektedir. Anal donemde ise c¢ocugun,
ebeveynine karsi diskisini yikicr etkiye sahip giiclii bir silah gibi saldirgan hislerle
puskiirtme davranisi (anal sadizm) bunun ilk isareti olarak goriilmektedir. Cocuklarin
saldirganlik egilimleri riiyalarinda gordiikleri patlama ve bombalama olaylari
seklinde de kendini gosterdigi ifade edilmektedir (Gegtan, 2014). Lorenz’de
saldirganligin dogustan gelen bir giidii oldugunu savunmustur (Celik ve Otrar, 2009).
Fakat Freud ile Lorenz’in bu konudaki goriisleri arasinda bir fark bulunmaktadir.
Freud saldirdanligin ortaya c¢ikmasinda yikici bir i¢giidiiniin varligim1 savunurken,

Lorenz bu teorinin biyoloji bilimine gore agiklanamayacak bir nitelikte oldugunu
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ifade etmektedir. Lorenz’in savundugu saldirganlik diirtiisii yasamin hizmetindedir.

Freud’un savundugu saldirganlik i¢giidiisii ise 6liimiin hizmetindedir (Fromm, 2016).

Freud’a gore saldirganlik, giinliik yasam igerisinde cesitli sekillerde karsimiza
cikmaktadir. Kisilerarasi iligskilere bakildiginda kar1 koca, kardes veya arkadaslik
iligkilerinde yasanan problemler bunlardan biridir. Bunun disinda evlilik vasitasiyla
aralarinda yakinlik olusan iki aileden birinin kendisini diger aileden iistiin goérmesi,
birbirine yakin iki kasaba halkinin birbirlerinin rakibi olmasi veya komsu iki tilkenin
arasinda yasanan savaslarin nedenlerine bakildiginda bu durumlarin yasanmasinin
temelinde nefret ve saldirganligin oldugu goriilmektedir (Freud, 2012). Freud,
topluma diisen Onemli bir gorevden soz eder. Toplumun bu gorevi, saldirganlik
diirtiistinlin yikic1 etkisini ortadan kaldirarak bu diirtiiniin daha yapici ve sosyal

yonden kabul gérmiis kanallara yoneltilmesini saglamaktir (Celik ve Otrar, 2009).

Freud’un saldirganlikla ilgili goriislerinde lizerinde 6nemle durdugu kavramlardan
biri de “katersis” tir. Ona gore saldirganlik insan i¢in yararlt bir davranis bigimidir
clinkii insan i¢inde saldirgan enerji biriktirir ve eger bu enerjiyi davranislarina
yansitamazsa ruhsal yonden rahatsizlik duyar. Saldirganlifin davranislarla ifade
edilmesi bireyin desarj olmasini saglayarak saldirgan enerji diizeyini alta ¢ekecektir.
Boylelikle bireyin daha sonraki yasantisinda saldirgan davraniglarda bulunma

olasilig1 azalacaktir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014).

Psikanaliz kuramina kars1 yapilan en biiylik elestirilerden biri, arastirmacilarin kendi
gorislerini destekler nitelikteki kanitlar1 kullanmalar fakat saldirgan davranislarinin
icglidiisel olmadigini belirten kanitlar1 ise tartismanin disinda birakmalaridir.
Ornegin Adler, saldirgan davranislarin temelinde iggiidiiden ziyade bireyin giinliik
yasantisinda karsilagtigi engellenme durumunun etkili oldugunu ifade etmektedir.
Saldirganlik daha ¢ok bireyin kendisini yetersiz hissettigi zaman ortaya ¢ikan
olumsuzluklar1 azaltmak ve daha olumlu duygulara sahip olmak adina gelistirdigi
koruyucu bir tepkidir. Bireyin saldirganlig1 farkli bigimlerde karsimiza ¢ikmaktadir
(Gengtan, 2014). Bunlar;

Kiiciik Diisiirme: Bireyin kendini iistiin gorerek diger insanlar1 yok saymasidir.

Ideallestirme: Bireyin kimsenin ulasamayacagi idealler gelistirerek cevresindeki
insanlarin bu ideallere ulagabilecek seviyede olmadiklari i¢in kiiglimsemesi, oldugu

bicimiyle diinyay1 elestirmesidir.
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Cevreye Asin Ilgi Gosterme: Bireyin cevresindeki insanlarin sorunlarma kars
duyarli goriinerek kendi problemlerini halledemeyecekleri mesajini vermesi ve

onlara birtakim nasihatlerde bulunmasidir.

Suclama: Birey kendi yasantisindaki eksikliklerden dolayir baskalarini veya aile

tiyelerini suglar: “Eger babam bdyle olmasaydi ben harika bir insan olurdum!”

Kendini Suclama: Bireyin kendini suglar gibi davranarak diger insanlar kiiciik

diistirmesidir.

Horney, Freud’un “6lim i¢giidiisii” kuramindan yola cikarak “Yasamamin amaci
Olumdiir” goriigiine karsit ¢ikmistir. Horney’e gore insanlarin yikici egilimleri
olabilir. Ancak bunlar igglidiisel degil, tepkisel egilimlerdir. Hastalarinin yikic
egilimlerinin tedavi edilebilir olmasi, Freud’un bu konudaki goriislerini gegersiz
oldugunu gostermistir. Horney saldirganligi agiklarken anksiyete kavramindan
faydalanmaktadir. Ona gore, olumsuz anne-baba tutumlari bireyin kendisini diigman
bir diinya igersinde yapayalnmz kaldig1 diislincesine iterek anksiyeteye neden
olmaktadir. Birey, nevrotik anksiyetenin neden oldugu bu durumdan kurtulabilmek

adina diismanca tepkiler gelistirmektedir (Gegtan, 2014).

2.2.2.3 Etyolojik kuram

Saldirganligin dogustan gelen ig¢giidiisel bir davranis oldugunu savunan bir diger
kuram da Etyoloji Kurami’dir. Bu kuram hayvanlarin dogal ortamdaki davraniglarini

inceleyen Konrad Lorenz tarafindan gelistirilmistir.

Etologlar, hayvanlarin davraniglarini gozlemlerken, hayvanlarda goriilen saldirgan
davraniglarin birgogunda genetik faktorlerin etkili oldugunu ve hayvanlarin hayatta
kalabilmek i¢in kendilerine yonelik yapilan saldirilara karsilik verdiklerini
belirtmiglerdir (Plontik, 2009). Insanlarda goriilen saldirganlik davranislarmin
nedenlerine gelince bunu aciklayabilmek amaciyla hayvanlar {izerinde bazi
gbzlemler yapilmistir. Lorenz’in, baliklar iizerinde yaptig1 gozlemlerde yalnizca
baliklarin degil, biitiin hayvanlarin kendi tiiriindeki diger hayvanlarin, azlig1 ya da
yoklugu nedeniyle saldirganliklarini bagka nesnelere yonelterek “desarj” olduklarini
gozlemlemistir. Bunu yaparken de akrabalarina, kendilerine en yakin renkteki
hayvanlara ya da akrabalarina en ¢ok benzeyen hayvanlar1 tercih -ettiklerini
belirtmistir. Baliklarin kendi tiirlindeki hayvanlara yonelik saldirganliklarinin, farkl

tirdeki hayvanlara gore olan saldirganliktan daha fazla oldugunu ve ayni tiirdeki
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baliklarin aralarinda daha fazla rekabetin yasandigi belirtmistir. Bunun nedenini,
hayvanlarin yagamlarini devam ettirebilmek icin kendi yasam alanlarini paylastiklar
diger hayvanlardan daha gii¢lii olma ¢abas1 olarak aciklamistir. Bu goriislerden yola
cikarak, canlilarin yasamlarin1i devam ettirebilmeleri ve yasamin akisina uyum
saglayabilmeleri i¢in saldirganligin gerekli bir davranis bigimi oldugu kanaatine

varmugstir (Lorenz, 2008).

Lorenz, yaptig1 bu gozlemler iizerinden Freud gibi saldirganligin dogustan getirilen
icgiidiisel bir davranis oldugunu ifade etmistir. Lorenz, saldirganligin insanin
dogasinda var olan bir ¢esit enerji oldugunu, bu enerjinin de yasam boyu insan
viicudunda bosaltilmadan kalamayacagi ic¢in uygun kosullarda kullanilmasi
gerektigini belirtmistir. Bir cocugun tiim yasami boyunca hicbir engellenme
durumuyla karsilasmadan her tiirlii ihtiyact karsilanarak yasasa bile, bu onun ileriki
yasaminda saldirgan davranislarda bulunmadan ¢evresiyle daha uyumlu bir sekilde
yasayacagl anlamina gelmeyecektir. Ciinkii ¢cocuk ileriki yagaminda sosyal hayatin
getirecegi birtakim sorunlara kars1 kendini korumak amaciyla saldirgan davraniglarda
bulunabilecektir. Ancak ona gore burada 6nemli olan, insanda var olan bu enerjinin
bireysel ve toplumsal kurallarin disina ¢gikmadan nasil ifade edilecegidir. Bunun i¢in
toplum tarafindan kabul edilen yollarla bu enerjinin bosaltilabilecegini belirtmistir.
Bu yollardan biri olarak sporu gérmiistiir. Spor sayesinde bireyin rekabet duygusunu
centilmence ifade ederek bu duygusunu tatmin edebilecegini ifade etmistir (Lorenz,
2008).

2.2.2.4 Engellenme-saldirganhik kuram

Engellenme-saldirganlik kurami, 1939 yilinda Yale Universitesi'nde, Yale Grubu
olarak da bilinen akademisyenlerden, Dollard, Dood, Miller, Mowrer ve Sears

tarafindan gelistirilmistir.

Engellenme, “bireyin yapmak istedigi bir seyi yapamamas1” durumu, saldirganlik
ise, “yoneldigi kisiye zarar vermek olan bir davranis” bigimidir (Dizman, 2003). Bu
baglamda, saldirganlik diirtiisiinliin ortaya c¢ikmasindaki en biiyiik etken, bireyin
hedefine ulasma c¢abasinin engellenmesidir. Bunun sonucunda birey, engellenme
durumuna neden olan nesne veya kisiye karsi incitici davraniglarda bulunur

(Atkinson ve Hilgard, 2014).
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Dollard ve arkadaglari, bireyin engellenmeye karsi gosterecegi ilk tepkinin
saldirganlik davranisi oldugunu ifade etmektedirler. Ancak saldirganlik davranisi her
zaman gozle goriilecek bir sekilde acik¢a ortaya ¢ikmayabilir. Bu durum kimi zaman
diisiince diinyasinda kimi zamanda intikam almaya yonelik planlarda kendini
gosterebilir. Engellenme durumunun siddeti ile saldirganlik davranisinda bulunma
egilimi arasinda bir paralellik s6z konusudur. Zira bireyin ¢ok arzu ettigi bir seyin
karsisindaki engel ne kadar giiclii ise, saldirganlik egilimi de ayni diizeyde giiglii
olacaktir (Dollard ve dig., 1939; Akt: Yavuz, 2007). Bu goriisii destekler nitelikte,
1941 yilinda Barker, Dembo ve Lewin tarafindan yapilan bir deneyde, iki gruba
ayrilan ¢ocuklara igerisi oyuncaklarla dolu bir oda gosterilmistir. Birinci grupta yer
alan ¢ocuklarin odaya girmeleri engellenmis ve ¢cocuklar uzun bir siire oyuncaklarla
oynama umuduyla camin arkasindan bakmuslar, ikinci grup cocuklar ise hig
bekletilmeden direk odaya alinmislardir. Birinci grup cocuklar daha sonra odaya
alarak oyuncaklarla oynamalari saglanmistir. Ancak birinci gruptaki ¢ocuklarin
oyuncaklara olduk¢a yikici ve zarar verici tepkilerde bulunduklari gdzlenmistir.
Buna karsilik ikinci gruptaki cocuklarin ise oyuncaklarla sakin bir sekilde
oynadiklar1 gézlenmistir. Sonug olarak cocuklarin bu tepkilerinin engellenme sonucu

ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014)

Engellenme saldirganlik kuramini yeniden yapilandiran Berkowitz, engellenmeni tek
basina saldirganligin ortaya ¢ikmasi igin yeterli bir neden olmadigini ileri stirmiistiir.
Ona gore, Engellenme, ancak bir amaca yonelik olarak bilinglice yapilmasi
durumunda saldirganliga yol acabilir. Ciinkii kasithh olarak engellenmeye maruz
birakildigini anlayan birey, saldirgan davranislarda bulunacaktir (Berkowitz, 1993).
Berkowitz ayrica, bireyin karsilastigi engellenmenin birtakim sartlara bagli olarak
olumsuz duygulara neden oldugu, bu olumsuz duygular sonucunda da engellenmenin
saldirgan davraniglara yol actifimi ileri siirmiistiir. Yasanilan olumsuz duygularla
birlikte saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli olan sartlardan birinin o an
cevrede bulunan saldirganlik ipuglart oldugunu ifade etmistir (Berkowitz, 1987,
1964; Akt: Celik ve Otrar, 2009). Ornegin, bireyin yasamak istemeyecegi hos
olamayan bir olaymn basina gelmesi, kendisinde hos olmayan olumsuz duygulari
harekete gecirecek, bu durum da, 6fke duygusu ile saldirganlik davraniginin ortaya

¢ikmasina yol agacaktir (Berkowitz,1990; Akt: Yavuzer, 2009).
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Engellenme-saldirganlik kurami, engellenmenin ardindan ortaya gikabilecek olan
saldirganlik davraniglarinin tiirtine de deginmektedir. Dollard ve arkadaglarina gore,
engellenme ile karsilasan birey buna karsilik fiziksel ve sozel saldirida bulunur. Bu
miimkiin degil ise o zamanda kimler tarafindan engellenmeye maruz kalmigsa onlara
yonelik dedikodular yapma yoluna basvurur. Kurama gore engellenen bireylerin
yikict etkiye sahip olmayan kiiciik c¢aptaki saldirgan davraniglari gormezden
gelinmelidir. Bu tiir saldirganliklar bireyin geriliminin ortadan kalkmasini
saglayarak, ileride daha olumsuz sonuglar dogurabilecek saldirgan davranislarda
bulunmasint engelleyecektir. Kuramin saldirgan davranisa neden olan gerilimin
ortadan kaldirilmasi ya da azaltilmasi i¢in 6nerdigi yol ise “bosalma (catharsis)” dir.
Kurama gore bosalma, saldirgan davranislarin kontrol altinda tutulmasi i¢in oldukga

onemlidir (Dollard ve dig,1939; Akt: Cetinkaya, 1991).

2.2.2.5 Sosyal 6grenme kuram

Sosyal 6grenme kurami, 1960’11 yillarda Albert Bandura onciiliiglinde gelistirilmistir.
Bu kurama gore, bireyin davraniglart dogustan getirilen tiire-6zgli egilimlere ya da
genetik faktorlere baglh degildir. Bu davranislar, dis wuyaricilar tarafindan
sekillenmektedir. Oyle ki icgiidiisel oldugu diisiiniilen davramslar ile birlikte tiim
davraniglar, dis uyaricilara verilen tepkiler neticesinde ortaya c¢ikan Ogrenilmis
davraniglardir (Cetinkaya, 1991). Dolayisiyla, saldirgan davraniglar gézlem ve taklit
yoluyla 6grenilir. Bu davraniglar ne kadar sik araliklarla pekistirilirse o denli kalici

olur (Atkinson ve Hilgard, 2014).

Sosyal 6grenme kurami, kisilik gelisimde Ogrenme yasantilarimin yerine oldukga
onem vermektedir. Ogrenme, bireyin diger insanlarla etkilesimi sonucunda
olusmaktadir. Bireyin davranislarinin gelismesinde 6grenme yasantilariin yaninda,
diger insan davranislarinin gézlem yoluyla 6grenilmesinin de 6nemli bir etkisi vardir

(Bandura, 1961).

Saldirgan davraniglarin  Ogrenilebilir olduguna dair Bandura ve arkadaglarinin
yaptiklar bir deneyde, ¢ocuklara bir film izletilmistir. Filmde yetigkin biri balondan
yapilmis bir bebege bagirip ona vurmaktadir. Daha sonra ayni bebekle ¢ocuklarin
oynamasina izin verilmistir. Cocuklarin bebekle oynarken yetiskin modeli taklit
ettiklerini hatta bebege karsi daha fazla saldirgan davranislarda bulunduklarinm

gbzlenmistir. Buna karsin kontrol grubu cocuklarma film izlettirilmeden ayni
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bebekle oynamalarina izin verilmis ve bu cocuklarin bebege karsi herhangi bir
saldirgan davranista bulunmadan bebekle oynadiklar1 gozlenmistir. Sonug¢ olarak
saldirgan davraniglarda bulunan birini izlemenin saldirganlifa yol acacagi fikrine
varmiglardir. Bandura ve arkadaglari, bu deneyle ilgili bazi elestirilere maruz
kalmistir. Bu elestiriler, cocuklarin saldirgan davranislart gergek bir kisiye karsi
gostermedikleri, yalnizca bir oyuncaga karsi gosterdikleri yoniindedir. Ancak daha
sonra yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin yalnizca oyuncaga degil, gercek arkadaslarina
da saldirgan davraniglarda bulunduklarini gostermistir (Bandura ve dig,1961; Akt:
Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014).

Liebert ve Baron tarafindan yapilan bagka bir deneyde ise, birinci grup cocuga
icerisinde saldirgan davraniglarin yer aldigi bir hirsiz-polis filmi, ikinci grup ¢ocuga
da ayn1 siireye sahip bir spor filmi izlettirilmistir. Daha sonra her iki grup cocuk
baska bir odada serbest birakilmistir. Hirsiz-polis filmini izleyen c¢ocuklarin spor
filmi izleyen cocuklara gore arkadaslarina daha fazla saldirgan davraniglarda
bulunduklar1 gozlenmistir (Liebert ve Baron,1972; Akt: Kagit¢ibast ve Cemalcilar,
2014).

Yukarida verilen her iki Ornekte goriilecegi iizere cocuklar izledikleri saldirgan
davraniglardan  etkilenerek  arkadaslarina  karsi  benzer  davraniglarda
bulunabilmektedirler. Ancak taklit yoluyla O6grenilen davraniglara bakildiginda
cocuklarin izledikleri her modelin davraniglarini taklit etmedikleri goriilmiistiir.
Burada cocuklarin taklit edecegi modeli sevmesi, kendine yakin bulmasi, ona
hayranlik duymas1 ve kendisi ile ayni cinsiyete sahip olmasi gibi etkenler oldukca
onemlidir (Cetinkaya, 1991). Bunlara ilaveten yine ¢ocuklarin en ¢ok taklit ettikleri
kisilerin en sik gordiikleri kisiler oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda ¢ocuklarin ilk
taklit edecekleri modelleri ebeveynleridir. Anne babalar hem yapilan davranislar
pekistirme hem de ilk model olma 6zelligine sahip olduklari i¢in ¢ocuklarin ileriki
yaglarda gosterecegi saldirganlik davraniglart anne babasinin kendisine ve

birbirlerine kars1 nasil davrandiklariyla baglantili olacaktir (Yavuzer, 2009).

Saldirgan davraniglar, daha c¢ok diger insanlar tarafindan bu davraniglarin
pekistirilmesiyle agiklanmaktadir. Buna gore pekistirilen davramiglar tekrarlanir,
pekistirilmeyen davraniglarin ise tekrarlanma siklig1 azalir (Eron ve dig., 1994). Bu
konuda yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin saldirgan modelleri seyrederek 6grendigi

saldirganca eylemler ne kadar ¢ok pekistirilirse, ¢ocuklarin o kadar ¢ok saldirgan
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davramslarda bulunacagini gostermektedir (Atkinson ve Hilgard, 2014). Ornegin
anne-babalar kimi zaman farkinda olmadan, kimi zamanda bilingli olarak
cocuklariin saldirgan davranislarini 6vme, onaylama bi¢iminde ya da ¢ocuklarmin
saldirganlagsmasi1 halinde istediklerini yaptirmasina géz yummalariyla bu davranig
bicimini pekistirmektedirler. Pekistirilen davranislarin tekrarlanma olasilig yiiksek
oldugu icin ¢ocuklarin benzer ortamlarda ayni davranis biciminde bulunma
olasiliklar1 da yiiksek olacaktir. Ornegin, bir ¢ocugun arkadasmin elindeki begendigi
bir oyuncag: sert bir sekilde ¢ekip almasi ve bu sekilde sahip oldugu oyuncagin
kendisinde kalmasina izin verildigini gérmesi g¢ocugun ileriki yasantisinda sahip
olmak istedigi bir sey i¢in de ayn1 yola bagvurabilecegi olasiligini giiglendirmektedir

(Dizman, 2003).

2.2.3 Saldirganhgin nedenleri

Insanlarin saldirganlik davramisinda bulunmalarinin nedeni iizerinde ¢ok sayida
goriis bildirilmistir. Bu gortislerden bazilarina gore saldirganlik, bireyin davraniginin
engellenmesi sonucu ortaya ¢ikabildigi gibi, yasadigi 6fke ve korku duygulari, aile
ici siddete maruz kalma, sosyal ¢evre ve kitle iletisim araglarinin etkisi, tehdit algisi,
gurtltl, alkol ve uyusturucu aliskanligi, stres durumu gibi bir¢ok faktor saldirganlik
davranigina neden olabilir. Fakat saldirgan davranisin ortaya ¢ikmasina yol acan
nedenler ¢ok sayida olsa da bu, saldirganligin toplum nazarinda kabul edilebilir
olmasi anlamina gelmemektedir. Bunun i¢in saldirgan davraniglarla iliskili olan
sosyal unsurlarin kontrol edilebilmesi olduk¢a Onemlidir. Bireylerin saldirgan
davraniglarda bulunmalarina yol agan unsurlarin basinda kisileraras: iliskiler
gelmektedir (Hasta ve Giiler, 2013). Zira kisilerarasi iliski boyutunda yasanan
olumsuzluklar veya catisma durumu saldirgan davranisa neden olabilmektedir. Bu

sebeple saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasina yol acan nedenlere bakildiginda;

2.2.3.1 Insana dayal nedenler

Insana dayali nedenlerin basinda kisilik dzellikleri, cinsiyet, tutum, duygu durumu ve

biyolojik nedenler gelmektedir (Mischel, 1999).
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Kisilik ozellikleri

Bireyin kendisine asir1 giliveni, kontrolsiiz bir sekilde 6fkelenmesi ve ¢abuk tepki
vermesi gibi bazi1 kisilik oOzellikleri saldirgan davranisin ortaya g¢ikmasina yol

agmaktadir (Bushman ve Baumeister, 1998).
Cinsiyet

Literartiir calismalarma bakildiginda kadinlar ve erkekler arasindaki saldirganlik
egilimleri, saldirganlik davranisinin tiirii ile siddete bagvurma diizeyleri arasinda
farklilik oldugu goriilmektedir. Kadinlar daha ¢ok dolayli saldirganlik davranisinda
bulunurken; erkekler dogrudan saldirganlik davranisinda bulunmaktadirlar

(Bettencourt ve Miller, 1996).
Duygudurum

Bireylerin davranislar1 lizerinde duygusal deneyimleri ve duygu yliklenmelerinin
onemli bir etkisi vardir. Olumsuz bir duygudurumuna sahip olan bireyler, ¢ogu
zaman aleni bir bigimde gostermeselerde potansiyel olarak diismanlik ve saldirganlik
davraniginda bulunma egilimine sahiptirler (Berkowitz, 1990). Buna gore, testosteron
hormonunun erkeklerin duygudurumlari {izerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Buna
gore diisiik diizeydeki testosteronun duygudurum ve davraniglar iizerinde olumsuz
etkileri olabilece8i gibi yiiksek diizeydeki testesteronun da antisosyal davranislar,
saldirganlik, esine yonelik siddet igerikli davraniglar gibi davranislarla iliskili oldugu

ileri stirilmektedir (Booth ve dig., 1993).
Biyolojik nedenler

Bilim adamlariin bir¢cogu saldirganligi, dogustan getirilen bir davranis bicimi olarak
degerlendirmektedir. Carey (1996), bireyin psikososyal yapisinin olusmasinda
biyolojik yapisinin etkisinin gozardi edilemeyecegini ifade ederek saldirganligin

kalitim yoluyla aktarilan bir davranis oldugunu belirtmistir.

Anderson ve Huesmann (2003), bireyin saldirgan davraniglarda bulunmasinda bazi
hormonlarin  seviyelerinin diisiik veya yiiksek olmasmin etkili oldugunu
belirtmektedir. Buna gore serotonin seviyesinin diislik, testosteron seviyesinin
yiilksek olmas1 saldirganlik davranisa yol agmaktadir. Bunun disinda cinsiyet

faktoriiniin de saldirgan davraniglarin siniflandirilmasi {izerinde etkisi oldugunu
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belirterek, kizlarin daha c¢ok sozel saldirganlik, erkeklerin ise daha cok fiziksel

saldirganlikta bulunma egiliminde olduklarini ifade etmektedir.

Basoglu ‘na (1998) gore, saldirganhigin “XXY ve XYY gibi kromozom
anormallikleri, DNA polimorfizmi gibi genetik etkilerle agiklanmasi” bu davranis
biciminde kalitim faktoriiniin etkili oldugunu gostermektedir. Yapilan bir arastirmada
genlerin, bireyin siddet igerikli davranislarda bulunmasindaki etkisini ortaya
koyarak, arastirmanin sonunda saldirganca davranislarin nesilden nesile

aktarilabilecegi saptanmustir (Stoff ve Cairns,1999 Akt: Ersoy, 2001).
Sosyo-ekonomik nedenler

Yapilan aratirmalar bireylerin saldirgan davranista bulunmalar1 iizerinde sosyo-

ekonomik durumlarinin etkisi oldugunu géstermektedir.

Ulugtekin (1976), yaptig1 arastirmada bireylerin ekonomik diizeylerinin artmasiyla
birlikte anne babalarin daha fazla kabul edici ve serbestlik taniyict davranislarda
bulunduklarim1  ve dolayisiyla c¢ocuklarinin  daha wuyumlu kisilik  6zelligi
gelistirdiklerini belirtmistir. Yine sosyo-ekonomik durum ile bireylerin saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bir ¢aligmadada ,sosyo-
ekonomik durum ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buna
gore, alt ve orta sosyo ekonomik diizeyde yetisen bireylerin, iist sosyo ekonomik
diizeyde yetisen bireylere oranla daha fazla saldirgan davraniglarda bulunduklari

tespit edilmistir (Hatunoglu, 1994).

2.2.3.2 Kisisel nedenler

Taylor ve dig. (2007), saldirgan davraniglara neden olan kisisel nedenleri dort baslik

altinda vermektedir. Bunlar;

Rahatsiz Edilme: Bireyin bagkalar1 tarafindan rahatsiz edilmesi ya da saldirtya

ugramast.
Engellenme: Bireyin elde etmek bir seye karsi ¢ikilarak engellenmesi.

Oc¢ Alma Beklentisi: Bireyin aklinda ve duygularinda yer eden 6fke, karsilik verme,

intikam alma gibi duygu ve diisiinceler.

Rekabet: Bireyler arasinda yasanan rekabet anlayisinin da saldirgan davranislara yol

actig belirtilmistir.
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2.2.3.3 Sosyal nedenler

Saldirganliga neden olan sosyal faktorlerin basinda ebeveyn tutumlar1 ve cevresel
etmenlerin geldigi sdylenebilir. Aile igerisinde anne-babasinin birbirlerine karsi
gosterdigi saldirgan davraniglar ile etrafinda yasanan problemlerde saldirganliga
basvuruldugu goren bir c¢ocuk, saldirganligi yasanilan sorunlarin ¢oziimiinde
kullanilan yontem olarak diistinmesine yol agmaktadir. Saldirganligi giinliik yasam
igerisinde dogal bir davranis bi¢imi olarak algilayan ¢ocuk, artik kendi yasantisinda
da saldirganca davranislara yer vermekten kaginmaz (Kagit¢cibast ve Cemalcilar,
2014). Yine c¢ocuk yaslarda siddet goren bireylerin ileriki donemlerde davranig
bozukluklar1 yasadiklar1 ve bu kisilerin daha sonra kendi ¢ocuklarina da saldirgan

davranislarda bulunduklar goriilmiistiir (Ozmen, 2004).

Koknel (1995), asir1 korkuya neden olan bir ¢evrede biiyiiyen ¢ocuklar, daha fazla
kaygi ve endise duymakta ve kendilerine yonelik olumsuz bir durum ile karsilasma
korkusu igerisinde panik yasamaktadirlar. Bu durumda ¢ocuk yasadigi ¢evreden
yavas yavas uzaklasarak icine kapanmakta ve kendisini korumak adina
etrafindakilere kars1 saldirganca davraniglar gelistirmesine neden olmaktadir.
Ilerleyen yaslarda etkisi devam edecek olan bu davranis bicimi, bireyin benligine
yonelik her tehdit algisinda ortaya ¢ikarak kisi i¢in dogal bir savunma yontemi haline

gelmektedir.

Saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olan bir diger sosyal faktor de kitle
iletisim araclaridir. Insan sosyal yonii kuvvetli olan bir varliktir. Dolayisiyla kitle
iletisim araclarinin insan davranislarinin sekillenmesindeki etkisi oldukca biiyiiktiir.
Ancak gilinlimiizde toplumu bilgilendirmek amaciyla basin yayin organlar tarafindan
aktarilan haberlerde saldirganlik ile siddet icerikli olaylarin dogrudan verildigi
goriilmektedir (Palabiyikoglu, 1997). Bu durumda bilhassa ¢ocuklarin, yetiskinlere
yonelik yayimlanan programlardan oldukg¢a etkilendikleri belirtilmektedir (Newson,
1995). Yapilan bir¢ok ¢aligmada ¢ocuklar ve genglerin saldirganligi, televizyonda
yayinlanan filmlerdeki agresif karakterleri taklit ederek Ogrendiklerini ortaya
koymustur (Bandura ve dig., 1961). Nitekim bazi sosyal bilimciler, medyanin
bireylerin saldirganlik davranisinda bulunmalar {izerinde etkisinin oldugunu ifade
etmektedirleri. Buna gore bireyler medyada yer alan bazi karakterlerden dykiinerek

saldirgan davranislarda bulunabilmektedir (Freedman ve Sears, 1993)
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2.2.3.4 Saldirganhk davramsinin boyutlari

Saldirganligin nedenlerine yonelik yapilan agiklamalarin disinda, saldirgan
davraniglarin boyutlarinda da s6z edilmektedir. Saldirganlik davranislarinin boyutlar
incelendiginde, bu davranisin ifade bigimlerinin birbirlerinden bagimsiz olmadiklar

goriilmektedir.

Lagerspetz ve dig. (1988), saldirganlik davranigini dogrudan ve dolayli olarak iki
farkli sekilde ifade edilebilecegini belirtmektedirler. Dogrudan saldirganlik; fiziksel
veya sozel saldirganlik bi¢ciminde karsimiza ¢ikabilir. Bireyin dorudan karsisindakine
direk olarak yonelttigi bagirma, itme ve vurma gibi eylemlerdir. Dolayl saldirganlik
ise, bireyin kendi kimligini saklayarak zarar vermek istedigi kisiye yonelik baska bir
kisi lizerinden dolayli olarak yaptigi eylemlerdir. Kisi aleyhinde sdylentiler

cikarmak, ondan hoslanmayan kisilerle igbirligi yapmak gibi eylemlerdir.

Saldirganligin bir diger boyutu da diismanca yapilan saldirganlik ve aracsal
saldirganliktir. Diismanca saldirganlikta, bireyin hedefinde karsisindaki kisiye act
¢ektirmek vardir. Bu tiir saldirganligin temelinde 6fke duygusu hakimdir (Aronson
ve dig., 2012). Aragsal saldirganlikta ise, birey saldirgan davranigta bulunsa bile
oncelikli hedefinde, karsisindaki kisiye zarar verme diislincesi yoktur. Birey
amacina ulagsmak i¢in saldirgan davranista bulunmaktadir (Aronson ve dig., 2012).
Ders ¢aligmak istemeyen cocugunun dayak yedikten sonra galistigini goren bir
babanin, ¢ocuguna ders calistirabilmek i¢in bu davranisina devam etmesi gibi.

Aragsal saldirganlik, 6grenme sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Sahin,2015).

Berkowitz, saldirganligi fiziksel, sozel ve sozel olmayan saldirganlik olarak tice

ayrrmigtir. Bunlar;

Fiziksel Saldirganhk: Bireylerin birbirlerine karsi bedensel yolla veya bir alet
vasitasiyla saldirganlik davranisinda bulunmasidir. Birey fiziksel saldirganlikta
bulunurken bunu hedefteki kisiye yonelik dogrudan gdsterebilecegi gibi, yine fiziksel
ama dogrudan olmayan bir yolla da gosterebilmektedir. Bireyin kendisine hakaret
eden birisine vurmasi fiziksel ve dogrudan olana; ayni kisiye vurmak yerine
arabasinin benzin deposuna su koymasi ise fiziksel ve dogrudan olmayan saldirgan

davranisa 6rnek olarak verilebilir.

Sozel Saldirganhk: Bireyin hedefteki kisiye dil vasitasiyla saldirganlikta

bulunmasidir. Birey sozel saldirganlikta bulunurken tipki fiziksel saldirganliktaki
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gibi bunu hedefteki kisiye yonelik dogrudan gosterebilecegi gibi yine sozel ve
dogrudan olmayan bir yolla da gosterilebilmektedir. Bireyin kendisine hakaret eden
birisine bagirmasi sozel ve dogrudan olana; ayni kisiye bagirmak yerine onunla alay
etmek, taklidini yapmak veya arkasindan konusarak aleyhinde sodylenti ¢ikarmak ise
sozel ve dogrudan olmayan saldirgan davranisa 6rnek olarak verilebilir (Berkowitz,

1993).

Sozel Olmayan Saldirganhk: Bireyin hedefteki kisiye beden dilini kullanarak
tepkisini gostermesidir. Kisiye kars1 saglarin1 savurmak, gozlerini devirerek bakmak,
onu yok sayarak davranmak ve dislamak gibi jest ve mimiklerle yapilan

davraniglardir (Berkowitz, 1993).

Gladue (1991) ise, saldirganhigi fiziksel ve sozel saldirganlik disinda diirtiisel
saldirganlik ve saldirganliktan kacinma olarak dort baslikta aciklamaktadir. Buna

gore;

Diirtiisel Saldirganhk: Bireyin engellenme durumuna karsi gelistirdigi tolerans ile

saldirganliga karar vermenin sirastyla ilgili bir saldirganlik tiiriidiir.

Saldirganhktan Ka¢inma: Bireyin yasaminda karsi karsiya kaldigi olumsuz
durumlara kars1 herhangi bir saldirgan davranista bulunmadan, geri ¢ekilme durumu

olarak ifade edilmektedir.

Freedman ve dig’ne (1993) gore, saldirganlik tiirlerinden bazilari, 6zgeci, diismanca

ve izin verilmis saldirganlik’tir.

Ozgeci Saldirganhk: Toplum tarafindan kabul edilebilen saldirganliktir. Suca

karigmis birine polisin miidahale ederek yakalamasi gibi.

Izin Verilmis Saldirganhik: Toplum tarafindan kabul edilmese de mesru goriilen
saldirganca davraniglardir. Tecaviize ugrayan bir kadinin kendisini savunabilmek

adina karsisindaki kisiye saldirmast gibi.

Diismanca Saldirganhk: Toplumsal normlara uymayan, dolayisiyla da toplum

tarafindan kabul edilmeyen saldirganliktir. Suikast ve cinayet gibi.

Saldirganlik davranislarina iligkin yapilan birgok arastirma, saldirganligin yalnizca
bir tek nedene ya da psikolojik silirece bagli kalinarak agiklanamayacagini
gostermektedir. Zira saldirganligl ortaya ¢ikaran tek bir neden aslinda saldirganligin

olusumunda etkili olan parcalardan sadece birini temsil etmektedir (Huesmann,
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1987). Psikolojik siirecte oldugu gibi saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda da
birgok neden, kisilik 6zellikleri, birbirinin igine ge¢mis pek ¢ok faktor ve c¢evresel
etmenler bir araya gelerek bu davranisin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Morris,

2002; Lui, 2004).

2.2.3.5 Saldirganhkla iliskili kavramlar

Literatiirde saldirganlik kavramiyla iliskili olan kavramlar arastirildiginda karsimiza

ofke, siddet, diismanlik ve diirtiisellik gibi kavramlarin ¢iktig1 goériilmektedir.

Ofke: Yasamlan haksizlik ve adaletsizlige kars1 bir tepki olarak ortaya ¢ikan bu
duygu, birey tarafindan tehdit olarak algilanan kisiye yoneltilebilecegi gibi, kendi
benligine veya nesnelere karsi da yoneltilmektedir (Power ve Dalgleish, 2008). Ofke
duygusunun ortaya ¢ikardig1 bu tepki, fiziksel veya sozel saldirganlik yoluyla ifade
edilebilmektedir. Ancak “Ofke duygusunun her zaman saldirgan davranisa yol
acacag1" seklindeki diisinceler dogru olmayabilir. Bireyler kimi zaman
ofkelendiklerinde “edilgen ve dolayli saldirganlig: tercih ederler ya da geri ¢ekilme

2

davramis1 gosterebilirler.” Ofke duygusu sonucu ortaya ¢ikan saldirganlik davranigt
her zaman tek alternatif degildir. Baska davranis bicimleri de mevcuttur (Ozmen,
2004). Ofke duygusu saldirganca davranislarin baslangici olsa da, dfkeli olan her
birey bunu saldirgan davranisa doniistiirmeyebilir. Bireyin 6fke duygusunu nasil
ifade edeceginde ge¢mis yasantilari, o anki ruh hali veya kisileraras iliski boyutlar

gibi birgok etken rol oynamaktadir.

Siddet: Kin, nefret gibi duygular anlatilirken bu duygularin disa vurumu genellikle
saldirganlik ve siddet kavramlari ile ifade edilir. Siddet olarak ifade edilen
davraniglar aslinda saldirgan davranislarin bir cesitidir. Ancak siddet saldirganliga
gore daha fazla fiziksel giic kullanmay1 gerektirmektedir (Koknel, 1996). Siddet
eylemleri ve saldirganca davranislar i¢ igedir. Bu davranig bi¢imi daha ¢ok
birbirlerini taniyan bireyler arasinda gerceklesmektedir. Ornegin bir ¢ocuk gegmiste
kendisine atilan dayagin acisiyla duydugu ofke, kin ve nefret duygularimi farkl bir
zaman diliminde baska kisilere karsit saldirganca davranislar ve siddet igerikli

eylemlerle gosterebilmektedir (Oztiirk ve dig., 2014).

Diismanhk: Diismanca saldirganlik “Ofke duygularindan kaynaklanan ve bir
baskasina zarar vermeyi, ac1 ¢ektirmeyi hedefleyen saldirganliktir” (Budak, 2009).

Buna gore diismanlik, temelindedtke ve nefret duygusu olan ve igerisinde bagkalarini
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kiigiik gérmeyi, kizginlig1 barindiran kimi zamanda siddete doniisebilen bir tutum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Plutchik,1980; Akt: Ramirez ve Andreu, 2006). Ofke
ve dismanlik kavramlar1 birbirleriyle iliskili kavramlar olmakla birlikte
birbirlerinden faklidirlar. Diismanlik bir tutumdur ve diislince iceriklidir. Bu tarz
diismanca diislinceler 6fkeyle sonuglanmakta, 6tke duygusu da saldirgan davranisa

yol agmaktadir.

Diirtiisellik: Psikoloji sozliigline gore diirtiisel davranis, “Diisiinmeden hareket etme
egilimi, ani kars1 konulamaz us dis1 bir arzuyla hareket etme” dir (Budak, 2009).
Buna gore diirtiisellik, giinlik yasam igerisinde yapilan bir eylemin sonucunu
diisinmeden, plansizca hareket etme, haz duygusunu Oteleyememe ve adrenalin
tutkusuna yonelik arayislar icerisinde olma bicimindeki davraniglarla karsimiza
cikmaktadir. Diirtiisellik ile saldirganlik kavramlari arasindaki iliskiye gelince
diirtiiselligin diismanca diislinceler ile saldirgan davraniglar arasindaki iligkide

arabulucu roliine sahip oldugu ifade edilmektedir (Chen ve dig., 2012).

2.2.3.6 Saldirganlk ile ilgili yurt icinde yapilmus bazi1 ¢alismalar

Bu boéliimde yerliliteratiir incelenerek, saldirganlik iizerine yapilmis olan belli bash

arastirmalara yer verilmistir.

Uz’un (1989) yaptig1 c¢alisma, aile i¢i siddetin ¢ocuk iizerindeki etkisini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Arastirma sonunda, erkegin kadina uyguladigi siddet
ile babanin ¢ocuga uyguladig: siddet ve erkegin kadina uyguladig: siddet ile annenin
¢ocuga uyguladigi siddet arasinda da anlamli bir iliski saptanmistir. Ayrica kari-koca
arasinda yasanan siddet olaylarinin diizeyi ile cocuktaki davranis bozukluklari
arasindaki iligkiye bakildiginda da erkegin kadina uyguladigi siddet puani ile
cocuktaki davranmis bozukluklar1 toplam puani arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Yine erkegin kadina uyguladigi siddet ile kiz ve erkek cocuklardaki

davranig bozukluklar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Cobanoglu’nun (1993) calismasinda, Beden Egitimi ve Spor Boéliimiinde 6grenim
goren sporcu Ogrenciler ile diger boliimlerde 6grenim goren fakat sporcu olmayan
Ogrenciler karsilastirilmistir.  Arastirma sonucuna gore; Sporcu olan erkek
Ogrencilerin, sporcu olmayan erkek oOgrencilere gore saldirganlik egilimlerinin
anlaml derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica sporcu olan kiz 6grencilerle,

sporcu olmayan kiz Ogrenciler de karsilagtirllmis ancak bu iki grubun arasinda
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saldirganlik egilimleri agisindan anlamli bir fark belirlenememistir. Sporcu olan
erkek ve kiz dgrencilerin saldirganlik egilimleri ile sporcu olmayan kiz ve erkek
Ogrencilerin saldirganlik egilimleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Ancak profesyonel olan iist diizey sporcularin, digerlerine gére daha saldirgan

olduklar1 belirlenmistir.

Tuzgol'iin (1998) calismasinin amaci, ana-baba tutumlar farkli lise 0grencilerinin
cinsiyet, yas, okul tiirii anne-babanin 6grenim durumu ve ailenin gelir diizey
diizeyine gore saldirganlik diizeyleri belirlemektir. Arastirma, yedi farkli lisede
O0grenim gormekte olan 465 6grenci ile yliriitilmiistiir. Aragtirma bulgularina gore
ana-baba tutumu ile cinsiyet, yas, okul tiiri, anne-babanin ve gelir durumunun
saldirganlik diizeyine ortak etkileri arasinda anlamli bir iliski bulunamamaigtir. Bunun
yaninda cinsiyet ve okul tiirli degiskenlerinin saldirganlik diizeyi ile arasinda anlamli

bir fark goriilmistiir.

Eroglu ve Oto (2004), sokakta ¢alisan ve sokakta ¢alismayan g¢ocuklarin atilganlik ve
saldirganlik davraniglart agisindan karsilagtirarak, sokakta calisan ¢ocuklarin
saldirganlik davraniglar ile ¢esitli sosyodemografik 6zellikler arasinda bir iligki olup
olmadigmi incelemek amaciyla 50 sokakta calisan, 50 sokakta ¢alismayan olmak
tizere toplam 100 gocuk ile ¢aligmasini yiriitmiistiir. Sokakta calisan ¢ocuklarin,
sokakta calismayan ¢ocuklara oranla daha fazla saldirgan davranislarda bulunduklari
tespit edilmistir. Ayrica saldirgan davraniglarin yas ve aile i¢i siddete maruz kalma
durumuna gore arttigi belirlenmistir. Cocugun i¢inde bulundugu sosyo-demografik
Ozelliklerin (anne-baba birlikteligi) de saldirgan davranista bulunmada etkili oldugu

gOriilmiistir.

Tok’un (2001) caligmasinin amaci, cinsiyetlerine gore farkli diislincelere sahip
tiniversite Ogrencilerinin cinsiyet, fakiilte, sinif, ilgi alanlari, barindiklar1 yer ve
boliimlerinden mezun olma durumlart agisindan saldirganlik diizeylerinin bir
degisiklik gosterip gostermedigini belirlemektir. Aragtirma, 531 {iniversite 0grencisi
ile yiriitilmistiir. Bulgularda; cinsiyete gore, erkek ogrencilerin saldirganlik
diizeylerinin, kiz 6grencilerin saldirganlik diizeylerinden anlamli derecede yiiksek
oldugu; daha geleneksel yargilara sahip erkek Ogrencilerin, digerlerinden anlamli

derecede daha fazla saldirgan olduklar tespit edilmistir.
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Karabiyik (2003) ¢alismasinda, {iniversite dgrencilerinin problem ¢6zme becerileri
ve siirekli kaygi diizeylerinin saldirganlik davranislarini yordamadaki giicleri ile
cinsiyet, sinif, algilanan ebeveyn tutumlari ve alanlar1 bakimindan saldirgan
davraniglarinin degisiklik gosterip gostermedikleri arastirilmistir. Arastirma,1.sinifa
okuyan 237 ile son smifta okuyan 251 6grenci ile yiiriitiilmistir. Bulgularda,
saldirganlik diizeyinin, cinsiyet ve sinif seviyesine gore degismedigi belirlenmistir.
Saldirganlik diizeyinin degisiklik gosterdigi degisken algilanan ebeveyn tutumudur
ve alanlardir. Buna gore, Ogrencilerden ebeveyn tutumunu otoriter olarak
algilayanlarin saldirganlik diizeyleri, ebeveyn tutumlarini demokratik ve koruyucu
olarak algilayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Esit agirlik
boliimlerinde 6grenim gorenlerin saldirganlik diizeyleri, sayisal ve sozel alanda
O0grenim goren Ogrencilerden anlamli olarak diisiik oldugu ve son olarak problem
cozme becerileri ve siirekli kaygi degiskenleriyle saldirganlik puanlar1 arasinda

anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

Ayan’in (2007) yaptig1 ¢aligmanin amaci, aile i¢i siddet géren ¢ocuklarin saldirganlik
egilimlerini olgerek bunun c¢ocuklarin sosyokiiltiirel, ekonomik, psikolojik ve
iletisimsel ozellikleri acisindan bir degisiklik gosterip gostermedigini belirlemektir.
Aragtirma, 70 ilkdgretim okulunun 6,7 ve 8. siiflarinda 6grenim gdéren 655 dgrenci
tizerinde uygulanmistir. Arastirma sonuglarina goére, Ogrencilerin saldirganlik
puanlar1 yalnizca ailesindeki birey sayisi ve annenin davranis bi¢imine gore anlaml
derece farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica 6grencinin saldirganlik puanlari,
Ogrencinin aile kokeni, anne-babasinin egitim durumu, meslegi, ailenin gelir durumu,
aile i¢inde kararlarin alinma tarzi, annesi-babasi arasinda yasanan siddet eylemleri,
babasinin kendisine karsi olan davranis bi¢imi, ilgi ve alakasi, anne-babasinin
arkadaglariyla tanigmasi, onlarin evlerine gelmesine miisaade etmesi, anne-
babasindan korkmasi, anne- babasiyla problemlerini paylasabilme durumuna gore

anlaml bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Karatas (2008), tarafindan yapilan calismada, lise 9. 10. ve 11. Siniflarinda 6grenim
gormekte olan 6grencilerin cinsiyetleri, istedigi okula devam edip etmemeleri, sinif
diizeyi ve alan tiirii gibi degiskenlerin 6fke ve saldirganlik diizeylerini degistirip
degistirmediklerine bakilarak, 6ftke ve saldirganlik arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma orta Ogretime devam eden 260 Ogrenci ile yiirlitiilmiistiir. Arastirma

sonucuna gore, dgrencilerin fiziksel saldirganlik diizeylerinde cinsiyetlerine gore,
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ofke diizeylerinde istedikleri okula devam edip edememelerine gore, saldirganlik ve
ofke diizeylerinde ise, sinif diizeylerine gore ve dolayli saldirganlik diizeylerinde de,
alan tiirtine gore anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Bunlarin disinda, 6fke ve

saldirganlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Cengiz’in (2008) aile ici siddete ugramasia neden olan sosyoekonomik faktorleri
incelemek amaciyla yaptigi ¢alisma, 12 ve 14 yas araligindaki toplam 370 6grenci ile
yiritilmistlr. Aragtirma bulgularina gore, her dort ¢ocuktan birinin siddete maruz
kaldig1 belirlenmistir. Ailelerin sosyo-ekonomik durumlari ile ¢ocuklarin aile ici
siddete maruz kalmalar1 arasindaki incelemede sosyoekonomik yonden alt tabakada
bulunan ailelerin daha fazla cocuklarina daha ¢ok siddet uyguladiklart tespit
edilmistir. Yine aile i¢i siddete siddete maruz kalma ile okul basaris1 arasinda anlamli
bir iliski oldugu, aile i¢i siddete maruz kalan g¢ocuklarin % 59’unun okulda basarisiz
olurken;aile i¢i siddete maruz kalmayan ¢ocuklarin % 92’sinin okul basarili olduklari
saptanmigtir. Parcalanmis ailede biiyliyen ¢ocuklarin aile i¢i siddete maruz kalma
oran1 % 52 iken, par¢alanmamuis ailede bu oranin % 22 oldugu belirlenmistir. Ayrica
cocuklara uygulanan her siddet tiirliniin ¢cocuklar iizerinde ayn1 etkiyi birakmadigi,
¢ocuklarin maruz kaldig1 fiziksel, sozel, duygusal ve cinsel siddet tiiriine gore

akademik benlik algilar1 tizerinde olumsuz etkiye neden oldugu goriilmiistiir.

Eroglu, Erkan’in (2009) calismasinin amaci, lise ve {niversite Ogrencilerinin
saldirganlik davranislarinin bazi degiskenler agisindan incelemektir. Bu arastirma
Arastirmasini, Konya ilindeki liselerde ve Selguk Universitesi’nin farkli
fakiiltelerinde 6grenim gormekte olan 12941 lise, 948’1 liniversite olmak iizere
toplam 2242 Ggrenci ile ylirlitmiistiir. Arastirma sonucuna gore, lise ve {iniversite
ogrencilerinin saldirganlik davraniginin alt boyutlar1 acisindan anlamli diizeyde
farklilagtigi tespit edilmistir. Saldirganlik davraniginin 6grencilerin cinsiyet ve sosyo-
ekonomik degiskenleri agisindan da anlamli diizeyde farklilastigi gorilmiistiir.
Fiziksel saldirganlik alt 6lgegnde liniversite 6grencilerinin puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark goriilmezken, lise 6grencilerinde tam tersi bir sonug elde edilmistir.
Bu sonuca gore, iist sosyoekonomik diizeydeki lise Ogrencilerinin fiziksel
saldirganlik davranisinda bulunma diizeylerinin, alt sosyoekonomik diizeydeki lise

Ogrencilerine oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.

Tutkun ve dig’nin (2010), yaptiklar1 ¢aligmanin amaci, takim ve bireysel sporla

ilgilenen oyuncularin saldirganlik diizeylerinin, saldirganligi etkileyen bazi
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degiskenlere gore incelemektir. Uygulama 120’si takim sporlar1, 120’si de bireysel
spor yapan toplam 240 sporcu ile yiiriitilmiistiir. Arastirmada, bireysel spor yapan
oyuncularin yikici, edilgen ve genel saldirganlik ortalama puanlar ile takim sporu
yapan oyuncularin saldirganlik ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmistir. Bireysel sporlarin takim sporlarina gore saldirganlifa ve siddete daha

meyilli olduklar1 belirlenmistir.

Bag’in (2010) ¢alismasimin amact 6gretmen adaylarinin saldirganlik ve umutsuzluk
diizeyleri cinsiyet, 6grenim goriilen sinif diizeyi, anne-babanin hayatta olup olmama
ve birliktelik durumu ile sosyo-ekonomik diizey degiskenleri agisindan incelemektir.
Zonguldak Karaelmas Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesinde dgrenim gormekte
olan farkli boliimlerdeki 521 kiz ve 296 erkek Ogretmen adayi ile yiiriitiilen
arastirmanin sonucuna gore, Ogretmen adaylarinin saldirganlik ve umutsuzluk
diizeyleri arasinda diisilk diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore saldirganlikta; fiziksel saldirganlik, ofke,
diismanlik, dolayli saldirganlik ve genel saldirganlik diizeylerinde anlamli bir fark
bulunmustur. Annenin hayatta olup olmama durumuna gore sadece fiziksel
saldirganlik boyutunda anlamli bir farklilik goriilmistiir. Babanin hayatta olup
olmama durumuna gore saldirganlik diizeylerinde anlamli bir fark goriilmemistir.
Anne baba birliktelik durumuna gore ise yalnizca umutsuzluk diizeyinde anlamli bir
fark goriilmiistiir. Ogretmen adaylarmin sosyo-ekonomik ~diizeylerine gore

saldirganlik ve umutsuzluk diizeylerinde herhangi bir anlamli fark goriilmemistir.

Giindogdu’nun (2010) aragtirmasi cinsiyet, ailelerin gelir diizeyi degiskenleri ile
catisma c¢ozme, saldirganlik ve Ofke diizeylerinin farklilasip farklilasmadigin
belirlemek amaciyla yapilmistir. Bunun yani sira ¢atisma ¢dzme, 6fke ve saldirganlik
arasinda bir iligki olup olmadig1 incelenmek istenmistir. Aragtirma 9. siifta 6grenim
goren 266 Ogrenci iizerinde uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore, fiziksel saldirganlik, 6fke icte ve catisma ¢6zme becerilerinin alt
boyutunun saldirganlik ile problem ¢6zme, cinsiyete gore ve ogrencilerin fiziksel,
sOzel, dolayli saldirganlik ve 6fke diizeylerinde ailelerin gelir durumuna gore anlamli
diizeyde farkliliklar oldugu saptanmustir. Ogrencilerin 6fkelerini disa vurma ve
catisma ¢Ozme alt boyutu saldirganlik diizeylerinde ailelerinin  maddi gelir

durumlarina gore anlamli diizeyde farkliliklar oldugu saptanmistir. Son olarak
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ogrencilerin ¢atisma ¢cdzme, 6fke ve saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif ve negatif

yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmustiir.

Derman’in (2011) 10 farkl okula devam eden 4. ve 5. Smif 6grencilerinden toplam
3199 oOgrenci ile yiirittigli c¢alismasinda erkeklerin kizlara oranla daha fazla
saldirganlik davranisinda bulunma egiliminde olduklarint saptamistir. Aile iginde
saldirgan davraniglarin goriildiigii ¢ocuklarin saldirganlik puanlarinin, aile iginde
saldirgan davraniglarin  goriilmedigi cocuklara gore daha yiliksek oldugu ve
Ogrencinin karne ortalamasi ile saldirganlik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir

iligki oldugu tespit edilmistir.

Yildiz ve Erci’nin (2011) birlikte yaptiklart arastirmayi cinsiyet faktorii ile
saldirganlik davranisi arasinda bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirma 525 ergen Ogrenci ile siirdiiriilmiistiir. Arastirma sonucuna
gore, cinsiyet ile saldirgan davranig arasinda bir iligki oldugu; erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere oranla daha fazla saldirgan tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica
ergenlik 0grencilerin yaslar1 artik¢a daha fazla saldirgan davraniglarda bulunduklar
belirlenmistir. Yine evbeveyn tutumlari ile ogrencilerin saldirganlik diizeyleri
arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn tutumu otoriter ve ilgisiz olan
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri daha yiiksek iken; demokratik ebeveyn tutumuna

sahip 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin ise daha diisiik oldugu goriilmistir.

Adigiizel (2012), arastirmasini iniversite Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri
empatik egilim, duygular ifade etme ve 6z-anlayis acgisindan incelemek amaciyla
Konya Selguk Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 526° s
kiz 290’1 erkek olmak tizere toplam 816 6grenci ile yliriitmiistiir. Arastirma bulgurina
gore; Ogrencilerin empatik egilim, duygular1 ifade etme ve 06z-anlayislarinin
saldirganlik davraniglarini anlaml diizeyde yordadigi saptanmustir. Saldirganlik ile
empatik egilim, duygular1 ifade etme ve 6z-anlayis arasinda negatif yonde anlamh

bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Karatas'n (2012) arastirmasi kontrol odagi, saldirgan davranis ve mitkemmeliyetcilik
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Egitim Fakiiltesi’'nden 268 {iniversite
Ogrencisi ile yiirttiilmiistiir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin dis kontrol diizeyleri

artttkca saldirgan davraniglar1 ile miikemmeliyetciliklerinin artti§i; i¢c kontrol
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diizeyleri arttikca saldirganliklarinin = ve  miikemmeliyetciliklerinin ~ azaldig1

gorilmiistir.

Arslanoglu (2012), Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulunun, Yéneticilik, Ogretmenlik,
Rekreasyon, Antrendrliikk, gibi farkli boéliimlerinde 6grenim goren {iniversite
Ogrencileri ile ylriittiigli ¢alismasinin sonunda iiniversite 6grencilerinin bdliimlerine
gore saldirganlik puanlarina bakilmig ancak bdliimler ile saldirganlik puanlar

arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir.

Hasta ve Giiler (2013) tarafindan yapilanbu c¢alisma, saldirganligin kisilerarasi iliski
tarzlar1 ve empatiyle iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucuna
gore, kisilerarasi iliski tarzlar1 ve empatinin saldirganlik tiirleri ile iligkili oldugu
tespit edilmistir. Empatik egilim ile kiiciimseyici iliski biciminin gerek yikici
saldirganlik gerekse de edilgen saldirgalik ile aralarinda anlamli bir iligki
saptanmistir. Atilganlhigin ise, agik ve benmerkezci iliski bigcimiyle arasinda anlamli
bir iligki saptanmistir. Yine kadinlarin empatik egilim, acik iliski ve saygil iliski
tarz1 ile atilganlik diizeylerinin erkeklerinkinden yiiksek oldugu belirlenmistir.
Benmerkezci iliski tarzi, kiiclimseyici iligki tarzi, yikici saldirganlik ve edilgen

saldirganlik diizeylerinin ise erkeklerinkinden diisiik oldugu belirlenmistir.

Celik ve Kocabiyik (2014) tarafindan yapilan caligmanin amaci, geng yetiskinlerin
bilissel duygu diizenleme tarzlari ve cinsiyet 6zelliklerinin saldirganlik ifade tarzlar
tizerinde bir etkisi olup olmadigini arastirmaktir. Arastirma, yaslar1 18-33 arasinda
degisen toplam 426 genc yetiskin ile yiritiilmistiir. Ortaya ¢ikan bulgulara gore,
cinsiyet rolleri ve biligsel duygu diizenleme bicimlerinin fiziksel ve s6zel saldirganlik
davranisi ile aralarinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Saldirganliktan kaginma ve
diirtiisel saldirganlik davranisinda ise, yalnizca biligsel duygu diizenleme tarzlar ile

aralarinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Oztiirk ve dig’nin (2014) birlikte yaptiklari ¢alismanin amaci, aile i¢i siddetin
saldirgan davraniglara ve akademik basariya olan etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Aragtirma ti¢ farkli okulda 6grenim goren 5. smif dgrencilerinde 299
Ogrenci ile ylriitilmiistiir. Arastirma sonucuna gore, aile i¢i siddete maruz kalan
Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica
cinsiyet ile saldirgan davranig arasinda anlaml bir iligski oldugu belirlenmistir. Yine

aile i¢inde siddete maruz kalan ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek
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oldugu saptanmistir. Son olarak saldirganlik ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
oldugu ve aile i¢i siddete maruz kalma ile okul basarisinin diigmesi arasinda anlamli

bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Bozkurt ve Kavas (2015) tarafindan yapilan ¢alisma; saldirganlik, kisilerarasi
problem ¢b6zme becerileri, kisilerarasi iligki tarzlar1 ve iletisim becerileri arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla yapilmigtir. Uygulama, yaglart 18-25 arasi degisen
toplam 403 oOgrenci ile ylritilmistiir. Arastirma sonucunda, yapict problem
¢ozmenin iletisim becerileri {izerinden yikict saldirganlik ve atilganlikla dolayli
iligkisi ile kendine giivensiz yaklagimin yikici saldirganlik ve atilganlikla dolayli
iligkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Kisilerarasi iliski tarzlarindan besleyici
iligki tarzinin iletisim becerileri iizerinden atilganlik ve yikici saldirganlikla dolayli
iligkisi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Zehirleyici iligki tarzinin ise
iletisim becerileri iizerinden atilganlik ve yikicr saldirganlikla dolayl iliskisi arasinda
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Atilganlik ve yikict saldirganlik ile diger
degiskenler arasindaki en yiiksek iliskinin ise, atilganlik ile besleyici, yikici

saldirganlik ile zehirleyici kisilerarasi iliski tarzi arasinda oldugu tespit edilmistir.

Yalgin (2016), tiniversite 6grencilerinin saldirganlik ile mutluluk arasindaki iliGkileri
incelemek amaciyla Atatiirk Universitesi’nin farkl fakiilte ve boliimlerinde 6grenim
gormekte olan 776 6grenci ile aragtirmasini yiiriitmiistiir. Aragtirma bulgularina gore
saldirganligin, cinsiyet ve yetistikleri ¢evre degiskenleri ile arasinda agisindan
anlamli diizeyde bir farklilagsma oldugu saptanmistir. Saldirganligin fiziksel, sozel ve
diirtlisel ve diirtiisel alt boyutlarinda erkeklerin kizlara gére daha baskin olduklari;
kizlarin ise saldirganliktan kaginma alt boyutunda erkeklerden daha fazla baskin
olduklar1 goriilmiistiir. Saldirganlik ile mutluluk arasindaki iligkide ise mutlulugun

saldirganlig1 negatif yonde yordadig1 saptanmustir.

2.2.3.7 Saldirganlk ile ilgili yurt disinda yapilmis baz1 calismalar

Bu boéliimde yabanci literatiir incelenerek, saldirganlik {izerine son 25 yilda yapilmis

olan belli bagli aragtirmalara yer verilmistir.

Singer ve Singer’in (1980) caligsmasi, yurtta yatili kalan 13-16 yaslarindaki 6grenciler
tizerinde uygulanmistir. Bu Ogrenciler iki guruba ayrilarak birinci gruba 15 giin
boyunca komik ve sosyal igerikli programlar seyrettirilmis, ikinci gruba ise siddet

icerikli film ve programlar seyrettirilmistir. Arastirma sonucunda, birinci gruptaki
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ogrencilerin hosgorii, tartisma, gililme ve iletisim diizeylerinin; ikinci gruptaki

ogrencilerin de sozel ve fiziksel saldirganlik diizeylerinin fazla oldugu saptanmustir.

Campbell ve Muncer (1994) tarafindan yapilan calismada; kadinlarin saldirgan
davraniglara yonelmelerinin nedeni, asir1 strese ve benlik kontrolii kaybina bagh
iken; erkeklerin saldirganlik davranisa yonelmelerinin nedeni ise, bagkalarinin
kontroliinii ele gegirmek ve kendilerini glivende hissedebilmek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica erkeklerin, aragsal saldirganlikta bulunurken, kadinlar dolayh
saldirganlikta bulunduklar1 ve kadinlarin saldirgan davranislarda bulunduktan sonra

kendilerini erkeklerden daha fazla suglu hissettikleri tespit edilmistir.

Kopper ve Epperson (1996) tarafindan yapilan g¢aligmanin amaci, saldirganlik,
cinsiyet, cinsiyet rolii ve depresyon arasinda bir iliskiyi incelemektir. Arastirmanin
sonunda, cinsiyet faktorii ile Ofkenin bastirilmasi arasinda anlamli bir iligki
bulunamazken, cinsiyetin saldirganligin diga yoneltilmesi ile arasinda anlamli bir
iligki oldugu belirlenmistir. Buna bagli olarak kadinlarin cinsel rol saldirganlig disa
vurumu ile negatif iligkili iken; kontrol etme ile pozitif iligkili oldugu belirlenmistir.
Erkeklerin cinsel rol saldirganlig: disa vurumu ile pozitif iligkili oldugu, kontrol etme
ile negatif iliskili oldugu belirlenmistir. Ofkenin bastirilmasinin kadin ve erkeklerde
depresyon, bagimlilik, suc¢luluk, ¢atismadan kacinma ile pozitif iligkili oldugu,

giriskenlik ve uyum ile arasinda negatif iliski oldugu saptanmustir.

Wood ve dig. (2002) tarafindan, yaslar1 3-5 yas arast degisen toplam 76 c¢ocuk ile
yiiriitilen caligmada, saldirgan davraniglar gosteren, ice doniik yapilari olan ve
kendilerine sdylenen s6zlere kulak asmama davranisinda bulunan gocuklarin yasitlart

tarafindan gérmezden gelinerek yok sayildiklari tespit edilmistir

Snyder ve dig’nin (2003), yaptiklar1 ¢aligmanin amaci, anne-baba ve c¢ocuk
iligkilerinin saldirgan davranislar arasinda herhangi bir iligki olup olmadigim
incelemektir. Arastirma sonucuna gore, sert davraniglarda bulunan anne babalar ile

cocuklardaki saldirgan davraniglar arasinda bir iligki oldugu belirlenmistir.

Herrmann ve McWhirter (2003) lise ogrencileri ile yirittiikleri c¢aligmalarinda
ogrencilerle birlikte isbirligi ile oOfke ve saldirganlik yOnetimi programi
hazirlamislardir. Calismada oncelikle 6grencilerde toplumdaki 6tke ve saldirganliga
yonelik bir farkindalik olugsmus ardindan bireysel anlamda yasanan oOfke ve

saldirganlig1 kontrol etmede neler yapilmasi gerektigini kavramiglardir. Gruptaki
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deneklere 6n 6l¢iim ve son Olgiim yaptiklarinda yapilan ¢alismanin sonucuna gore
Ofke ve saldirganlik diizeylerinde azalma oldugu gorilmistiir. Aradan bir yil
gectikten sonra tekrar eden Olglimlerde ise, saldirganlik ve siddet igerikli

davraniglarinda anlamli diizeyde bir gerileme oldugu tespit edilmistir.

Roberto ve dig. (2003), ergenlerin sozel ve fiziksel saldirganlik hakkindaki
diistincelerini belirlemek amactyla yaptiklart ¢alisma, lise ikinci sinif 6grencilerinden
kiz-erkek toplam 488 06grenci ile yiiritilmiistiir. Arastirma bulgularina gore,
kiigiimseyici sOylemlerde bulunma, kavga var diye sOylenti yayma ve bir kavga
izleme istegi gibi degiskenlerin, kavga etme davraniginin ortaya ¢ikma olasiligini
artirdig1 belirlenmistir. Burdan yola ¢ikarak bireyin kisisel normlarinin davranigsal

amagla ilgili 6nceden bilgi verdigi tespit edilmistir.

Wilson ve Lipsey, (2007) birlikte yiiriittiikleri ¢alismayi, meta analiz incelemesi
sonucu Ogrencilerin saldirgan ve yikici davraniglarda okul temelli psikososyal
Oonleme programlarinin  etkinligini  degerlendirmek amaciyla yapmuslardir.
Arastirmada saldirgan ve yikici davraniglarin el alindigi 249 deneysel ve yari
deneysel ¢alisma sonuclari simanmis ve arastirmanin sonunda meta analiz
calismasinin bilhassa okullarda saldirgan/yikici davranislart azaltmaya yonelik
biligsel, davranissal ve sosyal beceriye dayali egitim programlariin etki boyutlarinin

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Valizadeh ve dig'nin (2010) yaptiklar1 ¢aligmasi, ergenlerin saldirgan davraniglarini
azaltmaya yonelik 6fke yonetimi becerileri egitiminin etkinligini sinamak amaciyla
yapilmigtir. Arastirma, 40 lise 6grencisi ile yliriitiilmiistiir. Arastirmada 20 6grenci
deney grubuna, 20 6grenci de kontrol grubunda yer almistir. Deney grubundaki
ogrencilere 10 seanslik 6fke yonetimi becerileri egitimi verilmistir. Kontrol grubuna
ise herhangi bir egitim verilmemistir. Sonucta 6fke yonetimi becerileri egitiminin
Ogrencilerin toplam saldirganlik, saldirgan davranislar ve saldirgan diisiinceleri

azaltmada etkili oldugu gozlenmistir.

Qian ve dig (2013) nin birlikte yaptiklar1 aragtirma saldirganlik ve siddet igerikli
gorsellere maruz kalmanin Ortiik saldirganlik davranisi ile arasinda bir iligski olup
olmadigini belirlemek amaciyla Cin’de bir {iniversitede 6grenim goren 94 6grenci ile
yiritilmistiir. Arastirma bulgularina gore, saldirganlik iceren gorsellere maruz

kalan Ogrencilerin bu tarz gorsellere maruz kalmayan Ogrencilere gore Ortiik
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saldirganlig1 destekleyici siddet ve saldirganlik icerikli uyaricilara ve bu igeriklere

sahip kelimelere karst daha duyarli olduklar1 goriilmiistiir.

Marsh ve dig (2014), Yeni Zellanda’daki bazi okullarda yaptiklar1 arastirmada okul
iklimi ile saldirgan tutum ve davranisi arasinda bir iligki olup olmadigi incelenmistir.
Bunun icin ebeveyn, Ogretmen ve Ogrenci algilarina yonelik bir ¢alisma
uygulanmistir. Sonugta, 6gretmen ile d6grenci arasindaki pozitif iligkinin artmasinin

okullardaki fiziksel saldirganlik davranisini azalttigi goriilmiistiir.

2.3 Kisilerarasi Iliskiler

2.3.1 Kisilerarasi iliskiler ile ilgili tanimlar

Insanlar, giinliik yasamlari igerisinde hem dogas1 geregi hem de sosyal hayatin bir
gerekliligi olarak birbiyleriyle iletisim halindedir. Insanlar ancak iletisim araciligiyla
duygu ve diisiince paylasiminda bulunarak iligki kurabilmekte ve iligkilerini devam
ettirebilmekteler. Kisilerarasi iligkiler bu anlamda insan yasaminda olduk¢a onemli
bir yere sahiptir. Kisileraras: iliski kavramina ge¢cmeden once “kisilik” kavramina

kisaca deginmekte fayda vardir.

Kisilik kavrami, kendi iginde ¢ok yonli bir kavram olmakla birlikte, insan
davraniglarinin farkli o6zelliklerini yansittigi icin birden fazla tanimi yapilmustir.
Bunun nedeni ise kisilik gelisimine yonelik farkli bakis agilarinin olmasidir. Kimi
yazarlar kisilik gelisiminde genetik faktorler ile erken c¢ocukluk dénemi
deneyimlerinin etkisi iizerinde dururken; kimi yazarlar da toplumsal ve g¢evresel
faktorlerin etkisi lizerinde durmuslardir. Yine kimi kuramcilar kisiligi birlesmis bir
biitiin olarak ele almay:r tercih ederken kimisi de kisiligin ayirt edici 6zellikleri
tizerinde yogunlagmistir. Bu farkli bakis agilarindan otiirii kisilik kavraminin birden

cok taniminin yapildig1 sdylenebilmektedir (Dal ve Eroglu, 2015).

Sozliik anlamina gore kisilik; “Kisinin, isler durumdaki ruhsal, bedensel ve fizyolojik
Ozelliklerinin kendine 6zgii olan az ¢ok duragan biitiinliiglidiir” (Eng, 1990). Baska
bir tamima gore ise, “Bireyi baskalarindan ayiran dogustan getirdigi ve sonradan
kazanilan, tutarli olarak sergilenen 6zelliklerin biitiinii” (Taymur, 2012). Olarak ifade

edilmektedir.

Atkinson ve Hilgard’a, (2014) gore kisilik, “Bir kisinin fiziksel ve sosyal ortamiyla

etkilesme, bi¢imini tanimlayan diisiince, duygu ve davranisin ayirt edici ve
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karakteristik Oriintiileri” dir. Bu Oriintiiler, bireyin karsilastigt bazi durumlar
karsisinda duygusal tepki gosterebilme becerisi, engellenme ve ¢atisma durumlar ile
miicadele sekli ve savunma mekanizmalaridir. Bireyin kisiliginin olusmasinda;
dogum oncesi, dogum sonrasi ve ¢ocukluk donemlerindeki fiziksel ve psikolojik
kosullarin etkisinin yaninda; olgunlasma, 6grenme ve toplumsallagsma gibi faktorlerin

de etkisi vardir (Oztiirk, 2002).

Kisilerarasi iliskilere gelince bu kavram, “Iletisimin siirekli hale gelmesiyle iki ya da
daha fazla kisi arasinda olusan sosyal bag, sosyal iliski ya da duygusal yakinlik”
olarak tanimlanmaktadir (Siyez, 2010). Baska bir tanima gore de, “iki ya da daha
fazla insan arasinda gelisen, farkli ihtiyaclardan kaynagini alan, tanisikliktan
samimiyete kadar farkli yogunlukta yasanan, karsilikli duygusal etkilesim ve
davranimlardir” (Imamoglu ve Aydin, 2009). Bu baglamda kisileraras: iliskiler,
insanlarin diger insanlarla yasadiklar1 duygu ve diislince paylasimlar ile davranis

bicimleri olarak ifade edilmektedir (Saymaz, 2003).

Tanimlara bakildiginda kisilerarasi iliskiler kavramimn iletisimle birlikte, duygu,
diisiince ve davranig gibi bir¢ok bileseni i¢inde barindiran bir yapisinin oldugu ve
temelinde duygular ile bir karsiliginin oldugu anlasilmaktadir. Buradan yola ¢ikarak
kisilerarasi iligkiler, “iki ya da daha fazla insan arasinda gelisen, farkli ihtiyaclardan
kaynagini alan, tamigikliktan samimiyete kadar farkli yogunlukta yasanan, karsilikli

duygusal etkilesim ve davranimlar” olarak ifade edilebilmektedir (imamoglu, 2008).

Kisilerarasi iligkiler denilince ilk olarak esler, g¢ocuk-ebeveyn, akraba, arkadas,
meslektas ve 6gretmen-6grenci etkilesimi ile iliski tiirleri akla gelmektedir. Sosyal
psikolojiye gore kisilerarasi iligkiler, iki kisinin karsilikli olarak birbirlerini etkileme

Bunlar;
a) A ve B gibi iki kisi olmalidir.

b) A'min yaptig1 davranigslardan B'nin; B'nin yaptigi davramiglardan da A'nin

etkilenmesi gerekmektedir.

Insan davramslarinin biiyiik bir kism1 genelde kisileraras: iliskiler, 6zelde ise ikili
iliskiler yoluyla olusarak devam etmektedir. Bu iliskiler, sosyal psikoloji alaninin
tizerinde en c¢ok durdugu konularin basinda gelmektedir (Hovardaoglu,1995). Bu

acidan kisilerarasi iliskiler incelenirken, bireylerin gerek kendi iginde bireysel
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stireclerine gerekse de sosyal yasantisindaki kisileraras: iligkilerine bakildiginda
bireyin hem etkileyen hem de etkilenen bir 6zellik olarak ele alindig1 goriilmektedir
(Fiske ve Taylor, 1991, Akt: imamoglu ve Aydin, 2009). Bu nedenle kisilerarasi
iliskiler ile ilgili yapilan arastirmalarda, insanin duygu, diisiince ve davranislarinin
diger insanlar1 dogrudan ya da dolayli olarak nasil etkiledigi agiklanmaya

calistimistir (Imamoglu, 2008).

2.3.2 Kisilerarasi iliskilerle ilgili kuramlar

Kisilerarasi iligkilere yonelik ilk kuramsal ¢alismalar, Freud basta olmak iizere, onu
takip eden diger psikanalitik kuramcilarla baglamaktadir. Psikanalitik kuram diginda
bu alanla ilgili yapilan diger kuramsal ¢aligmalarin da ilk olarak 1930 ve 1940’I
yillarda Harry Stack Sullivan’in Kisilerarasi Kuramu ile bagladigi goriilmektedir. Bu
baslik altinda kisileraras: iliskilerle ilgili dnemli goriilen belli bagh kuramlar ele

alinacaktir.

2.3.2.1 Psikanalitik kuramda kisilerarasi iliskiler

Psikanalitik kuram, insanlarin diisiindiigii ve yaptig1 bir¢ok seyin bilingalt: bir siireg
tarafindan yonlendirildigini ileri slirmektedir. Freud, kisinin bes yasma kadar
kisiligini etkileyen cesitli gelisim evrelerinden gectigini ifade etmekte bu donemlere

de psikoseksiiel gelisim donemleri adin1 vermektedir (Atkinson ve Hilgard, 2014).

Bu donemler igersinde yasanabilecek herbir tecriibe ve giicliik, bireyin kisilik yapisi
tizerinde 6nemli bir etki birakmaktadir. Freud’un nevrozlar teorisinin temelinde
cocukluk déneminde yasanabilecek duygusal anilar ve bu anilarin bastirilmasi vardir.
Buna gore cocukluk doneminde maruz kalinan siddet icerikli davraniglar gibi
travmatik olaylar, bireyin zihininde depolanmakta fakat zihin tarafindan
bastirilmaktadir. Bu durum ise ileriki yaslarda yasanabilecek benzer olaylarla
cocukluk doneminde yasanilarak bastirilan bu agir travmatik olaylarin yeniden

canlanmasina yol ac¢abilmektedir (Edwars, 1990).

Psikoseksiiel gelisim donemleri iginde, kisilik gelisimi ele alinirken dolayli olarak
kisileraras1 iligkilere de deginilmektedir. Kurama gore, bireyin bu gelisim
donemlerini basarili ve saglikli bir bicimde atlatmasi kisilik gelisimine, dolayistyla

kisilerarasi iliskilerine olumlu etki sunarken; tersi durumda ise kisileraras: iliskileri
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olumsuz yonde etkilenecektir. Bu etkiler de, bireyin i¢inde bulundugu gelisim

doneminin dzelliklerine gore sekil alacaktir (Imamoglu, 2008).

Psikoseksiiel gelisim donemleri incelendiginde, donemin ilk basamagi olan oral
donemde, anneye diisen roliin ne denli 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Zira anne,
sezgileriyle bebegi ile arasinda kurdugu ortak bir diizen igerisinde bebegin
ihtiyaglarin1 anlamakta ve bunlar1 kargilamaktadir. Bebegin ihtiyaclarinin sistemli bir
bicimde giderilmesi, bebegin ¢evresine karst gliven duygusunun olusmaya
baslamasini saglamaktadir. Oral donemde annesiyle giiven verici, sicak ve sevgi dolu
bir iliski kuran bebek, ilerleyen yaslarda ve tiim yasami boyunca diger insanlarla
basarili ve saglikli iliskiler kurabilecektir. Ancak bebegin ihtiyaclarinin yeterli
derecede karsilanamamasi ya da tam tersi ihtiyaglarinin asir1 bir sekilde doyurulmasi,
bebekte normal karsilanmayan bazi kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina yol
acmaktadir. Gereginden fazla iyimserlik, kendini begenme, karamsarlik ve
baskalarindan ¢ok sey bekleme hali, baskalarinin kendi hakkindaki diisiincelerine
gore kendine saygi duyma ya da duymama, iligkilerde menfaat odakli hareket etme
bicimindeki davranislar bu doneme bagl olarak ortaya g¢ikacak davranislara birer

ornektir (Gegtan, 2014).

Anal donemde, cocuk tuvalet egitimi yoluyla diskisim1 tutma ya da bosaltma
hususunda annesiyle yasadigi catisma sonunda hem bagimlilik duygusu hem de
ayrilma, bagimsiz olma ve bireysellesme istegi gibi karsit duygulart bir arada
yasamaktadir. Cocugun tuvalet egitiminin bariggil bir yolla tamamlanamamasi,
cocukta bazi olumsuz karakter 6zelliklerinin gelismesine neden olmaktadir. Annenin
kat1 tutumu yalmzlik duygusuna yol agmakta; ¢ocuk bu duyguyu diskisini igerde
tutmanin verdigi doygunluk hissiyle gidermeye caligmaktadir. Tersi durumda ise,
cezalandirilma yoluyla digkilarini birakmaya karsi korku gelistiren ¢ocuk, ilerleyen
yaslarda inat¢ilik, hosgoriisiizlik, cimrilik, asir1 titizlik gibi davranislarda
bulunabilecektir. Ayrica annenin dengesiz ve ilgisiz davranislarina kars1 olusan 6fke
duygularint bosaltma egilimi ¢ocuklarda, sevmek ve nefret emek gibi zit duygular
birlikte yasama, aykiri davranma ve obsessif-kompulsif davranislarin bir arada
yasanmasina ve yalmizlik duygusuna yol agmaktadir. Bu donemin anne ve ¢ocuk
acisindan saglikli bir iligkiyle tamamlanmasi sonucunda ise, ¢ocuklarin ileriki

yasamlarinda bagimsiz olma, su¢luluk duygusuna kapilmadan girisimde
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bulunabilme, isbirliginde bulunma ve kararlilik gibi davraniglarda bulunmalarina

yardimc1 olmaktadir (Gegtan, 2014).

Fallik dénemde, cinsel uyarilmalar 6n plana ¢iktig1 igin, ¢ocukta cinsel igerikli
konulara karsi asir1 bir merak olusmaktadir. Ayrica ¢ocuk bu donemde cinsel
organina dokunmaktan haz almaya baglamaktadir (Ciiceloglu, 2015). Freud’a gore
cocuklar bu donemde, kendi cinslerinden olan ebeveynlerine karsi diigmanlik
beslemek anlaminda erkek c¢ocuklar1 oedipus, kiz ¢ocuklar1 ise elektra karmasasi
yasamaktadirlar. Bu durumda 3-5 yaslarindaki bir erkek cocugu annesine karsi
duydugu cinsel yakinliktan dolay1 babasini kiskanmakta; kiz ¢ocuklari da benzer
sekilde babasina karsi duydugu cinsel yakinliktan dolayir annesini kiskanmaktadir

(Selcuk, 2014).

Gizil donem, cocuklarda cinsel diirtiilerin durgunluk kazandigi bir donemdir.
Cocuklarbu donemde hemcinsleriyle yakinlagmaya baglamalta ve oyuna daha fazla
ilgi gostermektedirler. Freud’a gore, gizil donemde insan davraniglarinin kaynagi
olan cinsellik ve saldirganlik yerini 68renmeye, arastirmaya ve diger insanlarla

olumlu iliskiler kurmaya birakmistir (Selguk, 2014).

Genital donemde, ergenin anne babasindan uzaklasarak, ailesi disinda karsi cinsten
birilerine ilgi duyma ve onlarla iliski kurma, grup faaliyetlerine katilma, meslek
secimine yonelme ve evlilik gibi diislinceler ortaya ¢ikmaktadir. Genital donemde
ortaya ¢ikan sorunlar basarili bir sekilde ¢oziimlenemezse gencin “kimlik bunalim1”
yasamasina yol acacaktir. Bu durumda geng¢, kendi kimligini belirleyememenin
verdigi boslugu baska bir gruba aidiyet besleyerek doldurmaya calisacaktir (Gegtan,
2014). Ayrica bu donemde ergenin karsilasacagi engellenme ve anlagilamama
durumlan karsisinda daha fazla tepkssel davranarak siddet egilimi gosterebilecektir
(Gordon, 1999). Yine yasanilan korku, kaydi, yalmizlik ve hayal kirikligi temel
duygular daha kolay bir sekilde 6tke duygusuna doniisebilecegi icin ergen daha
kolay provokasyona agik hale gelebilecektir (Cuhadaroglu ve Cetin, 2008). En
sonucunda da, daha saldirgan ve daha bagnaz bir hale gelerek siddeti yasam bi¢imi

haline getirebilecektir (Selguk, 2014).

Insanin gelisimini donemler halinde ele alan Freud’dan sonra Erikson da, bireyin
evreler icerisinde gelisimini devam ettirdigini ifade etmektedir. Ancak Erikson,

Freud’dan farkli olarak bireyin kisilik gelisimin yalnizca yasamin ilk yillarina bagh
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olmadigini, gelisimin tim yasam boyu devam ettigini ileri siirmektedir. Ayrica
bireyin gelisimde sosyal c¢evrenin yani sira dogustan getirilen bazi 6zelliklerin de
etkili oldugunu belirtmektedir (Giirses ve Kilavuz, 2011). Erikson, gen¢ yetiskinlik
donemine rastlayan “yakin iliskilere karsin soyutlanma” evresinde kisilerarasi
iligkilere yonelik bazi agiklamalarda bulunmustur. Ona goére bu doénemde birey
yasadigr kimlik bunalimimin {stesinden gelerek, diger insanlarla yakin iligki
kuramama problemini ¢oziime kavusturmustur. Zira birey, kisileraras: iliskilerde
kimlik biitiinliigiinii korumakta sorun yasadigi igin ¢evresiyle iliski kurmamakta ve
icinde bulundugu toplumsal gruplardan uzaklasmaktaydi (Erikson, 1982; Akt:
Imamoglu, 2008). Ancak Erikson’un ifadesiyle bireyin yasadigi bu sorun ortadan
kalkmistir. Birey artik cevresiyle yakin iliskiler kurarak toplumla i¢ ice yasamini

devam ettirebilmektedir.

2.3.2.2 Harry Stack Sullivan’in Kisileraras iliskiler teorisi

Sullivan kuraminda, kisileraras: iliskilerin onemini belirterek, bireyin yasadigi
psikolojik rahatsizliklarin temelinin bebeklik ve cocukluk doneminde yasanan
iliskilerdeki sorunlardan kaynakli oldugunu ifade etmektedir (Ozbas ve Buzlu, 2011).
Bunun i¢in ¢ocuklarda benlik gelisiminin {izerinde yogunlasarak bu konuda cesitli

incelemelerde bulunmustur (Levent, 2011).

Sullivan, ¢ocuklarin ihtiyaglarinin kargilanmasi durumuna gore diger insanlarla yakin
iligkiler kurabilecegini ileri slirmektedir. Bebeklik donemiyle baslayip, ergenlik
doneminin sonuna kadar devam eden bu ihtiyaglar; ilk olarak bebeklik doneminde
bebegin annesine kars1 duydugu fiziksel yakinlik ihtiyacidir. Devaminda ise, erken
cocukluk déneminde yetiskin destegi ihtiyaci, orta cocukluk déneminde arkadaslik
kurma ihtiyaci, 6n ergenlik doneminde yakinlik ihtiyaci, ergenligin ilk yillarinda
cinsel yakinlik ve karsi cinsle arkadaslik kurma ihtiyaci ve son ergenlik doneminde
toplumsallasma ihtiyaci olarak ifade etmektedir (Sullivan, 1953; Akt: Bayhan ve
Isitan, 2010).

Sullivan, kisiligin varsayima dayal1 bir kavram oldugunu ve iliski durumlart disinda
incelenemeyecegi belirterek, ele alinmasi gereken konunun insan degil, iliski
oldugunu ifade etmektedir. Ciinkii kisilik yapisi, kisinin kendisinden ¢ok diger
insanlarla kurulan iliskiler sonucu olusmaktadir. Kisilik, ancak kisilerarasi iliski

sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Sullivan, insan iligkilerinin en énemli yoniiniin iletisim
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olduguna inanmaktadir. Bunun i¢inde calismalarinda insan iliskilerine ve iletisime

agirlik vermistir (Gegtan, 2014).

2.3.2.3 Baglanma teorisi’nde kisilerarasi iliskiler

Baglanma siirecine yonelik calisma yapan bir¢cok kuramci, kisilerin ileri yaslarda
insanlarla kuracag: iliskiler ile iliskiden beklentilerini belirleyen unsurun kisinin
bebeklik doneminde annesiyle kurdugu baglanma iligkisi oldugunu ileri
siirmektedirler (Tiiziin ve Sayar, 2006). Bebegin annesi ya da bakicisi tarafindan
giivende oldugunun hissettirilmesi, her tiirlii fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin
kargilanmas1 olduk¢a Onemlidir. Bebek ancak bu sayede sevildigini ve
onemsendigini hissederek yakinindakilere ve diinyaya karst gliven duygusu

gelistirebilir (Bowlby, 1998).

Kisilerarasi iliskilerde, bireylerin diinyay1 algilama bigimleri ve ilk defa karsilagilan
olaylara yonelik verdikleri tepkilerine yol gostermek adina, baglanma siirecinde
ortaya ¢ikan semalarin rolii olduk¢a dnemlidir. Clinkii kisileraras: iligkilere nasil bir
anlam ytiklenecegi belirlenirken bu semalardan yararlanilmaktadir (Balkaya, 2005).
Nitekim ilk ¢cocukluk déneminde baglanmanin en énemli karakteri olan ebeveynlerin
davranig bigimleri, ¢ocuklarin zihinsel semalarinin sekillenmesinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu etki, cocugun tiim yasami boyunca devam eder. Cocuk ve ebeveyn
etkilesiminde zihinde var olan iki temel sema birbirlerini dogrulayarak ve
tamamlayarak gelismektedir. Bunlar: “’Degerli ben’” ve “’giivenilir o’’ dur. Bu
semalar, bireylerin yakin iligkilerinde yasadiklari, mesafeyi koruma ve kaginma

davraniglar1 ve baglanma kaygisiyla iliski igerisindedir (Kesebir ve dig., 2011).

Basgka bir ifadeyle anne-¢ocuk arasinda yasanan iligkide annenin g¢ocuga giliven
verici, tutarl ve kabul edici bir bicimde davranmast; her tiirlii ihtiyacini kargilayarak
cocuga kendisi i¢in ¢ok dnemli ve degerli oldugunu hissettirmesi olduk¢a dnemlidir.
Annenin bu yaklasim tarzi, ¢ocukta “olumlu benlik” algisi ile diger insanlarin da
giivenilir ve destekleyici tutumlarmi gorerek “olumlu bagkalar1” modeli
gelistirmesini saglar. Aksi durumda annenin reddedici tavri ve temel bakimi
aksatmasi, cocugun bagimsiz hale gelmek istemesine ve baglanma nesnesinden
ayrilmasina yol agar. Bu durumda cocuk, “olumsuz benlik” modeli ile diger insanlar
giivensiz ve uzak bulmasiyla da “olumsuz baskalar’” modeli gelistirir (Main, 1990;

Akt: imamoglu, 2008).
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Baglanma kuramina gore, asil hedef bebek ile bakic1 arasindaki yakinligi korumaktir.
Bu yakinlik, bebegin c¢evresini tanima asamasinda kullandigi ve olasi bir tehlike
aninda si@indig1 bir alandir. Bakici ile ¢ocuk arasindaki yakinlik “igsel calisan
modeller” ile agiklanmaktadir. i¢sel ¢alisan modellerde bakicinin tepkileri dnemlidir.
Cocuk ihtiyag duydugunda bakicisindan yeterli deste§i ve olumlu tepkiyi
gordiigiinde bakicisiyla arasinda giiglii bir bag olusur. Cocugun zihninde bakicisi
giivenilir ve destekleyici olarak yer alir. Cocugun ihtiyaclarina bakicisinin duyarsiz
kalmas1 ve gereken olumlu tepkiyi vermemesi durumunda ise, ¢cocugun baglanma
unsurunu reddedici, kendisini de degersiz biri olarak gormesine neden olur
(Bowlby,1973; Akt: Morsiinbiil ve Cok, 2011)

Baglanma kurami, Onceleri yalnizca bebeklik ve c¢ocukluk donemi baglanma
konusunu ele alirken, son donemlerde yapilan calismalarda yetiskinlikteki baglanma
bicimlerini de ele aldig1 goriilmektedir. Bu alanda calisma yapan Bartholomew ve
Harowitz, Bowlby’nin teorinde ele alinan benlige ve digerlerine iliskin icsel ¢alisan
modeli bir araya getirerek, yetiskinlerdeki baglanma stilleri agiklayan “Dortlii
Baglanma Modeli” ni gelistirmislerdir. Bu model, benligin ve digerlerinin olumlu ya
da olumsuz olma durumuna gore, giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak iizere

dort farkli baglanma stilleri ile agiklanmistir (Calisir, 2009). Buna gore;

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan yetigkinlerin hem benlik hem de digerleri
algilar1 olumludur. Digerlerini destekleyici gorerek yakinlik kurmaktan korkmazlar.
Kendilerini degerli goriirler ve sevilmeye deger bulurlar. (Calisir, 2009). Ozsayg1 ve
Ozgiivenleri yiiksektir. Kisilerarasi iligkilerde ciddi sorunlar yasamazlar (Oral, 2006).
Bu kisiler, ¢ocukluk donemleriyle ilgili anilar1 unutmazlar. Bu anilar genellikle

olumludur (Morstinbiil ve Cok, 2011).

Saplantih Baglanma: Saplantili baglanan yetigkinlerin benlik algilar1 olumsuzken,
digerlerine yonelik algilar1 olumludur. Bu nedenle digerlerinin onay ve goriisiine ¢ok
onem verirler. Digerleriyle yakin iliski kurmak isteseler de ihtiyac hissettiklerinde
yanlarinda bulamama veya terk edilme konusunda giivensizlik ve kaygi yasarlar
(Collins ve Feeney, 2004). Kendilerini degerli gérmezler ve sevilmeye deger
bulmazlar (Oral, 2006).

Korkulu Baglanma: Korkulu baglanan yetigskinlerin hem benlik hem digerleri

algilar1 olumsuzdur. Kendilerini sevilmeye deger bulmazlar (Calisir, 2009).
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Ozgiivenleri yoktur. Cekingen bir yapiya sahiptirler. Digerleriyle yakin iliskiler
kurmak isteseler de reddedilme korkusu ve kisileraras1 giivensizlik nedeniyle bundan

kagiirlar (Bartholomew, 1990).

Kayitsiz Baglanma: Kayitsiz baglanan yetiskinlerin benlik algilar1 olumluyken
digerlerine yonelik algilar1 olumsuzdur. Yakin iligskilerde reddedilme korkusu
yasadiklar1 i¢in iligki kurmaktan kacinirlar. Bu sekilde olumlu benlik algilarin

kaybetmemek i¢in digerlerine baglanma ihtiyaclarin1 yok sayarlar (Calisir, 2009).

2.3.3 Kisilerarasi iliskilerin baslamasina etki eden faktorler

Insan, toplumsal bir varliktir. Insanin bu 6zelligi onu diger insanlar1 tanimaya ve
anlamaya sevk etmistir. Insan, ancak baskalariyla birlikte var olur, onlarla birlikte

geliserek deger kazanir ve toplumda kendine bir yer bulur (Koknel, 1995).

Her insan, duygu ve diisiincelerini rahatca paylasabilecegi, muhatabi tarafindan kabul
gorecegi ve anlasabilecegi bir iligski yasamak ister. Bu nedenle birgok insan yiizeysel
iliskilerden ziyade yakin iliskiler kurmak pesindedir. Aile veya is ortaminda yasanan
iligkiler bir yoniiyle zoraki iliskiler iken; sosyal yasam igerisinde kurulan iliskiler ve
bu iliskinin boyutu bireyin tercihine kalmistir. Ancak kisiler arasi iligkilerde iliskinin
yasaniliyor olmasindan ¢ok, bu iligkinin baglarken karsi tarafta biraktig: ilk izlenim
daha fazla onem tasimaktadir. Birey iliskiyi devam ettirip ettirmeme kararim ilk
izlenimde edindigi kanaate gore belirlemektedir (Siyez, 2010). Bu kanaatin ortaya
cikmasindaki en Onemli etkenlerin basinda ise insanlarin sahip oldugu kisilik
ozellikleri gelmektedir. Her birey, kisilik 6zelliklerine gére hem kendini hem de
karsisindakini degerlendirir. Bunun i¢in kisilik 6zelliklerinin, bir iligkiyi baslatma,
devam ettirme veya sonlandirmada oOnemli bir etkiye sahip oldugu

sdylenebilmektedir (imamoglu, 2008).

Kisileraras: iligkilerin baslamasini etkileyen bazi faktorler vardir. Bu faktorler;

fiziksel ¢ekicilik, yakinlik, benzerlik, sayginlik ve s6zel olmayan isaretlerdir.

Fiziksel Cekicilik: Pozitiflik, cazibe, tutku, manevi doygunluk ve inang gibi etkenler
bireyin iliski kuracagi kisiye karsi duygusal yakinlik hissetmesine zemin
hazirlamaktadir. Kimi zamanda karsidaki kisinin hi¢ etkisi olmadan bireyin
yasanmisliklar1 veya ihtiyaclarindan 6tiirii kisi ilgi odagi haline gelerek iliskinin

baslamasinda etki etmektedir (Hartz ve dig., 2005; Akt: imamoglu, 2008).
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Yakinhk: Bireyin karsisindakine duygu ve diislincelerini agmasiyla baslayan bir
stirectir. Bu siire¢ sonunda birey, kendisine duygusal, fiziksel ve sosyo-ekonomik
yonden daha yakin buldugu kisilere karsi bir yakinlik duyarak, bu kisilerle iliski
kurmaya baslamaktadir (Siyez, 2010).

Benzerlik: Benzerlik, uyum ve tamisik olma durumu duygusal yakinligin
olusmasinda énemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle bireylerin kisilik dzelliklerindeki
yakinlik ile tutumlar1 arasindaki benzerlik, duygusal yakmligin olusmasini
hizlandirmaktadir. Nitekim yapilan caligmalarda iiniversite Ogrencilerinin oda
arkadas1 se¢iminde, kendi kisilik ozelliklerine benzer kisilikteki bireyleri tercih
ettikleri goriilmistiir (Berscheid ve Reis, 1998; Huston ve Levinger, 1978
Antill,1983; Akt: imamoglu, 2008).

Sayginhk: Genel anlamda saygi gorme, itibarli, degerli ve giivenilir olma bigiminde
ifade edilmektedir. Sayginligi belirleyen en temel unsurlarin basinda diiriistlik,
tutarlilik, kararlilik ve giivenirlilik gelmektedir (Filiz, 2009). Tiim bu unsurlar, kisiler

arasi iliskilerin baslamasinda 6nemli, bir etkiye sahiptir.

Sozel Olamayan Isaretler: Bireyin kars: tarafla ilgili edindigi izlenimleri etkileyen
unsurlardan biridir. Ornegin ilk tanigsmada kars1 tarafin durusu, bakislari, sesinin
tonu, simasi, jest ve mimikleri, bireye sevdigi birini hatirlatiyorsa birey bu kisiyle

daha kolay iligki kurulabilmektedir (Siyez, 2010).

2.3.4 Kisilerarasi iliski boyutlarinin gelisimi

Insan toplulugunun hangi bakis agisina gore ele alinirsa alinsin kisilerarasi iliskilerde
cok Onemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Tarth boyunca bu toplulugun
iyeleri arasinda daima giiclii ve kalict bir iligkinin var oldugu bunun neticesinde de
gruplar halinde yasamlarini siirdiirdiiklerine dair veriler bulunmaktadir. Kisilerarasi
davranis bigimi, kendi i¢inde daha ¢ok karsilikli uyumu barindirmaktadir. Zira giiglii,
olumlu ve karsilikli bir niteligi olmayan kisilerarasi iligkilere sahip bireylerin
yasamlarim devam ettirmeleri oldukca zordur (Berscheid, 1994). Ciinkii insan sosyal
bir varlik oldugu i¢in dogasi geregi cevresiyle siirekli olarak iletisim ve etkilesim
halindedir. Bu etkilesimin, insanin giindelik yasantisinda énemli bir yeri vardir. Bu

sekilde insanlar birbirlerine kars1 duygu ve diisiincelerini ifade edebilmektedirler.

Kisilerarasi iligkilerde bireylerin olumlu denebilecek iliskiler gelistirebilmesi, bunu

devam ettirebilmesi ve bu iligskiden karsilikli doyum elde edebilmesi i¢in birbirlerine
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kars1 duygu, diisiince ve isteklerini iletebilmeleri beklenmektedir. Tiim bunlarin
saglanabilmesi icinde bireylerin birtakim becerilere sahip olmas1 beklenir. Ozellikle
bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortama adaptasyon siirecinde kisilerarasi iliskilerin

kurulmasinin 6nemli bir rolii vardir (Sorias, 1986).

Birey gelisim siirecince, diger insanlarin davranislarini gézlemleyerek kendilerinin
nasil olduklari, nasil algilandiklar1 ve kendilerine nasil davranildiklar1 konusunda
birtakim incelemelerde bulunmaktadir. Bunun sonucunda yasadigi kisilerarasi
etkilesim zamanla kisileraras1 Ogrenmeye donistiirmektedir. Nitekim bireyin
yasaminin devam ettirilmesinde ve c¢evresi ile uyumlu iginde yasamasinda
ogrenmelerin 6dnemli bir etkisi vardir. Bu 6grenmeler, cocukluk doneminde ebeveyn
ile baglar sonrasinda arkadaslar, 6gretmenler ve diger insanlarin etkisiyle yeni
ogrenmeler bigiminde gelismektedir. Bireyin davranislarinin sekillenmesinde toplum
normlarina uygun, kabul gormiis davranislarin  O6nemi biiyliktir. Gelisim
kuramcilarinin bir kismina gore sosyal etkilesim i¢inde olmak bireyin gerek gelisim
evrelerinde gerekse de kimlik olusumunda biiyiik bir etkiye sahiptir. Zira bu
etkilesim aracilig ile bireyler kendi kisilik yapilarma dair bir¢ok farkli 6zelliklerinin

farkina varabilmektedirler (Giffin ve Patton, 1997; Er6zkan, 2007).

Sosyal psikoloji yaklasimlara gore, kisilerarasi iligkilerde birey gerek kendi iginde
bireysel siiregleri ile gerekse de sosyal iliskileri igerisinde kisilerarasi iliskilerinde
hem etkileyen hem de etkilenen faktér konumundadir. Bundan dolayidir ki
kisileraras1 iligkiler; bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarinin, karsi taraftaki
diger insanlar1 dogrudan veya dolayl olarak hangi sekilde etkiledigini anlamaya ve
aciklamaya yonelik cabalar i¢inde degerlendirilmelidir. iliskilerin baglamasi, devam
ettirilmesi ve bitirilmesinde, bireyin kendini algilayis bi¢imi ile kisilerin karsilikli

beklentilerinin énemli bir rolii vardir (imamoglu, 2009).

Birey ic¢inde yer aldig1r gruptan ya da toplumdan onay almak isteyisi, reddedilip
dislanmama ¢abasi veya herhangi bir ¢atisma durumu ile kars1 karsiya gelmemek igin
uyum gosterme davranisi yoluyla bir sosyal kimlik elde etmektedir. Bu sekilde i¢inde
yasadigr toplum modeline goére birey kendini ayarlayarak iliskilerinde bir yol

belirleyebilecektir (Tajfel ve Turner, 1986).

Baz1 toplum yapilarinda bireysellik, 6zerklik veya otonominin 6n planda tutuldugu

goriilmektedir. Bu toplum yapilarinda kisileri psikolojik, tutum, davranis, hedef ve
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vasiflarina gore kisilerle ilgili Ozellikler incelenerek kisilerarasi iliski boyutlari
belirlenmeye ¢alisgilmistir. Bizim kiltiirimiizde ise, kisilerin sosyal g¢evresi ile
birlikte ele alindigi ozellikleri gosteren kisilerarasi iliski boyutlar1 belirlenerek
bunlarin onay bagimlilik, empati, baskalarina giiven ve duygu farkindaligi olarak

ortaya konmustur (Imamoglu, 2009). Buna gore;

Onay bagmmhhk: Kisileraras: iligkilerde kiiltiirel etkiden daha c¢ok bireyin
digerleriyle olan iligkilerinde baskalarinin goriis, tutum ve degerlerinin 6n planda
tutuldugu bir boyutu gostermektedir. Bu boyutta, ben ve digerleri ayriminda,
kendisini yok sayacak kadar digerlerine odaklanilmakta, bireysellik ve ben degerinin
gdz ardi edilmektedir (Imamoglu, 2009). Onay bagimlilig1 olan bireyler, giiven
sorunu yasadiklarinda veya kendilerine yonelik tereddiit yasadiklarinda etrafinda
kenisini rahatlatarak her seyin yoluna gireceginin garantisini veren ve kendisini
kabul eden kisiler olsun isterler (Bebek H, 2012). Bundan dolay1 kisilerarasi
iliskilerde onay bagimlilik sagliksiz bir yaklasim bigimi olarak degerlendirilmektedir
(Imamoglu, 2009).

Empati: Bireyin karsisindakinin duygularmi anlamasinda ve kendi duygularmin
farkinda olarak bunu uygun bir sekilde kars: tarafa aktarabilme gibi ifadeleri i¢inde
barindiran bir kavramdir (Imamoglu,2009). Empati, digerleriyle olan iliskilerde
temel beceri olarak da ifade edilebilir. Empati yonii giiclii olan bireyler digerlerinin
istek ve ihtiyaglarinin neler oldugunu gosteren belli belirsiz sinyallere karsi olan

duyarliliklart daha fazladir (Salovey ve Grewal, 2005).

Baskalarina giiven: “Korku, ¢ekinme ve kusku duymadan inanma ve baglanma
duygusu, itimat” olarak ifade edilmektedir. Kisilerarasi iliskilerde bagkalarina giiven,
bireyin saglikli bir kisilik yapisina sahip olduguna isaret ederken; karsilikli, ancak
bireyin bu karsilikliliga yonelik gelistirdigi 6znel algilamalar ile gelisen bir yap1
olarak degerlendirilmektedir (Imamoglu, 2009).

Duygu farkindahgi: Kisilerarasi iliski stirecinde bireyin kendi duygularinin merkeze
alindig1 ve iliskilerinde kendi duygularmin belirleyicibir rolii vardir. Bu sekilde
bireyin iligkilerini baglatmasi, devam ettirmesi ve sonlandirmasi; bunun yani sira
iliskilerinin niteligini kendi duygu iklimine gore belirlemesi kendi insiyatifindedir.
Duygufarkindaligi, bireyin duygular ile iligkili ifadeleri gosteren bir boyut olarak
degerlendirilmektedir (imamoglu, 2009).
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2.3.5 Kisilerarasi iliskilerin olumlu ve olumsuz yonleri

Insan yasaminda &nemli bir yere sahip olan psiko-sosyal ve sosyo-kiiltiirel yapimin
insan iliskileri tizerindeki etkisi kac¢milmazdir. Kisileraras: iligskiler acisindan
degerlendirildiginde, bu etkinin birey iizerinde bazi olumlu ve olumsuz

yansimalarinin oldugu goriilmektedir.

2.3.5.1 Kisilerarasi iliskilerin olumlu yonii

Insan, kendi i¢ ve dis diinyasim ifade etmeye baslarken en fazla Kkisilerarasi
iletisimden yararlanir (Erdogan, 2002). Iletisim, &ncelikle kisinin kendisini
anlamasiyla baslar. Daha sonra, kendisini diger insanlara anlatmak, onlar1 tanimak

i¢in devam ettirilir (Tabak, 1999).

Kisileraras: iletisimin basarili bir sekilde suirdiiriilebilmesi i¢in kisilerin dinleme,
anlagilabilir bir dil kullanma, g6z temasinda bulunma ve karsi1 tarafi konusmasi icin
cesaretlendirme gibi birtakim iletisim becerilerine sahip olmasi gerekmektedir.
Kisilerarasi iligkilerde ekili bir iletisim kuran bireylerin, duygusal yonden kendilerini
daha giivende hissettikleri, yasanilan olaylar1 gerektigi sekilde degerlendirebildikleri
ve c¢evresindekilerle oldugu kadar kendileriyle de iletisim kurma becerisi

kazandiklar1 gériilmektedir (Omololu, 1984; Akt: Erozkan, 2009a).

Kisileraras: iligkilerdeki en 6nemli konulari basinda problem ¢6zme becerileri
gelmektedir. Problem c¢ozme becerisi yiiksek olan kisilerin, basarisizliklarinin
nedenlerini korkmadan arastirdiklari, basarisizlhik yasadiginda karamsarliga
kapilmadan problemi ¢6zebilmek i¢in etkili ¢oziimler iiretebildikleri goriilmektedir.
Bu kisiler ayn1 zamanda kendileri ile ilgili bir konuda rahat¢a karar alabilen, planl
yasayan, 0zgiliven sahibi, problem ¢dzmekten kacinmayan ve dolayisiyla kisilerarasi
iliskilerde basarili olan bireylerdir (Akbaba, 2004; Akt: Erozkan, 2009a). Problem
cozme becerisine sahip olmayan bireyler ise, bir problemi ¢dzmeden digerine
gectikleri, bazen de tek bir problem iizerine uzun bir siire durarak motivasyon kaybi
yasadiklari i¢in bu konuda basarisiz olabilmektedirler. Oysa ki kisilerarasi iligkilerde
bir problemin diger problemle baglantili olma durumu s6z konusudur (Strough ve
dig., 2003). Dolayisiyla bu kisilerin, kisileraras: iligkiler de yasanan problemleri
¢ozme konusunda yetersiz olduklar1 ve iligkilerde sorun yasadiklar

sOylenebilmektedir.
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Sonug itibariyle birey, kisilerarasi iligkiler araciligiyla baska insanlari tanima firsati
yakalamis olmaktadir. Bu yolla onlarin yasantilarini gozlemleyerek nasil iliski
kurduklarini, yasadiklar1 problemlere nasil ¢oziim iiretebildiklerine iliskin fikir

edinerek kendi yasamina yon verebilecektir (Siyez, 2010).

2.3.5.2 Kisilerarasi iliskilerin olumsuz yonii

Kisilerarasi duyarlilik, baskalarinin diisiince ve davraniglarina kars1 gereginden fazla
onem Onem vermektir. Kisileraras1 duyarliligi olan kisiler, daha kolay kirilmakta,
incinmekte, baska insanlar tarafindan deger gérmediklerine inanmakta, kendilerini
baskalarindan kiiciik gdrmekte, ¢ok basit ve siradan sorunlari biiyiitebilmekte;
engelleyici bir tutum ve davranig gelistirdikleri icin kisilerarasi iligskilerde problem

yasanmasina neden olmaktadirlar (Boyce ve dig., 1991; Boyce ve Mason, 1996).

Kisileraras1 duyarliliga sahip olan bireyler, kisilerarasi iligskilerde sonu depresyona
varan durumlarla karsilasabilmektedirler. Ornegin, kisilerarasi iliskilerde sorun
yasayan kisilerle ilgili olarak depresyonda olan ve olmayan kisiler lizerinde yapilan
bir calismada depresyonda olan bireylerin daha ¢ok destek ve yardim bekledikleri,
kendilerinin engellendiklerini diislinerek caresizce tepkiler verdikleri goriilmiistiir.
Yine kigileraras1 iligkilerle depresyon arasindaki iliskiye yonelik yapilan
caligmalarda, bireylerin yakin c¢evresiyle iliskilerinde yasadiklar1 yetersizlik
duygusundan dolayr depresyona girdikleri gézlenmistir. Son yillarda 6zellikle
genglerin kisilerarasi iligkilerde yasadiklar1 sorunlardan dolayi depresyona girdikleri

belirtilmistir (Er6zkan, 2005).

Kisileraras1 iliskilerde yalnizca bireyin kisisel Ozellikleri etkili degildir. Ayni
zamanda bireyin iliski kurdugu diger kisiler ile ortamin da etkisi vardir. Bireyin
kisilerarasi iligkilerden beklentileri, tepkileri, diger insanlarin ona verdigi tepkiler ve
bu tepkilerden bireyin etkilendigi disiiniiliirse gerek iliskiyi yasayanin gerekse de
iliskideki diger tarafin ozellikleri disinda ortamin da bir etkisi oldugu gozden

kagirilmamalidir (Imamoglu, 2008).

2.3.6  Ofke duygusu ile saldirganhk arasindaki iliski

Insan, giinliik yasam igerisinde diger insanlarla yasadigi iliskilerde bircok farkli
durumla karsilagsmaktadir. Bu durumlar, kimi zaman seving ve nese gibi bireyi mutlu

eden olumlu duygular1 ortaya cikarirken; kimi zamanda g¢atisma sonucu yasanan
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gerginlikten dolay iiziintii ve kaygi gibi olumsuz duygulari ortaya gikarabilmektedir.
Olumsuz duygular, bireyin yasaminda birtakim sorunlara yol ag¢maktadir. Bu
duygularin basinda ise 6fke duygusu gelmektedir (Dilmag¢ ve dig., 2009; Kisag,
1997; Yetim, 2001).

Ofke ve saldirganhik arasindaki iliski incelendiginde, saldirganlik ve siddet igerikli
davraniglarin 6fke, kaygi ve korku gibi duygu durumlari sonucunda ortaya g¢ikan
davranislar oldugu belirtilmektedir. Ofke kontroliinde sorun yasanarak &fkenin disa
vurulmasi hostiliteyi yordayan onemli degiskenlerden biri olarak goriilmektedir.
Buna gore 6fke duygusu, fiziksel ve sozel saldirganligin ifade bi¢imlerinden biri
olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel saldirganlik boyutu motor davranislarla iligkili
olup karsidaki kisiye veya objeye =zarar verici davramislarda bulunmak;
saldirganhigmikinci boyutu olan sozel saldirganlik davranisi da 6fkenin disa vurumu
olarak ifade edilmektedir (Koknel, 1996).

Ofke duygusunun saldirgan davranisa doniismesi halinde bireysel ve toplumsal
yasami olumsuz yonde etkileyebilecek bir¢ok farkli durumla karsilasilasilabilecegi
belrtilmektedir. Ornedin, ¢ocuk oyunlarindaki kiiciik kavgalardan sokak
catigmalarina, hatta savasa kadar saldirganligin insanlarin digerlerine veya kendisine
yonelik tahrip edici etkisiyle karsilasmak miimkiindiir (Felsten ve Hill 1999; Lui,
2004).

Bu alanda yapilan arastirmalar 6fke ve saldirganlik arasinda bir iligkinin oldugu
varsayimini giiclendirmektedir. Karatas (2008) tarafindan yapilan arastirmada, 6tke
ve saldirganlik puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu; 6fke kontrol
puanlar ile saldirganlik puanlart arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Kesen ve dig’nin (2007) ergenlerle yaptiklari aragtirmada da, 6fke ve
saldirganlik alt boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu; ergenlerin

otke diizeyleri arttikca saldirganlik diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir.

2.3.7 Ofke duygusu ile Kisilerarasi iliskiler arasindaki iliski

Ofke, kisileraras: etkilesim sonucu olusan bir duygudur. Dolayisiyla birey, arzu ve
isteklerinin engellenmesi, haksizliga ugramas: veya benligine yonelik yapilan bir
saldir1 karsisinda 6fke duygusu yasayabilmektedir (Kisag, 1997). Birey, ofkesini
icine atarak ya da disa yansitarak ifade edebilir. Ofkenin ige atilmasi, ofke

duygusunu bastirma anlamina gelmektedir. Ofkenin disa yansitilmas: ise, fiziksel ve
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sozel yollarla ifade edilmesidir. Vurma ve nesnelere zarar verme gibi eylemler
fiziksel; kiifiir ve hakaret gibi sozler ise sozel yollarla 6fkenin ifade edilmesidir.
Bireyin diger insanlarla olan iligkilerinde 6fke aninda sabirli, sogukkanli, hosgdriilii
ve anlayisl bir tavir sergilemesi 6fkesini kontrol etmesiyle miimkiindiir (Spielberger,
1983; Ozer, 1994b). Ancak &fkelerini kontrol etmede sorun yasayan bireylerin sosyal
beceri yonleri gelismedigi i¢in diger insanlarla etkili bir iletisim kurmakta sorun
yasadiklar1 goriilmektedir (Heerey ve Kring, 2007). Bu tiir bireyler, kendilerini ifade
etme ve sorunlarini ¢dzebilme konusunda yetersizdirler. Bundan dolay1 kisilerarasi
iligkilerinde birtakim problemler yasamaktadirlar (Davila ve Beck, 2002; Akt: Sahin
ve dig., 2011).

Aslinda bireylerin 6tke sorunu yasamalari, 6fke duygusu ile nasil miicadele etmeye
calistiklartyla ilgilidir. Ofkeye neden olan olaylara karsi herkesin kendine gére bir
miicadele ve 6fke duygusunu ifade etme bigimi olmalidir. Bu anlamda saglikli bir
kisilerarasi iligki bigimi olan kisiler, 6fke duygusuna yol acan durumlar1 daha rahat

ortadan kaldirabilmektedirler (Lench, 2004).

2.3.8 Kisileraras iliskiler ile ilgili yurticinde yapilmis baz1 cahismalar

Bu boliimde yerli literatiir incelenerek, kisilerarasi iliskiler {izerine yapilmis belli

bash aragtirmalara yer verilmistir.

Bozgeyikli (2001) tarafindan yapilan ¢alisma, tniversite Ogrencilerinin kisilik
ozelliklerinin, kisileraras1 iligkilerindeki farkindaliga etkisini incelemek amaciyla
168’1 kiz, 106’s1 erkek olmak tlizere toplam 274 {iniversite 6grencisi ile ylriitmiistiir.
Aragtirma bulgularinda, her iki cinste de kisilerarasi iligkilerdeki farkindalik
diizeylerine yonelik iligkide biling boyutunda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Yine kisilik o6zellikleri ile iliskideki farkindalik diizeyleri arasinda da anlamli bir
iliskinin oldugu goriilerek 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin, kisilerarasi iliskilerde

farkinda olma durumunu etkiledigi belirlenmistir.

Erézkan’in (2005) calismasi, kisilerin davranis ve duygularinda gereksiz ve asiri
farkindalikla duyarlilik baglaminda iiniversite dgrencilerinin “kisileraras1 duyarlilik
ve depresyon diizeylerini yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve yasanilan yer” e
gore karsilastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirma 160 kiz, 160 erkek olmak iizere
toplam 320 Ogrenci lizerinde uygulanmistir. Buna gore, Ogrencilerin kisilerarasi

duyarliliga yonelik “kisileraras1 farkindalilik" ve "¢ekingenlik" boyutlar1 iizerinde
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cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeyin; "onaylanma ihtiyaci" ve "kirilgan i¢ benlik"
boyutlart ilizerinde yas ve yasanilan yerin; depresyon iizerinde de yas ve sosyo-

ekonomik diizeyler arasinda farklilik oldugu saptanmaistir.

Dizmen (2006), calismasini kisileraras1 iliskilerin baslamasinda kendini a¢gma
davraniglarini etkileyen bazi degiskenleri incelemek amaciyla yapmistir. Arastirma,
farkli tiirdeki liselerde 6grenim goéren 9. 10. ve 1l.smif Ogrencileri iizerinde
uygulanmistir. Calisma sonucunda okulun tiirii, 6grencilerin siif diizeyi ve cinsiyet

faktorlerinin kendini agma davranisi lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Kog¢ (2008) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, depresyon tanist almis kisilerin
“kisileraras1 tarz, kendilik algis1 ve 6fke arasindaki iliski” yi belirlemektir. Bunun
icin arastirma, depresyon tanisi almis 64 hasta ile depresyonda olmayan 71 kisi
tizerinde uygulamistir. Buna gore, depresyonda olan hastalarin, depresyonda
olmayan kisilere gore; kendilik algilarinin daha disiik, kisilerarasi iliski bigimlerinin

daha olumsuz ve 6fke yasantilarinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Imamoglu (2008), tarafindan yapilan calisma geng yetiskinlerin Kkisilerarasi
iligskilerinde yasadiklar1 kisileraras1 baglilik, empati, baskalarina giiven ve duygu
kontrollerinin cinsiyet, cinsiyet rolleri ile yalnizlik algilar1 agisindan incelenmek
amaciyla yapilmistir. Arastirma 20-40 yas araliginda 354 i kadin,216’s1 erkek
olmak {izere toplam 570 gen¢ yetiskin ile siirdiiriilmiistiir. Arastirma bulgularina
gore, katilimcilarin kisilerarast baglilik puanlarinin cinsiyet ve cinsiyet rolleri
acisindan, empati puanlarimin da cinsiyet rolleri agisindan anlamliderecede
farklilastig1 tespit edilmistir. Buna karsilik bagkalarmma giiven ve duygu kontrolii
bakimindan cinsiyet ve cinsiyet rollerinin bir farklilik olusturmadigi saptanmuistir.
Geng yetigkinlerin cinsiyet ile cinsiyet rollerinin kisilerarasi iliski boyutlar1 agisindan
bir farklilik olusturmadigy; kisilerarasi baglilik, empati, bagkalarma giiven ve duygu
kontrolii puanlarinin ise bireylerin algiladiklar1 yalnizlik diizeyleri agisindan
farklilastign gorilmiistir. Yas degiskenine gore ise, kisilerarasi baglilik, empati,
bagkalarina giiven ve duygu kontrolii puanlarinda anlamli farklilik goriilmezken;
egitim diizeyi, kisilerarasi baglilik, baskalaria giliven ve duygu kontrolii puanlarinda
ise anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Son olarak medeni duruma gore de kisilerarasi
baglilik, empati ve bagkalarina giiven alt boyutlarinda bir farklilik goriilmezken;

duygu kontrolii boyutunda farklilasma oldugu goriilmiistiir.
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Erézkan’in (2009a) calismasi, lise Ogrencilerinin kisileraras1 iliski tarzlari ile
baglanma stilleri, iletisim ve problem ¢d6zme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilmistir. Arastirma, dort farkli lisede 6grenim goren 200 kiz,200 erkek
olmak iizere toplam 400 O6grenci ile yiriitilmiistir. Arastirma sonucuna gore,
Ogrencilerin baglanma stilleri, iletisim ve problem ¢dzme becerilerinin kisilerarasi

iligki tarzlarmin “6nemli yordayicilar” oldugu belirlenmistir.

Avcer'nin - (2009) calismasi, 8. Simif Ogrencilerinin  arkadashik iliskileri ile
cinsiyetlerinin 6fke diizeyleri ve ofke ifade bicimleri arasinda bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin
stirekli 6fke puanlarinin giiven ve kendini agma davraniglari ile sadakat agisindan
grubun etkisinin anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda 6grencilerin
disa yonelik 6fke puanlarma gore bakildiginda, baghilik ve sadakatin etkisi ile
baglilik ve cinsiyetin ortak etkisinin anlamli diizeyde oldugu; i¢e yonelik 6fkelerinde
ise, baglilik, gliven duygusu, kendini agma davranis1 ve sadakatin etkisi ile sadakat

ve cinsiyet ortak etkisine gore anlamli bir sekilde farklilastig: tespit edilmistir.

Eraslan Capan (2009) tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci, 6gretmen adaylarinin
baglanma stilleri ile kisilerarasi iliskiler arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma,
230 tiniversite 0grenci ile yliriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin
baglanma stillerine gore, giivenli baglanmanin besleyici iliski tarzini; kayitsiz

baglanmanin ise ketleyici iligki tarzin1 yordadig: belirlenmistir.

Erozkan (2009b) calismasini, liniversite 0grencilerinin kisilerarasi iligki tarzlar ile
mizah tarzlarmi cinsiyet, smif, sosyo-ekonomik diizey ve ebeveyn tutumlari
acisindan incelemek amaciyla 170 1 kiz, 180’1 erkek olmak {iizere toplam 350
tiniversite 0grencisi ile yiirlitmiistiir. Arastirma sonucuna gore kisiler arasi iligkilerin
alt boyutlari ile cinsiyetler ve siif diizeyleri arasinda; mizah tarzlarinin alt boyutlar
ile cinsiyetler ve ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu

gorilmiistiir.

Arslan ve dig. (2010) tarafindan yapilan ¢alisma, ergenlerin saldirganlik davranisinda
bulunmalan ile kisileraras: iligskilerdeki problem ¢6zme becerilerileri ve cinsiyete
gore saldirganlik ve kisilerarasi iliskilerde problem ¢6zme becerisi arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma 180 kiz, 303 erkek olmak iizere toplam

483 ergen ile yiritiilmiistiir. Aragtirma bulgularina gore, ergenlerin cinsiyetlerine
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gore saldirganlik puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir.
Yine ergenlerin saldirganlik davraniglari, probleme olumsuz yaklagimlar ile
kendilerine gilivensizlikleri ve sorumluluk almak istememe yaklasimlar1 arasinda
pozitif yonde bir iliski; saldirganlik davraniglari, problem ¢6zme ile israrli ve

sebatkar yaklagimlari arasinda negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Serdaroglu (2012) aragtirmasinin amaci 8. smif 6grencilerinin kisilerarast iligki
boyutlarinin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigini ve
kisileraras1 iliski boyutlariyla fen ders basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arastirma, 8.Sinifta 6grenim gérmekte olan 439 6grenci ile ylriitlilmiistiir. Arastirma
bulgulara gore, cinsiyet degiskenine gore, yasadigi yer, sosyo-ekonomik diizey,
anne ve babanin egitim durumu, kisilerarast iligki boyutlar1 0Olgeginin alt
boyutlarindan onay bagimlilik, empati, bagkalarina giiven ve duygu farkindaligi puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir. Fen dersindeki basari
degiskenine gore ise kisilerarasi iliski alt boyutlar1 olan onay bagimlilik, empati,
baskalarina giiven ve duygu farkindaligi boyutlari arasinda anlamli fakat diisiik
diizeyde iligki bulunmustur. Onay bagimlilik alt boyutuyla fen dersi basarisi
arasindaki iliski diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli bulunurken; empati,
baskalarina giiven ve duygu farkindalig alt boyutlariyla fen dersi basaris1 arasindaki

iliski ise diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bulunmustur.

Tiimkaya ve dig. (2013) tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci, ergenlerin kisilerarasi
iligkilerini sosyal yasanti degiskeni baglaminda ele almaktir. Arastirma, lisede
O0grenim gormekte olan 327 ogrenci ile gergeklestirilmistir. Sonuca gore, kiz
ogrencilerin besleyici iligki tarzlarmin erkek oOgrencilerden yiiksek ¢iktigy;
Ogrencilerin yas ve aile gelir diizeyleri arttik¢a zehirli iligki tarzlarinda da bir artis
oldugu saptanmistir. Otoriter ve koruyucu aile yapisinda yetisen ergenlerin
zehirleyici 1iligski tarzlarina yonelik puanlar yiiksek ¢ikarken; demokratik aile
yapisinda yetisen ergenlerin zehirleyici iligki tarzlarina yonelik puanlarinin ise diisiik
ciktig1 tespit edilmistir. Ebeveyn iletisimi “her zaman uyumlu” olan ergenlerin,

uyumlu olmayanlara gore besleyici iliski tarzin1 daha fazla kullandiklar1 gériilmustiir.

Tolan ve Duy (2015) tarafindan yapilan ¢alima, psikolojik danigsmanlik hizmeti ile
farkli alanda egitim almak i¢in bir kadin merkezine basvuran kadinlarin kisilerarasi
iliski big¢imleri, 6znel iyi olma diizeyleri ve depresyon belirtileri arasindaki iligkiyi

belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, 154 kadin ile gerceklestirilmistir. Sonuca
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gore, kadinlarin olumlu-olumsuz duygulari, baskin kisilerarasi iligki bigimleri, egitim
diizeyleri ve bir iste ¢alistyor olmalarinin yasam doyumunun yordayicilari oldugu;
depresyonunun yordayicilarinin ise, olumsuz duygular ile baskin ve “manipiilatif

iliski” bigimi oldugu goériilmiistiir.

2.3.9 Kisilerarasi iliskiler ile ilgili yurtdisinda yapilmis bazi1 ¢calismalar

Bu boliimde yabanci literatiir incelenerek, kisileraras: iligkiler iizerine yapilmis olan

belli bagh aragtirmalara yer verilmistir.

Berman ve Sperling’in (1991) tarafindan yapilan ¢aligma, liniversiteye yeni baglayan
birinci sinif 6grencileri ile yiritilmistir. Buna gore, 6grencilerin genel anlamda
anne-babalariyla baglanma iligkilerini devam ettirdikleri ve anne-babalariyla olan
baglanma iligkilerinin {iniversite egitimi boyunca diger insanlarla kuracaklari

iligkileri etkiledigi saptanmustir.

Mcdowell (1993), 6gretmenlerin 6gretme tarzlari ile tutumlarini incelemek tizere
yaptig1 arastirmada, 6grencilerin egitiminde 6gretmenlerin kisilik 6zelliklerinin etkili
oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore, baskici olmayan, 6grencileriyle iletisim
icerisinde olup onlarla ilgilenen giilerylizlii ve hareketli 6gretmen goriinlimiiniin

diger degiskenlerden ¢ok daha fazla etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Berndt ve Kefe (1996), calismasinda ¢ocuklarin ergenlik déonemlerinde kurduklari
arkadaglik iligkilerinin, ergenlerin ders ¢alisma plan1 yapmalarinda, ders
calismalarinda ve zararli davranislardan uzak durmalan iizerinde pozitif etkisinin

oldugu saptanmistir.

Wentzel’in, (1999) calismasinda, demokratik yapiya sahip aile iliskilerinde, ailenin
beklentilerini agik bir dille ifade etmelerinin ¢ocugun akademik basarisini pozitif

yonde etkiledigi gozlenmistir.

Tangney ve dig'nin (2004) calismast, oto kontrol, uyum, kisilerarasi iliskiler, patoloji
ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iiniversitede 6grenim
goren 351 Ogrenci ile ylriitiilmistiir. Arastirma sonucunda oto kontrol ile aile i¢i
catigma arasinda ters yonde bir iliski oldugu; oto kontrol ile digerlerine kasitli olarak
zarar verme davranigi, diismanca duygular ve saldirgan davraniglar arasinda da
negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Oto kontrol puani yiiksek diizeyde olan

ogrencilerin 6fke diizeylerinin daha diisiik oldugu, 6fke kontroliinde daha basarili
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olduklar1 ve oto kontrol ile empati becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmigtir. Oto kontrol beceri puani yiliksek olan 0Ogrencilerin baskalarinin
goziinden olaylar1 gorebilmekte olduklar1 ve bagkalariin sorunlarini anlama, ¢6ziim

bulmada daha olumlu tepkiler verdikleri goriilmiistiir.

Darcy ve dig. (2005), kisilerarast baglilik ve kisileraras1 kaginma davranislarinin
sosyal anksiyete ile aralarinda bir iligski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan
calisma psikoloji boliimiinde 6grenim goren 80 erkek, 88 kiz olmak {izere toplam
168 Ogrenci ile ylriitilmiistiir. Arastirma bulgularina gore, korkulu ve saplantil
baglanma stiline sahip Ogrencilerin sosyal kaygilar1 ile kisilerarasi bagimliliklar
arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Korkulu ve kaginan baglanma stiline
sahip Ogrencilerin ise sosyal yonden daha kaygili ve kagman davranislarda
bulunduklari; korkulu ve saplantili baglanma big¢imi gosterenlerin ise daha yetersiz
duygulara sahip olduklari, kendilerine yonelik daha fazla elestiride bulunduklari,

daha fazla terk edilme veya goz ardi edilme korkusu yasadiklari tespit edilmistir.

Thornton ve dig'nin (2005) yaptiklar1 aragtirma, cinsiyet roliiniin kisilerarasi
iligkilerde basa ¢ikma becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma
93 kiz, 72 erkek olmak tizere toplam 165 iiniversite 0grencisi ile siirdiirtilmiistiir.
Arastirma sonucunda sorumlulugu kabul etme davramisi ile duygusal benlik
kontroliiniin cinsiyet roliine gore karakteristik ozellik gosterdikleri goriilmiistiir.
Buna gore kadmnsi oOzellik gosteren kadinlarin sosyal destek arama, kaginma
davranisinda bulunma, durumu yeniden degerlendirme gibi stratejileri kullandiklari;
erkeksi Ozellik gosteren erkeklerin ise duygu ve problem odakli basa c¢ikma

becerilerini kullandiklart goriilmiistiir.

Lee ve Sun’in (2009) c¢alismasi, kisilerin giindelik yasamlarinda anlik
mesajlagmalarinin  kisileraras: iligkilere etkisini incelemek amaciyla 369 lise
Ogrencisi ile yiiriitilmistiir. Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin  kendi
aralarindaki anlik mesajlagmalar1; arkadaslik kurmalarina, arkadagliklarini devam
ettirmelerine ve grup aidiyetinin olugmasinda pozitif bir etkisinin oldugu

belirlenmistir.

Mowat (2010), calismasint duygusal yonden sorun yasayan Ogrenciler ile
yiriitmiistiir. Yaptig1 calismada sosyal ve duygusal yonden sorun yasayan 6grenciler

icin “Destek Gruplar1” kurmustur. Arastirma sonucuna gore, bu grubun sosyal ve
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duygusal yonden sorun yasayan Ogrencilerin kisilerarast iligki kurmalarinda ve

iliskiyi devam ettirmelerinde pozitif anlamda bir etkisinin oldugu gézlenmistir.

2.4 Aile Ici Siddet

2.4.1 Aile kavram ve ailenin islevleri

Cocugun kendisini giivende hissettigi, temel ihtiyaglarinin karsilik beklenmeksizin

giderildigi, kosulsuz sevgi ve kabul gordiigi tek yer ailedir.

Aile; “Akraba baglantilariyla dogrudan dogruya baglanan, yetiskin iiyelerin
cocuklara bakma sorumlulugunu {istlendigi bir insanlar toplulugudur. Akrabalik
baglar1 bireyler arasinda evlilik yoluyla ya da kan baglarin1 (anneler, babalar,
kardesler, ¢ocuklar, vb.) baglayan soy dizileri yoluyla kurulan baglardir” (Giddens,
2012). Benzer bir ifadeyle aile; “Kan bagliligi, evlilik ve diger kanuni yollardan
aralarinda akrabalik iliskisi bulunan, ¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden
olusan, bu bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin

karsilandig1 temel bir toplumsal birimi” (Sezen, 2012). Olarak tanimlanmaktadir.

Aile, cocugun ilk sosyallesme alanidir. Bu anlamda ¢ocugun davraniglarinin
olusmas1 ve gelismesi asamasinda aileye biiylik sorumluluklar diigmektedir. Ayrica
cocugun kisilik gelisiminin saglikli bir sekilde devam etmesi igin her tiirlii ihtiyacinin
karsilanmasinin yaninda, ¢gocuga yeteri kadar sevgi ve ilginin gosterilmesi de oldukca

onemlidir (Yavuzer, 2003).

Ailenin en temel islevlerinden biri de neslin devamini saglamasi ve ¢ocugu toplumsal
yasama hazirlanmasidir (Nazli, 2000). Aile, ayn1 zamanda i¢inde bulundugu c¢evrenin
ve toplumun oOzelliklerini yansitmaktadir. Bu yoOniiyle yeni yetisen nesile bu

ozellikleri aktararak toplumsal kiiltiiriin devamliligini saglamaktadir (Koknel, 1997) .

2.4.2 Siddet kavram ve aile ici siddet

Aile i¢i siddet genel anlamda egitim ve sosyo-ekonomik durumu ne olursa olsun her
yasta ve her toplumda goriilen en yaygin sorunlardan biridir. Bu sorunun yarattigi
korku, ayni evde yasayan kisiler ilizerinde yikicit bir etki yaparak aile yapisinmi
bozmaktadir. Aile i¢i siddetten en c¢ok etkilenen kesim kadinlar ve ¢ocuklardir. Aile

i¢i siddet, tiim aile ferlerini duygusal yonden olumsuz etkilemektedir (Unal, 2005).
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Sozlik anlamimna gore siddet: “Diismanlik ve 6fke duygularimin, kisilere veya
nesnelere yoneltilerek fiili, yikict fiziksel zor yoluyla dile getirilmesidir. Bu haliyle
her tiirlii ¢atisma iliskisinde (ailede, okulda, gruplar, irklar vb. arasinda) rastlanan
siddet, saldirganhigin Ozgiirliigii, insan iradesini hi¢ce sayan en ileri, en asiri

boyutudur” (Budak, 2014).

Diinya saghk orgiitiiniin gore ise siddet: “Fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, amaclh bir
sekilde kendine, baskasina, bir gruba ya da topluluga karsi1 fiziksel zarara ya da
fiziksel zararla sonuglanma ihtimalini arttirmasina, psikolojik zarara, 6liime, gelisim
sorunlarma ya da yoksulluga neden olacak sekilde tehdit edici bi¢cimde ya da

gercekten kullanilmasidir.” (Diinya Saglik Orgiitii, 2002).

Aile i¢i siddet ise, “Aile i¢inde bir bireyin hayatinin, bedeninin, psikolojik
biitiinliiglinlin ya da Ozgiirligliniin giic ya da zor kullanilarak tehlikeye

ugratilmasidir” (Stewart ve Robinson, 1998).

Aile her ne kadar ¢ocuklarin her tiirlii maddi ve manevi ihtiyaglarinin karsilandigi,
beden ve akil sagliklariin korundugu ve gelistirildigi bir kurum olsa bile ¢ocuklar

siddeti ilk defa aile i¢cinde 6grenmekte ve uygulamaktadirlar (Aktas, 2006).

Aragtirmalar, fiziksel istismara en ¢ok maruz kalan kesimin cocuklar oldugunu
gostermektedir. Aile iligkileri sevgi ve nefret duygularimin birbirine karistigi bir
ortamdir. Bu ortamda ortaya ¢ikan tartigmalar, toplumsal iliskilere olumsuz bire
seklide yansimaktadir. Basit ya da siradan goriilen bazi tutum ve davranislar,
zamanla anne-baba ve ¢ocuklar arasinda diismanliga neden olabilmektedir (Giddens,
2012).

Cocuklar ilk olarak aile fertlerini 6rnek almaktadir. Ancak aile fertleri her zaman
olumlu bir 6rnek teskil etmeyebilmektedir. Cocuklar, bebeklikten baslayip ¢ocukluk
ve genglik donemlerine kadar gozlemledikleri ya da bizzat yasadiklar aile ici siddeti
bir siire sonra kaniksanmakta; aile icinde kendisine uygulanan siddeti 6nce okuldaki
arkadaslarina, sonra cevresindekilere kars1 gdstermektedirler (Oztiirk ve dig, 2015).
Nitekim yapilan caligmalarda ebeveynleri tarafindan aile i¢i siddete maruz
kaldiklarin1 belirten ¢ocuklarin siddet ve saldirganlik davranis diizeylerinin siddete
maruz kalmayan c¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Basbakanlik
Aile Arastirma Kurumu, 1998). Dolayisyla aile i¢i siddetin en olumsuz

sonuclarindan biri hatta en 6nemlisi, siddete maruz kalan ¢ocuklarin ileriki yaslarda
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siddete yonelmesidir. Bu noktada anne babalara biiyiik bir gorev diismektedir. Anne-
babalar siddetten uzak durarak ¢ocuklara karsi olumlu davraniglarda bulunmalidirlar

(Ayan, 2007).

Aile igi siddet davranislar1 genellikle fiziksel, sozel, duygusal, cinsel ve ekonomik

siddet olmak iizere bes alt grupta degerlendirilmektedir. Bunlar;

1.Fiziksel siddet: Cocugu disipline etmek, cezalandirmak ya da 6tke duygusunu
bosaltmak gibi sebeplerle dovmek, yakmak, 1sirmak vb yollarla ¢ocuga zarar verici
davraniglarda bulunmaktir (Cubuk¢u ve Donmez, 2012). Bunun yani sira g¢ocuga
tokat atilmasi, bedenine sert bir cisimle vurulmasi ve tekmelenmesi de fiziksel

siddete 6rnek gosterilebilir.

Yapilan calismalarda aile i¢i fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuklarda i¢ denetim
yetersizliginin  basladigt ve c¢ocuklarin dis denetime ihtiyag¢ duyduklar

belirtilmektedir (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1998).

Cayboylu'nun (2002) evden kagan ergenlerle yaptigi calismasinin sonucunda
cocuklarin evden kagana kadar yillarca aile i¢i fiziksel siddete maruz kaldiklarini
gormiistiir. Ayrica bu ¢ocuklarin sug isleme, intihar girisimi, uyusturucu kullanimi ve
fuhusa yonelme gibi kendine zarar verici davramiglarda bulunabileceklerini, bu

anlamda yiiksek risk grubunda olduklarini ifade etmektedir.

2.Sozel Siddet: Karsidaki kisinin korkutulmasi, sindirilmesi ya da cezanlandirilarak
kontrol altina alinmasi1 amaciyla uygulanan bir siddet tiirtidiir (Akin,2013). Tehdit,
hakaret, kiifiir, asagilama, bagirma, kiiciimseme vb. gibi ifadeler, sézel siddete 6rnek

gosterilebilir.

Frias-Armenta (2002), aragtirmasinin sonucuna gore, aile igi fiziksel ve sozel siddete
maruz kalan cocuklarin ileriki yaglarda alkol kullanimi, antisosyal davranis
bozuklugu ve kendi c¢ocuklarina karsida ofke ve saldirganlik tepkilerinde
bulunduklarini belirtmektedir.

3.Cinsel siddet: Cinsel istismar, “erigkinin cinsel doyumu amaciyla bir ¢ocuk ile
erigkinin arasindaki cinsel temas” olarak tanimlanmaktadir (Lyon ve Cruz 1993).
Dokunma, oksama, cinsel organini elleme, tecaviiz, pornografik video veya resimler
paylasma, rontgencilik ve teshircilik gibi davramislar cinsel siddete Ornek

gosterilebilir.
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Cocuklara cinsel istismarda bulunan kisiler basta baba ve agabey olmak iizere, amca,
dayi, dede gibi yakin akrabalardir (Cavlin Bozbeyoglu ve dig., 2010). Nitekim
iilkemizde yapilan bir arastirmaya gore, aile i¢i cinsel istismarda bulunan kisilerin
basinda % 57’lik oranla 6z babalar gelmektedir. Bunu %4'le 6z agabeyler, %13'le
yakin akrabalar ve %26 ile ikinci derece akrabalar takip etmektedir (Sezgin, 1993).
Cinsel istismar vak’alari en ¢ok baba-kiz ve baba-ogul arasinda yasanmaktadir

(Cavlin Bozbeyoglu ve dig., 2010).

Bowlby’in baglanma kuramina gore cinsel istismara ugrayan c¢ocuklar, deorganize
baglanma bicimi gelistirmektedirler. Bu baglanma bi¢imi, bireyin yasaminda,
cocukluk donemindeki anksiyeteden kaynaklanan korku davranisini ortaya
cikarmaktadir. Istismarda bulunan anne-babaya karsi deorganize baglanan birey,
cocukluk donemine ait travmatik anilarini hatirlamay1 engelleyerek yasamini devam
ettirmektedir (Bowlby, 1977; Akt: Keskin ve Cam, 2005). Ancak deorganize
baglanma, korkuyla birlikte inkara yol actigi i¢in, her geri c¢evrilmede bireyin
ilerleyen yaslarinda Ornegin, anne-baba olma evresinde veya ¢Ozlime
kavusturamadigi her travmasinda tekrar ederek yeniden yasanmasina neden
olabilmektedir (Anderson ve Alexander 1996; McCarthy ve Taylor, 1999; Dilillo,
2001; Akt: Keskin ve Cam, 2005).

Cocukken cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ilerleyen yaslarinda evden kagma,
uyusturucu kullanma ve saldirganlik gibi davranislarda bulunduklar1 belirlenmistir
(Giddens, 2012). Yine cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin erigkin sucglularin
cezalandirilmalar1 konusunda daha istekli olduklar1 ve siddet igerikli davraniglara

daha fazla bagvurduklar gdzlemlenmistir (Ibiloglu, 2012).

4.Duygusal Siddet: Cocukta duygusal hasara ve ruhsal travmalara neden olan
davraniglardir. Reddetmek, sevgi goOstermemek, yok saymak, gereginden fazla
hosgoriilii olmak, asir1 baski yapmak, suclamak, suca yonlendirmek, yalniz
birakmak, korkutmak, yildirmak, aile i¢i tartismalarda taraf olmaya ve aile i¢i siddete
tanik olmaya zorlamak gibi eylemler duygusal siddete 6rnek gosterilebilir (Cubukgu
ve Donmez, 2012). Aile i¢i duygusal siddete maruz kalan g¢ocuklarda 6zgiiven
eksikligi, kaygi, depresyon, madde kullanimi, kendine zarar verici davranislarda
bulunma ve intihar girisimlerinin goriildiigiinii belirtmektedir (Mathias ve dig.,

1995).
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Sonug itibariyle yapilan ¢aligmalar, aile ici siddet goren, ihmal ve istismara ugrayan
cocuklarin suga yoneldiklerini ortaya koymaktadir. Sokakta ¢alisan cocuklar
lizerinde yapilan bir arastirmada fiziksel, duygusal ve cinsel siddet géren ¢ocuklarin
giinden giline daha fazla suga yonelik davranislarda bulunduklari belirlenmistir

(Bilgin, 2009).

2.4.3 Aile ici siddetin 6fkeye etkisi

Ailede yasanan siddet olaylarindan sonra olusan olumsuz duygu ortami, ¢ocugun
kigilerarasi iligkilerinde sorun yasamasina neden olmaktadir (Kashani ve Confield,

1995).

Yapilan ¢alismalar, aile i¢i siddet ile 6fke duygusu arasinda bir iligkinin oldugunu
ortaya koymaktadir. Buna gore, 6-12 yas araligindaki ¢ocuklar ile yapilan bir
calismada ¢ocuklarin ailenin temel fonksiyonlar1 ile 6fke ifade tarzlari arasindaki
iliski incelenmis, bu ¢ocuklarin 6fkelerini ifade etmeyi kiigiik yaslarda 6grendikleri
tespit edilmistir (Kashani ve Confield, 1995). Ofkenin ifade edilme biciminde
bireysel farklarin olmasi, 6fkeyi ifade bigimlerinin 6grenme sonucu gerceklesmis
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla c¢ocuklarin 6fke sonucu gostermis oldugu
tepkileri ailesinden veya ¢evresindekilerden Ogrendikleri ortaya ¢ikmaktadir
(Hankins ve Hankins,1988; Akt: Balkaya, 2001).

Ayrica c¢ocuklarin siddet igerikli davranislarda bulunmalarinda 6fkeyi ifade
bi¢imlerinin etkili oldugu goriilmektedir. Ailede uygulanan kat1 disiplin anlayisinin
ya da 6fkenin ¢ocuklarin siddete yonelmelerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir (Rodrigez ve Green, 1997; Akt: Kolko, 1996). Yapilan bir
calismada babalarin Ofkeliyken sergiledikleri davranis bicimi ile g¢ocuklardaki
saldirganlik davranisi1 arasinda bir iligki oldugu belirlenmistir (Masalc1, 2000). Bu
caligmalar, ¢ocuklarin olumsuz davranista bulunmalari ile anne-babalarin 6fke ve
sonrasinda gosterdikleri olumsuz anne-baba davranigi arasinda bir iliski oldugunu

gostermektedir (Aver ve Gligray, 2010).

Dahlberg (1998), ergenler iizerinde yaptiglt c¢alismasinin amaci, ergenlerin siddet
icerikli davraniglarda bulunmlarinda aile i¢i siddet tiirlerinden (kar1 koca arasindaki
siddet, ¢ocuga kotii muamele, fiziksel siddet ve diismanlhigin yasandigi aile ortami)
hangisine marzu kalmalarinin daha etkili oldugunu incelemektir. Arastirma sonucuna

gore, aile ici siddet tiirlerinden birine maruz kalanlart orant %60, iki tiiriine maruz
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kalanlarin oran1 %73, {i¢ tiiriine maruz kalanlarin orani ise %78 olarak saptanmustir.
Arastirma, aile i¢i siddet gdren ergenlerin ayrica daha fazla 6fke ve diismanlik

duygulari ile depresyon gibi rahatsizliklar yasadiklar tespit edilmistir.

2.4.4 Aile ici siddetin saldirganhga etkisi

Siddet igerikli davraniglarin bireyi hangi yonde etkiledigini anlayabilmek icin
Oncelikle bireyin aile yapisina bakmak gerekmektedir. Ciinkii siddetin bireyin
yasamindaki etkisini en iyi gosterecek yer ailedir. Aile i¢i siddetin neden olacagi
hasarin boyutunun ne denli yikici bir etkiye yol actifini gérmek icin bireyin
yasamma ve devaminda toplumsal yasama bakmak yeterli olacaktir (Oztiirk ve

dig.,2015).

Aile fertleri arasinda saglikli bir iliskinin yasanmasinin temelinde anne babalarin
birbiriyle olan iligkileri vardir. Anne baba arasinda yasanan c¢atisma durumu
cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine engel olmaktadir (Bulut, 1990). Anne-
baba iliskilerinde yasanan sorunlar -ayrilma sonucu tek basina anne baba olma-, ile
anne babanin ¢ocuga karsi olumsuz davranmiglarda bulunmasi gibi etkenler cocugun
aile i¢i siddete maruz kalmasina neden olmaktadir. Bu durum cocugun saldirgan

davraniglarda bulunmasina yol agmaktadir (Ayan, 2007).

Aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklar bu durumdan olumsuz etkilemekte, bu etki aile
tiyeleriyle olan iliskilerinden sosyal iliskilerine kadar 6miir boyu devam etmektedir.
Siddet goren ¢ocuklarin tiim yasami bundan etkilenecegi icin ¢ocuklarin giindelik
yasamlarinda karsilasacagi olaylara verecegi tepkiler onlarin saldirgan bir kisilik
olup olmadiklarini gdsterecektir (Ayan, 2007). Ornegin “16 yasindaki S.G. erkeklerle
arkadaglik yaptig1 icin annesinin, babasmin istegi iizerine, ailenin namusunu
korumak amaciyla, yakin akrabasi 14 yasindaki M.T. tarafindan meydanda bogazi
bigakla kesilerek oldiiriilmiistiir” (Koknel, 1996).

Aile i¢i siddetin c¢ocuklarda fiziksel yaralanmalarin yaninda bilissel diizeyde,
davramgsal ve duygusal boyutta yikici etkileri s6z konusudur. Oyle ki aile ici
siddetin ¢ocuga verecegi zararlarin, tiim genetik hastaliklarin toplamindan daha fazla
oldugu belirtilmektedir (Nicolson ve Wilson, 2004). Yapilan arastirmalarda siddet
goren cocuklarda siklikla tedirginlik, sinirlilik, kisilerarasi iligskilerde sorun yasama,
antisosyal kisilik bozuklugu ve saldirgan davraniglarin gézlendigi ifade edilmektedir

(Ayan,2007). Aile igi siddete tanik olan ¢ocuklar da ise bazi psikolojik sorunlarin
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ortaya c¢iktig1 gozlenmistir. “ige kapanma, durgunluk” ile “saldirganlagma,
huysuzlanma” en ¢ok goriilen sorunlarin basinda gelmektedir. Bu ¢ocuklar kimi
zamanda tanik olduklar1 siddet olaylarinin  ardindan “suskunluk dénemi”

yasamaktadirlar (Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1995).

Ergenlik donemindeki erkek ¢ocuklarin aile i¢i siddet olaylarina karsi tutumlari,
siddetin toplumsal yasamdaki boyutunu degerlendirebilmek adina 6nemli bir veri
sunmaktadir. Ergenlik donemi erkek cocuklar {izerinde yapilan bir ¢alismada bu
cocuklardan bazilarmin aile i¢i siddeti engelleyici davramiglarda bulunduklari,
bazilarmin ise babalarma 6ykiindiikleri gézlemlenmistir. Ornegin otuz bes yil
boyunca sdzel siddetin yasandigi bir ailede yetisen bir erkegin babasinin annesine
gosterdigi baski ve siddeti kiz kardesine kars1 gostererek saldirgan davranislarda
bulundugu gozlenmistir (Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1995). Yine yapilan
bagka bir calismada kendini kabul diizeyi farkli olan genel lise Ogrencilerinin
saldirganlik diizeylerini incelemis ve aragtirmasinin sonunda Ogrencilerin kabul
diizeyi arttik¢a saldirganlik diizeylerinin azaldigini goriilmiistiir. Ayrica parcalanmig
aile yapisina sahip O6grencilerin daha fazla saldirgan davraniglarda bulunduklar
belirlenmistir. Ofkeli anne-baba algisina sahip olanlarin tam tersi bir algiya sahip
olanlardan, babasin1 demokratik algilamayanlarin tam tersi algiya sahip olanlardan,
babasi alkol kullananlarin kullanmayanlara gore saldirganlik diizeylerinin daha fazla

oldugu tespit edilmistir (Giimiis, 2000).

Sonug itibariyle aile i¢i siddet ile 6fke ve saldirganlik arasinda bir iliski oldugu ve
aile i¢1 siddete maruz kalan ¢ocuklarin ileriki yaslarinda ciddi davranis bozukluklar
gosterdikleri, bu kisilerin ayn1 zamanda kendi ¢ocuklarina karsida dahafazla 6tke ve
saldirganlik iceren davraniglarda bulunduklar1 yapilan aragtirmalarda da

goriilmektedir (Frias-Armenta, 2002).

92



3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, evren, 6rneklem, veri toplama

araclari, verilerin toplanma ve analiz siirecine yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullamlmustir. iliskisel tarama modelleri, iKi
veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligini ve derecesini ortaya

¢ikarmay1 amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 1991).

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2016-2017 &grenim yili giiz doneminde Istanbul Aydm
Universitesi’ne bagl 4 farkli fakiilte ve bu fakiiltelerin farkli béliimlerinde dgrenim

gormekte olan 6grenciler olugturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemini, c¢alisma evreninden tabakali Grnekleme yontemi ile
secilen &grenciler olusturmaktadir. Universitenin Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi olmak {izere 4
fakiiltesi birer tabaka olarak kabul edilmistir. Daha sonra bu fakiiltelerin 8 farkl
boliimiinde 6grenim goren 1. 2. 3. ve 4. sinif 6grencilerinden sinif diizeylerine gore
esit sayida 0grenci gruplarindan 257°si kiz, 223’1 erkek olmak {izere toplam 480
goniillii 6grenci ile uygulama yapilmigtir. Uygulanilan bu ydntem ile, istanbul Aydin
Universitesi'nin farkli fakiiltelerinde ve bu fakiiltelere bagl farkli boliimlerinde
Ogrenim goren Ogrenciler arastirma kapsamina dahil edilerek veri seti

zenginlestirilmistir.

3.3 Verileri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form, {iniversite
ogrencileri ve ailelerine yonelik sosyo-demografik ozellikler (cinsiyet, yas, boliim,

smif diizeyi, anne-baba durumu, anne baba egitim diizeyi, anne-baba meslegi, vb.),
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cocukken anne ve/veya baba tarafindan siddete (sozel, fiziksel, duygusal ve cinsel)
maruz kalip kalmadiklar1 (siddete maruz kalanlarin siddet tiirli, hangi araliklarla
siddet gordiikleri ve hangi yas araliginda siddete maruz kaldiklari, vb.) na iliskin

verilerin elde edilmesine yonelik 21 sorudan olugmaktadir.

Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme Olcegi: Ozgiin adi “Anger Rumination Scale” olan
Sukhodolsky, Golub ve Cromwell (2001) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce’ye
uyarlamasi Satic1 ve Akin (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek, dfke sonrasi diisiince
(6 madde), intikam diisiinceleri (4 madde), 6fke hatiralar1 (5 madde) ve nedenleri
anlama (4 madde) olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Toplam madde sayis1 19’
dur. Olgek, 4’lii likert (1) Higbir zaman, (2) Bazen, (3) Sik sik, (4) Her zaman,

seklinde cevaplama sistemine gére hazirlanmistir.

Ofkeye iliskin Derin Diisiinme Olgegi’nin Tiirkce adaptasyonunda yer alan alt
Olceklerin cronbach a katsayilar1 .72-.86 arasinda degismektedir. Mevcut calismada
alt olgeklere iliskin elde edilen cronbach a katsayilari ise .71-.85 arasinda oldugu
bulunmustur. Bu sonugla Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme Olgegi’nin Tiirkce

uyarlamasina yakin cronbach a katsayilar1 elde edildigi anlagilmistir.

Cizelge 3.1: Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme Olgeginin Giivenirlik Analizleri

Tiirkce Adaptasyonu
Mevcut Calisma (Satici ve Akin, 2001)
Ofke Sonrasi Diisiince 0,85 0,86
Intikam Diisiinceleri 0,71 0,72
Ofke Hatiralar 0,75 0,85
Ofke Nedenlerini Anlama 0,71 0,77

Saldirganhik Envanteri: Saldirganlik envanterinin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Celik ve
Otrar (2009) tarafindan yapilmistir. Envanter, fiziksel saldirganlik (4 madde), sozel
saldirganlik (7 madde), diirtiisel saldirganlik (7 madde) ve saldirganliktan kaginma (2
madde) olmak iizere 4 alt boyuttan olugmaktadir. Toplam madde sayis1 20’ dir.
Envanter, 5’li likert, (1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana birazcik uygun, (3) Bana
kismen uygun, (4) Bana ¢ok uygun, (5) Bana tamamiyla uygun, seklinde cevaplama

sistemine gore hazirlanmstir.

Saldirganlik Envanteri’nin Tiirk¢e adaptasyonunda yer alan alt dl¢eklerin cronbach o
katsayilar1.58-.75 arasinda degismektedir. Mevcut ¢aligmada alt 6lgeklere iliskin elde

edilen cronbach a katsayilar1 ise .54-.78 arasinda oldugu bulunmustur. Bu sonugla
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Saldirganlik Envanteri’nin Tiirk¢e uyarlamasina yakin cronbach a katsayilari elde

edildigi anlasilmigtir.

Cizelge 3.2: Saldirganlik Envanterinin Giivenirlik Analizleri

Tiirkce Adaptasyonu
Mevcut Calisma (Celik ve Otrar, 2009)
Fiziksel Saldirganlik 0,77 0,75
So6zel Saldirganlik 0,78 0,69
Diirtiisel Saldirganlik 0,76 0,63
Saldirganliktan Kaginma 0,54 0,58

Kisilerarasi iliski Boyutlar1 Olcegi: Kisileraras: liski Boyutlar1 Olgegi, Imamoglu
ve Aydin (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, onay bagimlilik (15 madde),
empati (9 madde), baskalarina giiven (15madde) ve duygu farkindalig1 olmak tizere 4
alt boyuttan olusmaktadir. Toplam madde sayis1 53’ tiir. 5°1i likert, (1) Tamamen
tanimliyor, (2) Oldukca tanimliyor, (3) Kismen tanimliyor, (4) Cok az tanimliyor, (5)
Hi¢ tanimlamiyor, seklinde cevaplama sistemine gére hazirlanmustir. Olgegin 23
maddesi (3, 5, 9, 10, 12, 14, 16, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 28, 29,31, 38, 43, 46, 47, 49,

52, 53) negatif ifade oldugu i¢in puanlamasi tersine gevrilerek yapilmaktadir.

Kisilerarasi Iliski Boyutlar1 Olgegi’nin Tiirk¢e adaptasyonunda yer alan alt dlgeklerin
cronbach o katsayilar1 .78-.85 arasinda degismektedir. Mevcut calismada alt
Olceklere iligkin elde edilen cronbach o katsayilari ise .78-.83 arasinda oldugu
bulunmustur. Bu sonugla Kisileraras1 iliski Boyutlar1 Olgegi'nin Tiirkce

uyarlamasina yakin cronbach a katsayilar1 elde edildigi anlagilmistir.

Cizelge 3.3: Kisileraras1 iliski Boyutlar1 Olgeginin Giivenirlik Analizleri

Tiirkce Adaptasyonu
(Imamoglu ve Aydin,
Mevcut Calisma 2009)

Onay Bagimlilik 0,83 0,84
Empati 0,81 0,78
Baskalarina Giiven 0,79 0,83
Duygu Farkindaligi 0,78 0,85

95



3.4 Verilerin Toplanmasi ve Analiz Siireci

3.4.1 Verilerin toplanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurulu’ndan anket
izin dilek¢esi alinmistir. Katilimcilarin kisisel haklarinin korunmasi ig¢in arastirma
verilerini toplamaya baglamadan Once oOgrencilere arastirmanin yapilma amaci,
stiresi, hangi Olgeklerin ne sekilde nasil uygulanacagi aciklanarak elde edilen
bilgilerin bu ¢alisma disinda kullanilmayacagi, cevaplayanin kimliginin de diger
sahislar ile paylasilmayacagi belirtilmistir. Calismaya, 6grencilerden bilgilendirilmis
onam alinarak baglanmistir. Veriler siif ortaminda Ogrencilerle goriisiilerek

toplanmistir. Uygulama ortalama olarak 30-40 dakika arasinda stirmiistiir.

3.4.2 Analiz siireci

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin agiga ¢ikarilabilmesi i¢in frekans dagilimi
analizi gergeklestirilmistir. Kullanilan envanterlerin alt dlgeklerinin  Tiirkge
uyarlamalar1 ile benzer nitelie sahip olup olmadiginin tespiti i¢in giivenirlik
analizleri yapilmis ve cronbach alfa katsayilari tespit edilmistir. Katilimcilarin
demografik ozelliklerine gore alt Slgeklerde farklilasip farklilasmadiklarinin tespiti

i¢cin bagimsiz 6rneklem t-testi ve ANOVA analizlerinden yararlanilmistir.

Ofke duysunun saldirgan davranisa doniismesi ile kisileraras: iliski boyutlar:
arasindaki iligkinin belirlenebilmesi i¢in sosyo-demografik 6zelliklerin ve tiim alt
Ol¢ekler arasindaki korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Anlamli iligkiye sahip olan
alt sosyo-demografik ozellikler ile Olgeklerin 6fke duygusu iizerindeki yordayici

yapilarinin belirlenebilmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Son olarak da Kkisileraras1 iliski boyutlarimin saldirganlik iizerindeki etkisinin

incelenmesi adina arac1 degisken analizi gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Katthmeilarin Ozellikleri

Calismaya katilan 0Ogrencilerin cinsiyet ve yas araliklarina

verilerin dagilimi Cizelge 4.1°de gosterilmistir.

Cizelge 4.1: Demografik Veriler

iliskin demofrafik

n %
Cinsiyet
Kadin 257 53,5
Erkek 223 46,5
Yag
21-23 228 47,5
18-20 197 41
24 ve usti 55 11,5

Cizelge 4.1°den de anlasilacag iizere, soz konusu ¢alismada katilimeilarin %53,3’1

kadin; geriye kalan %46,5’inin erkek oldugu anlasilmaktadir. Yas dagilimda ise

katihmecilarin %47,5’inin 21-23 yas aralifinda olduklari, %41’inin 18-20 yas

grubunda bulundugu ve %11,5’inin ise 24 yas ve lstiinde oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin aile yapilaria ilskin bilgilerin dagilimlar1 Cizelge

4.2°de gosterilmigtir.

Cizelge 4.2: Katilimcilarin Aile Yapisina Iliskin Bilgiler

Anne ve Baba Durumu

Birlikte, ikisi de sag 423 88,1
Bosandilar/Ayrilar 39 8,1
Anne sag, baba vefat 13 2,7
Baba sag, anne vefat 4 8
[kisi de vefat 1 2
Kardes Saytsi

3-5 kardesiz 221 46,0
iki kardesiz 197 41,0
Tek gocugum 41 8,5
6 veya daha fazla kardesiz 21 44
Baba Egitim Seviyesi

Lise 157 32,7
Lisans 112 233
flkokul 98 20,4
Ortaokul 78 16,3
Lisansiistii 23 48
Okur yazar 9 1,9
Okur yazar degil 3 ,6

97



Cizelge 4.2: Katilimcilarin Aile Yapisina iliskin Bilgiler (devami)

n %
Anne Egitim Seviyesi
Lise 142 29,6
flkokul 116 24,2
Ortaokul 106 22,1
Lisans 78 16,3
Okur yazar 18 3,8
Okur yazar degil 11 2,3
Lisanststi 9 1,9
Annenin Meslegi
Ev hanim 348 72,5
Memur 44 9,2
Isci 27 5,6
Kariyer meslekleri 20 4,2
Esnaf 14 2,9
Diger 15 3,1
Emekli 11 2,3
Babanin Meslegi
Esnaf 170 354
Isci 86 17,9
Diger 76 15,8
Memur 60 12,5
Kariyer meslekleri 47 9,8
Emekli 35 7,3
Issiz 4 .8
Gelir Seviyesi
3001-4500 136 28,3
1401-3000 133 27,7
6001 ve Usti 99 20,6
4501-6000 86 17,9
0-1400 22 4,6

Buna gore katilimeilarin %88’inin geleneksel, yani anne ve babanin birlikteliginin
devam ettigi aile yapismna sahip olduklari, buna karsin toplamda %12’sinin
geleneksel olmayan, yani anne ve baba birlikteliginin bosanma veya vefat gibi

nedenlerle ortadan kalktigi aile yapisina sahip olduklar1 anlagilmaktadir.

Orneklem grubunun kardes sayilari incelendiginde katilimcilarin biiyiik oranda iki ve
daha ikiden fazla kardese sahip olduklar1 (%87) tespit edilmistir. Tek cocuk olan
katilimcilarin orant %9 civarindayken, alt1 ve daha fazla kardese sahip olanlar ise %4

seviyesindedir.
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Calismaya katilan Ogrencilerin babalarimin egitim seviyesi ortalama olarak lise
diizeyindeyken, annelerinin egitim seviyesi ise ortalama olarak ortaokul seviyesinde

oldugu bulunmustur.

Orneklem grubunun annelerinin meslegi biiyiik oranda ev hanimi iken babalarinin

meslekleri ise esnaf-is¢i olarak bulunmustur.

Caligmaya katilan 6grencilerin ailelerinin gelir seviyesi ortalama olarak 3282 TL
diizeyinde oldugu bulunmustur. 6001 ve {istii grupta yer alanlarin oran1 %21 iken,
geliri olmadigimi ifade eden katilimcilarin orami ise %5 civarinda oldugu

bulunmustur.

Caligmaya katilan Ogrencilerin  6grenim gordiikleri esnada kaldiklar1 yer ve
sorunlarint kimler ile paylastiklarina iligskin bilgilerin dagilimlar1 Cizelge 4.3’de

gosterilmistir.

Cizelge 4.3: Katilimcilarin Kendisine Iliskin Bilgiler

n %
Yasadig Yer
Ailemin yani 290 60,4
Yurtta 72 15,0
Arkadaglarla 64 13,3
Yalniz 29 6,0
Akraba/Tanidik yan1 21 4.4
Diger 4 .8
Sorun Paylasimi
Anne 180 37,5
Arkadas 165 34,4
Kardes 72 15,0
Baba 26 54
Diger 22 4.6
Hig¢ Kimseyle 13 2,7
Ogretmen 2 4

Katilimcilarin yasadigi yere gore yapilan analize gore ailesinin yaninda yasayanlarin
orani %60 seviyesinde bulunmustur. Bu oran1 %15 ile yurtta, %13 arkadaslarla, %6

yalniz ve %5 oraninda akraba yani/diger yerler takip etmektedir.

Katilimcilarin genel olarak sorunlarini annelerine (%38) ve arkadaslarmna (%34)
anlattiklar1 bulunmustur. En az paylagim yapilan grup ise %0.,4 oraninda 6gretmenler

olmustur.
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Calismaya katilan 6grencilerin ¢ocukken anne ve/veyababalari tarafindan aile ici
siddete maruz kalip kalmadiklar1 ve siddete maruz kaldiklar yas araliklarina iliskin

bilgilerin dagilimi Cizelge 4.4’de verilmistir.

Cizelge 4.4: Siddet Gegmisine iliskin Bilgiler

N %
Siddet Oykiisii
Hayir 306 63,7
Evet 174 36,3
Siddete Ugradig1 Yas
Siddet yok 305 63,5
10-15 yas 93 19,4
6-10 yas 57 11,9
0-6 yas 12 2,5
15-18 yas 12 2,5
18 yas ve isti 1 2

Buna gore siddete ugradigini belirten 6grenci sayist n=174 (%36,3) olarak tespit
edilmistir. Siddet ge¢misinin olmadigini ifade eden 6grenci sayisi ise n=306 (%63,7)

olarak bulunmustur.

Katilimeilarin siddete maruz kaldiklar1 yas dagilimma gore en yogun 10-16 yas
araliginda iken (n=93, %19,4) siddet magduru olduklari; 18 ve {istii yaslarda ise

neredeyse hi¢ siddete maruz kalmadiklar1 (n=1, %0,2) anlagilmaktadir.

Katilimeilarin hangi siddet tiirline maruz kaldigina yonelik yapilan Cizelge 4.5°de
birden fazla tiirde siddete maruz kaldigini ifade edenlerin sayist n=123 (%25,6)
olarak bulunmustur. Tekli siddet tiiriinde ise en fazla maruz kalinan tiir sozel siddet
(n=44, 9%9,2) olarak tespit edilmistir. En az maruz kalinan siddet tiirli ise cinsel

siddettir (n=1, %0,2).
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Calismaya katilan 6grencilerin hangi zaman araliklariyla siddete maruz kaldiklarina

iliskin bilgiler Cizelge 4.5’te verilmistir.

Cizelge 4.5: Maruz Kalinan Siddetin Sikligina Iliskin Bilgiler

N %
Maruz Kaldig Siddet Tiirii
Siddet yok 306 63,8
Coklu 123 25,6
Sozel siddet 44 9,2
Duygusal siddet 4 8
Fiziksel siddet 2 il
Cinsel siddet 1 2
Sozel Siddet Siklig
Siddet yok 314 65,4
Ayda birkag defa 74 15,4
Yilda birkag¢ defa 59 12,3
Haftada birkag defa 26 54
Her giin 7 15
Fiziksel Siddet Siklig1
Siddet yok 368 76,7
Yilda birkag¢ defa 80 16,7
Ayda birkag defa 25 5,2
Haftada birkag defa 4 .8
Her giin 3 6
Duygusal Siddet Siklig
Siddet yok 374 77,9
Yilda birkag¢ defa 55 11,5
Ayda birkag defa 33 6,9
Haftada birkag defa 12 2,5
Her giin 6 1,3
Cinsel Siddet Siklig1
Siddet yok 470 97,9
Yilda birka¢ defa 5 1,0
Haftada birkag defa 2 4
Ayda birkag defa 2 A4
Her giin 1 2

Maruz kalinan siddetin sikligina dair yapilan incelemede sozel siddete maruz
kalanlarin ortalama olarak ayda birka¢ defa (n=74, %15,4); fiziksel siddete maruz
kalanlarin ortalama olarak yilda birka¢ defa (n=80, %16,7); duygusal siddete maruz

kalanlarin ortalama olarak yilda birkac¢ defa (n=55, %11,5) ve cinsel siddete maruz
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kalanlarin ortalama olarak yilda birka¢ defa (n=5, %]1) magdur olduklar1 tespit

edilmistir.

4.2 Kullanilan Olceklerin Giivenirlik Analizleri

S6z konusu caligmada kullanilan 6l¢eklerin Tiirk¢ce adaptasyonu sonucunda elde

edilen giivenirlik sonuglar ile karsilagtirilmasi yapilmistir.

Cizelge 4.6°da da yer aldig1 iizere, Kisileraras: Iliski Boyutlar1 Olgegi’nin Tiirkge
adaptasyonunda yer alan alt Olgeklerin cronbach a katsayilar1 .78-.85 arasinda
degismektedir. Mevcut calismada alt olgeklere iliskin elde edilen cronbach «
katsayilar1 ise .78-.83 arasinda oldugu bulunmustur. Bu sonugla Kisileraras: Iliski
Boyutlar1 Olgegi’nin Tiirk¢e uyarlamasina yakin cronbach a katsayilari elde edildigi

anlagilmistir.

Cizelge 4.6: Kisilerarasi iliski Boyutlar1 Olgeginin Giivenirlik Analizleri

Tiirkge Adaptasyonu
(Imamoglu ve Aydin,
Mevcut Calisma 2009)

Onay Bagimlilik 0,83 0,84
Empati 0,81 0,78
Baskalarina Giiven 0,79 0,83
Duygu Farkindaligi 0,78 0,85

Cizelge 4.7°de de goriildiigii gibi, Ofkeye iliskin Derin Diisiinme Olgegi’nin Tiirkce
adaptasyonunda yer alan alt olgeklerin cronbach o katsayilar1 .72-.86 arasinda
degismektedir. Mevcut c¢alismada alt Olgeklere iliskin elde edilen cronbach o
katsayilar1 ise .71-.85 arasinda oldugu bulunmustur. Bu sonugla Ofkeye iliskin Derin
Diisiinme Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasima yakin cronbach a katsayilar1 elde edildigi

anlasilmistir.

Cizelge 4.7: Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme Olgeginin Giivenirlik Analizleri

Tiirk¢e Adaptasyonu
Mevcut Calisma (Satici ve Akin, 2001)
Ofke Sonras1 Diisiince 0,85 0,86
Intikam Diisiinceleri 0,71 0,72
Ofke Hatiralar 0,75 0,85
Ofke Nedenlerini Anlama 0,71 0,77

Cizelge 4.8’de de goriildiigii gibi, Saldirganlik Envanteri’nin Tiirk¢e adaptasyonunda

yer alan alt 6l¢eklerin cronbach a katsayilart .58-.75 arasinda degismektedir. Mevcut
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calismada alt 6lceklere iliskin elde edilen cronbach a katsayilari ise .54-.78 arasinda
oldugu bulunmustur. Bu sonugla Saldirganlik Envanteri’nin Tiirk¢e uyarlamasina

yakin cronbach a katsayilar1 elde edildigi anlasilmistir.

Cizelge 4.8: Saldirganlik Envanterinin Giivenirlik Analizleri

Tirkge Adaptasyonu
Mevcut Calisma (Celik ve Otrar, 2009)
Fiziksel Saldirganlik 0,77 0,75
Sozel Saldirganlik 0,78 0,69
Diirtiisel Saldirganlik 0,76 0,63
Saldirganliktan Kaginma 0,54 0,58

4.3 Gruplar Arasi1 Ortalama Farklar

Kullanilan 6l¢eklerde elde edilen puanlar arasinda gruplar arasinda anlamli bir farkin
olup olmadigi t-test ve ANOVA analizleri ile tespit edilmistir. Bagimsiz 6rneklem t-
testi ve. ANOVA sonuclarina gore gruplar arasinda anlamli fark bulunan sosyo-

demografik 6zellikler ve bunlara iliskin Cizelgelar asagiya ¢ikarilmigtir.

4.3.1 Cinsiyet 6zelliklerine gore ortalama farklari

Cizelge4.9°da goriildiigi iizere cinsiyet faktoriiniin bazi alt 6l¢ek puanlarinda anlamli

bir fark tespit edilmistir.

Cizelge 4.9: Cinsiyet Ozelliklerine Gére Grup Farkliliklart

Sig. (2-

X F Sig. t tailed)
Intikam Diisiinceleri IE(ZlelE ?i; 15,854 ,000 -5,448 ,000
Fiziksel Saldirganlik IE(raliiellr(l 3’32 9,178 ,003 -8,694 ,000
Sozel Saldirganlik Eﬁi 2115,217 2045 153 -6053 000
Diirtiisel Saldirganlik IE(Zieli:l 1232 ,636 426 -2,497 ,013
Iifiﬁrgj‘;ﬂlkta“ Frkek 2; 618 432 2016 044

Buna gore “erkek” cinsiyetinin “intikam diisiinceleri (t(469)=-5,448; p<.001)”,
“fiziksel saldirganlik (t(465)=-8,694; p<.001)”, “sozel saldirganlik (t(454)=-6,053;
p<.001)” wve 'dirtiisel saldirganlik (t(467)=-2,497; p<.05)"alt Ol¢eklerinde

kadinlardan anlamli ve negatif yonde ayristiklari anlagilmaktadir. Kadinlarin ise

103



“saldirganliktan kaginma (t(447)=2,016; p<.05)” alt 6l¢eginde erkeklerden anlamli

ve pozitif yonde ayrigtiklart bulunmustur.

4.3.2 Siddet oykiisiine gore ortalama farklhihklar:

Cizelge 4.10°da goriildiigii tizere katilimcilarin ¢ocukken anne ve/veya babalar
tarafindan aile i¢i siddete maruz kalip kalmamalarina gore bazi alt 6l¢gek puanlarinda

birbirinden ayrigtiklar tespit edilmistir.

Cizelge 4.10: Siddet Oykiisiine Gore Grup Farkliliklart

X _ Sig. (2-

F Sig. t tailed)
Ofke Sonrast Diiiince I;\‘jgt“ 1221 185 667 -2365 018
intikam Diisiinceleri I;\‘jgt“ ;g; 1821 178  -2947 003
Ofke Hatiralar: Y 12% 230 632 -3742 000
Nedenleri Anlama I;jgt“ 196,3058 268 605  -2,923 004
Fiziksel Saldrganlk £ gfli 2412 121 -4336 000
Sozel Salduganlk Lo %g:gg 658 418 2381 018
Diirtisel Saldirganik £ 0" gg; 3980 047 2786 006
Duygu Farkindalig: I;\j‘gt“ g?gi 126 723 -3175 002

Buna gore siddet Oykiisii bulunan katilimcilarin “6fke sonrasi diisiince (t(466)=-
2,365, p<.05)”; “intikam diisiinceleri (t(469)=-2,947, p<.01)”; “6fke hatiralar
(t(445)=-3,742, p<.001)”; “nedenleri anlama (t(469)=-2,923, p<.01)”; “fiziksel
saldirganlik (t(465)=-4,336, p<.001)”; “sozel saldirganlik (t(454)=-2,381, p<.05)”;
“diirtiisel saldirganlik (t(467)=-2,786, p<.01)” ve “duygu farkindalig: (t(433)=-3,175,
p<.01)” alt dl¢eklerinde anlamli ve negatif yonde siddet Oykiisii olmayanlara gore

ayristiklar1 anlasilmaktadir.

4.3.3 Yasa gore ortalama farklhihklar

Cizelge 4.11’de gorildiugi tizere katilimcilarin iginde bulunduklari yas gruplari

arasinda bazi alt 6lgek puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur.
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Cizelge 4.11: Yasa Gore Ortalama Farkliliklar

Yas N Mean SS df Shéljgpe Sig.
18-20 188 46,2500
g:gaznhhg 21-23 214 46,5234 1274351 2 637,176 6,919 ,001
24 veisti 51 51,6863
18-20 188 42,7660
gﬁiﬁarma 21-23 214 42,3785 815952 2 407,976 4,716 009
24 ve st 51 38,3529
18-20 179 36,5475
Duygu 91 93 206 36,5922 845837 2 422,919 5762 ,003
Farkindalig

24 veliisti 50 32,2000

Buna gore, onay bagimlig alt 6l¢eginde yas gruplari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (F(2,465)=6,919; p=.001). Yapilan post-hoc analizine goére onay
bagimhilig1 alt olgeginde 18-20 yas araligindaki katilimcilarin 24 yas ve {stii
katilimcilara gore daha fazla onay ihtiyaci hissettigi (p=.001) tespit edilmistir. Yine,
ayni1 alt 6lgekte 21-23 yas araligindaki katilimcilarin da 24 ve iistii yas grubuna gore
daha fazla onay ihtiyaci hissettikleri anlagilmistir (p=.002).

Bagkalarma giiven alt 6lgeginde yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilagsma tespit
edilmistir (F(2,465)=4,716; p=.009). Yapilan post-hoc analizine gore baskalarina
giiven alt 6l¢eginde 18-20 yas grubunun 21-23 yas grubuna gore anlamli ve pozitif
yonde farklilastigi, bagkalarina daha fazla giivendigi bulunmustur (p=.008). Yine, 21-
23 yas grubunun da 24 yas ve {istii gruba gore baskalarina daha fazla giivendikleri

anlagilmaktadir (p=.016).

Duygu farkindalig: alt dl¢eginde yas gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmustur
(F(2,465)=5,762; p=.003). Yapilan post-hoc analizine gore duygu farkindalig: alt
Ol¢eginde 18-20 yas grubunun, 21-23 yas grubuna goére anlamli ve negatif yonde
farklilastigi, duygu farkindaliginin daha az oldugu bulunmustur (p=.005). Yine, 21-
23 yas grubunun da 24 yas ve lstii gruba gore daha fazla duygu farkindaliginin
oldugu anlagilmaktadir (p=.004). Baska bir deyisle 21-23 yas grubunun en fazla
duygu farkindaligina sahip olan grup oldugu, 24 yas ve {istii grubunun ise en az

farkindaliga sahip olduklar1 anlagilmaktadir.
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4.3.4 Boliime gore ortalama farkhiliklar:

Cizelge 4.12°de gosterildigi gibi katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore

bazi alt 6l¢ek puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur.

Cizelge 4.12: Boliime Gore Ortalama Farkliliklar

Boliim X ss df x? F  Sig.
Sald(légéa;nhk Tiirk Dili Edebiyats 718 471,757 7 67,394 4,951 .000
Elektrik Elektronik Miihendisligi 9,91
Sozel o . s
Saldirgantik Di\8isayar Mihendisligi 2115 211,925 7 101,704 3,171 .003
(SE) Cocuk Gelisimi 17,03
Elektrik Elektronik Miihendisligi 21,04
Onay e . .
Bagimlihg Lcogretim Matematik 4381 16159 7 230,843 2499 016
(KiBO) Og_retm.e.nhgl
Psikoloji 49,95

Buna gore, fiziksel saldirganlik alt dlgeginde boliimler arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir (F(7,457)=4,951; p=.000). Yapilan post-hoc analizine gore
Bilgisayar Miihendisligi boliimiiniin Cocuk Gelisimi’ne (p=.001) ve Tirk Dili ve
Edebiyatt bolimiine gore (p=.005); Elektrik- Elektronik bdlimiinin Cocuk
Gelisimi’ne (p=.001) ve Tiirk Dili ve Edebiyati1 boliimiine gore (p=.002) daha fazla
fiziksel saldirganliga sahip olduklar1 bulunmustur.

Sozel saldirganlik alt 6lgeginde boliimler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir
(F(7,457)=3,171; p=.003). Yapilan post-hoc analizine gore BilgisayarMiihendisligi
boliimiiniin Cocuk Gelisimi’ne (p=.002); Elektrik- Elektronik boliimiiniin Cocuk
Gelisimi’ne gore (p=0,05) daha fazla sozel saldirganliga sahip olduklar1 tespit

edilmistir.

Onay bagimlilig1 alt 6lgeginde boliimler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir
(F(7,457)=2,499; p=.016). Yapilan post-hoc analizine gére Ilkdgretim Matematik
Ogretmenligi boliimiiniin Psikoloji boliimiine gore daha fazla onaya ihtiyag

duyduklar (p=.017) tespit edilmistir.
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4.3.5 Anne baba beraberligine gore ortalama farkhiliklar:

Cizelge 4.13’te goriildiigii tizere katilimcilarin anne-baba birlikteligine gore bazi alt

Olcek puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur.

Cizelge 4.13: Anne Baba Birlikteligine Gore Ortalama Farkliliklar

Anne Baba

5 i
DUrumu SS df X F  Sig.

Birlikte ikisi de sag 17,57
Bosandilar/ Ayrilar 15,97

Dirtiisel Anne sag, baba vefat 14,69 252971 3 84,324 3,043 .029
Saldirganlik <
Baba sag, anne vefat 13,25
Ikisi de vefat 12
Birlikte ikisi de sag 18,62
) Bosandilar/ Ayrilar 17,68
Empati 443,302 3 147,767 4,643 .003

Anne sag, baba vefat 23,92
Baba sag, anne vefat 22,67
Ikisi de vefat 19

Buna gore, diirtiisel saldirganlik alt dl¢eginde anne baba beraberligi arasinda anlaml
bir fark tespit edilmistir (F(3,455)=3,043; p=.029). Yapilan post-hoc analizine gore
diirtiisel saldirganlikta gruplar arasinda herhangi bir fark bulunamazken empati alt
Olceginde gruplarin birbirlerinden anlamli sekilde farklilastiklar1 anlasilmistir
(F(3,465)=4,463; p=.003). Anne sag-baba vefat grubunun ikisi de birlikte grubuna
gore daha az empati becerisine sahip olduklar1 (p=.005); bosandilar/ayrilar grubunun
ise anne sag-baba vefat grubuna gore daha az empati becerisine sahip olduklar
(p=.004) bulunmustur. Yani, en az empati becerisine sahip olan grubun ebeveynleri

bosanan kisiler oldugu tespit edilmistir.

4.3.6 Gelire gore ortalama farkhiiklar:

Cizelge 4.14°de goriildiigi tizere katilimcilarin aile aylik gelir durumlarina gore bazi

alt 6l¢cek puanlarinda anlamli bir fark tespit edilmistir.
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Cizelge 4.14: Gelir Durumuna Gore Ortalama Farkliliklart

Gelir X SS df X2 F Sig.

0-1400 10,3
1401-3000 8,28
Fiziksel Saldirganlik 3001-4500 8,31 135469 4 33,867 2,415 0,048
4501-6000 7,73
6001 ve st 8,9

0-1400 18,32

Diirtiisel 1401-3000 16,34
Saldirganlik 3001-4500 17,26
4501-6000 17,24

6001 ve uisti 18,51

285993 4 71,498 2,576 0,037

Buna gore, fiziksel saldirganlik alt 6l¢eginde gelir gruplar1 arasinda anlamhi bir fark
tespit edilmistir (F(4,467)=2,415; p=.048). Yapilan post-hoc analizine gore aylik
geliri 0-1400 TL arasinda olan grubun 4501-6000 TL aylik geliri olan gruba gore
daha fazla fiziksel saldirganliga sahip olduklari (p=.049) bulunmustur.

Diirttisel saldirganlik alt dlgeginde gelir gruplar1 arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (F(4,455)=2,576; p=.037). Yapilan post-hoc analizine gore 1401-3000 TL
aylik geliri olan grubun 6001 ve iistii gelire sahip olan gruba goére daha fazla diirtiisel

saldirganliga sahip olduklar tespit edilmistir.
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4.3.7 Sorun paylasimina gore ortalama farkhhklar:

Cizelge 4.15’te goriildiigi iizere katilimcilarin sorun paylagimi degiskenine gore bazi

alt 6lgek puanlarinda anlamli bir fark tespit edilmistir.

Cizelge 4.15: Sorun Paylagimina Gore Ortalama Farkliliklari

X SS df X2 F Sig.

Hig kimseyle 17,77

Anne 14,39

Baba 13,23
Ofke Sonrasi Diisiince Kardes 15,42 314013 5 62,803 3,788 .002

Arkadas 15,42

Ogretmen 12,50

Diger 13,95

Hic kimseyle 10,77

Anne 7,36

- . . Baba 7,08
Intikam Diisiinceleri Kardes 7.63 210,098 5 42,02 5,822 .000

Arkadas 8,28

Ogretmen 9,50

Diger 7,00

Hic kimseyle 15,92

Anne 12,51

. Baba 12,32
Ofke Hatiralarn Kardes 12.75 230,751 5 46,15 5,122 .000

Arkadas 13,65

Ogretmen 11,50

Diger 12,48

Hig kimseyle 13,46

Anne 7,71

.. Baba 8,40
Fiziksel Saldirganlik Kardes 8.72 452,073 5 90,415 6,65 .000

Arkadas 8,49

Ogretmen 12,50

Diger 9,18
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Cizelge 4.15: Sorun Paylasimina Gore Ortalama Farkliliklar: (devami)

X SS df X2 F Sig.
Hig¢ kimseyle 24,54
Anne 18,97
N Baba 19,08
Sozel Saldirganlik Kardes 20,05 423,191 5 84,638 2,599 .025
Arkadag 19,49
Ogretmen 21,50
Diger 20,35
Hig¢ kimseyle 21,77
Anne 16,62
e Baba 16,27
Diirtiisel Saldirganlik Kardes 17.49 482,525 5 96,505 3,53 .004
Arkadasg 17,48
Ogretmen 21,50
Diger 19,23
Hig¢ kimseyle 52,83
Anne 41,21
. Baba 42 .92
Baskalarina Giiven Kardes 4243 1546,87 5 309,374 3,621 .003
Arkadas 41,93
Ogretmen 40,00
Diger 42.32
Hig kimseyle 44,62
Anne 35,64
. Baba 33,33
Duygu Farkindaligi Kardes 36.22 1200,968 5 240,194 3,286 .006
Arkadas 36,33
Ogretmen 26,00
Diger 35,32

Buna gore, 6fke sonrasi diisiince alt dlceginde sorun paylagimina gore anlamli bir

fark tespit edilmistir (F(5,464)=3,788; p=.002). Post-hoc analizine gore sorunlarini

hi¢ kimseyle paylasmayan grubun anneleriyle paylasan gruba (p=.047) ve babalariyla

paylasan gruba gore (p=.014) 6fke sonrasinda daha fazla diisiince trettikleri tespit

edilmistir.
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Intikam diisiinceleri alt Slceginde sorun paylasimima gore anlamli bir fark tespit
edilmistir (F(5,460)=5,822; p=.000). Post-hoc analizine gore sorunlarini hi¢ kimseyle
paylasmayan grubun anneleriyle paylasan gruptan (p=.000); babalariyla paylasan
gruptan (p=.001); kardesiyle paylasan gruptan (p=.002); arkadaslariyla paylasan
gruptan (p=.018) ve diger gruplarla paylasan gruptan (p=.002) farklilastigi, daha

fazla intikam diisiincesi tirettigi bulunmustur.

Ofke hatiralan alt 6lgeginde sorun paylasimina gore anlamli bir fark tespit edilmistir
(F(5,467)=5,122; p=.000). Post-hoc analizine gore sorunlarini hi¢ kimseyle
paylasmayan grubun anneleriyle paylasan gruptan (p=.002); babalariyla paylasan
gruptan (p=.009); kardesiyle paylasan gruptan (p=.011) ve diger gruplarla paylasan
gruptan (p=.013) farklilastig1, daha fazla 6fke hatirasi biriktirdigi bulunmustur.

Fiziksel saldirganlik alt dl¢eginde sorun paylasimina gére anlamli bir fark tespit
edilmistir (F(5,456)=6,650; p=.000). Post-hoc analizine gore sorunlarini hi¢ kimseyle
paylasmayan grubun anneleriyle paylasan gruptan (p=.000); babalariyla paylasan
gruptan (p=.001); kardesiyle paylasan gruptan (p=.000); arkadaslariyla paylasan
gruptan (p=.000) ve diger gruplarla paylasan gruptan (p=.021) farklilastigi, daha

fazla fiziksel saldirganliga sahip olduklar1 bulunmustur.

Sozel saldirganlik alt Olgeginde sorun paylagimina gore anlamli bir fark tespit
edilmistir (F(5,450)=2,599; p=.025). Post-hoc analizine gore sorunlarini hi¢ kimseyle
paylasmayan grubun anneleriyle paylasan gruptan (p=.010) ve arkadaslariyla
paylasan gruptan (p=.028) farklilastig1, daha fazla s6zel saldirganliga sahip olduklari

bulunmustur.

Diirtiisel saldirganlik alt 6lgeginde sorun paylasimina gore anlamli bir fark tespit
edilmistir (F(5,462)=3,530; p=.004). Post-hoc analizine gore sorunlarini hi¢ kimseyle
paylasmayan grubun anneleriyle paylasan gruptan (p=.009) ve babalariyla paylasan
gruptan (p=.025) farklilastigi, daha fazla diirtiisel saldirganlia sahip olduklar

bulunmustur.

Bagkalarina giliven alt 6l¢eginde sorun paylagimima gore anlamli bir fark tespit
edilmistir (F(5,465)=3,621; p=.003). Post-hoc analizine gore sorunlarini hi¢ kimseyle
paylasmayan grubun anneleriyle paylasan gruptan (p=.000); babalariyla paylasan
gruptan (p=.029); kardesiyle paylasan gruptan (p=.005); arkadaglariyla paylasan
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gruptan (p=.001) ve diger gruplarla paylasan gruptan (p=.014) farklilastigi,

baskalarina daha az giivendikleri bulunmustur.

Duygu farkindaligi alt 6l¢eginde sorun paylasimina gore anlamli bir fark tespit
edilmistir (F(5,464)=3,286; p=.006). Post-hoc analizine gore sorunlarini hi¢ kimseyle
paylagsmayan grubun anneleriyle paylasan gruptan (p=.004); babalariyla paylasan
gruptan (p=.002); kardesiyle paylasan gruptan (p=.017); arkadaslariyla paylasan
gruptan (p=.011) ve diger gruplarla paylasan gruptan (p=.018) farklilastig1 ve daha

az farkindaligina sahip olduklar1 bulunmustur.

4.3.8 Akademik basariya gore ortalama farkhihiklar

Cizelge 4.16’da goriildigi tizere katilimcilarin akademik basar1 degiskenine gore

bazi alt 6l¢ekpuanlarinda anlamli bir fark tespit edilmistir.

Cizelge 4.16: Akademik Basariya Gore Ortalama Farkliliklar

X SS df X2 F  Sig.

Zayif 6,00
Ortalama Alt1 4,07
Saldirganliktan Kaginma Ortalama 524 63,472 4 15868 3,6 .007

Ortalama Ustii 5,59
Mikemmel 5,85

Buna gore, saldirganliktan kaginma alt dlgeginde akademik basariya gore anlamli bir
fark tespit edilmistir (F(4,470)=3,600; p=.007). Yapilan post-hoc analizine gore
akademik basaris1 ortalamanin altinda olanlarin ortalama olan gore (p=.042);
ortalama {stli olanlara goére (p=.006) ve miikemmel olanlara gore (p=.032)

saldirganliktan daha az kagindiklar1 anlagilmistir.

4.3.9 Siddet tiiriine gore ortalama farklhihklar:

Cizelge 4.17°de gosterildigi gibi katilimcilardan ¢ocukken anne ve /veya babalari
tarafindan maruz kaldiklar1 aile i¢i siddetin tiirline gore bazi alt 6l¢ek puanlarinda

anlaml bir fark tespit edilmistir.
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Cizelge 4.17: Siddet Tiiriine Gore Ortalama Farkliliklar

X Ss df X2 F Sig.

Siddet yok 7,51
Sozel siddet 7,86
Fiziksel siddet 8,00

Intikam Diisiinceleri  Duygusal 7,50 83,744 5 16,749 2,236 .05
siddet
Cinsel siddet 10,00
Coklu 8,45
Siddet yok 12,61

Sozel siddet 14,15
Fiziksel siddet 14,00

Ofke Hatiralari Duygusal 13,25 143,641 5 28,728 3,12 .009
siddet
Cinsel siddet 12,00
Coklu 13,61
Siddet yok 7,85

Sozel siddet 8,44
Fiziksel siddet 8,50

Fiziksel Saldirganlik  Duygusal 7,75 356,832 5 71,366 5171 .000
siddet
Cinsel siddet 4,00
Coklu 9,87
Siddet yok 16,81

Sozel siddet 18,84
Fiziksel siddet 16,50

Diirtiisel Saldirganlik  Duygusal 19,00 310,065 5 62,013 2,238 .05
siddet
Cinsel siddet 19,00
Coklu 17,99
Siddet yok 35,09

Sozel giddet 38,05
Fiziksel siddet 45,00

Duygu Farkindalig1 Duygusal 42.25 939,73 4 234,932 3,195 .013
siddet
Coklu 37,45

Buna gore, intikam disiinceleri alt dlgeginde maruz kalman siddet tiirline gore
anlaml bir fark tespit edilmistir (F(5,460)=2,236; p=.050). Post-hoc analizine gore
coklu siddet magduru olanlarin siddet gormeyenlere gore daha fazla intikam

diisiincesi iirettikleri (p=.034) tespit edilmistir.

Ofke hatiralarr alt 6lgeginde maruz kalman siddet tiiriine gore anlamli bir fark tespit
edilmistir (F(5,462)=3,120; p=.009). Post-hoc analizine gore sozel siddet magduru
olanlarin siddet gormeyenlere gore daha fazla 6fke hatirast biriktirdikleri (p=.034)
tespit edilmistir.

Fiziksel saldirganlik alt 6lgeginde maruz kalinan siddet tiirline gore anlamli bir fark
tespit edilmistir (F(5,457)=5,171; p=.000). Post-hoc analizine gore c¢oklu siddet
magduru olanlarin siddet gérmeyenlere gore daha fazla fiziksel saldirganliga sahip
olduklar1 (p=.000) tespit edilmistir.
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Diirtiisel saldirganlik alt 6l¢eginde maruz kalinan siddet tiirline gére anlamli bir fark
tespit edilmistir (F(5,460)=2,238; p=.050). Post-hoc analizine gore diirtiisel
saldirganlik alt 6lgeginde gruplar arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir.

Duygu farkindaligi alt 6lgeginde maruz kalinan siddet tiiriine gore anlamli bir fark
tespit edilmistir (F(5,455)=3,195; p=.013). Post-hoc analizine gore diirtiisel

saldirganlik alt 6l¢eginde gruplar arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir.

4.3.10 Siddete ugradig: yasa gore ortalama farkhliklar:

Cizelge 4.18’de gosterildigi gibi katilimcilarin  siddet magduru olduklar1 yas

gruplarinin bazi alt 6lgek puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur.

Cizelge 4.18: Siddet Gordiigli Yasa Gore Ortalama Farkliliklar:

X SS df X2 F Sig.
Siddet yok 7,49
0-6 yas 9,33

6-10 yas 8,57
Intikam Diisiinceleri 10-15 yas 8,09 97,728 4 24,432 3,283 .011
15-18 yas 7,92
18 yas ve 6,00
usti

Siddet yok 12,61
0-6 yas 14,27
6-10 yas 13,73
10-15 yas 13,61
15-18 yas 14,17
18 yas ve 13,00
usti

Ofke Hatiralari 136,192 4 34,048 3,7 .006

Siddet yok 9,35
0-6 yas 11,25
6-10 yas 10,00
10-15 yas 10,01
15-18 yas 9,55
18 yas ve 12,00
usti

Nedenleri Anlama 75,095 4 18,774 2,78 .026

Siddet yok 7,82
0-6 yas 10,00
6-10 yas 9,37
10-15 yas 9,55
15-18 yas 8,64
18 yas ve 6,00
usti

Fiziksel Saldirganlik 302,17 4 75,542 5,438 .000
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Cizelge 4.18: Siddet Gordiigli Yasa Gore Ortalama Farkliliklar: (devami)

X SS df X2 F Sig.

Siddet yok 16,81
0-6 yas 16,89
6-10 yas 17,19
10-15yas 19,12
15-18 yags 17,08
18 yas ve 18,00
usti

Diirtiisel Saldirganlik 377,29 4 94,322 3,429 .009

Siddet yok 35,09
_ 0-6yas 40,20
Duygu Farkindaligi 6-10 yas 36,30 943,444 4 235,861 3,208 .013
10-15yas 38,29
15-18 yas 38,83

Buna gore, intikam disiinceleri alt dlceginde magdur olunan yas grubunun anlaml
fark trettigi bulunmustur (F(4,470)=3,283; p=.011). Yapilan post-hoc analizine gore
magdur olunan yas gruplarinin intikam diisiinceleri alt olgeginde birbirinden

ayrismadigr anlasilmigtir.

Ofke hatiralari alt Slgeginde magdur olunan yas grubunun anlamli fark direttigi
bulunmustur (F(4,465)=3,700; p=.006). Yapilan post-hoc analizine gére magdur
olunan yas gruplarimin Ofke hatiralar1 alt olgeginde birbirinden ayrismadigi

anlasilmstir.

Nedenleri anlama alt 6l¢eginde magdur olunan yas grubunun anlaml fark {iirettigi
bulunmustur (F(4,467)=2,780; p=.026). Yapilan post-hoc analizine gére magdur
olunan yas gruplarinin nedenleri anlama alt Ol¢eginde birbirinden ayrismadigi

anlasilmistir.

Fiziksel saldirganlik alt 6l¢eginde magdur olunan yas grubunun anlamh fark tirettigi
bulunmustur (F(4,455)=5,438; p=.000). Yapilan post-hoc analizine gore 10-15 yas
grubundayken siddet magduru olanlarin 6-10 (p=.001) ve 0-6 yas (p=.042)
grubundakilere gore daha fazla fiziksel saldirganlik gosterdikleri tespit edilmistir.

Diirtiisel saldirganlik alt 6lceginde magdur olunan yas grubunun anlamh fark tirettigi
bulunmustur (F(4,462)=3,429; p=.009). Yapilan post-hoc analizine gore 10-15 yas
grubundayken siddet magduru olanlarin 6-10 yas grubundakilere gére daha fazla
diirtlisel saldirganlik gosterdikleri anlasilmistir (p=.002).
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Duygu farkindalig: alt 6l¢eginde magdur olunan yas grubunun anlaml fark iirettigi
bulunmustur (F(4,440)=3,208; p=.013). Yapilan post-hoc analizine gore 10-15 yas
grubundayken siddet magduru olanlarin 6-10 yas grubundakilere gore daha az duygu
farkindaligina sahip olduklar tespit edilmistir (p=.024).

4.3.11 Sozel siddet sikhigina gore ortalama farkhihklar:

Cizelge 4.19’dagosterildigi gibi katilimceilarin sézel siddete maruz kalma sikliginin

alt 6lgek puanlarinda anlamli farkliliklar yarattig: tespit edilmistir.

Cizelge 4.19: Sozel Siddet Sikligina Gore Ortalama Farkliliklar

X SS df X2 F Sig.

Siddet yok 7,52
Her giin 10,57

Haftada
) birkac def 9,31
intikam Diisiinceleri AI; d*:? cla 153,797 4 38,449 5251 .000
birkag defa 7,68
Yilda
birka¢ defa 8,33

Siddet yok 12,63
Her giin 14,57

) Haftada 14 88
Ofke Hatiralart  birkag defa '7199,743 4 49,936 5,512 .000
Ayda
birkag defa 13,06
Yilda
birkag defa 13,96
Siddet yok 9,35
Her giin 12,33
Haftada 10.54
Nedenleri Anlama  birkag defa ™7 103,998 4 25999 3,886 .004
Ayda
birka¢ defa 9.85
Yilda
birka¢ defa 10,09

Siddet yok 7,85
Her giin 11,57
Haftada

Fiziksel Saldirganlik birka¢ defa 11,08 398,538 4 99,634 7,282 .000
Ayda
birkag defa .11
Yilda
birkag defa 9,00
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Cizelge 4.19: Sozel Siddet Sikligina Gore Ortalama Farkliliklar: (devami)

X SS df X2 F Sig.
Siddet yok 16,87
Her giin 21,71
Haftada 19.85
Diirtiisel Saldirganlik  birkag defa ' 406,151 4 101,538 3,7 .006
Ayda birkag
defa 17,16
Yilda birkag 18.18
defa
Siddet yok 5,29
Her giin 7,43
Haftada 517
Saldirganliktan Kaginma birkag defa ' 48,188 4 12,047 2,71 .03
Ayda birkag
defa 5,59
Yilda birkag
defa §5°0

Buna gore, intikam diistinceleri alt dlgeginde sozel siddete maruz kalma sikliginin
anlamli fark drettigi bulunmustur (F(4,470)=5,271; p=.000). Yapilan post-hoc
analizine gore her giin sozel siddete maruz kalanlarin haftada birka¢ defa maruz
kalanlara gore (p=.011); haftada birka¢ defa maruz kalanlarin ise ayda birka¢ defa

maruz kalanlara gore (p=.050) daha fazla intikam diisiincesi iirettikler: bulunmustur.

Ofke hatiralar1 alt Slgeginde sozel siddete maruz kalma sikliginn anlamli fark
drettigi bulunmustur (F(4,455)=5,512; p=.000). Yapilan post-hoc analizine gore
haftada birkac¢ defa sozel siddete maruz kalanlarin ayda birka¢ defa maruz kalanlara

gore (p=.049) daha fazla 6tke hatirasi biriktirdigi bulunmustur.

Nedenleri anlama alt 6l¢eginde sozel siddete maruz kalma sikliginin anlamli fark
irettigi bulunmustur (F(4,460)=3,886; p=.004). Yapilan post-hoc analizine gore
sOzel siddete maruz kalma sikliginin nedenleri anlama alt dlgeginde gruplar arasi

ayrigsmanin bulunmadigi anlagilmistir.

Fiziksel saldirganlik alt 6l¢eginde sozel siddete maruz kalma sikliginin anlamli fark
trettigi bulunmustur (F(4,442)=7,282; p=.000). Yapilan post-hoc analizine gore
haftada birkac defa s6zel siddete maruz kalanlarin yilda birka¢ defa maruz kalanlara

gore (p=.013) daha fazla fiziksel saldirganlik gosterdikleri bulunmustur.

Diirtiisel saldirganlik alt 6l¢eginde sozel siddete maruz kalma sikliginin anlamli fark

irettigi bulunmustur (F(4,450)=3,700; p=.006). Yapilan post-hoc analizine gore her
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giin sozel siddete maruz kalanlarin ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore (p=.032)

daha fazla diirtiisel saldirganlik gosterdikleri bulunmustur.

Saldirganliktan kaginma alt 6lgeginde sozel siddete maruz kalma sikliginin anlaml
fark iirettigi bulunmustur (F(4,435)=2,710; p=.030). Yapilan post-hoc analizine gore
her giin sozel siddete maruz kalanlarin yilda birka¢ defa maruz kalanlara gore

(p=.022) daha az saldirganliktan kaginmaya calistiklar1 bulunmustur.

4.3.12 Fiziksel siddet sikhigina gore ortalama farkhliklar:

Cizelge 4.20°de gosterildigi gibi katilimcilarin fiziksel siddete maruz kalma

sikliginin alt 6lgek puanlarinda anlamli farkliliklar yarattigi tespit edilmistir.

Cizelge 4.20: Fiziksel Siddet Sikligina Gore Ortalama Farkliliklar

X SS df X2 F Sig.
Siddet yok 7,56
Her giin 11,33
Haftada 10,00
intikam Diisiinceleri ~ Pirkac defa 130,184 4 32546 4414 002
Ayda birkag 9,04
defa
Yilda birkag 8,22
defa
Siddet yok 7,90
Her giin 16,00
Haftada 12,00
Fiziksel Saldirganlik  birkac defa 534,115 4 133,529 9,973 .000
Ayda birkag 10,46
defa
Yilda birkag 9,63
defa
Siddet yok 19,11
Her giin 26,33
Haftada 25,67
Sozel Saldirganlik birkag defa 433,363 4 108,341 3,336 .01
Ayda birkag¢ 20,58
defa
Yilda birkag 20,64
defa
Siddet yok 17,06
Her giin 29,33
Haftada 15,75
Diirtiisel Saldirganlik  birkag defa 551,264 4 137,816 5,079 .001
Ayda birka¢ 19,13
defa
Yilda birka¢ 17,57
defa
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Cizelge 4.20: Fiziksel Siddet Sikligina Gore Ortalama Farkliliklar1 (devami)

X SS df X2 F Sig.

Siddet yok 5,33
Her giin 6,33
Haftada 3,33
Saldirganliktan Kaginma birkag defa 46,651 4 11,663 2,621 .034

Ayda 6,32
birka¢ defa

Yilda 4,96
birka¢ defa

Siddet yok 46,39
Her giin 41,67
Haftada 51,75
Onay Bagimlilig1 birkag¢ defa 901,685 4 225,421 2,415 .048

Ayda 46,79
birka¢ defa

Yilda 49,84
birka¢ defa

Siddet yok 41,84
Her giin 51,00
Haftada 55,25
Bagkalarina Gliven  birkag defa 1391,725 4 347,931 4,064 .003

Ayda 45,88
birka¢ defa

Yilda 40,96
birka¢ defa

Siddet yok 35,59
Her giin 52,00
Haftada 34,50
Duygu Farkindaligi  birkag defa 837,92 4 209,48 2,84 .024

Ayda 38,86
birka¢ defa

Yilda 37,05
birka¢ defa

Buna gore, intikam diislinceleri alt dlceginde fiziksel siddete maruz kalma sikliginin
anlamli fark drettigi bulunmustur (F(4,470)=4,414; p=.002). Yapilan post-hoc
analizine gore fiziksel siddete maruz kalma sikliginin intikam disiinceleri alt

Olceginde gruplar arasi ayrismanin bulunmadigi anlagilmistir.

Fiziksel saldirganlik alt dl¢eginde fiziksel siddete maruz kalma sikliginin anlamh

fark tirettigi bulunmustur (F(4,460)=9,973; p=.000). Yapilan post-hoc analizine gore

119



her giin fiziksel siddete maruz kalanlarin yilda birka¢ defa maruz kalanlara gore

(p=-029) daha fazla fiziksel saldirganlik gosterdikleri bulunmustur.

Sozel saldirganlik alt 6lgeginde fiziksel siddete maruz kalma sikliginin anlamli fark
drettigi bulunmustur (F(4,455)=3,336; p=.010). Yapilan post-hoc analizine gore
fiziksel siddete maruz kalma sikliginin s6zel saldirganlik alt 6lgeginde gruplar arasi

ayrismanin bulunmadigi anlasilmistir.

Diirtiisel saldirganlik alt 6lgeginde fiziksel siddete maruz kalma sikliginin anlamh
fark trettigi bulunmustur (F(4,462)=5,079; p=.001). Yapilan post-hoc analizine gore
her giin fiziksel siddete maruz kalanlarin haftada birka¢ defa maruz kalanlara gore
(p=.006); ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore (p=.013) ve yilda birka¢ defa maruz
kalanlara gore (p=.001) daha fazla diirtiisel saldirganlik gosterdikleri bulunmustur.

Saldirganliktan kaginma alt dl¢eginde fiziksel siddete maruz kalma sikliginin anlaml
fark tirettigi bulunmustur (F(4,450)=2,621; p=.034). Yapilan post-hoc analizine gore
ayda birkag defa fiziksel siddete maruz kalanlarin yilda birka¢ defa maruz kalanlara

gore (p=.046) daha fazla saldirganliktan kaginmaya calistiklari bulunmustur.

Onay bagimlilig: alt dlgeginde fiziksel siddete maruz kalma sikligimin anlamli fark
urettigi bulunmustur (F(4,442)=2,415; p=.048). Yapilan post-hoc analizine gore
fiziksel siddete maruz kalma sikli§inin onay bagimlilig1 alt 6lgeginde gruplar arasi

ayrismanin bulunmadigi anlasilmistir.

Bagkalarma giiven alt 6l¢eginde fiziksel siddete maruz kalma sikliginin anlaml fark
drettigi bulunmustur (F(4,455)=4,064; p=.003). Yapilan post-hoc analizine gore
haftada birka¢ defa fiziksel siddete ugrayanlarin yilda birkag defa fiziksel siddete

ugrayanlara gore (p=.016) baskalarina giivenmekte zorlandiklar1 anlasilmaktadir.

Duygu farkindalig: alt 6l¢eginde fiziksel siddete maruz kalma sikliginin anlamli fark
trettigi bulunmustur (F(4,462)=2,840; p=.024). Yapilan post-hoc analizine gore
fiziksel siddete maruz kalma sikliginin duygu farkindalig: alt 6l¢eginde gruplar arasi

ayrismanin bulunmadigi anlagilmistir.

4.3.13 Duygusal siddete ugrama sikhigina gore ortalama farkhhklar:

Cizelge 4.21°de gosterildigi gibi katilimcilarin duygusal siddete maruz kalma

sikliginin alt 6l¢ek puanlarinda anlaml farkliliklar yarattigi tespit edilmistir.
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Cizelge 4.21: Duygusal Siddet Sikligina Gore Ortalama Farkliliklar

X SS df X2 F Sig.
Siddet yok 14,63
Her giin 16,67
. Haftada 17,33
Ofke Sonrast— pirkag defa 161,009 4 40252 2,385  .050
Distince Ayda birkag 15,61
defa
Yilda birkag 15,63
defa
Siddet yok 7,53
Her giin 10,67
) Haftada 10,00
Intikam Diisiinceleri  birkag defa 170,715 4 42,679 5,857 .000
Ayda birkag 8,06
defa
Yilda birkag 8,59
defa
Siddet yok 12,79
Her giin 13,17
) Haftada 15,42
Ofke Hatiralar1 birkag defa 142,099 4 35,525 3,866 .004
Ayda birkag 12,97
defa
Yilda birkag 14,06
defa
Siddet yok 9,42
Her giin 10,80
Haftada 11,55
Nedenleri Anlama  birkag defa 86,7 4 21,675 3,222 .013
Ayda birkag 10,06
defa
Yilda birkag 10,18
defa
Siddet yok 7,99
Her giin 14,00
Haftada 11,58
Fiziksel Saldirganlik birkac defa 464,121 4 116,03 8,569 .000
Ayda birkag 9,68
defa
Yilda birkag 9,28
defa
Siddet yok 19,17
Her giin 24,17
Haftada 23,33
Sozel Saldirganlik ~ Dirkag defa 393513 4 98378 3,021  .018
Ayda birkag 19,88
defa
Yilda birkag 20,44
defa
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Cizelge 4.21: Duygusal Siddet Sikligina Gore Ortalama Farkliliklar1 (devami)

X SS df X2 F Sig.

Siddet yok 17,14
Her giin 24,17
Haftada 20,27
Diirtiisel Saldirganlik birkag defa 407,618 4 101,905 3,713 .005

Ayda 16,58
birkag defa

Yilda 17,52
birkag defa

Siddet yok 41,50
Her giin 48,40
Haftada 48,45
Bagkalarma Giiven birkag defa 933,427 4 233,357 2,694 .031

Ayda 44,09
birkag defa

Yilda 42,94
birkag defa

Siddet yok 35,50
Her giin 46,00
Haftada 41,64
Duygu Farkindaligi birka¢ defa 1054,96 4 263,74 3,6 .007

Ayda 35,61
birkag¢ defa

Yilda 38,06
birka¢ defa

Buna gore, 6fke sonrasi diisiince alt 6l¢eginde duygusal siddete maruz kalma
sikliginin anlaml fark trettigi bulunmustur (F(4,470)=2,385; p=.050). Yapilan post-
hoc analizine gore duygusal siddete maruz kalma sikliginin 6fke sonras1 diisiince alt

Olceginde gruplar arasi ayrigsmanin bulunmadigi anlagilmastir.

Intikam diisiinceleri alt dlgeginde duygusal siddete maruz kalma sikligmin anlaml
fark tirettigi bulunmustur (F(4,465)=5,857; p=.000). Yapilan post-hoc analizine gore
her giin duygusal siddete maruz kalanlarin ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore

(p=.012) daha fazla intikam diisiincesi iirettikleri anlasilmaktadir.

Ofke hatiralar alt dlgeginde duygusal siddete maruz kalma sikliginin anlamli fark
trettigi bulunmustur (F(4,435)=3,866; p=.004). Yapilan post-hoc analizine gore
haftada birka¢ defa duygusal siddete maruz kalanlarin ayda birka¢ defa maruz

kalanlara gore (p=.032) daha fazla 6fke hatiras1 biriktirdikleri anlagilmaktadir.
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Nedenleri anlama alt 6lgeginde duygusal siddete maruz kalma sikliginin anlamli fark
trettigi bulunmustur (F(4,450)=3,222; p=.013). Yapilan post-hoc analizine gore
duygusal siddete maruz kalma sikliginin nedenleri anlama alt 6lgeginde gruplar arasi

ayrismanin bulunmadig1 anlasilmistir.

Fiziksel saldirganlik alt 6l¢eginde duygusal siddete maruz kalma sikliginin anlaml
fark tirettigi bulunmustur (F(4,460)=8,569; p=.000). Yapilan post-hoc analizine gore
her giin duygusal siddete maruz kalanlarin ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore
(p=.025) ve yilda birka¢ defa maruz kalanlara gore (p=.010) daha fazla fiziksel

saldirganlik gosterdikleri anlagilmaktadir.

Sozel saldirganlik alt 6lgeginde duygusal siddete maruz kalma sikliginin anlaml fark
trettigi bulunmustur (F(4,442)=3,021; p=.018). Yapilan post-hoc analizine gore
duygusal siddete maruz kalma sikliginin sozel saldirganlik alt 6l¢ceginde gruplar arasi

ayrismanin bulunmadigi anlasilmistir.

Diirtiisel saldirganlik alt 6l¢eginde duygusal siddete maruz kalma sikliginin anlamli
fark trettigi bulunmustur (F(4,463)=3,713; p=.005). Yapilan post-hoc analizine gore
her giin duygusal siddete maruz kalanlarin ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore
(p=.011) ve yilda birka¢ defa maruz kalanlara gore (p=.028) daha fazla diirtiisel

saldirganlik gosterdikleri anlagilmaktadir.

Bagkalarma giiven alt dlgeginde duygusal siddete maruz kalma sikliginin anlamh
fark tirettigi bulunmustur (F(4,446)=2,694; p=.031). Yapilan post-hoc analizine gore
duygusal siddete maruz kalma sikliginin baskalarina giiven alt dlgeginde gruplar

arasi ayrismanin bulunmadigi anlagilmistir.

Duygu farkindaligr alt dlgeginde duygusal siddete maruz kalma sikliginin anlamhi
fark trettigi bulunmustur (F(4,435)=3,600; p=.007). Yapilan post-hoc analizine gore
duygusal siddete maruz kalma sikliginin duygu farkindaligi alt dlgeginde gruplar

arasi ayrismanin bulunmadigi anlagilmistir.

4.4 Alt Olgekler Arasindaki Korelasyon iliskileri

Cizelge 4.22°de de gosterildigi gibi s6z konusu ¢aligmada kullanilan envanterlerin alt
Olgekleri arasindaki korelasyon iligkilerine gore her envanterin alt dlgekleri birbiri

arasinda yiiksek diizeyli giiclii korelasyon iligkilerine sahiptir.
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Envanterler arasi korelasyon iliskileri incelendiginde ise fiziksel saldirganlik alt
Olgegi ile intikam diislinceleri alt Olgegi arasinda r=.532, p<.001 gibi etki
blytikligliniin oldukea giiclii oldugu anlasilan pozitif yonli bir iliskinin bulundugu
anlasilmaktadir. Benzer sekilde sozel saldirganhik alt Olgeginin de intikam
diisiinceleriyle =487, p<.001 giiglii ve pozitif yonlii bir iliski kurdugu tespit

edilmistir.

Diirtiisel saldirganlik alt 6l¢eginin 6fke sonrasi diisiince (=388, p<.001); intikam
diisiinceleri (r=.349, p<.001); 6fke hatiralar1 (r=.358, p<.001) ve nedenleri anlama
(r=.322, p<.001) alt 6l¢ekleri ile orta seviyede giiglii ve pozitif yonde iliski kurdugu

goriilmektedir.

Bagkalarina giiven alt Olceginin 6fke sonrasi diislince (r=.357, p<.001); intikam
diisiinceleri (r=.323, p<.001) ve 6fke hatiralar1 (r=.322, p<.001) alt 6l¢ekleri ile orta

seviyede giiclii ve pozitif yonde iliski kurdugu goriillmektedir.

Duygu farkindaligi alt ol¢egi intikam diistinceleri (r=.510, p<.001) diirtiisel
saldirganlik (r=.540, p<.001) alt 6lgekleri ile oldukca gii¢lii ve pozitif yonde bir iliski
kurarken, 6tke sonrasi diisiince (r=.360, p<.001); 6fke hatiralar1 (r=.388, p<.001);
fiziksel saldirganlik (r=.478, p<.001) ve sozel saldirganlik (r=.480, p<.001) alt
Olcekleri ile orta seviyede gliclii ve pozitif yonde iligki kurdugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.22: Alt Olgekler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ofke Sonrasi1 Diisiince (OIDDO) (1) 1
Intikam Diisiinceleri (OIDDO) (2) 580" 1
Ofke Hatiralar1 (OIDDO) (3) 685" 520" 1
Nedenleri Anlama (OIDDO) (4) 6877 4207 601" 1
Fiziksel Saldirganlik (SE) (5) 2877 532 290" 188" 1
Sozel Saldirganlik (SE) (6) 3737 4877 332 2707 698" 1
Diirtiisel Saldirganlik (SE) (7) ,388™ 349 358 322" 5217 614" 1
Saldirganliktan Kaginma (SE) (8) -010 -,178™ -,075 044  -264™ -265" -106" 1
Onay Bagimlilig: (KIBO) (9) -296" -168 -317" -324™ -027 -060 -2397 -136" 1
Empati (KiBO) (10) -034 1277 -111° -113° 148" -004 037 -1527 1397 1
Baskalarina Giiven (KiBO) (11) 3577 3237 322 299 224 223" 277" -016 -3387 156 1
Duygu Farkindaligi (KIBO) (12) 3607 510" 1,388 238" 478" 480" 5407 -2407 -436" ,1927 489" 1

**n<.001, *p<.05
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4.5 Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme Olceginin Demografik Ozelliklerle Tliskisi

Cizelge 4.23°de gosterildigi gibi 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasinda etkili olan

sosyo-demografik 6zelliklerin bulunabilmesi i¢in korelasyon analizi yapilmaistir.

Cizelge 4.23: Ofkeye Iliskin Derin Diisiinmenin Demografik Ozelliklerle Iliskisi

1 2 3 4 5 6 7
OIDDO Toplam (1) 1
Cinsiyet (2) 1017 1
Siddet Oykiisii (3) 162 106" 1
Siddet Tiirii (4) 136 1727 873" 1
Sozel Siddet Siklik (5) 1357 077 917" 7887 1

Duygusal Siddet Siklik (6) ,139™ ,143™ 676~ ,828™ ,618™ 1
Siddete Ugradig1 Yas (7) 1447 091° ,944™ 808" 862" 615" 1

*p<.05; **p<.01

Ofke duygusunun ortaya cikmasinda etkili olan sosyo-demografik &zelliklerin
bulunabilmesi i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Cizelge 4.23°de de goriildiigi
iizere OIDD (Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme) nin cinsiyet (r=.101, p<.05); siddet
Oykiistiniin bulunup bulunmadigi (r=.162, p<.01); maruz kaliman siddettin tiiri
(r=.136, p<.01); sozel siddete maruz kalma siklig1 (r=.135, p<.01); duygusal siddete
maruz kalma siklig1 (r=.139, p<.01) ve siddete ugradig1 yas grubu (r=.144, p<.01) ile

anlaml ve pozitif yonlii korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.

OIDD’nin sosyo-demografik 6zellikler ile kurdugu korelasyon iliskilerindeki
katsayilar incelendiginde s6z konusu iliskinin diisiik seviyede anlamli olduklar

anlasilmaktadir.

4.6 Ofke Duygusuna Etki Eden Faktorlere Yonelik Regresyon Analizi

Ofke duygusuna etki eden faktdrlerin yordanabilmesi icin ii¢ modelli regresyon
analizi kullanilmistir. Birinci model sadece sosyo-demografik 6zellikler analize dahil
edilirken ikinci modelde sosyo-demografik ozelliklerin yani1 sira saldirganlik
Olceginin alt faktorleri ve li¢iincli modelde ise diger iki ana degisken grubunun

yaninda kisiler aras1 duyarlik 6l¢eklerindeki alt faktorler analize dahil edilmistir.

Cizelge 4.24°de de gosterildigi iizere, 6fke duygusuna etki eden faktorleri belirlemek

adma yapilan ilk ¢oklu regresyon analizine gore sadece sosyo-demografik
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ozelliklerin 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasinda anlamli bir katki sundugu tespit
edilmistir (F(6,324)=2,420, p<.05). Istatistiksel olarak anlamli bulunan sonuca
ragmen sosyo-demografik ozelliklerin tek basimma 6fke duysunun ortaya ¢ikmasina
ancak %4,4°liik bir katki sunabildikleri bulunmustur (R> =.044). Ote yandan, siddet
Oykiisiine sahip olup olmama tiim sosyo-demografik ozellikler kategorisindeki en
onemli ve tek anlamli iligki {ireten alt degisken olarak bulunmustur. Sadece bu
degiskenin tiim sosyo-demografik degiskenlere gore tek basina 6fke duygusunun
olusumunu %60,8 oranda yordayabildigi bulunmustur. Bir baska deyisle bir bireyin
siddete ugramis olmast %60,8 oraninda oOfke duygusunu ortaya ¢ikaracagi

degerlendirilmektedir.
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Cizelge 4.24: Regresyon Sonuglari

Model 1 Model 2 Model 3
Exp. Exp. Exp.
B SE. (B) t Sig. B S.E. (B) t Sig. B SE. (B) t  Sig.
.. Siddet 13,648 5,874 ,608 2,323 ,021 11,975 5,178 533 2,313 ,021
Demografik % . .
Ozellikler Y Kust
Sabit 40,979 1,855 22,097 ,000
Fiziksel 409 198 147 2,068 ,039 372 ,189 134 1,967 ,050
Saldirganlik
Sozel 421 141 227 2979 1,003 371 132 200 2,818 ,005
Saldirganlik Saldirganlik
Diirtiisel 415 127 211 3,274 001
Saldirganlik
Sabit 23,812 2,950 8,071 ,000
Onay -232  ,063 -205 -3,668 ,000
Kisileraras1 Bagimliligi
Miskiler Baskalarina 247 058 226 4,250 ,000
Giliven
Sabit 30,122 5,655 5,327 ,000
R?=,044 R?=,269 R?=,395
x?>=1609,905; F(6,324)=2,420; x*=9900,318; F(10,324)=11,527; x>=14581,016; F(14,324)=14,486;
p<.05 p<.01 p<.01
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Ikinci regresyon modelinde sosyo-demografik ozelliklerin yani sira saldirganlik
Olceginde yer alan alt degiskenler analize dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore
bireyin siddet gérmesinin yani sira fiziksel, sozel ve diirtiisel saldirganliga egiliminin
bulunmasi 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde anlamli katki
sunmaktadir (F(10,324)=11,527, p<.01). Siddete ugrayan bir bireyin fiziksel, sozel
ve diirtiisel saldirganlig1 da sahip olmasi halinde 6fke duygusunun %26,9 oraninda
aciga cikacagmm yordandign bulunmustur (R? =.269). Ikinci modelde 6fke
duygusunun acgiga ¢ikmasmi yordayan degiskenlerin yordama oranlarina
bakildiginda her dort degiskenin de pozitif yonlii katki sunduklar1 anlasilmaktadir.
Bireyin siddet gormiis olmasi %53,3 diizeyinde etki ederken, sozel saldirganliga
sahip olma %22,7; diirtiisel saldirganliga sahip olma %21,1 ve fiziksel saldirganliga
sahip olma %14,7 diizeyinde etki ettikleri tespit edilmistir.

Ugiincii regresyon modelinde sosyo-demografik dzelliklerin yan: sira saldirganlik ve
kisiler aras1 duyarlik Glgeklerinde yer alan alt degiskenler analize dahil edilmistir.
Analiz sonucuna gore fiziksel ve sozel saldirganlik ile baskalarina giiven alt dlgekleri
pozitif yonlii 6fke duygusuna katki sunarken, onay bagimliliginin ise negatif yonlii
oldugu yani 6tke duygusunu azalttig1 anlasilmaktadir. Her dort degiskenin birlikte
bulunmasi halinde 6fke duygusunun anlamli sekilde yordandigi tespit edilmistir
(F(14,324)=14,486, p<.01). Son modelde onay bagimlilig1 ve baskalarina giiven alt
faktorlerinin denkleme dahil edilmesiyle siddete ugrama Oykiisiiniin etkisi ortadan
kalktig1, fiziksel ve sozel saldirganlik davranislarinin ise etki derecelerinin diistigii
buna ragmen her dort alt faktoriin birlesmesi halinde 6fke duygusunun %39,5
oraninda (R* =.395) ag¢iga cikacagi tahmin edilmektedir. Alt Olgeklerin son
modeldeki dagilimlart incelendiginde sozel saldirganligin  %20; fiziksel
saldirganligin %13,4; baskalara giivenin %22,6 oranda pozitif yonlii olarak 6fke
duygusu iizerinde etkili olduklar1 anlasilmistir. Ote yandan, onay bagimlilig
degiskenin ise Ofke duygusunun aciga ¢ikmasini %20,5 oraninda azalttig

bulunmustur.

Sonug olarak, bir bireyde 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasi i¢in fiziksel ve sozel
saldirganlik davraniglarinin gézlemlenmesi, baskalarina giivenme egiliminin olmasi
ve onay alma davranisim1 sergilememesi gerektigi anlagilmaktadir. Bireyin sosyo-

demografik ozelliklerinde siddete maruz kalma Oykiisiiniin bulunmasi halinde ise
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O0ftke duygusunun daha giiglii ortaya c¢ikacagt ve daha uzun siirecegi

degerlendirilmektedir.

4.7 Araci Degisken Analizi

Cizelge 4.25°de Ofke Duygusunun Saldirgan Davranisa Déniismesinde Kisilerarasi
Iliski Boyutlariin Roliiniinincelenmesi’nde, kisileraras1 iliski boyutlarmmn
saldirganlik {izerindeki etkisinin incelenmesi adina araci degisken analizi
gerceklestirilmistir.

Oncelikle Ofkeye Iliskin Derin Diisiince Olgegi ve Kisileraras: Iliski Boyutlari
Olgegi z puanlara doniistiiriilmiistiir. Sonrasinda her iki &lgegin z puanlarmin

etkilesimleri (interaction) hesaplanmistir. Son olarak dogrusal regresyon analizinde

elde edilen degiskenlerin Saldirganlik tistiindeki etkileri bulunmustur.

Cizelge 4.25: Arac1 Degisken Analizi

Adjuste Std. Error R F Sig. F
R dR of the Square Chang df Chang
Model R  Square Square Estimate Change e 1 df2 e

1 ,548% 301 296  10,65431 301 69,256 2 322 ,000
2 ,550° 302 296  10,65859  ,002 /41 1 321 ,390

a. Predictors: (Constant), Zscore(KIBOTOTAL), Zscore(OIDDTOTAL)
b. Predictors: (Constant), Zscore(KIBOTOTAL), Zscore(OIDDTOTAL),
OIDDXKIBO

Cizelge 4.25’den de anlasilacagi tizere birinci modelde saldirganligin ortaya
¢ikmasinda hem o6fkeye iliskin diisiincelerin hem de kisilerarasi iliski boyutlarinin
aynt anda saldirganlik davranisinin  ortaya ¢ikmasinda etkili  olduklar
(F(2,322)=69,256, p<.001) ve varyansin %30’unu acikladiklari (R?=.301)
goriilmektedir. Ote yandan, Kisilerarasi iliski boyutlarinin araci degisken olarak test
edildigi ikinci modelde ise R? degisiminin .002 diizeyinde kaldig1 ve bu degisimin
anlamli bir sonug iiretmedigi (p=.390) sonucuna ulasilmistir.

Sonug¢ olarak, saldirganlik davramiglarinin ortaya c¢ikmasinda ofkeye iliskin
diisiincelerin kisilerarasi iligki boyutlari ile birlikte giiclii bir etki yarattig1 ancak tek

basma kigiler arasi iliski boyutlarinin saldirganlik davranislarinin yoniinii veya

sikligin etkilemedigi degerlendirilmektedir.
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Kisileraras1 iliski Boyutlar’nin toplam skor iistiinden araci degisken analizinin
anlamli sonug iiretmemesi nedeniyle her ii¢ dl¢egin alt faktorleri arasinda en giicli
korelasyon iligkisi iireten degiskenler belirlenerek arac1 degisken analizi
tekrarlanmistir.

Cizelge 4.26: En Giiglii Korelasyon iliskisine Sahip Alt Faktdrler Arasinda Aract
Degisken Analizi

R
R Adjuste Std. Error Square F Sig. F
Squar dR of the Chang Chang Chang
Model R e Square Estimate e e dfl df2 e
1 ,589% 347 344 309633 ,347 111,02 2 418  ,000

6
2 591° 350  ,345  3,09352 ,003 1,758 1 417 186

a. Predictors: (Constant), Zscore(DuyguFarkindalig1), Zscore(IntikamDiisiinceleri)
b. Predictors: (Constant), Zscore(DuyguFarkindalig1), Zscore(IntikamDiisiinceleri),
intikamXduygufark

Yapilan korelasyon analizine gére Ofkeye Iliskin Derin Diisiince dlgeginde yer alan
“intikam diisiinceleri” alt faktorii ile Kisileraras: iliski Boyutlar1 Olgegi’nde yer alan
“duygu farkindaligi” alt faktorlerinin Saldirganlik Envanteri’nde bulunan “fiziksel
saldirganlik” ile en giiclii korelasyon katsayisina sahip olduklar1 bulunmustur

(strastyla r=.532; r=.478).

Yapilan arac1 degisken analizinde birinci modelde hem intikam diisiinceleri hem de
duygu farkindaliklar1 alt 6lg¢eklerinin aymi anda fiziksel saldirganlik davraniginin
ortaya ¢ikmasinda etkili olduklar1 (F(2,418)=111,026, p<.001) ve varyansin %35’ini
acikladiklar1 (R2=.347) gériilmektedir. Ote yandan, duygu farkindaligmimn araci
degisken olarak test edildigi ikinci modelde ise R2 degisiminin .003 diizeyinde
kaldig1 ve bu degisimin anlamli bir sonug tiretmedigi (p=.186) sonucuna ulasilmistir.
Cikan sonu¢ kapsaminda diger alt faktorler arasinda arast degisken analizi

gerceklestirilmemistir.
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Cizelge 4.27°de gosterildigi lizere katilimeilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore

cisiyet ve yas dagilimlarina iligkin bilgiler verilmistir.

Cizelge 4.27: Katilimcilarin Okuduklar1 Boliime Gore Cinsiyet ve Yas Dagilimlar

Cinsiyet Yas
24 ve Toplam
Kadin Erkek 1050 2123 dsti g
Bilgisayar n 8 52 22 29 9 60
Mithendisligi % 13.3% 86.7% 36,7% 483% 150%  100,0%
L n 58 2 25 30 5 60
Cocuk Geligimi % 96.7% 3.3% 417% 50,0% 83%  100,0%
Elektrik Elektronik N 8 52 19 28 13 60
Miihendisligi % 13.3% 86.7% 31,7% 46,7% 21,7%  100,0%
[kogretim n 45 15 33 24 3 60
Ig)'/l?tematikw % 75.0% 25,00 550% 40.0% 50%  100,0%
gretmenligi
ingiliz Dili ve n 41 19 20 33 7 60
Edebiyati % 68.3% 317% 333% 550% 11,7% 100,0%
ingaat Mithendisligi - y Ay > 22 J 60
% 21.7% 78,3% 483% 367% 150%  100,0%
psikoloi n 39 21 25 29 6 60
% 65.0% 350% 417% 483% 10,0%  100,0%
Tiirk Dili ve n 45 15 24 33 3 60
Edebiyati % 75.0% 25.0% 40,0% 550% 50%  100,0%
Toplam n 257 223 197 228 55 480
% 535% 465% 410% 47,5% 115%  100,0%
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5. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, ¢alisma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin cinsiyet, boliim,
sorun paylasimi, ¢ocukken aile i¢i siddete maruz kalip kalmama ve bazi Sosyo-
demografik oOzelliklerin 6fke, saldirganlik, kisilerarasi iligki boyutlar1 tizerindeki
etkisi ile ofke, saldirganlik ve kisilerarast iligki boyutlar1 arasindaki yordayici
iliskiler incelenmistir. Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizlerden elde

edilen bulgular tartisilmis ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

5.1 Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Ofke, Saldirganhk ve
Kisieraras1 iliski Boyutlar1 Olgeginin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlar
Anlamh Diizeyde Farkhlagsmakta Midir?

Aragtirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin 6fke, saldirganlik ve kisilerarasi iligki
boyutlar1 Olceklerinin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
gosterip gostermedigi incelenmis ve cinsiyete gore anlamli bir farklilasma oldugu

tespit edilmistir.

Buna gore erkeklerin intikam diisiinceleri, fiziksel, sozel ve diirtiisel saldirganlik alt
Olceklerinde kizlardan anlamli ve negatif yonde ayristiklart anlagilmaktadir. Kizlarin
ise saldirganliktan kaginma alt Slgeginde erkeklerden anlamli ve pozitif yonde

ayristiklart bulunmustur (Bkz. Cizelge 4.9).

Bu veriler, erkeklerin kizlara oranla daha fazla intikam diisiincesi gelistirdikleri ve
daha fazla saldirgan davraniglarda bulunma egiliminde olduklarin1 gostermektedir.
Bireylerin intikam diisiincesi gelistirmelerinin nedeni ge¢miste yasamis olduklari
ofke olaylarmin etkisine bagl olarak agiklanabilir. Nitekim, Mc Cullough ve dig.
(2001) ile Barber ve dig. (2005), ge¢misteki ofke yasantilarimin 6fke duygusunun
yeniden kabarmasina ve bu olumsuz siirecin artmasina neden olabilecegini belirterek,
bireyin yasaminda mutsuz olmasina etki eden bu durumun zaman igerisinde intikam
alma arzusuna ardindan da saldirgan davranigsa doniisebilecegini ifade etmektedirler

(Akt: Satict, 2014). Taylor ve dig. (2007) de benzer bir ifadeyle bireyin aklinda ve
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duygularinda yer eden oOfkenin karsilik verme, intikam alma gibi duygu ve

diisiinceleri beraberinde getirebilecegini belirtmektedir.

Bu bilgiler 1s18inda arastirma bulgularini degerlendirdigimizde, erkeklerin kizlara
gore ofkeye iliskin daha fazla intikam diisiincesi gelistirmeleri, daha fazla fiziksel,
sozel ve diirtiisel saldirganlik davraniginda bulunmalari; buna karsilik kizlarin
erkeklere gore daha fazla saldirganliktan kaginma davranisinda bulunmalarinin

nedeni oncelikli olarak hormonlarin etkisiyle agiklanabilir.

Yapilan arastirmalarda, beyin ve merkezi sinir sisteminin saldirganliga ve siddete
neden olan hormonlar salgiladiklart ortaya ¢ikmustir. Giimiis (2000), androjenin
beynin genel isleyisini, kas ve fiziksel gelisimi etkileyerek dolayli da olsa
saldirganliga neden oldugunu; daha fazla androjen hormon salgiladiklar i¢in de
erkeklerde saldirgan davraniglarda artis goézlendigini belirtmektedir. Testosteron
hormonunun erkeklerde daha agik bigimde goriilen islevinin, cinsel davranislari
diizenlenlemedeki etkisi oldugu ifade edilmektedir (Anderson ve dig., 1992). Ancak
testosteronun bu islevi disinda mizag, diirtiisel ve sosyal davranislar gibi davranislari
diizenlemede de onemli bir etkiye sahip oldugu i¢in bu durum yiiksek testosteron
diizeyi ile saldirgan davramislardaki artis arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir
(Seidman, 2003). Yine yapilan bagka bir ¢aligmada da testosteron diizeyi yiiksek olan
bireylerin daha fazla saldirgan davramiglarda bulunduklari goriilmistiir (Reinisch,
1981; Akt: Akinson ve Hilgard, 2014).

Carlson'un (1998), progesteron hormonu ile saldirganlik arasinda bir iligki oldugunu
ortaya koydugu calismasinda su¢ islemis kadinlarin mensturasyon donemlerinde
progesteron seviyesi diistiigii i¢in daha fazla saldirgan davraniglarda bulunduklarin;
bu kadinlarin yumurtlama ddnemlerinde ise progesteron ve Ostrojen diizeyleri

yiikseldigi i¢in daha az saldirgan davranislarda bulunduklarini tespit etmistir.

Cinsiyet degiskenine gore erkeklerin kizlara oranla daha fazla 6fke ve saldirganlik
tepkilerinde bulunmalarinin bir diger nedeni, kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet

rolleri ile agiklanabilir.

Ofke ve saldirganligin kadinlara oranla erkeklerde daha sik goriilmesinin nedeni,
kiltiirel anlamda kadin ve erkegin yetistirilme tarzi ve toplumun her iki cinse verdigi
roldiir. Bu role gore 6fke duygusu erkek cinsinin hissetmesinde sakinca goriilmeyen

duygulardan biri olarak goriilmektedir. Erkege saldirganca davranislar 6gretilirken,
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kadinlara da yagaminda yer alan erkeklere ve ¢ocuklarina karsi sefkatli davranmasi
ogretilmektedir. (Mckay ve Dinkmeyer, 1998; Navaro, 2000; Akt: Sahin, 2005). Bu
nedenle 6fke duygusu, dayanikli olma, sertlik ve saldirganlik bigciminde erkege
yakistirilan, erkegi giliclendiren bir duygu olarak goriildiigii ifade edilmektedir
(Sharkin, 1993).

Ulkemizde de diger insanlar iizerinde baski kurma ve giic kullanma davranislari
yalnizca erkeklere yakistirilarak 6fke duygusunun disa vurulmasi erkeksi bir ifade
bicimi olarak kabul edilmekte; erkekler i¢in Ofkelerini ifade etme big¢imleri de
cinsiyet rolleri i¢inde toplum tarafindan “erkeksi” olmak adina pekistirilmektedir
(Sahin, 2005). Bu anlayisin neticesinde aile yapisi igersinde erkekler kendilerini giic
ve iktidarin yegane sahibi olarak gormekte; kadinlar ise ¢ogunlukla bu giic iliskisini
kabul edentaraf olarak kalmaktadir (Vefikulugay ve dig., 2007). Bu tarz anlayisin
hakim oldugu ailelerde yetisen erkek cocuklar, ebeveynleri ve aile biiyiikleri
tarafindan kendilerine 6gretilen bu roliin etkisiyle ilerleyen yaslarda aile fertlerine ya
da c¢evresindekilere karst1 Ofke ve saldirganlik tepkilerinde bulunmaktan

sakinmayabilirler.

Bu alanda yapilan c¢alismalar incelendiginde kadinlar ve erkekler arasindaki
saldirganlik egilimleri, saldirganlik davranisinin tiirii ile siddete basvurma diizeyleri
arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Kadmlar daha ¢ok dolayl (kisi aleyhinde
sOylentiler ¢ikarmak) saldirganlik davramiginda bulunurken; erkekler dogrudan
(fiziksel, sozel) saldirganlik davranisinda bulunabilmektedir (Bettencourt ve Miller,
1996). Kaya ve dig'nin (2012) birlikte yaptiklar1 arastirma sonucunda da erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla 6fkelerinidaha fazla disa yonelttikleri ve yalnizlik
duygusu yasadiklar1 saptanmigtir. Yine Kirimoglu ve dig’nin (2010), yaptiklar
calismada erkek ogrencilerin 6tke ige ve 6fke disa durumlarinin kiz 6grencilerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin sonunda erkeklerin kizlara gore 6fke
duygularin1 daha ag¢ik bir bigimde ifade ettikleri belirtilmistir. Fabes ve Eisenberg
(1992), erkek c¢ocuklarin o6fke duygulariyla miicadele ederken ofkelerini disa
vurmay1 tercih ettiklerini; kizlarin ise saldirgan igerikli davranislardan uzak durarak
pasif bir drenis sergileyerek kendilerini savunmaya c¢alistiklarin1 ifade etmektedir
(Akt: Balkaya, 2001).

Son olarak cinsiyet degiskenine gore erkeklerin kizlara oranla daha fazla saldirganlik

davranisinda bulunmalarinin nedeni bireylerin duygudurumlari ile agiklanabilir.
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Arastirmalar bireylerin davraniglar1 {izerinde duygusal deneyimleri ve duygu
yiklenmelerinin 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Olumsuz bir
duygudurumuna sahip olan bireyler, ¢cogu zaman aleni bir bi¢imde gostermeselerde
potansiyel olarak diismanlik ve saldirganlik davranisinda bulunma egilimine
sahiptirler (Berkowitz, 1990). Buna gore, testosteron hormonunun erkeklerin
duygudurumlar1 iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Diisiikk diizeydeki
testosteronun duygudurum ve davranislar tizerinde olumsuz etkileri olabilecegi gibi
yiiksek diizeydeki testesteronun da antisosyal davranislar, saldirganlik, esine yonelik
siddet icerikli davraniglar gibi davraniglarla iligkili oldugu ileri siiriilmektedir (Booth

ve dig., 1993).

Ilgili literatiirincelendiginde cinsiyet ile saldirganlik arasinda anlamli iliskiler
oldugunu gosteren baska arastirma sonuglarnin oldugu goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarda, ¢aligmamizi destekler nitelikte erkeklerin saldirganlik puanlarinin
kizlara gore anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir (Tok, 2001; Karatag, 2008;
Efilti, 2006; Giindogdu, 2010; Ozgiir ve dig, 2011; Yildiz ve Er¢i 2011; Oztiirk ve
dig, 2014; Tuzgol, 2016). Yine yapilan diger arastirmalarda calismamizi destekler
nitelikte saldirganligin fiziksel, sozel ve diirtlisel alt boyutlarinda erkeklerin
puanlarinin kizlara gore; saldirganliktan kaginma alt boyutunda ise kizlarin
puanlarinin erkeklere gore anlamli diizeyde farklilagtigi gdsteren caligmalar
mevcuttur (Kopper ve Epperson, 1996; Deffenbacher ve Swaim, 1999; Karatas,
2008; Celik ve Kocabiyik, 2014; Yalg¢in, 2016).

5.2 Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Degiskenine Gore Ofke,
Saldirganhk ve Kisilerarasi iliski Boyutlar1 Olceginin Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlar Anlamh Diizeyde Farklilasmakta Midir?

5.2.1 Yas degiskenine gore;

Katilimcilarin i¢inde bulunduklar1 yas gruplari arasinda alt 6lgcek ortalamalarinda
anlamli bir farkliligin olup olmadigi ANOVA analizi ile bulunmustur (Bkz. Cizelge
4.11).

Buna gore onay bagimlilik alt 6lceginde yas gruplari arasinda anlaml bir fark tespit
edilmis ve onay bagimlilig1 alt 6lgeginde 18-20 yas araligindaki katilimcilarin 24 yas

ve istii katilimcilara gore daha fazla onay ihtiyaci hissettigi goriilmiistiir. Yine, ayni
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alt olcekte 21-23 yas araligindaki katilimcilarin da 24 ve iistii yag grubuna gore daha

fazla onay ihtiyaci hissettikleri anlagilmustir.

Bagkalarina giiven alt 6lgeginde yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilasma tespit
edilmis ve bagkalarma giiven alt 6lgeginde 18-20 yas grubunun 21-23 yas grubuna
gore anlamli ve pozitif yonde farklilastigi, bagkalarina daha fazla giivendigi
bulunmustur. Yine, 21-23 yas grubunun da 24 yas ve iistii gruba gore basgkalarina

daha fazla giivendikleri anlagilmaktadir.

Duygu farkindalig: alt dlgeginde yas gruplar arasinda anlamli bir farklilasma tespit
edilmis ve duygu farkindalig: alt 6l¢eginde 18-20 yas grubunun, 21-23 yas grubuna
gore anlamli ve negatif yonde farklilastigi, duygu farkindaliginin daha az oldugu
bulunmustur. Yine, 21-23 yas grubunun da 24 yas ve istii gruba gore daha fazla
duygu farkindaliginin oldugu anlasilmaktadir. Bagka bir deyisle 21-23 yas grubunun
en fazla duygu farkindaligina sahip olan grup oldugu, 24 yas ve istii grubunun ise en
az duygu farkindaliga sahip olduklar1 anlasilmaktadir (Bkz. Cizelge 4.11).

Arastirma bulgularimizi degerlendirdigimizde, 18-20 yas araligindaki genglerin 24
yas ve lstii gencglere; 21-23 yas araligindaki genclerin de 24 yas ve lstli genclere
oranla daha fazla baskalarindan onay alma ihtiyact igerisinde olduklar
goriilmektedir. Imamoglu (2009) onay bagimlilik alt boyutunu, ben ve digerleri
ayriminda, kisinin kendisini yok farz edecek derecede digerlerine odaklandigi,
bireyselligi ve ben degerini goz ardi ettigi bir boyut olarak nitelendirmektedir. Tajfel
ve Turner (1986), onay bagimlilifi, genclerin iginde yer aldigi gruptan ya da
toplumdan onay alarak herhangi bir ¢atisma durumu ile karsi karsiya gelmemek igin
uyum gosterme davranisi yoluyla bir sosyal kimlik elde etme g¢abasi olarak ifade
etmektedir.

Bu baglamda, 18-20 yas grubundaki 6grencilerin, 24 yas ve iistii grubundakilere gore
ergenlik donemini heniiz atlatmalarindan otiirii daha az bagimsiz diisiinme ve
davranabilme becerisine sahip olduklari i¢in arkadas gruplarindan reddedilme veya
dislanma korkusu yasamalari; 21-23 yas grubundaki 6grencilerin de 24 yas ve istil
grubundaki 6grencilere gore toplumda bir sosyal kimlik elde etme ¢abasi igersinde
olmalar1 nedeniyle daha fazla onay alma ihtiyaci hissettikleri sdylenebilir. 24 yas ve
istli genglerin onay alma ihtiyacinin azalmasimin nedeni ise, bu genglerin zaman
ilerledik¢e kendi kimlik yapilarini olusturduklari i¢in digerleriyle olan iligkilerinde

daha bagimsiz diisliniip davranabilme ve kendi basina karar alabilme becerisi
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kazanmalariyla aciklanabilir. ilgili literatiir incelendiginde ¢alismamizi destekler
nitelikte Erdzkan (2005) tarafindan yapilan arastirmada, 18-19 yas araligindaki

bireylerin daha fazla onaylanma ihtiyaci i¢inde olduklar1 gériillmektedir.

18-20 yas grubundaki genclerin 24 yas ve istii grubundaki genglere; 21-23 yas
grubundaki genglerin ise 24 yas ve iistii grubundaki genglere oranla daha fazla
baskalara giivendikleri goriilmektedir. Buna gore arasgtirmamiza katilan {iniversite
Ogrencilerinin yagslar1 ilerledik¢e baskalarina olan giivenlerinin azaldigr sonucuna
ulagilmaktadir. Bu durum genglerin zaman ilerledik¢e giindelik yasantilarinda diger
insanlarla olan iligkilerinde gerek gozlemleyerek gerekse de bizzat yasayarak
deneyimledikleri olumsuzluklar neticesinde baskalarina giivenme konusuna daha
temkinli yaklastiklar1 seklinde aciklanabilir. Imamoglu'nun (2009), 6zellikle erken
yaslarda olumlu duygusal iliskiler yasayan bireylerin, daha sonraki iliskilerinde de
benzer yasantilari isteyecekleri; buna karsilik olumsuz yasantilar1 olan, siirekli olarak
kandirilmis ve aldatilmig bireylerin de kendini koruma duygusu ile hareket ederek
baska insanlara glivenmekte zorluk c¢ekebilecegi ifadesi diisiincemizi destekler
niteliktedir. Calismamizda bagkalarina giivenin yas degiskenine gore farklilastig
sonucu elde edilse de; imamoglu'nun (2008) arastirmasinda ¢alismamizin aksine

bagkalarina giivenmenin yasa gore farklilagmadig1 gortilmektedir.

18-20 yas grubundaki genclerin 24 yas ve istii grubundaki genglere; 21-23 yas
grubundaki genglerin de 24 yas ve istli grubundaki genglere oranla daha fazla duygu
farkindaligina sahip olduklar1 goriilmektedir. Imamoglu (2009), duygu farkindaligini
bireyin iligkilerini baslatmasi, devam ettirmesi, sonlandirmasi ve iligkilerinin
niteligini belirlemesinde kendi duygularinin 6n planda tutuldugu bir boyut olarak
ifade etmektedir. Bu durumda yas ilerledikce duygu farkindaliginin azalmasinin
nedeni, bu genglerin i¢inde bulunduklari yas dikkate alindiginda diger yas
grubundaki genglere gore kisilerarasi iliskilere dair daha fazla yaganmisliklari oldugu
i¢cin iligki silirecinde yasanilan sorunlarin kendilerini duygusal agidan daha fazla
yipratmig olmasiyla agiklanabilir. Nitekim Berkowitz (1990), bireylerin davranislar
tizerinde duygusal deneyimlerinin ve duygu yliklenmelerinin 6nemli bir etkisi

oldugunu ifade etmektedir.

Dolayisiyla daha az duygu farkindaligina sahip olan Ogrencilerin, kisilerarasi
iliskilerde yasadiklar1 hayal kirikliklar1 veya giivensizlikler sonucu bundan sonraki
iligskilerinde digerlerine karsi daha 6fkeli, daha az affedici veya elestirilere karsi daha
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tahammiilsiiz hale gelmelerine neden oldugu soylenebilir. Ulagilan literatiir
calismalarinda “duygu farkindalig1” alt boyutunun yas degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigini gosteren bir arastirmaya rastlanilmamustir.

5.2.2 Aile aylik gelir degiskenine gore;

Fiziksel saldirganlik alt Olceginde gelir gruplari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmis ve aylik geliri 0-1400 TL arasinda olan grubun 4501-6000 TL aylik geliri
olan gruba gore daha fazla fiziksel saldirganliga sahip olduklar1 gorilmiistiir.
Diirtiisel saldirganlik alt dlceginde gelir gruplari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Yine 1401-3000 TL aylik geliri olan grubun 6001 ve iistii gelire sahip olan
gruba gore daha fazla diirtiisel saldirganliga sahip olduklar tespit edilmistir (Bkz.
Cizelge 4.14).

Bu veriler, alt ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki tiniversite 6grencilerinin fiziksel ve
diirtisel saldirganlik diizeylerinin {ist sosyo-ekonomik diizeydeki tiiniversite
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum alt ve
orta sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin maddi yonden yasadiklari yoksunluk
nedeniyle anne-babalarinin daha fazla engelleyici tutum ve davranig igerisine
girmeleri ve bundan dolay1 aile igerisinde yasanan ¢ocuk-ebeveyn catismalari ile

agiklanabilir.

Mgili literatiir incelendiginde ¢alismamizi destekler nitelikte saldirganlik ile sosyo-
ekonomik degiskenler arasinda anlamli iligkiler oldugunu gosteren aragtirma
sonuclar1 oldugu da goriilmektedir. Ulugtekin (1976), yaptig1 arastirmada, bireylerin
ekonomik diizeylerinin artmasiyla birlikte anne babalarin daha fazla kabul edici ve
serbestlik taniyict davraniglarda bulunduklarimi ve dolayisiyla ¢ocuklarinin daha
uyumlu kisilik 6zelligi gelistirdiklerini belirtmistir. Ancak Hatunoglu (1994), sosyo-
ekonomik durum ile bireylerin saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yaptigr c¢alismasinda sosyo-ekonomik durum ile saldirganlik arasinda
anlaml bir iligski oldugunu belirterek, alt ve orta sosyo ekonomik diizeyde yetisen
bireylerin, list sosyo- ekonomik diizeyde yetisen bireylere oranla daha fazla saldirgan

davraniglarda bulunduklar1 tespit etmistir.

Erdogdu ve Oto’nun (2004) calismasinda, sokakta calisan cocuklarla, sokakta
calismayan c¢ocuklar saldirganlik davramiglar1 acisindan karsilastirarak, sokakta

calisan cocuklarin saldirganlik davraniglari ile g¢esitli sosyo-demografik 6zellikleri
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arasinda bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Arastirma bulgularinda sokakta
calisan c¢ocuklarin, sokakta calismayan c¢ocuklara oranla daha fazla saldirgan
davraniglarda bulunduklar1 goriilerek, bireylerin i¢inde bulunduklar1 sosyo-
demografik ozellikler ile saldirganlik davranislar1 arasinda bir iliski oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Ancak ilgili literatiirde arastirma bulgularimizin aksine 6grencilerin aile aylik gelir
durumlar1 arttikga saldirganlik davranisinda bulunma diizeylerindeki puan

ortalamalarinin artisin1 gosteren c¢aligmalar da mevcuttur (Giindogdu,2010; Bas;

2010).

5.2.3 Anne-baba birlikteligi degiskenine gore;

Diirtiisel saldirganlik alt 6lgeginde anne babalarin mevcut durumlar1 arasinda anlamli
bir fark tespit edilmistir. Yapilan post-hoc analizine gore diirtiisel saldirganlikta
gruplar arasinda herhangi bir fark bulunamazken, empati alt 6l¢eginde gruplarin

birbirlerinden anlamli sekilde farklilagtiklart anlagilmistir.

Buna gore, anne sag-baba vefat grubunun, ikisi de birlikte grubuna gore daha az
empati becerisine sahip olduklari; bosandilar/ayrilar grubunun ise anne sag-baba
vefat grubuna gore daha az empati becerisine sahip olduklari bulunmustur. Yani, en
az empati becerisine sahip olan grubun ebeveynleri bosanan kisiler oldugu tespit
edilmistir (Bkz. Cizelge 4.13).

Diirtiisel saldirganlik alt boyutunda, anne-baba birlikteliginin gruplar arasinda bir
ayrismaya neden olamadigi dolayisiyla tiim gruplardaki katilimeilarda diirtiisel
saldirganlik davranigi goriildiigii anlasilmaktadir. Bu durumun nedeni, olumsuz

ebevenyn iligkilerinin ¢ocuk iizerinde biraktig1 etki ile agiklanabilir.

Gladue (1991) diirtiisel saldirganligi, bireyin engellenme durumuna karst gelistirdigi
tolerans ile saldirganliga karar vermenin sirasiyla ilgili bir saldirganlik tiirii oldugunu
ifade etmektedir. Atkinson ve Hilgard (2014), ise saldirganlik diirtiisiiniin ortaya
cikmasindaki en biiylik etkenin, bireyin hedefine ulasma g¢abasinin engellenmesi
oldugunu bunun sonucunda da bireyin, engellenme durumuna neden olan nesne veya

kisiye kars1 incitici davraniglarda bulunabilecegini ifade etmektedir.

Aile, cocugun ilk sosyallesme alanidir. Bu anlamda c¢ocugun davranislarinin

olusmasi ve gelismesi agsamasinda aileye biiyiik sorumluluklar diismektedir. Ayrica
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cocugun kisilik gelisiminin saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in her tiirlii ihtiyacinin
karsilanmasinin yaninda, ¢ocuga yeteri kadar sevgi ve ilginin gosterilmesi de oldukca
onemlidir (Yavuzer, 2003). Bulut (1990), aile fertleri arasinda saglikli bir iligskinin
yasanmasinin temelinde anne babalarin birbiriyle olan iligkilerinin oldugunu, anne
baba arasinda yasanan ¢atisma durumunun ¢ocuklarin kendilerini giivende

hissetmelerine engel oldugunu ifade etmektedir.

Bu bilgiler 1s18inda anne-baba birlikteligine goére tiim gruptaki 6grencilerde goriilen
diirtiisel saldirganlik davranisinin temelinde, anne-babanin gelir durumu, iligkide
yasanilan cesitli sorunlar, anne-babanin ayr1 olmasi veya her ikisinden birinin hayatta
olmamasi gibi nedenlerden Otiirli, ebeveynlerin ¢ocuklarin gerek maddi gerekse de
duygusal agidan ihtiyaglarmin karsilanmasi noktasinda gosterecekleri engelleyici

tutum ve davraniglarin yer aldig s6ylenebilir.

Empati alt boyutunda en az empati becerisine sahip grubun anne babalari

ayrilar/bosandilar grubundaki 6grenciler oldugu goriilmektedir.

Ayan (2007), anne-babalar1 bosanmis olan ¢ocuklarin, anne-babalar1 birlikte olan
cocuklara gore daha fazla ruhsal ve sosyal yoksunluk yasadiklarini bu nedenle de
daha fazla saldirgan davramislarda bulunduklarini ifade etmektedir. Adigiizel’in
(2012), tiniversite ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin empatik egilim, duygulari
ifade etme ve Oz-anlayis agisindan incelendigi arasgtirmasinda, Ogrencilerin
saldirganlik davranislar1 ile empatik egilim, duygular ifade etme ve 0z-anlayis

arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir.

Bu veriler 1s181nda, kisilerarasi iligkilerde yasanilan problemlerin ¢6ziimiinde daha az
empati becerisine sahip olan bireylerin daha fazla saldirganlik davranisinda
bulunduklar1 yorumu yapilabilir. Ciinkii empati ile saldirganlik arasindaki iliskiye
yonelik yapilan arastirmalarda saldirgan davranmiglarda bulunan bireylerin empati
becerilerinin yeterince gelismedigini gostermektedir. Nitekim Hasta ve Giiler (2013),
bireyin kisilerarasi iligkilerinde saldirganlik davranmisinda bulunmasini engelleyerek,
bireylerin birbirleriyle daha olumlu iliskiler gelistirebilmelerini saglayacak ve
iligkide olasi ¢atisma durumlarini 6nleyecek en 6nemli faktoriin empati oldugunu,
empati yonii giiclii olan bireylerin olumlu sosyal davraniglarda bulunduklarini,
empatiden yoksun bireylerin ise, saldirgan davranislarda bulunduklarini ifade

etmektedir.
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Yapilan ¢alismalarda anne-babalar1 boganmis olan ¢ocuklarin giindelik yasantilarinda
daha fazla saldirganlik davranisinda bulunduklart goriilmektedir. Saldirgan
davraniglarda bulunan bireylerin empati becerilerinin yeterince gelismedigi igin
kisileraras1 iligkilerinde daha fazla saldirganlik davranisinda bulunma egiliminde
olduklart diisiiniildiigiinde, yapilan c¢aligsmalarin aragtirma bulgularimizin anne-
babalari ayrilar/bosandilar grubundaki katilimcilarin daha az empati becerisine sahip

olduklar1 sonucunu destekler nitelikte oldugu anlasilmaktadir.

5.3 Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Bélim Degiskenine Gore
Saldirganhk ve Kisileraras1 iliski Boyutlar1 Olceginin Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlar Anlamh Diizeyde Farkhlagsmakta Midir?

Bulgular incelendiginde, 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore aralarinda

anlamli farkliliklar goriillmektedir (Bkz. Cizelge 4.12).

Fiziksel saldirganlik alt 6l¢eginde boliimler arasinda anlamli bir fark tespit edilmis ve
Bilgisayar Miihendisligi boliimii 6grencilerinin Cocuk Gelisimi ile Tirk Dili ve
Edebiyati boliimiine gore; Elektrik- Elektronik boliimiiniin Cocuk Gelisimi ve Tiirk
Dili ve Edebiyati boliimii 6grencilerine gore daha fazla fiziksel saldirganliga sahip

olduklar1 bulunmustur.

Sozel saldirganlik alt 6lgeginde boliimler arasinda anlamli bir fark tespit edilmis,
Bilgisayar ve Elektrik- Elektronik Miihendisligi boliimii 6grencilerinin  Cocuk
Gelisimi boliimii 6grencilerine gore daha fazla sozel saldirganliga sahip olduklari

tespit edilmistir.

Onay bagimlilig1 alt 6lceginde boliimler arasinda anlamli bir fark tespit edilmis ve
[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi boliimiiniin Psikoloji boliimiine gére daha fazla

onaya ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir.

Bu veriler, fiziksel saldirganlik alt boyutunda en fazla fiziksel saldirganlik
davranigina yonelen 6grencilerin Bilgisayar ve Elektrik Elektronik Miihendisligi
boliimii 6grencileri oldugunu; en az fiziksel saldirganlik davranigsina yonelen
boliimiin ise, Cocuk Gelimi ve Tiirk Dili ve Edebiyat1 boliimii 6grencileri oldugu
gostermektedir. Yine sozel saldirganlik alt boyutunda en fazla “sozel saldirganlik

davranigina yonelen ogrencilerin Bilgisayar ve Elektrik Elektronik Miihendisligi
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boliimii 6grencileri oldugu goriiliirken; en az sozel saldirganlik davranisa yonelen

boliimiin ise, Cocuk Gelisimi bolimii 6grencileri oldugu goriilmektedir.

Bilgisayar ve Elektrik Elektronik Miihendisligi boliimii  6grencilerinin  diger
boliimlerdeki 6grencilere oranla daha fazla fiziksel ve sozel saldirganlik davranisina
yonelmelerinin nedeni, Bilgisayar ile Elektrik Elektronik Miihendisligi boliimiinde
kiz 6grencilerin 13,3% liik, erkek dgrencilerin ise 86,7% lik oranla (her iki boliimde
ayni) 0grenim goérmekte olan Ogrencilerin ¢ogunlugunun erkek 6grenci olmasi ile

aciklanabilir (Bkz. Cizelge 4.27).

Cocuk Gelisimi ve Tiirk Dili ve Edebiyati boliimii 6grencilerinin Bilgisayar ve
Elektrik Elektronik Miihendisligi boliimiinde 6grenim gormekte olan 6grencilere
oranla daha az fiziksel saldirganlik davranisina yonelmelerinin nedeni, Cocuk
Gelisimi  boliimiinde, erkek oOgrencilerin 3,3% lik, kiz Ogrencilerin ise
96,7%likoranla, Tiirk Dili ve Edebiyat1 boliimiinde erkek 6grencilerin 25,0% lik, kiz
ogrencilerin ise 75,0% lik oranla her iki bolimde o6grenim gormekte olan
ogrencilerin ¢ogunlugunun kiz Ogrenci olmasi ile acgiklanabilir (Bkz. Cizelge
4.27).Bu sonuclar, daha 6nce de belirtildigi gibi ¢alismamizin ve benzer ¢alismalarin
(Deffenbacher veSwaim, 1999; Tok, 2001; Karatas, 2008; Efilti, 2006; Giindogdu,
2010;0zgiir ve dig.,2011; Yildiz ve Er¢i 2011; Oztiirk ve dig, 2014; Tuzgdl, 2016)
cinsiyet degigskenine gore fiziksel ve sozel saldirganlik alt boyutunda erkeklerin
kizlara oranla daha fazla fiziksel ve sozel saldirganlik davramigina yoneldikleri

saptamasiyla ortiismektedir

Cocuk Gelisimi boliimii 6grencilerinin diger boliimlerdeki 6grencilere oranla daha az
sozel saldirganlik davranisina yonelmeleri bu boliimde, erkek 6grencilerin 3,3% liik,
kiz 6grencilerin ise 96,7% lik oranla kiz dgrenci 6grencilerin ¢gogunlukta olmasi ile
aciklanabilir (Bkz Cizelge 4.27). Bu sonuglar, daha once de belirtildigi gibi
calismamizin ve benzer ¢alismalarin (Kopper ve Epperson, 1996; Deffenbacher ve
Swaim,1999; Karatag, 2008; Celik ve Kocabiyik, 2014; Yal¢in, 2016) cinsiyet
degiskenine gore saldirganliktan kagmma alt boyutunda kizlarin erkeklere oranla
daha fazla fiziksel ve sozel saldirganliktan kagmmma davranigina yoneldikleri

saptamasiyla ortiismektedir

Kisileraras1 iliskilerin “onay bagmmlilik” alt boyutunda Ilkdgretim Matematik

Ogretmenligi boliimiinde 6grenim gdrmekte olan dgrencilerin Psikoloji béliimiindeki
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Ogrencilere gore daha fazla “onay bagimlilik” a ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir.
[Ikdgretim Matematik Ogrencilerinin yas ortalamalarmin 18-20 yas araliginda 55%
lik, 21-23 yas araliginda ise 40% lik, 24 yas ve isti yasta 5% lik; Psikoloji
boliimdeki 6grencilerin 18-20 yas araliginda 41% lik, 21-23 yas araliginda 48% lik,
24 yas ve ustiinde 10% luk oranla daha diisiik olmas: ile agiklanabilir (Bkz. Cizelge
4.27).

Bu sonuglar, daha 6nce de belirtildigi gibi ¢alismamizin ve benzer g¢aligsmalarin
Erozkan'in (2005), yas degiskenine gore onay bagimlilik alt boyutunda yas

ilerledikce baskalarindan onay alma ihtiyacinin azalmasi saptamasiyla ortiismektedir.

5.4 Universite Ogrencilerinin Sorun Paylasini Degiskenine Goére Ofke,
Saldirganhk ve Kisilerarasi iliski Boyutlar1 Olceginin Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlar Anlamh Diizeyde Farkhlasmakta Midir?

Ofke sonras1 diisiince, intikam diisiinceleri ve &fke hatiralar alt dlgeginde sorun
paylasimina gore anlamli bir fark tespit edilmis ve sorunlarimi hi¢ kimseyle
paylasmayan grubun anneleriyle, babalariyla, arkadaglariyla ve diger gruplarla
paylasan gruptan farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore sorunlarmi kimseyle
paylasmayan tiiniversite 6grencilerinin daha fazla 6fke sonrasi diisiince ile intikam

diislincesi trettigi ve 6fke hatiralari biriktirdigi gorilmiistiir (Bkz. Cizelge 4.15).

Fiziksel saldirganlik alt dlgeginde sorun paylagimina gore anlamli bir fark tespit
edilmistir. Buna gore, sorunlarmi hi¢ kimseyle paylasmayan grubun anneleriyle
paylasan gruptan; babalariyla paylasan gruptan; Kardesiyle paylasan gruptan;
arkadaslariyla paylasan gruptan ve diger gruplarla paylasan gruptan farklilastigi,

daha fazla fiziksel saldirganlia sahip olduklar1 bulunmustur.

Sozel saldirganlik alt dlgeginde sorun paylasimina goére anlamli bir fark tespit
edilmistir. Buna gore, sorunlarini hi¢ kimseyle paylagsmayan grubun anneleriyle
paylasan gruptan ve arkadaslariyla paylasan gruptan farklilastigi, daha fazla sézel

saldirganliga sahip olduklart bulunmustur.

Diirtiisel saldirganlik alt 6lgeginde sorun paylasimina gére anlamli bir fark tespit
edilmistir. Buna gore sorunlarmi hi¢ kimseyle paylasmayan grubun anneleriyle
paylasan gruptanve babalariyla paylasan gruptan farklilastigi, daha fazla diirtiisel
saldirganliga sahip olduklari bulunmustur (Bkz. Cizelge 4.15).
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Bagkalarina giiven alt 6l¢eginde sorun paylagimima gore anlamli bir fark tespit
edilmis ve sorunlarmi hi¢ kimseyle paylasmayan grubun anneleriyle paylasan
gruptan; babalariyla paylasan gruptan; kardesiyle paylasan gruptan; arkadaslariyla
paylasan gruptan ve diger gruplarla paylasan gruptan farklilastigi, baskalarina daha

az glivendikleri bulunmustur.

Duygu farkindaligr alt 6l¢eginde sorun paylasimina gore anlamli bir fark tespit
edilmis ve sorunlarin1 hi¢ kimseyle paylasmayan grubun anneleriyle paylasan
gruptan; babalariyla paylasan gruptan; Kardesiyle paylasan gruptan; arkadaslariyla
paylasan gruptan ve diger gruplarla paylasan gruptan farklilastigi, daha az duygu
farkindaligina sahip olduklar1 bulunmustur (Bkz. Cizelge 4.15).

Arastirma bulgularimizi degerlendirdigimizde, Otkeye iliskin diisiincelerin 6fke
duygusunu nasil tetikledigi literatiirde yer alan c¢aligmalar 1s18inda agiklanabilir.
Biligsel davranigs¢1 kuramcilar, 6fke duygusuna yol acan nedenin, bireyin yasadigi
olaylar1 algilama bi¢imi ve bu olaylara yiikledigi anlam oldugunu, duygularin
temelinde bu diislince yer aldigi i¢in de bireyin gosterecegi tepkinin buna gore

sekillenebilecegini ifade etmektedirler (Morris, 2002; Beck 1979).

Sukhodolsky ve dig. (2001) de 6fkeye dair diistinmeyi “6fke olayindan sonra siiren
ve yineleyen bilissel siliregler sirasinda ortaya ¢ikan istemsiz diisiinceler” olarak
tanimlarken, 6fkenin bir duygu olarak kabul edilmesi halinde, 6fkeye dair derin
diisiinmenin aslinda 6tke duygusu hakkinda bir diisiinme oldugunu ifade etmektedir.
Bu nedenle daha 6ncede ifade edildigi gibi bireyin 6fkeye iliskin derin diisiincesi,
geemis yasantisinda kendisini lizmils bazi olaylar1 hatirlayarak 6fke duygusunu

yeniden yasamasina neden olabilir.

Bu bilgiler 1siginda arastirma bulgularimizi  degerlendirdigimizde sorunlarini
kimseyle paylagsmayan Ogrencilerin daha fazla 6fke duygusuna sahip olmalarimi
olumsuz anne-baba tutumunun bireyler iizerinde biraktigi etki ile agiklayabiliriz.
Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismalarda kat1 bir disiplin anlayis1 ve kosullu
sevgiyle nitelendirilebilecek otoriter ana-baba tutumu ile asir1 koruyucu ya da ilgisiz
ana-baba tutumunun bireylerde Ozgiliven-6zsayg1 eksikligine neden oldugu asir
koruyucu, reddedici, kisitlayici, cezalandirict ve tutarsiz ana-baba tutumlarinin da
yine bireyin kisilik gelisimini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilerek bu durumdan

rahatsiz olan bireylerin ise 6fke duygusuna kapildigi ve bu duygusunu yikici bir
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bi¢imde bosaltarak saldirgan davraniglarda bulunduklar1 belirtilmekte (Bilge, 1997);
bu tarz bir aile ortaminda yetisen genglerin de, hem benlik hem digerleri algilar

olumsuz oldugu icin kendilerini sevilmeye deger bulmadiklar1 ifade edilmektedir

(Calisir, 2009).

Bartholomew (1990), bu kisilerin 6zgiliven eksikligi yasadiklar i¢in ¢ekingen bir
yaptya sahip olduklarini, digerleriyle yakin iligkiler kurmak isteseler de reddedilme
korkusu ve kisilerarasi glivensizlik nedeniyle bundan kag¢indiklarini ifade etmektedir.
Dolayisiyla bu kisiler, anne-babalariyla oldugu gibi sosyal hayatta da arkadas
cevresiyle etkili iletisim kuramadiklar1 i¢in duygu ve disiinceleriyle birlikte
yasadiklart sorunlar1 kendi iglerinde tutarak baskalariyla paylasmayi reddedebilirler.
Nitekim Biyik (2004), yaptig1 calismada iiniversite dgrencilerinin yalnizlik duygulari
ile kisisel-sosyal oOzelliklerini 6fke egilimleri bakimindan karsilastirmis ve
Ogrencilerden ofke diizeyi yiliksek olanlarin daha ¢ok yalnizlik duygusu
yasadiklariitespit etmistir. Kaya ve dig'nin (2012), birlikte yaptiklar1 ¢alismada
stirekli 6fke duygusu ile 6fke kontrol problemi yasayan 6grencilerin, 6fke duygusunu
daha ¢ok disa vurma veya bastirma egiliminde olduklariancak bu 6grencilerin ayni
zamanda kendilerini daha fazla yalniz hissettiklerini tespit etmislerdir. Ofke kontrol
problemi ile birlikte siirekli 6fke yasayan dgrencilerin digerleriyle olan iligkilerinde
iletisimi engelleyerek siddet igerikli davraniglarda bulunduklar icin arkadas
cevresinden dislandiklar1 ve yalnizlastiklar1 disiiniilmektedir. Bu sonuglar da

aciklamalarimizi destekler niteliktedir.

Lopez ve Thurman (1993), 6fke diizeyi yiiksek olan 6grenciler ile 6fke diizeyi diisiik
tiniversite 0grencilerinin aile i¢i ortamlarmin farkliliklarini inceleyerek ve siirekli
ofke diizeyi yiiksek olan 6grencilerin aile iiyelerinin birbirlerine daha az diiskiin
olduklarini tespit etmistir. Bununla birlikte, aile fertlerinin duygularin ifade
edilmesine fazla yer vermedigi, aile i¢i catismanin daha yogun yasandigi ve aile
yapilarinin ¢ok diizensiz oldugu saptamistir. Ilgili literatiirde yer alan tiim bu
arastirmalar disinda ¢alismamizin sonucunu destekler nitelikte baska arastirmalarda
mevcuttur (BermanveSperling, 1991; LopezveThurman, 1993; Sala, 1997,
Kiligarslan, 2000; imamoglu, 2003; Darcy ve dig, 2005; Aydin ve dig, 2005; Eraslan,
2009; Erdzkan, 2009a; Erozkan, 2009b; AvciveKelleci, 2015).

Sorunlarimi kimseyle paylasmayan iiniversite 6grencilerinin daha fazla fiziksel, s6zel

ve dirtiisel saldirganlik davramiginda bulunmalarinin nedeni, bireylerin duygu
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durumlarina bagli olarak kisilerarasi iliskilerde yasadiklar1 karamsarlik ve caresizlik
gibi olumsuz duygulardan dolay1 problemlemin ¢6ziimiine karst olumsuz bir
yaklasim gelistirmeleri (Cam ve Timkaya, 2007) dolayisiyla igine kapanarak
yasadigr sorunlar1 kimseyle paylasmadan kendi i¢inde ¢ozmeye calismalari ile

agiklanabilir.

Berkowitz (1990), bireylerin davraniglari iizerinde duygusal deneyimlerinin ve duygu
yiiklenmelerinin 6nemli bir etkisi oldugu i¢in olumsuz bir duygu durumuna sahip
olan bireylerin ¢ogu zaman saldirganlik davranisinda bulunma egilimine sahip
olduklarini ifade etmektedir. ilgili literatiirde yer alan tiim bu arastirmalar disinda
calismamizin sonucunu destekler nitelikte bagka arastirmalarda mevcuttur

(Karabiyik, 2003; Ayan, 2007; Bozkurt ve Kavas, 2015).

Sorunlarmi kimseyle paylagmayan {iiniversite Ogrencilerinin baskalarina daha az
giivenmelerinin nedeni, kisilerarasi iliskilerde bireylerin diinyay1 algilama bi¢imleri
ve ilk defa karsilagilan olaylara yonelik verdikleri tepkilere yol gostermek adina,
baglanma siirecinde ortaya ¢ikan semalarin rolilyle agiklanabilir. Cilinkii kisilerarasi
iligkilere nasil bir anlam ytiklenecegi belirlenirken bu semalardan yararlanilmaktadir
(Balkaya, 2005). Zira ilk ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin davranis big¢imleri,
cocuklarin zihinsel semalariin sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu etki,
¢ocugun tiim yasami boyunca devam eder. Cocuk ve ebeveyn etkilesiminde zihinde
var olan iki temel sema birbirlerini dogrulayarak ve tamamlayarak gelismektedir.
Bunlar: “’Degerli ben’” ve ’giivenilir o> dur. Bu semalar, bireylerin yakin
iliskilerinde yasadiklari, mesafeyi koruma ve kacinma davraniglari ve baglanma

kaygistyla iliski icerisindedir (Kesebir ve dig., 2011).

Basgka bir ifadeyle anne-¢ocuk arasinda yasanan iligkide annenin g¢ocuga giliven
verici, tutarl ve kabul edici bir bigcimde davranmast; her tiirlii ihtiyacini karsilayarak
cocuga kendisi i¢in ¢ok dnemli ve degerli oldugunu hissettirmesi olduk¢a onemlidir.
Annenin bu yaklasim tarzi, ¢ocukta “olumlu benlik” algis1 ile diger insanlarin da
givenilir ve destekleyici tutumlarimi  gorerek “olumlu bagkalari” modeli
gelistirmesini saglar. Aksi durumda annenin reddedici tavri ve temel bakimi
aksatmasi, cocugun bagimsiz hale gelmek istemesine ve baglanma nesnesinden
ayrilmasina yol agar. Bu durumda ¢ocuk, “olumsuz benlik” modeli ile diger insanlar
giivensiz ve uzak bulmasiyla da “olumsuz bagkalar’” modeli gelistirmesine neden

olur (Main, 1990; Akt: imamoglu, 2008). Ayrica bakici ile gocuk arasindaki yakinlik
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“i¢sel calisan modeller” ile de agiklanmaktadir. I¢sel calisan modellerde bakicinin
tepkileri onemlidir. Cocuk ihtiya¢ duydugunda bakicisindan yeterli destegi ve olumlu
tepkiyi gordiigiinde bakicistyla arasinda giiclii bir bag olusur. Cocugun zihninde
bakicis1 giivenilir ve destekleyici olarak yer alir. Cocugun ihtiyaclarina bakicisinin
duyarsiz kalmasi ve gereken olumlu tepkiyi vermemesi durumunda ise, ¢cocugun
baglanma unsurunu reddedici, kendisini de degersiz biri olarak gérmesine neden olur

(Bowlby, 1973; Akt: Morsiinbiil ve Cok, 2011)

Bu bilgiler 1s181nda bakildiginda bireyin gilindelik yasantisinda diger insanlara kars1
giivensiz bir bakis agisinda sahip oldugu i¢in sorunlarini kimseyle paylasmamay1
tercih ettigi sdylenebilir. Literatiirde yer alan tim bu arastirmalar disinda
calismamizin sonucunu destekler nitelikte bagka arastirmalarda mevcuttur (Ayan,

2007; Arslan ve dig., 2010).

Duygu farkindaligi, kisinin kendisini kolayca kaybedip ofkelenmesi, elestiriler
karsisinda otomatik olarak kendisini savunmaya gecmesi ve iliskilerde yasanilan
sorunlar karsisinda sakin kafa ile diisiinerek 6fkelenmemeye calismasi gibi ifadeleri
icermektedir (Imamoglu ve Aydm, 2009).Sorunlarmi kimseyle paylagsmayan
iniversite Ogrencilerinin daha az duygu farkindaligina sahip olmalarinin nedeni
ge¢miste yasadiklari olumsuz olaylarin etkisiyle ¢evresindekilere karsi giiven
problemi yasamalari bu nedenle de giindelik yasantilarinda duygularmi kontrol
etmekte zorlanmalari ile agiklanabilir. Bu kisilerin iligki stirecinde digerlerine karsi
kolayca 6fkelenmesi, olas1 sorunlar karsisinda bagkalarini suglama egiliminde olmasi
nedeniyle c¢evresindekilerden uzaklasarak yalmizlastiklar1 ve sorunlarimi  bir

baskasiyla paylasmaktan uzak durduklar sdylenebilir.

Sorunlarimi kimseyle paylagsmayan iiniversite grencilerinin bagkalarina kars1 daha az
duygu farkindaligina sahip olmalarinin bir diger nedeni olarak kisilerarasi iligkilerin
olumsuz yonii olarak goriilen "kisileraras1 duyarlilik" gosterilebilir. Kisilerarasi
duyarhilik kavrami, bagkalarinin diisiince ve davraniglarina karsi gereginden fazla
onem vermekanlamina gelmektedir (Boyce ve dig., 1991). Buna gore Boyce ve
Mason (1996), kisilerarast duyarlilig1 olan kisilerin, daha kolay kirildiklarini, bagka
insanlar tarafindan deger gormediklerine inandiklari, kendilerini baskalarindan
kiiciik gordiiklerini, ¢cok basit ve siradan sorunlari biiyiitebildiklerini belirtmektedir.
Ayrica bu kisilerin, kisilerarasi kacinma ile engelleyici bir tutum ve davranis

gelistirdikleri  i¢in  kisileraras1 iligkilerinde problem yasanmasina neden
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olabileceklerini ifade etmektedirler. Bu nedenle ¢evresindeki insanlarla olumlu iligki
kuramayan bu kisilerin sorunlarin1 paylasmaktan kagindiklari sdylenebilir. Ulasilan
literatiir c¢alismalarinda “duygu farkindalig1i” alt boyutunun sorun paylasimi

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini gosteren bir arastirma bulunamamastir.

5.5 Universite Ogrencilerinin Cocukken Anne ve/veya Babalari Tarafindan
Aile I¢i Siddete Maruz Kalma Degiskenine Gore Ofke, Saldirganhik Ve
Kisilerarasi iliski Boyutlar1 Olgeginin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlar
Anlamh Diizeyde Farkhlagsmakta Midir?

Arastirmamizin bu kisminda {niversite O6grencilerinin ¢ocukken anne ve/veya
babalari tarafindan siddete maruz kalip kalmadiklarina iliskin bulgular

degerlendirilmektedir.

Buna gore siddete ugradigini belirten 6grenci sayist n=174 (%36,3) olarak tespit
edilmistir. Siddet gegmisinin olmadigini ifade eden 6grenci sayisi ise n=306 (%63,7)
olarak bulunmustur. Ogrencilerin hangi siddet tiiriine maruz kaldigina yénelik
yapilan analizde birden fazla tiirde siddete maruz kaldigim1 ifade edenlerin sayisi
n=123 (%25,6) olarak bulunmustur. Tekli siddet tiiriinde ise en fazla maruz kalinan
tiir sozel siddet (n=44, %9,2) olarak tespit edilmistir. En az maruz kalinan siddet tiirii
ise cinsel siddettir (n=1, %0,2). Maruz kalinan siddetin sikligina dair yapilan
incelemede sozel siddete maruz kalanlarin ortalama olarak ayda birka¢ defa (n=74,
%15,4); fiziksel siddete maruz kalanlarin ortalama olarak yilda birka¢ defa (n=80,
%16,7); duygusal siddete maruz kalanlarin ortalama olarak yilda birkac¢ defa (n=55,
%11,5) ve cinsel siddete maruz kalanlarin ortalama olarak yilda birka¢ defa (n=5,
%1) magdur olduklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin siddete maruz kaldiklart yas
dagilimima gore en yogun 10-15 yas aralifinda iken (n=93, %19,4) siddet magduru
olduklart; 18 ve iistii yaslarda ise neredeyse hi¢ siddete maruz kalmadiklari (n=1,

%0,2) anlagilmaktadir (Bkz. Cizelge 4.4, 5).

5.5.1 Siddet oykiisiine gore;

Universite ogrencilerinin siddet &ykiisiine gore bazi alt Slgek ortalamalarinda
birbirinden ayrnistiklart anlasilmaktadir. Buna gore siddet oOykiisii bulunan
katilimcilarin 6fke sonrasi diisiince, intikam diisiinceleri, 6fke hatiralari, nedenleri

anlama, fiziksel, sozel ve diirtlisel saldirganlik ile duygu farkindalig: alt 6l¢eklerinde
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anlamli ve negatif yonde siddet dykiisii olmayanlara gore ayristiklart anlagilmaktadir

(Bkz. Cizelge 4.10)

Bu veriler, cocukken anne ve/veya babasi tarafindan aile i¢i siddete maruz kalan
Ogrencilerin, siddete maruz kalmayan 6grencilere gore daha fazla 6fkeye iliskin derin
diisiince gelistirdikleri dolayisiyla daha yogun bir bi¢imde 6tke duygusu yasadiklari,
daha fazla saldirganlik davranigsinda bulunma egiliminde olduklar1 ve kisilerarasi

iliskilerinde daha az duygu farkindaligina sahip olduklarini géstermektedir.

Arastirma bulgularimiza gore cocukken anne ve/veya babasi tarafindan aile igi
siddete maruz kalan ¢ocuklarda daha fazla 6fke ve saldirganlik tepkilerinin
goriilmesinin nedeni ¢ocugun aile igi iliskileriyle agiklanabilir. Cocuklarin ilk sosyal
cevresinin ailesi oldugu ve model alacagi kisilerin en yakinindaki anne-babasi
oldugu diisiiniildigiinde 6fke ve saldirganlik tepkilerini ilk olarak anne-babasindan
O0grendigi sonucuna ulagilabilir. Cocuk gerek anne-babasinin birbirlerine karsi
gerekse de kendisine karsi gosterdigi ofke ve saldirganlik tepkilerinin benzerini
okulda arkadaslarina, yetiskinlik déneminde ise esine veya c¢ocuklarina karsi
gosterebilir. Nitekim literatiirde yer alan bilgiler ve yapilan deneysel arastirmalar bu
diisiincemizi destekler niteliktedir. Ozmen (2006), bireysel ve cevresel etmenlerin
ofke ve saldirganlik tepkilerinin ortaya ¢ikmasina yol actigini ifade ederek ofkeye
dayali ortaya ¢ikan davranislarin 6grenilmesinde bireyin benlik algisinin yani sira o
anki durumu ve dis etmenlerin olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmektedir. Atkinson ve
Hilgard (2014), saldirgan davraniglarin goézlem ve taklit yoluyla 6grenildigini,
davraniglarin ne kadar sik araliklarla pekistirilirse o denli kalict oldugunu, Ar1 (2006)
bilhassa ¢ocuklarin 6tke duygularini ifade etme bigimlerini anne-babalari, 6gretmen,
arkadaglar1 ya da bazi film karakterlerini gozlemleyerek ogrendiklerini ifade
etmektedir. Aktas (2006), ailenin her ne kadar ¢ocuklarin her tiirlii maddi ve manevi
thtiyaglariin karsilandigi, beden ve akil sagliklarinin korundugu ve gelistirildigi bir
kurum olsa da cocuklarin siddeti ilk defa aile icinde 6grenmekte ve uygulamakta

olduklarini belirtmektedir.

Daha oncede ifade edildigi gibi Kagit¢ibasi ve Cemalcilar (2014) da aile igerisinde
anne babanin birbirlerine karst duyduklart 6fke ve takindiklar1 saldirganca
davraniglarin ¢ocuklar i¢in olumlu bir 6rnek olmadigini, anne-babalarin sorunlarini
Ofke ve saldirganlik yoluyla halletmelerinin, ¢ocugun 6fke ve saldirganligi sorunlari

¢oOziicli bir duygu durumu ve davranig sekli olarak 6grenmesine neden oldugunu
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belirtmektedir. Yapilan c¢alismalarda 6fkenin ifade edilme bigiminde bireysel
farklarin  oldugunun goriilmesi Ofkeyi ifade bicimlerinin Ogrenme sonucu
gerceklesmis oldugunu gostermekte dolayisiyla ¢ocuklarin 6fke sonucu gostermis
oldugu tepkileriailesinden veya g¢evresindekilerden 6grendikleri ortaya ¢ikmaktadir

(Hankinsve Hankins,1988; Akt: Balkaya, 2001).

Ozmen Kaymak (2004), aile icinde yasanan &fke patlamalari ve saldirgan
davraniglarin biitiin aile bireylerini olumsuz yonde etkiledigi ancak ¢ocuklarin bu
etkiye daha fazla agik olduklarini belirtmektedir. Nitekim ebeveynleri tarafindan aile
i¢ci siddete maruz kaldiklarin1 belirten c¢ocuklarin siddet ve saldirganlik davranig
diizeylerinin siddete maruz kalmayan cocuklara oranla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1998).

Kashani ve Confield'in (1995) ¢alismasi da aile i¢i siddet ile 6fke duygusu arasinda
bir iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore 6-12 yas araligindaki ¢ocuklar
tizerinde yaptiklar1 aragtirmada ¢ocuklarin ailenin temel fonksiyonlari ile 6fke ifade
tarzlar1 arasindaki iliskiyi inceleyerek bu ¢ocuklarin 6fkelerini ifade etmeyi kiiciik

yaslarda 6grendiklerini tespit etmistir.

Oztirk ve dig. (2014), yaptiklart ¢alismada aile iginde siddete maruz kalan
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Gimiis (2000), ofkeli anne-baba algisina sahip olan ¢ocuklarn 6fkeli anne-baba
algisina sahip olmayan c¢ocuklara gore saldirganlik diizeylerinin daha fazla oldugunu
belirlemistir. Erdogdu ve Oto (2004), sokakta ¢alisan ¢ocuklarla yaptigi arastirmada
aile ici siddete maruz kalan ¢ocuklarin siddete maruz kalmayan ¢ocuklara gore daha
fazla saldirgan davraniglarda bulunma egiliminde olduklarini saptamistir. Masalct
(2000), caligmasinda babalarin oOfkeliyken sergiledikleri davranis bigimi ile

cocuklardaki saldirganlik davranisi arasinda bir iliski oldugunu gormiistir.

Basbakanlik Arastrma Kurumu tarafindan 1998 de yapilan “Aile Icinde ve
Toplumsal Alanda Siddet” konulu arastirmada ebeveynleri tarafindan aile i¢i siddete
maruz kalan ¢ocuklarin siddet ve saldirganlik davranisi diizeylerinin siddete maruz
kalmayan ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Oztiirk ve dig. (2014)
tarafindan yapilan calismada da aile icinde siddete maruz kalan Ogrencilerin

saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Aile i¢i siddete tanik olan ¢ocuklar da ise bazi psikolojik sorunlarin ortaya ¢iktigi
gozlenmistir. “ice kapanma, durgunluk” ile “saldirganlagma, huysuzlanma” en ¢ok
goriilen sorunlarin basinda gelmektedir. Bu ¢ocuklar kimi zamanda tanik olduklar
siddet olaylarinin ardindan “suskunluk donemi” yasamaktadirlar (Bagbakanlik Aile

Arastirma Kurumu, 1995).

Tim bu arastirmalar, aile i¢i siddetin en olumsuz sonuglarindan biri hatta en
onemlisinin, aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarin ileriki yaglarda siddete
yonelmeleri oldugu sdylenebilir. Bu nedenle anne babalarin siddetten uzak durarak
cocuklarma karsi olumlu davranislarda bulunmalari ve iyi birer model olmalar
gerektigi, aksi taktirde ¢ocuklarin ileriki yaslarinda g¢evresindekilere karsi otke ve
saldirganlik tepkilerinde bulunabilecegi soylenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde
calismamizi destekler nitelikteki bu arastirmalar disinda ¢ocukken anne ve/veya
babasi tarafindan aile i¢i siddete maruz kalmis kisilerin 6fke ve saldirganlik
tepkilerinin, siddete maruz kalmayan kisilere gore daha fazla oldugunu gosteren
arastirmalarda mevcuttur (Aktas, 2006; Ayan, 2007; Giddens, 2012; Oztiirk ve dig.,
2015).

Cocukken anne ve/veya babalar1 tarafindan aile i¢i siddete maruz kalan {iniversite
ogrencilerinin siddete maruz kalmayan 6grencilere gore kisilerarasi iliskilerinde daha
az duygu farkindaligina sahip olmalarinin nedeni, ¢ocukluk donemindeki duygusal

gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlanmamalari ile agiklanabilir.

Yesilyaprak (2000), bireyin c¢ocukluk dénemini gelisim donemlerine uygun bir
ortamda gecirmesinin, kendisinin sosyal ve psikolojik gelisimi agisindan oldukca
o6nemli oldugunu ifade etmektedir. Ancak Koknel (1997), cocukluk déneminde anne-
babalar1 tarafindan dayak yiyen ¢ocuklarin ¢evresindekilere karsi, kin, nefret ve 6tke
duygular1 beslemekte oldugunu ve kisileraras: iligkilerinde yasadigi bu duygularin
etkisiyle 6fkesini bagkalarina yansitarak hayatini1 devam ettirecegini ifade etmektedir.
Kashani ve Confield (1995) da aile iginde yasanan siddet olaylarindan sonra olusan
olumsuz duygu ortaminin, ¢ocugun kisileraras iligkilerinde sorun yasamasina neden

oldugunu ifade etmektedir.

Sonug olarak, ilgili literatlirde yer alan bu bilgiler dahilinde ¢cocukken anne ve/veya
babasi tarafindan aile i¢i siddete maruz kalan bireylerin duygusal gelisimlerinin

olumsuz yonde etkilendigi sOylenebilir. Yapilan arastirmalarda bu varsayimimizi
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dogrular nitelikte olup olumsuz duygulara sahip bireylerin kisilerarasi iliskilerinde
birtakim sorunlar yasadiklarini géstermektedir (Dilmag ve dig., 2009; Kisag, 1997,
Yetim, 2001).

5.5.2 Siddet tiiriine gore;

Intikam diisiinceleri ve 6fke hatiralar alt 6lgeginde maruz kalian siddet tiiriine gore
anlamli bir fark tespit edilmis buna gore c¢oklu siddet magduru olanlarin siddet
gormeyenlere gore daha fazla intikam diisiincesi iirettikleri ve Ofke hatirasi

biriktirdikleri tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4.17)

Fiziksel saldirganlik alt 6lgeginde maruz kalinan siddet tlirtine gére anlaml bir fark
tespit edilmis ve ¢oklu siddet magduru olanlarin siddet gormeyenlere gore daha fazla

fiziksel saldirganliga sahip olduklari tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4.17).

Diirtiisel saldirganlik alt 6lgeginde maruz kalinan siddet tiiriine gére anlamli bir fark
tespit edilmis ve diirtiisel saldirganlik alt 6lgeginde gruplar arasinda herhangi bir fark
tespit edilmemistir (Bkz.Cizelge 4.17).

Bu veriler, cocukken anne ve/veya babasi tarafindan aile i¢i ¢oklu siddet tiirlerinden
(fiziksel, sozel, duygusal ve cinsel) oOzellikle fiziksel, sézel ve duygusal siddete
maruz kalan Ogrencilerin, siddete maruz kalmayan Ogrencilere gore daha fazla
inttkam diisiinceleri gelistirdikleri, 6fke hatiralar1 biriktirdikleri dolayisiyla daha
yogun bir bigimde 6fke duygusu yasadiklarini ve daha fazla fiziksel ve diirtiisel
saldirganlik davranisinda bulunma egiliminde olduklarini gostermektedir. Diirtiisel
saldirganlik alt boyutunda ise gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigin1 dolayisiyla
ogrencilerin cocukken hangi tir siddete maruz kalirlarsa kalsinlar diirtiisel

saldirganlik davranisinda bulunma diizeylerinin arttigin1 géstermektedir.

Nicolson ve Wilson (2004), aile i¢i siddetin ¢ocuklarda fiziksel yaralanmalarin
yaninda biligsel davranigsal ve duygusal boyutta yikici etkiler biraktigini ifade ederek
aile i¢i siddetin ¢ocuga verecegi zararlarin, tiim genetik hastaliklarin toplamindan
daha fazla oldugunu belirtmektedir. Ayan (2007), aile i¢i siddete maruz kalan
cocuklarda siklikla 6fke, tedirginlik, kisilerarasi iliskilerde sorun yasama, antisosyal
kisilik bozuklugu ve saldirgan davranislarin gozlendigi ifade etmektedir. Uz (1989)
tarafindan aile ici siddetin ¢ocuk tizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan
calismada da aile i¢i siddete maruz kalan c¢ocuklarda davranis bozukluklari

goriildiigii saptanmustir.
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Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu’ nun 1998’de yaptiklar1 bir ¢alismada aile i¢i
fiziksel siddete maruz kalan c¢ocuklarda i¢ denetim yetersizliginin basladigi ve
cocuklarm dis denetime ihtiya¢ duyduklart belirtilmektedir. I¢ denetim yetersizligi
yasayan cocuklar daha cok bagkalarinin yonlendirmeleriyle hareket ettikleri igin
ilerleyen yaslarinda da bu durumu devam ettirebilirler. Bu tarz bireyler kisilerarasi
iligkilerinde olast bir c¢atisma durumu karsisinda duygularimi kontrol etmede

zorlanarak daha kolay 6fkelenebilir ve saldirgan davraniglarda bulunabilir.

Yavuzer (1991) de fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuklarin g¢evresindekilerle olan
iligkilerinde benzer sekilde saldirgan davranislarda bulunabildiklerini belirtmektedir.
Ozellikle siddete maruz kalan ve cinsel istismara ugrayan erkek ¢ocuklarin anne-
babalarinin da kendi anne babalar tarafindan aymi tarzdaki bir muameleye maruz

kaldigin1 ifade etmektedir.

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’ nun 1995°de ergenlik donemi erkek ¢ocuklari
tizerinde yaptiklart bir calismada otuz bes yil boyunca sozel siddetin yasandigi bir
ailede yetisen bir erkegin babasinin annesine gosterdigi baski ve siddeti kiz kardesine
kars1 gostererek saldirgan davranislarda bulundugunu gozlemislerdir. Bilgin (2009),
sokakta calisan ¢ocuklar iizerinde yaptig bir arastirmada fiziksel, duygusal ve cinsel
siddet goren cocuklarin giinden gline daha fazla suga yonelik davramislarda
bulunduklar1 belirlemistir. Yine aile i¢i duygusal siddete maruz kalan g¢ocuklarda
Mathias ve dig. (1995), ozgiiven eksikligi, kaygi, depresyon, madde kullanimui,
kendine zarar verici davraniglarda bulunma ve intihar girisimlerinin goriildigiini

belirtmektedir.

Ilgili literatiirde yer alan tiim bu calismalar, arastirma sonucumuzu destekler
niteliktedir. Aratirma bulgularimiz ile literatiirde yer alan bu ¢aligmalar sonucunda,
cocukken anne ve/veya babalar tarafindan aile i¢i fiziksel, sdzel ve duygusal siddete
maruz kalan ¢ocuklarin ileriki yasantilarinda daha fazla 6fke ve saldirganlik

tepkilerinde bulunduklar1 sonucuna ulagilabilir.

5.5.3 Siddete maruz kaldig: yasa gore;

Universite 6grencilerinin siddet magduru olduklart yas gruplarmin alt &lgek

puanlarinda anlamli farkliliklar yarattig1 tespit edilmistir.
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Intikam diisiinceleri alt lgeginde magdur olunan yas grubunun anlaml fark {irettigi
bulunmustur. Buna gore, gére magdur olunan yas gruplarinin intikam diistinceleri alt

6l¢eginde birbirinden ayrismadigi goriilmiistiir (Bkz. Cizelge 4.18).

Ofke hatiralar1 alt dlgeginde magdur olunan yas grubunun anlamli fark iirettigi
bulunmustur. Buna gore, magdur olunan yas gruplarinin 6fke hatiralari alt 6lgeginde
birbirinden ayrigmadigi yani her yas grubundaki Ogrencilerin 6fke hatiralar

biriktirdikleri anlasilmistir (Bkz. Cizelge 4.18).

Fiziksel saldirganlik alt 6l¢eginde magdur olunan yas grubunun anlamh fark {irettigi
bulunmustur. Buna gore, 10-15 yas grubundayken siddet magduru olanlarin 6-10 ve
0-6 yas grubundakilere gore daha fazla fiziksel saldirganlik gosterdikleri tespit
edilmistir (Bkz. Cizelge 4.18).

Diirtiisel saldirganlik alt 6l¢ceginde magdur olunan yas grubunun anlaml fark iirettigi
bulunmustur. Buna gore, 10-15 yas grubundayken siddet magduru olanlarin 6-10 yas
grubundakilere gore daha fazla diirtiisel saldirganlik gosterdikleri anlasilmistir (Bkz.
Cizelge 4.18).

Duygu farkindalig: alt 6l¢eginde magdur olunan yas grubunun anlamli fark tirettigi
bulunmustur. Buna gore, 10-15 yas grubundayken siddet magduru olanlarin 6-10 yas
grubundakilere gore daha az duygu farkindaligina sahip olduklar1 tespit edilmistir
(Bkz. Cizelge 4.18).

Bu veriler, ¢ocukken anne ve/veya babasi tarafindan aile i¢i siddete maruz kalan
ogrencilerin, siddete maruz kalmayan Ogrencilere gore daha fazla intikam
diisiinceleri gelistirdikleri ve daha fazla 6tke hatiralar biriktirdiklerini ve 6fkenin
nedenlerini anlamakta zorlandiklarini; yas grubuna gore gruplar arasinda bir ayrisma
olmadigini, dolayisiyla hangi yas grubunda olursa olsun aile i¢i siddete maruz kalan
tiniversite dgrencilerinin daha fazla intikam diisiincesine ve 6fke hatiralarina sahip

olduklarini ve 6tkenin nedenlerini anlamakta zorlandiklarini gostermektedir.

Daha oOncede belirtildigi gibi yapilan calismalar arastirma sonucumuzu destekler
nitelikte olup aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarin, aile i¢i siddete maruz kalmayan
cocuklara gore ileriki yaslarinda Ofke duygusunu daha yogun bir sekilde
yasadiklarin1 gostermektedir (Kashani ve Confield, 1995; Dahlberg,1998; Giimiis,
2000; Ayan, 2007; Avci ve Giigray, 2010).
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Sukhodolsky ve dig. (2001), bireyin ofkeye iliskin derin diisiinmesinin ge¢mis
yasantisindaki bazi olaylar1 hatirlamasina ve 6fkesini yeniden hatirlamasina neden
olabilecegini ifade etmektedir. McCullough ve dig. (2001) ile Barber ve dig. (2005),
Otke hatiralarinin 6fke duygusunun yeniden kabarmasina ve bu olumsuz siirecin
artmasina neden olabilecegini belirtmektedirler. Bireyin yasaminda mutsuz olmasina
etki eden bu durumun kendisini intikam diisiincesine, bu diislincenin de intikam
arzusuna doniiserek bireyi saldirgan davramista bulunmaya yonelttigini ifade
etmektedir (Akt: Satici, 2014). Staub (2005), da benzer ifadelerle intikam duygusu
yasayan bireylerin ayni duygu, diisiince ve yasantilari zihninde tekrar ederek zamanla
icinde siddet ve saldirganligi barindiran “intikam alma” arzusu duymaya
basladiklari1 belirtmektedir. Yine Taylor ve dig. (2007), bireyin aklinda ve
duygularinda yer eden oOfkenin, karsilik verme, intikam alma gibi duygu ve
diisiinceleri beraberinde getirebilecegini ifade etmektedirler. Tiim bu bilgiler 1g1ginda
cocukken anne ve/veya babasi tarafindan aile i¢i siddete maruz kalan bireylerin
gecmiste yasadiklar1 siddet olaylarimin etkisiyle birlikte biriktirdikleri 6fke
hatiralarinin, yetiskinlik dénemlerinde tekrar yasanmasina neden olabilecek olumsuz
durumlar karsisinda yeniden alevlenerek bireylerde intikam alma arzusuna yol actig1
sOylenebilir. Aile ici siddete bagl olarak her yas grubundaki ¢ocukta 6fke hatiralar
ve beraberinde intikam arzusunun aym diizeyde artis gostermesinin nedeni, maruz
kalinan siddetin duygusal boyutta her yas grubundaki bireyi ayni derecede
etkilemesinden kaynaklanabilir.

Aragtirma bulgularimiza gore, fiziksel, diirtiisel saldirganlik ile duygu farkindalig: alt
boyutunda 10-15 yas grubundaki g¢ocuklarmn 6-10 yas grubundaki ¢ocuklara oranla
daha fazla fiziksel ve diirtiisel saldirganliga maruz kaldiklarin1 ve daha az duygu
farkindaligina sahip olduklar1 bulunmustur. Bu sonug¢ ¢ocukken aile i¢i siddete maruz
kalan 10-15 vyas grubundaki {iniversite Ogrencilerinin daha fazla saldirgan
davraniglarda bulunma egiliminde olduklar1 ve daha az duygu farkindaligina sahip
olduklarin1 gostermektedir. Bunun nedeni ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri

ile agiklanabilir.

Fred’un psikosekstiel gelisim donemleri icerisinde yer alan Latent donem, (6-12 yas)
de insan davranislarinin kaynagi olan cinsellik ve saldirganlik davraniglar yerini
O0grenmeye, arastirmaya ve diger insanlarla olumlu iliskiler kurmaya birakmigtir

(Selguk, 2014). Genitaldonem (12-18 yas) de ise; Freud, bu donemde ortaya ¢ikan
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sorunlar basarili bir sekilde ¢oziimlenemedigi takdirde ¢ocuklarin “kimlik bunalimi”
yasamasina yol acacagini belirterek bu durumdaki c¢ocuklarin kendi kimligini
belirleyememenin verdigi boslugu baska bir gruba aidiyet besleyerek doldurmaya
calisacaklarini ifade etmektedir. Zira bu donemde ¢6ziime kavusturulamayan aile igi
sorunlar, donemin basarili bir sekilde atlatilmasina engel olabilecektir bu durum da
bireyin ileriki yaslarinda giindelik yasantisindaki kisilerarast iligkilerini olumsuz
etkileyerek kendi duygu ve diistinceleri dogrultusunda hareket etmesine, dolayisiyla

bagimsiz davraniglar sergilemesine engel olabilecektir (Gegtan, 2014).

Ayan (2007) da ergenlik doneminde yer alan ¢ocuklarin, i¢inde bulunulan déonemin
Ozelliklerine has aile ve c¢evresine karsi daha fazla uyumsuz davranislarda
bulunduklarini ifade etmektedir. Gordon (1999), bu dénemde ergenin karsilasacagi
engellenme ve anlasilamama durumlar1 karsisinda daha fazla tepkisel davranarak
siddet egilimi gosterebilecegini ifade etmektedir. Yine Cuhadaroglu ve Cetin (2008)
ergenin yasadigi korku, kaygi, yalnizlik ve hayal kirikligi gibi temel duygularin bu
donemde daha kolay bir sekilde ofke duygusuna doniisebilecegi igin ergenin
provokasyona ag¢ik hale gelebilecegini, Selguk (2014), en sonucunda da, daha
saldirgan ve daha bagnaz bir hale gelerek siddeti yasam bi¢imi haline getirebilecegini

ifade etmektedir.

Dahlberg (1998), ergenlerin siddet icerikli davraniglarda bulunmalarinda aile igi
siddetin etkisini inceledigi arastirmasinda aile i¢i siddet goren ergenlerin daha fazla
ofke ve diismanhik duygular ile depresyon gibi rahatsizliklar yasadiklari tespit
etmistir. Ayan (2007), ilkdgretim 6,7 ve 8. Sinifta 6grenim goérmekte olan 11-16 yas
araligindaki ¢ocuklarla yaptig1 calismada ¢ocuklarin %54’ iiniin anne, %46’sinin ise
babalar1 tarafindan aile i¢i siddete maruz kaldiklarin1 ve bu ¢ocuklarin daha fazla

saldirgan davraniglarda bulunma egiliminde olduklarini ifade etmektedir.

Cayboylu (2002), evden kacan ergenlerle yaptig1 calismasinin sonucunda ¢ocuklarin
evden kacgana kadar yillarca aile i¢i fiziksel siddete maruz kaldiklarin1 belirtmekte
ayrica bu c¢ocuklarin su¢ isleme, intihar girisimi, uyusturucu kullanimi ve fuhusa
yonelme gibi kendine zarar verici davraniglarda bulunabileceklerini, bu anlamda
yiikksek risk grubunda olduklarin1 ifade etmektedir. Frias-Armenta (2002),
aragtirmasinin sonucuna gore, aile i¢i fiziksel ve sozel siddete maruz kalan
cocuklarin ileriki yaslarda alkol kullanimi, antisosyal davranis bozuklugu ve kendi

cocuklarina karsida 6fke ve saldirganlik tepkilerinde bulunduklarini belirtmektedir.
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Tiim bu bilgiler ve yapilan arastirmalar, calismamizin bulgularin1 destekler nitelikte
ergenlik doneminde anne ve/veya babalari tarafindan aile ici siddete maruz kalan
cocuklarda daha fazla Otke ve saldirganlik tepkilerinin goriildiigiinii dolayisiyla

kisilerarasi iligkilerinde daha fazla sorun yasadiklarini géstermektedir.

5.5.4 Maruz kalinan siddetin sikhigina gore;

Maruz kalmman siddetin sikligina dair yapilan incelemede sozel siddete maruz
kalanlarin ortalama olarak ayda birka¢ defa; fiziksel siddete maruz kalanlarin
ortalama olarak yilda birka¢ defa; duygusal siddete maruz kalanlarin ortalama olarak
yilda birkag defa ve cinsel siddete maruz kalanlarin ortalama olarak yilda birkag defa
magdur olduklar tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4.19, 20, 21).

Bu veriler, anne ve/veya babalar tarafindan aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarin
ayda birka¢ defa sozel siddete maruz kaldiklari, yilda birka¢ defa ile de fiziksel,
duygusal ve cinsel siddete maruz kaldiklarin1 gostermektedir (Bkz. Cizelge
4.19,20,21). Bir onceki baslikta ortaya cikan sonug¢ dikkate alinirsa iniversite
Ogrencilerinin en fazla 10-15 yas araliginda aile i¢i siddete maruz kaldiklar
goriilmekteydi. Bu yas araligma gore Ogrencilerin siddet goérme sikliklari
degerlendirildiginde ¢ocuklarin ergenlik donemi igerisinde 10 yasindan baslayip 15
yasina kadar her ay sozel, her yil da fiziksel ve duygusal siddete maruz kaldiklar

sonucuna ulagilabilir (Bkz. Cizelge 4.18).

Aragtirma bulgularimiz degerlendirildiginde, anne ve/veya babasi tarafindan ayda bir
defa aile i¢i sozel siddete maruz kalan 6grencilerin daha fazla 6tke ve saldirganlik
tepkileri gelistirdikleri goriilmektedir. Bunun nedenini cocuklarin anne ve/veya
babalar tarafindan daha sik hakaret, kiifiir, tehdit, asagilama, bagirma, kiiciimseme
vb. gibi ifadelere maruz kalmalari ile agiklanabilir. Akin (2013), sozel siddetin
uygulanma amaciin ¢ocugun korkutulmasi, sindirilmesi ya da cezanlandirilarak
kontrol altina alinmaya c¢alisilmasi olarak ifade etmektedir. Ancak ¢ocugun anne
ve/veya babasi tarafindan sozel siddete maruz kalmasi kendi bagina bir sorun iken bu
durumun ergenlik dénemi igerisinde ve sik araliklarla tekrar ederek yasanmasi
cocugun ruhsal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle ebeveynleri
tarafindan kiifiir ve hakarete maruz kalan gocuklarin olumlu benlik algisina sahip
olmalar1 giiclesebilir ve sonugta bu c¢ocuklar ileriki yaslarinda kisilerarasi

iligkilerinde etkili iletisim kurmakta zorlandiklari i¢in daha fazla 6fke ve saldirganlik
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tepkileri gelistirebilir. Frias-Armenta (2002), aile i¢i sozel siddete maruz kalan
cocuklarin ileriki yaglarda alkol kullanimi, antisosyal davranis bozuklugu ve kendi

cocuklarina karsida 6fke ve saldirganlik tepkilerinde bulunduklarini belirtmektedir.

Aragtirma sonucumuza gore, anne ve/veya babasi tarafindan yilda birkag defa aile ici
fiziksel siddete maruz kalan 6grencilerin daha fazla 6fke ve saldirganlik tepkileri
gelistirdikleri ve bu kisilerin baskalarina daha az giivendikleri goriilmektedir. Bunun
nedeni anne ve/veya babalar tarafindan her yil dayak gibi fiziksel siddet iceren
davraniglara maruz kalan ¢ocuklar, maruz kaldig1 bu siddetin etkisiyle gerek otorite
figlirtine kars1 gerekse de sosyal hayattaki diger kisilere karsi otke, kin ve nefret
duygusu besleyebilir. Bunun sonucunda da ¢evresine karsi saldirgan davraniglarda

bulunabilir.

Cubukcu Donmez (2012), cocugu disipline etmek, cezalandirmak ya da ofke
duygusunu bosaltmak gibi sebeplerle anne-babalarin ¢ocuklarint dovmek, yakmak,
isirmak vb yollarla fiziksel siddet uyguladiklarini belirtmektedir. Yavuzer (1991),
aile i¢i fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuklarin ¢evresindekilerle olan iliskilerinde
benzer sekilde saldirgan davraniglarda bulunabildiklerini ifade etmektedir.
Dolayisiyla ¢cocukken anne ve/veya babalar tarafindan aile i¢i fiziksel siddete maruz
kalan Ogrenciler, basta ebeveynlerine kars1t besledigi olumsuz duygular nedeniyle
ileriki yaslarinda kisilerarasi iliskilerinde digerlerine karsi da olumsuz duygular

besleyebilir ve bunun sonucunda giivensizlik sorunu yasayabilir.

Yine arastirma sonucumuza gore anne ve/veya babalari tarafindan yilda bir defa aile
ici duygusal siddete maruz kalan Ogrencilerin daha fazla 6fke ve saldirganlik
tepkilerinde bulunduklar1 goriilmektedir. Cubuk¢u ve Donmez (2012), duygusal
siddetin ¢ocuga kars1 reddedici davranista bulunmak, sevgi gostermemek, asir1 baski
yapmak, suclamak, suca yonlendirmek, yalniz birakmak, korkutmak ve yildirmak
gibi eylemler oldugunu ifade etmektedir. Bu durumda anne-babasindan yeterli
derecece ilgi ve sevgi goremeyen cocuklar saglikli bir duygusal gelisim
gosteremedikleri i¢in daha fazla hir¢inlagarak ¢evresindekilere karsi daha fazla 6fke
ve saldirganlik tepkilerinde bulunabilecektir. Aile i¢i duygusal siddet goren
bireylerin 6fke ve saldirganlik tepkilerine yonelik yapilan literatiir¢alismasinda
cocukken aile i¢i duygusal siddet tiiriine maruz kalan bireylerde direk olarak 6fke ve
saldirganlik tepkilerinin oldugunu gosteren g¢aligmalara rastlanilmamigtir. Ancak

ilgili literatiir incelendiginde aile i¢i duygusal siddet goren ¢ocuklarin daha fazla sug
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isleme davramsinda bulunduklar gdsteren ¢alismalar mevcuttur. ilerleyen zaman
diliminde duygusal hasara ve ruhsal travmalara neden olan bu siddet tiiriiyle ilgili
Mathias ve dig. (1995) tarafindan yapilan arastirmada aile i¢i duygusal siddete maruz
kalan ¢ocuklarda ozgiiven eksikligi, kaygi, depresyon, madde kullanimi, kendine
zarar verici davraniglarda bulunma ve intihar girisimlerinin  goriildigiini
belirtmektedir. Bilgin (2009), sokakta ¢alisan ¢ocuklar lizerinde yaptig1 ¢aligmasinda
aile i¢i duygusal siddet goren c¢ocuklarin giinden giine daha fazla suca yonelik
davraniglarda bulunduklar1 belirlemistir. Yapilan literatiir ¢alismasinda, ¢ocuklarin
anne ve/veya babalar1 tarafindan maruz kaldiklar sozel, fiziksel ve duygusal siddetin

sikligin1 gdsteren bir ¢alisma bulunamamustir.

5.6 Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme Olgeginin Sosyo-Demografik Ozelliklerle

Iliskisinin Incelenmesi

Ofke duygusunun ortaya cikmasinda etkili olan sosyo-demografik ozelliklerin
bulunabilmesi igin korelasyon analizi yapilmistir. Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme
Olgegi’nin cinsiyet, siddet dykiisiiniin bulunup bulunmadigi, maruz kalman siddettin
tiiri, sozel siddete maruz kalma sikligi, duygusal siddete maruz kalma sikligi ve
siddete ugradig1 yas grubu ile anlamli ve pozitif yonlii korelasyona sahip oldugu

tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4.23).

5.7 Ofke Duygusuna Etki Eden Faktorlere Yonelik Regresyon Analizinin

Incelenmesi

Ofke duygusuna etki eden faktdrlerin yordanabilmesi icin ii¢ modelli regresyon
analizi kullanmilmistir. Birinci model sadece sosyo-demografik 6zellikler analize dahil
edilirken ikinci modelde sosyo-demografik ozelliklerin yani1 sira saldirganlik
Ol¢eginin alt faktorleri ve ligiincii modelde ise diger iki ana degisken grubunun
yaninda kisileraras1 iligki boyutlar1 Olceklerindeki alt faktorler analize dahil

edilmistir.

Ofke duygusuna etki eden faktorleri belirlemek adina yapilan ilk ¢oklu regresyon
analizine gore sadece sosyo-demografik oOzelliklerin 6fke duygusunun ortaya
¢ikmasinda anlamli bir katki sundugu tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4.24). Ancak

istatistiksel olarak anlamli bulunan sonuca ragmen sosyo-demografik 6zelliklerin tek
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basimna o6fke duysunun ortaya c¢ikmasina ancak %4,4’lik bir katki sunabildikleri
bulunmustur. Ote yandan, siddet dykiisiine sahip olup olmama tiim sosyo-demografik
ozellikler kategorisindeki en 6nemli ve tek anlamli iliski tireten alt degisken olarak
bulunmustur. Sadece bu degiskenin tiim sosyo-demografik degiskenlere gore tek
basina 6fke duygusunun olusumunu %60,8 oranda yordayabildigi bulunmustur. Bir
baska deyisle bir bireyin siddete ugramis olmasi %60,8 oraninda 6tke duygusunu

ortaya ¢ikaracagl degerlendirilmektedir.

Ikinci regresyon modelinde sosyo-demografik &zelliklerin yani sira saldirganlik
Olceginde yer alan alt degiskenler analize dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore
bireyin siddet gormesinin yani sira fiziksel, sozel ve diirtiisel saldirganliga egiliminin
bulunmasi 6tke duygusunun ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde anlamli katki
sunmaktadir. Siddete ugrayan bir bireyin fiziksel, sozel ve diirtiisel saldirganligi da
sahip olmasi halinde 6fke duygusunun %26,9 oraninda agiga ¢ikacaginin yordandigi
bulunmustur. Ikinci modelde 6fke duygusunun agiga ¢ikmasmi yordayan
degiskenlerin yordama oranlarina bakildiginda her dort degiskenin de pozitif yonlii
katki sunduklar1 anlasilmaktadir. Bireyin siddet gormiis olmas1 %53,3 diizeyinde etki
ederken, sozel saldirganliga sahip olma %22,7; diirtiisel saldirganliga sahip olma
%21,1 ve fiziksel saldirganliga sahip olma %14,7 diizeyinde etki ettikleri tespit

edilmistir.

Ugiincii regresyon modelinde sosyo-demografik dzelliklerin yani sira saldirganlik ve
kisileraras1 iliski boyutlar1 oOl¢eklerinde yer alan alt degiskenler analize dahil
edilmistir. Analiz sonucuna gore fiziksel ve sozel saldirganlik ile bagkalarina giiven
alt olcekleri pozitif yonlii 6tke duygusuna katki sunarken, onay bagimliliginin ise
negatif yonli oldugu yani 6fke duygusunu azalttigi anlasilmaktadir. Her dort
degiskenin birlikte bulunmas1 halinde 6fke duygusunun anlaml sekilde yordandig:
tespit edilmistir. Alt Olgeklerin son modeldeki dagilimlart incelendiginde sozel
saldirganligin %20; fiziksel saldirganligin %13,4; baskalarina giivenin %22,6 oranda
pozitif yonlii olarak 6fke duygusu iizerinde etkili olduklar1 anlasiimistir. Ote yandan,
onay bagimlilig1 degiskenin ise 6fke duygusunun agiga ¢ikmasini %20,5 oraninda

azalttig1 bulunmustur.

Regresyon analizinden ortaya ¢ikan sonu¢ degerlendirildiginde {iniversite
ogrencilerinin yasadiklar1 6fkeduygusu ile 6fke duygusunun diga vurumu olan

saldirganlik davranisi arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna
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gore 6fke duygusu yasayan bireylerin saldirganlik davranisinin boyutlarindan biri

olan “fiziksel ve sozel saldirganlik™ davranisinda bulunabildikleri anlagilmaktadir.

Ofke duygusunun kisilerarasi iliski boyutlarmin “baskalarina giiven”alt boyutu ile
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Buna gore kisilerarasi
iligkilerde daha fazla baskalarina giivenme egiliminde olan bireylerin 6fke
duygusunu daha yogun bir sekilde yasadiklar1 anlasilmaktadir. Bunun nedeni ise,
kisilerarasi iliskilerde taraflarin birbirlerine olan giivenlerinin iliski siirecinin saglikli
bir bigimde devam etmesi adina olduk¢a onemli olmasidir. Ancak zaman igerisinde
iliskide orataya ¢ikabilecek giiven sorunu ve ardindan yasanabilecek hayal
kirikliklarr, bu konuda hassas olan bireyleri duygusal ag¢idan daha olumsuz
etkileyecegi i¢in 6fke duygusunun da daha yogun bir sekilde yasanmasina neden

olacagi sOylenebilir.

Ancak 6fke duygusunun kisilerarasi iliski boyutlarinin “onay bagimlilik” alt boyutu
ile arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Bireylerin kendi duygu ve
diisiinceleri dogrultusunda giindelik yasamlarin1 devam ettirirken karsilasilabilecek
olumlu olumsuz her tiirlii tepki karsisinda baskalarindan onay alma ihtiyac
duymadan kendini diisiincelerini ifade ederek savunabilmesi kendilerindeki 6zgiiven
duygusunu pekistirerek olumsuz duygulara kapilmasina engel olabilecektir. Bu
nedenle kisilerarasi iliskilerinde baskalarinin onaymna ihtiyag duymayan, daha
bagimsiz diislinebilen ve kendi diisiinceleriyle hayatina yon vererek baska insanlarin
etkisi altinda kalmayan bireylerin bu yonlerinin 6fke duygularini azaltici etkisinin
oldugu sdylenebilmektedir. Son olarak da ¢ocukken anne ve/veya babalari taratindan
aile i¢i siddete maruz kalan bireylerde 6fke duygusunun daha giiglii bir bigimde
ortaya cikacagl ve bu duygunun bireyin giinliik yasantisinda daha uzun siireli bir

etkisi olabilecegi degerlendirilmektedir.

5.8 Araci Degisken Analizinin Incelenmesi

Ofke Duygusunun Saldirgan Davranisa Doniismesinde Kisileraras1  Iliski
Boyutlarinin Roliiniin Incelenmesi’ndigi bu arastirmada Kisileraras: Iliski Boyutlar
degiskeninin saldirganlik iizerindeki etkisinin incelenmesi adina araci degisken

analizi gerceklestirilmistir (Bkz. Cizelge 4.25).
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Bu sonuca gore, 6tkeye iliskin derin diisiincenin "intikam diisiinceleri" ile kisilerarasi
iliski boyutlarinin "duygu farkindaligi" alt boyutlarinin katilimcilarda fiziksel
saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikmasinda etkili olduklar1 ve varyansin %35'ini

acikladiklar tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4.26).

Kisag (1997), 6fkenin kisilerarasi etkilesim sonucu olusan bir duygu oldugunu ifade
etmektedir. Sukhodolsky ve dig. (2001) ise ofkeye dair derin diisiincenin 6fke
duygusu hakkinda bir diisiinme bi¢imi oldugunu ifade ederek bireyin 6fkeye iliskin
derin diislincesinin ge¢cmis yasantisindaki bazi olaylar1 hatirlamasima ve o6fkesini
yeniden diisinmesine neden oldugu; McCullough ve dig. (2001) ile Barber ve dig.
(2005), bu durumun daéfke duygusunun yeniden kabarmasina yol agarak zamanla
intikam alma arzusuna ardindan da saldirganlik davranigina doniisebilecegini
belirtmektedirler (Akt: Satici, 2014). Taylor ve dig. (2007) de bireyin aklinda ve
duygularinda yer eden 6fkenin karsilik verme, intikam alma gibi duygu ve diisiinceyi
beraberinde getirebilecegini belirtmektedir. Duygu farkindaligina gelince, duygularla
iligkili tepkilerin yer aldigi bu boyuttakisinin kendisini kolayca kaybedip
ofkelenmesi, elestiriler karsisinda otomatikman kendisini savunmaya ge¢mesi veya
iliskilerde yasanilan sorunlar karsisinda sakin kafa ile diisiinerek 6fkelenmemeye

calismas gibi ifadeleri icermektedir (Imamoglu ve Aydin, 2009).

Bu bilgiler 1s18inda intikam diisiincesi ile duygu farkindaliginin kisilerarast iligki
sonucu ortaya ¢ikan o6fke duygusunun daha yogun bir sekilde hissedilmesine
yolagarak bireylerde fiziksel saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikmasina neden
oldugu anlasilmaktadir. Berkowitz (1990), bireylerin davranislari tizerinde duygusal
deneyimlerinin ve duygu yiiklenmelerinin 6nemli bir etkisi oldugu i¢in olumsuz bir
duygu durumuna sahip olan bireylerin ¢ogu zaman saldirganlik davranisinda
bulunma egilimine sahip olduklarini ifade etmektedir. Buna gore, kontrol edilemeyen
ofke duygusunun kisilerarasi iligkileri bozucu etkisi oldugu diisiiniildiigiinde gerek
intikam diisiincesinin gerekse duygu farkindaliginin bireylerde fiziksel saldirganlik
davranigiin ortaya ¢ikmasinda giiclii bir etki yarattig1 soylenebilmektedir. Nitekim
yapilan c¢aligmalarda intikam diisincesi yasayan bireylerin bu durumlarinin
kendilerinin yalnizca ruhsal iyilik durumunu etkilemekle kalmadigini, i¢inde siddet
ve saldirganligi da barindirdig1 icin kisilerarasi iligkilerine olumsuz bir bigimde

yansidigini (Staub, 2005); yine kisileraras iliskilerde 6fke kontrol problemi yasayan
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bireylerin sosyal beceri yonleri gelismedigi i¢in diger insanlarla etkili iletisim

kurmakta sorun yasadiklarini1 gostermektedir (Heerey ve Kring, 2007).

Kisileraras1 iliski boyutlarinin moderatér olarak ele alindigi araci degisken
analizinden ortaya ¢ikan sonu¢ degerlendirildiginde, 6fkeye iliskin derin diisiincenin
intikam distlinceleri ile kisileraras: iliski boyutlarmin duygu farkindaligi alt
boyutlarmin  bireylerde goriilen fiziksel saldirganlik davranisini  yordadigi

gorilmektedir.

Arastirmamizda elde edilen sonuglara gbre bundan sonra yapilacak olan

arastirmalara yonelik oneriler ise sdyle siralanabilir:

e Bu calisma {iniversite ogrencileri iizerinde uygulanmistir. Ofke,
saldirganlik ve kisilerarasi iliski boyutlarinin her yas grubundaki
bireyi ilgilendirebilecegi diisiiniildiiglinde, arastirma farkli yas
gruplar1 ve farkli meslek gruplarindaki Orneklemler {izerinde
uygulanabilir.

e Arastirmamizin bulgularinda kisileraras1 iligkiler ile oOtke ve
saldirganlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda bu ii¢ kavramin birbirleri ile
iliskili oldugu diisiintilerek kisileraras1 iliskilerinde ofke ve
saldirganlik tepkilerinde bulunma egilimi olan bireyler igin daha etkili
psikolojik danigma ve rehberlik hizmeti saglanabilir.

e Arastirmanin sonuclarina gore erkeklerin kizlara goére daha fazla
intikam diisiincesi gelistirdikleri, fiziksel, sozel, diirtiisel saldirganlik
davranisinda bulunduklari; buna karsilik kizlarin saldirganliktan
kacinma davranisinda bulunduklar1 goriilmistir. Bu farkliligin
nedenlerinin anlasilmast ve Onleyici calismalar yapilabilmesi icin
ileriye doniik nitel calismalar yapilabilir. Universitelerde dgrencilerin
ortak yasantilarin1 destekleyen sosyal ve sportif etkinliklere daha fazla
agirlik verilebilir.

e Arastirmamizda anne ve/veya babalar tarafindan ¢ocukken aile igi
siddet maruz kalan iiniversite Ogrencilerinin 6fke ve saldirganlik
diizeyleri daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Bu sonugtan yola g¢ikarak

cocukken anne ve/veya babalar tarafindan aile i¢i siddete maruz kalan
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gruptaki ogrencilerin 6zelliklerine uygun bir psiko-egitim programi
hazirlanabilir ve goniillii bireyler iizerinde uygulama yapilabilir.
Arastirmamizda anne-babalar1 bosandilar/ayrilar grubu 6grencilerinin
empati puanlart arasinda anlamli farklilik goriillmektedir. Bu duruma
bagli olarak olusan farkin azaltilmasi adina Ggrencilerin empati
becerilerini  gelistirmeye  yonelik  psikoegitim  programlari
hazirlanabilir. Var olan ¢aligmalara beceri c¢alismalar1 eklenerek
gelistirilebilir.

Arastirmamizin temel smirliligi, Orneklemin yalnizca iiniversite
ogrencilerinden olusmasidir. Ilgili alana yonelik yapilan ¢alismalar
incelendiginde, {niversite oOgrencileri lizerinde kisileraras1 iligki
boyutlarinin 6fke ve saldirganlikla iligkisini inceleyen bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Daha somut sonuglara ulasabilmek adma farkli
orneklem gruplariyla yeni ¢alismalar yapilabilir. Ozellikle saldirganlik
davranisiyla empati becerisinin anne-baba birlikteligine gore
degiskenlik gostermesiyle ilgili daha somut sonuglara ulasabilmek i¢in
farkli yas kategorisindeki Orneklem gruplariyla yeni c¢alismalar

yapilabilir.
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Ek 1: Etik Onay Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 28/12/2017-8205
T.C:
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligii

Say1 :88083623-044-8205 28/12/2017
Konu : Muhsine TOPTAS"n Etik Onay Hk.

Saym Muhsine TOPTAS

Enstitiimiiz Y1412.270033 numarali Psikoloji Ana Bilim Dal1 Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans programu 6grencilerinden Muhsine TOPTAS'm "OFKE DUYGUSUNUN SALDIRGAN
DAVRANISA DONUSMESINDE KiSILERARASI iLISKi TARZLARININ ROLU" adh tez
calismas: geregi "Ofkeye Iligkin Derin Diisiinme Olgegi", "Saldirganlik Envanteri”,
"Kisileraras1 liski Boyutlann Olgegi" ve "Demografik Bilgi Formu" ile ilgili anketleri
20/03/2017 tarih ve 2017/06 sayili Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyon Karan ile etik
olarak uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Evraki Dogrulamak Iin : http: la.aydin.edu Vision.Dogrula/BelgeDogrulama.aspx?V=BE6PFVLY
Adres:Besyol Mah. Inénii Cad. No:38 Sefakéy , 34295 Kiigiikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin: NESLIHAN KUBAL = =
Telefon:444 1 428 Unvan: Enstitii Sekreteri %

Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr/
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Ek 2: Anket izni Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 22/05/2017-9350

T
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REK TORLUGU
Personel Daire Bagkanlig

Sayr : 54167746-044
Konu : Muhsine TOPTAS'n Anket {zni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :11/05/2017 tarihli ve 8661 sayih yazi.

Enstitintiz, ¥1412.270033 numaral1 Psikoloji Ana Bilim Dali Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans programu 6grencilerinden Muhsine TOPTAS1m "OFKE DUYGUSUNUN SALDIRGAN
DAVRANISA DONUSMESINDE KiSILERARASI ILISKI TARZLARININ ROLU" adh tez
¢ahsmast geregi "Ofkeye iliskin Derin Duginme Olgegi"”, "Saldirganlik Envanteri”, "Kisilerarast
iliski Boyutlan Olgegi” ve "Demografik Bilgi Formu” ile ilgili anketleri Universitemizde
uygulamasi talebiniz uygun gorilmugtiir.

Bilgilerinize saygy ile rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Tbrahim Hakki AYDIN

Rektor V.
Adres:Begyol Mah. Inéni Cad. No:38 Sefakoy , 34295 Kugikcekmece / ISTANBUL Bilgi igin: Merve KOLICAN
Telefon:444 1428 Unvant: Uzman Vardimcist
s ——" NRRTOATI
WEE S BT

Bu belge, 5070 sayil Elektronik Imza Kanununa gére Giivenli Elektronik Imza ile imzalanmistir
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Ek 3: Ofkeye lliskin Derin Diisiinme Olgegi (OIDDO)

o= (W | | I
|E (R |7 |3
Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigini unutmayimiz. Her bir | S (2 |2 | N
. . . . - = %)
climleye katilma ya da katilmama durumunuzu eniyi sekilde | N 3
gosteren numarayi isaretleyiniz. Her ifadeye mutlaka TEK yanit § 2
veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. g
1 | Ge¢mis yasamimda beni 6fkelendiren yasantilar: derin
. . e e 1 |2 |3 |4
bicimde diisiiniiriim.
2 | Bana yapilan haksizliklar tiim detaylariyla 6l¢iip bicerim. |1 [2 [3 |4
3 | Beni uzun siire kizdiran olaylari uzun siire diisiiniiriim. (1 |2 |3 |4
4 | Bir tartigmadan sonra uzun siire intikam hayalim devam 1 12 13 |4
eder.
5 | Uzun zaman dnce basima gelen bazi olaylar:
e e o .. 1 |2 |3 |4
diisiindiikce ofkelenirim.
6 [ Bana zarar veren insanlar1 affetmekte zorlanirim. 1 [2 |3 [4
7 | Bir tartisma bittikten sonra, o Kisiyle hayalimde
. 1 (2 |3 |4
tartismaya devam ederim
8 | Uykuya dalmadan 6nce beni gerginlestiren ve kizdiran
. i 1 |2 |3 [4
anilar aniden zihnimde canlanir.
9 | Ofkelendigimde, zihnim bir siireligine o 6fkeyle mesgul 1 12 |3 |a
olur.
10 | Bazen zihnim belirli bir problemle mesgul olmasini 1 12 |3 |a
Onleyemem.
11 | Beni 6fkelendiren olaylar1 incelerim. 1 (2 |3 |4
12 | Insanlarin bana neden kotii davrandiklarini diisiiniiriim. 1 12 |3 |4
13 | Hayal ve riiyalarim siddet icerir. 1 (2 |3 |4
14 | Yasamimdaki belli seyler icin 6fkelenirim. 1 12 |3 |4
15 | Birisi beni sinirlendirdiginde, ondan nasil intikam
o - 1 |2 |3 |4
alacagimi diisiinmeden duramam.
16 | Birileri beni tahrik ettiginde, bunun neden benim basima
e . 1 (2 |3 [4
geldigini merak ederim.
17 | Kiiciik tatsiz anilar1 hatirlamak bir siireligine canim 1 12 13 |a
sikar.
18 | Bir sey beni 6fkelendirdiginde bu konuyu zihnimde tekrar 1 12 |3 |a
tekrar diistiniiriim.
19 | Beni ofkelendiren bir olaydan sonra, zihnimde o olay1 1 12 13 |a

tekrar canlandiririm.
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Ek 4: Saldirganlik Envanteri

SALDIRGANLIK ENVANTERI (SE)

Bu ankette belirtilmis olan tim agiklamalar, diger insanlarla nasil etkilesim
kurdugunuzu ve cesitli durumlara nasil karakteristik tepkiler verdiginizi sizden
istemektedir. Alttaki derecelendirme kriterlerini kullanarak sizin i¢in en dogru

cevabi seciniz ve her bir sorunun karsisindaki bos kisma bunu kaydediniz.

1 = Bana HICuygun Degil

2= Bana BIRAZCIK uygun
3= Bana KISMENuygun

4= Bana COKuygun

5= Bana TAMAMIYLA uygun

Ifadeler

1. Diger insanlarla kavga ederim.

2. Sonradan pismanlik duyacagim seyleri, diger insanlara gore daha sik
yaparim.

3. Birisi bana haksizlik yaptiginda sinirlenir ve kars1 ¢ikarim.

4. Biri kabalagtifinda, bence sessiz kalmak olay ¢ikarmaktan daha iyidir.

5. (Silah kullanmaksizin) yumruklartyla ya da viicuduyla kavga etmesini
bilen insanlara hayranlik duyarim.

6. Ayni isi ¢ok uzun siire yapmak zorunda kalirsam, ¢ok kolay sabrim
tiikenir.

7. Biri beni elestirdiginde karsilik vermeye ve itiraz etmeye ¢aligirim.

8. Biri benimle ugragirsa, onun yolundan ¢ekilmeyi ve belaya
bulasmamay tercih ederim.

9. Biri beni ittiginde veya sorun ¢ikardiginda onu itmeyi ya da ona giizel
bir yumruk atmay1 denerim.

10. Cogu zaman, ¢ok aceleci davranirim.

11. Biri bana patronluk tasladiginda sertce karsi koyarim.

12. Biri kavga cikarirsa ben de kavga ederim.

13. Cogunlukla diisiinmeden hareket ederim.

14. Bence sinir bozucu birine sorun ¢ikarilabilir.

15. Beklemek zorunda kaldigimda ¢ok ¢abuk sabirsizlanir ve huzursuz
olurum.

16. Biri bana kars1 terbiyesizlestiginde veya kotli davrandiginda ben de
ona ayni sekilde kargilik veririm.

17. Bagkalari, sabrimin ¢ok kolay tastigini sdyler.

18. Biri beni agagilarsa ben de onu agagilarim.

19. Karar vermek zorunda kaldigimda bunu genelde hizli bir sekilde
yaparim.

OI0PE |0 LPEEEE | 6B e |® PP O (2 HigUygun Degil
®IOEO| RO ®EE|® EE) E ) Birazak Uygun
© O WO E WEWeELL ® | ® @ @ @ @ @ ) Ksmen Uygun
®IOEE® | ®EFEEEE® | ®EE|® EE ® (®) CokUygun
@@L ©| @ UL @ | @ @ @ | @ @@ @ () Tamamyla

20. Kuyrukta beklerken 6niime gegmeye ¢alisan birisine bunu
yapmamasini kesinlikle sdylerim.
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Ek 5: Kisileraras iliski Boyutlar1 Olgegi

KiSILERARASI iLiSKi BOYUTLARI OLCEGI (KiBO)

Asagidaki kendimize ve diger insanlara yonelik algimiz, bakis agimizla ilgili ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadeleri dikkatlice okuyup, ifadenin sizi ne kadar tanimladigini
diisiinerek, size en uygun olanmna carpr (X) isareti koyunuz. Katkilarmiz igin

tesekkiirler...

Asagidaki ifadeler
“SIZI NE KADAR TANIMLIYOR?”

Tamamen

Tammliyor
Oldukca

Tanimhvor

Kismen

Tammhyvor
Cok Az

O
o

&

|

1. Insanlarin sbziinde duracagina giivenirim.

2. Kendimi iyi hissetmedigim zaman, bana ilgi ve sefkat
gosterilmesinden hoslanirim.

3. Kendimi kolayca kaybedip, dtkelenebilirim.

4. Insanlarm benim hakkimdaki diisiinceleri, benim
duygularimi etkiler.

5. Kimseye kolay kolay giivenmem.

6. Karsimdaki insana duygularimi beli etmekte zorlanmam.

7. Fikirlerimi sdylemeden once, bagkalarinin ne
diisiindiiglinii bilmek isterim

8. Tartisma durumlarinda konuyu kisisellestirmem.

9. Benimle ters diisen insanlardan 6¢ almak isterim

10.0Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim.

11.Insanlarin hareketlerimi yanlis yorumlamalarindan
endiselenirim.

12.Elestirildigim zaman otomatikman savunmaya gegerim.

13.Bir kisi ile bir sorun yasadigimda, sakin kafa ile
diisiinmeye, 6fkelenmemeye caligirim.

14.Baskalarina giivenmenin beni sikintiya sokacagin
diistiniirim.

15.0fkemi kolaylikla kontrol edebilirim.

16.Baskasimin, hakli da olsa, beni elestirmesine dayanamam.

17.Bir bagka insanin diisiince ve duygularindan kolaylikla
etkilenirim.

18.Bana dost¢a yaklasilmasi, o kisi ile yakin iligki kurmami
kolaylastirir.

19.Eger bir insan ile gegmiste olumsuz bir yagantim olmus
ise, 0 insan benim goéziimde hep haksizdir.

20.Karsimdaki insanlarin beni inciteceklerinden korkarim.

21.Diger insanlarin hedeflerini kabul etmektense, kendi
hedeflerimi kendim belirlemeyi tercih ederim.

22.Sirlarim paylastigim insanlarin, sirlarimi tutacaklarina
gilivenirim.

23.Insanlarin beni kullandiklarini diistiiniiriim.

24.Ailemden baska hi¢ kimseye glivenmem.
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25.Kizdigim kisiyi kolaylikla affedemem.

26.Hosuma gitmese de digerlerini memnun edecek sekilde
davranirim.

27 .Karsimdaki insanin bakis a¢isin1 anlamada zorluk
¢ekmem.

28.Herkesin kars1 ¢ikacagini bilsem de, fikirlerimi ortaya
koymaktan ¢ekinmem.

29.Insanlarin beni 6nemsediklerini sanmam.

30.Diger insanlardan bekledigim tepkileri alamazsam,
cesaretim karilir.

__ Asagidaki ifadeler
“SIZI NE KADAR TANIMLIYOR?”

Tamamen

Tammliyor
Oldukca

Tamumhvor

Kismen

Tammhvor
Cok Az

Tammmhvor
1€

H

Tanimlamy

31.insanlarin iyi niyetli olmadiklarini diisiiniiriim.

32.Baskalarinin benim hakkimdaki diisiinceleri, kendimi
degerlendirmemde son derece onemlidir.

33.Kars1 taraftan sevgi alamazsam kendimi ¢aresiz

34.Bir insan1 6nemsedigimi, ona ifade edebilirim.

35.1htiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi

36.Baskalarinin onerileri, nasihatleri olmadan kendi
kendime hedefler koymada zorlanirim.

37.Konusmalarim yapici ve olumludur.

38.Insanlarin yalan sdylediklerine inanirim.

39.Baskalan ile yakinlik kurmakta zorluk ¢cekmem.

40.0Onemsedigim kisilerin beni onaylamamasi, canimi acitir.

41.0Onemsedigim kisilerin bana ne yapacagin sdylemesi,
isimi kolaylagtirir.

42.0Olumlu duygularimi, karsimdaki kisiyle paylagabilirim.

43.Baskalariin benim gercek diisiincelerimi bilmelerini
istemem.

44 Diger insanlarla yakin iliski kurdugumda kendimi iyi
hissederim.

45.Etrafimda benden daha giiclii ya da zeki insanlar
oldugunda, kolaylikla kendime giivenimi kaybederim.

46.Duygularimi kontrol altinda tutmak benim i¢in oldukga
zordur.

47.Tamimadigim insanlar arasinda kendimi gergin
hissederim.

48.Karsimdaki kisinin ihtiyaglarini, gdz dniine alirim.

49.Karsimdakini oldugu gibi kabul etmede giicliik yasarim.

50.Yeni bir ortamda bile, insanlara giivenmek gerektigini
diistintirtiim.

51.Bir is yaparken, karsimdaki kisinin de duygularini hesaba
katarim.

52.Problemli durumlarda, bagkalarini suglama

53.Insanlarin sadece kendi ¢ikarlar ile ilgilendiklerini
diisiiniirim.
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Ek 6: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGI FORMU
Sevgili Ogrenciler,

Asagida kisisel bilgilerinizle ilgili baz1 sorular bulunmaktadir. Uygulanan bu kisisel
bilgi formunun sonuglari, toplu olarak degerlendirilecek ve sadece aragtirma
kapsaminda kullanilacaktir. Arastirma sonuglarinin saglikli olabilmesi i¢in sorulari
bos birakmadan dikkatlice okuyunuz ve sorulara gercekgi yanitlar veriniz.

Vereceginiz icten yanitlar i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.
1. Cinsiyetiniz?
a) Kadin b) Erkek
2. Yasiiz ?
a) 18- 20 b) 21-23 c) 24 ve tizeri
3 BOIIMUENUZ? . ...
4. Kacincr Simiftasiniz?
a) 1. Sif b) 2. Siif c) 3. Sinif d) 4.Simf
5. Anne-babamizin durumu?
a) Birlikte, ikisi de sag b) Bosandilar/Ayrilar c¢) Anne sag, baba vefat etti
d) Baba sag, anne vefat etti e) Ikisi de vefat etti
6.Siz dahil ka¢ kardessiniz?
a) Tek gocugum b) 2 kardesiz  c) 3-5 kardesiz  d) 6 ya da daha fazla kardesiz
7. Su anda yasadigimiz yer?
a) Ailemin yan1 b) Akraba/Tanidik yan1  €) Yalniz
d) Arkadaglarla e) Yurtta f) Diger
(025 FT 431 1 L PR )
8. Babanizin 6grenim diizeyi nedir?
a) Okur yazar degil b) Okur yazar c¢) ilkokul
d) Ortaokul e) Lise f) Lisans g) Lisansiistii
9. Annenizin 6grenim diizeyi nedir?
a) Okur yazar degil  b) Okur yazar c) Ilkokul
d) Ortaokul e) Lise f) Lisans  g) Lisansiistii
10. Annenizin meslegi nedir?
a) Ev hanimi b) Memur ¢) Isci d) Esnaf e) Diger
(0TS F 510 /2 )
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11. Babanizin meslegi nedir?

a) Issiz b) Memur c) Isci d) Esnaf e) Diger

(025 F 31 1 1 PSP )
12.Ailenizin ayhk gelir durumu?

a) 0-1400 TL b)1401-3000 TL ¢)3001-4500 TL d)4501-6000 TL e)6001 TL ve iizeri
13. Bir sorununuz oldugunda ilk olarak kiminle paylasirsimz?

a) Anne b) Baba ¢) Kardes d) Arkadas  e) Ogretmen  f) Diger
(BRIITEINIZ. .ottt e et et et et et e e e e aans )
14. Kendinize gore okuldaki basar1 durumunuz nedir?

a) Miikkemmel  b) Ortalama {istii c) Ortalama d) Ortalama alt1 e) Zayif

15.Cocukken anne ve/veya babaniz tarafindan (sozel, fiziksel, duygusal, cinsel )
siddete maruz kaldiniz m? (Cevabiniz “Hayir” ise diger sorulari cevaplamayiniz.)

a) Evet b) Hayir
16. Cocukken anne ve/veya babanizdan ne tarz bir siddet gordiiniiz?
a) Sozel siddet (Bagirip korkutma, kiifiir etme, tehdit etme, hakaret etme vs.)

b) Fiziksel siddet (Tokat atma, sert bir cisimle vurma, tutarak hirpalama, tekme atma
Vs.)

¢) Duygusal siddet (Ayrimcilik, asagilama, yok sayma, iletisim kurmama, sevgi
gostermeme vs. )

d) Cinsel siddet (Dokunma, oksama, teshircilik, pornografik yayin vs.)

e) Coklu Siddet (s6zel, fiziksel, duygusal ve cinsel siddet )

17. Cocukken hangi araliklarla anne ve/veya babamzdan sozel siddet gordiiniiz?
a) Hergiin b) Haftada birkag defa ~ c)Ayda birkag defa  d)Yilda birka¢ defa

18.Cocukken hangi araliklarla anne ve/veya babanizdan fiziksel siddet
gordiiniiz?

a) Her giin b) Haftada birka¢ defa c) Ayda birka¢ defa  d) Yilda birka¢ defa

19. Cocukken hangi araliklarla anne ve/veya babamzdan duygusal siddet
gordiiniiz?

a) Hergiin  b) Haftada birka¢ defa ¢) Ayda birka¢ defa d) Yilda birkag defa

20. Cocukken hangi araliklarla anne ve/veya babamzdan cinsel siddet
gordiiniiz?

a) Hergiin b) Haftada birka¢ defa c¢) Ayda birka¢ defa  d) Yilda birka¢ defa
21. Aile ici siddete hangi yas arali@inda maruz kaldimz?

a) 0-6 yas arast b) 6- 10 yas aras1 ~ ¢) 10-15 yas aras1

d) 15-18 yas aras1 e) 18 yas ve lizeri
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Ek 7: Bilgilendirme ve Onam Formu

BiLGILENDIRME VE ONAM FORMU

Degerli Katihmer;

Sizden katilmaniz istenilen “Ofke Duygusunun Saldirgan Davranisa Doniismesinde
Kisileraras1 iliski Boyutlarinin Roliiniin incelenmesi” konulu arastirma Istanbul
Aydm Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dal1 Psikoloji
Boliimii Ogretim Uyesi, Dr. Ogr.Uyesi Engin Eker'in danismanliginda yiiriitiilen
yiiksek lisans tez caligmasidir. Bu arastirmanin yapilmasindaki amag, lniversite
ogrencilerinin 6fke ve saldirganlik tepkileri ile kisilerarasi iligski boyutlari arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Arastirmada sizlerden elde edilen veriler bireysel olarak degil, genel olarak bilimsel
amacl analiz edilecektir. Dilerseniz demografik bilgi formuna adinizi ve soyadinizi
yazmayabilirsiniz. Arastirmaya katilim tamamen bilgi amacghi olup, aragtirma
sonucunda elde edilen bireysel sonugclar, kisisel bilgileriniz ve iletisim bilgileriniz
liclincii sahislar ile paylasilmayacaktir. Arastirmaya katildiktan sonra, uygulanmakta
olan Olcekler esnasinda herhangi bir nedenle arastirmadan cekilmekte tamamen
Ozglrsiinliz. Arastirma kapsaminda 3 adet Olgek ile 1 adet kisisel bilgi formu
uygulanacaktir. Olgeklerdeki ifadelerden size en uygun olanmin karsisma (x) isareti
koyarak isaretleyiniz. Yine kisisel bilgi formundaki sorular1 okuduktan sonra size en
uygun gelen sikki isaretleyiniz.

Aragtirmaya yaklasik 40 dakikalik bir siire ayirmaniz istenmektedir. Liitfen biitiin
sorular1 ictenlikle cevaplayiniz. Bos soru birakmamaya calisiniz. Calisma hakkinda
ayrintili bilgi almak isterseniz m.aysuntoptas@gmail.com adresinden arastirmaciyla
iletisime gegebilirsiniz. Degerli zamaniniz1 ayirip arastirmaya katkida bulundugunuz
icin ¢ok tesekkiir ederiz.

Muhsine TOPTAS

Istanbul Aydin Universitesi

Psikoloji Boliimii Genel Psikoloji
Programi

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Ek 8: Ofkeye iliskin Derin Diisiinme Ol¢egi I¢in Kullanim izni

Gonderen:AhmetAkin<aakin@sakarya.edu.tr>
Gonderildi:30cak2017Sal116:06
Kime:m.aysuntoptas

Konu:Re:Tezim i¢in Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme Olgegi...
Merhaba Muhsine, 6lgek ektedir iyi ¢calismalar dilerim. Prof. Dr. Ahmet Akin
Istanbul Medeniyet Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Anabilimdali

30ca201713:53tarihinde"m.aysuntoptas"<m.aysuntoptas@windowslive.com>yazdi:

Merhaba Hocam,

Ben Istanbul Aydin Universitesi psikoloji boliimii yiiksek lisans 6grencisiyim.
Tezimde kullanabilecegim Olgekleri arastirmak amaciyla danisman hocamin
tavsiyesiyle sizin Psikolojide Kullanilan Giincel Olgme Araglar1 adli kitabimizi
aldim. Kitabmizin 2.cildinde tez konumla ilgili olan Ofkeye Iliskin Derin
Diisiinme Olcegini izninizle kullanmak istiyorum. Ricam etsem odlgegi bana
goderebilir misiniz? Simdiden ¢ok tesekkiir ederim. Saygilar...
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Ek 9: Saldirganlik Envanteri I¢cin Kullanim izni.

Gonderen:Dr.MustafaOtrar<motrar@marmara.edu.tr>
Gonderildi:40cak2017Carsambal0:26
Kime:'m.aysuntoptas'

Konu: RE: Tez¢alismam i¢in Saldirganlik Envanteri....

Merhabalar,

Kaynak gostermek kaydi ile 6l¢egi kullanmanizda hi¢bir sakinca yok. Kolayliklar
dilerim.

Dr. Mustafa OTRAR Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Bolimii

Olgme ve Degerlendirme Baskan1 Goztepe Kampiisii 34722
Goztepe-ISTANBUL

Tel:02163454705-257

Faks:02163388060
e-posta:motrar@marmara.edu.trURL:www.mustafaotrar.net

From:m.aysuntoptas[mailto:m.aysuntoptas@windowslive.com]Sent: Tuesday,Jan
uary3,20172:59PM

To:motrar@marmara.edu.tr

Subject:Tez ¢alismam i¢in Saldirganlik Envanteri....

Merhaba Hocam,

Aydin Universitesi psikoloji béliimii yiiksek lisans &grencisiyim. Tez ¢aligmamda
kullanilmak {izere Dog. Dr. Ahmet AKIN'n Psikolojide Kullanilan Giincel Olgme
Araglar1 kitabindan Saldirganhk Envanterini buldum. Izniniz olursa bu envanteri
tezimde kullanmak istiyorum. Sizden ricam etsem envanteri bana goderebilir misiniz?
Simdiden ¢ok tesekkiir ederim. Saygilar...
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Ek 10: Kisilerarasi Iliski Boyutlar1 Ol¢egi Icin Kullanim Izni.

Gonderen:m.aysuntoptas<m.aysuntoptas@windowslive.com>
Gonderildi: 70cak2017Cumartesi21:55
Kime:SevalErden

Konu:Ynt:Tez¢alismam icin Kisilerarasi Iliski Boyutlar1 Olgegi...
Elbette hocam. Coktesekkiir ederim. Saygilar...
Gonderen:SevalErden<seval.erden@marmara.edu.tr>

Gonderildi:50cak2017Persembe19:21:40
Kime:m.aysuntoptas

Konu:Re:Tez calismam i¢in Kisilerarasi Iliski Boyutlar1 Olgegi...

Merhaba Muhsine,

Olgegimi kullanmandan memnuniyet duyarim.

Olgegin ve dlgekle ilgili bilgilerin yeraldigi makaleyi ekliyorum.

Sizden ricam teziniz bittiginde sonuglar1 benimle de paylasmaniz olacaktir.
Iyi aligmalar dilerim

2017-01-0515:43,m.aysuntoptasyazmis:

Merhaba Hocam,

Ben Istanbul Aydin Universitesi psikoloji béliimii yiiksek lisans 6grencisiyim.Tez
calismamda kullanabilecegim Olgekleri arastirirken Dog. Dr. Ahmet AKIN'in
Psikolojide Kullamlan Giincel Olgme Araglar1 kitabindan Kisileraras1 Tliski
Boyutlar1 Olcegini buldum. izniniz olursa 6lcegi tez calismamada kullanmak
istiyorum. Sizden ricam etsem olgegi bana goderebilir misiniz? Simdiden c¢ok
tesekkiir ederim. Saygilar...

Doc.Dr.Seval ERDEN Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Damisma Anabilim Dah istanbul
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OZGECMIS

Muhsine TOPTAS

1977 yilinda Kars/Sartkamis’da dogdu. Ilk, orta ve lise 6grenimini Edirne’de
tamamladi. 2002 yilinda Yiiziincii Y1l Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nden mezun

oldu. 2005 yilinda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni olarak géreve basladi.

2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda T.C Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dal1 Psikoloji Boliimii’nde yiiksek lisansa basladi.

lletisim Bilgileri

E-posta: m.aysuntoptas@gmail.com
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