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18-24 YAS ARASI SPORCULARDA ORYANTIRING
SPORUNUN BASARI ALGISI VE OZGUVEN DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Arastirmanin amaci; 18-24 yas arasi oryantiring sporcularinin basari algisi
ve Ozgiiven diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma Ankara ilinde
aktif 18-24 yas arasi oryantiring sporcularindan 311 katilimciyla
gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasi, Google formlar araciligiyla arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu (yas, cinsiyet, milli sporcu olma
durumu, kosu kategorisi ve aktif spor yil1), Akin 2007 nin gelistirdigi Oz-giiven
Olcegi, Kazak 2007 nin gelistirdigi Basar1 algis1 envanteri goniillii katilimeilara
link Gzerinden gonderilmistir. Veriler SPSS 25.0 programinda analiz edilerek
bulgular elde edilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, yasa degiskeninde 6zgiliven 6lgegi i¢ 6zgliven
alt boyutunda anlamli farkliliklar oldugunu gdstermektedir. Ancak cinsiyet, kosu
kategorisi ve basar1 algisi ile Ozgliven arasinda istatistiksel olarak anlamlh
farklilik bulunamamustir. Milli sporcu olma durumu ve aktif spor yilina gore
Ozgiiven, i¢ ozgiiven ve dis 0zgiiven alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu bulgular, sporcularin milli seviyede yarisma durumu veya spor
hayatindaki deneyimlerinin 06zgiiven diizeyleri {izerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Basar1 algis1 ve 6zgiiven diizeyleri arasinda da anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, Basar1 Algis1, Ozgiiven.



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE

SUCCESS PERCEPTION AND SELF-CONFIDENCE LEVELS

OF ORIENTRING SPORTS ATHLETES BETWEEN THE AGE
OF 18-24

ABSTRACT

Purpose of the research; It is an examination of the relationship between
perception of success and self-confidence levels of orienteering athletes between
the ages of 18-24. The research was conducted with 311 active orienteering
athletes between the ages of 18-24 in Ankara. Data collection was carried out
through Google forms, using a personal information form created by the
researcher (age, gender, national athlete status, running category and active sports
year), Self-confidence scale developed by Akin 2007, and Perception of Success
inventory developed by Kazak 2007, to volunteer participants. Sent via link.
Findings were obtained by analyzing the data in the SPSS 25.0 program.
Relational scanning model was used in the research. The findings obtained from
the research show that there are significant differences in the internal self-
confidence sub-dimension of the self-confidence scale in the age variable.
However, no statistically significant difference was found between gender,
running category, perception of success and self-confidence. Significant
differences were detected in the sub-dimensions of self-confidence, internal self-
confidence and external self-confidence depending on the status of being a
national athlete and the year of active sports. These findings show that athletes’
national level competition status or their experiences in sports life have an impact
on their self-confidence levels. There is also a significant relationship between

perception of success and self-confidence levels.

Keywords: Orienteering, Perception of Success, Self-Confidence.
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I. GIRIS

Dogada yapilan sporlardan oryantiring sporunun temeline bakildiginda, 19.
yy. sonunda gelistirilmeye ve diizenlenmeye baslanan harita ve pusula destegiyle
yon ve hedef bulmaya yonelik olarak askeri alanlarda diizenlenen yarigsmalar ve
amatorce gergeklestirilen eglence faaliyetlerinin varligi dikkati ¢ekmektedir.
Tarihsel siire¢ i¢inde yapilan yarisma ve eglence faaliyetleri zamanla rekabete
dayanan sportif faaliyetler halini almiglardir. Ayn1 zamanda rekabete dayali bir
spor dali olan oryantiring sporu temel olarak belirli bir siire dahilinde, bilinmeyen
bir bolgede konuslanan isaret ya da kontrol noktalarint harita ve pusula yardimi
ile belirlenen rotaya bagli kalarak bulmaya dayanan bir spor tiiriidiir (Elgin, 2010;
Uysal, 2018). Bu spor bransi, ayn1 zamanda insan gelisimine bir¢ok alanda katki
sunmaktadir. Bir¢ok bilissel beceri kapsayan bu spor, her yas kategorisinde
bulunan kisilerin zihinsel ve fiziksel gelisimlerine katki saglamaktadir (Aksin
2008). Oryantiring sporunda sporcular, haritalanmis bir alan dahilinde 6nceden
belirlenen hedeflere sirasiyla erismeye c¢alismaktadir. (Imamoglu, vd., 2018).
Oryantiring sporunu diger benzeri sporlardan ayiran en 6nemli nitelik, kosarken
izlenecek bir liderin ya da isaretlenmis bir parkurun bulunmamasi, baslangig
noktasindan bitis noktasina erismek i¢in her sporcuya gore degisiklik gosteren
cok c¢esitli  seceneklerin  bulunmasidir (Tanrikulu, 2011). Oryantiring
sporcularinin arazide kendileri ile bas basa kaldiginda basariya sadece fiziksel

yeteneklerle gidilemedigi i¢in psikolojik faktorlerde 6nemlidir.

Basar1 algisi, bireyin kendi performansini degerlendirme, hedeflerine
ulasma beklentisi ve spor deneyimine iliskin diislincelerini kapsayan bir
kavramdir. Basar1 i¢in insanlari neyin motive ettiginin anlagilmasi karmasik bir
konudur (Moran, 2004). Basar1 algisi, bireyin kendi performansint degerlendirme,
hedeflere ulasma beklentisi ve spor deneyimine iliskin diisiincelerini kapsayan bir
kavramdir. Bireyin kendi basarisint nasil tanimladigi, neye odaklandigi ve

kendisini nasil degerlendirdigiyle ilgilidir. Bireyin, kendisini basarili veya



basarisiz olarak algilamasi, motivasyonunu, c¢abasini ve hedeflerine yonelik

tutumunu etkileyebilir (Bandura, 1997).

Ozgiiven ise, bireyin kendi yeteneklerine, bilgilere ve becerilere duydugu
giivendir. Ozgiiven, kisinin kendi kapasitesine inanmasi, basarili olabilecegine
olan inanci ve zorluklarla basa ¢ikabilecegine duydugu giiveni ifade eder (Feltz,
1998). Ozgiiven, bireylerin hayatlarinda yasadiklariyla, sekillendigine gére bu
duruma bagli olarak da bireylerin 6zgiiveni yiiksek ya da diisiik olabilmektedir.
Dolayisiyla o6zgiiven kisiden kisiye degistigi gibi bireyin i¢inde bulundugu
kosullara ve yasadigi deneyimlere ve yaptig1 sporlara gore de degisebilmektedir.
Bireyin sahip oldugu ozgiiven diizeyi ise bireyin hayatin1 farkli yoOnlere
gotlrebilmektedir (Bilgin, 2011). Ozgiiven gecici bir durum degil, bir kisilik
ozelligidir. Ozgiivenin gelisiminde anne babanin ¢ocukluk dénemindeki tutumlari
olduk¢a O6nemlidir. Bireyin ¢ocukluk doneminde isteklerinin karsilanmis olmasi
ve ihtiyact olan sevgiyi gorebilmesi 0zguven seviyesini belirlemektedir (Yavuzer,
2002). Insan doganin bir pargasidir. Dogada yapilan sporlarin bireylerin dzgiiven

diizeylerini ve bagari seviyelerini etkileyebilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, 18-24 Yas Arasi Oryantiring Sporcularinin Basari
Algisi ve Ozgiiven Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesidir. Ulusal
literatiirde yapilan arastirmalar dogrultusunda oryantiring sporcularinda basari
algis1 ve 6zgiiven konularinin birlikte c¢alisildigl bir arastirmaya raslanmamaistir.
Bu c¢alismanin 6zgilin degerini ortaya koymaktadir. Bu nedenle arastirmanin
literatiire katk: saglayacagi ve kendisinden sonra yapilacak olan arastirmalara 151k

tutacag diistiniilmektedir.

A. Arastirmamn Problemi

Oryantiring sporcularinin basar1 algisi ile 6zgiliven diizeyleri arasinda bazi

demogarafik degiskenler agisindan anlamli bir fark var midir?



B. Arastirmanin Hipotezleri

1. Oryantiring sporcularinin basart algilar1 ve 6zgiiven diizeyleri yasa gore

anlamli farklilik gostermektedir.

2. Oryantiring sporcularinin basar1 algilar1 ve Ozgiiven duzeyleri milli

sporcu olma durumina gére anlamli farklilik gostermektedir.

3. Oryantiring sporcularinin basar1 algilar1 ve 6zgiiven diizeyleri cinsiyete

gore anlami farklilik gostermektedir.

4. Oryantiring sporcularinin basari algilar1 ve 6zgiiven diizeyleri kostuklari

kategoriye gore anlamli fark gostermektedir.

5. Oryantiring sporcularinin basar1 algilar1 ve 6zgiiven diizeyleri aktif spor

yilina gore anlamli fark gostermektedir.

6. Oryantiring sporcularinin basar1 algilar1 ve 6zgiliven diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

C. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bir sporcunun rakiplerini geride birakabilecek bir sonuca sahip olabilmesi
i¢in fizyolojik yeteneklerinin yani sira psikolojik istikrara da sahip olmasi ve bu
Ozelliklerini amaca uygun olarak normatif diizeyin iizerine ¢ikarmasi
gerekmektedir (Konter, 2003). Bir sporcu i¢in spor ortaminin pek ¢ok kavrami
(stres, zorluk, basarisizlik ve 6zguven.) vardir. Bu nedenle bir sporcunun hizli bir
sekilde basarili olabilmesi veya toparlanabilmesi i¢in, zorlu durumlar karsisinda

dayanikliligini olabildigince yiiksek seviyede tutmasi gerekir.

Bir sporcunun hedef belirlemesi ve koydugu hedef dogrultusunda miicadele
etmesi ¢ok onemlidir. Sporcular basariya ulagsmak i¢in hedefler koyarlar ve bu
hedefe ulagsmak icin hareket ederler. Bu baglamda sporcunun hangi hedefi

koydugu, elde ettigi sonuglar1 miisabakada nasil kullanacagi agisindan 6nemlidir.

Arastirmanin amaci, oryantiring sporcularinin basari algist ve 6zgiiven
diizeyleri arasinda ki iligkiyi incelemektir. Literatiirde yapilan arastirmalar
dogrultusunda oryantiring sporcularinda basar1 algis1t ve 6zgiiven konularinin
birlikte calisildigr bir arastirmaya raslanmamistir. Bu da calismanin 6nemini

ortaya koymaktadir.



D. Arastirmanin Sinirhhiklar:

2022 — 2023 egitim O6gretim yili i¢inde Ankara ilinde gonullu aktif 18-24

yas arasi 311 oryantiring sporcusu ile sinirlidir.



Il. GENEL BILGILER

A. Oryantiring

1. Oryantiringin Tanim

Oryantiring bilinmeyen ya da az bilinen sehir, park, genellikle ormanlik
alanlarda harita ve pusula yardimiyla daha 6nceden planlanmis olan kontrol
noktalarini (hedef) belirli bir siraya gore bularak en kisa zamanda bitirme Uzerine
yapilan fiziksel, zihinsel ve sosyal bir spor dalidir (Karaca, 2008). Fiziksel ve
zihinsel bir spor brangi olmasinin yaninda hem performans hem de bos zamanlari
degerlendirme (rekreasyon) amacli yapilabilen, herhangi bir egitim, yas, cinsiyet
sinirlamasi ya da pahali malzeme ekipman gerektirmeyen nispeten ekonomik ve
insanlarin hayatta kalma becerilerinin gelismesine katkida bulunan bir doga
sporudur (Zhang and Zeng, 2018). Uluslararas1 Oryantiring Federasyonu (1OF)
oryantiringi sporcunun harita ve pusula ile kosarken yerini bulmaya ¢alistirdig,
yliksek derecede mental ve fiziksel beceri gerektiren bir dayaniklilik sporudur

seklinde tanimlamistir (IOF, 2022).

Sportif bir etkinlik olarak oryantiring kosarak, bisikletli ya da kayakl
sekilde az bilinen veya bilinmeyen sehir, park ya da ormanlik alanlarda
sporcularin/katilimcilarin daha 6nceden planlanmig bir parkurdaki hedefleri harita
ve pusula yardimiyla bulmaya c¢alistiklar1 bir spor dalidir. Oryantiringi en
ayricaliklt kilan Ozelliklerinin basinda takip edilecek zorunlu bir rotasinin
olmamasi1 ve bireye kendi zihinsel ve fiziksel durumuna gore rota segcme ya da
strateji belirleme gibi secenek ve Ozgirliikkler tanimasidir. Sporcu icinde
bulundugu arazi Ozellikleri, gevre sartlarini iyi degerlendirmeli ve haritayla
ortligtiirmelidir. Biitiin bunlar1 yaparken baski altinda hizli ve dogru bir sekilde
uygulamalidir. Herhangi bir hata sportif performansi, sonucu olumsuz
etkilemekle birlikte fiziksel ve zihinsel yipranmaya neden olur (Sengdr, 2018;

Acar, 2021).



Kosarken yiiksek fiziksel yorgunluk altinda harita okuma, cevreyi ve
sartlar1 degerlendirme, hizli karar verme gibi becerileri gerektiren kompleks bir
spor dalidir. Harita bilgisi, pusula kullanma becerisi, ii¢ boyutlu diisiinme, rota
planlama, cevresel degiskenleri dogru degerlendirme gibi pozitif ozellikler
kazandirmakla beraber zindelik, kendine giiven ve ¢eviklik gibi unsurlarin da

gelismesine katkida bulunur (Cetinkaya, 2011).

2. Oryantiringin Tarihsel Gelisimi

Oryantiring ilk olarak 1800’1 yillarin sonlarinda kuzey iilkeleri arasinda
askeri egitim maksatiyla yapilmaya baslanmistir. Ilk faaliyetler Norvec ve Isveg
Birlesik Kralligi arasinda askeri birlikler icin diizenlenmistir. Ilk oryantiring
miisabakas1 1897 yilinda Norveg’in Oslo kenti yakinlarinda Tjalve Spor Kulubi
tarafindan diizenlenmistir. Takiben bir¢ok yarisma diizenlenmeye baslamis 1’inci
ve 2‘inci diinya savaglarinda aksamalar olmussa da oryantiring gelisimini
sirdiirmiistiir. Yapilan kurumsallasma c¢abalar1 neticesinde 1961 yilinda
Danimarka’nin Kopenhag kentinde on kurucu iiye iilkenin Isveg, Norveg,
Finlandiya, Isvicre, Bulgaristan, Cek Cumhuriyeti, Dogu ve Bati Almanya,
Macaristan ve Danimarka katilimi ile Uluslararasi Oryantiring Federasyonu (10F)
kurulmus ve ardindan Diinya Sampiyonalart ve Avrupa Sampiyonalari
planlanarak organize edilmeye baslanmistir. Kurumsallagmanin tamamlanmasiyla
birlikte IOF’a katilan iilke sayis1 hizla artmis 2000’li yillarin basinda iiye iilke
sayist 69 olmustur (Karaca, 2008).

Oryantiring yapilmaya basladigi ilk yillarda kullanilan haritalar kaba hatlara
sahipti ve fazla detayli degildi (1/30000, 1/25000 o6lgekli haritalar). Kullanilan
pusulalarda daha biiyliktii ve hassas degildi. Oryantiring haritalarinda 6l¢egin
biliytimesi 1/15000, 1/10000, 1/5000, 1/4000 gibi haritalar1 daha detayli bir hale
gelmesi ve pusulalarin daha hassas ve tasinabilir sekilde yapilmasi oryantiring
sporunu daha ilging ve eglenceli kilmis bu durumda oryantiringe olan ilgiyi daha
cok arttirmistir. Artan bu ilgi ve katilimci {iye sayisiyla birlikte oryantiring bir
dinya sporu haline gelmis ve ¢esitli disiplinlere ayrilarak organize edilmeye

baslanmistir (Golgeli, 2020).

Oryantiringin iilkemize girisi ve gelismesi bir¢ok iilkede oldugu gibi silahli

kuvvetler araciligiyla olmustur. Oryantiring Tiirk Silahli Kuvvetlerinde “Kosarak



Hedef Bulma” adi altinda yapilmaya baslanmistir. 1970°’li yillarda silahli
kuvvetler bilinyesinde ilk oryantiring faaliyeti yapilmis ve 1980 yilinda ordu milli
takim1 ilk uluslararasi yarismaya katilmistir (Aksin, 2008; Karaca, 2008). 1980
yilindan 1997 yilina kadar silahli kuvvetler icerisinde egitim ve yarismalar
diizenlenmis ancak uluslararast anlamda bir varlik gosterilmemistir. Sivil katilim
ve gelismelerle beraber diizenlenen faaliyet sayisi artmis, kurumsallagma
calismalar1 baglamistir. Oryantiring 2002 yilinda dagcilik, 2004 yilinda izcilik
federasyonu altinda faaliyet gostermis ve 28 Mart 2006 yilinda Tiirkiye
Oryantiring Federasyonu olarak 6zerk bir yap1 olarak kurulmus ve halen

faaliyetlerini devam ettirmektedir (Arazoglu, 2022).

3. Oryantiringin Turleri

Uluslararas1 oryantiring federasyonu oryantiringi dort farkli disipline
ayirmistir. Bunlar; kosarak oryantiring (foot orienteering), kayak oryantiring (ski
orienteering), bisiklet oryantiring (mtbo orienteering) ve patika oryantiring (trail

orienteering)’dir.
a. Kosarak Oryantiring (Foot Orienteering)

Kosarak oryantiring biiyiikk bir zihinsel 6ge igeren dayaniklilik sporudur.
Isaretli bir rotanin olmadigi dogada oryantiringci harita ve pusula yardimiyla
yoniinii ve hedefini bulmasi1 gerekir. Kosarak oryantiring de basariyr saglamak
icin sporcunun muikemmel harita okuma ve anlama becerilerine, mutlak
odaklanmaya ve yiiksek hizda kosarken en iyi rotaya cabuk karar verme
becerisine ihtiyact vardir. Kosarak oryantiring haritas1 yiikseltiler-gokuntuler
(tepeler- cukurlar), zemin yilizeyi (taslik, bataklik.), bitki ortiisii (agik-kapali
ormanlar, caliliklar), dogal/yapay engel durumlari, yol aglar1 gibi birgok 6zellik

hakkinda detayl bilgiler verir (GIOF, 2022).



Sekil 1. Uluslararasi kogarak oryantiring disiplini sembolii
Kaynak: httpsV/orienteermg.sport/orienteermg/ adresinden erigilmistir.
b. Kayak Oryantiring (Ski Orienteering)

Hazirlanmis kros kayak pistlerini kullanarak engebeli bir arazide yon, hedef
bulmay1 ve kros kayagi birlestiren, dayaniklilik gerektiren bir kis sporudur. Bir
kayak oryantiring sporcusu yiiksek fiziksel dayaniklilik, yiiksek fiziksel giic,
miikemmel teknik kayak becerisi ve en iyi rota se¢cme becerilerine sahip olmasi
gerekir. Kayak oryantiring etkinlikleri hem fiziksel guci hem de yon ve hedef
bulma becerilerini test etmek igin tasarlanmistir (Golgeli, 2020). Kayak
oryantiringcileri yogun bir kayak parkuru aginda harita ve pusula yardimiyla
hedefleri belirli bir siraya gore ve en kisa zamanda bitirmek zorundadir. Kayak
oryantiringi fiziksel ve zihinsel zorlamayla birlikte kros kayak sporcusunun
fiziksel yeteneklerine ilave olarak aritmetik ve uzamsal yetenek kisa ve uzun
stireli hafiza ve diger birgok zihinsel becerileri gerektirir ve bunlarin gelismesine
katkida bulunur. Kros kayakgilarla kayak oryantiringciler karsilastirildiginda
teknik olarak zor, dar ve yumusak pistlerde oryantiringciler daha hizlidir. 1890
yilindan bu yana yapilan kokii bir gecmise sahip kayak oryantiring taninan bir

olimpik spordur (10F, 2022).



Sekil 2. Uluslararasi kayak oryantiring disiplini sembolii

Kaynak: https://orienteermg.sport/skio/ adresinden erisilmistir.

c. Bisiklet Oryantiring (MTBO Orienteering)

Dag bisikleti oryantiring hem dag bisikleti yapanlarin hem de oryantiring
yapanlarin dikkatini ¢ekmekte olan bir dayaniklilik sporudur. 1980’lerin
sonlarinda dag bisikletinin popiiler bir doga sporu oldugu iilkelerde baslayan
brang Uluslararas1 Oryantiring Federasyonu tarafindan yiiriitilen en yeni
oryantiring disiplinlerinden biridir. Ihtiya¢ duyulan en 6nemli becerileri rota
secimleri ve harita hafizasidir. Sporcularin harita iizerinde isaretli patikalardan
ayrilamadigi, daglik ve engebeli arazide son derece iist diizey bisiklet kullanimi1
gerektiren bir disiplindir (Deniz, Giilsen, Bektas ve O.Yoncalik, 2012; IOF,
2022).

Sekil 3. Uluslararasi bisikletli oryantiring disiplini sembolii

Kaynak: https://orienteering.sport/mtbo/ adresinden erisilmistir.



https://orienteermg.sport/skio/
https://orienteering.sport/mtbo/

d. Patika Oryantiring (Trail Orienteering)

Smirli hareket kabiliyetine sahip bireyler olmak iizere herkese esit bir
yarisma sansi sunmak lizere gelistirilmis bir disiplindir. Dogal bir arazi {izerinde
hedefleri dogru tanimlamanin 6n planda oldugu bir disiplindir. Hareket hiz1 ya da
siire yarismanin bir pargast olmadigi i¢in elle kullanilan veya elektrikli
sandalyeler, araclar, bastonlar veya harekete yardimci diger yardimcilara izin
verilir. Patika oryantiringcileri parkurda verilen kontrol noktalarin1 uzaktan
tanimlama yapmalidir, bu islem uzaktan ve herhangi bir el becerisi olmadan
yapildigindan kisitli hareket kabiliyetine sahip olan yarigmacilar ile digerlerinin

esit yarismasina imkani sunar (Baytas, 2021; IOF, 2022).

Sekil 4. Uluslararasi patika oryantiring disiplini sembolii

Kaynak: https://orienteering.sport/trailo/ adresinden erisilmistir.

4. Oryantiring Terimleri

Oryantiringte haritayr dogru okuyarak hedefleri daha kisa siirede
bulabilmek ve sporculara arazi sartlar1 hakkinda bilgi veren ¢esitli sekiller ve

terimlerin oldugu bilgi kartlar1 vardir.
Terimler:

Baslangi¢: Yarisin baglangi¢ noktasidir ve haritada {iggen ile gosterilir.
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Bitis Noktas1 (Varis): Sporcunun yarismay1 bitirdigi yerdir. I¢ ice gecmis
iki daire ile sembolize edilir.

EKS: Elektronik kontrol sisteminin kisaltmasidir. Hedeflerde bulunan ve
tim sporcularin hedefe varis zamanini, hedefler arasinda ne kadar siire

harcadiklarini belirleyen sistemdir.

Fener: Hedeflerin yerini gosteren, 30x30 cm ebatlarinda turuncu-beyaz

ucgen prizma olup araziye yerlestirilen isaretlerdir.

Hedef Kontrol Karti: Oryantiring haritasinda kullanilan sembollerin

bulundugu karttir.

Kontrol Noktasi: Fenerler ile yerleri isaretlenen ve parkura g¢ikan tiim
yarismacilarin ugrama zorunlulugu bulunan yerlerdir. Haritada tek daire olarak

belirtilir.
Manyetik Kuzey: Pusulanin kirmizi ucuyla gésterilen yondiir.

Olgek: Harita iizerinde isaretlenmis hedeflerin arasindaki mesafenin, arazi
tizerinde iki hedef arasinda 6lgiilen gercek mesafesine oranidir. 1/5000 6l¢ekli bir

haritadaki 1 cm arazide 5000 cm yani 50 m seklindedir.

Parmak Pusulasi: Tek elde harita ile tasinabilmesi i¢in parmaga takilabilen

pusula tipidir.

Sekiller: Hedef Bilgi Kart1 {izerinde bulunan ve hedeflerin yerlerini belirten

sembollerdir.
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Sekil 5. TOF resimli hedef tanimlari
5. Oryantiring Malzeme ve Araclarn

Oryantiring yarigsmalar1 diizenlemek icin harita ve pusula gereklidir. Harita,

yarismanin yapilacagi alanin biraz kiigiiltiilmiis ve aktarilmig bir gortiniimiidiir.
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Pusula ayrica haritada gezinmemize ve izlenecek yonii veya yolu bulmamiza
yardimci olur. Oryantiring, yapisi itibariyle basit bir spordur. Ormanlarda ve agik
cayirlarda iiretilir. Oryantiringin temel 6zellikleri zamanla degismistir. Teknoloji,
kontrol noktalarinda kendinden miirekkepli pullarin yerini aldi. Teknoloji ayni
zamanda sadece ziyaretleri degil ayn1 zamanda adimlar1 ve bitis zamanlarin1 da

kaydeden bir mikrogip kart1 da kullanima sunmustur (Kotan, 2001).
e Harita

Harita oryantiring temel tasidir. Yarisma yapilmasi diisliniilen alanin
haritas1 c¢izilmemigse yarismayr yapmak imkansizdir. Yarigsma haritasinda
oryantiringe 0zgili isaret ve semboller diger cografi haritalardaki fiziki bilgiler

disinda detaylarla gosterilir.
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Sekil 6. xb

Bu sporda kullanilan haritalar genellikle 1/15000, 1/10000, 1/5000 veya
1/4000 olceklidir (Karaca 2008).

Oryantiring haritasi, ister 5 renkli versiyonu, ister basit bir siyah beyaz okul
alan1 haritas1 olsun, her seviyeden sporcu i¢in en 6nemli materyaldir. Ulusal ve
uluslararasi normlara uygun olarak 6zel olarak ¢izilen ve basilan bir harita,

araziyi sporcunun gordiigii gibi gosterir. Konum ayrintilari, rekabetin 6lgegine ve
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tirline uyacak sekilde genellestirilmistir. Harita iyi gortiinmelidir, her seyden
once, okunmasi kolay ve sanstan ziyade kilometre ve beceri kontrol testlerini
basarmak i¢in yarisin her seviyesinde yeterince hassas olmalidir. Oryantiring bir

harita ve pusula sporu ise dncelik haritadir (Kotan 2001).
e Pusula

Yerin manyetik alani ile calisarak yon gosteren cihaza pusula denir. Harita
yoniine dogru konuldugunda, yorumlanarak rota olusturulmasi daha kolay
olacaktir. Yon duygusu iyi olan bir sporcu siirekli pusula kullanmayabilir ve
boyle bir zorunlulukta yoktur. Gerek tecriibeli gerekse acemi sporcularin sadece

harita ile oryantiring yapmasi miimkiindiir (Coban, Ozcan ve Tutarer 2012).

Oryantiringde zamana karsi yarisildigr i¢in hiz, bu sporun en Onemli
unsurudur. Pusula dogru kullanilmali, pratik sekilde okunmali, kosarken ve yon
degistirmelerde ignenin titrememesi saglanmalidir. Igneleri hassas olan pusulalar,
teknolojinin ve yeni modellerin gelistirilmesi sonrasinda yarisma esnasinda rahat,

kullanisli, hafif ve kaliteli iiriinler ortaya ¢ikmistir.

Bagangi Powlas

S

Parmak Pusalas Bilek Pusalaw

Sekil 7. Pusula Ornekleri
e Hedef Bilgi Kart1

Haritada verilen hedeflerin ilizerindeki numaralari, arazi iizerinde hedefin
nerede, hangi noktada ve bu noktanin (¢okiintii, patika yolu, merdiven vb.) tam

olarak neresine kondugunu ag¢iklayan bir karttir.
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Sekil 8. Hedef Bilgi Kart1

Oryantiring yarigmalarinda hedef bilgi

kartlarinin kenarinda hedefin

bulundugu yere ait 6zellikleri belirten IOF’un belirledigi semboller vardir. Bu

semboller sekil 2.12°de gdsterilmistir.

uygun 30X30 cm boyutunda beyaz ve turuncu renkten olusturulmus iiggen prizma

seklindeki malzemedir.

Sekil 9. Fener (Kontrol Noktasi/Bayrak)

Fener (Kontrol Noktasi/ Bayrak)

Elektronik Hedef Kontrol Sistemi

Arazide hedeflerin yerinin belli olmasi i¢in kullanilan IOF kurallarina
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Sporcularin  parkur siirelerini, hedeflere sirasina gére ugrayip
ugramadiklarini, iki kontrol noktasi arasinda ne kadar siire harcadigini, baglama
ve bitis zamanini detayli olarak gosteren sistemdir. Uluslararast Oryantiring
Federasyonu tarafindan benimsenmis iki elektronik sistem mevcuttur. Bunlar

EMIT ve Sport Ident (SI) sistemleridir.

Sekil 10. EMIT ve SI Hedef Kontrol Sistemleri

6. Oryantiringin Faydalar

Oryantiring kisinin fiziksel ve zihinsel yonlerinin gelismesine katki
saglamasi kadar ¢evre bilinci, doga koruma ve dogay1 anlama bilincine de katk1
verir. Bireyin macera ve kesfetme duygusunu gelistirmeyi c¢evrenin Onemini
anlamast ve tamimasina katki verir. Oryantiring bireyin fiziksel yonuni
gelistirirken bireyin baski ve stres altindayken bagimsiz olarak diisiinebilme,
zorluklar1 ¢ozebilme, canlandirma ve segenekler arasinda dogru karar1 verebilme
Ozelliklerini test eder. Oryantiring sporu insana gecici de olsa zaman kavramini
unutturan, parkur igerisinde zamanin nasil gectigini fark ettirmeyen, kosarken
belli bir amacin ve goérevlerin oldugu, sadece diiz bir kosudan ibaret olmayan

eglenceli ve gelistirici bir branstir (Atakurt, 2018).

7. Oryantiringin Ozellikleri

Iklim degisiklikleri ve kiiresel 1smmanin yasandigi diinyamizda diger

endiistriyel sporlarin aksine tamamen ¢evreci bir doga sporudur. Dogal alanlarda,
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suni dis mekanlarda hatta i¢ mekanlarda yapilabilen diinyanin en ucuz doga
sporlarindan  biridir.  Profesyonel, amatdr, rekreasyonel ve  turizm
organizasyonlarinda da kullanilabilen ¢ok yOnlii bir spor bransidir. Her yas ve
cins tarafindan yapilabilen bir aile sporudur. Ailece yapilabilen nadir spor
branslarindan birisidir. Ulkemizin cografi ve iklimsel sartlarindan dolay: her sart
ve mevsimde yapilabilir. Ogrencilerin problem ¢d6zme ve mantikli diisiinme
yeteneklerini gelistirmesinden dolay1r tam bir egitim aracidir. Giiniimiizde ¢ogu
egitim seviyelerinde ve kurumlarda egitim ve Ogretim araci olarak
kullanilmaktadir (Munoz-Nieto, Rodriguez- Gonzélvez, Gonzalez-Aguilera and
Mancera-Taboada, 2013; Pesce, Cereatti, Casella, Baldari and Capranica, 2007)

a. Kavramsal Yonu

Harita okuyabilme becerisiyle birlikte pusula kullanma ve yon bulma
becerisini  kullanabilmeyi gerektiren bir spordur. Oryantiring yapanlarda
genellikle harita okuma becerisi, yoniinii algilama, navigasyon becerileri ve
pusula kullanabilme yetenegi gelisir. Yarismaya basladiktan sonra sporcu bir plan
yapmas1 gerekir. Daha sonra bu plani uygulamaya koymasi, kontrol etmesi ve
bunu siirdiirebilmesi gerekir. Bireyi kotii aligkanliklardan uzak tutarak saglikli bir
birey olarak topluma katki verir. Bilinmeyen bir gehir ya da arazide cevreyi
anlayip, yoniinii bularak istenilen yere gidebilir, kaybolma olasilig1 yoktur. Gece
ve gundiz yapilabilen gevreci bir doga sporudur (Aksin, 2008; Froberg, Raustorp,

Pagels, Larsson and Boldemann, 2017).
b. Fiziksel Yo6nu

Kosarak yapilmasindan dolay1 yiiksek bir fiziksel performans gerektirir.
Arazinin durumuna gore camurlu, taslh, 1slak, kuru, c¢alilik, tirmanislar
olmasindan dolay1r kompleks bir kuvvet ve fiziksel kapasite gerektirir. Diiz bir
monoton kosudan ziyade rota uygulamasi ve hedefler bulmayr gerektiren
eglenceli bir spordur. Arazi cesitliligine gore yiirlime, yavas kosma ya da hizl
kosmay1 gerektiren farkli fiziksel ve zihinsel bilesenler icerir. Eglenceli yonii ve
zamanin nasil gectigini anlamamaktan dolay1 6zellikle fiziksel aktiviteden uzak
bireylerin fiziksel faaliyetlere katilmasinda uygun bir aractir (Eccles vd., 2006;
Karaca, 2008).
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c. Sosyal Yonu

Sosyal bir spor bransi olan oryantiring yas, cinsiyet, kiiltiirel ve etnik kdken,
sosyal statlii gibi degiskenlerden bagimsiz olarak iletisim kurulan ve beraberce
yapilabilen bir spordur. Sporcunun dogayla barisik olmasi, dogayr tanimasi ve
bilincinde olmasi onlar1 korumasina ve onlardan korkmamay1 gerektirir. Ailece
yapilabilmesi aile liyeleri arasindaki baglili1 arttirir ve iletisimi gelistirir onlarin
stresten kurtulmalari, iy1 vakit gecirebilmeleri ve eglenmelerine firsat verir.
Bireye kendi sinirlarini tanima imkan1 sunar. Basarma duygusu ve kendine giiven
duygusunu gelistirir. Cabuk ve dogru karar verme yetenegini gelistirir.
Yanliglarindan ders ¢ikararak hatalar1 tekrar etmemeyi ve dogruyu pekistirme
imkan1 verir. Oryantiring belli kurallar igerisinde yapilmasi bireyin itaatli
olmasini ve kurallara uymasini saglar. Ozgiivenli, sogukkanli ve miicadeleci bir
karakter olusmasina katki verir. Sinirlarin, kapasitenin sonunu kesfetmeyi ve
sabirli olmayr gelistirir. Bedensel ve ruhsal gelisime katki verir ve zihin
gelisimine etki eder. Egitime katki verir, basar1 ve motivasyona etki eder ayni
zamanda kisinin kendine olan giivenini artirir (Froberg vd., 2017; Macquet,

Eccles and Barraux, 2012).
d. Harita Okuyabilmenin Faydalari

Oryantiring zihne meydan okuyan ve émdir boyu siren bir spordur. Cinsiyet
ve yas guruplarina uygun seviyede parkurlar planlanir, yas ve beceri diizeyine
gore kisiler kendilerine uygun parkurlarda yarisabilir ya da rekreatif amacl
yiiriiyebilir. Dogada harita okuyarak hedefi bulmasi, problem ¢ézme veya karar
verme gibi beceriler konusunda kisisel gelisime katkida bulunur. Harita
okuyabilme bireyin kendine olan saygisini ve cesaretini gelistirir. Bilinmeyen bir
bolgede, doganin iginde, yabani canlilarla ya da insan guruplariyla karsilasma
olasiligina ragmen kisi kendine olan giiveni ve farkindaligi sayesinde ilerler.
Bireyin ¢evresindeki olaylara karsi farkindaligi, harita okuma ve dogada kalma
becerilerinin yiiksekligi ile stresi azaltarak motivasyonunu arttirir. Harita ve
oryantiring egitiminin bireylerde dikkat ve odaklanma uzerine olumlu etkileri
oldugu bilinmektedir. Harita okumay1 beceriye doniistiirmiis bireylerde baski ve
stres altindayken zorluklari ¢6zme, bagimsiz olarak diisiinme ve dikkatin o ana
yogunlastirilmasi yani bilingli farkindalik diizeyleri yuksektir (Eccles, Walsh, and
Ingledew, 2006; Atakurt, 2018).
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Becerinin dogustan geldigi diisiiniilse de, deneyim ve pratikle gelistirildigi
belirtilen ¢aligmalar vardir. Harita okuma becerisi farkli arazi tiplerinde ¢ok
sayida parkur kosmayla ve tekrarla gelismektedir (Eccles, Walsh, and Ingledew,
2006). Degisen durumlara kars1 en uygun ve en dogru segenegi segme becerilerin
Ozellikleri arasindadir. Ormanlik alanda kosarken nelerle karsilasacagimizi
bilmememiz acik beceriyken, oryantiring sporcusu harita yardimiyla g¢evresel
sartlar1 tahmin edebilir ve ona gore plan yaparak kapali bir beceri haline getirir.
Diger spor branglarinda da oldugu gibi oryantiring bransinda da sporcunun
kendisinin agik beceri 6znesi olabilecegi s6z konusu olabilir (Eccles, Walsh, and

Ingledew, 2006).

Iyi bir harita okuma becerisine sahip bireyler haritadaki karmasik
bilgilerden islevsel olanlar1 secerek basitlestirirler. Bu sadelestirme gereksiz
zihinsel karmasay1 azaltarak sporcunun isine yarayan verileri kullanmasini saglar.
Boylece harita ve cevredeki bilgilere kullanarak gelecekteki olaylari, nelerle
karsilagsacagini zihninde kurgulayarak tahmin edebilir. Biitiin bunlar1 yaparken iyi
bir bilissel beceri durumuna ve saglam bir zihinsel yapiya sahip olmak gerekir.
Kayg1 ve stresi azaltan, motivasyonu yiiksek olan oryantring sporculari haritay1
bir kere okuyup (Fettah, Emamvirdi, ve Colakoglu, 2022) g¢evresel degiskenleri
ongorerek ya da devre disi birakarak yarismayr tamamlayabilecek iist diizey

bilince sahip olmalar1 beklenir.

B. Basar Algisi

Basari; basarma isi, muvaffakiyet, belirli bir eylemi belirli bir zaman
icerisinde gercgeklestire bilmek anlamina gelir. Hedeflere ulasabilmek adina da
kullanilir. Algi ise bir seye dikkatini vererek, odaklanarak o seyi kavramak olarak

tanimlayabiliriz (Tirk Dil Kurumu, 2022).

Keskin ve Yapict (2008) basariy1; genel bir ifade ile “bireyler acisindan
belli bir anlam1 olan amaglarin yapilmis rutin programlarla hedeflerine kademeli

sekilde ulasabilmesi” olarak tanimlamaktadir.

Algilama sirasinda bireyin diger bes duyu organimizdan gelen duyular ile
birlikte, i¢inde bulundugu durumdan beklentilerini, geg¢mis deneyimlerini,

kiiltiirel ve toplumsal etkileri de dahil eder. Algiladig1 duygulara gore hareket
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ederek secme, beklentilerine gore yorumlama, arada kalan bulmacay1 tamamlama,
bazen gelistirme, bazen ise dikkatten kag¢irma bu zaman aralifinda

gerceklesmektedir (Ciiceloglu 2005).

Sporcular spor yaparken kendilerine ait 6z degerlendirmede bulunurlar. Bu
cikarimlar sporcunun antrenman halindeyken basariyr farkli sekilde algilamasi
olabilir. Bir diger sdylem ise ortaya c¢ikan teori, sporcunun motivasyonunu
anlamak sebebiyle, basarinin sporcuda ne anlama geldigini Oonermek olabilir

(Moran, 2004).

Karahan’a (2021) gore sporcularin giidillenme diizeyleri ile ilgili son
yillarda yapilan ¢aligmalarda en 6nemle iistiinde durulan konulardan birisi basari
algisidir. Basar1 algisinin bir¢ok faktoriin temeline dayandigi bilinmektedir.
Kendisi i¢in olumsuz durumlara ve cgesitli sorunlara sporcunun basaris1 veya
basarisizligr neden olabilmektedir. Asir1 kaygi, giivensizlik duygusu, 6zgiiven
eksikligi veya bagka bir bireyin basarisini etkiledigi duyusu, korku ve nefret gibi
olumsuz duygusal durumlara neden olabilmektedir. (Kaya, 1993; akt Karahan,
2021).

Sporda hedef kavrami, hem bireyin kisisel hedeflerini hem de gorev
hedeflerini kapsar. Basar1 hedefi kurami, spora uyarlandiginda, sporcularin hedef
yonelimlerini ve kendilerine olan gilivenlerini baglantili olarak ele alir. Sporcular
i¢in basar1 ve basarisizlik kavramlari, gorev ve ego yonelimli olmalarina gore
farklilik gostermektedir. Gorev yonelimli sporcular i¢in basar1 yetenek ve caba
gibi ic¢sel nedenlere baglanmaktadir. Ego yonelimli sporcular ise daha az c¢aba
harcayarak basar1 kazanma egilimindedirler. Sporcu tarafindan basarinin nedenin
aciklanmasi ve kendisiyle ilgili pozitif tutum sergilemesi sporcunun benlik
saygisini artiracaktir. Ego yonelimli bireyler hareketlerini digerlerinin yetenekleri
dogrultusunda belirlerler ve onlar i¢in basar1 digerlerinden daha {istiin oldugunu

gostermektir (Koksal, 2017)

C. Ozgiiven

Kendine giivenen; insan davramisinda cok &nemli bir faktordiir; Insanlar
yapabilecekleri hakkinda olumlu disiiniirler, karsilastiklari olay ve durumlari

kontrol edebileceklerine inanirlar ve 6z yeterlik, kendini sevme, kendine inanma,
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kendini kabul etme gibi duygularin olumlu oldugunu bilirler (Eldeleklioglu,
2004).

Kendine giivenen; Kisinin bagladig1 iste basarili olacagina, iyi olacagina ve
bunun sonucunda c¢evresindeki insanlarla huzurlu ve mutlu olacagina olan

inancidir (Akagiindiiz, 2006).

Giliven kisisel bir duygudur. Olumlu veya olumsuz olabilir. Bu, olaylar
karsisinda kisinin 6zgliveninden duydugu tatmin halidir. Kendine giiven sartlara,
yere, duruma ve olaylarin seyrine gdre degisebilir. Insanlarin dzgiiven diizeyleri
de duygularin1 etkiler. Ayrica kisinin bu degerlendirmelere dayali olarak aldigi

duygu ve diisiinceler davranis degisikliklerini de icermektedir (Cakirli, 2017).

Napoli ve arkadaslar tarafindan yapilan bir arastirmaya gore Ozgiliveni

yiiksek bireylerin 6zellikleri su sekildedir (Napoli, 1992);
1. Yanlis da olsa deneyim kazanmaya calisirlar.

2. Insanlar kendilerini mutlu etmek ve eglenmek igin faaliyetlerde

bulunurlar, kendilerini kanitlama pesinde kosmazlar.
3. Sorumluluk duygusuna sahiptirler.

4. Kendi basarilarinin farkinda ve farkindadirlar, ¢evrelerindeki insanlarin

basaris1 kiskanclik yaratmaz.
5. Cevrenizdeki insanlar1 kontrol etmeye calismayin, onlara deger verin.
6. Grup calismasindan hoslanirlar ve insanlarla iliskilerine deger verirler.
7. Kendileriyle ¢elismeyin ve tutarli davranin.

Napoli (1992), benlik saygisi diisiik olan kisilerin 6zelliklerini su sekilde

siralamaktadir:

1. Elestiriyi sevmezler ve elestiriyi asla kabul etmezler, elestiriyi kisisel

gelisim i¢in kullanmazlar.

2. Farkli ve yaratici fikirler tiretmezler, hizli ve aninda ¢6ziim bulamazlar,

cOzumleri etkisizdir.

3. Hataya yol acabilecek olaylarda risk alamazlar.
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4. Cevresini ve arkadaslarin1 degistirmek istemez, farkli durum ve

degisiklikleri kabul edemez.
5. Diger insanlardan daha beceriksiz olduklarini diisiiniirler.

6. Olaylar karsisinda yapabileceklerini dogru bulamiyorlar, kendilerinin

farkinda degiller.

7. Kendilerini kanitlamak, dikkat ¢ekmek, diger insanlardan daha iyi olmak

i¢in igkolik olma egilimindedirler.

Oryantiring sporunda, sporcular doga ile etkilesime girer, haritay1r okur,
rotayr secer ve belirli kontrol noktalarin1 bulmayr hedefler. Bu siiregte,
sporcularin kendilerine olan giliveni, karar verme siireglerini, risk alma
egilimlerini, motivasyonlarin1 ve hedeflere ulasma beklentilerini etkileyebilir.
Yiksek Ozgiivene sahip olan sporcular, zorlu kosullarla karsilastiklarinda daha
iyimser, motive ve direng¢li olabilirken, diisiik 6zglivene sahip olan sporcular
genellikle kendilerine olan gilivenlerini kaybedebilir ve performanslarin1 olumsuz
etkilenebilir. Bu baglamda, oryantiring sporcular1 arasinda o6zgiiven kavrami
lizerine yapilacak bir arastirma, sporcularin 6zgiiven diizeylerini anlamamiza,
Ozgiivenlerini artirmaya yonelik stratejiler gelistirmemize ve sporcularin

performanslarini iyilestirmeye katki saglayabilir (Asc1, 2019).
a. Ozgiiven Kavramina Kuramsal Bakis

Oz-yeterlik kurami, bir sosyal bilissel kuram g¢ercevesinde gelistirilmistir.
Bandura, 0zgiliveni, insanlarin motivasyonuna, diisiince kaliplarina, duygusal
tepkilerine ve davranmiglarina aracilik etmek icin ortak bir bilissel mekanizma
olarak ortaya koymaktadir. Teori, baslangicta, klinik psikolojide kaygiy1 tedavi
etmek ic¢in kullanilan gesitli yontemlerle elde edilen farkli sonuglar1 agiklamak
i¢in Onerilmistir. O zamandan beri, motivasyon, bilissel beceri edinme, kariyer
se¢imi ve gelistirme, saglik ve egzersiz davranist ve motor performans dahil
olmak {lizere psikososyal isleyisin diger alanlarina genisletildi ve uygulandi.
Teorinin ayni1 zamanda kiiltiirler aras1 olarak esit derecede Ongoriicii oldugu

bulunmustur.

Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi, psikolojide ikonik olmasina ragmen biraz
eskimis bir cerceve, insanlarin gercekten yerine getirilmesi i¢in karsilamasi

gereken birkag ihtiyacin oldugunu teorize eder, ancak genellikle daha karmasik
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ihtiyaglarin karsilanabilmesi i¢in en temel ihtiyaglarin karsilanmasi gerekir.
Piramidinde, benlik saygisi, kendini gergeklestirmenin hemen altindaki ikinci en
yluksek ihtiyag diizeyidir. Maslow'a gore insanlarin saglikli benlik saygisi
gelistirebilmeleri i¢in Once fizyolojik istikrar, gilivenlik, sevgi ve aidiyet
ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekir. Ayrica, "yliksek" ve "diisiik" olmak tizere iki
tiir benlik saygis1 oldugunu, diisiik benlik saygisinin digerlerinin saygisindan
kaynaklandigini, yiliksek benlik saygisinin ise igeriden geldigini belirtmistir.
Ihtiyaclar hiyerarsisini tanitmasii takip eden yillarda, Maslow teorisini, evsiz
veya tehlikeli bir bolgede veya savas bolgesinde yasayan ama ayni zamanda
Ozgiiveni yiiksek olan yiiksek diizeyde kendini gergeklestirmis insanlar
orneklerini barindiracak sekilde gelistirmistir. Bu hiyerarsi artik tek yonli
biiylimenin kat1 bir teorisi olarak kabul edilmemektedir, ancak temel ihtiyaclarin
nasil kargilandiginin daha genel bir agiklamasi, bireylere daha karmasik olanlarinmi
basarma oOzgiirliigii ve yetenegi saglar. Kendine giiveni agiklamak icin insan
deneyimini biraz daha derinlemesine inceleyen daha karanlik bir teori, Teror
Yonetimi Teorisidir. Teror Yonetimi Teorisi, insanlarin kendi olimliiliiklerinin
farkindaligina terérle yanit verme konusunda biiyiikk bir potansiyele sahip
olduklar1 ve insanlarin insan olarak kendi dnemine dair inang¢larin1 vurgulayan
diinya goriislerinin onlar1 bu terdre karsi korudugu fikrine dayanmaktadir. Teror
Yonetimi Teorisi, benlik saygisinin kaygiyr korumanin ve bunlara karsi
tamponlamanin bir yolu olarak olustugunu ve daha sonra insanlarin 6zgiiven i¢in
cabaladigin1 ve rahatlatict1 diinya goriislerindeki inanclarini baltalayabilecek
herhangi birine veya herhangi bir seye olumsuz tepki verdigini One slrer

(Greenberg ve Arndt, 2011).

Benlik saygisin1 evrimsel psikoloji baglaminda arastiran bir sosyal psikolog
olan Mark Leary de literatiire bir benlik saygisi teorisi katkida bulunmustur.
Sosyometre Teorisi, benlik saygisinin, bir kiginin bagkalar1 tarafindan ne derece
dahil edildigine kars1 ne kadar diglandigina dair igsel bir 6l¢ii oldugunu one siirer.
Bu teori, benlik saygis1 kavramina, sosyal kabul ve reddetmenin igsel bir bireysel
algis1 olarak dayanir. Bu teorinin dogrulugu ve uygulanabilirligi i¢in baz1 gii¢lii
kanitlar var. Ornegin, arastirmalar, olaylarin insanlarin benlik saygisi iizerindeki
sonuglarinin, genellikle ayni olaylarin diger insanlarin onlar1 nasil kabul etmesine

veya reddetmesine neden olacagina dair varsayimlariyla ortiistiigiinii géstermistir.
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Son olarak, kanitlar, kisisel 6zelliklere dayali sosyal diglanmanin benlik saygisini

azalttigin1 gostermektedir (Leary, 2005).
b. Ozgiiven Boyutlar

Lindenfield icin 6zgiiven; i¢ Ozgiliven ve dig dzgiliven olmak iizere ikiye
ayrilir. Ancak igsel ve digsal 6zgiliven arasinda belirgin karakteristik ozellikler

olmasina ragmen, baz1 yazarlar 6zgiliveni bir biitlin olarak gérmektedir.

I¢sel dzgiiven, bireylerin kendileriyle barisik olmalarina ya da kendilerinden
hosnut olmalarina iliskin duygu ve diisiinceleridir. Benlik saygisi, benlik sevgisi,
kendini tanima, somut amaglar belirtme ve olumlu diisiinme, igsel 6zgiivenin

unsurlaridir.
i. Icsel Giiven

Bireyin kendisinden ne kadar memnun ve barisik oldugunu gosteren duygu
ve diisiinceleridir (Giirler, 2013). I¢sel &zgiiven, bireyin i¢sel ruh hali, kendi
hakkindaki goriisleri ve olumlu diigsiinmesi ile ilgili oldugundan, igsel dzgiivenin
digsal 6zgiliveni ve ayrica iletisimi tetikleyen faktér oldugu rahatlikla sdylenebilir.
Kendine giivenen kisilerin 1yi iletisim becerilerine sahip olduklar1 kabul
edilmektedir (McKay ve Fanning, 2000). Ayrica 49 6zgiivenin hem kisilerarasi
iligkilerde kendini ifade etmede hem de baskalariyla iliski kurmada ¢ok dnemli
bir etkisi vardir (Sar, Avcu ve Isiklar, 2010). Kendine giivenen bireylerin her
zaman agik hedefleri vardir, ancak 6zgiiven kisinin tiim degisen kosullara ragmen
mutlu olacagr anlamina gelmez. Ayrica, baskalar1 veya kuruluslarla ¢ok yakin
iligkisi olan bireylerin daha az fiziksel ve psikolojik hastalik bildirme, daha uzun
yasama ve yasamdan daha fazla memnuniyet bildirme egiliminde olduklarina

odaklanilmaktadir (Akagunduz, 2006).
ii. Dis Ozgiiven

Digsal Ozgiliven aynmi zamanda bagkalarina karsi davranis ve tutumdur.
Digsal o6zgiivenin yapict unsurlart iletisim ve duygularin kontroliidiir. Digsal
Ozgiliven, i¢inde akademik 6zgiiveni de igerir. Akademik 6zgiiven, kisinin genel
olarak akademik ve entelektiiel yeteneklerine ve bu yetenegin belirli yonlerine

olan gilivenine isaret eder (6rnegin, matematiksel yetenek veya problem ¢ozme

becerisi) (Gurler, 2013).
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c. Spor ve Ozgiiven Iliskisi

Hayatin herhangi bir alaninda basarili olan bireylerin 6ne ¢ikan birgok
Ozelligi vardir ve siiphesiz en dnemlilerinden biri 6zgiivendir. Spor diinyasinda da
boyledir ve sporda basarili olanlarin kendi yeteneklerine biiyiikk bir 6zgliven
duymalar tesadif degildir. Giiven, genellikle basarili ve basarisiz performans

arasindaki temel farklilagtirici psikolojik faktorlerden biri olabilir.
d. . Sportif Ozgiiven Gliven

Toplumun bir¢ok alaninda bulunan bir niteliktir. Bu nedenle, zihinsel
dayaniklilik, durus, cesaret, inang, cesaret ve yiirek gibi niteliklerle
iliskilendirilebildiginde, 6zgiliven spora yabanci degildir. Sporcularin basarili
olmak icin gerekli olan potansiyele, fiziksel ve zihinsel beceriye sahip
olduklarina dair inanglar1 da sportif 6zgiiveni ifade eder. Dolayisiyla 6zgiiveni
yiiksek sporcular pozitif diisiinen, kaygilarint kontrol edebilen, stres altinda bile
sakin olmay1 basaran ve hedeflerine odaklanan basarili bireylerdir (Ekinci vd.,
2014). Sportif 6zguvene sahip olmak, sporunuz icin gerekli olan bir fiziksel
beceri veya gorevi tamamlama kabiliyetinize olan inanciniz olan 6zgiivene sahip
olmak anlamina gelir. Giliven, zaman zaman baskalarinin bize olan inanciyla
desteklenebilir; ama 50 nihayetinde, oraya gidip elden gelenin en iyisini yapmak
icin kendi yeteneklerine inanilmalidir. Bu 6zgilivenin bu sporcularin dogustan
sahip oldugu bir sey oldugunu varsaymak cezbedici olabilir, ancak ¢ogu durumda
bu, sporcunun yillar i¢inde gelistirdigi bir 6zelliktir. Anlamak i¢in 6nemli olan,
yeteneklerine olan bu inancin, tesadiifen veya sadece dogal yetenege
guvenmelerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bir sey olmadigidir. Bu nitelikler,
basarili birini tanimlarken siirekli olarak kullanilan tanimlayici fiillerdir. Son
aragtirmalar basarinin gliven dilizeyini etkiledigini ve giivenin basariyi
etkileyebilecegini gostermistir. Elit sporcular, 6zgiivenin diisiince, davranis ve
duygular1 aracilifiyla performanslarini etkiledigini ortaya ¢ikarmislardir. Levy,
Nicholls ve Polman (2010), 6znel performans ve glvenin istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif bir sekilde iliskili oldugunu bulmuslardir. Spor diinyasi,
giivenin bagar1 lizerindeki ©Onemini kabul etmektedir. Sporcular, performans
gosterme yeteneklerine duyduklari gliven diizeyine gore siirekli olarak
degerlendirilir. Antrendrler, taraftarlar ve medya, kazanma yetenegi hakkinda

konusurken siirekli olarak giiveni tartisir. Yeterlik beklentimiz gii¢lii oldugunda
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ve yeteneklerimiz acikca gelistiginde, giiven performansi etkileyebilir (Vealey ve

Chase, 2008)
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I11.YONTEM

A. Arastirmanin Metodu

Bu caligmada deneysel olmayan sayisal modellerden biri olan iligkisel
tarama modeli kullanilds. Iliskisel tarama modeli (Relational Turn Model), sosyal
iliskilerin ve baglarin bireylerin kimlik, davranis ve deneyimleri tizerindeki
etkisini vurgulayan bir teorik yaklasimdir. Tarama modeli seklindeki arastirmalar
bir evren ya da 6rneklemde herhangi bir zaman diliminde meydana gelen olay,
olgu ya da durumlarin ortaya g¢ikarilmasi ve agiklanmasi ¢abasidir. (McMillan
2000). Bu arastirmada tarama modelinden oryantiring sporu ile ugrasan
sporcularin, basar1 algis1 ve 6zgiiven diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi

amaciyla yapilacaktir.

B. Veri Toplama Araclar

e Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, kosu kategorisi, milli sporcu durumu, aktif spor
yili, katilim gibi sosyo-demografik o6zelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla

demografik bilgi formu kullanilmistir.
(Ek-1).
e Basari1 Algis1 Envanteri — Yetiskin Versiyonu

Roberts, Treasure ve Balague tarafindan gelistirilen (Robert ve ark.; 1998)
Tiirk¢e uyarlamasi Kazak Cetinkalp (2007) tarafindan gelistirilen Basar1 Algisi
Envanteri’nin Yetigkin Versiyonu — BAE-Y “Kesinlikle Katiliyorum (5)’dan,
Kesinlikle Katilmiyorum (1)’a dogru degisen 5°li likert tipinde bir Olgektir.
Toplamda 12 maddeden olusmakta ve iki alt dlgegi icermektedir. Gérev yonelim
ve ego yonelim. Olgegin yap1 gegerliligini kontrol etmek icin kullanilan temel
bilesenler faktér analizi sonucunda her iki alt o6l¢e8in toplam varyansin
%60.72’s1ni agikladigi belirtilmistir. Cronbach alpha degerleri, gérev yonelimi alt
Olcegi i¢in 0.87 ve ego yonelimi alt dlgegi igin ise 0.85 olarak bulunmustur. (Ek-
3)
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e Ozgiiven Olcegi

Arastirma da kullamlan Ozgiiven 6lgegi Akin tarafindan 2007 yilinda
Bandura’nin dzyeterlik kavrami dikkate alinarak gelistirilmistir. Olcek verileri
796 ogrenci lizerinden elde edilmis, yapilan aciklayici faktor analizi sonucu
dlcegin 33 madde ve iki alt boyuttan olustugu gdzlenmistir. Iki alt boyut 6lgegin
toplam varyansinin % 43.6’sin1 olusturmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 i¢ 6zgiiven,
dis dzgiiven olarak tanimlanmistir. Olgek 5°1i likert tarzinda diizenlenmis olup
olgekten alinabilecek maksimum puan 165°tir. Olgegin faktdr yiikleri .31 ile .75
arasinda degismektedir. Olgegin iki alt boyutunu dogrulamak amaciyla
dogrulayiz1 faktér analizi yapilmis elde edilen degerlerin kabul edilir diizeyde
oldugu goriilmiistiir (Uyum Indeksi degerleri ise RMSEA-.044, NF1-,90, CF1-
.96, IH-_96, RF1-.89, CiFi-.94, AGFI-,91 ve SRMR2.058). Oz-giiven Olcegi'nin
I¢ tutarlilik katsayilar1 dlgegin biitiinii icin .83, I¢ 6z-giiven ve dis dz-giiven alt
Olgekleri .cin sirasiyla .83 ve .85 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 Ise Olgegin biitiinii i¢in .94, I¢ 6z-giiven alt Olgegi I¢in .97
ve dis oz-giiven Icin .87 olarak bulunmustur. Olgegin madde-toplam
korelasyonlarinin .30 ile .72 arasinda degistigi goriilmiistiir (Akin, 2007; 167-
174)

Cizelge 1. Olgek Maddelerinin Giivenirlik Katsayilar:

Cronbach Alpha
Ozgiiven 877
I¢ 6z-gliven 783
Di1s 6z-guven , 184
Basar1 Algisi 176
Gorev Yonelim ,698
Ego Yonelim ,686

Cizelge 1 de goriildiigli lizere Ozgiiven Olgegi ile basar1 algist Olgeginin
toplam puanina ve alt boyutlarina iligskin maddeleri iceren giivenirlik analizinde

giivenirlik katsayilarinin analize uygun oldugu gériilmektedir. (Ek-2.)

C. Verilerin Toplanmasi

Google formlar araciligiyla olusturulan kisisel bilgi formu ve olgekler
Ankara’da aktif oryantiring sporu yapan gondlli 18-24 yas araliginda ki

sporculara whatsapp tzerinden link gonderilerek doldurulmasi saglanmastir.
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D. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde 2022-2023 aktif spor yapan (Lise,
Universite ve kuliip sporcularindan) 18-24 yas arasi oryantiring sporculari
olusturmustur.  Arastirmanin  6rneklemi uygun Ornekleme yontemiyle
olusturulmustur. Katilimcilar goniillik esasina gore arastirmaya katilmiglardir.
Arastirmanin veri toplama siirecinde, 2023 yili Ekim, Kasim ayinda 311

katilimciya ulasilmis anketlerin tamami degerlendirmeye alinmistir.

E. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinin yapilmasi i¢in IBM SPSS 25 paket
programi kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan olgekler ve alt boyutlarinin,
carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdiginin kabul edilebilmesi ic¢in, carpiklik ve basiklik degerlerinin Hair
(2016) ve Giirbiiz ve Sahin (2016)’e gore -1 ile +1 ve Tabachnich ve Fidell
(2013)’e gore -1,5—ile +1,5 arasinda olmasi gerektigi belirtilmektedir. Arastirma

verilerine yonelik yapilan ¢arpiklik ve basiklik degerleri ¢izelge 2. de verilmistir.

Cizelge 2. Normallik Varsayimina iliskin Bulgular

Kolmogorov-Smirnov

Carpikhk Basikhk

Istatistik  sd p
Ozguven ,082 311 ,000 276 1,497
i¢c 6z-gliven ,089 311 ,000 197 844
Dis 6z-gUven ,082 311 ,000 321 974
Basar1 Algisi ,155 311 ,000 -,620 ,798
Gorev Yonelim ,122 311 ,000 -,525 ,937
Ego Yonelim ,157 311 ,000 -,874 1,492

Verilerin normallik varsayimini saglayip saglamadigi Kolmogorov-Smirnov
ve basiklik carpiklik katsayilart ile incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov
testlerinden elde edilen anlamlilik diizeyi 0,05’ten kiiciik olan verileri ig¢in
basiklik ve carpiklik degerleri £2,0 arasinda olmasinda (George ve Mallery,
2010) degerlerin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi degerlendirilerek
analizler parametrik testler ile gerceklestirilmistir. Buna gore ikili
karsilagtirmalarda bagimsiz Orneklem t testi, ikiden fazla grubun oldugu
durumlarda One Way Anova testi, siirekli degiskenlerin arasindaki iliskilerin

tespiti i¢in ise pearson testi kullaniimistir.
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F. Arastirmanin Etigi

Katilimcilara arastirma konusunda bilgi verilerek goniillii onaylar
alinmistir. Arastirma insan haklarina aykiri olmayan, yasal hak ve ozgiirliiklere
engel olmayan bicimde ve tamamen goniilliiliik esasina dayali olarak

gerceklestirilmis ve katilimcilarin bilgileri gizli tutulmustur.

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler, 02.02.2023 tarihli E-
88083623-020-76330 sayil1 etik kurul onayr alinmistir. Etik kurul onay1 ekte
sunulmustur. (Ek-4.)
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IV.BULGULAR

A. Demografik Bilgilerin Dagilim

Cizelge 3. Demografik Bilgilerin Dagilimi

n %
18 23 7.4
19 45 145
20 56 18,0
Yas 21 80 25,7
22 52 16,7
23 34 10,9
24 21 6,8
Cinsiyet Kadin 147 47,3
Erkek 164 52,7
18 19 6,1
Kosu kategorisi 20 97 31,2
21 195 62,7
Milli sporcu olma durumu EI\S}H 328 égg
1-3 60 19,3
. 4-7 135 434
AKktif Spor yih 8-11 90 289
12 ve tlizeri 26 84
Toplam 311 100

Yas gruplaria gore dagilim incelendiginde 18 yas oran1 %7,4, 19 yas orani
%14,5, 20 yas oran1 %18,0, 21 yas oran1 %25,7, 22 yas oran1 %16,7, 23 yas orani
%10,9 olup 24 yas oram1 %6,8’tir. Cinsiyete gore dagilim incelendiginde;
kadinlarin oran1 %47,3, erkeklerin orant %52,7°dir. Kosu kategorilerine gore
dagilim incelendiginde 18 orant %6,1, 20 oran1 %31,2, 21 orami %62,7 dir.
Katilimeilarin %13,8’1 milli sporcu iken %86,2°si milli sporcu degildir. Aktif
spor yilina gore dagilim incelendiginde 1-3 yil olanlarin orami %19,3, 4-7 yil
olanlarin oranm1 %43,4, 8-11 yil olanlarin orant %28,9, 12 yil ve iizeri olanlarin

orani %8,4 tiir.
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B. Katihmeilarin Ozgiiven, Basar1 Algisi ve Alt Boyut Puan Ortalamalari

Cizelge 4. Katilimcilarin Ozgiiven, Basar1 Algis1 ve Alt Boyut Puan

Ortalamalar
X SS Min. Max.

Ozgiiven 120,17 14,07 65 160
I¢ 6z-guiven 60,33 7,43 35 80
Dis 6z-glven 59,83 7,56 30 80
Basar1 Algisi 52,26 3,95 39 60
Gorev Yonelim 26,34 2,19 18 30
Ego Yonelim 25,91 2,41 16 30

Ozgiiven 6lgegi toplam puan ortalamasi 120,17 standart sapmas1 14,07, i¢

0zglven alt boyut puan ortalamasi 60,33 standart sapmasi1 7,43 dis 6zgiiven alt

boyut puan ortalamasi 59,83 standart sapmasi 7,56, basar1 algis1 6lcegi toplam

puan ortalamasi 52,26 standart sapmasi 3,95 gorev yonelim alt boyut puan

ortalamas1 26,34 standart sapmasi 2,19 ego yonelim alt boyut puan ortalamas ise

25,91 standart sapmasi 2,41 dir.

C. Katilmeilarin Yaslarina Gore Ozgiiven, Basar1 Algis1 ve Alt Boyut

Puanlarina Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuclari

Ozgiiven ve basari algis1 6lgegi toplam puanlari ve alt boyut puanlarinin

yasa gOre ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamlilig1 tek yonlii

varyans analizi ile incelenmistir.

Cizelge 5. Katilimcilarin Yaslarina Gére Ozgiiven, Basar1 Algis1 ve Alt Boyut

Puanlarina Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

Yas n X SS F p Post-Hoc
Ozgliven 18 23 121,56 13,34 1,792 ,100

19 45 123,73 11,74

20 56 121,32 14,06

21 80 119,73 15,94

22 52 118,38 12,82

23 34 114,61 14,95

24 21 123,09 11,51
I¢ Ozgiiven 18 23 61,65 6,60 2,489 ,023*  19>23

19 45 62,20 6,35

20 56 60,66 7,52

21 80 60,15 8,27

22 52 59,67 7,35

23 34 56,58 7,14

24 21 62,47 5,57
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Cizelge 5. (devami) Katilimcilarin Yaslarina Gore Ozgiiven, Basar1 Algis1 ve Alt
Boyut Puanlarina Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

Yas n X SS F p Post-Hoc

Dis Ozgiiven 18 23 59,91 7,38 1,057 ,388
19 45 61,53 6,82
20 56 60,66 7,50
21 80 59,58 8,40
22 52 58,71 6,55
23 34 58,02 8,40
24 21 60,61 6,72
Basar1 Algisi 18 23 53,13 436 775 ,590
19 45 52,24 3,29
20 56 52,39 3,75
21 80 52,31 4,35
22 52 51,34 4,20
23 34 52,82 3,17
24 21 52,14 4,29
Gorev Yonelim 18 23 26,47 2,81 685 ,662
19 45 26,51 2,19
20 56 26,30 2,09
21 80 26,42 2,27
22 52 2582 2,04
23 34 26,50 2,12
24 21 26,71 1,90
Ego Yonelim 18 23 26,65 1,84 983 437
19 45 2573 214
20 56 26,08 2,29
21 80 2588 2,71
22 52 2551 2,59
23 34 26,32 1,73
24 21 2542 3,07

*p<0,05

Katilimcilarin yaglarina gore oOzgliven ve basart algist dlgegi toplam
puanlar1 ve alt Boyut Puanlarina incelendiginde. I¢ dzgiiven alt boyutu haric diger
Olcek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi goriilmistiir
(p>0,05). Yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmanin 6zgiiven Ol¢e8i i¢ 6zgiiven alt boyutunda oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna yonelik yapilan tukey posthoc
testine gore farklilasmanin 19 ile 23 yas katilimcilart arasinda oldugu
gorilmektedir. 19 yasindaki katilimeilarin i¢ Ozgiliven alt boyut puani 23

yasindaki katilimcilardan yiiksektir.
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D. Katihmeilarin Cinsiyetine Gore Ozgiiven, Basar1 Algis1 ve Alt Boyut

Puanlarina Ait Bagimsiz Gruplar T testi Sonuclar:

Ozgiiven ve basar1 algis1 dlgegi toplam puanlar1 ve alt boyut puanlarinin

cinsiyete gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamlilig

bagimsiz gruplar t testi ile incelenmisgtir.

Cizelge 6. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Ozgiiven, Basar1 Algis1 ve Alt

Boyut Puanlarina Ait Bagimsiz Gruplar T testi Sonuglari.

n X ss t p

Ozgiiven Kadin 147 119,85 12,40 -,391 ,696
Erkek 164 120,46 15,45

ic Ozgﬁven Kadin 147 60,13 6,63 -,452 ,651
Erkek 164 60,51 8,09

D1s Ozgiiven Kadin 147 59,71 6,71 -,275 ,783
Erkek 164 59,95 8,26

Basar1 Algisi Kadin 147 52,33 3,62 310 757
Erkek 164 52,19 4,24

Gorev Yonelim Kadin 147 26,36 2,07 ,101 ,920
Erkek 164 26,33 2,30

Ego Yonelim Kadin 147 25,97 2,18 415 ,679
Erkek 164 25,85 2,61

Katilimcilarin  basar1 algisi odlgegi ve Ozgliven oOlcegi toplam puan

ortalamalar1 ile alt boyut puan ortalamalar1 cinsiyete gore incelendiginde

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05).

Diger bir ifade ile kadin ve erkeklerin basar1 algis1 ve 0zgliven diizeyleri ayni

seviyededir.

E. Katihmcilarin Kosu Kategorisine Gore Ozgiiven, Basar1 Algis1 ve Alt Boyut

Puanlarina Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuclari

Ozgiiven ve basar1 algis1 dlgegi toplam puanlar1 ve alt boyut puanlarinin

kosu kategorisine goOre ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki

anlamlilig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

farkin
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Cizelge 7. Katilimcilarin Kosu Kategorisine Gore Ozgiiven, Basar1 Algis1 ve
Alt Boyut Puanlarina Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

n X SS F p Post-Hoc

Ozgiiven 18 19 123,36 14,73 ,974 379
20 97 121,08 14,73
21 195 119,41 13,68

I¢c Ozgiiven 18 19 62,15 7,38 1,042 354
20 97 60,79 7,97
21 195 59,93 7,14

D1s Ozgiiven 18 19 61,21 7,88 ,700 ,497
20 97 60,28 7,83
21 195 59,48 7,40

Basar1 Algisi 18 19 53,21 4,02 584 ,558
20 97 52,17 3,62
21 195 52,21 4,11

Gorev Yonelim 18 19 26,94 2,36 1,025 ,360
20 97 26,17 2,16
21 195 26,37 2,18

Ego Yoénelim 18 19 26,26 2,68 ,359 ,699
20 97 26,00 2,22
21 195 25,83 2,49

Katilimcilarin  bagsar1 algis1 Olgegi ve oOzgiliven 0Olgegi toplan puan
ortalamalari ile alt boyut puan ortalamalar1 kosu kategorisine gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05).
Diger bir ifade ile sporcularin kosu kategorisine gore basar1 algisi1 ve dzgiiven

diizeyleri ayni seviyededir.

F. Katithmeilarin Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Ozgiiven, Basar1 Algis1 ve

Alt Boyut Puanlarina Ait Bagimsiz Gruplar T Testi Sonug¢lar

Ozgiiven ve basar1 algis1 dlgegi toplam puanlar1 ve alt boyut puanlarinin
milli sporcu olma durumuna gére ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin

anlamlilig1 bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir.
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Cizelge 8. Katilimcilarin Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Ozgiiven, Basari
Algis1 ve Alt Boyut Puanlarina Ait Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

n X ss t p

Ozgiiven Evet 43 127,83 16,16 3,932 ,000*
Hayir 268 118,94 13,34

I¢ Ozgiiven Evet 43 64,34 8,31 3,900 ,000*
Hayir 268 59,69 7,08

Dis Ozgiiven Evet 43 63,48 8,99 3,469 ,001*
Hayir 268 59,25 7,15

Basar1 Algisi Evet 43 53,60 3,66 2,418 ,016*
Hayir 268 52,04 3,96

Gorev Yonelim Evet 43 26,88 2,08 1,734 ,084
Hayir 268 26,26 2,20

Ego Yonelim Evet 43 26,72 2,10 2,376 ,018*
Hayir 268 25,78 2,44

*p<0,05

Katilimcilarin milli sporcu olma durumuna gore 0zgiiven, basar1 algisi ve
alt boyut puanlarina ait t testi sonuglar1 incelendiginde 6zgiiven Olgegi toplam
puani, i¢ O6zgiiven alt boyutu, dis 6zgliven alt boyutu, basar1 algis1 6l¢egi toplam
puan1 ve ego yonelim alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriilmektedir (p<0,05). Milli sporcularin 6zgiiven 6l¢egi toplam, i¢
O0zgliven alt boyutu ve dis 6zgiiven alt boyutu puanlar1 ile basar1 algis1 6lgegi
toplam ve ego yonelim alt boyut puanlari1 milli sporcu olmayanlardan yiiksektir.
Gorev yonelim alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark

gorilmemektedir (p>0,05).

G. Katiimeilarin Spor Yilina Gore Ozgiiven, Basar1 Algisi ve Alt Boyut

Puanlarina Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuclari

Ozgiiven ve basari algis1 6lgegi toplam puanlari ve alt boyut puanlarinin
aktif spor yilina gdre ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamliligi

tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
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Cizelge 9. Katilimcilarin Aktif Spor Yillina Gore Ozgiiven, Basar1 Algisi ve
Alt Boyut Puanlarina Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

Aktif Spor n X SS F p Post-Hoc
Yilli

Ozgiiven 1-3 60 11565 13,62 3,885 ,009* 8-11>1-3
4-7 135 119,95 11,76 12 ve
8-11 90 122,02 15,68 uzeri> 1-3
12 ve lizeri 26 125,38 17,65

I¢c Ozgiiven 1-3 60 58,71 6,97 2,286 ,079
4-7 135 60,04 6,61
8-11 90 61,18 8,38
12 ve lzeri 26 62,65 8,37

D1s Ozgiiven 1-3 60 56,93 7,53 4,923 ,002* 4-7>1-3
4-7 135 59,91 6,18 12 ve
8-11 90 60,83 8,17 uzeri>1-3
12 ve lzeri 26 62,73 9,97

Basar1 Algisi 1-3 60 5190 443 2,267 ,081
4-7 135 52,08 3,80
8-11 90 52,21 3,96
12 ve Gzeri 26 54,15 3,13

Gorev Yonelim  1-3 60 26,61 237 1,781 ,151
4-7 135 26,18 1,96
8-11 90 26,18 2,47
12ve lzeri 26 27,11 1,70

Ego Yonelim 1-3 60 25,28 290 3,367 ,019* 12ve
4-7 135 2590 243 uzeri> 1-3
8-11 90 26,02 2,07

12velzeri 26 27,03 1,77

*p<0,05

Katilimcilarin aktif spor yilina goére Ozgiiven, basar1 algis1 ve alt boyut
puanlarina ait anova testi sonuclart incelendiginde 6zgiiven, dis 6zgiliven ve ego
yonelim puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
gorilmektedir (p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna yonelik yapilan
tukey posthoc testine gére 8-11 yildir aktif spor yapan sporcularin 6zgiiven puan
ortalamas1 1-3 yildir aktif spor yapanlardan yiiksektir, 12 ve tizeri yildir aktif spor
yapan sporcularin 6zgiiven puan ortalamasi 1-3 yildir aktif spor yapanlardan
yuksektir. 4-7 yildir aktif spor yapan sporcularin dis 6zgiiven puan ortalamasi 1-3
yildir aktif spor yapanlardan yiiksektir. 12 ve iizeri yildir aktif spor yapan
sporcularin dis Ozgiiven puan ortalamasit 1-3 yildir aktif spor yapanlardan
yiiksektir. 12 ve iizeri yildir aktif spor yapan sporcularin ego yonelim puan

ortalamasi 1-3 yildir aktif spor yapanlardan yiiksektir.

37



H. Katihmeilarin Ozgiiven, Basar1 Algisi ve Alt Boyut Puanlarina Ait Pearson

Korelasyon Testi Sonuclari

Ozgiiven, basari algis1 ve alt boyut puanlarina ait istatistiksel olarak anlamli

iligkilerin elde edilmesi i¢in pearson korelasyon testi kullanilmistir.

Cizelge 10. Katilimcilarin Ozgiiven, Basar1 Algis1 ve Alt Boyut Puanlarina Ait
Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

Ozgiiven ¢ D1s Basar1  Gorev Ego
Oz- Oz-given  Algist ~ Yoénelim  Yonelim
guven
Ozgiven r 1
. p
ic ro938* 1
Oz-given p ,000
Dis r,940** ,164** 1
Oz-given p ,000 ,000
Basar1 r ,422** ,381** A12** 1
Algisi p 000 000 ,000
Gorev r,358** ,322* ,350** ,842** 1
Yonelim p ,000 ,000 ,000 ,000
Ego r ,367** ,331** ,357** 872%*  AT1** 1
Yonelim p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
**p<0,01

Katilimcilarin 6zgiiven, basar1 algist ve alt boyut puanlarina ait pearson
korelasyon testi sonuglari incelendiginde basar1 algisi ile Ozgliven arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif, orta diizeyde iliski (r=,422 p=,000), basari
algis1 ile i¢ Ozgiiven arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ,zayif iliski
(r=,381, p=,000), basar1 algis1 ile dis Ozgiliven arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif ,orta diizeyde iliski (r=,412, p=,000), Ozgiiven ile gorev ydnelim
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ,zayif iliski (r=,358, p=,000),
Ozgiven ile ego yonelim arasinda ise istatistiksel olarak anlamli, pozitif ,zayif
iligki (r=,367, p=,000) bulunmaktadir.
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V.TARTISMA

Bu arastirma, 18-24 yas arasi oryantiring sporcularinin basar1 algisi ile
Ozgiiven diizeyleri arasindaki iligskiyi anlamak ve farkli demografik degiskenlerin
(yas, cinsiyet, kosu kategorisi, milli sporcu olma durumu ve aktif spor yil1 gibi)

bu iliski lizerindeki etkisini analiz etmek amaciyla yapilmistir.
Elde edilen bulgular literatiir esliginde tartigilmistir.

Katilimcilarin yaglarina gore oOzgliven ve basart algist dlgedi toplam
puanlar ve alt Boyut Puanlarina incelendiginde. I¢ dzgiiven alt boyutu hari¢ diger
Olcek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi goriilmistiir
(p>0,05). Yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmanin 6zgiiven Ol¢edi i¢ 6zgiiven alt boyutunda oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna yonelik yapilan tukey posthoc
testine gore farklilasmanin 19 ile 23 yas katilimcilar1 arasinda oldugu
gorilmektedir. 19 yasindaki katilimcilarin i¢ Ozgiiven alt boyut puani 23

yasindaki katilimcilardan yiiksektir.

Robin ve ark. (2017), gen¢ sporcularda i¢ 6zgiivenin yasa bagli olarak
degisebilecegini belirtmistir. Ayrica, Coatsworth ve Conroy (2006) yaptig1 bir
arastirmada, i¢ Ozgiivenin yasa gore degisiklik gosterdigini ve bu durumun
performanslar1 iizerinde etkili oldugunu goéstermistir. Bu bulgular, i¢ 6zgiivenin
gen¢ sporcular arasinda yasla birlikte evrimlesebilecegine dair giiclii bir kanit
sunmaktadir. Kaya ve Gilinay (2020) gergeklestirdigi calisma, grekoromen
giiresciler ilizerinde yapilmistir ve i¢ giiven ile dig giiven arasinda yasa bagl bir
farklilik bulunmadigini ortaya koymustur. Gokkaya'nin (2017) boks milli takimi
tizerindeki ¢aligmasi, basar1 algisit 6lgegi, ego yonelimi ve gorev yonelimi alt
boyutlart agisindan yas degiskenine bagli bir farklilik tespit etmemistir.
Literatirde yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglardan ile farkli spor
branglarinda yasin basar1 algist faktorleri {izerindeki etkisi olmadigi
digtiniilmektedir. Fakat spor dallarinda ig¢sel 6zgiiven seviyelerinin yasa bagl

degisebilecegi ortaya konulmustur. Farkli spor branslarinda yasin 6zgiiven
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tizerindeki etkisinin ¢esitlilik gostermektedir. Bu baglamda, bu bulgular geng
oryantiring sporcularinin i¢ 6zgliven diizeylerini anlamada yas faktoriiniin kritik
bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu, antrendrlerin ve egitimcilerin
geng sporculara yonelik destek ve rehberlik stratejilerini belirlerken yasin dikkate
alinmasi gerektigini vurgular. Gelecekteki arastirmalarin, yasin yanmi sira
antrenman gec¢misi, mental saglik ve diger etkenlerin i¢ 6zgiliven ve basari algisi

uzerindeki etkilerini daha derinlemesine incelemesi 6nemli olacaktir.

Katilimcilarin  basar1 algist Olgegi ve Ozgiiven Olcegi toplam puan
ortalamalar1 ile alt boyut puan ortalamalar1 cinsiyete gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05).
Diger bir ifade ile kadin ve erkeklerin basar1 algis1 ve 0zgliven diizeyleri ayni

seviyededir.

Yilmaz A. ve Kirimoglu (2020)’niin oturarak voleybol oyuncularinin 6z
giiven diizeylerinin incelendigi arastirmasinda i¢ ve dig 0zgliven diizeylerinde
erkeklerin kadinlardan daha fazla puan aldigi bulunmustur. Basoglu (2018)
Oryantiring sporculariyla (patika) yapmis oldugu ¢alismada; cinsiyet degiskenine
gore dzgiiven diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Calismanin sonucunda; erkek
sporcularin kadin sporculara gore daha yiliksek 0Ozglivene sahip oldugunu
belirlemistir. Ozen ve dig. (2014) 86 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar1 bir
calismada cinsiyet farkliliginin 6zgiiven diizeyine dnemli bir etkisinin olmadigini
belirtmiglerdir. Emniyet’in (2021) kano sporculariyla ilgili yaptig1 ¢alismada
katilimcilarin  kendine ego yonelim, gorev yonelim boyutlarindan aldiklar
puanlar cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Bu farkli durumlar,
orneklem gruplarinin kendine ve oryantiring sporunun 0&zgii yapisindan

kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Bu sonuclar, c¢alismamamizdaki bulgularla karsilastirildiginda, basari
algisinin cinsiyete gore degismedigi paralellik gostermistir. Bu ¢aligmalarda,
cinsiyetin 0zgliven Tlzerindeki etkisinin spor tiirline gore degisebilecegini
vurgularken, bizim calismamizda oryantiring sporcularinda degismedigi

saptanmistir.

Katilimcilarin  bagsar1 algis1 Slgegi ve Ozgliven Olgegi toplan puan

ortalamalari ile alt boyut puan ortalamalar1 kosu kategorisine gore incelendiginde
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05).
Diger bir ifade ile sporcularin kosu kategorisine gore basar1 algis1 ve dzgiliven

diizeyleri ayni seviyededir.

Bulgularimizda oryantiring sporcularinin performans kategorisine bagh
olarak Ozgiiven diizeyleri ve basari algisinin degismedigini gostermektedir.
Ancak, literatlirde arastirmamizda bu konuyla ilgili bulguya rastlanmamistir. Bu
durum ¢aligsmamizin 6zgiinliigiinlii ortaya koymaktadir. Gelecekteki c¢aligsmalar,
farkli sporcularin performans kategorileri iizerinde daha genis kapsamli bir
sekilde odaklanarak ¢alismalara yapilabilir. Bu c¢alismalar bizim c¢alismalarimiz
ile benzerlik gosterebilecegi gibi degisiklikte gosterebilir. Litaretiir de ilerdeki
calismalara daha fazla 1s1k tutabilmesi i¢in daha genis ¢alismalara ihtiya¢ vardir.
Bu calismalara kategorilere bagli olarak psikolojik faktorlerin etkisini daha iyi
anlamaya yardimc1 olabilir. Bu sekilde, sporcularin performanslarini artirmak ve
psikolojik desteklerini daha etkin bir sekilde saglamak icin daha kapsamli
yaklasimlar gelistirilebilir.

Katilimcilarin milli sporcu olma durumuna gore 0zgiiven, basar1 algisi ve
alt boyut puanlarina ait t testi sonuglari incelendiginde 6zgiiven 6lgegi toplam
puani, i¢ O0zgiiven alt boyutu, dis 6zgiliven alt boyutu, basar1 algis1 6lgegi toplam
puani ve ego yonelim alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriilmektedir (p<0,05). Milli sporcularin 6zgiiven 6l¢egi toplam, i¢
Ozgiiven alt boyutu ve dis 6zgiiven alt boyutu puanlari ile basar1 algis1 6lgegi
toplam ve ego yonelim alt boyut puanlari milli sporcu olmayanlardan ytiksektir.
Gorev yobnelim alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark

gorilmemektedir.

Bairner (2003) tarafindan yapilan bir c¢alismada, milli sporcularda
Ozgiivenin, sporcu performansi ve basar1 algisiyla yakindan iligkili oldugu
bulunmustur. Tiirkmen (2005) de profesyonel futbolcularin amatér futbolculara
gore daha fazla basarma istegine sahip oldugunu bulmustur. Dzankic (2012)
yaptiklar1 bir arastirmada, milli sporculuk statiisii olan bireylerin genellikle daha
yiiksek 6zgiiven diizeylerine sahip oldugu belirtilmistir. Emniyet’in (2021) kano
Sporculartyla yaptigi calismada milli sporcu olanlarin daha fazla 0Ozglven
duygusuna sahip oldugu bulunmustur. Adeyeye ve ark. (2013) yaptiklar1 bir

calismada, milli sporcularin i¢ 6zgiiven diizeylerinin genellikle daha yliksek
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oldugunu gostermislerdir. Basar1 algis1 6lgegi toplam puani ve ego yonelim alt
boyut puanlart incelendiginde, milli sporcularin milli sporcu olmayanlara gore
daha yiiksek puanlar elde ettigi gorilmiistiir. GOrev yoneliminin genellikle milli
sporculuk durumuyla iliskilendirilmedigi belirtilmistir. Sonug¢ olarak, bu ¢alisma
milli sporculuk durumunun oryantiring sporcularinin 6zgiiven ve basar1 algisi
tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Literatiirde bu konu ile ilgili farkh
branglarda  yapilan  arastirmalarin  biiyiik  ¢ogunlugu  arastirmamizi
desteklemektedir. Oryantiring sporculariyla ilgili milli olma durumuna gore
yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir. Elde edilen sonuglar oryantiring bransi
adina milli olup olmama acisindan literatiire katki saglanmistir. Oryantiring
sporculariyla ilgili bundan sonra yapilacak c¢aligmalara 151k tutacagi
disiintilmektedir. Bu baglamda, gelecekteki arastirmalarin, bu iliskileri daha
kapsamli bir sekilde anlamak i¢in genis bir katilimci1 yelpazesi ve farkh

degiskenlerin gbz 6niinde bulundurulmasina odaklanmasi 6nem arz etmektedir.

Katilimcilarin aktif spor yilina gére ozgiiven, basar1 algis1 ve alt boyut
puanlarina ait anova testi sonucglari incelendiginde 6zgiiven, dis 6zgiiven ve ego
yonelim puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig:
gorulmektedir (p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna yonelik yapilan
tukey posthoc testine gére 8-11 yildir aktif spor yapan sporcularin 6zgiiven puan
ortalamasi 1-3 yildir aktif spor yapanlardan ytliksektir, 12 ve {izeri yildir aktif spor
yapan sporcularin 6zgiiven puan ortalamasi 1-3 yildir aktif spor yapanlardan
yuksektir. 4-7 yildir aktif spor yapan sporcularin dis 6zgiiven puan ortalamasi 1-3
yildir aktif spor yapanlardan yiiksektir. 12 ve iizeri yildir aktif spor yapan
sporcularin dis Ozgiliven puan ortalamasi 1-3 yildir aktif spor yapanlardan
yuksektir. 12 ve iizeri yildir aktif spor yapan sporcularin ego yonelim puan

ortalamas1 1-3 yildir aktif spor yapanlardan yiiksektir.

Emniyet’in (2021) kano sporculariyla yaptigi calismada brans sporu yapma
suresi ile giiven boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Isik’in (2018)
futbolcularin giiven diizeyleriyle ilgili yaptig1 calismada yapilan spor yili ile
kendine giiven arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ford, Ward, 86 Hodges ve
Williams’in (2009) yaptig1 arastirmada basarili bir futbol performansi i¢in uzun

siireli ¢alismalarin basariyr arttirdigi sonucuna ulasmislardir. Ozellikle kiigiik
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yaslardan itibaren yapilan ¢alismalarin basar1 kazanmada etkili oldugu
belirlenmistir. Yilmaz ve Kirimoglu (2020) oturarak voleybol oyunculariyla
yaptiklar1 arastirmada brans sporu yapma siiresiyle i¢ giiven, dis giiven ve genel
ozgiiven puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulamamislardir. Ilhan, Goktepe ve
Ergiin’iin (2021) teniscilerle yaptiklar1 ¢alismada spor yapma yili ile dzgiiven
duygusu arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Literatiir taramasinda
bulgularimiz1 genel olarak destekleyen ¢alismalar oldugu gibi farkli sonuclara
ulasilan arastirmalar bulunmaktadir. Oryantiring sporunda harita okumanin ¢ok
onemli bir etkisi oldugundan dolayi, aktif spor yili ilerleyen sporcularda daha
fazla harita ve arazi gormesi sebebiyle harita okuma becerisinin artmasiyla

beraber, basar1 algis1 ve 6zgiiven diizeyinin artmasi iligskilendirilebilir.

Katilimcilarin 6zgiiven, basar1 algis1t ve alt boyut puanlarina ait pearson
korelasyon testi sonuglari incelendiginde basar1 algisi ile Ozgliven arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif, orta diizeyde iliski (r=,422 p=,000), basar1
algis1 ile i¢ Ozgiiven arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ,zayif iliski
(r=,381, p=,000), basar1 algis1 ile dis Ozgiiven arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif ,orta diizeyde iliski (r=,412, p=,000), Ozgiiven ile gorev yonelim
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ,zayif iliski (r=,358, p=,000),
Ozgiiven ile ego yonelim arasinda ise istatistiksel olarak anlamli, pozitif ,zayif

iliski (r=,367, p=,000) bulunmaktadir.

Literatiirdeki baz1 ¢aligsmalar, Tokdemir’in (2011) sportif basariy1 etkileyen
psikolojik faktorler ve kisilik oOzellikleri ile ilgili yaptig1 ¢alismada kendine
glivenen insanlarin sporda daha fazla basar1 diizeyine sahip oldugunu bulmustur.
Spor psikolojisi literatiiriinde kendine giivenin spor performansi ve spor basarisi
tizerinde Onemli bir faktor oldugundan bahsedilmistir. Bandura (2006),
kendilerine ve yeteneklerine inanmayan kisilerin yasadiklar1 zorluklar karsisinda
caba gostermeden miicadeleyi biraktiklarini vurgulamistir. Yogun caba gerektiren
sporlarda bu durumun basariy1 da etkileyecegi diisliniilmektedir. Arastirmalardan
elde edilen bilgilerin genel olarak yapilan ¢alismamiz ile uyumlu oldugu ve
literatiirii destekledigi bulunmustur. Ozgiiven diizeyi yiiksek olan sporcularin
daha fazla pozitif diigiincelere odaklandigi, stres altindayken bile daha sakin
olduklar1 gorilmektedir. Bundan dolayr kendilerine glivenen sporcularin

basaracaklarina dair duyduklar1 inanglar1 daha yiiksek olacaktir (Ekinci vd.,
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2014). Kazak, Morali ve Dogan (2004), gOrev yoneliminin i¢sel motivasyonu
arttirdigini  bulmuslardir. Dis giiven boyutu arttikgca goérev yonelimi de
artmaktadir. Ego yoOneliminin digsal diizenleme boyutunu arttirdigini
bulmuslardir. D1s giiven boyutu arttikca ego yonelimi de artmaktadir. Duda’nin
(2005) yaptig1 calismada ego yonelimli sporcularin kendi {istiin yeteneklerine ¢ok
inandiklar1 ve basarilarinin nedenlerini nadiren sans faktorii ile agikladiklari
goriilmistiir. Sporcular ¢ogunlukla basarilarini kendi sahip olduklar1 yeteneklerle
agiklama egilimindedirler. Gokkaya’nin (2017) boksorlerde yaptigir calismada
sportif Ozgiliven Olgeginden alinan puanlar ile basari algist Olgeginden alinan
puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Boksdrlerde 6zgiliven
arttiginda basar1 algisinin diistiigli sonucuna ulagilmistir. Bunun sebebi miisabaka
aninda kendine giiveninin zamanla gardinin diismesine sebep oldugu ve basari

algisinin diistiigii varsayilmistir.

Literatiir taramasinda genel olarak c¢alismamizi destekleyen bulgulara
rastlanmistir.  Ozellikle, sporcunun kisisel 6zellikleri, motivasyonlar1 ve
yetenekleri gibi faktorlerin, bu iliskiyi sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigi
anlagilmaktadir. Bu baglamda, sporcunun psikolojik durumunu etkileyen
faktorlerin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi ve gelecekteki ¢aligmalarda bu
degiskenlerin dikkate alinmasi onemlidir. Bu, sporcunun psikolojik sagligini ve
performansini desteklemek icin daha etkili stratejiler gelistirmeye yardimci

olabilir.

Basar1 algist ile 6zgiliven arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif, orta
diizeyde iliski: Bu sonug, basar1 algisi ile 6zgiiven arasinda pozitif bir iligki
oldugunu ve bu iliskinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Yani, sporcularin

basar1 algisi arttikga 6zgiiven diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir.

Basar1 algist ile i¢ O0zgiiven arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif,
zayif iliski: Bu bulgu, basar1 algis1 ile i¢ Ozgliven arasinda zayif bir iliski
oldugunu gostermektedir. Yani, sporcularin basari algisi arttikca i¢ Ozgiliven
diizeyleri de artmaktadir, ancak bu iliski, orta diizeyde degil daha zayif bir

baglantiya isaret etmektedir.

Basar1 algis1 ile dig 6zgiiven arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif,

orta diizeyde iliski: Bu bulgu, basar1 algisi ile dis 6zgiiven arasinda pozitif ve orta
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diizeyde bir iligki oldugunu gosterir. Yani, sporcularin basari algis1 arttik¢a disa

dontik 6zgiiven diizeyleri de artmaktadir.

Ozgiiven ile gorev yonelim arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif,
zayif iliski: Bu sonug, Ozgiiven ile gorev yonelimi arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ancak bu iligkinin zayif diizeyde oldugunu gostermektedir. Yani,
sporcularin genel Gzgiliven diizeyleri arttikga gorev yonelimlerinin de hafifce

arttigl goriilmektedir.

Ozgiiven ile ego yonelim arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif, zayif
iliski: Bu bulgu, 6zgiliven ile ego yonelimi arasinda pozitif ve zayif bir iligki
oldugunu gosterir. Yani, sporcularin genel Ozgiiven diizeyleri arttikga ego

yonelimleri de hafif¢ce artmaktadir.

Bu bulgular, basar1 algisi, 6zgiiven ve alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin
varligin1 ve giliclinii gosterirken, bu iligkilerin siddeti ve dogasi hakkinda da
detayli bilgi saglar. Bu sonuglar, sporcunun psikolojik yapilar1 ve performansi

tizerindeki etkilerini anlamak icin degerli bir perspektif sunmaktadir.
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VI.SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; Oryantiring sporcularinda basarai algis1 ve ozgiiven diizeyleri
arasindaki iliskinin (yas, cinsiyet, kosu kategorisi, milli sporcu olma durumu ve
aktif spor yil1) degiskenleri acisindan degerlendirildiginde; Yas degiskenine gore
O0zgliven Olcegi i¢ 6zgiiven alt boyutunda anlamli farklilik bulunmaktadir. Yasi
kiiciik olan katilimcilarin 6zgiiveni yasi1 biiyiik olan katilimcilara oranla daha
yuksektir. Cinsiyet ve kosu kategorisine gore Ozgiiven ve basar1 algisi
diizeylerinde anlamli farklilik yoktur. Milli sporcu olma durumuna gore 6zgiiven
Olcegi alt boyutlarinin tiimiinde ve basari algisi1 6l¢egi ego yonelimi alt boyutunda
anlamli farklililk vardir. Spor yilina gore, Ozgiiven Olcegi dis Ozgiiven alt
boyutunda, basar1 algis1 Olgeginde ise; ego yonelimi alt boyutunda anlamh
farklilik mevcuttur. Uzun yillar spor yapanlarin daha kisa siire spor yapanlara
gore dzgiiven ve basar algis1 daha yiiksek bulunmustur. Ozgiiven ve basari algisi
dlcekleri arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ozgiiveni

yliksek olanlarin basar1 algis1 da yiiksek bulunmustur.

A. Oneriler:

1. Bu aragtirma Ankara ilindeki aktif 18-24 yas aras1 oryantiring sporculari
ile siirlandirilmistir. Orneklem grubunun genisletilmesi daha fazla sporcuyla

arastirma yapilmasi literatiire daha fazla katki saglayabilir.

2. Milli sporcu olma ve aktif spor yili fazla olan bireylerin 6zgiven ve
basar1 algilarinin yiiksek oldugu g¢alismalar ile desteklenmektedir. Bu sebepten
dolayr milli sporcu olmayan, spora yeni baglayan veya sedanter bireylerin
Ozgiiven ve basari algisinin farkindaliginin erken yasta olusturulmasi saglamak
IGin, antrendrlerin, aile bireylerinin, dgretmenlerinin bilgilendirilip (Seminer,
makaleler, vb.) kisilerin 0zgiiven ve basar1 algisinin erken yasta olusmasi

saglanabilir.
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3. Kosu kategorilerine gore basar1 algis1 veya ozgiiven ile ilgili literatiirde
calismaya rastlanmamistir. Spor branslarinda her kategorinin kendi zorluk
derecesi vardir. Kategorilerde yas, fiziksel durum, kilo, mesafe, siklet ve daha
fazla degiskenler olabilir. Sporcularin sadece spor dalina goére degil, spor
dallarinda ki kategorilere gore basar1 algis1 ve dzgiiven diizeyi incelendiginde
literatiire daha genis daha kapsamli 151k tutabilecegi diisliniilmektedir. Bu sayede
alt yas kategorilerinde ki veya alt seviye kategorilerinde ki sporcularinin basari

algis1 ve dzgiiven diizeyi yiiksek sporcular olarak gelisim gosterebilir.

4. Literatiirde oryantiring sporuyla ilgili ¢ok sayida ¢alisma olmasina
ragmen, bu iki konunun c¢alisildig1 arastirmaya rastlanmamistir. Oryantiring
sporuyla ilgili farkli konularin giindeme gelebilmesi i¢in farkli konu basliklariyla
yapilacak arastirmalar oryantiring sporundaki farkli psikolojik siireglerin
performans ve basar1 lizerinde ki goriilmeyen noktalar1 ortaya ¢ikaracagi

diisilmektedir. Bu nedenle daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Ek-1.Kisisel Bilgi Formu
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SN

. Milli sporcu musunuz?

[EEN

. () Evet

[\

. () Hayrr

ol

. Kag yildir aktif spor yapiyorsunuz.

[EEN

() 1-3

N

() 47

w

() 8-11

S

. () 12 ve Uzeri



Ek-2. Ozgiiven Olgegi

Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim.

Baskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.

Se¢imlerimde baskalarina bagimli degilimdir.

Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur.

Bagkalarinin goriislerine saygi gosteririm.

Problemlerimin tistesinden gelebilecegime inanirim.

Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.

© |00 N o (01 |B W [N |k

Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

[EEN
o

Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

[EEN
[EEN

Aktif birisi oldugumu diistiniiriim.

[EEN
N

Oz-elestiri yapabilirim.

[EEN
w

Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim.

[EEN
IS

Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

[EEN
a1

Kendimle barisik bir insanim.

[EEN
[op}

Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

[EEN
\I

Istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim.

[EEN
0]

Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

[EEN
(o]

Kendimi ve baskalarini1 oldugu gibi kabul ederim.

N
o

Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.

N
[T

Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

N
N

Diger insanlarin elestirilerini anlayigla karsilayabilirim.

N
w

Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye caligirim.

N
S

On plana ¢ikmaktan korkmam.

N
(62}

Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

N
(o]

Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.

N
~

Degerli birisi olduguma inanirim.

N
o

Kolay arkadas edinebilirim.

N
©

Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem.

w
o

Kolay karar verebilirim.

w
-

Sosyal bir insan olduguma inanirim.

w
N

Kendimi severim.

w
w

Baska insanlarin 6vgiilerini hak ettigime inanirim.

R R T T e e T T e e T e e e e N R R

NN N NN NN N NI NN (NN NN NN N NN NN NN NN NN DN DN

W W W W W Ww(WwWwiwWw W W (WLWw W WW W [WW|LW W W W W W W W[ W W iwWw w(w|w|w
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[o2]
(3]




I¢c 6z-giiven: 1, 3, 4,5, 7,9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32
D1s 6z-guven: 2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33
Olcek Puanlarimin Degerlendirilmesi

Oz-giiven Olgegindeki toplam madde sayis1 33’diir. Bu nedenle 5 dereceli
Likert tipi hazirlanan bu Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik
puan ise 33’diir. Olumsuz madde bulunmayan Ol¢ekten alinan yiiksek puan,

yuksek diizeyde 6z-giiveni gostermektedir.
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Ek-3. Basar1 Algis1 Envanteri — Yetigkin Versiyonu

Kesinlikle Kesinlikle
Katiliyorum Katilyorm Kararsizim Katilmiyorum Katilmiyorum
Spor yaparken, diger sporculari
yendigim zaman kendimi ¢ok 5 4 3 2 1

basarili hissederim.

Spor yaparken, belirgin bir
bicimde iistiin oldugum zaman
kendimi ¢ok basarili
hissederim.

Spor yaparken, en iyi ben
oldugum zaman kendimi ¢ok
basarili hissederim.

Spor yaparken, ¢ok calistigim/
emek verdigim zaman kendimi
¢ok basarili hissederim.

Spor yaparken, belirgin bir
bicimde kisisel gelisim
gosterdigim zaman kendimi ¢ok
basarili hissederim.

Spor yaparken, rakiplerimden
daha iyi performans
sergiledigim zaman kendimi
cok basarili hissederim.

Spor yaparken, belirledigim bir
hedefe ulagtigim zaman
kendimi ¢ok basarili
hissederim.

Spor yaparken, zorluklarin
iistesinden geldigim zaman
kendimi ¢ok basarili
hissederim.

Spor yaparken, kisisel
hedeflerime ulastigim zaman
kendimi ¢ok basarili
hissederim.

Spor yaparken, kazandigim
zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim.

Spor yaparken, diger sporculara
en iyi oldugumu gosterdigim
zaman kendimi ¢ok basarilt
hissederim.

Spor yaparken, sahip oldugum
yetenegimin en iyisini
gosterdigim zaman kendimi ¢ok
basarili hissederim.
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Degerlendirme:

Her alt 6lgek icin kisinin puani: ilgili alt dlgekten elde edilen toplam puanin

alt 6l¢ekteki madde sayisina boliinmesi ile bulunur.

Maddeler

O|loo|N|(o >

Gorev yonelim

-

N

w

10

11

Ego yonelim
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Ek-4. Etik Kurul Onay1
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T.C.
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Konu :Etik Onay1 Hk.
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Ek-. Olgek 1zin.

Enes Ceylan
Sayin Ahmet Bey, Ben Enes CEYLAN Istanbul Aydin Universitesinde Beden Egitimi Baliminde yiiksek lisans yapmaktayim. "18-24 YAS ARASI SPORCULARDA ORYANTIRING SPO

AHMET AKIN <shmet.akin@medeniyet edutrs
Alici:ben -

Kullanabilirsiniz iyi calismalar

Gonderen: Enes Ceylan <ceylaanenes@gmail.com>
Gonderildi: 11 Aralik 2022 Pazar 11:59

Kime: AHMET AKIN

Konu: Ozgiiven dlgedi kullanim izni

E-Posta ile SIFRE, TC KIMLIK NUMARASI ve benzeri bilgilerinizi ASLA PAYLASMAYINIZ. Kaynag emin olmadiginiz e larda bulunan baglantilara ASLA TIKLAMAYINIZ. IMU 2020
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Basar Algisi Envanteri Gelen kutusu =

Zisan Kazak <fzisankazak@gmail.com:>
Alci: ben -

Sevgili Enes,

Olctm araci ile ilgili bilgiler ektedir. Calismanizda basarnlar dilerim._

EGE Universitesi

e el

Prof. Dr. Feride Zisan KAZAK
Faculty of Sport Sciences
Department of Physical Education and Sports

E_U. Dean of Students

hffps_favesis ege. edu (T Zisan. kazak

hffps_Awww instagram . conmi/ZIisan_kazak’
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