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ONAY SAYFASI



ONUR SOzU

Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirladigim “Sosyotropik kisilik o6zelligi ile
depresyon arasindaki iliskide Reddedilme duyarliligiin araci rolii” adli ¢alismanin,
proje sathasindan sonuglanmasina kadarki biitliin siireclerde bilimsel ahlak ve
geleneklere aykir diisecek bir yardima bagvurulmaksizin yazildigini ve yararlandigim
eserlerin Kaynak¢a’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak

yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim. (02/11/2023)

Siileyman AKDEMIR



ONSOZ

Bu tez ¢alismasinda “Sosyotropik kisilik 6zelligi ile depresyon arasindaki
iliskide Reddedilme duyarliliginin aract roli” incelenmeye calisilmistir. Tez
kapsaminda ele alinan degiskenlerin iligkili literatiirii derlenmeye ¢alisiimistir.

Aragtirmanin uygulama kisminda ise iiniversite 6grencileri katilimc1 olarak se¢ilmistir.

Oncelikle tez konusunu segerken isteklerimi géz éninde bulundurup bana
yardimci olan tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Hande Tasa’ ya tesekkiirlerimi sunarim.
Bu zorlu tez siirecinde benden destegini bir an icin bile esirgemeyen degerli
arkadaslarim Mikail Celik, Cemil Can Berk, Elis Hacihasanoglu ve Nida Nur Atalay’
a, tiim egitim hayatim boyunca benden maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen her

zaman yanimda olan sevgili aileme tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Kasim,2023 Siileyman AKDEMIR



SOSYOTROPIK KIiSILIK OZELLiGI iLE DEPRESYON
ARASINDAKI ILISKiDE REDDEDILME DUYARLILIGININ
ARACI ROLU

OZET

Bu arastirmanin amaci, Sosyotropik kisilik 6zelligi ile depresyon arasindaki
iliskide Reddedilme duyarliliginin aracit roliinii incelemektir. Nicel arastirma
yontemlerinden, iliskisel tarama modelikullanilmistir. Aragtirmanin evrenini
Tiirkiye’de yasayan 18-26 yas grubu beliren yetiskinler olusturmaktadir. Orneklem
grubu ise, kolayda oOrnekleme yontemi ile ulasilan 378 kisiden olusmaktadir.
Katilimcilardan kisisel bilgi formu, Sosyotropi ve Otonomi Olgegi, Reddedilme
Duyarliigi Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri araciligi ile gevrimici anketler
kullanilarak veri toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda, sosyotropik kisilik 6zelligi
ile depresyon arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu ve reddedilme duyarliliginin bu

iliskide araci bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyotropik kisilik 6zelligi, reddedilme duyarliligi, depresyon



MEDIATOR ROLE OF SOCIOTROPIC PERSONALITY TRAIT
IN THE RELATIONSHIP BETWEEN REJECTION
SENSITIVITY AND DEPRESSION

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the mediating role of Rejection sensitivity
in the relationship between Sociotropic personality trait and depression. Relational
screening model, one of the quantitative research methods, was used. The population
of the research consists of emerging adults aged 18-26 living in Turkey. The sample
group consists of 378 people reached by convenience sampling method. Data was
collected from the participants using online surveys via a personal information form,
Sociotropy and Autonomy Scale, Rejection Sensitivity Scale and Beck Depression
Inventory. The results of the analysis show that there is a positive relationship between
sociotropic personality traits and depression, and that rejection sensitivity plays a

mediating role in this relationship.

Keywords: sociotropic personality trait, rejection sensitivity, depression
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l. GIRIS

Reddedilme duyarliligi, kisinin kaygili bir sekilde beklemesi, reddedilmeye
karsi hazirlikli olmamasi veya reddedilmeye karsi asir1 tepki gOstermesi olarak
tanimlanmaktadir (Downey ve Feldman, 1996). Reddedilme duyarliligina sahip olan
kisilerin, giindelik veya romantik iliskilerinde siirekli olarak reddedilme kaygisi
yasamas1 beklenmektedir. Bahse konu duyarlilik, tanimlanamayan veya beklenmedik
olumsuz davranislara karsi reddedilme kaygisini icermektedir (Pietrzak vd., 2005;
Zimmer-Gembeck ve Nesdale, 2013). Siiregen bir yatkinliga da neden olan reddedilme

duyarlilig, kiginin tiim sosyal iliskilerine sirayet edebilir (Metzger ve Olsson, 2013).

Kabul gérme ve baglanma ihtiyaci psikoloji literatiirii acisindan evrensel bir
gercektir. Bu gerceklikten hareket ile reddedilme duyarliligi kisilerin, kabul gérme ve
reddedilme durumlarini nasil algiladig: ile iligkilidir. Bu boyutta gerceklesen algisal
bozulma patolojik bir duyarliliga neden olabilir (Romero-Canyas vd., 2010). Bilissel
ve duygusal bir¢ok siireg ile beraberce diisiiniilen reddedilme duyarliligi, kendine 6zgii
veri isleme dinamigine sahiptir. Kendine dontik bir “alg1”y1 da icerisinde barindiran
reddedilme duyarliligi, ge¢mis tecriibelerden, bilissel kapasiteden ve duygusal
durumdan oldukca etkilenmektedir (Downey vd., 2004). Kisi bu etkilenim ile beraber
olusan reddedilme duyarliligini tetikleyecek bir olayla karsilastiginda reddedilmeye
iliskin semas1 aktive olmakta ve ardindan bas etme davranislar1 géstermektedir. Ayrica
kisinin reddedilmeye karsi olan kaygili bekleyisi ve bu beklentinin kendini
gerceklestiren kehanet halini almasina neden olmaktadir (Downey vd., 2004). Kisinin
reddedilme kaygis1 ile bag edememesi ise ¢ogu zaman psikopatolojik bir yatkinliga
neden olabilmektedir. Bu yatkinliklarin baginda ise depresyona yatkinlik durumu

gelmektedir.

Reddedilme duyarliligi, depresyon olusumunda son derece biiyiik bir risk
faktorli olarak kabul edilmektedir. Reddedilme duyarliligt modeline gore, bagkalar
tarafindan reddedilmeye duyarli olan bireyler, daha fazla reddedilmeyi bekleme

davranig1 gostermekte ve depresif egilimler sergilemektedir (Zimmer-Gembeck ve

1



Nesdale 2013). Ayn1 zamanda bu kisilerin reddedilmeye verdikleri tepkiler genellikle
yiiksektir. Reddedilmeye karst duyarli olan kisiler, reddedilmeye dair korkularina
belirsiz sosyal ipuglar arayarak ve bu ipuglarini kendi aleyhlerine yorumlayarak
gostermektedir. Bahsedilen bu olumsuz sosyal tutum ise depresyonu duyarliliga sahip
olan kisiler acisindan biiylik bir risk faktorii haline getirmektedir (Downey ve
Feldman, 1996). Reddedilme duyarliligit ve depresyon arasindaki bu iliskiyi
destekleyen daha once yapilmis calismalar da reddedilme duyarliligi yiiksek olan
bireylerin depresif bir egilim gosterdigini kanitlamistir (Ayduk vd., 2001; Chango vd.,
2012; Pearson vd., 2010; Tops vd., 2008).

Beck bilissel kuraminda sosyotropi ve otonomi kavramlarindan sikca
bahsetmistir. Beck’e gore (1983) sosyotropi ve otonomi bireyin psikolojik islevleri
tizerinde onemli etkileri olan kisilik 6zellikleridir. Kurama goére otonomik Kkisiler;
kisisel davranan, kontrol edilmek istemeyen, bagimsiz ve bireysel olmak isteyen
kontrol sahibi insanlardir. Ayn1 zamanda otonomik 0&zellikler gdsteren bireyler
hedeflerine kendileri ulasmak isterler, ¢evrelerinde olanlar1 kontrol etmekten
hoslanirlar ve kendi aktivitelerini kendileri yonetir (Bagby vd., 2001). Otonomi,
Babadag (2001) tarafindan kisilerin 6zgiirce diislinlip karar verebilmesi ve bu
kararlarim1 hayata gecirirken 6zgiir ve bagimsiz sekilde davranabilme yetisi olarak
tanimlamaktadir. Bu kisiler bir grup ile birlikte ¢aligip grup igerisinde bulunmaktansa

bireysel ve bagimsiz olan ¢alismalara daha uygundur (Barutgu ve Oktem, 2003).

Bu arastirma, bir kisilik 6zelligi olarak sosyotropiyi reddedilme duyarliligi ve
depresyon acgisindan ele almayr amacglamaktadir. Reddedilme durumunun neden
oldugu depresyona, sosyotropik kisilik 6zelliklerinin nasil bir zemin hazirladigi

durumu énemli bir soru isareti konumundadir.

A. Calismani Onemi

Arastirmanin genel amaci, geng yetiskinlerde sosyotropik kisilik 6zelligi ile
depresyon diizeyleri arasinda iligki olup olmadiginin ve bu iliskiye reddeilme
duyarlhiliginin aracilik yapip yapmadiginin incelenmesidir. Arastirma sonucunda elde
edilecek verilerin, bu alanda calisan uzmanlara katki saglayacagi diisiinilmektedir.

Bununla birlikte, alanyazina katki yapilmasi ve yeni arastirmalara 1sik tutmasi



hedeflenmektedir. Elde edilen bulgular 151ginda bireylerin reddedilme duyarliligini

azaltacak psikososyal egitim programlar1 hazirlanabilir.
Aragtirmanin Hipotezleri:

H1. Reddedilme duyarlilig1 ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir

iligki vardir.

H2. Reddedilme duyarlilig1 ile sosyotropi arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski vardir.

H3. Sosyotropik kisilik 6zelligi ile depresyon arasindaki iliskide reddedilme

duyarliliginin araci rolii bulunmaktadir.

B. Arastirmanin Onemi

Sosyotropik kisilik 6zelligi gosteren kisilerin diger insanlarla olumlu ve gii¢lii
iligkiler kurma ihtiyaci oldukga yiiksektir. Bu kisiler i¢in diger insanlarca onaylanmak
son derece onemlidir. Bu kisiler icin kisilerarasi iligkilerin kotiiye gitmesi ve
iligkilerinin bozulmasi, diger kisilerce reddedilme ve onaylanmamak depresif bir
tablonun habercisi olabilmektedir. Bir diger yandan reddedilme duyarliligi yiiksek
olan bireyler reddedilmeye kars1 son derece hassasiyet gostermekte ve iliskilerinde
strekli reddedilmeyi kaygili bir sekilde beklemektedirler ve reddedilme duyarliligi
depresyon olusumunda son derece biiyiik bir risk faktoriidiir. Sosyotropi ya da otonomi
diizeyi yiiksek olan kisiler iligkilerine karsi bir tehditle karsilastiklarinda ya da
reddedildiklerinde depresyona son derece agik olmaktadirlar. Tiim bunlardan yola
c¢ikarak reddedilme duyarhiligi, sosyotropik kisilik 6zelligi ve depresyon arasinda araci

bir rol oynadigi 6ne siiriilebilir.

C. Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirma Orneklemini olusturan goniillii  katilimcilarin,  arastirma
degiskenlerini 6lgmek icin belirlenen Olgeklerin tiimiine dogru ve samimi
yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.

e Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.



D. Arastirmanin Simirhhiklar:

e Arastirma, On Lisans, Lisans, Yiiksek Lisans ve Doktora Ogrencileri ile
siirlandirilmstir.

e Bu arastirma kapsaminda incelenen degiskenleri 6l¢gmek amaciyla kullanilan
Olceklerin Olctiikleri 6zellikler ile sinirlidir.

e Korelasyona dayali bir istatistiksel analiz kullanilmasi nedeniyle sadece
degiskenler arasi iligkiler belirlenmistir. Arastirmanin bulgular1 neden- sonug

bilgisi vermemektedir.

E. Tanimlar

Reddedilme Duyarhh@; Reddedilme duyarliligi, bir bireyin baskalarinin
reddedilmesine veya terk edilmesine karsi duyarlilik diizeyini ifade eder. Bu
duyarlilik, kisinin bagkalarinin tutumlari, davranislar1 veya sozleri tarafindan nasil
etkilendigini ve bu etkilenmenin duygusal tepkilerini nasil tetikledigini anlatir (Ng ve

Johnson, 2013).

Depresyon; c¢okkiinliik, kederli hissetme, kisisel ve toplumsal etkinliklerin
belirgin diizeyde azalmasi gibi ruhsal durumu belirten bir kavram olarak

kullanilmaktadir (Hammen, 2005).

Sosyotropik Kisilik Ozelligi; Sosyotropi, bir bireyin baskalarinin onayin1 ve
yardimini kazanma ihtiyaci i¢inde olma egilimini ifade eder. Bu, kisinin bagkalarina
bagimli oldugu ve onlarin destegine ihtiya¢ duydugu anlamma gelir. Sosyotropik

kisilik 6zelligi, kisinin iligki tarzin1 ve ihtiyaglarini yansitir (Sato, 2003).

Sosyotropik kisilik 6zelligine sahip bireyler, genellikle baskalarinin
beklentilerini karsilamaya g¢alisir ve baskalarini memnun etmeye yonelik yogun bir
caba sarf ederler. Ayrica, bagkalariin onayini kazanmada basarisizlik veya elestirilme

durumunda yogun kaygi yasayabilirler (Clark ve Beck, 1992).

Sosyotropik kisilik 6zelligine sahip bireyler, iligkilerinde baskalarina bagiml
hale gelebilirler ve bu, iligkilerde dengesizliklere yol agabilir. Ayrica, bu kisiler

elestiriye veya geri ¢evirmeye karsi hassas olabilirler (Exline, 2012).



I1. TEORIK CERCEVE

A. Depresyon

Depresyon ve depresif konum yaygimligr agisindan hem psikoloji hem de
psikiyatri alaninda en ¢ok calisilan ve arastirilan psikopatoloji tiirii olabilir (Beck ve
Alford, 2009). Bu yayginligin nedeni olarak depresif belirtilerin genis bir ¢esitlilige ve
katmanlara sahip olmasi gosterilebilir. Depresyon ve depresif belirtiler kisilerde,
olumsuz islevsellige, diisilk akademik performansa, kotii ¢calisma motivasyonuna ve

negatif sosyal iligkilere neden olabilir (Levinson, 2009).

Kessler (2012) tarafindan depresyonun giindelik yasam {iizerindeki olumsuz
etkileri incellenmis ve kisinin gelisimsel doniim noktalar1 olarak kabul edilen: egitim,
evlilik, ¢ocuk sahibi olma ve meslek edinim durumlarini negatif etkiledigi tespit
edilmistir. Ayrica depresyonun siddeti ile kisilerde rol bozuklugu, tibbi, psikolojik,
sosyal ve ekonomik maliyetlerin yiiksek olmasi arasinda pozitif korelasyon tespit
etmistir. Korelasyon hesaplanirken depresyonun derinligi, kalicilig1 ve degiskenligi
referans alinmigtir (Kessler vd., 2009). Depresyon ve depresif belirtiler ayn1 zamanda
fiziksel sikayetlere de neden olabilmektedir. Bunlar yorgunluk, ilgi kaybi, uykusuzluk
veya asir1 uyku, intihar diislincesi veya davranisi ile sosyal geri ¢ekilmedir (American
Psychiatric Association (APA), 2013; Boland ve Keller, 2009). Kiside depresyonun
uzun seyretmesi durumunda psikolojik konum kronik hale gelebilir (Kessler ve
Bromet, 2013). Tekrarlama ve komorbidite oran1 gorece yiiksek olan depresyonun
(Kessler vd., 2009), nikotin, alkol ve yasakli madde {iriinlere bagmmliligi

kolaylagtirmaktadir.

Depresyonun nedenleri ile ilgili yapilan aragtirmalar, 6nemli ve anlamli bir
faktor ¢esitliligini isaret etmektedir (Boland vd., 2009). Biyolojik, psikolojik, sosyal
ve cevresel faktorlerin yiiksek etkililiginin kabul edildigi depresyon arastirmalarinda,
kalittim ve c¢evre iligkisi depresyon agisindan ele alimmistir (Levinson, 2009).

Depresyonun noérolojik nedenleri arasinda kortizol dalgalanmalari, nérotransmitter



aksiyonlar1 ve sinaptik baglantilarin durumlart sayilmaktadir. (Thase vd., 2002).
Hipofiz bezindeki islevselligin bozulmasi durumu da depresyonu etkilemektedir
(Nestler vd., 2002). Bu bozulma kisinin psikolojik durumunun tamamini etkilemekte
veya etkilemesi beklenmektedir. Depresyona bagli ruh hali, bilissel siirecler ve
baglantili davranislarda izlenen bozulma hipotalamus etkisi ile agiklanabilir (Thase,
2009). Ayrica uyku dongiisiiniin bozulmas1 (Adrien, 2002), istah artmasi veya kaybi
(Kinasz vd., 2017), libidinal enerji ve psikomotor faaliyetlerin azalmasi (Palazidou,
2012) depresyona sahip kisilerde sikca goriilmektedir. Depresyonun nedenlerini
cevresel acidan degerlendiren gelisimsel psikoloji ise depresif bozukluklarin
baslangicinda ¢ocukluk cagi ihmali, istismar1 veya travmatik deneyimler oldugunu
varsaymaktadir. Goriilme siklig1 agisindan ikinci olarak ise onemli kayiplar ile sert ve
tepkisiz ebeveynligin depresyonu yordayabilecegi belirtilmektedir (Goodman ve

Brand, 2009).

Cevresel etki ve etmenlerin sinirlandirilabilmesi veya onlenebilmesi ihtimali,
depresyon tam1 siirecine katilmasimin &niinii agmistir (Kessler vd., 2009). Ornegin,
hipotalamus aktivitesi iizerinde bir degisiklige sebep olmak olduk¢a zor iken, erken
donem Orseleyici davraniglarin hedefinde olan ¢ocuklara temas etmek gorece daha
erisilebilir olacaktir. Bu nedenle depresyon tanist ve prognozunda erken dénem
yasantilarin rolii hayati bir dneme sahiptir. Bir baska ¢evresel etki ise Albert Bandura
tarafindan su sekilde aktarilmistir. Depresif ebeveynlerin davranislarini model alan
cocuklarin depresif semptomlara sahip olma egilimi gosterdigi kanitlanmistir
(Bandura, 1977; Bolard vd., 2009). Depresyonun jenerasyonlar arasi ge¢is 6zelligi ise
bir bagka konu bagligidir. Literatiir tarafindan gerek model alarak gerek ise maruz

kalarak depresyonun kusaklar arasi seyrettigi kabul edilmektedir (Garber ve Cole,
2010).

Psikanalitik bakis depresyona kesin bir tant koymadan, semptom temelli
yaklagsmamaktadir. Tam kitaplarinda kisilik bozuklugu baslig: altinda siniflandirilan
depresyon, Freud’ un psikanalitik yaklagima goére 6dipal donem ile iligkilidir. Kisiligin
bu dénemde gelismeye basladigini varsayan yaklasima gore saplantilar ve ¢oziilmeler,
catismalar, melankoli ve kayiplarin depresif endisesi bu donemde goriilmektedir (Levy

vd., 1998).



B. Depresyonun Tarihi

Eski caglardan beri bilinen ve gilinimiizde adindan sikg¢a sz ettiren
duygudurum bozukluklari, onemli ruh saghigi bozukluklar1 arasindadir. Bu
bozukluklardan biri olan depresyon ile iliskili tanimlama ¢alismalar1 Antik Caglar’a
kadar uzanmaktadir (Sireli, 2012). Bu durumun bir kanit1 olarak Yunan sanat eserleri
ele alinabilir. Bu eserlerde, depresyon ve mani ataklari geciren kisilerden siklikla
bahsedildigi goriilmektedir (Horwitz vd., 2016). Bu ataklarin nedeni olarak ise
depresyondan muzdarip olan kisilere seytani varliklarin musallat olduguna

inanilmaktaydi (Rothschild vd., 1999).

Hipokrat’a ait arkeolojik metinlerde depresyon ile ilgili c¢aligmalara
rastlanmistir. Hipokrat’a gore insan bedeninde dort sivi bulunmaktadir ve ancak bu
stvilar denge icerisinde oldugunda insan saglikli bir birey olabilmektedir. Bu sivilarin
dengesi bozuldugunda ise fiziksel ve ruhsal hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Hipokrat
melankoliyi yani diger adiyla kara safray1 bu dort sividan biri olarak kabul etmistir.
Kara safra diger sivilardan farkli olarak kisinin ruh halinin olusmasina neden oldugu
belirtilmistir. Ancak karsit goriis olarak Theoprast ve Aristoteles, sanatin yaratim
stiregleri ve melankoli arasindaki bagi isaret ederek ‘kara safra’nin melankoliyi

aciklama noktasindaki eksikligine vurgu yapmistir (Sonmez vd., 2013).

“Depresyon” kavrami ise 1856 yilinda Delasiavue tarafindan ilk kez
kullanilmistir. Daha sonraki doneme iki uglu tanimlamaya gidilerek mani ve
depresyon seklinde Pinel tarafindan smiflandirilmistir (Sireli, 2012). Melankolinin
semptomlarinin tanimlanmasi ve prognozunun belirlenmesi Kraepelin tarafindan
gerceklestirilmistir (Berrios ve Dening, 1996). Sonraki yillarda melankoliyi manik-

depresif psikozdan ayr bir klinik durum olarak tanimlayan da Kraepelin olmustur
(Zivanovic ve Nedic, 2012).

C. Depresyonun Tam Kriterleri

Depresyon, Eski Misir, Eski Ahit ve Eski Yunan'da ruhsal ¢okiintii olarak
tanimlanmistir. Bugiinkii halini ise XIX. yiizyil ile beraber Philippe Pinel tarafindan
gerceklestirilen aragtirmalar ile almistir. Berrios (1988) depresyonu hem fiziksel hem

de ruhsal ¢okiis seklinde tanimlamistir. Emily Kraepelin (1920) ise ilk defa manik



depresif bozukluk terimini kullanarak, depresyon ve maninin bahse konu bozuklugun

iki ayr1 ucu ve asamasi oldugunu bildirmistir (Klein vd. 2011).

Depresyon terimi giintimiiz ruh sagligi alaninda ¢ok ¢esitli kullanimlara

sahiptir (Turkcapar, 2018). Bunlar;

¢ Giindelik hayatta iizlintli, mutsuzluk veya hayal kiriklig1 olarak tanimlanan
depresyon, kisinin duygudurumunu veya duygusal konumunu ifade
etmektedir. Yasam dongiisii i¢inde ¢ok sik ortaya ¢ikabilen bu durum, her
insanda olabilecek normal bir duygudurumu ifade etmektedir (Klerman,
1989).

e Bir semptom olarak kabul edilen depresyon veya depresif konum kisinin
depresyonuna veya bir baska ruh saglig1 hastaligina eslik edebilir. Bir
duygudurumdan daha kalic1 bir pozisyonu belirten bu kullanim, kiside
genellikle daha yogun ve daha uzun seyretmektedir. Nedenleri arasinda ciddi
ve travmatize edici yasam olaylar1 gosterilebilir. Benzer olumsuz durumlara

kisinin gosterecegi depresif belirtiler ise olagandir (Tiirk¢apar, 2018).

Siniflandirma fikrinin kurucu Kraepelin'e gore biitiin ruh sagligi sorunlari
tibbi bir modele ve agiklamaya dayanmaktadir. Sinirsel islev bozuklugunun bir
sonucu olarak kabul edilen ruh saglig1 sorunlari fikri, XIX. yiizyilin sonlarinda
depresyonu da bu sekilde agiklamaya calismistir. Ancak Freud ile birlikte
psikanalitik goriis ve Meyer'in psikobiyolojik goriisii Kraepelin'in tibbi modeline
kars1 ¢ikmistir (Tiirkgapar, 2018). Kraepelin'den farkl olarak ruhsal bozukluklar
tizerindeki ¢evresel kosullarin etkisine odaklanan Freud, depresif psikozun altinda
yatan psikodinamik faktorleri agiklamaya calismistir (Stein ve Wolpert, 1980).
Yirminci yilizyilin basi ile birlikte Meyer, ruhsal bozukluklarin yasam olaylarina kars1
bir tiir tepki oldugunu varsayarak psikobiyolojik bir model ortaya atmistir. Meyer bu
model ile depresyonun psikotik ve endojen ikiliginden kurtararak, farkli depresyon
bicimlerini ayni ¢izginin {izerinde farkli siddette durumlar ile agiklanacagini

savunmustur (Klerman, 1989).

Giiniimiizde referans alinan Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tan1 kilavuzu ICD -
10’a gore depresyon hafif, orta ve siddetli olmak iizere lige ayrilmistir. Hafif

depresyon semptomlari,



e Depresif duygu durum,
e Ilgi kaybs,
e Kolay yorulma,

e Enerjinin diisiik olmasi gibi,

belirtilerinden en az ikisinin olmasi ve toplam belirti sayisin1 dérde tamamlayacak

sekilde

e Asir1 pismanlik ve sugluluk,

e Oz saygi ya da 6z giiven kaybu,

¢ Biligsel yetilerde azalma,

e Konsantrasyon gilicliigi,

e Kararsizlik,

e Uyku problemleri,

e Psikomotor aktivitede ve istahta degisiklik,

e Oliimle ilgili tekrarlayan diisiince,

bulunmas1 gerekmektedir. Bu belirtilerin en az iki hafta boyunca siirmesi ve hemen
hemen giiniin tamamina eslik etmesi beklenmektedir. Bahse konu belirtilerin altis

gozlemleniyorsa orta derece depresyon; sekiz tanesi bulunuyorsa siddetli derecede
depresyon olarak kabul edilmektedir (DSO, 2001).

Bir baska referans alinan siniflandirma sistemi DSM-5’e goére depresyon,
duygudurum bozukluklari kategorisinde yer almaktadir ve birden fazla depresyon
tiriinden bahsetmektedir. Bu tiirler major depresif bozukluk, yikict duygudurum
diizenleyememe bozuklugu (distimi), premenstriiel disfori bozuklugu,
maddenin\ilacin yol agtig1 depresyon bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagl
depresyon bozuklugu seklinde siralanmaktadir. Ancak bu arastirma major depresyon
tan1 Olgiitlerini referans almaktadir. Bu nedenle major depresyon tani kriterleri ele

alinacaktir.

Amerikan Psikiyatri Birliginin yaymladigi Ruhsal Bozukluklarin Tanimi ve Sayimsal

El Kitabi’na (DSM-5-TR) goére major depresyon tani dlgiitleri su sekildedir :

a. Aymn iki haftalik donem boyunca, asagidaki belirtilerden besi (ya da daha

fazlas1) bulunmalidir ve onceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmalidir.



Bu belirtilerden en az biri ya ¢okkiin duygudurum ya ilgisini yitirme ya da

zevk almamadir.

Not: Acikga bagka bir saglik durumuna bagl belirtileri kapsamayin.

1.

N oo a &

Cokkun duygudurum neredeyse her giin, ginun biyuk bir béliminde
bulunur ve bu durumu ya kisinin kendisi bildirir (Orn. iiziintiiliidiir, kendini
boslukta hisseder ya da umutsuzdur) ya da baskalarinca gozlenir (Orn.
aglamakli goriintir).

Giiniin biiyiik bir boliimiinde neredeyse biitiin etkinliklere kars1 ilgide azalma
ya da bunlardan zevk almama durumu (6znel anlatima gore ya da gézlemle
belirlenir).

Kilo vermeye ¢alismiyorken (diyet yapmiyorken) ¢ok kilo verme ya da kilo
alma (Orn. bir ay iginde agirligmin %5’inden daha ¢ok olan bir degisiklik) ya
da neredeyse her giin, yeme isteginde azalma ya da artma (Not: Cocuklarda
beklenen kilo alimin1 saglayamama g6z oniinde bulundurulmalidir).
Neredeyse her giin uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma.

Neredeyse her giin, psikodevinsel ajitasyon ya da yavaslama.

Nerdeyse her giin, bitkinlik ya da i¢sel giiciin kalmamasi (enerji diisiikligii).
Neredeyse her giin degersizlik ya da asir1 ya da uygunsuzluk, su¢luluk
duygular (sanrisal olabilir) (yalnizca hasta oldugundan 6tiirii kendini kinama
ya da sucluluk duyma olarak degil).

Neredeyse her giin, diisiinmekte ya da odaklanmakta gii¢liik cekme ya da
kararsizliklar yasama (6znel anlatima gore ya da baskalarinca gozlenir).
Yineleyici 6liim diisiinceleri (yalnizca 6liim korkusu degil), 6zel eylem
tasarlamaksizin yineleyici kendini 6ldiirme (intihar) diisiinceleri ya da
kendini 6ldiirme girisimi ya da kendini 6ldiirmek tlizerine 6zel bir eylem
tasarlama.

Bu belirtiler klinik a¢idan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye
neden olur.

Bu donem, bir maddenin ya da baska saglik durumunun fizyolojiyle ilgili

etkilerine baglanamaz.
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d. Depresyon doneminin ortaya ¢ikisi sizoduygulanimsal bozukluk, sizofreni,
sizofrenimsi bozukluk, sanrilt bozukluk ya da sizofreni a¢ilimi kapsaminda ve
psikozla giden tanimlanmis ya da tanimlanmamis diger bozukluklarla daha iyi
acgiklanamaz.

e. Higbir zaman mani donemi ya da hipomani donemi gecirilmemistir (APA,

2013).

D. Depresyonun Etiyolojisi

Depresyon giinlimiiz diinyasinda siklikla goriilen bir saglik sorunudur ve
nispeten ideal kosullarda yasiyor gibi gorlinen kisileri bile etkisi altina alabilir
(Durisko vd., 2015). Depresyonun ortaya ¢ikmasinda birkag faktor rol oynamaktadir.
Bunlar (Langlieb ve DePaulo, 2008);

e Biyokimya: Beyindeki baz1 kimyasallardaki farkliliklar, depresif
semptomlarin goriilmesini kolaylastirabilir.

e Genetik: Ailesinde depresyon olan bireylerin, depresif semptomlar gosterme
olasiliklar1 gorece yiiksektir.

¢ Kisilik: Benlik saygis1 diisiik olan, stresten kolayca etkilenen veya genel olarak
kotiimser olan kisilerin depresyon yagsama olasiligi gorece daha yiiksektir.

e (Cevresel faktorler: Siddete, ihmale, istismara veya yoksulluga siirekli maruz
kalmak bazi insanlar1 depresyona karsi daha savunmasiz hale

getirebilmektedir.

Depresyonun ¢esitli nedenlerle ortaya c¢ikabilir ve birgok farkl tetikleyiciye
sahiptir. Bazi insanlar i¢in yas, bosanma, hastalik, isten ayrilma ya da ekonomik durum
gibi stresli yasam olaylar1 depresyonu tetikleyebilmektedir (Balcioglu, 1999).
Depresyonun goriilme siklig1 acisindan gergeklestirilen demografik arastirmada
kisilerin yaslandik¢a depresyona yakalanma olasiliginin arttig1 belirtilmistir. Bu artigin
zorlu sosyal ve ekonomik kosullar nedeni ile ortaya ¢iktigr belirtilmistir. Bununla
birlikte baz1 kadinlar hamilelikten sonra depresyona daha egilimli bir psikolojik
konuma gectikleri varsayilmaktadir. Hormonal ve fiziksel degisikliklerin yani sira
yeni bir hayatin getirdigi sorumluluk, dogum sonras1 depresyona yol agabilmektedir

(Herken, 2002). Farkli yaklasimlar ve farkli bakis agilari, depresyonun etiyolojisine
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aciklik getirmeye calismistir. Arastirmanin bu boliimiin de biyolojik ve psiko-sosyal
faktorler ile kisilik 6zelliklerinin depresyon iizerindeki etkisi kapsamli bir sekilde

Ozetlenmistir.

Biyolojik Faktorler: Schildkraut 'un 1965 yilinda depresyona beynin bazi
bolgelerinde noradrenalin aktivitesinde azalma, maniye ise ayni bdlgelerde
noradrenalin aktivitesinde asir1 artmanin neden oldugunu belirtmistir. Monoamin
hipotezi olarak da bilinen bu varsayim (Albayrak ve Ceylan, 2004) depresyon
farmakoterapisinin baslangici olarak kabul edilmektedir. Serotonin, dopamin ve
noradrenalin olmak {izere ii¢ biyojenik maddenin depresyon ile iliskili oldugu kabul
edilmektedir (Racagni ve Brunella, 1999). Bagka bir deyis ile limbik bolgedeki
dopamin ve serotonin eksikligi kisinin duygudurumunda degisiklige neden olmakta ve

sonuc olarak depresif belirtilerin goriilmesine sebebiyet verebilir.

Psiko-Sosyal Faktorler: Cocukluktan yetiskinlige olumsuz yasam olaylari ve
stresli durumlar depresyonun gelisim siirecinde dnemli rol oynamaktadir (Lazarus ve
Folkman 1984). Ozellikle Brown ve Harris (1978) yoksullugun, tibbi yetersizliklerin,
mali sorunlarin ve benzeri olumsuz deneyimlerin depresyon olusturma riskini isaret
etmektedir. Ayrica ebeveynlerde cocuklarin depresyonu iizerinde c¢esitli etkilere
sahiptir. Ebeveyn biligsel carpitmalari, ebeveyn su¢lulugu, ebeveyn madde kotiiye
kullanima, aile uyumsuzlugu ve ebeveyn-cocuk anlagsmazlig1 depresyonun gelismesine
yol acabilmektedir (Klein vd., 2011). Kendine doniik olumsuz benlik algis1 ile gelecek
hakkinda olumsuz goriise sahip olunmasi depresyonun cevresel etkilerini gdsteren
onemli semptomlarindandir. Bu nedenle depresyonun kisinin hal hazirda varolan

psikolojik durumu ile iliskili oldugu kadar gelecege doniik beklentileri ile de ilintilidir.

Kisilik Ozellikleri: Literatiir tarafindan belirli kisilik tiplerine sahip olmak,
depresyon veya depresif belirtilere egilim yaratmaktadir. Bu kisilik tipleri takintili,
bagimli, histrionik kisilik 6zellikleri ile ige doniik ve nevrotik seklinde siralanmaktadir
(Akse vd., 2007). Ayrica Beck'in (1983) depresyon teorisine gore; yiiksek sosyotropi
ve otonomi de depresyonla iliskilidir. Sosyotropik ve otonomik o&zellik gdsteren
insanlarin, bu ihtiyag¢larinin kargilanmasini engelleyecek durumlarla karsilastiklarinda

depresif belirtiler gosterecekleri Beck tarafindan ileri siiriilmektedir (Beck, 1983).
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Bilissel Faktorler: Bazi insanlar genetik olarak karamsar bilislere sahip
olmaya yatkindir (Hammen ve Shih, 2014). Bu yatkinlik ise kisileri depresyon
acisindan gorece daha biiyiik risklerin hedefi haline getirebilmektedir. Depresyonu
aciklamak icin yaygin olarak kabul edilen biligsel teori, depresyonun negatif bir ti¢lii
iligki ile ortaya ¢iktig1 savunulmaktadir. Beck tarafindan gelistirilen bu teoriye gore
kisi kendine, yasadig1 diinyaya ve gelecege dair olumsuz diisiincelere sahip olabilir.
Teoriye gore bireylerde bulunan olumsuz algilar zamanla bilissel 6nyargilara neden
olmaktadir. Bireyin Onyargilari, olumlu uyaranlarin ihmal edilmesi (veya bunlara
yeterince dikkat edilmemesi) ve olumsuz uyaranlarin asir1 vurgulanmasi yoluyla
mevcut olumsuz {gliinliin pekistirilmesine katki saglamaktadir. Dolayisiyla bu
olumsuz {i¢liiniin, bireylerde depresif duyguduruma yol agmasi beklendik bir sonugtur

(Goldstein ve DeVries, 2017).

E. Epidemiyoloji

Depresyon Tiirkiye'de ve Diinya'da ortak bir halk sagligi sorunu olarak kabul
edilmektedir. Yaygin olarak goriilen ilk on hastalik siralamasinda yer alan depresyon,
DSO'niin (2001) 14 iilkede ruhsal bozukluklarla ilgili yaptig1 arastirmaya gére; en
yaygin ruhsal hastalig1 (%10,4) olarak tespit edilmistir. Benzer bulgular daha biiyiik
orneklemle yapilan diger arastirmalarda da elde edilmistir (Marneros, 2006). DSO'niin
gelecege yonelik projeksiyonlari, depresyonun 2030 yilinda diinyada yaygin olarak
gordlen ikinci hastalik olacagi ve intihara meyilli depresyonun, kalp hastaligindan
sonra insanlar i¢in ikinci en yaygmn 6liim nedeni olacagi tahmin edilmektedir (DSO,

2001).

Tiirk toplumunda gergeklestirilen depresyon arastirmalarinda, yetiskin
kadinlarin ve ergenlik ¢agindaki kizlarin depresyondan gorece daha fazla muzdarip
olduklar1 (Unal vd., 2002), depresyonun genellikle 20°li yaslarin ortasinda basladig1
ve major depresyon belirtilerinin, siklikla birkag giin ile birka¢ hafta arasinda
gelistigini vurgulamistir (Tops vd., 2008). Koéroglu (2007), ¢alismasinda daha 6nce
depresif donem gegirmis bireylerin gelecekte benzer semptomlar yasama riskinin daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte tedaviye yanit vermeyen depresyon

yaklasik olarak 6-24 ay devam edebilmektedir.
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Medeni durum acgisindan yapilan ¢aligmalarda, dul ve bosanmis bireylerde
depresyon goriilme riskinin gorece daha yiiksek oldugu ortaya koyulmaktadir
(Ongider, 2013). Alt1 Avrupa iilkesinde yasayan 21.425 kisiyle yaptig1 arastirmada
herhangi bir duygudurum bozuklugunun yasam boyu yayginligir %14 bulunmustur
(Alonso vd., 2004), Bu ¢alismaya benzer olarak Tiirkiye’de Saglik Bakanligi, 7.479
birey ile arastirma gerceklestirmis ve depresyonun yayginliginin kadinlarda %5.4,
erkeklerde %2,3 olarak bulmustur. Ayrica bireylerin yasadiklar1 bolgenin sehir
merkezine gore konumunun, depresif belirtiler gésterme durumlar ile iliskili oldugu

da bulunmustur (T.C. Saglik Bakanligit RSHSM, 2004).

F. Reddedilme Duyarhhg:

Insanin sosyal bir varlik olmasi sebebiyle icinde yasadigi toplum ile iliski
icerisinde olmak durumundadir. Bu iliski iki tarafli kabulii icermelidir. Kisinin ait
oldugu grup igerisinde kabul gormesi psikojik durumu agisindan Onemli bir
degiskendir. Toplum tarafindan reddedilme veya dislanma, kisinin gelisimi iizerinde
olumsuz sonuclar dogurur. Dolayisiyla kisi, kendisi i¢in 6nemli olan diger kisilerle
(arkadas, anne-baba, 6gretmen ve sevgili gibi) iliskilerinde bazi sorunlar yasiyorsa, bu
durum hayatinda 6nemli sorunlara neden olabilir (Ozen ve Giineri, 2018). Creasey ve
Mclnnis'e (2001) gore reddedilme, bir kisinin kendisi i¢in onemli olan bagskalar
tarafindan kabul edilmemesi olarak tanimlanmaktadir. Bu reddedilme sonucunda kisi
derin bir degersizlik duygusu yasar (Erézkan, 2007). Maslow'un (1987) agiklamasina
gore ise bireyin bir bagkasina ait olma ihtiyaci giiclii bir psikolojik ihtiyagtir ve bu
ithtiya¢ karsilanamazsa reddedilme nedeniyle olumsuz tepkiler ortaya ¢ikabilir

(Eroézkan, 2004).

Reddedilme duyarliligi ilk defa Downey ve Feldman (1996) tarafindan
kavramsallastirilmistir.  Hayatindaki 6nemli kisiler tarafindan reddedilmeyi
algilamaya ac¢ik olan ve reddedilmeye karsi asiri kaygili tepkiler veren kisiler,
reddedilme duyarlilig1 yiiksek kisiler olarak tanimlanmaktadir (Downey ve Feldman,
1996). Reddedilme duyarliligi, reddedilme durumlarina karsi asir1 duyarlilik ve olmasi
muhtemel reddedilmeyle ilgili diisiincelerin tamami olarak tanimlanir. Reddedilme
duyarhilig1 yiiksek olan kisiler, yalnizca reddedilme durumlarinda degil reddedilmeyi

bekledikleri durumlarda da yogun duygusal tepkiler gdsterirler. Bu bireylerin baskalari

14



tarafindan kabul edilmeye ihtiyaci vardir. Her insan hayatinda bir kez reddedilmistir
ancak insanlarin reddedilmeye hazir olma durumlariin farkli oldugu ve dolayisiyla

tepkilerinin kendilerine dzgii oldugu yadsinamaz bir gergektir (Ozkan, 2016).

Downey ve Feldman (1996) reddedilme duyarliliginin gelisimini, Bowlby'nin
baglanma kurami aracilifiyla aciklamistir. Baglanma kuramina gore c¢ocuklarin
kendileri ve iliskileri hakkinda gelistirecekleri algilari, bakimverenleri tarafindan
tatmin edilip edilmedikleri ile yakin iliski i¢erisindedir. Bakicinin gocugun goénderdigi
sinyallere duyarli olmasi, sik ve siirekli fiziksel temas kurmasi, giivenli bir bakim
ortaminin saglanmasi ve ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasi durumlarinda ¢ocuk,
bakiciy1 ve gevresini giivenli olarak algilar ve bu da giivenli baglanmanin gelisimi i¢in
onemlidir. Bu beklentiler bakici tarafindan reddedildiginde veya ihmal edildiginde,
cocuklar giivensizlik ve kaygiya dayali bir model gelistirirler ve bu da onlarin
gelecekteki iligkilerinde degersizlik duygular1 ve siipheci tutumlar yasayan bireyler
olmalarina yol acar (Bowlby, 1973). Cocuga ac1, sevgisizlik, yoksunluk hissettiren
durumlar, kaygili baglanma iliskileri gelistirmesine sebep olur. Bu bireyler, ¢ocukluk
doneminde yasadiklar1 reddedilme yasantilarinin bir sonucu olarak bagkalarindan
kabul ve destek aradiklarinda reddedileceklerine dair bir beklenti gelistirirler ve
reddedilme kaygist yasarlar. Erken donemdeki reddedilme yasantilarindan
kaynaklandig1 diisiiniilen reddedilme duyarliligi, yetiskinlikte de bu yasantilarin
i¢sellestirilmesi yoluyla etkisini siirdiiriir (Bowlby, 1979).

Feldman ve Downey (1994), insanlarin erken donem deneyimlerinin
reddedilme duyarlilig: ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica bu deneyimlerin
duygusal ve biligsel siirecleri sekillendirdigini de ifade etmislerdir. Onlara gore bir
cocugun ailesi tarafindan reddedilmesi, reddedilmeye karsi yiiksek duyarlilikla
oldukca iligkilidir (Feldman ve Downey, 1994). Ayrica Bowlby'nin baglanma
kuramina gore, erken yasamdaki reddedilme ile yetiskinlik donemindeki iliskiler
arasinda bir bag vardir. Bowlby, ¢ocuklarin iligkilerine ve kendilerine yonelik zihinsel
modeller olusturduklarint ve bu modellerin gelecekteki iliskileri iizerinde etkisi
oldugunu belirtir (Bowlby, 1973). Bu modellerinin arkasinda, sevdikleri kiginin
ithtiyaglarim karsilayip karsilamayacagina veya reddedecegine iliskin diisiincelerine
yonelik beklentiler vardir. Birincil bakicilari, erken ¢ocukluk doneminde ihtiyaclarini

karsilayan kisiler olduklar1 i¢in 6nem tasir. Cocugun ihtiyaglarini makul bir sekilde ve
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stirekli olarak karsilamak, yetiskinlik doneminde diger insanlarin onlar1 destekleyecegi
ve kabul edecegi beklentisi icerisinde olmalarina destek olur. Erken donemde
bakimvereni tarafindan ihtiyaglar1 reddedilen g¢ocuklar ise yetiskinlik doneminde

kabul gérme noktasinda endise yasarlar (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Horney'e gore (1937) reddedilme duyarliligi, kaygiya karsi bilingsizce
gelistirilen nevrotik egilimlerden biridir. Reddedilme duyarlilig: yiiksek olan kisilerin,
istenmeyen birey olduklarim1 diisiindiiklerini ve her tiirlii reddedilmeye karsi son
derece hassas olduklarini belirtmistir. Bazen kiiciik bir randevu degisikligi, bazen de
partnerinin randeuya ge¢ kalmasi gibi durumlar bu kisiler tarafindan reddedilmislik
olarak algilanir. Reddedilme durumu bir miktar asagilanmay1 da i¢inde barindirdig
icin korkung bir 6fke ya da 6fke patlamasi yerine soguk ve umursamaz bir tavir ile
kendini gosterebilir. Horney'e gore (1937) reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan bireyler,
reddedilmeyeceklerinden emin olmadikga kars1 cinsle yakinlasmaktan ve romantik bir
iligki girisiminde bulunmaktan kaginirlar. Bu kisiler i¢in iliski girisimlerinden

kacinmak bir savunma goérevi goriir

Reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan kisiler, ¢evrelerine karsi asir1 hassas
tutumlar sergilerler ve diger bireylerle iletisim kurduklarinda bir¢ok soylemi
reddedilme sinyali olarak algilarlar. Bu kisiler diger bireylerin konusmasini ve
uslubunu kendilerini begenmedikleri seklinde yorumlayabilirler (Levy vd., 2001). Bu
bireylerin ¢evreden gelen olumsuz ipuclarint kisisellestirdiklerini belirtmislerdir
(Pietrzak vd., 2005). Downey ve Feldman'a (1996) gore, bu yiiksek duyarliliga sahip
kisiler asir1 ve olumsuz tepkiler verebilirler. Sonug olarak, asir1 olumsuz tepkiler
kisileraras: iligkilerine zarar verir (Downey ve Feldman, 1996). Kaygili bir sekilde
reddetmeyi beklemek ve reddedilmeye karsi verilen asir1 olumsuz tepkiler, kisinin
sosyal hayati lizerinde olumsuz etkiler yaratir. Bu silire¢ yavas yavas kendini
gerceklestiren bir kehanete dontisiir. Bireyler reddedilmeyle basa ¢ikmak i¢in farkhi
yollar kullanir. Kimisi 6fkelenir ve siddete basvurur, kimisi ise siirekli baskalarin

memnun etmeye ¢alisir (Pietrzak vd., 2005).

Levy ve digerleri (2001) yilinda reddedilme duyarliliginin yapisini net bir
sekilde agiklamak icin ‘‘Reddedilme Duyarlilig1 Modeli’’ni gelistirdiler. Modele gore
stirekli olarak reddedilmeyi beklemek ve en ufak bir ipucunu reddedilmenin kaniti

olarak almak bireylerde biyuk bir kayg yaratir ve sonunda sosyal dislanma meydana
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gelir. Reddedilmeye kars1 asir1 duyarli olmak, caresizlik ve depresyon duygularini

giiclendirerek kisiyi sosyal dislanma dongiisii iginde tutmustur.

Meyer, (2003) Azmlik gruplar arasinda psikolojik bozukluklarla
iliskilendirilen 6nemli bir stresoriin reddedilme beklentisi veya reddedilme duyarlilig
oldugunu belirtmistir. Kaygili reddedilme beklentisi yasayan birey, herhangi bir
reddedilme gerceklesmeden Once gelecekte reddedilme ihtimalini diigiinerek yiiksek
diizeyde bir kaygi yasar. Reddedilme duyarliligina sahip bireylerin, ¢ocukluktan
itibaren reddedilme beklentisi i¢inde olduklar: diistiniilebilir. Bu kisilerin erken dénem
deneyimlerine bakildiginda giivensiz baglanmaya sahip olduklarina inanilmaktadir.
Bu sebeple yetiskinlikte istikrarli ve giiglii iliskiler kurmakta zorluk yasarlar (Oktan,
2012).

G. Reddedilme Duyarhligmin iligkili Oldugu Kavramlar

Reddedilme duyarhiligina tek bir faktor neden olmaz. Erken donemde
reddedilme, ihmal ve istismar deneyimleri de reddedilme duyarliligina katkida
bulunabilir. Ornegin, bir ebeveyn tarafindan fiziksel veya duygusal reddedilmeye
maruz kalmak, birinin reddedilme duyarlilig1 gelistirme olasiligini artirabilir. Elestirel
bir ebeveynle biiylimek, kisinin diger iliskilerinde gii¢lii bir reddedilme korkusu
gelistirmesine neden olabilir. Reddedilmeye duyarli ¢ocuklarin agresif tutumlar
sergileme olasiligi daha yiiksektir (Erozkan, 2015). Bir arastirmaya gore,
reddedilmeye karsi olduk¢a duyarli olan ¢ocuklarin reddedilmeyi 6fkeyle bekleme
olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur (ibrahim vd., 2015). Bununla birlikte zorbaliga
ugramis veya dislanmis hisseden ¢ocuklar da digerlerinden daha fazla reddedilme
korkusuyla buyuyebilirler. Reddedilmeye erken dénemde maruz kalma durumu,
kisinin bu aciy1 tekrar yasamaktan kaginmak i¢in biiylik ¢aba sarf etmesine neden
olabilir (Ozen ve Giineri, 2018).

Cocukluk deneyimlerinin reddedilme duyarliligi {izerinde etkili oldugunu
savunan goriise karsi biyolojik etkenlerin varliginin 6nemini ifade eden birgok
aragtirmact bulunmaktadir. Bu ikilem psikoloji biliminin temel sorusu olan ‘Kisilik
Ozelliklerinin olusmasinda kalitm mui etkilidir ¢evre mi?’’ sorusu ile es deger

goriilebilir. Birinin reddedilmeye duyarli olma olasiligini arttiran genetik bir yatkinlik
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veya belirli kisilik o6zellikleri olabilir. Hatta bazi arastirmacilar reddedilme
duyarliligin1 diigiik benlik saygisi, nevrotiklik, sosyal kaygi ve giivensiz baglanma

tarzi ile iligkilendirmistir (Sloman, 2014).

Yiiksek diizeyde reddedilme duyarlilig1 yasayan kisiler reddedildiklerinde aci,
ofke ve liziintii duygularint yogun sekilde yasarlar. Bu duygularla basa ¢ikmak i¢in
cesitli savunma mekanizmalari olustururlar ancak basarili olamadiklarinda kendilerine
zarar verme konusunda daha yiiksek risk altinda olduklar1 goriilmektedir (Colak vd.,
2021).

Reddedilme duyarliligina sahip kisilerin siirekli begenilme ihtiyaci duydugu
bilinmektedir ve reddedilirlerse o kisinin begenisini tekrar kazanmak i¢in ekstra ¢aba
sarf edebilirler. Reddedilmeye verilen bu tepki, insanlart memnun etmek adina yapilan
birtakim davraniglari i¢erebilir (Tasa ve Mutlu, 2022). Reddedilme duyarlilig1 yiiksek
olan erkekler ile yapilan bir ¢aligma, bireylerin reddedildiklerinde daha 1limli tepkiler
verdiklerini ve iligkiyi yoluna koymak adina girisimlerde bulunduklarini belirlemistir.
Ayrica aragtirmaya konu erkeklerin kendilerini reddeden bir grubun pargasi olmak i¢in
daha fazla para 6demeye istekli olduklarini da bulgulamislardir. Reddedilmeye duyarl
insanlar, hayata kendilerini acidan koruyacak sekilde tepki verirler (Pearson vd.,

2011).

Reddedilmeye duyarli bir kisinin reddedilme korkusu, onun yeni baglantilar
kurmak i¢in miicadele etmesine ve mevcut iligkilerini baltalamasina neden olur.
Ornegin, reddedilme duyarlihig: yiiksek olan biri partnerini siirekli olarak aldatmakla
suclayabilir ve bu da diger kisinin iliskiyi bitirmesine neden olabilir (Nezlek vd.,
1997). Baska bir 6rnek; reddedilmeye duyarli bir kisinin, arkadasinin davetlerine
zamaninda yanit vermediginde oOfkelendigi ve diismanca davranabildigi
goriilmektedir. Bu durumda arkadasi, iliskide geri ¢ekilecektir ve dolayli olarak
bireyin reddedilme duygusu artacaktir. Sonug¢ olarak reddedilmeye duyarli kisinin
kendisini son derece yalniz hissederek izole bir yasam siirmesi kaginilmaz olacaktir

(Rohner, 2021).

Reddedilme, bireyin aidiyet duygusuna yonelik dogrudan bir tehdittir ve ruh
saglig1 lizerinde ciddi sonuglar1 olabilir. Birey aslinda her zaman reddedilmese bile

dislanmis oldugunu algilarsa veya reddedildigine inanirsa, ruh sagligimin bozulma

18



olasiligr ytiksektir. Bununla birlikte, reddedilme duyarliligi yalniz basina bir ruh
sagligr sorunu degildir ancak birka¢ farkli durum ile iliskilidir (Sapmaz, 2011).
Ornegin; reddedilme duyarliligi, depresyon gelisimi igin bir risk faktériidiir ve mevcut
semptomlar1 kotiilestirebilir (Downey vd., 1997). Yapilan bir ¢alisma, romantik
iligkilerdeki ayriliklarin ve bunlarla iligkili reddedilmenin, kadinlarda depresyonu
tetikleme olasiliginin daha yiiksek olabilecegini bulgulamistir (Ozen ve Giineri, 2018).
Benzer bir ¢alisma, reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan tiniversite ¢agindaki kadinlar
ile gerceklestirilmistir. Bu kadinlarin, partnerleri tarafindan terkedilmeleri sonucunda
reddedilme duyarliligi diisiik olan kadinlara kiyasla artan depresif belirtiler
gosterdikleri bulgulanmistir (Ozdemir, 2017). Reddedilmeye kars1 asir1 duyarlilik,
ayn1 zamanda kag¢ingan kisilik bozuklugu ve sosyal fobi i¢in tanimlayici kriterlerin bir
pargasidir. Ayrica arastirmacilar, psikiyatri hastalarinda reddedilme duyarlilig: ile
intihar diislinceleri arasinda bir baglanti oldugunu belirtmislerdir (Aydemir, 2004).
Arastirmacilar, intihar diisiincesi olan bireylerin kendilerini ait degilmis gibi hissetme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ve genellikle kendilerini baskalarina bir yiik gibi
hissettiklerini bulgulamistir. Bu bulgular, reddedilme duyarliligi olan kisilerin siklikla
deneyimledigi seylerdir (Ozdemir, 2017).

Reddedilme duyarliliginin iistesinden gelmek zor olsa da yararli oldugu
kanitlanmis bazi stratejiler vardir. Psikoterapi, bireylerin reddedilme duygularini
tetikleyen olumsuz diislince kaliplarin1 belirlemelerine yardimci olabilir. Bununla
birlikte cift terapisi, eslerden birinin yiiksek reddedilme duyarliliginin neden oldugu
olumsuz dongiilerden kurtulmasina yardimeci olmak i¢in yararl olabilir (Sapmaz,

2011).

H. Baglanma Kuram Isiginda Reddedilme Duyarhhgi

Erken donem (yenidogan ve c¢ocukluk donemi) reddedilme deneyimlerinin
kisileraras1 iliskiler {izerindeki etkilerini en iyi tamimlayan baglanma kuramidir.
Bowlby, insanlarin bagskalariyla etkilesim kurmay1 bebekliklerinden itibaren
ogrendiklerini ortaya koymustur. Bebeklerin bakici ile kurduklari iliskiye bagli olarak
zihinlerinde belirli igsel modellerin gelistigini belirten Bowlby, gelecekteki
iligkilerinin de bu modellere gore sekillendigini 6ne siirmektedir. Birincil bakicilar ne

kadar tutarli, giivenli ve yakin tutumlara sahip olursa bebeklerin o kadar saglikli ve
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"giiven temelli" yetiskinlik iliskilerine sahip olacagini varsaymaktadir. Tersi bakici
tutumunda ise 6zne reddedilme beklemeyi 6grenir. Bagka bir deyisle, erken ¢cocukluk
doneminde bakicilar bireyin ihtiyaglarina karsi reddedici tutumlar sergiler ise birey

ileride stirekli reddedilecegine dair bir beklenti gelistirir (Downey ve Feldman, 1996).

Feldman ve Downey (1994) tarafindan gerceklestirilen aragtirmaya gore
cocuklugunda siirekli ve sert bir sekilde aile i¢i siddete maruz kalan kisilerin, mevcut
yetigkinlik iliskilerinde daha fazla reddedilme kaygis1 beklentisine sahip olduklari
gozlemlenmistir. Ayrica kaygili reddedilme beklentisi yliksek olan kisilerin daha
kaygili- kagingan ve kaygili- kararsiz baglanma stillerine sahip olduklari tespit
edilmistir. Downey ve digerleri (1998) tarafindan yiiriitiilen bir baska aragtirmada,
erken reddedilme deneyimleri ile reddedilme beklentisi arasindaki iliskiyi
aciklanmaya c¢alisilmistir. Arastirma sonucunda, sert ebeveyn tutumlarina hedef olan

cocuklarin kaygili reddedilme beklentisine sahip oldugu bulgulanmaistir.

Baglanma kuramina paralel olarak reddedilme duyarliliginin erken dénemde
bebeklerin bakicisinin tutumlarina bagl olarak gelistigi diislinlilse de bu egilim
yalnizca bakicinin reddi nedeniyle degil, ayn1 zamanda kisi i¢in 6dnemli olan biri
tarafindan reddedildiginde de ortaya cikmaktadir (Tutarel ve Cavusoglu, 20006).
Dolayisiyla birey i¢in duygusal agidan 6nemli olan kisilerin varlig1 veya yoklugu
durumu da reddedilme duyarliliginin gelismesinde 6nemli bir role sahiptir ve herhangi
bir durumda destek aradiklarinda birine ulasamama veya reddedilme, reddedilme

beklentisini gelistirmektedir (Bozkus, 2015).

I. Reddedilme Duyarhhginin Bilissel-Duygusal Modeli

Kabullenilmenin herkesin temel ihtiyact oldugu diisiiniiliirse, reddedilmeye
kars1 duyarli olmak dogal bir tepkidir. Bu kavrami agiklamak icin kullanilan model,
neden bazi insanlarin digerlerinden daha fazla reddedilmeye duyarli oldugunu
anlamak icin gelistirilmistir (Bozkus, 2015). Reddedilme duyarlilifinin biligsel-
duygusal modeline deginmeden 6nce Mischel ve Shoda'nin (1995) bilissel-duygusal
bilgi isleme sistemini nasil agikladiklarindan kisaca bahsedilebilir. Downey ve
Feldman (1996) gibi Mishel ve Shoda (1995) da reddedilme duyarliligi modelini

gelistirirken, temel bilissel ve duygusal bilgi isleme sisteminin referans almstir.
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Mishel ve Shoda (1995)’ya gore bilissel- duygusal bilgi isleme sistemi, bireyin biligsel
ozelliklerinin ve ¢evresel 6zelliklerinin kisilik gelisimindeki roliinii ifade etmektedir.
Bilginin nasil islendigiyle ilgili bes bilissel- duygusal 6ge vardir. Bu bes bilissel-
duygusal 6ge; kodlama (bilginin nasil islendigi, depolandigi ve kullanildig),
inanglar/beklentiler (bireyin baskalarinin davranislarindan hangi sonuglar ¢ikardig),
amac/degerler (yasam hedefleri ve davranis i¢in 6diil), duygu (bireyin duygusal olarak
nasil tepki verdigi) ve yetenekler/6z diizenleme (zeka, bilgi ve yetenekler) (Mischel ve
Shoda, 1995).

Downey ve Feldman (1996), reddedilme duyarlilifi modelinin temel
dinamiginin, ge¢misteki kabul etme veya reddetme deneyimlerinin, insanlarin
zihinlerinde gelistirdigi biligsel ve duygusal semalar oldugunu belirtmektedir. Kisi,
zihnine yerlesen bu biligsel -duygusal kod sayesinde, kabul ya da reddinin oldugu bir
sosyal ortama girdiginde, kendini siirekli tetikte hisseder ve bu ortamda kabul ya da
reddedilmemek icin gesitli basa ¢ikma stratejileri ve davranislar1 gosterir. (Ozen ve

Guneri, 2018).

Reddedilme duyarliligi modelinin temel varsayimi, reddedilme duyarliligi
yiiksek olan bireylerin iligkilerinde reddedilme beklentilerinin daha yiiksek olmasidir.
Zamanla, bu siire¢ gercekten reddedilme olasiligini artirir. Bir kisi bu reddedilme
beklentilerine iki farkli sekilde tepki verebilir. Bunlardan ilki 6fkeli ve saldirgan
tavirlardir. Ikincisi kaygili beklentilerdir. Her ikisinin de ortak noktast, kisinin yiiksek
diizeyde bir tehdit algilamasi ve uyarilmis hissetmesidir. Ge¢mis deneyimlerinde
strekli reddedilmeye maruz kalan insanlar, ¢evrelerinde algiladiklari en ufak bir
ipucunu bile gercek reddedilmislik olarak algilar ve bu iki sekilde kendilerini
savunurlar (Ozer ve Cihan-glingor, 2012). Kisi i¢in énemli baskalarinin davranislari
reddedilme olarak algiladiktan sonra, 6fke ve incinme duygular1 hissedilebilir Modele
baglh olarak, insanlar reddedilmeye tepki vermede farklilik gdsterir. Bir sorunla
karsilastiklarinda baskalarini suglama egiliminde olan insanlar genellikle daha o6fkeli
ve agresif tepki gosterirken, kendilerini suglama egiliminde olan insanlar daha depresif

ve ¢ekingen olma egilimindedir. (Ozen ve Giineri, 2018)

Modelde, reddedilme duyarliligi yiiksek olan bireylerin neden belirsiz
davraniglara kars1 olumsuz bir tepki gelistirdikleri de tartisilmaktadir. Bu bireylerin

baskalariin davraniglarina iliskin olasi agiklamalar1 gérmezden gelme egiliminde

21



olduklar1 ve belirsiz durumlart dogrudan reddetme olarak algiladiklari 6ne siirtilmuistiir

(Bozkus, 2015).

I. Sosyotropi ve Otonomi

Kisilik, bireylere 6zgii olan belirgin niteliklerdir (Sato vd., 2004). Kisilik,
sosyolojik acidan degerlendirildiginde ise ‘‘bireyin sosyal ¢evresi igerisinde kazandigi
tiim davraniglar’® olarak tanimlanmaktadir (Robins, 1985). Aaron Beck ve arkadaslari
(2003), bilissel kuraminda kisiligin iki boyutundan bahsetmistir. Bunlar; otonomi ve
sosyotropidir. Otonomi kisilik 6zelliginin de kendi igerisinde 6znel 6z giiven, islevsel
otonomi (sorunlarla bas etme, hayatinda kontrolii elde tutma, gereksinimlerin birey
tarafindan karsilanmasi) ve duygusal otonomi (kabul ve onay ihtiyacinin olusturdugu
baskidan bagimsiz olma) olmak iizere ii¢c boyutu bulunmaktadir. Bunun yani sira
sosyotropi ise kisinin sosyal ¢evresi ile saglikli ve olumlu iligkiler kurmaya ihtiyag
duymasi olarak ifade edilebilir. Otonomi, kisi i¢in bagimsizlik demektir (Clark vd.,
1992). Otonomik kisilik 6zellikleri yiiksek olan bireyler, basar1 ve basarisizlik
stireglerini dikkatle yiiriitiirler. Onlar icin basar1 olduk¢a miithimdir. Sosyal iligkileri
kisitlidir ve nispeten igcekapanik bir kisilik Oriintiileri bulunmaktadir. Bu kisilerin
yasamlarii huzurlu bir sekilde idame ettirebilmeleri i¢in bireysel basar1 ve iistlinliik
yiiksek derecede dnemli olmakla birlikte ¢evreleri iizerinde kurduklar1 hakimiyet de
degerlidir (Blatt, 1974). Basarisizlik yasayan otonomik bir birey, bagimsizligina ket
vurulmus gibi hissedebilir ve bu durum da yasamindaki stres diizeyinin arttirabilir.
Bunun aksine sosyotropik bireyler, sosyal ortamlarda onay ihtiyact hissederler.
Cevreleri tarafindan sevilen ve 6nem gosterilen birey olmak onlar i¢in degerlidir ve
yasamlarina anlam katar (Bieling vd., 2000). Bu bireyler arkadaslari ile iliskilerinde
olumlu etkilesim kurmaya 6zen gostermektedirler. Grup etkinliklerinde ve ortak
faaliyetlerde girisken bir tutum sergileyerek takdir toplamak isteyebilirler. Deger
verdikleri bireyler tarafindan kabul gorerek sevilmek, otonomik bireyler igin temel
mutluluk kaynagidir. Bu sekilde yasam tatminlerini saglayan bireylerde olumlu bir
benlik imgesi olusur. Beck’in biligsel kuramina goére sosyotropik bireyler, 6nem
verdikleri bireyler tarafindan kabul gérmediklerinde depresif belirtiler gosterebilirler

(Sato ve McCann, 2000).
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Biligsel kurama gore depresif belirtiler gosterme egilimi olan iki tip kisilik
0zelligi bulunmaktadir. Bunlar, sosyal iligkilere bagimlilik derecesinde 6nem verenler
ve basarisizliga tahammiil edemeyen bireylerdir (Otani, 2012). Sosyal iliskilere onem
veren bireyler yani sosyotropik bireyler, benlikleri hakkinda olumlu diisiincelere sahip
olabilmek icin digerlerinin onayima ihtiya¢ duyarlar. Bu onaylanma gerceklestigi
takdirde kendileri ile barisirlar ancak bu ihtiyaglar1 karsilanmazsa depresif belirtiler
gosterebilirler. Her birey ¢evresi tarafindan sevildigini hissettiginde pozitif duygular
yasar ancak sosyotropik bireylerin sevgi ve sefkat ihtiyaci siireklilik arz eder ve
doymak bilmez (Sato ve Gonzalez, 2009). Basar1 odakli yani basarisizliga tahammiilii
olmayan bireyler i¢in ise basar1 temel kosuldur. Basartya ulastiklarini hissettiklerinde
kendilik algilar1 olumludur ancak basari esikleri ¢ok yiiksek oldugu i¢in bu standarda
erismek zordur. Bu sebeple miitkemmelliyet¢i bir yapiya sahip olduklarini sdylemek
yerinde olacaktir. Bu kisiler ¢ok yiiksek diizeyde basariya ulassalar dahi basar esikleri
cok yiiksek oldugundan tatmin olmayabilirler ve bu durum da onlarn

memnuniyetsizlige siiriikleyebilir (Nietzel ve Harris, 1990).

Kisilerin sosyal alanda 6zgiliven seviyelerinin artmasinda sosyotropi-otonomi
kisilik ozelliklerinin rol oynadigi belirtilmistir. Yapilan c¢alismalar, sosyotropik
bireylerin uzak ¢evresi ile daha samimi iliski oriintiileri kurduklarini ancak aile
icerisinde bu Oriintiiyii devam ettirmediklerini hatta daha saldirgan bir tutum
sergilediklerini ortaya koymustur (Alford ve Gerrity, 1995). Otonomik bireylerde ise
tam tersi durum s6z konusudur. Onlar, uzaktakilere karsi saldirgan tutumlar
sergilerken yakin cevrelerine sevecen davranmaktadirlar. Bununla birlikte yiiksek
otonomik kisilerin aile bireyleri ile uyum sorunlar1 yasadigi, bu sorunlar1 ¢alisma
hayatinda kendilerine uzak olan bireylerle yasamadiklar1 belirtilmektedir (Sato ve

Gonzalez, 2009).

Sosyotropi ve otonomi (6zerklik) kisilik boyutlarinin, bireyleri depresif
belirtilerin gelisimine yatkin hale getirebilecegi bilinmektedir (Sato ve McCannn,
1997). Sosyotropik bireyler, disiik benlik saygisini artirmak i¢in yakinliga ve sosyal
kabule asir1 deger verme ile karakterize edilirken otonom bireyler 6z saygilarini basart,
bagimsizlik ve kontrole dayandirir (Clark vd., 1992). Kisileraras1 bir yonelime sahip
olan sosyotropik bireyler yakin birinin kaybi, siddetli elestiri veya romantik iligki

yasadig1 partneri tarafindan terk edilme gibi olaylarla karsi karsiya kaldiklarinda
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depresyona kars1 daha savunmasizdirlar. Daha igsel bir yonelime sahip olan otonom
bireylerin ise bagimsizliklarini ve basarilarini tehdit eden olaylarla karsilastiklarinda

depresif belirtiler gosterme riskleri artmaktadir (Balik, 2017).

Sosyotropi ve otonomi kisilik boyutlar1 ile depresif belirtiler arasindaki iliski
hakkinda say1siz ¢alisma bulunmaktadir ancak sonuglar sosyotropi i¢in daha tutarlidir.
Ayrica bu kisilik boyutlarinin kaygi belirtileriyle iligkisi de aragtirilmigtir (Fairbrother
ve Moretti, 1998). Bu dogrultuda Alford ve Gerrity (1995), sosyotropi ile anksiyete ve
depresyon semptomlar1 arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir. Bununla birlikte bazi
calismalar sosyotropinin anksiyete semptomlariyla, otonominin ise depresyon
semptomlariyla iligkili oldugunu bildirmistir (Hammen vd., 1989). Sato, McCann ve
Ferguson (2004)'a gore sosyotropi belirsiz durumlarin kaygisiyla iliskilendirilirken

ozerklik, giinliik rutinlerin kaygisiyla iligkilidir.

Kisiliklerin hassasiyetleri ile duygusal belirtiler arasindaki iligskinin dogasini
acikliga kavusturmanin yani sira bu baglantinin nasil olustugunu bilmek de 6nemlidir
(Silver ve Miller, 2003). Bireylerin kisilik yapilarina bagh olarak duygu diizenleme
icin belirli basa ¢ikma stratejilerini tercih etme egiliminde olacagi ve bu tiir stratejilerin
farkli duygusal belirtilere yol agabilecegi one siiriilmiistiir (Chodoff, 1972). Bircok
calisma, ruminatif diisinme ve duygusal diizenleme stratejilerini arastirmistir (Onder
ve Utkan, 2018). Ruminasyon, zihinsel aktiviteleri bolen ve ge¢miste bize olumsuz
etkileri olan olaylarla ilgili tekrarlayan diisiincelerin zihinde yankilanmasi durumudur.
Ruminasyon kavrami baslangigta depresif belirtiler ile iliskilendirilmistir (Del Barrio,
vd., 1997).

Benlik kavrami her kiiltiirde farkli bir anlami ifade etmektedir. Birgok
arastirmaci benlik {izerinde sosyal gevre ve kiiltiiriin roliine dikkat ¢ekmistir (Cohen
ve Wills, 1985). Literatiir incelendiginde benlik kavrami ile ilgili kabul géren
yaklagimin, benligin bagimli olmayan, kendine 06zgi, igsel atiflar dogrultusunda
sekillenen bir yap1 oldugudur. Benlik kurgusu, kisinin benliginin sosyal insas1 olarak
ifade edilmistir. Diger bir deyisle kisinin, kendine dair algisin1 ve kendisiyle ilgili
farkindaligin1 sosyal etkilesimler sonucu olusturmasidir (Yener ve Giilagti, 2010).
Markus ve Kitayama’nin (1991) modeline gore bireylerin bagimli ve bagimsiz olma
durumu, cevre ile olan iliskileri hakkinda farkli bakis acilar1 gelistirmelerini
saglamaktadir. Kendini bagkalarindan bagimsiz olarak algilamak, bireylerin yasam
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motivasyonlarini etkilemektedir. Bagimli benlik, bagkalarina kars1 daha fazla dikkatli
ve duyarli olma ile baglantilidir. Bagimsiz benliklerin ise i¢sel hedeflerini ve arzularini
onceliklendirmeye daha yatkin olduklar1 6ne siiriiliir. Markus ve Nardone (1992)
bagimsiz benlik kurgusuna alternatif olarak "bagimli benlik kurgusu" kavramini ortaya
koymustur. Farkli kiiltiirleri benimsemis bireylerin bagimsiz ya da bagimli benlik
kurgusuna sahip olacaklarin1 diisiinme yoniinde bir goriis mevcuttur. Heine ve
arkadaslari, (1999) kiiltiirtin benlik kurgularini1 yaratacagini, farkli benlik kurgularina
sahip bireylerin de farkli duygusal, biligsel ve motivasyonel egilimleri olacagini ifade
etmistir. Bununla birlikte bahse konu iki benlik kurgusunun da birlikte goriilebilecegi
varsayilmaktadir ancak birinin 6tekine gore daha baskin olabilecegi diisiiniilmektedir

(Markus ve Kitayama, 1991).

Bagimsiz benlik kurgusuna sahip kisilerin tutumlari, igsel siirecleri ile
yakindan iliskilidir (Sharma, 2015). Bu bireyler i¢in kendini gergeklestirmis olma
durumu biiyiik 6nem tasir. Bu sebeple sosyal iliskilerini kisitlayarak i¢ce doniik bir
yapiya biiriiniirler. Yani sosyal ¢evreleri ile benlikleri arasinda keskin sinirlar
bulunmaktadir (Mead ve Mind, 1934). Bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireyler i¢in
birey odakli, ego-merkezli, kendi kendine yeten, bagimsiz ve 6zerk gibi kavramlar
kullanilabilir. Bu kisiler kendilerine oldugu kadar sosyal ¢evrelerine duyarl degildir
ancak cevrelerinden tamamen ayrismis durumda da degildirler (Koydemir ve Misir,
2015). Onlar i¢in digerleri daha ¢ok ayna benlik gorevi goriir, benligin onay ve kabul
ithtiyact i¢in gereklidir. Markus ve Kitayama (1991), bagimsiz benligin yapisin
sekildeki gibi gostermistir (Sekil 1).

Anne

Arkada
®

Sekil 1 Bagimsiz Benlik Kurgusu

Arkadas
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Bagimsiz benlik kurgusunun aksine karsilikli bagimli benlik kurgusu,
bireylerin birbirleri ile olan iliskisi ve bagliligina odaklanir (Elliott ve Coker, 2008).
Karsilikl1 bagimli benlik kurgusunda duygu, bilis ve davranislar sosyal ¢evre ile anlam
kazanir. Ornegin bir Amerikalinin benlik deneyimi bulundugu kiiltiirdeki ve sosyal
yapidaki statiisii ve karsilikli bagliligini igerir. Karsilikli bagimli benlik kurgusuna
gore, bireyler uygun sosyal iligkiler kurarsa benlikleri tamamlanmis sayilir. Markus ve
Kitayama (1991), karsilikli bagimli benligin yapisini sekildeki gibi gostermistir (Sekil
2).

Anne Baba

Arkada ¥ x K
@ @;arkada;l

Arkadas

Sekil 2 Karsihkh Bagimh Benlik Kurgusu

Kendini yapilandirma ve kisisel stiller i¢ i¢ce gegmis kavramlar olsa da bunlar
arasindaki baglantilari inceleyen ¢ok az aragtirma vardir. Sato ve McCann (1998)
benlik kurgusu ile kisisel stiller (sosyotropi/6zerklik) arasindaki iligkiyi ele almistir.
Sonuglar, sosyotropinin birbirine bagimli benlik kurgusu ile olumlu bir sekilde iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan 6zerkligin bagimsiz benlik kurgusu ile
iliskili oldugu bulunmustur (Sato ve McCann, 1998). Gorski ve Young (2002)
sosyotropi/ozerklik, benlik kurgusu, tepki verme tarzi ve cinsiyet arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Sosyotropi ile birbirine bagimli benlik arasinda anlamli bir iliski
oldugunu bildirmislerdir. Ayrica cinsiyet, sosyotropi/6zerklik ve tepki tarzi arasindaki

iligskinin yordayicisi olarak goriilmiistiir (Jackson vd., 2016).
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J. Sosyotropi

Diger kisilerle olumlu iligkilere yapilan yatirimi yansitan sosyotropi; sevgi,
yakinlik, duygudaslik, rehberlik, onay, paylasim, yardim ve samimiyet gibi kisilerarasi
etkilesimlere 6nem verme ve onlardan haz alma ile karakterizedir (Sato ve McCann,
2007). Sosyotropi diizeyi yiiksek olan birey, diger kisiler tarafindan sevilme ve kabul
gorme yoOniinde giiglii bir istek duyar. Diger kisiler tarafindan sevilmek, saygi
duyulmak ve onaylanmak olumlu benlik imajlarin1 korumak i¢in gereklidir. Ayrica
reddedilmekten olabildigince kagman bu kisiler baglarin1 giivence altina almak
amaciyla iliski iginde olduklar1 kisilerin memnuniyetine yonelik tutum ve
davranislarda bulunurlar (Clark ve Beck, 1991). iliskileri siirdiirme konusunda yiiksek
duzeyde motive olan sosyotropik bireyler, onay ve destek icin sosyal geri bildirime
gereksinim duyarlar. Sosyotropi diizeyi yiiksek olan kisiler, digerleri tarafindan yok

sayllmaya veya terk edilmeye kars1 olduk¢a duyarhdirlar (Bieling vd., 2000).

Beck (1983) inanglari, davranigsal egilimleri ve tutumlari iceren sosyotropiyi
(yani sosyal bagimliligi) “digerleriyle olumlu degis tokusa (interchange) yapilan
yatirim” olarak tanimlamaktadir. Beck’e gore bu kisilik tarzina sahip kisiler, doyum
saglamak i¢in digerlerinin geribildirimine yogun ihtiya¢ duymaktadirlar. Sosyotropi
kabul edilme, anlasilma, desteklenme, takdir gérme, sayginlik ve statii sahibi olma gibi
beklentilerle iligkilidir (Sato vd., 2004). Bu kisilerin benlik saygisi, digerlerinden
aldiklar1 destege olduk¢a bagimlidir. Sosyotropi alanyazinda bagimlilik, duygusal
yakinlik ihtiyaci, kendini elestirme, sosyal kaygi ve onaylanmama korkusu,
kisileraras1 alana asir1 duyarhilik, elestirilme ve reddedilmekten korkma ile iligkili
bulunmustur (Beck, 1983). Buna gore yiiksek sosyotropiye sahip kisiler, olumlu benlik
imgelerini siirdiiriilebilmek i¢in digerleri tarafindan onaylanmaya, saygi duyulmaya ve

sevilmeye yogun ihtiya¢ duymaktadirlar (Hammen vd., 1989).

K. Otonomi

Beck (1983) tarafindan otonomi olarak adlandirilan 6zerklik, kisinin ilgilerini,
kapasitesini ve stratejilerini gelistirerek kendine yaptig1 yatirimi yansitan 6zel ¢aba ve
amaglar1 temsil etmektedir. Bu noktada diger insanlar kisi i¢in birincil 6neme sahip
olmasalar da bireysel hedeflere ulasma noktasinda gorev alabilirler (Sato ve McCann,
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1998). Otonomi bireyin kendini, hedeflerini ve degerlerini tanimlamasi ve sosyal
iliskiler tizerindeki kontrolii ile iligkilidir. Bunun yan1 sira bireyin kendine glivenmesi,
cevresel tehlike ve tehditlere yonelik savunma ve hakimiyet otonominin diger

ozelliklerini olusturmaktadir (Overholser vd., 1989).

Otonomi diizeyi yiiksek olan kisiler kendi ihtiyaglarini karsilamaya ve
haklarin1 savunmaya 6nem gdsterirler. Basari, kontrol duygusu, baglilik ve se¢im
Ozgiirligli otonomi ile ilintili niteliklerdir (Akgln, 2017). Otonomi dizeyi yiksek
bireyler icin basarisizlik ihtimali endise vericidir. Bu bireyler cevre lizerindeki
etkilerini en iist seviyeye ¢ikarmak i¢in hareket ederler. Yiiksek diizeyde basari ve 6z
kontroliin, bagimsizliklari i¢in ¢ok 6nemli oldugunu diisiiniirler. Bu kisilerin 6zdegeri
basariya, iiretkenlige ve kontrole dayanir (Tokmak vd., 2013). Basar1 ve kontrol gibi
kisisel standartlar1 saglayamadiklarinda haddinden fazla sugluluk ve 06z elestiri
deneyimleyebilirler (Bieling vd., 2000). Ek olarak bu kisiler diger insanlardan
bagimsiz olmak i¢in ¢aba gdsterir, yalniz yiiriitiilen faaliyetleri tercih ederler. Bununla
birlikte diger insanlarin ihtiyacglarina duyarsiz kalabilirler. Kendi faaliyetlerini
yonlendirmek ve anlamli hedeflere ulasmak, otonomi dizeyi yiksek bireyler icin
memnuniyet vericidir. Bu bireyler duygusal olarak uzak iliskiler kurmay1 tercih eder

ve yiizeysel iliskileri daha tatmin edici bulur (Robins, 1985).

“Bagimsizlig1 ve kisisel haklar1 siirdiirmek i¢in yapilan yatirim” olarak
tanimlanan otonomi, kisinin secimde bulunabilmesi ve kontrol odagi olabilmesine
imkan saglayan psikolojik bir ihtiya¢ olarak nitelendirilmektedir (Robins vd., 1989).
Otonomik kisiler segcme, hareket ve ifade 6zgiirliigli gibi ihtiyaclar1 temel almaktadir.
Bu ¢ercevede ileriye doniik kontrolii arttirmak amaciyla gergeklestirdikleri yatirimlar
ise bu kisiler igin beklendik davranislardir (Ryan ve Deci, 2006). Otonomik Kkisiler,
sosyotropik kisilerden farkli olarak kendi gereksinim ve haklarin1 6n plana
almaktadirlar. Ayrica yakin ve romantik iligkilerden “6zgiirliigii kaybetme”

korkusuyla kaginmaktadirlar (Moore ve Blackburn, 1994).

Bireylerin bagimsiz olma duygusu ve bireysel basartya verdikleri dnem ile
ilgili yapilan bir ¢alismada, degiskenler arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu
bulunmustur. Bu durum bireylerde yalnizlik ve niifus edici davranislar seklinde

gorilmektedir. Belirlenen amaglara ulagamayan bireylerin sucluluk ve degersizlik
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duygulan yasadiklar1 ve depresif belirtiler gosterdikleri ortaya c¢ikmistir (Sato ve
McCann, 1997).

L. Sosyotropik VE Otonomik Kisilik Ozellikleri

Beck'in (1967) biligsel yaklasimi ve Nolen- Hoeksema'nin (1991) ruminasyon
kavrami, kisiligin depresyon iizerindeki etkisine deginmektedir (Nolen-Hoeksema,
1991; Beck, 1967). Ozellikle diisiik benlik saygisi, sosyal becerilerde basarisizlik,
kisileraras1t bagimlili§in artmasi, asir1 diisiinceli olma, miikemmeliyetcilik,
karamsarlik, ice doniikliik ve nevrotik kisilik 6zellikleri gibi Oriintiiler depresyon
siirecinde siklikla goriilmektedir (Uniivar vd., 2018). Chodoff (1972)’a gore obsesif
ozelligi olan bireyler, benlik saygilarmi siirdirmek ve narsisistik ihtiyaclarimi
karsilamak icin baskalarina bagimlhidirlar. Bu kisilerin gereksinimleri kargilanmazsa
depresyon gelisme riski yliksektir (Chodoff, 1972). Benzer sekilde Hirschfeld ve
Klerman (1979) depresif kisilige sahip birerylerin daha bagimli, kagingan ve ige doniik

oldugunu bildirmislerdir.

Blatt (1974) sosyotropi/otonomi kavramlarmin ortaya cikis tarihcesini
arastirirken bagimli ve 6zelestirel kisilikleri tanimlamistir. Bagimlilik, kisilerarasi
iliskilerde terk edilme veya reddedilme durumlarinda ortaya c¢ikarken otonomi
otokontroli, bireyselligi ve basariy1 kaybetme durumuyla ortaya ¢ikmaktadir (Robins
vd., 1989).

Alanda yapilan ¢aligmalardan etkilenen Beck (1983), yatkinlik- stres modeline
dayanarak depresyonla iliskili sosyotropi ve 6zerklik olmak iizere iki tip kisilik 6zelligi
tanimlamistir. Ona gore bu kisilik faktorleri ¢ocuklukta gelisir ve yasam boyu devam
eder (Clark ve Beck 1991). Sosyotropi diizeyi yliksek bireyler cogunlukla bagkalar
tarafindan reddedilme kaygis1 yasarlar. Bu nedenle inat¢1 insanlar degildirler.
Kisileraras: iligkiyi gliglendirmek ve garanti altina almak bagkalarini tatmin etmeye
yonelik davranislar sergilerler (Sato vd., 2004). Sosyotropik bireyler, diger insanlar
tarafindan ilgi gormeyi, fark edilmeyi ve onaylanmayi beklerler (Fairbrother ve
Moretti, 1998). Bununla birlikte talepkar davraniglara sahiptirler. Yagam doyumu ve
olumlu benlik imaj1 baskalarina baglidir (Gorski ve Young, 2002). Otonom bireyler

basar1 odaklidir. Basarili ve miikemmel olmak i¢in siirekli plan yaparlar (Cetin, 2008).
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Basarisiz olma ihtimalleri bu bireyleri ¢ok kaygilandirir. Sosyal iliskilerinde mesafeli
ve igine kapanik davraniglar sergileyebilirler. Bununla birlikte soguk, bagimsiz ve

umursamaz gorinirler (Robins vd. 1989).

Beck'in  (1983) go6zlemine gbre sosyotropili depresif bireyler, otonom
depresiflere gore iliskiyle ilgili olarak terapistin Onerilerini veya yonergelerini daha
kolay benimserler. Sosyotropikler, bireysel ve bagimsiz ¢alismalardan ziyade grup
calismalarina daha yatkindirlar (Blatt, 1974). Otonom bireyler ise kisisel ¢ikarlarina
yonelik bir tehdit yasadiklarinda depresyon yasama olasiliklar1 daha yiiksektir.
Ornegin, 6nemli bir kisinin kayb1 sosyotropik bireylerde depresyona yol agarken
kisisel gorevleri yerine getirmemek otonom bireylerde depresyona yol acabilir
(Barutcu ve Oktem, 2003).

M. Sosyotropi-Otonomi ve Psikopatoloji

Bireyleri ¢esitli islevsiz tutum ve davraniglara yoneltebilen bu iki kisilik
boyutu, depresyonun ortaya c¢ikigini kolaylastirabilecegi gibi depresif belirtilerin
siirmesine de sebep olabilir (Sato ve Gonzalez, 2009). Bu iki boyutun farkli 6geleri
kisilik 6zelliklerine, davranissal yonelimlere ve tutumlara evrilebilir. Birey 6zellikle
onemsedigi hedeflerinin herhangi birine yonelik tehlike ve tehditlere artan bir
duyarlilikla yanit verebilir. Ornegin, ozgiirliigiine fazla deger veren birey diger
insanlarla birlikteyken hapsedilmis hissedebilir (Bieling vd., 2000). Benzer sekilde
baskalarindan onay ve destek alma gereksinimine sahip bir kisi bu kosullarin gegerli
olmadig1 olay ve durumlara karsi daha fazla duyarli olacaktir (Romanowska, 2003).
Beck (1983)’e gore depresif semptomlari tetikleyen de bireyin bu duyarhliklar ile
olumsuz yasam olaylar1 arasindaki etkilesimdir. Otonom bir birey bagimsizligini,
hedeflerine yonelik tutum ve davramiglarii tehdit eden bir olay yasadiginda
depresyona kars1 savunmasizlasirken; sosyotropik bir birey sosyal kaynaklarim
kesintiye ugratan iliski kaybi1 ve reddedilme gibi stresorler dolayisiyla depresif
semptomlar gelistirebilir (Sato ve McCann, 2000). Bununla birlikte sosyotropik ve
ozerk bireylerin klinik tablolar1 da farklilagsmaktadir. Bu kisiler farkli depresif
semptomlar gosterebilmekte ve farkli terapdtik miidahalelere yanit vermektedirler
(Beck, 1983). Ornegin bir ¢alismada, dzerk bireylerin bireysel terapiye daha olumlu

yanmt verdigi ancak sosyotropik bireylerin grup terapisinde daha fazla verimlilik
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gosterdikleri bulunmustur (Zettle ve Herring, 1995). Yapilan diger ¢aligsmalar bu iki
boyutun depresyonun yani sira anksiyete ile de iligkili olabilecegini gostermistir.
Bunun yani sira yiiksek diizeyde sosyotropinin yeme bozukluklariyla iliskili oldugu da
bildirilmistir. Arastirmacilar bu iki kisilik boyutuyla iliskili baz1 bilissel ve davranissal
Ogelerin, birtakim kisilik bozukluklari ile baglantili olabilecegi one siirmiislerdir
(Krause vd., 2000). Morse ve arkadaglar1 (2002) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada
histriyonik ve bagimli kisilik bozukluklarinin sosyotropi; sizotipal, paranoid, sizoid ve
pasif-agresif kisilik bozukluklarinin otonomi ile iliskili oldugu bulunmustur.
Kagingan, narsisistik ve borderline kisilik bozukluklar1 ise hem sosyotropi hem de
otonomi boyutlari ile iligkilidir. Aragtirmacilar kisilik bozukluklarini anlama ve tedavi

etmede bu iki boyutun énemli olabilecegini vurgulamistir (Morse vd., 2002).
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I11. YONTEM

Arastirmanin bu kisminda temel problem ciimlesi veya arastirma sorusu
dogrultusunda arastirmada kullanilan model, incelenen Orneklem, veri toplama

yontemi ve modeli test edecek istatistiksel analizlerin bilgisi sunulacaktir.

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yonteminde tarama modelinde hazirlanmistir.
Tarama modelli arastirmalar var olan durumu tasvir eden arastirmalardir (Karasar,
2011). Tarama modelinin yan1 sira bu arastirma kapsaminda iligkisel tarama
modelinden de yararlanilmistir. iliskisel tarama modeli ikiden fazla degiskenin
birbirleri agisindan nasil bir degisme sahip olduklarini belirlemeyi amaglamaktadir.
Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirmalarda genellikle iki tirl(i ¢coziimleme
yapilmaktadir. Bahsedilen iki tiir ¢éziimleme korelasyonel ve yordayici tiirlerdir.
Korelasyonel  ¢oziimleme  degiskenlerin  birlikte  degisip  degismedigini
degerlendirirken, yordayici ¢oziimleme iki veya daha fazla degiskenin neden sonug

iligkisi bakimindan aldig1 degeri belirlemeye ¢aligmaktadir (Karasar, 2011).

Bu arastirma genc¢ yetiskinlerde sosyotropik kisilik 6zelligi ile depresyon
diizeyleri arasinda iliski olup olmadiginin ve bu iliskiye reddedilme duyarliliginin

aracilik yapip yapmadiginin degerlendirilmesini sunacaktir.

B. Arastirmamin Araciik Modeli

Arastirmanin amact kisminda arastirmaci tarafindan olusturulan aracilik
hipotezleri asagida modelleri ile birlikte verilmistir. Arastirmanin bulgular kisminda
bu modellerin sonuglarina yer verilecektir. Modellerin gosterilmesi aracilik roliiniin

anlasilmasi icin 6nemli ve gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

H3. Sosyotropik kisilik 6zelligi ile depresyon arasindaki iliskide reddedilme

duyarliligimin araci rolii bulunmaktadir.
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Reddedilme
Duyarlilig

4

Sosyotopi Depresyon

Sekil 3 Hipotez 3’iin Aracilik Rolii Modeli

C. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18-26 yas grubu beliren
yetiskinler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise, kolayda &rnekleme yontemi ile
ulagilan 378 kisiden olugsmaktadir. Keser’ e (2018) gore 18 — 26 yas grubu beliren
yetigkinlik olarak sayilmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismanin 6rneklemi 18 — 26 yas
grubundaki Istanbul’da egitim alan devlet ve vakif {iniversitesi &grencileridir.
Aragtirmanin &rneklemini, 2023 yilinda Istanbul ilindeki devlet iiniversitesi olarak
Marmara Universitesi, Istanbul Universitesi; vakif {iniversitesi olarak da Uskiidar
Universitesi, Aydin Universitesi ve Maltepe Universitesi’nde egitim géren 18-26 yas
aras1 liniversite 0grencileri olusturmustur. Evrenden alinacak 6rneklem biiyiikliigliniin
tespit edilmesinde, siirekli degiskenlerde 6rneklem biiyiikliigiiniin tahmin edilmesi i¢in
onerilen formiillerden yararlanilarak (Biiyiikoztirk vd., 2014) 6rneklem biiytikligi
384 kisi olarak tespit edilmistir. Veri toplama araglarinin hatali ve eksik doldurulma
olasiliklar1 dikkate alinarak uygulamalar 434 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Bu
ogrencilere ulagmak i¢in random kiime 6rneklemi yonteminden yararlanilmistir. Hatali
ve eksik doldurulan veriler ayiklandiktan sonra, beliren yetigkinlik yas grubuna
uymayan 26 yas iizeri veriler de ¢alismadan c¢ikartilmistir. Geriye kalan 378 kisi

arastirmanin drneklemini olusturmustur.
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D. Veriler ve Toplanmasi

Veriler 2023 egitim ve Ogretim yilinda toplanmistir. Arastirmada verilerin
toplanmasindan once Istanbul Aydm Universitesi Etik Kuruldan calisma izni
(02.03.2023 tarihli ve 2023/02 sayili karar) alinmistir. Ardindan veri toplama
araclarint uygulamak amaciyla arastirmanin 6rnekleminin ikamet adreslerine veya
toplu olarak bulundugu kamusal alanlara ulasilmigtir. Veri toplama araglarinin
uygulanmasi i¢in uygun ortam goézetilmis ve sorumlu arastirmacinin kontroliinde
uygulama gerceklestirilmistir. Uygulama oncesinde katilimcilarin hem sézlii hem de
yazili olarak bilgilendirilmis onamina basvurulmustur. Katilimcilara Kisisel Bilgi
Formu ve diger ii¢ dlgek (Beck Depresyon Envanteri, Sosyotropi ve Otonomi Olgegi
ve Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi) bir arada verilmistir. Yaklasik olarak 15-30 dakika
i¢cinde uygulama tamamlanmistir. Uygulama sirasinda dgrenciler tarafindan yoneltilen

her soru cevaplanmaistir.

E. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon
Envanteri, Sosyotropi ve Otonomi Olgegi ve Reddedilme Duyarliligni Olgegi
kullanilmistir. Bahsedilen bu dlgeklerin asagida psikometrik 6zelliklerine yer

verilmistir.

F. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda kullanilan kigisel bilgi formu arastirmaci tarafindan
katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini elde etmek amaci ile hazirlanmistir. Bu

kapsamda cinsiyet, yas ve ikamet yeri gibi sorular formda yer almaktadir.

G. Beck Depresyon Envanteri

Aaron Beck tarafindan (1961) gelistirilen Beck Depresyon Envanteri, en ¢ok
kullanilan 6lgme araglar1 arasindadir. Beck Depresyon Envanteri, klinik bir 6lgme
araci olarak degil depresyon tanis1 koymaktan ¢ok, depresyon belirtilerinin kisilerdeki
yogunlugunu anlamaya yonelik bir degerlendirme aracidir. Depresyonda goriilmesi
beklenen somatik, duygusal ve bilisgsel semptomlar bu Olcek sayesinde
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degerlendirilebilmektedir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi Hisli (1989)
tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama ¢alismasi liniversite 6grencilerinin katilimei
olarak kabul edildigi bir arastirmada gerceklestirilmistir. 21 maddeden olusan 6lgek
depresyona davraniglarini tanimlamaya yonelik sekilde hazirlanmistir. 0, 1, 2, 3
seklinde puanlanan ifadeler; “0” numarali secenek depresif belirtilerin olmadiging; 1,
2 ve 3 numarali secenekler ise depresif belirtinin siddetini belirtmektedir.
Katilimcilarin son bir haftasini kapsayacak sekilde ifadeleri sectigi bu 6lgme aracinda,
maddelerin toplam puani kullanilarak hesaplama yapilmaktadir. Siddet olarak 0 - 9
minimal, 10 - 16 hafif, 17 - 29 orta, 30 - 63 siddetli depresyon oldugunu
gostermektedir.

H. Sosyotropi ve Otonomi Olcegi

Aaron Beck ve digerleri (1983) tarafindan Sosyotropi-Otonomi Olgegi ilk defa
gelistirilmistir. Bagimli ve 6zerk olma kisilik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen 6lgegin iki alt boyutu bulunmaktadir. Bu iki boyut ayr1 ayri toplam puan
seklinde hesaplanmaktadir. Altmis maddeden olusan olgek 5°li likert sekilde
hazirlanmistir. (0) “hi¢ tanimlamiyor” ile (4) “cok iyi tanimliyor” arasinda
derecelendirilmektedir. Olgegin iki boyutundan biri olan Sosyotropi puani igin 1, 4, 5,
7,8,11, 15,17, 18, 19, 24, 26, 27, 29, 31, 33, 34, 35, 38, 40, 44, 46, 47, 49, 50, 52, 53,
56, 58 ve 59. maddelerden, otonomi 34 puani i¢in 2, 3, 6,9, 10, 12, 13, 14, 16, 20, 21,
22,23, 25, 28, 30, 32, 36, 37, 39, 41, 42, 43, 45, 48, 51, 54, 55, 57 ve 60. maddelerden
yararlanilmaktadir. Iki boyut ayri ayr1 30 maddeden olusmakta ve ayr1 olarak toplam
en fazla 120 alinabilir. Olgek sonucunda toplanan puamin yiiksekligi hedef kisilik

0zelliginin daha yogun oldugu varsayimini gostermektedir.

Olgegin Tiirkce'ye uyarlamasi, Sahin, Ulusoy ve Sahin (1993) tarafindan
yapilmustir. Orijinal formun giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach Alfa sosyotropi alt
Olcegi icin .89 - .94 arasinda; otonomi i¢in ise .83 - .95 olarak hesaplanmistir (Sahin,
Ulusoy ve Sahin, 1993). Olgegin Tiirk¢e'ye uyarlamasi, Sahin, Ulusoy ve Sahin (1993)
tarafindan yapilmustir. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda hasta grubu verileri iizerinden
elde edilmis Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 Sosyotropi alt dl¢egi i¢in .70, Otonomi
alt 6lgegi igin ise .81 bulunmustur.
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I. Reddedilme Duyarlih@ Olg¢egi

Downey ve Feldman (1996) tarafindan bireylerin reddedilme duyarligi
diizeylerini belirlemek igin gelistirilmis on sekiz maddeden olusan bir o&lgektir.
Varsayima dayali on sekiz madde olasi reddedilme durumlarina iliskin olarak geng
yetiskinlerin  Kisileraras1 yasantilarini  temsil eden durumlardan secilmistir.
Reddedilme duyarlig 6lcegi, bireylerin her bir durumun sonucuna iliskin endise ya da
kaygilarmin derecelerini gostermelerini gerektiren likert tipi bir 6lgektir; (1) hig
endiselenmedim, (6) ¢ok endiselendim. 18 maddenin 17’sinin faktor yiiki .40’tan
biiyiktir ve butin maddelerin faktor yiikii .30°dan biyiiktiir. Reddedilme duyarligt
oleegi yiiksek i¢ tutarlilik katsayis1 gostermektedir (0=.83). Ote yandan reddedilme
duyarlig1 6lcegi yiiksek test-tekrar test giivenirligi gostermektedir, ilk uygulamadan 3
hafta sonrasi i¢in kisa siireli test-tekrar test giivenirlik ¢alismasinda zaman 1 ve zaman
2 arasindaki korelasyon puanlar1 .83 (p<.001) ve ilk uygulamadan 4 ay sonrasi igin
korelasyon .78 (p<.001) bulunmustur. Olcegin Tiirkce'ye uyarlama calismalari
Erozkan (2004) tarafindan yapilmig, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .83

oldugu gorilmiistir.

I. Verilerin Céziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada kisisel bilgi formu ve 6lgeklerden elde edilen veriler IBM SPSS
v23 paket programina girilmistir. Kodlanan verilerin ¢6ziimlenmesi amaci ile ters
kodlamalar yapilmis ve alt dlgeklerine gore ayrilmistir. Analizlere gegilmeden 6nce
belirlenen hipotezleri test etmek icin segilen analizlerin varsayimlari test edilmistir. 1k
olarak normallik dagilim1 Kolmogorov-Smirnov testi, basiklik ve ¢arpiklik degerleri
ile stnanmustir. Verilerin dagilimlarina gére parametrik ve nonparametrik testlerden
secim yapilmistir. Ayrica verilerin dagilimindaki u¢ degerler tespit edilmis ve z
puanlarina cevrilmistir. + 3.29 z standart puaninin disinda olan degerler veriler

igerisinden ayiklanmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Bliyilikoztiirk, 2010).

Katilimcilarin 6lgek puanlarmin cinsiyet gibi ikili gruplar agisindan analizi
bagimsiz drneklem t-testi ile, yas gibi ticlii gruplarda ise tek yonlii varyans analizi ile
smanmustir. Olgek puanlarmin toplami agisindan gergeklestirilen iliski analizi ise

Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu teknigi ile test edilmistir. Depresyon ve
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reddedilme duyarlilig1 arasindaki iliskide varsayilan sosyotropik kisilik 6zelliginin

yordama giicilinii regresyon analizi yontemi ile tespit edilmeye ¢alisilmistir.
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IV. BULGULAR

Calisma kapsaminda 378 katilimciya ulasilmistir. Katilimcilardan 33’1
psikopatolojik bir tanitya sahip oldugu i¢in c¢alismaya dahil edilmemistir.
Katilimcilarin yaslart 18-26 araliginda degismekte, ortalamasi x=21.74 ve standart
sapmasi ss=2.50'dir. 345 katilimciya iliskin demografik verilerin dagilimi ise Cizelge

1’de yer almaktadir.

Cizelge 1: Katilimcilarin Demografik Degiskenler A¢isindan Dagilimlar1 Cizelge

Demografik Degiskenler N %
Cinsiyet
Kadin 244 70.7
Erkek 101 29.3

Tkamet Yeri

Yurt ve/veya Arkadas 53 154
ile

Aile Yaninda 251 72.8
Tek Basina 41 11.9

Cizelge 1°de gosterildigi gibi arastirmaya dahil katilimeilarin 244 (%70.79)
kadin, 101 (%29.3) ise erkektir. Kisisel bilgi formunda ikamet adresi ile ilgili sorulan
soruya verilen cevaplar incelendiginde, yurt ve/veya arkadas ile ikamet edenler 53
(%15.4), aile yaninda ikamet edenler 251 (%72.8) ve tek basina ikamet edenlerin sayisi
ise 41 (%11.9) oldugu belirlenmistir.
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Calismada kullanilan Olgeklerin betimleyici istatistikleri incelendiginde,
katilimeilarin Sosyotropi Olgegi’nin toplam puan ortalamasinin X=63.90 ve ss=18.87
oldugu, Otonomi Olgegi’nin toplam puan ortalamasinin X=84.67 ve $s=16.26 oldugu,
Reddedilme Duyarlilign Olgegi’nin toplam puan ortalamasininx=53.28 ve ss=16.01
oldugu ve Beck Depresyon Envanteri’nin toplam puan ortalamasinin x=18.56 ve

$s=11.54 oldugu goriilmiistiir.

Arastirma hipotezlerini test etmek i¢in hangi analizlerin kullanilacagina karar
vermek i¢in, Oncelikle verilerin normal dagilim varsayimlarini karsilayip
kargilamadigi test edilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde
Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan 6nerilen £1.5 araliginda oldugu goériilmistiir.
Degiskenlere iliskin Z skorlar incelendiginde de yine benzer sekilde +3.29 aralig:
disinda bir veriye rastlanmamistir. Ug degerler boxplot yontemi ile incelenmis ve
herhangi bir u¢ degerin olmadig1 goriilmiistiir. Tim bu degerlendirmeler sonucunda

bu arastirmada toplanan verilerin normal dagildigi sonucuna varilmastir.

Olgeklerin giivenirlik analizleri igin ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
incelenmistir. Analiz sonucunda Sosyotropi Olgeginin Cronbach o degeri .898,
Otonomi Olgeginin Cronbach o degeri .892, Reddedilme Duyarliligi Olceginin
Cronbach a degeri .860 ve Beck Depresyon Envanterinin Cronbach a degeri .907
olarak bulunmustur. Bu degerler ile 6l¢eklerin bu calismada da giivenilirlik oldugu

sonucuna varilmigtir. Tiim bu analizlere iligkin bulgular Cizelge 2°de yer almaktadir.
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Cizelge 2: Olgeklere Iliskin Betimleyici Analizler

N _ ) Cronbach's
Olcekler N X SS Min. Max. Carp. Bas.

Alpha
Sosyotropi Olgegi 345 63.90 18.87 16 112 -071 -124 .898
Otonomi Olgegi 345 8467 16.26 33 119 -617 .340 .892
Reddedilme 345 5328 16.01 18 95 .000 -.707 .860
Duyarlilig: Olgegi
Beck Depresyon 345 1856 1154 O 55 491 -281 907

Envanteri

Normallik varsayimlar1 parametrik analizlerin yapilabilecegini gosterdiginden,

arastirmanin degiskenler arasindaki iliskilere yonelik hipotezlerini test etmek amaciyla

Pearson Korelasyon analizi gergeklestirilmistir.

Cizelge 3: Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Pearson Korelasyon Cizelge

Degiskenler X ss 1 2 3
Depresyon 345 18.56 11.54 -

Reddedilme 345 5328 1601  .302%% -

Duyarhhg:

Sosyotropi 345 63.90 18.87 389*F*  428** -
Otonomi 345 84.67 16.26 113* .009 .100

Cizelge 3’te goriildigii gibi, depresyon ile reddedilme duyarliligi arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir, r=.302, p<.01. Depresyon ile Sosyotropi

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir, r=.389, p<.01. Depresyon ile

Otonomi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir, r=.113, p<.05.
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Reddedilme Duyarliligi ile Sosyotropi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki

bulunmaktadir, r=.428, p<.01.

H3’1i sinamak amaciyla, Sosyotropik kisilik 6zelligi ve depresyon arasindaki

iliskide reddedilme duyarlilig1 aracilik testine tabi tutulmustur.

Sosyotropik kisilik 6zellikleri ile depresyon arasindaki iliskide reddedilme
duyarliligin aracilik roliiniin incelenmesinde SPSS PROCESS paket programi
kullanilmistir (Hayes, 2013). Bu amagla Hayes’in 6nerdigi taslaklar icinde bulunan 4.
Model kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore sosyotropik kisilik ozellikleri ile
depresyon arasindaki iliskide reddedilme araci rolii anlamli bulunmustur (F(z,
342)=32.234; p<.01).

Cizelge 4: Sostropinin Depresyon Uzerindeki Yordayiciliginda, Reddedilme
Duyarliligmin Aracilik Roliine Iligkin Cizelge

Bagimh Deg. Bagimsiz Deg. B t p F I\/I(c;)c;el R?

Reddedilme Duy. Sosyotropi 381 7.639 .000 58.348 .000 145

Depresyon Sosyotropi 389 7.816 .000 61.094 .000 51
Sosyotropi 320 6.043 .000

Depresyon [R)i(:/(.jed”me 180 3301 0oL 32.234  .000 179
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Reddedilme
Duyarlilig1

381 .180

Sosyotopi Depresyon
€=.389 (c’=.320)

Sekil 4 Hipotez 3’iin Aracilik Rolii Modeli

Yapilan analizde, Sosyotropinin reddedilme duyarliligini (f = .381, SE = .042,
t=7.639, p<.001, % 95 CI [.240, .407]) ve depresyonu anlamli1 bigimde yordadig1 (§
=.389, SE = .030, t = 7.816, p < .001, % 95 CI [ .178, .296]) goriilmiistiir. Ayrica
reddedilme duyarliligimin da depresyonu anlamli diizeyde yordadig: (B = .180, SE =
038, t = 3.392, p < .01, % 95 CI [.054, .204]) bulunmustur. Ancak reddedilme
duyarliligin etkisi kontrol edildiginde, sosyotropinin depresyonu yordayiciliginin
azaldig1 gortilmistir ( =.320, SE = .032, t = 6.043, p <.001, % 95 CI [.132, .260]).
Bu sonuglara gore iiclincii hipotez olarak gelistirilmis olan sosyotropi ile depresyon
arasindaki iligkide reddedilme duyarliligin araci roliiniin anlamli oldugu ifade

edilebilmektedir (8= .069, SE =.024, % 95 CI [.027, .119]).

Ikamet yerleri ve cinsiyete bagli arastirma kapsaminda degerlendirilen higbir

bagimli degisken agisindan anlamli bir farklilagma bulunmamastir (p>.05).

Otonomi ve sosyotropinin iki bagimsiz 6zellik olmaktan ziyade, her bir bireyin
otonomi ve sosyotropi 0zelliklerini diisiik ya da yliksek diizeyde tasidigi diisiiniilerek,
kiimeleme analizi gergeklestirilmistir. Kiimeleme analizinin genel amaci,
gruplanmamis verileri benzerliklerine gore simiflandirmak (gruplamak) ve
aragtirmactya uygun ise yarar Ozetleyici bilgiler elde etmede yardimci olmaktadir
(Tathdil, 1996). Hiyerarsik olmayan kiimeleme tekniklerinden K-Ortalamalar yontemi
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kullanilarak katilimecilar 4 kiimeye ayrilmistir (Diisiik Sosyotropi-Diisiik Otonomi;
Diisiik Sosyotropi-Yiksek Otonomi; Yiksek Sosyotropi-Diisilk Otonomi; Yiiksek
Sosyotropi-Yiiksek Otonomi). Kiimelere iliskin grup degerleri Cizelge 5’te

gorulmektedir.

Cizelge 5: Kiimelere iligkin otonomi ve sosyotropi degerleri

Kime 1 Kime 2 Kime 3 Kime 4
Diistik Yiksek Diisiik Y liksek
Sosyotropi Sosyotropi- Sosyotropi- Sosyotropi-
Diisiik Yiksek Yiksek Diisiik
Otonomi Otonomi Otonomi Otonomi
Sosyotropi 26.00 112.00 16.00 108.00
Otonomi 33.00 115.00 99.00 64.00

Olusturulan gruplarin reddedilme duyarliligi ve depresyon diizeyleri
bakimindan farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(One-way ANOVA) gergeklestirilmistir. Uygulanan tek yonli varyans analizi
sonucunda, bireylerin depresyon diizeylerinin ayristiklar1 gruplara gore anlamli
sekilde farklilastig1 goriilmiistiir, F (3, 341) = 12.612, p < .001. Hangi gruplarin anlaml
bicimde farklilagtigin1 incelemek i¢in yapilan post hoc ikili karsilastirmalar
sonucunda, Diisiikk Otonomi-Diisiik Sosyotropi 6zellikleri gosteren katilimcilarin
depresyon ortalamalarinin  (X=12.69, SS=10.72), Yiksek Sosyotropi-Y lksek
Otonomi ozellikleri gdsteren katilmeilarm (X=23.13, SS=10.78) ve Yiksek
Sosyotropi-Diisiik  Otonomi  ozellikleri  gosteren  katilimcilarin =~ depresyon
ortalamalarmdan (X=20.73, SS=11.64) anlamli sekilde daha diisiik oldugu
goriilmustiir. Ayrica Yiiksek Sosyotropi-Yiksek Otonomi ozellikleri gosteren
katilimcilarin depresyon ortalamalarmim (X=23.13, SS=10.78), Diisiik Sosyotropi-
Yiiksek Otonomi ozellikleri gdsteren katilimcilarin ortalamalarindan (X=15.73,

SS=10.51) anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir
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Cizelge 6: Klimelere gore depresyon ortalamalari

< S Grup
Degisken Gruplar N X SS F Fark
(1) Diisiik Sosyotropi 48 12.69 10.72
Diistik Otonomi
(2) Yiksek Sosyotropi- 72 23.13 10.78 1-2
Yuksek Otonomi 2.3
Depresyon ‘ 12.612 .000 <°
(3) Diisiik Sosyotropi- 107 15.73 10.51 1-4
Yuksek Otonomi
(4) Yiksek Sosyotropi- 118 20.74 11.64
Diisiik Otonomi

Kiimelere gore katilimcilarin reddedilme duyarliliklarinin da farklilasip
farklilasmadig1 analiz edilmistir. Uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda,
bireylerin reddedilme duyarliliklarinin ayristiklar1 gruplara gore anlamli sekilde
farklilastig1 goriilmiustiir, F (3, 341) = 11.587, p < .001. Hangi gruplarin anlamli bigimde
farklilastigini incelemek i¢in yapilan post hoc ikili karsilagtirmalar sonucunda, Diisiik
Sosyotropi-Diisiik Otonomi 6zellikleri gosteren katilimcilarin reddedilme duyarliligi
ortalamalarmin (X=46.96, SS=13.07), Y Uiksek Sosyotropi-Y tiksek Otonomi ézellikleri
gosteren katilimcilarin (X=57.18, S5=15.50) ve Yiiksek Sosyotropi-Diisiik Otonomi
ozellikleri gosteren katilimcilarm reddedilme duyarlilig: ortalamalarindan (X=57.94,
SS=14.41) anlamh sekilde daha disiik oldugu goriilmiistir. Ayrica Yiksek
Sosyotropi-Yiiksek Otonomi 6zellikleri gosteren katilimcilarin reddedilme duyarlilig:
ortalamalarinin (X=57.18, SS=15.50), Diisiik Sosyotropi-Y liksek Otonomi ozellikleri
gosteren katilimcilarn ortalamalarindan (X=48.36, SS=17.01) anlaml sekilde yiiksek

oldugu goriilmistiir.
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Cizelge 7: Kiimelere gore reddedilme duyarlilig1 ortalamalari

< S Grup
Degisken Gruplar N X SS F Eark
(1) Diisiik Sosyotropi 48 46.96 13.07
Diistik Otonomi
(2) Yiksek Sosyotropi- 72 57.18 15.50 1-2
i Yuksek Otonomi
Reddedilme , 11587 .000 2-3
Duyarliht  (3) Diisiik Sosyotropi- 107 48.36 17.02 1.4
Yuksek Otonomi
(4) Ylksek Sosyotropi- 118 57.94 14.41
Diisiik Otonomi
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V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

A. Sonug

Cizelge 8: Hipotez Sonuglar1 Cizelgesi

H1 | Reddedilme duyarliligi ile depresyon arasinda pozitif yonde KABUL

anlaml1 bir iliski vardir.

H2 | Reddedilme duyarliligi ile sosyotropi arasinda pozitif yonde KABUL
anlamli bir iligki vardir.

H3 | Sosyotropik Kisilik Ozelligi ve depresyon arasindaki iliskide KABUL

reddedilme duyarliliginin araci rolii bulunmaktadir.

Bu calisma, genc yetiskinlerde sosyotropik kisilik o6zelligi ile depresyon
diizeyleri arasinda iliski olup olmadigin1 ve bu iliskiye reddedilme duyarliliginin
aracilik yapip yapmadigini incelemektedir. Bulgular, sosyotropik o6zelligi ile
depresyon arasinda pozitif bir iligskinin oldugunu ve reddedilme duyarliliginin bu

iliskide araci bir rol oynadigin1 gostermektedir.

B. Reddedilme Duyarhhig ile Depresyon Arasindaki iliskiye Yonelik Tartisma

Bu calismada reddedilme duyarliligi ile depresyon arasindaki iliski incelenmis
ve reddedilme duyarlilig1 ile depresyon arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
Literatiirde bu iliskiyi inceleyen ¢aligmalar mevcuttur (Downey ve Feldman, 1996;
Ayduk vd., 2001; Sowislo vd., 2014). ilk olarak; Downey ve Feldman (1996) ve Joiner
ve digerlerinin (1992) ¢alismalarinda, reddedilme duyarlilig1 ile depresyon arasindaki
pozitif iligki bildirilmistir. Ayduk ve digerleri (2001) ise geng yetigkinleri inceleyen
caligmasinda, yiiksek reddedilme duyarliligina sahip geng yetiskinlerin depresyon
semptomlart agisindan daha yiiksek risk altinda oldugunu géstermistir. Ozellikle, bu
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calisma, geng yetiskinlik doneminin, reddedilme duyarlilig1 ile depresyon arasindaki
iliskinin zirveye ulastig1 bir dénem olabilecegini one siirmektedir. Sowislo, Orth ve
Meier (2014) meta-analiz ¢alismasinda, reddedilme duyarliligi ile depresyon
arasindaki iliskinin genel olarak pozitif ve anlamli oldugunu bildirmistir. Meta-analiz
sonuglari, yiiksek reddedilme duyarligina sahip bireylerin depresyon semptomlarina
sahip olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yukarda bahsedilen
calismalarin sonuglari, bu c¢alismada buldugumuz ‘“reddedilme duyarliligi ile
depresyon arasindaki pozitif iliski varlig1” sonucunu desteklemektedir. Reddedilme
duyarlilig1 yiiksek olan bireylerin depresyon gelisimi acisindan risk grubu oldugu

gorulmektedir.

Bunlara ek olarak, reddedilme duyarliliginin diisiik 6zsaygi, olumsuz sosyal
deneyimler, norolojik aktiviteler ve geng yetiskinlik gibi cesitli faktorlerle etkilesime
girerek depresyonun olusumunda rol oynayabilecegini bildiren ¢alismalar mevcuttur

(Berenson vd., 2009; Martin ve Johnson, 2017; Zimmer-Gembeck vd., 2021).

Berenson ve digerleri (2009), reddedilme duyarlilig: ile depresyon arasindaki
iliskiyi norolojik ve psikolojik acidan incelemis ve reddedilme duyarliliginin beyin
aktivitesi ve depresyon semptomlar1 arasindaki iliskiyi anlamada 6nemli bir rol
oynayabilecegini One siirmiistiir. Calismanin sonuglari, yiiksek reddedilme duyarligina
sahip bireylerin beyin aktivitesindeki belirli degisikliklerle depresyon semptomlari
arasinda bir baglant1 oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma, reddedilme duyarliliginin
sadece psikolojik bir olgu olmadigini, ayn1 zamanda norolojik dlizeyde de etkiler

yaratabilecegini gostermesi agisindan onemlidir.

Smith ve Alloy (2009) reddedilme duyarlilig1 ile depresyon arasindaki iliskinin
zaman i¢inde nasil degisebilecegini inceleyen bir izlem calismasi yapmislardir. Bu
calisma, bu iliskinin geng yetiskinlik doneminde daha da giiglendigini ve geng
yetiskinlik déoneminin, reddedilme duyarlilig1 ile depresyon arasindaki iligkinin daha
da giiclendigi bir donem oldugunu gostermektedir. Pietzak ve digerlerinin (2005)
calismasi, bu iligkinin yasamin farkli donemlerinde farklilik gdsterebilecegini ve geng

yetiskinlik doneminin bu iligki agisindan 6nemli bir donem oldugunu vurgulamaktadir.

Reddedilme duyarlilig1 ile depresyon riski arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin

altinda yatan mekanizmalar1 agiklayan ¢alismalar kisitlidir. Reddedilme duyarliliginin
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bireylerde olumsuz duygu durumlar ve diislik 6zsaygi gibi psikolojik stres faktorleri
ile iligkili olmasi (Ayduk vd., 2001), depresyonla olan iligkisini agiklamak igin katki
sunabilir. Ilgili stres faktorleri, depresyon riskini artirabilir ve bu nedenle reddedilme
duyarlilig1 ile depresyon arasindaki iligskiyi daha iyi anlayabilmek i¢in bu psikolojik
strecleri arastiran ¢aligmalara ihtiyag vardir. Ayrica, bu iliskinin sosyal faktorlerle
nasil iliskilenebilecegi iizerine de diisiinmek onemlidir. Ornegin, sosyal destek
aglarimin giicii ve kalitesi, reddedilme duyarliliginin depresyon riski tlizerindeki
etkisini hafifletebilir (Joiner vd., 1992). Bu nedenle, sosyal faktorlerin bu iliskideki
rolunii daha iyi anlamak igin gelecekteki izlem calismalarina ihtiya¢ vardir. Bu
bilgiler, klinik uygulamalarda ve terapotik midahalelerde depresyonun dnlenmesi ve

tedavisi i¢in daha etkili stratejiler gelistirilmesine yardimci olabilir.

C. Reddedilme Duyarlihg ile Sosyotropi Arasindaki iliskiye Yonelik Tartisma

Bu c¢aligmada incelenen bir baska iliski reddedilme duyarlilig1 ile sosyotropi
iligkisidir. Caligmanin bulgularina gore reddedilme duyarlilig1 ile sosyotropi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Benzer ¢alismalar reddedilme duyarlilig: ile
sosyotropi arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin bulundugunu gostermektedir

(Jacjson vd., 2016; Dogan vd., 2017; Celik vd., 2020).

Toplum tarafindan kabul gérmek isteme arzusu ile iliskili sosyotropi kisilik
ozelligi ve reddedilme duyarliligi arasindaki iligkinin mekanizmasini1 aydinlatan
calismada Zlotnick ve arkadaslar1 (1996), sosyotropi ve otonomi gibi kisilik
ozelliklerinin reddedilme duyarlilig1 tizerindeki etkilerini incelemistir. Bulgulara gore
sosyotropik ozelliklere sahip bireylerin, otonomik 6zelliklere sahip olanlara gore daha
yiiksek bir reddedilme duyarliligina sahip oldugunu gdstermektedir. Bu sonugclar,
kisilik yapisinin, kisilerarast iligkilerdeki duyarliligi nasil etkileyebilecegini
vurgulamaktadir. Ayrica, Sato ve digerlerinin (2004) c¢alismasi, reddedilme
duyarhiligmin kisileraras1 iligkilerdeki Onemini de agikca ortaya koymaktadir.
Sosyotropik Ozelliklere sahip bireylerin, kisilerarasi iligskilerde daha fazla onay ve
kabul arayisinda olmalari, reddedilme korkularini artirabilir. Bu da sosyotropik
kisilerin reddedilme duyarliliginin daha yiiksek olabilecegini ve dolayisiyla depresyon
riskinin artabilecegini diisiindiirmektedir. Sonu¢ olarak, Zlotnick ve arkadaslarinin

(1996) ¢alismasi, sosyotropi, otonomi ve reddedilme duyarliligi arasindaki karmasik
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iliskiyi aydilatmistir. Bu bulgular, sosyotropik ve otonomik 6zelliklerin, kisilerarasi
iliskilerdeki duyarliligt ve reddedilme duyarliligint nasil etkileyebileceginin

anlasilmasina yardimei olabilmektedir.

Celik ve digerlerinin (2020) arastirmasi ise, sosyotropi ve reddedilme
duyarlilig1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bulgulari, sosyotropinin, bireylerin
sosyal iligkilerde daha fazla bagimlilik ve onay arayisi icinde olmalariyla
iliskilendirilmistir. Bu da sosyotropinin reddedilme duyarlili§ini artirabilecegini ve bu
yolla depresyon riskini artirabilecegini gostermektedir. Jackson ve digerleri (2016)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma, sosyotropi ile reddedilme duyarliligi arasindaki bu
iligkinin, kisilerarasi iliskilerdeki deneyimlerin bir yansimasi oldugunu ve bu iliskinin
bireylerin psikopatoloji riskini artirabilecegini desteklemistir. Bu sonuglar, reddedilme
duyarlilig1 ile sosyotropi arasindaki pozitif ve anlamli iliskinin psikolojik agidan

karmagik oldugunu ve bu faktorlerin birbirini nasil etkiledigini vurgulamaktadir.

Tiim bu caligmalardan hareketle sosyotropi ve otonomi olarak ayrilan kisilik
ozelliklerinden reddedilme duyarlilig: ile iliskide sosyotropinin istatistiksel olarak

anlamli sonug¢lar vermesi daha anlasilirdir.

D. Sosyotropik Kisilik Ozelligi ile Depresyon Arasindaki Iliskide Reddedilme
Duyarhhigimin Aracilik Roltine Yonelik Tartisma

Bu calisma sosyotropik kisilik ozelligi ile depresyon arasindaki iliskide
reddedilme duyarliliginin réliine de bakmaktadir. Analiz sonuglarina gore sosyotropik
kisilik ozellikleri ile depresyon arasindaki iliskide reddedilme duyarliliginin araci

roliiniin anlaml1 oldugu bulunmustur.

Aragtirmalar sosyotropik kisilik 06zelliklerine sahip bireylerin, genellikle
yiiksek reddedilme duyarliligina sahip oldugunu gostermektedir (Ayduk vd., 2001;
Kwon vd., 2003; Zlotnick vd., 1996;). Bu sosyotropik kisilik dzellikleri, bagkalarinin
onayina, sevgisine ve kabuliine bagimlilig1 ifade eder ve bu bagimlilik, reddedilme
duyarliligim artirabilir. Kwon ve digerleri (2013) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma,
sosyotropik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin genellikle yiiksek reddedilme

duyarliligina sahip oldugunu ve bu iki faktor arasinda gii¢lii bir iliski bulundugunu

49



ortaya koymustur. Bu, sosyotropik kisilik 6zelliklerinin, reddedilme duyarliligina

sahip bireylerde daha fazla etkili olabilecegini gostermektedir.

Reddedilme duyarliliginin, psikopatoloji literatliriinde depresif semptomlanla
da iliskili oldugunu bildiren ¢alismlalar vardir (Downey ve Feldman, 1996; Joiner vd.,
2002; Smith ve Alloy, 2009; Sowislo vd., 2014). Bu baglamda, sosyotropik kisilik

ozellikleri ile depresyon arasindaki iligkiyi anlamak 6nemlidir.

Sosyotropik benlik kurgusunun araci roliinii daha iyi anlamak i¢in yapilan
caligmalar, bu iliskinin nasil isledigini agiklamaya yonelik 6nemli bilgiler sunmaktadir
(Dogan vd., 2017; Celik vd., 2020). Dogan ve digerleri (2017) c¢aligmasinda,
sosyotropinin, reddedilme duyarlilifini artirabilecegini ve dolayisiyla depresyon
semptomlarina katkida bulunabilecegi gosterilmistir. Celik ve digerleri, (2020)
arastirmasi, sosyotropi ve reddedilme duyarlilig1 arasindaki iligkiyi daha fazla agikliga
kavusturmustur. Bulgulari, sosyotropik bireylerin sosyal iliskilerde daha fazla
bagimlilik ve onay arayist iginde oldugunu gostermistir. Bu, sosyotropik benlik
kurgusunun, reddedilme duyarliligini artirabilecegini ve dolayisiyla depresyon riskini
artirabilecegini gostermektedir. Kwon ve digerleri (2013) tarafindan yiiriitiilen bir
calisma, sosyotropik kisilik Ozelliklerine sahip bireylerin, genellikle yiiksek
reddedilme duyarliligina sahip oldugunu ve bu iki faktor arasinda giiclii bir iligki
bulundugunu belirtmistir. Ayrica, Dogan ve digerleri (2017), sosyotropinin,
reddedilme duyarliligini artirdigin1 ve dolayisiyla depresyon semptomlarina katkida
bulunabilecegini gostermistir. Bu bulgular, sosyotropik 6zelliklerin, reddedilme
duyarliliginin artisina katkida bulundugunu ve dolayisiyla depresyon riskini

artirabilecegini one siirmektedir.

Cyranowski ve digerleri (2002), baglanma stilleri, sosyotropik kisilik
Ozellikleri ve depresyon arasindaki karmagik iligskiyi arastirmislardir. Calisma,
baglanma stilleri ile depresyon arasindaki iliskiyi ele almis ve sosyotropik kisilik
ozelliklerinin bu iligskideki roliinii incelemistir. Bulgular, baglanma stillerinin
sosyotropik kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugunu ve bu baglamda sosyotropik kisilik
ozelliklerinin depresyon semptomlart ile pozitif bir sekilde iliskilendirildigini
gostermektedir. Ozellikle, Downey ve digerlerinin, (1998) calismas1, sosyotropik
kisilik o6zelliklerine sahip bireylerin, baglanma stilleri agisindan daha fazla endise

tasidiklarini ve bagkalariin onayina daha fazla bagimli olduklarini ortaya koymustur.
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Bu bagimlilik, bagkalar1 tarafindan reddedilme korkusuyla birlestiginde, depresyon
riskini artirabilir. Reddedilme duyarliligi, bu baglamda bir araci rol oynamaktadir;
yani sosyotropik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler, baskalar1 tarafindan reddedilme

korkusu nedeniyle depresyon semptomlarina daha yatkin olabilirler.

E. Sosyotropi- Otonomi Kumelerinin Depresyon ve Reddeddilme Duarhhgi ile
Mliskisi

Calismada sosyotropi- otonomi diizeyleri diisiik ya da yiiksek olmasina gore
gruplar olusturulmus ve bu gruplar da kendi aralarinda karsilastirilmistir. Ayrica bu
gruplarin depresyon ve reddedilme duyarliligi {izerindeki etkileri de incelenmistir.
Bireylerin depresyon diizeylerinin ayristiklar1 gruplara gore farklilastigi goriilmiistiir.
Diisiik otonomi-diigiik sosyotropi 0Ozellikleri gosteren katilimcilarin  depresyon
ortalamalarinin, ylksek sosyotropi-yuksek otonomi ézellikleri gosteren katilimeilarin
ve ylksek sosyotropi-diisiik otonomi 6zellikleri gosteren katilimcilarin depresyon
ortalamalarindan daha diisiik oldugu goriilmistiir. Ayrica yuksek sosyotropi-ylksek
otonomi Ozellikleri gosteren katilimcilarin  depresyon ortalamalarinin, diisiik
sosyotropi-yuksek otonomi 6zellikleri gosteren katilimeilarin ortalamalarindan yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Bu konu ile ilgili olarak sosyotropi- otonomi ile depresyon iliskisini inceleyen
caligmalar kisithdir. Smith ve digerleri (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
bireylerin sosyotropi diizeyleri arttikca depresyon egiliminde bir artis oldugu
bulunmustur. Bu ¢alismada bulunan diisiik sosyotropi-diisikk otonomi grubundaki
katilimcilarin  daha diisiik depresyon diizeylerinin varligi sonucu bu calismada

sonuglarla uyumlu olarak degerlendirilmistir.

Bu calismada bireylerin reddedilme duyarliliklarinin ayristiklari gruplara gore
farklilagtigi goriilmiistiir. Diisiik sosyotropi-diisiik otonomi 0Ozellikleri gdsteren
katilimcilarin reddedilme duyarliligi ortalamalarinin, Yyuksek sosyotropi-yiksek
otonomi Ozellikleri gdsteren katilimecilarin ve yiiksek sosyotropi-diisiik otonomi
ozellikleri gosteren katilimceilarin reddedilme duyarlilig1 ortalamalarindan daha diisiik
oldugu goriilmistiir. Ayrica yuksek sosyotropi-yiksek otonomi Ozellikleri gdsteren

katilimcilarin  reddedilme duyarliligi ortalamalarmin, diisiik sosyotropi-yuksek
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otonomi dzellikleri gosteren katilimcilarin ortalamalarindan yiiksek bulunmustur. Bir
calismada diisiik sosyotropi-diisilk otonomi grubundaki katilimcilarin daha diisiik
reddedilme duyarliligina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu, ge¢mis arastirmalardaki
benzer sonuglarla uyumludur ve bireylerin sosyotropi diizeyinin, sosyal iliskilere olan
duyarhiliklart {izerindeki etkisini vurgulamaktadir (Pietzak vd., 2005). Baska bir
calismada ise (Gorski ve Young, 2002), otonomi dizeylerinin depresyon ve
reddedilme duyarlilig: tizerindeki etkileri incelenmis ve yiksek otonomi dlzeyine
sahip bireylerin daha diisiik depresyon diizeylerine sahip oldugunu bulunmustur. Bu
caligma, literatiirde sinirli olan otonomi diizeyleri ile ilgili bulgulara yeni bir katki

saglamaktadir.

F. Sonug, Oneriler ve Stmrhiliklar

Sonug olarak, bulgular1 aktarilan calismalar, sosyotropik kisilik 6zelligi ile
depresyon arasindaki iliskide reddedilme duyarliliginin araci bir rol oynadigin giiglii
bir sekilde desteklemektedir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular da literatiirle uyumlu
olarak sosyotropik benlik kurgusunun, kisilik 6zellikleri ve psikopatoloji arasindaki
karmagik iligkileri anlasilmasina katki saglamaktadir. Sosyotropik kisilik 6zelligine
sahip katilimcilar, reddedilme duyarliliginin araciligi ile daha fazla depresyon

semptomlar1 bildirmektedir.

Bu c¢alismanin sonuglarina bakilarak, sosyotropik kisilik 6zelligine sahip
bireylerin duygusal ihtiyaglarina daha fazla odaklanmalari ve elestiri veya reddedilme
durumunda daha saglikli basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistilmeli ve kullanmalidir.
Ayrica, bu analizin sonuglari, klinik uygulamalarda depresyon riski altindaki
bireylerin sosyotropik ozelliklerini degerlendirmek icin kullanilabilir. Terapistler,
sosyotropik kisilik 6zelligine sahip hastalarin elestiriye ve reddedilmeye nasil tepki

verdiklerini anlamak i¢in bu analizin bulgularini kullanabilirler.

Yasl bireylerde sosyotropi, otonomi ve depresyon arasindaki iligkiyi anlamak,
psikoloji literatiiriinde yeterince ¢alisma yer almamaktadir (Gonzalez ve Rodriguez,
2017; Smith ve Brown, 2019). Mevcut calismalar, genellikle gen¢ yetiskin
popiilasyonlarina odaklanmis ve yaslh bireyler {lizerinde yapilan bu tiir ¢alismalarin

sayist oldukea sinirlidir (Robinson et al., 2021). Bu baglamda, sosyotropi ve otonomi
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kisilik 6zelliklerinin yaslilik ddneminde depresyon tizerindeki etkilerini anlamak igin

daha fazla arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Arastirmada enlemesine- kesitsel bir yontem kullanildig1 i¢in ortaya konulan
sonuglardan nedensel bir sonu¢ ¢ikarilmasi hatali olmaktadir. Sonuglar yontem
dolayistyla sadece sosyotropi, depresyon ve reddedilme duyarliligi arasindaki
iliskiselligi vermektedir. Bunun yani sira katilimcilardan tek bir zamanda 6l¢iim
alindig1 icin bahsi gecen degiskenlerin zaman iginde nasil degistigi ve birbirini
etkiledigi hakkinda da yorum yapilamamaktadir. Bu nedenle 6zellikle depresyon
seviyesinin degisimi hakkinda boylamsal yontemlerin kullanilacagi c¢alismalara

ihtiyag vardir.

Aragtirmada  birtakim  sinirhiliklart g6z Oniine  alinarak  bulgularin
degerlendirilmesi Onemlidir. Gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in de Oneride
bulunulmaya ¢alistimistir. Orneklem genisletilerek, farkli 6l¢me araglar1 kullanilarak,
kullanilan desen degistirilerek elde edilecek sonuclar depresyonu yordayan
degiskenler alanyazinina katkilar saglayacaktir. Buna ek olarak bu arastirmanin genel
poplilasyon disinda klinik popiilasyonda ¢alisilmasi da elde edilen bulgulara farkli bir
bakis agisi saglayabilir. Bulgularin genellesmesi ve kavranmasi ig¢in daha fazla
disiplinler arasi arastirmaya ihtiya¢ oldugu net bir sekilde ortaya konmaktadir. Bu
baglamda, psikolojik saglik alanindaki gelecek c¢alismalara bu ¢alismanin sagladigi
temel bilgilerin entegre edilmesi, daha kapsamli ve etkili miidahale stratejilerinin
gelistirilmesine katki saglayabilir. Calismaya alman 6rneklemde bir psikiyatr
tarafindan saptanan tan1 almig katilimcilar diglansa da 6rneklemin tamamina bir tani
koyma testi uygulanamadigindan, katilimcilarin psikopatolojilerine bakilamamaistir.
Bu durum 6lgek sonuclarini etkileyerek arastirma sonucuna etki etmis olabilir.
Arastirmay1 olusturan Orneklem f{niversite 6grencileridir. Bu nedenle elde edilen
bulgularin tiim topluma genellestirilmesinde sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ilerleyen
arastirmalarda ayni1 yonteme bagli kalarak yas grubu genisletilebilir ve boylece
bulgular tim topluma genellestirilebilir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak
kullanilan 6lgekler, katilimeilarin kendi bildirimlerini esas almaktadir. Bu tip
Olceklerin temel smirhiligi gecmise doniik sorularin iyi hatirlanamamasi, sosyal
begenirlige yonelik yanli cevaplar ve gergegin tam yansitilamamasidir. Ayni zamanda

verilerin ¢evrimigi olarak toplanmasi da gerek ortamin kontrol edilememesi gerek
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stirenin Olgiilememesi gibi karistiricilart da akla getirmektedir. Gelecekte yapilan

aragtirmalar kendi bildirim 6l¢eklerinin yan1 sira nitel yontemlerden de faydalanabilir.
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EK-2 Sosyotropi-Otonomi Olgegi

Asagida bir dizi ifade verilmektedir. Liitfen her ifadeyi okuduktan sonra o

ifadenin sizi ne kadar iyi tanimladigimi yandaki derecelendirilmis cetvel lizerinde

isaretleyiniz.

0. Hi¢c tanimlamiyor 1. Biraz tanimhyor 2. Oldukga iyi tanimhiyor

3.1Iyi tammhyor 4. Cok iyi tammhyor

Asagidaki ifade sizi ne kadar
tanimhyor?

1 23 45

1. Kendimi diger insanlara hep iyi davranmak zorundaymis
gibi hissederim

00000

2.0zgiir ve bagimsiz olmak benim i¢in ¢ok énemlidir

00000

3. iyi bir is yaptigimda bunu benim bilmem, baskalarinin
bilmesinden daha énemlidir

00000

4.Yasadigim giizel olaylar1 baska insanlarla paylastigimda o
olaylar bana daha dagtizel gelir

00000

5. Diger insanlarin duygularini incitmekten korkarim

00000

6. Insanlar benim davraniglarimi ya da yaptigim isleri
yonetmeye kalkarlarsa rahatsiz olurum

00000

7. Insanlara “hayir” demek bana zor gelir

00000

8. Hafta sonlarinda baskalartyla birlikte olacagim bir
etkinlik planlamazsam kendimi koti hissederim

00000

9. Bir grubun Uyesi olmaktansa, kendine 6zgu bir birey
olmay1 daha degerli goriiriim

00000

10. Kendimi hasta hissettigim zaman yalniz kalmay1 tercih
Ederim

00000

11. Insanlar zayif yonlerimi, hatalarimi bilirlerse, beni
sevmeyecekler diye endiselenirim

00000

12. Bir konuda kendimi hakli goriiyorsam, bagkalarinin
hosuna gitmese de diisiince ve duygularimi agikca
sOylemekten cekinmem

00000

13. Misafirlikteyken sadece oturup konusmaktan rahatsiz
olurum. Bunun yerine, kalkip bir seyler yapmay1 isterim

00000

14. Bir iste insanin kendi amaglarina ve standartlarina
ulagmasi, diger insanlarin koydugu standartlara
ulasmasindan daha 6nemlidir

00000

15. Digerlerini memnun etmek i¢in kendime ters diisen isler
yaparim

00000
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16. Yalniz bagima uzun yliriiylisler yapmaktan hoslanirim

00000

17. Diger insanlarin beni sevmeleri, onemli basarilar elde
etmemden daha 6nemlidir

00000

18. Bir lokantada kendi basima aksam yemegi yemek beni
rahatsiz eder

00000

19. Hayatimdaki bir insanin bana gerc¢ekten ilgi duydugunu
hissetmezsem yaptigim islerden zevk almam

00000

20. Bir sey yapmaya karar verirken baska kisilerin
diistincelerinden etkilenmem

00000

21. Kalkp istedigim yere gidebilme ozgiirliigiine sahip
olmak benim icin cokénemlidir

00000

22. Isimde basarili olmak benim i¢in arkadas edinmekten
daha énemlidir

00000

23. Duygularimi kontrol altinda tutmanin 6nemli olduguna
Inanirim

00000

24. Diger insanlarin yanindayken benden ne
beklediklerinden emin olamazsam rahatsiz olurum

00000

25. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim
etmelerinden daha rahat kabul ederim

00000

26. Ilk defa gidecegim bir yeri tek bagima ziyaret etmek,
benim i¢in eglenceli olmaz

00000

27. Eger bir arkadasim beni uzun siire aramazsa, beni
unuttugunu diisiinerek endiselenirim

00000

28. Diger insanlarla yakin iligkiler icinde olmaktansa,
stirekli ¢alisip is ¢ikarmak benim i¢in daha 6nemlidir

00000

29. Beni sevmediklerini bildigim insanlarin yaninda rahatsiz
olurum

00000

30. Bir amag benim i¢in 6nemli ise, diger insanlar1
rahatsiz etse bile o amaca ulagmaya ¢aligirim

00000

31. Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur

00000

32. Bir amaca ulastigim zaman insanlardan gelecek
ovgillerden ¢ok, o amaca ulagmaktan 6tiirii memnunluk
duyarim

00000

33. Diger insanlarin hoslanmayacagin diisiinerek
sOyleyecegim seyleridikkatlice secerim

00000

34. Geceleri evde tek bagima kaldigimda, kendimi yalniz
Hissederim

00000

35. Sik sik ailemi ya da arkadaslarimi diisiindiigiimii fark
ederim

00000

36. Kendi planlarimi kendim yapmay1 tercih ederim,
boylece digerleri tarafindan kontrol edilmem

00000

37. Cevremde baska insanlarin olmasina ihtiya¢ duymadan,
bitiin bir giin rahatca tek basima kalabilirim

00000

38. Biri benim dig goriinlistimii elestirdiginde, diger
insanlarin da beni ¢ekici bulmayacaklarini diisiiniirim

00000

39. Bir isi bitirmek, insanlarin o konuda nasil tepki
gostereceklerini diisiiniip endigelenmekten daha dnemlidir

00000
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40. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte ge¢cirmekten
hosglanirim

00000

41. Ozel hayatima karisildigini diisiindiigiim igin, 6zel
sorular1 yanitlamay1 sevmem

00000

42. Bir sorunum oldugunda, baskalarinin beni
etkilemelerine izin vermektense, sorunu kendi basima
diisiiniip, bir ¢6ziim bulmayi tercih ederim

00000

43. Insanlar kisiler arasi iliskilerde genellikle, birbirlerinden
cok sey beklemektedirler kendim belirlemeyi tercih ederim

00000

44. Yeni tanistigim bir kisinin beni begendigini ya da
sevdigini anlayamazsam rahatsiz olurum

00000

45. Diger insanlarin hedeflerini kabul etmektense, kendi
hedeflerimi ve standartlarimi

00000

46. Bagkalarini rahatsiz ettigimi diisiinmek bana kaygi verir

00000

47. Digerleri tarafindan begenilip sevilmek ya da
onaylanmak

00000

48. Bir isi bitirmek, bana gore o is i¢in verilecek ddiillden
daha zevklidir

00000

49. Diger insanlarla yakin iligkiler kurdugumda kendimi
emniyette hissederim

00000

50. Diger insanlarla beraber oldugumda, onlarin benimle
birlikte olmaktan hoslanip hoslanmadiklarin1 anlamak icin
ipuclar1 ararim

00000

51. Yalniz bagima uzaklara gidip, yeni yerler kesfetmeyi,
arastirmayi severim

00000

52. Herhangi bir kisinin bana kizdigini diistinsem de, 6ziir
dilemek istemem

O0000

53. Basima tatsiz bir olay gelirse, bagvuracagim bir
yakinimin oldugundan emin olmak isterim

00000

54. Uzun bir toplantida sonuna kadar oturmak zorunda
kalirsam, kendimi hapsedilmis gibi hissederim

00000

55. Insanlarin benim 6zel hayatima ait konularda soru OO0OO0OO0OO0n
sormalarindan ya da fikir vermelerinden hoslanmam

56. Digerlerinden farkli olmak beni rahatsiz eder O0000
57. Bence bir hapishanede bulunmanin en zor yani, 6zgiirce [() () () () ()

dolasamamaktir

58. Yaslanmanin en kotii yani yalniz kalmaktir

00000

59. Sevdigim bir insanin 6lecegini diislinerek ¢cok
endiselenirim

00000

60. Diger insanlar beni reddedecek olsa bile haklarimi
savunmaya devam ederim

00000
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EK-3 REDDEDILME DUYARLILIGI OLCEGI

Asagida ergenler ve gen¢ yetiskinlerin kisilerarasi iligkilerine yonelik
yasantilarini temsil eden ve varsayima dayali “muhtemel hayir denme ve reddedilme”

durumlarina iliskin ifadeler yer almaktadir.

Yonerge: Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup, boyle bir yasantinin sizde ne
tiir bir etki yapabilecegini diisliniiniiz. Cevabimiz1 1 ile 6 arasindaki (1) Beni hig
endiselendirmez ile (6) Beni ¢cok endiselendirir araliginda belirleyerek, asagidaki

her ciimleyi size uygun olan ifadelerle tamamlay1p isaretlemenizi gergeklestiriniz.

1 [Siniftaki birinden 6diing olarak notlarini istemek 1/2|3|4|5|6

2 [Kiz/erkek arkadasima onunla birlikte eve tasinmak istedigimi 1(2|3|4|5]|6
soylemek

3 |Hangi programa basvurmam gerektigi ile ilgili ebeveynlerimden 1/2|3|4|5|6

yardim istemek
4 llyi tanimadigim, ciktigim kisi hakkinda bagska birinden bilgi almak 1/2|3|4|5|6

5 [Kiz/erkek arkadasimin geceyi arkadaslariyla gecirmek icin plan 112(3|4|5]|6
yapmasi, fakat benim gercekten geceyi onunla gegirmek
istedigimi soylemek

6 |Ailemden glinlik harcamalarim igin daha fazla para istemek 1/2|3|4|5|6

7 |Ders sonrasi, ders hocasindan anlamadigim bir bélimle ilgilidaha |12 3| 4|5 |6
fazla bilgi istemek
8 |Yakin bir arkadasima yaklasarak onu ciddi bir sekilde kizdiran bir 1(2|3|4|5]|6
seyden sonra onunla konusmak

9 Sinifimdaki birine kahve ismarlamak 1/2(3|4|5]|6

10 [Mezuniyet sonrasi bir is bulamadigimda aileme bir siire dahabeni |12 |3 [4|5|6
desteklemeleri gerektigini sdylemek

11 |Arkadasimdan Subat tatilinde benimle birlikte bir yere gelmesini 1(2|3|4|5|6

istemek

12 [Sert bir tartisma sonrasi kiz/erkek arkadasimi arayarak onu 1/2|3|4|5|6
gormek istedigimi séylemek

13 [Bir arkadasimdan onun herhangi bir seyini 6ding alip 1(2|3|4|5]|6
alamayacagimi sormak

14 |Ailemden benim igin dnemli bir davete (gline) gelmelerini 1(2|3|4|5]|6
istemek

15 |Arkadasimdan bana biyiik bir iyilik yapmasini istemek 1(2|3|4|5]|6

16 [Kiz/erkek arkadasimin beni gercekten sevip sevmedigini sormak 1(2|3|4|5]|6

17 |Bir partide salondaki kiz/erkeklerden birine onunla dans etmek 112|3|4|5|6
istedigimi soylemek
18 [Kiz/erkek arkadasimdan ebeveynlerimi ziyaret etmesi igin eve 1(2|3|4|5]|6

gelmesini istemek
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EK-4 BECK DEPRESYON OLCEGI

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler ve dniinde sayilar yazilidir. Her gruptaki

cumleleri dikkatle okuyunuz.

BUGUN DAHIL, GECEN HAFTA ICINDE kendinizi nasil hissettiginizi en iyi

anlatan ciimleyi secin ve yanindaki KUTUCUGU isaretleyin. Se¢iminizi yapmadan

once gruptaki climlelerin hepsini dikkatle okuyunuz ve yalnizca bir maddeyi

isaretleyin.

(0)
(1)
(2)
(3)

(0)
(1)
(2)

(3)

(0)
(1

(2)
(3)

(0)
(1)
(2)
(3)

(0)
(1)
(2)
(3)

(0)
1)

N—r

Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

Hep iiziintiilli ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar iiztintiilii ve sikintiliyyim ki artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak gortiyorum.

Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliryorum.

Eskiden oldugu gibi herseyden hoslanmiyorum.
Artik hi¢bir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Herseyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman sugclu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi su¢lu hissediyorum.

Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

Kendimden memnunum.
Kendi kendimden pek memnun degilim.
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Kendime ¢ok kiziyorum.
Kendimden nefret ediyorum.

Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

Kendimi 6ldiirmek gibi diigiincelerim yok.

Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor, fakat yapmiyorum.
Kendimi 6ldirmek isterdim.

Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirim.

Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyorum.

Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyorum.

Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

Bagkalar ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
Baskalart ile eskisinden daha az konugsmak, goriismek istiyorum.
Bagkalar ile konusma ve goriisme istegimi kaybettim.

Hig kimseyle goriisiip, konugmak istemiyorum.

Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.
Artik hi¢ karar veremiyorum.

Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gormiiyorum.

Daha yaslanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

Gorlinligiimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi gok ¢irkin buluyorum.

Eskisi kadar 1y1 calisabiliyorum.

Birseyler yapamak icin gayret gdstermek gerekiyor.

Herhangi birseyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamama gerekiyor.
Higbir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
78



(1)
(2)
(3)

(0)
(1)
(2)
3)

(0)
(1)
(2)
(3)

(0)
(1)
(2)
(3)

(0)
(1)

(2)
(3)

(0)
(1)
(2)
(3)

(0)
(1)
(2)
(3)

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
Her zamankinden bir-iki saat daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.

Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Yaptigim hemen hersey beni yoruyor.

Kendimi hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

Istahim her zamanki gibi
Istahim eskisi kadar iyi degil
Istahim ¢ok azaldu.

Artik hi¢ istahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.
Iki kilodan fazla kilo verdim.
Dort kilodan fazla kilo verdim.
Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendiriyor.

Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyler diisiinmek zorlasiyor.

Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki, baska higbir sey diisiinemiyorum.

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme farketmedim.
Cinsel konularda eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularda simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.
Cezalandirildigimi hissediyorum.
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