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ONSOZ

Bu tez ¢alismasinda; Ebeveynleri Bosanmis Lise Ogrencilerinin Duygu
Diizenleme Yontemleri ile Okul Davranis Problemleri arasindaki iligki
incelenmistir. Bu amagla oncelikle aile, bosanma, ergenlik donemi ile ilgili temel
kavramlarin ¢ergevesi belirlenmistir. Devam eden bdliimlerde duygu diizenleme
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EBEVEYNLERI BOSANMIS LiSE OGRENCILERININ DUYGU
DUZENLEME YONTEMLERI iLE OKUL DAVRANIS
PROBLEMLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI:
BARTIN VE ZONGULDAK iLLERI ORNEGI

OZET

Aile, hem birey hem de toplum i¢in hayati derecede dnemli islevleri yerine
getirir. Ailenin bu 6neminden dolay1 aile kavrami bireyler, toplumlar ve devletler
i¢in degerlidir. Son yillarda bosanma oranlarmin giderek arttigi ve bu olumsuz
durumun ailenin yapisini ve islevini bozdugu bilinmektedir. Ailede bosanmadan
oncelikli etkilenen gruplar ¢ocuklar ve ergenlerdir. Bu arastirmada ebeveynleri
bosanmis ergenlik donemindeki bireylerin yasadiklar1 bu olumsuz olay ardindan
onlarda goriilen duygu diizenleme yontemleri ile davranis problemleri arasindaki
ilisgkinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmada ayrica cinsiyet, sinif diizeyi,
kardes durumu, ebeveyn egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi, disiplin cezasi
alma durumu ve akademik basart durumuna gore ergenlerin duygu diizenleme
yontemlerinin ve davranig problemlerinin farklilasip farklilasmadigi da
incelenmistir. Bu ¢alismada nicel bir arastirma deseni ve iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin verileri anket yontemiyle Bartin ve Zonguldak
illerindeki MEB’e bagl liselerde farkli smif diizeylerinde egitim goren ve
ebeveyni bosanmis olan 269 ergenden toplanmistir. Veri toplama araci olarak
Demografik Bilgi Formu, Ergenler i¢cin Duygu Diizenleme Olgegi ve Davranis
Problemleri Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin bulgular1 ebeveynleri bosanmis
ergenlerin igsel islevsel duygu diizenleme yOntemlerini, digsal islevsel duygu
diizenleme yontemlerine gore ve icsel islevsel olmayan duygu diizenleme
yontemlerini, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme yontemlerine gore daha
fazla kullandiklarin1 gostermistir. Ebeveynleri bosanmis ergenlerin okulda
nadiren davranigs problemi gosterdikleri saptanmistir. Ebeveynleri bosanmis
ergenlerin duygu diizenleme yoOntemleriyle okulda davranis problemi
sergilemeleri arasinda anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Ebeveynleri

bosanmis ergenlerin igsel islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan
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duygu diizenleme yontemlerinin onlarin davranis problemleri iizerinde etkili

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Ergen, Duygu Diizenleme, Davranis Problemi,
Egitim, Okul.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
SCHOOL BEHAVIOR PROBLEMS AND EMOTION
REGULATION METHODS OF HIGH SCHOOL STUDENTS
WITH DIVERSE PARENTS: THE CASE OF BARTIN AND
ZONGULDAK

ABSTRACT

Family performs vitally important functions for both the individual and
society. Due to this importance of the family, the concept of family is valuable
for individuals, societies and states. It is known that divorce rates have increased
gradually in recent years, and this negative situation disrupts the structure and
functions of the family. The groups that are primarily affected by divorce in the
family are children and adolescents. This research study aims to examine the
relationship between the behavioral problems and emotion regulation methods
seen in adolescent individuals whose parents were divorced after this negative
event. In the study, it was also examined whether behavioral problems and
emotion regulation methods of adolescents differ according to gender, class level,
sibling status, parental education level, monthly household income, disciplinary
punishment and academic achievement. A quantitative research design and
relational survey model were used in this study. The data of the study were
collected from 269 adolescents whose parents were divorced and who were
educated at different grade levels in the high schools affiliated to the Ministry of
National Education in the provinces of Bartin and Zonguldak. Personal
information form, emotion regulation scale for adolescents and behavioral
problems scale were used as data collection tools. The findings of the study have
showed that adolescents with divorced parents used internal functional emotion
regulation methods more than external functional emotion regulation methods and
internal dysfunctional emotion regulation methods more than external
dysfunctional emotion regulation methods. It has been determined that
adolescents whose parents are divorced rarely show problematic behavior at
school. It has been found that there is a significant relationship between the
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emotion regulation methods of adolescents whose parents are divorced and their
problematic behaviors at school. It has been concluded that internal functional
emotion regulation and external dysfunctional emotion regulation methods of
adolescents whose parents are divorced are effective on their problematic

behaviors.

Keywords: Divorce, Adolescent, Emotion Regulation, Problematic Behavior,

Education, School.
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|. GIRIS

Bir toplum bireylerden meydana gelir. Toplumun sagligi ve basarili bir
sekilde varligin1 siirdiirebilmesi toplumu olusturan bireylerinin niteligiyle
ilgilidir. Toplum ig¢indeki bireylere nitelik kazandiran en 6nemli kurumlar ise aile
ve okullardir. Aile bireyin i¢ine dogdugu, hayata hazirlandigl, toplumun
degerlerini ve normlarint 6grendigi ve yogun bir sosyallesme yasadigi yerdir
(Bayer, 2013). Aile bireye toplumun kiiltiiriiniin aktarildig: ilk yer olarak bireyin
benliginin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Aile i¢inde sosyallesme siireci
igerisinde birey topluma ait normlari, kurallari, degerleri, inanglari, rolleri ve
statlileri 6grenir. Ailenin bu roliin yaninda bireyin yasam memnuniyeti ve

mutlulugu iizerinde de etkisi vardir.

Bosanma, aile yapisim1 ve biitlinliigiini bozdugu i¢in ¢ocuklarin ve
ergenlerin lizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir (Sonmez, 2001; Caglar, 2018;
Yildirim vd., 2021). TUIK (2021) verilerine gére Tiirkiye’de bosanma oranlar
giderek artmaktadir. Bosanma genel olarak birey ve toplumu olumsuz ydnde
etkilese de bu durumdan en fazla c¢ocuklar ve ergenler zarar gormektedir
(Yildirirm vd., 2021). Duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimi i¢in anne babasiyla
gecirecegi yasantilar olduk¢a 6nemli olan cocuklar ve ergenler i¢cin bosanma

travmatik bir siirec anlamina gelebilir (Serin ve Oztiirk, 2007).

Bosanmanin ardindan ¢iftler ve bu siirecten etkilenen ¢ocuklar farkli bir
yasam donemine girmektedirler. Aile, akraba, arkadas vs. gibi sosyal destek
sistemlerinden yardim almalar1 bu zorlu yasantiyla miicadele etme noktasinda
onemlidir. Bu destekten mahrum kalan ¢ocuklar ve ergenler ise zihinsel, duygusal
ve ruhsal acidan bir¢cok problem yasarlar (Nazli, 2000). Akademik basarida
disiis, sosyal iliskilerde bozulma, depresif belirtiler, diirtiisellik, saldirganca
tutumlar ve ruh sagliginda bozulmalar bosanmanin ¢ocuk ve ergenlerde gosterdigi
en sik rastlanan problemlerdir (Yildirim, 2021). Dolayisiyla, problemli
davraniglar, ergenin gelisim gorevlerini basarmasina, kendisinden beklenen

sosyal rolleri yerine getirmesine, yeterlilik ve basar1 duygusunu yasamasina ve



yetiskinlige basariyla ge¢mesine engel olusturabilmektedir (Celik-Oriicii vd.,

2015).

Duygular hayatimizin énemli olaylarinda merkezi bir rol oynamaktadirlar
(Duy ve Yildiz, 2014). Duygularin bazen zarar verici oldugu diisiincesi bizi
duygunun bir veya birka¢ 6gesini azaltmaya, siirdiirmeye veya artirmaya yarayan
siirecleri ifade eden duygu diizenleme kavramina gotiiriir. Duygu diizenleme, bir
kisinin amaglarin1 gerceklestirmede Ozellikle onun i¢in yogun ve gegici
Ozellikteki duygusal tepkilerini izleme, degerlendirme ve degistirmede kullanilan
igsel ve digsal tepki silire¢lerinden olusur (Thompson, 1994). Duygu diizenleme,
insanlarin  duygu durumlarini yonetmek icin yaptiklari aktif cabalardan
olusmaktadir (Koole, 2010). En genis anlamda duygu diizenleme, ruh hali
(mood), zorlanma (stres) ve olumlu veya olumsuz duyguyu da igeren duygu yiiklii
tim durumlarin diizenlenmesini icermektedir (Koole, 2010). Nihayetinde duygu
diizenlemenin temel amaci, dogal olarak kisiler arasi iliskilerde olumsuz duyguyu

degistirmektir.

Psikolojik, fizyolojik ve sosyal degisimlerin olduk¢a hizli oldugu ergenlik
doneminde, gelisimin her doneminde bu kavramlar etkilesim halindedir.
Dolayisiyla bu doneminin neredeyse tamaminda, egitimleri i¢in bir kurumda
bulunan ergenlerin duygu diizenleme yontemleri ve okul davranis problemleri
arasindaki iliski bu noktada Onem tasimaktadir. Bugiliniin ergenleri yarinin
yetiskinleridir; dolayisiyla ergenlik donemindeki bireylerin duygulart ve
davraniglar1  onlarin  kisisel gelisimleri ve gelecege olan umutlarin

koruyabilmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bu arastirmaya konu olan ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin duygu
diizenleme yontemleri ile okul davranis problemlerinin arasinda iligkinin tespiti
lizerine birebir benzer calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmanin
konusu kapsaminda ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin duygu diizenleme
yontemleri ile okul davranis problemleri arasindaki iligkinin tespiti yol gosterici

olma ozelligi tagtyacaktir.



A. Problem ve Alt Problem Ciimleleri

Bu arastirmada resmi lise kurumlarinin 9, 10 ve 11. smif diizeyinde
ebeveynleri bosanmis ergenlerin duygu diizenleme yontemleri ile okul davranis
problemleri arasindaki iliski tespit edilmeye c¢alisilacaktir. Bu nedenle
arastirmanin konusunu, Bartin ili Merkez ve Amasra ilg¢elerinde, Zonguldak ili
Caycuma ilgesinde bulunan resmi Anadolu, Fen ve Meslek Liselerinde kayitli,
ebeveynleri bosanmis 9, 10 ve 11. smif O6grencilerinin duygu diizenleme

yontemleri ile okul davranis problemleri arasindaki iliski olusturmaktadir.

Arastirmanin temel problemi; “Ebeveynleri bosanmis lise Ogrencilerinin
duygu diizenleme yontemleri ile okul davranig problemleri arasinda bir iliski

bulunmakta midir?” sorusuna yonelik olmustur.
Arastirmanin alt problem ciimleleri;

P1: Ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin duygu diizenleme yontemleri,

okul davranis problemlerini yordamakta midir?

P2: Ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin duygu diizenleme yontemleri,

demografik degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Ps;: Ebeveynleri bosanmis lise ogrencilerinin okul davranis problemlert,

demografik degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

P4: Ebeveynleri bosanmis lise dgrencilerinin duygu diizenleme yontemleri
kaba tavir ve kurallara uymama okul davranig problemlerinin alt boyutlarini

yordamakta midir?

B. Amac ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, ebeveynleri bosanmis lise Ogrencilerinin duygu
diizenleme yontemleri ile okul davranig problemleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu 6grencilerin duygu diizenleme yontemlerinin alt boyutlarinin
onlarin davranis problemi gostermesini etkileyip etkilemedigi ve eger etkiliyorsa
hangi yonde ve diizeyde -etkilediklerini incelemek amaglanmistir. Ayrica
calismaya katilan lise Ogrencilerinden elde edilen kisisel bilgiler ile lise
Ogrencilerinin demografik 6zelliklerine gore duygu diizenleme yontemleri ve okul

davranig problemlerinde benzerlik/fark var mi1 incelenecektir.



Calismaya katilan 6grenciler, gelisimsel siire¢ olarak ergenlik
donemindedir. Varolus 6zellikleri bakimindan insanlar siirekli biiylime ve gelisim
halindedir. Insanin yasam dongiisii icerisinde 6zellikle en kritik dzellige sahip
evre ergenlik donemi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu donemde kisinin i¢
diinyasinda catigsmalar ve psikolojik siirecler dikkat ¢ekmektedir (Kulaksizoglu,
2009). Kisinin kendini kesfetme donemi sayildig1 ergenlik evresinde, yetiskinlige
giden yolda, ani 6fkelenmeler, yalniz kalma hissi, depresif haller gibi ¢ok sayida
duygu degisimi ile bas etmek durumunda kalan ergenlerin bu donemi en az hasar
ile atlatmasinda dnemli rol {istlenen faktorlerden biri aileleridir (Celik- Oriicii vd.,

2015).

Son yillarda evliliklerde bosanma oranlarinin giderek arttigi bilinmektedir.
Bosanmalarin artmasiyla aile yapisi bozulmakta ve aile islevleri nitelikli bir
sekilde yerine getirilememektedir. Bu durum ¢ocuklarin ve ergenlerin yetismesini
olumsuz etkiledigi i¢in ailedeki bosanmalar ve bunlarin sonuglari toplum i¢in de
onem arz etmektedir. Hayatin c¢alkantili bir donemini yasayan ergenlik
donemindeki  bireylerde = bosanmalarin  etkileri ¢ok daha  siddetli
goriilebilmektedir. Bu nedenle ebeveynleri bosanmis ergenlik donemindeki
bireylerin yasadiklar1 olumsuzluklarin ve bu olumsuzluklarin davranislarina
yansimalarinin incelenmesi bilimsel arastirmalar icin bir Oncelik olarak

goriinmektedir.

Bosanmanin ardindan c¢ifler ve bu siirecten etkilenen cocuk ve ergenler
farkli bir yasam donemine girmektedirler. Aile, akraba, arkadas vs. gibi sosyal
destek sistemlerinden yardim almalar1 bu zorlu yasantiyla miicadele etme
noktasinda oOnemlidir. Bu destekten mahrum kalan c¢ocuklar ve ergenler ise
zihinsel, duygusal ve ruhsal agidan bir¢ok problem yasarlar (Nazli, 2000).
Akademik basarida diisiis, sosyal iliskilerde bozulma, depresif belirtiler,
durtiisellik, saldirganca tutumlar ve ruh sagliginda bozulmalar bosanmanin ¢ocuk
ve ergenlerde gosterdigi en sik rastlanan problemlerdir (Yildirim, 2021).
Dolayisiyla, davranig problemleri, ergenin gelisim gorevlerini basarmasina,
kendisinden beklenen sosyal rolleri yerine getirmesine, yeterlilik ve basari
duygusunu  yasamasina ve yetiskinlige basariyla ge¢cmesine  engel

olusturabilmektedir (Celik-Oriicii vd., 2015).



Ebeveynlerinin  ayriliklarina  sahitlik  etmis  ergenlerde  davranig
problemlerinin yani sira bunlara eslik eden duygusal problemlerin de olmasi,
duygu diizenleme kavraminin ergenlerin davranis problemleriyle iliskili
olabilecegini akla getirmektedir. Duygu diizenleme, insanlarin yasadiklari
duygular iizerinde islemde bulunmayi icermesinden 6tiirii, etkileri duygusal tepki
vermenin tiim bilesenlerinde (diisiince, davranis, fizyoloji ve duygular)
gozlenebilir (Koole, 2010). Duygu diizenlemenin iyi veya kotii olup olmadigi
konusunda herhangi bir 6n varsayim bulunmamaktadir. Duygu diizenleme
konusundaki arastirmalar, hem olumlu hem de olumsuz duygularin
diizenlenebilecegini ve hem duygu ifade etmenin hem de durumun hedef
olabilecegini vurgulamaktadirlar (Gross, 1998). Dolayisiyla, ergenlerde duygu
diizenleme siireglerinin ve yontemlerinin gecerli ve giivenilir bir bi¢cimde

Olciilmesi ve degerlendirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Ergenlerde davranis problemlerinin bunlara eslik eden duygusal
problemlerin de olmasi halinde diisiik okul basarisina, okulu birakmaya, okul
reddine, sosyal olarak yetersizlige, kisilerarast problemlere, diisiik benlik
degerine yol actigini belirtilmistir (Bos vd., 2010). Bu nedenle ergenlerin
davranis problemlerinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir (Celik-Oriicii vd.,

2015).

Toplumda bosanma oranlar1 giderek artmaktadir, dolayisiyla ebeveynleri
bosanmis ergen bireylerin de sayist da artmaktadir. Bu baglamda, s6z konusu
ergenlerin duygu diizenleme yontemleri ve okuldaki davranig problemleri
arasindaki iligkinin incelenmesi onem arz etmektedir. Bu arastirmaya konu olan
ergen bireyler, i¢ine dogduklar1 aile birliginin bozulmasina sahitlik etmislerdir.
Gelecek yillarda kendileri de aile kuracak, o yillarin yetiskinleri olacaktir. Bu
dogrultuda, arastirma gelecegin yetiskinleri olacak ergenleri konu aldigi i¢in

onemlidir.

Arastirma ile elde edilecek bulgularin ebeveyni bosanmis lise dgrencisi
ergenlerin duygu diizenleme yontemlerini gelistirmekte ve davranis problemlerini
azaltmakta yardimci olacak rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetlerine
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bdylece bu ergenlerin karsilastiklari

sorunlarin ¢oziimiine yarar1 olacagi ongoriilmektedir.



Bu arastirma, ebeveynleri bosanmis ergenlerin duygu diizenleme
yontemlerinin okul davranis problemleri iizerinde bir etkisi olup olmadigini
inceledigi i¢in ayrica Onemlidir. Ciinkii alan yazinda lise kurumlarimda egitim
goren ergenlerin duygu diizenleme yoOntemlerinin okul davranis problemlerine
etkisini inceleyen yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirmanin bu

boslugu doldurmak adina bir katki saglayacagi ongoriilmektedir.

C. Sayiltilar

Arastirmaya katilan ergenlerin Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi
(EIDDO) ve Davranis Problemleri Olgegi’ne (DPO) igtenlikle cevap verdikleri

varsayilmistir.

Kaba Tavir ve Kurallara Uymama ergenlik doneminde goriilebilecek

problem davranislar olarak kabul edilmistir.

Katilime1 6grencilerin yas, cinsiyet, kardes durumu, anne-babanin egitim
diizeyi, algilanan gelir diizeyi, disiplin cezast alma durumu ve akademik basari
durumunun ergenlerin duygu diizenleme yontemlerini veya okul davranig

problemleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

D. Stmirhliklar

Arastirma Bartin ve Zonguldak illerinde Resmi Anadolu, Fen ve Meslek
Liselerinde 2022-2023 egitim-6gretim yilinda kayithi ebeveynleri bosanmis
Ogrencilerle yapilacaktir. Bu sebeple, bahsedilen nitelikteki Ogrencilerin

goriisleriyle siirlidir.

Aragtirma sonunda elde edilecek bulgular, arastirma resmi liselerde
yapildigr i¢in yalmizca resmi liselerde okuyan ebeveynleri bosanmis lise

ogrencilerine genellenebilir.

Arastirma Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO) ve Davranis
Problemleri Olgegi (DPO) ile dlgiilebilen niteliklerle sinirli olacaktir.



E. Tanimlar

Ebeveyn: Bir ¢ocuga bakim vermekle sorumlu olan biyolojik ya da evlat

edinen anne ve/veya babay1 kapsamaktadir (Bornstein, 2019).

Bosanma: Evli c¢iftlerin, birbirilerine duygusal olarak uzaklasmalarinin
ardindan hukuki siireglerle de yollarinin tamamen ayrilmasiyla sonuglanan bir

durumdur (Genis vd., 2019).

Ergen: Cocuk doneminin yetiskinlik donemine baglandig1 gegis siirecinde

olan kisidir (Kog, 2004).

Duygu Diizenleme: Giinliik deneyimlere daha esnek bir sekilde gesitli
duygularla tepki verebilme, aym1 zamanda gerektiginde kendiliginden ortaya

cikan tepkileri erteleyebilme yetisidir (Thompson, 1994).

Davramis Problemi: Kisisel gelisimi olumsuz olarak etkileyen, bireyin
kendisine ve cevresine zarar verme veya rahatsizlik vermesine sebep olan

davranis durumlardir (Celik-Oriicii vd., 2015).






II. LITERATUR ARASTIRMASI

A. Evlilik ve Aile

“Aile” tanimi siklikla tartisilsa da, aileler tiim toplumlarda ve kiiltiirlerde
taninmaktadir. Evlilik kurumu aile yasaminin temel tasi olmustur ve birgok
toplumda olmaya devam etmektedir. Kiiresel olarak, son birkac yiliz yilda, evlilik
kurumu ve aile hayati onemli degisiklikler ge¢irmistir. Bazi1 yorumcular, bu
degisikliklerin  ailenin  goreceli  etkisinde bir diislise ve evliligin
kurumsuzlastirilmasina isaret ettigini gozlemlemislerdir. Aile hayatindaki
degisikliklerin yayginligi, dogasi, ritmi ve zamanlamasi topluma ve kiiltiire bagl
olarak degismekte ve cagdas aile hayat1 ve evlilik, tiim iilkelerde 6nemli kiiltiirler

aras1 ¢esitlilik gostermektedir (Cohen ve Strong, 2020).

Aile hayati ve ozellikle evlilik, baz1 faaliyetleri kisitlayan ve digerlerini
tesvik eden yasal, sosyal, kiiltiirel ve dini yapilar tarafindan yonetilmektedir. Bu
yapilar ise bireylerin yasamlarinda dnemli yer tutmaktadir. Thornton ve Fricke'in
(1989: 130) kapsayic aile tanimi iyi bir baslangi¢ noktasi saglamaktadir: “Aile,
mutlaka yerellesmesi gerekmeyen, kiiltlirel olarak taninan biyolojik ve evlilik

iligkilerine dayanan bir sosyal agdir.”

Evlilik, iki kisi arasinda cinsel, {iretken ve iireme birligi olusturmak igin
yapilan yasal bir sozlesme olarak da ifade edilmektedir. Evlilik yoluyla bu birlik
aile, toplum, dini kurumlar ve hukuk sistemi tarafindan taninmaktadir. Evlilik, iki
kisinin birbirleriyle, sahip olabilecekleri ¢ocuklarla, genis aileleriyle, ortak miilk
ve varliklarla ve genel olarak toplumla iligkisini tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda,
sosyal kurumlar da dahil olmak fiizere digerlerinin evli ¢iftle olan iliskisini de
tanmimlamaktadir. Evliligin temel 6zellikleri arasinda yasal olarak baglayici, uzun
vadeli bir sozlesme; cinsel ayricalik; ortak konut; paylasilan kaynaklar ve ortak
tiretim yer almaktadir. Esler evlilikle birlikte hem hukuk sistemleri hem de
toplumsal beklentiler ve toplumsal baski yoluyla uygulanabilen hak ve

sorumluluklar kazanmaktadirlar (D'Aniello ve Fife, 2020).



Evlilik, yasal statiide resmi olan bir iligki tiirii olarak ifade edilmektedir.
Dolayistyla evlilik yasal olarak baglayici bir sozlesmedir. Kalicilik, ortak tiretim,
birliktelik, cinsellik ve ¢ocuk yetistirme birliginin toplumsal olarak taninmasi
evlilik kurumunun belki de en 6nemli 6zelliklerini olusturmaktadir. Bu 6zellikler,
evliligin diger tanimlayict 6zelliklerinden bazilarina da zemin hazirlamaktadir.
Iki yetiskin bireyin, birlikte yasamak icin yasal olarak baglayici bir s6z verdikten
sonra, ideal olarak hayatlarinin geri kalaninda aileyi siirdiirmek i¢in gereken
emegi aralarinda bdlerek uzmanlasma egiliminde olmalar1 gerekmektedir. Evli
ciftlerin ev ve kaynak paylagimi, onemli 6lgek ekonomilerine yol agmaktadir.
Herhangi bir yasam standardinda, insanlarin birlikte yasamasi, ayr1 yasamalarina
gore ¢ok daha az maliyetli olmaktadir. Bu 06l¢ek ekonomileri ve eslerin
uzmanlagmasi, birlikte yasayan aile {iyelerinin ekonomik refahini artirma

egilimindedir (Hewitt ve Churchill, 2020).

Evlilik kurumu, ekonomik ve sosyal kaynaklarin paylagimint ve maddi
giivenceyi varsaymaktadir. Esler, hayatin belirsizliklerine karsi kiiciik bir sigorta
havuzu gorevi gorerek beklenmedik olaylara karsi kendilerini koruma ihtiyacini
azaltmaktadir. Evlilik ayrica esleri ve aile iiyelerini genis aileleri, arkadaslar1 ve
digerleri aracilifiyla daha genis bir yardim, destek ve ylkiimlilik agina
baglamaktadir. Bir esin sagladigi sosyal destek, evliligin irettigi ekonomik
kaynaklarla birlestiginde, sagliin hem iiretimini hem de siirdiiriilmesini

kolaylastirmaktadir (Farris, 2020).

1. Ailenin Cocuklarin Gelisim Siirecindeki Etkisi

Bugiiniin ¢ocuklugunun dogasin1 anlamak, 21. yiizyilda ebeveynlik
anlayisin1 gerektirmektedir. Ebeveynler ve ¢ocuk bakimindan sorumlu kisiler,
biligsel, akademik ve sosyo-duygusal gelisimleri iizerinde biliylik etkisi olan
cocuklarin yasamlarin1 ve giinliik deneyimlerini temel olarak sekillendirmektedir
(Bornstein, 2019). Ayrica ¢ocuklarin sagligi ve esenligi lizerinde biiylik bir etkisi
vardir. Ebeveynlik, ge¢miste oldugu gibi simdi de zorlu ve talepkar
olabilmektedir. Aile hayat1 yillar i¢cinde degismis, ebeveynler i¢in yeni zorluklar
getirmis ve cocuklarin yetistirilme seklinin de degismesi gerekip gerekmedigi
sorusunu getirmistir. Sasirtict olmayan bir sekilde, bir¢ok ebeveyn, ebeveynlik

zorlugunun tstesinden nasil geleceginden emin olamamaktadir. Bugiin, ¢ok
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cesitli destek hizmetleri ve ebeveynlikle ilgili bilgiler ¢evrimigi oldugu kadar
cevrimdisi da sunulmaktadir (dijital platformlar, bloglar, kampanyalar,

ebeveynlik programlari ve diger hizmetler) (Burns ve Gottschalk, 2019).

Bronfenbrenner (2006), bir ¢ocuk ve bir yetigskin arasindaki duygusal
iliskinin kritik ©Onemini kabul ederken, Bowlby'nin godzlemi, ebeveynleri
destekleyerek saglikli ¢ocuk gelisimini desteklemede topluluklarin ve
uygulayicilarin  sorumlulugunun altini1 ¢izmistir. Ebeveynlerini desteklemeden
cocuklar1 dogrudan destekleyebilecegimiz inanci, ¢ocuklarin icinde gelistigi
karmasik iligkiler sistemini gézden kac¢irmak anlamina = gelmektedir.
Bronfenbrenner ve Bowlby birlikte, saglikli gelisimi desteklemek i¢in ¢ocugun
katildig: iliskilerin duygusal kalitesine odaklanmamiz gerektigini ve ayrica daha
genis toplulugun bu iligkileri nasil destekledigini diisiinmemiz gerektigini

hatirlatmaktadir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006).

Gelisimi anlamak i¢in en etkili iligki odakli ¢er¢evelerden biri baglanma
teorisidir. Kapsamli bir literatiir, erken ebeveyn-¢ocuk baglanma iliskisini,
cocuklarin g¢evreyi kesfetmelerini saglayan, ancak saglikli gelisim i¢in gerekli
olan yakinlig1 ve temasi stirdiiren kalici, duygusal bir bag olarak tanimlamaktadir.
Giivenli ebeveyn-cocuk baglanma iliskileri, ¢ocuklarda bir dizi olumlu sosyal ve
duygusal sonugla iliskilidir. Tersine, gilivensiz baglanmanin bir bi¢imi olan
diizensiz baglanma, daha kotii gelisimsel sonuclar i¢in bir risk faktoriidiir ve

rahatsi1z edici bakim verme davranisiyla baglantilidir (Groh vd., 2014)

Baglanma perspektifleri tarihsel olarak anne-cocuk iligkisini vurgulamis
olsa da, baglanma teorisi ve arastirmalari, baba-¢ocuk iliskileri de dahil olmak
lizere cesitli diger bakici-¢ocuk iliskilerini kapsayacak sekilde genisletilmistir.
Yakin zamanda yapilan arastirmalar, babalarin hayatlarina daha fazla dahil
olduklarinda c¢ocuklarin sosyal ve duygusal olarak fayda sagladigim
gostermektedir. Ayrica, baba katillminmin faydalari, ayn1 evde yasamakta olan
babalar kadar ayni evde yasamayan babalar i¢in de gecerlidir. Bireysel diizeyde,
bir babanin ebeveyn olarak kimligi ve bir babanin ¢ocugunun hayatindaki roliine
iligkin tutum ve inanglar1 onun katilimi i¢in 6nem tagimaktadir (Brown vd., 2012;

Hofferth vd., 2013).
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Bu bireysel, aile ve politika degiskenlerinin 6tesinde, annelerin ve babalarin
ebeveynlikleri farklilik gdsterebilir ve gelisimsel sonuclar1 benzersiz bir sekilde
etkileyebilmektedir. Ornegin; anneler, erken ebeveyn-¢ocuk baglanma
iliskilerinin kurulmasi yoluyla c¢ocuklar ic¢in birincil duygusal gilivenlik
saglayicilart olabilirken, babalar i¢in diinyay1 kesfetmek, ebeveynlikte birincil
vurgu olabilmektedir. Babalarin daha tesvik edici oyun stili gelisimsel olarak
uygun risk alma ve Ozerklik kurma dahil olmak {izere cocuklarda olumlu

sonuglar1 tesvik edebilmektedir (St George ve Freeman, 2017).

Belsky'nin erken donem ebeveynlik yeterliligi modeli, ebeveynlerin
psikososyal kaynaklarinin 6nemli bir rol oynamakla birlikte ebeveynligi ve ¢ocuk
sonuclarint  etkiledigini ileri silirmiistiir. Ebeveynler arasindaki kisilik
ozelliklerindeki bireysel farkliliklar, ebeveynliklerinin kalitesini etkilemektedir.
Ozellikle, daha yiiksek vicdanlilik, disadoniiklik, uyumluluk ve diisiik
nevrotiklik, ebeveyn sicakligi ve Ozerklik destegi de dahil olmak iizere daha
optimal ebeveynlik bilisleri, uygulamalar1 ve davraniglariyla iliskilendirilmistir
(McCabe, 2014). Anksiyete ve depresyon gibi yaygin zihinsel saglik sorunlari
olan ebeveynler i¢in, ebeveynlik 6zellikle zor olabilmektedir. Anne depresyonu,
daha olumsuz ve baglantisiz ebeveynlik davranisi ve saglikli beslenme ve uyku
uygulamalarina daha diisiik katilim ile tutarli bir sekilde baglantili bulunmustur

(Paulson vd., 2006).

2. Evlilik Catismasinin Cocuklarin Gelisim Siirecindeki Etkisi

Catigsmalar, ciftler arasindaki farkli ¢ikarlar, goriisler ve bakis agilarinin bir
sonucu olarak, evlilik iliskilerine dogal bir olgu olarak ifade edilmektedir.
Kavramsal olarak c¢atisma, esler arasinda anlagmazliklar ve iliski gii¢liikleri
yaratan acik bir karsitlik olarak tanimlanmaktadir (Falcke vd., 2013). Ciftlerin
catigmalarini yonetme bicimleri sadece evlilik dinamigini degil, tiim aile
sistemini de etkilemektedir. Bununla birlikte, anlagmazliklarin yogunlugu,
ozellikle siddet iceren yiiksek yogunluklu ¢atigmalarda, ¢ocuklar i¢in duygusal ve
sosyal beceri sorunlarina da katkida bulunmaktadir. Catismalarin ifade
edilmesinde ve ¢oziilmesinde yapici stratejilerin baskinligi, iyi diizeyde evlilik

doyumunu, aile sagligim1 ve c¢ocuklar igin sosyal becerilerin gelisimini
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desteklemektedir. Yikici stratejilerin yineleyici kullanimi ise ¢cocuklarda davranig

problemleriyle iliskili bulunmustur (McCoy vd., 2013)

Evlilik kalitesi, genis ¢apta uyumlu aile isleyisinin temel tasi olarak kabul
edilmektedir; evlilik iliskisindeki bozukluklar, ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde
ebeveynlerin davraniglarini olumsuz etkileyebilmekte ve ¢ocuklarin sosyo-
duygusal sonuclarint etkileyebilmektedir. Evlilik c¢atismasi, siirekli olarak
olumsuz ebeveynlik ve ¢ocuklarin uyum sorunlariyla iligkili bulunmaktadir (Gao
vd., 2019). Ebeveynlerin evlilikte tekrar eden uyumsuzluk deneyimleri ve
bununla iligkili olumsuz duygulari, evlilikte bir alt sistem olan, ebeveyn-¢ocuk alt
sistemindeki bakim verme yeteneklerini zayiflatabilmektedir. Cocuk bakimini
aksatmalar1 ve ilginin zayiflamasi gibi sebeplerden dolay1 cocuklarda gelisim

siireci olumsuz etkilenmektedir (Klausli ve Owen, 2011).

B. Bosanma

Aile, kiiltlirler arasinda her zaman toplumun yap1 tasi olarak goriilmiistiir
(Filiz, 2011). Evlilik, kadin ve erkegi resmi bir torenle birlestiren, ekonomik ve
genel saglik, esenlik ve yasam doyumunu destekleyen sosyal bir kurumdur.
Saglikli aileler, duygular1 paylasabilen, i1s birliginin gerekli oldugu, temel
ihtiyaclarin karsilandigi, ¢iftlerin problem ¢ozme becerisine sahip oldugu
evliliklerden olusmaktadir. Ciftlerin aile ile ilgili konularda anlasabilmeleri ve
sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ézebilmeleri i¢in uyum i¢inde olmalar1 dnemlidir

(Bilici, 2014).

Ailede cocuk olup olmamasi, ¢ocuk sayis1 ve yaslari, ¢iftlerin gelirleri,
meslekleri gibi birgok faktor evlilikte uyumun ve iligkinin siirdiiriilmesinde statii,
aile i¢i sorumluluklarin paylasimi, egitim diizeyi, dini inang¢ ve kiiltiirel faktorler
onemli rol oynamaktadir (Uniivar ve Tagay, 2015). Ciftler her ne kadar dmiir
boyu siirecek bir iliski siirdiirme arzusuyla evlenseler de giintimiizde bir¢ok
evlilik ¢esitli nedenlerle bosanmayla sonu¢lanmaktadir (Bilici, 2014). Bosanma,
ciftlerin yasal bir kararla evliliklerini sonlandirdiklar1 karmasik bir kriz ve
asamal1 bir ge¢is siireci olarak tanimlanmaktadir (Abali, 2006; Bolhari vd., 2012).
Bosanma, aile ve sosyal hayatin dagilmasi olarak kabul edilir. Ayrica evliligin

basarisizligini asmak ic¢in bir arag olarak kabul edilir; ancak duygusal
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bosanmadan yasal bosanmaya gecemeyen ve dolayisiyla basarisiz evliliklerle

devam eden ciftler de bulunmaktadir (Afrasiabi ve Jafarizadeh, 2015).

Bosanma, kadin ve erkegin resmi bir birlikteligi olan ve genellikle kar1 koca
olduklarinda yasalarca taninan evliligin yasal olarak ayrilmasi anlamina
gelmektedir. Evlilik ayn1 zamanda sosyoekonomik ve politik gelismenin de
yapisinda yer almaktadir. Ilerlemesi ve siirdiiriilmesi uyum anlamina gelirken,
ailedeki kriz ve bosanma toplumdaki tehlikelere ve giivensizlige isaret etmektedir
(Blbas, 2019).

Evlilik, aile kurmanin temel dayanagi olarak kabul edildiginden, ebeveyn
bosanmasi din ve siyaset tarafindan uzun siire kisitlanmistir. Bosanma ancak 20.
ylizyilin son on yilinda toplumsal bir normallik olarak kabul edilmeye
baslanmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2016 yilindaki evlilik sayisinin 594.493,
aynt yila ait bosanma sayisinin ise 126.164 oldugunu bildirmistir (Tirkiye
Istatistik Kurumu, Evlilik ve Bosanma Istatistikleri, 2016a). Son yillarda evlilik
oranlarinin  giderek  diistiigii  goriilirken, bosanma oranlarinin  arttig
goriilmektedir. Ayn1 y1l 2018 verilerine gore evlilik sayis1 553.202'ye diiserken,
bosanma sayis1 142.448'e yiikselmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, Evlenme ve
Bosanma Istatistikleri, 2018). Yaklasik olarak her bes evli ¢iftten biri bosanmakta
olup, bosanma oranlar1 Tiirkiye'nin bat1 bdlgelerinde gorece daha yiiksektir

(Kavas ve Giindiiz-Hosgor, 2011). Bu oran birgok iilkeye gore daha diisiiktiir.

Eurostat'a (2018) gore, Avrupa'daki bosanma oran1 1965'te 1000 kisi basina
0,8'den 2013'te 1,9'a yiikselmistir. Yillar i¢inde bosanma oranlarinda gézlenen
artis dikkat ¢ekmektedir. Eurostat'a gore tim AB Uye Devletlerinde (2018), 2,1
milyon evlilik ve 943.000 bosanma gerceklesmistir. 2013 yilinda AB'de artan
bosanma oranlarinin, potansiyel olumsuz uzun vadeli etkileri konusunda

kamuoyunda endise uyandirdigi bilinmektedir (Auersperg vd., 2019).

Medeni durumun bireylerin sagligi iizerinde onemli etkileri olabilmektedir.
Evliligin saglik i¢in koruyucu olabilecegi, morbidite ve mortaliteyi azaltabilecegi
genel olarak iyi bilinmektedir (Manzoli vd., 2007). Evliligin faydali etkilerine
iliskin olas1 agiklamalar, daha fazla sosyal ve finansal destek duygusu, genel
olarak daha saglikli davranmis kaliplar1 ve daha saglikli bireylerin evlenme

egiliminde oldugunu igcermektedir. Buna karsilik, bogsanma veya dul kalma gibi
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evlilik dis1 gecisler, kotii saglik ve hayatta kalma sonuglariyla iliskilendirilen

stresli yasam olaylaridir (Wong vd., 2018).

Bosanma, yaygin bir yasam olayidir: Ingiltere ve Galler'deki evliliklerin
yaklasik %42'si ve Avustralya'daki evliliklerin yaklasik {icte biri bosanmayla
sonu¢lanmaktadir. 1990 ve 2010 yillar1 arasinda, 50 yas ve iizeri Amerikali
yetiskinlerde bosanma orani iki katina ¢ikmistir (Brown ve Lin, 2012). Bir evlilik
bosanmadan devam etse bile, kaginilmaz olarak, bir esin 6liimiiyle sonuglanacak

ve digerini ¢ogu zaman yillarca dul birakacaktir (Shor vd, 2012).

Evlilik, toplumsal 6nemini korumakla birlikte, ylizyilimizda artan bosanma
oranlar1 dikkat ¢ekicidir. Onceki arastirmalar, tiim ilk evliliklerin yaklasik iicte
birinin ilk 10 yi1l i¢inde bosanmayla sonuglandigini iddia etmistir (Frisby vd.,
2012). Amerika Birlesik Devletleri'nde 2015 yilinda evlilik oranlarinda diisiis
yasanmis ve yaklasik bosanma orant 3/1 (her ¢ evlilikten biri) olarak
belirlenmistir. Norveg, Fransa, Almanya ve Hollanda gibi Avrupa iilkelerinde
bosanma oranlar1 %30 ile %50 arasinda degismektedir. Tiirkiye, bosanma
oranlarinin diisiik oldugu {iilkeler arasinda yer almasina ragmen, son yillarda

Tirkiye'de bu oranlar yiikselmistir (Bodenmann vd., 2007).

Onceki ¢alismalar, Tiirkiye'nin de i¢inde bulundugu Miisliiman iilkelerde
bosanma oranlarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (Bolhari vd., 2012).
Son yillarda artan egitim ve internet erisim olanaklar1 gibi yasami degistiren
faktorler kadinlarin toplumsal rollerini degistirmis ve beklentiler bosanma
oranlarinin artmasina etki etmis olabilir (Bolhari vd., 2012). Ayrica kurumsal ve
sosyal kontrollerin azalmasi, bireysellesmenin artmasi, daha esit bir cinsiyet
rejimi ve istege baglt iliskiler ile sonuc¢lanmistir (Simonsson ve Sandstrom,

2011).

1. Bosanmanin Nedenleri

Bosanma sadece bireysel olarak degil, toplumsal ve karmasik bir olgu
olarak ele alindigindan ¢esitli krizlerin de temeli olabilmektedir (Bolhari vd.,
2012). Bosanma nedenleri degiskenlik gostermekle birlikte, bir iilkenin sosyo-
ekonomik durumu ve kiiltiirel yapisi ile ilgilidir. Bir iilkenin egitim ve gelismislik

diizeyi, aile rollerindeki degisimler, kadinin ¢alisma hayatindaki yeri, toplumun
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bosanmis bireylere yoOnelik algisi ve dini inanglar bosanma uygulamalarini

etkilemektedir (Dommaraju ve Jones, 2011; Yildirim, 2004).

Toplumun bireysellesmesi ve sanayilesmesi ile kadinlarin egitime ve
kamusal yasama katilimi bosanma oranlarini yiikselten etkenler arasinda yer
almaktadir. Bununla birlikte, dinin kiiltiiriin 6z oldugu toplumlarda bosanma
hala yaygin degildir (Afifi vd., 2013). Egitim diizeyi yliksek bireylerde, bireysel
ihtiyaclarin degismesi, eslerin memnuniyetinin azalmasi, sevgisizlik ve iliskide
adaletsiz bir durum yasanmasi bosanma sebeplerinin basinda gelmektedir.
Ciftlerin baglanma bicimleri, duygusal yapilar1 ve bas etme mekanizmalar1 gibi
ruhsal kosullara iliskin degiskenler de bosanma siirecini etkilemektedir. Ayrica
cocukluk doneminde olumsuz ebeveyn iliskilerine veya bosanmaya tanik olan

bireylerin bosanma olasiliginin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir (Hawkins

vd., 2012).

Bosanma nedenleri arasinda duygusal bagliligin zayifligi, aile i¢i kavgalar,
evlilik dis1 iliski, erken evlilik, gercek¢i olmayan beklentiler, evlilikte esitligi
sirdirememe ve aile i¢i siddet yer almaktadir. Batili iilkelerde bosanma
oranlarindaki ciddi artisa ragmen, siddet veya esler arasinda ciddi anlasmazliklar
gibi 6nemli bir neden olmadik¢a bosanma Tiirkiye'de toplum tarafindan hala
kolay kabullenilmemektedir. Tiirkiye'de 6zellikle kadinlar bosanma sonrasinda
cesitli ekonomik ve sosyal sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir (Kavas ve

Giindiiz-Hosgor, 2011).

2. Bosanmanin Esler Uzerindeki Etkileri

Son derece stresli ve travmatik bir silire¢ olan bosanma, tiim aile bireylerinin
hayatinda 6nemli degisikliklere neden olmaktadir. Cogu zaman, bu degisiklikler
sosyal, psikolojik, duygusal, ekonomik yonleriyle ¢ok boyutludur ve olumsuz bir
cagrisim uyandirmaktadir (Frisby vd., 2012; Rijavec Klobucar ve Simonic, 2018).
Bosanma sonrasi en sik karsilasilan ruhsal sorunlar sunlardir: depresyon, intihar
egilimi, anksiyete bozukluklari, madde kullanimi, konsantrasyon sorunlari, duygu
diizenleme ve sosyal islevlerde sorunlar, somatik bozukluklar ve baglilik
sorunlari. Evliligin sona ermesinin ¢ocuk sahibi bireyler {izerinde bir¢ok olumsuz
etkisi vardir. Depresyon, duygusal ve davranigsal sorunlar, gelisim ve uyum

sorunlar1 en sik yasanan sorunlar arasinda yer almaktadir (Bolhari vd., 2012;
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Frisby vd., 2012; Vousoura vd., 2012). Bazen 06zellikle sorunlu evliliklerde
bosanmanin bireyler i¢in rahatlama, mutluluk ve 6zgiirlik duygular1 gibi olumlu
etkileri olabilir. Ayrica, yeterli sosyal destek ve bas etme becerileri gibi koruyucu

faktorlere sahip olmak kisilere olumlu etki etmektedir (Frisby vd., 2012).

Ebeveyn bosanmasi, ilgili ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in 6nemli bir yasam
olayidir ve travmatik strese neden olabilmektedir. Sonug olarak, bir¢ok ¢ocuk i¢in
ebeveynlerinin bosanmasiyla basa ¢ikmak gelisimsel bir zorluk haline gelmistir.
Almanya'da, ornegin, 2017 yilinda yaklagik 125.000 ebeveyn bosanmistir.
Ebeveyn bosanmasinin bosanma siireci sirasinda ve hemen sonrasinda ebeveynler

tizerinde 6nemli etkileri mevcuttur (Amato, 2000).

Bosanma siireci, maddi kaygilar, kisinin sosyal ¢evresini ve destek sistemini
kaybetmesi ve partnerini kaybetmesi gibi nedenlerle esler i¢in asir1 stres
yaratabilmektedir (Leopold, 2018). Ayrica, bosanmanin erkeklerde ve kadinlarda
depresyon, madde kotiiye kullanimi veya anksiyete gibi zihinsel saglik sorunlari

riskini 6nemli dl¢ilide artirdig: gosterilmistir (Leopold, 2018).

Bosanmalarinin yiikiiyle kars1 karsiya kaldiklarinda, ebeveynler kendi
duygularina o kadar kapilmaktadir ki, ¢ocuklarin1 duygusal olarak destekleyecek
kaynaklara  sahip  olmayabilmekte ve c¢ocuklarina  duygusal ihmal
uygulayabilmektedir. Hatta (“Beni seviyorsan babanin yeni kiz arkadasini
sevemezsin!” gibi ¢ocuklarini aktif olarak zor duygusal durumlara sokabilen
ifadeler  kullanarak  duygusal istismar uygulayabilmektedir. Bosanmig
ebeveynlerin ¢ocuklari, ebeveynleri arasindaki catigsmalarin diizeltilmesi i¢in
kendilerini sorumlu hissedebilmekte ve ebeveynleri arasinda haberci olarak
kullanilabildikleri i¢in aralarinda sikismis hissedebilmektedir (Shimkowski ve
Ledbetter, 2018). Ayrica, ciddi zihinsel saglik sorunlarina doniisebilecek yogun
duygusal stres donemlerinde, ebeveynler ¢ocuklarinin 6gle yemegi hazirlama,
doktora gitme veya yeni kiyafetler alma gibi fiziksel ihtiyaglarin1 karsilama
konusunda artik yeterince dikkatli olmayabilmekte; yani fiziksel ihmal
uygulayabilmektedir. Ebeveyn tarafinda yogun duygusal stres, depresyon, artan
sinirlilik ve diisiik duygu diizenleme kapasitesi nedeniyle cocugun fiziksel olarak
cezalandirilmasina  dahi  yol  agabilmekte;  yani  fiziksel  istismar

uygulayabilmektedir (Clément ve Chamberland, 2008, Crouch ve Behl, 2001).
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3. Bosanmanin Ergenler Uzerindeki Etkileri

Bosanma oOncesi ve sonrasi c¢esitli aile i¢i catismalar ve zorluklarin bir
toplam1 olarak ebeveyn bosanmasi, ilgili ¢ocugun zihinsel saglik bozuklugu
riskinin artmasiyla iliskilendirilmistir (Shimkowski ve Ledbetter, 2018). Bu
durumlar arasinda depresyon (Sands vd., 2017), kaygt (Tweed vd., 1989), alkol
ve uyusturucu kullanimi (Tebeka vd., 2016), sosyal sorunlar (Tebeka vd., 2016)
veya saldirgan davranislar (Tebeka vd., 2016) yer almaktadir. Ek olarak, ebeveyn
bosanmasinin uzun vadeli etkilerini gozlemleyen boylamsal bir ¢alisma, erken
kariyerlerde sik is degistirme, evlilik oncesi ebeveynlik ve evlilik ¢okiisii igin

artan bir risk bulmustur (Rodgers, 1994).

Cocukluk doneminde ebeveyn bosanmasinin gen¢ yetiskinlik donemi
tizerindeki etkilerini arastiran yakin tarihli bir arastirma, ¢ocukluk déneminde
ebeveynlerinin bosanmasin1 deneyimleyen yetiskinlerin, cocukluk doneminde
daha diisiik refah, dayaniklilik, ¢ocukluk travmasi ve reddedilme duyarliligi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir (Schaan ve Vogele, 2016).
Bununla birlikte, travmatik deneyimlerin dogas1 ve bu bulgularin klinik 6nemi
hakkinda ¢ok az sey bilindiginden, bu bulgularin sonuglar1 hala belirsizdir

(Schaan ve Vogele, 2016).

Brennan ve Shaver (1998), bosanmis ebeveynleri olan geng yetiskinlerin,
sirekli evli ebeveynleri olan gen¢ yetiskinlere gore daha fazla baglanma
gilivensizligi bildirdiklerini ve kisilik bozukluklar1 i¢in daha yiiksek riske sahip
olduklarimi  gozlemlemislerdir. Bununla birlikte, kisilik  bozukluklarini
degerlendirmek i¢in kendi kendine bildirim anketlerini kullanmiglardir. Kendi
kendine bildirim anketleri klinik bir teshisin gecerliligini desteklerken, klinik
siniflandirma ve teshis icin tasarlanmamistir. Bu nedenle, 6zbildirim anketlerini
kullanan c¢alismalar tarafindan bildirilen sonuglarin genellestirilebilir olup
olmadigim1 ve Ozellikle tani amagli tasarlanmis ve bu nedenle zihinsel
semptomlarin  tedavi gerektirip gerektirmedigine dair ek bilgi sunan
yapilandirilmis klinik goriismelerle tekrarlanip tekrarlanamayacagini arastirmak

Onem tagimaktadir.

Bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklari, giivensiz baglanma stilleri gelistirme ve

yetigkinlikte artan reddedilme duyarlilig1 bildirme riski altindadir (Schaan ve
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Vogele, 2016). Bu durum da istikrarli bir sosyal agin gelismesini
engelleyebilmekte ve yalnizlig1 artirabilmektedir (Watson ve Nesdale, 2012).
Anne-babasi bosanmis ergenlerin, anne-babasi bosanmamis ergenlere gore daha
yalniz hissettiklerini goésteren bir rapor bulunmaktadir (Civitci vd., 2009).
Dolayisiyla ebeveyn bosanmasinin ergenler lizerindeki etkileri arasinda artan
yalnizlik hissi ve giivensiz baglanma stilleri gelistirme de bulunmaktadir (Civitci

vd., 2009; Schaan ve Vogele, 2016).

C. Ergenlik Donemi

En basit sekliyle ergenlik, 10 yasindan 19 yasina kadar cocukluk ve
yetigkinlik arasindaki yasam evresi olarak goriilmektedir. Dolayisiyla Hu ve Nash
(2019) ve Stehlik (2018), ergenligi (Latince adolescereden 'olgunluga') bir yasam
evresi olarak gormiislerdir. Isanghedighi (1994), ergenlik déneminin, ilgi,
yetenek, degerler, diisiinme, akil yiiriitme, yargilama gibi ¢esitli psikolojik
ozelliklerin kalitesinin, ¢cocuklugun 6zelliklerini agsmaya ve yetiskinlik kalitesine

ilerlemeye bagladig1 donemi isaret ettigini gdzlemlemistir.

1. Ergenlik Déneminin Ozellikleri

Ergenlik, ge¢ cocukluk ile yetigkinligin baslangic1i arasindaki gecis
donemidir ve insanlarda {lireme yasaminin baslangicin1 isaret etmektedir.
Ergenlik, hormonlar ve viicudun fiziksel gelisimi agisindan cinsel olgunlugu
icermekte ve ayrica grup etkilesimlerinin karmasikliginda ve dolayisiyla sosyal
davranigta bir artis ile karakterize edilmektedir. Ergenlik, sosyal benligin, kisinin
kimliginin ve sosyal diinyayla ilgili olarak benlik anlayisinin gelisimi ve
saglamlasmasi1 donemidir. Anekdot niteligindeki kanitlar ve 6z bildirim verileri,
cocuklarin ergenlik ve ergenlik doneminden gecerken giderek daha bilingli hale
geldiklerini ve diger insanlarin fikirleriyle ilgilendiklerini gostermektedir

(Steinberg, 2005).

Ergenlerin psikososyal baglami, ¢ocuklarin ve yetiskinlerinkinden belirgin
sekilde farklilik gostermektedir. Akranlar, aile ve toplumla iligkiler bu siire
zarfinda belirgin degisiklikler ge¢irmektedir. Ergenler kararlari, duygular1 ve
eylemleri iizerinde daha fazla kendi kararlarin1 almaya ve ebeveyn kontroliinden

kurtulmaya baslamaktadir. Ayni zamanda, okul baglami, ergenlerin siif
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arkadaslarinin, 6gretmenlerin ve diger toplumsal etkilerin bakis agilarinin giderek
daha fazla farkina vardigi yogun bir sosyallesme siirecini igermektedir (Adams ve
Berzonsky, 2008). Ergenlik donemindeki ¢evresel ve biyolojik degisiklikler, yeni
sosyal karsilagsmalara ve diger insanlara karsi artan farkindalik ve ilgiye yol
acmaktadir. Diger insanlar1 degerlendirmenin 6nemi, sosyal olarak gdze ¢arpan
uyaranlara, Ozellikle ylizlere artan ilgi ve duygusal bilgilerin islenmesi ile

iliskilendirilebilmektedir (Herba ve Phillips, 2004).

Sosyal benligin ortaya ¢ikisi, ergenlerin diger insanlarin eylemleri,
diigtinceleri ve goriinimleriyle ilgili endiseleriyle giderek daha fazla mesgul
olduklar1 disiiniilen yiiksek bir 06z-biling donemi ile isaretlenmis gibi
goriinmektedir. Bu gelisme, ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki benmerkezciligin
evreleri agisindan tamimlanmistir ve Piaget'nin biligsel biiylime evrelerine
dayanmaktadir (Inhelder ve Piaget, 1958). Cocuklarin erken ¢ocukluk doneminde
nesnelerin ic¢sel temsillerini diistinmeyi gelistirdikten sonra, 'somut islemlerin
ortaya ¢ikmasi' asamasina geldikleri ileri siirlilmektedir. 7-11 yas aras1 ¢ocuklar,
zihinsel yap1 ile algilarini ayirt etmede yetersizlik gostermektedir. 11 yasina
gelindiginde, bireyler bir nesneyi algilamalar1 ile onun kendi zihinsel yapilari
arasinda ayrim yapabilmekte, onlarin kendi diisiincelerini ve onlar hakkindaki

akil yliriitmelerini nesnellestirebilmektedir (Huitt ve Hummel, 2003).
a. Erken Ergenlik (10-13 yas)

Erken ergenlik 10-13 yaslar1 arasinda ortaya c¢ikmaktadir. Bu gelisim
doneminde ergenler ergenligin baslangi¢c evrelerini yasamaktadirlar. Her iki
cinsiyet de dnemli fiziksel biliylime ve artan cinsel ilgi yasamaktadir. Biligsel
olarak, bu asamadaki ergenlerin soyut diisiince i¢in sinirlt bir kapasiteleri vardir;
ancak entelektiiel ilgi alanlar1 genisler ve daha 6nemli hale gelmektedir. Bu
asamadaki ergenler gelecege yonelik sinirli ilgiye sahip olsalar da, erken ergenlik
doneminde daha derin ahlaki diisiince gelistirmektedirler. Bedenlerinde ise
genellikle daha hizli bliylimeye baslamaktadir. Ayrica kollarin altinda ve cinsel
organlarin yakininda sa¢ biiylimesi, kadinlarda meme gelisimi ve erkeklerde
testislerin  biiylimesi gibi diger viicut degisikliklerini de fark etmeye
baslamaktadirlar. Genellikle kizlarda erkeklerden bir veya iki yil daha erken
baslamaktadir ve baz1 degisikliklerin kadinlarda 8, erkeklerde 9 yasinda

baslamasi normal olabilmektedir (Rice ve Dolgin, 2002).
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b. Orta Ergenlik (14-16 yas)

Orta ergenlik, 14-16 yaslar1 arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel biiyiime
kadinlarda yavaslamakta ama erkeklerde devam etmektedir. Bu asamadaki
ergenler, soyut diislince i¢in artan bir kapasite deneyimlemeye devam etmektedir.
Bu asamada, ergenler uzun vadeli hedefler belirlemeye baslamakta ve yasamin
anlam1 ve ahlaki akil yiiriitme ile ilgilenmeye baslamaktadir. Gelisimin bu
asamasindaki ergenler, artan 6z katilim ve artan bagimsizlik diirtiisii dahil olmak
iizere ¢ok sayida sosyal ve duygusal degisiklik yasamaktadirlar (Rice ve Dolgin,
2002).

Bircok orta ergen, daha fazla bagimsizlik i¢in miicadele ederken
ebeveynleriyle daha fazla tartisma yasamaktadir. Aileleriyle daha az,
arkadaslariyla daha fazla zaman gecirebilmektedirler. Goriiniisleri konusunda ¢ok
endiseli olmaktadirlar ve bu yasta akran baskist doruga ¢ikabilmektedir. Orta
ergenler daha soyut diisiinebilmekte ve "biliyilk resmi" diisiinebilmektedirler;
ancak yine de o anda uygulama yeteneginden yoksun olabilmektedirler. Bu
durumlarin disinda risklerden kacinma mantigindan gecebilseler de, diirtiiler
devreye girdiginde genellikle gii¢lii duygular kararlarini yonlendirmeye devam

etmektedir (Hu ve Nash, 2019).
C. Geg¢ Ergenlik (17-19 yas)

Geg ergenlik/gen¢ yetiskinlik donemindeki ergenler tipik olarak daha az
fiziksel gelisme ve daha fazla biligsel gelisme yasamaktadir. Ergenler, fikirler
hakkinda rasyonel diisiinme, hazzi erteleme, gelecek i¢in plan yapma ve saglam
bir kimlik duygusu kazanma becerisi kazanmaktadir. Ergen gelisiminin bu son

asamasinda, gencler ayrica artan duygusal istikrar ve bagimsizlik yasamaktadir

(Rice ve Dolgin, 2002).

Geg ergenler genellikle fiziksel gelisimini tamamlamis ve tam yetiskin
boylarina kadar biiylimistiir. Genellikle simdiye kadar daha fazla diirti
kontroliine sahiptirler ve riskleri ve dOdiilleri daha dogru bir sekilde
Olcebilmektedirler. Erken yetiskinlige giren gencler artik daha gili¢li bir
bireysellik duygusuna sahiptir ve kendi degerlerini tanimlayabilmektedir.
Gelecege daha fazla odaklanabilmekte ve kararlar1 umutlarina ve ideallerine

dayandirabilmektedirler. Arkadasliklar ve romantik iliskiler daha istikrarli hale
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gelmektedir. Ailelerinden daha duygusal ve fiziksel olarak ayrilmaktadirlar.
Bununla birlikte, bircogu ebeveynleriyle "yetiskin" bir iliski kurmakta ve onlari
bir otorite figiiriinden ziyade tavsiye isteyebilecekleri ve olgun konulari

tartisacaklari kisilerle daha esit gormektedirler (Hu ve Nash, 2019).

2. Ergenlik Donemi ile lgili Kuramlar
a. E. H. Erikson’un Psikososyal Kuram

Erikson'un (1963, 1968) kimlik kurgusu, kisiligin ergenlikten yetiskinlige
gelisimini anlamak i¢in baglica ara¢ haline gelmistir: Erikson konu hakkindaki
fikirlerini su sekilde belirtmistir: “Bu asamada ulasiimasi gereken biitiinliige
igsel kimlik duygusu adini verdim. Geng, biitiinliigii deneyimlemek igin, uzun
cocukluk yillart boyunca geldigi sey ile beklenen gelecekte olmayr vaat ettigi sey
arasinda ve kendisinin oldugunu diigiindiigii sey ile baskalarinin kendisinde
gordiigiinii ve ondan bekledigini algiladigi arasinda ilerleyici bir siireklilik
hissetmelidir. Bireysel olarak konusursak, kimlik, ¢ocugun bagimli oldugu
insanlar gibi olmak istedigi ve c¢ogu zaman olmaya zorlandigi o ilk yillarin
birbirini takip eden tiim kimliklerinin toplamini icerir, ancak bundan daha
fazlasidir. Kimlik, artik yalnizca yasitlariyla ve aile disindaki lider figiirlerle yeni

ozdeslesmelerde ¢oziilmesi gereken bir krizle karsilagsan benzersiz bir iirtindiir.’

(Erikson, 1968, s. 87).

Erikson, bir kimlik krizinin odak noktast haline gelebilecek birkag
gelisimsel konu belirlemistir. Bunlardan biri hem sosyal olarak taninan hem de
kisisel olarak kendini ifade eden bir meslek se¢cimi bulunmasidir. Bir digeri ise,
kisisel bir bagliliga layik olan ideolojik bir diinya goriisiiniin gelistirilmesidir.
Boyle bir ideoloji, dogasi geregi dini veya politik olabilmektedir. Diger
sorulardan biri de cinsiyet roliine uygun davranis ve cinsel yonelimdir. Burada da
gorev, i¢sel egilimleri yansitan ve bireyin kiiltiirel ortaminda yeterli sosyal destek

kaynaklarinin mevcut oldugu ifade tarzlarini bulmaktir (Waterman, 1982).

Erikson (1958), gelisim siirecleri {izerine yazarken, kimliklerinin
sekillenmesinde William James'in bir kez dogmus olanlar ile ikinci bir dogum ya
da biiyiime krizinden gegenler arasindaki ayrimini kullanmustir. ilki, toplumlarina
uyum saglamakta zorluk ¢ekmemektedir. Cocukluk kimliklerini ciddi bir sliphe

veya catisma olmaksizin yetiskin deneyimine doniistiirmektedirler. Buna karsilik,
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iki kez doganlar, yetigkin bagliliklarinin kisisel bir se¢im eylemi olarak

sekillendigi bir amag veya inang krizine girmektedirler.
b. J. Piaget’in Bilissel Kuram

Jean Piaget, ¢ocuklarin entelektiiel gelisimi konusundaki calismalar1 ve
etkili bilissel gelisim teorisi ile i@inlii Isvigreli bir uzmandir. Piaget, bilissel
gelisim calismasina yonelik teorik egilimini “genetik epistemoloji” olarak
adlandirmistir; ¢linkii her seyden Once bir organizmanin g¢evresine nasil uyum
sagladigiyla ilgilenmistir. Baska bir deyisle, teorisi biyolojik bir 6zne olarak
zihnin geligimini agiklayan evrimsel bir epistemoloji iizerinde merkezilesmis;

dahasi, bilisin uyarlanabilir islevini gostermistir (Klahr, 2012).

Piaget'in teorisinde benzersiz olan bir diger odak noktasi zekadir; teorisinin
Ozilinli olusturmaktadir. Chen ve Siegle'ye (2000) gore, Piaget “insan zekdsi,
karmagik  bir organizasyonun karmasik bir ¢evreye biyolojik olarak
uyarlanmasidir” (s. 95) varsayimindan yola ¢ikmistir. Bu nedenle, bireyin belirli
bir durumu anlamasi, o duruma uyum saglamanin bir pargasidir ve bilissel

gelisim, bireyin biligsel yapilarin dengelenmesindeki zekasini ifade etmektedir.

Piaget, bebeklikten yetiskinlige kadar tipik bilissel gelisimin dort farkli
asamasint Onermistir. Tim bireylerin bir sonraki biligsel gelisim diizeyine

ulagmak icin her asamadan gegmesi gerektigini iddia etmistir. Bu asamalar:

e Duyusal Motor Asama: Piaget'nin teorisindeki ilk ana dénem dogumdan
yaklasik 2 yasina kadar baslamaktadir. Bu asamada Pressley ve
McCormick'e (2007) gore bebeklerin semalar1 basit ve eylem odaklidir;
bebekler bu semalar1 olusturmak icin sadece duyularini1 bazi fiziksel
eylemlerle kullanmaktadirlar. Zeka ise, diinyaya iliskin anlayisim
zihninden ziyade ¢evre araciligiyla yapilandiran bebegin yaptigi

faaliyetlerle ilgilidir.

e lIslem Oncesi Asama: Pressley ve McCormick (2007) icin bu asama
genellikle okul Oncesi yillarla ilgilidir. Bu asamada g¢ocuklar 'sembolik
semalar' olarak adlandirilan biligsel yapilar gelistirmeye baslamakta; baska
bir deyisle, dil, zihinsel imgeler ve jestler gibi sembolleri kullanarak
fikirleri ve nesneleri temsil edebilmektedirler. Heniiz islemsel diisiinmenin

olmamasi, ¢cocuklarin diisiinmesinin hala tamamen mantikli olmamasi ve o
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donemdeki ¢ocuklarin karmasik kavramlari kavrayamamasi nedeniyle

islem Oncesi agama olarak adlandirilmaktadir.

e Somut Islem Asamasi: Piaget'nin teorisindeki ii¢iincii ana dénem, ilkokul
yillartyla ilgilidir. Bu asamanin 6nemli bir 6zelligi, somut nesnelerin
problemlerini ¢6zmek i¢in bilissel islemlerin uygun kullanimidir. Bu,
cocuklarin daha yiiksek diisiinme gorevlerini yerine getirmekten hala uzak

oldugu anlamina gelmektedir.

e Resmi Islem Asamasi: Bu asama genellikle erken ergenlikten
baglamaktadir; bireyler bu zamanda soyut diisiinmeye baslamaktadirlar

(Pressley ve McCormick, 2007).
c. E. Spranger’in Bireysel Farklihiklar Kuram

E. Spranger tarafindan bireyin biricikligi esas alinarak bireysel farkliliklar
kurami gelistirilmistir. Bu kurama gore ergenlik donemindeki bireyler ii¢ grup

halinde degerlendirilmektedir (Kulaksizoglu, 2019).

e Ilk grup, stresli durumlarla ve yol a¢tifi duygularla sorunlari olan
bireylerden olusmaktadir. Ik gruptaki bireyler igin yetiskin caga gegis aci

veren ve zorlu bir donem olabilmektedir.

e Ikinci grup, cocukluktan yetiskinlige gecis donemini higbir hasar

gormeyecek sekilde, rahat tamamlayabilen bireylerden olugmaktadir.

e Ugiincii grup, bu iki grup arasinda kalan bireylerden olusmaktadir. Yani,
iiclincii gruptaki bireyler bazen bunalim yasayabilmekte; ancak bununla
bas edebilmektedir. Stresli durumlarin istesinden gelmek igin c¢aba

gosterebilmektedir (Kulaksizoglu, 2019).
d. Albert Bandura’min Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura tarafindan sosyal oOgrenme kurami, kisilerin nasil
o0grendiklerinin acgiklanabilmesi i¢in kullanilmistir. Bandura, kisinin nasil
ogrendiginin aciklanmasinda taklit ve gozlem davranislarinin yeterli olmadigini
anlamis ve bu kavrami genisletmistir. Bu kavramin i¢ine diisiinmeyi, hafizayi, dili
ve davranig sonuglarinin tahmin edilmesi ve biligsel siire¢leri dahil etmistir
(Malone, 2002). Bandura’ya gore, bireyler yasamlarinin gidisati1 sirasinda aktif

katillmc1 olarak rol almaktadir. Yani bireyler, yalnizca ¢evresel olaylari
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seyretmekle kalmamakta, duyusal, motor ve bilissel sistemleri yasamlarina yon

vermek ve anlam kazandirmak i¢in kullanmaktadir (Bandura, 1999).
e. K. Lewin’in Alan Kuram

K. Lewin’in kuraminda, davranislarin bireylerin sosyal g¢evreleriyle olan
iliskilerinin ve etkilesimlerinin sonucunda ortaya ¢iktig1 savunulmaktadir. Bu
kurama gore davraniglar, kisisel ve cevresel faktorlerden (yas, zeka seviyesi,
cinsiyet, yetenekler, yasanan ¢evrenin o6zellikleri, aile bireyleri, arkadas ¢evresi)
etkilenebilmektedir. Bu gibi faktdrlerin devamli olarak degistigi bilinmektedir.
Eger bu faktorler ¢cok hizli degisime ugrarsa, bireylerin stresli siiregler yagamalari
kaginilmaz olacaktir. Lewin, ergenlik doneminde yasanan stresin nedeninin de
hizli meydana gelen degisimler oldugunu ileri siirmiistiir. Bunun yaninda ergenlik
donemindeki bireyler hayatlari ile ilgili bir takim hedefler de belirlemek zorunda

kalmaktadir (Kulaksizoglu, 2019).
f. M. Mead’in Antropolojik Yaklasim Kuram

M. Mead bir antropologtur ve antropolojik yaklasim kuramiyla ergenlik
donemindeki bireylerin gelisimleri ile ilgili aragtirmalara katkilar1 olmustur. M.
Mead’in arastirmalari neticesinde ergenlik doneminde yasanan stresin evrensel
bir problem olmadig1 ifade edilmis ve diger kuramlarin disinda kalan bir yaklagim
sunulmugtur. Mead tarafindan, Somali’de yasayan kizlarin ergenlik déneminde
sorun yasamadiklar1 gézlemlenmistir. Stressiz bir ergenlik donemi geg¢irmelerinin
nedeni ise Somali'de cinsel yasam ile ilgili tabularin yoklugu ve ergenlik
donemindeki kisilerin evlilik 6ncesi cinsellikten uzak durmamalar1 olarak
aciklanmigtir. Amerika'da ergenlik doneminde sorun yasayan geng¢ bireylerin
fazla sayida olmasinin nedeninin ise, toplum tarafindan geng¢ bireylerin
cinsellikten uzak durmalarini beklemesi oldugu belirtilmistir. Ayrica Mead,
ergenlik donemindeki bireylerin cinsel arzularinin bastirilmasinin, bu bireylerin
toplum kurallariyla ¢atigmasina sebep oldugunu ve stresli bir ergenlik donemiyle

sonuc¢landigini ifade etmistir (Berger, 2004).
g. S. Freud’un Psikoanalitik Kurami

Sigmund Freud ve Anna Freud, esas olarak ergenligi bir cinsel heyecan ve
kaygi donemi olarak ele almistir. Darwin'in ¢alismasi ayni zamanda Freud'un

(1962) biyolojik gii¢ler tarafindan yonlendirilen enerji, diirti ve iggiidiileri
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vurgulayan psikososyal gelisime iliskin intrapsisik teorilerini de etkilemistir
(Muuss, 1996). Freud’un psikoanalitik kuramina gore ergenlik doneminin
baslangiciyla dinamizm artmakta ve yetiskinlige dogru durulmaktadir. Freud, bu
donemi genital donem olarak ifade etmistir. Cocukluk c¢agindaykan bireylerin
cinselligi haz almaya yonelik olmaktadir. Ergenlik donemine gegildigindeyse
bireyin cinselligi tireme amacina yonelik olmaktadir. Buna bagli olarak ergenlik
doneminde c¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki gecis donemi olmasindan

kaynaklanan ruhsal sorunlar sik¢a yasanabilmektedir (Muuss, 1996).

Ergenlik donemindeki bireylerin bilingdisindaki ebeveyn figiirlerinde
degisiklik yapmak zorunda olmasi, ¢oziimlemeleri gereken problemlerden biri
olarak ifade edilmistir. Ergenlik donemine kadar dayanak noktasi olan ve her
konuda bilgili bulunan ebeveynler, ergen bireylerin bagimsizliga giden yollarinda
engeller olusturmaktadir. Bu engelleri asabilmek i¢in ergenler gii¢ gosterileri
sergileyebilmektedir. Dolayisiyla ergenlik donemindeki bireyler ebeveynlerinin
otoritesini kendi oOzgiirliikkleri ve bireysellikleri Oniindeki bir tehdit olarak
algilamaktadir. Ebeveynleri ile aralarinda ¢atigma ¢ikabilmektedir ve ebeveynler
ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin goziinde degerlerini yitirebilmektedir. Bunun
yaninda arkadas g¢evresinin de ideallestirilmesi s6z konusu olmaktadir (Freud,

1962).
h. G.S. Hall’tn Oziinii Yineleme Kuram

Stanley Hall, Arnold Gesell ve James Tanner’in ana odak noktasi, genler ve
biyoloji tarafindan belirlenen fiziksel ve cinsel gelisimdir. Ergen gelisimine
iliskin biyososyal anlayislari, agirlikli olarak Darwin'in filogenetik evrim
teorilerine dayanmistir. Bu bakis agisi, gelisimin, insan evriminin asamalarini
taklit eden, rekapitiilasyon olarak adlandirilan, genetik olarak Onceden
belirlenmis fizyolojik degisiklikler tarafindan kontrol edildigini varsaymistir

(Hall, 1904; Muuss, 1996).

Ergenlik doneminde yasanan degisiklikler hakkinda onemli calismalari
bulunan Hall, Darwin’in evrim ile ilgili fikirlerinden ilham almis ve ergen
gelisimi {izerine 0ziinli yineleme kuramini gelistirmistir. Hall tarafindan ergenlik
donemi, duygusal yonden calkantili bir siire¢ olarak ifade edilmistir. Ayrica

ergenlik hem zor hem de stresli bir donem olarak ifade edilmistir (Hall, 1904).
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3. Ergenlik Doneminde Yasanan Psiko-Sosyal Sorunlar

Ergenlik, fiziksel ve zihinsel ozelliklerin yani sira sosyal ortamlarda da
dramatik degisikliklerin eslik ettigi cocukluktan yetiskinlige kritik bir gecis
donemidir. Belki de bu kapsayicit degisiklikler nedeniyle, ergenlik, genellikle
psikolojik ve davranmigsal sorunlara ve psikiyatrik hastaliklara yol acan bir dizi
sikintiya karst ozellikle savunmasiz olarak ifade edilmektedir (Worthman ve
Trang, 2018). Cinsel olgunlasma ve dimorfizm, ergen psikopatolojisinin
arkasindaki 6nemli biyolojik faktdrler arasinda yer almaktadir. Ornegin; erkekler,
genellikle depresyon ve ice kapanma gibi sorunlara duyarli olan kizlara gore,
saldirganlik ve kurallar1 ¢igneme ile karakterize edilen digsallagtirma sorunlariyla
daha fazla iliskilendirilmektedir. Bu ergen sorunlarinin altinda yatan risk
faktorlerini ve psikolojik mekanizmalar1 anlamak, cocuklarin saghigini ve
gelisimini desteklemek igin degistirilebilir miidahale hedeflerinin belirlenmesine
yonelik kritik bir adimdir (Dahl vd., 2018).

Diger olas1 hedefler arasinda, ¢ocuk-ebeveyn iligkisi, ergenlerin bilislerini,
duygularin1 ve davramiglarin1 etkileyen ¢cok onemli bir ¢evresel faktér olarak
kabul edilmistir. Bu nedenle, ¢cocuk-ebeveyn iliskisinin beyin gelisimi tizerindeki
etkisi ve ergen davranislariyla iliskisi, ergen norobilimi ve epidemiyolojisinde
merkezi bir 6neme sahip olmustur (Morris vd., 2017). Epidemiyolojik literatiirde,
cocuk-ebeveyn iliskilerinin kalitesinin erkek ve kiz ¢ocuklarinda igsellestirme ve
digsallastirma sorunlarin1 6nemli Olgiide etkiledigi gosterilmistir (Cotter vd.,
2016). Ayrica, bir ¢ocukla baba veya anne iliskisinin, erkek ve kiz ¢ocuklarinda
ergen davranislar1 lizerinde farkli etkileri oldugu 6ne siiriilmiistiir (Ellis vd.,
2012). Ayrica galigmalar, babanin ve annenin ebeveynliginin, cocugun cinsiyeti
ile daha fazla etkilesime girebilecek belirli psiko-davranigsal sorunlara farkli
sekillerde katkida bulunabilecegini  gostermektedir (Peper vd., 2011;
Satterthwaite vd., 2015). Olumsuz yasam olaylarinin ruhsal bozukluklar
lizerindeki etkisi, depresyon, intihar davranisi ve anksiyete dahil olmak {izere

bircok psikopatolojinin 6nemli bir yordayicisidir (Joiner vd., 2016).

Benlik saygisi, bireyin kendine karsi olumlu veya olumsuz tutumlarinin
genel duygusal degerlendirmesini yansitmaktadir. Ortalama benlik saygisi
seviyeleri ¢ocuklukta artmakta, 11-15 yaslarinda sabit kalmakta ve daha sonra 30

yasina kadar gii¢li bir sekilde artmaktadir (Orth vd., 2018). Ergenlik doneminde
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artan stres ve psikopatoloji goriilme siklii ile diisik benlik saygisi, basta
i¢csellestirme sorunlari, yeme patolojisi, depresyon ve anksiyete olmak iizere
cesitli psikopatolojik sorunlarin belirlenmesinde 6nemli bir role sahiptir (Pearson
vd., 2017; Sowislo ve Orth, 2013). Bununla birlikte, digsallastirma sorunlarinin
da diisik benlik saygisi ile baglantili olduguna dair kanitlar bulunmaktadir
(Donnellan wvd., 2005). Ayrica, basa ¢ikma davranisindaki zorluklarin da
psikopatolojinin gelisimine katkida bulunabilecegini gosteren gii¢lii kanitlar
vardir. Problem ¢6zme veya yardim, destek veya bilgi arama gibi aktif basa
¢tkma davranislari, hem ergenlik hem de yetiskinlik doneminde daha iyi refah ve
daha az psikopatolojik semptomlarla iligkilidir (Compas vd., 2017; McLafferty
vd., 2019).

Ergenlik, anksiyete bozukluklar1 ve depresyonun baslamasi icin yiiksek risk
donemidir. Stresli yasam olaylarinin ve cocukluktaki sikintilarin gelecekteki
psikopatoloji i¢in 6nemli risk faktorleri oldugu iyi bilinmektedir (Lee vd., 2014).
Bu olaylara karsi duygusal tepkileri diizenleme kapasitesinin aracit bir rol
oynayabilecegini gosteren kanitlar da vardir (Coates ve Messman-Moore, 2014).
Ergenlik doneminde ¢ocukluga gore artan bagimsizlik ve yeni talepler goz oniline
alindiginda, ergenlerin stres faktorlerine tepki olarak duygularini diizenlemeye
0zel bir ihtiyaci olabilmektedir. Duygi diizenleme gii¢liikleri, zihinsel saglik
sorunlari i¢in risk olusturabilmektedir. Bu nedenle duygu diizenleme, kaygi ve
depresyon riski agisindan karmasik bir bulmacanin 6nemli bir pargasi

olabilmektedir (Lee vd., 2014).

D. Duygu Diizenleme

1. Duygu Diizenleme Kavrami

Son otuz yilda, psikolojide ve popiiler kiiltiiriin insan duygusalligina ve
bireylerin duygular1 ifade etme ve yonetme yollarina olan ilgisinde 6nemli bir
artts olmustur. Bu ilgi, kismen, cocuklarin basarili gelisiminin temel bir
bileseninin duygusal tepkileri ve ilgili davranislar1 sosyal olarak uygun ve
uyarlanabilir yollarla nasil diizenleyecegini 6grenmek oldugunu oOne siiren
gelisimsel arastirma ve teorideki artistan kaynaklanmaktadir (Denham vd., 2003).
Gelisimsel psikopatoloji arastirmalar1 da gelisimde duygu diizenlemenin roliinii

vurgulamakta olup; ofke ve iiziinti gibi olumsuz duygular1 diizenlemedeki
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zorlugu duygusal ve davranigsal problemlerle iliskilendirmektedir (Frick ve
Morris, 2004). Duygu diizenlemenin gelisimini bir¢ok faktor etkilemektedir. Bir
bireyde duygu dilizenlemenin gelisiminde c¢ocukluk donemindeki mizag,
norofizyolojik gelisim basamaklar1 ve biligsel gelisim basamaklarinin tamaminin
onemli roller oynadig1 bilinmektedir. Bununla birlikte, duygular sosyal iliskilerin

hem {iriinleri hem de siiregleri olarak kabul edilmektedir (Cole vd., 2004).

Duygu diizenleme, duygularin olusumunu, yogunlugunu ve ifadesini
baglatma, siirdiirme ve modiile etme ile ilgili i¢ ve dis silireclerden olusmaktadir.
Ayrica duygu diizenleme, i¢ ve dis siiregleri igermektedir. Duygu diizenleme
calismasi, duygusal bilisler, dikkat kaydirma ve fizyolojik tepkilerin yonetimi
gibi duygular1 yonetmek i¢in kullanilan igsel siire¢lerin yani sira, duygularin
modiilasyonuna yardimec1 olan ebeveynler veya diger bireyler gibi dis etkilerin
roli ile ilgilidir. Kiiclik ¢ocuklar i¢in, duygu diizenlemenin 6nemli bir kismu,
bagkalarinin eylemleri ve miidahalesi yoluyla meydana gelmektedir. Cocuklar
gelistik¢e, yardim i¢in ebeveynlerine daha az giivenmekte ve genellikle akranlar
gibi diger sosyallesme araglarini kullanmaktadirlar. Dolayisiyla duygu diizenleme
yontemlerinin gelisiminde ebeveynlerinin yerini akranlari ve sosyal gevreleri
almaktadir. Duygu diizenlemenenin i¢ ve dis siire¢lerinde dis etkenlerin roli 6ne

¢ikmaktadir (Silk vd., 2003).

2. Duygu Diizenlemenin Siire¢ Modeli

Duygu diizenleme, duygu durumlarimin olusumunun, yogunlugunun ve
siiresinin baglatilmasi, siirdiiriilmesi ve degistirilmesi ile ilgili otomatik ve
kontrollii siirecler kiimesidir. Duygu diizenleme canli bir aragtirma alanidir ve
duygusal deneyim, ifade ve fizyoloji i¢in farkli duygu diizenleme yontemlerinin
etkisine iliskin kanitlar son on yilda filizlenmistir. Hizla biriken bulgu ve
i¢goriileri dlizenlemenin, biitiinlestirmenin ve anlamanin yollarin1 bulmak giderek

daha onemli hale gelmistir (Webb vd., 2012).
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Durum Durum Dikkat Biligsel Tepki

Se¢imi Degistirme Noktasi Degisim Diizenleme
Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
® . L L o

Sekil 1. Duygu Diizenlemenin Siire¢ Modeli
Kaynak: (Gross, 2014 : 7)

Gross (2014 : 7 ) duygu diizenleme siireglerini, “durum se¢imi” , “durum
degistirme”, “dikkat noktas1”, “biligsel degisim” ve “tepki diizenleme” olmak

lizere 5 noktaya ayirarak ifade etmistir.

e Durum se¢imi, bireylerin duygularini diizenleyebilmek i¢in arzuladigi
duygulara neden olabilecek hareketlere yonelme veya istenmeyen bir
duyguya neden olabilecek hareketlerden kaginmayi ifade eden bir
yontemdir. Ornegin; evden ¢ikip ise dogru gidiyorken aksi bir komsu ile
kargilagmamak i¢in yolun degistirilmesi, durum se¢imi yontemine verilen

bir 6rnek olmustur.

e Durum degistirme; bir bireyin yasadigi anin duygusal etkisini
degistirebilmek i¢in yeni bir durum aramasini ifade etmektedir. Bu
yontemde dnemli olan ise yeni olan duruma yonelirken duygularin dogru

olarak ifade edilebilmesi seklinde agiklanmaktadir.

e Dikkat noktasi; durumun ya da segeneklerin odaklanilacak yoOniini
belirlemeyi ifade etmektedir. Ayrica bireyin duygularini diizenlemesi igin
o durumun icindeyken cevresel ve fiziksel Ozellikleri degistirmeksizin

dikkatini yonlendirmesini de igermektedir.

e Bilissel degisim ; bireylerin durum degerlendirmesini yapmalarin1 ve
kendilerine gore anlami degistirmesini ifade etmektedir. Bu yontem

genellikle olumsuz duygulari azaltmak i¢in kullanilmaktadir; ancak ayni
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zamanda olumsuz veya olumlu duygularin arttirilmasinda veya

azaltilmasinda kullanildig1 da belirtilmistir.

e Tepki diizenleme; kisilerin duygusal ve davranigsal ifadesiyle dogrudan
iliskilidir ve tepkileri degistirerek duygulari diizenleyebilmesini ifade

etmektedir (Gross, 2014; Karacaoglan, 2015).

3. Ergenlik Doneminde Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Ergenlik, duygu diizenlemenin gelisimi i¢in dinamik bir donem olmakla
birlikte, bu donemde kisiler hedeflerine gore duygusal tepkileri izlemek,
degerlendirmek ve degistirmek i¢in kullanilabilecegi duygu diizenleme
yontemlerini gelistirmektedir (Braunstein vd., 2017). Ergenlik donemindeki
gelisim silirecinde, ¢ocuklukta duygu diizenlemeyi destekleyen ebeveynlerden
daha fazla bagimsizlik elde etmek bireyler i¢in 6nem kazanmaktadir. Bu donemde
onemli sosyal, biligsel ve biyolojik degisiklikler gibi 6nemli 6z-diizenleme
zorluklar ortaya cikabilmektedir. Bir¢ok kisi bu zorluklara duygu diizenleme
yontemlerini gii¢lendirerek ve gelistirerek yanit vermektedir; ancak bazilari i¢in
ergenlik, duygu diizenleme ve iligskili psikopatoloji ile ortaya ¢ikan veya

kotiilesen zorluklarla karakterizedir (Silvers, 2020).

Etkili teorik modeller, ebeveynlerin genel olarak duyguyu ve 6zellikle de
duygu diizenlemeyi birden fazla mekanizma ve zaman o6lgeginde etkiledigini 6ne
sirmektedir (Morris vd., 2017). Bir c¢aligmada sadece ebeveyn varliginin
cocuklarin duygusal davranislarini, fizyolojisini ve norobiyolojisini gii¢lii bir
sekilde diizenleyebilecegini ortaya konmustur (Myruski ve Dennis-Tiwary, 2021).
Ebeveynler, sadece ¢ocuklarinin bakimini iistlenen bireyler olmalarinin 6tesinde,
ayn1 zamanda, ¢ocuklarinin duygusal davranislarini modellemeyi, onlara kogluk
yapmayl ve aile baglamlarin1 gelistirmeyi iceren “duygu sosyallestirme
davraniglarina” aktif olarak katilmaktadirlar. Sasirtici olmayan bir sekilde, bir
ebeveynin kendi yontemleri, ebeveynlik davraniglari ve bir ¢ocugun blyiidigi
cevre, yiiksek oranda birbiriyle iliskili olma egilimindedir. Bunun etkileyici bir
ornegi, ebeveyn duygu diizenlemesinin, ¢ocuk duygu diizenlemesi {izerindeki
goreceli etkisini ayristirmayr amaclayan yakin tarihli bir calismadan gelmektedir

(Milojevich vd., 2020).
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Ebeveyn duygu diizenleme yontemlerinin c¢ocuklarin duygu diizenleme
gelisimini  etkileyebilmesinin  bir yolu da davranislaridir. Ebeveynlerin
davraniglar ile ¢ocuklarinin duygu diizenleme gelisimleri arasinda hem dogrudan
hem de dolayli bir iligki oldugu disiiniilmektedir. Kesitsel veriler, “olumlu”
ebeveyn duygu sosyallestirme davranislarinin (yani, bakim veren bireylerin
gosterdigi sicaklik ve duygusal duyarlilik) genglikte daha iyi duygu diizenleme
sonuglari ile iliskili oldugunu géstermistir (Boldt vd., 2020; Morris vd., 2017).

Cocuklar duygularini diizenlemek ig¢in biiyiikk oOl¢lide ebeveynler gibi
bakimlarini iistlenen kisilere giivenirken, ergenlerin duygularini diizenlemek icin
arkadaslarina veya kendilerine donme olasiliklar1 giderek artmaktadir. Ergenlerin
0z diizenleme egilimleri degistikge, ergenlerin 6z diizenleme bicimleri de
degismektedir. Ergenligin iist diizey bilissel siireclerin gelisimi ig¢in kritik bir
donem olarak nitelendirilmesiyle tutarli olarak, ergenler biligssel 6z-diizenleme
yontemlerini g¢ocuklardan daha fazla zaman kullanmakta ve farkli bilissel

yontemler arasinda geg¢is yapma konusunda da daha esnek olmaktadir (Larsen ve

Luna, 2018).

4. Ergenlerde Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme, duygusal tepkileri izlemek, degerlendirmek ve
degistirmekten sorumlu olan digsal ve igsel siirecler olarak tanimlanan c¢ok
boyutlu bir yapidir. Duygu diizenleme becerileri, hem duygular1 diizenlemede
genel o6zellik diizeyindeki zorluklar1 (duygu diizenleme giigliikleri) hem de belirli
uyarlanabilir veya uyumsuz duygu dilizenleme stratejilerinin  (Ornegin,
ruminasyon) kullanimini gerektirmektedir. Duygu diizenlemenin her iki yoniiniin
de disa doniik davranis problemlerinin gelisimi ile iliskili oldugu bulunmustur
(R611 vd., 2012). Ornegin, duygu diizenleme giicliikleri, ergenlik déneminde
saldirgan davraniglardaki artiglar1  Ongdrmekte iken, wuyarlanabilir duygu
diizenleme stratejilerinin kullanimi (problem ¢6zme gibi) daha az psikopatoloji
ile iliskilidir (Aldao ve Dixon-Gordon, 2014; Herts vd., 2012). Bireyin duygusal
durumlarin ve tepkilerin deneyim ve ifadesini etkilemek veya degistirmek icin
stratejiler kullandig1 siiregleri ifade eden duygu diizenlemenin edinimi ve
gelistirilmesi, ergenligin en 6nemli gelisimsel gorevlerinden biridir. Ergenlik,

fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal diizeylerde bir¢ok doniisiimle karakterize
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edilen ve siklikla daha yiiksek duygusal tepkisellik ve stresin eslik ettigi
gelisimsel bir agsama olarak tanimlanmaktadir (Ahmed vd., 2015).

Cesitli arastirmalar, ergenlerin ¢ocuklara ve yetiskinlere kiyasla daha
yiksek duygusal yogunluk yasadiklarin1 ve kaygi ve ofke gibi olumsuz
duygularin erken ergenlikten orta ergenlige dogru artma egiliminde oldugunu
gostermektedir (Bailen vd., 2019; Maciejewski vd., 2017). Buna ek olarak, bazi
aragtirmacilar, ergenlerin devam eden beyin gelisimi nedeniyle duygularin1 daha
az diizenleyebildiklerini 6ne siirmiislerdir (Powers ve Casey 2015). Tiim bu
doniisiimler, ergeni, bireyin ruh saghgi ve gelecekteki basarili diizenleme
yetenekleri i¢in uzun vadeli sonuglar dogurabilecek duygu diizenlemede zorluklar

yasama riskiyle kars1 karsiya birakmaktadir (Ahmed vd., 2015).

Rutherford ve arkadaslari (2015), ailenin ve 0&zellikle ebeveynlerin
cocuklarin duygu diizenleme yeteneklerini sekillendirdigini ifade etmistir. Duygu
diizenleme stratejilerinin ebeveynlerden ¢ocuklara aktarilmasinin genetik bir
temeli olsa da, aile baglam1 bu stratejilerin gelistirilmesinde kritik bir rol oynuyor
gibi goriinmektedir (Goldsmith vd., 2008). Morris ve arkadaslar1 (2007), ailenin
cocuklarin duygu diizenlemesi ve uyumu iizerindeki etkisinin ii¢lii modeli, aile
baglaminin ¢ocuklarin duygu diizenlemesinin gelisimini ii¢ olasi siire¢ yoluyla
etkileyebilecegini varsaymaktadir. Ik olarak, ¢ocuklar gdzlem veya modelleme
yoluyla belirli duygu diizenleme stratejilerini 6grenebilmektedir. Cocuklar,
ebeveynlerinin duygular1 ortaya ¢ikaran durumlara sozlii ve davranigsal olarak
nasil tepki verdiklerini (yani, genellikle duygularini nasil diizenlediklerini) tekrar
tekrar gozlemleyerek, bu diizenleyici stratejileri icsellestirebilmekte ve onlari
ayni duygu uyandiran durumlarda kullanmaya baslayabilmektedir (Rutherford
vd., 2015). Ornegin, depresif annelerin g¢ocuklarmin, depresyonda olmayan
annelerin ¢ocuklarina kiyasla, duygular1 diizenlemek i¢in daha pasif ve daha az

aktif stratejilerle mesgul olduklar1 bulunmustur (Silk vd., 2003).

Cocuklarin diizenleyici yetenekleri iizerinde derin bir etkisi olabilecek
ikinci siireg, ebeveynlik uygulamalari, 6zellikle duyguyla ilgili uygulamalardir.
Gelisim siirecinde c¢ocuklarin karsilagtiklar1 bu uygulamalar, duygu diizenleme
gelisimlerinde etkili olmaktadir. Bunun yaninda, ¢ocuklarin olumsuz duygularina

verilen destekleyici olmayan tepkiler, drnegin; ¢ocuklarin duygusal ifadelerini
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cezalandirmak veya en aza indirmek, genellikle ¢ocuklarin duygusal

diizensizlikleri ve i¢sellestirme semptomlari ile iliskilidir (Sanders vd., 2015).

Ebeveynlerin cocuklarinin duygu diizenleme yeteneklerini
etkileyebilecekleri iigiincii bir siireg, ebeveyn-¢cocuk baglanma iliskisi, ebeveynlik
tarzi, evlilik iliskisi ve ¢ocugun duygusal disavurumu gibi ¢esitli siirecler ve
dinamikler tarafindan belirlenen ailenin duygusal iklimidir (Morris vd., 2007).
Olumlu bir aile ikliminde ¢ocuklar, kabul edilmeyi ve anlagilmay1 bekledikleri ve
duygusal ihtiyaglarinin karsilanacagini bildikleri i¢in duygularini hissetmekte ve
ifade etmekte kendilerini glivende hissetmektedir. Buna karsilik, ailenin duygusal
iklimi olumsuz oldugunda (6rnegin, psikolojik kontrol veya olumsuz duygusal
etkilesimler gibi olumsuz ebeveynlik uygulamalart nedeniyle) c¢ocuklar
kendilerini daha az giivende hissetmekte ve duygularini uyumsal olarak
diizenlemede daha biiylik zorluklar yasayabilmektedir (Sim vd., 2009). Problem
¢ozme gibi uyum saglayict ve ruminasyon gibi uyumsuz duygu diizenleme
yontemlerinin kullanimi arasindaki etkilesim ise ad6lasanlarin yasadiklar1 duygu
diizenleme giigliikleri agisindan Onemli bir yere sahiptir. Spesifik olarak,
arastirmalar, yiiksek diizeyde uyumsuz yontemler kullandigini bildiren yetiskinler
i¢in, duygu diizenleme yontemlerinin kullaniminin sorunlu davranisla olumsuz bir
sekilde iliskili oldugu gosterilmistir. Fakat bu iligkilendirme, diisiik diizeyde
uyumsuz yontemler kullandigin1 bildiren katilimeilar i¢in anlamli bulunamamistir
(Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012). Benzer sonuglarin ergenlerde de bulundugu
goriilmiistiir. Ornegin, uyumsuz bir duygu diizenleme profili kullandigini bildiren
ergenler (uyumsuz duygu diizenleme yontemlerinin yliksek kullanimi ile uyum
saglama yontemlerinin diisik kullanimi), o6zellikle digsallastirict davranis

sorunlari yasama riski altindadir (Otterpohl vd., 2016).

5. Duygu Diizenleme ve Ebeveyn Bosanmasi Arasindaki Iliski

Cocuklarin giinliik olarak yasadiklar1 duygusal iklim, genel duygusal
gelisim ve duygu diizenleme iizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Bir ailenin
duygusal iklimi, iliski niteliklerine (baglanma, evlilik iliskileri ve ebeveynlik
tarzlar1 gibi) ve aile iiyelerine karsi sergilenen olumlu ve olumsuz duygularin
miktarma yansimaktadir. Bir ¢ocugun duygusal iklimi olumsuz, zorlayici veya

ongoriilemez oldugunda, ¢ocuklar sik sik beklenmedik duygular gostermektedir
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veya duygusal manipiilasyonlar nedeniyle duygusal olarak oldukc¢a reaktif olma
riski altinda kalmaktadir. Bu tiir ortamlarda, ¢ocuklar sadece ebeveynlerinde
duygu diizenleme bozuklugu gézlemlemekle kalmaz, ayni zamanda duygusal
olarak daha az giivende olmaktadir. Buna karsilik, ¢ocuklar kabullenildiklerini ve
beslendiklerini hissettikleri duyarli, tutarli bir ortamda yasadiklarinda, duygusal
ihtiyaglarinin karsilanacagindan emin olduklar1 i¢in duygusal olarak giivende ve
duygularin1 ifade etmekte Ozgiir hissetmektedir. Cocuklar ayrica hangi
davraniglarin beklendigini ve yanlis davrandiklarinda sonuglarinin ne olacagini
bildiklerinde duygusal olarak kendilerini giivende hissetmektedirler (Shimkowski
ve Ledbetter, 2018).

Ailenin duygusal iklimi, cesitli aile i¢i siireclerin ve dinamiklerin bir
yansimasidir. Duygu diizenlemenin gelisimini muhtemelen etkileyen duygusal

¢evrenin dort onemli bileseni vardir:
e (Cevrenin genel dngoriilebilirligi ve duygusal kararliligy;
e Ebeveyn beklentileri ve olgunluk talepleri;
e Ailede ifade edilen olumlu duygusalligin derecesi;
e Ailede ifade edilen olumsuz duygusalligin derecesi.

Aile duygusal ikliminin bu bilesenleri, aragtirmalarda tipik olarak (1)
ebeveyn-¢ocuk baglanmasi, (2) ebeveynlik tarzi, (3) aile ifadesi, (4) duygu ifadesi
ve (5) evlilik iligkileri calismalar1 yoluyla incelenmektedir (Shimkowski ve

Ledbetter, 2018).

Ailedeki genel duygu miktari, Ozellikle olumsuz duygusallik, aslinda
cocuklarda olumsuz duygulara neden olabilmektedir. Arastirmalar, “duygu
bulagmasinin” veya bir duygunun “yakalanmasiin” erken bebeklik doneminde ve
sonrasinda meydana geldigini ileri siirmektedir. Yiiz, sesli veya duygusal bir jest
baska bir kiside benzer bir tepki lirettiginde duygu bulagmasinin meydana geldigi
sOylenmistir. Duygularin bulagsmasi {izerine bugiine kadar yapilan arastirmalarin
cogu, olumsuz duygulara odaklanmistir; bununla birlikte, kahkaha gibi duygular,
duygu sosyallesmesinde ve genel ebeveynlikte 6nemlidir ve genel olarak olumlu
duygularin aktarimina iliskin daha fazla arastirma, calismaya deger bir alan

olusturmaktadir (Saarni vd., 1998).
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Cocuklarin aslinda ebeveynlerin duygularini diizenlemelerini modelledigine
dair baz1 kanitlar vardir. Genel olarak, ¢ocuklarin duygu anlayisi lizerine yapilan
arastirmalar, ailenin olumlu duygusal disavurumculugunun, duygular hakkindaki
soyleminin ve duygusal gosterimleri kabul etmesinin, daha yiiksek diizeyde
duygu anlayisi ve duygusal yeterlilik ile iliskili oldugunu goéstermektedir
(Denham vd., 2003).

6. Duygu Diizenleme ve Okul Davrams Problemleri Arasindaki Iliski

Kivisto'ya (2011) gore, duygu diizenlemenin mizag, depresif belirtiler ve
akran saldirganligi dahil olmak iizere gelisimsel baglam iizerinde araci bir etkisi
bulunmaktadir. Miza¢ faktorlerin ve uyumun duygu diizenleme yontemleriyle,
ozellikle de ¢ocuklarin okul gorevlerine verdikleri yanitlarla iligkili oldugu ileri
siirlilmistiir. Bu iliskilerle ilgili olarak duygu diizenlemenin mizag ile davranis
problemleri arasindaki iliskide araci bir rolii olup olmadiginin arastirilmasi
gerektigi oOnii siirlilmistiir. Uyumsuz sosyal davraniglarin gelisiminde duygu
diizenlemenin roliinii inceleyen az sayida ¢alisma olmasina ragmen, bu iliskilere
odaklanan bazi aragtirmalar vardir. Ornegin, Eisenberg ve Morris (2002) duygu
diizenlemenin, 6zellikle baz1 davranis problemleri a¢isindan olumsuzlugu yiiksek
olan ¢ocuklarda dnemli oldugunu belirtmislerdir. Ancak duygu diizenleme yogun
olumsuz duygulanimi olmayan g¢ocuklarda etkili bulunmamistir. Singh ve Singh
(2013) tarafindan lise donemindeki ergenlerde duygu diizenleme ile akademik
basar1 ve performans iligkisi arastirilmistir. Sonug¢ olarak lise Ogrencilerinin
duygu dilizenleme gii¢liigii yasamasinin akademik motivasyonunu ve
performansini olumsuz etkiledigi ifade edilmigtir. Okul davranig problemleri
gbzlenen ¢ocuklarin ve ergenlerin duygu diizenleme yoniinden degerlendirilmesi
gerektigi  belirtilmis  ancak  bu  konuda  yeterli sayida  c¢alisma

gerceklestirilmemistir.

7. Ergenlerde Duygu Diizenlemeyi Inceleyen Calismalar

Garnefski ve arkadaglart (2005) ergenlerde duygu diizenleme problemlerini
incelemeyi amagladiklari bir ¢aligma yliriitmiiglerdir. Calismanin 6rneklemi 12-18
yaslar1 arasindaki 271 ortaokul O&grencisinden olusmustur. Sonucunda ise
i¢sellestirme sorunlar (iiziintii, korku, fobiler, intihar diisiincesi, uyku ve istah

problemleri vb.) olan ergenlerin, kendini suglama ve ruminasyon gibi biligsel
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duygu diizenlemede, dissallastirma sorunlar1 (saldirgan davranislar, kurallara
uymamak, kisisel iliskilerde zorlanma vb.) olanlara gore Onemli Olgiide daha

yuksek puan aldiklar1 gosterilmistir.

Duygu diizenleme kapasiteleri ergenlik boyunca Onemli Olgiide
gelismektedir. Tipik olarak gelisen bireylerle ilgili calismalar, erken ergenlik
doneminde duygu diizenleme stratejilerin etkisinin sinirlt oldugunu, yasla birlikte
uyumsal stratejilerin arttigim1 6ne siirmektedir (Zimmermann ve Iwanski, 2012;
Gullone vd., 2010). Altan (2006) tarafindan annelerin sosyalizasyonlari
(toplumsal yasama uyum saglamalar1 ve edindikleri rollerin gerekliliklerini yerine
getirmeleri) ile ¢ocuklarin mizaglarinin, duygu diizenlemeye olan etkileri
incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda ise, anne tarafindan olumlu davranislarin
sergilenmesinin ergenlerin duygu diizenlemesini gelistirdigi bildirilmistir.
Ruganci (2008) ise, onu ile ilgili olan arastirmasini ge¢ ergenlik donemindeki
Ogrenciler iizerinde yirltmistiir. Calismasinda Ogrencileri iki gruba ayirmis,
duygu diizenlemenin psikopatolojiler ve baglanma stilleriyle olan iliskisini
incelemistir. Sonu¢ olarak gilivenli baglanmaya sahip olan &grencilerin diger
gruba gore anlamli farkla duygu diizenlemesinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Saritas ve Gen¢dz (2011) ise ¢alismalarina ergenleri dahil etmis ve
yasadiklar1 duygu diizenleme giicliigiiniin annedeki duygu diizenleme giigliigiiyle
ve ¢ocuk yetistirme tarzlarinin iligkisini degerlendirmislerdir. Bu calismada
ergenler arasinda duygu diizenleme giicliigli yasayan bireylerin annelerinin de

duygu diizenleme giicliigii yasadigi sonucu elde edilmistir.

Duy ve Yildiz (2013) tarafindan 323 lise 6grencisinin dahil edildigi bir
baska ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Duygu diizenleme stratejilerine depresif ve somatik
belirtilerin etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda cinsiyetin duygu diizenleme
stratejilerinde anlamli farklilik olusturmadigi; ancak depresif ve somatik
belirtilerin duygu diizenleme stratejileri iizerinde anlamli ve yiiksek diizeyde bir

etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Garnefski ve Kraaij (2018) tarafindan yiriitiilen bir ¢aligmanin amaci,
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ne Olc¢iide depresyon ve anksiyete
semptomlarini etkiledigini incelemek olmustur. Calismalarina 13-16 yaslari
arasindaki ortaokul 6grencilerini dahil etmislerdir. Depresyon belirtileriyle iliskili

biligsel duygu diizenleme stratejileri ayn1 zamanda anksiyete belirtileriyle de
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iliskili bulunmustur. Bununla birlikte, eslik eden anksiyete belirtilerini kontrol
ettikten sonra, ruminasyon, kendini su¢lama (sadece kizlar), olumlu yeniden
degerlendirme ve olumlu yeniden odaklanma (son ikisi ters olarak) depresyon
belirtileriyle 6nemli 6lgiide iliskili bulunmustur. Eslik eden depresyon belirtilerini
kontrol ettikten sonra, felaketlestirme ve diger su¢lamalar, anksiyete belirtileriyle

onemli o6lgiide iliskili bulunmustur.

E. Ergenlerde Okul Davranis Problemleri

Ergenlik doneminde karsilasilan okul davranis problemlerinden biri okul
reddidir. Okula gitmeyi ve/veya okulda kalmay1 reddetmek olarak ifade edilen bir
durumdur. Ergenlerdeki bu okul davranis probleminin altinda yatan nedenler
arasinda okuldan kaynaklanan uyaranlarin bireyin negatif duygularini arttirici
etkisinden kac¢inmasi, arkadas edinmede gii¢liikk yasamak, baskalar1 oniinde
konugmaktan ¢ekinmek, ebeveynlerin dikkatini ¢cekmeye ¢alismak, okul digindaki
gevreye asirt yonelim sayilmaktadir (Glmiistas vd., 2014). Okul reddinin
akademik basariy1 diisirmesi, bu konunun daha da 6nem kazanmasina neden
olmustur. Konuyla ilgili yapilan bir ¢alismada, okul reddi davranisi sergileyen
cocuk ve ergenlerin uzun déonemde incelenmesi sonucunda, okul reddi davranisi
sergilemeyen gruba gore daha fazla ruhsal bozukluk tanisi aldiklari bulunmustur

(Fremont, 2003).

Ergenlik donemindeki bireylerde gdézlenen bir diger okul davranis problemi
ise akran zorbaligidir. Cocuklar arasinda yasanan bu durum, ge¢gmisten giiniimiize
siiregelen bir okul davranis problemidir. Evrensel diizeyde incelenen ve dnemli
bir okul davranis problemi olarak ele alinan akran zorbaligi, beraberinde okul
reddi, ruhsal bozukluklar ve akademik basarinin diisiikliigli gibi problemleri de
getirmektedir. Zorbaligin tanimi ilk olarak Dan Olweus tarafindan 1970’1
yillarda yapilmistir ve siklikla kullanilan tanim su sekildedir: “Bir birey, bir siire
boyunca, bir ya da birden c¢ok sayida kisinin olumsuz davranisina maruz
kaldiginda zorbaliga ugramistir.” Akran zorbali§ina ugramis bireylerin egitim
Ogretim hayati siiresince c¢esitli zorluklar yasayacagi ve okuldan uzaklasacag:
ongoriilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde aile bireylerinden uzaklasip

arkadas cevreleriyle daha c¢ok wvakit gecirme egiliminde olan bireyler, okul
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davranis problemlerinden biri olan akran zorbaligi ile karsilasabilmekte veya

kendileri zorbalik yapan kisiler arasinda olabilmektedir (Tuncay ve Piskin, 2015).

Okullarin 6gretmenler ve okul personeli tarafindan yonetilme ve organize
edilme sekli dahil olmak iizere, ¢esitli faktorler problemli akranlarin etki diizeyini
potansiyel olarak azaltabilmektedir. Aslinda, okul oOzellikleri {izerine yapilan
arastirmalar, belirli okul 6zelliklerinin, riskli akran gruplarinin etkilerini azaltan
ve olumlu akran etkilesimlerini artiran koruyucu faktorler olarak islev
gorebilecegini gostermektedir (Crosnoe vd., 2002). Ogrencilerin okuldaki
O0gretmen ve akran ortamina iliskin algilar1 ise gelecekteki akademik basarilarinin
habercisidir. Ornegin, okullarindaki 6gretmenlerin destekleyici olmadigini
diisiinen Ogrenciler, ¢alismak ve akademik olarak mesgul olmak icin daha az

motive olmaktadir (Wang ve Holcombe, 2010).
Okul ortaminin dort boyutu 6zellikle nem tagimaktadir:
a) Akademik destek,
b) Okul davranig yonetimi,
c) Ogretmen sosyal destegi ve
d) Akran sosyal destegi (Kuperminc vd., 2001).

Bu ozellikler, okul yillarinda ergenler icin Ozellikle ©Onemli kabul
edilmektedir; ¢iinkii bunlar, erken ergenlerin yetkinlik ve iliskiye yonelik
gelisimsel ihtiyaglarina karsilik gelmektedir. Arastirmacilar, genellikle adil ve
tutarl1 olan ve uygun akademik destek ve beklentiler saglayan bir ortamda bir

yeterlilik duygusunun ortaya ¢ikacagini belirtmektedir (Wang ve Dishion, 2012).

Okul davranis yonetimi, okulun agik ve tutarli kurallar ile disiplin saglamasi
ve yetiskinlerin 6grencilere adil ve esitlik¢i bir sekilde davranma derecesini
igermektedir. Okullarinin agik kurallar ve sonuglar1 olan adil bir disiplin sistemi
kurdugunu, ilettigini ve uyguladigini bildiren ogrenciler daha az problem
davranig sergilemektedir. Yine, okulun davranis yonetimine iliskin bireysel
algilar, 6grencilerin sorunlu davraniglarda bulunma egilimlerini agiklayabilmekte
veya okul personelinin davraniglart yonetmeye yonelik kolektif becerilerini
yansitabilmektedir. Ogrenci 6gretmen iliskileri ve akran iliskileri dahil olmak

tizere okuldaki kisiler arasi iliskilerin kalitesi, 68renci problem davranislarinin
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gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir. Ogretmenlerinin destekleyici, duyarli ve
onlar1 6nemsedigini algilayan 6grenciler daha iyi akademik performansa ve daha
az davranis sorununa sahip olmaktadir (Wang, 2009). Benzer sekilde,
arkadagliklarin  kalitesi ergenlerin sosyal ve duygusal gelisimini tesvik
edebilmekte veya zayiflatabilmektedir. Akran kabulii ve olumlu akran
etkilesimleri, ergenlerin davranigsal ve duygusal sorunlariyla olumsuz olarak
iliskilendirilmistir. Ergenlerin sorunlu davranist1 okulda akran reddiyle
iliskilendirilmistir (Way ve Greene, 2006). Ergenlik dénemindeki bireyler
zamaninin ¢ogunu okulda gecirmekte ve sergiledigi davranig problemleri

okuldaki basarisini ve gelecekteki akademik kariyerini etkilemektedir.

Ergen bireylerin okul ortamindaki istenmeyen davranislarinin 6gretmenler
tarafindan yonetimi Oonem tasimaktadir. Ergenlerin okul davranis problemleri,
sinif yonetimini, egitim ve Ogretimin basariyla siirdiiriilmesini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Okul davranis problemlerinin nedenini 6gretmenler ailelerin
cocuklarina olan yaklagim tarzlarina ve ilgi diizeylerine baglamaktadir. Aileler ise
okuldaki olanaklarin yetersizligi, okulun ¢ocuklardan beklentilerinin fazla olmasi
ve arkadas ¢evresi gibi faktorleri, okul davranis problemlerine neden olarak 6ne

siirmektedir (Cetin, 2013).

1. Ergenlerde Okul Davrams Problemleri ile Ebeveyn Bosanmasi Arasindaki
Tiski

Bosanmig ebeveynlerin ¢ocuklari, duygusal ve davranigsal sorunlar, daha
diisiik okul performansi acisindan diger O6grencilere oranla daha biiylik risk
altindadirlar. Ayrica daha olumsuz benlik imajina, sosyal ve ekonomik zorluklara
ve ebeveynleriyle sorunlu iliskilere sahip olma egilimindedirler (Robbers vd.,
2012). Ebeveynleri bosanmis olan ergenlerde, c¢esitli duygusal ve davranigsal
problemlerin goriilme riski daha yiiksektir, ancak bu iliskinin zamanlamasina
iliskin kanitlar eksiktir. Bosanmis ebeveynler tarafindan yetistirilen ergenlerde
duygusal ve davranigsal problemlerin olugma anina iligkin bilgiler sinirlidir.
Ebeveynleri bosanmis olan ergenlerde okul basaris1 diistikligl, okula
devamsizlik, okulu reddetme, akranlariyla gecimsizlik gibi okul davranis

problemlerinin daha sik gorildigi bilinmektedir. Fakat daha spesifik olarak,
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sorunlarin ebeveyn bosanmasindan Once mi yoksa sonra mi ortaya ¢iktig

bilinmemektedir (Tullius vd., 2021).

Ebeveyn bosanmasi ile ergenlerde okul davranis problemleri goriilmesi
arasindaki iliskide cinsiyetin degistirici bir faktor oldugu diisiiniilmektedir; ¢iinkii
literatiir, cinsiyeti kiz olan ergenlerin ebeveyn bosanmasi yasadiktan sonra erkek
akranlarina gore depresif belirtiler ve asirt kontrollii davranislar gelistirmeye daha
yatkin oldugunu bildirmektedir (Amato ve James, 2010). Buna karsilik, ebeveyni
bosanmis erkek ergenler davranis sorunlar1 gelistirmeye daha yatkin olma

egilimindedir (Lindstrom vd., 2016).

Amerika Birlesik Devletleri'nde ve yurtdisinda yapilan arastirmalar,
bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin okul performansinin diistiigii sonucuna
varmis olup; aslinda, c¢ocuklarin iiniversiteye devam etmelerini ve
mezuniyetlerini bile etkileyerek nesiller boyu bir etki yaratabilecegine dair
kanitlar sunmustur (Fagan ve Churchill, 2012). Bir Yunan aragtirmasi,
O0gretmenlerin bosanma sonrast veya ayr1 hanelerden gelen okul dncesi ¢ocuklarin
okul performansini “ortalama” olarak degerlendirirken, iki ebeveynli hanelerden
gelen c¢ocuklar i¢in daha fazla “miilkemmel” derecelendirme kullandigini
gostermistir (Babalis vd., 2014). Diger bir calisma ise, bosanmanin egitimsel
etkisinin, bogsanma Oncesi ¢atisma ve bosanma sirasinda zirveye ulastigini, ancak
yillar iginde azalabilecegini iddia etmektedir (Clarke-Stewart vd., 2000). Ornegin,
bir c¢alismada Ogretmenler, dordiincii ve besinci siniftaki g¢ocuklar igin
digsallastirilmis ve igsellestirilmis davraniglar bildirmisler, ancak Ogrencilerin
sinift ilerledikge bu davranis problemlerinin goriilmedigini de eklemislerdir
(Wood vd., 2004). Fomby ve Cherlin'e (2007) gore, bosanma sonrast baglamda
okul performansi, yasam diizenlemelerindeki gegisler, okul davranis sorunlart ve
0grenmeye yonelik tutumlar dahil olmak tizere bir dizi faktérden dolayir zarar

gormektedir.

2. Ergenlerde Okul Davranis Problemlerini inceleyen Cahismalar

Ergenler arasindaki duygusal ve davranigsal sorunlar, gelismekte olan
iilkelerde onemli bir halk sagligi sorununu temsil etmektedir. Bu sorunlar
ergenler i¢in oldugu kadar aileleri, okullar1 ve toplumu i¢in de bir stres kaynagi

olarak goriilmektedir. Genglerin duygusal sagligi ve esenligi, benlik saygisi,
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davranislari, okula devami, egitim basarisi, sosyal uyumu ve gelecekteki saglik ve

yasam sanslari lizerinde etkilere sahiptir (Osman vd., 2019).

Amato (2000), bosanma sonrasi yasam standardinin istisnai olarak
dismemesi ve ebeveynlerin olumlu bir birlikte ebeveynlik iligkisi siirdiirmesi
durumunda ergenin daha kolay uyum sagladigini gostermistir. Bu, bosanma
sonrast kosullarin duygusal ve davranigsal problemlerin gelisiminde gii¢lii bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Diger bir ¢alisma, artan bosanma Oncesi aile
istikrarsizliginin, ¢ocuklarda ve ergenlerde koti duygusal ve davranigsal
problemler sonuglarini belirledigini iddia etmistir; bu da duygusal ve davranigsal

problemlerin bosanmadan 6nce geldigini diisiindiirmektedir (Perales vd., 2017).

Zeratsion ve arkadaglar1 (2013) Norveg’te ge¢ ergenlik donemindeki
bireylerde ebeveyn bosanmasinin etkilerini arastirmistir. Calisma sonucunda daha
bliyiikk yasta iken ebeveynlerin bosanmasinin, daha erken yasta ebeveynlerin
bosanmasina gore daha az ciddi davranigsal problemle iligkili oldugunu
bildirmislerdir. Yakin zamanda yapilan bir baska calismada (Giiven ve Erden,
2014), cocugun anne-baba iliskisine iliskin algiladigr catisma ile davranig
sorunlar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Algilanan evlilik ¢atismasi agisindan kiz
ve erkek cocuklar arasinda fark bulunamamistir. Erkeklerin kizlara gore daha
yiiksek hiperaktivite, dikkat sorunlari ve genel davranis sorunlari bildirdigi
bulunmustur. Ayrica, karsit olma karst gelme problemlerinin hakim oldugu
davranig problemlerinin, asir1 ve yogun olarak algilanan evlilik catismalar ile
pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Cocuklar bu ¢atismalar1 ailenin varligi
icin bir tehdit olarak yorumlamiglar ve bu sorunlardan dolayr kendilerini

su¢lamislardir (Giiven ve Erden, 2014).

Misir'da, ergen Ogrenciler arasinda yapilan kesitsel bir arastirma,
ogrencilerin %18.5'inin davranis sorunlar1 yasadigini, en yiiksek oranda duygusal
sorunlar (%19,1), ardindan davranis sorunlart (%14,3), hiperaktivite sorunlari
(%13,4) ve son olarak akran iliskileri sorunlar (%7,6) oldugunu bildirmistir

(Mowafy vd., 2015).

Veselska ve arkadaglar1 (2018) tarafindan ergenler arasinda aile
kompozisyonu, aile destegi ve iletisim ile duygusal ve davranigsal sorunlar

arasindaki iliskileri ve cinsiyetin bu iligkiler {izerindeki olas1 diizenleyici etkisini

42



arastirmay1 amagladiklar1 bir ¢alisma yiiriitiilmistiir. Calisma 6rneklemi 2.908
ogrenciden olusmustur. Kompozisyonu saglam olmayan ailenin duygusal ve
davranigsal problemlerde daha yiiksek bir puanla anlamli sekilde iligkili oldugunu
bildirmislerdir. Aile deste8i ve iletisimi, duygusal ve davranigsal problemlerde

diisiik puanla anlamli olarak iligkili bulunmustur.

Osman ve arkadaslar1 (2019) Misir’da ergen Ogrenciler arasinda duygusal
ve davranigsal sorunlarin yayginligini tahmin etmek ve bu sorunlar ile sosyo-
demografik degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla bir calisma
yuriitmiiglerdir. Rastgele secilen (2 kentsel ve 2 kirsal) ortaokulda kesitsel bir
arastirma yapilmis ve arastirmaya 400 oOgrenci dahil edilmistir. Duygusal
gii¢liiklerin kadinlarda anlamli olarak daha yiiksek oldugu, davranis gii¢liiklerinin
ise erkeklerde daha yaygin oldugu bildirilmistir. Kirsal kesimde yasayanlarda,
diisiik sosyoekonomik diizeydeki oOgrencilerde ve annesi ev hanimi olan
ogrencilerde davranigsal problemlerin anlamli diizeyde daha fazla oldugu ifade

edilmistir.

Pakistan’da Sabih (2020) tarafindan psikopatolojisi olan ve olmayan
ebeveynlerin ergen cocuklari arasindaki ebeveynlik uygulamalar1 ve davranis
problemlerindeki farkliliklar1 incelemeyi amaclayan bir ¢alisma yiiriitilmiistiir.
Calisma oOrneklemi, 348 ebeveyn ve onlarin ergen cocugundan olusmustur.
Sonuglar, psikopatolojisi olan ebeveynleri olan ergen ¢ocuklarin, psikopatolojisi
olmayan ebeveynlerin ergen c¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek davranis

sorunlarina sahip oldugunu gostermistir.

Tullius ve arkadaslar1 (2021) ebeveynleri bosanan ergenlerde davranigsal
problemlerin zamanlamasin1 ve boylamsal etkilerini degerlendirmistir. Anne
babanin bosanmasindan sonraki donemde hem i¢sellestirme hem de digsallastirma
sorunlarinin diizeyleri anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur, ancak bu
yiiksekligin bosanmadan o©nceki donemde ger¢eklesmedigini bildirmislerdir.
Ergenlerin, daha once degil, ebeveyn bosanmasindan sonraki donemde daha fazla
davranigsal problem gelistirme egiliminde oldugunu ifade etmislerdir. Bu
etkilerin uzun siireli oldugunun ve bosanmis ebeveynleri olan ¢cocuklarin daha iyi

bakim ihtiyaci oldugunun altini ¢izmislerdir.
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I11.CALISMANIN YONTEMI

Bu béliimde; arastirmanin modeli, evren 6rneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve veri analiz yontemine iligkin bilgiler verilmistir.

A. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada ebeveynleri bosanmis ergenlik donemindeki bireylerin
yasadiklar1 bu olumsuz olay ardindan onlarda goriilen duygu diizenleme
yontemleri ile davranis problemleri arasindaki iliskinin incelenmesi
hedeflenmistir. Aragtirmada ayrica cinsiyet, sinif diizeyi, kardes durumu, ebeveyn
egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi, disiplin cezasi alma durumu ve akademik
basar1 durumuna gore ergenlerin duygu diizenleme yontemleri ve okul davranis
problemlerinin farklilagip farklilagmadigi da incelenmistir. Arastirmanin bu
amacina uygun olarak arastirmada nicel bir arastirma deseni kullanilmistir.

Arastirmanin modeli ise iligkisel tarama modelidir.

B. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan arastirma modeli Sekil 2°de

gosterilmistir.
[ Demografik Ozellikler ]
Duygu Diizenleme Davranis Problemi
o igsel slevsel ) e Kaba Tavir
e Igsel Islevsel Olmayan o Kurallara
e Dussal islevsel Uymama
e Dissal Islevsel Olmayan

Sekil 2. Arastirmanin Modeli
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C. Arastirmanin Hipotezleri
Arastirma amacina ve arastirma modeline uygun olarak bu arastirmanin 3
ana ve 24 alt olmak tizere 27 hipotezi bulunmaktadir:

Hi: Ergenlerin duygu diizenleme yontemlerinin onlarin okulda davranis

problemi gdstermeleri lizerinde etkisi vardir.

Hia: Ergenlerin igsel islevsel duygu diizenleme yontemlerinin onlarin

okulda kaba tavir géstermeleri lizerinde etkisi vardir.

Hip: Ergenlerin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ydntemlerinin

onlarin okulda kaba tavir géstermeleri lizerinde etkisi vardir.

Hic: Ergenlerin digsal islevsel duygu diizenleme ydntemlerinin onlarin

okulda kaba tavir gostermeleri {izerinde etkisi vardir.

Hiq: Ergenlerin digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ydntemlerinin

onlarin okulda kaba tavir gdstermeleri lizerinde etkisi vardir.

Hie: Ergenlerin igsel islevsel duygu dilizenleme yontemlerinin onlarin

okulda kurallara uymamalari {izerinde etkisi vardir.

His: Ergenlerin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yontemlerinin

onlarin okulda kurallara uymamalar1 iizerinde etkisi vardir.

Hyg: Ergenlerin dissal islevsel duygu diizenleme yontemlerinin onlarin

okulda kurallara uymamalari {izerinde etkisi vardir.

Hin: Ergenlerin digsal islevsel olmayan duygu diizenleme yontemlerinin

onlarin okulda kurallara uymamalar1 iizerinde etkisi vardir.

H,: Ergenlerin okulda davranis problemi géstermeleri onlarin demografik

ozelliklerine gore farklilagir.

H,a: Ergenlerin okulda davranig problemi gdstermeleri cinsiyete gore

farklilagir.

Hap: Ergenlerin okulda davranis problemi gostermeleri sinif diizeyine gore

farklilasir.

Hyc: Ergenlerin okulda davranig problemi gostermeleri kardes durumuna

gore farklilagir.
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Hoq: Ergenlerin okulda davranis problemi gostermeleri anne egitim

diizeyine gore farklilagir.

He: Ergenlerin okulda davranis problemi gostermeleri baba egitim diizeyine

gore farklilasir.

Hor: Ergenlerin okulda davranig problemi gostermeleri algilanan gelir

diizeyine gore farklilasir.

Hog: Ergenlerin okulda davranis problemi gostermeleri disiplin cezasi alma

durumuna gore farklilagir.

Hon: Ergenlerin okulda davranis problemi gostermeleri akademik basari

durumuna gore farklilagir.

Hs:  Ergenlerin  duygu diizenleme yontemleri onlarin  demografik

ozelliklerine gore farklilasir.
Hsa: Ergenlerin duygu diizenleme yontemleri cinsiyete gore farklilagir.
Hap: Ergenlerin duygu diizenleme yontemleri sinif diizeyine gore farklilasir.

Hs.: Ergenlerin duygu diizenleme yontemleri kardes durumuna gore

farklilagir.

Hsq: Ergenlerin duygu diizenleme yontemleri anne egitim diizeyine gore

farklilasir.

Hse: Ergenlerin duygu diizenleme yontemleri baba egitim diizeyine gore

farklilagir.

Hss: Ergenlerin duygu diizenleme yontemleri algilanan gelir diizeyine gore

farklilasir.

Hsg: Ergenlerin duygu diizenleme yontemleri disiplin cezast alma durumuna

gore farklilagir.

Hsp: Ergenlerin duygu diizenleme yontemleri akademik basar1 durumuna

gore farklilasir.
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D. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Bartin ve Zonguldak illerinde bulunan Resmi
Anadolu, Fen ve Meslek Liselerinde kayitli olan tiim 9, 10 ve 11. simif 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi bu evren igerisinden kolayda 6rneklem
yontemi kullanilarak secilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2022-2023 egitim
Ogretim yilinda, Bartin ili merkezinde ve Amasra ilgesinde ve ayrica Zonguldak
ili Caycuma ilgesinde bulunan Resmi Anadolu, Fen ve Meslek Liselerinde
9,10,11. sinifa devam eden arastirmaya katilmaya gonillii olmus 269 o6grenci

olusturmustur.

E. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri anket yontemiyle toplanmustir. Ilgili alanyazin dikkatli
sekilde taranarak arastirmanin amacia uygun bir anket formu hazirlanmistir.
Anket formu hazirlanirken uzman goriisii de alinmistir. Anket formu {i¢ bélimden
olusmustur: Demografik Bilgi Formu, Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi

(EIDDO) ve Davranis Problemleri Olgegi (DPO).

Demografik Bilgi Formu: Anket formunun bu béliimiinde aragtirmaya
katilan 6grencilerin sosyo-demografik o6zelliklerini tespit edebilmek i¢in 8 soru
hazirlanmistir. Bu sorular ile cinsiyet, simif diizeyi, kardes durumu, anne-baba
egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, disiplin cezasi ge¢misi ve akademik basari

durumu belirlenmistir.

Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olcegi (EIDDO): EIDDO Phillips ve
Power (2007) tarafindan ergenlerin duygu diizenleme ydntemlerini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek Duy ve Yildiz (2014) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis ve gegerlik ve giivenirlikleri hesaplanmistir. EIDDO 18 maddeden ve
4 alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlar; icsel islevsel duygu diizenleme (4
madde), i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme (5 madde), digsal islevsel duygu
diizenleme (4 madde) ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme (5 madde) alt
boyutlaridir. Olgek maddeleri; (1) “hi¢bir zaman”, (2) “nadiren”, (3) “bazen”, (4)
“cogu zaman” ve (5) “her zaman” olmak iizere bes secenekli olarak

cevaplanmaktadir.
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Davranis Problemleri Olgegi (DPO): DPO ilk olarak Achenbach ve
Edelbrock (1987) tarafindan 118 madde ve 8 alt boyuttan olusan bir 6lgek olarak
gelistirilmistir ve bu Olgekle genglerin davranigssal ve ruhsal sorunlarini
belirlemek amaclanmustir. Ozellikle okul ortamlarindaki gelisimsel oriintiileri ve
ruh sagligr konularini incelemek agisindan davranis problemlerinin kisa, pratik
bir aracla incelenmesine katki saglayacagi diisiiniilerek 6lgegin yikic1 davraniglar
alt boyutu Felner vd. (1997) tarafindan DPO olarak yeniden diizenlenmistir.
Yeniden diizenlenen 6lgek Celik-Oriicii vd. (2015) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis ve gegerlik ve giivenirlikleri hesaplanmistir. DPO 10 maddeden ve 2
alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar kaba tavir (4 madde) ve kurallara uymama
(6 madde) alt boyutlaridir. Olgek maddeleri (0) “higbir zaman”, (1) “bazen” ve

(2) “sik s1k” olmak {izere ii¢ segenekli olarak cevaplanmaktadir.

F. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri toplanmadan once Universite Etik Kurulundan ve
Milli Egitim Bakanligindan gerekli onay ve izinler alinmistir. Arastirmanin
verileri 2023 yil1 Subat ayinda toplanmistir. Anket formlar1 6grencilere hem yiiz
ylze olarak hem de c¢evrimici olarak dagitilmistir.  Arastirmanin verileri
toplanmadan Once arastirmanin amaci ve muhtemel ¢iktilar1 hakkinda aciklama
yapilmis ve veriler yalmizca goniilli olan katilimcilardan toplanmugtir.
Ebeveynleri bosanmis ergenlerden veriler toplandigr i¢in konunun hassasiyetine

ve gizlilige dikkat edilmistir.

G. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri IBM SPSS 26.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Katilimcilara ait demografik bulgular ve dl¢ekleri tanimlayici bulgular
frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistikler
kullanilarak sunulmustur. Arastirmada kullanilan Olceklerin gilivenirligini test
etmek i¢in ise i¢ tutarlilik katsayilarinin (Cronbach’s Alpha) hesaplamasi
gergeklestirilmistir. Olgeklere ait verilerin dagilimlarinin normalligini analiz
etmek icin carpiklik ve basiklik degerleri kullanilmistir. Gruplar aras1 farkliliklar:
analiz etmek i¢in bagimsiz orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) testi kullanilmistir. Post Hoc analizleri icin Bonferroni Testi
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kullanilmistir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri analiz etmek icin
Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon Testi kullanilmistir. Bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki etkilerini analiz etmek igin ise
Coklu Regresyon Analizleri kullanilmistir. Istatistiki anlamlilik %95 giiven

araliginda aranmistir.
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IV. ARASTIRMADAN ELDE EDILEN BULGULAR

Tez c¢alismasinin bu boliimiinde anket formlar1 araciligiyla elde edilen
veriler istatistiki yontemlerle analiz edilmis ve analizlerin bulgular1 sunulmustur.

Bulgular ilgili bagliklar altinda cizelgeler araciligiyla sunulmus ve bu cizelgeler

aciklanmistir.

A. Katihmcilara Ait Demografik Bulgular

Asagida Cizelge 1°de katilimcilarin demografikleriyle ilgili elde edilen

bulgular sunulmustur.

Cizelge 1. Katilimcilara Ait Demografik Bulgular

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Erkek 112 41,6
Kiz 157 58,4
Smif Diizeyi 9 81 30,1
10 85 31,6
11 103 38,3
Kardes Durumu Var 203 75,5
Yok 66 24,5
Anne Egitim Durumu lkokul Mezunu 95 35,3
Ortaokul Mezunu 65 24,2
Lise Mezunu 68 25,3
Universite Mezunu 33 12,3
Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu 8 3,0
Baba Egitim Durumu  Tlkokul Mezunu 67 249
Ortaokul Mezunu 76 28,3
Lise Mezunu 81 30,1
Universite Mezunu 37 13,8
Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu 8 3,0
Algilanan Gelir Diisiik 42 15,6
Diizeyi Orta 194 72,1
Yiiksek 33 12,3
Disiplin Cezasi Ceza Alan 29 10,8
Durumu Ceza Almayan 240 89,2
Basar1 Durumu Disiplin Cezas1 Nedeniyle Belge 6 2,2
Alamayan
Belge Almayan 87 32,3
Tesekkiir Belgesi Alan 94 34,9
Takdir Belgesi Alan 82 30,5

Cizelge 1°deki bulgulara gore katilimcilarin %41,6’s1 erkek 6grenci iken

%58,4’1 kiz 6grencidir. Stmif diizeylerine bakildiginda, 9. (%30,1), 10. (%31,6)



ve 11. (%38,3) sinif diizeylerinden katilimlarinin birbirine yakin oranlarda oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin %24,5’in tek ¢ocuk oldugu ve %75,5 oraninda
katilimcinin ise en az bir kardesi oldugu saptanmistir. Katilimcilarin annelerinin
%35,3 oraninda ilkokul mezunu, %24,2 oraninda ortaokul mezunu, %25,3
oraninda lise mezunu, %12,3 oraninda iliniversite mezunu ve %3,0 oraninda da
yiiksek lisans mezunu olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin babalarinin
ise %24,9 oraninda ilkokul mezunu, %?28,5 oraninda ortaokul mezunu, %30,1
oraninda lise mezunu, %13,8 oraninda iiniversite mezunu ve %3,0 oraninda da
yiiksek lisans mezunu olduklart sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin ailelerinin
%15,6 oraninda diisiik gelirli, %72,1 oraninda orta gelirli ve 12,3 oraninda ise
yiiksek gelirli oldugu bulunmustur. Katilimcilarin %10,8’1 okulda herhangi bir
sebeple disiplin cezasi almisken %89,2 oraninda katilimcinin egitim hayatlarinda
herhangi bir disiplin cezasi almadigi tespit edilmistir. Basar1 durumuna
bakildiginda, katilimcilarin %2,2’sinin disiplin cezast aldig1 icin basar1 belgesi
alamadiklar1, %32,3’{linilin yeterli puan1 alamadig1 i¢in herhangi bir basar1 belgesi
almadig1, %34,9’unun tesekkiir belgesi aldig1 ve %30,5’inin de takdir belgesi

aldig1 bulunmustur.

B. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizi

Arastirmada kullanilan EIDDO’niin 4 alt boyutu igin ve DPO’niin toplami
ve 2 alt boyutu i¢in giivenirlik analizleri yapilmistir ve sonuglar1 Cizelge 2’de
gosterilmistir. EIDDO birbirine zit olgular1 dl¢tiigii icin EIDDO toplami igin
gilivenirlik analiz yapilmamistir. Glivenirlik analizi i¢in i¢ tutarlilik katsayilarinin

(Cronbach’s Alfa) hesaplanmasi gergeklestirilmistir.

Cizelge 2. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizi

Olgekler Madde Sayisi Cronbach’s Alpha
EIDDO I¢sel islevsel DD 4 0,77
EIDDO igsel Islevsel Olmayan DD 5 0,78
EIDDO Digsal Islevsel DD 5 0,74
EIDDO Digsal islevsel Olmayan DD 4 0,64
DPO Kaba Tavir 4 0,70
DPO Kurallara Uymama 6 0,70
DPO TOPLAM 10 0,80
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Cizelge 2’deki bulgulara gére EIDDO’niin 4 alt boyutu i¢in ve DPO’niin
toplam1 ve 2 alt boyutu i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach’s
Alpha) degerleri 0,64 ila 0,80 arasinda degismektedir. I¢ tutarlilik katsayilar1 0,60
ila 0,80 arasinda olan Olgekler orta giivenirlikte Olgekler olarak
degerlendirilmektedir (Nakip ve Yaras, 2017). Bu arastirmada kullanilan
Olgeklerin tamaminin i¢ tutarlilik katsayilarinin 0,60 ila 0,80 arasinda olmasi

nedeniyle orta giivenirlikte dlgekler olarak kabul edilmislerdir.

C. Normallik Analizi ve Betimsel istatistikler

Arastirmada kullanilan EIDDO’niin 4 alt boyutu i¢in ve DPO’niin toplami
ve 2 alt boyutu i¢in minimum, maksimum, aritmetik ortalama, standart sapma
degerleri, carpiklik ve basiklik hesaplanmistir ve sonuglart Cizelge 3’te
gosterilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri 6lgeklerin dagilimlarinin normal
olup olmadigini analiz etmek i¢in hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri
+2 araliginda oldugunda dagilimlar normal kabul edilmistir (George ve Mallery,

2010).

Cizelge 3. Normallik Analizi ve Betimsel Istatistikler

Degiskenler Min. Max. X Ss Carpiklik  Basiklik
EIDDO I¢. Islevsel 1,75 5,00 3,71 0,79 -0,37 -0,30
EIDDO i¢. Islevsel (-) 1,00 5,00 2,82 0,90 0,15 -0,47
EIDDO Dis. Islevsel 1,00 5,00 2,83 0,92 0,04 -0,47
EIDDO Dss. Islevsel (- 1,00 5,00 1,88 0,83 1,20 1,27
})P(") Kaba Tavir 0,00 2,00 0,46 0,42 1,21 1,51
DPO Kurallara 0,00 2,00 0,42 0,37 1,09 1,26
Uvmama

DPO TOPLAM 0,00 1,83 0,44 0,35 1,15 1,42

Cizelge 3’teki bulgulara gore;

Katilimcilarin  EIDDO igsel islevsel duygu diizenleme alt boyutunun
aritmetik ortalamas1 3,71 olarak bulunmustur. Olgekte 3 degerinin “bazen” ve 4
degerinin de “cofu zaman” ifadesini karsiladig1 hatirlanirsa katilimcilarin igsel

islevsel duygu diizenlemeyi ¢ogu zaman kullandiklar1 sdylenebilir.

Katilimcilarin  EIDDO igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt

boyutunun aritmetik ortalamasi1 2,82 olarak bulunmustur. Olgekte 2 degerinin de
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“nadiren” ve 3 degerinin “bazen” ifadesini karsiladigi hatirlanirsa katilimeilarin

i¢sel iglevsel olmayan duygu diizenlemeyi bazen kullandiklari séylenebilir.

Katilimecilarin  EIDDO dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutunun
aritmetik ortalamas1 2,83 olarak bulunmustur. Olgekte 2 degerinin de “nadiren”
ve 3 degerinin “bazen” ifadesini karsiladigi hatirlanirsa katilimcilarin digsal

islevsel duygu diizenlemeyi bazen kullandiklar1 soylenebilir.

Katilimecilarin  EIDDO dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt
boyutunun aritmetik ortalamasi 1,88 olarak bulunmustur. Olgekte 1 degerinin
“hi¢gbir zaman” ve 2 degerinin de “nadiren” ifadesini karsiladigi hatirlanirsa
katilimeilarin digsal islevsel olmayan duygu diizenlemeyi nadiren kullandiklari

sOylenebilir.

Katilimeilarin DPO kaba tavir alt boyutunun aritmetik ortalamasi 0,46
olarak bulunmustur. Olgekte 0 degerinin “hi¢bir zaman” ve 1 degerinin de
“bazen” ifadesini kargiladigi hatirlanirsa katilimeilarin nadiren kaba tavir

anlaminda davranis problemi gosterdikleri sdylenebilir.

Katilimeilarin DPO kurallara uymama alt boyutunun aritmetik ortalamasi
0,42 olarak bulunmustur. Olgekte 0 degerinin “hi¢bir zaman” ve 1 degerinin de
“bazen” ifadesini karsiladig1 hatirlanirsa katilimeilarin nadiren kurallara uymama

anlaminda davranis problemi gosterdikleri sdylenebilir.

Katilimecilarin - DPO  toplami igin aritmetik ortalamasi 0,44 olarak
bulunmustur. Olgekte 0 degerinin “hicbir zaman” ve 1 degerinin de “bazen”
ifadesini karsiladigi hatirlanirsa  katilimcilarin  nadiren davranig problemi

gosterdikleri sdylenebilir.

EIDDO’niin 4 alt boyutu i¢in ve DPO’niin toplami ve 2 alt boyutu igin
hesaplanan carpiklik ve basiklik degerlerinin kriter deger olarak belirtilen +2
araliginda oldugu goriilmektedir. Bu nedenle arastirmanin verilerinin normal

dagildig1 kabul edilmistir.

D. Tliski Analizleri

Arastirmada kullanilan EIDDO’niin 4 alt boyutu igin ve DPO’niin toplami

ve 2 alt boyutu degiskenlerinin aralarindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi
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Korelasyon Analizi testiyle analiz edilmis ve sonuclar1 asagida Cizelge 4’te

gosterilmistir.

Cizelge 4. Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1.EIDDO 1. Islevsel 1
2.EIDDO i¢. Islevsel (-)  -0,14* 1

3.EIDDO Dss. Islevsel 0,20** -0,07 1

4 EIDDO Dss. Islevsel -0,14* 0,53** 0,08 1

[

5.DPO Kaba Tavir -0,14* 0,32** 0,05 0,58** 1

6.DPO Kurallara -0,24** 0,30** 0,04 0,46** 0,58** 1
LJvmama

7.DPO TOPLAM -0,21** 0,35** 0,05 0,59** 0,91** 0,87**

*. Degiskenler arasindaki iligki 0,05 diizeyinde anlamlidir.
** Degiskenler arasindaki iliski 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Cizelge 4’teki bulgulara gore;

EIDDO’niin igsel islevsel duygu diizenleme diizeyi ile DPO kaba tavir alt
boyutu diizeyi, DPO kurallara uymama alt boyutu diizeyi ve DPO toplam diizeyi
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir (sirasiyla; r=-0,14 ve
p<0,05, r=-0,24 ve p<0,05, r=-0,21 ve p<0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin
EIDDO’niin igsel islevsel duygu diizenleme diizeyi arttigi zaman katilimcilarin
DPO kaba tavir alt boyutu diizeyi, DPO kurallara uymama alt boyutu diizeyi ve
DPO toplam diizeyi azalmaktadir.

EIDDO’niin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyi ile DPO kaba
tavir alt boyutu diizeyi, DPO kurallara uymama alt boyutu diizeyi ve DPO
toplam diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir (sirasiyla;
r=0,32 ve p<0,05, r=0,30 ve p<0,05, r=0,35 ve p<0,05). Bir diger deyisle,
katilimeilarin EIDDO’niin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyi arttig1
zaman katilimcilarin DPO kaba tavir alt boyutu diizeyi, DPO kurallara uymama

alt boyutu diizeyi ve DPO toplam diizeyi de artmaktadir.

EIDDO’niin dissal islevsel duygu diizenleme diizeyi ile DPO kaba tavir alt
boyutu diizeyi, DPO kurallara uymama alt boyutu diizeyi ve DPO toplam diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (tim r degerleri igin; p>0,05). Bir
diger deyisle, katilimcilarin EIDDO’ niin dissal islevsel duygu diizenleme diizeyi
arttig1 zaman katilimcilarin DPO kaba tavir alt boyutu diizeyi, DPO kurallara
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uymama alt boyutu diizeyi ve DPO toplam diizeyinde anlamli bir farklilasma

meydana gelmemektedir.

EIDDO’niin dissal islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyi ile DPO kaba
tavir alt boyutu diizeyi, DPO kurallara uymama alt boyutu diizeyi ve DPO
toplam diizeyi arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki bulunmaktadir (sirasiyla;
r=0,58 ve p<0,05, r=0,46 ve p<0,05, r=0,59 ve p<0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin EIDDO’niin  digsal islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyi
arttig1 zaman katilimcilarin DPO kaba tavir alt boyutu diizeyi, DPO kurallara
uymama alt boyutu diizeyi ve DPO toplam diizeyi de artmaktadr.

E. Etki Analizleri

Arastirmada kullanilan EIDDO’niin 4 alt boyutu olan igsel islevsel duygu
diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu
diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenlemenin DPO’niin toplami ve 2
alt boyutu iizerine olan etkileri Coklu Dogrusal Regresyon Analizi testiyle analiz

edilmis ve sonuglari asagida Cizelge 5, Cizelge 6 ve Cizelge 7’°de gosterilmistir.

Asagida Cizelge 5’te EIDDO’niin 4 alt boyutu olan igsel islevsel duygu
diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu
diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenlemenin DPO’niin toplami
tizerinde olan etkilerine iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi bulgulari

sunulmustur.

Cizelge 5. Duygu Diizenleme Alt Boyutlarinin Davranis Problemleri Toplami
Uzerine Etkisi

Bagimli Degisken: DPO TOPLAM

Bagimsiz Degisken B S.Hata p t p VIF D-w
Sabit 0,14 0,11 1,25 0,21 1,58
EIDDO I¢. islevsel -0,06 0,02 -0,13 -2,66 0,01 1,07

EIDDO I¢. islevsel (-) 0,02 0,02 0,04 0,76 0,45 1,43

EIDDO Dss. Islevsel 0,01 0,02 0,03 0,64 0,53 1,07

EIDDO Dis. slevsel () 0,23 0,02 0,54 9,25 0,00 1,44

R: 0,61 F: 38,21

Diizeltilmis R?: 0,36 p: 0,00
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Cizelge 5’teki bulgular Durbin Watson degerinin 1,0’dan biiyiik oldugunu
ve dolayisiyla oto-korelasyon olmadigini ve hatalarin bagimsiz olma sartinin
saglandigint gostermektedir. VIF degerlerinin 10°dan kii¢iik olmas1 ¢oklu
regresyon analizlerinin ¢oklu baglanti (multicollinearity) probleminden
etkilenmedigini gostermektedir (Nimon, 2010). Cizelge 5’teki bulgular ayrica
i¢sel islevsel duygu diizenleme, icsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal
islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu dilizenlemenin
DPO’niin toplami iizerinde %36’lik bir varyans agikladigini ve aciklanan bu
varyans miktarinin istatistiki olarak anlamli oldugunu gostermistir (F = 38,21,
p<0,01). Bir diger deyisle, DPO’niin toplam1 %36 oraninda bu dért degisken
tarafindan agiklanabilmektedir. Ancak, yine bulgular EIDDO’niin 4 alt boyutu
icerisinde sadece 2 tanesinin DPO’niin toplamu iizerinde istatistiki olarak anlaml
etkisi oldugunu gostermistir. I¢sel islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel
olmayan duygu diizenlemenin DPO’niin toplami iizerinde istatistiki olarak
anlamli bir etkisi bulunurken (f = -0,13 ve p<0,05, p = 0,54, p<0,05), igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme ve dissal islevsel duygu diizenlemenin
DPO’niin toplami iizerinde istatistiki olarak anlamli bir etkisi bulunmamistir (4 =
0,04 ve p>0,05, p = 0,03, p>0,05). Diger taraftan, igsel islevsel duygu
diizenlemenin DPO’niin toplami iizerindeki etkisi negatif yonlii iken digsal
islevsel olmayan duygu diizenlemenin DPO’niin toplam1 iizerindeki etkisi pozitif
yonliidiir. Bir diger deyisle, katilimecilarin EIDDO’niin igsel islevsel duygu
diizenleme diizeyi arttig1 zaman katilimcilarin DPO toplam diizeyi azalmaktadir.
Tersine, katilimecilarin EIDDO’niin dissal islevsel olmayan duygu diizenleme

diizeyi arttig1 zaman katilimcilarin DPO toplam diizeyi de artmaktadir.

Asagida Cizelge 6°da EIDDO’niin 4 alt boyutu olan igsel islevsel duygu
diizenleme, icsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu
diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenlemenin DPO’niin kaba tavir
alt boyutu iizerine olan etkilerine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi

bulgular1 sunulmustur.
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Cizelge 6. Duygu Diizenleme Alt Boyutlarinin Kaba Tavir Uzerine Etkisi

Bagimli Degisken: DPO Kaba Tavir

Bagimsiz Degigken B S.Hata g t p VIF D-wW
Sabit 000 0,14 -0,02 0,99 1,74
EiDDO ig. Islevsel 0,03 0,03 -0,06 -1,20 0,23 1,07

EiDDO i. islevsel () 0,01 0,03 0,01 0,23 0,82 1,43

EiDDO Dis. islevsel 0,01 0,02 0,01 0,28 0,78 1,07

EiDDO Dis. islevsel (- 0,29 0,03 0,56 9,41 0,00 1,44

)R: 0,59 F: 34,34

Diizeltilmis R?: 0,34 p: 0,00

Cizelge 6°daki bulgular Durbin Watson degerinin 1,0’dan biiyiik oldugunu
ve dolayisiyla oto-koreldsyon olmadigini ve hatalarin bagimsiz olma sartinin
saglandigint gostermektedir. VIF degerlerinin 10°dan kiigiik olmast ¢oklu
regresyon analizlerinin ¢oklu baglanti  (multicollinearity) probleminden
etkilenmedigini gostermektedir (Nimon, 2010). Cizelge 6’daki bulgular ayrica
igsel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal
islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenlemenin
DPO’niin kaba tavir alt boyutu iizerinde %34°liik bir varyans acikladigini ve
aciklanan bu varyans miktarinin istatistiki olarak anlamli oldugunu goéstermistir
(F = 34,34, p<0,01). Bir diger deyisle, DPO’niin kaba tavir alt boyutu iizerinde
%34 oraninda bu dort degisken tarafindan agiklanabilmektedir. Ancak, yine
bulgular EIDDO’niin 4 alt boyutu igerisinde sadece 1 tanesinin DPO’niin kaba
tavir alt boyutu lizerinde istatistiki olarak anlamli etkisi oldugunu gdstermistir.
Dissal islevsel olmayan duygu diizenlemenin DPO’niin kaba tavir alt boyutu
tizerinde istatistiki olarak anlamli bir etkisi bulunurken (4 = 0,56 ve p<0,05), i¢csel
islevsel duygu diizenleme, i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme ve dissal
islevsel duygu diizenlemenin DPO’niin kaba tavir alt boyutu iizerinde istatistiki
olarak anlamli bir etkisi bulunmamistir (f = -0,06 ve p>0,05, § = 0,01 ve p>0,05,
p = 0,01, p>0,05). Diger taraftan, dissal islevsel olmayan duygu diizenlemenin
DPO’niin kaba tavir alt boyutu iizerindeki etkisi pozitif yonliidiir. Bir diger
deyisle, katilimcilarin EIDDO’niin dissal islevsel olmayan duygu diizenleme
diizeyi arttigi zaman katilimcilarn DPO’niin kaba tavir alt boyutu diizeyi de

artmaktadir.

Asagida Cizelge 7°de EIDDO’niin 4 alt boyutu olan icsel islevsel duygu

diizenleme, icsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu
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diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenlemenin DPO’niin kurallara
uymama alt boyutu iizerine olan etkilerine iligkin ¢oklu dogrusal regresyon

analizi bulgular1 sunulmustur.

Cizelge 7. Duygu Diizenleme Yontemlerinin Kurallara Uymama Uzerine
Etkisi

Bagimli Degisken: DPO Kurallara Uymama

Bagimsiz Degisken B S.Hata p t p VIF D-W
Sabit 029 0,13 2,21 0,03 1,49
EIDDO I¢. Islevsel -0,09 0,03 -0,19 -3,38 0,00 1,07

EIDDO ig. Islevsel (-) 0,03 0,03 0,07 1,09 0,28 1,43

EIDDO Dis. Islevsel 0,02 0,02 0,04 0,81 0,42 1,07

EIDDO Dss. islevsel () 0,17 0,03 0,39 6,09 0,00 1,44

R: 0,50 F: 21,62

Diizeltilmis R?: 0,24 p: 0,00

Cizelge 7°deki bulgular Durbin Watson degerinin 1,0’dan biiyiik oldugunu
ve dolayisiyla oto-korelasyon olmadigini ve hatalarin bagimsiz olma sartinin
saglandigint gostermektedir. VIF degerlerinin 10°dan kiigiik olmast ¢oklu
regresyon analizlerinin ¢oklu baglanti (multicollinearity) probleminden
etkilenmedigini gostermektedir (Nimon, 2010). Cizelge 7’deki bulgular ayrica
i¢sel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal
islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenlemenin
DPO’niin kurallara uymama alt boyutu iizerinde %24’ lik bir varyans agikladigini
ve aciklanan bu varyans miktarinin istatistiki olarak anlamli oldugunu
gostermistir (F = 38,21, p<0,01). Bir diger deyisle, DPO’niin kurallara uymama
alt boyutu %24 oraninda bu dort degisken tarafindan agiklanabilmektedir. Ancak,
yine bulgular EIDDO’niin 4 alt boyutu igerisinde sadece 2 tanesinin DPO’niin
kurallara uymama alt boyutu lizerinde istatistiki olarak anlamli etkisi oldugunu
gostermistir. I¢sel islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenlemenin DPO’niin kurallara uymama alt boyutu iizerinde istatistiki olarak
anlamli bir etkisi bulunurken (f = -0,19 ve p<0,05, g = 0,39, p<0,05), igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme ve digsal islevsel duygu diizenlemenin
DPO’niin kurallara uymama alt boyutu {izerinde istatistiki olarak anlamli bir
etkisi bulunmamistir (f = 0,07 ve p>0,05, g = 0,04, p>0,05). Diger taraftan, igsel
islevsel duygu diizenlemenin DPO’niin kurallara uymama alt boyutu iizerindeki
etkisi negatif yonlii iken digsal islevsel olmayan duygu diizenlemenin DPO’niin

kurallara uymama alt boyutu lizerindeki etkisi pozitif yonlidiir. Bir diger deyisle,
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katilimcilarin EIDDO’niin igsel islevsel duygu diizenleme diizeyi artti§1 zaman
katilimcilarin DPO kurallara uymama alt boyutu diizeyi azalmaktadir. Tersine,
katilimcilarin  EIDDO’niin  dissal islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyi
arttign zaman katilimcilarin DPO kurallara uymama alt boyutu diizeyi de

artmaktadir.

F. Fark Analizleri

Bu kisimda EIDDO’niin 4 alt boyutu olan igsel islevsel duygu diizenleme,
igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyleri ile DPO’niin toplam1 ve kaba
tavir ve kurallara uymama 2 alt boyutu diizeylerinin katilimcilarin cinsiyetine,
sinif diizeyine, kardes durumuna, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine,
aile gelir diizeyine, disiplin cezas1 alma durumuna ve akademik basar1 durumuna

gore farklilasip farklilasmadigi analiz edilmistir.

Asagida Cizelge 8°de EIDDO’niin 4 alt boyutu olan igsel islevsel duygu
diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu
diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyleri ile DPO’niin
toplam:1 ve kaba tavir ve kurallara uymama 2 alt boyutu diizeylerinin

katilimcilarin cinsiyete gore fark analizlerinin bulgular1 gosterilmistir.

Cizelge 8. Cinsiyete Gore Fark Analizi

Cinsiyet n Ort. Ss. Levene Testi t Testi
F p t p
EIDDO Icsel Islevsel  Erkek 112 3,59 0,85 7,27 0,01 -211 0,04
DD Kiz 157 3,80 0,73
EIDDO Icsel Islevsel ~ Erkek 112 2,76 0,90 0,06 0,81 -0,88 0,38
Olmayan DD Kiz 157 2,86 0,91
EIDDO Dissal Erkek 112 2,75 0,91 0,38 0,54 -1,25 0,21
1slevsel DD Kiz 157 2,89 0,92
EIDDO Dissal Erkek 112 1,88 0,89 3,08 0,08 -0,01 0,99
1slevsel Olmayan DD Kiz 157 1,89 0,79
DPO Kaba Tavir Erkek 112 0,53 0,45 2,44 0,12 2,58 0,01
Kiz 157 0,40 0,39
DPO Kurallara Erkek 112 0,49 0,41 9,36 0,00 2,73 0,01
Uymama Kiz 157 0,37 0,32
DPO TOPLAM Erkek 112 0,51 0,39 7,60 0,01 2,94 0,00
Kiz 157 0,38 0,31

Cizelge 8’deki bulgulara gore;

EIDDO’niin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu

diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu diizeyleri
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katilimeilarin - cinsiyetine  gore  istatistiki  olarak  anlamli  diizeyde
farklilasmamaktadir (t degerleri i¢in p>0,05). Diger taraftan igsel islevsel duygu
diizenleme alt boyutu diizeyinin katilimcilarin cinsiyetine gore istatistiki olarak
anlamli diizeyde farklilastigr bulunmustur (t=-2,11 ve p<0,05). Bir diger deyisle,
kiz Ogrencilerin igsel islevsel duygu diizenleme yontemlerinin erkek

ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

DPO’niin toplam1 ve kaba tavir ve kurallara uymama 2 alt boyutu
diizeylerinin katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilastig
bulunmustur (t=2,58 ve p<0,05, t=2,73 ve p<0,05, t=2,94 ve p<0,05). Bir diger
deyisle, erkek dgrencilerin DPO’niin toplami ve kaba tavir ve kurallara uymama 2
alt boyutu diizeylerinin kiz 6grencilerinkinden anlamli diizeyde daha yliksek

oldugu bulunmustur.

Asagida Cizelge 8°de EIDDO’niin 4 alt boyutu olan icsel islevsel duygu
diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu
diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyleri ile DPO’niin
toplami ve kaba tavir ve kurallara uymama 2 alt boyutu diizeylerinin

katilimcilarin sinif diizeyine gore fark analizlerinin bulgular1 gosterilmistir.

Cizelge 9. Simif Diizeyine Gore Fark Analizi

Smif n X Ss K.T. sd KO. F p
Diizeyi
EIDDO igsel 9 81 361 0,79 GA 214 2 1,07 1,72 0,18
Islevsel DD 10 85 368 082 G.I 16566 266 0,62
11 103 382 0,76 Top. 167,80 268
EIDDO igsel 9 81 2,79 088 G.A. 053 2 0,27 032 0,72
Islevsel 10 85 2,78 095 G.I 217,86 266 0,82
Olmayan DD 11 103 2,87 0,89 Top. 218,39 268
EIDDO 9@ 81 262 095 GA 571 2 285 3,46 0,03 c>a
Digsal 10° 85 2,88 093 G.I 21926 266 0,82
Islevsel DD  11° 103 2,96 0,85 Top. 224,97 268
EIDDO 9 81 180 079 GA 184 2 092 134 0,26
Digsal 10 8 185 086 G.I 18247 266 0,69
Islevsel 11 103 1,99 0,83 Top. 184,31 268
Olmayan DD
DPO Kaba 9 81 044 043 G.A. 0,04 2 0,02 0,12 0,89
Tavir 10 85 045 042 G.I 4805 266 0,18
11 103 0,47 043 Top. 48,09 268
DPO 9 81 037 033 GA 081 2 041 3,08 0,05 c>a
Kurallara 10 8 039 03 G.Ii 3494 266 0,13
Uymama 11 103 0,49 040 Top. 3575 268
DPO 9 81 040 035 GA 031 2 0,15 125 10,29
TOPLAM 10 8 042 033 GIi 3266 266 0,12
11 103 048 0,37 Top. 3296 268

Cizelge 9°daki bulgulara gore;
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EIDDO’niin igsel islevsel duygu diizenleme, icsel islevsel olmayan duygu
diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu diizeyleri
katillmcilarin =~ simif  dlizeyine gore istatistiki olarak anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (F degerleri i¢in; p>0,05). Diger taraftan, katilimcilarin
digsal islevsel duygu diizenleme alt boyutu diizeylerinin siif diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur (F=3,46 ve p<0,05). Anlaml farkliligin
hangi gruplar arasinda olduguna Bonferroni Post Hoc testiyle bakildiginda
anlamli farkliligin 11. sinif diizeyi ile 9. sinif diizeyi arasinda ve 11. sinif lehine

oldugu bulunmustur.

DPO’niin toplami1 ve kaba tavir alt boyutu diizeylerinin katilimcilarin sinif
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur (F degerleri igin;
p>0,05). Diger taraftan, kurallara uymama alt boyutu diizeylerinin sinif diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur (F=3,08 ve p<0,05). Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna Bonferroni Post Hoc testiyle
bakildiginda anlamli farkliligin 11. sinif diizeyi ile 9. sinif diizeyi arasinda ve 11.

sinif diizeyi lehine oldugu bulunmustur.

Asagida Cizelge 10°da EIDDO’niin 4 alt boyutu olan igsel islevsel duygu
diizenleme, icsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu
diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyleri ile DPO’niin
toplam1 ve 2 alt boyutu diizeylerinin katilimecilarin kardes durumuna gore fark

analizlerinin bulgular1 gosterilmistir.

Cizelge 10. Kardes Durumuna Gore Fark Analizi

Kardes n Ort. Ss. Levene Testi t Testi
Durumu F p t p
EIDDO igsel Islevsel Var 203 3,76 0,77 1,54 0,22 1,89 0,06
DD Yok 66 3,55 0,84
EIDDO igsel islevsel Var 203 2,85 0,88 0,20 0,65 1,16 0,25
Olmayan DD Yok 66 2,71 0,96
EIDDO Digsal Var 203 2,84 0,93 1,64 0,20 0,38 0,70
Islevsel DD Yok 66 2,80 0,87
EIDDO Digsal Var 203 1,94 0,83 0,03 0,87 1,85 0,07
Islevsel Olmayan DD Yok 66 1,72 0,81
DPO Kaba Tavir Var 203 0,47 0,43 0,89 0,35 1,19 0,23
Yok 66 0,40 0,40
DPO Kurallara Var 203 0,44 0,37 0,71 0,40 1,39 0,17
Uymama Yok 66 0,37 0,35
DPO TOPLAM Var 203 0,46 0,36 1,31 0,25 1,44 0,15
Yok 66 0,38 0,32

Cizelge 10°daki bulgulara gore;
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EIDDO’niin igsel islevsel duygu diizenleme, icsel islevsel olmayan duygu
diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme alt boyutu diizeylerinin higbirisi katilimcilarin kardes durumuna gore
istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (tim t degerleri igin
p>0,05). Bir diger deyisle, bu degiskenler agisindan kardesi olan ve kardesi

olmayan 6grencilerin duygu diizenlemeleri benzerdir.

DPO’niin toplam1 ve kaba tavir ve kurallara uymama iki alt boyutu
diizeylerinin hi¢ birisi katilimcilarin kardes durumuna gore istatistiki olarak
anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (tim t degerleri i¢in p>0,05). Bir diger
deyisle, bu degiskenler acisindan kardesi olan ve kardesi olmayan &grencilerin

davranig diizeyleri benzerdir.

Asagida Cizelge 11°de EIDDO’niin 4 alt boyutu olan igsel islevsel duygu
diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu
diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyleri ile DPO’niin
toplami1 ve kaba tavir ve kurallara uymama 2 alt boyutu diizeylerinin
katilimcilarin - anne egitim diizeyine fark

gore analizlerinin  bulgulan

gosterilmistir.

Cizelge 11. Anne Egitim Diizeyine Gore Fark Analizi

Egitim n X Ss K.T. sd KO. F p
Diizeyi
EIDDO Ilkokul® 95 368 086 G.A. 261 4 0,65 1,04 0,39
Igsel Ortaokul® 65 3,67 070 GI. 16519 264 0,63
Islevsel DD Lise® 68 3,76 076 Top. 167,80 268
Universite® 33 3,88 0,77
YL/Doktora® 8 3,31 1,02
EIDDO [lkokul® 95 2,76 088 G.A. 276 4 0,69 0,84 0,50
fgsel Ortaokul® 65 2,84 080 G.I 21564 264 0,82
Islevsel Lise® 68 293 098 Top. 21839 268
Olmayan Universite® 33 2,81 0,92
DD YL/Doktora® 8 2,38 1,30
EIDDO flkokul?® 95 2,78 090 G.A. 113 4 0,28 0,33 0,86
Dissal Ortaokul® 65 2,84 095 GI. 22385 264 0,85
Islevsel DD Lise® 68 2,86 097 Top. 224,97 268
Universite® 33 2,82 0,78
YL/Doktora® 8 3,16 1,07
EIDDO [lkokul® 95 1,87 082 GA. 501 4 1,25 1,84 0,12
Dissal Ortaokul® 65 1,78 0,70 G.I. 179,30 264 0,68
Islevsel Lise® 68 2,04 092 Top. 184,31 268
Olmayan Universite® 33 1,96 0,91
DD YL/Doktora® 8 1,33 0,52
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Cizelge 11. (devami) Anne Egitim Diizeyine Gore Fark Analizi

Egitim n X Ss K.T. sd KO. F p
Diizeyi
DPO Kaba Tlkokul® 9%5 043 045 G.A 190 4 0,48 2,72 0,03
Tavir Ortaokul® 65 038 030 GIi 4619 264 017
Lise® 68 053 043 Top. 48,09 268

Universite 33 0,58 0,50
YL/Doktora® 8 0,19 0,26

DPO ilkokul® 95 041 041 G.A 0,74 4 0,18 1,39 0,24
Kurallara Ortaokul® 65 040 033 G.Q. 3501 264 0,13
Uymama Lise® 68 047 036 Top. 3575 268

Universite® 33 0,43 0,35
YL/Doktora® 8 0,17 0,13

DPO [lkokul® 95 042 040 GA 114 4 0,28 236 0,05
TOPLAM Ortaokul” 65 039 026 GJI 31,83 264 0,12
Lise® 68 050 035 Top. 3296 268

Universite® 33 0,51 0,38
YL/Doktora® 8 0,18 0,14

Cizelge 11°deki bulgulara gore;

EIDDO’niin igsel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme alt boyutu diizeyleri katilimcilarin anne egitim diizeyine gore
istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (F degerleri i¢in; p>0,05).
Bir diger deyisle, katilimcilarin anne egitim diizeyi farklilagsa dahi duygu

diizenlemeleri farklilasmamaktadir.

DPO’niin  toplam:1 ve kurallara uymama alt boyutu diizeylerinin
katilimcilarin anne egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi
bulunmustur (F degerleri i¢in; p>0,05). Diger taraftan, kaba tavir alt boyutu
diizeylerinin anne egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastig1 bulunmustur
(F=2,72 ve p<0,05). Anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna
Bonferroni Post Hoc testiyle bakildiginda egitim gruplarinin  geneli
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik oldugu bulunsa dahi egitim gruplarinin
ikili karsilagtirilmalarinda aralarinda anlamli farklilik bulunan gruplar olmadig:

gorilmistiir.

Asagida Cizelge 12°de EIDDO’niin 4 alt boyutu olan igsel islevsel duygu
diizenleme, icsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu
diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyleri ile DPO’niin
toplami ve 2 alt boyutu diizeylerinin katilimcilarin baba egitim diizeyine gore fark

analizlerinin bulgular1 gésterilmistir.
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Cizelge 12. Baba Egitim Diizeyine Gore Fark Analizi

Egitim n X Ss K.T. sd KO. F p

Diizeyi
EIDDO [lkokul® 67 351 080 G.A. 363 4 091 1,46 0,22
fgsel Ortaokul® 76 3,78 081 GI 164,17 264 0,62
Islevsel DD Lise® 81 3,79 071 Top. 167,80 268

Universite® 37 3,76 0,83

YL/Doktora® 8 381 1,12
EIDDO flkokul® 67 295 090 G.A. 238 4 0,60 0,73 057
fgsel Ortaokul® 76 2,83 088 G.I 21601 264 0,82
Islevsel Lise® 81 273 094 Top. 21839 268
Olmayan Universite® 37 2,79 0,82
DD YL/Doktora® 8 255 1,19
EIDDO flkokul® 67 2,74 084 GA. 219 4 0,55 0,65 0,63
Dissal Ortaokul® 76 2,94 098 GI. 222,78 264 0,84
Islevsel DD Lise® 81 2,85 097 Top. 22497 268

Universite® 37 2,72 0,68

YL/Doktora® 8 297 1,35
EIDDO flkokul® 67 1,92 079 G.A. 109 4 0,27 0,39 0,81
Digsal Ortaokul® 76 195 087 G.I 18321 264 0,69
Islevsel Lise® 81 185 086 Top. 184,31 268
Olmayan Universite® 37 1,82 0,81
DD YL/Doktora® 8 1,65 0,51
DPO Kaba  ilkokul® 67 045 046 G.A. 112 4 0,28 1,58 0,18
Tavir Ortaokul® 76 048 042 GI. 4697 264 0,18

Lise® 81 044 039 Top. 48,09 268

Universite® 37 0,52 0,45

YL/Doktora® 8 0,13 0,27
DPO flkokul® 67 045 042 G.A. 064 4 0,16 1,20 0,31
Kurallara Ortaokul® 76 045 038 G.i. 3511 264 0,13
Uymama Lise® 81 041 031 Top. 3575 268

Universite® 37 0,41 0,38

YL/Doktora® 8 0,17 0,13
DPO flkokul?® 67 045 040 G.A. 079 4 0,20 1,63 017
TOPLAM Ortaokul® 76 046 034 G.I 3217 264 0,12

Lise® 81 042 031 Top. 3296 268

Universite® 37 0,46 0,38

YL/Doktora® 8 0,15 0,16

Cizelge 12°deki bulgulara gore;

EIDDO’niin igsel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme alt boyutu diizeyleri katilimcilarin baba egitim diizeyine gore
istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (F degerleri igin; p>0,05).
Bir diger deyisle, katilimcilarin baba egitim diizeyi farklilagsa dahi duygu

diizenlemeleri farklilasmamaktadir.

DPO’niin toplami ve kaba tavir ve kurallara uymama alt boyutu
diizeylerinin katilimcilarin baba egitim diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilasmadigi bulunmustur (F degerleri i¢in; p>0,05). Bir diger deyisle,
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katilimcilarin baba egitim diizeyi farklilagsa dahi davranis problemi gdstermeleri

farklilasmamaktadir.

Asagida Cizelge 13’te EIDDO’niin 4 alt boyutu olan igsel islevsel duygu
diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu
diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyleri ile DPO’niin
toplam1 ve 2 alt boyutu diizeylerinin algilanan aile gelir diizeyine gore fark

analizlerinin bulgular1 gosterilmistir.

Cizelge 13. Algilanan Gelir Diizeyine Gore Fark Analizi

Gelir n X Ss K.T. sd KO. F p
Diizeyi
EIDDO Disik 42 349 069 GA 279 2 1,39 225 011
Igsel Orta 194 374 082 G.L. 165,01 266 0,62
Islevsel Yiksek 33 384 0,73 Top. 167,80 268
DD
EIDDO Diisik® 42 3,15 0,77 G.A. 553 2 277 346 003 a>b
Icsel Orta® 194 2,75 091 G.L 212,86 266 0,80
Islevsel Yiiksek® 33 281 0,94 Top. 218,39 268
Olmayan
DD
EIDDO Disik 42 2,75 0,78 GA 122 2 061 0,73 0,48
Digsal Orta 194 287 094 G.L 223,75 266 0,84
Islevsel Yiksek 33 2,70 0,94 Top. 224,97 268
DD
EIDDO Diisik 42 2,04 088 GA 123 2 0,62 090 041
Digsal Orta 194 185 082 G.L. 183,07 266 0,69
Islevsel Yiksek 33 190 0,80 Top. 184,31 268
Olmayan
DD
DPO Disik 42 047 046 G.A. 092 2 0,46 2,59 0,08
Kaba Orta 194 043 039 G.L 47,17 266 0,18
Tavir Yiksek 33 0,61 052 Top. 48,09 268
DPO Disik 42 049 044 GA 033 2 0,17 1,25 0,29

Kurallara  Orta 194 040 035 G.. 35,42 266 0,13
Uymama  Yiiksek 33 046 035 Top. 3575 268
DPO Disik 42 048 041 GA 049 2 0,25 2,02 014
TOPLAM Orta 194 041 033 G.. 32,47 266 0,12
Yiksek 33 053 038 Top. 32,96 268

Cizelge 13’teki bulgulara gore;

EIDDO’niin igsel islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel duygu
diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu diizeyleri
katilimeilarin - gelir  diizeyine gore istatistiki olarak anlamhi diizeyde
farklilagmamaktadir (F degerleri ig¢in; p>0,05). Diger taraftan, igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme katilimcilarin alt boyutu diizeylerinin gelir diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur (F=3,46 ve p<0,05). Anlaml

farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna Bonferroni Post Hoc testiyle
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bakildiginda anlamli farkliligin diisiik ila orta gelir diizeyi arasinda ve diistik gelir

diizeyi lehine oldugu bulunmustur.

DPO’niin toplam1 ve kaba tavir ve kurallara uymama alt boyutu
diizeylerinin katilimcilarin gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
bulunmustur (F degerleri icin; p>0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin gelir
diizeyi  farklilagsa ~ dahi  davranis  problemi  gdsterme  durumlari

farklilasmamaktadir.

Asagida Cizelge 14’te EIDDO’niin 4 alt boyutu olan igsel islevsel duygu
diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu
diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyleri ile DPO’niin
toplami1 ve 2 alt boyutu diizeylerinin katilimcilarin disiplin cezas1 alma

durumlarina gore fark analizlerinin bulgular1 gosterilmistir.

Cizelge 14. Disiplin Cezasi Alma Durumuna Gore Fark Analizi

Disiplin Cezas1 n Ort. Ss. Levene Testi t Testi
Alma Durumu F p t p
EIDDO I¢sel Aldi 29 3,47 0,78 0,24 0,62 -1,72 0,09
islevsel DD Almadi 240 3,74 0,79
EIDDO i¢sel Aldi 29 3,17 0,83 1,03 0,31 2,21 0,03
Islevsel Olmayan  Almadi 240 2,78 0,90
DD
EIDDO Dissal Aldi 29 3,01 1,02 0,43 0,51 1,10 0,27
Islevsel DD Almadi 240 2,81 0,90
EIDDO Dissal Aldi 29 2,41 0,97 5,32 0,02 3,13 0,00
Islevsel Olmayan  Almadi 240 1,82 0,79
DD
DPO Kaba Tavir  Aldi 29 0,74 0,48 2,20 0,14 3,95 0,00
Almadi 240 0,42 0,40
DPO Kurallara Aldi 29 0,76 0,33 0,00 0,94 5,57 0,00
Uymama Almad1 240 0,38 0,35
DPO TOPLAM Aldi 29 0,75 0,33 0,46 0,50 5,33 0,00
Almadi 240 0,40 0,33

Cizelge 14’teki bulgulara gore;

EIDDO’niin igsel islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel duygu
diizenleme alt boyutu diizeyleri katilimecilarin disiplin cezasi alma durumuna gore
istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (tim t degerleri igin
p>0,05). Diger taraftan igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ve dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme alt boyutu diizeyinin katilimcilarin disiplin cezasi
alma durumuna gore istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur
(t=2,21 ve p<0,05, t=3,13 ve p<0,05). Bir diger deyisle, disiplin cezasi almis olan

ogrencilerin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan

67



duygu diizenleme yontemlerinin disiplin cezas1t almamis olan 6grencilerinkinden

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

DPO’niin toplami ve kaba tavir ve kurallara uymama 2 alt boyutu
diizeylerinin katilimcilarin disiplin cezasi alma durumuna gore anlamli diizeyde
farklilastigr bulunmustur (t=3,95 ve p<0,05, t=5,57 ve p<0,05, t=5,33 ve p<0,05).
Bir diger deyisle, disiplin cezasi almis olan &grencilerin DPO’niin toplami ve 2
alt boyutu diizeylerinin disiplin cezasi almamis olan 6grencilerinkinden anlaml

diizeyde daha yliksek oldugu bulunmustur.

Asagida Cizelge 15°te EIDDO’niin 4 alt boyutu olan igsel islevsel duygu
diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu
diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyleri ile DPO’niin
toplami ve 2 alt boyutu diizeylerinin katilimecilarin akademik basart durumuna

gore fark analizlerinin bulgular1 gosterilmistir.

Cizelge 15. Akademik Basariya Gore Fark Analizi

Basari n X Ss K.T. sd KO. F p
Durumu
EIDDO Disiplin Ce.* 6 304 091 GA 4,15 3 1,38 2,24 0,08
Icsel Belge Yok® 87 366 0,76 G.I 163,65 265 0,62
islevsel Tesekkiir® 94 3,70 0,76 Top. 167,80 268
DD Takdir® 82 3,83 084
EIDDO Disiplin Ce.* 6 297 0,71 G.A. 497 3 166 206 0,11
Icsel Belge Yok® 87 286 0,87 G.I 21342 265 0,81
Islevsel Tesekkiir® 94 294 091 Top. 218,39 268
Olmayan  Takdir® 82 262 093
DD
EIDDO Disiplin Ce.? 6 308 044 G.A. 0,80 3 027 032 081
Dissal Belge Yok 87 287 095 Gi. 22417 265 0,85
Islevsel Tesekkiir® 94 2,78 0,99 Top. 224,97 268
DD Takdir® 82 284 0,83
EIDDO DisiplinCe.? 6 243 109 G.A 354 3 1,18 1,73 0,16
Digsal Belge Yok® 87 183 0,82 G.I 180,76 265 0,68
1slevsel Tesekkiir® 94 198 0,87 Top. 184,31 268
Olmayan  Takdir® 82 1,80 0,76
DD
DPO Kaba Disiplin Ce.* 6 0,67 063 G.A. 0,80 3 027 149 0,22
Tavir Belge Yok 87 048 045 GIi. 4729 265 0,18
Tesekkiir® 94 048 0,38 Top. 48,09 268
Takdir® 82 0,38 0,42
DPO Disiplin Ce.? 6 094 063 G.A. 4,08 3 1,36 11,38 0,00 a>b
Kurallara  Belge Yok® 87 0,50 0,38 G.i. 3167 265 0,112 a>c
Uymama Tesekkiir® 94 044 033 Top. 3575 268 a>d
Takdir 82 0,27 0,30 b>d
DPO DisiplinCe.? 6 081 061 GA 210 3 0,70 6,00 0,00 a>d
TOPLAM  Belge Yok® 87 049 036 GI. 3087 265 0,12 b>d
Tesekkiir® 94 046 031 Top. 32,96 268
Takdir 82 033 033
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Cizelge 15°teki bulgulara gore;

EIDDO’niin igsel islevsel duygu diizenleme, icsel islevsel olmayan duygu
diizenleme, disgsal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme alt boyutu diizeyleri katilimcilarin akademik basart durumuna gore
istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (F degerleri i¢in; p>0,05).
Bir diger deyisle, katilimcilarin akademik basar1 durumu farklilagsa dahi duygu

diizenleme yontemleri farklilagsmamaktadir.

DPO’niin kaba tavir alt boyutu diizeylerinin katilimcilarm akademik basari
durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmadigi bulunmustur (F degeri igin;
p>0,05). Diger taraftan, DPO’niin toplami1 ve kurallara uymama alt boyutu
diizeylerinin akademik basar1 durumuna gore anlamli diizeyde farklilastig
bulunmustur (F=11,38 ve p<0,05, F=6,00 ve p<0,05). Anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda olduguna Bonferroni Post Hoc testiyle bakildiginda DPO’niin
toplami i¢in anlamli farkliligin takdir belgesi grubuyla disiplin cezasi alma
nedeniyle belge alamayan ve normal nedenlerle belge alamayan grubu arasinda ve
takdir belgesi alanlar aleyhine oldugu bulunmustur. Bir diger deyisle, takdir
belgesi alan Ogrencilerin, disiplin cezasi alma nedeniyle belge alamayan ve
normal nedenlerle belge alamayan 6grencilerden genel olarak daha az problemli
davranis gosterdikleri tespit edilmistir. Kurallara uymama alt boyutu i¢in anlaml
farkliligin disiplin cezasi alma nedeniyle belge alamayan grubuyla diger tiim
gruplar arasinda ve disiplin cezasi alma nedeniyle belge alamayan grubu lehine
oldugu ve ayrica, normal nedenlerle belge alamayan grubu ile takdir belgesi
alanlar arasinda normal nedenlerle belge alamayan grubu Ilehine oldugu
bulunmustur. Bir diger deyisle, disiplin cezasi alma nedeniyle belge alamayan
Ogrencilerin diger tiim Ogrencilerden daha fazla kurallara uymama davranisi
gosterdikleri ve normal nedenlerle basar1 belgesi alamayan dgrencilerin de takdir
belgesi alan O6grencilerden daha fazla kurallara uymama davranis1 gosterdikleri

saptanmistir.
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V.TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, ebeveynleri bosanmis ergenlik donemindeki
bireylerin duygu diizenleme yontemleri ile okulda goriilen davranis problemleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag¢ kapsaminda ayrica cinsiyet, sinif
diizeyi, kardes durumu, ebeveyn egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi, disiplin
cezast alma durumu ve akademik basari durumuna gore ergenlerin duygu
diizenleme yontemlerinin ve davranis problemlerinin farklilasip farklilagsmadigi
da aragtirilmistir. Bu kisimda arastirmanin elde edilen bulgulari literatiirdeki

benzer ¢alismalarla karsilastirilarak yorumlanmaistir.

A. Duygu Diizenleme Yontemleri ile Okul Davrams Problemleri Arasindaki

fliskinin Degerlendirmesi

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore ebeveynleri bosanmis ergenlerin
i¢sel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal
islevsel duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme yontemleri
onlarin okuldaki hem kaba tavir hem de kurallara uymama tiirlindeki davranis
problemlerini etkilemektedir. Ozellikle ebeveynleri bosanmis ergenlerin igsel
islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme
yontemlerinin onlarin davranis problemleri iizerinde etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ebeveynleri bosanmis ergenlerin karsilastiklari durumu diisiiniip
anlamaya calisma, yeniden gozden ge¢irme ve bir dahaki sefere neyi daha iyi
yapabilecegini hesaplama anlaminda igsel islevsel duygu diizenleme yontemlerini
kullanimlar1 arttikga bu ergenlerin okulda daha az kurallara uymama davranisi
gosterdikleri ve daha az davranis problemi sergiledikleri tespit edilmistir. Diger
taraftan, ebeveynleri bosanmis ergenlerin oOfkesini/iiziintiisiinii sézel olarak
baskasindan ¢ikartma, 6fkesini/liziintiisiinii fiziksel olarak baskasindan ¢ikartma,
Ofkesini/liziintlisiinii esyalardan ¢ikartma ve zorbalikk yapma anlaminda digsal

islevsel olmayan diizenleme yontemlerini kullanimlari arttikga bu ergenlerin
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okulda daha fazla kaba tavir gosterdikleri, daha fazla kurallara uymama davranisi

gosterdikleri ve daha fazla davranis problemi sergiledikleri sonucuna ulagilmistir.

Alanyazinda, ergenlerin duygu diizenleme yontemlerinin okuldaki davranis
problemleri iizerindeki etkilerini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir.
Bununla birlikte, ergenlerin duygu diizenleme yontemlerinin ergenlerde ofke,
saldirganlik, sosyal kaygi, sosyal medya bagimliligi, madde bagimliligi,
depresyon, intihar egilimi, 6z farkindalik, psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve
mutluluk {izerinde etkileri oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.
Alanyazindaki  arastirmalarin  bulgulari  ergenlerin  duygu  diizenleme
yontemlerinin ergenlerin pek ¢ok tutum ve davranisi iizerinde yordayici etkisi
olan kritik bir belirleyici olduguna isaret etmektedir. Kaya (2015) lise 6grencisi
671 ergenle gergeklestirdigi arastirmasinda uyumlu biligsel duygu diizenleme ile
davranis problemleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu ve tersine
uyumsuz biligsel duygu diizenleme ile davranis problemleri arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Kaya (2015) tarafindan elde edilen
bulgular bu arastirmanin bulgulariyla paralellik gdstermektedir. Kayhan (2017)
tarafindan 216 lise Ogrencisi ergenle gergeklestirilen arastirmada duygu
diizenlemede yasanan gii¢liikler ile saldirganlik arasinda pozitif yonli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Benzer olarak, Eksi’nin (2021) 320 lise 6grencisi ergenle
yaptig1 arastirmada da ergenlerde duygu diizenleme giicliigii ile saldirganlik
arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur. Opéz (2017) ise 152
lise 68rencisi ergenle yaptig1 arastirmada duygu diizenleme becerileri ile ofke
arasinda anlamli iliskiler tespit etmistir. Bu bulgular ergenlerde duygu
diizenlemede giicliikler yasandig1 zaman o6fke ve saldirganlifin arttifina isaret
etmektedir. Ofke ve saldirganlik da okuldaki davranis problemlerinin
kaynaklarindan birisi olabilir. Arslan vd. (2010) saldirganlik ile probleme
olumsuz yaklasim, kendine giivensiz yaklasim ve sorumluluk almama arasinda
pozitif yonde, saldirganlik ile yapici problem ¢dézme ve 1srarli-sebatkéar yaklasim

arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu saptamistir.

Alanyazindaki arastirmalar ergenlerin duygu diizenleme ydntemlerinin
onlarin bilingli farkindaliklar1 ve psikolojik saglamliklar1 {izerinde de etkili
oldugu sonucunu gostermektedir. Duygu diizenleme yontemlerinin bu yonii de

ergenlerin okuldaki davranig problemleri agisindan belirleyici olabilir. Sagar
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(2022) duygu diizenleme igsel islevsel boyutu ile psikolojik saglamlik ve okulda
iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler bulmustur. igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme ile psikolojik saglamlik ve okulda iyi olus arasinda ise negatif
yonlii anlamli iliskiler bulmustur. Kismetoglu (2019) ise lise o6grencisi 400
ergenle yaptigi arastirmada islevsel duygu diizenleme stratejileri ile bilingli
farkindalik arasinda pozitif yonlii, islevsel olmayan stratejilerle ile bilingli
farkindalik arasinda ise negatif yonlii anlamli iliskiler bulmustur. Bu bulgularla
uyumlu olarak Aynaci1 (2020) lise Ogrencisi 560 ergenle yaptigi arastirmada
benlik saygisi ile davranis problemleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulagsmistir. Arslan ve Balkis (2016) ise lise Ogrencisi 331
ogrenciyle gergeklestirdikleri arastirmalarinda 6z yeterlik diizeyi arttikca ve

psikolojik saglamlik arttikca davranis problemlerinin azaldigini tespit etmislerdir.

Ergenlerle duygu diizenlemenin ergenlerin diger sorunlariyla da ilgili
oldugu saptanmistir. Ergenlerin islevsel duygu diizenleme ile kaygilar1 arasinda
pozitif yonlii, islevsel olmayan duygu diizenleme ile kaygi arasinda ise negatif
yonlii anlamlr iliskiler bulunmustur (Kismetoglu, 2019). Kodak (2020) tarafindan
312 lise Ogrencisi ergenle gergeklestirilen arastirmada duygu dilizenleme
becerilerinin sosyal kaygi lizerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugu tespit
edilmigtir. Duygu diizenleme becerilerini etkin sekilde kullanmayan ergenler
iletisim kurma ve sosyallesmede gii¢liikler yasamaktadirlar. Bu bulgular
destekler nitelikte Sagar (2022) arastirmasinda duygu diizenleme igsel islevsel
boyutu akilli telefon bagimliligini negatif yonli ve igsel islevsel olmayan duygu
diizenlemenin ise telefon bagimliligini pozitif yonli etkiledigi bulunmustur.
Sagar ve Ozcelik (2022) de benzer olarak igsel islevsel duygu diizenlemenin
sosyal medya bagimliligini negatif yonli, digsal islevsel duygu diizenleme ve
igcsel ve digsal islevsel olmayan duygu diizenlemenin de sosyal medya
bagimliligini pozitif yonli etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular duygu
diizenleme yontemleri etkin sekilde kullanamayan ergenlerin sosyallesemedigini,
yalnizlastigini, sosyal kaygilar yasadigini gostermektedir. Tiim bu etkenler bu

ergenleri okulda davranis problemi sergilemeye yonlendirebilir.

Kaygi, sosyallesme ve akilli telefon ve sosyal medya bagimliliginin
Otesinde ergenlerde duygu diizenleme yontemlerinin daha ciddi davranis

problemleriyle iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir. Ergenlerde
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duygu diizenlemede yasanan giigliikler arttik¢a anksiyete ve depresyon diizeyinin
de arttigina isaret edilmektedir (Ataman, 2011, Duy ve Yildiz, 2013; Garnefski ve
Kraaij, 2018). Akyiiz-Ugar (2019) tarafindan yapilan arastirmada dissal islevsel
olmayan duygu diizenlemenin anti sosyal davranislarla, maddi bagimliligiyla ve
okul terkiyle pozitif yonlii iliskili oldugu tespit edilmistir. i¢sel islevsel olmayan
duygu diizenlemenin ise anti sosyal davraniglarla ve intihar egilimiyle pozitif
yonlii iliskili oldugu bulunmustur. Icsel islevsel duygu diizenlemenin maddi
bagimliligi ve intihar egilimi ile negatif yonli iliskili oldugu belirlenmistir.
Benzer olarak, Balaban (2020) tarafindan lise O6grencisi 412 ergenle yapilan
arastirmada duygu diizenleme yeniden degerlendirme boyutunun depresyon
tizerinde ve aralikli patlayicit bozukluk iizerinde negatif yonlii bir etkisi oldugu
bulunmustur. Duygular1 bastirma boyutunun ise ayrilma kaygis1 lizerinde pozitif

yonlii bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerde duygu diizenleme yoOntemlerinin ergenlerin hayat kalitelerini,
yasam doyumlarim1 ve mutluluklarini etkileyecek kadar énemli bir belirleyici
oldugunu gdsteren ¢alismalar da bulunmaktadir. Sagar ve Ozgelik (2022) igsel ve
dissal islevsel duygu diizenleme ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamh
bir iliski oldugu ve icsel ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile yasam
doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ercengiz
(2019) lise O6grencisi 450 ergenle yaptigi arastirmada igsel ve dissal islevsel
duygu diizenlemenin mutluluk iizerinde pozitif yonlii etkisi oldugu, diger taraftan
i¢sel islevsel olmayan duygu diizenlemenin ise mutluluk iizerinde negatif yonli
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Yasam doyumu ve mutlulugu yiiksek olan

ergenlerin okulda daha az davranis problemi gostermeleri beklenebilir.

Nadir de olsa ergenlerde duygu diizenleme ile ergenlik sorunlar1 arasinda
anlamli bir iliski olmadigin1 gdsteren g¢alismalar da mevcuttur (Hasimoglu ve

Aslandogan, 2018).

B. Demografik Degiskenlere Iliskin Analizlerin Degerlendirmesi

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore ebeveynleri bosanmis ergenlerin
duygu diizenleme yontemlerinin cinsiyete gore genel olarak farklilasmadigi,
sadece kiz ergenlerin igsel duygu diizenleme yontemlerini erkeklerden daha fazla

kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Alanyazindaki ¢aligmalar duygu diizenleme
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yontemlerinin cinsiyet degiskeni acisindan kullanimiyla ilgili birbirinden farkli
bulgular elde etmislerdir. Bu arastirmada elde edilen bulgularla paralellik
gosteren calismalar bulunmaktadir. Kismetoglu (2019) kizlarin igsel islevsel
duygu diizenleme ve duygu diizenleme 6lgegi toplaminda daha yiiksek skorlar
elde ettigini tespit etmistir. Akyiliz-Ugar (2019) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada kizlarin i¢sel ve dissal islevsel duygu diizenleme diizeylerinin ve
i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme diizeylerinin erkeklerinkinden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Siiler’in (2022) arastirmasinda kiz
Ogrencilerin igsel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu, tersine erkek
ogrencilerin  digsal islevsel olmayan duygu diizenleme diizeylerinin
kizlarinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kodak (2020) da kiz
Ogrencilerin  igsel islevsel olmayan duygu diizenleme diizeylerinin
erkelerinkinden anlamli diizeyde daha yiliksek oldugunu tespit etmistir. Diger
taraftan, ergenlerin duygu dilizenleme ydntemlerinin cinsiyete gore
farklilagsmadigini gosteren calismalar da mevcuttur (Duy ve Yildiz, 2013; Kaya,
2015; Kayhan, 2017; Hasimoglu ve Aslandogan, 2018; Balaban, 2020). Her ne
kadar ergenlerde duygu diizenleme yontemlerini kullanmanin cinsiyet agisindan
farklilasip farklilagmadigiyla ilgili birbirinden farkli bulgular elde edilse dahi
ozellikle igsel islevsel duygu diizenleme yontemlerinin kullaniminin kizlarda
daha fazla oldugu yoOniindeki bulgular agirliktadir. Bu nedenle kizlarin
karsilastiklart durumu diisliniip anlamaya calisma, yeniden gézden gegirme ve bir
dahaki sefere neyi daha iyi yapabilecegini hesaplama anlaminda igsel islevsel
duygu diizenleme yontemlerini kullanimlarmmin daha fazla oldugu yorumu

yapilabilir.

Diger taraftan, bu arastirmada ebeveynleri bosanmis erkek ergenlerin kiz
ergenlere oranla okulda kaba tavir anlaminda ve kurallara uymama anlaminda
daha fazla problemli davranig gosterdikleri saptanmistir. Alanyazindaki
arastirmalarin bulgular1 genel olarak bu bulguyla paralellik gostermektedir.
Aynact (2020) lise 6grencisi 560 ergenle yaptig1 arastirmada erkek Ogrencilerin
hem kurallara uymama hem de kaba tavir anlaminda davranis problemlerinin kiz
Ogrencilerden daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kaya (2015) lise

Ogrencisi 671 ergenle gergeklestirdigi arastirmasinda erkek ergenlerin kurallara

75



kars1 gelme ve saldirganlik diizeylerinin kiz ergenlerden daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Simsek (2010) 434 lise Ogrencisi ergenle gergeklestirdigi
aragtirmasinda erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla davranis
problemi sergilediklerini belirlemistir. Arslan vd. (2010) tarafindan 483 ergen ile
yapilan aragtirmada ergenlerin cinsiyetine gore saldirganlik puan ortalamalarinin
anlamli  diizeyde farklilastigt ve erkeklerin saldirganlik  diizeylerinin
kizlarinkinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kayhan (2017) ergen erkeklerin
sozel ve fiziksel saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Tim bu arastirmalardan farkli olarak Siyez (2006) ise anti sosyal davranislar
gostermek anlaminda davranig problemi gostermek acgisindan kiz 6grencilerle
erkek Ogrenciler arasinda anlamli  bir farklihik olmadigint bulmustur.
Alanyazindaki ¢aligmalarin biiylik cogunlugu bu arastirmada gosterildigi gibi
erkek ergenlerin davranis problemi gdsterme sikliginin kiz ergenlerden daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Hem kaba tavir gosterme, hem kurallara
uymama hem de saldirganlik acisindan bu durum gecerlidir. Bu nedenle
ergenlerin davranis problemlerini hedef alacak uygulamalarda oncelikle erkek

ogrencilerin ele alinmas1 6nerilebilir.

Bu arastirmada ebeveynleri bosanmis ergenlerin duygu diizenleme
yontemlerinin simif diizeyine gore genel olarak farklilagmadigi, sadece 11.
siniftaki ergenlerin digsal duygu diizenleme yontemlerini 9. siniftaki ergenlerden
daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Alanyazindaki arastirmalarin
bulgular1 da bu bulgularla kismen wuyumludur. Siiler (2022) tarafindan
gergeklestirilen arastirmada duygu diizenleme yontemlerinin genelinde sinif
diizeylerine gore anlamli bir farkliligin olmadigini, sadece 9. sinif 6grencilerin
igsel islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme
diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Kismetoglu (2019) da 11. siniflarin
i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme diizeylerinin ve duygu diizenleme 06lgegi
toplamlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ergenlerin duygu diizenleme
yontemlerini kullanmalarimin simif diizeyine gore farklilagmadigini gosteren
arastirmalar da mevcuttur (Hasimoglu ve Aslandogan, 2018; Balaban, 2020). 9.
siniflarin daha diisiik ve 11. smiflarin daha yiliksek diizeyde duygu diizenleme
yontemlerini kullanmalar1 deneyim farkiyla agiklanabilir. 11. smiflar okul

ortamina, 6gretmenlere ve arkadaslarina alistiklar1 ve soyut diisiinme becerisi

76



daha yiiksek oldugu i¢in duygu diizenleme yontemleri kullanmak agisindan bir

avantaj elde etmis olabilirler.

Bu arastirmada 11. simiftaki ebeveynleri bosanmis ergenlerin 9. simiftaki
ergenlere oranla okulda kurallara uymama anlaminda daha fazla davranis
problemi gosterdikleri saptanmistir. Siyez (2006) de benzer olarak 9. siniflarin
okulda anti sosyal davraniglar gésterme oranlarinin daha diisiik oldugunu tespit

etmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin duygu diizenleme yontemlerinin ve
ergenlerin okulda davranig problemi gosterme durumlarinin kardes sahibi olmaya
gore farklilasmadigr tespit edilmistir. Kismetoglu (2019) da benzer olarak
ergenlerin duygu diizenleme yontemlerinin kardes sahibi olmaya gore
farklilagsmadigini bulmustur. Yine benzer olarak Siyez (2006) ergenlerin okulda
anti sosyal davraniglar gostermenin kardes sahibi olma durumuna gore
farklilasmadigini tespit etmistir. Bu bulgulara dayanilarak kardes sahibi olmanin
ergenlerin duygu diizenleme ydntemlerini kullanmalarini ve okulda problemli

davranis gostermelerini etkileyen bir faktor olmadig1 ¢ikarimi yapilabilir.

Bu arastirmada ebeveynleri bosanmis ergenlerin duygu diizenleme
yontemlerinin annelerinin ve babalarinin egitim diizeyine gore farklilasmadigi
tespit edilmistir. Benzer olarak, ebeveynleri bosanmis ergenlerin okulda davranis
problemi gosterme durumlarinin annelerinin ve babalarinin egitim diizeyine gore
genel olarak farklilasmadigi saptanmistir. Bu bulgularla uyumlu olarak Kayhan
(2017) anne ve baba egitim dilizeyine gore saldirganlik diizeylerinin
farklilagsmadigini saptanmistir. Aynaci (2020) da davranis problemlerinin anne ve
baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Bu bulgulara
dayanilarak anne ve baba egitim diizeylerinin ergenlerin duygu diizenleme
yontemlerini kullanmalarin1 ve okulda davranis problemleri gostermelerini

etkileyen bir faktér olmadig1 ¢ikarimi yapilabilir.

Bu arastirmada ebeveynleri bosanmis ergenlerin duygu diizenleme
yontemlerinin algilanan gelir diizeyine gore genel olarak farklilasmadigi, sadece
disiik gelirli ergenlerin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yontemlerini orta
gelirli ergenlerden daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Alanyazindaki

calismalar ekonomik durumun ergenlerde duygu diizenleme ydntemlerini
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kullanma tizerine etkileriyle ilgili farkli bulgular elde etmislerdir. Bu arastirmanin
bulgulariyla benzer olarak Kodak (2020) tarafindan yapilan arastirmada
ekonomik geliri diisiik olanlarin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
diizeylerinin ve duygu diizenleme 06l¢e8i toplamlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Kismetoglu (2019) ise ekonomik durumu iyi olanlarin orta olanlara
gore icsel islevsel duygu diizenleme yontemlerini kullanma diizeyinin daha
yluksek oldugunu tespit etmistir. Birbirinden farkli bu bulgular ekonomik gelir
diizeyi ile duygu diizenleme yontemlerini kullanmanin iligkili olduguna ancak bu

alanda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Bu arastirmada ebeveynleri bosanmis ergenlerin okulda davranis problemi
gosterme durumlarinin algilanan gelir diizeyine gore farklilagsmadigi sonucu elde
edilmistir. Alanyazindaki arastirmalarin bulgular1 da bu bulguyu desteklemistir

(Aynaci, 2020).

Ebeveynleri bosanmis ergenlerden daha 6nce disiplin cezasi almis olanlarin
daha 6nce disiplin cezasi almamis olanlara oranla igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme yontemlerini ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme
yontemlerini daha fazla kullandiklar1 tespit edilmistir. Ayrica, ebeveynleri
bosanmis ergenlerden daha 6nce disiplin cezast almis olanlarin daha 6nce disiplin
cezas1t almamis olanlara oranla okulda kaba tavir gosterme ve kurallara uymama
anlaminda daha fazla problemli davranis gosterdikleri saptanmistir. Alanyazinda
disiplin cezas1 alma ile duygu diizenleme yontemleri kullanma ve okulda
problemli davranmis gosterme iliskisini arastiran calismalara rastlanmamaistir.

Gelecekteki arastirmalarin bu hususu dikkate almalar1 onerilebilir.

Ebeveynleri boganmis ergenlerin duygu diizenleme yontemlerinin akademik
basart durumuna gore farklilagsmadigi tespit edilmistir. Ancak Kodak (2020)
akademik basarilar1 yiiksek olanlarin i¢sel islevsel duygu diizenleme yontemlerini
kullanma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ergenlerin,
karsilagtiklar1 durumu diisiiniip anlamaya ¢alisma, yeniden gozden gegirme ve bir
dahaki sefere neyi daha iyi yapabilecegini hesaplama anlaminda igsel islevsel
duygu diizenleme yontemlerini kullanimlar1 durumunda akademik basarilarin da
daha yiiksek olacagi beklenebilir. Bununla birlikte bu ¢alismanin bulgular

ebeveynleri bosanmis ergenlerde bunu dogrulamamistir. Gelecekteki arastirmalar
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akademik basari ile duygu diizenleme yontemleri kullanma iligkilerini daha fazla

incelemelidirler.

Bu arastirmada ebeveynleri bosanmis ergenlerden takdir basari belgesi
almis olan Ogrencilerin diger Ogrencilere nazaran okulda kurallara uymama
anlaminda ve genel olarak daha az problemli davranis gosterdikleri sonucuna
ulagilmistir. Bir diger deyisle, akademik basaris1 yiiksek olan ergenlerin daha az
davranig problemi sergiledikleri tespit edilmistir. Alanyazindaki ¢alismalarin
bulgular1 bu arastirmanin bulgulariyla uyumludur. Siyez (2006) akademik
basariyla anti sosyal davraniglar anlaminda ergenlerin problemli davranislari
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugunu saptamistir. Bir diger deyisle,
problemli davranislar azaldik¢ca akademik basarinin arttigr bulunmustur. Zinnur-
Kilig (2012) tarafindan 41 ergenle deneysel yontemlerle gerceklestirilen
arastirmada da okulda siddet kullanan ergenlerin kendilerini akademik basari
acisindan yetersiz bulduklari sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmalarin bulgulari
akademik basari ile problemli davraniglar arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler
olduguna isaret etmektedir. Bu nedenle, akademik basariy1 artirmak i¢in davranig
problemlerini azaltmayi1 ve davranis problemlerini azaltmak i¢in de akademik
basariyr artirmak Onerilebilir. Gelecekteki arastirmalar bu iki degisken arasindaki

nedensellik iliskisini incelemelidirler.
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VI.SONUC VE ONERILER

Aile, sekilleri degisse dahi istisnasiz her toplumda goriilen ve toplumun
temel tasi kabul edilen bir yapidir. Aile, hem birey hem de toplum i¢in hayati
derecede Onemli islevleri yerine getirir. Ailenin bu 6neminden dolayr bireyler,
toplumlar ve devletler i¢in degerlidir. Son yillarda bosanma oranlarinin giderek
arttig1 ve bu olumsuz durumun ailenin yapisini ve iglevini bozdugu bilinmektedir.
Ailede bosanmadan Oncelikli etkilenen gruplar c¢ocuklar ve ergenlerdir.
Hayatlarin1 sekillendirme ve yon verme asamasinda olan ergenler ebeveynlerinin
bosanmasiyla olumsuz etkilenmekte ve akademik bagsarida diisiis, sosyal
iligkilerde bozulma, depresif belirtiler, diirtiisellik, saldirganca tutumlar ve ruh
sagliginda bozulmalar gibi istenmeyen belirtiler gostermektedirler. Ebeveynleri
bosanmis ergenlerin duygularin1 basarili bir gsekilde diizenleyemeyecekleri
Oongoriilebilir. Bu ergenlerin yasadiklar1 tiim bu sorunlar ve duygu diizenleme
yetilerinin yasadiklari olumsuz olaydan etkilenmis olmasi nedeniyle okulda
davranis problemi gosterecekleri de ongdriilebilir. Bununla birlikte alanyazinda
ebeveynleri bosanmis ergenlerin duygu diizenleme yontemleri ve okul davranis
problemi gostermeleri yeterince incelenmemistir. Ebeveynleri bosanmis ergenleri
duygu diizenleme yontemleri ile okulda davranis problemleri arasindaki iligkiyi
inceleyen bilimsel bir arastirmaya ise rastlanmamistir. Bu ¢alismada, hem
alanyazindaki bu boslugu doldurmak hem de ebeveynleri bosanmis ergenlerin
sorunlarina bir ¢o6ziim iiretebilmek icin bu ergenlerin duygu diizenleme
yontemleri ile okul davranisg problemleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir bilimsel

arastirma gerceklestirilmistir.

Arastirmanin istatistiki yontemlerle analiz edilen bulgularindan asagidaki

sonuglara ulagilmistir:

e Ebeveynleri bosanmis ergenlerin c¢ogu zaman i¢sel olarak
davraniglarim1 olumlu olarak diizenledikleri, diger taraftan ara sira
davraniglarini igsel olumsuz olarak diizenledikleri sonucuna

ulagilmistir. Ebeveynleri bosanmis ergenlerin digsal olarak
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davraniglarini olumlu olarak diizenlemelerinin igsel olarak olumlu
diizenlemelerine gore daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna
varilmistir.  Ebeveynleri bosanmis ergenlerin  digsal olarak
davranislarin1 olumsuz olarak diizenlemelerinin ise ¢ok daha nadir

oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin okulda nadiren kaba tavir
anlaminda ve kurallara uymama anlaminda davranig problemi

gosterdikleri saptanmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin igsel islevsel duygu diizenleme,
icsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu
diizenleme ve disgsal islevsel olmayan duygu diizenleme yontemleri
onlarin okuldaki hem kaba davranis hem de kurallara uymama
tiiriindeki  davranis  problemlerini  etkilemektedir. Ozellikle
ebeveynleri bosanmis ergenlerin igsel islevsel duygu diizenleme ve
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ydntemlerinin onlarin
davranig problemleri iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ebeveynleri bosanmis ergenlerin karsilastiklart durumu diisiiniip
anlamaya calisma, yeniden gbzden gecirme ve bir dahaki sefere
neyi daha iyi yapabilecegini hesaplama anlaminda igsel islevsel
duygu diizenleme yontemlerini kullanimlar1 arttik¢ca bu ergenlerin
okulda daha az kurallara uymama davranig1 gosterdikleri ve daha
az davranig problemi sergiledikleri tespit edilmistir. Diger taraftan,
ebeveynleri bogsanmis ergenlerin 6fkesini/iiziintlisiinii sdzel olarak
baskasindan c¢ikartma, Ofkesini/lizlintiisiinii  fiziksel olarak
baskasindan ¢ikartma, 6fkesini/iiziintiisiinii esyalardan c¢ikartma ve
zorbalik yapma anlaminda dissal islevsel olmayan diizenleme
yontemlerini kullanimlar1 arttik¢a bu ergenlerin okulda daha fazla
kaba tavir gosterdikleri, daha fazla kurallara uymama davranisi
gosterdiklert ve daha fazla davramis problemi sergiledikleri

sonucuna ulagilmstir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin duygu diizenleme ydntemlerinin

cinsiyete gore genel olarak farklilasmadigi, sadece kiz ergenlerin
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igsel duygu diizenleme yontemlerini erkeklerden daha fazla

kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ebeveynleri bosanmis erkek ergenlerin kiz ergenlere oranla okulda
daha fazla kaba tavir anlaminda davranislar sergiledikleri ve daha

fazla kurallara uymadiklar1 saptanmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin duygu diizenleme ydntemlerinin
sinif diizeyine gore genel olarak farklilasmadigi, sadece 11.
siniftaki ergenlerin digsal duygu diizenleme yontemlerini 9.

siniftaki ergenlerden daha fazla kullandiklari sonucuna ulagilmistir.

11. smiftaki ebeveynleri bosanmis ergenlerin 9. siniftaki ergenlere
oranla okulda kurallara uymama anlaminda daha fazla problemli

davranig gosterdikleri saptanmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin duygu diizenleme yontemlerinin

kardes sahibi olmaya gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin okulda davranis problemi
gostermelerinin  kardes sahibi olmaya gore farklilagsmadigi

belirlenmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin duygu diizenleme yontemlerinin
annelerinin ve babalarinin egitim diizeyine gore farklilagsmadigi

tespit edilmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin okulda davranis problemi
gbstermelerinin anne ve baba egitim diizeyine gore genel olarak

farklilagsmadig1 saptanmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin duygu diizenleme yontemlerinin
algilanan gelir diizeyine gore genel olarak farklilagsmadigi, sadece
diisiik gelir diizeyindeki ergenlerin igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme yontemlerini orta gelir diizeyindeki ergenlerden daha

fazla kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin okulda davranis problemi
gostermelerinin algilanan dilizeyine gore farklilasmadigi sonucu

elde edilmistir.
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Ebeveynleri bogsanmis ergenlerden daha dnce disiplin cezasi almis
olanlarin daha Once disiplin cezasi almamis olanlara oranla igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme yontemlerini ve dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme yontemlerini daha fazla kullandiklari

tespit edilmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlerden daha once disiplin cezasi almis
olanlarin daha 6nce disiplin cezas1 almamis olanlara oranla okulda
kaba tavir gosterme ve kurallara uymama anlaminda daha fazla

problemli davranis gosterdikleri saptanmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin duygu diizenleme yontemlerinin

akademik bagar1 durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlerden takdir basari belgesi almis olan
ogrencilerin diger Ogrencilere nazaran okulda kurallara uymama
anlaminda ve genel olarak daha az davranis problemi gosterdikleri

sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmanin sonuglar1 goz Oniinde bulundurularak uygulayicilar ve

gelecekteki arastirmalar i¢in asagidaki onerilerde bulunulabilir:

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin karsilastiklari sorunlar sonuclar
itibariyle ¢ok oOnemli oldugundan bu sorunlar daha ciddi ve
kapsamli bir sekilde ele alinmali ve konuyla ilgili tiim kurumlariyla
birlikte devlet bu soruna daha ciddi ve yaygin bir sekilde
egilmelidir.

Bu arastirmada ebeveynleri bosanmis ergenlerin duygu diizenleme
yontemleri ile okuldaki davranis problemleri arasinda bir iliski
oldugu saptandigindan ebeveynleri bosanmis ebeveynler ergenler
hakkinda gelistirilecek ¢oziimlerin duygu diizenleme yontemleri ile

okuldaki davranis problemleri konularinit kapsamas1 gerekmektedir.

Duygu diizenleme yontemlerinden, karsilasilan durumu diisiiniip
anlamaya calisma, yeniden gozden ge¢irme ve bir dahaki sefere
neyi daha iyi yapabilecegini hesaplama anlamindaki i¢sel islevsel

duygu diizenleme yontemlerinin ebeveynleri bosanmis ergenlerin
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okulda daha az davranig problemi gostermelerine neden oldugu
bulundugundan ergenlerin issel islevsel duygu diizenleme
yontemlerini kullanma diizeylerini artirmak i¢in uygulamalar

gelistirilmelidir.

Duygu diizenleme yontemlerinden 6fkesini/liziintiisiinii  sozel
olarak baskasindan c¢ikartma, Ofkesini/iizintiisiini fiziksel olarak
baskasindan ¢ikartma, 6fkesini/iliziintlisiinii esyalardan ¢ikartma ve
zorbalik yapma anlamindaki digsal islevsel olmayan diizenleme
yontemlerinin ebeveynleri bosanmis ergenlerin okulda daha fazla
davranig problemi gostermelerine neden oldugu bulundugundan
ergenlerin digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ydntemlerini

kullanma diizeylerini azaltmak i¢in uygulamalar gelistirilmelidir.

Erkek ergenlerin problemli davranis gosterme diizeyleri daha
yilksek olarak bulundugundan uygulamalar gelistirilirken erkek

ergenlerin oncelikli olarak ele alinmasi diisiiniilmelidir.

Yiksek simif diizeyindeki lise Ogrencisi ergenlerin davranis
problemi gosterme diizeyleri daha yiiksek olarak bulundugundan
uygulamalar gelistirilirken yiiksek simif diizeyindeki 6grencilerin

oncelikli olarak ele alinmasi diisiiniilmelidir.

Daha once disiplin cezasi almis olan lise 6grencisi ergenlerin igsel
ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme yontemlerini daha
siklikla kullandiklar1 ve bu ergenlerin davranis problemi gdésterme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulundugundan uygulamalar
gelistirilirken daha once disiplin cezas1 almis lise 6grencisi ergen

bireylerin 6ncelikli olarak ele alinmas1 diisiiniilmelidir.

Akademik basarinin okuldaki davranis problemlerine karsi
koruyucu bir etkisi oldugu bulundugundan 6grencilerin akademik

basarisinin artirilmasi hedeflenmelidir.

Gelecekteki arastirmalar farkli cografi bolgelerde ve farkli
orneklem gruplar1 kullanarak ebeveynleri bosanmis ergenleri daha

siklikla incelemeli ve bu incelmelerde duygu diizenleme
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yontemleriyle okul davranig problemleri arasindaki iliskileri

arastirmalidirlar.

Gelecekteki arastirmalar ebeveynleri bosanmis ergenlerin duygu
diizenleme yontemleriyle ve okul davranis problemlerini, anne
babasi evlilik birligini halen daha siirdiiren ergenlerin duygu
diizenleme yontemleri ve okul davramig problemleri ile

karsilagstirmalidirlar.

Gelecekteki arastirmalar ebeveynleri bosanmis ergenlerini
incelerken bosanmanin zamanini dikkate almali ve bosanma
iizerinden gecen zaman gore ergenlerin duygu diizenleme
yontemlerini ve okul davranig problemlerini incelemelidirler.
Benzer olarak, gelecekteki arastirmalar bosanma siirecinin (¢esitli
faktorler acisindan kolay-zor , anlasmali-¢ekismeli) 6zelliklerine
gore de ergenlerin duygu diizenleme yontemlerini ve okul davranig

problemlerini incelemelidirler.

Gelecekteki arastirmalar nicel yontemler kadar nitel yOntemler
kullanarak  ebeveynleri bosanmig lise Ogrencisi ergenlik

donemindeki bireyleri incelemelidirler.
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EK A : Anket Onay Formu

Evrak Tarih ve Sayisi: 08.11.2022-68339

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansilstil Egitim Enstitiisi Modarlogn

Sayt  E-BROB3623-020-68339 08.11.2022
Konu :Etik Onay1 Hk.

Sayin Beren KALAFAT

Tez galismamzda kullanmak fizere yapmay talep ettifiiniz anketiniz istanbul Aydin Universitesi
Etik Komisyonu'nun 03.11.2022 tarihli ve 2022/19 sayil karanyla uygun bulunmustur.
Bilgilerimize rica ederim.

Dr.Ogr. Uyesi Alper FIDAN
Midilr Yardimcis:

B belge, givenli elekerondk imes ile imezlanmigr.

Belge Dogrulama Kodu : BS44NRERKD Pin Kodu - 08272 Belge Takip Adresi : higps:www . turkiye gov.inistanbul-sydin-smiversitesi-chys™
Adres : Begyol Mah. Inoni Cad. No:38 Sefakiy , 34293 Kogakgekmece / ISTANBLIL Bilgi isgin - Tugha STNNETCH
Telefom : 444 | 428 Usrvans : Yan Uzmam
Web ;g www aydis edu. '

Kon Adraci - iss variicherilaian hadbd kanir

Tel Mo : 51002
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EK B : Anket Uygulama izin Formu (MEB)

. TC MEHMET FATiH LEE
/5 MILLI EGITIM BAKANLIGI
of3 Strateji Geligtime Bagkanlig:
* 5
Sayr  :E-49614598-605.01-67621271 04.01.2023
Konu : Aragtirma Uygulama izni
DAGITIM YERLERINE

ilgi:  a)Bakanhgmizn 21/01/2020 tarihli ve 2020/2 NoJu Aragtirma Uygulama zinleri Genelgesi.
b) istanbul Aydin Universitesi Rektorliigiiniin 30/11/2022 tarihli ve E-88083623-020-70151

sayil yazsi.

llgi (b) yaz ile istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali
Psikoloji Tezhi Yiiksek Lisans Programu dgrencisi Beren KALAFAT'in "Ebeveynleri Bosanmug Lise
Ogrencilerinin Duygu Diizenleme Yontemleri ile Okul Davrams Problemleri Arasindaki {ligkinin
incelenmesi: Bartin ve Zonguldak illeri Omegi” konulu ¢aligmasina veri saglamak amaciyla anket
caligmas) yapma izin talebine iligkin ilgi yazi ve ekleri Bakanhgimiz tarafindan incel enmistir,

Bakanhgmmza bagh resmi/6zel okul ve kurumlarda Ggrencilerin kathimuyla yapilmas: planlanan
uygulamamin denetimi il/ilge milli egitim miidiirlikleri ve okul/kurum idaresinde olmak {izere, kurum
faaliyetlerini aksatmadan, goniilliilik esasina gore; onayl bir drnegi Bakanhgimizda muhafaza edilen
ve uygulama swasinda da mihiirli ve imzali Gmekten ¢ogalulan, veri toplama araglarinin
http://meb.ai’XIImJZ adresinden online ve yiz yiize olarak  uygulanmasma ilgi (a) Genelge
dogrultusunda izin verilmigtir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Mehmet Fatih LEBLEBICI
Bakan a.
Baskan
Ek:
1-Ven Toplama Araglar (4 Sayfa)
2-Ayse Bagvuru (2 Sayfa)
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Bartin ve Zonguldak Valiligine Istanbul Aydin Universitesi Rektorliigiine

(il Milli Egitim Miidiirliigii)
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EK C : Demografik Bilgiler Formu

EBEVEYNLERI BOSANMIS LiSE OGRENCILERININ DUYGU DUZENLEME YONTEMLERI
ILE OKUL DAVRANIS PROELEMLERI ARASINDAKT ILISKININ INCELENMESI:
BARTIN VE ZONGULDAK ILLERI ORNEGI

Sayin Katthmes,

Sizi, “Ebeveynleri Boganmiy Lize Ofrencilerinin Duygu Diizenleme Yontemleri ile Okul Davramg Probleraleri
Arasindaki Tligkinin Tncelenmesi- Barhin Ve Zonguldak Tleri Ornegi” aragtirmasmna katilmaya davet ediyorom.
Caligmanin bulgularinm lise &Erencilerinin geliyimsel siire; olarak iginde bulunduklan ergenlik doneminde
sunulacak psikolojikc hizmetlere fayda saflayaca@y ongdrilmeltedic. Bu sebeple, size sumulan Slgeklesi ve
demografik bilgi formunn eksiksiz ve dogru bir geklide doldurmansz arastirmanin sonuglan agisindan Snem arz
etmelktedi. Anketi doldurmaniz ortalama 10 dakika sireceltir. Arastirma, Istanbul Aydin Universitesi izni ve bilgisi
dahilinde yapilmattadir. Bu ankete katilmak tamamen géniillilik esasina dayanir. Anketi doldurarak bu ¢aligmaya
katilmays kabul etmiy olmaltasimz. Sizi rahatsiz eden bir durumla karsilagtifmizda galigmay: birakabilirsiniz,
Anket kdgitlarma litfen isminizi ve kimlik tespiti saglayabilecek herthanpi bir bilziyi yazmaymz. Bu ¢aligmaya
katilanlarin bilgileri kesinlikle gizli tutulacak ve Giginct gahislarla paylagiimayacakdtir.

Saygilarimla,
Beren KAT AFAT
Tstanbul Aydm Universitesi Psikoloji Bohimii Yiksek Lisans Ofrencisi
Bilgi Formu
Aciklama: Litfen agagidaki sorularin cevaplanmi sizi en iyl vansitacak gekilde veriniz.
1. Cinsiyetiniz:

( )K=z ( ) Erkek
2. Kacina Smifta Egitim Girmektesiniz?
0% O O
3. Kardesiniz Var Mi?
()Evet () Hays
4.Annenizin Egitim Durumu Nedir?
() Tikokul Mezunu
( ) Ortackul Mezum
{ ) Lize Mezunu
( ) Universite Mezuau
{ ) Yiksek Lisans/Doktora Mezum
5. Babamzin Egitim Durumu Nedir?
() Itkokul Mezunu
( ) Ortackul Mezunu
{ ) Lizse Mezunu
{ ) Universite Mezuau
{ ) Yiksek LisanzDoktora Mezunu
6. Size Gire Yasadigimiz Evin Gelir Diizeyi Asafidakilerden Hangisine Uygundur?

() Dugtk () Orta () Yksek
7.0kul Hayatimzda Hig Disiplin Cezas1 Aldimz Mi?
( ) Evet { ) Hayrr

8.Bir Onceki Eg;ltlm—f)g;retlm Yili Sonundaki Bagar:1 Durumunnz:
( ) Disiplin Cezasi Aldigmm Irin Belge Alamadim
() Belge Almadim (0,00 —69.99 Puan Aralifinda)
{) Tegekldir Belgesi Aldm (70,00 — 84,99 Puan Arahzmnda)
( ) Takdir Belgesi Aldim (85,00 — 100,00 Puan Arahginda)
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EK D : Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi

Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi (EIDDO)

Yagamda zaman zaman insanlarin baglarina olumsuz, hog olmayan

olaylar gelir ve bu olaylara bazi tepkiler verilir. Bu tepkilerin bazilan

digincelerle ilgili iken bazilan ise davramglarla ilgilidir. Liitfen

agafidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyvarak, sikint verici, olumsuz

bir olay vagadifmmzda cimlede verilen durum veya davrams: ne g

siklikla vaphifimizs size en uygun olan segenede carp: igareti (%) g 21 =

koyunuz. Litfen her ifade igin sadece bir secenefi izaretleyiniz ve f.,E g E g

hicbir ifadeyi bos birakmaymniz. % = | g B N

“Bagima olumsuz bir olay geldiginde; gl |l&lS|a

1 | Duruma iligkin diigincelerimi yveniden gdozden gegiririm. (DRI RIDRIDRIY]

2 | Duruma iliskin amaglarm veya planlarim yeniden gézden CHLOY 0y 0y ()
geciririm, diiginirim.

3 | Durum tzerinde dilgiinip anlamaya ¢aliginm. CHLOY 0y 0y [ 0)

4 | Bir dahaki sefere neyi daha 1vi vapabilecefimi diisiniirim. ORI RIDRIDEIS.

5 | Ofkemi/iiziintiimii sozel olarak (ggn. bagimak, tarhsmak gibi) [ () [ () [ () [ () [ ()
bagkalanndan gikarmm.

6 | Ofkemi/iiziintiimii fiziksel olarak (fgn, kavga etmek, vurmak SIS NEIORINRES]
gibi) bagkalarndan ¢ikanrim.

7 | Bagkalarini kot hissettinmeye calistrum (Gen, kaba daveanarak, | () | ()Y | CY [CY [ ()
onlar gérmezden gelerek).

& | Bagkalarina zorbalik vaparim (fn, alay etmek, itmek, dedikodu | () | ()Y | CY [C ) [ ()
vapmak gibi).

0 | Ofkemi/iiziintiimii etrafimdaki esvalardan gikarmm. SN IONIORIDRED]

10 | Eendime zarar verecek veva kendimi cezalandiracak bir gey ORI RIDRIDRIS]
yaparim.

11 | Baz diginceler ve duygular stirekli kafam meggul eder (Gon. ORI RIDRIDRIS]
aym sevi disinir dururm).

12 | Bagkalanimmn benden ivi durumda oldugunu distinerek kendimi | () [() [CY | CY | ()
daha kétii hissederim.

13 | Duygularm igime atarm, saklarim. DRI RIDRINREIS]

14 | Sanki ben ben, degilmisim gibi gelir (6r., kendimi bir tuhaf SN IONIORIDRED]
hissederim_ etrafimdaki seyler tuhaf gelir).

15 | Bu olaya iligkin neler hissettifimi birisivle konusumm. (DRI RIDRIDRID]

16 | Arkadaglarimdan veya ailemden sanimak, elimi tutmak gibi (DRI RIDRIDRIS]
bedensel yvakunlik aranm.

17 | Hareketli bir seyler yapanm. ololololo

18 | Bagkalarindan tavsiye isterim. CHLOY Oy 0y (0D
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EK E : Davranis Problemleri Olgegi

Davranis Problemleri Olcedi

Asarda yer alan maddeler sizlerin gesitli davramsslanmizm stk olomeye yoneliktir.
Maddeleri dikkatlice okuyunuz ve cevaplandinrken geemis 2 aydan bugine kadarki
davransslaninizt disiniiniiz.

Eger o davranist her zaman ve siklikla gosteriyorsaniz 2'yi, bazen gostertyorsaniz 11 ve hig
gostermiyorsaniz 0t isaretleyiniz Bazi maddeler size hig uymayabilir, yime de miimkiin
oldugmcatmnsmllmenuyg\mbicimdecevapvetnmyecahslmz

Maddeler 0 (hic) 1 (bazen) 2 (s1khikla)
1. Okulda kurallara uyanm.

2. Kiifrederek konusurum.

3. Okula, derse pe¢ kalinm

4. Yalan soylerim.

5. Okulu asanm.

6. Diger insanlara vururum.

7. Insanlara kaba davraninm.
8. Okul kurallaruni ihlal ederim
9. Kopya cekerim.

10. Okulu severim.
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