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Teknolojideki hizli gelismeler Ozellikle iletisim alaninda biiytik
degisikliklere neden olmustur. Tirkiye’de internet kullaniminin cok
hizli artmasi, internetin etkin, giivenli ve dogru kullanimi konusundaki
calismalarm da ayni1 hizla yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Internetin en
yaygin kullanim alani olarak ortaya ¢ikan internet tabanli oyunlar ve sosyal
paylasim sitelerini kullanan ¢ocuklarimizin ve genglerimizin her gegen
giin artig gostermesi ve sunulan eglence unsurlarinin televizyonun aksine
etkilesim ve iletisim boyutu tagimasi aile i¢i ve dis1 iliskileri derinden
etkilemeye aday goriinmektedir.

Bilgisayar ve internet faydali bir iletisim kaynagi olmakla beraber gelisme
cagindaki ¢ocuklar i¢in dogru kullanilmamasi sonucunda dil gelisimlerinin
gerilemesine, sosyal iliskilerinin zayiflamasina, hareketsiz kalinmasi
nedeniyle hem birtakim saglik sorunlarina hem de enerji bosalimini
engelledigi i¢in siddete yonelime yol acabilmektedir (Sen ve Demirkan,
2013). Ozetle, ergenler interneti derslerine yardime1 olmaya ve entelektiiel
birikimlerini artirmaya yonelik kullanmak isteseler de, bu tiir kaynaklara
nereden ulasacaklarini bilemedikleri i¢in daha ¢ok oyun, sohbet ve eglence
amagch kullanima yonelmektedirler.

Sosyal destek bireyin ¢evresinden gordiigii ilgi, sevgi, takdir ve glivenin
yani sira, bilgi edinme ve maddi destek gibi sosyal, psikolojik ve ekonomik
nitelikli yardim olarak da tanimlanabilir. Yapilan arastirmalar, bireyin
yasadigi bircok problemin kaynaginda sosyal destekten mahrum kalmasinin
oldugu ve bireyin sikintili donemlerinde yasadigi olaylarin iistesinden
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gelebilmesinde sosyal destegin ¢ok dnemli oldugunu ortaya koymaktadir
(Budak, 1999). Ergenlerin kendilerini yalniz ve anlagilmaz hissettikleri,
bir yandan da kendi iglerinde meydana gelen ani degisimlere ayak
uydurmaya ¢alistiklar1 diistiniildiigiinde, ailelerinden, yakin ¢evrelerinden,
Ogretmenlerinden daha fazla anlayis, sabir ve destek beklemeleri daha
kolay anlagilabilmektedir.

Sosyal destek aramak i¢in kullanilan internet, ayn1 zamanda bireylerin
zarar gormesine de neden olabilmektedir. Teknoloji ve internetten
gelebilecek zararlardan korunma bireyin aldigi sosyal destegin ne kadar
yiiksek olduguyla alakalidir. Birey ¢evresinden ne kadar ¢ok sosyal destek
alirsa ait olma, sevgi, arkadaslik ve yakinlik gibi ihtiyaglarini karsilamis
olacaktir. Eroglu ve Peker (2011) algilanan sosyal destek arttikca bireyin
internetten zarar gorme riskinin azalacagini, zarar gorse bile iistesinden
daha kolay gelebilecegini sOyleyerek sosyal destegin bu konudaki nemini
vurgulamastir.

Bu aragtirmanin amaci; mesleki ve teknik ortadgretim kurumlarinda egitim
goren Ogrencilerin internet kullanim aligkanliklart ile algiladiklar aile,
arkadas ve diger sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Calismada o6grencilerin cinsiyet, sinif, yas, ailesinin ekonomik durumu
gibi demografik 6zelliklerine bagh olarak internet kullanim aliskanliklar
ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin ne sekilde degistigi ve algiladiklari
sosyal destek diizeyine gore internet kullanim aligkanliklarinin ne sekilde
farklilastig1 arastirilmistir. Elde edilen bulgular ¢ercevesinde dgrencilerin
internetten gelebilecek tehlikeler karsisinda magduriyetlerinin en aza
indirebilmesi i¢in ¢6ziim Onerileri sunulmustur.

Aragtirmada 6grencilerinin internet kullanim aligkanliklarini belirlemek
amaciyla Lopez-Fernandez, Freixa-Blanxart ve Honrubia-Serrano (2013)
tarafindan gelistirilen ve Ekinci (2014) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan
“Internet Kullanim Olgegi” uygulanmustir. 30 maddeden olusan olgek,
ergenlerin problemli internet kullanim diizeylerini 6l¢cen “Tamamen
Katilmiyorum” (1) ile “Tamamen Katiliyorum” (5) arasinda degisen
5 dereceli likert tipi bir dlgektir. Olgegin tamamindan elde edilebilecek
puanlar 30 ile 150 arasindadir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi, problemli
internet kullaniminin varligin1 géstermektedir.
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Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyini belirlemek amaciyla
Zimet, Gregory ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilen ve Eker, Arkar
ve Yaldiz (2001) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi” uygulanmustir. Olcek 12 maddeden olusan bireyin
sosyal destegi ile ilgili kaynagin yeterliligini 6l¢gen “Kesinlikle Hayir” (1)
ile “Kesinlikle Evet” (7) arasinda degisen 7 dereceli (1-7 puan) likert tipi
bir dlcektir. Olgegin aile, arkadas ve 6zel bir insan destegini belirlemek
lizere dorder maddeden olusan ii¢ alt dlgegi bulunmaktadir. Olgegin
tamamindan elde edilebilecek puanlar 12 ile 84 arasindadir. Alt 6lgeklerden
alinabilecek puanlar ise 4-28 arasinda degismektedir. Elde edilen puanin
yiiksek olmasi, algilanan sosyal destegin yliksek oldugunu gostermektedir.

Bu arasgtirma, betimsel ve iligkisel yontemle yapilmis bir alan taramasi
niteligindedir. Calismanm Orneklemini Istanbul ili ilgelerinden Tuzla,
Pendik, Maltepe’deki mesleki ve teknik egitim kurumlarinda okuyan
456 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada Ogrencilerin  demografik
ozelliklerini (cinsiyet, sinif, yas, yasaminin biiyiik bir boliimiinti gegirdigi
yer, ailenin ekonomik diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
akademik basari, bilgisayar sahipligi, internet sahipligi, internetle tanigma
zamani, giinliik internette gegirilen siire, sosyal aglarla tanigma zamani,
giinlik sosyal aglarda gecirilen siire, sosyal aglart ne kadar giivenli
buldugu, internet tabanli oyunlarla (ITO) tanisma zamani, giinliik internet
tabanli oyunlarda gegirilen siire) belirlemek i¢in ise arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler SPSS 15 paket programi ile ¢oziimlenmistir. Veri ¢oziimlemesinde;
iki ayr1 grubun ortalamalarini karsilastirmak i¢in “bagimsiz Orneklem
t testi”, ikiden fazla grubun ortalamalarin1 karsilastirmak i¢in “Oneway
Anova”, varyans analizi sonucunda gruplar arasinda ortaya ¢ikan anlamli
farkliliklarin, hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
da c¢oklu karsilastirmalarda kullanilan “Tukey HSD testi” ve “LSD testi”
kullanilmistir. Varyanslarin homojen olmadigr durumlarda ise; iki ayri
grubun ortalamalarini karsilagtirmak i¢in “Mann Whitney U testi”, ikiden
fazla grubun ortalamalarini karsilagtirmak icin ise “Kruskal-Wallis H
testi” kullanilmistir. Ayrica, 6grencilerin internet kullanim aligkanliklar
ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla “Pearson Korelasyon Katsayis1” kullanilmistir.
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Arastirma sonuglarina gore arastirmaya katilan 456 6grencinin Internet
Kullanim Olgegi (IKO)’nden almis olduklar1 puanlari 31 ile 145 arasinda
olup ortalama puan 85,1842 dir. IKO’niin esik degeri (31+145)/2=88"dir.
Bu degerin altina diistiik¢e internet kullanma diizeyi diiser, iistiine ¢iktikga
da internet kullanma diizeyi artar. Benzer sekilde, 6grencilerin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) nden almis olduklari toplam
sosyal destek puanlari 12 ile 84 arasinda olup ortalama puan 58,9561 dir.
CBASDO’nin toplam sosyal destek esik degeri (12+84)/2=48’dir. Bu
degerin altina diistiikge toplam algilanan sosyal destek azalir, {istline
ciktikca da toplam algilanan sosyal destek artar. Aile alt boyutundan
aldiklar1 sosyal destek puanlar1 4 ile 28 arasinda olup ortalama puan
20,9627 dir. Arkadas alt boyutundan aldiklar1 sosyal destek puanlar1 4
ile 28 arasinda olup ortalama puan 20,2171 dir. Ozel kisi alt boyutundan
aldiklar1 sosyal destek puanlar1 4 ile 28 arasinda olup ortalama puan
17,7763 dir. CBASDO’nin alt boyutlarinin (aile, arkadas, dzel kisi) esik
degeri (4+28)/2=16’dir. Bu degerin altina diistiikk¢e aileden, arkadastan
ve 0zel kisiden algilanan sosyal destek azalir, tistiine ¢iktik¢a da aileden,
arkadastan ve 6zel kisiden algilanan sosyal destek artar.

Arastirmada, mesleki ve teknik egitim kurumlar1 6grencilerinin internet
kullanim aligkanliklar1 ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirmada elde edilen bulgular incelendiginde, mesleki
ve teknik egitim kurumlart 6grencilerinin internet kullanim aligkanliklar
ile aileden algiladiklar1 sosyal destek puanlari arasinda anlamli diizeyde
negatif yonde iligski oldugu bulunurken, internet kullanim aligkanliklari ile
algiladiklari sosyal destek toplam ve alt boyut (arkadas, 6zel kisi) puanlari
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Internet kullanim aliskanliklar, algilanan sosyal
destek, mesleki ve teknik ortaogretim kurumu
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