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Bu arastirmada, Istanbul’da bulunan farkli lise tiirlerinde egitim goren
ergenlerin sosyal medyaya yoOnelik tutumlar1 ile o6fke ifade tarzlari
arasindaki 1iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada lise
diizeyindeki Ogrencilerin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
‘Kisisel Bilgi Formu’, sosyal medyaya yonelik tutumlarint 6lgmek
amaciyla Otrar ve Argin (2013) tarafindan gelistirilmis olan ‘Sosyal
Medya Tutum Olgegi’ ve dfke ifade tarzlar1 hakkinda bilgi edinebilmek
i¢in Spielberger ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilen, Ozer (1994)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlari
Olgegi’ kullanilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerde sosyal medyaya
yonelik tutum toplam puani ile 6fke ifade tarzlari toplam puanlari arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir. Ancak alt boyutlar arasinda anlamli
iliskiler tespit edilmistir.
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Investigating the Relationship between Anger
Expression Styles and Social Media Attitude in

Adolescents
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Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between social media
attitudes and anger expression styles of adolescents attending different
high schools in Istanbul. In the study, ‘Personal Information Form’ was
used to obtain the demographic information of the high school students;
‘Social Media Attitude Scale’ developed by Otrar and Argin (2013), was
used to measure their attitudes towards social media; and ‘Continuous
Anger and Anger Expression Styles Scale’ developed by Spielberg and his
colleagues (1983) and adapted into Turkish by Ozer (1994), was used to
measure their anger expression styles. As a result of the research, it was
found no significant relationship between social media attitudes and anger
expression styles of adolescents. However, significant relationships were
found between dimensions of social media attitudes and anger expression
styles.
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Giris

Son yillarda gelismekte olan internet, baglarda iletisimi saglama konusunda
yardimct olmaktayken zamanla bilgi edinme, oyun oynama, farkli
alanlarda arama yapma gibi neredeyse tiim ihtiyaglar1 kargilamaya yonelik
fayda saglamaya baslamustir (ili, 2013). Web sitelerinin etkisi giderek
azalmaktayken, sosyal paylasim aglarinin etkisi giderek artmaktadir (Kirik
ve Karakusg, 2012). Son zamanlarda en yaygin olarak kullanilan iletisim
aracinin sosyal medya oldugu goriilmektedir (Tepret, 2018).

Her gegen giin insanlarin yasantisina daha fazla girmeye baslayan sosyal
medyanin, yasamlar1 bircok yonden etkiledigi diisiiniilmektedir. Ozellikle
ergenlik donemi, Ozellikleri ve bu donemde karsilasilan sorunlar goz
oniinde bulunduruldugunda, sosyal medyanin kisilerin gelisimleri tizerinde
en etkili oldugu dénem olarak diisiiniilmektedir. Bu donemde ergenlerin,
kimlik kazanmak, sosyallesmek ya da kendilerini ifade etmek i¢in sosyal
medyay1 kullanmaya yoneldikleri goriilmektedir (Atalay, 2014).

Ergenlik donemi, son ¢ocukluk caginin yasandigi ve bir¢cok degisikligin
gbzlemlendigi yetiskinlige gecis donemi olarak goriilmektedir (Yavuzer,
2005). Ergenlik dénemindeki bireylerin sosyal becerilerini gelistirme ve
duygusal bagimsizligim1 kazanma alanindaki gelisim gorevlerini yerine
getirebilmeleri i¢in, duygularini tanimasi, ifade edis bigimlerinin farkina
varmasi ve denetim altina almasi gerekmektedir (Kirmizi, 2008). Buradan
hareketle, 6zellikle 6fke gibi gii¢lii duygularin farkindalig1 ve ifadesinde
sorun yasamast olast ergenlerin (Erdogan, 2015), kendilerini ifade etme
araci olarak kullandiklar1 internetle temaslarinin incelenmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan, Erbay ve Giiliim’e gore (2018)
bos zamanlarini toplumsal denetim disinda internet kafelerde gegiren
cocuklarin riskli davranislara siiriiklenme olasiliginin arttig1 bildirilmekle
bu konunun 6nemi daha da artmaktadir.

Son yillarda gitgide artan sosyal medya kullanim1 nedeniyle, ergenlerde
sosyal medyaya yonelik tutum ile 6fke ifade tarzlari arasindaki iliskinin
incelenmesine gereksinim duyulmustur. Bu arastirmanin amaci, Istanbul
ili igerisindeki farkli lise tiirlerinde 6grenim goérmekte olan ergenlerin
sosyal medyaya yonelik tutumlari ile 6fke ifade tarzlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Literatlir incelendiginde sosyal medyaya yonelik tutum
ile otke ifade tarzlarini inceleyen sinirli sayida arastirma oldugu tespit
edilmistir.
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Sosyal Medya

Son yillarda teknoloji hizli bir sekilde gelisme gostermektedir. Yeni
gelismeler ile birlikte yasantimizda farkli alanlar olusmaktadir. Bu farkl
alanlardan biri olan ve teknolojik gelismeler i¢erisinde 6nemli bir yere sahip
olan internet, her gegen giin yasantimizda daha sik karsilastigimiz bir yere
sahip olmaya baslamaktadir. Internet teknolojisinin en énemli 6gelerinden
biri olan sosyal medya da bu gelisime ayak uydurmaya g¢aligmaktadir.
Internete ulasimin kolaylasmasi ve kullanim sikligmin artmasiyla birlikte
sosyal medya da yasantimizda 6nemli bir yere gelmeye baslamistir.

Sosyal medya, Web 2.0’1n ortaya ¢ikmasi ve web tabanli ¢aligmalarin
ilerlemesi ile bircok yeniligi de beraberinde getirmistir. Bu yenilikler:
gerceklestirilen islemlerde mekan sinirlamasinin ortadan kaldirilmasi,
ayn1 zamanlarda gerceklestirilebilen bilgi paylasimi ve iletisim kurmada
kullanilacak en genis sanal ortam olmasi gibi gelismelerdir (Saricam,
2015).

Sosyal medya, bireylerin yeni fikirler ortaya koyabilmesine, diisiincelerini
paylasabilmesine, farkli diisiinceler hakkinda tartisabilmesine, gercek
hayati sanal ortamda yasayabilmesine imkan saglamaktadir. Videolarin,
fotograflarin, kisisel bilgilerin paylasilmasini, is aramayi ve is bulmayi1 da
saglamaktadir. Bu gibi nedenlerden dolay1 her kesimden insanin merakini
arttirarak zamanla biitiin ilgiyi iizerine cekmeye baslamustir (ili, 2013).

Sosyal medya araclarinin kullanimi ile birlikte internet kullanicilar1 daha
etkin bir role sahip olmaktadir. Gelismelerle birlikte insanlar, izleyici ve
tilketen olmakla birlikte izlenen ve iireten konumuna da eriserek genis
kitlelere ulagmaktadir. Bu gelismeyle birlikte sosyal medya kullanicilart
olaylar, kisiler ve durumlar iizerine yorumlar yapabilmekte ve belirli
konularin uzmanlar1 haline gelebilmektedir (Ok, 2013).

Yasadiklarini1 paylasmak, o an1 kalic1 hale getirme arzusu ya da digerleri
tarafindan goriilmenin ¢ekiciligi sosyal medyay1 vazgecilemez bir konuma
sokmaktadir (Atalay, 2014). Sosyal medya ara¢lar1 zamanla igerigini ve
kullanim seklini kullanicilarin beklentileri dogrultusunda degistirerek
vazgecilmez konumunu korumaktadir. Ornegin; Instagram’a Snapchat’in
bir benzeri olan anlik hikaye paylasma 6zelligi eklenmis, Twitter’n 140
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karakterlik sinir1 genigletilmis ve paylasim igerikleri arttirtlmistir. Boylece
sosyal medya araclarinin kapsamlar1 genislemektedir (Coban, 2019).

Ofke ifade Tarzlar

Ofke, karsilanamayan beklenti ve istenmeyen sonuglara verilen dogal bir
tepkidir (Erdogan, 2015). Ofke giindelik yasamda siklikla karsilasilan,
sosyal iliskilere, is yasamina ve hayata yon veren, degisik yogunluklarda
ortaya ¢ikan bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Aydinli, 2014). Fizyolojik
degisimlerin de eslik ettigi bu duygu, farkli yogunluk ve siireclerde
karsilagilan, kiigiik ve biiylik sonuglar1 olabilen normal bir duygu olarak
goriilmektedir (Sahin, 2005). Genellikle engellenme sonucu ortaya
¢ikan bu duygu, kisinin kendisine ve digerlerine yonelik olarak ortaya
cikmaktadir (Aydinli, 2014).

Ofke; tek basma dogal bir duygu olmasina ragmen, kiric1 sdzler ve sert
davraniglar eslik ettiginde sonuglartyla ¢atismaya neden olan, 6zellikle
beklenmeyen yer ve zamanlarda ortaya ¢iktiginda iliskilere zarar vermesi
dolayisiyla istenmeyen, uzak durulan bir duygu olarak goriilmektedir
(Uslu, 2004). Ofke duygusunun olumsuz bir sekilde tanimlanmasi, ifade
edis tarzinin olumsuz olmasindan kaynaklanmaktadir (Sahin, 2005).
Bircok bireysel ve sosyal sorunun temelinde 6fkenin uygun bir sekilde
ifade edilememesi bulunmaktadir (Kokdemir, 2004).

Seving, iizlintli, mutluluk ve diger biitiin duygular gibi 6fkenin ifade
edilmesi de farkli bigimlerde, farkli yogunluklarda ve hatta bazen tagkinlik
iceren sekillerde goriilebilmektedir (Diindar, 2016). Ofke her birey
tarafindan farkli sekillerde ve farkli derecelerde ifade edilebilir. Bazilar
ofkeye neden olan durumlardan kagar, bazilari iizerine giderek bu durumun
ortadan kaldirilmasi i¢in ¢abalar, bazilar ise bu durumun yasandigini géz
ard1 etmeye calisir (Uslu, 2004).

Ofke, uygun bir sekilde ifade edildiginde saglikli bir etkilesim ortaya
cikarmaktadir. Ancak kontrolsiiz ve uygun olmayan bir sekilde ifade
edildiginde zarar verici sonuglara neden olmaktadir (Erdogan, 2015).
Genellikle kacimilan ve istenilmeyen bir duygu olarak goriilen ofke,
dogru bir sekilde ifade edilemediginde, bireye ve bireyin digerleriyle olan
iligkilerine zarar vermektedir (Atkinci Elmas, 2009).
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Ofke yasamimizda bazen yapici bazen ise yikici fonksiyonlariyla yer
almaktadir. Ofkenin yapici ya da yikict fonksiyonlariyla karsimiza
cikmasi 6fke ifade tarzlarma gore farklilik gostermektedir. Buna gore,
bazi bireyler 6fkeyi bastirarak ifade ederken bazilar saldirganlikla ifade
etmekte bazilari ise gormezden gelmeyi tercih etmektedir. Oysa anlasilan,
kabul edilebilen, uygun bir sekilde ifade edilebilen 6fke, enerji veren
etkin bir durum olmaktadir (Demirci Danisik, 2005). Her insanin kendini
ifade etme tarz1 farkli olabilecegi gibi, 6tkeyi ifade etme tarz1 da kisiden
kisiye farklilik gostermekte ve bu durumun farkli sonuglart bulunmaktadir
(Erdogan, 2015).

Yontem

Arastirma Deseni:

Arastirmada ergenlerde sosyal medyaya yonelik tutum ile 6fke ifade
tarzlar1 arasindaki iliskiye yonelik iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
[liskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin
varligimi ve / veya derecesini belirleyen arastirma modelidir (Karasar,
2003).

Orneklem:

Arastirmanmn evreni, 2019-2020 egitim dgretim doneminde Istanbul ili
icerisindeki liselerde 6grenim goérmekte olan ergenlerden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise, Istanbul ili icerisinde bulunan Anadolu Lisesi,
Meslek Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Ozel Liseler olmak {izere
4 farkh tiirdeki liselerden olusmaktadir. Bu liselerde bulunan rastgele
secilmig olan 9., 10., 11. ve 12. simifta bulunan goniilli 6grencilerle
calisilmistir. Her sinif diizeyinden 20 6grenci olmak iizere, toplamda 320
Ogrenci calismaya katilmistr.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada ergenlerin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
‘Kisisel Bilgi Formu’, sosyal medyaya yonelik tutumlarint 6lgmek icin
Otrar ve Argin (2013) tarafindan gelistirilmis olan ‘Sosyal Medya Tutum
Olgegi’ ve 6fke ifade tarzlart hakkinda bilgi edinebilmek igin Spielberger
ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilen ve Ozer (1994) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan ‘Siirekli Ofke ve Ofke Iifade Tarzlari Olgegi’
kullanilmistir.
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Sosyal Medya Tutum Olgegi, Otrar ve Argin (2015) tarafindan, dgrencilerin
sosyal medyaya yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek 17 olumlu, 6 olumsuz toplamda 23 maddeden olusmaktadir.
Maddeler 5’1 Likert tipinde (1-Kesinlikle Katilmiyorum; 2-Katilmiyorum;
3-Kararsizim; 4-Katiliyorum; 5-Kesinlikle Katiliyorum) tasarlanmistir.
Olgekte 8 maddeden olusan “Paylasim Ihtiyac1”; 6 maddeden olusan
“Sosyal Yetkinlik”; 6 maddeden olusan “Sosyal izolasyon”; 3 maddeden
olusan “Ogretmenlerle Iliski” olmak iizere 4 alt boyut yer almaktadur.
Ogrencilerin almis oldugu puanlarimn yiikselmesi, sosyal medyaya yonelik
tutumlarinin da yiiksek oldugunu gostermektedir. Otrar ve Argin (2015)
tarafindan yapilan giivenilirlik ¢alismalarinda tiim 6l¢ek i¢in Cronbach
o =.85 olarak, alt boyutlar i¢in ise Cronbach o min=.79 ve Cronbach a
max=.81 olarak hesaplanmistir.

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi, Spielberger ve arkadaslar (1983)
tarafindan Siirekli Ofke (SL-OFKE) ve Ofke ifade Tarzi (OFKE-TARZ)
Olgegi gelistirilmis ve Ozer (1994) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir.
Bireysel ve grup halinde, ergenlere ve yetiskinlere uygulanabilmektedir
(Ozer, 1994). Olgek iki asamali olarak gelistirilmistir. Durumluluk Siirekli
Ofke Olgegi, Ofke Tarz Olgegi bulunmaktadir (Demirci Danisik, 2005).
Ofke ifade tarz1 (OFKE-TARZ) kendi igerisinde 6fke ice, 6fke disa, 6fke
kontrol olmak iizere ii¢ alt 8lgekten olusmaktadir. Olgek, 10 Siirekli dfke,
24 Ofke Tarz olmak iizere toplam 34 maddeden olusmaktadir ve maddeler
arasinda ters madde bulunmamaktadir. 4’li Likert tipi olarak (1:Hig/
Hemen Hig¢bir Zaman- 4: Tiimiiyle/ Hemen Her Zaman) diizenlenmistir.
Olgek igin yapilan giivenilirlik ¢calismalarinda Cronbach a =..73 ile .84
arasinda, madde toplam korelasyonlari ise .14 ile .56 arasinda bulunmustur
(Ozer, 1994). Bu arastirmada ise ergenlerin yalmzca dfke ifade tarzlarina
bakilmustir.

Prosediir

Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Analizler 6ncesinde data
iizerinde normallik testleri yapilmis; Skewness ve Kurtosis degerleri -1,5
ile 1,5 arasinda ¢ikmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2014). Bu nedenle sonuglarin
normal dagildig1 varsayilmistir. Ardindan frekans analizleri, tanimlayici
analizler, Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Onem diizeyi olarak

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 6 Say1 1 - Haziran 2020 (63-75) 69



Ergenlerde Ofke Ifade Tarzlar: ve Sosyal Medya Tutumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

korelasyon analizlerinde hem 0,05 diizeyinde hem de 0,01 diizeyinde
iliskiye bakilmuistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda 320 lise diizeyindeki 6grenci, kendilerine verilen
Olcekleri yanitlamistir. Ergenlerin 164’1 (%51,2) kiz, 156’s1 (%48,8)
erkektir. Ailelerinin sosyoekonomik durumlarina bakildiginda 21’1 (%6,6)
diisiik, 266’s1 (%83,1) orta, 33’1 (%10,3) ise yiiksek diizeydedir. Lise
tirlerine bakildiginda 80’1 (%25) Anadolu Lisesine, 80’1 (%25) Meslek
Lisesine, 80’i (%25) imam Hatip Lisesine, 80’1 (%25) ise Ozel Liseye
gitmektedir. Sinif diizeylerine bakildiginda 80’1 (%25) 9.sinifa, 80’1 (%25)
10.smn1fa, 80’1 (%25) 11.smifa, 80’1 (%25) ise 12.sinifa gitmektedir.

Arastirma kapsaminda ergenlerin sosyal medyaya yonelik tutumlari ve
ofke ifade tarzlar1 arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in Pearson korelasyon
analizi gerceklestirilmistir (Bkz. Tablo 1).

Buna gore; sosyal medyaya yonelik tutum toplam puanlar ile 6fke ifade
tarzlari1 toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iligski bulunamamuistir. Ancak,
arastirma sonucunda sosyal medyaya yonelik tutum alt boyutlari ile 6tke
ifade tarzlari alt boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Sosyal
medya tutumlarinin alt boyutu olan sosyal yetkinlik alt boyutu ile 6fke
ifade tarzlarinin alt boyutu olan 6fkenin disa vurulmasi alt boyutu arasinda
negatif yonlii anlamh bir iligki bulunmaktadir (r=-0,140; p<0,01). Sosyal
medya tutumlarinin alt boyutu olan sosyal yetkinlik alt boyutu ile 6fke ifade
tarzlarinin alt boyutu olan 6fkenin kontrol edilmesi alt boyutu arasinda
pozitif yonlii (r=0,132; p<0,01); sosyal medya tutumlarinin alt boyutu olan
paylasim ihtiyaci alt boyutu ile 6fke ifade tarzlarinin alt boyutu olan 6fkenin
disa vurulmasi alt boyutu arasinda negatif yonlii (r=-0,164; p<0,01); sosyal
medya tutumlarinin alt boyutu olan paylasim ihtiyaci alt boyutu ile 6fke
ifade tarzlarinin alt boyutu olan 6fkenin ige atilmasi alt boyutu arasinda
negatif yonlii (r=-0,112; p<0,05); sosyal medya tutumlarinin alt boyutu
olan dgretmenlerle iliski alt boyutu ile 6fke ifade tarzlarinin alt boyutu
olan 6fkenin disa vurulmasi alt boyutu arasinda negatif yonlii (r=-0,521;
p<0,01); sosyal medya tutumlarin alt boyutu olan sosyal izolasyon alt
boyutu ile dtke ifade tarzlarinin alt boyutu olan 6fkenin disa vurulmasi
alt boyutu arasinda pozitif yonli (r=0,122; p<0,05); sosyal izolasyon alt
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boyutu ile 6fke ifade tarzlarinin alt boyutu olan 6fkenin kontrol edilmesi
alt boyutu arasinda ise negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir (r=-0,119;
p<0,05).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyal medyaya yénelik tutumlart ile dfke ifade
tarzlary arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon tablosu

Sosyal
Yetkinlik

Paylagim

. . ek 1
Ihtiyaci 587

Ogretmenlerle

iliski ,4387 375 1

Sos Izolasyon

_ **_ 21**- 21** 1
Ortalama 8307 -7 »

Ofkenin Disa
Vurulmasi
Ofkenin Ice
Atilmasi
Ofkenin
7 Kontrol ~ ,132™ ,094* ,071 -,119" -,450™ -241" 1
Edilmesi

L1407 -164™ -034 1227 1

-,063 -,112° -,009 ,076 ,545" 1

Sosyal
8 Medya J752° 720" ,841™ -,693™ -,124" -060 ,112° 1 -,003
Tutumlar:

Ofke Ifade

-,022 -073 ,046 ,031 ,573™ ,612" ,326™ -,003 1
Tarzlar1

** p<0,01; * p<0,05
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Tartisma

Ergenlik donemi fizyolojik, duygusal, bilissel ve davranigsal boyutlarda
bliyiik degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bagimsizlagmaya ve
yalnizlasmaya baslayan ergen, kendi kimligini olusturmaya ve kendi
cevresini insa etmeye baslar (Santrock, 2012). Bu olusum siirecinde
arkadaslariyla, ailesiyle, okul yasantisiyla olan iliskileri, internet ve sosyal
medya kullanim o6zellikleri gibi bilgilerle ergen hakkinda daha fazla
bilgi edinilebilir. Sosyal medyanin giindelik yasantilarda daha fazla yer
edinmesiyle birlikte, olduk¢a hassas bir donem olan ergenlik donemindeki
bireyler lizerindeki etkilerinin arastirilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.
Bu boliimde ergenlerin sosyal medyaya yonelik tutumlart ile 6fke ifade
tarzlar1 arasindaki iligkilerinin incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirma bulgularina gore, ergenlerin sosyal medyaya yonelik tutumlari
ile ofke ifade tarzlar1 toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunamamaistir. Sosyal medyaya yonelik tutumlarin alt boyutlar ile 6fke
ifade tarzlarinin alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Sosyal medyaya yonelik tutumun alt boyutu olan ve sosyal medya
sitelerinde kendini daha iyi ifade etmeyi kapsayan sosyal yetkinlik ile 6tke
ifade tarzlar alt boyutu olan 6fkenin disa vurulmasi arasinda negatif yonlii
bir iliski bulunurken, 6fkenin kontrol edilmesi alt boyutu ile pozitif yonlii
bir iliski bulunmustur. Sosyal olarak yetkin hissedebilmek adina sosyal
medyaya yonelen ergenlerin, esasen reel sosyal alanlarda iliski kuramamaisg
olan ve bu alandaki eksikligini sosyal medya {izerinden tamamlamaya
calisan kisiler oldugu diisiiniilebilir (Orn; Sosyal yetkinlik alt boyutu
ornek ifadesinden anlasilabilecegi gibi, sosyal medya siteleri sayesinde
daha fazla arkadasimin olacagim diigiiniiriim.). Bu anlamda bu ergenlerin
reel sosyal ortamlarda i¢e doniik bir yapisinin oldugu tahmin edilebilir.
Bunun iizerinden 6tkelerini saldirgan bir disa vurum yoluyla degil, kontrol
ederek ifade etmeleri anlasilir bir durumdur.

Sosyal medyaya yonelik tutumun alt boyutu olan paylasim ihtiyaci alt
boyutu ile 6fkenin disa vurulmasi ve ige atilmasi alt boyutlar1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Paylagim yapmaktan hoslanan
ve ihtiya¢ duyan ergenlerde dfkenin ige atilmast ve disa yansitilmasinin
azaldig1 tespit edilmistir. Yogun bir sekilde bastirilmadan ve disa
yansitilmadan, uygun ve anlasilir bir sekilde ifade edilen 6fke enerji
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vermektedir (Demirci Danigik, 2005). Bu durumda paylasimdan keyif alan
ve enerjisini bu yonde harcayan ergenlerde yogun bir 6tke i¢e atimi ve disa
vurumu goriilme durumunun daha seyrek yasaniyor oldugu diistintilebilir.

Sosyal medyaya yonelik tutumun alt boyutu olan dgretmenlerle iligki alt
boyutu ile 6fke ifade tarzlarinin alt boyutu olan 6fkenin disa vurulmasi
alt boyutu arasinda negatif yonli anlamli bir iligki bulunmustur.
Ogretmenlerle sosyal medya iizerinden iliski kuran 6grencilerde 6fke disa
vurumunun azaldig1 tespit edilmistir. Ofkenin agik bir sekilde disa vurumu
ve saldirganlikla ortaya koyulmasinin bazi toplumlar tarafindan olumsuz
olarak goriilmesinden (Aydinli, 2014) dolay1, okul ve 6gretmenlerle olan
iligkilerde de olumsuz goriilecegi diistiniildiigiinden 6tkenin daha dikkatli
ifade edildigi diisiliniilebilir.

Sosyal medyaya yonelik tutumun alt boyutu olan sosyal izolasyon alt
boyutu ile 6tkenin disa vurulmasi alt boyutu arasinda pozitif yonli anlamli
bir iliski bulunurken, 6fkenin kontrol edilmesi alt boyutu ile negatif
yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Sosyal medya nedeniyle ailesine,
arkadaglarina ya da derslerine zaman ayiramayarak sosyal izolasyon
yasayan ergenlerde 6fkenin daha yogun bir sekilde disa vuruldugu ve
Otke kontroliinlin azaldigi tespit edilmistir. Diindar (2016) tarafindan,
Ofkenin kontrol edilmeden yogun bir sekilde disa vurumunun ¢evredekiler
tarafindan mesafe koyulmasiyla sonug¢landigi ve bu durumun da 6fkenin
daha yogun bir sekilde kontrolsiizce disa vurulmasina neden oldugu bir
dongiiden s6z edilmistir. Ayn1 dongiiniin sosyal izolasyon i¢in de gecerli
olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirma sonuclarina bakildiginda, yapilacak bir sonraki calismada 6fke
kontrolii ¢caligmalar: ile sosyal medyaya yonelik tutumda gerceklesecek
degisimler ya da sosyal medyaya yonelik bilin¢lendirme caligmalar ile
ofke ifade tarzlarinda gerceklesecek degisimler gozlemlenebilir. Ergenlerde
model alarak 6grenme siklikla gerceklestiginden ebeveynler ve egitimciler
kendi 6fke ifade tarzlar1 ve sosyal medya kullanim 6zelliklerine yonelik
bilin¢lendirilmelidir. Ciinkii 6tke ve sosyal medya konusunda ¢alismalara
katilacak olan ergenler, daha sonra ailelerinde ya da 6gretmenlerinde
ogrendikleriyle uyusmayacak davramislar goézlemlediginde yapilan
calismalar fayda gdstermeyebilir. Bu konularla ilgili olarak okullarda veli
ve 6gretmen ¢aligmalar yapilarak dogru rol model olunmasi saglanabilir.
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