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Oz

Calismanin amaci, evli bireylerde baglanma stilleriyle bilissel esnekligin
iliski doyumuna etkisinin incelenmesidir. Bu baglamda oncelikle evlilik
kurumundan hareketle, baglanma stilleri, daha sonraki boliimlerde ise biligsel
esneklik ve evlilikte iliski doyumu konular1 degerlendirilmistir. Arastirmanin
orneklemini ise Istanbul’da yasayan 140 evli birey olusturmustur. Arastirmada
dleme araci olarak “Yakin iliskilerde Yasantilar II Envanteri”, “Bilissel
Esneklik Envanteri”, “Evlilik Yasam Olgegi” ve arastiricinin olusturdugu
“Demografik Bilgi Formu”; veri toplama araci olarak anket, veri analizinde
SPSS 23 programi; olgeklerin glivenilirligini test etmek icin Cronbach’s
Alpha katsayis1 kullanilmistir. Olgeklerin iliskisini incelemek amaciyla da
Pearson Korelasyon Katsayist kullanilmigtir. Gegerlilik i¢in yap1 gegerliligi
olan agimlayici faktor analizleri yapilmistir. Yanilma diizeyi (alfa degeri)
%95 alimmistir. Dolayisiyla olasilik (p) degerinin 0,05 ve daha kiigiik oldugu
durumlar kabul edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, bireylerin olumlu
biligsel degerlendirmeleri, iliski doyumunda o6nemli rol oynamaktadir.
Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, iliski doyumunda beklenildigi gibi
olumlu yonde iliski bulunmustur. Ayrica evlilik doyum diizeylerinin cinsiyet
ve evlenme durumu agisindan da anlamh farklilik gdsterdigi goriilmiistiir.
Bulgulara gore, erkeklerin biligsel yonden daha esnek olduklar1 ve olaylar
olumlu degerlendirebildikleri goriilmiistiir. Aile ortaminda yetiskinlerin iyi
olma durumlari iizerinde olumlu etkisi olan biligsel esneklik, bireylerin saglikli
yasam stilleri gelistirmelerinde 6nemli rol oynamaktadir. Arastirmadan elde
edilen bulgular 15181nda, aragtirmada bulunan sonuglar tartigilmis ve gelecek
arastirmalar i¢in Onerilerde bulunulmustur.
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Abstract

The purpose of the study is to examine the effect of attachment styles and
cognitive flexibility on the relationship satisfaction in married individuals. In
this context, firstly the attachment styles in marriages, then, in the following
sections cognitive flexibility and relationship satisfaction in marriage
were evaluated. The participants of the study consisted of 140 married
individuals living in Istanbul Province. The instruments of the research were
the Experiences in Close Relationships Inventory-II, Cognitive Flexibility
Inventory, Marital Life Scale and Demographic Information Form. Analyses
were conducted by using SPSS 23. In order to investigate the reliability,
Cronbach’s Alpha parameter was conducted. In addition, Pearson correlation
coefficient was used to investigate the relationship between the scales. For
validity, exploratory factor analyses with construct validity were performed.
The level of error (alpha value) is taken as 95%. Therefore, the probability (p)
value is 0.05 and the smaller cases are accepted as statistical. According to
the findings, positive cognitive evaluation of individuals plays an important
role in relationship satisfaction. Individuals with safe attachment style have
positive relationships with the expected relationship satisfaction. In addition,
marital satisfaction levels were found to be significantly different depending
on gender and marital status. According to the findings, men are more
cognitively flexible and they are able to assess the events more positively.
Cognitive flexibility, which has a positive effect on the well-being of adults
in the family environment, plays an important role in the development of
a healthy lifestyle. The results were discussed with respect to previous
studies and some future research recommendations were implemented.
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Giris

Evlilik kurumu, evrensel bir durum olmasi1 nedeniyle gelenek, gérenek
ve kiiltiirleraras1 farkliliklar gostermektedir (Tarhan, 2014). Bu kurumun
nedenine bakildiginda evlilik yasamiin temelinde bireylerin biyolojik,
sosyal ve psikolojik gereksinimlerinin tatmininin yer aldig1 goriiliir. Cinsel
ihtiyaclarin saglanmasi ve kusaklarin siirdiiriilmesinin yaninda, sevgi,
eslik durumu, toplumsal beklentiler ve ekonomik faktorlerin de evliligin
nedenleri arasinda yer aldigir gézlemlenir. Evlilik kurumu, islevlerinden
dolay1 her zaman etkinligini stirdiirmiistiir. Diger taraftan anlayis, duygu
paylasimi, yakin olma gibi 6geleri kapsayan gerek duygusal gerekse
sosyal destek ile partnerlerin fiziki, psikolojik ve sosyal yonden iyi olma
durumlarina da yardimci olmaktadir (Solmus, 2011).

Evlilikte, eslerin uyumlu olarak yasamlarini siirdiirebilmeleri icin
duygularini ve diisiincelerini paylasarak anlayis gdstermeleri, aralarindaki
birtakim farkliliklar1 benimsemeleri, sevgi ve ilgi duygularini da karsilikli
olarak birbirlerine iletebilmeleri gereklidir. Bireylerin birbirlerini anlamada
giicliik ve yetersizliklerle karsilagmalari, evlilik yasaminda sorunlu olan
alanlardan biri olarak kabul edilebilir (Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012).
Bu dogrultuda evlilik hayatinin devami i¢in 6zen gosterilmesi ve emek
verilmesi 6nem kazanir. Bunun yam sira eslerin uyumlulugu da 6nemli
bir faktor olarak kendini gosterir. Evliliklerin ¢ogunda bireyler, sorunlari
kendi bakis agisiyla degerlendirerek kendilerini hakli ¢ikarma c¢abasi
gosterirler. Bu nedenle saglikli ve evlilik doyumu ytiksek bir yasam i¢in
eslerin siirekli olarak digeriyle empati kurarak onun bakis agisiyla olaylari
gbzden gegirmesi gerekir (Poroy, 2010).

Evliliklerin ¢ogunda bireyler, sorunlari kendi bakis acistyla degerlendirerek
kendilerini hakli ¢ikarma ¢abasi gosterirler. Bu nedenle saglikli ve evlilik
tatmini yliksek bir yasam icin eslerin siirekli olarak digeriyle empati
kurarak onun bakis agisiyla olaylari gézden gegirmesi gerekir (Poroy,
2010).

Partnerler arasinda karsilikli olarak olugsmasi gereken baglanma, karsilikli
giivence ve cinsel tatmin beklentisiyle giidiilenmektedir. Daha sonraki
asamada ise partnerin duygusal destegi de gittikce artan bir 6neme sahip
olur.
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Hazan ve Shaver’in (1994) aktardigina gére Bowlby, erken yaslardaki
baglanmada, diger figiirle kurulan iliskinin niteligi, gelecekteki yasam
doneminde kurulacak yakin iligkilere temel olusturmaktadir. Bowlby nin
kuramina gore, evlilikte tatmin veya tatminsizlik, her esin iligkideki
baglanma tarzi, iliskinin ge¢misi ve aile kaynagina dayanir.

Eslerin birbirleriyle olan iliskilerinde daha uyumlu ve etkin iletigim
becerisine sahip olabilmelerinde biligsel esneklik énemli bir kavramdir.
Aile ortaminda yetiskinlerin iyi olma durumlari {izerinde olumlu etkisi
olan biligsel esneklik, bireylerin saglikli yasam stilleri gelistirmelerinde
onemli rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalarda baglanma stillerinin
biligsel islevlerle psikolojik belirtilerle de iligkili oldugu goriilmektedir
(Giindiiz, 2013).

Gerec¢ ve Yontem

Orneklem Grubu

Arastirmada evreni evli bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem
grubu tesadiifi 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis olup 70’1 kadin 70’1 erkek
toplamda 140 bireye ulasilmistir.

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu: Arastirmact tarafindan olusturulan bu form,
arastirmaya katilan katilimcilarin yagslari, ogrenim durumlari, kag yildwr
evliolduklari, evlenme bicimleri gibi onlari tanimlayici sorulari kapsarken,
“annelik/babalik kavrami size neyi ¢agristiriyor? ”, “sizi yetistirven kisinin
olumlu-olumsuz tutumlart ve bu tutumlarin bugiinkii hayatiniza etkileri”

gibi verilerin elde edilmesine yonelik 14 sorudan olusmaktadur.

Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri-II: Fraley ve arkadaslarmin (2000)
gelistirdigi Olcek, kaygi boyutunu 6lgmede 18 ve kacinma igin de 18
olarak, toplamda 36 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamasi Siimer ve ark. (2005) tarafindan yapilmistir. Olgek, 7°1i likert
(1) hi¢ katilmiyorum, (7) her zaman, seklinde cevaplama sistemine gore
hazirlanmistir. Olgegin Tiirkce adaptasyonunda yer alan alt Slceklerin
cronbach o katsayilari. .90 - .86‘dir. Mevcut calismada alt Olgeklere
iligkin elde edilen cronbach o katsayilari ise .919 - .940 arasinda oldugu
bulunmustur.
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Biligsel Esneklik Envanteri: Dennis ve Vander Wal tarafindan gelistirilen
Biligsel Esneklik Envanteri, Giilim ve Dag tarafindan Tiirkceye
uyarlanmigtir. Yirmi maddeden olusan 5°1i likert tipi 6lgegin alternatifler
ve kontrol seklinde 2 alt boyutu vardir. Alternatifier alt 6lgegi hayattaki
durumlarla insan davraniglarinin  olabilecek alternatifinin ortaya
konulabilecegini algilama becerisiyle giicliikleri ¢oziimleyebilmede
farkli sayilardaki ¢6ziim diiretebilme becerisi Ol¢lilmektedir. Kontrol
alt Olceginde de, giiclikkleri kontrol edebilmeyi algilama egilimi
dlgiilmektedir. Olgegin Tiirkce adaptasyonunda yer alan alt dlgeklerin
cronbach a katsayilar. .89 - .85°dir. Mevcut ¢alismada alt Slgeklere
iliskin elde edilen cronbach a katsayilar1 ise .94 - .788 arasinda oldugu
bulunmustur.

Evlilik Yagsam Olcegi: Tezer (1986) tarafindan gelistirilen evlilik yasam
olcegi, evlilikteki iliskiden saglanan genel doyumun diizeyini 6lgme
amacini tagimaktadir. 10 sorudan meydana gelen, 5’11 likert tipi dl¢egin
puanlamasi, 10-50 puan arasinda degismekte, puanlar arttikca evlilikteki
doyum da artmaktadir. Olgegin cronbach a katsayilar1 .88-.91 arasinda
degismekte olup, mevcut ¢alismada cronbach a katsayisi ise . 94 “diir.

Verilerin Analizi

Tanimlayiciistatistikler ortalama, standart sapma ve yiizde ve frekans olarak
elde edilm,istir. Gruplarin ortalamasmin karsilagtirilmas: yapilmadan
once verilerin normal dagilip dagilmadigi, kolmogorov siminrov testi
ile incelenmis ve verilerimizin normal dagilmadig1 belirlenmistir. Buna
gore gruplarin ortalamalarini karsilastirmak i¢in grup sayist iki ise Mann
whitney U, grup sayisi {i¢ ve daha fazla oldugu durumlarda ortalamalarin
karsilastirmasi i¢in Kruskal Wallis H Analizi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in
yine Mann Whitney U testi uygulanmustir. Olgeklerin giivenirligini test
etmek i¢cin Cronbach’s Alpha katsayist; él¢ekler arasinda iliskinin varligini
incelemek i¢in pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Ayrica, biligsel
esneklik ve yakin iligkilerde yasantilar envanteri bagimli degiskenleri
coklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.
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Bulgular

Cizelge 1: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Yapisi

Degiskenler Secenekler F %
Cinsiyetiniz: Kadin 70 50,00%
Erkek 70 50,00%
Yasiniz: 18 - 25 34 24,30%
26 -35 45 32,10%
36 -45 32 22,90%
46 ve Uistii 29 20,70%
Ogrenim durumunuz: ilkogretim ] 5.70%
Lise 22 15,70%
Lisans 101 72,10%
Lisans {istii 9 6,40%
Toplam 140 100,00%

Cizelge 1°den de anlasilacagi lizere, s6z konusu ¢alismada katilimcilarin
%50’s1 kadin, geriye kalan %50’sinin erkek oldugu anlagilmaktadir. Yas
dagilimda katilimcilarin %24,3’{iniin 18-25 yas grubunda, %32,1’inin 26-
35 yas grubunda, %22,9’unun 36-45 yas grubunda, %20,7’sinin 46 yas
ve iistii grubunda oldugu tespit edilmistir. Ogrenim durumu dagiliminda
ise katilimeilarin %5,7s1 ilkogretim, %15,7’s1 lise, %72,1°1 lisans, %6,4’1

lisansiistii oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 2: Arastirmaya Katilanlarin Evlilik Durumu

Degiskenler Secenekler F %
Evlilik siireniz: Bir yil ve alt: 33 23,60
2-5yl 39 27,90
6-10y1l 34 24,30
11 ve lizeri 34 24,30
Evlenme bigiminiz: Gériicii usulu 30 21,40
Arkadas araciligrile 21 15,00
Flort 76 54,30
Diger 13 9,30
Cocugunuz var mi1? Evet 76 5430
Hayir 64 45,70
el 2 40
2 22 28,90
3 2 2,60

Cizelge 2’den de anlagilacagi lizere, katilimecilarin %27,9’1 2-5 yil
araliginda evlidir. Katilimcilarin %54,3°t4 flort ederek evlenmislerdir.
Katilimcilardan ¢ocugu olan 76 kisi baz alindiginda %68,4’tintin 1 (bir)
¢ocugu bulunmaktadir.
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Cizelge 3: Arastirmaya Katilanlarin Cocukken Yetistirilme Durumu

Degisken Secenekler F %
Anne - Baba 127 90,7

Sizi cocukken kim Biiyiikanne - Biiyiikbaba 9 6,4

yetistirdi? Diger 4 2,9
Total 140 100

Cizelge 3’de katilimcilarin %90°1 “Sizi ¢ocukken kim yetistirdi?”’ sorusuna
anne- baba cevabini vermistir.

Cizelge 4: Arastirmaya Katilanlarcin Evde Karar Alma Durumu

Degiskenler Secenekler F %
Evinizde kararlar1 genel Ben 10 7,10
olarak kim verir?
Esim 8 5,70
Ortak 122 87,10
Karar siirecinde ne siklikta Hicbir zaman 7 5,00
catisma olur?
Nadiren 70 50,00
Bazen 41 29,30
Sik sik 22 15,70
Her zaman 0 0

Buna gore katilimcilarin %87,1°1 evde ortak karar aldiklarini; %50°si ise
karar alma siiresinde nadiren catisma yasadiklarini ifade etmislerdir.
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Cizelge 5: Katilimcilarin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterii Alt
Boyutlari ve Evlilik Yasam Olcegi Arasindaki Korelasyonlar

Yakin Yakin
e g1
Olgekler Degerler 7 ; : yas : yasam
envanteri:  envanteri: Sloesi
Ka¢mmmacit  Kaygili cee
baglanma baglanma
Yakin iliskilerde . o
yasantilar envanteri: I 918 -888
Kag¢inmaci baglanma
p >.001 >.001
Yakin iliskilerde - -
yasantilar envanteri: r 918 I -875
Kaygili baglanma
el bag p > 001 > 001
EVlili'k yasam r - 888" _ 875" 1
olgegi
p >.001 >.001

Yakin iliskilerde yasantilar envanteri alt boyutlari ile evlilik yasam dlgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,01).
Kacinmaci baglanma ile evlilik yasam 6l¢egi arasindaki iliski r=-0,888,
kaygili baglanma ile evlilik yasam 06l¢egi arasindaki iliski r=-0,875’tir.
Cizelge 5’de de goriildiigi gibi, glivenli baglanma tarzina sahip kisilerin,
giivensiz baglanma (kaygili- kagingan) tarzina sahip olanlara gore evlilik
doyumu daha yiiksektir. (YIYE-II alt boyutlari ile EY arasindaki iliski).
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Cizelge 6: Katilimcilarin Evlilik Yasam Olcegi ve Biligsel Esneklik
Envanteri Puanlari Arasindaki Korelasyonlar

Bilissel esneklik . . .
Oloekler Deserler envznteri' Biligsel esneklik Evlilik yagsam
g Alternati ﬁer envanteri: Kontrol dlgegi
Bilissel esneklik . "
envanteri: r 1 - 782 845
Alternatifler
>.001
p >.001
Bilissel esneklik . .
envanteri: r -782 ! -756
Kontrol
>.001
p >.001
Fvlili.k yasam r 845" -756"* 1
Olcegi
p >.001 >.001

Bilissel esneklik envanteri alt boyutlari ile evlilik yasam 6lgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,01). Alternatifier ile
evlilik yasam 0Olgegi arasindaki iligski r=0,845, kontrol ile evlilik yasam
0lcegi arasindaki iliski r=-0,756’dir. Cizelge 6’da da goriildiigii gibi biligsel
esneklik kapasitesi daha yiiksek olan bireylerin evlilik doyumu daha
yiiksektir.

26 Aydin Toplum ve Insan Dergisi Year 4 Issue 2 - December 2018 (17-34)



Ipek TOKSOZ, Sahide Giiliz KOLBURAN

Cizelge 7: Evlenme Durumuna Gére Eviilik Yasam Olcegi, Yakin
[liskilerde Yasantilar Envanteri Alt Boyutlar: ve Bilissel Esneklik
Envanteri Alt Boyutlar: Ortalamalarmin Karsilagtirilmasi

Std. Ki-
Caprazlamalar Secenekler N  Mean Deviation Kare P
Evlilik Gorel 5 973 373
yasam usulii
Olcegi
e Arkadas 51034051023

araciligi ile 3 54,865 >.001

Flort 76 42,05 7,88

Diger 13 28,69 8,77

Toplam 140 36,45 9,99
Yakin Gorlci
iliskilerde ~ usulii 305,32 0,96
yasantilar
envanteri: iﬁ?ﬁ; e 21 393 23
Kac¢inmaci 3 63,799 >.001
bag]anma Flort 75 2,01 1,23

Diger 13 4,65 1,88

Toplam 139 326 2,03
Yakin Goriict
iliskilerde usulu 30 454 0,67
yasantilar Arkadas
envanteri: aracilig1 ile 21 411 1,28

3 51,688 >.001

Kaygih Flort 76 2,77 0,95 ’
baglanma

Diger 13 4,18 1,32

Toplam 140 3,48 1,26
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Biligsel Gériicii
esneklik usulu 30
envanteri:

Alternatifler ~ Arkadas 71
araciligi ile

Flort 76
Diger 13
Toplam 140
Bilisse} Goriictii 30
esneklik usulu
Komrol | AT o,
aracilig1 ile
Flort 76
Diger 13

Toplam 140

35,63

47,05

55,46
39,15

48,44

23,93

19,14

16,5
23,69
19,16

4,82

9,88

3 71,376 >.001
7,81

9,35

11,41

1,93

4,41

3 53,725 >.001
5,17

2,43
5,4

Evlenme durumuna gore evlilik yasam 6lgegi ortalamalar1 arasinda fark
olup olmadig1 Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (y>=54,865; sd=3; p<0,001). Hangi grubun
digerlerinden farkli ortalamaya sahip olduklari Mann Whitney U testi ile
ikili kargilagtirma yapilmistir. Goriicii usulii ile arkadas araciligi ve flort
ortalamalar1 farkly; diger ile arkadas araciligi ve flort ortalamalari farkl ve
son olarak arkadas araciligi ile flort ortalamalart farkli ¢ikmistir. Evlilik
yasam Olgeginin en diisiik ortalamasi goriicii usulii (27,30£3,73), en
yiiksek ortalamasi ise flort (42,05+7,88) grubunun ¢ikmistir. Cizelge 7°de
de goriildiigii gibi, flort ederek evlenen bireylerin, goriicli usulii ile evlenen
bireylere oranla evlilik doyumu daha yiiksektir.
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Cizelge 8: Egitim Durumuna Gore Evlilik Yasam Olcegi, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri Alt Boyutlar: ve Bilissel Esneklik Envanteri Alt

Boyutlart Ortalamalarinin Karsilastirilmast

Caprazlamalar  Secenckler N Mean Is)t:\./iation kI;e p
Toplam evlilik  [lkogretim 8 27,13 9,82
yasam Bleegi  p ;e 2 315 9m
Lisans 101 37,91 9,66 14,902 0,002
Lisans tistii 9 40,44 6,09
Toplam 140 36,45 9,99
Yakin iligkilerde [lkogretim 8 4,28 1,59
yasantilar Lise 2 411 2,12
envanteri:
Kagimmaci Lisans 100 3,04 2,02 7,056 0,070
baglanma Lisans tistii 9 2,73 1,53
Toplam 139 3,26 2,03
Yakin iligkilerde {lkogretim 8 4,19 0,81
yasantilar Lise 2 39 135
envanteri:
Kaygili Lisans 101 3,35 1,25 5,982 0,112
baglanma Lisansiisti 9 331 1,12
Toplam 140 3,48 1,26
Biligsel esneklik [lkogretim 8 42.88 10,68
Ezjrfaetrizer Lise 22 42,64 1235
Lisans 101 49,64 10,83 10,123 0,018
Lisans tstii 9 54 10,82
Toplam 140 48,44 11,41
Biligsel esneklik [lkogretim 8 23,75 2,87
Elovj‘:rﬁ“ Lise 22 2209 507
Lisans 101 18,22 5,34 15,436 0,001
Lisans Gsti 9 18,44 4,39
Toplam 140 19,1571 5,40353
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Egitim diizeyi arttikca evlilik doyumu da artmamaktadir. Ciinkii ilkogretim, lise
ve lisans seviyesine kadar egitim seviyesinin artmasina paralel olarak evlilik
doyumu arttarken lisans, lisansiistii seviyesinde evlilik doyumu diismektedir.

Cizelge 9: Regresyon Analizi Sonuglar

Model 1 Model 2
Basamak
vew Std Stan(.lar(.hze Std Stancliar(.hze Tolerans  VIF
degiskenler Beta edilmis Beta edilmis .. . .
hata hata degeri  degeri
beta beta
Basamak 1
Biligsel 0,302 0,054 0,529 0,084 0,073 0,147 0,165 6,051
esneklik
alternatif
Bilissel -0,154 0,061 -0,237 -0,107 0,058 -0,165 0,346 2,89
esneklik:
Kontrol
Kaygil -0,227 0,048 -0,492 0,256 3,903
baglanma
stili
Kag¢inmaci 0,035 0,073 0,058 0,187 5,352
baglanma
stili
Basamak 2
Evlilik 0,266 3,76 0,166 0,388 2,576
yasam
Olcegi
R? 0,532 0,63
F 77,769 57,586
Diizeltilmis 0,525 0,621
R2
Durbin- 2,116
watson
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Cizelgeye gore biligsel esneklik ve yakin iliskilerde yasantilar envanteri
bagimli degiskenleri ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.
Evlilik doyumunun bagimmli degisken olarak incelendigi modelde
baglanma big¢imleri evlilik doyumunu iligkiye dair inanglara goére daha
giiclii diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Sonug olarak bilissel esneklik
kontrol degiskeni ile yakin iliskilerde yasantilar kaygili baglanma 6l¢egi
%62 oraninda pozitif algiya yonlendirilirse evlilik yasam 6lgeginde esler
aras1 pozitif algi artacaktir (Diizeltilmis R?>= 0,621).

Sonuc ve Oneriler

Eslerin yasamlarinda birbirini anlamakta yetersiz kalmalari, evlilik
kurumunda problem olusturan 6nemli alanlardandir. Evlilik yasaminin
stirdiiriilebilmesi i¢in 6zenli olmak ve ¢aba sarf etmek gerekir. Bunun
yani sira eslerin karsiliklt uyumu da 6nemli bir faktor olarak karsimiza
cikar. Evliliklerin ¢ogunda esler, ortaya ¢ikan problemleri kendi bakis
acilartyla degerlendirmekte veya kendilerini hakli gosterecek bakis acilari
gelistirebilmektedirler.

Tufan-Cetin’in (2010) arastirmasinda iliskiye yonelik biligsel ¢carpitmalarla
baglanma tarzlariin evlilikteki doyumu etkileme giicli arastirilmistir.
Calisma grubunu evli bireyler olusturmaktadir. Elde edilen sonuglara
gore, cinsiyet, yas, gercek¢i olmayan iliskinin beklentisi, kaginmaci ve
kaygili baglanma, zihin okumanin evlilik doyumunda anlamli yonde
etkileri olmadig1 belirlenmistir. Ayrica, yakinliktan kaginma, evlilikteki
doyumu olumsuz olarak etkiledigi goriiliir ki, bu da calismamizla Ortiistir
mabhiyettedir. Arastirmamizda, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin,
giivensiz baglanma (kaygili, kaginmaci) stiline sahip bireylere gore evlilik
doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Cizelge 5).

Evlilik siirecinde bireylerin islevsel olmayan iliski inanglart cesitli
problemleri beraberinde getirmektedir. Islevsel olmayan inanglarin iliskiye
olan olumsuz etkileri sonucu iligkiler bitebilmektedir. Ancak hem iligkinin
hem c¢iftlerin zedelendigi iliskilerin ve evliliklerin devam ettigi durumlar
da vardir. Bu durum iliskinin hastalikli olmasina ve sonug olarak ciftlerin
mutsuz olmasina neden olmaktadir. Romantik iligki inanglar1 daha ¢ok

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 4 Say1 2 - Aralik 2018 (17-34) 31



Evli Bireylerde Baglanma Stiller ve Bilissel Esnekligin Iliski Doyumuna Etkisi

yakinlikla bagli olan biligsel alanlarin iligski olusumlarini etkilemektedir.
Islevsel iliskilere dair inanglar gerek romantik iliskilerdeki baglilik, ask
ve memnunluk gibi yasanmis durumlar gerekse pozitif duygularla iligkili
olmaktadir.

Arastirmamizda, biligsel esneklik envanterinin alternatifler alt boyutu ve
evlilik yasam 0Olcegi aralarindaki iliski pozitif ve kontrol alt boyutunun
evlilik yagam 6lgegi ile aralarindaki iligki negatif yondedir. Bu dogrultuda,
bilissel esneklik kapasitesi daha yiiksek olan bireylerin evlilik doyumunun
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Cizelge 6).

Riza (2016) arastirmasinda biligsel duygu diizenleme stratejilerinden
diisiinceye odaklanma ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde farklilik
belirlemistir. Dolayisiyla kadinlar, erkeklere oranla daha fazla diisiinceye
odaklanmakta ve olumsuz olaylarla ilgili diisiincelerini yinelemektedirler.
Arastirmamizda erkeklerin biligsel yonden daha esnek olduklari ve olaylari
olumlu degerlendirebildikleri i¢in s6z konusu arastirma ile Ortiistiigi
sOylenebilir. Altunkol (2011) ise aragtirmasinda erkek ¢ocuklarinin kii¢iik
yaslardan itibaren pek ¢ok yeni ve zorlayici olaylar ile karsi karsiya
kaldiklarin1 ve bu olaylar karsisinda uyum saglayici becerilerini, daha
korumaci yetisen kiz cocuklarina oranla daha iyi gelistirdiklerini ve
problemler ile basa ¢ikma becerilerinin de daha fazla gelistigini ifade
etmektedir.

Canel’in (2007) arastirmasinda, kadinlarin evlilikte baglanma tarzinda,
kayg1 ve kaginmaci davranislari, ese bakim verme bigimlerini, goriiciiliikle
ya da flort ederek agk evliligi yapmalarinin, geleneksel ya da demokratik
evlilik gerceklestirmelerinin evlilikteki doyuma etkisi incelenmis
ve evlilikte yliksek oranda doyum saglayan kadinlarin evliliklerinin
demokratik bir yapida oldugu goriilmiistiir (Bkz. Cizelge 7).

Bununla birlikte, egitim diizeyi arttikca evlilik doyumu da artis
gostermemektedir. Zira ilkogretim, lise ve lisans seviyesine kadar egitim
diizeyinin artmasina paralel olarak evlilik doyumu artarken lisans,
lisansiistii seviyesinde evlilik doyumu diigmektedir.
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Sonug olarak bu ¢aligmada evli bireylerde baglanma stilleri ve biligsel
esnekligin evlilikteki iliski doyumuna etkisi incelenmeye calisilmistir.
Evlilik yasantisindan saglanan genel doyumun evli bireylerin kendileri ve
cevreleri hakkinda olumlu ve istendik algilar gelistirdigi arastirmalarca
desteklenmektedir. Arastirmanin degiskenlerine evli bireylerin ¢ocuklari
dahil edilerek, betimsel ve deneysel arastirmalar yapilmasinin 6nemli
olacag: ifade edilebilir. Bu sekilde elde edilecek bilgiler, evlilik ve aile
yasantisini aragtirmaya ve agiklamaya yonelik yeni bulgular sunacagi
distiniilmektedir.

Evlilik iligkisini agiklamaya ydnelik olan bu calisma Onleyici hizmetler
kapsaminda diistiniilmektedir. Elde edilen bulgular 1s18inda gilivensiz
baglanma bicimi sergileyen evli bireylere yonelik bireysel psikolojik
danisma goriigmeleri ve evli bireylere yonelik yapilandirilmis grupla
psikolojik danigma uygulamalari sonucunda bireylerin evlilik doyumlarinin
yiikselecegi diisliniilmektedir.
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