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ONSOZ

Bu calismada konusma ve dil bozuklugu yasayan g¢ocuklarin psikolojik
dayanikliligi; DKT'lerin verdigi egitim géz oniinde bulundurularak gozlemler yapilip
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KONUSMA GUCLUGU CEKEN COCUKLARDA DiL
TERAPISIi EGITIMININ COCUKLARIN PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIKLARINA ETKISININ INCELENMESI

OZET

Bu aragtirmada konusma giicligli c¢eken cocuklarin  psikolojik
dayanikliliklarinin incelenmesi amaglanmistir. Gozlem teknigi ile elde edilen veriler
icerik analizine tabii tutulmustur. Arastirma verileri 4 ila 7 yaslarinda konusma
gicliigli yasayan 10 oOgrenci iizerinde yapilan gozlemlerden elde edilmistir.
Aragtirma stirecinde yapilandirilmis gézlem kullanilarak arastirma grubunda yer alan
katilimcilara giinde ortalama 30 dakika boyunca bireysel gozlem yapilmistir.
Cocuklarin aldiklar1 egitimde dil konusma terapistlerinin kullandiklar1 baslica
teknikler; hikaye kartlar1, konusma-ses kartlari, olay orgiisii olusturma kartlari, taklit
yetenegini gelistirme, hayvanlarla oyun olusturma, hayvan sesleri ¢ikarma, kuklalar
ile iletisim, balon sisirme, pipet ile topa iifleme, boya ve resim kullanimu ile dikkat
ve odaklanmasii saglama calismalari olmustur. Gozlem boyunca; ¢ocuklarin dil
konusma terapistleriyle etkili iletisimleri, géz temasi, dikkat ve odaklanmalari, sosyal
becerileri, 0zgiivenleri incelenerek aldiklar1 egitim Oncesi ve sonrasi psikolojik
dayanikliklar1 ~ gozlemlenmis ve verilerin analizi bu  kriterler sonucu

degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Konusma giigliigii, Psikolojik dayaniklilik, Sosyal yeterlilik,

Ozgiiven gelisimi



INVESTIGATION OF THE EFFECT OF LANGUAGE
THERAPY TRAINING ON PSYCHOLOGICAL RESILIENCE
OF CHILDREN WITH SPEECH DIFFICULTIES

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the psychological resilience of children
with speech difficulties. The data obtained by the observation technique were
subjected to content analysis. The research data were obtained from observations
made on 10 students aged 4 to 7 who had speech difficulties. By using structured
observation during the research process, the participants in the research group were
observed individually for 30 minutes a day. The main techniques used by speech
language therapists in the education of children; story cards, speech-sound cards, plot
creation cards, developing imitation skills, creating games with animals, making
animal sounds, communicating with puppets, puffing balloons, puffing a ball with a
straw, using paints and drawings to ensure attention and focus. During the
observation; Children's effective communication with speech and language
therapists, eye contact, attention and focus, social skills, and self-confidence were
examined and their psychological resilience was observed before and after the
education they received, and the analysis of the data was evaluated as a result of
these criteria.

Keywords: Speech disorders, Resilience, Socialcompetence, Self-confidence

development
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I. GIRIS

Birey dogdugu andan itibaren iletisim kurma c¢abasindadir. Gelisen ve
degisen diinyada teknolojinin etkisiyle iletisim yollar1 kolaylagirken kisilerarast
iletisim kurmak zorlasmistir. Bu sebeple iletisim becerilerinin gelismesi 6nemli
goriilmektedir. Iletisim siirecinde iletilen mesajlar anlam kazanir ve bu
anlamlardan ¢ikarimlar yapilir, baslangi¢ ve bitis noktasi belirsizdir. Iletisimde
kars1 tarafa iletilen mesajlar ve semboller kisiler i¢in farkli anlamlar ifade

edebilmektedir (Balci ve Ersanli, 1998).

lletisim sozciigiiniin kelime kokeni, Latince “communicare” kelimesinden
tiremistir. Dokmen (2008) iletisimi; “bilgi lretme, aktarma ve anlamlandirma
siireci” olarak tanimlanmistir. Iletisim siireci i¢in ikili bir sistem gerekmektedir.
Bu sistemler iki insan, iki makine, iki hayvan ya da bir hayvan ve insan
olabilmektedir. Karsilikl1 iki kisinin konugmasini, iki hayvanin etkilesim halinde
olmasini iletisim olarak belirtmektedir (D6kmen, 2008). Dil, konusma ile sik¢a
karistirilan bir kavram olmasina ragmen yazma ve sembollerle ifade etmeyi
icermektedir. Konusma ise seslerin fiziksel olarak iiretilmesi ve dili kullanarak

sozli iletisim kurma yontemidir (Togram ve Mavis, 2009).

Bu arastirmada konusma giicliigii yasayan ¢ocuklar, etkili iletisim, sosyal
yeterlilik, 6fke kontrolii, dikkat, 6zgiiven gelisimi ve kisilik 6zellikleri bagliklar
altinda incelenmistir. Konusma giicliigli yasayan ¢ocuklarda belirtilen becerilerin
saglikli bir sekilde kullanilip kullanilmadigi ve bu siiregte c¢ocugun nasil
etkilendigi ve bu etkiler ile basa c¢ikma becerilerini nasil kullandigi,

arastirmacinin takip etmesi gereken bir sistemler biitiinii olarak belirtilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci; konusma giicliigii yasayan ¢ocuklarin psikolojik
dayanikliliklarinin incelenmesi ve c¢ocuklarda psikolojik dayaniklilik konusuna
dikkat ¢ekmektir. Arastirmada 4 ila 7 yas araligindaki 10 ¢ocuk etkili iletisim,
sosyal yeterlilik, 6fke kontrolii, dikkat, 6zgliven gelisimi ve kisilik 6zellikleri gibi
kriterler baz alinarak gozlenmistir. Gozlem siirecine baslamadan 6nce ¢ocuklarda

goriilen konusma bozukluklari; kekemelik, afazi, gecikmis konusma ve 6zgiil dil

1



bozukluklar1 belirlenmistir. Arastirmadan Once yapilan gozlemde, c¢ocuklarda
kelimelerdeki harf ve seslerin yerini degistirme, nefes kontrolii saglayamama,
kelime tekrarlari, okuma ve yazma becerilerinde yasanan kayiplar seklinde
konusma bozukluklar1 goriilmektedir. Arastirma siirecinde Dil Konusma
Terapistleri’nin (DKT) uyguladigi terapi yontemleri sonucunda, arastirmadan
sonra ¢ocuklarda konusma bozukluklarinda iyilesmelerin oldugu goézlenmistir.
Cocuklarda konusma ve dil bozukluklari disinda; 6zgiiven gelisimi, problem
¢ozme becerileri, odaklanma, sosyal yeterlilik ve Ofke kontrolii temalar
incelenerek arastirmanin sonucunda psikolojik dayanikliliklarinin  gelisme

gosterdigi tespit edilmistir.

Dil ve konusma birbirinden farkli kavramlardir. Dil insanlarin birbirleri ile
duygu ve diislincelerini paylastigi bir ara¢ olarak sadece konusmayi1 degil
sembolleri de igerisine almaktadir. Konusma ise kisinin kendini ifade etme
siirecinde belirlenen kriterlerle gerceklesmektedir. Alici ve ifade edici dil
siireclerinde zorluk yasayan c¢ocuklarda dil bozukluklar1 gozlenmektedir.
Konusma bozuklugu ise ¢ocugun konusmada harf ve heceleri dogru ve akici
sekilde silirdiirememesinden kaynaklanmaktadir. Dil gelisim siireclerinde
akranlarindan geride kalan ¢ocuklarda “dil gecikmesi sorunu” ortaya ¢ikmaktadir.
Gelisim siireci normal olup bu siirecte akranlarindan geride olan ¢ocuklarda ise
bu siirecin devaminda “gelisimsel gerilik sorunu” goOrilmektedir. Bu slrecte
akranlarin1 yakalayan c¢ocuklar dil gecikmesini tamamlarken, akranlarina

erisemeyen ¢ocuklarda dil bozuklugu oldugu tespit edilmistir.

Cakir (2013); biligsel ve fizyolojik bir sorun olmadigi halde konusmay1
geciktiren durumlara bakildiginda miinakasa, tartisma ve olumsuz iletisim
siireclerinde yer alan c¢ocuklarin dili tartisma aracit olarak algilamasina ve
olumsuz bir tutum gelistirmesine sebep olabilecegi goriisiinii ortaya atmistir.
Boyle durumlarda konusmada gecikme meydana geldigi saptanmistir. Duygusal
catigma ig¢ine giren cocuklar ebeveynleri tarafindan sevgi ve ilgide yetersiz
hissettikleri, kardes kiskangligi, kaza ve travmalarin sebep oldugu etmenler
neticesinde konusmalarinda gecikme yasayabilmektedirler. Asir1 diiskiinliikte ise
ebeveynlerin asir1 ilgisiyle karsilagsan ¢ocuga kendini ifade edebilmesi i¢in firsat
verilmemesi ve boylelikle konusmadan her gereksinimi ebeveyn tarafindan

karsilanan ¢ocuklarin konusmalarinda gecikme meydana gelmesi kaginilmazdir.



llgisizlik perspektifine bakildiginda g¢ocugun konusma siirecinde gosterdigi
cabanin ddillendirilmemesi anne ve babanin ilgisiz tutumu konusmay1
destekleyecek bir faaliyetin (masal, oykii, kitap okuma vb.) olmamasi ¢ocugun dil
gelisiminde akranlarindan geri kalmasina sebebiyet vermektedir (Cakir, 2013).
Dil ve konusmadaki gecikmeler sonucunda zihinsel engel, isitme bozukluklari,
algilama bozukluklari, gelisimsel problemler, gecikmis konusma, 6zgiin dil
bozuklugu, otizm, secici konusmazlik, kalitsal yatkinlik gibi rahatsizliklarin

olusmasina neden olmaktadir(Togram ve Mavis, 2009).



Il. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Konusma ve Dil Bozukluklari

Konusma bozuklugu; konusmanin akiciliginda, ritminde, vurgularinda,
zihinsel organizasyonunda sorunlarin olmasidir. Konusmay1 saglayan pek c¢ok
etkenin varligindan dolayi, bu etkenlerden birinin veya birka¢inin sorunlu

olmasindan 6tiirii konusma bozuklugu meydana gelmektedir.

Konusma ve dil bozuklugu ile birlikte; dikkat daginikligi, alic1 dil
bozukluklar1 ve daha sonra okuma bozukluklari ortaya ¢ikmaktadir. Benzer
seslerde, konusma seslerini ayirt etmedeki problemler frekans, yogunluk ve siire
problemlerinden kaynaklaniyor olabilir. Konusma seslerini ayirt etmenin zorlugu
nedeniyle, ¢ocuk alic1 dili gelistiremeyebilir. Spesifik fonolojik ve dilbilimsel
isleme problemlerinin yani sira, verimli otomatik motor programlamanin
geciktigi varsayilmaktadir. Artikiilasyon bozukluklar1 veya konusma-ses
bozukluklar1 erken c¢ocukluk doneminde yaygindir. Bu bozukluklar1 olan
cocuklar, zayif isitsel, fonolojik ve sozel bellek becerilerine sahip olabileceginden

okuma giicliigii riski altinda olabilir (Muluk vd. 2010).

Cakir (2013) bilissel ve fizyolojik bir sorun olmadigi halde konusmayi

geciktiren durumlari;

e Miinakasa: Tartisma ve olumsuz iletisim siire¢lerinde yer alan ¢ocuklarin
dili tartisma araci olarak algilamasina ve olumsuz bir tutum gelistirmesine
sebep olabilmektedir. Boyle durumlarda konusmada gecikme meydana

geldigi goriilmektedir.

e Duygusal ¢atisma: Ebeveynleri tarafindan sevgi ve ilgide yetersiz hisseden
cocuklar aile icerisinde kardes kiskang¢ligi, kaza ve travmalarin etkisi ile

konusmada gecikme yasayabilmektedir.

e Asin diiskiinliik: Ebeveynin asiri ilgisiyle karsilasan ¢cocuga kendini ifade

edebilmesi i¢in firsat verilmez. Boylelikle konusmadan her gereksinimi



ebeveyn tarafindan karsilanan c¢ocuklarin konusmalarinda gecikme

meydana gelmektedir.

o llgisizlik:  Cocugun  konusma  siirecinde  gosterdi§i  c¢abanin
odiillendirilmemesi anne ve babanin ilgisiz tutumu konusmay1
destekleyecek bir faaliyetin (masal, 0ykii, kitap okuma vb.) olmamasi

cocugun dil gelisiminde akranlarindan geri kalmasina sebep olmaktadir.
Dil ve konusmadaki gecikmeler,
e Zihinsel engel
e I[sitme bozukluklar
e Algilama bozukluklari
e Gelisimsel problemler
e Gecikmis konusma
e Ozgiin dil bozuklugu
e Otizm
e Secici konusmazlik

e Kalitsal yatkinlik, olarak ifade edilmektedir (Togram ve Mavis,
2009).

Insanligin ilk zamanlarindan itibaren yazi var olmadan ¢ok oOncelerinde
insanlik konusma yetisini ve sembolleri kullanmaya bagslamistir. Konusma
becerisi sayesinde bireysel ve kitlesel iletisim gelismistir. Bu olusumla birlikte
sozIlii edebiyat ve kitleler arasi iletisim yayginlagsmistir. Yazinin bulunmasi ile
birlikte kavramlar ortaya g¢ikmistir. Gliniimiizde konusma ve dil bozukluklar
lizerine yapilan etimolojik arastirmalar sonucunda bazi temel kavramlar
gelistirilmistir. Bu kavramlar sayesinde literatiir olusturularak konugsma ve dil
bozukluklar1 sorunsali daha net arastirilmaya baslanmistir. Konusma ve dil

bozukluguna ait temel kavramlar asagida belirtilmistir.

1. Temel Kavramlar
Artikiilasyon: Seslerin sdylenisi demektir (Edem, 2013).

Afazi: S6z veya kelime yitimi (MEB, 2009).



Disleksi: Okuma bozuklugudur (Salman ve Ozdemir, 2016).
Fonasyon: Solunum igin gerekli olan, seslenmedir (Sarag, 2001).
Terapi: Sagaltim ve tedavi (MEB, 2009)

Bilingualizm: Ay1 anda iki dile maruz kalma durumlarinda goériilmektedir

(Ciyiltepe ve Turkbay, 2004).

Ekolali: Otizm spektrum bozuklugu gosteren ¢ocuklarda, duyduklarini ayni

tonda tekrar etmesidir (Vatansever ve Ahmetoglu, 2019).

Agulama: Bebeklerin ¢ogu 3-4 aylikken {inlii ve iinsiiz sesleri iireterek
bunlar1 tekrarlamaktan hoslanirlar. Buna “Vokal Jimnastik” denir. Bebegin tekrar
etmekten hoslandiklari sesler ba-ba, ma-ma, de-de gibi seslerdir. Isitme engelli
bebeklerde bu sesleri Uretebilir. Bu nedenle ilk aylarda bebegin isitme engelli
olup olmadig1 anlasilmaz. Fakat isitme engelli ¢ocuklar 4 aydan sonraki

Ozellikleri gostermezler (MEB, 2009)

Jargon Agulama: Anlagilmayan bir dilde konusuyor gibidir. Agulama
seslerini kendince bir anlam tasiyormus gibi ¢ikarir. 9-12. aylarda gorulir (MEB,
2009).

Ebeveynlerin; ¢ocuklarinin saghigi ve gelisimlerini takip etme ve izleme
sirecinde Onemli bir rol oynamalar1 gerekmektedir. Cocuklarda olan
rahatsizliklarin erken teshisi, ebeveynlerin dikkati ve takibi sayesinde miimkun
olmaktadir (Hall ve Elliman, 2003; Bora ve Togram, 2018). Konusma ve dil
bozuklugu olan ¢ocuklarin tespiti ve tedavi siireclerinde ebeveynlerden alinan
bilgilerin 6nemi artmistir (Glogowska ve Campbell, 2000; Bora ve Togram,
2018). Giinliik yasamda ebeveynlerin ve egitimcilerin bu tiir rahatsizligi bulunan
cocuklarla olan iliskileri, ¢ocuklarin giinlilk yasamda da etkilesime ge¢mesini
saglamaktadir. Ross (1984) ailelerin 6nemi i¢in; “Eger davranislar diizeltilecek,
degistirilecek veya gelistirilecekse, bu is davranisin ¢iktigi ortamda olmalidir. Bu
ortam da genellikle terapi odasi degildir, olmamalidir da. Bu nedenle ¢ocuklarla
calisanlar, davrams olusurken, olustugu c¢evrede ve ailelerle birlikte
calismalidir” ifadesini kullanmistir (Ross, 1984’den akt: Celebi, 2005). Dil ve
konugsma terapisi alan c¢ocuklarin ebeveynleri, haftada bir giin, bir saat siiren
terapilerin sonuca olumlu etkisinden ve terapistin mesleki bilgisinden memnun

olduklarini belirtmislerdir (Bora ve Togram, 2018).



B. Tletisim

Dil, belirli kurallar ile diizenle sistemlestirilen konusma sistemidir.
Konusma kisilerarast sozel iletisimin en bilinen unsurudur ve iletisim kurmada
konusan ve dinleyicinin birbirini tamamlamasi ve anlasabilmesi gerekir. Dilin
O0grenimi ve kazanimi sayesinde kisilerin duygu ve diisiincelerini birbirine
aktarmasi daha da kolaylagmaktadir. Gelisme ¢agindaki ¢cocuklarin bilissel, sosyal
ve motor Ozellikleri 6nemli olmasinin yani sira taklit edebilecekleri zengin bir
dilin varligi ve devamliligi bu agidan gereklilik arz etmektedir (Kogyigit, vd.,
2017).

Birey dogdugu andan itibaren iletisim kurma ¢abasindadir. Gelisen ve
degisen diinyada teknolojinin etkisiyle birlikte iletisim yollar1 kolaylasirken,
iletisim kurmak zorlasmistir. Bu sebeple iletisim becerilerinin gelismesi
gereklilik arz etmektedir. Iletisim siirecinde iletilen mesajlar anlam kazanir ve
cikarimlar yapilir. Baslangic ve bitis noktasi belirsizdir. Iletisimde kars1 tarafa
iletilen mesajlarin  ve sembollerin anlamlar1t  kisiden kisiye farklilik

gosterebilmektedir. (Balc1 ve Ersanli, 1998).

lletisim sbzciigii Latince “communicare” kelimesinden tiiremistir.
fletisim,duygu ve diisiinceleri baskalarina aktarma aracidir. iletisim kurmadaki
temel amag¢ kisinin duygu ve diisiincelerini kendisinin anlamlandirdig1 sekilde
karsisindakine iletmesi ve karsisindaki kisi tarafindan anlasilma beklentisidir.
Saglikli bir iletisim siireci, farkli degiskenler tarafindan etkilenebilmektedir.

Bunlardan bazilari;
e iletisimde ilk dakikanin 6nemi.
e Iletisimin bilgi alisverisi ile sinirli olmadiginin bilinmesi.
e Iletisimin kisiye degil kisiyle yapildiginin farkindaligs.

e iletisimin bir biitin oldugunun kabul edilmesi (Baltas ve

Baltas,1992)

lletisim, kisiler arasi paylasimin yapildig: siireci anlamlandirir. Bu siiregte
iletisimi  olumlu veya olumsuz olarak degerlendirebilecegimiz nitelikler

bulunmaktadir. Bir¢ok diisiiniir (uzman) bu siireci kaygi, yalniz kalma korkusu ve



iletisimsizlik ¢ag1 olarak nitelendirir. Etkili bir iletisim i¢in karsilikli iki

bireyinde iletisim becerilerine sahip olmas1 gerekmektedir (Kus, vd., 2012).

Cocugun sosyal beceri ve kazanimlariyla birlikte kendisine sosyal bir ¢evre
olusturana kadar bicimlenen tiim yetiler aile bireylerinin etkisiyle
gerceklesmektedir. Cocugun davranimlari ¢evreyi, ¢evrenin davranimlart ¢ocugu
etkiler. Bu baglamda ailesel faktdrler g¢ocugun sosyolojik ve psikolojik
gelisiminde onemli bir etmen haline gelmektedir. Yasamsal kabiliyetlerini
kazanmaya calisan c¢ocuklar Oncelikle aile i¢i faktorlerle ve zamaninin
cogunlugunu gecirdigi anne figiirii sayesinde ilk kazamimlarin1 yapmaktadirlar
(Shonkoff ve Meisels, 2000; Kurt ve Aslan, 2020). Bu evrede anneler ¢ocuklarin
gelisimlerindeki tutumu, ¢ocuklarin bilissel yetilerini ve yeterlilik duygusunun
kazanimini bir figiir olarak saglayabilir (Spinrad vd., 2012). Annenin psikolojik
dayanikliliginin yiiksekligi, c¢ocugun karsilastigi risk faktorlerini minimuma

indirgeyebilir(Kurt ve Aslan, 2020).

Cocugun psikolojik ve sosyolojik gelisimi sirasinda; duygulari,
olarak gelisimi agisindan dnem arz etmektedir. Bu gelisim kapsaminda yasamda
basarili olmak i¢in okudugunu anlama, empati kurma becerileri, ikili iligkileri
baslatma ve devam ettirme dogrudan iletisim gelisimine etki eder. Iletisimin
basarili olmas1 bu kazanimlarin ortaya c¢ikmasinda baslica etkendir (Ozbey,

2019).

Insanlig1 yasadigimiz diinyadaki varliklardan ayirt eden ve daha iistiin kilan
Ozellikler insanligin varligindan beri tartisma konusudur. Bilim adamlar1 bu
noktada iletisim Ozelligini insanlara 6zgii konusma yoluyla dili kullanabilme
oldugunu kabul etmiglerdir. Dokmen’e (2008) gore iletisim “bilgi liretme,
aktarma ve anlamlandirma siireci” olarak tanimlanmistir. iletisim siireci igin iki
sistem gereklidir. Bu sistemler iki insan, iki makine, iki hayvan ya da bir hayvan
ve insan olabilmektedir. Karsilikli iki kisinin konugsmasini, iki hayvanin etkilesim

halinde olmasini iletisim olarak belirtilmektedir (D6kmen, 2008).

Dil, konusma ile sik¢a karistirilan bir kavram olmasina ragmen yazma ve
sembollerle ifade etmeyi igermektedir. Konusma ise seslerin fiziksel olarak

tretilmesi ve dili kullanarak sozlii iletisim kurma yontemidir. Dili kullanma



eylemleri arasindaki en o&nemli faktdr konusma unsurudur. Insani diger
varliklardan ayirt eden ozellik duygu ve disilincelerini dil araciligi ile ifade
edebilmesidir ve zihinsel bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Arastirmalar,
insanlarin giin igerisindeki zamanlarinin %50- %80 ‘lik bir boliimiini iletisim
kurarak gecirdiklerini belirtmektedirler. Dinleyerek, konusarak, yazarak ve
okuyarak iletisim kuran insanlar %45 dinleme ve %30 konusma oranlarinda
dinleme ve konusma becerilerini kullanmaktadirlar. Bu sebeple konusma
becerisinde sorun yasayan bir insanin dinleme becerisinde de sorunlar

yasayacagini goz ardi edilmemektedir (Akkaya, 2012).

Psikolojik dayaniklilik bireyin yasamis oldugu olaylar karsisinda olumsuz
tutum ve davranislar karsisinda toparlanabilme ve eski haline donebilme durumu
olarak tanimlanmaktadir (Bonanno, 2004’den akt: Kavi ve Karakale, 2018).
Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan biri olan psikolojik dayaniklilik
kavrami; bireyin duygu ve disiinceleri ile karsilastigi olaylar karsisinda giiglii
yonlerini kullanabilme becerisi olarak literatiirde yerini almistir. Farkli bir
tanimda psikolojik dayaniklilik, bireyin bulundugu ortama uyum saglayabilme
becerisi olarak kabul edilmektedir (Arslan, 2015). Pozitif psikoloji bireyde; iyi
olma, mutluluk, yaratici dislinme gibi olumlu kisilik o6zellikleri iizerinde
durmaktadir. Pozitif psikoloji toplumu gii¢siizlestiren ve toplumda gelisen olaylar
karsisinda bireyin takindig1 tutumlarini inceler. Boylelikle pozitif psikoloji birey

ve toplum odakli bir ¢alisma bi¢imidir (Hefferon ve Boniwell, 2018).

Konusma dil problemi yasayan ¢ocuklarda belirtilen becerilerin saglikli bir
sekilde kullanilip kullanilmadig1 ve bu siirecte bireyin nasil etkilendigi bu etkiler
ile basa ¢ikma becerilerini nasil kullandig1 arastirmacinin izleyecegi yol olarak
belirlenmektedir. Bu ¢alismada iletisim kurmada sorun yasayan konusma ve dil
bozuklugu  gosteren  c¢ocuklarin  psikolojik  saglamliginin  Slgiilmesi
amaclanmaktadir. Alan yazin incelendiginde {ilkemizde ¢ocuk ve geng
yetiskinlerin psikolojik dayanikliligini 6lgmek i¢in sinirli sayida Ol¢iim araci
oldugu goriilmektedir. Psikolojik dayaniklilik {izerinde etkili olacagi diisiiniilen
cocuk ve gen¢ psikolojik saglamlik o6lcegi, pozitif-negatif duygu o6lgegi bu
arastirma i¢in konusma dil bozukluklar1 yasayan ¢ocuklarin psikolojik

yeterliliklerinin 6lgiilmesi i¢in yol gosterici olacaktir (Arslan, 2015).



Bireyin iletisim siireglerinde dil veya dil dis1 olacak sekilde isaret/sembol
kullanarak sosyal, egitim ve ¢alisma hayatini etkileyen olumsuzluklarla karsi
karsiya kalmaktadir. Bu olumsuz siirecte konusma-dil ve isitmede de ¢esitli
etkiler goriilmiistiir. Tibbi bir sebebe bagli olabildigi gibi belirli bir sebebi
olmayabilmektedir. Dil ve konusma bozukluklar1 5 grupta incelenmistir. Bunlar

sirasiyla;

1. Artikiilasyon ve Fonoloji Bozukluklar

Konusma ve dile ait olan ses ve ses kaliplarinin belirlenen diizen disinda
kullanilmasidir. Bu bozukluklar ses, hece ve sozciiklerde kullanilan hecenin,
harfin yer degistirmesiyle ya da siirtiinmeli (f-v-S-z-s-z) ve durak ( t-d-p-b) sesi
olarak c¢ikarilan seslerin konusmada olusturdugu gii¢liiklerden ortaya ¢ikmaktadir.
Bu giicliikler hem konusmay1 hem de anlasilirligi olumsuz yonde etkilemektedir.
Fonolojik bozukluk ya da artikiilasyon bozuklugu ses birimlerinin yerlerindeki
farklilik, seslerin atlanmasi, eklenmesi ya da bozulmasi ile tanimlanabilir ve
konusma terapisine yapilan yonlendirmelerin biiyiik bir kismi bu sorunlarin
giderilmesi i¢indir. Cocugun sesleri dogru bir sekilde ¢ikarabilmesi o sese uygun
yas skalasinda olmasini gerekmektedir. Hatali seslerin ¢ogu erken c¢ocukluk
doneminde ortaya g¢ikmaktadir. Sesleri iliretme seklindeki bozukluk beklenilen
yastan sonrada devam ediyorsa ¢ocukta artikiilasyon bozuklugu olabilir (Yaman

Artunc, 2020).

2. Akic1 Konusma Bozukluklar:

Konugmanin akicilik, ritim ve hiz olarak kesintiye ugramasi olarak
adlandirilmaktadir. Hece sozciik tekrari, uzatmalar ve blok seklinde meydana
gelmektedir. Ifade edememe siirecinde olusan gerginlik ve ¢abalama siiregleri de

bozukluga etken olmaktadir.

3. Ses Bozukluklari

Yas ve cinsiyete bagli olmadan farkli ton, siddet ve ses kalitesinde ortaya

¢ikan bozukluklardir
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4. Gelisimsel Dil Bozukluklari

Dogustan olabildigi gibi ¢ocukluk doneminde de goriilen konusma ve
yazma siireclerinde alici, ifade edici, s6z dizimi, anlam bilgisi ve kullanim bilgisi

gibi dil sistemlerini etkileyen bozukluktur

5. Edinilmis Dil Bozukluklar:

Geligsimsel dil bozuklugunun sebep oldugu sistemleri dil becerisi
kazanildiktan sonra beyinde olusan, noérolojik kaynakli ya da herhangi bir
sebepten olusan ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de goriilebilen bir

bozukluktur

C. Cocukta Konusmanin Gelisimi

Konusma bozuklugu; konusmanin akiciliginda, ritminde, vurgularinda,
zihinsel organizasyonunda sorunlarin olmasidir. Konusmay1 saglayan pek c¢ok
etkenin varligi, bu etkenlerden birinin veya birka¢inin sorunlu olmasindan dolay1
konugsma bozuklugu meydana gelir (Acarlar, 1995).Konusmadaki problemi
belirleyebilmek i¢in Oncelikle normal gelisimi bilmemiz gerekmektedir. S6z
oncesi iletisim evresi olan 1 ay- 1 yil siireci araliginda agulama, babildama,
ekolali, jargon, kelime kurma ve kelimelerden ciimle olusturma sirasiyla iletisim
siirecinin gelisimini desteklemektedir. 12-18 aylar1 arasinda sozciik diizeyi ilk
sozciik evresinde olan ¢ocuk, 50 kelimeye kadar 6grenip, bu kelimeleri tekrar
edebilir. 1,5 yasindan sonra sistematik olarak dil gelisimi hizlanir. 2-2,5
yaslarinda 3 kelimeden olusan cilimleler kurabilir. 2,5-3 vyaslar1 arasinda
nesnelerden bahsedip sayabilir, anlatida ge¢mis zaman kullanabilir, yas1 —
cinsiyeti bilir, bir nesneyi sayabilir, 3 ila 5 sdzcikle birlikte bir cimle kurabilir.
3-4 yasinda 6 ila 8 kelime iceren ciimleler kurabilir. Dil alaninda higbir sorun
olmasa bile dilin yapisi, ilk kelimeler, kelime yapis1 dil 6greniminde her ¢ocuk
i¢in farklilik gosterebilmektedir (Ciyiltepe ve Tiirkbay, 2004).Cocukta duyu, sinir
sistemi ve psikolojik etkinin yani sira ¢ocukluk donemlerinde endise ve korku
yasayan c¢ocuklarinda konusmalarinda aksakliklar goriilebilmektedir (Ulug,

2012).

Duyu, sinir sitemi ve psikolojik etkinin yani sira ¢ocukluk donemlerinde

endise ve korku yasayan ¢ocuklarinda konusmalarinda aksakliklar goriilmektedir
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(Ulug, 2012). Konusma bozukluklar1 kolaylikla anlasilabildigi i¢in fonksiyonel
olarak incelenmis ve 3 baslik altinda ayrilmistir. Fonksiyonel olarak 3 tip

konusma vardir. Bunlar;

1. i¢c Konusma

Bebeklik doneminde ilk 8-9 ay ¢ocuk disaridan gelen sesleri dinler ve onlari
benimsemesiyle baslayan i¢ konusma ¢ocugun kendi kendine konugmasi, kendini

duymasi olarak adlandirilmaktadir.

2. Alica1 Konusma

Bebegin 10 aylik olduktan sonra disaridan gelen uyaricilari anlamaya

baslamasiyla alict konusma gelismektedir.

3. Ifade Konusmasi

Alic1 ifade siirecini tamamlayan ¢ocuk artik kendini ifade etmeye baslar,

baskalarinin kendini anlayacag sekilde ifade etmesidir.

D. Ozgiil Dil Bozuklugu

Dil ve konusma becerilerinde akranlarindan geride olan ve kisa bir zamanda
akranlarina yetisemeyen cocuklar 6zgiill dil bozuklugu tanisi1 alabilmektedir.
Ozgiil Dil Bozuklugu; kalitimsal, fizyolojik ve bilissel siireclerinde ya da sosyal
gelisim siire¢lerinde sorun olmadig1 halde karsilasilan bir bozukluktur. Bu taniy1
alan c¢ocuklarda otizm, zeka geriligi ve isitme sorunlarindan siiphelenilmektedir.
Bu cocuklarin nérolojik, zihinsel ve gelisimsel siireglerinde bir problemle
karsilagilmamistir. Bozuklugun nedeni tam olarak bilinmemekle beraber
kalitimsal oldugu diisiiniilmektedir (Yasa, 2019).0zgiil dil bozuklugunda
cocuklar, sesin meydana gelme siirecinde ve gramer kullaniminda sik¢a hata
yapmaktadirlar. Yeni kelime 6grenmede, kelimeyi hafizada tutmada ve nesneleri
tanimlamada sorun yasanmaktadir. Bu c¢ocuklar sadece konusma becerilerinde
degil, okuma ve yazma becerilerinde de bu durudan olumsuz etkilenebilmektedir

(Kogyigit, 2016).
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E. Gecikmis Konusma

Konugmanin gecikmesi; genetik, isitsel, ndrolojik veya noropsikiyatrik bir
bozuklugun getirdigi bir sorun olarak ya da herhangi bir durumdan bagimsiz
olarak da kaynaklanabilir. Cesitli risk faktorlerinden kaynakli olabilecegi
diistiniilen konusma gecikmesinde en 6nemli risk faktorii cinsiyettir. Gecikmis
konusma problemi, erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarina oranla ii¢ kat daha yiksek
orandadir. Bununla birlikte ailede daha 6nceden ayni problemi yasamis bireylerin
olmas1 bu bozuklugun olusma unsurunu iki katina ¢ikarir. Bir diger risk faktori
prematiire dogum ve normal bebeklere gore daha zayif olarak diinyaya gelen
bireylerde goriilmesidir. Cevre kosullari baz alindiginda ise en Onemli risk
faktorlerinin basinda sanal diinya ve elektronik medya gelmektedir. Bireyin daha
kendi 6z benligini kazanmadan aile bireyleri tarafindan sanal ortamlara maruz
birakilmasi bireyi konusma tembelligine itmesinin yani sira asosyal yetigmesine

de sebebiyet vermektedir(Kayiran, vd., 2012).

Kayiran, Sahin ve Cure’ye (2012) gore gecikmis konusmanin 9 ayliktan
itibaren tespiti icin; “Dokuz aylik bebeklerde babildama olmamasi, sessiz
harflerin kisith kullanilmasi ve agirlikly olarak sesli harfler ile babildamanin
gergeklesmesi bir risk faktoriidiir. On iki aylik bebeklerde isaret etme ve jestlerin
goriilmemesi de degerlendirme gerektigine isarettir. On bes aylikken en az ii¢
kelimenin olmamasi ve ebeveyn sordugunda 5-10 nesneye veya kisiye
bakilmamast da bir risk faktoriidiir. On sekiz aylikken “anne”, “baba’ ve baska
isimler kullanilmiyorsa ve tek kademeli basit yonergeler yerine getirilmiyorsa
degerlendirme gerekmektedir. Iki yasindaki bir cocugun en az 25 kelimesi yok ise,
beden dili ile kurdugu iletisime sesi ile eslik etmiyorsa ve istek iizerine resimlere
veya viicut kisimlarina igsaret etmiyorsa bir dil ve konusma terapistinin goriisiine
basvurulmalidir. Iki bucuk yasinda iki kelimeyi biraraya getirip ézne ve yiklem
kombinasyonlart yapmiyorsa ve sorulara séz veya bas sallama yolu ile yanit
vermiyorsa da degerlendirmeye basvurulmalidir. U¢ yasindayken en az 200
kelime kullanmuyor, isteklerini isimleri ile ifade etmiyor, sorulara yanit olarak
birka¢ soOzclikten olusan kaliplar: tekrarlyyor (ekolali), edat ve yiiklemleri
anlamiyor ve iki kademeli yonergeleri yerine getiremiyorsa, herhangi bir yasta

kazamimlar kaybediliyor ve geriye gidis gozleniyorsa da zaman gegirmeden dil ve
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konusma terapistine yonlendirilmelidir” seklinde ¢cocugun pediatrik gelisiminde

takip edilme sistemini agiklamiglardir (Kayiran, vd., 2012).

Cocugun yas 6zelliklerinin {istiinde ya da beklenilenin altinda bir konusma
gelisimi  var ise o g¢ocugun konugsmasi gecikmis konusma olarak ifade
edilmektedir. Dogumdan itibaren 30’uncu aya kadar birkag¢ sézciik ve s6z 6begi
kullanabilen ya da hi¢ sozciik kullanamayan ¢ocuklar gecikmis konugsma tanisi
icerisinde yer almaktadir (Senkal, 2012). Dil ve konusmadaki gecikmeler,
zihinsel engel, isitme bozukluklari, algilama bozukluklari, gelisimsel problemler,
gecikmis konusma, 6zgiil dil bozuklugu, otizm ve secici konusmazlik tanilari

kalitsal yatkinlik olarak ifade edilmektedir (Togram ve Mavis, 2009).

F. Afazi

Trousseu tarafindan 1874 yilinda kullanilan “Afazi” sorununun,
artikiilasyon ve konusma bozukluklarindan farkli oldugu belirtilmistir. Konusma
siirecinde olusan kayiplara dikkat ¢ekerek, s6z yitimi anlamina gelen kavramin
kisilerarasi saglikli iletisim kurma siirecinde kelimelerin, yazilarin ve sembollerin
kullaniminda olusan bir iletisim sorunu olarak goriilmekte ve dil bilesenlerinin
yanlis ve eksik kullaniminin bir konugma bozuklugu olmadig: belirtilmektedir

(Kargin, 1993).

Afazi ile ilgili farkli bir tanimda ise insan beyninin gelisim siirecinde olusan
hasar sonucu konusma, anlama, anlamlandirma, tekrar etme, okuma ve yazma
becerilerinin kayb1 olarak ifade edilmistir. Bu hasar sonucunda merkezi sinir
sistemi bu becerilerin saglikli sekilde calismasina katki saglamaz. Afazi tanisi
konulan ¢ocuklarin konusmaya tesvik ettirilmesi ve bu konuda desteklenmesi
oldukca onem arz etmektedir. Sosyallesme silirecinde normal ¢ocuklarla birlikte
iletisimin gerekli oldugu bilincinin kazandirilmasi1 ve bu silireci uzman 6gretici
gozetiminde akranlariyla birlikte gecirmesi i¢in ¢ocuga destek olunmalidir

(Erdem, 2013).

Ifade edici dil bozuklugu olan ¢ocuklar, normal yasta konusma kullanimini
gelistiremezler. Bu ¢ocuklar normal zekaya, normal isitmeye, iyi duygusal iligki
yetilerine ve normal ifade becerilerine sahiptir. Lakin fikirlerini sozlerle

birlestiremeyip konusmaya gevirememesi ile sonuglanan bir beyin disfonksiyonu
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sorunsalini ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢ocuklar sinirlt s6zlii ifadelerini desteklemek
igin jestler kullanabilirler. Yasi1 ilerlemesi ile birlikte normal konusma
gelistirecek olsa da, ifade edici dil bozuklugu olan ¢ocugun psikolojik ve sosyal

hayat bazinda yardim almadan bunu basarmasi olanaksizdir (Muluk, vd., 2010).

Farkli bir tanimda afazi; insan beyninin gelisim siirecinde olusan hasar
sonucu konugma, anlama, anlamlandirma, tekrar etme, okuma ve yazma
becerilerinin kaybi1 olarak belirtilmektedir. Bu hasar sonucunda merkezi sinir
sistemi bu becerilerin saglikli sekilde ¢alismasina katki saglayamamistir (Erdem,

2013).

G. Kekemelik

Konusma i¢in gerekli olan kaslarin ¢alisma fonksiyonlarini yerine
getirememesiyle kekemelik ve benzeri bozukluklar olusmaktadir. Kekemelik;
konusurken takilma, uzatma, duraklama ve tekrarlarin olmasiyla olusan ve
konusmanin akiciliginin, zamanlamanin ve anlasilirliginin olumsuz etkilendigi bir
konusma kusurudur. Toplumsal etki goz Oniinde bulunduruldugunda diger
konusma kusurlarina gore daha fazla 6nem arz etmektedir. Kekemelik, fiziksel,
biligsel ve psikolojik temelli olmaktadir. Farkli bir tanimda kekemeligin duygusal
bir travma sebebi ile olusabildigini ve kisinin kisiligi ile baglantili olabilecegi
belirtilmistir(Erdem, 2013).Kekemelik, bir konusma engeli olmasi disinda;
kisinin sosyal hayati igerisinde karsilastigi bir engeldir. Rahat ve akici bir
konugsma gerceklestiremeyen birey toplum tarafindan sosyal ve psikolojik yonden
bask: hissetmektedir. Kekemelik bir iletisim kusuru olmasina ragmen, kisiyi
duygusal olarak da etkilemektedir. Ozellikle g¢ocuklar bu durumlarla basa
¢ikamadiginda 6zgiliven eksikligi, problem ¢dzme, sosyal yeterlilik gibi konularda
kendilerini yetersiz hissetmektedirler (Swan, 1993’den akt: Terzi, 2008).

Ozyiirek’e (1984) gore kekemelik:

e Konusmaci ve dinleyici arasindaki iletisimin saygi c¢ergevesinde

tamamlanamamasi,

e Hissedilen endise, gii¢siizlik ve basarisizlik gibi duygularin kekemeligi

tetiklemesi,
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e Konusmacinin, akiciligr ve zamanlamay1 bozmadan konusabilecegine dair
inancinin olmamasi ve karsisindaki dinleyiciyi rahatsiz ettigini diistinmesi

gibi olumsuz sonuclar dogurabilmektedir.

Cocuklar biiyiidiikge konusma becerileri gelismekte ve konusma kusurlari
zamanla azalmaktadir. Konusmadaki bu olumlu degisim merkezi sinir sisteminin
olgunlagsmasi ve sosyallesmenin etkisi sayesinde olmaktadir. Akici konusan
cocuklarda; seslerin daha kolay ve akict ¢iktigi, tekrarlamanin azaldig,
konugsmada zamanlamanin olusmasi ve akict konusmak igin cabanin arttig

gorulmektedir (Ozyirek, 1984).

Kisinin kendini giivende ve rahat hissettigi durumlarda sarki-tekerleme
sOyleme, evcil hayvaniyla konusma gibi aktivitelerin kekemeligi azaltabildigi ya
da kismen ortadan kaldirdig1 goriilmektedir. Kekemeligin gerginlik, endise ve
baskinin olusturdugu gii¢siiz hissetme durumlarinda arttig1 ve akademik- mesleki
basariyr ile toplumsal iletisimi gii¢lestirdigi goriilmektedir. Bunun yani sira
sadece mesleki yasantiyla smirli kalmayip toplumsal yasantida da kisiyi

sinirlayabilmektedir (Erdem, 2013).

H. Psikolojik Dayamiklihk

Psikolojik dayaniklilik kavraminin tanimina bakildiginda uzmanlar
tarafindan heniliz bir fikir birligine varilamamistir. Psikolojik dayanikliligin
bireysel ve ¢evresel faktorlere bagli etkilesimlerin getirdigi kazanimlardan dolay:
uzmanlar bu iki farkli etmen iizerinden fikir ayriligina diismektedirler. Psikolojik
dayaniklilik bireysel faktorler ve cevresel faktorlerin etkilesimi sonucu bireyin

kazandig1 karakter gelisimi olarak tanimlanabilir (Fraser vd. 1999).

Psikolojik dayaniklilikla ilgili olarak caligmalar: ile literatiire biiyiik katki
saglayan Garmezy’e (1993) gore; “psikolojik saglamlik toparlanma giiciinde
gizlidir ve bireyin yasadigi stresli olaydan once zaten kendisinde var olan
yeteneklere ve davranis sekillerine tekrar donebilme yetisidir” olarak

aciklanmistir (Garmezy, 1993).

Psikolojik dayanikliligi desteklemek amaciyla yapilan ¢alismalar okul
oncesi donemde baslar ve yasamin sonraki donemlerinde de devam eder.

Cocugun kisilik yapisinin  sekillendirilmesi, gilinlik yasam becerilerinin
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kazandirilmas1 gibi 06zellikleri bilinyesinde barindiran psikolojik dayaniklilik
cocugun psikolojik, sosyal, bilissel ve dil yoniinden desteklendigi en Onemli
noktalardan birisidir. Psikolojik dayaniklilik, miikemmel olmak demek degil,

olaylara kars1 daha dayanikli olmak demektir. (Aktan ve Onder, 2018).

Latince “resiliere” sozciigiinden tiiretilen psikolojik dayaniklilik, tekrar eski
haline donebilme ve esneklik olarak ifade edilmektedir (Gizir,2006). Murphy’e
(1987) gore psikolojik dayaniklilik, “bir ¢ocugun stresle nasil bas ettigi ve
travmadan nasil kurtuldugu/iyilestigi ile ilgilenen genel bir kavramdir. Psikolojik
dayaniklilik, olumlu bas etmenin sonuclar1 olan uyum (adaptation) ve yeterlik
(competence) gibi olumlu gelisme, gelecege yonelme ve umut ile ilgilidir.”

(Murphy, 1987°den Akt: Gizir, 2006).

Coskan’a (2019) gore psikolojik dayaniklilik; “kisinin kendi basina
gergeklestirdigi bir cesit adaptasyon, psikolojik esnekliktir”. Kisinin karsilastigi
giiclilkler karsisinda kirilip biikiilmeden uyum saglayabilmesine psikolojik
saglamlik denilmektedir. Psikolojik esneklik ise psikolojik dayanikliligimizi
belirtmek ve karsilasilan durumlar karsisinda esnek olabildigimizi gostermek i¢in

kullanilmaktadir.

Kavi ve Karakale (2018) psikolojik dayaniklilig1 bireylerin karsilagtiklar
giicliikler karsisinda gosterdikleri miicadele olarak agiklamaktadirlar. Miicadele
edebilen bireyler karsilastig1 gilcliikler karsisinda yilmadan, yikilmadan
hayatlarina devam eder ve bu giicliiklerin hayatlarini olumsuz etkilemesine izin
vermez. Bunu kisisel bir 6zellik olarak aktaran Kavi ve Karakale (2018) bu
Ozelligin dogustan olabildigi gibi sonradan kazanildigini ya da kaybedildigini
belirtmektedir. Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan birey giinliik hayatinda stresi
ve 6fkeyi daha saglikli yonetilmektedir.

“Cocukluk dénemlerinde karsilasilan gii¢ durumlart asabilmek icin bireyi
gosterdigi  ozveri  psikolojik dayanikliligr  olumlu etkilemektedir. Guclikle
karsilagilan ¢ocuk biiyiidiik¢ce psikolojik dayanikliligi da onunla birlikte biiyiir.
Psikolojik saglamligin ilk adimlar: ¢ocukluk doneminde atilmaktadir. Cocukluk
doneminde verilen miicadeleyle gelisen psikolojik dayanmiklilik ilerleyen
donemlerde bir kisilik 6zelligi olarak bireyle devam etmektedir./ birey kendine
katmaktadir” (Kavi ve Karakale, 2018).
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Risk ve koruyucu faktorlerin birbirleriyle olan etkilesimin getirdigi
sonuglarin ortaya ¢ikardigl dinamikler ve bu dinamiklerin getirdigi negatif yasam
kosullarinin degisikliginden de bahsedilebilir (Karairmak, 2006). Masten ve
Coatsworth (1998), gore, psikolojik dayaniklilik kavraminda iki ana etmenin

muhakkak kullanilmas1 gerektigi goriisiinde bulunmuslardir. Bunlar;

1) Psikolojik dayaniklilik tanimi yapilirken ciddi bir tehdit ya da risk

durumu (travma) bulunmasi

2) Risk ya da travmatik durum karsisinda gosterilen uyumun etkili olmasi

(Masten ve Coatsworth1998).

Psikolojik dayanikliligi arttirmadaki en 6nemli tekniklerden biri Floortime
teknigidir. Bu teknikle bireylerin; iletisim becerileri, yasitlar ile ikili iliskiler,
sembollerle oyun becerilerini gelistirme ve taklit becerilerin gelismesi
amaclanarak bireylerin kendilerine olan giivenlerini arttirmak vasitasi ile teknigin
faydalar1 psikolojik saglamlik diizeyinde asagida ifade edilen tiim psikolojik
dayaniklilik etmenlerinde Floortime teknigi basarili bir bi¢imde DKT’ler
tarafindan kullanilmaktadir (Kars vd. 2020).

1. Koruyucu Etmenler

Yasamin her aninda bireyleri olumsuz olarak etkileyen faktorlere, bireylerin
yukledikleri anlamlarda kavrama ve kabullenme durumlart da Onem arz
etmektedir. Yasanan negatif durumlara karsin kavrama ve kabullenme diizeyi
bireyin hayata bakis acisina dair 6nemli veriler sunmaktadir. Bu tiir sikintilardan
¢Oziim yollar1 bulmaya c¢alismak ve o sikintilarin iistesinden gelmek igin
yontemler  gelistirmesi  psikolojik  saglamligin  bir  goOstergesi  olarak
gorilebilmektedir (Bostan ve Duru, 2019). Windle’a (1999) gore psikolojik
saglamlik; “genel olarak orseleyici yasantilarin birey iizerindeki olumsuz

etkilerini azaltan ve bireyin yasamdan aldigi doyumu arttiran bir degisken olarak

gorilebilir. (Windle, 1999).

Koruyucu etmenler bireysel, aile ve c¢evresel olarak tli¢ baslik altinda
incelenmektedir. Bireysel koruyucu etmenler; kisinin sahip oldugu igsel
becerileridir. Oz-yeterlilik, saglikl1 iletisim kurabilme, sosyal beceri, otokontrol,
yardim alabilme becerisi ve biligsel/zeka olarak adlandirilmaktadir. Ailesel ve

cevresel koruyucu etmenler ise dissal etmenler olarak belirtilmektedir. Ailesel
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etmenler; destekleyici bir ebeveyn, aile igerisinde saglikli iletisim, aile i¢inde
diiriist beklenti ve ¢aba olarak siniflandirilirken; ¢evresel etmenler ise nitelikli bir
yetiskin ile destekleyici iligkiler, akran destegi, nitelikli toplumsal kaynaklar

olarak siniflandirilmaktadir (Oncii ve Yagbasanlar, 2018).

e (@iigliikle karsilasilmadan 6nce sorunu tespit edip, dnleyici tutum igerinde

olmay1 saglamaktadir.

e Karsilagilan giicliikte bireyin duygusal ve fizyolojik olarak saglikli tutum

gelistirmesi psikolojik esnekliginin korunmasini saglamaktir.

2. Risk Faktorleri

Gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin risk olusturan durumlara maruz birakilmasi
hayatlarinin daha sonraki donemlerinde de sorunlar olusturmaktadir. Felaketler ve
yanlis deneyimler sonucunda g¢ocuklarin psikolojik anlamda saglikli bir hayat
stirdiirebilmesinin zorlugu psikolojik dayaniklilik baglaminda risk faktorlerinin
sonucu olarak sunulabilir. Burada en Onemli nokta aile igi risk faktorleridir.
Ekonomik zorluklar, aile bireylerinin psikopatolojik sikintilari, bosanma, 6lim,
cinsel istismar ve genetik rahatsizliklar aile ici risk faktorlerini olusturmaktadir.
Birden fazla risk faktoriiniin bulunmast durumunda bireyin saglikli bir hayat

yasamas1 zora girer (Karairmak, 2006).

Risk faktorleri bireysel, ailesel ve ¢cevresel olarak incelenmektedir(Tablo-1).
Bireysel risk faktorleri, bireyin endiseli hali, saglikli iletisim kuramamasi,
kendini ifade edemedifi ve yetersiz hissettii zamanlarda karsilastigi giic
durumlarla bas edememesi olarak agiklanmaktadir (Kavi ve Karakale, 2018).
Alilesel risk faktorleri; ebeveynlerin ¢cocuklar ile yasadiklar1 sagliksiz iliskiler ve
aile i¢i siddet (6liim, kayip ve hastalik) gibi konularda kendini toparlayamadigi
siiregcler olarak incelenmektedir. Parcalanmis ailelerde c¢ocuklarin yasadigi
sureglerde ise aile destegi alamayan c¢ocuklarda olusan karamsarlik ve
huzursuzluk da aile ici risk faktorleri igerisinde yer almaktadir. Cevresel risk
faktorleri, bireyi olumsuz etkileyen toplumsal olaylar, issizlik, go¢, savas,
ekonomik sorunlar, egitim ve saglik alanindaki yetersizlikler gibi durumlarda
devreye girmektedir. Toplum tarafindan sosyal destek géremeyen birey topluma

ait olmak ve toplum tarafindan kabul gormek ister. Toplum tarafindan destek

19



alabilen bireyler karsilastigir olumsuzluklar karsisinda daha gucli kalabilmektedir
(Kavi ve Karakale, 2018).

Bireysel risk faktorleri incelendiginde; Kaygili mizag, zeka seviyesinin
disiikligli, egitimde basarisizlik, 0Ozgiiven eksikligi, yetersiz basa c¢ikma
mekanizmalari, engellenmeye kars1 diisiik tolerans, genetik rahatsizliklar, kronik
rahatsizliklar, hiperaktivite ve uyumsuz davraniglara sahip olma bireysel risk
faktorlerinin olusmasina sebebiyet veren durumlar olarak tespit edilmistir
(Coleman ve Hagell 2007; Karairmak 2006; Gizir 2006; Terzi 2008; Timli 2012;
Kirpinar 2018).

Ailesel risk faktorleri incelendiginde; ebeveynlerin ¢ocuklari ile yasadiklari
sagliksiz iliskiler, aile i¢i siddet, Oliim, kayip, hastalik, diisiik egitim diizeyi,
sosyo-ekonomik durum, genetik hastaliklar, ebeveynlerin sert veya tutarsiz
davraniglari, evlat edinilme ve cinsel istismar gibi risk faktorlerinin olugmasi
durumunda c¢ocuklarin kendilerini toparlayamadiklart siiregler olarak tespit
edilmistir (Coleman ve Hagell, 2007; Gizir, 2006; Oz ve Yilmaz, 2009; Tiimlii,
2012; Kirpinar, 2018). Parcalanmis ailelerde ¢ocuklarin yasadig: siireglerde aile
destegi alamayan c¢ocuklarda olusan karamsarlik ve huzursuzlukta risk faktorleri

igerisinde yer almaktadir (Kavi ve Karakale, 2018).

Cevresel risk faktorleri incelendiginde; olumsuz etkileyen toplumsal
olaylar, issizlik, go¢, ekonomik dengesizlik, egitim ve saglik alanindaki
yetersizlikler, savas, akranlarla uyusmazlik, toplumsal siddet, fiziksel ve cinsel
istismar gibi durumlarda risk faktorleri olugsmaktadir. Toplum tarafindan sosyal
destek gOremeyen birey, topluma ait olmak ve kabul goriilmek istegini bu
sartlarda yerine getiremeyebilir (Gizir, 2006; Terzi, 2008; Tiimlii, 2012; Kirpinar,
2018).
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Cizelge 1. Psikolojik Saglamlik Arastirmalarinda Ele Alinan Risk Faktorleri

Bireysel Risk Faktorleri

Ailesel Risk Faktorleri

Cevresel Risk Faktorleri

Erken Dogum
Kronik Hastaliklar

Cinsiyet
Zor Kisilik
Diisiik Ozgiiven

Biligsel Zedelenmeler
Cinsel Istismar

Sosyal Iliski Yetersizligi

Ebeveynlerin Hastalig1
Ebeveynlerin
Psikopatolojisi

Erken Yasta Ebeveyn
Olma

Bosanma — Oliim

Aile-Cocuk Arasinda
Uyusmazlik

Yetersiz Ebeveynlik
Cocugun Cinsel, Fiziksel
Duygusal Istismari

Esler Aras1 Catisma

Ekonomik Zorluklar
Toplumsal Siddet

Akran Reddi

Bir Yakininin veya
Arkadagin Kaybi
Toplumsal Travmalar

Evsizlik

Cocugun Cinsel, Fiziksel
Duygusal Istismari
Okulda Travmalar

Davranim Bozuklugu Ebeveynlerin Madde Diistik Akademik Basar1
Kullanimi1
Madde Bagimlilig1 Dini Baski1 Kirsal Alanda Yasamak
Toplumun Gelismislik
Dizeyi

Kaynak: (Yoldas ve Demircioglu, 2019).

Ailenin sosyo-ckonomik diizeyinin diisiik oldugu durumlarda erken yasta
calismaya baslayan bir ¢ocugun hem psikolojik hem de sosyal yasantisinda
iliskili

olabileceginin kanit1 olarak gésterilebilir. Texas Universitesi’nin ¢ocuklar

sikintilar  yasamasi1  psiko-sosyal risk faktorlerinin  birbirleriyle

tizerinde yaptig1 psikolojik dayanikliliginin arastirilmasi ile ilgili ¢alismalarda

birden fazla risk faktorii ile karsilasiimasi  durumunun  psikolojik
dayanikliliklarinin negatif olarak etkilerini tespit etmislerdir (Child Welfare
Information Gateway 2004). Arastirmalar kapsaminda ¢ocuklugun ilk evrelerinde
kendi kendine bakma ve duygusal ihtiyaglar1 bakimindan yetersiz olarak yetisen
cocuklarin yasamlarinin sonraki evrelerinde sosyal, egitimsel ve duygusal olarak
kendilerine  olan  0Ozgiivenlerindeki  azalmanin  problemli  bir  kisilik
olusturabileceginin ihtimalleri ileri siiriilebilir (Simsek, vd. 2008). Prematiire
dogum ve kronik rahatsizliklar ¢cocuklarin giinliik aktivitelerini, olagan gelisim
siirecini sekteye vurdurabilecek ve kronik rahatsizliklarin getirdigi siirekli tedavi
siireci gerektiren sorunlarin da risk faktorlerini (gevresel, bireysel, vb.)
beraberinde getirebildigi goriilmiistiir (Cumberland-Li vd. 2004; Yoldas ve

Demircioglu, 2019).
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3. Konusma Bozukluklarinin Psikolojik Dayamiklihga Etkisi

Ulug (2012), ¢ocugun problemlerinin ebeveyn iligkilerinden kaynakli ortaya
ciktigint  belirtmistir. Cocuklar biiyime ve gelisme siirecinde endiseli
davranmaktadir. Ebeveyn tarafindan beslenen bir c¢ocugun kendi kendini
beslemesi 0Ornek olarak verilebilmektedir. Cocuk kendi yemegini yemeye
basladiginda gereken olgunlugu ve fizyolojik biiyiimeyi saglamaktadir. Ancak
ayn1 zamanda ¢ocuk bu biiylimeyi psikolojik olarak desteklemek isteyecektir.
Cocuk; ozgiiven kazanma, kendisinin farkinda olma ve problem ¢ézme gibi
becerilerde miicadele igerisinde oldugunu fark ettiginde bazi sorunlar
cikabilmektedir. Bu sorunlar beslenme, alt-yatak 1slatma, akademik basarisizlik
ve konusmada diizensizlik olarak gosterilmektedir(Ulug, 2012). Akademik basari,
sosyal iligkiler ve sosyal yeterlilik, davranis ve duygusal problemler psikolojik

dayaniklilik ¢alismalarini i¢inde yer alan faktorler olarak belirtilmektedir (Gizir,
2006).

4. Etkili letisim

Anne rahminde olusmaya baslayan insanin yagsamim siirdiirme sekli olarak
nitelendirilen iletisim insanlarin birbirleriyle uyumlu ve birlik igerisinde
yasamasini saglayan bir olgudur. iletisim iki adimdan olusmaktadir. Ik adimi
karsimizdaki kisiyi dinlemek, anlamak olarak degerlendirirsek ikinci adimi ise
anlasmak seklinde gergeklesir. Kendimiz gibi iletisim kuramayan kisileri
anlamadigimizi ve o kisiler tarafindan anlagilmadigimizi diisiiniiriiz. Bu baglamda
olusan iletisim silirecini sagliksiz olarak degerlendiririz. Bu sebeple saglikli
iletisim kurabilmek i¢in Once karsimizdaki kisiyi anlamamiz gerekmektedir.
Bakis  acimizi  okuduklarimiz,  dinlediklerimiz ~ ve  yapabildiklerimiz
belirlemektedir. Iletisimi sadece kendimizi anlatmak icin degil; anlamak,
ogretmek ve farkli kisilerle paylasim yapabilmek ic¢in kullanirniz (Eroglu ve

Yiksel, 2013).

“Iletisim nedir?” sorusuna verilebilecek en giizel yanit “Iletisim her seydir”.
Iletisim giilmek, susmak, konusmak, yazmak, bakmak ve sinir koyabilmek olarak
nitelendirilebilir (Eroglu ve Yiiksel, 2013). Giinlik yasantida iletisim
incelendiginde birbiri ile etkilesim halinde olan becerilerin tamami olarak

nitelendirilmektedir (Eroglu ve Yiksel, 2013).Farkli bir tanimda ise iletisim,
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bireyin kendini saglikli sekilde ifade edebilmesi ve kendi ihtiyaclarinin
sonucunda olustugu belirtilmektedir. Sosyal uyumun siirdiiriilebilmesi ig¢in

iletisim bir gereksinimdir (Eroglu ve Yiiksel, 2013).

Iletisim; sadece kelimelerden degil ayn1 zamanda ses tonu ve beden dilinden
olusmaktadir. Karsgimizdaki kisi ile saglikli bir iletisim kurabilmek ig¢in
kelimelerden daha ¢ok, kelimelerin nasil sdylendigi ve jest-mimiklerin kullanimi
daha etkili olmaktadir (Eroglu ve Yiiksel, 2013). Konusmay1 anlamlandirabilmek,
soru sorabilmek ve geri bildirimde bulunabilmek icin etkin dinleme becerisi ve
konusan kisi ile birlikte igbirligi icerisinde olmak, anlama ve kavrama baglaminda
oldukca oOnemlidir. Empati, bir kisinin kendisini bir baskasinin yerine
koyabilmesi ve onun duygu, diisiince ve davraniglarini anlayabilmesidir. Empati,
etkin dinleme, kendini agma ve ifade edebilme becerileri etkili iletisim i¢in dnem
tasimaktadir. Cocuklarda empatinin ilk olarak hangi yas diliminde goriildiigi
konusunda net bir veri ortaya koyulamamaktadir. Dogumdan bir siire sonra diger
insanlarin duygularina, yliz ifadelerine tepki vermeye baslarlar. Bu sebeple
cocuklarin empati ile ilgili biyolojik bir egilimle dogmus olabilecekleri goriisii
olduk¢a yaygindir(Ersoy ve Kosger, 2016). Cocuklarin konusma sirasinda empati
kurmasi, karsisindaki kisinin duygu ve diisiincelerini anlayabilmesi acisindan
onemlidir. Konugsma sirasinda etkin dinlemenin gergeklesebilmesi i¢in ses tonu,

jest ve mimiklerle desteklenmelidir. (Aral ve Sahin, 2012).

Dinleme karsidaki kisinin konusmalarini anlamada ve ona olan saygisini
gosterme en Onemli etmendir. Ozverili bir davranis olan dinlemek eylemi
karsindaki kisiye O©Onem verdiginizi goOstermektedir. Karsimizdaki kisiyi
dinledigimizde onu onaylamis olmayiz, ona cevap verebilme secenegimiz
oldugunun farkina variriz. Dinlemek, karsisindaki kisi ile baglanti kurmaktir.
Saglikli bir iletisim i¢in etkin dinleyebilmeli ve ona kars1 iddia, hirs ve olumsuz
tartismalar1 tercih etmemeliyiz. Iyi bir dinleyici konusma iceriginden ziyade
karsisindaki kisiye onem vermelidir. Karsisindaki kisiyi onyargi ile dinlemek,
alay etmek ve abarttigini ima etmek dinleme siirecinin sona ermesine sebep

olmaktadir (Eroglu ve Yiiksel, 2013).
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5. Sosyal Yeterlilik

Konusma ve dil bozuklugu gdsteren ¢ocuklarda iletisim becerisi ve sosyal
etkilesim becerilerinde bozulmalar oldugu goriilmektedir. Iletisim kurma ve
devam ettirme siireglerinde sorun yasayan c¢ocuklar sadece akranlar1 tarafindan
degil aile ve g¢evresindeki kisilerle de sorun yasamaktadir. Yetersiz iletisim ve
sosyal etkilesim becerileri hayatinin sonraki donemlerinde de sorun yasamasina
neden olmaktadir. Sosyal anlamda yetersiz olan ¢ocuklar akranlar1 ve aileleri
tarafindan anlasilmama, kabul gérmeme gibi durumlarla karsilastiginda uygunsuz
davranislar sergilemektedirler (Ozdemir ve Selimoglu, 2018).Sosyal yeterlilik
kavrami arastirmacilar tarafindan incelenmis lakin her arastirmaci bu kavrami
farkli sekillerde agiklamaya calismistir. Kisinin sahip oldugu ilgi, yetenek ve
biligsel zekadan ¢ok; odaklanma, i¢sel denge, duygusal zeka ve sosyal becerilerle

birlikte davranis ve tutumlarinin da sosyal yeterlilik acisindan gerekli oldugu

belirtilmektedir (Aktan ve Onder, 2018).

6. Ofke Kontroli

Kisi ve ¢evresindeki kisiler arasindaki iletisimi kurma, siirdiirme ve bitirme
siirecini duygularimiz ifade eder. Duygularimizdaki degisimler; duygunun
yogunlugu ve duyguyu hissettigimiz siirece goriilebilmektedir (Aktan ve Onder,
2018). Bireyin haksizlik karsisinda  gosterdigi  tepkiye oOfke olarak
adlandirilmaktadir. Ofke, kizginlik ve saldirganlik anlarinda bireyin mantikli
diigtinemedigi duygu siirecidir. Birey; asagilandigi, haksizhiga ugradig,
elestirildigi ve rahatsiz edici bir durum yasadigi zaman ofkelenebilir. Bazi
bireyler 6fkelendikleri durumlarda duygularini kontrol edebilirken kimileri de

durum sonlandiktan sonra 6fkesinin farkina varmaktadir (Sahin, 2005).

Ofkenin birgok tanimi bulunmaktadir. Martin ve Watson’a gore;
,kigilerarast sorunlu iliskilere, bosanmaya, calisma yasaminda iiretkenligin ve
islevselligin bozulmasina, fiziksel ve ruhsal saglikta 6nemli sorunlara yol agan bir
duygudur (Martin ve Watson 1997°den Tatlilioglu ve Karaca, 2013). Kisag’a
gore; bireyin planlari, istek ve gereksinimleri engellendiginde ya da haksizlik,
adaletsizlik ve kendi benligine yonelik bir tehdit algiladiginda yasadigi temel bir
duygudur (Kisa¢ 1999). Romas ve Sharma’ya gore ofke; doyurulmamis

isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen son derece
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dogal, evrensel ve insani duygusal bir tepkidir (Romas ve Sharma 2000’den
Tatlilioglu ve Karaca, 2013). Budak’a gore ise 6fke; ,engellenme, saldiriya
ugrama, tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama vb. gibi durumlarda hissedilen
ve genellikle neden olan kisiye ya da seye su ya da bu bi¢cimde saldirgan

davraniglarla sonuglanabilen olduk¢a yogun bir duygusal tepkidir (Budak, 2000).

Cocuklar ofkelerini ¢esitli sekillerde gostermektedir; 6fke krizleri gegirme,
zitlagsma, sikayet etme, eylemlerini kontrol edememe (diirtiisellik), kavga etme ve
siddet gosterme gibi davranislarda bulunabilirler (Cloud ve Townsend, 2019).
Belirtilen davramiglarda bulunan c¢ocuklar, giinliikk yasantisinda saldirgan
olabilmekte ya da karsilastiklar1 kisilerin duygu ve diislincelerini anlamada
zorlanmaktadirlar. Ofkeli davranis sonrasinda davranislarinin = sonuclarini
degerlendiremeyen ¢ocuklarin, sosyal problem ¢6zme becerilerinin basarisiz
oldugu gozlenmektedir (Besley, 1999°dan akt: Sahin, 2006). Sosyal problem
¢Oozme becerilerinde sorun yasayan ¢ocuklarin; yardim alabilme, sosyal uyum gibi
becerilerde de zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda c¢ocuk, 6fkeyi ortaya
cikaran  duygular1  dogru  sekilde  tamimlayarak  6fke  kontroliini

saglamayabilmektedir (Cloud ve Townsend, 2019).

7. Dikkat

Dikkat, ¢evredeki uyaricilarin farkinda olmak olarak ifade edilmektedir. Bu
uyaranlar diisiince gibi i¢sel ya da etrafimizdaki ses ve goriintii gibi dissal
olabilmektedir. Dissal uyaranlarin bazilar1 duyu organlar1 tarafindan
algilanabilirken bazilarin1 algilamak giictiir. Uyaricilar kendine 6zgiidiir ancak
icinde bulundugu duruma gore bazen direkt algilanabilirken bazen segilerek
algilanmaktadir (Gozalan ve Kogak, 2014). Konusma ve dil bozuklugu yasayan
cocuklarda dikkat eksikligi ile birlikte; okumaktan sikilma, harf ve heceleri
kaybetme, okurken hata yapma ve okuma hizinda sorun yasama g¢ocukta dikkat

eksikligi sorununa sebep olmaktadir (Abali, 2018).
Dikkat eksikliginin ana unsurlari;
e Direkt olarak kendisiyle konusulan ¢ocugun dinliyormus gibi goriinmesi
e Dikkatinin dis uyaranlarla kolaylikla dagilmasi

e Odev ve etkinliklerde ayrintilara dikkat etmemesi
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e Kendisine verilen yoOnergeleri ve gorevleri tamamlayamamasi, dikkat

eksikliginin belirtilerinden bazilaridir (Abali, 2018).

8. Ozgiiven Gelisimi

Ozgiiven, ¢ocugun kendi yapabileceklerini kabul edip kendine giivenmesi
ve kendini sevmesi olarak tanimlanmaktadir. Cocugun, kendi kararlarim
verebilmesi ve yapabileceklerini kanitlama ¢abasi oOzgiiven gelisimi i¢in
onemlidir. Tercihlerinden dolay1 olumsuz elestiriye maruz kalan ¢ocugun kendine
giiveni azalir. Ozgiiven baski ve kosullara dayali bir gelisme gdstermez. Cocuk,
baski ve kosullama ile hata yapmaktan korkan, endiseli ve kararlarin1 veremeyen
biri haline doniisebilmektedir. Hayal kirikligi, basarisizlik, baski, asir1 ilgi
6zguveni olumsuz etkilemektedir. Cocuklara her zaman basarili olamayacagimizi
bazen hatalar yapabildigimiz ancak hata sonrasinda bu hatay1 nasil yaptigimizi
anlamak icin ders ¢ikarmamiz gerektigini 6gretmeliyiz. Ogretmen ve ebeveyn
olarak ¢ocuklara yapabilecekleri sekilde sorumluluk vermeli ve kendi sorunlarini
kendilerinin ¢ézmelerine firsat tanimaliyiz. Cocukta 6zgiiven gelisimi i¢in onunla
oyun oynanmali (Bulut ve Kilicaslan, 2009), ona rol model olunmali, kendisini
rahatca ifade edebilmesi saglanmali, farkliliklara karsi hosgoriilii olmasi ve
kendisine saygi duymasi saglanmalidir (Sar1, 2016).Cocugun 6zgiivenin yiiksek
ya da diisiik olmasi duygu, diisiince ve davranislarini etkilemektedir. Ayrica
¢ocugun Ozgiiveninin yiiksek olmasi ruh sagliginin en 6nemli etmenlerinden biri

olarak kabul edilmektedir (Aktan ve Onder, 2018).

Alan yazinda yapilan arastirmalarda psikolojik dayaniklilik ve 6zgiiven
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmektedir (Aktan ve Onder, 2018).
DKT’lerin Millieu teknigini kullanarak bireyler {lizerinde yaptiklari uygulamali
davranis ¢aligsmalari ile bireylerin 6zgiiven gelisiminde olumlu yonde ve sonugsal

bazda basariya ulastiklar1 bilinmektedir (Giizel-Ozmen 2005).

9. Kisilik Ozellikleri

Insanlar1 birbirinden farklilastiran temel etmenlerden biri kisiliktir. Bir
insan1 duygu, disiince, tutum ve davrams Ozellikleriyle diger insanlardan
farklilagtiran o insanin kisiligidir. Nasil ki toplumun yasayis seklini kiiltiir
sekillendiriyorsa insanin yagsama big¢imini de kisilik sekillendirmektedir. Kisilerin

benzer olaylar karsisinda verdikleri farkli tepkileri anlamlandirmalart ve
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kullandiklar1 ¢6ziim yollarini kisilik 6zellikleri belirlemektedir (Zel, 2006’dan
akt: Erkus ve Tabak, 2009). Psikolojik dayamikliligi destekleyen kisilik
Ozellikleri; 0z-yeterlilik, O6zsaygi, Ozgiiven ve yasam doyumu olarak ifade
edilmektedir(Werner, 1989°dan akt: Karairmak, 2006). Ozgiiveni, dzyeterliligi
yiiksek olan bireylerin yasadiklar giicliiklerle daha basarili sekilde basa ¢iktiklar
goriilmektedir (Rutter, 1985; akt’den Karairmak, 2006).Kisiligi tanimlayan
bireysel farkliliklar1 agiklayan modellerden biri “Bes Faktor Kisilik” modelidir.
Bu kisilik ozellikleri; sorumluluk, uyumluluk, duygusal denge, agiklik ve
disadontikliik olarak literatiire ge¢mistir (Erkus ve Tabak, 2009). Allport, Cattel
ve Eysenck Bes Faktor modelini 20. yy’ a uyarlamakta ve 21.yy igin
gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Bu sayede genel kisilik yapisinin bir
siniflandirma olusturabilecegi hipotezidir (Somer, 1998’den akt: Coskun ve
Aslan, 2021). Farkli arastirmalarda kavramlar i¢in farkli ifadeler kullanilsa da
tercih edilen kavramlar: Nevrotiklik, disadontikliik, aciklik, uyumluluk ve
0zdisiplindir (Burger, 2006’dan akt: Coskun ve Aslan, 2021).

e lce doniik bireyler: Yasamlarini yalniz yasamayi, insanlarla iletisim

kurmamay tercih ederler.

e Disa doniik bireyler: Sosyal, samimi, iletisim kurmay1 seven bireyler

disa doniik olarak belirtilmektedir.

e Normal bireyler: ilgili ve diisiinceli davranislarda bulunan, giiven

gibi pozitif duygular1 barindiran bireyler olarak belirtilmektedir.

e Nevrotik bireyler: Endiseli, kendini suglayan, alinganlik gibi

Ozellikler nevrotik bireyleri tanimlamaktadir.

Bu kisilik 6zellikleri; sorumluluk, uyumluluk, duygusal denge, acgiklik ve
disadontikliik olarak literatiire ge¢mistir (Erkus ve Tabak, 2009).

e Sorumluluk: Sorumluluk duygusuna sahip olan bu bireyler basari
odaklidir. Bagar siirecinde dikkat, odaklanma, 6zsayg1 ve 6z-disiplin
Ozelliklerini gostermektedir. Sorumluluk duygusuna sahip olmayan
bireyler; sorumsuz, plansiz, dikkatsiz ve diizensiz kisilik 6zellikleri

gostermektedir.
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e Uyumluluk: Saglikli empati yapabilen bireylerdir. Bagka insanlara
kars1 saygili, ozverilidir. Ofke kontroliinii saglayamayan, grup
calismas1 gibi siireglere katilmayan, memnun olmayan bireyler ise

uyumsuz bireylerdir.

e Duygusal Denge: Duygulari arasindaki dengesizlik ile basa ¢ikabilen
bireyler bu siiregte tutarli, gliven verebilen, 6fke kontroliinii
saglayabilen kisilik ozellikleri gdstermektedir. Diisiik duygusal
dengede ise tam tersi 6zellikler gorilmektedir.

e Aciklik: Yeni bir seyler deneyimlemeye, duygu ve diisiincelere agik
olan bireyler yiiksek aciklik &zelligi gostermektedir. Bu duruma

direnen bireyler ise diisiik agiklik olarak tanimlanmaktadir.

e Disa dontikliiliikk: Disa doniik bireyler toplumda baskin, iletisimi
kuvvetli ve sosyal olarak tanimlanmaktadir. Icedéniik kisilik

Ozelliklerinde ¢ekinik, iletisime kapali gibi 6zellikler goriilmektedir.

Yukaridaki bes faktoriin kisilik 6zelliklerini olusturan ana etmenler olmasi
bu etmenlere sahip bireylerin, sosyal ve akademik hayatta kendine saygili,
cevresini etkileyebilecek sekilde hitabet sanatini gelistirmis ve cevresindeki
insanlarin karakterlerini ¢oziimlemede, bireyin karakterinin oturmasini saglayan

onemli faktorler olarak belirlenmistir.

Kisilik kavram1 ve mizaci birbirinden ayirmak zordur. Mizacin olusumunda
kalitsal faktorlerin etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Aytar ve ark. 2014). Aytar ve
arkadaglarina gore mizag; ""Cocugun diinyayr algilayisini ve yaklasimini

yapilandiran dogustan getirdigi ozelliklerdir." (Aytar ve ark., 2014).

Cocuklarla calisan ruh sagligi uzmanlar1 1950°li yillardan itibaren kisilik
kavrami yerine miza¢ kavramini kullanmaya baslamislardir. 1950 yilinda Stella
Chess ve Alexander Thomas’in yaptig1 arastirmada dogumundan 30 yasina kadar
133 ¢ocuk gozlenmistir. Bu calisma New York Boylamsal Caligsmasi olarak
adlandirilmistir. Calisma sonrasinda c¢ocuklar; kolay cocuk, zor c¢ocuk ve
agirkanl ¢ocuk olarak ii¢ kategoride incelenmistir. Bu calismada c¢ocukluk ve
yetiskinlik kisiligi arasindaki baglantiya bakilmamistir. Cocuklarin bulunduklari

kategori oOzelliklerinin yetiskinlik doneminde de devam ettigi goriilmiistiir.
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Kategoriler giinlimiizde ¢abali kontrol, negatif duygulanma ve disa dontikliik

olarak yeniden adlandirilmistir (Thomas ve Stella, 1977).

Slobodskaya ve Kozlova (2016) yapmis oldugu bir arastirmada birkag
aylikken (ort. 7 aylik) 45 cocugun kisilik 6zellikleri yeniden degerlendirmek
amacityla 8 yil kadar incelemistir. Arastirma sonucunda yetiskin kisilik
Ozelliklerini disa doniiklik ve nevrotiklik gibi o6zelliklerin etkiledigini

belirtmistir.

Cek Cumbhuriyeti’nde yapilan farkli bir arastirmada 12 ila 30 aylik
bebeklerin mizag dl¢limleri ile 40 yil sonraki yetiskinlik donemlerindeki kisilik
Ozellikleri arasinda anlamli bir iliski bulundugu belirtilmistir. Calismada
yluriimeye baslayan c¢ocukla disa dontkliligi ile yetiskin disa dontikliligi
incelenmistir. Yeni yiirlimeye baslayan ¢ocuk ne kadar aktif ve kararli ise
yetiskinlik doneminde de 6z-yeterli, 6z-giivenli ve disa doniik 6zelliklerinin de

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Blanty, Jelinek ve Osecka, 2006).

Londra Psikiyatri Enstitiisi’nde yapilan arastirmada 3 yasinda 1037
cocugun kisilik 6zellikleri ile 26 yasindaki kisilik Ozellikleri arasinda birgok
tutarlilik  oldugu belirtilmistir. Kendine gilivenen c¢ocuklarin yetiskinlik
doneminde de disa doniik oldugu, kendine glivenmeyen, kaygili ¢cocuklarin ise
yetiskinlik doneminde i¢ce doniik bireyler oldugu belirtilmistir (Caspi, Harrington,

Milne, Amell, Theodore ve Moffitt, 2003).

Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan duygu ve diislince egilimleri yetiskinlik
donemini etkilemektedir. Cocukluk doneminde saglikli gézlem yapabilmek ve

dikkatlice miidahale edebilmek daha saglikli bir yetiskinlik donemi i¢in gereklidir
(7).
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I11.YONTEM

Bu c¢alismada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen
kullanilacak olup, arastirma siiresince gozlem yapilacaktir. Fenomenolojik desen,
nitel arastirmada calisilacak olan konunun kendi i¢inde derinlemesine bir
aragtirma olmasini ve kolay anlasilmasin1 saglamaktadir (Karatag, 2015).
Fenomenolojik calisma, arastirma siirecindeki deneyimin anlamlandirilmasidir.
Fenomenolojik  ¢alismanin  temeli Edmund Husserl’in  arastirmalarina
dayanmaktadir. Fenomenolojik c¢aligma, giindelik hayatta karsilastigimiz
derinlemesine anlamlandiramadigimiz siireci incelemektedir (Tekindal ve Uguz

Aksu, 2020).

A. Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada veri toplama DKT’ler ile birlikte gbézlem amacl seanslara
katilim saglanmistir Gozlem sirasinda alinan notlar ve gozlem esnasinda c¢ekilen
videolarin daha sonradan tekrar tahlili yapilmak suretiyle verilerin toplanmasi

tamamlanarak gerekli tespitler yapilmistir.

B. Prosedur

Dil konugma terapistleri (DKT) ile birlikte yapilan bu ¢alismada, yontemsel
olarak DKT’lerin yontemlerine bagvurulmustur. Bu yontemler; sosyal beceriler,
DKT teknikleri ve komut calismalaridir. Calisma grubunda takip edilen
cocuklarin sosyal becerilerine bakildiginda; fiziksel bir rahatsizliginin olup
olmadig1r ve kaba motor becerilerini yerine getirip getirmedigi incelenmistir.
Montunu c¢ikarip asabilme, kiyafet bilincinin yerine oturmasi gibi becerileri
oncelikli olarak takip edilmistir. Konusma gii¢liigii ¢eken bu gruptaki ¢ocuklar
tizerinde kullanilan DKT teknikleri ise; hikaye kartlari, konugma ses kartlari, olay
orglisii olusturma kartlari, taklit yetenegini gelistirme, hayvanlarla oyun

olusturma, hayvan sesleri ¢ikarma, kuklalar ile iletisim, balon sisirme, pipet ile
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topa iifleme, boya ve resim kullanimi ile dikkat ve odaklanmasini saglama
calismalaridir. Komut ¢aligmalarinda ¢ocuklarin goz hizasina inilerek kurulan goz
kontagi ile komut ¢alismalar1 yapilmistir. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklara
verilen komutlar ise; kalemi ver, kalemi tut, defteri ver, cizgiyi ¢iz, cizginin
istlinden geg, hikayeyi oku, hikdyeyi bastan oku, montunu as, kitab1 al, kart1 oku
seklindeki komutlarla ¢aligma grubunda yer alan c¢ocuklarin gelismeleri

gozlemlenmistir.
DKT’lerin kullandiklar1 diger teknikler ise soyledir;

e Floortime Teknigi (Sozel iletisim taklit kabiliyetleri sembolik oyun
kabiliyetleri, akranlar aras1 diyalog, sosyal uyum kabiliyetleri ve akademik
ac¢idan bireyin gelisimi lizerinde pozitif etkilerinin artigina sebebiyet veren

bir tekniktir (Solomon vd. 2007; Kars vd. 2020),

e Millieu Teknigi Gelisimsel teoriyi, uygulamali davranis analizi ile
harmanlayan eklektik unsurlari olan bir tekniktir (Kaiser vd. 1991; Guzel-
Ozmen 2005)

e Akict Okuma teknikleridir (Bilge 2019).

Arastirmada  kullanilacak olan veriler GOP Ozel Dogru Rakam
Rehabilitasyon Merkezlerine devam eden 10 Ogrenciyi gozlemleyerek elde
edilmistir. Arastirmact katilimcilarin rahat olabilmesi i¢in olagan siirecte gizli
gozlem yapmis olup, arastirma oncesinde katilimcilarin ebeveynlerine veli onam
formu ile bilgi verilmis ve izin alinmistir. Verilerin arastirma disinda

kullanilmayacag1 ve kisisel verilerin paylasilmayacagi belirtilmistir.

Gozlem siireci baglatilmadan Once her bir katilimcinin ebeveyni ile 6n
goriismeler yapilmig, gorlismeyi yapacak arastirmaci kendini tanitmis, arastirma
siirecinin amacint  katilimcilara aciklamis ve goOnillilik onam formu
doldurtulmustur. Arastirma siirecinde yapilandirilmis goézlem kullanilarak
arastirma grubunda yer alan katilimcilarla giinde ortalama 30 dakika bireysel
gbzlem yapilmistir. Yapilan gozlemler ebeveyn izni ile fotograf ve video kaydina

alinmstir.
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C. Arastirma Grubu

Bu arastirma grubunu GOP Ozel

Dogru Rakam Rehabilitasyon

Merkezlerine devam eden konusma gii¢liigii ceken 4 ila 7 yaslarindaki 10 6grenci

olusturmaktadir. Katilimcilar, amagsal oOrneklem yontemi ile belirlenmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 10 6grenciye iliskin demografik bilgiler

Tablo 2’de verilmistir. Sekil-1’de ¢ocuklarda tespit edilen rahatsizliklar ve bu

rahatsizliklarin dagilimi verilmistir.

Cizelge 2. Arastirmanin galisma grubuna dair demografik bilgiler

Rumuz  Cinsiyet Yas Kardes AED BED SED GS
Sayisi

A Kiz 4 2 Ilkokul ~ Orta Diisiik  Hafta/l
B Kiz 7 3 Ilkokul  Orta Diisiik Hafta/1
C Erkek 5 2 Orta Lise Orta Hafta/1
D Erkek 5 3 Ilkokul  Orta Diisiik  Hafta/l
E Erkek 4 3 Orta Lise Orta Hafta/1
F Kiz 6 3 Ilkokul  Lise Diisiik Hafta/1
G Kiz 7 2 Orta Orta Dusiik  Hafta/l
H Erkek 6 4 Ilkokul  Orta Orta Hafta/1
| Erkek 6 2 Orta Lise Orta Hafta/1
J Kiz 5 3 Ilkokul  Orta Diisiik Hafta/1

AED: Anne Egitim Durumu; BED; Baba Egitim Durumu; SED: Sosyo-

Ekonomik Diizey;GS: Goriisme Siklig1

Rahatsizlik Oranlari

M Artikiilasyon Bozuklugu m Gelisimsel Dil Bozuklugu

Ozgiin Dil Bozuklugu B Gecikmis Konusma

H Fonolojik Bozukluk Kekemelik

Sekil 1. Cocuklarin Rahatsizlik Oranlari.
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D. Verilerin Analizi

Gozlem sonrasinda ulasilan verilerin belirtilen alt basliklara gore yapilan
analizinde betimsel analiz veya igerik analizi kullanilabilir (Cansiz Aktas,
2015).Yildirnm ve Simsek’e (2003) gore; Betimsel analiz, g¢esitli veri toplama
teknikleri ile elde edilmis verilerin daha onceden belirlenmis konulara gore dzet
ve yorumunu barindiran bir nitel veri analiz tiriidiir. Bu analiz tiiriinde
arastirmaci goriistiigli ya da gozlemis oldugu bireylerin goriislerini carpici bir
bi¢imde yansitabilmek amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verebilmektedir.
Bu analiz tiiriinde temel amag elde edilmis olan bulgularin okuyucuya 6zetlenmis

ve yorumlanmis bir bi¢imde aktarilmasidir(Yildirim ve Simsek, 2003).

Bu c¢alismada yapilandirilmig gozlem teknigi ile elde edilmis veriler,
psikolojik dayaniklilik gostergesi olarak belirtilen boyutlar tizerinden incelenerek
betimsel analize tabi tutulmustur. Bu sebeple goézlem esnasinda cocuklarin
davranis ve tutumlarinin, psikolojik dayaniklilik bagshklar1 altinda tek tek
degerlendirilmesi yapilmistir(Ttimli, 2012).

E. Simirhiliklar

e (alisma nicel olarak hazirlanmis olup olumsuz pandemi kosullarinda
yeterli sayida Ogrenciye ulasamamasi durumunda nitel olarak
degistirilmistir.

e Pandemi siiresince kuruma diizenli olarak devam eden 10 ¢ocuk calismaya
dahil edilmistir.

e Okullarin egitime ara verip devam etme durumu ¢alismay1 olumsuz olarak

etkilemistir.

e Calisma, Istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesinde Ozel Dogru Rakam

Rehabilitasyon Merkezinde 10 ¢ocuk ile sinirlandirilmistir.
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IV.BULGULAR

A. Etkili iletisim

Konusma gii¢liigii c¢eken c¢ocuklarin iletisim siire¢lerinde zorlandiklari
aileler ve egitmenler tarafindan bilinmektedir. Cocuklarin kendilerini saglikli
sekilde ifade edemedikleri gozlenmistir. Kendisini ifade edemeyen c¢ocuklarda
caligmalar Oncesinde yapilan bireysel ve grup calismalarina katilmama, isteksiz

davranma ve kapali iletisim kurma yollarina basvurdugu goériilmiistiir(Tablo-3).

Yapilan ¢alismalar neticesinde ¢ocuklarin dil gelisimi ile birlikte psikolojik
dayanikliliklarinin arttig1 gézlenmektedir. Rakamlar1 ve harfler ile ilgili yapilan
caligmalarda c¢ocuklarin hata yapmaktan korkmadiklari, etkinlie kendisine
glivenerek katildigi goézlenmektedir. Benzer c¢alismalar miizik ve ince motor
destekleyici caligmalar esliginde yapildiginda cocuklarin sadece egitmeni ile
degil, akranlariyla birlikte saglikli bir etkilesim siirecine girdigi gozlenmektedir.
Dil gelisimini destekleyen silirecte c¢ocuklar ile yapilan kendini tanitma
calismalarinda ¢ocuklarin kendilerini ¢ekinmeden ifade edebildikleri ve

konugmay1 saglikli bir sekilde konugmayi siirdiirebildikleri gézlenmektedir.

Cizelge 3. Calisma oncesinde ¢ocuklarda goriilen iletisim becerileri

Rumuz Konusma Dinleme G0z temasi

A Ice déniik Dinlemede dikkat 2 saniye
dagiiklig

B Konusmay1 reddeden Tepkisiz dinleme 4 saniye

C Cekingen Tepkisiz dinleme 5 saniye

D Kendini ifade edemeyen Tepkisiz dinleme 6 saniye

E Konusmay1 reddeden Tepkisiz dinleme 5 saniye

F Kendini ifade edemeyen Dinlemede dikkat 3 saniye
dagimiklig

G Kendini ifade edebilen Etkin dinleme 4 saniye

H Kendini ifade edemeyen Dinlemede dikkat 3 saniye
daginikligt

I Kendini ifade edebilen Etkin dinleme 6 saniye

J Disa doniik Etkin dinleme 3 saniye
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A c¢ocugu: 4 yasinda kiz Ogrenci artikiilasyon bozuklugu sebebi ile
rehabiltasyon merkezine basvurmustur. DKT ile c¢aligmalarina baslayan g¢ocuk
calisma Oncesinde s,z,r seslerini ¢ikarmada problemler yasamaktadir. Bazi ses,
hece ve kelimeleri yanhis {rettigi icin etkili iletisim siirecinde sikinti
yasamaktadir. Dinlemede dikkat daginikligi yasamaktadir. G6z temasi 2 saniye
ile smirlanmistir. Dil konusma siirecindeki olumsuzluklar dolayisiyla cocuk,
ozgiiven problemi yasamaktadir. Ogrenci ile Floortime Teknigi kullanilarak
calisilmaktadir. Floortime tekniginde ¢ocugun 6gretmeni ve akranlar1 arasindaki
dialog, sosyal uyum kabiliyetleri ve akademik olarak gelisimlerini olumlu yonde
desteklenmektedir. Bu sayede ¢ocukla i¢sel motivasyonunu arttiracak ve dikkatini
arttirmaya yonelik sevdigi kukla oyunlar1 ve hikdye olusturma kartlar1 temel
alinarak once ses temelli calismalar yapilmaktadir. Ogrenci sesi dogru
cikardiginda “’Aferin, oldukea iyisin, sen basarabilirsin®’ gibi sosyal pekistirecler
verilmektedir. Komut calismalarinda ¢ocugun goz temasini arttirmak i¢in DKT
ses calismalar1 yaparken burnuna ve alnina stiker yapistirarak, yliz boyasi
kullanarak g¢ocugun goz temasint ve odaklanma siiresini arttirmaya yonelik
calismalar yapmaktadir. Calisma sonrasinda ¢ocugun dikkatli bir sekilde dinleme
davranisini  kazandigi ve g6z temas: siliresinin 5 saniye olarak arttigi
goriilmektedir. Ayrica ¢cocugun artik sinifa girerken 6gretmeninin yliziine bakarak
merhaba demesi, basarma hissiyatinin farkina varmasiyla birlikte diger
seanslardaki etkinliklere katilmak i¢in adim atti1 goriilmiistiir. Bunun sonucunda

6zglven gelisiminin de olumlu yonde gelistigi gdzlemlenmistir.
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Sekil 2. Basarma hissiyatiyla mutlu olan ¢ocuk

Resim 1 de ¢cocugun dgretmeni ile kurdugu saglikli iletisim goriilmektedir.
Cocugun vyapilan calismayr tamamladigi ve basarma hissiyatin1 yasadigi
goriilmektedir. Basarma hissi, ¢ocukta igsel motivasyonun dogru bir sekilde
ilerlemesini saglamaktadir. “Ben yapabilirim” diyen bir c¢ocuk karsilastig
giicliikler karsisinda da benzer tutumda davranmaktadir. Zorluklarla miicadele
edebilecegini 6grenen cocuk Ozgiiven gelisimini de desteklemektedir. Zorluk
karsisinda yilmadan sergilenen tutumun, cocugun psikolojik saglamligini olumlu

sekilde etkiledigi goriilmektedir.

DKT egitmeni ile birlikte etkinligi tamamlayan ¢ocugun basarist ve
heyecani goriilmektedir. Yazma calismasini tamamlayan ¢ocuk etkinligini basarili
bir sekilde tamamladigi i¢in mutludur. Motive edici konusmalar ve davraniglar
cocugun kendine gilivenmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Cocukta kendine giiven
basarma hissiyat1 ile gelismektedir. Basarili oldugunu fark eden c¢ocuk kendisi
i¢cin adim atmaktan korkmamaktadir. Korku ve endisenin oldugu herhangi bir

siire¢ ¢ocugu olumsuz etkilemektedir. Korku ve endise ¢ocukta olumsuz kisilik
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ozellikleri olusturmasina sebep olabilmektedir. Ogretmenin ¢ocuga verdigi giiven
ile birlikte korku ve endiseler birlikte asilmakta ve ¢ocugun olumlu kisilik

ozellikleri olusturmasina yardimci olunmaktadir(Tablo-4).

Sekil 3. Etkinlik dncesi 6gretment ile anlasan ¢ocuk

Resim 2 de ise etkinlige baslamadan cocuk ile uzman O6gretici arasinda
gerceklesen bir anlasma siireci goriilmektedir. Ogretmeni ile olusan iletisim
siireci ¢cocugun gereken motivasyona ulasmasi hem ¢ocuk hem de uzman 6gretici
icin oldukg¢a onemlidir. Etkinlik sonrasinda ¢ocuk calismay1 basarili bir sekilde
tamamlamistir. Konusma giicliigli yasayan c¢ocuklar sevildiklerini ve
ilgilenildiklerini bilmek ister. Cocukla kurulan saglikli iletisimde, ¢ocuk
anlasildigini hisseder. Bu siirecte kendisi ve cevresindeki kisiler i¢in olumlu

duygular gelistirebilmek ister.
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Etkinlige katilmak istemeyen bir ¢cocuk i¢in 6gretmen O0grenciyle anlagsma
yapmaktadir. DKT’leri siire¢ igerisinde odiil-ceza yodntemini uygulamaktadir.
Odiil ¢ocugu motive ederken, ceza kullanimi1 ¢ocukta verimi ve motivasyonu
disiirebilmektedir. Cezalar cocugun oOzgiivenine ve kisilik 6zelliklerine zarar
vermeden calisma amacina uygun olarak kullanilmaktadir. Bu sebeple cezalar
cocuklar igin caydirict bir etkendir. Ornegin; siif icerisinde higbir etkinlige
katilmadan sadece kendi istegi dogrultusunda hafta sonu neler yaptigini anlatan
bir ¢ocugun etkinlige katilmasini saglamak amaciyla, cocuga o an haz veren
siirecin sonlandirilmasi uygulanabilir bir cezadir. Cezanin neden ve nasil verildigi

cocuga aciklanarak uygulanmaktadir.

Cizelge 4. Calisma sonrasinda ¢ocuklarda goriilen iletisim becerileri

Rumuz Konusma Dinleme G0z temasi
A Disa dontik Dikkatli dinleme 5 saniye
B Kendini ifade edebilen Dinlemede dikkat 7 saniye
daginikligt
C Disa dontik Etkin dinleme 8 saniye
D Kendini ifade edebilen Dikkatli dinleme 9 saniye
E Kendini ifade edebilen Dikkatli dinleme 7 saniye
F Kendini ifade edebilen Etkin dinleme 5 saniye
G Kendini ifade edebilen Dikkatli dinleme 8 saniye
H Kendini ifade edemeyen Etkin dinleme 6 saniye
I Kendini ifade edebilen Etkin dinleme 8 saniye
J Disa doniik Etkin dinleme 7 saniye

B. Sosyal Yeterlilik

Sosyal yeterlilik kavramindan bahsederken karsimiza sosyal uyum ve sosyal
0z yeterlilik kavramlar1 ¢ikmaktadir(Tablo-5). Sosyal 06z yeterlilik kavrami;
bireyin sosyal ortamda bir davranis bir konusmay1 baslatabilme, siirdiirebilme ve
sonlandirma becerisi olarak aciklanmaktadir (igeri ve Yam, 2019). Saglikh
iliskiler kurabilmek icin birey kendisini sosyal yeterli olarak goérmelidir.
Kendisini sosyal a¢idan yetersiz hisseden c¢ocuklar yalnizlik hissi, sosyal
doyumsuzluk ve psikolojik dayaniklilik konularinda destek alarak yetkinligini
saglamayabilmektedir. Yapilan c¢alismalarda hem bireysel hem de grup
calismalarinda ¢ocuklarla yapilan etkinliklerde ¢ocuklarin 6z yeterliligi ve sosyal
yeterliligi hakkinda c¢alismalar yapilmaktadir. Akranina yardim etme, yardim

alabilme, sosyal problem ¢6zme, duygular1 anlayabilme gibi konularda gocuklari
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destekleyecek etkinliklerde ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin olumlu
sekilde arttig1 gozlenmektedir. Sosyal uyum siirecinde arkadaslar1 ve 6gretmeni

ile kurdugu saglikli iligkilerle birlikte gelisen ve degisen yasam kosullarina

adapte olmast ¢ocugun Ozerkligini  kullanabildigi anlamima  geldigi
gorilmektedir(Tablo-6).
Cizelge 5. Calisma oncesinde ¢ocuklarda goriilen sosyal yeterlilikleri
Rumuz Sosyal uyum Yardim alabilme Sosyal Duygulari
Problem anlamlandirma
Cozebilme
A SUS/EUS  Yardim kabul etmez Problemi Duygularini tanimaz
tanimaz
B SUS/EUS/ Yardim kabul etmez Probleme Duygularini tanimaz
AUS direnir
C SUS/EUS  Yardim kabul etmez Problemi Duygularini tanimaz
anlamaz
D SUS/EUS/ Yardim kabul etmez Problemi Duygularinin tanir
AUS direnir
E SUS/EUS/ Yardim kabul etmez Problemi Duygularini tanimaz
AUS anlamaz
F SUS/EUS  Yardim kabul etmez Problemi tanir Duygularini tanimaz
G SUS/EUS  Yardim kabul eder  Problemi tanir ~Duygularinin
tanimaz
H SUS/AUS  Yardim kabul etmez Problemi Duygularini tanimaz
anlamaz
I SUS/EUS  Yardim kabul eder  Problemi tanir Duygularini tanir
J Uyum Yardim ister Problem Duygularini
saglar/ ¢6zim yolu anlamlandirir
Cabalar aramaz

SUS : Sinifa uyum saglamaz EUS:Etkinlige uyum saglamaz
AUS: Arkadaslarina uyum saglamaz

C ¢ocugu: 5 yasinda. Erkek 6grenci. Gelisimsel dil bozuklugu sebebiyle
kuruma basvurmustur. DKT ile ¢alismalarina baslayan ¢ocuk c¢alisma dncesinde
¢cok cekingen bir yapidaydi hicbir sekilde sosyal iletisime gegemiyordu.
Duygularinin farkinda degildi grup calismalarinda oyun igerisinde arkadaslariyla
yasadig1 problemi anlamiyor ¢6ziim yolu bulamiyordu. Bu 6grenci ile alici dili ve
ifade edici dili gelistirici teknikler kullanilmistir. Alic1 dili gelistirme temelli
olarak cocuga ciimle kurma kartlarindan calismalar yapilmistir. Bu karttaki
ciimleler oOncelikle DKT tarafindan tamamlanmistir daha sonra c¢ocugun
anladigini test etmek amaciyla bas hareketiyle onaylama istenmistir daha sonra

ifade edici dili gelistirmek amaciyla ¢ocuktan tekrar etmesi istenmistir. Uyar1 ve

taklit yontemiyle cocugun kulak yoluyla dgrenmesi amaclanmistir. Ornek bir
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calisma olarak; “Bak simdi sana yeni z sesini ¢ikarman i¢in bir sans verecegim.
Once ben o yeni sesi birka¢ kez ¢ikaracagim, sonra ben basimi sallayarak isaret
verdigimde sen ayni sesi ¢ikaracaksin. Dikkat et su eski bozuk z sesini

¢ikarmayacaksin. Hazir misin? Haydi baslhiyoruz. Ogretmen zzzzz zzzzz 77777z

sesini ¢ikarir ve ¢ocuga basi ile ¢ocuga isaret eder. Cocuk sesi ¢ikarirsa aferin,
bravo gibi sozlerle pekistirilir. Cikaramiyorsa tekrarlanir. Bu ¢alismalar
sonucunda c¢ocukta artik grup derslerine geldiginde de derse istekli geldigi
gozlemlenmistir. Arkadaslariyla grup igerisinde oyun oynarken problem
oldugunda problemi tanir ve ¢éziim yolu bulmak i¢in oynadigi oyun hamurunu
arkadasiyla paylastigi goriilmiistiir. Duygularini tanir hele gelmis ve artik DKT
komut vermeden bazi sesleri yanlis ¢ikardiginda, ¢ikardigi sesi diizeltmek i¢in
cabaladig1 goriilmiistiir. Bu ¢abasi sonucu basarisini goren ¢ocuk sosyal iletisime
acik hale geldikge Ozgiiveni arttigi goriilmiistiir. Psikolojik olarak rahatlamis

hisseden 6grencide bagar1 hissiyle motivasyon artist da gézlemlenmistir.

Sekil 4. Grup c¢alismasi igerisinde ¢ocuklar

Resim 3’te ¢ocuklarin DKT ile birlikte grup calismasi igerisinde oldugu

gorilmektedir. Grup calismasinda gocuklar birbirleri ve 6gretmenleri ile iletisim
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igerisindedir. Bu siiregte etkilesimi desteklemek adina kitap, oyun, kukla ve sarki
gibi iletisim araglar1 dahil edilmistir. Oyun hamuru ile yapilan serbest etkinlik
konusma temelli ilerlemektedir. Bu siirecte cocuklarin kendi aralarinda kurduklar1
iletisim ve bu iletisim ile sosyal yeterlilik siirecine katildiklar1 gézlenmektedir.
Cocuklar arasindaki sosyal uyum, paylagsma ve birbirlerine yardim edebilme

becerileri sosyal yeterliliklerini destekledigi goriilmektedir.

Sekil 5. Grup caligmasinda sanat etkinligi

Resim 4’te cocuklarin bir miizik etkinliginde oldugu goriilmektedir.
Cocuklar iiretken, yaratici birer sanatgidir. Karsilastiklart giicliiklerle bas
edebilmelerine miizigin fayda sagladigi goriilmektedir. Kendilerini ifade
edemeyen ¢ocuklarin miizik esliginde ritim tutabilmeleri, akranlariyla birlikte

uyum saglayabildikleri gézlenmektedir.

B c¢ocugu: 7 yasinda. Kiz 6grenci. Kekemelik bozuklugu sebebi ile kuruma

basvurmustur. DKT ile c¢alismalarina baslayan c¢ocuk c¢alisma Oncesinde
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konusurken c¢ok fazla takilmalari tespit edildi. K ve G gibi belirli sesleri
duymakta ve ciimleye baslatmakta zorluk ¢ekiyordu. Heyecan ve kaygi
durumlarinda nefes aliglarini kontrol edemedigi i¢in takilmalar1 daha fazla oldugu
gozlemlenmisti. Ogrencinin diizgiin konusamayacag i¢in "Hata yapacagim* veya
“kendimi ifade edemeyecegim® diye endiseleri oldugundan dolayr derse
katilmaya istememe, konusmay1 reddetme, iletisim baslatamama gibi davraniglar
sergilemekteydi. Bu 6grenci ile konugsma terapileri tekniklerinden “Konusma
akiciligini gelistirme ve nefes egzersizleri teknikleri” baz alinarak calisildi.
Konugma terapileri teknigi; konusmanizi yavaslatmayr ve kisinin kekeledigi
zamanlarda fark etmesini saglamaya yarayan farkindalik terapileridir. Bu
ogrenciyle dersin basinda kontrollii ve dogru sekilde nefes alip verme ¢aligmalari
yapilarak nefesi acildiktan sonra nefes egzersizi temelli kitap okuma c¢alismalari
yapildi. Her okuma calismasi yapildiginda tekrarlari not edildi daha sonra gerekli
motivasyon c¢aligmalariyla oOgrenci bu siliregte motive edildi. Tekerleme
etkinliklerinde oOgrenci takilmalarinin azaldigin1 gordiikge derse daha istekli
katilamaya bagsladi. Bu 6grenci giinliik yasam becerilerini elde etme konusunda da
sikintilar yasiyordu. DKT bu 6grenciyle montunu bagimsiz bir sekilde ¢ikarma,
asma ve kaba motor becerilerini gelistirme amagli komut calismalar1 da
yapmistir. Calisma sonucunda 6grencide giinliik yasam becerilerinin kazanima ile
birlikte kendi kendine yetebilme yetisi edinilmis ve sosyal bir ortama girmesi
durumunda nasil hareket edilmesi gerektigini 6grenmis bunu baskasinin yardimi
olmadan yapabilme becerisini kazanmast durumunda 6zgiiveninde olumlu yonde
artis gézlemlenmistir. Kendini ifade edemezken ve etkili dinleme becerisinden
yoksunken artik siire¢ icerisinde hayir diyebilmeyi 6grenmis ve kendini ifade
edebilmeye baglayarak iletisime hazir hale gelmistir. Hangi etkinligi yapmak

isteyip istemedigini Ogretmenine ifade etmeye baslamistir.
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Sekil 6. Giinliik yasam becerilerini gergeklestiren ¢ocuk

Sosyal yeterlilik siireclerinde giinliik yasam becerileri olduk¢a onemlidir.
Resim 5°te bu yasam becerilerinden montunu ¢ikarma ve Resim 5'teoturacagi
sandalyeye yerlestirilmesi gézlemlenmistir. Bu siirecte 6grenciye; montunu ¢ikar,
simdi montunu sandalyenin arkasina koy gibi komut ciimleleri verilmistir.
Cocuga komut verilirken ¢ocuk ile g6z temast kurulur ve onun boyuna inilerek
komut verilmektedir. Giinliikk yasam becerilerinde ¢ocuklarin fermuar agma ve
kapamalari, bagcik baglayabilmeleri, kiyafetlerini (mont, hirka vb.) c¢ikarip
giymeleri istenmektedir. Cocugun fiziksel bir engelinin olup olmadigi DKT
tarafindan kontrol edilmektedir. Kaba motor becerilerini saglikli bir sekilde

kullanip kullanamadig1 kontrol edilmektedir.

Giinliik yasam becerilerinin kazanimi ile birlikte bireyin kendi kendine
yetebilme yetisi icin yapilan ve sosyal bir ortama girmesi durumunda nasil
hareket edilmesi gerektigi ve bunu baskasinin yardimi olmadan yapabilme

becerisini kazanmas1 amag¢lanmaktadir.

D cocugu: 5 yasinda. Erkek Ogrenci. Artikiilasyon bozuklugu sebebiyle
kuruma basvurmustur. DKT ile calismalarina baslayan ¢ocuk calisma oncesinde
dikkatini toparlayamayan bir 6grenciydi. Ismiyle seslenildiginde cok fazla
bakmayan odaklanmada sorun yasayan ve sesleri yanlis ¢ikarmasi durumunda
arkadaslarin dalga ge¢mesi sonucunda kendini ifade etmeye kapatan ve 6fkesine

engel olamayan bir 6grenciydi. DKT burada g¢ocukla dikkat ve odaklanma
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tekniklerini kullanmistir. Ayn1 zamanda 6fke kontrolii i¢in nefes egzersizlerini
baz almistir. Bu ¢alismalarla ¢ocuklarin dikkat daginikligini azaltma agisindan ve
odaklanma siirelerini yiikseltmek i¢in okuma calismalari, kart calismalar
igerisinde eslestirme ve hikdye tamamlama calismalar1 yapildigr gézlemlenmistir.
Cocukla yapilan etkinliklerde etkinlik siliresince gz temasini arttirmak amacl
DKT burun ve agiz ¢evresini boyamaktadir. Agiz ¢evresine odaklanan ¢ocuk
yanlis ¢ikardigi sesi daha iyi kavramakta odaklanma saglandik¢a kendiside dogru
¢tkarimi model almaktadir. Bu c¢alismalarla ¢ocuklarin sosyal aktivitelerinde
dikkat daginikliginin azalmasi ve ortama uyum saglamasi amag¢lanmistir. Calisma
sonucunda ¢ocugun dikkat siiresi 4 saniyeyken 9 saniyeye yiikseldigi
goriilmistiir. Odaklanmasi artmistir. Yanlis ¢ikardigi seslerin azaldigini gordiikge
cocuktaki 6fke problemi azalmis kendini ifade ettik¢e dzgiiven artis1 saglanmistir.
Stirecin basinda 6gretmenini dinlemeyen ¢ocuk caligmalar neticesinde siirecin

sonunda 0gretmenini dinler ve siireci kendisi tanimlar hale gelmistir.

Sekil 7. Giinliik yasam becerilerine dair ¢alisma.
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Resim 6 da goriilen ¢ocuk oniindeki ¢ubuga boncuklar1 dizmektedir. Ipe
boncuk dizme, renklerine ve sekillerine gore ayirma gibi etkinliklerle giinliik
yasam becerileri desteklenmektedir. Benzer ¢alismalarla ¢ocugun odaklanma ve

dikkat becerilerinin gelisiminin yani sira ¢ocugun el géz koordinasyonu ve ince

motor becerilerinin de gelisimine de katki saglamaktadir.

Cizelge 6. Calisma sonrasinda ¢ocuklarda goriilen sosyal yeterlilikler

Rumuz Sosyal uyum Yardim Sosyal Problem Duygulari
alabilme C0Ozebilme anlamlandirma
A SUS/EUS Yardim kabul  Problemi tanir Duygularini
eder tanir
B SUS/EUS/ Yardim kabul ~ Problemi anlar Duygularimi
AUS eder tanir
C SUS/EUS Yardim kabul ~ Problemi anlar Duygularimi
eder tanir
D SUS/EUS/ Yardim kabul ~ Problemi tanir Duygularmin
AUS eder tanir
E SUS/EUS/ Yardim kabul ~ Problemi tanir Duygularimi
AUS eder tanir
F SUS/EUS Yardim kabul  Problemi tanir Duygularini
etmez tanir
G SUS/EUS Yardim kabul  Problemi tanir Duygularinin
eder tanir
H SUS/ AUS Yardim kabul ~ Problemi anlar Duygularmi
eder tanir
| SUS/EUS Yardim kabul  Problemi tanir Duygularinin
eder tanir
J Uyum saglar/ Yardim ister ~ Problem ¢6zim Duygularimi
Cabalar yolu arar anlamlandirir

SUS : Sinifa uyum saglamaz EUS:Etkinlige uyum saglamaz
AUS: Arkadaslarina uyum saglamaz

C. Ofke Kontrolii

Giinliik hayatta sikca karsilastigimiz 6tke, hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik
donemlerimizde anlasilmamak temelli olup ayirt edemedigimiz duygularimizla
birlikte bas edemedigimiz bir sorun haline gelmektedir. Ofkelenen cocukta
saldirganlik,  bagkaldirma  ve  kurallara ~uymama  gibi  davranislar
gorilmektedir(Tablo-7). Konusma giicliigii yasayan g¢ocuklar kendilerini ifade
edemedikleri anlasilmadiklarini diisiindiikleri i¢in Ofkelenebilir ve yikici
davraniglar sergiledikleri gozlenmektedir. Planli bir sekilde ortaya c¢ikmayan
ofke; ¢ocugun kendini ifade edememesi, alay edildigini veya haksizliga

ugradigini  diisiinmesi ile sonucunda gerceklestigi gozlenmektedir. Ofke
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siireglerinde cocuk dncelikle kendisine, dolayli olarak ¢evresine, arkadaslarina ve
ailesine zarar vermektedir. Ofke her zaman yikict bir konusma ve davranisla
ortaya ¢ikmaz. Kendisini ifade edememesi iizerine ifade etmekten vazgegen bir
O0grencimizin, karsisindaki kisinin kendisini anlamayacagini diisiinerek iletisim
kurmak istemedigi gozlenmistir. Bu siiregte cocugun konusma ve dil
becerilerinde gecikmeler yasanmaktadir. Konusma gii¢liigii yasayan ¢ocuklarda
ses, harf ve hece ¢alismalariyla birlikte konusma ve dil gelisimi siirecinde 6fke
kontrolii iizerine yapilan etkinliklerde daha kontrollii davrandiklar1 gdzlenmistir.
Artik kelimelerle cliimle kurabilen kendisini ifade edebilen ¢ocuk 6fkesini kontrol
edebilmektedir. Ofke kontroliinii saglayan bu siirecte ¢ocuklarin psikolojik

dayanikliliklarinin olumlu sekilde gelistigi gozlenmektedir

Cizelge 7. Calisma oncesinde ¢ocuklarda goriilen 6fke sorunlari

Rumuz Tepki gosterme bigimi Iletisim kurmama
A Bagirma davranisi Silrece devam eder
B Ogretmene fiziksel dokunma Sitirecle sonlandirir
C Ogretmene kiisme davranist Sirecle ilgilenmez
D Ogretmeni dinlememe Sitirecle sonlandirir
E Etkinlige katilmama Sirecle ilgilenmez
F Etkinlige katilmama Sirecle ilgilenmez
G Ofkesini tanir Stireci tanimlar
H Ogretmeni dinlememe Suregle ilgilenmez
I Ofkesini tanir Stireci tanimlar
J

Ofkesini kontrol eder Streci yonetir

Sekil 8. Duygularini kontrol etme siirecinde kiisme davranisi sergileyen ¢ocuk
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Resim 6 da yapilan kart ¢aligmalarinda ¢ocuga; simdi masanin iizerinde
duran kartlar1 inceliyoruz. Kart resimleri hakkinda konusmak i¢in ¢ocuga kartlar
uzerinde hangi resimleri goriiyorsun diye sorulur. Konusmasi igin ¢ocuk tesvik
edilir, kartlarin tizerindeki resimlerle ilgili kukla calismasi yapilir. Calisma
siiresince ¢ocuk yapamadigini fark eder ve bunun iizerine 6gretmenine karst bir

tavir sergiler. Cocuk kiisebilir, etkinlige devam etmek istemeyebilir.

Kartlar {izerinde yapilan alistirmalarda basarisizlik hissine kapilan ¢ocugun,
kendini geri ¢ekmesi ve kendine sinirlenmesi gozlemlenmistir. Resim 9’da ise
aynt c¢ocukla yapilan c¢alismada c¢alisma kartlar1 iizerinden odaklanmasi

saglanmigtir.

E cocugu: 4 yasinda. Erkek ogrenci. Kekemelik bozuklugu sebebiyle
kuruma basvurmustur. DKT ile calismalarina baslayan ¢ocuk calisma oncesinde
O0zbakim becerilerini gelistiremeyen, fiziksel Ozelliklerinin farkinda olmayan,
takilmalar1 sebebiyle iletisim baslatamadigi i¢in probem ¢ézme becerisine de
sahip olmayan bir 6grenciydi. DKT burada g¢ocukla etkili okuma c¢aligmalari,
hikdye anlatma ve uyarim tekniklerini kullanmistir. Siire¢ icerisinde 6z bakim
becerilerini yansitan olay Orgiisii olusturma kartlariyla calisilarak c¢ocukta
farkindalik yaratilmaya calisilmistir. Bu kartlar tizerinden ¢ocuk hem 6zbakim
becerlerini nasil kazanacaginin farkindaligina varmis hem de hikaye olustururken
yaptig1 takilmalar1 baslarda DKT midahalesi sonucu nefes egzersizleri yaparak
diizeltmeye c¢abalarken siire¢ sonunda artik miidahale ve komut almadan
kendisinin siireci yonettigini ve basarili oldugunu gordiikge 6zglivenin arttgini
hissetmistir. Calisma sonucunda 6grencinin artik dislerini fir¢alayarak kuruma
geldigi ve Ogretmenine bunu sOyledigi, sinifa girer girmez montunu asmaya
calistigi bunda zorlandiginda fiziksel yardim istedigi goézlemlenmistir. Artik
Ogrenci 6zbakim becerilerini gelistirir ve problemi tanimlar hale gelerek sosyal

iletisime gegmeye baslamistir.
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Sekil 9. Ofke problemi yasayan ¢ocuk

Resim 8 de rakamlarla ilgili calisan DKT c¢ocugun etkinlige katilmak
istememesi ve bagirmasiyla ilgili olarak ¢ocugu sakinlestiren bir tutum
sergilemektedir. Cocuk Oncelikle renkli abakiiste sayisi sOyler. 6 sayisini
sOyledikten sonra DKT abakiisii alir ve renkli say1 kartin1 masaya koyar. Cocugun
almasini sdyler. “Simdi masadan karti al” komut net ve agik olmalidir. Cocuk
sonrasinda sandalyenin iizerine ¢ikar ve “anne” diyerek bagirir. Cocuk burada
anneye gitmek istedigini ifade etmeye ¢aligmaktadir. “Anneme gitmek istiyorum”
clmlesi yerine sadece “anne” kelimesini kullanarak kendisini ifade etmektedir.
DKT tamam ders bitsin annene gidecegiz der. Cocuk sandalyenin iizerinde ¢i18lik
atar. Cocugu sakinlestirmek i¢cin DKT ¢ocugun sakinlesmesini bekler ve cocuga
“bekle”, “otur” seklinde komut verir. Cocuk oturduktan sonra dikkatini farkli bir
yone ¢ekmek i¢in ¢ocukla birlikte tekerleme sdyler. Sar sar sar makarayi, ¢6z ¢6z
¢06z makarayr diyerek c¢ocugun dikkatini kendisine toplar ve simdi ¢igek ol

diyerek ¢ocugu etkinlige tekrar hazirlamaktadir.
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Cizelge 8. Calisma sonrasinda ¢ocuklarda goriilen 6fke kontroliindeki
gelismeler

Rumuz  Tepki gosterme bigimi Iletisim siireci

A Ogretmeni dinler Siirece devam eder
B Ogretmenini dinler Stirecle ilgilenir

C Ogretmenini dinler Siirecle ilgilenir

D Ogretmeni dinler Stiregle sonlandirir
E Ofkesini tanir Siireci tanimlar

F Ofkesini tanir Surece devam eder
G Ofkesini tanir Siireci tanimlar

H Ogretmeni dinler Strece devam eder
| Ofkesini tanir Stireci tanimlar

J Ofkesini kontrol eder Sireci yonetir

D. Dikkat

Anlama ve anlamlandirma siire¢lerinde dinleme becerisi ¢ocugun temel
olarak ilk kazandigi becerilerden biridir (Ala, Eti ve Varol, 2020). Dinleme
becerisi, konusan kisinin odaklanma siirecinde dikkatini gelistirmektedir(Tablo-
9). Dikkat farkinda olmadan ve farkinda olacak sekilde gerceklesmektedir.
Konusma giicliigli yasayan ¢ocuklarda odaklanma ve dikkat siire¢lerinin istemli
sekilde gelisebilmesi i¢in hikaye okuma, hikdye tamamlama ve hikdye kartlariyla
hikaye olusturma etkinliklerinde gelistigi gézlenmektedir. Hikdye anlatimlarinda
gorsel olarak kullanilan kukla gibi materyallerin ¢ocuklarin ilgisini ¢ektigi
gozlenmektedir. Eslestirme ve kodlama gibi ¢calismalarinda ¢ocukta odaklanma ve
dikkat slrecinde olumlu bir etki sagladigi goriilmektedir. Konusma ve dil
bozuklugu yasayan ¢ocuklarda dikkat eksikligi ¢cocuklarin gelisim siire¢leri i¢in
olduk¢a Onemlidir. Dikkat ve odaklanma ¢aligmalart yapilarak ¢ocugun

etkinliklerde daha aktif olmasi daha istekli olmas1 gerekmektedir(Tablo-10).
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Cizelge 9. Calisma oncesinde ¢ocuklarda goriilen dikkat ve odaklanma siireleri

Rumuz Dikkat Suresi Odaklanma
A 3 Saniye 4 Defa
B 5 Saniye 5 Defa
C 5 Saniye 4 Defa
D 4 Saniye 3 Defa
E 5 Saniye 3 Defa
F 3 Saniye 5 Defa
G 6 Saniye 3 Defa
H 4 Saniye 3 Defa
I 4 Saniye 4 Defa
J 3 Saniye 3 Defa

Sekil 10. Dikkat ve odaklanma c¢alismasi

Bu etkinlik ¢ocugun kelimeleri okumasi ve tekrar etmesi ile ilgilidir. Resim
9 de ¢ocuk 6gretmenin gdstermis oldugu kartlara bakmasi i¢in dncelikle motive
edilir. Hangi kelimeleri goriiyorsun, kelimeleri benimle birlikte tekrar et, simdi
kelimeleri sen oku seklinde komut verilir. Ogretmeni ile birlikte okuyan cocuk
daha sonra kelime alistirmalarini tek basina okur. Kelimeleri dogru bir sekilde

okuyabilmesi i¢in ¢ocukla nefes egzersizleri yapilmaktadir. Balon sisirme, pipetle
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topa iifleme gibi nefes calismalar1 yapilmaktadir. Yapilan etkinlikler sonrasinda
resim 9 de goriildigi gibi cocuk kelimeleri Ogretmeni ile birlikte

soyleyebilmektedir.

\

Sekil 11.Dikkat ve odaklanma siiresini arttirmaya yonelik yapilan ¢alisma

Resim 10 da DKT tarafindan ¢ocuklara dikkatini toplama ve odaklanma
calismalar1  yapildig1 goriilmektedir. Bu c¢alismalarla ¢ocuklarin  dikkat
daginikligin1 azaltma agisindan ve odaklanma siirelerini yiikseltmek i¢in okuma
ve kart ¢alismalarinin yapildigr goézlemlenmistir. Cocuklar etkinlik siiresinde
ogretmeni ile gdz temas1 kuramamaktadir. Ogretmenin etkinlikte yiiz boyalari ile
ylziini boyayarak ¢ocuklarin dikkatini c¢ektigi gozlenmistir. Harf ve ses
calismalarinda dudak hareketlerine dikkat ¢ekmek amaciyla ogretmen dudak
cevresini de yliz boyalart ile sekillendirmektedir. Bu c¢aligmalarla ¢ocuklarin
sosyal aktivitelerinde dikkat daginikliginin azalmasi ve ortama uyum saglamasi

amaclanmistir.

J Ogrencisi: 5 yasinda. Kiz Ogrenci. Kekemelik bozulugu sebebiyle kuruma

bagvurmustur. Calisma oOncesinde 6grencide; ses tekrari, uzatma ve goz tikleri
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vardi. Aile icerisinde de ¢ok fazla iletisime ge¢gmedigi bilgisi alinmisti. Grup
derslerinde problem i¢in ¢0zliim yolu aramaz arkadaslariyla yapilan etkinlikte
materyalleri paylagsmaya yanasmadigi gozlemlenmisti. DKT bu ¢ocukla “bilissel
davranis¢r terapi” yontemini kullanmistir. Biligsel davranis¢1 psikoterapi
yontemiyle 0grencide kekemeligi artirabilecek diisiince bigcimlerini degistirmek
amaglanmistir. Ornegin; Bu o6grencinin, "ben hep bdyle devam edecegim
takilmalarim azalmayacak herkes benimle dalga gecmeye devam edecek”
seklinde inanclar1 vardi. Terapi siireci baglayinca ve belli basli nefes egzersizleri,
pipet ile iifleme caligmalar1 ve etkin okuma calismalar igerisinde takilmalarinin
yavas yavas azaldigini goriince bu yanlis diisiincelerin yerini " basariyorum
sanirim takilmalarim azaliyor ve arkadaslarim eskisi gibi benimle dalga
gecmiyor" disiinceleriyle degistigi goriilmiistiir. Calisma sonucunda bu
Ogrencinin ses tekrarlari ve uzatmalarinin azaldikga; stres, endise veya 6zgiliven
sorunlarininda azaldig1 grup derslerinde gruba dahil olmaya basladigi, sosyal
iletisime ge¢mek icin adim attig1 ve problemleri tanimlayip arkadaslariyla birlikte

¢0ziim yolu aramaya yoneldigi paylasimlarun arttigi goriilmiistiir.

= ﬁ:», g

/
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Sekil 12.Etkinlik kartlartyla ¢alismasini gergeklestiren ¢ocuk
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Resim 11°de 6gretmenine kiislip sirtin1 donen 6grencinin etkinlige katildigi
goriilmektedir. Etkinlik kartlar1 hayvanlarla oyun olusturma, hayvan sesleri
cikarma gibi etkinliklerle birlestirilerek c¢ocugun dikkatinin toparlanmasina
yardimc1 olunmustur. Ve c¢ocugun etkinlige dikkatli bir sekilde katildigi
gozlenmektedir.

Sekil 13. Dikkat ve odaklanma ¢aligsmas1 yapan ¢ocuk

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin iizerinde yapilan c¢alisma 2 ay,
siiresince hafta da 1 kere olacak sekilde yapilmistir. 2 ay sonunda ¢ocuklarin goz
kontagi kurma siireleri ve kendilerine seslenildiginde tekrarlarindaki artis
gozlenmistir. Boylelikle calismanin sonunda gorsel temastaki devamlilik, bir
kisiye odaklanma siiresi ve bu odaklanma siiresince verdigi tepkiler
incelendiginde calismaya katilan c¢ocuklarin, g¢alismadan onceki sorunlarinin
calismadan sonra olumlu yone dogru ilerledigi tespit edilmistir. Bdylelikle
calisma kapsaminda c¢ocuklarin odaklanma sorunlart kismi olarak azalmstir.
Resim 16 ve 17°de odaklanma ve goz temas: ile ilgili DKT’ lerin yaptiklari

caligmalar gézlemlenmistir.
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Cizelge 10. Calisma sonrasinda ¢ocuklarda goriilen dikkat ve odaklanma
streleri

Rumuz  Dikkat Siresi Odaklanma
A 8 Saniye 5 Defa
B 8 Saniye 6 Defa
C 7 Saniye 5 Defa
D 9 Saniye 5 Defa
E 7 Saniye 5 Defa
F 6 Saniye 7 Defa
G 8 Saniye 5 Defa
H 6 Saniye 5 Defa
I 5 Saniye 6 Defa
J 6 Saniye 4 Defa

Tablo 9 ve 10 da ¢ocugun sinif icerisindeki dikkat siiresi verilmistir.
Ogretmenin ¢ocugun adiyla ve etkinlik i¢in seslendigi siiregler odaklanma bashig
altinda verilmistir. Ornegin; Cansu buraya bak, Cansu, Cansu simdi etkinlige
bakalim gibi 6gretmenin tekrar1 odaklanma ve ¢ocugun her odaklanmadaki dikkat

siiresi verilmistir.

E. Ozgiiven Gelisimi

Anlasilmadigini ve yargilandigini hisseden c¢ocuklarda diisiik 6zgiiven
gorilmektedir (Tablo-11). Kendini ifade edebilen ebeveynlerine ve cevresine
daha az bagli olan ¢ocuklarda yiiksek 6zgiiven gorilmektedir. Ozgiveni, dzerklik

ve bagimsizlik kavramlariyla inceleriz.

Kendisini anlamaya, kanitlamaya c¢alisan c¢ocuklarda ebeveyn tutumu
oldukca 6nemlidir. Akran, 6gretmen ve aile destegi cocukta dzgiiven gelisimi i¢in
onemlidir. Konusma giigliigii yasayan ¢ocukta konusmasi, akici konusmasi ve
sosyal becerilerin gelisimi i¢in ¢ocuga baski yapildiginda 6zgiivenin zedelendigi
goriilmektedir. Baskiyla ve zorlamayla karsi karsiya kalan g¢ocuklarda igine
kapanma, konugsmama gibi davranislar goriilmektedir. Travmalar, kendini yetersiz
hissetme, hayal kirikligr gibi durumlarin 6zgiiven gelisimini olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Igine kapanmanin disinda bazi ¢ocuklarin anne ve babanin
sevgisini alabilmek i¢in konusma siirecinde yalniz ve tiikenmis hissettikleri
gozlenmektedir. Konugsma giicliigli yasayan cocuklarda bulunduklar1 siireg¢
icerisinde onlara sevgilerini hissettiren ebeveyn ve 6gretmenleriyle birlikte siirece

daha motive olmus sekilde devam ettikleri gézlenmektedir(Tablo-12).
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Cizelge 11.

Calisma 6ncesinde ¢ocuklarda goriilen 6zgiiven sorunlari

Gilinliik yagsam Benlik saygist Problem ¢6zme

Rumuz  becerileri becerisi

A Giysilerini giyip Kendini tanimaz Problemi tanimaz
¢ikaramaz

B Giysilerini giyip Kendini tanimaz Probleme direnir
¢ikaramaz

C Giysilerini giyip Kendini tanimaz Problemi anlamaz
¢ikaramaz

D Giysilerini giyip Kendini tanimaz Problemi direnir
¢ikaramaz

E Ozbakim becerilerini  Fiziksel ozelliklerini Problemi anlamaz
gerceklestiremez bilmez

F Yaraticiliklarini Degerlerinin farkinda Problemi tanir
kullanamaz degil

G Yaraticiliklarini Degerlerinin farkinda Problemi tanir
kullanamaz degil

H Ozbakim becerilerini  Fiziksel ozelliklerini Problemi anlamaz
gerceklestiremez bilmez

I Yaraticiliklarini Degerlerinin farkinda Problemi tanir
kullanamaz degil

J Becerileri Kendine saygi duymaz ~ Problem ¢6zim yolu
gergeklestirir aramaz

Sekil 14.Sosyal etkilesim siirecinde olan ¢ocuklar
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Resim 13’de ¢ocuklarin birbirleri ile olan iletisimi ve paylasma
becerilerinin saglikli bir sekilde kullanildig1r gozlemlenmistir. Ince motor
becerilerinin gelisimi i¢cin 6nemli olan etkinlikte asil amaglanan ¢ocuklarin
birbirleri kurduklar1 iletisimdir. Etkinlik sirasinda c¢ocuklarin kendi aralarinda
plansiz gerceklesen konusmalari, birbirlerini dinlemeleri ve kullanacaklar
materyaller icin arkadasini bekleyebilmesi hem iletisim hem de sosyal etkilesim
icin oldukca O6nemlidir. Kendini bulundugu gruba ait hisseden c¢ocugun ofke
kontroliinii daha iyi sagladigi, kendini daha rahat ifade edebildigi gozlenmistir.
Cocuklarin birlikte oyun oynamalar1 kendilerine olan 6zgiivenlerinin gelisiminde

olumlu sonuglar olarak tespit edilmistir.

F ¢ocugu. 6 yasinda. Kiz Ogrenci. Artikiilasyon bozuklugu sebebiyle
kuruma basvurmustur. DKT ile calismalarina baslayan ¢ocuk calisma oncesinde
s,f;t seslerini dogru ¢ikaramiyordu. Bu o6grenci yardim kabul etmeyen,
duygularint tanimayan, problemi tanimayan ve ifade etmekten c¢ekinen bir
o0grenciydi. DKT burada ¢ocukla uyarim ve benzetisim tekniklerini kullanarak
caligmalar yapmistir. Uyarim tekniginde ¢ocuga dogru seslerle bombardiman
yapmak amag¢lanmistir. Cocuk sozciik i¢cinde belli bir sesi ayirabilir hale geldikten
sonra, kulaga o sesin dogru cikarilist verilmistir. Ogretmen cocuga yilanin
cikardigi sesi taklit etmistir: “Ben yilanim “sssssssssssss” daha sonra ¢ocuktan,
icinde yilan gegen Oykii anlatmasi istemis ve ne zaman yilan sesi gegse yilani
temsil eden ¢ocuk yilan sesi ¢ikarmistir. Boylece “S” sesinin dogru teleffuzunun
genellendigi goriilmiistiir. Benzetisim teknigiyle ise c¢ocugun yanlis cikardigi

3

seslere alfabede kullanilan harflerle birer “yakistirma ad” takilarak benzetisim
calismalar1 yapilmigtir. (Z) sesi i¢in arilarin vizzz’lamalari, (s) sesi i¢in kazlarin
tissssss’lamalari, (s) sesi i¢in suyun figsssss’lamasi gibi. Cocugun bu yontemle
zaman ig¢inde sesleri benzetisim yaparak dogru ¢ikarmaya basladigr goriilmiistiir.
Calisma sonucunda bu ydntemler sonucunda 6grenci sesleri dogru ¢ikardikca
bireysel seanslarinda ve grup seanslarinda yardim kabul eder ve duygularinin
farkina varir hale gelmistir. Problem durum oldugunda o problemi ortadan

kaldirmak i¢in 6gretmenine ¢6zliim Onerileri sundugu gézlemlenmistir.

56



Sekil 15. Ofke konulu resim calismasi

Resim-14’de serbest zaman etkinliginde olan ¢ocuk Ogretmenine
arkadaslarindan korkuttugunu ifade etmistir. Oncelikle korku ve korkung
kelimelerinin ne anlam ifade ettigi, nerelerde kullanilmasi gerektigine dair
konusma yapildiktan sonra, 6gretmen korkuyu resmetmesini ister. Arkadaslarinin
kendisi ile alay ettigini ve bu yiizden arkadasini sevmedigini belirtmistir. Daha
sonra korku, korkung kelimelerin telaffuzu ve yazimi {izerine ¢alisma yapilmistir.

Cocuk, calisma sirasinda oniindeki ¢alismaya odaklanmastir.

Konugma gii¢liigii yasayan ¢ocuklarin 6zgiivenleri hassas ve kirilgandir. Bu
stirecte Ozgiiven gelisimini desteklemek igin ¢ocugun yetenekleri ve becerileri
g6z Oniine ¢ikarilmalidir. Cocugun iyi oldugu alanlar1 giiglendirerek 6zgiiven

gelisimi desteklenmelidir.

I ¢ocugu: 6 yasinda. Erkek 6grenci. Fonolojik bozukluk sebebiyle kuruma
basvurmustur. Calisma oncesinde bu 6grenci 6fkesini dahi tanimayan tepkisiz bir
Ogrenciydi. Siireci tanimaz sekilde iletsime ge¢mekten kaginiyordu. Saat yerine
“sat”, hayvan yerine “ayvan” gibi sesi diisiirerek konustugu gozlemlenmistir.
DKT bu 6grenciyle Floortime Teknigini ve bazi ayirt etme teknikleri kullanarak
calismistir. Ayirt etme tekniginde dogru ve hatali sesler birbiriyle kiyaslanarak
farkindalik yaratilmaya calisilmistir. Genellikle se¢gme, eslestirme, isaretleme

bigiminde yapilmistir. Ornegin; Ogretmen iki ses ¢ikartmis ve ¢ocuga bu seslerin

oda ic¢indeki esyalarin adlarinin baslangi¢ sesi oldugunu sdylemistir. Sonra bu
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esyalardan 3 tanesini bulmasini istemis ve ¢ocugu motive etme amagli bu
etkinligi tamamlarsa en sevdigi sarkiyr dinleyeceklerini sdyemistir. Bu sekilde
cocugun her seansta siirece daha ¢ok adapte oldugu ve ilgiyi hissettik¢e ¢abasinin
arttigr goriilmiistiir. Calisma sonrasinda 6fkesini tanidigr ve artik silirece adapte
olarak siireci tanimladigi, grup calismalarinda izin alarak séze dahil olmak

istedigi arkadaslarina yardim ettigi gézlemlenmistir.

Sekil 16. Basarabilme giidiisii ile 6zgiiven ¢alismasi

Resim —-15 de daha once etkinlik olarak yapilan nesneleri sayma
caligmasinda artik nesneleri sayabilen ¢ocuklar okulda bulunan gorselde kendileri
nesneleri sayip, sayilarini soyleyebilmektedir. Bunu bazen 6gretmeni ile bazen de
arkadaslariyla birlikte yapabildigi goriilmektedir. Cocugun hi¢bir yardim almadan
duvardaki say1 kartlarini saymasi ve bunu tek basina yapabilmesi arastirmaci
tarafindan c¢ocugun kendini olan 0zglivenini arttirma c¢alismasi olarak

gozlemlenmistir.
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Cizelge 12.

Calisma sonrasinda ¢ocuklarda goriilen 6zgiiven gelisimi

Giinliik yasam becerileri Benlik saygist Problem ¢6zme
Rumuz becerisi
A Giysilerini giyip ¢ikarir  Kendini tanir Problemi tanir
B Giysilerini giyip ¢ikarir  Kendini tanir Problemi anlar
C Giysilerini giyip ¢cikarir  Kendini tanir Problemi anlar
D Giysilerini giyip ¢ikarir  Kendini tanir Problemi tanir
E Ozbakim becerilerini Fiziksel ozelliklerini Problemi anlar
gerceklestirir bilir
F Yaraticiliklarini Degerlerinin farkinda ~ Problemi tanir
kullanamaz degil
G Yaraticiliklarini kullanir  Degerlerinin farkina Problemi tanir
varir
H Ozbakim becerilerini Fiziksel ozelliklerini Problemi anlar
gerceklestirir tanir
| Yaraticiliklarini kullanir  Degerlerini tanir Problemi tanir
J Becerileri gergeklestirir  Kendine saygi duyar Problem ¢6zim yolu

arar

F. Kisilik Ozellikleri

kisilik o6zellikleri gostermektedir(Tablo-13). Sahip

Her c¢ocuk farkl
oldugumuz 6zellikler ¢evrenin etkisiyle kisiligimizi olusturmamizi saglamaktadir.
Kararlilik, hosgorii, paylasima agiklik, yardimseverlik, iyimserlik gibi 6zellikler
olumlu kisilik o6zellikleridir ve kisiligimizi olumlu sekilde etkilemektedir.
Sabirsiz olma, alingan, kendine ¢ok giliven, hassas kisilik yapisi, kotiimser, alay
etme gibi 6zellikler olumsuz kisilik 6zellikleridir. Hem kisiligimizi hem de sosyal
cevremizi olumsuz etkilemektedir. Yetigkinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da gruba
alay etmek gibi davraniglar

dahil edilmeme, birlikte oyun oynamamak,

sergilenmektedir. Konusma gii¢liigii yasayan ¢ocuklar bu durumlarla

karsilastiklarinda kendilerini yetersiz hissetmektedirler.

Oyunlar ¢ocuklarin i¢ diinyasint anlamamiza yardimci olmaktir. DKT” leri
calismalar sirasinda oyun ile birlikte gergeklestirmistir. Ornegin, hayvan sesleri
taklit etmek, pipetle top iiflemek, tekerlemeler, kuklalar ve hikaye kartlar1 gibi.
Cocugun kendini agabilmesi onun kisiligi hakkinda bilgi edinebilmek igin

onemlidir.

Psikolojik dayaniklilik gelistirilebilir bir beceri oldugu gibi ayni1 zamanda
farkli arastirmalara gore kisilik 6zelligi olarak da goriilmektedir (Terzi, 2008).

Konusma gii¢liigii yasayan ¢ocuklarda igedoniik ve nevrotik kisilik 6zelliklerinin
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goriildiigii gozlenmektedir. Karsilastigimiz giigliiklerle basa ¢ikabilme ve uyum
saglama siireci olarak adlandirilan psikolojik dayaniklilik, ¢ocugun karsilastigi
glic bir durumla basa ¢ikabilmesi igin sosyal becerilerin yani sira kisilik
Ozellikleriyle desteklenmelidir. Farkli kisilik 6zelligi gosteren g¢ocuklarin, sorun
karsisinda gelistirdikleri ¢ozlimler de farklilagmaktadir. Konusma giicliigi
yasayan c¢ocuklarda aile ve Ogretmenin g¢ocugun kisilik 6zelliklerini dikkate
alarak yaptiklar1 konugsma ve dil ¢aligmalarinin psikolojik dayanikliliga olumlu
katki sagladigr gozlenmektedir. Konusma giicliigii ¢eken c¢ocuklarin kisilik
Ozellikleri hakkinda edinilen bilgiler psikiyatri gozlemleri ve raporlarindan
edinilmistir. Cocuk rehabilitasyon siireci baglamadan Once hastaneye
yonlendirilip psikiyatri tarafindan degerlendirilir. Daha sonra kurula yonlendirilir.
Kurul onayladiginda hastane siireci bitip hastane raporu ¢ikar. En son asamada ise
Ram’a yonlendirilip Ramdaki psikolog degerlendirilmesi yapildiktan sonra Ram
raporu ¢ikar ve egitimi baslar. Tiim bu raporlar incelenip velilerden bilgi alinarak

cocuklarin kisisel 6zellikleri gozlemlenip yorum yapilmistir.

Kisilik gelisiminde yaraticilik oldukca 6nemlidir. Parmak kuklalari, hikaye
tamamlama kartlar1 gibi etkinlikler ¢cocuklarin yaraticiliklarinin gelismesine katki
sagladigr goriilmektedir. Cocuklar icin sanat aktiviteleri, giiclii sosyal ve
duygusal birey olmasina katki saglamaktadir(Tablo-14). Arastirmaya katilan
cocuklarin kisilik 6zellikleri dort ana grup iizerinden incelenmistir. Bunlar; Ice
donuk: Yasamlarini yalniz yagamayi, insanlarla iletisim kurmamay1 tercih ederler.
Disa doniik: Sosyal, samimi, iletisim kurmay1 seven bireyler. Normal: Ilgili ve
diisiinceli davraniglarda bulunan, giiven gibi pozitif duygular1 barindiran bireyler.
Nevrotik: Endiseli, kendini suglayan, alinganlik gibi oOzellikler sergileyen
bireyler. Bu kapsamda arastirma oncesi ve sonrasi ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri

Tablo-13 ve Tablo-14’de verilmistir.
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Cizelge 13. Calisma oncesinde ¢ocuklarda goriilen kisilik 6zellikleri

Rumuz  Ice déniik Disa doniik Normal Nevrotik
A X
B X
C X
D X
E X
F X
G X
H X
I X
J X
X : Cocukta gozlemlenen kisilik 6zellerini nitelemektedir.

G c¢ocugu: 7 yasinda. Kiz 6grenci. Gecikmis dil bozuklugu sebebiyle
kuruma basvurmustur. Bu 6grenci ¢alisma oncesinde kenlimeleri ifade edemedigi
ve anlasilmadigini diisiindiigii i¢in Ofkeliydi ve yikici davraniglar sergiledigi
gozlenmisti. Kendisini ifade edememesi Uzerine ifade etmekten vazgegen bu
O0grencinin karsisindaki kisinin kendisini anlamayacagini diisiinerek iletisim
kurmak istemedigi gézlenmistir. Bu 6grenci ile Floortime Teknigi baz alinarak
calistlmistir. Yerde oyun temelli ¢alismalar yapilan bu teknik ile DKT c¢ocukla
oyun igerisinde kukla ve tamamlama kartlariyla ifade edici dili gelistirmeye
calismistir. Ogrenci sevdigi kuklalarla karsilikli diyalog calismasi icerisinde basta
ofkesini yoneltip bunu kabul etmezken 6fkesini kontrol etmeye baslayip kendini
ifade ettikge ve anlasildigini gordiikce oyuna daha fazla adapte olmus ve
O0gretmenine kars1 gelmemeye, problemi kabul etmeye ve ¢abalamaya baslamistir.
Calisma sonucunda c¢ocugun kiisme davranmiginin sondiigii, uyum saglama

davranis1 edindigi gézlemlenmistir.
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Sekil 17. Okuma g¢alismasi yapan ¢ocuk

Resim 16 da videodan c¢ekilmis resimler goriilmektedir. Video da kitap
okuyan ¢ocuk gériilmektedir. Ogretmen kitap okuma siirecinde dgrenciyi siirece
uygun olacak sekilde yonlendirmistir. Once bashigin okunmasi, sesin
ylkseltilmesi, hatali kelimelerin diizeltilmesi, imla kurallarinin kullanimu ile ilgili
olarak diizeltmeler yapmasini istemistir. DKT c¢ocugun bazi kelimeleri tekrar
okumasini istemektedir. Okuma c¢aligmasinda ¢ocugun nefes almasini, nefesini
diizenlemesini istemektedir. Kitap okuma caligmasi bittikten sonra cocuk ile

sohbet edilmistir.
“-Nasilsin bakalim diin neler yaptin?
-Din o-ku-la geldim, eve gittim. Ye-mek ye-dik.
-Ne yedin?
-Tavuk yedik. Sonra dii-saa-ri1-yaa ¢iktik biraz do- laag-mak igin.

-Kiminle dolastin?
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-Be-en babam kardesim. Soon-ra e-ve geldik. Kitap 000-ku-dum.
-Kitabinin adi ne?
-Gi-zem-li seh-ir.”

Seklinde bir konugsma ger¢eklesmistir. Bu konusmada cocugun heceleri
hatali ayirdigi, sesleri tam ¢ikaramadigi ve konusurken nefesini ayarlayamadigi

gorulmektedir.

H c¢ocugu: 6 yasinda. Erkek oOgrenci. Artikiilasyon bozuklugu sebebiyle
kuruma basvurmustur. Bu 68renci ¢alisma Oncesinde ige doniik bir ¢cocuktu ve
kesinlikle iletisime ge¢meyi kabul etmiyordu. Kendini ifade edemiyordu ve
dikkat daginikligi mevcuttu. Genelde sozciik i¢inde ¢ikarilmasi gu¢ gelen bir
sesle cikarilmasi kolay gelen bir sesi yer degistirerek okudugu gozlemlenmisti.
Degistirmeleri sozciik icindeki seslerin yerlerini degistirerek yapiyordu: Para —
paya, kamyon — kaymon seklinde yanlis kullanim goézlemlenmisti. DKT burada
cocukla s6z ayrim giicii teknigin kullanarak siireci yiiriitmiistiir. Cocuga bir takim
sesler verilerek onlar1 ayirip ayirmadigi ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bunun
i¢in ¢ocuga genellikle ¢ift sesler verilir. Bu ¢ift sesler bazen ayni yada ayridir.
Cocuktan bunlardan hangisinin ayri1 yada ayni oldugunu sdylemesi istenir ve bu
sekilde c¢ocukta seslerin ayriminin farkindaligi olusturulmaya calisilmistir.
Calisma sonrasinda bu oOgrencinin kendini ifade etmeye basladigi ve etkin
dinleme becerisini kazandig1 gdzlemlenmistir. Ogrencinin arkadaslariyla oyun
kurmaya bagladig1 ve ders aralarinda koridorlardaki gorselleri sesli bir sekilde
tekrar ettigi sorulan sorulara artik bagin1 egmeden ve géz temasi kurarak cevap

verdigi gozlemlenmistir.
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Sekil 18. Miizik aleti esliginde sarki sdyleyen ¢cocuk

Resim 17 videodan alinmis bir fotograftir. Bu resimde ¢ocugun miizik aleti
esliginde sarki soyledigi goriilmektedir. Ses egitimi ve miizik c¢alismalarinin
konusma bozukluklarinda ©nemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Yapilan
calismalar da nefes, artikiilasyon, yiiz kaslar1 ve miizik ritmi ile ritmik sdyleme
gibi ¢aligmalar yapilmistir. Cocuk 6gretmeni ile birlikte sarkiya eslik etmekte ve
ritmik olarak sdylemeye calismaktadir. Hem konusma siirecinde hem de 6zgiiven

gelisiminde ¢cocuga destek oldugu ve gelisimi olumlu etkiledigi goriilmektedir.
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Cizelge 14. Calisma sonrasinda ¢ocuklarda goriilen kisilik 6zellikleri

Rumuz I¢e doniik Disa doniik Normal Nevrotik
A X

B X

C X

D X

E X

F X

G X

H X

I X

J X

X : Cocukta gozlemlenen kisilik 6zellerini nitelemektedir.




V.TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, konusma bozuklugu yasayan cocuklarin etkili
iletisim, sosyal yeterlilik, 6fke kontrolii, dikkat, 6zgiliven gelisimi ve kisilik
ozellikleri alt bagliklarinda psikolojik dayanikliliklarinin {izerinde etkili olup

olmadiginin incelenmesidir.

Bireyler egitim ile nasil saglikli iletisim kurabildiklerini anladiklarinda,
iletisimde yaptiklar1 hatalarin farkina varabilir ve olabilecek c¢atismalardan
kacinabilirler (Balci ve Ersanli, 1998). Konusma ve dil sorunu yasayan
Ogrencilerin akran dayanigmasi, sosyal problem ¢6zme, sosyal yeterlilik gibi
psikolojik danisma ve rehberlik c¢alismalar1 ile 06grencilerin psikolojik

dayanikliliklarini giiglendirmeye yardimci olunmalidir (Gizir. 2006).

Konusma gii¢cliigli yasayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin kontrolcii ve
elestirmeye egimli olduklari, konusma giicliigii yasamayan ¢ocuklarin
ebeveynlerinden farkli olarak ¢ocuklar1 konusurken siirekli diizeltmek isteyen,
ofkeli ve asir1 diizen saglayan bireyler olduklar1 goriilmiistir (Van Riper,
1971°den akt: Cenkseven, 2000). Cocuklar ebeveynlerini gozlemleyerek gunlik
yasamda karsilastiklart problemlerle nasil bas edebileceklerini Ogrenirler.
Psikolojik saglamligin gelisimine ¢ocuk, aile ve ¢evre katki saglamaktadir Cocuk
kisilik ozellikleri ile psikolojik saglamligini gelistirebilmektedir. Ailenin
psikolojik saglamlik siirecine etkisi olduk¢a Onemlidir. Ailenin ¢ocuga karsi
destekleyici ve duyarli yaklasimi ¢ocugun saldirgan davraniglarinin azalmasina
yardimc1 olmaktadir. Duygulari, sosyal yeterliligi ve akademik siirecleri
desteklenen c¢ocuklar; problem c¢ozebilmekte, sosyal kabullinde giclik
yasamamaktadir (Ozbey, 2019).

Schmitt, Justice ve O’Connell’in 2014 yilindaki yaptiklar1 arastirmada;
davranis ve tutum degisimlerinin, ¢ocuklarin dil becerilerine olumlu bir etkisi
oldugu ve konusma ve dil bozuklugu olan ¢ocuklarin davranislarinda olumlu

degisimlerinde karsilasilan zorluklar dolayisiyla risk altinda olduklari
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vurgulanmaktadir ( Schmitt, Justice ve O’Connell, 2014’dan akt: Karahan Tigrak,
2020).

Bu risk faktorleri bireysel, ailesel ve c¢evresel olarak belirlenmistir.
Cocugun bireysel risk faktoriiniin olumsuz etkisini azaltmak i¢in benlik
gelisiminin giiclii olmas1 gerekmektedir. Benlik gelisimi i¢in ¢ocuklarin “Bes
Faktorlii Kisilik Ozellikleri” temel alinarak cocuklar kisilik o6zellikleri alt
basliginda incelenmistir. Bes faktorlii kisilik  6zellikleri, disaddniikliik,
nevrotiklik, yumusak baslilik, deneyime ag¢iklik ve sorumluluk alt boyutlarindan
olusmaktadir. Ailesel risk faktoriinlin etkisi azaltmak icin aile i¢indeki iletisimi
guclendirmek, aile icerisinde bireyi kabul etmek ve ekonomik imkanlar dahilinde
sosyal becerilerini gelistirmesine destek olmak gerekmektedir (Dogan, 2013).
Cocugun birey olarak kabul gérmesi ve aile i¢i iletisime etkin olarak dahil
edildiginde benlik saygisinin olumlu gelistigi bilinmektedir. Cocugun ebeveynine
kendini etkili bir sekilde ifade edebilmesi i¢in ebeveynin dinlemesi, a¢ik olmasi,
dogru zamanlamayi1 bulmasi, yargilamamasi, dengeli olmasi, sorunu birlikte
¢Ozebilecegini belirtmesi gerekmektedir (Aral ve Sahin, 2012). Cevresel risk
faktorii ise c¢ocugun toplum tarafindan kabul gormesi ile olumsuz etkilerini

azalttig1 gortiilmektedir (Dogan, 2013).

Saglikli biiylime ve gelisme i¢in alinabilecek her tiirlii onlem ¢ocukta dil ve
konusma slireglerinde yasanan olumsuzlugun azalmasinda etkili olmaktadir.
Yapisal nedenlerin disinda psikolojik olarak ¢ocuk ve ortam diizenlenmeli, aile
igerisinde yasanan sorunlar bir uzman destegi alinarak ¢oziimlenmelidir.
Konusma giicliigli yasayan ¢ocuklarda c¢ocugun nasil konustugu degil, ne
anlatmaya c¢alistigin1 anlamak g¢ocugun dil gelisiminde ona yardimeci olacaktir.
Cocugun aile igerisinde ve akranlariyla birlikte iletisim kurmasi desteklenmelidir.

Bu siirecte ailelere diisen gorevler;

e Isitme testi yaptirmak ve bu konuda teshis ve tedavi yapan konusma dil

terapistinden ve psikolojik danigmandan konu hakkinda bilgi edinmek
e Normal dil ve konusma gelisim siire¢leri hakkinda bilgi edinmek

e Cocukla konusma ve dil iizerine aktiviteler yapmak. Ornegin, birlikte

kitap okumak gibi.
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e Cocuk konusmaktan ziyade beden dili, jest ve mimikleri ile anlatmaya
calisiyorsa bu durumu gérmezden gelmeye ¢alismak ve basit ciimlelerle

iletisimi saglamaya ¢aligilmalidir.

e (evresi ve akranlariyla rahatlikla konusabilece§i ortamlar saglanmali

ve sabirla beklenmeli ¢gocuk bu siiregte desteklenmelidir (Meb, 2016).

Konusma ve dil sorunu yasayan ogrencilerin akran dayanismasi, sosyal
problem ¢6zme, sosyal yeterlilik gibi psikolojik danigsma ve rehberlik ¢alismalari
ile 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarini giiclendirmeye yardimei olunmalidir
(Gizir. 2006). Konusma giicliigli yasayan cocuk eksik bir birey degildir, bir
bireydir. Giiglik yasayan c¢ocuklarin egitimde sevgi, sefkat ve giiven

kavramlarinin yeri énemlidir (Yavuzer, 1996).
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VI.SONUC

Calismada konusma ve dil bozuklugu yasayan c¢ocuklarin psikolojik
saglamlig1 incelenmistir. Arastirma siirecinde konusma dil bozuklugu yasayan
cocuklarin kendilerini zayif ve yalniz hissettikleri goriilmiistiir. Kendisini yetersiz
hisseden cocuklar bu surecte sevilmediklerini, ait olamadiklarini hissetmistir.
Gozlem siirecine baslamadan belirtilen alt basliklar altinda c¢ocuklar
gozlemlendiginde; cocuklarin aile, 6gretmen ve akranlariyla saglikli iletisim
kuramadiklar1 kendilerini ifade edemedikleri gozlenmistir. Kendini ifade
edemeyen ¢ocuklarin 6zgiiven gelisiminin ve sosyal yeterliliklerinin zayif oldugu,
karsilagtigi problemlerle bas edemedikleri goézlenmistir. Bireysel ve grup
caligmalarina katilmak istemedikleri goézlenmistir. Katildiklar1 etkinlikler ve
akranlartyla kurduklar1 iletisim siirecinde ¢ocuklarin kendilerini  yetersiz
hissettikleri ve bu his dolayisiyla 6fke kontrollerini saglamakta zorluk yasadiklar
gozlenmistir. Kitap okuma, dil kartlar1 ve miizik etkinliklerinde ¢ocuklarin dikkat
siirelerinin yasitlarindan kisa oldugu gozlenmistir. Her ¢ocugun farkli kisilik
Ozelliklerine sahip olmasi g6z ardi edilmeden farkli kisilik o6zelliklerinde

yasadiklar1 sorunlarla bas edebilme becerileri gozlenmistir.

DKT’ler ile yapilan c¢alismalar neticesinde ¢ocuklarin kendilerini ifade
edebildikleri, farkli bireylerle konusmaktan c¢ekinmedikleri, yeni ve farkh
caligsmalara katilabildikleri gdzlenmistir. Saglikli iletisim kurabilen, kendini ifade
eden ¢ocuklarin duygularinin farkinda oldugu ve o6fke duygusunu kontrol
edebildikleri gbzlenmistir. Duygularinin farkinda olan g¢ocuklar paylasmaya ve
empati yapabilmeye hazir durumdadir. Farkli kisilik 6zelliklerine sahip olan
cocuklarin giiclii  psikolojik dayaniklilik 6zelliklerini  gelistirmelerindeki

farkliliklar1 gézlenmistir.

Aile bireyleri konusma dil bozuklugu yasayan ¢ocuklarin destek almaya
baslamadan Onceki siire¢lerinde bazi ¢ocuklarin o6fkeli, saldirgan, dinleme
becerisinden uzak olduklarin1 bazi ¢ocuklarin ise endiseli, giivensiz ve yiiksek

diizeyde alinganlik gosterdiklerini belirtmigtir. Konugma giicliigii yasayan
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cocuklarin egitim siireclerine baslamadan ebeveynlere aile icerisinde olumsuz
konusmalarin sonlandirilmas: gerektigi, ¢ocugun kendini yalniz hissetmemesi,
olumsuz tutum karsisinda kendisini ebeveynlerine kanitlamak isteyen cocugun
temel isteginin goz ardi edilmemesi ailelere bildirilmektedir. Calisma siiresince
gbzlemlenen ¢ocuklarin temel isteginin onlar1 seven, kabul eden ve destekleyen

bir aile oldugu agikca goriilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore psikolojik olarak kendisini yeterli
hisseden ¢ocuklarin; sosyal yeterlilik, sosyal kabul, 6zgiiven, odaklanma-dikkat,
duygu kontrolii ve iletisim gibi becerilerin gii¢lendirilmesi psikolojik
saglamligina ayn1 zamanda dil gelisimine olumlu katki sagladig: tespit edilerek

cocuklar iizerinde olumlu etkilere yol ac¢tig1 gézlemlenmistir.
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Ek -1 Veli Onay Formu

Veli Onay Formu

Bu calisma Istanbul Aydin Universitesi yiiksek lisans 6grencisi Cansu Gokge

tarafindan yiiriitiilmektedir.
Bu ¢alismanin amaci nedir?

Calismanin amaci, Konusma Giicliigii Ceken 4-7 Yaslar1 Arasindaki
Cocuklarin Psikolojik Dayanikliliginin incelenmesidir. Konusma giicliigii ceken
cocuklarin Psikolojik Dayanikliliklarini egitim 6ncesi ve sonrast gézlemle belirleyen

bir arastirmadir.
Cocugunuzun katilmci olarak ne yapmasim istiyoruz?

Bu amag dogrultusunda, ¢ocugunuzun 6zel egitim kurumu igerisinde almis
oldugu egitimde ve giinliik hayatinda karsilastig1 giigliikler karsisindaki psikolojik ve
duygusal tepkileri incelenecektir. Cocugunuz adina arastirmaya katiliminiz istege
baglidir ve istediginiz zaman, bir cezaya veya bir yaptirima maruz kalmaksizin

arastirmaya katilmay1 reddedebilirsiniz.
Cocugunuzdan alinan bilgiler ne amacla ve nasil kullamlacak?

Cocugunuzdan ve sizden alacagimiz cevaplar tamamen gizli tutulacak ve
sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Elde edilecek bilgiler sadece
bilimsel amagla kullanilacak olup, ¢ocugunuzun ya da sizin isim ve kimlik
bilgileriniz, hi¢bir sekilde kimseyle paylasilmayacaktir. Bahsi gecen veriler aragtirma

sonrasinda imha edilecektir.

Bu ¢alismayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz: Calismaya
katiliminizin sonrasinda, bu ¢alismayla ilgili sorulariniz yazili bigimde
cevaplandirilacaktir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak (e-
posta:cns_gkc 94@outlook.com) adresinden iletisime gegebilirsiniz. Bu ¢aligsmaya

katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
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Yukaridaki bilgileri okudum ve ¢ocugumun bu calismada yer almasini

onayhyorum.

(Liitfen alttaki iki secenekten birini isaretleyiniz.)

Evet, onayhlyorum Hayir, onaylamiyorum
Anne/ Baba adi-soyadt: Buglnin
Tarihi:

Cocugun adi1 soyadi ve dogum tarihi:
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Ek-2 Ogretmen Izin Formu

Ogretmen izin Formu

Bu calisma Istanbul Aydin Universitesi yiiksek lisans 6grencisi Cansu Gokge

tarafindan yiiriitiilmektedir.
Bu ¢alismanin amaci nedir?

Calismanin amaci, Konusma Giicliigii Ceken 4-7 Yaslar1 Arasindaki
Cocuklarin Psikolojik Dayanikliliginin incelenmesidir. Konusma giicliigii ceken
cocuklarin Psikolojik Dayanikliliklarini egitim dncesi ve sonrast gézlemle belirleyen

bir arastirmadir.
Ogrencinin katilhmei olarak ne yapmasini istiyoruz?

Bu amag dogrultusunda, 6grencinin 6zel egitim kurumu igerisinde almis
oldugu egitimde ve giinliik hayatinda karsilastig1 giigliikler karsisindaki psikolojik ve
duygusal tepkileri incelenecektir. Aragtirmaya katiliminiz istege baglidir ve
istediginiz zaman, bir cezaya veya bir yaptirima maruz kalmaksizin arastirmaya

katilmay1 reddedebilirsiniz.
Ogrenciden alinan bilgiler ne amacla ve nasil kullanilacak?

Ogrenciden ve egitim veren Dil konusma terapistinden alacagimiz cevaplar
tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Elde
edilecek bilgiler sadece bilimsel amagla kullanilacak olup, 6grencinin ya da sizin
isim ve kimlik bilgileriniz, hi¢bir sekilde kimseyle paylasilmayacaktir. Bahsi gegen

veriler arastima sonrasinda imha edilecektir.

Bu calismayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz: Calismaya
katiliminizin sonrasinda, bu ¢alismayla ilgili sorulariniz yazili bigimde
cevaplandirilacaktir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak (e-
posta:cns_gkc 94@outlook.com) adresinden iletisime gegebilirsiniz. Bu ¢aligsmaya

katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
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Yukaridaki bilgileri okudum ve bu arastirmada arastirmacinin seanslarimda
gozlem yapmasini ve 6grencilere sundugum egitimle ilgili izlenimler edinmesini

onayhyorum.
(Liitfen alttaki iki secenekten birini isaretleyiniz.)
Evet, onayhyorum____ Hayir, onaylamiyorum____

Dkt adi-soyadi: Buginin Tarihi:
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Ek-3 Etik Kurul Raporu

T.C.
iSTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLOGT
Lisansiistil EZitim Enstitist Miadarlizn

Sayr  : BEOE3623-020
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OZGECMIS

Adi Soyadn : Cansu Gokge

Egitim Durumu

Yiksek Lisans : Psikoloji Yiiksek Lisans /istanbul Aydin Universitesi

Lisans  : Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik /istanbul Aydin Universitesi

Is Deneyimi
2014-2016 : Bireysel Gelisim Danismanlig

2014-2015 : Halkali Cumhuriyet ilkokulu (Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Staj1)

2015-2016:  Florya Ismail Hakk1 Uludag Ortaokulu (Rehberlik ve Psikolojik
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