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ANNELERĠN DEPRESYON KAYGI STRES VE ÇOCUKLARINA 

BAĞLANMA DÜZEYLERĠNĠN ÇOCUKLARININ DUYGUSAL VE 

DAVRANIġSAL SORUNLARINA ETKĠSĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

ÖZET 

Bu araĢtırmanın temel amacı, erken çocukluk döneminde çocukları olan 

annelerin depresyon, kaygı, stres ve çocuklarına bağlanma düzeylerinin çocuklarının 

duygusal ve davranıĢsal sorunları üzerindeki olası etkisini incelemektir. AraĢtırmanın 

ikincil amacı ise annelerin depresyon, kaygı, stres ve çocuklarına bağlanma düzeyleri 

ve çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarının annenin yaĢı, çocuk sayısı, gelir 

düzeyi, eğitim düzeyi, medenî durum ve çalıĢma durumu değiĢkenlerine göre 

değiĢiminin istatistiksel anlamlılığı ortaya çıkarmaktır. Belirtilen amaçlara ulaĢmak 

için nicel bir araĢtırma deseni olan ilişkisel tarama yöntemi kullanılmıĢtır. AraĢtırma 

kapsamında, Çocuk-Anne ĠliĢkileri Değerlendirme Formu olarak adlandırılan form 

içerisinde yer alan üç farklı nicel değerlendirme ölçeği kullanılmıĢtır. Bunlar; Yakın 

ĠliĢkiler Envanteri (YĠYE-II), Depresyon Anksiyete Stres Ölçeği (DASS-42) ve 

Güçler ve Güçlükler Anketi (GGA)‟dir. AraĢtırma, 2020-2021 öğretim yılı güz 

döneminde Ġstanbul Anadolu Yakasında MEB‟e bağlı okul öncesi eğitim 

kurumlarında öğrenim gören anaokulu öğrencilerinin annelerinin katılımıyla 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Toplam katılımcı sayısı 309‟dur.  

Tüm katılımcılara çocuk-anne iliĢkileri değerlendirme formundaki ölçekler 

Google formlar aracılığıyla çevrimiçi ortamda uygulanmıĢtır. Bu Ģekilde toplanan 

nicel veriler yardımıyla araĢtırmadaki alt problemler yanıtlanmıĢtır. Bu veriler; 

Kolmogorov-Smirnov normallik testi, betimsel istatistik, Mann Whitney U ve Krusal 

Wallis H testleri, ANOVA, t-testi ve çoklu doğrusal regresyon analizleri ile analiz 

edilmiĢtir.  

Analiz sonuçları; araĢtırmaya katılan annelerin depresyon, kaygı, stres ve 

çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarının düşük, çocuklarına bağlanma 

kalitelerinin ise güvenli düzeyde olduğunu ortaya çıkarmıĢtır. Çocuk sayısı, annenin 

eğitim ve gelir düzeyi değiĢkenleri, annelerin depresyon, kaygı ve stres düzeylerinin 
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toplamını ve çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarını anlamlı olarak 

etkilemektedir. Son olarak annelerin depresyon, kaygı, stres ve çocuklarına bağlanma 

düzeyleri; çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarını birlikte orta düzeyde ve 

anlamlı olarak yordamaktadır. UlaĢılan sonuçlar, mevcut literatür temelinde 

derinlemesine tartıĢılmıĢ ve gerekli öneriler verilmiĢtir. 

 

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Kaygı, Stres, Bağlanma, Duygusal ve DavranıĢsal 

Sorunlar, Anne, Çocuk 
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF THE DEPRESSION ANXIETY 

STRESS AND ATTACHMENT LEVELS OF THE MOMS ON THE 

EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS OF THE CHILDREN 

ABSTRACT 

The main purpose of this study is to examine the possible effects of 

depression, anxiety, stress and attachment levels of mothers with children in early 

childhood on emotional and behavioural problems of their children. The secondary 

aim of the study is to reveal the statistical significance of the change of depression, 

anxiety, stress and attachment levels of mothers and emotional and behavioural 

problems of their children according to the variables of mother's age, number of 

children, income level, education level, marital status and working status. The 

relational screening method, which is a quantitative research design, was used to 

reach the stated aims. Within the scope of the research, three different quantitative 

assessment scales in the form called the Child-Mother Relationship Evaluation Form 

were used. These are the Close Relationships Experiences Inventory (CREI-II), the 

Depression Anxiety Stress Scale (DASS-42), and the Strengths and Difficulties 

Questionnaire (SDQ). The research was carried out with the participation of mothers 

of kindergarten students studying in pre-school education institutions affiliated to the 

Ministry of National Education in the Anatolian Side of Istanbul in the fall semester 

of the 2020-2021 academic year. The total number of participants is 309. 

Scales in the child-mother relationship assessment form were applied to all 

participants online via Google forms. Sub-problems in the study were answered with 

the help of quantitative data collected in this way. These data were analysed by 

Kolmogorov-Smirnov normality test, descriptive statistics, Mann Whitney U and 

Linear Wallis H tests, ANOVA, t-test and multiple linear regression analysis. 

Analysis results revealed that the mothers participating in the study had low 

depression, anxiety, stress and their children's emotional and behavioural problems, 

while their attachment quality was at a safe level. The number of children, the 

variables of the mother's education and income level significantly affect the sum of 
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the depression, anxiety and stress levels of the mothers and the emotional and 

behavioural problems of their children. Finally, the mothers' depression, anxiety, 

stress and attachment levels predicted their children's emotional and behavioural 

problems at a moderate and significant level. The results reached were discussed in 

depth on the basis of the available literature and necessary recommendations were 

given. 

Keywords: Depression, Anxiety, Stress, Attachment, Emotional and Behavioral 

Problems, Mother, Child 

  



xiii 
 

 

ĠÇĠNDEKĠLER 

Sayfa 

ONUR SÖZÜ .............................................................................................................. v 

ÖNSÖZ ...................................................................................................................... vii 

ÖZET .......................................................................................................................... ix 

ABSTRACT ............................................................................................................... xi 

ĠÇĠNDEKĠLER ....................................................................................................... xiii 

KISALTMALAR ..................................................................................................... xv 

ÇĠZELGE LĠSTESĠ ............................................................................................... xvii 

I. GĠRĠġ ....................................................................................................................... 1 

A. Problem Cümlesi ................................................................................................. 5 

1. Alt Problemler................................................................................................... 5 

B. AraĢtırmanın Amacı ............................................................................................. 5 

C. AraĢtırmanın Önemi ............................................................................................ 5 

D. AraĢtırmanın Varsayımları .................................................................................. 9 

E. Sınırlılıklar ........................................................................................................... 9 

F. Tanımlar ............................................................................................................... 9 

II. KURAMSAL ÇERÇEVE ................................................................................... 11 

A. Anne-Çocuk ĠliĢkisi ve Önemi .......................................................................... 11 

B. Depresyon ve Annelik ....................................................................................... 14 

C. Stres ve Annelik ................................................................................................. 16 

D. Kaygı (Anksiyete) ve Annelik ........................................................................... 20 

E. Bağlanma Teorisi ............................................................................................... 21 

1. Bowlby‟nin Bağlanma Kuramı ....................................................................... 23 

2. Çocuk Bağlanma Stilleri ................................................................................. 25 

3. YetiĢkin Bağlanma Stilleri .............................................................................. 26 

F. Çocukta Duygusal GeliĢimi Etkileyen Faktörler ............................................... 28 

G. Çocukta DavranıĢ Sorunlarını ve Etkileyen Faktörler ....................................... 32 



xiv 
 

H. Annelerin Stres Depresyon ve Kaygı Durumlarını Etkileyen Faktörler ............ 35 

I. Literatürdeki AraĢtırmalar ................................................................................... 37 

1. Ulusal ÇalıĢmalar ............................................................................................ 38 

2. Uluslararası ÇalıĢmalar ................................................................................... 45 

III. YÖNTEM ........................................................................................................... 52 

A. AraĢtırmanın Deseni .......................................................................................... 52 

B. AraĢtırmanın Evreni ve Örneklemi .................................................................... 53 

C. Veri Toplama Araçları ....................................................................................... 53 

1. Demografik Bilgiler (DB) ............................................................................... 54 

2. Yakın ĠliĢkiler YaĢantılar Envanteri-II (YĠYE-II) .......................................... 54 

3. Depresyon Anksiyete Stres Ölçeği (DASS-42) .............................................. 55 

4. Güçler ve Güçlükler Anketi (GGA) ................................................................ 56 

D. Veri Toplama Süreci .......................................................................................... 57 

E. Verilerin Analizi ................................................................................................. 57 

IV. BULGULAR ....................................................................................................... 58 

A. Birinci Alt Problemin Cevaplanmasına Yönelik Bulgular ................................ 59 

B. Ġkinci Alt Problemin Yanıtlanmasına Yönelik Bulgular ................................... 61 

C. Üçüncü Alt Problemin Yanıtlanmasına Yönelik Bulgular ................................ 86 

D. Dördüncü Alt Problemin Yanıtlanmasına Yönelik Bulgular ............................. 92 

V. SONUÇ TARTIġMA VE ÖNERĠLER.............................................................. 94 

A. TartıĢma ............................................................................................................. 94 

B Sonuçlar .............................................................................................................. 98 

C. Öneriler .............................................................................................................. 99 

VI. KAYNAKLAR ................................................................................................. 100 

EKLER .................................................................................................................... 120 

ÖZGEÇMĠġ ............................................................................................................ 130 

  



xv 
 

 

KISALTMALAR 

DB  : Demografik Bilgiler 

GGA  : Güçler ve Güçlükler Anketi 

YIYE  : Yakın ĠliĢkiler Envanteri 

DASS-42  : Depresyon Anksiyete Stres Ölçeği 

DSÖ  : Dünya Sağlık Örgütü 

AFA  : Açımlayıcı Faktör Analizi 

KMO  : Kaiser Meier Olkin 

SDQ  : Strengths and Difficulties Questionnaire 

AAQ  : YetiĢkin Bağlanma Stilli  

LAS  : Sevgi Tutum Stili 

  



xvi 
 

  



xvii 
 

 

ÇĠZELGE LĠSTESĠ  

Sayfa 

Çizelge 1 Katılımcı Annelere Dair Tanıtıcı Bilgiler .................................................. 53 

Çizelge 2 Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuçları ..................................... 59 

Çizelge 3. Çocuk-Anne ĠliĢkilerine Dair Betimsel Ġstatistik Sonuçları ..................... 60 

Çizelge 4. Depresyon Ortalama Puanlarının YaĢa Göre Kruskal Wallis H-Testi 

Sonuçları.................................................................................................. 62 

Çizelge 5. Depresyon Ortalama Puanlarının Çocuk Sayısına Göre Kruskal Wallis H-

Testi Sonuçları......................................................................................... 63 

Çizelge 6. Depresyon Ortalama Puanlarının Gelir Düzeyine Göre Kruskal Wallis H-

Testi Sonuçları......................................................................................... 64 

Çizelge 7. Depresyon Ortalama Puanlarının Eğitim Düzeyine Göre Kruskal Wallis 

H-Testi Sonuçları .................................................................................... 65 

Çizelge 8. Depresyon Ortalama Puanlarının Medeni Durum DeğiĢkenine Göre U-

Testi Sonuçları......................................................................................... 66 

Çizelge 10. Kaygı Ortalama Puanlarının YaĢa Göre Kruskal Wallis H-Testi Sonuçları

 ................................................................................................................. 67 

Çizelge 11. Kaygı Ortalama Puanlarının Çocuk Sayısına Göre Kruskal Wallis H-

Testi Sonuçları......................................................................................... 67 

Çizelge 12. Kaygı Ortalama Puanlarının Gelir Düzeyine Göre Kruskal Wallis H-

Testi Sonuçları......................................................................................... 68 

Çizelge 13. Kaygı Ortalama Puanlarının Eğitim Düzeyine Göre Kruskal Wallis H-

Testi Sonuçları......................................................................................... 69 

Çizelge 14. Kaygı Ortalama Puanlarının Medeni Durum DeğiĢkenine Göre U-Testi 

Sonuçları.................................................................................................. 70 

Çizelge 15. Kaygı Ortalama Puanlarının ÇalıĢma Durumuna Göre U-Testi Sonuçları

 ................................................................................................................. 70 

Çizelge 16. Stres Ortalama Puanlarının YaĢa Göre Kruskal Wallis H-Testi Sonuçları

 ................................................................................................................. 71 

Çizelge 17. Stres Ortalama Puanlarının Çocuk Sayısına Göre Kruskal Wallis H-Testi 

Sonuçları.................................................................................................. 72 

Çizelge 18. Stres Ortalama Puanlarının Gelir Düzeyine Göre Kruskal Wallis H-Testi 

Sonuçları.................................................................................................. 73 

Çizelge 19. Stres Ortalama Puanlarının Eğitim Düzeyine Göre Kruskal Wallis H-

Testi Sonuçları......................................................................................... 74 

Çizelge 20. Stres Ortalama Puanlarının Medeni Duruma Göre U-Testi Sonuçları ... 75 

Çizelge 21. Stres Ortalama Puanlarının ÇalıĢma Durumuna Göre U-Testi Sonuçları

 ................................................................................................................. 75 

Çizelge 22. DASS-42 Ortalama Puanlarının YaĢa Göre Kruskal Wallis H-Testi 

Sonuçları.................................................................................................. 76 



xviii 
 

Çizelge 23. DASS-42 Puanlarının Çocuk Sayısına Göre Kruskal Wallis H-Testi 

Sonuçları .................................................................................................. 77 

Çizelge 24. DASS-42 Puanlarının Gelir Düzeyine Göre Kruskal Wallis H-Testi 

Sonuçları .................................................................................................. 78 

Çizelge 25. DASS-42 Ortalama Puanlarının Eğitim Düzeyine Göre Kruskal Wallis 

H-Testi Sonuçları .................................................................................... 79 

Çizelge 26. DASS-42 Puanlarının Medeni Durum DeğiĢkenine Göre U-Testi 

Sonuçları .................................................................................................. 79 

Çizelge 27. DASS-42 Ortalama Puanlarının ÇalıĢma Durumuna Göre U-Testi 

Sonuçları .................................................................................................. 80 

Çizelge 28. YĠYE-II Ortalama Puanlarının YaĢa Göre betimsel Ġstatistikleri ........... 81 

Çizelge 29. YĠYE-II Ortalama Puanlarının YaĢa Göre ANOVA Sonuçları .............. 81 

Çizelge 30. YĠYE-II Ortalama Puanlarının Çocuk Sayısına Göre Betimsel 

Ġstatistikleri .............................................................................................. 82 

Çizelge 31. YĠYE-II Ortalama Puanlarının Çocuk Sayısına Göre ANOVA Sonuçları

 ................................................................................................................. 82 

Çizelge 32. YĠYE-II Ortalama Puanlarının Gelir Düzeyine Göre Betimsel 

Ġstatistikleri .............................................................................................. 83 

Çizelge 33. YĠYE-II Ortalama Puanlarının Çocuk Sayısına Göre ANOVA Sonuçları

 ................................................................................................................. 83 

Çizelge 34. YĠYE-II Ortalama Puanlarının Eğitim Düzeyine Göre Betimsel 

Ġstatistikleri .............................................................................................. 84 

Çizelge 35. YĠYE-II Ortalama Puanlarının Eğitim Düzeyine Göre ANOVA 

Sonuçları .................................................................................................. 85 

Çizelge 36. YĠYE-II Ortalama Puanlarının Medeni Duruma Göre t-testi Sonuçları . 85 

Çizelge 37. YĠYE-II Ortalama Puanlarının ÇalıĢma Duruma Göre t-testi Sonuçları 86 

Çizelge 38. GGA Ortalama Puanlarının YaĢa Göre Kruskal Wallis H-Testi Sonuçları

 ................................................................................................................. 87 

Çizelge 39. GGA Puanlarının KardeĢ Sayısına Göre Kruskal Wallis H-Testi 

Sonuçları .................................................................................................. 88 

Çizelge 40. GGA Puanlarının Gelir Düzeyine Göre Kruskal Wallis H-Testi Sonuçları

 ................................................................................................................. 89 

Çizelge 41. GGA Puanlarının Eğitim Düzeyine Göre Kruskal Wallis H-Testi 

Sonuçları .................................................................................................. 90 

Çizelge 42. GGA Ortalama Puanlarının Aile Beraberlik Durumu DeğiĢkenine Göre 

U-Testi Sonuçları .................................................................................... 91 

Çizelge 43. GGA Ortalama Puanlarının Anne ÇalıĢma Durumuna Göre U-Testi 

Sonuçları .................................................................................................. 91 

Çizelge 44. Çocukların Duygusal ve DavranıĢsal Sorunlarının Yordanmasına ĠliĢkin 

Çoklu Regresyon Analizi Sonuçları ........................................................ 92 

.



1 
 

I. GĠRĠġ 

Bebeğin anneye bağlanmasında ön koĢul içgüdüsel olan annelik duygusudur. 

KarĢılıklı Ģekilde oluĢturulan iliĢki ile bebek ve anne arasında bir bağ ve etkileĢim 

oluĢmaktadır. Bu ne kadar erken ve sağlıklı kurulursa annelik duygusu ve çocukta 

güven duygusu o derece güçlü olmaktadır. Ayrıca anne ve çocuk arasındaki iliĢkide, 

fedakârlık, annelik Ģefkati, anne sevgisi, koruma ve evlat sevgisi de oldukça 

önemlidir. Anne-bebek arasında oluĢturulan bağın, gebelik döneminden itibaren 

doğum sonrası geliĢim dönemlerinde ve yaĢam boyunca etkisini devam ettirdiği hatta 

nesiller arası aktarıldığı görülmektedir (Nacar ve Gökkaya, 2019).  

Bebeklerin ilk on sekiz ay içerisindeki eğitimleri, yetiĢtirilme usulü ve onunla 

kurulan duygusal etkileĢim bebeklerde güven duygusunu geliĢtirmektedir. Bu duygu 

ile birlikte çocuk ve anne arasında pozitif bir bağlanma meydana gelmektedir. 

Bağlanma, zihinsel geliĢim paralelinde, çevrede bulunan insanların göstermiĢ olduğu 

duygu ve tutumlarla biçimlenen, iki insan arasındaki yakın duygusal bağ Ģeklinde 

ifade edilmektedir (Aydoğan vd. 2012).  

Ġnsanlar bebeklikte, çocuklukta, ergenlikte ve yetiĢkinlikte devamlı iletiĢim kurmuĢ 

oldukları bireylere yönelik bağlanma tutumu göstermektedir. Bağlanma olayının ilk 

defa karĢılaĢılandığı bebeklik çağında meydana gelen bağlanma ise sadece çocukluk 

ile sınırlı olmayarak hayat süresince devam eden bir olaydır. Çocuğun ilk, anneyle 

olan iliĢkisi sonraki hayatındaki bağlanmalar için örnek olmaktadır (San-Bayhan ve 

Artan, 2014). 

Çocuk büyüme evresi sürecinde ailesi ile kurmuĢ olduğu etkileĢimler ile çıkarmıĢ 

olduğu neticeleri benimseyerek kiĢiliğinin ve psikolojik yapısının temellerini 

atmaktadır. KiĢilik geliĢimi ise çocukların ve gençlerin her açıdan sağlıklı 

yetiĢtirilmeleri bakımında önemli olmaktadır. Bebeğin doğduğu sırada annesi ile 

kurmuĢ olduğu iletiĢim önceden yalnızca bebeğin biyolojik varlığının devamına 

hizmet etmekte iken sonrasında bu etkileĢim Ģekli içselleĢtirilerek çocukluk, ergenlik 

ve yetiĢkinlik çağlarında yaĢamının bütün yönlerini etkilemektedir (Yazgan-Ġnanç, 

Bilgin ve Kılıç-Atıcı, 2015).  
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Ebeveynlerin boĢanmaları sonucunda çocuğun ebeveynlerinin birinden ayrı kalmak 

mecburiyetinde olması ve yeni hayatına uyum sağlamada yaĢadığı sorunlar hem 

annenin hem de çocukların psikolojik çöküntü, depresyon, içe kapanıklık gibi 

davranıĢsal bozukluklar; Ģiddet, suça eğilim ve saldırgan davranıĢlar gibi davranıĢsal 

ve okul baĢarısızlığı gibi akademik sorunlar yaĢamasına yol açmaktadır (Amato vd. 

2011; Kasuto, 2017). 

Bağlanma duygusu gittikçe geliĢmekte olan ve farklılaĢan ayrıca diğer geliĢim 

alanlarına da etki eden önemli duygulardandır. Bebekler doğdukları an itibariyle 

bakıma ve korumaya muhtaç olmaktadırlar. KuĢkusuz ki bu çağında kendine en 

yakın birey olan ve bütün gereksinimlerini gideren annesi ile etkileĢim içerisinde 

olurlar. 0-2 yaĢ çağında anne ile çocuk arasındaki bu etkileĢim çocuklarda güven 

duygusunun ve çocuk ve anne arasında bağlanmanın meydana gelmesinde etkilidir. 

Bebek ise ebeveynlerine gereksinimleri ile ilgili iĢaretler vermektedir. Erik 

Erikson'un psikososyal geliĢim teorisi, ilk ve tartıĢmasız en etkili yaĢam boyu geliĢim 

teorisidir. Buna göre geliĢim, bireyin yaĢamı boyunca biliĢsel, duygusal ve toplumsal 

yönleriyle ele alınmalıdır. Ayrıca bu yönlerin birbiri arasındaki bağ yadsınamaz bir 

gerçektir (Syed ve Mclean, 2017). Burada toplum ve anne-baba arasındaki 

dinamiklerin önemli olduğu ve bebeğe yansıması dikkat çekmektedir. Bebek eğer 

erken yıllarda anne bağlanmasını güvenli bir Ģekilde sağlarsa gelecek dönem 

psikososyal geliĢimini daha güvenli bir Ģekilde gerçekleĢtirir (Atak, 2011). Bu biyo-

psikososyal yaklaĢım, gerontoloji, kiĢilik geliĢimi, kimlik oluĢumu, yaĢam döngüsü 

geliĢimi ve daha fazlası dâhil olmak üzere birçok çalıĢma alanını etkilemiĢtir 

(Orenstein ve Lewis, 2020). 

Erikson, çocuklara güven hissinin edindirilmesinde en önemli dönemin 0-1 yaĢ temel 

güvene karĢı güvensizlik dönemi olduğunu ifade etmektedir. Bu yaĢ döneminde anne 

ve çocuk arasındaki iliĢki olumlu olduğu zaman anne çocuğun bedensel ve psikolojik 

gereksinimlerini giderdiğinde güven duygusu oluĢmaktadır. Bu Ģekilde dünya çocuk 

için güvenilir bir alan ortamına gelmektedir. Güven duygusunun edinilmesi ile 

birlikte çocuklarda bilhassa çoğu duygusal geliĢim alanında geliĢme görülmektedir. 

Bunlardan biri de çocukların duygusal geliĢimidir. Bireyler hissettiklerini rahatlıkla 

ifade edebilmek için duygusal ifadelere gereksinim duymaktadırlar. Doğru duygusal 

ifadeleri tercih etmede ise çocuklukta örnek olan ebeveynlerin etkisi oldukça fazladır 

(Eryılmaz, 2010). Bireyler büyüdükçe ve çocukluk, ergenlik ve yetiĢkinlik 
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döneminde yeni kararlar ve dönüm noktaları ile yüzleĢtikçe psikolojik direnç 

noktaları ortaya çıkar. Her aĢama, biri olumlu/sözdizimsel ve olumsuz/distonik 

olmak üzere iki karĢıt psikolojik eğilimle tanımlanır. Bu sürecin kalitesi anne-baba 

iliĢkilerine bağlı olarak farklılaĢabilir (Degges-White, 2017). Bebeğin ihtiyacını uzun 

bir zaman sonrasında gideren aileler bebeğin kızmasına yol açar ve sakinleĢtirirken 

güçlük yaĢarlar. Bebeğin ihtiyaçlarını zamanında gideren ve yeterli ilgi sağlayan 

aileler ise bebeğin duygularını yansıtmasında olumlu adımlar atmıĢ olurlar. Duygusal 

bağ oluĢturma meyilli ve ihtiyacı bebeklerin yaĢamlarını devam ettirmeleri için 

gerekli olmaktadır (Çukur, 2011). 

Bowlby (1980) tarafınca geliĢtirilmiĢ olan bağlanma kuramı, hayatın ilk 

zamanlarında bebek bakımını birinci oranda üstlenen bireyle bebek arasında 

oluĢturulan ve geliĢtirilen iliĢkilere bağlanmaktadır. Bebeklerin ebeveynleri ile 

yaĢamıĢ oldukları ilk iliĢkiler hayat süresince diğer bireylerarası iliĢkilerinde de 

yansımaktadır ve bu iliĢkilerinin temelini atmaktadır. Bebeklikteki bağlanma terimi, 

belli bir bireye olumlu tutumlar sergilenmesi, zamanın önemli bir bölümünün o kiĢi 

ile birlikte geçirilme arzusu, herhangi bir korku oluĢturan obje ya da durumlar 

karĢısında o kiĢinin hemen aranması, bağlanılan kiĢinin varlığının istenilmesine aynı 

zamanda rahatlama hissinin olması gibi duygu ve davranıĢ durumlarının hepsini 

kapsamaktadır. Bu kuram yalnızca kiĢiliği ve psikopatolojiyi değil, aynı zamanda 

psikoterapi süreç ve ilkelerini anlamak için de sonuçları olan yaĢam boyu geliĢim 

üzerine en etkili bakıĢ açılarından biridir. Bowlby bir psikiyatrist, psikanalist ve 

psikoterapist olmasına rağmen, bağlanma teorisi üzerine yapılan araĢtırmaların çoğu 

geliĢimsel ve sosyal psikologlar tarafından yürütülmüĢ ve bağlanmanın normatif 

yönlerine odaklanmıĢtır. Bununla birlikte, baĢlangıcından itibaren Bowlby, bağlanma 

teorisini sadece hem normal hem de psikopatolojik geliĢim için değil, aynı zamanda 

özellikle psikoterapi ile ilgili olarak kavramsallaĢtırmıĢtır (Bowlby, 1973). 

Bowlby‟e (1980) göre çocukla anne arasındaki bağlanmanın meydana gelmesindeki 

esas unsurlar; daha çok olarak gördüklerini diğerlerinden ayırmayı öğrenme ve onları 

tercih etmeye eğilim, tanıdığı kiĢiye yakın kalma isteği ve tanımadığı kiĢiden 

kaçınma arzusu, gibi bağlanma davranıĢı gösterebilmektedir. Bağlanma kuĢkusuz 

bireyi çocukluğundan yetiĢkinliğe dek izleyecek ve ilerideki hayatını etkileyecektir. 

Bağlanmanın yanında çocuğun yetiĢtirilme davranıĢı ve ebeveynlerinin ona yaklaĢım 

tarzları çocuğun Ģu an ki kiĢiliğini biçimlendirecek ve geleceğini yönlendirecektir. 
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Örneğin Ainsworth vd. (2015), Uganda‟daki çocuklarla gerçekleĢtirdikleri 

araĢtırmalarında, çocukların bağlanma stillerini güvenli, güvensiz-kaçınan ve 

güvensiz-kaygılı/kararsız Ģeklinde üç gruba ayırmıĢlardır. ÇalıĢma kapsamında, 

erken çocukluk dönemlerinde anneleriyle güvenli bağ kuran çocukların gelecek 

dönemlerde kendilerine güvenen, mutlu, iĢbirlikçi, yaratıcı ve akademik olarak daha 

baĢarılı oldukları sonucuna ulaĢılmıĢtır. Buna göre çocuğun yaĢı kaç olursa olsun 

güvensiz bağlanmanın çocuklarda endiĢe, depresyon ve farklı davranıĢ sorunlarına 

neden olduğunu göstermektedir. Annelerin tutumları ve bağlanmaları çocuğun 

sağlıklı bir geliĢim göstermesini ve sağlam sosyal iliĢkiler oluĢturmasını etkileyeceği 

için oldukça fazla dikkat edilmesi gereken bir konudur.  

Olumlu çocuk yetiĢtirme tutumları, çocuğun gelecekte kendisine ve topluma yararlı 

bir birey olmasına katkı sunacağı gibi olumsuz çocuk yetiĢtirme davranıĢları da farklı 

davranıĢ sorunları olarak geri dönebilmektedir. ġayet ebeveynler sorumluluklarını 

yerine getirmezse davranıĢ ve uyum sorunlarının görülmesi kaçınılmazdır. 

Okul öncesi çocukların anneleri, ebeveyn olarak yeni rollerini üstlenmekte 

zorlanabilirler. Örneğin, okul öncesi çocukların anneleri, ebeveynliğe geçiĢ 

döneminin hayatlarının en zor dönemi olduğunu bildirmiĢlerdir (Leigh ve Milgrom, 

2008). Okul öncesi çocukların anneleri için ebeveynlik, annenin depresyobhn, kaygı 

ve stres belirtilerindeki artıĢın en belirsiz olduğu döneme rast gelmektedir. Aynı 

zamanda olumlu duygular ve mutlulukta bir azalma ile yakından iliĢkili olduğu 

düĢünülmektedir (Chung ve Choi, 2014). Bu nedenle Erikson‟un geliĢimsel teorisi 

özelinde erken yaĢlardaki sosyo-duygusal dinamiklerin gelecek duygu-durumsal ve 

psikolojik iyi oluĢ üzerindeki olası etkisine dayanarak özellikle annenin bağlanma 

kalitesi ve stres, kaygı ve depresif durumlarının çocuklarının duygusal ve davranıĢsal 

sorunlarının önemli bir yordayıcısı olduğu düĢünülmüĢtür. 
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A. Problem Cümlesi 

Annelerin depresyon, kaygı, stres ve çocuklarına bağlanma seviyeleri çocuklarının 

duygusal ve davranıĢsal sorunlarını anlamlı bir Ģekilde yordamakta mıdır? 

1. Alt Problemler 

1. Annelerin depresyon, kaygı, stres ve çocuklarına bağlanma kaliteleri ve 

çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunları ne düzeydedir? 

2. Annelerin depresyon, kaygı, stres ve çocuklarına bağlanma kaliteleri; yaĢ, 

medeni durum, çocuk sayısı, gelir ve eğitim düzeylerine göre anlamlı olarak 

farklılaĢmakta mıdır? 

3. Çocukların duygusal ve davranıĢsal sorunları; aile beraberlik durumu, kardeĢ 

sayısı, ailenin gelir ve annenin eğitim düzeylerine göre anlamlı olarak 

farklılaĢmakta mıdır? 

4. Annelerin depresyon, kaygı, stres ve çocuklarına bağlanma düzeyleri 

çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarını anlamlı bir Ģekilde 

yordamakta mıdır? 

B. AraĢtırmanın Amacı 

Bu araĢtırmanın temel amacı, annelerin depresyon kaygı stres ve çocuklarına 

bağlanma düzeylerinin çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarına etkisini 

incelemektir. AraĢtırmanın ikincil amacı ise yaĢ, medeni durum, çocuk sayısı, gelir 

ve eğitim düzeyi değiĢkenlerinin depresyon, kaygı, stres ve çocuklarına bağlanma 

kaliteleri ve çocukların duygusal ve davranıĢsal sorunlarını anlamlı olarak 

farklılaĢtırıp farklılaĢtırmadığını tespit etmektir. 

C. AraĢtırmanın Önemi 

Bir insanın hayatı boyunca devamlı ilerlemesini ve değiĢmesini gösteren süreç 

geliĢim olarak ifade edilmektedir. Ġnsanları psikolojik yönden incelemekte olan bilim 

dallarının önemli bir kısmı en önemli geliĢim evrelerinin hayatın ilk yıllarında 

olduğunu ifade etmektedir. Pek çok teorisyene göre, kiĢilik ve kimliğin temelleri 

erken çocukluk döneminde atılmaktadır (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1982). 

Bağlanma teorisinin temel ilkelerinden biri, çocukların deneyimlediği bakımın 
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kalitesinin, çocuğun ihtiyaç duyduğu zamanlarda anneye güvenebileceği güvenli bir 

bağlanma geliĢtirme olasılığını etkilemesidir (Bowlby, 1982). Ġkinci bir temel ilke, 

anneyle güvenli bir iliĢki kurmanın çocuğun sağlıklı sosyal ve duygusal uyumunu 

geliĢtirmesi üzerindeki etkisidir. Bu durum, özellikle annenin çocuğuna 

bağlanmasının ve depresyon, kaygı ve stres düzeylerinin çocuğun duygusal ve 

davranıĢsal sorunlarını etkileyebileceği tezini ortaya çıkarmıĢtır. Bağlanma ve 

depresif belirtiler arasındaki iliĢkileri inceleyen çalıĢmalar bu değiĢkenler arasında 

karĢılıklı iliĢkiler olduğu sonucuna ulaĢmıĢlardır (Örn. Graham ve Easterbrooks, 

2000; Kerns vd. 2010). Ayrıca, kaygı da dâhil olmak üzere birçok değiĢkenin 

bağlanma modeli ile iliĢkili olabileceği öne sürülmüĢtür (DeKlyen ve Greenberg, 

2008). 

Çocukluktaki ilk yaĢantılar, bilhassa çocuğun ihtiyaçlarını gideren anne veya diğer 

bakım veren kiĢilerle geçirilen yaĢantılar yetiĢkin yaĢamına yön vereceği için 

oldukça önem arz etmektedir (Ferreira vd. 2016). Annenin çocuğundan gelen iletilere 

uygun tepkiler göstermesi, duyarlı olması, onun çocuğuyla arasında oluĢturulacak 

olan bağlanma iliĢkisini etkileyecektir. Anne ve çocuk bağlanma iliĢkisini annenin 

bağlanma Ģekilleri etkilemektedir (Yueming, 2015). Çünkü anne, kendi bağlanma 

Ģekline göre çocuğunun gereksinimlerine yanıt verecektir. Bağlanma iliĢkisinde 

annenin gösterdiği tepkiler, gösterdiği duyarlılık ve kendi bağlanma Ģekilleri, 

çocuğun bağlanma davranıĢına etki edecek ve çocuklukta edinilmiĢ olan bu 

bağlanma davranıĢları gelecekte yakın iliĢkilerde, kendisi anne-baba olduğunda; 

anne-babalık tutumlarında etkin olacaktır. Böylece çocuğun bağlanma davranıĢları 

annenin bağlanma stilleri tarafından etkilenmiĢ olacaktır ve bağlanmanın nesiller 

arası aktarımı sağlanabilecektir. Çocuğun sağlıklı geliĢimi büyük ölçüde ebeveyn-

çocuk etkileĢiminden etkilenir ve güvenli bir ebeveyn-çocuk bağlanması, çocuk 

geliĢiminin çeĢitli alanlarındaki olumlu sonuçlarla tahmin edilebilir bir Ģekilde 

iliĢkilidir. Bununla birlikte, ebeveyn-çocuk iliĢkisi, kalitesini azaltan ve dolayısıyla 

kısa ve uzun vadeli çocuk psikolojik sağlığında olumsuz bir rol oynayan çeĢitli 

psikososyal ve sosyo-demografik risk faktörlerinden etkilenebilir (De Falco vd. 

2014). 

Duygusal yetenekleri geliĢmemiĢ erken çocukluk dönemindeki çocukların yaĢıtları 

ile iliĢkileri zayıf olmaktadır ve sosyal iliĢkilerde karĢı taraftaki yaĢıt veya yetiĢkine 

saldırganlık, öfke, kızgınlık tepkilerini kullanma yöneliminde olurlar. Böylelikle 
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duygusal yeteneklerin bebeklik ve çocukluk çağında edindirilmesi ve geliĢtirilmesi 

ciddi önem arz etmektedir. Çünkü bu dönem çocuğun beyin geliĢiminin en hızlı 

olması ile birlikte öğrenilen yeteneklerin hayatı boyunca çocuğun yaĢamına etki 

etmesinde önemli roldedir (Eryılmaz, 2010). GeliĢim yönünde ele alındığında 

genellikle erken çocukluk dönemindeki çocuklar birçok duyguyu tanıyabilmekte ve 

sebeplerinin neler olabileceğini kestirebilmektedir. 

Çocuk hayatı boyunca yanında taĢıyacak olduğu karakterini, öncelikle ailesi ile 

biçimlendirmektedir. Sonrasında ise bu sürece erken çocukluk dönemi eğitim 

kurumları dâhil olmaktadır. YaĢamın ilk altı yılında kazanılan çoğu bireysel, sosyal 

ve duygusal kazanım çocuğun geliĢim süreci süresince onunla beraber kalmaktadır. 

Anne ve babanın çocuklarının bu önemli yaĢ dönemlerinin değerini bilmesi çocuğun 

gelecekteki hayatı için çok fazla önem arz etmektedir. GeliĢim dönemlerinin önemli 

kısımlarında çocuklar bazı psikososyal problemlerle karĢılaĢabilmekte bu 

problemlerle çeĢitli duygusal ve davranıĢsal tepkiler gösterebilmektedirler (Çukur, 

2011).  

Erken çocukluk döneminde, çocuğun okul yaĢamına geçerken aile fertleri ve yakın 

çevresi ile kritik bir dönem içerisindedir. Bu dönemde çocuklar duygusal geliĢimde 

önem arz eden geliĢmeler kaydetmekte, anne ve babası ile kurmuĢ olduğu 

iliĢkilerden kazandıkları davranıĢları yaĢıtların aktarmakta ve aynı zamanda 

yaĢıtlarından etkilenerek geliĢimlerini devam ettirmektedir (Buyse vd. 2008). 

Çocukların güçlü sosyal bağlara normal davranıĢlara sahip olması, onların biyolojik 

sağlığına kadar etki etmektedir. Erken çocukluk dönemi çağındaki çocuklar için en 

önemli durum akran iliĢkileri, davranıĢsal durumlar, duygusal geliĢimlerdir. Bunların 

geliĢmesinde anne ve babanın çok büyük etkisi bulunmaktadır. Özellikle anne 

bebeğe ya da çocuğa daha yakın iliĢkide olduğundan çocuk açısından annelerin 

yaĢadığı depresyon, stres vb. durumlar çocukların davranıĢlarına etki edebilmektedir. 

(Arewasikporn, Davis ve Zautra, 2013). DavranıĢ problemi, çocuğun kendisi veya 

baĢkaları için problem oluĢturan bazı davranıĢlar göstermesidir. Çocuğa bir davranıĢı 

yapmaması belirtildiğinde çocuğun o davranıĢı yapmaması gerektiğini anlamasına 

karĢın davranıĢı yineleyerek yapma durumu davranıĢ bozukluğu olarak 

isimlendirilmektedir. Günümüzde boĢanmaların artması ve çocuklar üzerindeki 

fiziksel, sosyal ve duygusal geliĢimlerinin üzerinde olumsuz etkileri, annelerin bu 

sebeplerden ötürü depresyon, stres gibi sorunlar yaĢaması çocuklarda davranıĢ 
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problemlerine yol açmaktadır (Buyse vd. 2008). Okul öncesi ve erken ilkokul 

çocukları için, anne-çocuk bağlanmasının kalitesi, örneğin, sınıftaki saldırganlık gibi 

dıĢsallaĢtırma davranıĢıyla iliĢkilidir (DeMulder vd. 2000). Bununla birlikte, anne-

çocuk bağlanma kalitesi ile daha sonraki sosyo-duygusal geliĢim arasındaki iliĢkiler, 

diğer iliĢkisel etkilere göre daha kuvvetlidir. 

YükselmiĢ depresyon ve anksiyete belirtileri perinatal dönemde yaygındır ve 

kadınların yaklaĢık %10-15'ini etkiler (Bennett vd. 2004) ve buna kadınlar ve 

çocuklarının ileriki yaĢamları için olumsuz sonuçlar eĢlik eder (Deave vd. 2008; 

Pearlstein vd. 2009). OkullaĢma ile birlikte ve özellikle erken çocukluk döneminde 

annelerin bağlanma kaliteleri de bu değiĢkenlerle birleĢince çocukların duygusal ve 

davranıĢsal sorunlarının oluĢmasına sirayet eder (Landrum, 2017). Annelerin 

çocuklarına bağlanma, stres, kaygı ve depresyon durumlarının çocuklarının duygusal 

ve davranıĢsal sorunlarını yordama derecesine iliĢkin herhangi bir araĢtırmaya 

rastlanmamıĢtır. Örneğin annelerin bağlanma özellikleri ile çocuklarının ruhsal ve 

davranıĢsal sorunları arasındaki iliĢkiyi inceleyen Ahmadova (2019) 13-17 yaĢ 

aralığındaki çocuklar ve anneleriyle çalıĢmıĢtır. Diğer yandan Chung ve Choi, (2014) 

annenin iyi oluşu ile erken yaşlardaki çocuklarına bağlanma düzeylerini, KeleĢ 

(2019) ve AkbaĢ vd. (2019)  depresyon ve kaygı düzeylerini, Cowan vd. (2019) 

ebeveyn bağlanmasının davranış problemleri üzerindeki etkisini, Özcan vd. (2016) 

bağlanmanın psikiyatrik yordayıcılarını, Özmen, (2013) ve Villodas vd. (2018) 

annenin depresyonu ile çocuğunun davranış problemleri arasındaki ilişkiyi 

araĢtırmıĢlardır. Görüldüğü üzere bu araĢtırmalar, yukarıda bahsedilen değiĢkenlerin 

ya tekil ya da ikili olarak ele alındığı araĢtırmalardır. Özellikle erken çocuklukta, 

annenin çocuğunun sosyo-duygusal ve davranıĢsal geliĢimi üzerindeki rolü 

(Thompson, 2008) dikkate alındığında; annenin bağlanma, depresyon, kaygı ve stres 

durumlarının çocuğunun duygusal ve davranıĢsal sorunları üzerindeki etkisinin bir 

arada ele alınması önem arz etmektedir. Dolayısıyla bu araĢtırmanın temel amacı, 

annelerin depresyon kaygı stres ve çocuklarına bağlanma düzeylerinin çocuklarının 

duygusal ve davranıĢsal sorunlarını anlamlı bir Ģekilde yordayıp yordamadığını 

belirlemektir.  
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D. AraĢtırmanın Varsayımları 

Yapılan bu çalıĢmada; 

1. ÇalıĢmaya katılan annelerin sorulara içtenlikle ve tarafsız yanıt verdikleri, 

2. ÇalıĢmaya katılan annelerin soruları doğru algıladıkları 

3. ÇalıĢmada ele alınan değiĢkenler arasındaki iliĢkilerin araĢtırılmak istenen 

alanı yansıttığı, 

4. ÇalıĢmaya katılan annelerin demografik bilgi formunu doğru bir Ģekilde 

doldurdukları, 

5. Kullanılan veri toplama araçları, annelerin kaygı stres ve bağlanma 

düzeylerinin çocukların duygusal ve davranıĢsal sorunlarına etkisini ölçmede 

yeterli düzeye sahip olduğu varsayılmaktadır. 

E. Sınırlılıklar 

Yapılan çalıĢmanın sınırlılıkları Ģu Ģekilde sıralanabilir: 

1. Ġstanbul il merkezindeki 3-7 yaĢ grubu çocuğa sahip olan anneler ile 

sınırlıdır. 

2. AraĢtırmadan elde edilecek bulgular, araĢtırmada kullanılan veri toplama 

aracı ile ulaĢılan neticelerle sınırlıdır. 

3. AraĢtırma 2020-2021 öğretim yılı araĢtırma verileri ile sınırlıdır. 

4. Bu araĢtırma gönüllü 300 anne ile sınırlı tutulmuĢtur. 

5. Yakın ĠliĢkiler Envanteri 36 madde Depresyon Anksiyete Stres Ölçeği 42 

madde, Güçler Güçlükler Anketi 25 madde ile sınırlıdır.  

F. Tanımlar 

Erken Çocukluk Dönemi: Çocuğun doğum ile baĢlayan ve ilkokula baĢladığı 

döneme kadar geçirmiĢ olduğu dönemde fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak geliĢimi 

tamamlama sürecidir (Eryılmaz, 2010). 

Kaygı: KiĢinin korku verici ya da tehdit edici bir duruma karĢı vermiĢ olduğu 

fiziksel ve psikolojik bir tepkidir (Tura, 2017). 

Depresif belirti: Psikolojik bakımdan kendini zayıf hissetmek, yeme tutumlarında 

bozulma, uyku sorunların ortaya çıkması, bitkinlik hali, kendini yetersiz görme, 
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dikkat eksikliği ve kararsızlık, yineleyen yaĢamını sonlandırma fikirlerinin olması 

gibi bireyin artık hiçbir etkinlikten keyif almaması, kendini gerçek hayattan 

soyutlayıp günlük hayat becerilerinde iĢlevselliğini yitirmesi durumudur (Sümer, 

2012). 

Bağlanma kalitesi: Duygusal bağ oluĢturma ihtiyacı ve yönelimi, yeni doğan 

bebeklerin yaĢamlarına devam edebilmeleri için gerekli ve geliĢimsel bakımdan 

fonksiyonel olan bağlanma mekanizmasını ifade etmektedir (Bowlby, 1982). 

Duygusal ve davranıĢsal bozukluklar:  BiliĢsel, duyusal veya sağlık unsurları ile 

açıklanamayan öğrenme yetersizlikleri, yaĢıtlar ve yetiĢkinlerle doyurucu iliĢkiler 

oluĢturamama normal Ģartlarda uygun olmayan davranıĢlar veya duygular, mutsuzluk 

ve depresyon, eğitim gördüğü yerlerle ilgili sorunlarla ilgili korku veya fiziksel 

belirtiler geliĢtirme eğilimi gibi özelliklerin bir veya birden fazlasını uzun süreli 

olarak sergileme ile oluĢan ve tüm yaĢam becerilerinin etkileyen problemler Ģeklinde 

ifade edilmektedir   (Uyanık, 2014). 

Stres: Vücudun bazı olumsuz olgulardan etkilenmesi, bunlara fiziksel ve psikolojik 

tepkiler vermesi durumudur (Özek, 2011). 

Depresyon: Meydana gelen çeĢitli olumsuz olgular sonucunda oluĢan bir ruhsal 

bozukluk ve bunun sonucunda ortaya çıkan deformansyonları içeren durumdur 

(Erdem,2010).
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II. KURAMSAL ÇERÇEVE 

Bu bölümde tezin kuramsal çerçevesine ait baĢlıklar olan anne ve çocuk iliĢkisinin 

önemi, depresyon ve annelik, stres ve annelik, kaygı (anksiyete) ve annelik, 

bağlanma stilleri ve literatür de daha önce yapılmıĢ çalıĢmalara yer verilmiĢtir. 

A. Anne-Çocuk ĠliĢkisi ve Önemi 

Çocukların geliĢimlerinde birçok etken rol almaktadır. Bu etkenlerin bir bölümünü 

çevresel etkenler meydana getirirken diğer bir kısmı da genetik etkenlerden meydana 

gelmektedir. Ailenin sosyo-ekonomik durumu ve çocuğun yetiĢtiği toplum çevresel 

etkenleri meydana getirmektedir. Çocuğun psikolojik durumu ve geliĢimini belirtilen 

etrafındaki etkenlerin önem ifade eden seviyede etkilediği görülmüĢtür. 

Çocuklar aile içerisinde ilk iliĢkisel deneyimlerini anneleri ile 

gerçekleĢtirmektedirler. Bu bağ çocuk daha doğmadan kurulmaktadır. Anne 

rahmindeki çocuk ilk an itibariyle annenin ruhsal ve duygusal durumunu 

hissedebilmektedir. Winnicott (2010)‟a göre yeterince iyi anne çocuğun ihtiyaçlarına 

uyum sağlayabilen ve bu ihtiyaçları aktif olarak giderebilen bireydir. Çocuğun iliĢki 

kurma becerisinin geliĢim gösterebilmesi ve anne ile güvenli bir bağ sağlayabilmesi 

adına baĢlarda bu gereksinimlerin noksansız bir biçimde giderilmesi gerekmektedir. 

Depresyon seviyesi yüksek bir anne bu gereksinimleri karĢılamakta güçlük 

çekmektedir. 

Annelik, annede bakım verme davranıĢlarının oluĢturulmasına destek olan hormonal 

ve nörobiyolojik değiĢikler ile karakterizedir (Swain vd. 2014). AraĢtırmacılar bakım 

vermeyi, bağlanmayı ve senkronizasyonu tetikleyen biyo belirteçlerle zamanla daha 

fazla alakadar olmaya baĢladıkça, sinir sisteminin geliĢmesinde ve iliĢki 

kurmanın/sosyalliğin ifadesinde önemli bir rol aldığı tespit edilen oksitosin hormonu 

ana odak noktası haline gelmiĢtir. Oksitosin, rahatlatıcı ve yatıĢtırıcı etkileĢimlerden 

kaynaklanan uyumlu bir anne-çocuk bağının oluĢmasında büyük öneme sahiptir. 

Oksitosin sisteminin, ebeveynlik ve empati gibi farklı sosyal davranıĢların 
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düzenlenmesinde ve beynin bağ kurma ve empati ile ilgili alanlarındaki aktivasyonu 

artırarak bağlanma iliĢkisinde rol aldığı bilinmektedir. (Juffer vd. 2017) 

Ġnsanların günlük yaĢantısında duygular önemli bir yere sahiptir. Ġnsanlar hayata 

baĢlarken çok farklı duyguları deneyimleyecek çeĢitli olanaklar ile donanımlı olarak 

baĢlar. Özellikle ilk çocukluk dönemi önemli bir yere sahiptir. Çünkü bu dönem 

geliĢmenin temeli olarak nitelendirilmektedir. Bu durumda çocuğun duygularının 

geliĢmesi hususunda bu dönem diğer dönemlere oranla daha belirgin etkilere sahiptir. 

Duygusal geliĢim, bireyin genetik olarak getirdiği duygulanma gizilgücünün çevresi 

ile etkileĢime girmesi sonucunda, haz veya elem yönünde duygular kazanmasıdır. 

Ġnsanların duygulanma eğilimi kalıtsaldır. Duygulanma yeteneği, yaĢantılar ile 

kazanılan duygular ile duygulanma yeterliğine dönüĢmektedir. Duygulanma yeterliği 

insanların sahip olduğu önemli bir güçtür. Duygusal güç, biliĢsel ve devimsel güç ile 

birleĢerek toplam üretim gücünü meydana getirmektedir. Ġnsanlar arası iliĢkilerde 

biliĢsel ve devimsel güçlere bakarak, duygusal güç daha önemlidir. Ġnsanların 

birbirlerine dostluk veya düĢmanlık duygu güçleri duygunun ürünüdür (ġen-

Akkoyun, 2019). 

Duygusal büyüme, güzel duygulara dayanmaktadır. Birey güzel duyguları edinerek 

duygusal olgunluğa eriĢir. OlgunlaĢma süreci dâhilinde zihinsel geliĢim duyusal 

geliĢime etki etmektedir. Örneğin; hayal gücü, unutma, anımsama gibi biliĢsel 

fonksiyonların geliĢimi duygusal tepkileri de etkilemektedir. Buna ek olarak iç salgı 

bezlerinde yaĢanan geliĢim duygusal davranıĢların temelini oluĢturmaktadır. 

Duygusal geliĢimde olgunlaĢma ile birlikte öğrenme kavramının da büyük etkisi 

vardır. Özellikle deneme-yanılma, taklit, koĢullanma, özdeĢleĢme gibi öğrenme 

tercihleri duygusal geliĢimde aktif role sahiptir (Yavuzer, Demir ve Koç, 2006). 

KiĢinin duygusal geliĢimi, beyin geliĢimi ile paralellik göstermektedir. Ġnsan 

yaĢamının bütün evrelerinde duygular ve duyguların davranıĢlara dönüĢmesi çok 

önemli bir yer tutmaktadır.  

Duyguların kontrol edilmesi, düzenlenmesi henüz bebeklikte baĢlayan ve merkezi 

sinir sisteminin olgunlaĢması, biliĢsel geliĢim, dil geliĢimi ve duyarlı ebeveynliğin 

yardımı ile desteklenen evrelerdendir. Yeni doğmuĢ bebeğin neler hissettiği konusu 

incelendiğinde bu konu ile ilgili kesin bir bilgi elde etmek mümkün değildir. Ancak 

bebeğin hareketleri incelendiğinde bazı sonuçlar elde edilebilmektedir. Çocuk, 

yaĢamının ilk zamanlarında kendisini rahatsız eden, sağlığını etkileyen herhangi bir 
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olay karĢısında öfkelenirse öfkesini Ģiddetli bir biçimde sergiler. YetiĢkinler ile 

karĢılaĢtırıldığında, çocuğun duygu yaĢamının çok daha Ģiddetli bir biçimde 

belirginleĢtiğini ve daha istikrarsız olduğu görülmektedir (Riem vd. 2011). 

GeliĢimi normal düzeyde seyreden bütün insanlar aynı temel duyguları 

barındırmaktadır. Duyguların yaĢama uyum sağlayabilme fonksiyonları vardır. 

Duygular, farklı durumlar ve tecrübelere tepki niteliğinde oluĢabilmektedir. Herkes 

herhangi bir durumda aynı Ģeyleri hissetmeyebilir ve tepkisini çok farklı biçimde 

yansıtabilir (Martin ve Ochsner, 2016). Örneğin; bir ölüm karĢısında kimi insan çok 

Ģiddetle ağlarken, baĢka bir insan daha serinkanlı davranabilir. Bir insan milli bir 

maçı duygusu yüksek bir Ģekilde izlerken baĢka bir insan sakin bir biçimde takip 

edebilir. Ağlamanın kuvvetli bir duygusal tepki olduğu kabul görmektedir. Ağlama 

kimi zaman mutsuzluk, kimi zaman mutluluk belirtisi olabilmektedir. Bir birey 

bebeğin doğumuna ağlama hissine kapılabildiği gibi bir sevdiği yaĢamını yitirdiğinde 

de ağlama hissine kapılabilir. Bu örnekler duygusal tepkilerin ne derece geniĢ bir 

yelpazeye sahip olduğunu belirtmektedir. Duygular hem yaratıcılığa katkı yaparlar 

hem de yeni becerileri kazanmak konusunda uyum sağlamayı kolaylaĢtırırlar (Harris, 

1989). 

Çocuklar, 18 aydan üç yaĢına kadar farklı duyguları ifade edebilmektedir. Toplumsal 

alanlarda duygusal patlamaların yaĢandığı gibi duygularını da açık bir Ģekilde ifade 

edebilmektedirler. Bu çağlarda çocukların duyguları hoĢnutluktan nefrete bir anda 

dönüĢebilmektedir. Bir yanda olumsuz tavırlar ile ebeveynlerinin sabrını denerken 

diğer tarafta karĢısındaki insanın ne düĢünüp ne hissettiğini anlama yeteneğini 

geliĢtirmektedir (Martin ve Ochsner, 2016). Üç yaĢ inatçılığın yoğun olduğu 

dönemdir. Bu dönem kimi çocuklarda fazlaca hiddetli seyrederken kimi çocuklarda 

bu dönem hiç geçirilmediği veya çok hafif geçirdiği gözlemlenmiĢtir. Dört yaĢ 

çocuğu ise değiĢken bir yapıya sahiptir. Sahip olduğu duyguları resimlerine 

yansıtırken özel bir plan yapmaz ve önüne çıkan her Ģeyi kullanabilir. BaĢladığı iĢ 

yarım kaldığında rahatsız olmaz. BeĢ yaĢ çocuğu hem akranlarıyla hem de yetiĢkinler 

ile sözlü olarak kolay bir Ģekilde anlaĢmaktadır. Hem bedenen hem de sözlü 

saldırganlık gösterebilir. Toplum içerisinde kimi zaman olumsuz davranıĢlar 

sergilemektedir. Diğer çocuklar ile gayet baĢarılı Ģekilde oynayabilen beĢ yaĢ 

çocuğu, yetiĢkinler ile iliĢkilerinde de genelde baĢarılı ve mutludur. Kimi zaman 

tedirginlik ve küskünlük gibi davranıĢlar sergilese de bu tür tutumlar daha çok 
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yorgun, hasta ya da uykusuzluk durumunda ortaya çıkmaktadır. Altı yaĢ duygusal ve 

fırtınalı bir yaĢ dönemi olmakla beraber kavgacı ve bencil durumlar söz konusudur. 

Bir olaya sinirlendiğinde olayın sorumlusu olarak annesini bilir ve sinirini 

annesinden çıkarma eğilimi gösterir. Altı yaĢ çocuğu çoğu Ģeyden korkmaz fakat 

hayali durumlardan fazlasıyla endiĢe duyar. Masalların sağlamıĢ olduğu etki ile 

simgelere dayanan objelerden korkarlar. Mutluluk, kızgınlık, sevgi gibi duygularını 

belirtir, karĢısındaki bireyin duygularını da anlarlar. 

B. Depresyon ve Annelik 

Anne adına biyolojik, psikolojik ve sosyal değiĢimlerin meydana geldiği bir yaĢam 

olayı olan doğum, sahip olduğu bu değiĢimlerin etkisi ile depresyon gibi psikiyatrik 

hastalıkların oluĢmasına neden olabilmektedir. Bu süreçte annenin depresyon 

yaĢamasında farklı risk faktörleri mevcuttur. Bunlardan bazıları; ekonomik 

problemler, iĢsizlik, gebeliğin istenmemesi, genetik yatkınlık, sosyal desteğin az 

olması ve bebek bakımına yönelik endiĢelerdir (Erdem vd. 2010). 

Depresyonun meydana gelmesi ile ilgili yapılan çalıĢmalar hastalığın geliĢiminde 

hem genetik hem de çevresel faktörlerin önemini açıklamaktadır fakat depresyonun 

anneden çocuğa geçiĢinde bu faktörlerin bir arada olmasının nasıl bir etkisinin 

olduğuna veya hangisinin etkisinin daha fazla olduğuna yönelik kesin bir bilgi 

bulunmamaktadır. Çocukların fiziksel, psikolojik ve sosyal geliĢimlerinin sağlıklı 

ilerlemesinde en büyük pay sahibi ailelerdir. Anne babada veya her ikisinde de 

depresyon olması çocuğun sağlıklı geliĢimini olumsuz olarak etkilemekte ve birçok 

problemin meydana gelmesinde rol oynamaktadır (Berk, 2013). 

Depresyonda olan annelerin çocuklarında ilk olarak depresyon olmak üzere farklı 

psikolojik rahatsızlıklar nedeni ile tanı alma sıklığı %40-%74 arasında 

değiĢmektedir. Solantaus-Simula, Punamaki ve Beardslee (2002) yapmıĢ oldukları 

araĢtırmada anne babasından en az biri depresyonda olan çocukların hayat boyu 

psikolojik rahatsızlık geçirme riskinin %30 ve %70 aralığında olduğunu ifade 

etmiĢlerdir. 

Depresyonda bulunan bireyler anımsamak istemedikleri olgular ile karĢılaĢtıklarında, 

biçimlenmiĢ Ģemaları yönünde olumsuz Ģemaları uyarılmaktadır. Bu depresyon 

durumundaki bireylerin gerçeklik algıları da önyargıları ile paralel ilerlemektedir. Bu 
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algılar nedeni ile belirginleĢen Ģemalar bu bireylerde devamlı Ģekilde baĢarısızlık 

hissine, kötü sonuç veren olayların sebebi olarak kendilerini gördüklerine ve değersiz 

oldukları hissine yol açmaktadır.  (Güvenir vd. 2008). 

Geleceğe yönelik ortaya çıkan negatif fikirler bireyin mevcut ya da ortaya 

çıkabilecek problemler karĢısında savunmasız kalmasına yol açmaktadır. Bu düĢünce 

ile bireylerin kendi geleceklerini negatif yönde etkilediklerini savunan kuramcılar, bu 

düĢünceler engel olabilen bireylerin yaĢamlarında daha aydın bireyler 

olabileceklerini belirtmektedirler. Meydana gelen olgu ve durumlara karĢı verilen 

duygusal tepkiler, dıĢ dünyaya yönelik algıları da etkisi altına almaktadır. Depresyon 

durumunda olan kiĢilerin ise dıĢ çevreyi normal duygu haline sahip kiĢilere kıyasla 

daha farklı değerlendirdikleri görülmektedir. Beck oluĢturmuĢ olduğu kuram ile 

gerçeklik algısı zarar gören bireylerin dıĢ çevreye karĢı önyargılı durumlarının 

kendilerini daha kötü bir durum içerisine götürdüklerini belirtmektedir (Koçak ve 

Ertuğrul, 2012). 

Çocuklar ebeveynlerinin davranıĢsal ve duygusal farklılıklarına karĢı duyarlıdır. 

Ebeveynlerin depresyon yaĢaması ile bu duyarlılık en üst düzeye çıkabilir. Bunun bir 

neticesi olarak çocuklar suçluluk duygusu ve endiĢe duygularına girebilirler. 

Çocuklar annenin depresyona bağlı olan donuk yüz ifadelerine ve duygusal 

tepkilerine maruz kaldıkları için model alıp aynı davranıĢları gösterebilirler (Sümer, 

2012). Depresyonda olan annelerin çocukları davranıĢsal ve duygusal sorunlar 

yaĢamaya yatkın oldukları için destek almaları gerekmektedir. Annesi depresyonda 

olan ama herhangi bir psikolojik problemi olmadan hayatını sürdüren çocuklar da 

bulunmaktadır. Dayanıklı olarak ifade edilen bu çocuklar stresörlere karĢı doğru baĢ 

etme mekanizmalarını uygulayabilmektedirler. Depresyon durumunda bulunan 

anneler çocukların davranıĢ ve duygularını değerlendirirken negatif biliĢlerin tesiri 

altıdadırlar. Bunun sonucunda anne çocuğun sinyalleri karĢısında uygun olmayan 

çözümler uygular ve çocukta meydana gelen kafa karıĢıklığı olumsuz 

duygulanımlara neden olabilmektedir. AraĢtırmalar sonucunda, depresyon geçiren 

annelerin, depresyon geçirmeyen annelere kıyasla çocuklarını daha problemli olarak 

değerlendirdikleri ortaya çıkmıĢtır (Aydın, 2013). 

Genellikle çocuğun davranıĢlarına eleĢtirel bir açıyla bakarlar ve çocuğun olumsuz 

davranıĢlarına karĢı seçici olarak dikkat ederler. Bununla birlikte, depresyonda 
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olmayan anneler çocukları ile yakınlık kurma çabası içerisinde olurlar ve sözel 

iletiĢimleri genelde daha güçlüdür. 

C. Stres ve Annelik 

Stres, bireyin dıĢsal ve içsel Ģartların değiĢime uyum sağlayabilme evresinde bedenin 

yaĢamıĢ olduğu fizyolojik tepkiler olarak tanımlanmaktadır. Belirli bir miktarda stres 

ayakta kalmak, yaĢamak ve büyümek için gerekli, güdüleyici ve olumludur. Fakat 

bedenin zarar görmesi olumsuz stres olarak nitelendirilmektedir (Özek, 2011). 

Stres ile ilgili önemli araĢtırmalar gerçekleĢtiren Hans Selye insan hayatında 

tamamıyla stressiz bir zamanın olmadığını ve stres halinde insan bedeninin üç 

belirgin evrede reaksiyon gösterdiğini ifade etmiĢtir. Genel Uyum Sendromu olarak 

adlandırdığı bu evreye göre ilk safha alarm safhasıdır. Bu kısımda yaratıcı unsurun 

bilincine varılır, bu unsurlar doğrultusunda kan Ģekerinin yükselmesi, kan 

basıncındaki artıĢ, kalp atım sayısında ve solunumda artıĢ gibi benzer fiziksel 

tepkiler meydana gelir, farklı düzenlemeler gerçekleĢtirerek beden kendisini koruma 

eğilimine girer. Ġkinci kısımda strese uyum sağlama ve direnç oluĢmaktadır. Burada 

vücut kaybettiği enerjiyi tekrardan kazanır, stres ile baĢ edebilir. Fakat stresi 

oluĢturan etken ortadan kalkmazsa beden üçüncü evre olan tükenme evresine 

girmektedir. Bu son kısımda yoğun stresin olağan olmayan zamanlarda ilerlemesine 

bağlı olarak meydana gelen fiziksel tepkiler ile devamlı savunma durumu sonucunda 

tükenmiĢlik ve ardından cilt hastalıkları, ülser, tiroid, alerji, gibi hastalıklar, ciddi 

immun sistem bozuklukları, psikolojik rahatsızlıklar meydana gelmektedir (ġahin ve 

Yaka, 2010). Bir annenin çocuğuna bakabilmek için yaĢamıĢ olduğu olumlu stres 

olarak adlandırılabilecek belirli miktardaki stres, performansını arttıran bir etkendir. 

Olumlu stres seviyesinin belirtileri, bilhassa bebek bakımı ve çocukla alakadar olma 

mevzu bahis olduğunda, önemli kıstaslar olan enerjik ve canlı olma, kolay ve hızlı 

kararlar alabilme, baskı altında bile sakin kalabilme Ģeklinde sıralanmaktadır (Uluç 

ve Öktem, 2010). 

Her bireyin olumlu stres seviyesi birbirinden farklıdır. Bireyler, içerisinde yaĢamıĢ 

olduğu toplumlara ve sahip oldukları durumlara göre farklı seviyelere sahiptir. 

Örneğin anne olmadan önceki hayatında olumlu stres seviyesine sahip bir kadın, 

annelik yükümlülüğü ilave edildiğinde olumsuz stres riski meydana gelebilmektedir. 

Annenin ev haricinde çalıĢma durumu annelik yükümlülüğü ile beraber artıĢ gösteren 
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stresi olumlu seviyede tutabilmek adına tek baĢına yeterli bir öğe olmamaktadır. 

Nedeni ise, toplumun çalıĢma hayatı olmayan annelere, profesyonel iĢ sahibi olan 

annelere kıyasla farklı bir yükümlülük yüklemesi olarak açıklanabilir. Anneler bu 

durumu Bir mesleğe sahip değilim, tek işim çocuğum ile alakadar olmak olduğu için 

strese girmeye hakkım yok Ģeklinde yorumlayabilmektedirler (Okutan, 2010). 

ÇalıĢma hayatına sahip annelerde ise hayatında var olan meslekten ileri gelen strese 

ilave olarak annelikten ileri gelen stresin birleĢimi olumsuz stres riskini artıran bir 

etken olabilmektedir. Özetle ev kadını veya çalıĢan her annenin hayatında olumsuz 

stres riskinin var olmasından bahsedilebilir. Annelik ile ilgili olarak gündelik 

problemler olarak ifade edilebilecek, kiĢiler üzerindeki etkisi genellikle göz ardı 

edilebilen, yineleyen stres kaynakları bireysel ve çevresel stres kaynakları olmak 

üzere iki baĢlık altında açıklanabilir. KiĢi üzerinde etkisi olan değiĢik çevresel stres 

kaynakları mevcut olmaktadır. Annelikten bahsedildiğinde bu kaynaklar Ģöyle 

sıralanmaktadır (Akgün, 2014): 

 Aşırı yüklenme, zamansızlık ve yoğunluk: Annelerin çocuklarına bakmakta 

iken yapmıĢ oldukları iĢler gün içindeki bütün vakitlerini alabilecek 

durumdadır. Bu iĢler olağandıĢı ya da tek sefere özgü yaĢantılar 

olmamaktadır, her gün tekrarlanmaktadır. Anneler bu süreçte kendi öz 

bakımına vakit ayıramayabilir. Hasta veya problemli davranıĢlara sahip 

çocukların bakımı daha fazla çaba, zaman ve enerji istemektedir.  

 Bedensel yorgunluk ve hastalık: Kanunlar ile çalıĢanların hakları koruma 

altında olduğu için annelik istisnası haricinde, hasta olduğunda çalıĢmaya 

hiçbir meslek grubu zorlanamaz. Aynı biçimde nöbet durumu mevcut olan 

birçok meslek gruplarında nöbetten ötürü dinlenme hakları mevcuttur. 

Annelik bilhassa ilk üç yılında daima nöbette olunan mesleklerden biridir. 

 Çok yönlü olmak: Annelerin aynı zamanda psikolog, öğretmen, hemĢire, 

pedagog, modacı ve animatör olması ümit edilmektedir. Bütün bunların bir 

bireyde mevcut olması oldukça zordur. 

 Tekrarlayan rutin aktiviteler: Bebeğin altını temizleme, besleme, gazını 

çıkarma, oyuncaklarını toplama gibi iĢlerin sürekli yinelenmesi halinde 

yapılmak mecburiyetinde olmasının sağladığı sıradanlık anneleri zorlayıcı bir 

duruma gelebilmektedir. Yunan Mitolojisinde en üst seviyeye eriĢtirmeye 

çalıĢtığı kayanın tam zirveye geldiğinde yeniden aĢağı düĢtüğü ve bu kayayı 
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zirveye eriĢtirmek adına çabalamaktan caymayan kral Sisyphos ile benzer 

olabilecek annelerin günlük yaĢantısı ve gayretlerinin kendisi bir motivasyon 

kaynağıdır fakat yorucu olması ise mecburidir. 

 Kontrol noksanlığı ve önceden tahmin edilemezlik: Akademik çalıĢmalar, 

çevresi üzerinde kontrolü güçsüz kiĢilerin stresin oluĢum etkisine daha yatkın 

olduğunu ortaya koymaktadır. Örneğin, yaĢlı insanlar huzurevinde yapılan 

etkinliklerde seçme hakkına sahip olduğunda psikolojik olarak daha sağlıklı 

oldukları bulgusuna ulaĢılmıĢtır. Hayvan gözlemlerinde de benzer neticeler 

elde edilmiĢtir, elektrik Ģoku verilen ratlardan Ģoku kontrol edemeyenlerde 

edebilenlere kıyasla ülser gibi psikosomatik problemler daha çok meydana 

gelmiĢ, koruma sistemleri daha kolay çökmüĢtür. Anneler de gününü ve 

olayları kontrol edebilme konusunda çok hür değillerdir. Hastalık veya 

çocuğun keyifliyken istediği bir Ģey olmadığında anlık olarak değiĢkenlik 

gösteren ruh hali gibi hususlar kontrolden mahrumluğa örnek gösterilebilir 

(Aksekili, 2017). 

 Güçsüzlük ve çaresizlik duygusu: Çocuklarının hasta olması ile meydana 

gelen ateĢ veya kriz gibi durumlar anneler için yıpratıcı olabilmektedir. 

Bilhassa kronik hastalıklar olduğunda duygular daha yoğun olabilmektedir. 

 Ödül veya minnet eksikliği: Annelik yükümlülüğü ile bir araya gelen 

güçlükler doğal olarak gerçekleĢtirilen iĢler gerekçeleri ile göz ardı 

edilmektedir. Bu bağlamda anneliğe dönük olumlu dönütler alamayan anneler 

duygusal olarak yenilenebilmek adına önemli bir kaynaktan mahrum 

olmaktadırlar. KiĢinin anneliğin öncelikli yükümlülüklerinden ileri gelen 

stres unsurlarına ilave olarak iĢ yoğunluğu veya boĢanma gibi sebeplerle 

babanın desteğinin yetersiz kalması, eĢi ile iliĢkisinden tatmin olamama ve 

saklı stres etkenleri Ģeklinde de ifade edilebilecek çeĢitli durumlar; gürültü 

(ağlama, çığlık), uykusuzluk, ekonomik yükler, sabır gereken bekleme 

süreçleri ve küçük pişmanlıklar sayılabilir (Arıkan, 2018). 

Mizaç özellikleri kiĢisel stres kaynaklarının ilki olarak gösterilebilir. Daha az esnek, 

daha sabırsız, öfke kontrolü zayıf, bağımlı, duygularını düzenlemede sorunlar 

yaĢayan, beklentisi yüksek, iĢkolik, zamana duyarlı, mümkün olan en kısa sürede en 

yüksek baĢarıyı sağlamak isteyen, aĢırı motive bireyler annelikle ilgili stres 

kaynaklarını daha olumsuz olarak algılamaktadırlar. Çocuk bakımı ile ilgili annelerin 
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yeterli bilgi düzeyine sahip olmaması da önem arz eden bir diğer bireysel stres 

kaynağıdır. ÇağdaĢ topluluklarda daha az çocuk sahibi olmak, aileden uzakta 

hayatını sürdürmek vb. sebeplerle çoğu insan çocukların hangi geliĢim evresinde ne 

gibi davranıĢlarda bulunacağını görebilmek ve çocuklar ile zaman geçirebilecekleri 

vakti bulamamaktadır. Ebeveyn olmadan önce çocuk bakımı ve eğitimi hususunda 

bir eğitim alma mecburiyeti de olmamasından kaynaklı çocuk cahilliği kavramı 

oluĢabilmektedir. Çocuk bakımı ile ilgili gerekli bilgi sahibi olmamanın sonucunda 

annelik rolü ile ilgili da gerçekçi olmayan beklentiler içerisinde bulunulabilmektedir 

(Bureau ve Moss, 2010). 

Deneyimi olmayan anneler kendi annelerinden gördüklerini uygulamaya veya el 

yordamı ile çözüm üretmeye çalıĢabilirler. Çocuğun öfkesi karĢısında anne nasıl 

davranacağını bilmiyorsa kendisi de öfkelenebilir, kendisine olan güvenini yitirebilir, 

çocuğunu yaramaz olarak nitelendirip suçlayabilir veya iyi bir anne olamadığı için 

kendisini suçlama eğilimi gösterebilir. Hâlbuki doğru yöntemleri bilmek ve 

uygulamak çocuğun sergilediği davranıĢları farklılaĢtırabilir. Fakat annelikle ilgili 

bilgilenmek ve geliĢtirmek isteyen annelere dönük kaynaklar ve bu kaynakların sahip 

olduğu çeĢitli bilgiler ve farklılığı da anneler için bir stres kaynağı 

oluĢturabilmektedir (Özkul, 2015). 

Stres kaynaklarının yoğunluğu ve sıklığı, belirlenemeden belirli bir süre sürmesi 

bireyin psikolojik ve bedensel sağlığını olumsuz olarak etkilemektedir. Ayrıca stres 

kaynağı olarak ifade edilebilecek aynı durumlar her anneyi aynı derecede 

etkilemeyebilir, bu duruma annenin önceki tecrübeleri, kendi ailesi ile olan iliĢkileri, 

genel endiĢe seviyesi, bireyin olaylara verdiği anlam ve önem, sorunlar ile 

mücadelede beceri seviyesi gibi etkenler ile ilgili olabilmektedir (Telef, 2013).  

Annelerin hadiseleri ne yönde yorumladıkları ve nasıl uyum sağladıkları, olayların 

sonucunu yorumlama bakımından önemlidir. Anneler aracılığıyla algılanan olumsuz 

stres seviyesinin devamlılığı ve stresle aktif mücadeledeki yanlıĢlar, kiĢinin negatif 

yönlü duygulara daha meyilli ve nevrotik olması, kaçınma ve ruminasyon eğilimi 

neticesi tükenmiĢlik sendromu oluĢabilmektedir (Özkul, 2015). 
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D. Kaygı (Anksiyete) ve Annelik 

Diğer bir adı kaygı bozukluğu olarak adlandırılan anksiyete, Ģiddetli bir korku ve 

panik duygusudur. Yani sıradan korkuları belirtmek yerine, bireyin yaĢamını 

sebepsiz olarak olumsuz etki yaratan bir psikiyatrik bozukluk olarak 

betimlenmektedir. Ġnsan günlük hayatta anksiyetenin yarattığı tepkilerin farkına 

varır. (Tura, 2017).  

Tıp literatüründe sıkıntı ve tasa, boğazını sıkmak, sıkıca basmak kelimeleriyle ifade 

edilen anksiyete 19. yüzyılın sonunda anlam kazanmıĢtır.20. yüzyılın ilk baĢından 

itibaren hafif ve tolerasyon sağlanabilen anksiyetenin kiĢinin performansını giderek 

arttırdığı ve iĢlevselliği olumlu yönde etki ettiği belirtilmiĢtir. Anksiyete düzeyinin 

standartların üstünde çok Ģiddetli görüldüğü zamanlarda ise kiĢinin iĢlevselliğini 

düĢürdüğü görülmektedir. Kaygı bozuklukları insanda, titreme, hızlı kalp atıĢı gibi 

fiziksel belirtilere sebep olmakla beraber, bu bozukluklar belirtilere tam olarak neyin 

neden kaynaklandığı üzerinden farklı isimler konabilmektedir. Anksiyete 

bozuklukları, genel anksiyete bozukluğu, sosyal kaygı bozukluğu, panik bozukluklar, 

fobiler, agorofobi, ayrılık sonrası anksiyete bozukluğu gibi farklı biçimlerde 

türeyebilmekte ve kaygı bozukluğu olan kiĢilerde çoğunlukla birden çok kaygı 

bozukluğu türü bulunmaktadır (ġahin ve Yaka, 2010). 

Anne ile bebek arasındaki bağlanma iki yönlü bir iliĢkidir. Bu bağın Ģekillenmesinin 

özünde kaygı olursa anne-bebek arasında bağ oluĢması güçleĢir, anne bu süre 

zarfında bebeğin ihtiyaç duyduğu temel gereksinimleri karĢılayamaz. Buna tepki 

olarak bebeklerde-çocuklarda anksiyete ortaya çıktığı araĢtırmalar sonucunda 

belirlenmiĢtir (Tura, 2017). YetiĢkin bireylerde yapılan bir incelemede anksiyete 

bozukluklarının birini gösteren 28 yetiĢkinden oluĢan deney grubu ve 56 yetiĢkinden 

oluĢan kontrol grubu bağlanma yönünden karĢılaĢtırılmıĢtır. Ġnceleme sonucunda 

panik bozukluğu ve agorafobiyi gösteren yetiĢkinlerin büyük bir kısmının kontrol 

grubuna oranla daha çok kayıtsız bağlandıkları tespit edilmiĢtir. ÇalıĢır (2009) ise 

incelemesinde kaygılı bağlanan kiĢilerin stresli bir olay ila karĢı karĢıya kalmaları 

durumunda bağlanma figürlerinden uzaklaĢarak anksiyete ve kaygılarını en aza 

indirmeye çalıĢtıklarını belirlemiĢtir. Güvensiz bağlanma üzerine yapılan 

incelemelerde güvensiz bağlanan kiĢilerin anksiyete, kiĢilik bozuklukları, depresyon 

ve dissosiyatif bozuklukları daha çok yaĢadıkları gözlemlenmiĢtir. 
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Yeni doğan bebeğin anneye bağlanma Ģekli, geliĢimsel olarak anahtar bir vazife 

olduğu, erken çağdaki iliĢkisel tecrübelerin, gelecek prosesleri biçimlendirdiği 

belirtilmiĢtir (Bowlby, 1973). Bağlanma anne-bakım veren ve çocuktan, her iki 

tarafın da birbirlerinin ihtiyaçlarını gidermesine dayanarak geliĢen iki taraflı bir 

iliĢkiyi kapsamaktadır. Bebekler anneleriyle bağ kurmaya gereksinim duyarlar. 

Anksiyete problemi, annenin bebeği ile bağ kurmasını güçleĢtirebilir yani anne 

bebeğin ve ana gereksinimlerini gidermekte eksik kalabilir. Bu durumda yeterli ilgiyi 

alamayan ya da gereksinimi karĢılamayan bebeklerin ya da çocukların da anksiyete 

gösterdikleri, literatürdeki incelemelerde görülmektedir. Örneğin; anksiyete 

bozukluğu olan çocuklarla ilgili birden fazla araĢtırmada ortak olarak, çocuktaki 

uyum probleminin, nöropsikolojik fonksiyon bozukluları, kalıtımsal özellikler ve 

kalıtımın yanı sıra, çevresel etkileĢimler ve ebeveynlerin nitelikleriyle de bağlantılı 

olduğu gözlemlenmiĢtir. Bilhassa ayrılık anksiyete yaĢayan çocukların annelerinde 

depresif bozuklukları ve anksiyete bozuklukları oldukça sık gözlemlenmektedir. 

(Yurdalan, 2019). 

E. Bağlanma Teorisi 

Bağlanma, bir kiĢiyi diğerine zaman ve mekân boyunca bağlayan derin ve kalıcı bir 

duygusal bağdır (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1980). Bağlanma karĢılıklı olmak 

zorunda değildir. Bir kiĢinin, paylaĢılmayan bir bireye bağlılığı olabilir. Bağlanma, 

çocuklarda üzgün veya tehdit edildiğinde bağlanma figürüyle yakınlık arama gibi 

belirli davranıĢlarla karakterize edilir (Bowlby, 1982). YetiĢkinlerde çocuğa yönelik 

bağlanma davranıĢı, çocuğun ihtiyaçlarına duyarlı ve uygun Ģekilde yanıt vermeyi 

içerir. Bu tür davranıĢlar kültürler arasında evrensel görünmektedir. Bağlanma 

teorisi, ebeveyn-çocuk iliĢkisinin nasıl ortaya çıktığına ve sonraki geliĢimi nasıl 

etkilediğine dair bir açıklama sağlar (McLeod, 2009). 

Ġlk iliĢki anneyle/bakım verenle kurulur ve bu iliĢki hayatın diğer dönemlerinde 

meydana gelecek iliĢkiler için temel olmaktadır. Bağlanma olgusu hem kavramsal 

anlamı hem de kiĢiye yaĢam boyu süren etkisi açısından geniĢ bir yer kaplamaktadır. 

Ġngilizcede attachment kelimesi ile ifade edilen bağlanma kavramı çoğunlukla 

bağımlılık kavramı yerine de kullanılabilmektedir. Bağlanma (attachment), bebeğin 

anneye bağlanmasını açıklayan bir kavramdır (Yazgan-Ġnanç vd. 2015). 
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(Bowlby, 1982), tarafından geliĢtirilen Bağlanma teorisi bir bireyin erken bakım 

deneyimlerinin, kiĢinin ihtiyaçlarının karĢılanmasındaki beklentilerini ve etkinliğini 

etkileyen, benlik ve baĢkaları hakkında kavramsallaĢtırmalar sağlayan içsel çalıĢma 

modelleri veya Ģablonları oluĢturduğunu öne sürmüĢtür. Bowlby (1982) ayrıca, 

bebeklerin kendi kendini yatıĢtırma ve duygusal düzenleme için kendi içsel 

kapasitelerini geliĢtirmek için bakım verme deneyimlerini içselleĢtirdikleri 

bütünleĢtirici bir süreci tanımlamıĢtır. Bir bebeğin erken deneyimi, hassas bir 

bakıcının mevcudiyeti ve eriĢilebilirliği yoluyla bir emniyet ve güvenlik hissi 

sağlandığında, bireyin güvenli bir bağlanma stili geliĢtirmesi muhtemeldir. Tersine, 

olumlu bir erken bakım verme deneyiminin yokluğunun, güvensiz bir profille 

sonuçlandığı ileri sürülmektedir. Çocukluktan kaynaklanan içsel çalıĢma 

modellerinin nispeten istikrarlı olduğu ve ilgili davranıĢ kalıpları aracılığıyla 

pekiĢtirildiği ve önyargılı inançları güçlendirdiği düĢünülüyordu. Bununla birlikte, 

Bowlby'nin (1982) modeli iĢlemsel bir model tarafından desteklenmiĢtir (Sameroff, 

2009) ve bu nedenle doğası gereği dinamik, herhangi bir noktada değiĢtirilebilen bir 

model olarak önerilmiĢtir (Sroufe, 2005). 

Bir annenin iliĢkilerin zihinsel temsilinin, onun duyarlılık ve tepki verme kapasitesini 

etkilediği düĢünülür ve kuĢaklar arası bağlanma aktarımının bir aracısı olarak 

önerilir. Bununla birlikte, annenin zihinsel temsili ile bebek bağlanması arasında 

aracı bir faktör olarak hizmet eden anne duyarlılığının rolü kesin değildir (Pederson, 

Gleason, Moran ve Bento, 1998).  

Özellikle bağlanma teorisi, niteliksel olarak farklı bağlanma stillerinin yakın iliĢkiler 

ve duygu iĢlemedeki bireysel farklılıklarla iliĢkili olduğunu açıkça belirtir 

(Bretherton ve Munholland, 2008), bu da bağlanma iliĢkilerinin bireyin iyiliğini nasıl 

etkilediğine dair farklı yollar sağlayabilir. Bağlanma stilinin kaygılı ve kaçıngan 

bağlanma olmak üzere iki farklı boyutu vardır (Mikulincer ve Shaver, 2012; Richard 

ve Schat, 2011). Kaygılı bağlanma düzeyi yüksek olan bireyler, aĢırı yakın iliĢkiler 

sürdürme eğilimindedir. Bu nedenle, endiĢeli bireyler yakın iliĢkilerden memnun 

olmayabilirlerse, refahları üzerinde büyük bir etkisi olacaktır. Buna karĢılık, yüksek 

düzeyde kaçınmacı bağlanmaya sahip kiĢilerin yakın iliĢkilerden kaçınma olasılıkları 

daha yüksektir ve dolayısıyla tatmin edici olmayan iliĢkilerden daha az sıkıntı çekme 

olasılıkları daha yüksektir (Chung ve Choi, 2014). Bu teori aynı zamanda bir 

bağlanma geliĢtirmek için kritik bir dönem (yaklaĢık 0-5 yıl) olduğunu öne sürer. Bu 
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dönemde bir bağlanma geliĢmemiĢse, çocuk,  zekânın azalması ve saldırganlığın 

artması gibi geri dönüĢü olmayan geliĢimsel sonuçlardan muzdarip olacaktır. 

1. Bowlby’nin Bağlanma Kuramı  

Psikolojide bağlanma teorisi, John Bowlby'nin (1958) ufuk açıcı çalıĢmasından 

kaynaklanmaktadır. 1930'larda John Bowlby, Londra'daki bir Çocuk Rehberlik 

Kliniğinde psikiyatrist olarak çalıĢtı ve burada duygusal olarak rahatsız birçok 

çocuğu tedavi etti. Bu deneyim Bowlby'nin çocuğun annesiyle olan iliĢkisinin sosyal, 

duygusal ve biliĢsel geliĢimi açısından önemini düĢünmesine yol açtı. Spesifik 

olarak, erken bebek ayrılıkları ile daha sonraki uyumsuzluk arasındaki bağlantı 

hakkındaki inancını Ģekillendirdi ve Bowlby'yi bağlanma teorisini formüle etmeye 

yönlendirdi. 

Bowlby‟nin ilk düzenli çalıĢmaları, 1994„te Londra‟da bir çocuk kliniğinde, 44 

çocuk hırsız ve onların erken dönem anne-çocuk beraberliklerini incelemesi üzerine 

baĢlamıĢtır. Bu incelemede, 44 hırsızlık yapan çocuk ve ergenin, annelerinden uzun 

zamanlı olarak ayrıldığında, anneden bakım almadıklarında birden fazla olay 

karĢısında duygularını gösteremedikleri gözlemlenmiĢtir. Bu çocukların; kurum 

içerisinde yeme-içme, uygun koĢulda yaĢama gibi temel gereksinimleri karĢılandığı 

halde endiĢe yaĢadıkları görülmüĢtür (Kırımer vd. 2014). Bowlby, bağlanmayı 

insanlar arasında kalıcı bir psikolojik bağlantı olarak tanımlamıĢtır. Bowlby'ye göre 

bebeklerin, stres altında veya tehdit altında olduklarında bakıcılarıyla yakınlık 

kurmaya yönelik evrensel bir ihtiyacı vardır (Prior ve Glaser, 2006). 

Bowlby bebeklerin iliĢki ile bağlantılı Ģekilde doğduklarını ve bu iliĢkilerin çocuğun 

öğrenme ve çevreye uyum sağlayabilme hususunda destekleyici olduğunu da ön 

görmektedir. Bowlby‟nin bağlanma teorisinde en etkin görüĢlerinden biri daha 

hayatın ilk senelerinde olan kiĢinin geliĢim perspektifinde Ģefkat gösteren, yetenekli 

ve akıllı bir kiĢinin düzenleyici etkisidir. Bowlby bu etkiyi tanımlarken davranıĢsal 

yöntemlerin ve iletim teorilerinin önemi ifade etmiĢtir. Bütün bu açıklamaları 

yaparken eĢ değer sürede çocuk ve bakım veren arasındaki duygusal ve davranıĢsal 

iliĢkinin çocuğun geliĢimi üzerindeki kuvvetli yönlere ıĢık tutma hedefiyle evrimden 

yararlanmıĢtır. Bowlby bağlanma teorisini tanımlarken çocuğun bebeklik çağında 

bakım veren ile kuracak olduğu günlük bağların çocuğun çocukluktan yetiĢkinlik 
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dönemlerine dek sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel geliĢiminde oldukça büyük bir 

oranda etkisi olduğunu ifade etmektedir (David ve Stewart, 2019). 

Anne ile çocuk arasındaki bağlanma iliĢikleri çocuğun çok kuvvetli hisleri, duyguları 

veya mutluluğu veya zıttını beraberinde getirmektedir ayrıca kiĢinin ilk senelerde 

anne ile kurmuĢ olduğu bağlanma iliĢkisi çocuğun stres ile baĢa çıkma yeteneğini de 

ortaya koymaktadır (Kamer, 2012). Bowlby, bağlanmayla ilgili olarak Psikanaliz‟in 

kurucusu olan Freud‟dan esinlenmiĢtir. Bağlanma süreci kiĢiliğin köklerinin 

meydana gelmesi ilk çocukluk senelerinde baĢlamaktaydı. KiĢinin çocukken 

kazandığı bağlanma tarzı hayatı boyunca sürecek olan sağlıklı bir sosyal, psikolojik 

ve zihinsel yetenek ile ilgilidır. Bu yüzden her insan hayatı boyunca dıĢ dünyayla 

iliĢki içinde olmaya, diğer kiĢilere bağlanmaya, güvenmeye ve güvende hissetmeye 

gereksinim duymaktadır. Bebeklerde bağlamanın olabilmesi için ebeveynler en 

büyük rolü kabullenmektedirler. Bebeğe bakım veren kiĢi ile bebek arasında 

meydana gelen bağlanma tarzı bireyin hayat boyu devam ettireceği bağlanma tarzını 

belemektedir (Demirel, 2018).  

Bağlanma teorisi Bowlby'nin psikanaliz, etoloji, evrim ve biliĢsel ve geliĢimsel 

psikoloji gibi çeĢitli bilimsel disiplinlere olan ilgisinden geliĢmiĢtir. Bebekler ve 

bakıcıları arasındaki duygusal bağı ve erken bağlanma deneyimlerinin kiĢilik 

geliĢimi, kiĢilerarası iĢlevsellik ve psikopatoloji üzerindeki uzun vadeli etkilerini 

açıklamak için bu alanların her birinden ilkeleri birleĢtirilmiĢtir. Bowlby, bağlanma 

sisteminin beĢikten mezara kadar yaĢam boyunca ve terapötik iliĢki dâhil olmak 

üzere çok çeĢitli iliĢkilerde etkin olduğunu öne sürmüĢtür (Farber, Lippert ve Nevas, 

1995). 

Bowlby (1982) bağlanmanın dört kriterinden söz etmektedir. Bunlardan ilki, 

yakınlığın devam ettirilmesidir. Bağlanılan objeye yakın olma arzusuyla ilgilidir. 

Ġkincisi; güvenli dayanak olmakla ilgilidir. Çocuğu risk altına alan bir tutum 

karĢısında rahatlamak için bağlanılan objenin yanında olma arzusudur. Üçüncüsü; 

güven temelidir. Çocuğun rahatça keĢif gerçekleĢtirebilmesi için, bağlandığı nesnenin 

istikrarlılığına olan güvendir. Ayrılık acısı da dördüncüsüdür. Bağlanılan objenin 

yitirilmesi ortaya çıkmaktadır.  
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2. Çocuk Bağlanma Stilleri  

Çocukların anneleri ile oluĢturmaya baĢladığı bağlanma iliĢkisi babası ile oyun 

oynayarak kendisini güvende hissetmesine destek olmaktadır. Çocuğun sevgi ve 

temel bakım ihtiyaçları anne, bakım veren veya baba tarafından noksansız olarak 

giderilirse çocuğun kendine, baĢkalarına ve çevreye karĢı oluĢan algısı olumlu 

biçimde etkilenir. Çocuk, bakım veren bireye güvenli bir biçimde bağlanırsa diğer 

kiĢilere de güvenli olarak bağlanmaktadır. ġayet çocuğun esas bakım gereksinimleri 

tamamıyla karĢılanmazsa çocuk hem kendisini hem de çevreyi olumsuz bir biçimde 

algılamaktadır (Akoğlu ve Küçükkaragöz, 2018). 

Kendisini ve çevresini olumsuz biçimde gören çocuk dıĢ dünyadan kopabilir. 

Sosyalliğe karĢı kaçınma tutumunda olabilir. Çocuğun bakım veren bireyler ile 

iliĢkisinin sonucunda biliĢsel Ģemaları belirginleĢir ve çocuğun zihninde anne-

babadan gelen cevaplara göre değerli oma durumu, sevilmeye layık durumu ve anne 

babanın güvenli bir yer oluĢturma değerlendirilmektedir (Uluç ve Öktem, 2010). 

 Güvenli Bağlanma: Bebeğe bakım veren bireyin hassas, kabiliyetli ve 

uyumlu olması güvenli bağlanma adına önemli kriterlerdir (Whelan ve 

Stewart, 2015). Güvenli bağlanmada bebek etrafını anlamaya çalıĢır, bakım 

veren bireyden ayrılma sırasında kendisini tehdit altına hisseder ve tedirgin 

olur ancak bakım verene yönelik olumlu tepkiler verir. Bebeğin bakım verene 

güvenli bağlanabilmesi için de bakım verenin içten, sıcak ve ulaĢılabilir 

olması gereklidir. Güvenli bağlanma stiline sahip çocukların annelerinin 

varlıkları ile huzur buldukları ve annenin eksikliğinde ise strese girdikleri 

saptanmıĢtır. Annelerinin eksikliğinde huzursuzlanmakta ancak anne ile 

tekrar yakınlık kurduklarında sakinleĢme eğilimi göstermekte, çevrelerini 

anlamaya çalıĢmaya devam etmektedirler (Henry ve Crawford, 2005). 

Güvenli bireylerin çevrelerini ve iliĢkilerini keĢfetmeye daha açık oldukları 

göz önüne alındığında, kanıtların onların (a) açık, işbirlikçi, uyumlu, kendini 

adamış ve tedavide proaktif olma, (b) terapistlere güvenme ve en önemlisi, 

(c) terapistlerinin yorumlarını bütünleştirebilme (Riggs vd. 2002) 

özelliklerine sahip oldukları söylenebilir. 

 Kaçıngan Bağlanma: Bu stile sahip çocukların, bakım veren kiĢi ile 

aralarında kuvvetli bir hassas iletiĢim oluĢturulamamıĢtır. Bebek; bakım 

verenden kaçınma tutumları sergilemektedir. Bu bağlanma stiline sahip 
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bebeklerin anneleri veya bakım vereni öfkeli, soğuk, insanlara karĢı mesafeli 

olmaktadır. Bakım veren kiĢideki öfkeli ve soğuk tutumlar bebeği 

kendisinden uzaklaĢtırma ve kaçıngan bağlanma stili geliĢtirilmesine sebep 

sağlamaktadır (Bayındır, 2016). 

 Kaygılı Bağlanma: Korkulu bağlanma olarak da bilinen bu stile sahip 

bebeklerde bakım veren birey odadan çıktığında stresli durumlar 

saptanmaktadır. Kaygılı bağlanma stiline sahip bebekler direnç göstermekte 

ve stresli durumlar ile baĢa çıkma tarzı olarak ise ağlama krizlerini 

benimsemektedirler. Bakım veren birey odayı terk ettiğinde kaygılı bağlanan 

bebekler ağlamakta ve saldırgan tutumlar sergilemektedir. Buna dayanarak 

bakım veren birey odaya geri döndüğünde ağlama krizleri ve gerginlik 

durumunu sürdürme eğilimi göstermektedirler. Bir bebeğin kaygılı bağlanma 

sebebi bakım veren bireyin bebeğe karĢı tutarsız tutumlar sergilemesi ve 

bebeğe gerekli ilgiyi göstermeyerek ihmal etmesinden ileri gelmektedir 

(Küçük, 2020). 

3. YetiĢkin Bağlanma Stilleri 

Bağlanma bebeklik döneminde oluĢturulan ancak hayat boyu süre gelen bir 

örüntüdür. YaĢamın ilk dönemlerinde bakım verenle ya da anneyle kurulan bağlanma 

örüntüleri, yetiĢkinlik çağlarında kiĢinin yakın iliĢkilerinin temelini oluĢturmaktadır. 

Bireyin bebeklik çağında ilk bakım verenlerle kurduğu iliĢkiler ile yetiĢkinlik 

dönemindeki romantik iliĢkiler ile büyük oranda paralellik gösterir. Birey, bebeklik 

çağında birincil bakım vereni ile beraber olmuĢ ise, ihtiyaçlarına karĢılık bulmuĢsa 

güven duygusunu geliĢtirirler, yetiĢkinler de eĢleriyle beraber olduklarında ve 

ihtiyaçlarına karĢılık bulabildiklerinde güven duygusunu tadarlar. Bunun sonucunda 

eĢ, kiĢinin geliĢimine yardım sağlayan güvenli bir üs olma özelliği taĢır (Kozan, 

2020). 

YetiĢkinlik çağında, bağlanma objeleri ile ilgili beklentileri farklılaĢmakta ve 

karmaĢık hale gelmektedir. Bebeklik ve çocukluk dönemleri daha bağımlı dönemler 

olmakla birlikte bu dönemde bu beklentiler ebeveynler bakımından giderilirken, 

ergenlik ve yetiĢkinlik zamanlarında beklentilerin, taleplerin ebeveynlerin dıĢında 

baĢkaları tarafından da giderilmesi beklenen bir durumdur. KiĢilerin bebeklikten 

baĢlayarak bağlanma nesneleri ile ilgili meydana getirdikleri zihinsel yapılar ve 
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temeller, bireylerin belirli birtakım olaylardan, bireylerden kaçınmalı bir tavır 

sergilemelerine de neden olabilir (Ramadan vd. 2020). 

Son 20 yılda yapılan araĢtırmalar, bağlanma stillerinin zaman içindeki istikrarını 

desteklemiĢtir (örn; Mikulincer ve Shaver, 2012; Simpson ve Rholes, 2012). 

Çocuklar, yetiĢkinliklerinde iliĢkilerinin doğası hakkında bilgi veren bakıcılarıyla 

olan etkileĢimlerinden elde ettikleri bilgileri içselleĢtirirler (Ainsworth vd. 2015). 

YetiĢkin bağlanması psikosomatik araĢtırmalarda giderek daha önemli hale 

gelmektedir çünkü bağlanma sosyal işlevsellik, başa çıkma, stres tepkisi, psikolojik 

iyi olma, sağlık davranışı ve morbidite dâhil olmak üzere birçok biyopsikososyal 

fenomeni etkileme eğilimindedir (Maunder vd. 2005; Meredith vd. 2006). 

Bağlanmanın ölçülmesini içeren araĢtırmalar, benzersiz bir bakıĢ açısı sağlar çünkü 

bağlanma yapıları, teorik ve deneye dayalı olarak diğer kiĢilik ve nevrotiklik, genel 

sıkıntı, benlik saygısı, savunmacılık, iĢlevsiz inançlar ve destek arama gibi sosyal 

yapılardan farklıdır (Mikulincer ve Shaver, 2007).  

Tutarlı ebeveynlik deneyimi yaĢayan çocuklar, yetiĢkinlikte olumlu çalıĢma 

modelleri, güvenli bağlar ve sağlıklı bir yakınlık kapasitesi geliĢtirir (Swanson ve 

Mallinckrodt, 2001). Buna karĢılık, yetersiz ebeveynlik yaĢayan çocuklar, en az bir 

olumsuz çalıĢma modeli, güvensiz bağlanma stili geliĢtirir ve yetiĢkinlikte daha fazla 

kiĢilerarası zorluklar yaĢarlar.  Bağlanma ile ilgili incelemeler sonucunda, yetiĢkinler 

kaygılı-kaçınan, kaygılı-kararsız ve güvenli olarak üç çeĢit bağlanma tarzı 

belirlemiĢlerdir. Güvenli bağlanma tarzını tecrübe edinen katılımcıların, diğer 

bağlanma tarzlarına göre hem ebeveynleri ile iliĢkilerinde hem de romantik 

iliĢkilerinde daha pozitif ve uyumlu tecrübeler ve inançlara sahip olduklarını tespit 

etmiĢlerdir (Uyanık vd. 2014). Kaygılı-kararsız bağlanma tarzını tecrübe edinen 

katılımcılar ise eĢlerine ve iliĢkilerine üst düzeyde takıntılı oldukları, kıskançlık 

ölçülerinin fazla olduğu, genellikle duygusal gelgitlerin gözle görülebildiği kiĢiler 

oldukları gözlemlenmiĢtir. Kaygılı-kaçınan bağlanma tarzını tecrübe edinen 

katılımcılar, diğerlerine kıyasla baĢkalarına en az güven duydukları, bir baĢkaları ile 

yakınlık sağlamakta gönülsüz kaçınan bireyler oldukları, romantik iliĢkiler üzerinde 

olumsuz inanç ve umutlar beslediklerine rastlanmıĢtır (GüneĢ, 2017). 

Bağlanma teorisi baĢlangıçta bebek-anne iliĢkilerinin karmaĢık doğasını açıklamak 

için geliĢtirilmiĢtir. Bağlanma stilleri, anne ve çocuk arasındaki iliĢkiye dayanır ve 



28 
 

annenin çocuğa davranıĢını ve çocuğun anneye tepkisini içerir. Bu nedenle anne 

anahtar statüsündedir ve annenin yansıttığı sıcaklık bağlanmanın oluĢmasını sağlar. 

F. Çocukta Duygusal GeliĢimi Etkileyen Faktörler 

AraĢtırmalara göre, çocukluk döneminde sosyal ve biliĢsel becerilerin temelinde 

bulunan duygusal geliĢim, yaĢamın ilk döneminde baĢlamakta ve kiĢinin tüm hayatı 

üzerinde önemli sonuçlar oluĢturmaktadır. Bebekler, duygusal ifadeleri aktaran 

birçok tepkiyi bir yaĢının içindeyken daha ilk 3-4 aydan itibaren göstermektedirler. 

Bu dönemde, bebekler etrafındakilere kızgınlık, mutluluk gibi duygusal tepki 

gösterdiğinden yetiĢkinler tarafından içsel nitelikteki duygusunun adlandırılması 

gerekmektedir (Kozan, 2020). 

Çocuklarda duygusal farkındalık, biliĢsel geliĢim ile önemli hale gelmektedir. 

Çocuklar, yaklaĢık 7-10 aylıkken karĢısındaki bireyin yüz ifadesinden ve ses 

tonundan hangi duyguyu hissettiğini anlayabilmektedirler. Yani gördüğü duygunun 

ne anlama geldiğini, karĢısındaki kiĢinin yüz ifadesini inceleyerek kendi yüz ifadeleri 

ile cevaplandırmaktadırlar. Güvensiz hissettikleri durumlarda anneden veya bakım 

verenden bir duygusal cevap beklemekte ve cevaba göre ortamdaki duygularını 

anlamaya çalıĢmaktadırlar. Çocuklar, üç yaĢından önce ise ses tonu, jest ve mimikler 

gibi sözel olmayan ipuçlarından faydalanarak, yetiĢkinlerden gözlemledikleri 

mutluluk, üzüntü, korku gibi duyguları ayırt edip adlandırmayı öğrenmektedirler. 

Fakat çocukların ayırt ettikleri; üzüntü, mutluluk, korku, gurur, ĢaĢkınlık, suçluluk, 

utanma aĢağılanma gibi duyguların adlandırılmasının yanında, hayatında iz bırakarak 

anlam ifade etmesi de gerekmektedir (Uyanık vd. 2014). 

Çocuklar iki yaĢlarındayken, iletiĢimde tepkilerini, duygusal ifadelerini kullanmaya 

devam etmektedirler. Bireyler ve olaylar ile daha yakından alakadar olmaya 

baĢlamasına rağmen yabancı birisi ile karĢılaĢtıklarında utangaç tavırlar 

göstermektedirler. Bu dönemde, iki yaĢ çocuğu her Ģeyi kendi baĢına yapmak isteyip 

benim olgusunu hayatına dâhil etmektedir. Fakat yaĢından kaynaklı sonuca oluĢmada 

yetersiz kaldığından kırıklığına uğramakta ve öfkeli tavırlar sergilemektedir. Aynı 

zamanda bu yaĢ çocukları, ebeveynlerinden uzak kalma endiĢesinin yanında iri 

hayvanlar, karanlık yerler, yılanlar, gece duyulan tuhaf sesler gibi durumlarda da 

yoğun bir korku yaĢamaktadırlar (Kalyencioğlu ve Kutlu, 2010). 
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Çocuklar dört yaĢından itibaren duygularını isimlendirirken biliĢsel becerilerini de 

kullanarak duygularını açıklamaktadırlar. Örneğin, gülen bir yüz gösterildiğinde 

mutlu çünkü bisikleti seviyor açıklamasından çok mutlu çünkü babası bisikletini 

tamir etmesine yardım etti gibi daha detaylı, düĢünceye yönelik ifadeler 

kullanmaktadırlar. BeĢ yaĢında ise çocuğun benliği geliĢim göstermektedir. Bu yaĢ 

döneminde çocuklar, baĢkalarının eĢyalarına, haklarına saygılı olmakta ve kendi arzu 

ve duygularını kontrol edebilmektedirler. Aynı zamanda çocuklar bu dönemde 

yaĢamıĢ oldukları toplumda ve kültürdeki değerler ile paralel olarak doğru, yanlıĢ, 

güzel, çirkin gibi kavramları anlamaya öğrenmeye baĢlamaktadırlar (GüneĢ, 2017). 

Altı yaĢ çocukların en fırtınalı yaĢıdır. Çocuklar bu dönemde kavgacı ve bencillerdir. 

Hata yaptıklarında sorumlulukları annesine atıp öfkelerini de yine annesinden 

çıkarmaktadırlar. Fakat bu dönemde çocuklar mutluluk, kızgınlık, sevgi gibi 

duygularını ifade edip baĢkalarının da duygularını anlamakta ve duyguları anlarken 

ve ifade ederken dramatik oyunu ve farklı yöntemleri kullanmaktadırlar. Aynı 

zamanda altı yaĢ çocuklarında kavga, rekabet gibi davranıĢlar ile birlikte baĢkaları ile 

sempati, paylaĢma iĢ birliği içerisinde olma gibi davranıĢlar da gözlemlenmektedir 

(ÇalıĢır, 2009). 

Erken çocukluk dönemi çocukları tek bir Ģeye odaklanabildiklerinden olumlu ve 

olumsuz duyguların ayrımını yapmakta güçlük çekmektedirler. Örneğin, hangi 

durumlarda mutlu, hangi durumlarda üzgün olduklarının ayrımını 

yapamamaktadırlar. Bunun için çocukların biliĢsel geliĢim ile birlikte biliĢsel 

becerilerini de geliĢtirmeleri gerekmektedir (Fırat, 2020). Okul öncesi dönemde 

yaĢanan tecrübelere göre çocukların duygusal sonuçları anlama becerileri 

geliĢmektedir. Çocuk, tecrübeleri sonucunda özellikle kızgınlık, üzüntü, mutluluk ve 

korku duygularını anlamaya çalıĢarak bu duyguların hangisinin nelere sebep 

olabileceğini anlamaktadır. 

Duyguları anlama becerisi aynı zamanda çocukların sosyal becerilerinin geliĢiminde 

önem arz etmektedir. Çünkü karĢıdaki bireyin duygusunu anlamadan çocuk farklı bir 

tepki verdiğinde ya da arkadaĢının o duygusunu anlamadığından duyarsız 

davrandığında gösterilen duygu ile çocuğun arkadaĢına gösterdiği tepki arasında 

uyumsuzluk meydana gelmektedir. Örneğin, çocuk arkadaĢının mutsuz olduğunu 

anlamadan, o duyguyu karĢılamadan farklı bir tepki ile örneğin kızgınlık duygusu ile 

yaklaĢım sergilediğinde bu iki duygu arasında uyumsuzluk meydana gelmektedir. 



30 
 

Uyumsuz duygu sonrasında ise çocuğun arkadaĢ iliĢkilerinde problemler 

oluĢmaktadır (Kırımer vd. 2014). 

KiĢinin karĢı tarafa yansıttığı duygunun anlaĢılabilir olması ve karĢıdan gelen tepki 

ile uyumlu olması duyguları ifade etme becerisinde çok önemlidir. Çünkü buna bağlı 

olarak sosyal uyum oluĢmaktadır. Örneğin, bir çocuk arkadaĢları ile beraberken 

sürekli öfkeli bir tavır sergiliyorsa, hatta öfke gösterirken çevresine de zarar 

veriyorsa bir süre sonra arkadaĢları ile çocuk arasında anlaĢmazlıklar baĢ 

gösterecektir. Bu durum ise çocuğun sosyal uyum problemleri yaĢamasına sebep 

vermektedir (Fırat, 2020).  

Aynı zamanda çocuğun duygularını uyumlu ve anlamlı bir biçimde ifade etmesi, 

yetiĢkinden rahatlıkla yardım isteyebileceği için oldukça yararlıdır. Örneğin, çocuk 

herhangi bir Ģeyden korktuğunda yüzünde o duygusal tepki ile iliĢkili olarak korku 

tepkisi bulunuyorsa ebeveynin çocuğu anlaması da kolay hale gelmektedir. Aksine 

çocuk öfke duyduğunda da korku hissettiğinde de üzüldüğünde de duygusal 

tepkilerinde benzerlik oluyorsa, ebeveyn tarafından duygusu ayırt edilemiyorsa 

çocuğun anlaĢılması zorlaĢmakta ve bu da çocuğun ruhsal durumunda olumsuz 

etkiler bırakmaktadır (San-Bayhan ve Artan, 2014). 

Erken çocukluk döneminde çocukların sosyal geliĢimleri adına olumlu ve olumsuz 

duygularını ifade etmeleri ile beraber bu duygularını düzenlemeyi de öğrenmeleri 

gerekmektedir. Özellikle olumsuz duygularını düzenlemekte zorlanan çocuklar 

yaĢıtları tarafından sıkça reddedilmektedir. Çocuğun doğumundan itibaren 

gelişiminin tüm dönemlerinde en sık rastlanan duygusal tepkilerden birisi öfkedir. 

Öfke, doğal bir duygu olmakla birlikte kontrolü zordur ve ifade ediliĢ biçimi çok 

önemlidir. Öfke kontrolü, bireyin öfke duygusunu bastırması anlamına 

gelmemektedir. Bireyin duygu düzenleme becerisini kazanarak öfkesini uyumlu bir 

biçimde ifade etme becerisini ifade etmektedir. Çünkü doğru biçimde ifade edilen 

öfke, zarardan çok bireylerarası iletiĢimi ve iliĢkileri düzenleyen bir duygudur. Öfke, 

eğer düzenlenmezse birey bu durumla baĢ edemediğinden kontrolden çıkmakta ve o 

zaman kiĢinin çevresine, hayatına ve iliĢkilerine zarar vermektedir. Aynı zamanda 

öfke ve heyecan gibi yoğun duygular ile baĢ edebilen çocukların oyunlarını 

sürdürmede, oyun içerisindeki çatıĢma ve küçük düĢme hallerinden problem 

çözmede ve buna bağlı olarak da sosyal etkileĢimde daha baĢarılı olduğu 

görülmektedir (Schore, 2017). 



31 
 

Ainsworth (1989), güvenin temelinin sağlanması için annenin duyarlı olmasının Ģart 

olduğunu belirtmiĢtir. Annesinin varlığı ile güç kazanan çocuk, ilerlemeye ve etrafını 

keĢfetmeye hazır olacaktır. Eğer bu durumda bir eksiklik varsa çocuğun keĢfi 

engellenmiĢ olduğundan çocuk güven sağlayamamaktadır. Aynı zamanda, erken 

çocukluk döneminde yapılan oyun alanı gözlemlerinde, güvenli bağlanma gösteren 

çocukların daha az sinirlendikleri, daha az hayal kırıklığı yaĢadıkları ve çabuk pes 

etmedikleri; yaĢıtları ile iliĢki kurma ve sürdürme, neĢeli olma konusunda oldukça 

baĢarılı oldukları saptanmıĢtır. Bu dönemde, duygu kontrolü oluĢmaya baĢlamakta ve 

çocuk baskın duygularını dıĢa vurmaktadır. Çocuk duygularını dıĢa vurmanın toplum 

tarafından onaylanabilir Ģekillerini artan biliĢsel geliĢim ve dil geliĢimine paralel 

olarak kullanmaya ve keĢfetmeye baĢlayacaktır. 

Bebeğin bağ kurma çabasını bakım veren kiĢiler reddettiğinde, bebeklerin kaçıngan 

bağlanma stilini gerçekleĢtirdiği saptanmıĢtır. YaĢamıĢ oldukları hayal kırıklıkları 

sebebiyle bağlanma zorluk yaĢayan bu çocuklar, uzaktan bakıldığında çok korkusuz 

gibi algılanmaktadırlar. Bu çocukların, keĢif davranıĢlarını sürdürmelerinin ve 

yabancılar ile rahatlıkla iletiĢim kurabilmelerinin sebebi; kiĢilerden daha çok 

nesnelere bağlanabilmesi ve üstünkörü bir sosyalleĢme gösterebilmesi olarak 

belirtilmektedir (Selçuk vd. 2010). 

Kaygılı-kararsız bağlanan çocuklar, annesini; duyarsız, reddedici, fiziksel ya da sözel 

olarak varlığını hissettirmeyen, bedensel yakınlık kurma ihtiyacını geri çeviren bir 

birey olarak algılamaktadırlar. Bu durumda bağlanma, beraberinde yoğun bir 

yakınlık isteği ve kaçınma çatıĢması getirmektedir. Bu çocuklar, diğer bebekler gibi 

anneleri ile yakınlık kurmak isteseler de reddedilecek korkusu ile sanki anneleri ile 

aralarında hiçbir bağlanma yaĢanmamıĢ ve yokmuĢ gibi davranıĢ sergilemektedirler 

(Orhan, 2010). 

Duygusal beceri geliĢiminde aileler çok önemlidir. Anne-babalar kendi aralarında 

anlaĢamadığında, problemlerini iletiĢim kurarak çözemediklerinde çocuklar sağlıksız 

bir aile ortamında büyümektedirler. Böyle bir ortamda büyüyen çocuklar, 

karĢılaĢtıkları sorunlar ile baĢ edebilmeyi öğrenemediğinden hem duygusal hem de 

davranıĢsal problemler yaĢamaktadırlar. Bu durumda çocuklarda; güvensizlik, 

utangaçlık, aĢağılık gibi duygular geliĢmekte ve saldırganlık, düĢmanlık, itaatsizlik 

gibi anti-sosyal davranıĢlar meydana gelebilmektedir. Bu sebeple anne-baba 
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arasındaki anlaĢmazlık, çocuklarda uyum sorunlarına sebep olmakta ve çocuğun 

geliĢiminde olumsuz etkiler bırakmaktadır (Kalyencioğlu ve Kutlu, 2010). 

Ailenin, çocukların duygusal beceri geliĢimleri adına göstermiĢ oldukları davranıĢ, 

tutum, değer, inanç ve hedeflerin birleĢimini aktaran bu model aslında duygunun 

sosyal hale getirilmesidir. Aynı zamanda, annelerin çocuğun duygularını 

anlamasında empati kavramının da önemli bir yeri olduğu vurgulanmaktadır. 

Annenin, çocuğun ne yapmak istediğini algılayabilmesi, annelik empatisinde 

bulunan içgüdüsel sezgiler ile iliĢkilidir. Annelik empatisi; annenin çocuğundan 

gelen duygusal tepkileri fark etmesi, anlaması, tepkilere uyum sağlaması, duygusal 

tepki ile uyumlu çocuğuna faydalı olacak biçimde duygu içinde olması buna bağlı 

olarak da yansıymıĢ olduğu duygu ile çocuğunun davranıĢını etkilemesidir (Orhan, 

2010). 

Sonuç olarak; çocukların baĢarılarını takdir eden, yaptıkları aktivitelerde yanında 

olan, onları destekleyen, görüĢlerine saygı duyan, onlara söz hakkı tanıyan, 

ihtiyaçlarına önem veren ve gidermeye çalıĢan, stresli durumlarında baĢ etme 

yöntemlerini gösteren ve buna bağlı olarak da çocuklarıyla iletiĢimde baĢarılı olan 

aileler, çocukların duygusal geliĢiminde olumlu bir etkiye sahiptirler. Ayrıca yapılan 

destekler, duygusal beceri geliĢimine destek sağlamakla birlikte çocuğun okul 

olgunluğunu da arttırmakta ve evde, okulda davranıĢ problemlerini de en aza 

indirgemektedir. Bu sebeple okul öncesi eğitim kurumlarında duygular ile ilgili 

çalıĢmalar yapılırken aileler de bu aktivitelere dâhil edilmektedir. 

G. Çocukta DavranıĢ Sorunlarını ve Etkileyen Faktörler 

Dünyadaki çocukların ortalama %20‟si zihinsel, duygusal ya da davranıĢsal sorunlar 

için risk altındadır ya da Ģu anda tezahür etmektedir (WHO, 2004). Zihinsel sağlık 

sorunları olan veya risk altında olan çocuklarla çalıĢmak için aile, toplum ve okullar 

dâhil olmak üzere birden fazla sistem genelinde artan kapasite ihtiyacı açıktır 

(Stormont vd. 2010). Okullar, ruh sağlığı sorunları olan çocuklara yönelik aile ve 

toplum hizmetlerine yönlendirmeler de dâhil olmak üzere, hizmetlerin birincil yeridir 

(Greenwood, 2008). Önceki araĢtırmacılar, sorunlu anne-çocuk etkileĢim kalıplarını, 

annede depresif belirtilerin çocuk davranıĢ problemlerini etkilediği potansiyel bir yol 

olarak tanımlamıĢ, ancak bu iliĢkilerin zamansal önceliğini belirleyememiĢlerdir 

(Callender vd. 2012; Mustillo vd. 2011; Riley vd. 2009; Turney, 2012).  
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Patterson, (2013) ebeveynin psikolojik durumunun çocuk davranıĢ problemlerini 

güçlendirdiği ve Ģiddetlendirdiği bir iĢlem süreci tanımlamıĢtır. Erken çocukluk 

dönemindeki fiziksel ve psikolojik saldırganlık, aynı zamanda, çeĢitli boylamsal 

araĢtırmalarda, çocukların daha sonraki içselleĢtirme ve dıĢsallaĢtırma davranıĢ 

problemlerinin özellikle güçlü yordayıcıları olarak tanımlanmıĢtır (Lansford vd. 

2007; Villodas vd. 2018). Bu bulguların ıĢığında, depresif anneler ve çocukları 

arasındaki çatıĢmalı ve saldırgan anne-çocuk etkileĢimleri için artan risk, özellikle bu 

etkileĢimler erken çocukluk döneminde meydana geldiğinde, anne depresyonunun 

sonraki çocuk davranıĢ sorunlarına yol açmasında önemli bir mekanizmayı temsil 

edebilir. 

Bir çocuğun davranıĢının bozuk sayılabilmesi için bazı kıstaslar gerekmektedir. Bu 

ölçütler aĢağıda detaylandırılmıĢtır: 

 Yaşa Uygunluk: Her geliĢim çağının kendine has davranıĢları bulunmaktadır. 

Bu sebeple çocuğun içerisinde bulunduğu geliĢim döneminin kıstaslarını iyi 

bilmek gerekmektedir. Freud‟un anal, Erikson‟un özerkliğe karĢı Ģüphe ve 

utanç dönemine denk gelen bu yaĢlarda çocuk, özgür bir birey olduğunu 

öğrenmektedir. Kendisi istemeyince altının değiĢtirilmesini istememekte, 

öpülmeyi reddetmektedir. 3-5 yaĢ çocuğu dikkat çekmek istemektedir. Hayal 

dünyası çok geniĢ olduğundan inanılmaz hikâyeler anlatabilir. Henüz yalan 

ve yalan olmayanı ayırt edememektedirler. Bu sebeple bu yaĢtaki çocukların 

anlattıkları yalan olarak kabul görülmemektedir (Southam-Gerow ve 

Prinstein, 2014). 

 Yoğunluk: Bazı davranıĢların bozukluk olarak görülmesindeki ikinci boyut 

yoğunluktur. Örneğin; beĢ yaĢ çocuklarında öfke ve huysuzluk doğal olarak 

kabul edilirken, bu davranıĢ baĢka bireylere fiziki zarar verme biçimine 

dönüĢtüğünde davranıĢ bozukluğu grubuna girmektedir (Özbey, 2010). 

 Süreklilik: Çocuğun belli bir davranıĢ biçimini direterek ve uzun zaman 

devam ettirmesi durumudur. 

 Cinsel Rol Beklentileri: Erkeklerin kızlara kıyasla daha saldırgan olmaları 

beklenmekte iken, davranıĢları ile erkeklere benzer saldırgan davranıĢlar 

gösteren kızların davranıĢları ise normale uygun olmayan istenmeyen 

davranıĢ grubuna girmektedir (Özbey, 2010). 
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Çocuğun, doğumdan sonra ilk olarak karĢılaĢtığı toplumsallaĢma alanı ailesidir. 

Çocuk ve ebeveyn iliĢkilerinde, ebeveynlerin çocuğa karĢı eğitim ve bakımını içeren 

anne-baba tutumları ve çocuğun bu tür davranıĢlar karĢısında sergilediği davranıĢ 

sosyalleĢme sürecinin yapı taĢı olarak nitelendirilmektedir. Bu sosyalleĢme zamanı 

kapsamında çocuklarda izlenebilecek sorunlu davranıĢlar genellikle çocuk ve 

ebeveyn arasındaki iliĢkiler ile sınırlıdır. Anne-babanın olumlu ya da olumsuz 

davranıĢları çocuğu doğrudan etkilemektedir (ġahin ve Arı, 2015). Doh vd. (2014) 

okul öncesi dönemdeki çocukların problem davranıĢlarını azaltmada annelerin 

olumlu ebeveynlik yapmasının önemini vurgulamaktadır. 

Ebeveyn ve çocuk arasındaki iliĢki aslında anne-babanın davranıĢ ve tutumları ile 

ilgilidir. Anne-babaların çocuklarını yetiĢtirirken sergiledikleri tutum ve davranıĢlar 

yalnızca çocuğun davranıĢlarına etki etmekle kalmaz ayrıca bu davranıĢ ve tutumlar 

çocukları için bir özdeĢim modeli oluĢturmaktadır (GüneĢ, 2017).  

Çocuk dünyaya geldiği andan itibaren ailesi ile etkileĢim içine girerek sosyal 

çevresine adapte olması çabasına girmektedir. Çocuğun aile içinde gözlemlemiĢ 

olduğu sosyal yaĢantılar, psikolojik ve fizyolojik Ģahsiyetini oluĢturan duygu ve 

düĢüncelerine doğrudan etki etmektedir. Çocuk, içerisinde dünyaya geldiği aile 

bireylerinin hareketlerini gözlem ve taklit yolu ile kabullenmekte ve kendi hal ve 

hareketlerini bu doğrultuda Ģekillendirmektedir. Çocuk için güzel bir vakit 

geçirmesinde aile bireyleri tarafından görmüĢ olduğu sevgi, anlayıĢ, ilgi, yakınlık 

güvene dayalı iliĢki kurulması önemlidir. Bu pozitif ortamı bulamayan çocuklarda 

uyum problemleri meydana gelmekte ve bu uyum problemlerinin de davranıĢ 

sorunlarının çözülemez hale gelmesine neden olduğu bilinmektedir (ġahin ve Yaka, 

2010). 

Çocukların geliĢimindeki en önemli evrelerden birisi çocuğun sosyalleĢme evresidir. 

SosyalleĢme, kiĢilerin çoğunlukla da çocukların belli bir toplumun fonksiyonel 

üyeleri haline geldikleri ve toplumun diğer üyelerinin davranıĢlarını, değerlerini ve 

inançlarını kazandıkları bir evredir. Sosyal-duygusal geliĢmeyi bazı etkenler 

etkilemektedir. Bu unsurlardan en etkilileri: Aile, öğretmenler, arkadaĢlık ve akran 

iliĢkileri, çocuğun geliĢtirdiği özellikler (olumlu mizaç, dürtü kontrolü, benlik saygısı 

vb.), genel iletiĢim araçları olarak sayılmaktadır. Ġlk senelerinde ise en fazla anne-

babasının hal ve hareketlerini incelemektedir. Elde etmiĢ olduğu bu gözlemleri diğer 

insanlar ile olan iliĢkilerinde sergilemektedir. Bu nedenle anne-baba tutumları 
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bireyin yaĢamındaki ilk yıllardan itibariyle önem arz etmektedir. Örneğin; güven 

duygusu aĢılanmıĢ, demokratik bir aile bünyesinde yetiĢen bir birey, hayatının 

sonraki süreçlerinde ailesinde yaĢamıĢ olduğu pozitif sosyal iliĢkilerini baĢkaları ile 

de devam ettirecektir. Çocuk-ebeveyn iliĢkisi çocuğun hayatı boyunca baĢkaları ile 

iliĢki kurma biçimini oluĢturan temel yoldur (GüneĢ, 2017). 

Ruh sağlığının altında bilhassa anne ile kurulacak sevgi ve sıcak bir iliĢki 

bulunmaktadır. Anneden mahrum olma, farklı seviyelerde davranıĢ bozukluklarının 

sebebidir. Ġç dünyasında meydana gelen bu çatıĢmaları bu tür tepkiler ile dıĢa vuran 

çocuğun sinir sisteminde problemler, davranıĢ ve karakter yapısında bozukluklar 

görülmektedir (Turan ve Topçu, 2016). 

Çocuğun ihtiyaçlarının anne tarafından zamanında giderilmesi, çocuğun güven 

duygusunu olumlu yönde geliĢtirmektedir. Yapılan incelemeler genel olarak çalıĢan 

annenin çalıĢtığı için sorun yaĢamadığını esas sorunu çocuklarına zaman 

ayıramadıkları ve geçirecekleri zamanda da nasıl alakadar olmaları gerektiğini 

bilmediklerinden kaynaklı olduğu göstermektedir (Liu, 2015; UtaĢ-Akhan ve 

Batmaz, 2011). Bu sebeple annenin çocuğu ile geçireceği vakti nitelikli geçirmesi 

önemlidir. Annelerin çalıĢmasının çocuklar üzerindeki etkilerin olumlu ya da 

olumsuz olması birçok etkene bağlıdır. Annenin çalıĢma sebebi, statü kazancı, 

çalıĢma koĢulları, iĢindeki mutluluk düzeyi, annenin çalıĢmaya baĢladığı dönemin 

çocuğun hangi geliĢim evresine denk geldiği, annenin çalıĢmasının düzenlilik 

durumu, annenin eğitim seviyesi, annenin yokluğunda sağlanan destekler bu 

unsurlardan bir kısmıdır (Özek, 2011). 

Tüm bu belirtilenler ıĢığında, çocuğun duygusal ve davranıĢsal durumları birçok 

faktörden etkilenme eğiliminde olan karmaĢık bir süreci temsil etmektedir. Annenin 

birincil faktör olduğu durumlar göz önüne alınarak anne ile ilgili sosyo-demografik 

değiĢkenler ve psikolojik belirtilerin önemi ortaya çıkmıĢtır. 

H. Annelerin Stres Depresyon ve Kaygı Durumlarını Etkileyen Faktörler 

Stres depresyon ve kaygının çocuklarda ve ergenlerde ortaya çıkan en yaygın 

psikiyatrik bozukluklar arasında olduğu yaygın olarak kabul edilmektedir (Balat, 

2014; Pahl vd. 2012; Williford vd. 2007). Örneğin ebeveyn kaygısı, çocukluk kaygısı 

sorunları için bir risk faktörü olarak bilinmektedir (Bögels ve Phares, 2008).  
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Depresyon, iliĢkili bozulma ile birlikte spesifik semptomların bir kümesi olarak 

tanımlanır. Bozukluğun klinik ve tanısal özellikleri ergenlerde ve yetiĢkinlerde 

büyük ölçüde benzerdir (Thapar vd. 2010). Öztürk (2002)‟e göre depresyon, derin 

üzüntülü, bazen de hem üzüntülü hem de bunaltılı bir duygu durumu ile beraber 

düĢünce, hareket, konuĢma ve fizyolojik fonksiyonlarda yavaĢlama, durgunlaĢma ve 

bunlar ile birlikte değersizlik, isteksizlik, güçsüzlük, karamsarlık duygu ve 

düĢünceleri ile kendisini gösteren bir hastalık tablosudur. Ebeveynlik rolü, ruh 

sağlığı ile ayrılmaz bir biçimde iliĢkilidir. Psikiyatrik bozukluklar stres altında olan 

küçük çocuğa sahip ve birden çok çocuğa bakmakla yükümlü olan annelerde daha 

yoğun görülmektedir. BeĢ yaĢından küçük çocuğa sahip olmak depresyon, anksiyete 

gibi psikiyatrik problemlerin ortaya çıkma riskini yükseltebilmektedir. Annede 

mevcut psikolojik rahatsızlıklar, çocuk bakımındaki eksiklikleri de beraberinde 

getirmektedir (Akdağ, 2017). Doh vd. (2012) okul öncesi eğitim çağındaki 

çocukların davranıĢ sorunlarını tüm diğer yordayıcılar arasında en fazla etkileyen 

değiĢkenin annelerin depresyon düzeyi olduğunu öne sürmüĢtür. Bu durum, okul 

öncesi dönemdeki çocukların davranıĢ problemlerini iyileĢtirmek için annelerin öfke 

ve depresyon düzeylerini düzenlemek gerekeceği bilgisini ortaya çıkarmıĢtır. 

Annenin depresif duygu hali, bir taraftan çocuk ile konuĢma ve oyun süresini 

azaltmakta ve anne yeterliliğini düĢürmekte, diğer taraftan da bebeklerin daha az 

duygusal paylaĢım sergilemeleri ve daha çekingen olmalarına sebebiyet vermektedir. 

Depresyondaki annelerin bebek veya küçük çocuklarının bağlanma ile ilgili 

problemler yaĢadıkları araĢtırmalarca belirtilmiĢtir. Depresyon ne geçici bir 

durumdur ne de bireysel bir güçsüzlüktür. Ciddi ama tedavisi mümkün bir 

rahatsızlıktır (Uzun, 2015).  

Anne-babanın çocuğu ile olan etkileĢimi büyük önem taĢımaktadır. Ebeveynin 

çocuğun geliĢimi üzerinde önemli ve uzun vadeli etkilerinin bulunması, 

sosyalleĢtirme sürecindeki ilk çevre olan aileyi önemli bir araĢtırma konusu haline 

getirmektedir. Bu nedenle stres ve kaygı durumlarının da çocukların duygusal ve 

davranıĢsal sorunlarını tetikleyeceği düĢünülebilir. Stres, kiĢisel gerginliğe yol açan 

ve refahı ve uyumu etkileyen, kolayca elde edilebilen uyarlanabilir yanıtların 

olmadığı taleplerin sonuçları olarak tanımlanmıĢtır (Antonovsky, 1987). Crnic ve 

Acevedo, (1995) annenin karĢı karĢıya kaldığı daha fazla stresin çocuklarda daha 

fazla davranıĢ sorunu ve daha düĢük sosyal yeterlilik ile iliĢkili olduğunu bildirmiĢtir. 
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Burada annenin stresi ile ilgili bahsedilen durum, annelerin günlük bağlamlarda 

ebeveynlikle ilgili yaĢadığı zorlukları temsil etmektedir. Ayrıca aile sisteminin 

getirdiği eĢ durumu, çocuk sayısı ve ekstra sosyo-ekonomik güçlükler bahsi geçen 

anne-çocuk iliĢkilerini etkilemektedir. Ebeveynlik stresi, ebeveyn olmanın 

taleplerinden doğan, davranıĢı, refahı ve çocukların uyumunu etkileyen zorluk olarak 

tanımlanmıĢtır (Anthony vd. 2005).  

Çok sayıda kanıt, ebeveynlerin psikopatolojisi ile çocukların uyum sorunları arasında 

güçlü ve tutarlı iliĢkilere iĢaret etmektedir (Trapolini vd. 2007; Vostanis vd. 2006). 

Ebeveynlerin psikopatolojisi, aralarında kaygı belirtilerinin de bulunduğu pek çok 

biçimde kendini gösterebilir. Buna göre anne kaygısının özellikle okul öncesi eğitim 

çağında çocukları olan annelerde oldukça yüksek olduğu ve çocuk geliĢimi 

bağlamında bir risk faktörü olarak araĢtırılması gerektiği savunulmuĢtur (Glasheen 

vd. 2010). Örneğin, ebeveynlerin anksiyete bozuklukları, çocuklarının anksiyete 

bozuklukları ile güçlü bir Ģekilde iliĢkilendirilmiĢtir (Gamliel vd. 2018). Bununla 

birlikte, ebeveyn kaygısının etkisini inceleyen araĢtırmaların çoğu, esas olarak 

bebeklik dönemine (örn. Glasheen vd. 2010) veya okul yıllarına (örn. Pereira vd. 

2014) odaklanmıĢtır; ancak ebeveyn kaygısının okul öncesi çocukların sosyo-

duygusal uyumu üzerindeki etkisi hakkında çok az Ģey bilinmektedir. Bu boĢluk, 

okul öncesi çocukların ve ebeveynlerinin, sosyalleĢme ve öz düzenleme 

kapasitelerinin geliĢimini içeren büyük geçiĢler ve geliĢimsel zorluklarla karĢı 

karĢıya kaldıkları göz önüne alındığında ĢaĢırtıcıdır. Mevcut veriler, ebeveynlerin 

kaygısının, çocukların çocukluk dönemindeki daha kapsamlı davranıĢsal ve duygusal 

sorunları öngördüğünü göstermiĢtir (Cooklin vd. 2013). 

I. Literatürdeki AraĢtırmalar 

Bu bölümde, annelerin depresyon, stres, kaygı ve çocuklarına bağlanma düzeylerinin 

çocukların duygusal ve davranıĢsal sorunlarına etkisi konusunda gerçekleĢtirilen 

ulusal ve uluslararası araĢtırmalara kronolojik bir sırayla yer verilmiĢtir. Her bir 

araĢtırma, detaylı olarak incelenerek mevcut literatürün profili çıkarılmıĢtır. 
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1. Ulusal ÇalıĢmalar 

Bu bölümde annelerin depresyon, stres, kaygı ve çocuklarına bağlanma düzeylerini 

konu edinen aynı zamanda bu düzeylerin çocukların duygusal ve davranıĢsal 

sorunların etkisine yönelik yapılan çalıĢmalara yer verilmiĢtir. 

Akkapulu‟ya (2005) göre anne ile çocuk arasındaki bağlanma Ģekli, çocuğun 

ilerideki akran iliĢkilerinin niteliğine etki etmektedir. Anneyle oluĢturulan güvenli 

bağ; bebeklerin sonraki senelerde geliĢtirdikleri sosyal yeterlik algılarıyla, akranlarla 

oluĢturdukları etkileĢimleriyle ve popüler olma yaĢantılarıyla iliĢkili olabilmektedir. 

Seven, (2006) çalıĢmasında, okul öncesinde bulunan altı yaĢındaki çocukların sosyal 

beceri seviyeleri ile bağlanma stilleri arasındaki iliĢkiyi ele almıĢtır. ÇalıĢma 

sonucuna göre, çocukların bağlanma düzeyi ile sosyal yetenekleri ve sosyal 

yeteneklerin alt boyutları arasında pozitif yönlü anlamlı bir iliĢki saptanmıĢtır. Aynı 

zamanda çocukların sosyo-ekonomik ve cinsiyet değiĢkenlerine göre sosyal beceri ve 

bağlanma stilleri arasında anlamlı farklılıklara rastlanmıĢtır. 

Çamurlu, (2006) annenin bağlanma seviyesi ve çocuk yetiĢtirme sürecinin çocuğun 

bağlanmasına olan etkisini araĢtırmıĢtır. ÇalıĢma sonucuna göre; annenin ebeveynlik 

rollerinin çocuğun güvenli bağlanma durumu üzerinde etkisinin bulunduğunu 

saptamıĢtır. Aynı zamanda güvenli bağlanan çocukların annelerinin, kabul ve ilgi 

düzeyinin yüksek olduğu çocuk yetiĢtirme metodu uyguladıkları saptanmıĢtır. 

Genellikle araĢtırma sonuçları, çocuğun güvenli bağlanma durumunun özellikle 

annenin ilgi ve kabul düzeyinden etkilendiğini göstermektedir. 

Ġlaslan, (2009) yapmıĢ olduğu çalıĢmada cinsiyete, annenin çalıĢıp-çalıĢmama 

durumuna, anne eğitim seviyesine, çocuk bakım verene ve annelerin bağlanma 

biçimlerine göre çocukların bağlanma durumların farklılaĢıp farklılaĢmadığını 

incelemiĢtir. Sonuç olarak, çocukların bağlanma stillerinin cinsiyete, çocuğun bakım 

verenine, annenin çalıĢıp çalıĢmama durumuna göre farklılık göstermediği 

saptanmıĢtır. Aynı zamanda annelerin bağlanma stillerine göre çocukların rahatlık, 

uyumlu, güvenli kaçınan bağlanma davranıĢları puan ortalamaları arasında anlamlı 

farklılığa rastlanmaktadır. 

Güner, (2011) yaptığı çalıĢmasında, çocukların bağlanma güvenlikleri, ebeveynlerin 

bağlanma güvenlikleri ebeveynlerin çocuk yetiĢtirme tarzları arasındaki iliĢkileri 

incelemiĢtir. ÇalıĢma kapsamında, ebeveynlerin bağlanma güvenliği ile çocukların 
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bağlanma güvenliği arasında ve ebeveynlerin çocuk yetiĢtirme tutumları ile 

çocukların bağlanma güvenliği puanları arasında anlamlı iliĢkilere rastlanılmamıĢtır. 

Bunun yanı sıra hikâyeler ayrı ayrı ele alındığında, demokratik tutum ile 

çocuklardaki yüksek bağlanma puanları, izin verici ve aĢırı koruyucu tutum ile düĢük 

bağlanma puanları arasında iliĢkiler saptanmıĢtır.  

ġengül ve Baykan (2013) annelerin depresyon, anksiyete ve stresle baĢa çıkma 

durumlarını incelemiĢtir. 100 annenin katıldığı araĢtırmanın sonuçları, katılımcıların 

stresli ve uzun süreli sorunla baĢ etme sürecinde çoğunlukla yetersiz kaldıklarını ve 

farklı davranıĢsal ve duygusal sorunlar yaĢadıklarını ortaya koymuĢtur. 

Ebeveyn eğitimi programının anne-babaların depresyon ve çocuklarının davranıĢsal 

sorunları üzerindeki etkisini araĢtıran Özmen (2013) ön test son test kontrol gruplu 

desen kullanmıĢtır. AraĢtırmada deney grubunda sekiz, kontrol grubunda sekiz 

ebeveyn bulunmaktadır. AraĢtırmanın bulguları, ebeveyn eğitim programı sonucunda 

çocukların davranıĢ problemlerinde anlamlı bir azalma olduğunu, ebeveynlerin 

depresyon düzeylerinin ise anlamlı olarak azaldığını göstermektedir. Ayrıca 

annelerin depresyon düzeyleri ile çocuklarının davranıĢsal sorunları arasında anlamlı 

bir iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. 

Bolattekin, (2014) yapmıĢ oldu araĢtırmasında, ebeveynlerin bağlanma stili ve 

ebeveyn tutumlarının çocuklarda gözlemlenen davranıĢ sorunları üzerinde etkisini 

incelemiĢtir. ÇalıĢmada elde edilen bulgular incelendiğinde, çocuklarda rastlanan 

davranıĢ sorunlarında, akran problemlerinde ve toplam zorluklarda cinsiyete göre 

anlamlı farklılıklara rastlanmıĢtır. Erkek çocuklarının kız çocuklara göre daha fazla 

davranıĢ sorunu gösterdiği saptanmıĢtır. Sosyal davranıĢlarda kız çocukları erkek 

çocuklara oranla daha fazla baĢarı sağlamıĢlardır. Ebeveynlerin bağlanma stillerine 

göre çocuklarında gözlemlemiĢ oldukları davranıĢ sorunları arasında anlamlı 

değiĢiklikler bulgulanmıĢtır. 

ġahin, (2015) çalıĢmasında altı yaĢ çocukların bağlanma örüntüleri, yürütücü 

iĢlevlerini ve duygu düzenleme kabiliyetlerini etkileyip etkilemediğini belirlemek 

için çalıĢma yapmıĢtır. 137 öğrenciden oluĢan çalıĢma grubuna uygulama yapılmıĢtır. 

ĠliĢkisel tarama yöntemi kullanılan araĢtırma sonucunda, altı yaĢ çocukların 

bağlanma örüntülerine göre yürütücü iĢlevler soyutlama becerileri puan 

ortalamalarının anlamlı seviyede farklılık gösterdiği elde edilmiĢtir. Güvenli 
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bağlanan çocukların kaçınmacı ve negatif bağlanan çocuklara göre daha fazla 

soyutlama becerileri puanlarının olduğu tespit edilmiĢtir. 

Küçüködük, (2015) yaptığı çalıĢmasında anaokulunda olan çocukların annelerinin 

bağlanma stilleri ve ayrılık kaygısı ile çocuklardaki ayrılık kaygısı ve davranıĢların 

iliĢkisini ele almıĢtır. Bu araĢtırma kapsamında annelerdeki zihinsel esnekliğin 

bağlanma stilleri ve ayrılık kaygısı arasındaki aracı rolü üzerinde durulmuĢtur. 

AraĢtırmanın örneklemini 280 çocuğun öğretmen ve anneleri oluĢturmuĢtur. Analiz 

sonuçlarına göre çocuğun sosyal yetenekleri ve ayrılık endiĢesi arasında anlamlı ve 

aynı bağlamda, problem davranıĢları arasında ise anlamlı ve ters yönde bir iliĢkinin 

varlığı saptanmıĢtır. Annenin ayrılma kaygısı ile bağlanma stili arasında ise anlamlı 

ve aynı yönde iliĢki saptanmıĢtır.  

Kaymak, (2015) erken çocukluk döneminde olan bağlanma stillerinin sosyal 

davranıĢlara etkisinin ele alındığı çalıĢmada, çocukların %37‟si güvensiz, %63‟nün 

ise güvenli bağlanma davranıĢı belirttiği görülmüĢtür. Aynı zamanda çocukların 

bağlanma stilleri ile anne-baba birliktelik durumu, doğum sıralaması, cinsiyet, anne-

baba öğrenim düzeyi, doğum Ģekli, çocuğa ilk iki sene bakım veren arasında anlamlı 

bir iliĢki olmadığı elde edilmiĢtir.  

Ural vd. (2015) çalıĢmasında erken çocukluk dönemindeki çocukların annelerine 

bağlanma Ģekilleri ilke sosyal yetkinlik ve duygu düzenleme yetenekleri arasındaki 

iliĢkiyi ele almıĢtır. Erken çocukluk döneminde yer alan 60-72 aylık 224 çocuğun 

çalıĢma grubunu oluĢturduğu çalıĢmanın sonucunda annelerine güvensiz bağlanan 

çocukların güvenli bağlanan çocuklara kıyasla anksiyete, içe dönüklük seviyelerinin 

daha fazla olduğu aynı zamanda duygu düzenleme yetilerinin anneye bağlanma 

Ģekline göre çeĢitlilik gösterdiği elde edilmiĢtir. Bununla birlikte güvensiz bağlanma 

Ģeklinin erkek çocuklarda daha çok karĢılaĢıldığı ve erkek çocukların kız çocuklara 

göre daha çok saldırgan ve kızgın tutumlar gösterdikleri belirtilmiĢtir. 

ġahin ve Arı, (2015) yapmıĢ oldukları araĢtırmada erken çocukluk dönemindeki 

çocukların duygu düzenleme becerilerinin bağlanma örüntülerini ele almıĢlardır. Altı 

yaĢında olan 137 öğrenci ile çalıĢılmıĢ ve bağlanma stillerini ve duygu düzenleme 

yeteneklerini ölçmek istemiĢlerdir. AraĢtırma sonucunda, güvenli bağlanan 

çocukların duygu düzenleme becerilerini kullanabildikleri saptanmıĢtır. 
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Ildız, (2016) okul öncesi dönem çocuklarının bağlanma durumlarını incelediği 

araĢtırmasında, çocukların %69,2‟sinin güvensiz, %30,8‟inin ise güvenli bağlanma 

oluĢturduğu elde edilmiĢtir. Aynı zamanda 60-77 aylık çocukların bağlanma stilleri 

cinsiyet değiĢkenine göre kızların lehine değiĢirken, kardeĢ sayısı, ailenin medeni 

durumu, ailelerin sosyo-ekonomik seviyeleri, anne-babanın eğitim seviyesi, 

annelerin doğum sonrası çalıĢıp çalıĢmama durumu, çocukların 0-1 yaĢ aralığında 

iken bakımlarını üstlenen kiĢi, eğitim kurumuna baĢlama yaĢları, ebeveynleriyle 

fiziksel temas düzeyleri, ebeveynleri ile iliĢki türleri, korktuklarında ilk sığındıkları 

birey ebeveynlerin sorunlu oldukları durumlarda ebeveyne yaklaĢma sıklıkları 

değiĢkenlerine göre değiĢiklik göstermediği saptanmıĢtır. 

Özcan vd. (2016) bağlanma stilleri ve çocukluk çağı travması arasındaki iliĢkileri 

inceledikleri araĢtırmalarında 63 katılımcıdan veri toplamıĢlardır. Deney-kontrol 

gruplu yarı deneysel desen aracılığıyla gerçekleĢtirilen bu araĢtırmadaki sonuçlar, 

psikiyatrik bozukluğu olan annelerin ve onların çocuklarının daha az güvenli 

bağlanma stiline sahip olduklarını göstermiĢtir. Bu sonuçlar, çocuklukta yaĢanan 

travma ile bağlanma stili arasında bir iliĢkiye iĢaret etmektedir. Ayrıca bu iliĢkinin 

nesiller arası aktarıma uğrayabileceği de öne sürülmüĢtür. 

Nalbantoğlu, (2016) yapmıĢ olduğu çalıĢmasında, çocuklarda rastlanan ruhsal 

problemler ile annelerin bağlanma seviyesi, çocuk yetiĢtirme davranıĢları ve aile 

fonksiyonlarına göre farklı olup olmadığını araĢtırmıĢtır. AraĢtırmanın bulguları 

incelendiğinde, aile değerlendirme ölçeğinde demografik özelliklere göre anlamlı 

farklılıklar saptanmıĢtır. Ölçekler arasındaki iliĢkiler incelendiğinde aile 

değerlendirme ölçeği ile çocuk davranıĢları arasında, aile değerlendirme ve çocuk 

yetiĢtirme tutum arasında ve çocuk davranıĢları ile çocuk yetiĢtirme tutumları 

arasında anlamlı iliĢkilere rastlanmaktadır. Aynı zamanda bağlanma stilleri ile çocuk 

davranıĢları arasında herhangi bir anlamlı iliĢkiye rastlanılmamıĢtır. 

Teze ve Arslan, (2016) çalıĢması kapsamında, annesi çalıĢan ve ilk çocuk olan altı 

yaĢ çocukların ayrılık kaygısı bağlanma stillerine göre anlamlı düzeyde 

farklılaĢmakta mıdır? Sorusuna cevap aranmıĢtır. 183 çocuğun çalıĢma grubunu 

oluĢturduğu çalıĢmada iliĢkisel tarama modeli kullanılmıĢtır. Sonuç olarak, 

çocukların ayrılık kaygısı yalnız kalma korkusu alt boyutu puanları ile bağlanma 

puanlarının negatif yönde düĢük seviye iliĢki elde edilmiĢtir. Terk edilme korkusu alt 

boyutu puanları ile bağlanma puanları arasında iliĢki olmadığı saptanmıĢtır. 
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Bağlanma stilleri ve anne çalıĢma durumu bağımsız değiĢkenlerinin araĢtırma grubu 

çocukların yalnız kalma korkusu puan ortalamaları üzerindeki ortak etkisinin anlamlı 

seviyede farklılaĢmadığı elde edilirken negatif bağlanma stiline sahip çocukların 

güvenli bağlanma stiline sahip çocuklardan daha yüksek yalnız kalma korkusu 

puanlarına sahip olduğu tespit edilmiĢtir.  

Ertan, (2017) yapmıĢ olduğu araĢtırmasında, okumakta olan 5-6 yaĢ çocuklarının 

annelerinin bağlanma stilleri ile karakteristik özellikleri, annelerin kiĢilik özellikleri 

ile çocukların bağlanma stilleri ve annelerin bağlanma stili ile çocukların annelerine 

bağlanma stilleri arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. ÇalıĢma bulgularına göre; 

çalıĢmanın birinci hedefine dönük annelerin bağlanma stilleri ile kiĢilik özellikleri 

arasında yalnızca kaygı seviyesi alt değiĢkeninde anlamlı bir olduğu neticesine 

varılmıĢtır. Bu sonuca göre güvensiz bağlanan annelerin kaygı seviyesinin oldukça 

fazla olduğu saptanmıĢtır. 

Evirgen-GeniĢ ve Kahraman, (2017) yaptığı çalıĢmasında, okul öncesinde okuyan 

60-72 aylık çocuklarda bağlanma ve benlik algısı arasındaki iliĢkiyi incelemek 

istemiĢtir. ĠliĢkisel tarama biçimi kullanılan bu çalıĢmada çalıĢma grubu olarak 2016-

2017‟de Karabük il merkezine bağlı anaokulları ve ilkokulların anasınıflarına devam 

eden 5-6 yaĢ grubundaki 140 çocuk oluĢturmuĢtur. ÇalıĢma sonucunda çocukların 

bağlanma seviyelerinin cinsiyet ve anne eğitim durumuna göre farklılık gösterdiği, 

çocukların kardeĢ sayılarının benlik algısının alt boyutlarının doğum sırasına göre 

farklı olduğu saptanmıĢtır.  

Koç ve Akduman Gültekin, (2017) yaptıkları araĢtırmalarında, 109 anne ve çocuğu 

örneklem olarak ele almıĢlardır. Örneklem grubunu, çocukların annelerine bağlanma 

stilleri farklı değiĢkenler bakımından incelenmiĢlerdir. AraĢtırma sonucunda kız 

çocuklarının erkek çocuklara oranla daha yüksek düzeyde güvenli bağlanma stilinde 

oldukları saptanmıĢtır. Aynı zamanda anneye bağlanma stilinin ve çocuğun duygusal 

düzenleme yeteneğinin cinsiyet üzerinde bir etkisinin bulunmadığı saptanmıĢtır. 

Bağlanma seviyesi ile duygusal yetenek seviyesi arasında anlamlı bir iliĢkiye 

rastlanmamıĢtır. 

Hesapçıoğlu vd. (2017) tarafından gerçekleĢtirilen çalıĢmada okul öncesi çağdaki 

çocukların duygusal ve davranıĢsal sorunların annedeki hangi psikiyatrik belirtiler ile 

iliĢkili olduğu araĢtırılmıĢtır. AraĢtırmaya 116, 4-6 yaĢları arasındaki çocuklar ve 
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onların anneleri katılmıĢtır. Korelasyon analizi, çocukların tüm duygusal ve 

davranıĢsal sorunlarının annelerin psikiyatrik belirtileri ile anlamlı düzeyde iliĢkili 

olduğunu ortaya koymuĢtur. Ġçe yönelim ve dıĢa yönelim sorunu olan çocukların 

annelerinin psikiyatrik belirti puanları, sorunu olmayan çocukların annelerine göre 

anlamlı düzeyde yüksek bulunmuĢtur.  

Görgü (2018) araĢtırmasında annelerin bağlanma Ģekilleri ile kiĢilik kıstaslarının 

arasındaki iliĢkiyi ele almıĢtır. ÇalıĢmada güvensiz bağlanan annelerin kaygı 

seviyesinin daha fazla olduğu elde edilmiĢtir. Ayrıca güvensiz bağlanan çocukların 

annelerinin daha kontrollü bir kiĢilik özelliği sergilediği görülmüĢtür. Güvensiz 

bağlanan annelerin çocukları ile oluĢturduğu duygusal iliĢkiye iliĢkin yaĢadığı 

kaygıyı idare edebilmek adına kontrol davranıĢları geliĢtirdiği düĢünülmüĢ ve kontrol 

davranıĢlarını kuvvetlendirmek adına da otoriter bir davranıĢ ortaya koyduğu 

görülmüĢtür. 

YeĢildaĢ, (2018) yaptığı araĢtırmasında erken çocukluk dönemindeki çocuklarda 

kaygının ebeveyn-çocuk iliĢkisine yönelik değiĢkenler bakımından değerlendirme 

yapmıĢlardır. ÇalıĢmasını 4-6 yaĢ aralığında çocuğa sahip 266 anne ile yürütmüĢtür. 

AraĢtırma sonucunda, annelerin kaygı seviyesi ve kendi bağlanma stillerinin çocuğun 

kaygısını ve durumunu belirlediği sonucuna varılmıĢtır. 

Demirel, (2018) yapmıĢ olduğu çalıĢmasında yetiĢkin insanlarda bağlanma stillerinin 

yaĢam doyumu, depresyon ve mutluluk ile iliĢkisini araĢtırmıĢtır. ÇalıĢamaya 

Ġstanbul‟da yaĢamakta olan yaĢları 18 ile 64 arasında değiĢen gönüllü kiĢiler katılım 

sağlamıĢtır. ÇalıĢma çerçevesinde kaygılı ve kaçıngan bağlanma stilini ölçmek için 

Yakın ĠliĢkilerde YaĢantılar Envanteri 2, yaĢam doyumunu ölçme amacı ile YaĢam 

Doyumu Ölçeği ve depresyon seviyelerini ölçmek için Beck Depresyon Ölçeği 

kullanılmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda kaygılı bağlanma ile kaçıngan bağlanma stiline 

sahip yetiĢkin insanların depresyon düzeyleri yüksek bulunmuĢtur. Aynı zamanda 

kaygılı bağlanma stiline sahip yetiĢkin bireylerin yaĢam doyumu mutluluk 

düĢmektedir. 

237 anne ve onların çocuklarıyla çalıĢan Ahmadova (2019) annenin bağlanma 

özellikleri, ebeveynlik tutumları ve çocukların ruhsal ve davranıĢsal problemleri 

aralarındaki iliĢkiyi belirlemeyi amaçlamıĢtır. ĠliĢkisel tarama yöntemi yardımıyla 

gerçekleĢtirilen araĢtırmadaki bulgular, ebeveyn tutumu ve annelerin bağlanma 
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düzeylerinin çocukların duygusal ve davranıĢsal sorunlarını anlamlı bir Ģekilde 

etkilediğini göstermiĢtir. Aynı Ģekilde Ahmadova ve Yavuz‟un (2019) araĢtırmasında 

da benzer sonuçlara ulaĢılmıĢtır. 

KeleĢ (2019) araĢtırmasında 4-6 yaĢ arası çocukların annelerinin depresyon düzeyleri 

ile oyuncak tercihleri arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. 4-6 yaĢ arası çocuğu olan 67 

annenin katıldığı araĢtırma iliĢkisel tarama yöntemi aracılığıyla gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Sonuçlar, orta düzeyde depresyonu olan annelerin depresyon düzeylerinin eğitim 

düzeyi ve yaĢ değiĢkenlerinden etkilendiği ortaya çıkmıĢtır. 

AkbaĢ vd. (2019) 150 anne ve babanın katılımıyla yaptığı çalıĢmada katılımcıların 

kaygı ve depresyon düzeylerini incelemiĢtir. Veri toplama aracı olarak Birey Tanıtım 

Formu, Durumluk-Sürekli Kaygı Ölçeği ve Beck Depresyon Ölçeği kullanan 

araĢtırmacılar; katılımcıların kaygı düzeyleri ile depresyon belirtileri arasında zayıf 

bir pozitif iliĢki tespit etmiĢlerdir. AraĢtırmada ailelerin orta düzeyde kaygılı 

oldukları saptansa da çoğu depresyon belirtisi göstermediği sonucu ortaya çıkmıĢtır. 

Ayanoğlu vd. (2019) tarafından gerçekleĢtirilen ve duygusal ve davranıĢsal 

sorunlarla ilgili Türkiye‟de yapılan lisansüstü tezlerin incelendiği araĢtırmada, 145 

yüksek lisans, doktora ve tıpta uzmanlık tezleri değerlendirilmiĢtir. Sonuçlar, 

duygusal ve davranıĢsal sorunların meydana çıktığı yaĢ olarak özellikle 0-5 yaĢı 

iĢaret etmektedir. 

Bilaç vd. (2020) çocukları okul öncesi dönemde olan ve biliĢsel geliĢim geriliği 

olmayan annelerin çocuklarının sorunlarına yönelik tutum, bağlanma stilleri ve 

yeterlik algılarını değerlendirmiĢlerdir. ÇalıĢmaya 40 çocuk ve anneleri dâhil 

edilirken bu çocukların 0-72 ay arasında olan ve geliĢim testi sonucunda geliĢim 

geriliği saptanmayan çocuklar olmasına özen gösterilmiĢtir. Deney-Kontrol gruplu 

yarı deneysel desen olarak farklı nicel veri toplama araçları yardımıyla 

gerçekleĢtirilen araĢtırmada ulaĢılan sonuçlar, katılımcıların duygusal, davranıĢsal ve 

sosyal sorunlarının yüksek olduğunu göstermiĢtir.  

ĠncelenmiĢ olan alan yazında depresyon, kaygı, bağlanmayla ilgili gerçekleĢtirilen 

çalıĢmaların çocukluk, orta çocukluk, ergenlik ve yetiĢkinlik dönemini içerdiği 

görülmektedir. Fakat gerçekleĢtirilen araĢtırmalarda odak noktasının daha fazla lise, 

üniversite ve erken çocukluk dönemi çocukların bağlanması olduğu görülmektedir. 

Bu çalıĢmada annelerin çocuklarıyla bağlanması ve çocukların davranıĢ sorunlarının 
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da incelenmesi alan yazına katkı sağlanması amaçlanmaktadır. Bu doğrultuda farklı 

çalıĢmalar incelenmiĢ, sonuçlar ortaya konmuĢtur. 

2. Uluslararası ÇalıĢmalar 

Bu kısımda annelerin depresyon, stres, kaygı ve çocuklarına bağlanma düzeylerini 

kapsamında incelenen uluslararası literatür de yer alan çalıĢmalara yer verilmiĢtir. 

Ulusal çalıĢmalar ile kıyaslanarak çocukların duygusal ve davranıĢsal sorunlarına 

etkileri detaylı olarak incelenmiĢtir. Bu konuya yönelik yapılan çalıĢmalar kornolojik 

bir sırayla sıralanmıĢtır. 

Van Ijzendoorn vd. (1992) yapmıĢ oldukları araĢtırmada, Hollanda ve Ġsrail‟deki 

anne, baba ve bakıcı ile çocuk arasındaki bağlanma iliĢkisini araĢtırmıĢlardır. 

ÇalıĢma grubunu Israil‟den 111 anne-baba ve 58 bakıcı, Hollanda‟dan ise 150 anne-

baba ve 75 bakıcı ile çocuklardan meydana gelmektedir. ÇalıĢma sonucunda 

bağlanma ağının geniĢlemesiyle çocukların anaokulu yaĢına geldiklerinde daha 

bağımsız, empati beceriler geliĢmiĢ ve amacına uygun kontrollü davranıĢlar 

sergilemeye yatkın kiĢiler oldukları görülmüĢtür. Aynı zamanda bu çalıĢmada baba 

ve öğretmen bağlanması da ayrı olarak ele alınmıĢ ve neticede babaya ve öğretmene 

bağlanmanın da çocuğun sosyal ve duygusal geliĢimine olumlu bir katkısının olduğu 

ifade edilmiĢtir. 

Crandell vd. (1997) yapmıĢ oldukları araĢtırmalarında annelerin kendi ebeveynleriyle 

olan bağlanma stilleri ile çocuklarıyla iletiĢimlerindeki sıcaklık ve kontrol boyutlarını 

araĢtırmıĢlardır. Sonuç olarak, güvensiz bağlanan annelerin çocuklarıyla iletiĢim 

halindeyken daha stresli olduğu ve güvenli bağlanan annelere göre daha az 

paylaĢımda oldukları elde edilmiĢtir. Aynı zamanda güvensiz bağlanan annelerin 

çocuklarının oyun esnasında organize olmakta sorunlar yaĢadıkları ve annelerinin 

yönergelerini uygulamada güçlük yaĢadıkları saptanmıĢtır. 

Warren vd. (1997) çocuk ve ergenlerde, erken dönem bağlanma ile anksiyete 

bozuklukları arasındaki iliĢkiyi araĢtırmıĢlardır. Bebekler, yenidoğan hemĢireleri 

tarafından tepki oranları açısından ele alınmıĢ, 12 aylık olduklarında bu 172 bebek, 

Ainsworth‟un Yabancı Durum Yöntemi ile değerlendirilmiĢ, 17,5 yaĢındayken de 

Okul Çağı Çocukları için ġizofeni ve Duygulanım Bozuklukları teĢhisi bakımından 

değerlendirmeye alınmıĢlardır. Kaygılı bağlanan ve dirençli olan yeni doğanların, 
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güvenli veya kaçıngan bağlanan bebeklere oranla ergenliklerinde daha çok anksiyete 

bozukluğu teĢhisi aldıkları saptanmıĢtır. 

Volling vd. (1998) çalıĢmalarında anne ve babaların güvenli bağlanmaları ile hem 

ebeveynlik algıları hem de ebeveynlik davranıĢları arasındaki iliĢkileri almıĢlardır. 

ÇalıĢma sonucunda güvenli bağlanmaya sahip olan annelerin kendilerini daha iyi ve 

yeterli ebeveynler olarak gördüklerini ortaya koymuĢlardır. 

Gloger-Tippelt vd. (2002) bebeklikte meydana gelen anne-bebek bağlanmasının 

aktarımını ve devamlılığını ele almak maksadıyla yapmıĢ oldukları boylamsal 

çalıĢmada, çocukların bir yaĢındaki güvenli ya da güvensiz bağlanma davranıĢının 

altı yaĢında da aynı kaldığı ve devam ettiği elde edilmiĢtir. Aynı zamanda annelerin 

ve çocukların bağlanma temsillerinin önemli seviyede benzer ve uyumlu olduğu 

saptanmıĢtır. 

Karavasilis, Doyle ve Markiewicz, (2003) araĢtırmalarında, orta çocukluk ve 

ergenlikteki ebeveyn stili ile anneye bağlanma niteliği arasındaki iliĢkiyi ele 

almıĢlardır. Sonuç olarak, ebeveynlik davranıĢlarının her üç boyutu ile güvenli 

bağlanma arasında pozitif ve anlamlı bir iliĢki ortaya çıkmıĢtır. Aynı zamanda ilgisiz 

ebeveynlik davranıĢları ise her üç boyutta da düĢük puan almıĢtır ve güvensiz ve 

kayıtsız bağlanmayla olumsuz bir iliĢki içerisinde olduğu belirtilmiĢtir. 

Adam, Gunnar ve Tanaka, (2004) yapmıĢ oldukları çalıĢmalarında annelerin 

bağlanma stilleri ve ebeveynlik davranıĢları arasındaki iliĢkide ebeveynin duygu 

durumunun arabulucu etkisini araĢtırmıĢlardır. Ebeveynin bağlanma stilini ve duygu 

durumunu ölçmek amacıyla annelere ölçekler uygulanmıĢ, ebeveyn davranıĢlarını 

saptamak için ise anne ile bebeğin birlikte bulunduğu etkileĢim seansları tertip 

edilmiĢtir. AraĢtırma sonucunda bağlanma ve ebeveynlik tutumları üzerinde 

ebeveynin duygu durumunun etkili olmadığı görülmüĢ fakat bağlanma stili ve 

ebeveyn tutumunun iliĢkili olduğu saptanmıĢtır. Saplantılı bağlanan annelerin 

öfkeli/müdahaleci ebeveynlik puanları, kayıtsız ve güvenli bağlanan annelerden 

anlamlı derecede yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Anne bağlanması ve sıcak iliĢkiler 

açısından anlamlı sonuçlara rastlanılmamıĢtır. Güvenli bağlanan annelerin en olumlu 

duygulara sahip olduğu tespit edilmiĢtir. 

Obegi, Shaver ve Morison, (2004) araĢtırmalarında, genç yetiĢkin kadınların ve 

annelerinin bağlanma tarzlarının kuĢaklar arası aktarımını eriĢkin romantik iliĢkileri 
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bağlamında ele almıĢlardır. Sonuç olarak, annelerin bağlanma stilleri ile kızlarının 

bağlanma stilleri birbirleriyle ilişkilidir hipotezini desteklemektedir. Bunun yanı sıra 

annelerin kaçınmalı bağlanma stili, kızlarının kaçınmalı bağlanma stilini 

desteklemektedir. Ayrıca araĢtırmada kaçınmalı bağlanma oranı yüksek olan 

annelerin boĢanma, ayrılma veya evlenme olasılıklarının daha yüksek olduğunu 

belirtilmiĢtir. 

Nair ve Murray, (2005) araĢtırmalarında ebeveyni birlikte ve ayrı olan 3-6 yaĢ 

çocuklarının bağlanma stillerini araĢtırmıĢlardır. AraĢtırmada, ebeveyni ayrı olan 

çocukların güvenli bağlanma düzeylerinin, ebeveyni birlikte olan çocuklara kıyasla 

daha düĢük olduğunu elde etmiĢlerdir. Bunun yanı sıra çalıĢmanın bağımsız 

değiĢkenleri olan çocukların cinsiyetleri, annelerinin eğitim durumları, gelir seviyesi 

ve yaĢları ile bağlanma değiĢkeni arasında anlamlı bir fark olmadığı elde edilmiĢtir. 

Annelerin evli ya da boĢanmıĢ olmalarının doğrudan bağlanma üzerinde etkisi 

olmadığı, evli veya boĢanmıĢ olmanın ebeveynlik rolleri üzerinde etkisinin olduğu ve 

ebeveynlik rollerinin bağlanmaya doğrudan etki ettiği belirlenmiĢtir.  

Bornstein ve Zlotnik (2008), çalıĢmasında eğitim seviyesi yüksek olan annelerin 

çocuk yetiĢtirirken daha çok çocuk merkezli davranıĢlar gösterdikleri elde edilmiĢtir. 

Yakın zamanda yapılan araĢtırmalarda çocuğun öznel varlığının ve duygusal 

gereksinimlerinin merkeze alındığı iliĢkiler ve ebeveyn davranıĢlarının, çocuğun 

psikolojik yapısını Ģekillendirdiğini ortaya koymuĢtur. 

Shafıq, (2010) yazdığı tezinde, anne-çocuk bağlanması ve aile durumu konusunu 

incelmiĢtir. Yapılan çalıĢma kapsamında 173 anne katılım sağlamıĢtır. Örneklem 

grubu olarak iki farklı ölçek kullanılmıĢtır. Anneyle iliĢkili çoğu değiĢkenin çocuk 

yetiĢtirmede önem arz ettiği dikkat çekmiĢtir. Bu değiĢkenler yaĢ, iĢ durumu, uyku 

problemleri, çocuğun cinsiyeti, geliri ve annenin sosyal etkinlikleri Ģeklinde 

sayılabilmektedir. Bununla birlikte çalıĢma sonucunda, bebekle ilgili durumların ise 

anne bebek bağlanmasına etki ettiği elde edilmiĢtir. Bu etkenler Ģu Ģekilde ifade 

edilmiĢtir; bebeğin anksiyetesi, uyku bozukluğu, nedensiz ağlaması ve ayrı hastanede 

yatmasıdır. Ġlave olarak aynı odada olma durumunun sağlanması gerekliliği 

belirtilmiĢtir. 

Kristen vd. (2011) gerçekleĢtirdikleri çalıĢmada aile ve çocuk iliĢkisinin niteliğini 

incelemiĢtir. ÇalıĢmada 2007 Ulusal Sağlığı AraĢtırması‟nın verilerinden 
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faydalanmıĢ ve 6-17 yaĢ aralığında 64.000‟den fazla katılımcı dikkate alınmıĢtır. 

AraĢtırma sonucuna göre, ebeveynin eğitim düzeyi yüksek, çocuk avantajlı evden 

geliyor ise daha olumlu davranıĢlar gösterdiği ve sonucunda kurduğu iliĢkilerde ve 

iletiĢim yeteneklerinde daha fazla performans ortaya koyduğu saptanmıĢtır. 

Doh vd. (2012) evlilik içi çatıĢma ve annelerin öfke ve depresyonunun okul öncesi 

dönemdeki çocukların davranıĢ sorunları üzerinde etkilerini incelenmiĢtir. Üç 

yaĢında okul öncesi çocuğu olan toplam 393 anne, evlilik çatıĢmaları, annelerin öfke 

ve depresyonu ve okul öncesi çocuklarının davranıĢ sorunları ile ilgili maddeleri 

içeren anketleri yanıtlamıĢtır. Sonuçlar, evlilik çatıĢmasının doğrudan bir etkisinin 

olmadığını, ancak okul öncesi çocukların annelerinin öfke ve depresyonunun neden 

olduğu davranıĢ sorunları üzerinde dolaylı etkileri olduğunu göstermiĢtir. Annelerin 

depresyonu da okul öncesi çocukların davranıĢ sorunları üzerindeki etkisine aracılık 

etmiĢtir. Annelerin depresyon düzeyinin okul öncesi çocukların davranıĢ sorunlarını 

tüm yordayıcılar arasında en yüksek düzeyde etkilediği bulgulanmıĢtır.  

Doh vd. (2014) tarafından gerçekleĢtirilen araĢtırmanın temel amacı, annelerin 

depresyonunun okul öncesi dönem çocuklarının dıĢa yönelim problem davranıĢları 

üzerindeki doğrudan ve dolaylı etkilerini incelemektir. ÇalıĢmaya Seul'de yaĢayan üç 

ve dört yaĢlarında (83 erkek ve 72 kız) okul öncesi çocuğu olan toplam 155 anne 

katılmıĢtır. Anneler; depresyon, ebeveynlik davranıĢları ve okul öncesi çocukların 

problemli davranıĢları üzerine anket doldurmuĢtur. Yapılan analizlere göre, annelerin 

depresyonunun okul öncesi çocukların dıĢa yönelim problem davranıĢlarını doğrudan 

etkilemediği sonucu ortaya çıkmıĢtır. Fakat annelerin depresyonu, annelerin 

ebeveynlik davranıĢları aracılığıyla okul öncesi çocukların problem davranıĢlarını 

dıĢa vurmalarını dolaylı olarak etkiledi. Bu bulgular, okul öncesi dönemdeki 

çocukların problem davranıĢlarını azaltmada annelerin olumlu ebeveynlik 

yapmasının önemini vurgulamaktadır. 

Chung ve Choi‟nin (2014) araĢtırmasında Kore'deki okul öncesi çocukların anneleri 

arasında bağlanma stilleri ve baĢkalarının iyiliği arasındaki bağlantıda evlilik 

doyumunun aracı rolü araĢtırılmıĢtır. Güney Kore'nin Busan kentindeki iki kreĢ ve üç 

anaokulundan okul öncesi çocuğu olan 208 annenin katıldığı araĢtırmada katılımcı 

annelerin özellikle kaygılı bağlanma eğiliminde oldukları tespit edilmiĢtir. 
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Strand, Goulding ve Tidefors, (2014) psikolojik belirtiler ve bağlanma stilleri 

arasındaki iliĢkiyi psikoz belirtisi gösteren kiĢiler üzerinde incelemiĢlerdir. 

Bağlanmanın ifade edilmesinde ĠliĢki Anketini, psikolojik iĢaretlerin tespit 

edilmesinde ise SCL-90R psikolojik belirtiler ölçeğinde faydalanılmıĢtır. Sonuç 

olarak, dezorganize bağlanma ile semptomların Ģiddeti arasında pozitif yönde bir 

korelasyon elde edilmiĢtir.  

Gentzler vd. (2015) annelerin bağlanmalarının kendilerinin ve çocuklarının olumlu 

olaylarına ve olumlu duygularına (PA) verdikleri tepkilerle nasıl iliĢkili olduğunu 

araĢtırmıĢtır. 97 annenin katıldığı araĢtırmadaki sonuçlar, annelerin bağlanma 

kaliteleri ile çocuklarının davranıĢları arasında pozitif yönlü bir iliĢki olduğunu 

ortaya çıkarmıĢtır. 

Honari ve Saremi, (2015) üniversite öğrencilerin bağlanma stilleriyle takıntılı sevgi 

Ģekli arasındaki iliĢkiyi incelemiĢlerdir. YetiĢkin Bağlanma Stilli (AAQ) ve Sevgi 

Tutum stili (LAS) ölçekleri 306 üniversite öğrencisine uygulanmıĢtır. Bulgular 

Pearson korelasyon katsayısı ve çoklu regresyon analizi ile değerlendirilmiĢtir. 

Kaygılı/kaçıngan bağlanma stiline sahip öğrencilerin takıntılı sevgi Ģekline sahip 

oldukları ortaya konmuĢtur. Aynı zamanda, dezorganize sevgi Ģekli ile bağlanma 

stilleri arasında önemli bir iliĢkinin de varlığı saptanmıĢtır.  

Mirzaei vd. (2015) 123 annenin depresyon kaygı ve stres durumlarını 

incelemiĢlerdir. ĠliĢkisel tarama desenindeki bu araĢtırmanın sonuçları annelerin 

stres, kaygı ve depresyon puanlarının yüksek ve birbiriyle iliĢkili olduğunu 

göstermiĢtir. 

Amani (2016) tarafından Psikodinamik teori temelinde gerçekleĢtirilen araĢtırmada 

anne-bebek bağlanma stilleri ile saldırganlık arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. 150 

katılımcının yer aldığı araĢtırmadaki bulgulara göre güvenli anne-bebek 

bağlanmasının saldırganlık ile negatif yönde anlamlı bir iliĢkisi vardır. Buna ek 

olarak, ikircikli anne-bebek bağlanması saldırganlık ile anlamlı bir pozitif iliĢkiye 

sahipken, kaçıngan bağlanma stili saldırganlık ile anlamlı bir iliĢkiye sahip değildir. 

Bu çalıĢmanın sonuçlarına göre annenin bebeğe güvenli bağlanması saldırganlığı ve 

duygusal ve davranıĢsal sorunları azaltabilir. Öte yandan, anne ve çocuk arasındaki 

kararsız bağlanma, saldırganlık riskini açıkça artırabilir.  
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McCormick vd. (2016) araĢtırmalarında anne-çocuk bağlanma stillerinin eğitimsel 

yansımalarını incelemiĢlerdir. Ġlgili araĢtırma için genel rasyonel erken anne-çocuk 

bağlanma stillerinin çocukların biliĢsel beceri geliĢiminin önemli bir yordayıcısı 

olduğudur. Bu rasyonele dayalı olarak 1023 çocuk ve annesinin katıldığı araĢtırmada 

ulaĢılan sonuçlar, anne-çocuk bağlanma stillerinin özellikle ilerleyen dönemdeki 

akademik yaĢantıyı etkileme eğiliminde olduğunu göstermiĢtir. 

Koutra vd. (2017) okul öncesi çağındaki çocukların davranıĢsal geliĢimi ile iliĢkili 

anne depresyonu ve kiĢilik özelliklerini incelemiĢlerdir. AraĢtırmacılar, özellikle 

anne ruh sağlığının çocukların erken çocuk geliĢimi üzerindeki etkisinden 

bahsetmiĢlerdir. 642 annenin katıldığı bu araĢtırmadaki sonuçlar, depresyon ve 

kaygısı yüksek olan annelerin çocuklarının davranıĢsal güçlükler yaĢadıklarını 

göstermiĢtir. Annelerin kaygı ve depresyon düzeyleri çocuklarının davranıĢsal 

sorunlarını anlamlı olarak farklılaĢtırmaktadır. 

Pickard vd. (2017) tarafından 36 anne adayının katılımıyla gerçekleĢtirilen 

araĢtırmada katılımcıların anne olduktan sonraki süreçte bağlanma stillerinin 

değiĢimi ve geliĢimine odaklanılmıĢtır. Sonuçlar annelerin süreç geçtikçe daha 

güvenli bir bağlanma stiline sahip oldukları ortaya çıkmıĢtır. Dolayısıyla yaĢ ve 

geçen süre gibi faktörlerin annelerin bağlanma stillerini anlamlı olarak etkilediği 

söylenebilir. 

Villodas vd. (2018) tarafından gerçekleĢtirilen araĢtırmada anne depresyonu ve 

çocuklarının davranıĢsal sorunlarının kökeni incelenmiĢtir. 234 anne ve onların 

çocuklarının katılımıyla gerçekleĢtirilen boylamsal araĢtırma ulaĢılan bulgular, 

annenin depresyon düzeyi ile çocuklarının davranıĢsal sorunları arasında anlamlı bir 

iliĢki olduğunu göstermiĢtir. 

Wall, (2018) gerçekleĢtirdiği çalıĢmasında, erken beyin geliĢimi ile bağlanma stilleri 

arasındaki iliĢkiyi araĢtırmıĢtır. AraĢtırmada, bağlanma kavramının ne derece etkisi 

olduğu ele almıĢtır. AraĢtırma sonucuna göre, çocuğun duygusal geliĢiminin zamanla 

daha öncelikli duruma gelmesi sebebiyle, bağlanmanın önemli bir faktör olduğu ve 

bunun pozitif ebeveyn davranıĢı ile desteklendiği tespit edilmiĢtir. 

Cowan vd. (2019) anne ve babaların bağlanma stilleri, ebeveynlik kaliteleri ve 

çocuklarının davranıĢsal sorunları arasındaki arabulucu rolü inceledikleri 

araĢtırmalarında çoğunlukla düĢük gelirli çiftlerden oluĢan 239 katılımcıya yer 
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vermiĢlerdir. AraĢtırmacılar ayrıca, ebeveynlerin bağlanma güvensizliği veya kaygı 

ve depresyon düzeylerini de incelemiĢlerdir. Sonuçlar annelerin babalara göre daha 

güvenli bağlanma durumunda olduklarını göstermiĢtir. 

Lohaus vd. (2020) anne depresyonu, stresi ve bağlanma düzeyleri arasındaki iliĢkileri 

incelemiĢlerdir. AraĢtırmada, annelerin ve çocukların sorunlu davranıĢı dıĢa vurma 

ve içselleĢtirme konusundaki raporları arasındaki tutarsızlıklarla ilgili etkili faktörleri 

ele alınmıĢtır. Sonuçlar, annelerin depresyon, stres ve bağlanma düzeyleri arasında 

anlamlı bir iliĢki olduğunu göstermiĢtir. 

Wawrzkiewicz vd. (2020) tarafından yapılan çalıĢmanın amacı; annelerin bağlanma 

stilleri ile çocuklarıyla olan bağları arasındaki iliĢkileri incelemektir. 86 annenin 

katıldığı araĢtırmada ulaĢılan sonuçlar, yaĢın bağlanma stillerini anlamlı olarak 

etkilediğini göstermektedir. 

Literatürde bağlanma, stres, kaygı vb. ile ilgili yapılan çalıĢmalar genel olarak 

incelendiğinde, kiĢinin bağlanma açısından güvenli ya da güvensiz bağlanma 

Ģeklinin kiĢinin sosyal ve duygusal yönden sağlıklı geliĢimini etkilediği ve erken 

dönemlerde ortaya çıkan bağlanma Ģeklinin kuĢaktan kuĢağa aktarıldığı 

görülmektedir. 
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III. YÖNTEM 

Bu çalıĢmada temel amaç, erken çocukluk döneminde çocukları olan annelerin 

depresyon, kaygı, stres ve çocuklarına bağlanma düzeylerinin çocuklarının duygusal 

ve davranıĢsal sorunları üzerindeki olası etkisini incelemektir. AraĢtırmanın bu 

bölümünde bahsedilen amaca ulaĢmak için toplanan verilere dair araĢtırma deseni, 

evren ve örneklem, veri toplama araçları, veri toplama süreci ve veri analizi 

Ģeklindeki alt baĢlıklar detaylı olarak açıklanmıĢtır. 

A. AraĢtırmanın Deseni 

Annelerin depresyon, kaygı, stres ve çocuklarına bağlanma düzeyleri ile çocuklarının 

duygusal ve davranıĢsal sorunları arasındaki iliĢkinin incelendiği bu araĢtırma genel 

tarama modellerinden biri olan iliĢkisel tarama modeli aracılığıyla 

gerçekleĢtirilmiĢtir. ĠliĢkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla değiĢken arasındaki 

kovaryansın varlığını veya derecesini belirlemeyi amaçlayan bir araĢtırma modelidir 

(Johnson ve Christensen, 2019). Bu araĢtırma modeli ile var olan bir olguya iliĢkin 

tutum, inanç ve görüĢler derinlemesine incelenerek keĢfedilmeye çalıĢılmıĢtır 

(Karasar, 2015). Dolayısıyla bir grubun özelliklerini belirlemeyi amaçlayan 

çalıĢmaları temsil eden iliĢkisel tarama modeli aracılığıyla bu araĢtırmada annelerin 

depresyon, kaygı, stres ve bağlanma düzeyleri ile çocuklarının duygusal ve 

davranıĢsal sorunlarının hem birlikte hem de ayrı ayrı yaĢ, medeni durum, çocuk 

sayısı, gelir ve eğitim düzeyleri değiĢkenlerine göre değiĢip değiĢmediğini tespit 

etmek amaçlanmıĢtır (Büyüköztürk, Çakmak, Akgün, Karadeniz ve Demirel, 2017). 

Bu araĢtırmada ele alınan bağımlı değiĢkenler okul öncesi dönemde çocukları olan 

annelerin depresyon, kaygı, stres ve bağlanma düzeyleri ve çocuklarının duygusal ve 

davranışsal sorunlarıdır. AraĢtırmadaki bağımsız değiĢkenler ise yaş, medeni durum, 

çocuk sayısı, ailenin gelir ve annenin eğitim düzeyi Ģeklindedir. 
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B. AraĢtırmanın Evreni ve Örneklemi 

Bu çalıĢma, 2020-2021 eğitim-öğretim yılında MEB‟e bağlı anaokullarında öğrenim 

gören 36-72 aylık çocukların annelerinin katılımıyla gerçekleĢtirilmiĢtir. 

AraĢtırmanın evrenini, 2020-2021 öğretim yılı güz döneminde Ġstanbul Anadolu 

Yakasında MEB‟e bağlı okul öncesi eğitim kurumlarında öğrenim gören anaokulu 

öğrencilerinin anneleri oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın örneklemi ise Ġstanbul ilinin 

AtaĢehir, Kadıköy ve Maltepe ilçelerinde ikamet eden toplamda 309 anneyi 

kapsamaktadır. Katılımcı grubu, gönüllülük esasına dayalı olarak seçilmiĢtir. Çizelge 

1‟de bu araĢtırmaya katılan annelere dair tanıtıcı bilgilere yer verilmiĢtir. 

Çizelge 1 Katılımcı Annelere Dair Tanıtıcı Bilgiler 

Annenin YaĢı 

Çocuk Sayısı 

Toplam 

Bir Ġki Üç Dört ve üzeri 

22-27 33 7 2 0 42 

28-34 61 48 10 1 120 

35-40 31 32 13 6 82 

40 ve üzeri 13 31 16 5 65 

Toplam 138 118 41 12 309 

Çizelge 1‟deki bilgilere göre araĢtırmaya katılan annelerin genel anlamda 28 ile 40 

yaĢları arasında oldukları görülmüĢtür. 22-27 yaĢ aralığındaki annelerin ise en az 

katılım gösteren grup oldukları söylenebilir. Diğer yandan katılımcı grubun çoğunun 

ya bir ya da iki çocuk annesi oldukları, dört ve üzerinde çocuğu olan annelerin ise 

oldukça sınırlı sayıda (12) oldukları görülmektedir. 

C. Veri Toplama Araçları 

Bu araĢtırmadaki alt problemleri yanıtlamak için dört farklı veri toplama aracından 

oluĢan Çocuk-Anne İlişkileri Değerlendirme Formu kullanılmıĢtır. Bu formda yer 

alan veri toplama araçları sırasıyla Demografik Bilgiler (DB), Yakın İlişkiler 

Yaşantılar Envanteri-II (YİYE-II), Depresyon Anksiyete Stres Ölçeği (DASS-42) ve 
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Güçler ve Güçlükler Anketi (GGA) Ģeklindedir. Bu veri toplama araçları aĢağıda 

detaylı olarak tanıtılmıĢtır. Formla ilgili detaylı bilgiler EK-1‟de paylaĢılmıĢtır. 

1. Demografik Bilgiler (DB) 

Okul öncesi dönemdeki çocukları olan annelerin demografik bilgilerine ulaĢmak 

amacıyla yapılandırılan bu formda toplamda altı değiĢkeni belirlemek amaçlı ibareler 

yer almaktadır. Tamamen anneler tarafından yanıtlanması gereken bu değiĢkenler; 

annenin yaĢı, eğitim düzeyi, çalıĢma durumu, çocuk sayısı, ailenin gelir düzeyi ve 

medenî durumu Ģeklindedir.  

2. Yakın ĠliĢkiler YaĢantılar Envanteri-II (YĠYE-II) 

Okul öncesi dönemde çocukları olan annelerin çocuklarına bağlanma düzeylerini 

tespit etmek amacıyla kullanılan Yakın ĠliĢkilerde YaĢantılar Envanteri-II (YĠYE-II), 

Brenning, Soenens, Braet ve Bosmans (2011) tarafından geliĢtirilirken Kırımer, Akça 

ve Sümer, (2014) tarafından ise orta çocukluk dönemi bağlamı ve Türkçe‟ye 

uyarlanmıĢtır. Bağlanma Kaygısı ve Kaçınma Ģeklindeki iki alt boyutta toplamda 36 

maddeden oluĢan bu envanterin orijinal hali, orta çocukluk döneminde ebeveynlere 

bağlanma boyutlarını ölçmeye olanak sağlamaktadır. Ġlgili envanter, bu araĢtırmada 

uygulanmadan önce araĢtırmanın bağlamına uygun bir Ģekilde uyarlanarak ölçeğin 

yapı geçerliğini sağlamak için açımlayıcı faktör analizi (AFA), güvenirliğini 

sağlamak için ise Cronbach‟s Alpha iç tutarlılık katsayısı elde edilerek ölçeğe son 

hali verilmiĢtir. Kırımer vd. (2014) tarafından uyarlanan ölçek, orta çocukluk 

dönemindeki çocukların annelerine bağlanma kalitelerini ölçmeye yardımcı olan 

maddelerden oluĢmaktadır. Bu araĢtırmada ise YĠYE-II Orta Çocukluk Dönemi 

Ölçeğinin maddeleri, erken çocukluk döneminde çocukları olan annelerin 

çocuklarına bağlanma kalitelerini ortaya çıkarmaya olanak sağlayan yapıya 

kavuĢturulmuĢtur. Uyarlama sürecinde öncelikle toplanan verilerin AFA‟ya uygun 

olup olmadığını belirlemek için Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve Barlett Küresellik 

testi sonuçlarına bakılmıĢtır. Buna göre KMO değeri .81 olarak hesaplanmıĢtır. 

Barlett Küresellik testinin sonucu ise anlamlı bulunmuĢtur (χ2= 3659.49, df=630; 

p<.01). Bu sonuçlar, veriler üzerinde açımlayıcı faktör analizinin yapılabileceğini 

göstermiĢtir (Field, 2009). Faktörlerin yorumlanması sürecinde ise bağımsızlık, 

yorumlamada açıklık ve anlamlılık sağlamak için maddeler eksen döndürmesine 

(rotation) tabi tutularak dik döndürme tekniklerinden varimax kullanılmıĢtır 
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(Büyüköztürk, 2016). Yapılan faktör analizinde, faktörler belirlenirken özdeğerleri 

1‟den yüksek olan faktörler ele alınmıĢ ve faktör yük değeri 0.45‟den yüksek olan 

maddeler faktörlere dâhil edilirken, faktör yükü 0.45‟in altında olan maddeler faktör 

dıĢı tutulmuĢtur. Varimax döndürmesi sonucu YĠYE-II‟nin, öz değeri 1.00‟dan 

yüksek iki faktörlü (bağlanma kaygısı, kaçınma) yapıda olduğu ortaya çıkmıĢtır. Bu 

faktörlerin toplamda yaklaĢık %60‟lık bir varyansı temsil ettiği belirlenmiĢtir. 

Faktörler sırasıyla ilgili değiĢkene ait varyansın %36 (Bağlanma Kaygısı) ve %24 

(Kaçınma) kısımlarını, parçalı olarak açıklayabilmektedir. Dolayısıyla, yapı 

geçerliğine dair kanıtlar elde etmek için YĠYE-II üzerinde yapılan faktör analizi 

sonucu 36 maddeden oluĢan bir ölçek ortaya çıkmıĢtır. Son olarak ilgili ölçek 

üzerinde yapılan Cronbach Alpha güvenirlik analizinden elde edilen değerlere göre 

ölçeğin güvenirliği 0,73 olarak belirlenmiĢtir. Kesinlikle katılmıyorum (1), 

katılmıyorum (2), kararsızım (3), katılıyorum (4) ve kesinlikle katılıyorum (5) 

Ģeklinde beĢli likert olarak puanlanan envanterden alınabilecek en düĢük puan 36 

iken en yüksek puan ise 180‟dir. Bu form için normatif ortalama 108‟dir. YĠYE-

II‟den alınan toplam puanın yüksek olması, annenin daha güvenli bir bağlanma 

düzeyine sahip olduğunu göstermektedir. 

3. Depresyon Anksiyete Stres Ölçeği (DASS-42) 

Bu araĢtırmaya katılan annelerin depresyon, anksiyete ve stres düzeylerini hem ayrı 

ayrı hem de birleĢik olarak belirlemek için Lovibond ve Lovibond (1995) tarafından 

geliĢtirilen Depresyon Anksiyete Stres Ölçeği (DASS-42) kullanılmıĢtır. Literatürde, 

geçerliği ve güvenirliği kanıtlanmıĢ 21 maddelik daha kısa formları (örn; Henry ve 

Crawford, 2005; Mahmoud vd. 2012) da bulunan ilgili ölçeğin uzun hali kullanılarak 

annelerin depresyon, anksiyete ve stres durumlarının ayrı ayrı olarak da belirlenmesi 

amaçlanmıĢtır. Buna göre Bilgel ve Bayram (2010) tarafından DASS-42‟nin 

Türkçeye uyarlanmıĢ Ģeklinin psikometrik özellikleri belirlenmiĢtir. Formun Türkçe 

halinin yapısal geçerlilik bakımından uyumlu olduğunu tespit eden araĢtırmacılar 

depresyon, anksiyete ve stresi temsil eden maddelerin güvenirlik katsayılarının 

sırasıyla (0,92; 0,86; 0,88) Ģeklinde olduğunu belirlemiĢlerdir. Formun genelinin 

güvenirlik katsayısı ise 0,88 Ģeklindedir. Depresyon, anksiyete ve stres için 14‟er, 

toplamda 42 maddeden oluĢan DASS-42 için bu araĢtırma kapsamında ulaĢılan 

güvenirlik değerleri ise sırasıyla (0,93; 0,91; 0,91) Ģeklindedir. Ölçeğin geneli için ise 

bu değer; 0,97‟dir. Katılımcıların son bir haftadaki durumları temelinde 
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değerlendirilen depresyon maddeleri; hoĢnutsuzluk, çaresizlik, değersizlik, ilgi kaybı 

ve düĢük enerji düzeyini ölçerken anksiyete maddeleri annelerin otonomik 

uyarılmıĢlık, durumsal anksiyete, öznel anksiyete ve kas tepkisi düzeyini ölçme 

amacını taĢımaktadır. Stres maddeleri ise rahatlama güçlüğü, sinir uyarımı, kolay 

üzülme ve sıkılma, rahatsızlık, aĢırı tepki verme ve tahammülsüzlük belirtilerinin 

düzeyini ölçmektedir. Katılımcıların 1 ile 4 arasında (1=bana hiç uygun değil, 

2=bana biraz uygun, 3=bana genellikle uygun, 4=bana tamamen uygun) 

puanlayabileceği dörtlü likert yapıda olan bu ölçekteki her bir alt boyuttan 

alınabilecek en düĢük puan 14, normatif ortalama değer 35, en yüksek puan ise 

56‟dır. Ölçeğin tamamı açısından düĢünüldüğünde ise en düĢük puan 42, normatif 

ortalama değer 105, en yüksek puan 168‟dir. Buna göre ölçekten alınan puanların 

yüksek olması olumsuz anlamda değerlendirilirken puanların düĢük olması ise 

annelerin depresyon, anksiyete ve stres durumlarının istenen düzeyde olduğunu 

göstermektedir. 

4. Güçler ve Güçlükler Anketi (GGA) 

AraĢtırmaya katılan annelerin çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarına 

yönelik görüĢlerini belirlemek için Güçler ve Güçlükler Anketi (GGA) kullanılmıĢtır. 

Orijinal adı; Strength and Difficulties Questionniare (SDQ) olan bu anket, Goodman 

(1997) tarafından geliĢtirilmiĢ Güvenir vd. (2008) ise Türkçe‟ye uyarlamasını 

yaparak psikometrik özelliklerini belirlemiĢlerdir. Olumlu ve olumsuz davranıĢ 

özelliklerini tarayan 25 maddeden oluĢan anket, üçlü likert tipindedir. Anket; dikkat 

eksikliği ve aşırı hareketlilik, davranış problemleri, duygusal problemler, akran 

problemleri ve sosyal davranışlar Ģeklindeki beĢ alt faktörden oluĢmaktadır. 

YaklaĢık beĢ dakikada iĢaretlenebilen bu anketin anneler tarafından doldurulan 

formu kullanılmıĢtır. Anketi Türk Kültürüne uyarlayan Güvenir vd. (2008) formun 

Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayısını 0,84 olarak bulmuĢtur. Bu araĢtırma 

kapsamında yapılan güvenirlik analizi sonucu ise 0,79 olarak tespit edilmiĢtir. Doğru 

değil (1), kısmen doğru (2) ve kesinlikle doğru (3) Ģeklinde üçlü likert olarak 

puanlanan anketten alınabilecek en düĢük puan 25 iken en yüksek puan ise 75‟tir. Bu 

form için normatif ortalama 50‟dir. GGA‟dan alınan toplam puanın yüksek olması, 

annenin çocuğunun duygusal ve davranıĢsal sorunlarının düĢük düzeyde olduğunu 

göstermektedir. 



57 
 

D. Veri Toplama Süreci 

Bu araĢtırmada veri toplama sürecine baĢlamadan önce MEB izni alınan ilçedeki 

okulların yönetimleri ile görüĢülerek çalıĢmanın amacı ve katılımın önemi 

açıklanmıĢtır. Onlardan araĢtırmanın kriterlerine uygun olan çocukların annelerine 

gerekli bilgiler verilmiĢ ve veri toplama sürecinin gerçekleĢtirilmesi için izin 

alınmıĢtır. Veri toplama süreci Pandemi durumları nedeniyle Google Docs 

aracılığıyla gerçekleĢtirilmiĢtir (EK-2). Her bir ölçek, ayrı birer bölüm halinde 

Google Docs‟ta tanımlanmıĢtır. Ana uygulama gerçekleĢtirilmeden önce ilk olarak 

bu form, uzaktan eğitim alanında uzman bir akademisyene gönderilerek yapısal ve 

biçimsel açıdan uzman görüĢü alınmıĢtır. Ardından 20 katılımcı ile pilot uygulama 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu uygulama sonrası gözlenen hatalar düzeltilmiĢ ve nihai form 

toplamda 309 anneye iletilmiĢtir. Uygulama süreci için toplamda bir aylık bir süre 

belirlenmiĢ ve Google Docs‟un yanıtlar bölümünde, toplam 309 annenin formdaki 

tüm maddeleri yanıtladığı tespit edilmiĢtir. Bir annenin formdaki tüm maddeleri 

doldurması ortalama 20-25 dakika sürmektedir. 

E. Verilerin Analizi 

Bu çalıĢmadaki alt problemleri cevaplamak için annelerden toplanan veriler, 

yardımcı paket program olan SPSS 22.0 aracılığıyla çözümlenmiĢtir. Bu araĢtırmada, 

katılımcı annelerin YIYE-II, DASS-42 ve GGA‟dan aldıkları puanlar, bağımlı 

değiĢken olarak düĢünülürken DB‟de yer alan değiĢkenler ise araĢtırmanın bağımsız 

değiĢkenleri olarak düĢünülmüĢtür. Veri analizi sürecinde ilk olarak katılımcıların 

YIYE-II, DASS-42 ve GGA puanları üzerinde Kolmogorov-Smirnov Normallik testi 

yapılarak verilerin parametrik testlere uygunluğu belirlenmiĢtir. Bu test verilerin 

ortalama ve varyans değerlerini standart bir örnek ortalama ve varyans değer 

kümesini kullanan normal bir dağılımla karĢılaĢtırır (Drezner, Turel ve Zerom, 

2010). Ardından ilk alt problemi yanıtlamak için Betimsel İstatistik; ikinci ve üçüncü 

alt problemleri yanıtlamak için Anova, t-testi, Kruskal Wallis-H ve Mann Whitney-U 

testleri ve son alt problemi yanıtlamak için ise Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi 

yapılmıĢtır (Büyüköztürk, 2012). Bu analizler yardımıyla elde edilen bulgular 

yorumlanarak her bir alt problem detaylandırılmıĢtır.  
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IV. BULGULAR 

Bu araĢtırmanın temel amacı, annelerin gözünden çocuk-anne iliĢkilerini temsil eden 

bir model ortaya çıkarmaktır. Dolayısıyla bu araĢtırmada annelerin depresyon, kaygı, 

stres ve çocuklarına bağlanma düzeylerinin çocuklarının duygusal ve davranıĢsal 

sorunlarını yordama düzeyi incelenmiĢtir. Bu amaca ulaĢmak için toplamda 309 

anneden toplanan nicel veriler üzerinde çeĢitli analiz süreçleri iĢletilmiĢtir. 

Dolayısıyla çalıĢmanın bu bölümünde toplanan verilerin analizleri sonucunda 

ulaĢılan bulgular, tablolar yardımıyla detaylı olarak sunulmuĢtur. Bu aĢamada ilk 

olarak annelerin bağımlı ve bağımsız değiĢkenlere verdikleri yanıtlardan elde edilen 

veriler üzerinde normallik testi yapılmıĢ, ardından YİYE-II, DASS-42 ve GGA 

verilerine dair betimsel istatistik sonuçları paylaĢılmıĢtır. Daha sonrasında Çocuk-

Anne İlişkileri Değerlendirme Formunda yer alan değiĢkenler olan annenin yaĢı, 

eğitim düzeyi, çalıĢma durumu, çocuk sayısı, ailenin gelir düzeyi ve medenî 

durumunun bağımlı değiĢkenleri anlamlı olarak farklılaĢtırıp farklılaĢtırmadığı 

belirlenmeye çalıĢılmıĢtır. Aynı zamanda annelerin depresyon, kaygı, stres ve 

bağlanma düzeylerinin çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarını yordayıp 

yordamadığına iliĢkin regresyon değerlerine yer verilmiĢtir.  

Dolayısıyla bu çalıĢmada 309 annenin katılımıyla elde edilen veriler üzerindeki 

istatistiksel analizler sonucu ulaĢılan bulgular, her bir alt problem bağlamında alt 

baĢlıklar halinde sunulmuĢtur. Alt problemler yanıtlanmadan önce, YİYE-II, DASS-42 

ve GGA puanları için normallik testi sonuçlarına yer verilmiĢtir. 
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Çizelge 2 Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuçları 

 N X  
Standart 

sapma 
P 

YĠYE-II 309 132,74 11,88 ,200 

Depresyon 309 22,97 7,32 ,000 

Stres 309 27,90 7,50 ,000 

Anksiyete 309 21,97 6,56 ,000 

DASS-42 309 72,84 19,97 ,000 

GGA 309 61,87 6,61 ,000 

p<.05 

Çizelge 2‟de yer alan bulgularda araĢtırmaya katılan annelerin YĠYE-II puanlarının 

normal dağılım gösterdiği tespit edilmiĢtir (p>,05). Bu sonuç, YĠYE-II puanları 

üzerinde yapılacak analizlerin parametrik testlerden oluĢması gerektiğini 

göstermiĢtir. Diğer yandan Depresyon, Stres, Anksiyete, DASS-42 ve GGA 

puanlarının ise normal dağılmadığı ortaya çıkmıĢtır (p<,05). Test puanlarının normal 

dağılım göstermemesi, veriler üzerinde parametrik olmayan testlerin uygulanması 

gerektiğini ortaya çıkarmıĢtır. AĢağıda, yapılan istatistiksel analizlerde ulaĢılan 

bulgular detaylı bir Ģekilde verilmiĢtir. 

A. Birinci Alt Problemin Cevaplanmasına Yönelik Bulgular  

Bu çalıĢmadaki birinci alt problem Annelerin depresyon, kaygı, stres ve çocuklarına 

bağlanma kaliteleri ve çocuklarının duygusal ve davranışsal sorunları ne 

düzeydedir? Ģeklindedir. Bu araĢtırma problemini yanıtlamak için annelerin YĠYE-II, 

DASS-42 ve GGA‟ya verdikleri yanıtlardan elde edilen veriler üzerinde yapılan 

betimsel istatistikler sonucu ulaĢılan bulgular,  Çizelge 3‟te verilmiĢtir. 

  



60 
 

Çizelge 3. Çocuk-Anne ĠliĢkilerine Dair Betimsel Ġstatistik Sonuçları 

 N Minimum Maximum X  
Standart 

Sapma 

YĠYE-II 309 97 161 132,7 11,87 

Depresyon 309 14 52 22,97 7,32 

Kaygı (anksiyete) 309 14 51 21,97 6,56 

Stres 309 14 54 27,90 7,50 

DASS-42 (Toplam) 309 42 157 72,84 19,97 

GGA 309 42 74 61,87 6,61 

Çizelge 3‟te verilen betimsel istatistik bulgularına göre annelerin YĠYE-II, DASS-42 

ve GGA‟dan aldıkları puanların minimum, maximum ve ortalama değerlerine yer 

verilmiĢtir. Katılımcıların bağlanma düzeylerini temsil eden YĠYE-II‟den aldıkları 

puanlar için minimum değer (97) iken maksimum değer (161) olarak belirlenmiĢtir. 

Annelerin yakın iliĢkiler envanterinden aldıkları puanların aritmetik ortalamasının ise 

(X =132,7) olduğu görülmektedir. Elde edilen bulgulara göre, araĢtırmaya katılan 

annelerin YĠYE-II‟den aldıkları ortalama puanlarının, normatif değer olan (108)‟den 

yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu sonuç, katılımcı annelerin güvenli bir 

bağlanma düzeyine sahip olduklarını göstermektedir. Tablo 3‟te yer alan diğer bir 

bulgu, annelerin depresyon, kaygı (anksiyete) ve stres düzeylerinin hem ayrı ayrı hem 

de toplamlarına [DASS-42 (Toplam)] iliĢkindir. Annelerin depresyon, kaygı ve stresi 

temsil eden maddelerden aldıkları puanlar için minimum değerler (14) iken 

maksimum değerler ise sırasıyla (52, 51, 54) olarak bulgulanmıĢtır. DASS-42 

açısından bakıldığında minimum ve maksimum değerler (42, 157)‟dir. Annelerin 

depresyon, kaygı ve stres ortalama puanları ayrı ayrı ve toplam olarak 

değerlendirildiğinde; ortalama puanların depresyon (X =23), kaygı (X =22), stres 

(X =28) ve DASS-42 (X =73) Ģeklinde olduğu tespit edilmiĢtir. Bu bulguya göre, 

katılımcı annelerin DASS-42‟den aldıkları ayrı ayrı ve toplam ortalama puanların 

normatif değerlerin altında olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu sonuç, annelerin 

depresyon, kaygı ve stres düzeylerinin düĢük olduğunu göstermektedir.  

Son olarak annelerin çocuklarına dair duygusal ve davranıĢsal sorunları 

değerlendirdikleri GGA‟dan aldıkları puanlar için minimum değer (42) iken 
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maksimum değer (74) olarak bulgulanmıĢtır. Annelerin güçler ve güçlükler 

anketinden aldıkları puanların aritmetik ortalamasının ise (X =61,87) olduğu 

görülmektedir. Elde edilen bulgulara göre, araĢtırmaya katılan annelerin GGA 

ortalama puanlarının, normatif değer olan (50)‟den yüksek olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Bu sonuç, katılımcı annelerin kendi çocuklarını duygusal ve davranıĢsal 

olarak olumlu düzeyde değerlendirdiklerini ortaya çıkarmıĢtır. Bu sonuçlardan 

hareketle annelerin depresyon, kaygı, stres ve bağlanma kaliteleri ve çocuklarının 

duygusal ve davranıĢsal sorunlarının çeĢitli değiĢkenlere göre değiĢimini belirleme 

amaçlı gerçekleĢtirilen istatistiksel analizlerde ulaĢılan bulgular aĢağıda detaylı bir 

Ģekilde sunulmuĢtur. 

B. Ġkinci Alt Problemin Yanıtlanmasına Yönelik Bulgular 

Bu çalıĢmadaki ikinci alt problem Annelerin depresyon, kaygı, stres ve çocuklarına 

bağlanma kaliteleri; yaş, çocuk sayısı, gelir düzeyi, eğitim düzeyi, medeni durum ve 

çalışma durumuna göre anlamlı olarak farklılaşmakta mıdır? Ģeklindedir. Buna göre 

katılımcı annelerin depresyon, kaygı ve stres düzeylerinin yaĢ, çocuk sayısı, gelir ve 

eğitim düzeyine göre değiĢimini belirlemek için Kruskal Wallis-H Testi, medeni 

durum ve çalıĢma durumuna göre değiĢimini belirlemek için ise Mann Whitney-U 

testi yapılmıĢtır. Diğer yandan annelerin bağlanma kalitelerinin yaĢ, çocuk sayısı, 

gelir ve eğitim düzeyine göre değiĢimini belirlemek için tek yönlü varyans analizi 

(ANOVA), medeni durum ve çalıĢma durumuna göre değiĢimini belirlemek için ise 

bağımsız örneklemler için t-testi gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu testler sonucu ulaĢılan 

bulgular, her bir test için farklı tablolar yardımıyla sunulmuĢtur. Bu aĢamada ilk 

olarak araĢtırmaya katılan annelerin depresyon ortalama puanlarının yaĢa göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemeye yönelik yapılan Kruskal 

Wallis H-testi sonuçları Çizelge 4‟te verilmiĢtir. 
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Çizelge 4. Depresyon Ortalama Puanlarının YaĢa Göre Kruskal Wallis H-Testi 

Sonuçları 

D
ep

re
sy

o
n

 

YaĢ N X  Sıra Ort. 
Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

22-27 42 21,81 143,13 3 1,19 ,756 

28-34 120 23,08 155,45    

35-40 82 23,18 161,43    

40 ve üzeri 65 23,25 163,72    

Toplam 309 22,97     

p>.05 

Çizelge 4‟te araĢtırmanın örneklem grubunu oluĢturan annelerin yaĢına göre 

depresyon düzeyi ortalamaları yer almaktadır. Örneklem grubunun depresyon 

ortalama puanları yaĢ değiĢkenine göre değerlendirildiğinde; 40 yaĢ ve üzerindeki 

katılımcıların puanlarının (X =23,25; SO=163,72) diğer yaĢ grubundaki katılımcıların 

puanlarından daha yüksek olduğu saptanmıĢtır. Fakat Kruskal Wallis H-Testi 

sonuçlarına göre bu dört grubun ortalama puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık bulunmamıĢtır [x
2
(3)=1,19, p>,05]. Annelerin depresyon 

düzeylerinin yaĢ değiĢkenine göre anlamlı bir Ģekilde değiĢmediği bulunmuĢ olsa da 

40 yaĢ ve üzerindeki annelerin depresyon düzeylerinin diğer gruplardaki 

katılımcılara göre daha yüksek olduğu ortaya çıkmıĢtır. Bu sonuç, anlamlı bir 

farklılık olmasa bile yaĢ arttıkça depresyonun da arta eğiliminde olduğu düĢüncesini 

beraberinde getirmektedir.  

AraĢtırmaya katılan annelerin depresyon düzeylerinin çocuk sayısı değiĢkenine göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirleme amaçlı yapılan Kruskal 

Wallis H-testi sonuçları Çizelge 5‟te verilmiĢtir. 
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Çizelge 5. Depresyon Ortalama Puanlarının Çocuk Sayısına Göre Kruskal Wallis H-

Testi Sonuçları 

D
ep

re
sy

o
n

 
Çocuk 

Sayısı 
N X  Sıra Ort. 

Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

Bir 138 23,01 157,56 3 3,89 ,273 

Ġki 118 23,57 160,83    

Üç 41 21,90 140,89    

4ve üzeri 12 20,25 116,38    

Toplam 309 22,97     

p>.05 

Çizelge 5‟te verilen analiz sonuçları, annelerin depresyon düzeylerinin çocuk sayısı 

değiĢkenine göre ,05 derecesinde anlamlı olarak farklılaĢmadığı görülmektedir 

[x
2
(3)= 3,89, p>,05]. Bu bulgu, çocuk sayısının depresyonu anlamlı bir Ģekilde 

etkilemediği sonucunu ortaya çıkarmıĢtır. Fakat Çizelge 5 incelendiğinde; sıra 

ortalaması ve ortalama puanlar bakımından bir ve iki çocuklu annelerin depresyon 

düzeylerinin diğer gruplardaki annelerin depresyon düzeylerine göre daha yüksek 

olduğu görülmektedir. Bu bulgu, çocuk sayısı değiĢkeni açısından bir eĢik değerin 

olduğunu ve iki çocuk sonrası annelerin depresyon düzeylerinin düĢme eğilimine 

geçtiğini ortaya çıkarmaktadır.  

AraĢtırmaya katılan annelerin depresyon ortalama puanlarının gelir düzeyine göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirleme amaçlı yapılan Kruskal 

Wallis H-testi sonuçları Çizelge 6‟da verilmiĢtir. 
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Çizelge 6. Depresyon Ortalama Puanlarının Gelir Düzeyine Göre Kruskal Wallis H-

Testi Sonuçları 

D
ep

re
sy

o
n

 

Gelir Düzeyi N X  Sıra Ort. 
Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

2000-2500 26 25,15 180,88 4 4,91 ,328 

2501-3000 34 22,00 145,79    

3001-3500 22 24,45 174,18    

3501-4000 47 22,51 156,76    

4001-4500 180 22,77 150,20    

Toplam 309 22,97     

p>.05 

Çizelge 6‟da verilen analiz sonuçları, annelerin depresyon puanlarının gelir düzeyi 

değiĢkenine göre ,05 derecesinde anlamlı olarak farklılaĢmadığını göstermektedir 

[x
2
(4)=4,91, p>,05]. Bu bulgular sonucunda annelerin depresyon düzeyleri ile gelir 

düzeyleri arasında anlamlı bir iliĢkinin olmadığı görülmektedir. Fakat Çizelge 6‟daki 

değerler incelendiğinde; sıra ortalaması ve ortalama puanlar bakımından gelir düzeyi 

yüksek olan annelerin depresyonlarının daha düĢük düzeyde olduğu görülebilir. Bu 

bulgu, gelir düzeyi arttıkça depresyonun azaldığı fakat bu azalmanın istatistiksel 

olarak anlamlılığa sahip olmadığı sonucunu ortaya çıkarmıĢtır.  

Katılımcı annelerin depresyon ortalama puanlarının onların eğitim düzeylerine göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemek için yapılan Kruskal 

Wallis H-testi sonuçları Çizelge 7‟de verilmiĢtir. 
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Çizelge 7. Depresyon Ortalama Puanlarının Eğitim Düzeyine Göre Kruskal Wallis 

H-Testi Sonuçları 

 
Eğitim 

Düzeyi 
N X  

Sıra 

Ort. 

Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

D
ep

re
sy

o
n

 

Ġlkokul 31 24,84 172,56 4 2,78 ,600 

Ortaokul 30 22,00 142,75    

Lise 74 22,09 146,85    

Üniversite 146 22,29 148,74    

Lisansüstü 28 22,57 150,73    

Toplam 39 22,97     

p>.05 

Çizelge 7‟de araĢtırmanın örneklem grubunu oluĢturan annelerin eğitim düzeyine 

göre depresyon ortalamaları yer almaktadır. Örneklem grubunun depresyon ortalama 

puanları eğitim düzeyi değiĢkenine göre değerlendirildiğinde; ilkokul mezunu 

annelerin puanlarının (X =24,84; SO=172,56) diğer eğitim düzeyindeki annelerin 

puanlarından çok daha yüksek olduğu saptanmıĢtır. Fakat Kruskal Wallis H-Testi 

sonuçlarına göre bu beĢ grubun ortalama puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık bulunmamıĢtır [x
2
(4) = 2,78, p>,05]. Annelerin depresyon düzeylerinin 

eğitim düzeyine göre anlamlı bir Ģekilde değiĢmediği bulunmuĢ olsa da ilkokul 

mezunu annelerin depresyon düzeylerinin diğer gruplardaki annelere göre daha 

yüksek olduğu ortaya çıkmıĢtır. Bu sonuç, anlamlı bir farklılık olmasa bile eğitim 

düzeyi arttıkça depresyonun da azalma eğilimine geçtiği iddiasını yansıtmaktadır.  

Katılımcı annelerin medeni durumlarının depresyon düzeylerini anlamlı olarak 

etkileyip etkilemediğini belirlemek için yapılan Mann Whitney U-testi sonuçları 

Çizelge 8‟de verilmiĢtir. 

  



66 
 

Çizelge 8. Depresyon Ortalama Puanlarının Medeni Durum DeğiĢkenine Göre U-

Testi Sonuçları 

Medeni 

Durum 
N X  S.S. 

Sıra 

Ortalaması 

Sıralar 

Toplamı 
U P 

Evli 289 22,93 7,463 153,64 44401,00 2496,000 .307 

Bekâr 20 23,45 5,052 174,70 3494,00   

p>.05 

Çizelge 8‟de verilen Mann Whitney U-testi sonuçlarına göre annelerin depresyon 

düzeyleri medeni durumlarına göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir [U=2496, 

p>.05]. Buna göre evli annelerin depresyon düzeyleri (X =22,93; SO=154) bekâr 

annelerinkine (X =23.5; SO=175) göre daha düĢüktür. Bu bulgu, depresyon ile 

medenî durum arasında evli anneler lehine fakat anlamlı olmayan bir iliĢkiyi ortaya 

çıkarmıĢtır.  

Annelerin depresyon ortalama puanlarının çalıĢma durumuna göre değiĢiminin 

anlamlılığına yönelik Mann Whitney U-testi sonuçları ise, Çizelge 9‟da verilmiĢtir. 

Çizelge 9. Depresyon Ortalama Puanlarının ÇalıĢma Durumuna Göre U-Testi 

Sonuçları 

ÇalıĢma 

Durumu 
N X  S.S. 

Sıra 

Ortalaması 

Sıralar 

Toplamı 
U P 

ÇalıĢıyor 139 23,41 7,526 160,20 22268,00 11092,0 ,354 

ÇalıĢmıyor 170 22,61 7,160 150,75 25627,00   

p>.05 

Çizelge 9‟da verilen Mann Whitney U-testi sonuçlarına göre annelerin depresyon 

düzeyleri, çalıĢma durumuna göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir [U=11092, 

p>.05]. Buna göre çalıĢan annelerin depresyon düzeyleri (X =23,41; SO=160) 

çalıĢmayan annelerinkine (X =22,61; SO=151) göre daha yüksektir. Bu bulgu, 

depresyon ile çalıĢma durumu arasında çalıĢan anneler lehine fakat anlamlı olmayan 

bir iliĢkiyi ortaya çıkarmıĢtır. 

AraĢtırmaya katılan annelerin kaygı düzeylerinin yaĢa göre istatistiksel anlamlılığını 

belirleme amaçlı yapılan Kruskal Wallis H-testi sonuçları Çizelge 10‟da verilmiĢtir. 
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Çizelge 10. Kaygı Ortalama Puanlarının YaĢa Göre Kruskal Wallis H-Testi Sonuçları 

K
a
y
g
ı 
(a
n
k
si
y
et
e)

 

YaĢ N X  Sıra Ort. 
Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

22-27 42 21,67 149,80 3 1,39 ,706 

28-34 120 21,88 156,90    

35-40 82 22,43 162,09    

40 ve üzeri 65 21,78 145,92    

Toplam 309 21,97     

p>.05 

Çizelge 10‟da verilen analiz sonuçları, kaygı düzeyinin yaĢ değiĢkenine göre .05 

derecesinde anlamlı olarak farklılaĢmadığını göstermektedir [x
2
(3) = 1,39, p>.05]. 

Bu bulgu, yaĢın annelerin kaygı düzeylerini anlamlı bir Ģekilde etkilemediği 

sonucunu ortaya çıkarmıĢtır. Çizelge 10 incelendiğinde; sıra ortalaması ve ortalama 

puanlar bakımından 35-40 yaĢ arasındaki annelerin kaygı düzeylerinin (X =22,43; 

SO=162) diğer yaĢ grubundaki katılımcılara göre daha yüksek olduğu söylenebilir.  

AraĢtırmaya katılan annelerin kaygı düzeyi ortalama puanlarının çocuk sayısına göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirleme amaçlı yapılan Kruskal 

Wallis H-testi sonuçları Çizelge 11‟de verilmiĢtir. 

Çizelge 11. Kaygı Ortalama Puanlarının Çocuk Sayısına Göre Kruskal Wallis H-

Testi Sonuçları 

K
a
y
g
ı 
(a
n
k
si
y
et
e)

 

Çocuk 

Sayısı 
N X  Sıra Ort. 

Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

Bir 138 21,64 155,18 3 2,66 ,447 

Ġki 118 22,69 162,65    

Üç 41 21,09 152,02    

4 ve üzeri 12 20,08 122,38    

Toplam 309 21,97     

p>.05 

Çizelge 11‟de verilen analiz sonuçları, kaygı düzeyinin çocuk sayısına göre .05 

derecesinde anlamlı olarak farklılaĢmadığını göstermektedir [x
2
(3) = 2,66, p>.05]. 
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Bu bulgu, çocuk sayısı değiĢkeninin annelerin kaygı düzeyini anlamlı bir Ģekilde 

etkilemediği sonucunu ortaya çıkarmıĢtır. Çizelge 11 incelendiğinde, sıra ortalaması 

ve ortalama puanlar bakımından bir (X =21,64; SO=155) ve iki (X =22,69; SO=163) 

çocuğu olan annelerin kaygı düzeylerinin diğer annelerinkine göre daha yüksek 

olduğu görülebilir. Bu bulgu; anlamlı bir farklılık olmasa bile, çocuk sayısı arttıkça 

belirli bir eĢiğe kadar kaygının arttığı sonucunu ortaya çıkarmaktadır.  

Ailenin gelir düzeyinin annelerin kaygı düzeyleri üzerindeki olası etkisinin 

istatistiksel anlamlılığını ortaya çıkarma amaçlı yapılan Kruskal Wallis H-testi 

sonuçları Çizelge 12‟de verilmiĢtir. 

Çizelge 12. Kaygı Ortalama Puanlarının Gelir Düzeyine Göre Kruskal Wallis H-

Testi Sonuçları 

K
a
y
g
ı 
(a
n
k
si
y
et
e)

 

Gelir Düzeyi N X  Sıra Ort. 
Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

2000-2500 26 21,73 150,02 4 9,79 ,028 

2501-3000 34 19,71 124,84    

3001-3500 22 24,50 193,80    

3501-4000 47 22,19 165,49    

4001-4500 180 21,93 151,05    

Toplam 309 22,97     

p<.05 

Çizelge 12‟de verilen analiz sonuçları, kaygı düzeyinin gelir düzeyi değiĢkenine göre 

.05 derecesinde anlamlı olarak farklılaĢtığını göstermektedir [x
2
(4) = 9,79, p<.05]. 

Bu bulgu, gelir düzeyinin annelerin kaygı düzeylerini anlamlı bir Ģekilde etkilediği 

sonucunu ortaya çıkarmıĢtır. Çizelge 12 incelendiğinde; sıra ortalaması ve ortalama 

puanlar bakımından 3001-3500 arası gelire (X =24,50; SO=194) sahip olan annelerin 

kaygı düzeylerinin daha yüksek düzeyde olduğu görülebilir. Ayrıca en düĢük gelir 

düzeyi grubu ile en yüksek gelir düzeyi grubunun kaygı ortalama puanlarının 

birbirine çok yakın oldukları tespit edilmiĢtir. Bu bulgu, gelir düzeyinin anne 

kaygısını etkileme konusunda eĢik durumlar ortaya çıkardığını göstermektedir.  
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AraĢtırmaya katılan annelerin kaygı düzeyi ortalama puanlarının eğitim düzeyine 

göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirleme amaçlı yapılan 

Kruskal Wallis H-testi sonuçları Çizelge 13‟te verilmiĢtir. 

Çizelge 13. Kaygı Ortalama Puanlarının Eğitim Düzeyine Göre Kruskal Wallis H-

Testi Sonuçları 

 
Eğitim 

Düzeyi 
N X  

Sıra 

Ort. 

Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

K
a
y
g
ı 
(a
n
k
si
y
et
e)

 

Ġlkokul 31 24,00 183,40 4 4,14 ,388 

Ortaokul 30 21,80 156,48    

Lise 74 20,91 144,92    

Üniversite 146 22,01 153,60    

Lisansüstü 28 22,57 155,93    

Toplam 309 21,97     

p>.05 

Çizelge 13‟te verilen analiz sonuçları, kaygı düzeyinin annelerin eğitim düzeyine 

göre .05 derecesinde anlamlı olarak farklılaĢmadığını göstermektedir [x
2
(4) = 4,14, 

p>.05]. Bu bulgu, annelerin eğitim düzeyinin onların kaygılarını anlamlı bir Ģekilde 

etkilemediği sonucunu ortaya çıkarmıĢtır. Fakat Çizelge 13 incelendiğinde; sıra 

ortalaması ve ortalama puanlar bakımından ilkokul mezunu (X =24,00; SO=183) olan 

annelerin kaygı düzeylerinin daha yüksek olduğu görülebilir. Bu bulgu, kaygı ile 

eğitim düzeyi arasında ilkokul mezunu anneler aleyhine fakat anlamlı olmayan bir 

iliĢkiyi ortaya çıkarmıĢtır. 

Katılımcı annelerin medeni durumlarının kaygı düzeylerini anlamlı olarak etkileyip 

etkilemediğini belirlemek için yapılan Mann Whitney U-testi sonuçları Çizelge 14‟te 

verilmiĢtir. 
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Çizelge 14. Kaygı Ortalama Puanlarının Medeni Durum DeğiĢkenine Göre U-Testi 

Sonuçları 

Medeni 

Durum 
N X  S.S. 

Sıra 

Ortalaması 

Sıralar 

Toplamı 
U P 

Evli 289 20,97 6,699 153,92 44482,50 2577,500 ,418 

Bekâr 20 22,05 4,383 170,63 3412,50   

p>.05 

Çizelge 14‟te verilen Mann Whitney U-testi sonuçlarına göre annelerin kaygı 

düzeyleri medeni durumlarına göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir 

[U=2577,5, p>.05]. Buna göre evli annelerin kaygı düzeyleri (X =20,97; SO=154) 

bekâr annelerinkine (X =22,0; SO=171) göre daha düĢüktür. Bu bulgu, kaygı ile 

medenî durum arasında evli anneler lehine fakat anlamlı olmayan bir iliĢkiyi ortaya 

çıkarmıĢtır.  

Annelerin depresyon ortalama puanlarının çalıĢma durumuna göre değiĢiminin 

anlamlılığına yönelik Mann Whitney U-testi sonuçları ise, Çizelge 15‟te verilmiĢtir. 

Çizelge 15. Kaygı Ortalama Puanlarının ÇalıĢma Durumuna Göre U-Testi Sonuçları 

ÇalıĢma 

Durumu 
N X  S.S. 

Sıra 

Ortalaması 

Sıralar 

Toplamı 
U P 

ÇalıĢıyor 139 22,63 7,182 161,84 22495,50 10864,5 ,224 

ÇalıĢmıyor 170 21,44 5,989 149,41 25399,50   

p>.05 

Çizelge 15‟te verilen Mann Whitney U-testi sonuçlarına göre annelerin kaygı 

düzeyleri, çalıĢma durumuna göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir 

[U=10864,5, p>.05]. Buna göre çalıĢan annelerin kaygı düzeyleri (X =22,63; 

SO=162) çalıĢmayan annelerinkine (X =21,44; SO=149) göre daha yüksektir. Bu 

bulgu, kaygı ile çalıĢma durumu arasında çalıĢan anneler lehine fakat anlamlı 

olmayan bir iliĢkiyi ortaya çıkarmıĢtır. AraĢtırmaya katılan annelerin stres ortalama 

puanlarının yaĢ değiĢkenine göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını 

belirleme amaçlı yapılan Kruskal Wallis H-testi sonuçları Çizelge 16‟da verilmiĢtir. 
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Çizelge 16. Stres Ortalama Puanlarının YaĢa Göre Kruskal Wallis H-Testi Sonuçları 

S
tr

es
 

YaĢ N X  Sıra Ort. 
Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

22-27 42 26,93 144,32 3 3,17 ,366 

28-34 120 28,67 163,42    

35-40 82 28,12 158,46    

40 ve üzeri 65 26,83 142,00    

Toplam 309 27,90     

p>.05 

Çizelge 16‟da verilen analiz sonuçları, annelerin stres düzeyinin yaĢa göre .05 

derecesinde anlamlı olarak farklılaĢmadığını göstermektedir [x
2
(3) = 3,17, p>.05]. 

Bu bulgu, yaĢın annelerin stres düzeylerini anlamlı bir Ģekilde etkilemediği sonucunu 

ortaya çıkarmıĢtır. Fakat Çizelge 16 incelendiğinde; sıra ortalaması ve ortalama 

puanlar bakımından yaĢları 22-27 arasında (X =26,93; SO=144) ve 40 ve üzerinde 

(X =26,83; SO=142) olan annelerin stres düzeylerinin diğer yaĢ gruplarındaki 

annelerinkine göre daha yüksek olduğu görülebilir. Bu bulgu, stres düzeyi 

düĢünüldüğünde yaĢ değiĢkeni açısından bir uç değerin olduğunu ve en düĢük-

yüksek yaĢ grubu annelerin stres düzeylerinin benzerlik gösterdiğini ortaya 

çıkarmaktadır. 

AraĢtırmaya katılan annelerin stres düzeylerinin çocuk sayısı değiĢkenine göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirleme amaçlı yapılan Kruskal 

Wallis H-testi sonuçları Çizelge 17‟de verilmiĢtir. 
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Çizelge 17. Stres Ortalama Puanlarının Çocuk Sayısına Göre Kruskal Wallis H-Testi 

Sonuçları 

S
tr

es
 

Çocuk 

Sayısı 
N X  Sıra Ort. 

Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

Bir 138 28,20 157,70 3 11,22 ,011 

Ġki 118 28,50 163,04    

Üç 41 26,85 146,30    

4 ve üzeri 12 22,08 74,58    

Toplam 309 27,90     

p<.05 

Çizelge 17‟de verilen analiz sonuçları, annelerin stres düzeylerinin çocuk sayısı 

değiĢkenine göre ,05 derecesinde anlamlı olarak farklılaĢtığı görülmektedir [x
2
(3) = 

11,22, p<,05]. Bu bulgu, çocuk sayısının stresi anlamlı bir Ģekilde etkilediği 

sonucunu ortaya çıkarmıĢtır. Çizelge 17 incelendiğinde; sıra ortalaması ve ortalama 

puanlar bakımından bir (X =28,20; SO=158) ve iki (X =28,50; SO=163) çocuklu 

annelerin stres düzeylerinin diğer gruplardaki annelerin stres düzeylerine göre çok 

daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu bulgu, çocuk sayısı değiĢkeni açısından bir 

eĢik değerin olduğunu ve iki çocuk sonrası annelerin stres düzeylerinin düĢme 

eğilimine geçtiğini ortaya çıkarmaktadır.  

AraĢtırmaya katılan annelerin stres ortalama puanlarının gelir düzeyine göre anlamlı 

bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirleme amaçlı yapılan Kruskal Wallis H-

testi sonuçları Çizelge 18‟de verilmiĢtir. 
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Çizelge 18. Stres Ortalama Puanlarının Gelir Düzeyine Göre Kruskal Wallis H-Testi 

Sonuçları 

S
tr

es
 

Gelir Düzeyi N X  Sıra Ort. 
Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

2000-2500 26 29,19 189,98 4 8,07 ,039 

2501-3000 34 25,62 132,31    

3001-3500 22 31,55 198,02    

3501-4000 47 28,13 162,81    

4001-4500 180 27,64 151,27    

Toplam 309 27,90     

p<.05 

Çizelge 18‟de verilen analiz sonuçları, annelerin stres puanlarının gelir düzeyi 

değiĢkenine göre ,05 derecesinde anlamlı olarak farklılaĢtığını göstermektedir 

[x
2
(4)=8,07, p<,05]. Bu bulgular sonucunda annelerin stres düzeyleri ile gelir 

düzeyleri arasında anlamlı bir iliĢkinin olduğu görülmektedir. Çizelge 18‟deki 

değerler incelendiğinde; sıra ortalaması ve ortalama puanlar bakımından gelir düzeyi 

2000-2500 (X =29,20; SO=190) ve 3001-3500 (X =31,55; SO=198) arasında olan 

annelerin stres düzeylerinin daha yüksek olduğu görülebilir. Bu bulgu, gelir düzeyi 

arttıkça stresin azaldığı fakat bu azalmanın istatistiksel olarak anlamlılığa sahip 

olmadığı sonucunu ortaya çıkarmıĢtır.  

Katılımcı annelerin stres ortalama puanlarının onların eğitim düzeylerine göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemek için yapılan Kruskal 

Wallis H-testi sonuçları Çizelge 19‟da verilmiĢtir. 

  



74 
 

Çizelge 19. Stres Ortalama Puanlarının Eğitim Düzeyine Göre Kruskal Wallis H-

Testi Sonuçları 

 
Eğitim 

Düzeyi 
N X  

Sıra 

Ort. 

Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

S
tr

es
 

Ġlkokul 31 28,90 159,32 4 1,34 ,854 

Ortaokul 30 28,10 155,68    

Lise 74 26,77 144,84    

Üniversite 146 28,04 159,10    

Lisansüstü 28 28,82 154,96    

Toplam 309 27,90     

p>.05 

Çizelge 19‟da araĢtırmanın örneklem grubunu oluĢturan annelerin eğitim düzeyine 

göre stres ortalamaları yer almaktadır. Örneklem grubunun stres ortalama puanları 

eğitim düzeyi değiĢkenine göre değerlendirildiğinde; ilkokul (X =28,90; SO=159,32) 

ve lisansüstü eğitim mezunu (X =28,82; SO=155) annelerin puanlarının diğer eğitim 

düzeyindeki annelerin puanlarından daha yüksek olduğu saptanmıĢtır. Fakat Kruskal 

Wallis H-Testi sonuçlarına göre bu beĢ grubun ortalama puanları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıĢtır [x
2
(4) = 1,34, p>,05]. 

Annelerin stres düzeylerinin eğitim düzeyine göre anlamlı bir Ģekilde değiĢmediği 

bulunmuĢ olsa da ilkokul ve lisansüstü eğitim mezunu annelerin stres düzeylerinin 

diğer gruplardaki annelere göre daha yüksek olduğu ortaya çıkmıĢtır.  

Katılımcı annelerin medeni durumlarının stres düzeylerini anlamlı olarak 

farklılaĢtırıp farklılaĢtırmadığını ortaya çıkarmak amacıyla yapılan Mann Whitney 

U-testi sonuçları Çizelge 20‟de verilmiĢtir. 
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Çizelge 20. Stres Ortalama Puanlarının Medeni Duruma Göre U-Testi Sonuçları 

Medeni 

Durum 
N X  S.S. 

Sıra 

Ortalaması 

Sıralar 

Toplamı 
U P 

Evli 289 27,83 7,573 153,53 44371,50 2466,500 .277 

Bekâr 20 28,85 6,499 176,18 3523,50   

p>.05 

Çizelge 20‟de verilen Mann Whitney U-testi sonuçlarına göre annelerin stres 

düzeyleri medeni durumlarına göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir 

[U=2466,5, p>.05]. Buna göre evli annelerin stres düzeyleri (X =27,83; SO=153) 

bekâr annelerinkine (X =28,9; SO=176) göre daha düĢüktür. Bu bulgu, stres ile 

medenî durum arasında evli anneler lehine fakat anlamlı olmayan bir iliĢkiyi ortaya 

çıkarmıĢtır.  

Annelerin stres ortalama puanlarının çalıĢma durumuna göre değiĢiminin 

anlamlılığına yönelik Mann Whitney U-testi sonuçları ise, Çizelge 21‟de verilmiĢtir. 

Çizelge 21. Stres Ortalama Puanlarının ÇalıĢma Durumuna Göre U-Testi Sonuçları 

ÇalıĢma 

Durumu 
N X  S.S. 

Sıra 

Ortalaması 

Sıralar 

Toplamı 
U P 

ÇalıĢıyor 139 28,57 7,660 162,15 22539,00 10821,0 ,203 

ÇalıĢmıyor 170 27,35 7,350 149,15 25356,00   

p>.05 

Çizelge 21‟de verilen Mann Whitney U-testi sonuçlarına göre annelerin stres 

düzeyleri, çalıĢma durumuna göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir [U=10821, 

p>.05]. Buna göre çalıĢan annelerin stres düzeyleri (X =28,57; SO=162) çalıĢmayan 

annelerinkine (X =27,4; SO=149) göre daha yüksektir. Bu bulgu, stres ile çalıĢma 

durumu arasında çalıĢan anneler lehine fakat anlamlı olmayan bir iliĢkiyi ortaya 

çıkarmıĢtır.  

Bu araĢtırmada katılımcı durumunda olan annelerin depresyon, kaygı ve stres 

puanlarının toplamını yansıtan DASS-42 ölçeğinden aldıkları puanlar yaĢ, çocuk 

sayısı, eğitim düzeyi, gelir düzeyi, medeni durum ve çalıĢma durumu değiĢkenlerine 

göre de değerlendirilmiĢtir. Öncelikle annelerin DASS-42 puanlarının yaĢa göre 
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istatistiksel anlamlılığını belirleme amaçlı yapılan Kruskal Wallis H-testi sonuçları 

Çizelge 22‟de verilmiĢtir. 

Çizelge 22. DASS-42 Ortalama Puanlarının YaĢa Göre Kruskal Wallis H-Testi 

Sonuçları 

D
A

S
S

-4
2
 

YaĢ N X  Sıra Ort. 
Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

22-27 42 70,40 146,73 3 1,74 628 

28-34 120 73,62 159,15    

35-40 82 73,73 160,87    

40 ve üzeri 65 71,86 145,29    

Toplam 309 72,84     

p>.05 

Çizelge 22‟de verilen analiz sonuçları, DASS-42 ortalama puanlarının yaĢ 

değiĢkenine göre .05 derecesinde anlamlı olarak farklılaĢmadığını göstermektedir 

[x
2
(3) = 1,74, p>.05]. Bu bulgu, yaĢın annelerin depresyon kaygı ve streslerinin 

toplamını anlamlı bir Ģekilde etkilemediği sonucunu ortaya çıkarmıĢtır. Çizelge 22 

incelendiğinde; sıra ortalaması ve ortalama puanlar bakımından en düĢük toplam 

puanların 22-27 yaĢ grubu (X =70,4; SO=145) annelere ait olduğu en yüksek toplam 

puanların ise 35-40 yaĢ grubu (X =73,73; SO=161) annelere ait olduğu 

görülmektedir. Fakat ortalama puanlar arasında anlamlı bir fark olmaması, DASS-42 

ile yaĢ arasındaki iliĢkiye dair genelleme yapılamayacağını ortaya çıkarmıĢtır. 

AraĢtırmaya katılan annelerin DASS-42 ortalama puanlarının çocuk sayısına göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirleme amaçlı yapılan Kruskal 

Wallis H-testi sonuçları Çizelge 23‟te verilmiĢtir. 
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Çizelge 23. DASS-42 Puanlarının Çocuk Sayısına Göre Kruskal Wallis H-Testi 

Sonuçları 

D
A

S
S

-4
2
 

Çocuk 

Sayısı 
N X  Sıra Ort. 

Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

Bir 138 73,85 158,92 3 6,96 ,037 

Ġki 118 74,76 162,85    

Üç 41 70,34 146,40    

4 ve üzeri 12 62,42 96,67    

Toplam 309 72,84     

p<.05 

Çizelge 23‟te verilen analiz sonuçları, DASS-42 ortalama puanlarının çocuk sayısına 

göre .05 derecesinde anlamlı olarak farklılaĢtığını göstermektedir [x
2
(3) = 6,96, 

p<.05]. Bu bulgu, çocuk sayısı değiĢkeninin annelerin depresyon, kaygı ve stres 

düzeylerinin toplamını anlamlı bir Ģekilde etkilediği sonucunu ortaya çıkarmıĢtır. 

Buna göre Çizelge 23 incelendiğinde, sıra ortalaması ve ortalama puanlar 

bakımından bir (X =73,85; SO=159) ve iki (X =74,76; SO=163) çocuğu olan 

annelerin DASS-42 ortalama puanlarının diğer annelerinkine göre daha yüksek 

olduğu görülebilir. Bu bulgu; çocuk sayısı arttıkça belirli bir eĢiğe kadar depresyon, 

kaygı ve stresin birlikte arttığı sonucunu ortaya çıkarmaktadır.  

Ailenin gelir düzeyinin annelerin DASS-42 ortalama puanları üzerindeki olası 

etkisinin istatistiksel anlamlılığını ortaya çıkarma amaçlı yapılan Kruskal Wallis H-

testi sonuçları Çizelge 24‟te verilmiĢtir. 
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Çizelge 24. DASS-42 Puanlarının Gelir Düzeyine Göre Kruskal Wallis H-Testi 

Sonuçları 
D

A
S

S
-4

2
 

Gelir Düzeyi N X  
Sıra 

Ort. 

Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

2000-2500 26 77,08 171,50 4 7,34 ,119 

2501-3000 34 67,32 135,37    

3001-3500 22 80,50 192,82    

3501-4000 47 72,83 161,89    

4001-4500 180 72,34 149,90    

Toplam 309 72,84     

p>.05 

Çizelge 24‟te araĢtırmanın örneklem grubunu oluĢturan annelerin gelir düzeylerine 

göre DASS-42 ortalamaları yer almaktadır. Örneklem grubunun DASS-42 ortalama 

puanları gelir düzeyi değiĢkenine göre değerlendirildiğinde; gelir düzeyleri 2000-

2500 (X =77,08; SO=171,5) ve 3001-3500 (X =80,5; SO=193) arasında olan annelerin 

depresyon, kaygı ve stres puan toplamlarının diğer gelir düzeyi gruplarındaki 

annelerinkine göre daha yüksektir. Fakat Kruskal Wallis H-Testi sonuçlarına göre bu 

beĢ grubun ortalama puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

bulunmamıĢtır [x
2
(4)=7,34, p>,05]. Annelerin DASS-42 toplam puanlarının gelir 

düzeyi değiĢkenine göre anlamlı bir Ģekilde değiĢmediği bulunmuĢ olsa da gelir 

düzeyleri 2000-2500 ve 3001-3500 arasında olan annelerin DASS-42 düzeylerinin 

diğer gruplardaki katılımcılara göre daha yüksek olduğu ortaya çıkmıĢtır.  

AraĢtırmaya katılan annelerin DASS-42 ortalama puanlarının eğitim düzeyine göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirleme amaçlı yapılan Kruskal 

Wallis H-testi sonuçları Çizelge 25‟te verilmiĢtir. 
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Çizelge 25. DASS-42 Ortalama Puanlarının Eğitim Düzeyine Göre Kruskal Wallis 

H-Testi Sonuçları 

 
Eğitim 

Düzeyi 
N X  

Sıra 

Ort. 

Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

D
A

S
S

-4
2
 

Ġlkokul 31 77,74 172,97 4 2,29 ,682 

Ortaokul 30 71,90 150,62    

Lise 74 69,77 145,22    

Üniversite 146 73,34 157,07    

Lisansüstü 28 73,96 154,86    

Toplam 309 72,84     

p>.05 

Çizelge 25‟te verilen analiz sonuçları, DASS-42 ortalama puanlarının annelerin 

eğitim düzeyine göre .05 derecesinde anlamlı olarak farklılaĢmadığını göstermektedir 

[x
2
(4)=2,29, p>.05]. Bu bulgu, annelerin eğitim düzeyinin onların depresyon, kaygı 

ve streslerinin toplamını anlamlı bir Ģekilde etkilemediği sonucunu ortaya 

çıkarmıĢtır. Fakat, Çizelge 25 incelendiğinde; sıra ortalaması ve ortalama puanlar 

bakımından ilkokul mezunu (X =77,74; SO=173) olan annelerin depresyon, kaygı ve 

stres düzeylerinin birlikte daha yüksek olduğu görülebilir. Bu bulgu, kaygı ile eğitim 

düzeyi arasında ilkokul mezunu anneler aleyhine fakat anlamlı olmayan bir iliĢkiyi 

ortaya çıkarmıĢtır. 

Katılımcı annelerin medeni durumlarının depresyon, kaygı ve stres düzeylerini 

anlamlı olarak etkileyip etkilemediğini belirlemek için yapılan Mann Whitney U-testi 

sonuçları Çizelge 26‟da verilmiĢtir. 

Çizelge 26. DASS-42 Puanlarının Medeni Durum DeğiĢkenine Göre U-Testi 

Sonuçları 

Medeni 

Durum 
N X  S.S. 

Sıra 

Ortalaması 

Sıralar 

Toplamı 
U P 

Evli 289 72,74 20,351 153,56 44379,50 2474,500   ,282 

Bekâr 20 74,35 13,678 175,78 3515,50   

p>.05 
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Çizelge 26‟da verilen Mann Whitney U-testi sonuçlarına göre annelerin depresyon, 

kaygı ve stres düzeyleri medeni durumlarına göre anlamlı bir farklılık 

göstermemektedir [U=2474,5, p>.05]. Buna göre evli annelerin DASS-42 ortalama 

puanları (X =72,74; SO=154) bekâr annelerinkine (X =74,4; SO=176) göre daha 

düĢüktür. Bu bulgu, depresyon, kaygı ve stres ile medenî durum arasında evli anneler 

lehine fakat anlamlı olmayan bir iliĢkiyi ortaya çıkarmıĢtır.  

Annelerin DASS-42 ortalama puanlarının çalıĢma durumuna göre değiĢiminin 

anlamlılığına yönelik Mann Whitney U-testi sonuçları ise, Çizelge 27‟de verilmiĢtir. 

Çizelge 27. DASS-42 Ortalama Puanlarının ÇalıĢma Durumuna Göre U-Testi 

Sonuçları 

ÇalıĢma 

Durumu 
N X  S.S. 

Sıra 

Ortalaması 

Sıralar 

Toplamı 
U P 

ÇalıĢıyor 139 74,61 21,167 161,81 22491,50 10868,5 ,226 

ÇalıĢmıyor 170 71,39 18,882 149,43 25403,50   

p>.05 

Çizelge 27‟de verilen Mann Whitney U-testi sonuçlarına göre annelerin depresyon, 

kaygı ve stres düzeyleri çalıĢma durumuna göre anlamlı bir farklılık 

göstermemektedir [U=10868,5, p>.05]. Buna göre çalıĢan annelerin DASS-42 

düzeyleri (X =74,61; SO=162) çalıĢmayan annelerinkine (X =71,39; SO=149) göre 

daha yüksektir. Bu bulgu, depresyon, kaygı ve stres ile çalıĢma durumu arasında 

çalıĢan anneler lehine fakat anlamlı olmayan bir iliĢkiyi ortaya çıkarmıĢtır. 

AraĢtırmaya katılan annelerin çocuklarına bağlanma düzeylerini ortaya çıkarmak için 

YĠYE-II uygulanmıĢtır. YĠYE-II ortalama puanları normal olarak dağıldığı için bu 

veriler üzerinde tek yönlü varyans analizi ve bağımsız örneklemler için t-testi 

analizleri gerçekleĢtirilmiĢtir. Buna göre annelerin YĠYE-II ortalama puanlarının yaĢ 

değiĢkenine göre değiĢimini belirlemek için yapılan ANOVA sonucu ulaĢılan 

betimsel istatistikler Çizelge 28‟de, yaĢ ile bağlanma kalitesi arasındaki iliĢkinin 

anlamlılığına dair ANOVA sonuçları ise Çizelge 29‟da verilmiĢtir. 
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Çizelge 28. YĠYE-II Ortalama Puanlarının YaĢa Göre betimsel Ġstatistikleri 

YaĢ N X  S.S. 

22-27 42 133,55 12,347 

28-34 120 133,28 11,128 

35-40 82 133,46 11,752 

40 ve üzeri 65 130,94 13,104 

Toplam 309 132,74 11,878 

Çizelge 28‟de verilen betimsel istatistikler, yaĢları 40 ve üzerinde olan annelerin 

bağlanma kalitelerinin (X =133,6) diğer yaĢ gruplarındaki annelerin bağlanma 

kalitelerine göre daha düĢük olduğunu göstermiĢtir. Bununla birlikte, bağlanma 

kalitesi en yüksek olan annelerin ise 22-27 yaĢ grubu anneleri (X =130,9) olduğu 

ortaya çıkmıĢtır. Elde edilen bu bulgulara dair istatistiksel anlamlılığı gösteren 

sonuçlar Çizelge 29‟da daha net görülebilir. 

Çizelge 29. YĠYE-II Ortalama Puanlarının YaĢa Göre ANOVA Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
SD 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Anlamlı 

Fark 

Gruplar arası 290,851 3 96,950 ,685 ,562 Yok 

Gruplar içi 43162,916 306 141,518    

Toplam 43453,767 309     

p>,05 

Çizelge 29‟da verilen ANOVA sonuçlarına göre annelerin bağlanma kaliteleri yaĢa 

göre anlamlı olarak değiĢmemektedir [F(3, 306)=,69, p>05]. Diğer bir annelerin yaĢı, 

çocuklarına bağlanma kalitelerini anlamlı olarak etkilememektedir.  

AraĢtırmaya katılan annelerin YĠYE-II ortalama puanlarının çocuk sayısı 

değiĢkenine göre değiĢimini belirlemek için yapılan analizler sonrası ulaĢılan 

betimsel istatistik ve ANOVA sonuçları sırasıyla Çizelge 30 ve Çizelge 31‟de 

sunulmuĢtur.  
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Çizelge 30. YĠYE-II Ortalama Puanlarının Çocuk Sayısına Göre Betimsel 

Ġstatistikleri 

Çocuk Sayısı N X  S.S. 

Bir 138 134,91 11,601 

Ġki 118 131,18 11,644 

Üç 41 133,02 10,280 

4 ve üzeri 12 122,17 15,509 

Toplam 309 132,74 11,878 

Çizelge 30‟da verilen betimsel istatistikler, en düĢük bağlanma kalitesine sahip 

annelerin dört ve üzerinde çocuk sahibi anneler olduğunu (X =122,2), en yüksek 

bağlanma kalitesine sahip annelerin ise bir çocuk sahibi (X =135) anneler olduğunu 

ortaya çıkarmıĢtır. Elde edilen bu bulgulara dair istatistiksel anlamlılığı gösteren 

sonuçlar Çizelge 31‟de daha net görülebilir. 

Çizelge 31. YĠYE-II Ortalama Puanlarının Çocuk Sayısına Göre ANOVA Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
SD 

Kareler 

Ortalaması 
F p Anlamlı Fark 

Gruplar arası 2280,087 3 760,029 5,630 ,001 4 ve üzeri – Bir 

Gruplar içi 41173,680 306 134,996   4 ve üzeri – Üç 

Toplam 43453,767 309     

p<,05 

Çizelge 31‟de verilen ANOVA sonuçları, annelerin YĠYE-II ortalama puanları 

arasında çocuk sayısı bakımından anlamlı bir fark olduğunu ortaya çıkarmıĢtır [F(3, 

306)=5,63, p<.05]. Diğer bir deyiĢle annelerin çocuklarına bağlanma kaliteleri, çocuk 

sayısına göre anlamlı bir Ģekilde değiĢmektedir. Çocuk sayılarına göre bağlanma 

kaliteleri arasındaki farkların hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek amacıyla 

yapılan Scheffe testinin sonuçlarına göre, dört ve üzerinde çocuğu olan annelerin 

çocuklarına bağlanma kalitelerinin (X =122,2) bir (X =135) ve üç (X =133) çocuğu 

olan annelerin bağlanma kalitelerinden anlamlı olarak daha düĢük olduğu 

belirlenmiĢtir. 
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AraĢtırmaya katılan annelerin YĠYE-II ortalama puanlarının gelir düzeyi değiĢkenine 

göre değiĢimini belirlemek için yapılan analizler sonrası ulaĢılan betimsel istatistik 

ve ANOVA sonuçları sırasıyla Çizelge 32 ve Çizelge 33‟te sunulmuĢtur.  

Çizelge 32. YĠYE-II Ortalama Puanlarının Gelir Düzeyine Göre Betimsel 

Ġstatistikleri 

Gelir Düzeyi N X  S.S. 

2000-2500 26 129,73 11,298 

2501-3000 34 135,44 10,497 

3001-3500 22 128,27 9,130 

3501-4000 47 128,49 11,170 

4001-4500 180 134,32 12,263 

Toplam 309 132,74 11,878 

Çizelge 32‟de verilen betimsel istatistikler, en düĢük bağlanma kalitesine sahip 

annelerin 3001-3500 arası gelir düzeyine sahip anneler olduğunu (X =128,3), en 

yüksek bağlanma kalitesine sahip annelerin ise 2501-3000 arası gelir düzeyindeki 

(X =135,4) anneler olduğunu ortaya çıkarmıĢtır. Elde edilen bu bulgulara dair 

istatistiksel anlamlılığı gösteren sonuçlar Çizelge 33‟te daha net görülebilir. 

Çizelge 33. YĠYE-II Ortalama Puanlarının Çocuk Sayısına Göre ANOVA Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
SD 

Kareler 

Ortalaması 
F p Anlamlı Fark 

Gruplar arası 2219,211 4 554,803 4,090 ,003 2501-3000 

Gruplar içi 41234,556 304 135,640   3001-3500 

Toplam 43453,767 308     

p<,05 

Çizelge 33‟te verilen ANOVA sonuçları, annelerin YĠYE-II ortalama puanları 

arasında gelir düzeyi bakımından anlamlı bir fark olduğunu ortaya çıkarmıĢtır [F(4, 

304)=4,09, p<.05]. Diğer bir deyiĢle annelerin çocuklarına bağlanma kaliteleri, gelir 

düzeyine göre anlamlı bir Ģekilde değiĢmektedir. Gelir düzeylerine göre bağlanma 

kaliteleri arasındaki farkların hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek amacıyla 



84 
 

yapılan Scheffe testinin sonuçlarına göre, 2501-3000 arası gelir düzeyindeki 

annelerin çocuklarına bağlanma kalitelerinin (X =135,4) 3001-3500 arası gelir 

düzeyine sahip (X =128,3) annelerin bağlanma kalitelerinden anlamlı olarak daha 

yüksek olduğu belirlenmiĢtir. 

AraĢtırmaya katılan annelerin YĠYE-II ortalama puanlarının eğitim düzeyi 

değiĢkenine göre değiĢimini belirlemek için yapılan analizler sonrası ulaĢılan 

betimsel istatistik sonuçları Çizelge 34, ANOVA sonuçları ise Çizelge 35‟te 

sunulmuĢtur.  

Çizelge 34. YĠYE-II Ortalama Puanlarının Eğitim Düzeyine Göre Betimsel 

Ġstatistikleri 

Eğitim Düzeyi N X  S.S. 

Ġlkokul 31 126,42 13,589 

Ortaokul 30 127,40 12,028 

Lise 74 133,09 12,062 

Üniversite 146 134,65 11,221 

Lisansüstü 28 133,43 9,724 

Toplam 309 132,74 11,878 

Çizelge 34‟te verilen betimsel istatistikler, ilkokul mezunu (X =126,4) annelerin en 

düĢük bağlanma kalitesine sahip olan anneler olduklarını göstermiĢtir. Diğer yandan 

en yüksek bağlanma kalitesine sahip annelerin ise üniversite mezunu (X =135) 

anneler oldukları ortaya çıkmıĢtır. Elde edilen bu bulgulara dair istatistiksel 

anlamlılığı gösteren sonuçlar Çizelge 35‟te daha net görülebilir. 
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Çizelge 35. YĠYE-II Ortalama Puanlarının Eğitim Düzeyine Göre ANOVA 

Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
SD 

Kareler 

Ortalaması 
F p Anlamlı Fark 

Gruplar arası 2288,639 4 572,160 4,225 ,002 
Üniversite– 

İlkokul 

Gruplar içi 41165,128 304 135,412   
Üniversite– 

Ortaokul 

Toplam 43453,767 308     

p<,05 

Çizelge 35‟te verilen ANOVA sonuçları, annelerin YĠYE-II ortalama puanları 

arasında eğitim düzeyi bakımından anlamlı bir fark olduğunu ortaya çıkarmıĢtır [F(4, 

304)=4,23, p<.05]. Diğer bir deyiĢle annelerin çocuklarına bağlanma kaliteleri, 

eğitim düzeyine göre anlamlı bir Ģekilde değiĢmektedir. Eğitim düzeylerine göre 

bağlanma kaliteleri arasındaki farkların hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek 

amacıyla yapılan Scheffe testinin sonuçlarına göre, üniversite mezunu olan annelerin 

çocuklarına bağlanma kalitelerinin (X =135) ilkokul (X =126,42) ve ortaokul 

(X =127,40) mezunu olan annelerin bağlanma kalitelerinden anlamlı olarak daha 

yüksek olduğu belirlenmiĢtir. 

AraĢtırmaya katılan annelerin YĠYE-II ortalama puanlarının medeni durum 

değiĢkenine göre değiĢiminin anlamlılığına yönelik t-testi sonuçları, Çizelge 36‟da 

verilmiĢtir. 

Çizelge 36. YĠYE-II Ortalama Puanlarının Medeni Duruma Göre t-testi Sonuçları 

Medeni Durum N X  Standart Sapma SD t P 

Evli 289 132,78 11,603 307 0,229 ,819 

Bekâr 20 132,15 15,682    

p>,05 

Çizelge 36‟da verilen t-testi sonuçlarına göre annelerin çocuklarına bağlanma 

kaliteleri, medenî durum değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir 

[t(307)=0,29, p>.05]. Bu bulgu, medenî durum değiĢkeninin bağlanma kalitesini 

anlamlı olarak etkilemediği Ģeklinde de yorumlanabilir. Örneklemde yer annelerin 
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YĠYE-II ortalama puanlarının çalıĢma durumlarına göre değiĢimini belirlemeye 

yönelik yapılan bağımsız t-testi sonuçları ise Çizelge 37‟de verilmiĢtir. 

Çizelge 37. YĠYE-II Ortalama Puanlarının ÇalıĢma Duruma Göre t-testi Sonuçları 

ÇalıĢma Durumu N X  Standart Sapma SD t P 

ÇalıĢıyor 139 133,98 11,517 307 1,67 ,097 

ÇalıĢmıyor 170 131,72 12,104    

p>,05 

Çizelge 37‟de verilen t-testi sonuçlarına göre annelerin çocuklarına bağlanma 

kaliteleri, çalıĢma durumu değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir 

[t(307)=1,67, p>.05]. Bu bulgu, çalıĢma durumu değiĢkeninin bağlanma kalitesini 

anlamlı olarak etkilemediği Ģeklinde de yorumlanabilir. 

C. Üçüncü Alt Problemin Yanıtlanmasına Yönelik Bulgular 

Bu çalıĢmadaki üçüncü alt problem Çocukların duygusal ve davranışsal sorunları; 

annenin yaşı, aile beraberlik durumu, kardeş sayısı, ailenin gelir ve annenin eğitim 

düzeylerine göre anlamlı olarak farklılaşmakta mıdır? Ģeklindedir. Buna göre 

katılımcı annelerin, çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarına iliĢkin 

doldurdukları GGA puanlarının yaĢ, kardeĢ sayısı, gelir ve eğitim düzeyine göre 

değiĢimini belirlemek için Kruskal Wallis-H Testi, aile beraberlik durumu ve çalıĢma 

durumuna göre değiĢimini belirlemek için ise Mann Whitney-U testi yapılmıĢtır. Bu 

testler sonucu ulaĢılan bulgular, her bir test için farklı tablolar yardımıyla 

sunulmuĢtur. Bu aĢamada ilk olarak araĢtırmaya katılan annelerin GGA ortalama 

puanlarının annenin yaĢına göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını 

belirlemeye yönelik yapılan Kruskal Wallis H-testi sonuçları Çizelge 38‟de 

verilmiĢtir. 
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Çizelge 38. GGA Ortalama Puanlarının YaĢa Göre Kruskal Wallis H-Testi Sonuçları 

G
G

A
 

YaĢ N X  Sıra Ort. 
Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

22-27 42 64,50 192,25 3 10,67 014 

28-34 120 63,03 158,20    

35-40 82 62,20 157,03    

40 ve üzeri 65 61,51 155,70    

Toplam 309 61,87     

p<.05 

Çizelge 38‟de araĢtırmanın örneklem grubunu oluĢturan annelerin yaĢına göre 

çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarına dair doldurdukları GGA 

puanlarının ortalamaları yer almaktadır. Örneklem grubunun GGA ortalama puanları 

annenin yaĢı değiĢkenine göre değerlendirildiğinde; 22-27 yaĢ arası annelerin 

çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarının (X =64,5; SO=192) diğer yaĢ 

grubundaki katılımcıların puanlarından daha yüksek olduğu saptanmıĢtır. Kruskal 

Wallis H-Testi sonuçlarına göre bu dört grubun ortalama puanları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmaktadır [x
2
(3)=10,67, p<,05]. Bu 

sonuç, annelerin çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarının yaĢ değiĢkenine 

göre anlamlı bir Ģekilde değiĢtiği ve özellikle 22-27 yaĢ grubu annelerin çocuklarının 

duygusal ve davranıĢsal sorunlarının daha düĢük düzeyde olduğunu göstermiĢtir. 

Ayrıca, annenin yaĢı arttıkça çocuğunun da duygusal ve davranıĢsal sorunlarının 

anlamlı olarak arttığı sonucu ortaya çıkmıĢtır. 

AraĢtırmaya katılan annelerin çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarının 

kardeĢ sayısı değiĢkenine göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını 

belirlemek için yapılan Kruskal Wallis H-testi sonuçları Çizelge 39‟da verilmiĢtir. 
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Çizelge 39. GGA Puanlarının KardeĢ Sayısına Göre Kruskal Wallis H-Testi 

Sonuçları 

G
G

A
 

KardeĢ 

Sayısı 
N X  Sıra Ort. 

Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

Sıfır 138 61,97 155,91 3 1,09 ,780 

Bir 118 61,64 150,67    

Ġki 41 62,37 166,68    

3 ve üzeri 12 61,33 147,29    

Toplam 309 61,87     

p>.05 

Çizelge 39‟da verilen analiz sonuçları, annelerin çocuklarının duygusal ve 

davranıĢsal sorunlarının kardeĢ sayısı değiĢkenine göre ,05 derecesinde anlamlı 

olarak farklılaĢmadığını göstermektedir [x
2
(3)= 1,09, p>,05]. Bu bulgu, kardeĢ 

sayısının çocukların duygusal ve davranıĢsal sorunlarını anlamlı bir Ģekilde 

etkilemediği sonucunu ortaya çıkarmıĢtır. Fakat Çizelge 39 incelendiğinde; sıra 

ortalaması ve ortalama puanlar bakımından iki kardeĢe sahip (X =62,4; SO=167) 

çocukların duygusal ve davranıĢsal sorunlarının diğer gruplardaki çocukların ortaya 

çıkardığı sorun düzeylerine göre daha düĢük olduğu görülmektedir.  

AraĢtırmaya dâhil olan annelerin GGA ortalama puanlarının gelir düzeyine göre 

değiĢiminin istatistiksel olarak anlamlılığını belirleme amaçlı yapılan Kruskal Wallis 

H-testi sonuçları Çizelge 40‟ta verilmiĢtir. 
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Çizelge 40. GGA Puanlarının Gelir Düzeyine Göre Kruskal Wallis H-Testi Sonuçları 

G
G

A
 

Gelir Düzeyi N X  
Sıra 

Ort. 

Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

2000-2500 26 58,08 107,52 4 13,55 ,009 

2501-3000 34 61,62 160,21    

3001-3500 22 61,14 141,77    

3501-4000 47 60,89 135,63    

4001-4500 180 62,62 166,23    

Toplam 309 61,87     

p<.05 

Çizelge 40‟ta verilen analiz sonuçları, annelerin GGA ortalama puanlarının gelir 

düzeyi değiĢkenine göre ,05 derecesinde anlamlı olarak farklılaĢtığını göstermektedir 

[x
2
(4)=13,55, p<,05]. Bu bulgular sonucunda annelerin çocuklarının duygusal ve 

davranıĢsal sorunları ile gelir düzeyleri arasında anlamlı bir iliĢkinin olduğu 

görülmektedir. Çizelge  40‟taki değerler incelendiğinde; sıra ortalaması ve ortalama 

puanlar bakımından duygusal ve davranıĢsal sorunlarının düzeyi en düĢük olan 

çocukların 4001-4500 arasında gelir düzeyine (X =62,6; SO=166) sahip olan ailede 

yetiĢtikleri, duygusal ve davranıĢsal sorunlarının düzeyi en yüksek olan çocukların 

ise 2000-2500 arasında gelir düzeyine (X =58; SO=108) sahip ailede yetiĢmiĢ 

oldukları ortaya çıkmıĢtır. Bu bulgu, ailenin gelir düzeyi arttıkça çocukların duygusal 

ve davranıĢsal sorunlarının anlamlı olarak azaldığı sonucunu ortaya çıkarmıĢtır.  

Katılımcı annelerin GGA ortalama puanlarının onların eğitim düzeylerine göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemek için yapılan Kruskal 

Wallis H-testi sonuçları Çizelge 41‟de verilmiĢtir. 
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Çizelge 41. GGA Puanlarının Eğitim Düzeyine Göre Kruskal Wallis H-Testi 

Sonuçları 

G
G

A
 

Eğitim 

Düzeyi 
N X  

Sıra 

Ort. 

Serbestlik 

Derecesi 
X

2
 P 

Ġlkokul 31 59,68 126,68 4 7,99 ,042 

Ortaokul 30 59,97 126,38    

Lise 74 62,47 161,64    

Üniversite 146 62,21 160,69    

Lisansüstü 28 63,00 169,82    

Toplam 309 61,87     

p<.05 

Çizelge 41‟de araĢtırmanın örneklem grubunu oluĢturan annelerin eğitim düzeyine 

göre çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarını temsil eden GGA ortalamaları 

yer almaktadır. Örneklem grubunun GGA ortalama puanları annenin eğitim düzeyine 

göre değerlendirildiğinde; ilkokul mezunu annelerin puanlarının (X =59,68; 

SO=126,68) diğer eğitim düzeyindeki annelerin puanlarından daha düĢük olduğu 

saptanmıĢtır. Diğer yandan GGA ortalama puanlarının ortalaması en yüksek olan 

grubun ise lisansüstü eğitim mezunu (X =63,00; SO=170) olan annelerden oluĢtuğu 

ortaya çıkmaktadır. Belirtilen puanların ortalamaları arasındaki farkların 

anlamlılığını tespit etmek için gerçekleĢtirilen Kruskal Wallis H-Testi sonuçlarına 

göre bu beĢ grubun ortalama puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

olduğu saptanmıĢtır [x
2
(4) = 7,99, p<,05]. Bu sonuç, çocukların duygusal ve 

davranıĢsal sorunlarının annelerinin eğitim düzeyine göre anlamlı bir Ģekilde 

değiĢtiğini ve eğitim düzeyi arttıkça sorunların ortaya çıkma olasılığının 

azalabileceğini göstermiĢtir. 

Çocukların duygusal ve davranıĢsal sorunlarının aile beraberlik durumlarına göre 

anlamlı farklılık gösterip göstermeyeceğini belirlemek için yapılan Mann Whitney 

U-testi sonuçları Çizelge 42‟de verilmiĢtir. 
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Çizelge 42. GGA Ortalama Puanlarının Aile Beraberlik Durumu DeğiĢkenine Göre 

U-Testi Sonuçları 

Aile 

Beraberlik 

Durumu 

N X  S.S. 
Sıra 

Ortalaması 

Sıralar 

Toplamı 
U P 

Beraber 289 62,04 6,501 156,73 45295,50 2389,500 ,195 

Beraber 

Değil 
20 59,40 7,823 129,98 2599,50   

p>.05 

Çizelge 42‟de verilen Mann Whitney U-testi sonuçlarına göre çocukların duygusal 

ve davranıĢsal sorunları ailenin beraberlik durumlarına göre anlamlı bir farklılık 

göstermemektedir [U=2389,5, p>.05]. Buna göre aileleri beraber olan çocukların 

duygusal ve davranıĢsal sorunları (X =62,04; SO=157) aileleri beraber 

olmayanlarınkine (X =59,40; SO=130) göre daha düĢüktür. Bu bulgu, çocukların 

duygusal ve davranıĢsal sorunları ile ailenin beraberlik durumu arasında ailesi 

beraber olmayanlar aleyhine fakat anlamlı olmayan bir iliĢkiyi ortaya çıkarmıĢtır.  

Çocukların duygusal ve davranıĢsal sorunlarının annenin çalıĢma durumuna göre 

değiĢiminin anlamlılığına yönelik Mann Whitney U-testi sonuçları ise, Çizelge 43‟te 

verilmiĢtir. 

Çizelge 43. GGA Ortalama Puanlarının Anne ÇalıĢma Durumuna Göre U-Testi 

Sonuçları 

Anne 

ÇalıĢma 

Durumu 

N X  S.S. 
Sıra 

Ortalaması 

Sıralar 

Toplamı 
U P 

ÇalıĢıyor 139 62,32 6,558 161,27 22416,50 10943,500 ,264 

ÇalıĢmıyor 170 61,50 6,652 149,87 25478,50   

p>.05 

Çizelge 43‟te verilen Mann Whitney U-testi sonuçlarına göre çocukların duygusal ve 

davranıĢsal sorunları annenin çalıĢma durumuna göre anlamlı bir farklılık 

göstermemektedir [U=10943,5, p>.05]. Buna göre anneleri çalıĢan çocukların 

duygusal ve davranıĢsal sorunları (X =62,32; SO=161) anneleri çalıĢmayanlarınkine 

(X =61,5; SO=150) göre daha düĢüktür. Bu bulgu, çocukların duygusal ve davranıĢsal 
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sorunları ile annenin durumu arasında annesi çalıĢanlar lehine fakat anlamlı olmayan 

bir iliĢkiyi ortaya çıkarmıĢtır. 

D. Dördüncü Alt Problemin Yanıtlanmasına Yönelik Bulgular  

Bu araĢtırmadaki dördüncü alt problem Annelerin depresyon, kaygı, stres ve 

çocuklarına bağlanma düzeyleri çocuklarının duygusal ve davranışsal sorunlarını 

anlamlı bir şekilde yordamakta mıdır? Ģeklindedir. Bu alt problemi yanıtlamak için 

veriler üzerinde Çoklu Doğrusal Regresyon analizi yapılmıĢtır. UlaĢılan bulgulara 

dair istatistiksel anlamlılık ve yordama derecesini gösteren sonuçlar Çizelge 44‟te 

daha net görülebilir. 

Çizelge 44. Çocukların Duygusal ve DavranıĢsal Sorunlarının Yordanmasına ĠliĢkin 

Çoklu Regresyon Analizi Sonuçları 

DeğiĢken B 
Standart 

HataB 
ß T p 

Ġkili 

r 

Kısmi 

r 

Sabit 60,655 4,447 ----- 13,64 ,000 ----- ----- 

Bağlanma (YĠYE-II) ,069 ,030 ,124 2,30 ,022 0,44 ,131 

Depresyon -,327 ,089 -,362 -3,66 ,000 -0,45 -,205 

Kaygı (anksiyete) -,131 ,100 -,130 -1,31 ,191 -0,39 -,075 

Stres ,088 ,085 ,100 1,04 ,299 -0,32 -,060 

DASS-42 (Toplam) ,076 ,088 ,126 1,80 078 -0,46 -,072 

R=0.477 R
2
=0.230     

F(4, 304)=18,95 p=,000     

Çizelge 44‟teki verilere göre; annelerin depresyon, kaygı, stres ve çocuklarına 

bağlanma düzeyleri gibi yordayıcı değiĢkenlerle çocuklarının duygusal ve 

davranıĢsal sorunları arasındaki ikili ve kısmî korelâsyonlar incelendiğinde Ģu 

bulgulara ulaĢılmıĢtır: 

 Annenin çocuğuna bağlanma kalitesi ile çocuğunun duygusal ve davranıĢsal 

sorunları arasında pozitif-orta seviyede anlamlı bir iliĢkinin olduğu (r=0,44), 

kısmî anlamda ise bu değerin r=0,13 olarak hesaplandığı, 
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 Annenin depresyon düzeyi ile çocuğunun duygusal ve davranıĢsal sorunları 

arasındaki iliĢkinin negatif-orta düzeyde olduğu (r=-0,45), kısmî anlamda ise 

ilgili korelâsyonun r=-0.21 olarak tespit edildiği, 

 Annenin kaygı (anksiyete) düzeyi ile çocuğunun duygusal ve davranıĢsal 

sorunları arasında negatif-orta düzeyde bir iliĢki (r=-0,39) ile birlikte, diğer 

değiĢkenlerin etkisinin sonucu iki değiĢken arasındaki korelâsyonun negatif 

ve r=0,08 olarak bulunduğu, 

 Annenin stres düzeyi ile çocuğunun duygusal ve davranıĢsal sorunları 

arasında orta düzeyde negatif bir iliĢkiye (r=-0,32) ek olarak, kısmî anlamda 

iki değiĢken arasındaki korelâsyonun ise r=-0,06 olduğu, 

 Annelerin depresyon, kaygı ve stres puanlarının toplamını yansıtan DASS-42 

ortalamaları ile çocuğunun duygusal ve davranıĢsal sorunları arasında 

arasındaki korelâsyonun negatif-orta düzeyde olduğu (r=-0,46), kısmî olarak 

ise bu değerin r=-0.07 olarak hesaplandığı ortaya çıkmıĢtır. 

Çizelge 44‟ten elde edilebilecek diğer bir bulgu ise annelerin depresyon, kaygı, stres 

ve çocuklarına bağlanma düzeylerinin birlikte, çocukların duygusal ve davranıĢsal 

sorunları ile orta düzeyde ve anlamlı bir iliĢki verdiği sonucudur [R=0,48, R
2
=0,23, 

p<,05].  

Buna ek olarak ilgili bağımsız değiĢkenlerin çocukların duygusal ve davranıĢsal 

sorunları üzerindeki toplam varyansın yaklaĢık %23‟ünü açıkladıkları da ulaĢılan 

bulgular arasındadır (Çizelge 44). Standardize edilmiĢ regresyon katsayısına (ß) göre, 

annelerin depresyon, kaygı, stres ve bağlanma düzeylerinin çocukların duygusal ve 

davranıĢsal sorunları üzerindeki göreli önem sırası; depresyon, kaygı, DASS-42, 

bağlanma ve strestir. Regresyon katsayılarının anlamlılığına iliĢkin t-testi sonuçları 

incelendiğinde ise; bağlanma ve depresyon değiĢkenlerinin çocukların duygusal ve 

davranıĢsal sorunları üzerinde anlamlı bir yordayıcı olduğu görülmektedir. Bu 

sonuçlara göre çocukların duygusal ve davranıĢsal sorunlarının yordanmasına iliĢkin 

regresyon eĢitliği (matematiksel model) Ģu Ģekilde yazılabilir: 

GGA*=60,66–0,33DEP–0,13ANK–0,76DASS+0,69YİYE-II–0,90STR 
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V. SONUÇ TARTIġMA VE ÖNERĠLER 

Bu araĢtırmada erken çocukluk döneminde çocukları olan annelerin depresyon, 

kaygı, stres ve çocuklarına bağlanma düzeylerinin çocuklarının duygusal ve 

davranıĢsal sorunlarını anlamlı bir Ģekilde yordayıp yordamadığı incelenmiĢtir. 

Ayrıca bu değiĢkenlerle birlikte annelerin depresyon, kaygı, stres ve çocuklarına 

bağlanma düzeylerinin yaĢ, çocuk sayısı, gelir ve eğitim düzeyi ve medeni ve 

çalıĢma durumuna göre değiĢiminin anlamlılığına yönelik bulgulara da yer 

verilmiĢtir. ĠliĢkisel tarama yöntemi aracılığıyla gerçekleĢtirilen bu araĢtırmaya 309 

anne katılmıĢtır. Bu bölümde ilk olarak çocuk-anne iliĢkileri değerlendirme formu 

aracılığıyla toplanan nicel veriler üzerinde yapılan veri analizleri sonrası ulaĢılan 

bulgular ilgili literatür ıĢığında tartıĢılmıĢtır. Sonuçların tartıĢılması sırasında 

kuramsal temellerde sunulan çalıĢmaların benzer ve benzer olmayan sonuçları 

dikkate alınmıĢtır. Ayrıca psikoloji alanı ile ilgili mevcut kuramların teorik 

bağlantıları göz önünde bulundurulmuĢtur. Ardından sonuçlar, ayrı bir alt baĢlıkta 

maddeler halinde sıralanmıĢtır. Son olarak uygun önerilerle bu bölüm 

sonlandırılmıĢtır. 

A. TartıĢma 

Bu çalıĢmada ulaĢılan ilk bulgu, annelerin depresyon, kaygı, stres çocuklarının 

duygusal ve davranıĢsal sorunlarının düşük, bağlanma kalitelerinin ise güvenli 

düzeyde olduğudur. Depresyon puanı açısından düĢünüldüğünde bu bulgu bazı 

araĢtırmalar (Bennett vd. 2004) ile tutarlık gösterirken bazı araĢtırmaların ise 

bulgularıyla örtüĢmemektedir (örn; Chung ve Choi, 2014; Aydın, 2013; Doh vd. 

2012, 2014). Kaygı ve stres puanları açısından düĢünüldüğünde de durum aynıdır. 

Ġlgili bulgu; Mirzaei vd. (2015), Ertan, (2017) ve birçok araĢtırmanın bulgularının 

zıttı yönündedir. Literatürdeki çok sayıda kanıta göre ebeveynlerin psikopatolojisi, 

aralarında stres ve kaygı belirtilerinin de bulunduğu pek çok biçimde kendini 

gösterebilir (Trapolini vd. 2007; Vostanis vd. 2006). Fakat bu araĢtırmanın 

katılımcılarının stres ve kaygı puanları literatürdeki bulguların tersi yönündedir. Aynı 
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zamanda anneler çocuklarına güvenli bağlanmaktadırlar ve çocuklarının duygusal ve 

davranıĢsal sorunlarının düĢük olduğu düĢüncesindedirler. Bağlanma teorisinin en 

temel ilkelerinden biri, anne bakımı ile çocuğun kendini güvenli alanda hissetmesi ve 

bunun gündelik yaĢama sirayet etmesidir (Bowlby, 1982). AraĢtırmanın bulguları, bu 

açıdan ilgili teoriyi doğrulamaktadır. ÇalıĢır (2009) tarafından gerçekleĢtirilen 

araĢtırmanın bulguları da aynı doğrultudadır. Buna göre çocuklarının güvenli 

bağlanan annelerin çocuklarının da psikopatolojik sorunlar yaĢamayacaklarını 

düĢündükleri ortaya çıkmıĢtır. Ayrıca bu araĢtırmaya katılan annelerin tutarlı 

ebeveynler oldukları düĢünülebilir ve onların çocuklarının da sağlıklı bir psikolojik 

kapasiteye sahip oldukları düĢünülebilir (Uyanık vd. 2014; Swanson ve 

Mallinckrodt, 2001). Bu bakıĢ açısına dayanarak araĢtırmanın bulguları benzer 

birçok araĢtırmanın bulgularıyla tutarlık göstermektedir (Bolattekin, 2014; Gentzler 

vd. 2015; YeĢildaĢ, 2018). 

Annenin çocuğuna bağlanma kalitesi ile çocuğunun duygusal ve davranıĢsal 

sorunları arasında pozitif-orta seviyede anlamlı bir iliĢkinin olduğu ve bu bulguya 

göre, katılımcı annelerin DASS-42‟den aldıkları ayrı ayrı ve toplam ortalama 

puanların normatif değerlerin altında olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu sonuç, 

annelerin depresyon, kaygı ve stres düzeylerinin düĢük olduğunu görülmüĢtür. Bu 

araĢtırmadaki sonuçlar, Ainsworth vd. (2015) araĢtırma bulgularıyla uyumludur. 

Erken çocukluk dönemlerinde anneleriyle güvenli bağ kuran çocukların gelecek 

dönemlerde kendilerine güvenli, mutlu ve daha baĢarılı oldukları görülmüĢtür. 

(Ainsworth vd. 2015). Diğer yandan Adam vd. (2004) yapmıĢ oldukları 

çalıĢmalarında ebeveynin araĢtırma sonucunda bağlanma ve ebeveynlik tutumlarını 

incelemiĢ ebeveynin duygu durumunun etkili olmadığı görülmüĢ fakat bağlanma stili 

ve ebeveyn tutumunun iliĢkili olduğu saptanmıĢtır (Algan ve ġendil, 2013). Buradan 

hareketle de annelerin kaygı stres durumlarını düĢük olması, çocukların çevrelerine 

yönelik olumlu duygu ve davranıĢsal sorunlar içerisine girdikleri Ģeklinde 

açıklanabilir. Diğer yandan annenin depresif duygu hali, bir taraftan çocuk ile 

konuĢma ve oyun süresini azaltmakta ve anne yeterliliğini düĢürmekte, diğer taraftan 

da bebeklerin daha az duygusal paylaĢım sergilemeleri ve daha çekingen olmalarına 

sebebiyet vermektedir. Ural vd. (2015) çalıĢmasında çocukluk döneminde annelerine 

güvensiz bağlanan çocukların güvenli bağlanan çocuklara kıyasla anksiyete, içe 

dönüklük seviyelerinin daha fazla olduğu aynı zamanda duygu düzenleme yetilerinin 
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anneye bağlanma Ģekline göre çeĢitlilik gösterdiği elde edilmiĢtir. Buradan hareketle 

çocuklarının duygu düzenleme becerilerini olumlu etkileyen ailelerin; çocuklarının 

duyguyu ifade etmesini kolaylaĢtıran, çocuklarını duyguya yönelik problemlerin 

çözümünde destekleyen, çocuklarının duygusal tepkilerinde onlara duygu odaklı, 

duyarlı, olumlu duygusal tepkiler verebilen bireyler olabileceği düĢünülmektedir 

(Ertan, 2017; Kamer, 2012; Swanson ve Mallinckrodt, 2001). AraĢtırmalardan elde 

edilen verilere göre annelerin depresyon, kaygı, stres düzeylerinin sağlıklı olması 

bağlanma kalitelerine doğrudan etkili olabileceği söylenebilir (Ahmadova, 2019; 

DeKlyen ve Greenberg, 2008).  

AraĢtırmada ulaĢılan ikinciyi bulguya göre çocuk sayısı ve annenin eğitim düzeyinin, 

annelerin depresyon, kaygı ve stres düzeylerinin toplamını ve çocuklarının duygusal 

ve davranıĢsal sorunlarını anlamlı olarak etkilediği görülmektedir. Anne eğitim 

düzeyinin bahsi geçen değiĢkenleri olumlu etkilediği bulgusu, literatürde de ele 

alınmıĢtır. Bowlby (1982) ve Özek, (2011) çalıĢan ve belirli bir statü sahibi olan 

annelerin depresyon, kaygı ve stres düzeylerinin düĢük olduğunu ve bunu 

çocuklarına daha az yansıtma eğiliminde olduklarını öne sürmüĢtür. Ayrıca birçok 

araĢtırmanın bulguları bu araĢtırmanın bulgularıyla aynı yöndedir (örn; Evirgen-

GeniĢ ve Kahraman, 2017; KeleĢ, 2019; Kristen vd. 2011).  

Bu araĢtırmanın belirtilen bulgularıyla tutarlık göstermeyen araĢtırmalar da 

mevcuttur. Örneğin Nair ve Murray (2005) 3-6 yaĢ çocuğu olan annelerin eğitim 

düzeyleri, çocuklarının cinsiyetleri ve yaĢlarının bağlanma düzeylerini anlamlı olarak 

etkilemediğini tespit etmiĢtir. Bu araĢtırmada ise sadece gelir düzeyi bağlanma 

kalitesini anlamlı olarak farklılaĢtırmıĢtır. Birçok araĢtırmada maddi endiĢelerin 

psikopatolojik açıdan olumsuz etki yaratacağı öne sürülmüĢtür (örn; Dursun, 2010; 

Shafiq, 2010). Bu araĢtırmada da aynı bulgulara ulaĢılmıĢtır. Gelir düzeyi bağlanma, 

kaygı, stres ve depresyon düzeylerini anlamlı olarak farklılaĢtırmaktadır. Elde edilen 

sonuçlardan gelir düzeyi, arttıkça depresyonun azaldığı fakat bu azalmanın 

istatistiksel olarak anlamlılığa sahip olmadığı sonucunu ortaya çıkarmıĢtır. Annelerin 

kaygı, stres ve çocuklarına bağlanma kalitelerini anlamlı olarak etkilediği 

görülmüĢtür. Yine literatürde ġanlı (2007) anaokullarında okumakta olan 390 

öğrencinin annesine yaptığı araĢtırmada, annelerin otoriter ve koruyucu tutumlarının 

ekonomik duruma göre farklılaĢmadığını belirlemiĢtir. Dursun (2010), ise 

araĢtırmasında ailenin gelir seviyesinin azaldıkça annenin geçimsizlik tutumunun 
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arttığına ulaĢmıĢlardır. Bu anlamda annelerin maddi kaygılarının aile içerisinde 

çatıĢmalara neden olduğu ve bu kaygıların eĢiyle ve çocuğuyla bağlanma Ģeklini 

etkileyebileceği Ģeklinde açıklanabilir. Shafıq, (2010) çalıĢmasında, anneyle iliĢkili 

çoğu değiĢkenin yaĢ, iĢ durumu, uyku problemleri, çocuğun cinsiyeti, geliri ve 

annenin sosyal etkinlikleri önem arz ettiği dikkat çekmiĢtir. Bu çalıĢmadan farklı 

olarak Tuna (2018) çalıĢmasında otoriter ve koruyucu tutumu daha çok ekonomik 

düzeyi düĢük ailelerin gösterdiğini ifade etmiĢtir.  

Bu araĢtırmada yapılan çoklu doğrusal regresyon analizine göre annelerin depresyon, 

kaygı, stres ve bağlanma düzeyleri; çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarını 

birlikte orta düzeyde ve anlamlı olarak yordamaktadır. Bu bulgu, literatürdeki birçok 

benzer araĢtırmanın sonuçları ile tutarlıdır (Ahmadova, 2019; Bilaç vd. 2020; Kerns 

vd. 2010). Fakat bazı araĢtırmalarda ise bahsi geçen iliĢkinin moderatör değiĢkenlere 

bağlı olduğu sonucu mevcuttur. Örneğin annelerin depresyonunun okul öncesi 

dönem çocuklarının dıĢa yönelim problem davranıĢları üzerindeki etkisini inceleyen 

Doh vd. (2014) bu iki değiĢken arasında doğrudan iliĢki olmadığı fakat annelerin 

ebeveynlik davranıĢları aracılığıyla anlamlı farklılık ortaya çıkmıĢtır. Diğer yandan 

araĢtırmaya katılan annelerin çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarını 

anlamlı ve en çok etkileyen değiĢkenler önem sırasına göre depresyon ve 

bağlanmadır. Anne depresyonunun çocukların davranıĢları üzerindeki etkisine 

yönelik bulgular literatürde de ele alınmıĢtır (Arewasikporn vd. 2013; Cowan vd. 

2019; Villodas vd. 2018). Buna göre çocuğun davranıĢ problemlerinin en önemli 

yordayıcılarından biri anne depresyonudur (Callender vd. 2012; Riley vd. 2009; 

Turney, 2012). Buna göre Doh vd. (2012) okul öncesi eğitim çağındaki çocukların 

davranıĢ sorunlarını tüm diğer yordayıcılar arasında en fazla etkileyen değiĢkenin 

annelerin depresyon düzeyi olduğunu öne sürmüĢtür. Bu durum, okul öncesi 

dönemdeki çocukların davranıĢ problemlerini iyileĢtirmek için annelerin öfke ve 

depresyon düzeylerini düzenlemek gerekeceği bilgisini ortaya çıkarmıĢtır. Bu 

araĢtırmanın regresyon analizi bulguları Küçüködük‟ün (2015) araĢtırma sonuçlarıyla 

tutarlık göstermektedir. AraĢtırmacı, çocuğun problem davranıĢlarının anne 

bağlanmasına bağımlı olduğu sonucuna ulaĢmıĢtır. Bu araĢtırmada da aynı Ģekilde 

bağlanma, depresyonla birlikte duygusal ve davranıĢsal sorunların en önemli 

yordayıcıdır. Nalbandoğlu (2016) araĢtırma bulguları ise belirtilenin aksi yönündedir. 

Diğer yandan Belsky ve Cassidy (1994) tarafından gerçekleĢtirilen araĢtırmada, 
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Bowlby‟nin anne ve çocuk arasındaki bağlanma güvenliğine iliĢkisi içsel çalıĢma 

modeli hipotezinin, çocukların sosyal yeterlilikleri ile ilgili ön bilgi verdiği neticesi 

elde edilmiĢtir. Akkapulu‟ya (2005) göre anne ile çocuk arasındaki bağlanma Ģekli, 

çocuğun ilerideki akran iliĢkilerinin niteliğine etki etmektedir. Dolayısıyla bu 

araĢtırmanın bulgularının erken çocukluk araĢtırmalarına katma değer sağladığı ve 

yön verme eğiliminde olduğu söylenebilir. 

OkullaĢma ile birlikte ve özellikle erken çocukluk döneminde bahsi geçen 

değiĢkenlerin çocukların duygusal ve davranıĢsal sorunlarının oluĢmasına sirayet 

edeceği düĢünülmektedir (Landrum, 2017). Özellikle erken çocuklukta, annenin 

çocuğunun sosyo-duygusal ve davranıĢsal geliĢimi üzerindeki rolü (Thompson, 

2008) bu araĢtırmanın bulgularıyla bir kez daha kanıtlanmıĢtır. 

B Sonuçlar 

Bu araĢtırmada ulaĢılan bulguların literatür temelli ulaĢılan sonuçlar aĢağıda 

maddeler halinde verilmiĢtir. 

1. AraĢtırmaya katılan annelerin depresyon, kaygı, stres ve çocuklarının 

duygusal ve davranıĢsal sorunlarının düşük, bağlanma kaliteleri ise güvenli 

düzeydedir. 

2. Çocuk sayısı ve annenin eğitim düzeyi, annelerin depresyon, kaygı ve stres 

düzeylerinin toplamını ve çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarını 

anlamlı olarak etkilemektedir. 

3. Gelir düzeyi, annelerin kaygı, stres ve çocuklarına bağlanma kaliteleriyle 

birlikte çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunlarını anlamlı olarak 

etkilemektedir. 

4. Annelerin depresyon, kaygı, stres ve bağlanma düzeyleri; çocuklarının 

duygusal ve davranıĢsal sorunlarını birlikte orta düzeyde ve anlamlı olarak 

yordamaktadır. 

5. AraĢtırmaya katılan annelerin çocuklarının duygusal ve davranıĢsal 

sorunlarını anlamlı ve en çok etkileyen değiĢkenler önem sırasına göre 

depresyon ve bağlanmadır. 

6. Yukarıda belirtilen sonuçlar alt baĢlıklar halinde ve ilgili literatür ıĢığında 

tartıĢılmıĢtır. Sonuçların tartıĢılması sırasında kuramsal temellerde sunulan 

çalıĢmaların benzer ve benzer olmayan sonuçları dikkate alınmıĢtır. Ayrıca 
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psikoloji alanı ile ilgili mevcut kuramların teorik bağlantıları göz önünde 

bulundurulmuĢtur. 

C. Öneriler 

Bu çalıĢmada, annelerin depresyon, kaygı, stres ve çocuklarına bağlanma 

düzeylerinin çocuklarının duygusal ve davranıĢsal sorunları üzerindeki etkisi 

araĢtırılmıĢtır. Farklı nicel analiz yöntemleri kullanılarak gerçekleĢtirilen analizler 

sonrası ulaĢılan sonuçlar; çocukların duygusal ve davranıĢsal sorunlarının temel 

anlamda kardeş sayısı, annenin eğitim düzeyi, gelir düzeyi, depresyon ve bağlanma 

kalitesinden anlamlı olarak etkilendiğini göstermiĢtir. Bu sonuçların tartıĢılması 

ıĢığında farklı bağlamlar gözetilerek verilen öneriler aĢağıda sıralanmıĢtır: 

1. Annenin yaĢamıĢ olduğu depresyon ve olumsuz tecrübelerin gebelik ve 

doğumdan sonra bağlanmayı olumsuz etkilediği görülmektedir. Uzmanlar 

tarafından annenin fiziksel takibinin yanı sıra psikolojik ve duygusal 

sağlığının takibinin de yapılması ve gerekli önlemlerin alınması anneler için 

iyi olabilir.  

2. Annenin etrafında bulunan bireylerden algıladığı sosyal desteğin bağlanmayı 

etkilediği görülmektedir. Bebeğin babası, annenin gebeliği ve doğum sonrası 

sürecinde destekleyici olabilmesi için bilgilendirilmelidir. 

3. Ebeveynler ile etkileĢimde olan uzmanlar, bağlanmayı negatif yönde 

etkileyen risk unsurları hususunda bilinçlenmeli ve gerekli tedbirler alınmalı, 

bağlanmanın önemli süreci sağlıklı olarak geçirilmelidir. 

4. Ebeveynlere bağlanmanın önemi anlatılarak çocuğun bütün hayatını 

etkileyeceği ifade edilmelidir. Bağlanmanın geliĢim süreci, güvensiz 

bağlanma örüntülerinin neticeleri açıklanmalı ve güvenli bağlanmayı 

destekleyen uygulamalar ile ilgili bilgi verilmelidir. 

5. Anne duyarlı ve karĢılık verici bakımın önemi ile ilgili bilinçlendirilmeli, 

bebeğin yöneltmiĢ olduğu bağlanma davranıĢlarını doğru yorumlayıp uygun 

tepkiler verebilmesi adına bilgilendirilmelidir. 

6. Annenin depresyon, kaygı ve stres durumlarının kaynağını belirlemeye 

yönelik araĢtırmalar gerçekleĢtirilebilir. 

7. AraĢtırmanın bağlamı aynı olmak kaydıyla niteli paradigmaya dayanan yeni 

araĢtırmalar gerçekleĢtirilebilir. 
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EK-1: Çocuk-Anne ĠliĢkileri Değerlendirme Formu 

 

ÇOCUK-ANNE ĠLĠġKĠLERĠ DEĞERLENDĠRME FORMU 

 

Sevgili anneler,  

Bu araĢtırmanın amacı çocukların ve annelerin bağlanma kalitelerini belirlemek, 

annelerin depresif belirti, kaygı düzeyleri ve stres yanıtları ile çocukların duygusal ve 

davranıĢsal sorunlarına, dikkat eksikliği hiperaktivite ve akran iliĢki sorun 

düzeylerine etkisini incelemek amacıyla planlanmıĢtır. Çocukların anne bağlanma 

stillerini belirleyerek ailelere destek sağlanması ve anne-çocuk bağlanmasının 

çocuğun duygusal ve davranıĢsal becerilerine etkisini göstermesi açısından 

araĢtırmanın önemli olduğu düĢünülmektedir. AraĢtırmanın amacına ulaĢabilmesi, 

sizlerin sorulara vereceği samimi cevaplara bağlıdır. Bu nedenle her soruyu özenle 

cevaplamanız bizim için çok önemlidir. Bu anketteki sorulara vereceğiniz cevaplar 

kesinlikle gizli tutulacak ve araĢtırmanın amacı dıĢında kullanılmayacaktır. Ölçek 

dört bölümden oluĢmaktadır. Ġlk bölümde demografik özellikleri belirlemek için 

Kişisel Bilgi Formu, ikinci bölümde çocukların anne bağlanma stillerini belirlemek 

için Yakın İlişkiler Envanteri, üçüncü bölümde annelerin kaygı ve stres tepkilerini 

ölçebilmek için Depresyon Anksiyete Stres Ölçeği son bölümde ise çocukların 

duygusal ve davranıĢsal sorunları ölçebilmek için Güçler Güçlükler Anketi ölçeğimiz 

bulunmaktadır. Bu ölçeklerde görüĢlerinizi öğrenmemizi sağlayacak maddeler 

bulunmaktadır.  

Bu araĢtırmaya katılarak bilimsel bir çalıĢmaya destek olduğunuz için teĢekkür 

ederiz.  

 

 

 

 

 

Dr. Öğr. Üyesi Ali Yiğit KUTLUCA  Tuba Nur DÜZ 

Ġstanbul Aydın Üniversitesi   Ġstanbul Aydın Üniversitesi 

Eğitim Fakültesi Temel Eğitim Bölümü  Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 
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DEMOGRAFĠK BĠLGĠLER 

 

      AĢağıdaki maddelerde durumunuza uygun seçeneğin yanındaki parantezin 

içine (x) iĢareti koyunuz ya da uygun gördüğünüz açıklamayı yazınız.  

 

YaĢınız 

( ) 22-27 

( ) 28-34  

( ) 35-40 

( ) 40 ve üzeri 

 

Öğrenim Durumunuz 

( ) Ġlkokul  

( ) Ortaokul  

( ) Lise  

( ) Üniversite  

( ) Lisansüstü  

 

Çalısıyor musunuz? 

( ) Evet 

( ) Hayır  

Çocuk sayısı 

( ) 1 

( ) 2  

( ) 3  

( ) 4 ve üstü  

 

Ailenin Toplam Gelir Düzeyi 

( ) 2000-2500  

( ) 2501-3000  

( ) 3001-3500 

( ) 3501-4000  

( ) 4000 ve üzeri 

Anne Medeni Durumu 

( ) Evli 

( ) Bekâr 
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YAKIN ĠLĠġKĠLER YAġANTILAR ENVANTERĠ II (YĠYE II) 
 

        AĢağıdaki maddeler çocuğunuza hissettiğiniz duygularla ilgilidir. Her bir madde 
çocuğunuz ile iliĢkinizi duygu ve düĢüncelerinizi ne oranda yansıttığını 
göstermektedir. Maddelerin karĢılarına çarpı (X) koyarak gösteriniz. 
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1 2 3 4 5 

1 Çocuğumun sevgisini kaybetmekten korkarım.      

2 
Gerçekte ne olduğunu çocuğuma göstermemeyi tercih 

ederim. 
     

3 
Sıklıkla, çocuğumun artık benimle olmak istemeyeceği 

korkusuna kapılırım. 
     

4 
Duygu ve düĢüncelerimi çocuğumla paylaĢmak 

konusunda kendimi rahat hissederim. 
     

5 
Sıklıkla, çocuğumun beni gerçekten sevmediği kaygısına 

kapılırım. 
     

6 
Çocuğuma güvenip inanmak konusunda kendimi rahat 

bırakmakta zorlanırım.  
     

7 
Benim çocuğumu önemsediğim kadar 

önemsemeyeceklerinden endiĢe duyarım. 
     

8 Çocuğuma yakın olma konusunda çok rahatımdır.       

9 
Sıklıkla, çocuğumun hislerinin benim ona duyduğum 

hisler kadar güçlü olmasını isterim. 
     

10 Çocuğuma açılma konusunda kendimi rahat hissetmem.      

11 Çocuğumla olan iliĢkimi kafama çok takarım.      

12 Çocuğuma fazla yakın olmamayı tercih ederim.      

13 
Benden uzakta olduğunda, çocuğumun baĢka birine ilgi 

duyabileceği korkusuna kapılırım. 
     

14 
Çocuğum benimle çok yakın olmak istediğinde 

rahatsızlık duyarım. 
     

15 
Çocuğuma duygularımı gösterdiğimde, onun da benim 

için aynı Ģeyleri hissetmeyeceğinden korkarım. 
     

16 Çocuğuma kolayca yakınlaĢabilirim.      

17 Çocuğumun beni terk edeceğinden pek endiĢe duymam.      

18 Çocuğumla yakınlaĢmak bana zor gelmez.      

19  Çocuğum kendimden Ģüphe etmeme neden olur.      

20 
Genellikle, çocuğumun sorunlarını ve kaygılarını 

tartıĢırım. 
     

21 Terk edilmekten pek korkmam.      

22 
Zor zamanlarımda, çocuğumdan yardım istemek bana iyi 

gelir. 
     

23 
Çocuğumun bana benim istediğim kadar yakınlaĢmak 

istemediğini düĢünürüm. 
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24 Çocuğuma hemen hemen her Ģeyi anlatırım.      

25 
Çocuğum bazen bana olan duygularını sebepsiz yere 

değiĢtirir. 
     

26 BaĢımdan geçenleri çocuğumla konuĢurum.      

27 
Çok yakın olma arzum bazen insanları korkutup 

uzaklaĢtırır. 
     

28 
Çocuğum benimle çok yakınlaĢtığında gergin 

hissederim. 
     

29 
Çocuğum beni yakından tanıdıkça, gerçek benden 

hoĢlanmayacağını düĢünüp korkarım. 
     

30 Çocuğuma güvenip inanma konusunda rahatımdır.      

31 
Çocuğumdan ihtiyaç duyduğum Ģefkat ve desteği 

görememek beni öfkelendirir. 
     

32 Çocuğuma güvenip inanmak benim için kolaydır.      

33 BaĢka insanlara denk olamamaktan endiĢe duyarım.      

34 Çocuğuma Ģefkat göstermek benim için kolaydır.      

35 Çocuğum beni sadece kızgın olduğumda önemser.      

36 Çocuğum beni ve ihtiyaçlarımı gerçekten anlar.      
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DEPRESYON ANKSĠYETE STRES ÖLÇEĞĠ (DAS-42) 

 

AĢağıdaki soruları son bir hafta içindeki genel durumunuzu göz önünde 

bulundurarak, size en uygun olan seçeneğe göre iĢaretleyiniz. 

 

 

SON 1 HAFTADAKĠ DURUMUNUZ 
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1 2 3 4 

1 Oldukça önemsiz Ģeyler için üzüldüğümü fark ettim.     

2 Ağzımda kuruluk olduğunu fark ettim.     

3 Hiç olumlu duygu yaĢayamadığımı fark ettim.     

4 
Soluk almada zorluk çektim (örneğin fizik egzersiz yapmadığım 

halde aşırı hızlı nefes alma, nefessiz kalma gibi) 
    

5 Hiçbir Ģey yapamaz oldum.     

6 Olaylara aĢırı tepki vermeye meyilliyim.     

7 
Bir sarsaklık duygusu vardı (sanki bacaklarım beni 

taşıyamayacakmış gibi). 
    

8 Kendimi gevĢetip salıvermek zor geldi.     

9 
Kendimi, beni çok tedirgin ettiği için sona erdiğinde çok 

rahatladığım durumların içinde buldum. 
    

10 Hiçbir beklentimin olmadığı hissine kapıldım.     

11 Keyfimin pek kolay kaçırılabildiği hissine kapıldım.     

12 Sinirsel enerjimi çok fazla kullandığımı hissettim.     

13 Kendimi üzgün ve depressif hissettim.     

14 
Herhangi bir Ģekilde geciktirildiğimde ( asansörde, trafik 

ışıklarında, bekletildiğimde) sabırsızlandığımı hissettim. 
    

15 Baygınlık hissine kapıldım.     

16 Neredeyse her Ģeye karĢı olan ilgimi kaybettiğimi hissettim     

17 Birey olarak değersiz olduğumu hissettim.     

18 Alıngan olduğumu hissettim.     

19 
Fizik egzersiz veya aĢırı sıcak hava olmasa bile belirgin biçimde 

terlediğimi gözledim (örneğin ellerim terliyordu). 
    

20 Geçerli bir neden olmadığı halde korktuğumu hissettim.     

21 Hayatın değersiz olduğunu hissettim.     

22 GevĢeyip rahatlamakta zorluk çektim.     

23 Yutma güçlüğü çektim.     

24 Yaptığım iĢlerden zevk almadığımı fark ettim.     

25 

Fizik egzersiz söz konusu olmadığı halde kalbimin hareketlerini 

hissettim (kalp atışlarımın hızlandığını veya düzensizleştiğini 

hissettim). 
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26 Kendimi periĢan ve hüzünlü hissettim.     

27 Kolay sinirlendirilebildiğimi fark ettim.     

28 Panik haline yakın olduğumu hissettim.     

29 Bir Ģey canımı sıktığında kolay sakinleĢemediğimi fark ettim.     

30 
Önemsiz fakat alıĢkın olmadığım bir iĢin altından 

kalkamayacağım korkusuna kapıldım. 
    

31 Hiçbir Ģey bende heyecan uyandırmıyordu.     

32 
Bir Ģey yaparken ikide bir rahatsız edilmeyi hoĢ göremediğimi 

fark ettim. 
    

33 Sinirlerimin gergin olduğunu hissettim.     

34 Oldukça değersiz olduğumu hissettim.     

35 Beni yaptığım iĢten alıkoyan Ģeylere dayanamıyordum.     

36 DehĢete düĢtüğümü hissettim.     

37 Gelecekte ümit veren bir Ģey göremedim.     

38 Hayatın anlamsız olduğu hissine kapıldım.     

39 KıĢkırtılmakta olduğumu hissettim.     

40 
Panikleyip kendimi aptal durumuna düĢüreceğim durumlar 

nedeniyle endiĢelendim. 
    

41 Vücudumda (örneğin ellerimde) titremeler oldu.     

42 Bir iĢ yapmak için gerekli olan ilk adımı atmada zorlandım.     
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GÜÇLER VE GÜÇLÜKLER ANKETĠ 

Her cümle için, Doğru Değil, Kısmen Doğru, Kesinlikle Doğru kutularından birini 

iĢaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasanız ya da size anlamsız görünse de elinizden 

geldiğince tüm cümleleri yanıtlamanız bize yardımcı olacaktır. Lütfen yanıtlarınızı 

son altı ay içindeki durumunuzu göz önüne alarak veriniz. 
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1 2 3 

1 Diğer insanların duygularını önemser.    

2 Huzursuz ve aĢırı hareketlidir, uzun süre kıpırdamadan duramaz.    

3 Sıkça baĢ ağrısı, karın ağrısı ve bulantı Ģikâyetleri olur.    

4 
Diğer çocuklarla kolayca paylaĢır. (Yiyeceğini, oyuncağını, kalemini 

vs.) 
   

5 Sıkça öfke nöbetleri olur ya da aĢırı sinirlidir.    

6 Daha çok tek baĢınadır, yalnız oynama eğilimindedir.    

7 Genellikle söz dinler, büyüklerin isteklerini yapar.    

8 Birçok kaygısı vardır. Sıkça endiĢeli görünür.    

9 
Eğer birisi incinmiĢ, morali bozulmuĢ ya da kendini kötü hissediyor ise 

ona yardımcı olur. 
   

10 
Sürekli elleri ayakları kıpır kıpırdır ya da oturduğu yerde kıpırdanıp 

durur. 
   

11 En az bir yakın arkadaĢı vardır.    

12 Sıkça diğer çocuklarla kavga eder ya da onlarla alay eder.    

13 Sıkça mutsuz, kederli ya da ağlamaklıdır.    

14 Genellikle diğer çocuklar tarafından sevilir.    

15 Dikkati kolayca dağılır. Dikkatini toplamakta güçlük çeker.    

16 
Yeni ortamlarda gergin ya da huysuzdur. Kendine güvenini kolayca 

kaybeder. 
   

17 Kendinden küçüklere iyi davranır.    

18 Sıkça yalan söyler ya da hile yapar.    

19 Diğer çocuklar ona takarlar ya da onunla alay ederler.    

20 Sıkça baĢkalarına (anne baba, öğretmen) yardım etmeye istekli olur.    

21 Bir Ģeyi yapmadan önce düĢünür.    

22 Ev, okul ya da baĢka yerlerden çalar.    

23 Büyüklerle çocuklardan daha iyi geçinir.    

24 Pek çok korkusu var. Kolayca ürker.    

25 BaĢladığı iĢi bitirir, dikkat süresi iyidir.    

Yardımınız için teĢekkür ederiz. 
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EK-2: Çocuk-Anne ĠliĢkileri Değerlendirme Formu (Google Docs) 

 

Form Linki 

https://docs.google.com/forms/d/1AIlZpiFKzqYLWBBXpkEji5DDgW0Cxu6uHVW

26_JDuX4/viewform?edit_requested=true&fbzx=170986118605717254 
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EK-3: Etik Kurul Onay Belgesi 
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Lisans:  :2018, Maltepe Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Okul 
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Lise:  :2013, Halide Edip Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi, 
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