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ANNELERIN DEPRESYON KAYGI STRES VE COCUKLARINA
BAGLANMA DUZEYLERININ COCUKLARININ DUYGUSAL VE
DAVRANISSAL SORUNLARINA ETKIiSININ INCELENMESI

OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, erken c¢ocukluk doneminde cocuklari olan
annelerin depresyon, kaygi, stres ve ¢cocuklarina baglanma diizeylerinin ¢ocuklarmin
duygusal ve davranigsal sorunlari iizerindeki olas1 etkisini incelemektir. Aragtirmanin
ikincil amaci ise annelerin depresyon, kaygi, stres ve ¢ocuklarina baglanma diizeyleri
ve ¢ocuklarinin duygusal ve davranissal sorunlarinin annenin yasi, cocuk sayisi, gelir
diizeyi, egitim diizeyi, medeni durum ve calisma durumu degiskenlerine gore
degisiminin istatistiksel anlamlilig1 ortaya ¢ikarmaktir. Belirtilen amaglara ulasmak
icin nicel bir arastirma deseni olan iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda, Cocuk-Anne Iliskileri Degerlendirme Formu olarak adlandirilan form
icerisinde yer alan {i¢ farkli nicel degerlendirme 6l¢egi kullanilmistir. Bunlar; Yakin
lliskiler Envanteri (YIYE-II), Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS-42) ve
Gigler ve Gigliikler Anketi (GGA)’dir. Arastirma, 2020-2021 o6gretim yili giiz
doneminde Istanbul Anadolu Yakasinda MEB’e bagli okul &ncesi egitim
kurumlarinda Ogrenim goren anaokulu Ogrencilerinin annelerinin katilimiyla

gerceklestirilmistir. Toplam katilimer sayis1 309°dur.

Tiim katilimcilara ¢ocuk-anne iliskileri degerlendirme formundaki olgekler
Google formlar araciligiyla ¢evrimig¢i ortamda uygulanmistir. Bu sekilde toplanan
nicel veriler yardimiyla arastirmadaki alt problemler yanitlanmistir. Bu veriler;
Kolmogorov-Smirnov normallik testi, betimsel istatistik, Mann Whitney U ve Krusal
Wallis H testleri, ANOVA, t-testi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri ile analiz

edilmistir.

Analiz sonuglari; arasgtirmaya katilan annelerin depresyon, kaygi, stres ve
cocuklarmin duygusal ve davramigsal sorunlarinin diisiik, ¢ocuklarmma baglanma
kalitelerinin ise giivenli diizeyde oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Cocuk sayisi, annenin

egitim ve gelir diizeyi degiskenleri, annelerin depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin



toplamint ve ¢ocuklarinin duygusal ve davramigsal sorunlarmmi anlamli olarak
etkilemektedir. Son olarak annelerin depresyon, kaygi, stres ve ¢cocuklarina baglanma
diizeyleri; ¢ocuklarmin duygusal ve davranigsal sorunlarini birlikte orta diizeyde ve
anlamli olarak yordamaktadir. Ulasilan sonuglar, mevcut literatiir temelinde

derinlemesine tartisilmig ve gerekli 6neriler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Kaygi, Stres, Baglanma, Duygusal ve Davranissal

Sorunlar, Anne, Cocuk



INVESTIGATION OF THE EFFECT OF THE DEPRESSION ANXIETY
STRESS AND ATTACHMENT LEVELS OF THE MOMS ON THE
EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS OF THE CHILDREN

ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the possible effects of
depression, anxiety, stress and attachment levels of mothers with children in early
childhood on emotional and behavioural problems of their children. The secondary
aim of the study is to reveal the statistical significance of the change of depression,
anxiety, stress and attachment levels of mothers and emotional and behavioural
problems of their children according to the variables of mother's age, number of
children, income level, education level, marital status and working status. The
relational screening method, which is a quantitative research design, was used to
reach the stated aims. Within the scope of the research, three different quantitative
assessment scales in the form called the Child-Mother Relationship Evaluation Form
were used. These are the Close Relationships Experiences Inventory (CREI-II), the
Depression Anxiety Stress Scale (DASS-42), and the Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ). The research was carried out with the participation of mothers
of kindergarten students studying in pre-school education institutions affiliated to the
Ministry of National Education in the Anatolian Side of Istanbul in the fall semester
of the 2020-2021 academic year. The total number of participants is 309.

Scales in the child-mother relationship assessment form were applied to all
participants online via Google forms. Sub-problems in the study were answered with
the help of quantitative data collected in this way. These data were analysed by
Kolmogorov-Smirnov normality test, descriptive statistics, Mann Whitney U and

Linear Wallis H tests, ANOVA, t-test and multiple linear regression analysis.

Analysis results revealed that the mothers participating in the study had low
depression, anxiety, stress and their children's emotional and behavioural problems,
while their attachment quality was at a safe level. The number of children, the

variables of the mother's education and income level significantly affect the sum of

Xi



the depression, anxiety and stress levels of the mothers and the emotional and
behavioural problems of their children. Finally, the mothers' depression, anxiety,
stress and attachment levels predicted their children's emotional and behavioural
problems at a moderate and significant level. The results reached were discussed in
depth on the basis of the available literature and necessary recommendations were

given.

Keywords: Depression, Anxiety, Stress, Attachment, Emotional and Behavioral
Problems, Mother, Child
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|. GIRIS

Bebegin anneye baglanmasinda 6n kosul iggilidiisel olan annelik duygusudur.
Karsiliklt sekilde olusturulan iligki ile bebek ve anne arasinda bir bag ve etkilesim
olusmaktadir. Bu ne kadar erken ve saglikli kurulursa annelik duygusu ve ¢ocukta
giiven duygusu o derece giiclii olmaktadir. Ayrica anne ve ¢ocuk arasindaki iligkide,
fedakarlik, annelik sefkati, anne sevgisi, koruma ve evlat sevgisi de oldukga
onemlidir. Anne-bebek arasinda olusturulan bagin, gebelik déneminden itibaren
dogum sonras1 gelisim dénemlerinde ve yasam boyunca etkisini devam ettirdigi hatta

nesiller aras1 aktarildig1 goriilmektedir (Nacar ve Gokkaya, 2019).

Bebeklerin ilk on sekiz ay icerisindeki egitimleri, yetistirilme usulii ve onunla
kurulan duygusal etkilesim bebeklerde giiven duygusunu gelistirmektedir. Bu duygu
ile birlikte ¢ocuk ve anne arasinda pozitif bir baglanma meydana gelmektedir.
Baglanma, zihinsel gelisim paralelinde, ¢evrede bulunan insanlarin gostermis oldugu
duygu ve tutumlarla bigimlenen, iki insan arasindaki yakin duygusal bag seklinde
ifade edilmektedir (Aydogan vd. 2012).

Insanlar bebeklikte, cocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikte devamli iletisim kurmus
olduklari bireylere yonelik baglanma tutumu gostermektedir. Baglanma olaymin ilk
defa karsilasilandigi bebeklik ¢aginda meydana gelen baglanma ise sadece ¢ocukluk
ile sinirlt olmayarak hayat siiresince devam eden bir olaydir. Cocugun ilk, anneyle
olan iliskisi sonraki hayatindaki baglanmalar i¢in 6rnek olmaktadir (San-Bayhan ve
Artan, 2014).

Cocuk biiylime evresi siirecinde ailesi ile kurmus oldugu etkilesimler ile ¢ikarmis
oldugu neticeleri benimseyerek kisiliginin ve psikolojik yapisinin temellerini
atmaktadir. Kisilik gelisimi ise c¢ocuklarin ve genglerin her agidan saglikli
yetistirilmeleri bakiminda 6nemli olmaktadir. Bebegin dogdugu sirada annesi ile
kurmus oldugu iletisim Onceden yalnizca bebegin biyolojik varliginin devamina
hizmet etmekte iken sonrasinda bu etkilesim sekli i¢sellestirilerek ¢cocukluk, ergenlik
ve yetiskinlik ¢aglarinda yasaminin biitiin ydnlerini etkilemektedir (Yazgan-inang,
Bilgin ve Kilig-Atici, 2015).



Ebeveynlerin bogsanmalar1 sonucunda ¢ocugun ebeveynlerinin birinden ayr1 kalmak
mecburiyetinde olmasi ve yeni hayatina uyum saglamada yasadigi sorunlar hem
annenin hem de ¢ocuklarin psikolojik ¢okiintli, depresyon, ice kapaniklik gibi
davranigsal bozukluklar; siddet, suca egilim ve saldirgan davranislar gibi davranigsal
ve okul basarisizlig1 gibi akademik sorunlar yasamasina yol agmaktadir (Amato vd.
2011; Kasuto, 2017).

Baglanma duygusu gittikce gelismekte olan ve farklilasan ayrica diger gelisim
alanlarina da etki eden 6nemli duygulardandir. Bebekler dogduklari an itibariyle
bakima ve korumaya muhta¢ olmaktadirlar. Kuskusuz ki bu ¢aginda kendine en
yakin birey olan ve biitliin gereksinimlerini gideren annesi ile etkilesim igerisinde
olurlar. 0-2 yas ¢aginda anne ile gocuk arasindaki bu etkilesim ¢ocuklarda giiven
duygusunun ve ¢ocuk ve anne arasinda baglanmanin meydana gelmesinde etkilidir.
Bebek ise ebeveynlerine gereksinimleri ile ilgili isaretler vermektedir. Erik
Erikson'un psikososyal gelisim teorisi, ilk ve tartigmasiz en etkili yasam boyu gelisim
teorisidir. Buna gore gelisim, bireyin yasami boyunca bilissel, duygusal ve toplumsal
yonleriyle ele alinmalidir. Ayrica bu yonlerin birbiri arasindaki bag yadsinamaz bir
gercektir (Syed ve Mclean, 2017). Burada toplum ve anne-baba arasindaki
dinamiklerin 6nemli oldugu ve bebege yansimasi dikkat ¢cekmektedir. Bebek eger
erken yillarda anne baglanmasini gilivenli bir sekilde saglarsa gelecek donem
psikososyal gelisimini daha giivenli bir sekilde gerceklestirir (Atak, 2011). Bu biyo-
psikososyal yaklagim, gerontoloji, kisilik gelisimi, kimlik olusumu, yagam dongiisii
gelisimi ve daha fazlasi dahil olmak flizere bircok calisma alanini etkilemistir

(Orenstein ve Lewis, 2020).

Erikson, ¢ocuklara giiven hissinin edindirilmesinde en 6nemli donemin 0-1 yas temel
giivene kars1 gilivensizlik donemi oldugunu ifade etmektedir. Bu yas doneminde anne
ve ¢ocuk arasindaki iliski olumlu oldugu zaman anne ¢ocugun bedensel ve psikolojik
gereksinimlerini giderdiginde giiven duygusu olusmaktadir. Bu sekilde diinya ¢ocuk
icin giivenilir bir alan ortamina gelmektedir. Giiven duygusunun edinilmesi ile
birlikte ¢ocuklarda bilhassa ¢ogu duygusal gelisim alaninda gelisme goriilmektedir.
Bunlardan biri de ¢ocuklarin duygusal gelisimidir. Bireyler hissettiklerini rahatlikla
ifade edebilmek i¢in duygusal ifadelere gereksinim duymaktadirlar. Dogru duygusal
ifadeleri tercih etmede ise ¢cocuklukta 6rnek olan ebeveynlerin etkisi olduk¢a fazladir

(Eryilmaz, 2010). Bireyler biiylidikge ve ¢ocukluk, ergenlik ve yetigkinlik



doneminde yeni kararlar ve doniim noktalar1 ile yiizlestikce psikolojik direng
noktalar1 ortaya ¢ikar. Her asama, biri olumlu/sézdizimsel ve olumsuz/distonik
olmak tizere iki karsit psikolojik egilimle tanimlanir. Bu siirecin kalitesi anne-baba
iliskilerine bagli olarak farklilasabilir (Degges-White, 2017). Bebegin ihtiyacini uzun
bir zaman sonrasinda gideren aileler bebegin kizmasina yol agar ve sakinlestirirken
giicliik yasarlar. Bebegin ihtiyaglarini zamaninda gideren ve yeterli ilgi saglayan
aileler ise bebegin duygularin1 yansitmasinda olumlu adimlar atmis olurlar. Duygusal

bag olusturma meyilli ve ihtiyact bebeklerin yasamlarini devam ettirmeleri igin

gerekli olmaktadir (Cukur, 2011).

Bowlby (1980) tarafinca gelistirilmis olan baglanma kurami, hayatin ilk
zamanlarinda bebek bakimini birinci oranda {istlenen bireyle bebek arasinda
olusturulan ve gelistirilen iliskilere baglanmaktadir. Bebeklerin ebeveynleri ile
yagamis olduklar1 ilk iligkiler hayat siiresince diger bireyleraras: iliskilerinde de
yansimaktadir ve bu iliskilerinin temelini atmaktadir. Bebeklikteki baglanma terimi,
belli bir bireye olumlu tutumlar sergilenmesi, zamanin énemli bir boliimiiniin o kisi
ile birlikte gegirilme arzusu, herhangi bir korku olusturan obje ya da durumlar
karsisinda o kisinin hemen aranmasi, baglanilan kisinin varliginin istenilmesine ayni
zamanda rahatlama hissinin olmasi gibi duygu ve davranis durumlarinin hepsini
kapsamaktadir. Bu kuram yalnizca kisiligi ve psikopatolojiyi degil, ayn1 zamanda
psikoterapi siire¢ ve ilkelerini anlamak i¢in de sonuglart olan yasam boyu gelisim
tizerine en etkili bakis acilarindan biridir. Bowlby bir psikiyatrist, psikanalist ve
psikoterapist olmasina ragmen, baglanma teorisi lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu
gelisimsel ve sosyal psikologlar tarafindan yiiriitilmiis ve baglanmanin normatif
yonlerine odaklanmigtir. Bununla birlikte, baslangicindan itibaren Bowlby, baglanma
teorisini sadece hem normal hem de psikopatolojik gelisim i¢in degil, ayn1 zamanda

ozellikle psikoterapi ile ilgili olarak kavramsallastirmistir (Bowlby, 1973).

Bowlby’e (1980) gore ¢ocukla anne arasindaki baglanmanin meydana gelmesindeki
esas unsurlar; daha ¢ok olarak gordiiklerini digerlerinden ayirmay1 6grenme ve onlari
tercih etmeye egilim, tanmidig1 kisiye yakin kalma istegi ve tanimadigi kisiden
kaginma arzusu, gibi baglanma davranisi gosterebilmektedir. Baglanma kuskusuz
bireyi ¢ocuklugundan yetiskinlige dek izleyecek ve ilerideki hayatimi etkileyecektir.
Baglanmanin yaninda ¢ocugun yetistirilme davranisi ve ebeveynlerinin ona yaklasim

tarzlar1 cocugun su an ki kisiligini bigimlendirecek ve gelecegini yonlendirecektir.



Omegin  Ainsworth vd. (2015), Uganda’daki ¢ocuklarla gergeklestirdikleri
arastirmalarinda, cocuklarin baglanma stillerini giivenli, giivensiz-kaginan ve
giivensiz-kaygili/kararsiz seklinde {i¢ gruba ayirmislardir. Calisma kapsaminda,
erken ¢ocukluk donemlerinde anneleriyle giivenli bag kuran cocuklarin gelecek
donemlerde kendilerine giivenen, mutlu, igbirlik¢i, yaratict ve akademik olarak daha
basarili olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Buna gdre ¢ocugun yasi kag¢ olursa olsun
giivensiz baglanmanin ¢ocuklarda endise, depresyon ve farkli davranis sorunlarina
neden oldugunu gostermektedir. Annelerin tutumlar1 ve baglanmalar1 ¢ocugun
saglikli bir gelisim gostermesini ve saglam sosyal iligkiler olusturmasini etkileyecegi

icin oldukea fazla dikkat edilmesi gereken bir konudur.

Olumlu ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocugun gelecekte kendisine ve topluma yararl
bir birey olmasina katki sunacagi gibi olumsuz ¢ocuk yetistirme davranislar1 da farklh
davranig sorunlar1 olarak geri donebilmektedir. Sayet ebeveynler sorumluluklarini

yerine getirmezse davranis ve uyum sorunlarinin goriilmesi kaginilmazdir.

Okul Oncesi c¢ocuklarin anneleri, ebeveyn olarak yeni rollerini {istlenmekte
zorlanabilirler. Ornegin, okul ©ncesi ¢ocuklarin anneleri, ebeveynlige gecis
doneminin hayatlarinin en zor dénemi oldugunu bildirmislerdir (Leigh ve Milgrom,
2008). Okul dncesi ¢ocuklarin anneleri i¢in ebeveynlik, annenin depresyobhn, kaygi
ve stres belirtilerindeki artisin en belirsiz oldugu doneme rast gelmektedir. Ayni
zamanda olumlu duygular ve mutlulukta bir azalma ile yakindan iliskili oldugu
diistiniilmektedir (Chung ve Choi, 2014). Bu nedenle Erikson’un gelisimsel teorisi
Ozelinde erken yaslardaki sosyo-duygusal dinamiklerin gelecek duygu-durumsal ve
psikolojik iyi olus iizerindeki olasi etkisine dayanarak 6zellikle annenin baglanma
kalitesi ve stres, kaygi ve depresif durumlarinin ¢ocuklarmin duygusal ve davranigsal

sorunlarinin 6nemli bir yordayicisi oldugu diisiiniilmiistir.



A. Problem Ciimlesi

Annelerin depresyon, kaygi, stres ve ¢ocuklarina baglanma seviyeleri ¢ocuklarinin

duygusal ve davranigsal sorunlarini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1. Alt Problemler

1. Annelerin depresyon, kaygi, stres ve cocuklarmma baglanma kaliteleri ve
¢ocuklarin duygusal ve davranissal sorunlari ne diizeydedir?

2. Annelerin depresyon, kaygi, stres ve cocuklarina baglanma kaliteleri; yas,
medeni durum, ¢ocuk sayisi, gelir ve egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagmakta midir?

3. Cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlari; aile beraberlik durumu, kardes
sayist, ailenin gelir ve annenin egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagsmakta midir?

4. Annelerin depresyon, kaygi, stres ve ¢ocuklarina baglanma diizeyleri
cocuklarmin duygusal ve davranigsal sorunlarmi anlamli bir sekilde

yordamakta midir?

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, annelerin depresyon kaygi stres ve c¢ocuklarina
baglanma diizeylerinin ¢ocuklarinin duygusal ve davranigsal sorunlarina etkisini
incelemektir. Aragtirmanin ikincil amaci ise yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, gelir
ve egitim diizeyi degiskenlerinin depresyon, kaygi, stres ve ¢ocuklarina baglanma
kaliteleri ve c¢ocuklarin duygusal ve davramigsal sorunlarini anlamli olarak

farklilastirip farklilastirmadigini tespit etmektir.

C. Arastirmanin Onemi

Bir insanin hayati boyunca devamli ilerlemesini ve degismesini gosteren siireg
gelisim olarak ifade edilmektedir. Insanlar1 psikolojik yonden incelemekte olan bilim
dallarinin 6nemli bir kismi en 6nemli gelisim evrelerinin hayatin ilk yillarinda
oldugunu ifade etmektedir. Pek cok teorisyene gore, kisilik ve kimligin temelleri
erken c¢ocukluk doneminde atilmaktadir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1982).

Baglanma teorisinin temel ilkelerinden biri, ¢ocuklarin deneyimledigi bakimin



kalitesinin, cocugun ihtiya¢ duydugu zamanlarda anneye giivenebilecegi giivenli bir
baglanma gelistirme olasihigin1 etkilemesidir (Bowlby, 1982). ikinci bir temel ilke,
anneyle giivenli bir iliski kurmanin ¢ocugun saglikli sosyal ve duygusal uyumunu
gelistirmesi  tizerindeki etkisidir. Bu durum, 06zellikle annenin ¢ocuguna
baglanmasinin ve depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin ¢ocugun duygusal ve
davranigsal sorunlarini etkileyebilecegi tezini ortaya c¢ikarmistir. Baglanma ve
depresif belirtiler arasindaki iligkileri inceleyen calismalar bu degiskenler arasinda
karsilikl1 iliskiler oldugu sonucuna ulasmislardir (Orn. Graham ve Easterbrooks,
2000; Kerns vd. 2010). Ayrica, kaygi da dahil olmak tiizere birgok degiskenin
baglanma modeli ile iligkili olabilecegi one siiriilmiistiir (DeKlyen ve Greenberg,

2008).

Cocukluktaki ilk yasantilar, bilhassa ¢ocugun ihtiyaglarini gideren anne veya diger
bakim veren kisilerle gegirilen yasantilar yetiskin yasamina yon verecegi igin
oldukg¢a 6nem arz etmektedir (Ferreira vd. 2016). Annenin ¢cocugundan gelen iletilere
uygun tepkiler gostermesi, duyarli olmasi, onun ¢ocuguyla arasinda olusturulacak
olan baglanma iligkisini etkileyecektir. Anne ve ¢ocuk baglanma iligkisini annenin
baglanma sekilleri etkilemektedir (Yueming, 2015). Ciinkii anne, kendi baglanma
sekline gore cocugunun gereksinimlerine yanit verecektir. Baglanma iligkisinde
annenin gosterdigi tepkiler, gosterdigi duyarlilik ve kendi baglanma sekilleri,
cocugun baglanma davramisina etki edecek ve ¢ocuklukta edinilmis olan bu
baglanma davraniglar1 gelecekte yakin iliskilerde, kendisi anne-baba oldugunda;
anne-babalik tutumlarinda etkin olacaktir. Boylece ¢ocugun baglanma davranislari
annenin baglanma stilleri tarafindan etkilenmis olacaktir ve baglanmanimn nesiller
aras1 aktarimi saglanabilecektir. Cocugun saglikli gelisimi biiyiik ol¢iide ebeveyn-
cocuk etkilesiminden etkilenir ve giivenli bir ebeveyn-¢ocuk baglanmasi, ¢ocuk
gelisiminin ¢esitli alanlarindaki olumlu sonuglarla tahmin edilebilir bir sekilde
iliskilidir. Bununla birlikte, ebeveyn-¢ocuk iligkisi, kalitesini azaltan ve dolayisiyla
kisa ve uzun vadeli ¢ocuk psikolojik sagliginda olumsuz bir rol oynayan c¢esitli
psikososyal ve sosyo-demografik risk faktorlerinden etkilenebilir (De Falco vd.
2014).

Duygusal yetenekleri gelismemis erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin yasitlari
ile iligkileri zayif olmaktadir ve sosyal iliskilerde kars1 taraftaki yasit veya yetiskine

saldirganlik, ofke, kizginlik tepkilerini kullanma yoneliminde olurlar. Boylelikle



duygusal yeteneklerin bebeklik ve cocukluk caginda edindirilmesi ve gelistirilmesi
ciddi 6nem arz etmektedir. Cilinkii bu dénem g¢ocugun beyin gelisiminin en hizh
olmas ile birlikte 6grenilen yeteneklerin hayati boyunca ¢ocugun yasamina etki
etmesinde Onemli roldedir (Eryilmaz, 2010). Gelisim yoniinde ele alindiginda
genellikle erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar bir¢ok duyguyu taniyabilmekte ve

sebeplerinin neler olabilecegini kestirebilmektedir.

Cocuk hayat1 boyunca yaninda tasiyacak oldugu karakterini, oncelikle ailesi ile
bicimlendirmektedir. Sonrasinda ise bu silirece erken c¢ocukluk donemi egitim
kurumlart dahil olmaktadir. Yasamin ilk alti yilinda kazanilan ¢ogu bireysel, sosyal
ve duygusal kazanim ¢ocugun gelisim siireci siiresince onunla beraber kalmaktadir.
Anne ve babanin ¢ocuklarinin bu 6nemli yag donemlerinin degerini bilmesi ¢ocugun
gelecekteki hayati i¢in ¢ok fazla 6nem arz etmektedir. Gelisim donemlerinin 6nemli
kisimlarinda ¢ocuklar bazi psikososyal problemlerle karsilasabilmekte bu
problemlerle ¢esitli duygusal ve davranigsal tepkiler gosterebilmektedirler (Cukur,

2011).

Erken ¢ocukluk doneminde, ¢ocugun okul yasamina gegerken aile fertleri ve yakin
cevresi ile kritik bir donem igerisindedir. Bu donemde ¢ocuklar duygusal gelisimde
onem arz eden gelismeler kaydetmekte, anne ve babasi ile kurmus oldugu
iligkilerden kazandiklar1 davraniglar1 yasitlarin aktarmakta ve ayni zamanda
yasitlarindan etkilenerek gelisimlerini devam ettirmektedir (Buyse vd. 2008).
Cocuklarin giiglii sosyal baglara normal davraniglara sahip olmasi, onlarin biyolojik
sagligina kadar etki etmektedir. Erken ¢ocukluk donemi ¢agindaki ¢ocuklar icin en
onemli durum akran iliskileri, davranigsal durumlar, duygusal gelisimlerdir. Bunlarin
gelismesinde anne ve babamin c¢ok bilyiik etkisi bulunmaktadir. Ozellikle anne
bebege ya da ¢ocuga daha yakin iliskide oldugundan ¢ocuk agisindan annelerin
yasadig1 depresyon, stres vb. durumlar ¢ocuklarin davraniglarina etki edebilmektedir.
(Arewasikporn, Davis ve Zautra, 2013). Davranis problemi, ¢ocugun kendisi veya
baskalar1 i¢in problem olusturan bazi davraniglar gostermesidir. Cocuga bir davranisi
yapmamasi belirtildiginde ¢ocugun o davranigt yapmamasi gerektigini anlamasina
karsin davranist yineleyerek yapma durumu davramis bozuklugu olarak
isimlendirilmektedir. Giiniimiizde bosanmalarin artmasi ve c¢ocuklar {izerindeki
fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin iizerinde olumsuz etkileri, annelerin bu

sebeplerden Otiirii depresyon, stres gibi sorunlar yasamasi c¢ocuklarda davranig



problemlerine yol agmaktadir (Buyse vd. 2008). Okul oncesi ve erken ilkokul
cocuklari i¢in, anne-¢ocuk baglanmasinin kalitesi, 6rnegin, siniftaki saldirganlik gibi
digsallastirma davranistyla iliskilidir (DeMulder vd. 2000). Bununla birlikte, anne-
cocuk baglanma kalitesi ile daha sonraki sosyo-duygusal gelisim arasindaki iliskiler,

diger iliskisel etkilere gére daha kuvvetlidir.

Yiikselmis depresyon ve anksiyete belirtileri perinatal donemde yaygindir ve
kadinlarin yaklasik %10-15'ini etkiler (Bennett vd. 2004) ve buna kadinlar ve
cocuklarmin ileriki yasamlar1 i¢in olumsuz sonuglar eslik eder (Deave vd. 2008;
Pearlstein vd. 2009). Okullagma ile birlikte ve 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde
annelerin baglanma kaliteleri de bu degiskenlerle birlesince ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal sorunlarmin olusmasina sirayet eder (Landrum, 2017). Annelerin
cocuklarina baglanma, stres, kaygi ve depresyon durumlariin ¢ocuklarinin duygusal
ve davranigsal sorunlarimi yordama derecesine iliskin herhangi bir arastirmaya
rastlanmamustir. Ornegin annelerin baglanma 6zellikleri ile ¢ocuklarmin ruhsal ve
davranigsal sorunlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen Ahmadova (2019) 13-17 yas
araligindaki ¢cocuklar ve anneleriyle ¢alismistir. Diger yandan Chung ve Choli, (2014)
annenin iyi olusu ile erken yaslardaki ¢ocuklarina baglanma diizeylerini, Keles
(2019) ve Akbas vd. (2019) depresyon ve kaygi diizeylerini, Cowan vd. (2019)
ebeveyn baglanmasimin davramsg problemleri iizerindeki etkisini, Ozcan vd. (2016)
baglanmamn psikiyatrik yordayicilarini, Ozmen, (2013) ve Villodas vd. (2018)
annenin depresyonu ile ¢ocugunun davranis problemleri arasindaki iliskiyi
aragtirmiglardir. Goriildiigii lizere bu arastirmalar, yukarida bahsedilen degiskenlerin
ya tekil ya da ikili olarak ele alindigi arasgtirmalardir. Ozellikle erken gocuklukta,
annenin c¢ocugunun sosyo-duygusal ve davranigsal gelisimi {iizerindeki rolii
(Thompson, 2008) dikkate alindiginda; annenin baglanma, depresyon, kaygi ve stres
durumlariin ¢ocugunun duygusal ve davranissal sorunlari lizerindeki etkisinin bir
arada ele alinmas1 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin temel amaci,
annelerin depresyon kaygi stres ve ¢ocuklara baglanma diizeylerinin ¢ocuklarinin
duygusal ve davranigsal sorunlarini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini

belirlemektir.



D. Arastirmanin Varsayimlari

Yapilan bu ¢alismada;

1. Calismaya katilan annelerin sorulara igtenlikle ve tarafsiz yanit verdikleri,

2. Calismaya katilan annelerin sorular1 dogru algiladiklari

3. Calismada ele alinan degiskenler arasindaki iligkilerin arastirilmak istenen
alan1 yansittigi,

4. Calismaya katilan annelerin demografik bilgi formunu dogru bir sekilde
doldurduklari,

5. Kullanilan veri toplama araclari, annelerin kaygi stres ve baglanma

diizeylerinin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarina etkisini dlgmede

yeterli diizeye sahip oldugu varsayilmaktadir.

E. Stmirhiliklar

Yapilan ¢alismanin sinirhiliklar: su sekilde siralanabilir:

1.

Istanbul il merkezindeki 3-7 yas grubu ¢ocuga sahip olan anneler ile
stirhdir.

Arastirmadan elde edilecek bulgular, arastirmada kullanilan veri toplama
araci ile ulasilan neticelerle siirhidir.

Arastirma 2020-2021 6gretim yili arastirma verileri ile sinirlidir.

Bu aragtirma goniillii 300 anne ile sinirli tutulmustur.

Yakin Iligkiler Envanteri 36 madde Depresyon Anksiyete Stres Olgegi 42
madde, Giigler Gugliikler Anketi 25 madde ile sinirhidir.

F. Tanimlar

Erken Cocukluk Dénemi: Cocugun dogum ile baslayan ve ilkokula basladigi

doneme kadar ge¢irmis oldugu doénemde fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak gelisimi

tamamlama stirecidir (Eryilmaz, 2010).

Kaygi: Kisinin korku verici ya da tehdit edici bir duruma kars1 vermis oldugu

fiziksel ve psikolojik bir tepkidir (Tura, 2017).

Depresif belirti: Psikolojik bakimdan kendini zayif hissetmek, yeme tutumlarinda

bozulma, uyku sorunlarin ortaya ¢ikmasi, bitkinlik hali, kendini yetersiz gérme,



dikkat eksikligi ve kararsizlik, yineleyen yasamini sonlandirma fikirlerinin olmasi
gibi bireyin artik hicbir etkinlikten keyif almamasi, kendini gercek hayattan
soyutlayp giinliik hayat becerilerinde islevselligini yitirmesi durumudur (Siimer,

2012).

Baglanma Kkalitesi: Duygusal bag olusturma ihtiyact ve yonelimi, yeni dogan
bebeklerin yasamlarina devam edebilmeleri i¢in gerekli ve gelisimsel bakimdan

fonksiyonel olan baglanma mekanizmasini ifade etmektedir (Bowlby, 1982).

Duygusal ve davramssal bozukluklar: Bilissel, duyusal veya saglik unsurlari ile
aciklanamayan Ogrenme yetersizlikleri, yasitlar ve yetiskinlerle doyurucu iligkiler
olusturamama normal sartlarda uygun olmayan davraniglar veya duygular, mutsuzluk
ve depresyon, egitim gordiigii yerlerle ilgili sorunlarla ilgili korku veya fiziksel
belirtiler gelistirme egilimi gibi 6zelliklerin bir veya birden fazlasini uzun siireli
olarak sergileme ile olusan ve tiim yasam becerilerinin etkileyen problemler seklinde

ifade edilmektedir (Uyanik, 2014).

Stres: Viicudun bazi olumsuz olgulardan etkilenmesi, bunlara fiziksel ve psikolojik

tepkiler vermesi durumudur (Ozek, 2011).

Depresyon: Meydana gelen cesitli olumsuz olgular sonucunda olusan bir ruhsal
bozukluk ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan deformansyonlari igeren durumdur

(Erdem,2010).
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1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde tezin kuramsal ¢ergevesine ait basliklar olan anne ve ¢ocuk iliskisinin
onemi, depresyon ve annelik, stres ve annelik, kaygi (anksiyete) ve annelik,

baglanma stilleri ve literatiir de daha 6nce yapilmis ¢alismalara yer verilmistir.

A. Anne-Cocuk Iliskisi ve Onemi

Cocuklarin gelisimlerinde bir¢ok etken rol almaktadir. Bu etkenlerin bir bolimiinii
cevresel etkenler meydana getirirken diger bir kismi1 da genetik etkenlerden meydana
gelmektedir. Ailenin sosyo-eckonomik durumu ve gocugun yetistigi toplum cevresel
etkenleri meydana getirmektedir. Cocugun psikolojik durumu ve gelisimini belirtilen

etrafindaki etkenlerin 6nem ifade eden seviyede etkiledigi goriilmiistiir.

Cocuklar  aile igerisinde ilk  iligkisel = deneyimlerini  anneleri ile
gerceklestirmektedirler. Bu bag c¢ocuk daha dogmadan kurulmaktadir. Anne
rahmindeki c¢ocuk ilk an itibariyle annenin ruhsal ve duygusal durumunu
hissedebilmektedir. Winnicott (2010)’a gére yeterince iyi anne ¢ocugun ihtiyaglarina
uyum saglayabilen ve bu ihtiyaclari aktif olarak giderebilen bireydir. Cocugun iliski
kurma becerisinin gelisim gosterebilmesi ve anne ile giivenli bir bag saglayabilmesi
adina baglarda bu gereksinimlerin noksansiz bir bicimde giderilmesi gerekmektedir.
Depresyon seviyesi yiiksek bir anne bu gereksinimleri karsilamakta giicliik

cekmektedir.

Annelik, annede bakim verme davraniglarinin olusturulmasina destek olan hormonal
ve norobiyolojik degisikler ile karakterizedir (Swain vd. 2014). Arastirmacilar bakim
vermeyi, baglanmay1 ve senkronizasyonu tetikleyen biyo belirteglerle zamanla daha
fazla alakadar olmaya basladik¢a, sinir sisteminin gelismesinde ve iliski
kurmanin/sosyalligin ifadesinde 6nemli bir rol aldig: tespit edilen oksitosin hormonu
ana odak noktas1 haline gelmistir. Oksitosin, rahatlatic1 ve yatistirict etkilesimlerden
kaynaklanan uyumlu bir anne-cocuk bagimnin olugmasinda biiyilk oneme sahiptir.

Oksitosin sisteminin, ebeveynlik ve empati gibi farkli sosyal davranislarin
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diizenlenmesinde ve beynin bag kurma ve empati ile ilgili alanlarindaki aktivasyonu

artirarak baglanma iliskisinde rol aldig1 bilinmektedir. (Juffer vd. 2017)

Insanlarin giinliik yasantisinda duygular 6nemli bir yere sahiptir. insanlar hayata
baslarken ¢ok farkli duygular1 deneyimleyecek cesitli olanaklar ile donanimli olarak
baslar. Ozellikle ilk ¢ocukluk donemi énemli bir yere sahiptir. Ciinkii bu donem
gelismenin temeli olarak nitelendirilmektedir. Bu durumda ¢ocugun duygularinin
gelismesi hususunda bu dénem diger donemlere oranla daha belirgin etkilere sahiptir.
Duygusal gelisim, bireyin genetik olarak getirdigi duygulanma gizilgiiciiniin ¢evresi
ile etkilesime girmesi sonucunda, haz veya elem yoniinde duygular kazanmasidir.
Insanlarin duygulanma egilimi kalitsaldir. Duygulanma yetenedi, yasantilar ile
kazanilan duygular ile duygulanma yeterligine donlismektedir. Duygulanma yeterligi
insanlarin sahip oldugu 6nemli bir giictlir. Duygusal giic, bilissel ve devimsel gii¢ ile
birleserek toplam {iretim giiciinii meydana getirmektedir. Insanlar arasi iliskilerde
bilissel ve devimsel giiglere bakarak, duygusal giic daha onemlidir. insanlarm
birbirlerine dostluk veya diismanlik duygu giicleri duygunun {iriiniidiir (Sen-

Akkoyun, 2019).

Duygusal biiyiime, glizel duygulara dayanmaktadir. Birey glizel duygulart edinerek
duygusal olgunluga erisir. Olgunlagsma siireci dahilinde zihinsel gelisim duyusal
gelisime etki etmektedir. Ornegin; hayal giicii, unutma, animsama gibi bilissel
fonksiyonlarin gelisimi duygusal tepkileri de etkilemektedir. Buna ek olarak i¢ salgi
bezlerinde yasanan gelisim duygusal davranislarin temelini olusturmaktadir.
Duygusal gelisimde olgunlasma ile birlikte 6grenme kavraminin da biiyiik etkisi
vardir. Ozellikle deneme-yamlma, taklit, kosullanma, 6zdeslesme gibi 6grenme
tercihleri duygusal gelisimde aktif role sahiptir (Yavuzer, Demir ve Kog, 2006).
Kisinin duygusal gelisimi, beyin gelisimi ile paralellik gostermektedir. Insan
yasaminin biitiin evrelerinde duygular ve duygularin davraniglara doniismesi ¢ok

onemli bir yer tutmaktadir.

Duygularin kontrol edilmesi, diizenlenmesi heniiz bebeklikte baslayan ve merkezi
sinir sisteminin olgunlagmasi, biligsel gelisim, dil gelisimi ve duyarli ebeveynligin
yardimu ile desteklenen evrelerdendir. Yeni dogmus bebegin neler hissettigi konusu
incelendiginde bu konu ile ilgili kesin bir bilgi elde etmek miimkiin degildir. Ancak
bebegin hareketleri incelendiginde bazi sonuclar elde edilebilmektedir. Cocuk,

yasaminin ilk zamanlarinda kendisini rahatsiz eden, sagligini etkileyen herhangi bir
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olay karsisinda Ofkelenirse Ofkesini siddetli bir bicimde sergiler. Yetigkinler ile
karsilagtirildiginda, c¢ocugun duygu yasaminin ¢ok daha siddetli bir bigcimde
belirginlestigini ve daha istikrarsiz oldugu goriilmektedir (Riem vd. 2011).

Gelisimi normal diizeyde seyreden biitlin insanlar ayn1 temel duygulan
barimdirmaktadir. Duygularin yasama uyum saglayabilme fonksiyonlar1 vardir.
Duygular, farkli durumlar ve tecriibelere tepki niteliginde olusabilmektedir. Herkes
herhangi bir durumda ayni seyleri hissetmeyebilir ve tepkisini ¢ok farkli bigimde
yansitabilir (Martin ve Ochsner, 2016). Ornegin; bir &liim karsisinda kimi insan ¢ok
siddetle aglarken, baska bir insan daha serinkanli davranabilir. Bir insan milli bir
mag1 duygusu yiiksek bir sekilde izlerken baska bir insan sakin bir bi¢cimde takip
edebilir. Aglamanin kuvvetli bir duygusal tepki oldugu kabul gérmektedir. Aglama
kKimi zaman mutsuzluk, kimi zaman mutluluk belirtisi olabilmektedir. Bir birey
bebegin dogumuna aglama hissine kapilabildigi gibi bir sevdigi yasamini yitirdiginde
de aglama hissine kapilabilir. Bu 6rnekler duygusal tepkilerin ne derece genis bir
yelpazeye sahip oldugunu belirtmektedir. Duygular hem yaraticiliga katki yaparlar
hem de yeni becerileri kazanmak konusunda uyum saglamay1 kolaylastirirlar (Harris,

1989).

Cocuklar, 18 aydan ti¢ yasina kadar farkli duygular1 ifade edebilmektedir. Toplumsal
alanlarda duygusal patlamalarin yasandigi gibi duygularin1 da agik bir sekilde ifade
edebilmektedirler. Bu ¢aglarda ¢ocuklarin duygulari hosnutluktan nefrete bir anda
dontigebilmektedir. Bir yanda olumsuz tavirlar ile ebeveynlerinin sabrini denerken
diger tarafta karsisindaki insanin ne diisiiniip ne hissettigini anlama yetenegini
gelistirmektedir (Martin ve Ochsner, 2016). Ug¢ yas inatgiligin yogun oldugu
donemdir. Bu donem kimi ¢ocuklarda fazlaca hiddetli seyrederken kimi ¢ocuklarda
bu donem hi¢ gecirilmedigi veya ¢ok hafif gecirdigi gozlemlenmistir. Dort yas
cocugu ise degisken bir yapiya sahiptir. Sahip oldugu duygulari resimlerine
yansitirken 6zel bir plan yapmaz ve Oniine ¢ikan her seyi kullanabilir. Bagladig is
yarim kaldiginda rahatsiz olmaz. Bes yas cocugu hem akranlariyla hem de yetiskinler
ile sozlii olarak kolay bir sekilde anlagmaktadir. Hem bedenen hem de sozli
saldirganlik gosterebilir. Toplum igerisinde kimi zaman olumsuz davranislar
sergilemektedir. Diger cocuklar ile gayet basarili sekilde oynayabilen bes yas
cocugu, yetiskinler ile iligkilerinde de genelde basarili ve mutludur. Kimi zaman

tedirginlik ve kiiskiinliik gibi davraniglar sergilese de bu tiir tutumlar daha c¢ok
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yorgun, hasta ya da uykusuzluk durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Alt1 yas duygusal ve
firtinal1 bir yag donemi olmakla beraber kavgact ve bencil durumlar s6z konusudur.
Bir olaya sinirlendiginde olayin sorumlusu olarak annesini bilir ve sinirini
annesinden c¢ikarma egilimi gosterir. Alt1 yas ¢ocugu cogu seyden korkmaz fakat
hayali durumlardan fazlasiyla endise duyar. Masallarin saglamis oldugu etki ile
simgelere dayanan objelerden korkarlar. Mutluluk, kizginlik, sevgi gibi duygularini

belirtir, karsisindaki bireyin duygularini da anlarlar.

B. Depresyon ve Annelik

Anne adina biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin meydana geldigi bir yasam
olay1 olan dogum, sahip oldugu bu degisimlerin etkisi ile depresyon gibi psikiyatrik
hastaliklarin olusmasina neden olabilmektedir. Bu siirecte annenin depresyon
yasamasinda farkli risk faktorleri mevcuttur. Bunlardan bazilari;; ekonomik
problemler, issizlik, gebeligin istenmemesi, genetik yatkinlik, sosyal destegin az

olmasi ve bebek bakimina yonelik endiselerdir (Erdem vd. 2010).

Depresyonun meydana gelmesi ile ilgili yapilan ¢alismalar hastaligin gelisiminde
hem genetik hem de ¢evresel faktorlerin 6nemini agiklamaktadir fakat depresyonun
anneden cocuga gecisinde bu faktorlerin bir arada olmasinin nasil bir etkisinin
olduguna veya hangisinin etkisinin daha fazla olduguna yonelik kesin bir bilgi
bulunmamaktadir. Cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerinin saglikli
ilerlemesinde en biiylik pay sahibi ailelerdir. Anne babada veya her ikisinde de
depresyon olmasi ¢ocugun saglikli gelisimini olumsuz olarak etkilemekte ve birgok

problemin meydana gelmesinde rol oynamaktadir (Berk, 2013).

Depresyonda olan annelerin ¢ocuklarinda ilk olarak depresyon olmak tizere farkli
psikolojik rahatsizliklar nedeni ile tan1 alma sikligi  %40-%74 arasinda
degismektedir. Solantaus-Simula, Punamaki ve Beardslee (2002) yapmis olduklar
arastirmada anne babasindan en az biri depresyonda olan cocuklarin hayat boyu
psikolojik rahatsizlik gecirme riskinin %30 ve %70 araliginda oldugunu ifade

etmislerdir.

Depresyonda bulunan bireyler animsamak istemedikleri olgular ile karsilastiklarinda,
bicimlenmis semalar1 yOniinde olumsuz semalar1 uyarilmaktadir. Bu depresyon

durumundaki bireylerin gergeklik algilar1 da dnyargilari ile paralel ilerlemektedir. Bu
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algilar nedeni ile belirginlesen semalar bu bireylerde devamli sekilde basarisizlik
hissine, kotli sonug veren olaylarin sebebi olarak kendilerini gordiiklerine ve degersiz

olduklar1 hissine yol agmaktadir. (Giivenir vd. 2008).

Gelecege yonelik ortaya c¢ikan negatif fikirler bireyin mevcut ya da ortaya
cikabilecek problemler karsisinda savunmasiz kalmasina yol agmaktadir. Bu diisiince
ile bireylerin kendi geleceklerini negatif yonde etkilediklerini savunan kuramecilar, bu
diisiinceler engel olabilen bireylerin yasamlarinda daha aydin bireyler
olabileceklerini belirtmektedirler. Meydana gelen olgu ve durumlara karsi verilen
duygusal tepkiler, dis diinyaya yonelik algilari da etkisi altina almaktadir. Depresyon
durumunda olan kisilerin ise dis ¢evreyi normal duygu haline sahip kisilere kiyasla
daha farkli degerlendirdikleri goriilmektedir. Beck olusturmus oldugu kuram ile
gerceklik algis1 zarar goren bireylerin dis cevreye karsi onyargili durumlarinin
kendilerini daha kotli bir durum igerisine gotiirdiiklerini belirtmektedir (Kocak ve

Ertugrul, 2012).

Cocuklar ebeveynlerinin davramigsal ve duygusal farkliliklarima karsi duyarlidir.
Ebeveynlerin depresyon yasamasi ile bu duyarlilik en iist diizeye ¢ikabilir. Bunun bir
neticesi olarak c¢ocuklar sugluluk duygusu ve endise duygularina girebilirler.
Cocuklar annenin depresyona bagli olan donuk yiiz ifadelerine ve duygusal
tepkilerine maruz kaldiklari i¢in model alip ayn1 davraniglar1 gosterebilirler (Siimer,
2012). Depresyonda olan annelerin g¢ocuklari davramigsal ve duygusal sorunlar
yasamaya yatkin olduklari i¢in destek almalar1 gerekmektedir. Annesi depresyonda
olan ama herhangi bir psikolojik problemi olmadan hayatini siirdiiren g¢ocuklar da
bulunmaktadir. Dayanikli olarak ifade edilen bu ¢ocuklar stresorlere karsit dogru bas
etme mekanizmalarin1 uygulayabilmektedirler. Depresyon durumunda bulunan
anneler ¢ocuklarin davranis ve duygularini degerlendirirken negatif bilislerin tesiri
altidadirlar. Bunun sonucunda anne ¢ocugun sinyalleri karsisinda uygun olmayan
¢oziimler uygular ve g¢ocukta meydana gelen kafa karisikligi olumsuz
duygulanimlara neden olabilmektedir. Arastirmalar sonucunda, depresyon geciren
annelerin, depresyon ge¢irmeyen annelere kiyasla ¢cocuklarini daha problemli olarak

degerlendirdikleri ortaya ¢ikmistir (Aydin, 2013).

Genellikle ¢gocugun davraniglarina elestirel bir acgiyla bakarlar ve ¢ocugun olumsuz

davraniglarina kars1 secici olarak dikkat ederler. Bununla birlikte, depresyonda
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olmayan anneler ¢ocuklar ile yakinlik kurma cabasi icerisinde olurlar ve sozel

iletisimleri genelde daha gii¢lidiir.

C. Stres ve Annelik

Stres, bireyin digsal ve i¢sel sartlarin degisime uyum saglayabilme evresinde bedenin
yagsamis oldugu fizyolojik tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Belirli bir miktarda stres
ayakta kalmak, yasamak ve bliylimek i¢in gerekli, giidiileyici ve olumludur. Fakat

bedenin zarar gérmesi olumsuz stres olarak nitelendirilmektedir (Ozek, 2011).

Stres ile ilgili 6nemli arastirmalar gergeklestiren Hans Selye insan hayatinda
tamamiyla stressiz bir zamanin olmadigint ve stres halinde insan bedeninin {ig
belirgin evrede reaksiyon gosterdigini ifade etmistir. Genel Uyum Sendromu olarak
adlandirdig1 bu evreye gore ilk satha alarm sathasidir. Bu kisimda yaratici unsurun
bilincine varilir, bu unsurlar dogrultusunda kan sekerinin yilikselmesi, kan
basincindaki artis, kalp atim sayisinda ve solunumda artig gibi benzer fiziksel
tepkiler meydana gelir, farkli diizenlemeler gergeklestirerek beden kendisini koruma
egilimine girer. ikinci kisimda strese uyum saglama ve direng olusmaktadir. Burada
viicut kaybettigi enerjiyi tekrardan kazanir, stres ile bas edebilir. Fakat stresi
olusturan etken ortadan kalkmazsa beden {ig¢iincli evre olan tiikenme evresine
girmektedir. Bu son kisimda yogun stresin olagan olmayan zamanlarda ilerlemesine
bagl olarak meydana gelen fiziksel tepkiler ile devamli savunma durumu sonucunda
tilkenmislik ve ardindan cilt hastaliklari, iilser, tiroid, alerji, gibi hastaliklar, ciddi
immun sistem bozukluklari, psikolojik rahatsizliklar meydana gelmektedir (Sahin ve
Yaka, 2010). Bir annenin ¢ocuguna bakabilmek i¢in yasamis oldugu olumlu stres
olarak adlandirilabilecek belirli miktardaki stres, performansini arttiran bir etkendir.
Olumlu stres seviyesinin belirtileri, bilhassa bebek bakimi ve ¢ocukla alakadar olma
mevzu bahis oldugunda, énemli kistaslar olan enerjik ve canli olma, kolay ve hizli
kararlar alabilme, bask1 altinda bile sakin kalabilme seklinde siralanmaktadir (Ulug

ve Oktem, 2010).

Her bireyin olumlu stres seviyesi birbirinden farklidir. Bireyler, igerisinde yasamis
oldugu toplumlara ve sahip olduklart durumlara gore farkli seviyelere sahiptir.
Ornegin anne olmadan &nceki hayatinda olumlu stres seviyesine sahip bir kadin,
annelik yiikiimliiligi ilave edildiginde olumsuz stres riski meydana gelebilmektedir.

Annenin ev haricinde ¢alisma durumu annelik yiikiimliiliigii ile beraber artis gosteren
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stresi olumlu seviyede tutabilmek adma tek bagina yeterli bir 6ge olmamaktadir.
Nedeni ise, toplumun c¢aligma hayati olmayan annelere, profesyonel is sahibi olan
annelere kiyasla farkli bir yiikiimliiliikk yliklemesi olarak aciklanabilir. Anneler bu
durumu Bir meslege sahip degilim, tek isim ¢ocugum ile alakadar olmak oldugu icin

strese girmeye hakkim yok seklinde yorumlayabilmektedirler (Okutan, 2010).

Caligsma hayatina sahip annelerde ise hayatinda var olan meslekten ileri gelen strese
ilave olarak annelikten ileri gelen stresin birlesimi olumsuz stres riskini artiran bir
etken olabilmektedir. Ozetle ev kadin1 veya calisan her annenin hayatinda olumsuz
stres riskinin var olmasindan bahsedilebilir. Annelik ile ilgili olarak giindelik
problemler olarak ifade edilebilecek, kisiler lizerindeki etkisi genellikle goz ardi
edilebilen, yineleyen stres kaynaklar1 bireysel ve g¢evresel stres kaynaklari olmak
tizere iki baslik altinda agiklanabilir. Kisi lizerinde etkisi olan degisik ¢evresel stres
kaynaklart mevcut olmaktadir. Annelikten bahsedildiginde bu kaynaklar soyle
siralanmaktadir (Akgiin, 2014):

o Asint yiiklenme, zamansizlik ve yogunluk: Annelerin ¢ocuklarina bakmakta
iken yapmig olduklar1 isler giin i¢indeki biitlin vakitlerini alabilecek
durumdadir. Bu isler olagandis1 ya da tek sefere 0Ozgii yasantilar
olmamaktadir, her giin tekrarlanmaktadir. Anneler bu siirecte kendi 6z
bakimina vakit ayiramayabilir. Hasta veya problemli davraniglara sahip
cocuklarin bakimi daha fazla ¢aba, zaman ve enerji istemektedir.

e Bedensel yorgunluk ve hastalik: Kanunlar ile ¢alisanlarin haklar1 koruma
altinda oldugu i¢in annelik istisnasi haricinde, hasta oldugunda c¢alismaya
hi¢bir meslek grubu zorlanamaz. Ayni bigimde nébet durumu mevcut olan
bircok meslek gruplarinda nébetten 6tiirii dinlenme haklar1 mevcuttur.
Annelik bilhassa ilk {i¢ yilinda daima ndbette olunan mesleklerden biridir.

o C(Cok yonlii olmak: Annelerin aynt zamanda psikolog, dgretmen, hemsire,
pedagog, modact ve animatdr olmasi limit edilmektedir. Biitiin bunlarin bir
bireyde mevcut olmasi oldukga zordur.

e Tekrarlayan rutin aktiviteler: Bebegin altin1 temizleme, besleme, gazini
¢ikarma, oyuncaklarmni toplama gibi islerin siirekli yinelenmesi halinde
yapilmak mecburiyetinde olmasinin sagladig siradanlik anneleri zorlayici bir
duruma gelebilmektedir. Yunan Mitolojisinde en st seviyeye eristirmeye

calistig1 kayanin tam zirveye geldiginde yeniden asagi diistiiii ve bu kayay1
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zirveye eristirmek adina c¢abalamaktan caymayan kral Sisyphos ile benzer
olabilecek annelerin giinliik yasantis1 ve gayretlerinin kendisi bir motivasyon
kaynagidir fakat yorucu olmasi ise mecburidir.

o Kontrol noksanlhigr ve onceden tahmin edilemezlik: Akademik caligmalar,
cevresi lizerinde kontrolii gii¢siiz kisilerin stresin olusum etkisine daha yatkin
oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, yash insanlar huzurevinde yapilan
etkinliklerde se¢cme hakkina sahip oldugunda psikolojik olarak daha saglikli
olduklar1 bulgusuna ulagilmigtir. Hayvan gozlemlerinde de benzer neticeler
elde edilmistir, elektrik soku verilen ratlardan soku kontrol edemeyenlerde
edebilenlere kiyasla iilser gibi psikosomatik problemler daha ¢ok meydana
gelmis, koruma sistemleri daha kolay ¢Okmiistiir. Anneler de giiniinii ve
olaylar1 kontrol edebilme konusunda c¢ok hiir degillerdir. Hastalik veya
cocugun keyifliyken istedigi bir sey olmadiginda anlik olarak degiskenlik
gosteren ruh hali gibi hususlar kontrolden mahrumluga 6rnek gosterilebilir
(Aksekili, 2017).

e Giigsiizliik ve caresizlik duygusu: Cocuklarmin hasta olmasi ile meydana
gelen ates veya kriz gibi durumlar anneler i¢in yipratict olabilmektedir.
Bilhassa kronik hastaliklar oldugunda duygular daha yogun olabilmektedir.

e Odiil veya minnet eksikligi: Annelik yiikiimliiliigii ile bir araya gelen
giicliikler dogal olarak gergeklestirilen isler gerekgeleri ile g6z ardi
edilmektedir. Bu baglamda annelige doniik olumlu doniitler alamayan anneler
duygusal olarak yenilenebilmek adma Onemli bir kaynaktan mahrum
olmaktadirlar. Kisinin anneligin 6ncelikli yiikiimliiliikklerinden ileri gelen
stres unsurlarina ilave olarak is yogunlugu veya bosanma gibi sebeplerle
babanin desteginin yetersiz kalmasi, esi ile iligkisinden tatmin olamama ve
sakli stres etkenleri seklinde de ifade edilebilecek cesitli durumlar; guiriltii
(aglama, ¢ighk), uykusuzluk, ekonomik yiikler, sabir gereken bekleme
stiregleri Ve kii¢tik pismanliklar sayilabilir (Arikan, 2018).

Mizag ozellikleri kisisel stres kaynaklarinin ilki olarak gosterilebilir. Daha az esnek,
daha sabirsiz, ofke kontrolii zayif, bagimli, duygularini diizenlemede sorunlar
yasayan, beklentisi yliksek, iskolik, zamana duyarli, miimkiin olan en kisa siirede en
yiikksek basariyr saglamak isteyen, asirt motive bireyler annelikle ilgili stres

kaynaklarini daha olumsuz olarak algilamaktadirlar. Cocuk bakimi ile ilgili annelerin
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yeterli bilgi diizeyine sahip olmamasi da 6nem arz eden bir diger bireysel stres
kaynagidir. Cagdas topluluklarda daha az c¢ocuk sahibi olmak, aileden uzakta
hayatin1 siirdiirmek vb. sebeplerle ¢cogu insan cocuklarin hangi gelisim evresinde ne
gibi davranislarda bulunacagini gorebilmek ve ¢ocuklar ile zaman gegirebilecekleri
vakti bulamamaktadir. Ebeveyn olmadan 6nce ¢ocuk bakimi ve egitimi hususunda
bir egitim alma mecburiyeti de olmamasindan kaynakli ¢ocuk cahilligi kavrami
olusabilmektedir. Cocuk bakimui ile ilgili gerekli bilgi sahibi olmamanin sonucunda
annelik rolii ile ilgili da gergekgi olmayan beklentiler igerisinde bulunulabilmektedir
(Bureau ve Moss, 2010).

Deneyimi olmayan anneler kendi annelerinden gordiiklerini uygulamaya veya el
yordamt ile ¢oziim iliretmeye calisabilirler. Cocugun 6fkesi karsisinda anne nasil
davranacagini bilmiyorsa kendisi de 6fkelenebilir, kendisine olan giivenini yitirebilir,
cocugunu yaramaz olarak nitelendirip suglayabilir veya iyi bir anne olamadig1 igin
kendisini suglama egilimi gosterebilir. Halbuki dogru yontemleri bilmek ve
uygulamak ¢ocugun sergiledigi davranislar1 farklilastirabilir. Fakat annelikle ilgili
bilgilenmek ve gelistirmek isteyen annelere doniik kaynaklar ve bu kaynaklarin sahip
oldugu ¢esitli bilgiler ve farkliligt da anneler ic¢in bir stres kaynagi
olusturabilmektedir (Ozkul, 2015).

Stres kaynaklarinin yogunlugu ve sikligi, belirlenemeden belirli bir siire siirmesi
bireyin psikolojik ve bedensel sagligin1 olumsuz olarak etkilemektedir. Ayrica stres
kaynag1 olarak ifade edilebilecek ayni durumlar her anneyi ayni derecede
etkilemeyebilir, bu duruma annenin 6nceki tecriibeleri, kendi ailesi ile olan iligkileri,
genel endise seviyesi, bireyin olaylara verdigi anlam ve Onem, sorunlar ile

miicadelede beceri seviyesi gibi etkenler ile ilgili olabilmektedir (Telef, 2013).

Annelerin hadiseleri ne yonde yorumladiklari ve nasil uyum sagladiklari, olaylarin
sonucunu yorumlama bakimindan 6nemlidir. Anneler araciligiyla algilanan olumsuz
stres seviyesinin devamlilig1 ve stresle aktif miicadeledeki yanlislar, kisinin negatif
yonlii duygulara daha meyilli ve nevrotik olmasi, kacinma ve ruminasyon egilimi

neticesi tilkenmislik sendromu olusabilmektedir (Ozkul, 2015).
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D. Kaygi (Anksiyete) ve Annelik

Diger bir adi kaygi bozuklugu olarak adlandirilan anksiyete, siddetli bir korku ve
panik duygusudur. Yani siradan korkular1 belirtmek yerine, bireyin yasamini
sebepsiz olarak olumsuz etki yaratan bir psikiyatrik bozukluk olarak
betimlenmektedir. insan giinliik hayatta anksiyetenin yarattig1 tepkilerin farkina

varir. (Tura, 2017).

Tip literatiiriinde sikintr ve tasa, bogazimi sikmak, stkica basmak kelimeleriyle ifade
edilen anksiyete 19. ylizyilin sonunda anlam kazanmistir.20. yiizyilin ilk basindan
itibaren hafif ve tolerasyon saglanabilen anksiyetenin kisinin performansini giderek
arttirdig1 ve islevselligi olumlu yonde etki ettigi belirtilmistir. Anksiyete diizeyinin
standartlarin Ustlinde ¢ok siddetli goriildiigii zamanlarda ise kisinin islevselligini
disiirdiigi goriilmektedir. Kaygi bozukluklar1 insanda, titreme, hizli kalp atis1 gibi
fiziksel belirtilere sebep olmakla beraber, bu bozukluklar belirtilere tam olarak neyin
neden kaynaklandigi iizerinden farkli isimler konabilmektedir. Anksiyete
bozukluklari, genel anksiyete bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu, panik bozukluklar,
fobiler, agorofobi, ayrilik sonrasi anksiyete bozuklugu gibi farkli bi¢imlerde
tireyebilmekte ve kaygi bozuklugu olan kisilerde ¢ogunlukla birden ¢ok kaygi
bozuklugu tiiri bulunmaktadir (Sahin ve Yaka, 2010).

Anne ile bebek arasindaki baglanma iki yonlii bir iliskidir. Bu bagin sekillenmesinin
Oziinde kaygi olursa anne-bebek arasinda bag olusmasi giiclesir, anne bu siire
zarfinda bebegin ihtiya¢c duydugu temel gereksinimleri karsilayamaz. Buna tepki
olarak bebeklerde-¢ocuklarda anksiyete ortaya ¢iktigi arastirmalar sonucunda
belirlenmistir (Tura, 2017). Yetiskin bireylerde yapilan bir incelemede anksiyete
bozukluklarinin birini gosteren 28 yetiskinden olusan deney grubu ve 56 yetiskinden
olusan kontrol grubu baglanma yoniinden karsilastirilmistir. Inceleme sonucunda
panik bozuklugu ve agorafobiyi gosteren yetiskinlerin biiyiik bir kisminin kontrol
grubuna oranla daha ¢ok kayitsiz baglandiklar tespit edilmistir. Calisir (2009) ise
incelemesinde kaygili baglanan kisilerin stresli bir olay ila kars1 karsiya kalmalar
durumunda baglanma figiirlerinden uzaklasarak anksiyete ve kaygilarini en aza
indirmeye calistiklarimi  belirlemistir.  Giivensiz  baglanma iizerine yapilan
incelemelerde giivensiz baglanan kisilerin anksiyete, kisilik bozukluklari, depresyon

ve dissosiyatif bozukluklar1 daha ¢ok yasadiklar1 gézlemlenmistir.
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Yeni dogan bebegin anneye baglanma sekli, gelisimsel olarak anahtar bir vazife
oldugu, erken cagdaki iliskisel tecriibelerin, gelecek prosesleri bigimlendirdigi
belirtilmistir (Bowlby, 1973). Baglanma anne-bakim veren ve cocuktan, her iki
tarafin da birbirlerinin ihtiyaglarin1 gidermesine dayanarak gelisen iki tarafli bir
iliskiyi kapsamaktadir. Bebekler anneleriyle bag kurmaya gereksinim duyarlar.
Anksiyete problemi, annenin bebegi ile bag kurmasimi giiclestirebilir yani anne
bebegin ve ana gereksinimlerini gidermekte eksik kalabilir. Bu durumda yeterli ilgiyi
alamayan ya da gereksinimi karsilamayan bebeklerin ya da ¢ocuklarin da anksiyete
gosterdikleri, literatiirdeki incelemelerde goriilmektedir. Ornegin; anksiyete
bozuklugu olan ¢ocuklarla ilgili birden fazla arastirmada ortak olarak, g¢ocuktaki
uyum probleminin, noropsikolojik fonksiyon bozuklulari, kalitimsal ozellikler ve
kalittmin yani sira, ¢evresel etkilesimler ve ebeveynlerin nitelikleriyle de baglantili
oldugu gozlemlenmistir. Bilhassa ayrilik anksiyete yasayan cocuklarin annelerinde
depresif bozukluklar1 ve anksiyete bozukluklart olduk¢a sik gozlemlenmektedir.

(Yurdalan, 2019).

E. Baglanma Teorisi

Baglanma, bir kisiyi digerine zaman ve mekan boyunca baglayan derin ve kalic1 bir
duygusal bagdir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1980). Baglanma karsilikli olmak
zorunda degildir. Bir kisinin, paylasilmayan bir bireye baglilig1 olabilir. Baglanma,
cocuklarda iizglin veya tehdit edildiginde baglanma figiiriyle yakinlik arama gibi
belirli davranislarla karakterize edilir (Bowlby, 1982). Yetiskinlerde cocuga yonelik
baglanma davranisi, ¢cocugun ihtiyaglarina duyarli ve uygun sekilde yanit vermeyi
igerir. Bu tlir davraniglar kiiltiirler arasinda evrensel goriinmektedir. Baglanma
teorisi, ebeveyn-cocuk iligkisinin nasil ortaya g¢iktigina ve sonraki geligsimi nasil
etkiledigine dair bir agiklama saglar (McLeod, 2009).

Ik iliski anneyle/bakim verenle kurulur ve bu iliski hayatin diger dénemlerinde
meydana gelecek iligkiler i¢in temel olmaktadir. Baglanma olgusu hem kavramsal
anlami hem de kisiye yasam boyu siiren etkisi acisindan genis bir yer kaplamaktadir.
Ingilizcede attachment kelimesi ile ifade edilen baglanma kavrami c¢ogunlukla
bagimlilik kavrami yerine de kullanilabilmektedir. Baglanma (attachment), bebegin

anneye baglanmasini agiklayan bir kavramdir (Yazgan-Inang vd. 2015).
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(Bowlby, 1982), tarafindan gelistirilen Baglanma teorisi bir bireyin erken bakim
deneyimlerinin, kisinin ihtiya¢larinin karsilanmasindaki beklentilerini ve etkinligini
etkileyen, benlik ve baskalar1 hakkinda kavramsallastirmalar saglayan igsel calisma
modelleri veya sablonlar1 olusturdugunu oOne siirmiistiir. Bowlby (1982) ayrica,
bebeklerin kendi kendini yatisirma ve duygusal diizenleme i¢in kendi igsel
kapasitelerini  gelistirmek i¢in bakim verme deneyimlerini igsellestirdikleri
biitlinlestirici bir slireci tamimlamistir. Bir bebegin erken deneyimi, hassas bir
bakicinin mevcudiyeti ve erisilebilirligi yoluyla bir emniyet ve gilivenlik hissi
saglandiginda, bireyin giivenli bir baglanma stili gelistirmesi muhtemeldir. Tersine,
olumlu bir erken bakim verme deneyiminin yoklugunun, giivensiz bir profille
sonuclandigr ileri siirlilmektedir. Cocukluktan kaynaklanan igsel ¢alisma
modellerinin nispeten istikrarli oldugu ve ilgili davranis kaliplar1 araciligiyla
pekistirildigi ve onyargili inanglart giliglendirdigi disiiniilityordu. Bununla birlikte,
Bowlby'nin (1982) modeli islemsel bir model tarafindan desteklenmistir (Sameroff,
2009) ve bu nedenle dogas1 geregi dinamik, herhangi bir noktada degistirilebilen bir

model olarak onerilmistir (Sroufe, 2005).

Bir annenin iligkilerin zihinsel temsilinin, onun duyarlilik ve tepki verme kapasitesini
etkiledigi diisiiniiliir ve kusaklar arasi baglanma aktariminin bir aracisi olarak
Onerilir. Bununla birlikte, annenin zihinsel temsili ile bebek baglanmasi arasinda
araci bir faktor olarak hizmet eden anne duyarliliginin rolii kesin degildir (Pederson,

Gleason, Moran ve Bento, 1998).

Ozellikle baglanma teorisi, niteliksel olarak farkli baglanma stillerinin yakin iliskiler
ve duygu islemedeki bireysel farkliliklarla iligkili oldugunu acikga belirtir
(Bretherton ve Munholland, 2008), bu da baglanma iligkilerinin bireyin iyiligini nasil
etkiledigine dair farkli yollar saglayabilir. Baglanma stilinin kaygili ve kagingan
baglanma olmak {izere iki farkli boyutu vardir (Mikulincer ve Shaver, 2012; Richard
ve Schat, 2011). Kaygili baglanma diizeyi yiiksek olan bireyler, asir1 yakin iliskiler
stirdiirme egilimindedir. Bu nedenle, endiseli bireyler yakin iliskilerden memnun
olmayabilirlerse, refahlar lizerinde biiyiik bir etkisi olacaktir. Buna karsilik, yliksek
diizeyde kag¢inmaci baglanmaya sahip kisilerin yakin iligkilerden kaginma olasiliklar
daha yiiksektir ve dolayisiyla tatmin edici olmayan iliskilerden daha az sikint1 gekme
olasiliklar1 daha yiiksektir (Chung ve Choi, 2014). Bu teori ayni zamanda bir
baglanma gelistirmek i¢in kritik bir donem (yaklasik 0-5 yil) oldugunu 6ne siirer. Bu
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donemde bir baglanma gelismemisse, cocuk, zekanin azalmasi ve saldirganligin

artmasi gibi geri doniisii olmayan gelisimsel sonuglardan muzdarip olacaktir.

1. Bowlby’nin Baglanma Kuram

Psikolojide baglanma teorisi, John Bowlby'in (1958) ufuk agici g¢alismasindan
kaynaklanmaktadir. 1930'larda John Bowlby, Londra'daki bir Cocuk Rehberlik
Kliniginde psikiyatrist olarak calisti ve burada duygusal olarak rahatsiz bir¢ok
cocugu tedavi etti. Bu deneyim Bowlby'nin ¢ocugun annesiyle olan iligkisinin sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimi agisindan Onemini diisiinmesine yol acti. Spesifik
olarak, erken bebek ayriliklar1 ile daha sonraki uyumsuzluk arasindaki baglanti
hakkindaki inancini sekillendirdi ve Bowlby'yi baglanma teorisini formiile etmeye

yonlendirdi.

Bowlby’nin ilk diizenli ¢aligmalari, 1994‘te Londra’da bir ¢ocuk kliniginde, 44
cocuk hirsiz ve onlarin erken donem anne-gocuk beraberliklerini incelemesi iizerine
baslamistir. Bu incelemede, 44 hirsizlik yapan ¢ocuk ve ergenin, annelerinden uzun
zamanlt olarak ayrildiginda, anneden bakim almadiklarinda birden fazla olay
karsisinda duygularim1 gosteremedikleri gozlemlenmistir. Bu cocuklarin; kurum
icerisinde yeme-i¢gme, uygun kosulda yasama gibi temel gereksinimleri karsilandigi
halde endise yasadiklari goriilmistir (Kirmmer vd. 2014). Bowlby, baglanmay:
insanlar arasinda kalict bir psikolojik baglanti olarak tanimlamistir. Bowlby'ye gore
bebeklerin, stres altinda veya tehdit altinda olduklarinda bakicilariyla yakinlik

kurmaya yonelik evrensel bir ihtiyaci vardir (Prior ve Glaser, 2006).

Bowlby bebeklerin iliski ile baglantili sekilde dogduklarin1 ve bu iligkilerin ¢ocugun
O0grenme ve c¢evreye uyum saglayabilme hususunda destekleyici oldugunu da 6n
gormektedir. Bowlby’nin baglanma teorisinde en etkin goriislerinden biri daha
hayatin ilk senelerinde olan kisinin gelisim perspektifinde sefkat gosteren, yetenekli
ve akillt bir kisinin diizenleyici etkisidir. Bowlby bu etkiyi tanimlarken davranigsal
yontemlerin ve iletim teorilerinin Onemi ifade etmistir. Biitlin bu aciklamalari
yaparken es deger siirede ¢ocuk ve bakim veren arasindaki duygusal ve davranigsal
iligkinin ¢cocugun gelisimi tizerindeki kuvvetli yonlere 151k tutma hedefiyle evrimden
yararlanmistir. Bowlby baglanma teorisini tanimlarken ¢ocugun bebeklik ¢aginda

bakim veren ile kuracak oldugu giinliik baglarin ¢ocugun cocukluktan yetiskinlik
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donemlerine dek sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel gelisiminde oldukga biiyiik bir

oranda etkisi oldugunu ifade etmektedir (David ve Stewart, 2019).

Anne ile ¢ocuk arasindaki baglanma ilisikleri ¢ocugun ¢ok kuvvetli hisleri, duygular
veya mutlulugu veya zittin1 beraberinde getirmektedir ayrica kisinin ilk senelerde
anne ile kurmus oldugu baglanma iliskisi gocugun stres ile basa ¢ikma yetenegini de
ortaya koymaktadir (Kamer, 2012). Bowlby, baglanmayla ilgili olarak Psikanaliz’in
kurucusu olan Freud’dan esinlenmistir. Baglanma siireci kisiligin koklerinin
meydana gelmesi ilk c¢ocukluk senelerinde baslamaktaydi. Kisinin ¢ocukken
kazandig1 baglanma tarz1 hayati boyunca siirecek olan saglikli bir sosyal, psikolojik
ve zihinsel yetenek ile ilgilidir. Bu yiizden her insan hayat1 boyunca dis diinyayla
iliski i¢inde olmaya, diger kisilere baglanmaya, giivenmeye ve gilivende hissetmeye
gereksinim duymaktadir. Bebeklerde baglamanin olabilmesi i¢in ebeveynler en
biiyiik rolii kabullenmektedirler. Bebege bakim veren kisi ile bebek arasinda
meydana gelen baglanma tarzi bireyin hayat boyu devam ettirecegi baglanma tarzini

belemektedir (Demirel, 2018).

Baglanma teorisi Bowlby'nin psikanaliz, etoloji, evrim ve biligsel ve gelisimsel
psikoloji gibi ¢esitli bilimsel disiplinlere olan ilgisinden gelismistir. Bebekler ve
bakicilar1 arasindaki duygusal bagi ve erken baglanma deneyimlerinin kisilik
gelisimi, kisileraras1 islevsellik ve psikopatoloji iizerindeki uzun vadeli etkilerini
aciklamak i¢in bu alanlarin her birinden ilkeleri birlestirilmistir. Bowlby, baglanma
sisteminin besikten mezara kadar yasam boyunca ve terapdtik iliski dahil olmak
tizere ¢ok cesitli iliskilerde etkin oldugunu 6ne siirmiistiir (Farber, Lippert ve Nevas,

1995).

Bowlby (1982) baglanmanin dort kriterinden s6z etmektedir. Bunlardan ilki,
yakinligin devam ettirilmesidir. Baglanilan objeye yakin olma arzusuyla ilgilidir.
Ikincisi; giivenli dayanak olmakla ilgilidir. Cocugu risk altma alan bir tutum
karsisinda rahatlamak igin baglanilan objenin yaninda olma arzusudur. Ugiinciisii;
giiven temelidir. Cocugun rahatga kesif gerceklestirebilmesi icin, baglandig1 nesnenin
istikrarliligina olan giivendir. Ayrilik acisi da dordiinciisiidiir. Baglanilan objenin

yitirilmesi ortaya ¢ikmaktadir.
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2. Cocuk Baglanma Stilleri

Cocuklarin anneleri ile olusturmaya basladigi baglanma iligkisi babasi ile oyun
oynayarak kendisini glivende hissetmesine destek olmaktadir. Cocugun sevgi ve
temel bakim ihtiyaglar1 anne, bakim veren veya baba tarafindan noksansiz olarak
giderilirse ¢ocugun kendine, bagkalarina ve cevreye karsi olusan algisi olumlu
bicimde etkilenir. Cocuk, bakim veren bireye giivenli bir bi¢imde baglanirsa diger
kisilere de glivenli olarak baglanmaktadir. Sayet ¢ocugun esas bakim gereksinimleri
tamamiyla karsilanmazsa ¢ocuk hem kendisini hem de ¢evreyi olumsuz bir bigimde

algilamaktadir (Akoglu ve Kiiciikkaragoz, 2018).

Kendisini ve c¢evresini olumsuz bigimde goren c¢ocuk dig diinyadan kopabilir.
Sosyallige karst kagimma tutumunda olabilir. Cocugun bakim veren bireyler ile
iliskisinin sonucunda bilissel semalar1 belirginlesir ve ¢ocugun zihninde anne-
babadan gelen cevaplara gore degerli oma durumu, sevilmeye layik durumu ve anne

babanin giivenli bir yer olusturma degerlendirilmektedir (Ulug ve Oktem, 2010).

e Giivenli Baglanma: Bebege bakim veren bireyin hassas, kabiliyetli ve
uyumlu olmasi giivenli baglanma adina 6nemli kriterlerdir (Whelan ve
Stewart, 2015). Giivenli baglanmada bebek etrafini anlamaya caligir, bakim
veren bireyden ayrilma sirasinda kendisini tehdit altina hisseder ve tedirgin
olur ancak bakim verene yonelik olumlu tepkiler verir. Bebegin bakim verene
giivenli baglanabilmesi i¢in de bakim verenin igten, sicak ve ulasilabilir
olmas1 gereklidir. Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin annelerinin
varliklart ile huzur bulduklar1 ve annenin eksikliginde ise strese girdikleri
saptanmistir. Annelerinin eksikliginde huzursuzlanmakta ancak anne ile
tekrar yakinlik kurduklarinda sakinlesme egilimi gostermekte, ¢evrelerini
anlamaya c¢aligmaya devam etmektedirler (Henry ve Crawford, 2005).
Glivenli bireylerin ¢evrelerini ve iliskilerini kesfetmeye daha ac¢ik olduklari
g0z Oniine alindiginda, kanitlarin onlarin (a) agik, igbirlikgi, wyumlu, kendini
adamig ve tedavide proaktif olma, (b) terapistlere giivenme ve en dnemlisi,
(c) terapistlerinin  yorumlarimi biitiinlestirebilme (Riggs vd. 2002)
ozelliklerine sahip olduklar1 soylenebilir.

o Kacingan Baglanma: Bu stile sahip c¢ocuklarin, bakim veren kisi ile
aralarinda kuvvetli bir hassas iletisim olusturulamamistir. Bebek; bakim

verenden kag¢inma tutumlar1 sergilemektedir. Bu baglanma stiline sahip
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bebeklerin anneleri veya bakim vereni 6fkeli, soguk, insanlara kars1 mesafeli
olmaktadir. Bakim veren kisideki ofkeli ve soguk tutumlar bebegi
kendisinden uzaklagtirma ve kagingan baglanma stili gelistirilmesine sebep
saglamaktadir (Bayindir, 2016).

e Kaygih Baglanma: Korkulu baglanma olarak da bilinen bu stile sahip
bebeklerde bakim veren birey odadan c¢iktiginda stresli durumlar
saptanmaktadir. Kaygili baglanma stiline sahip bebekler direng gostermekte
ve stresli durumlar ile basa ¢ikma tarzi olarak ise aglama krizlerini
benimsemektedirler. Bakim veren birey oday1 terk ettiginde kaygili baglanan
bebekler aglamakta ve saldirgan tutumlar sergilemektedir. Buna dayanarak
bakim veren birey odaya geri dondiigiinde aglama krizleri ve gerginlik
durumunu siirdiirme egilimi gostermektedirler. Bir bebegin kaygili baglanma
sebebi bakim veren bireyin bebege karsi tutarsiz tutumlar sergilemesi ve
bebege gerekli ilgiyi gostermeyerek ihmal etmesinden ileri gelmektedir

(Kiigiik, 2020).

3. Yetiskin Baglanma Stilleri

Baglanma bebeklik doneminde olusturulan ancak hayat boyu silire gelen bir
Ortintiidiir. Yasamin ilk donemlerinde bakim verenle ya da anneyle kurulan baglanma
oriintiileri, yetiskinlik ¢aglarinda kisinin yakin iligkilerinin temelini olusturmaktadir.
Bireyin bebeklik ¢aginda ilk bakim verenlerle kurdugu iligkiler ile yetiskinlik
donemindeki romantik iliskiler ile biiylik oranda paralellik gosterir. Birey, bebeklik
caginda birincil bakim vereni ile beraber olmus ise, ihtiyaglarina karsilik bulmussa
giiven duygusunu gelistirirler, yetiskinler de esleriyle beraber olduklarinda ve
ihtiyaglaria karsilik bulabildiklerinde giiven duygusunu tadarlar. Bunun sonucunda
es, kisinin gelisimine yardim saglayan giivenli bir lis olma o6zelligi tasir (Kozan,

2020).

Yetiskinlik caginda, baglanma objeleri ile ilgili beklentileri farklilagmakta ve
karmasik hale gelmektedir. Bebeklik ve ¢ocukluk donemleri daha bagimli donemler
olmakla birlikte bu donemde bu beklentiler ebeveynler bakimindan giderilirken,
ergenlik ve yetiskinlik zamanlarinda beklentilerin, taleplerin ebeveynlerin disinda
baskalar1 tarafindan da giderilmesi beklenen bir durumdur. Kisilerin bebeklikten

baglayarak baglanma nesneleri ile ilgili meydana getirdikleri zihinsel yapilar ve
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temeller, bireylerin belirli birtakim olaylardan, bireylerden kacinmali bir tavir

sergilemelerine de neden olabilir (Ramadan vd. 2020).

Son 20 yilda yapilan arastirmalar, baglanma stillerinin zaman igindeki istikrarini
desteklemistir (6rn; Mikulincer ve Shaver, 2012; Simpson ve Rholes, 2012).
Cocuklar, yetigkinliklerinde iliskilerinin dogas1 hakkinda bilgi veren bakicilariyla
olan etkilesimlerinden elde ettikleri bilgileri igsellestirirler (Ainsworth vd. 2015).
Yetiskin baglanmas1 psikosomatik aragtirmalarda giderek daha Onemli hale
gelmektedir ¢linkii baglanma sosyal islevsellik, basa ¢ikma, stres tepkisi, psikolojik
iyi olma, saglhk davranisi ve morbidite dahil olmak {izere bir¢ok biyopsikososyal
fenomeni etkileme egilimindedir (Maunder vd. 2005; Meredith vd. 2006).
Baglanmanin 6l¢iilmesini iceren arastirmalar, benzersiz bir bakis a¢is1 saglar ¢linkii
baglanma yapilari, teorik ve deneye dayali olarak diger kisilik ve nevrotiklik, genel
sikinti, benlik saygisi, savunmacilik, iglevsiz inanglar ve destek arama gibi sosyal

yapilardan farklidir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Tutarl1 ebeveynlik deneyimi yasayan cocuklar, yetiskinlikte olumlu ¢alisma
modelleri, giivenli baglar ve saglikli bir yakinlik kapasitesi gelistirir (Swanson ve
Mallinckrodt, 2001). Buna karsilik, yetersiz ebeveynlik yasayan ¢ocuklar, en az bir
olumsuz ¢alisma modeli, glivensiz baglanma stili gelistirir ve yetigkinlikte daha fazla
kigileraras1 zorluklar yasarlar. Baglanma ile ilgili incelemeler sonucunda, yetiskinler
kaygili-kaginan, kaygili-kararsiz ve giivenli olarak ii¢ c¢esit baglanma tarzi
belirlemislerdir. Giivenli baglanma tarzin1 tecrilbbe edinen katilimecilarin, diger
baglanma tarzlarima gore hem ebeveynleri ile iligkilerinde hem de romantik
iligskilerinde daha pozitif ve uyumlu tecriibeler ve inanglara sahip olduklarini tespit
etmiglerdir (Uyanik vd. 2014). Kaygili-kararsiz baglanma tarzim tecriibe edinen
katilimcilar ise eslerine ve iligkilerine iist diizeyde takintili olduklari, kiskanglik
Olciilerinin fazla oldugu, genellikle duygusal gelgitlerin gozle goriilebildigi kisiler
olduklart gdzlemlenmistir. Kaygili-kaginan baglanma tarzini1 tecriibe edinen
katilimcilar, digerlerine kiyasla baskalarina en az giiven duyduklari, bir bagkalar: ile
yakinlik saglamakta goniilsiiz kaginan bireyler olduklari, romantik iligkiler tizerinde

olumsuz inang ve umutlar beslediklerine rastlanmistir (Giines, 2017).

Baglanma teorisi baslangicta bebek-anne iligkilerinin karmasik dogasimi agiklamak

icin gelistirilmistir. Baglanma stilleri, anne ve ¢ocuk arasindaki iligkiye dayanir ve
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annenin ¢ocuga davranigini ve ¢ocugun anneye tepkisini igerir. Bu nedenle anne

anahtar statiisiindedir ve annenin yansittigi sicaklik baglanmanin olusmasini saglar.

F. Cocukta Duygusal Gelisimi Etkileyen Faktorler

Aragtirmalara gore, ¢ocukluk doneminde sosyal ve biligsel becerilerin temelinde
bulunan duygusal gelisim, yasamin ilk doneminde baslamakta ve kiginin tiim hayati
tizerinde Onemli sonuglar olusturmaktadir. Bebekler, duygusal ifadeleri aktaran
bircok tepkiyi bir yasmin i¢cindeyken daha ilk 3-4 aydan itibaren gostermektedirler.
Bu donemde, bebekler etrafindakilere kizgmlik, mutluluk gibi duygusal tepki
gosterdiginden yetigkinler tarafindan igsel nitelikteki duygusunun adlandirilmasi

gerekmektedir (Kozan, 2020).

Cocuklarda duygusal farkindalik, biligsel gelisim ile Onemli hale gelmektedir.
Cocuklar, yaklasik 7-10 aylikken karsisindaki bireyin yiiz ifadesinden ve ses
tonundan hangi duyguyu hissettigini anlayabilmektedirler. Yani gordiigii duygunun
ne anlama geldigini, karsisindaki kisinin yiiz ifadesini inceleyerek kendi yiiz ifadeleri
ile cevaplandirmaktadirlar. Giivensiz hissettikleri durumlarda anneden veya bakim
verenden bir duygusal cevap beklemekte ve cevaba gore ortamdaki duygularim
anlamaya ¢alismaktadirlar. Cocuklar, li¢ yasindan once ise ses tonu, jest ve mimikler
gibi sozel olmayan ipuglarindan faydalanarak, yetigkinlerden gozlemledikleri
mutluluk, iizlintli, korku gibi duygular1 ayirt edip adlandirmay1 dgrenmektedirler.
Fakat cocuklarin ayirt ettikleri; Giziintli, mutluluk, korku, gurur, saskinlik, sucluluk,
utanma asagilanma gibi duygularin adlandirilmasinin yaninda, hayatinda 1z birakarak

anlam ifade etmesi de gerekmektedir (Uyanik vd. 2014).

Cocuklar iki yaslarindayken, iletisimde tepkilerini, duygusal ifadelerini kullanmaya
devam etmektedirler. Bireyler ve olaylar ile daha yakindan alakadar olmaya
baglamasmna ragmen yabanci birisi ile Kkarsilastiklarinda utanga¢ tavirlar
gostermektedirler. Bu donemde, iki yas cocugu her seyi kendi basina yapmak isteyip
benim olgusunu hayatina dahil etmektedir. Fakat yasindan kaynakli sonuca olusmada
yetersiz kaldigindan kirikligina ugramakta ve ofkeli tavirlar sergilemektedir. Ayni
zamanda bu yas cocuklari, ebeveynlerinden uzak kalma endisesinin yaninda iri
hayvanlar, karanlik yerler, yilanlar, gece duyulan tuhaf sesler gibi durumlarda da

yogun bir korku yasamaktadirlar (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010).
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Cocuklar dort yasindan itibaren duygularini isimlendirirken biligsel becerilerini de
kullanarak duygularini aciklamaktadirlar. Ornegin, giilen bir yiiz gosterildiginde
mutlu ¢tinkii bisikleti seviyor agiklamasindan ¢ok mutlu ciinkii babasi bisikletini
tamir etmesine yardim etti gibi daha detayli, diisiinceye yonelik ifadeler
kullanmaktadirlar. Bes yasinda ise ¢ocugun benligi gelisim gostermektedir. Bu yas
doneminde ¢ocuklar, baskalarinin esyalarina, haklarina saygili olmakta ve kendi arzu
ve duygularmi kontrol edebilmektedirler. Ayn1 zamanda c¢ocuklar bu dénemde
yasamis olduklar1 toplumda ve kiiltiirdeki degerler ile paralel olarak dogru, yanlis,

giizel, cirkin gibi kavramlar1 anlamaya 6grenmeye baslamaktadirlar (Giines, 2017).

Alt1 yas ¢ocuklarin en firtinali yasidir. Cocuklar bu donemde kavgact ve bencillerdir.
Hata yaptiklarinda sorumluluklari annesine atip Ofkelerini de yine annesinden
cikarmaktadirlar. Fakat bu donemde cocuklar mutluluk, kizginlik, sevgi gibi
duygularini ifade edip baskalarinin da duygularini anlamakta ve duygular1 anlarken
ve ifade ederken dramatik oyunu ve farkli yontemleri kullanmaktadirlar. Ayni
zamanda alt1 yas cocuklarinda kavga, rekabet gibi davranislar ile birlikte bagkalari ile
sempati, paylasma is birligi icerisinde olma gibi davranislar da gézlemlenmektedir

(Calisir, 2009).

Erken cocukluk donemi ¢ocuklari tek bir seye odaklanabildiklerinden olumlu ve
olumsuz duygularn ayrmmini yapmakta giigliik ¢ekmektedirler. Ornedin, hangi
durumlarda  mutlu, hangi  durumlarda  {izglin  olduklarinin  ayrimim
yapamamaktadirlar. Bunun i¢in ¢ocuklarin biligsel gelisim ile birlikte biligsel
becerilerini de gelistirmeleri gerekmektedir (Firat, 2020). Okul o6ncesi donemde
yasanan tecriibelere gore c¢ocuklarin duygusal sonuglart anlama becerileri
gelismektedir. Cocuk, tecriibeleri sonucunda 6zellikle kizginlik, tiziintii, mutluluk ve
korku duygularmi anlamaya calisarak bu duygularin hangisinin nelere sebep

olabilecegini anlamaktadir.

Duygular1 anlama becerisi ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde
onem arz etmektedir. Clinkii karsidaki bireyin duygusunu anlamadan ¢ocuk farkli bir
tepki verdiginde ya da arkadasinin o duygusunu anlamadigindan duyarsiz
davrandiginda gosterilen duygu ile ¢ocugun arkadasina gosterdigi tepki arasinda
uyumsuzluk meydana gelmektedir. Ornegin, ¢ocuk arkadasinin mutsuz oldugunu
anlamadan, o duyguyu karsilamadan farkli bir tepki ile 6rnegin kizginlik duygusu ile

yaklasim sergilediginde bu iki duygu arasinda uyumsuzluk meydana gelmektedir.
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Uyumsuz duygu sonrasinda ise ¢ocugun arkadas iliskilerinde problemler

olusmaktadir (Kirimer vd. 2014).

Kisinin karsi tarafa yansittigi1 duygunun anlasilabilir olmasi ve karsidan gelen tepki
ile uyumlu olmas1 duygulari ifade etme becerisinde ¢ok énemlidir. Cilinkii buna bagh
olarak sosyal uyum olusmaktadir. Ornegin, bir cocuk arkadaslar1 ile beraberken
siirekli Ofkeli bir tavir sergiliyorsa, hatta ofke gosterirken gevresine de zarar
veriyorsa bir siire sonra arkadaglari ile c¢ocuk arasinda anlasmazliklar bas
gosterecektir. Bu durum ise ¢ocugun sosyal uyum problemleri yasamasina sebep

vermektedir (Firat, 2020).

Ayni zamanda ¢ocugun duygularini uyumlu ve anlamli bir bigimde ifade etmesi,
yetiskinden rahatlikla yardim isteyebilecegi i¢in oldukga yararlidir. Ornegin, ¢ocuk
herhangi bir seyden korktugunda yiiziinde o duygusal tepki ile iligkili olarak korku
tepkisi bulunuyorsa ebeveynin ¢ocugu anlamasi da kolay hale gelmektedir. Aksine
cocuk Ofke duydugunda da korku hissettiginde de iiziildiigiinde de duygusal
tepkilerinde benzerlik oluyorsa, ebeveyn tarafindan duygusu ayirt edilemiyorsa
cocugun anlasilmas1 zorlasmakta ve bu da ¢ocugun ruhsal durumunda olumsuz

etkiler birakmaktadir (San-Bayhan ve Artan, 2014).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin sosyal gelisimleri adina olumlu ve olumsuz
duygularini ifade etmeleri ile beraber bu duygularmi diizenlemeyi de 6grenmeleri
gerekmektedir. Ozellikle olumsuz duygularini diizenlemekte zorlanan cocuklar
yagitlar1 tarafindan sikca reddedilmektedir. Cocugun dogumundan itibaren
gelisiminin tiim donemlerinde en sik rastlanan duygusal tepkilerden birisi ofkedir.
Ofke, dogal bir duygu olmakla birlikte kontrolii zordur ve ifade edilis bi¢imi ¢ok
onemlidir. Ofke kontrolii, bireyin &6fke duygusunu bastirmasi anlamina
gelmemektedir. Bireyin duygu diizenleme becerisini kazanarak 6fkesini uyumlu bir
bicimde ifade etme becerisini ifade etmektedir. Clinkii dogru bi¢cimde ifade edilen
ofke, zarardan ¢ok bireylerarasi iletisimi ve iliskileri diizenleyen bir duygudur. Ofke,
eger diizenlenmezse birey bu durumla bas edemediginden kontrolden ¢ikmakta ve o
zaman kisinin ¢evresine, hayatina ve iligkilerine zarar vermektedir. Ayn1 zamanda
Ootke ve heyecan gibi yogun duygular ile bas edebilen cocuklarin oyunlarini
sirdiirmede, oyun igerisindeki catisma ve kiiciik diisme hallerinden problem
¢ozmede ve buna bagli olarak da sosyal etkilesimde daha basarili oldugu

goriilmektedir (Schore, 2017).
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Ainsworth (1989), giivenin temelinin saglanmasi i¢in annenin duyarli olmasinin sart
oldugunu belirtmistir. Annesinin varligi ile giic kazanan ¢ocuk, ilerlemeye ve etrafini
kesfetmeye hazir olacaktir. Eger bu durumda bir eksiklik varsa cocugun kesfi
engellenmis oldugundan c¢ocuk giiven saglayamamaktadir. Ayni1 zamanda, erken
cocukluk doneminde yapilan oyun alani gozlemlerinde, giivenli baglanma gosteren
cocuklarin daha az sinirlendikleri, daha az hayal kiriklig1 yasadiklar1 ve ¢abuk pes
etmedikleri; yasitlar1 ile iliski kurma ve siirdiirme, neseli olma konusunda oldukg¢a
basaril1 olduklar1 saptanmistir. Bu donemde, duygu kontrolii olusmaya baglamakta ve
cocuk baskin duygularini diga vurmaktadir. Cocuk duygularini disa vurmanin toplum
tarafindan onaylanabilir sekillerini artan biligsel gelisim ve dil gelisimine paralel

olarak kullanmaya ve kesfetmeye baslayacaktir.

Bebegin bag kurma cabasini bakim veren kisiler reddettiginde, bebeklerin kacingan
baglanma stilini gergeklestirdigi saptanmistir. Yasamig olduklari hayal kirikliklar
sebebiyle baglanma zorluk yasayan bu ¢ocuklar, uzaktan bakildiginda ¢ok korkusuz
gibi algilanmaktadirlar. Bu c¢ocuklarin, kesif davranislarini siirdiirmelerinin ve
yabancilar ile rahatlikla iletisim kurabilmelerinin sebebi; kisilerden daha ¢ok
nesnelere baglanabilmesi ve istiinkorii bir sosyallesme gosterebilmesi olarak

belirtilmektedir (Selguk vd. 2010).

Kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklar, annesini; duyarsiz, reddedici, fiziksel ya da s6zel
olarak varligim1 hissettirmeyen, bedensel yakinlik kurma ihtiyacini geri ¢eviren bir
birey olarak algilamaktadirlar. Bu durumda baglanma, beraberinde yogun bir
yakinlik istegi ve kaginma g¢atismasi getirmektedir. Bu ¢ocuklar, diger bebekler gibi
anneleri ile yakinlik kurmak isteseler de reddedilecek korkusu ile sanki anneleri ile

aralarinda hicbir baglanma yasanmamis ve yokmus gibi davranis sergilemektedirler

(Orhan, 2010).

Duygusal beceri gelisiminde aileler ¢ok onemlidir. Anne-babalar kendi aralarinda
anlasamadiginda, problemlerini iletisim kurarak ¢6zemediklerinde ¢ocuklar sagliksiz
bir aile ortaminda biiyiimektedirler. Boyle bir ortamda biiyliyen ¢ocuklar,
karsilastiklar1 sorunlar ile bas edebilmeyi 6grenemediginden hem duygusal hem de
davranigsal problemler yasamaktadirlar. Bu durumda c¢ocuklarda; giivensizlik,
utangaclik, asagilik gibi duygular gelismekte ve saldirganlik, diismanlik, itaatsizlik

gibi anti-sosyal davraniglar meydana gelebilmektedir. Bu sebeple anne-baba
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arasindaki anlagsmazlik, cocuklarda uyum sorunlarina sebep olmakta ve c¢ocugun

gelisiminde olumsuz etkiler birakmaktadir (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010).

Ailenin, ¢ocuklarin duygusal beceri gelisimleri adina gdstermis olduklar1 davranis,
tutum, deger, inan¢ ve hedeflerin birlesimini aktaran bu model aslinda duygunun
sosyal hale getirilmesidir. Ayn1 zamanda, annelerin ¢ocugun duygularini
anlamasinda empati kavraminin da onemli bir yeri oldugu vurgulanmaktadir.
Annenin, ¢ocugun ne yapmak istedigini algilayabilmesi, annelik empatisinde
bulunan icgiidiisel sezgiler ile iligkilidir. Annelik empatisi; annenin ¢ocugundan
gelen duygusal tepkileri fark etmesi, anlamasi, tepkilere uyum saglamasi, duygusal
tepki ile uyumlu ¢ocuguna faydali olacak bigimde duygu iginde olmasi buna bagl
olarak da yansiymis oldugu duygu ile gocugunun davranigini etkilemesidir (Orhan,
2010).

Sonug olarak; cocuklarin basarilarini takdir eden, yaptiklari aktivitelerde yaninda
olan, onlar1 destekleyen, goriislerine saygi duyan, onlara séz hakki taniyan,
ihtiyaglarina 6nem veren ve gidermeye calisan, stresli durumlarinda bas etme
yontemlerini gosteren ve buna bagl olarak da ¢ocuklariyla iletisimde basarili olan
aileler, cocuklarin duygusal gelisiminde olumlu bir etkiye sahiptirler. Ayrica yapilan
destekler, duygusal beceri gelisimine destek saglamakla birlikte ¢ocugun okul
olgunlugunu da arttirmakta ve evde, okulda davranis problemlerini de en aza
indirgemektedir. Bu sebeple okul Oncesi egitim kurumlarinda duygular ile ilgili

calismalar yapilirken aileler de bu aktivitelere dahil edilmektedir.

G. Cocukta Davramis Sorunlarimi ve Etkileyen Faktorler

Diinyadaki ¢ocuklarin ortalama %?20’si zihinsel, duygusal ya da davranigsal sorunlar
icin risk altindadir ya da su anda tezahiir etmektedir (WHO, 2004). Zihinsel saglik
sorunlar1 olan veya risk altinda olan ¢ocuklarla ¢alismak i¢in aile, toplum ve okullar
dahil olmak {izere birden fazla sistem genelinde artan kapasite ihtiyaci aciktir
(Stormont vd. 2010). Okullar, ruh sagligi sorunlar1 olan ¢ocuklara yonelik aile ve
toplum hizmetlerine yonlendirmeler de dahil olmak {izere, hizmetlerin birincil yeridir
(Greenwood, 2008). Onceki arastirmacilar, sorunlu anne-cocuk etkilesim kaliplarini,
annede depresif belirtilerin cocuk davranis problemlerini etkiledigi potansiyel bir yol
olarak tanimlamis, ancak bu iliskilerin zamansal Onceligini belirleyememislerdir

(Callender vd. 2012; Mustillo vd. 2011; Riley vd. 2009; Turney, 2012).
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Patterson, (2013) ebeveynin psikolojik durumunun g¢ocuk davranig problemlerini
giiclendirdigi ve siddetlendirdigi bir islem siireci tanimlamistir. Erken ¢ocukluk
donemindeki fiziksel ve psikolojik saldirganlik, ayni zamanda, gesitli boylamsal
arastirmalarda, cocuklarin daha sonraki igsellestirme ve dissallastirma davranis
problemlerinin 06zellikle giicli yordayicilart olarak tanimlanmistir (Lansford vd.
2007; Villodas vd. 2018). Bu bulgularin 1s18inda, depresif anneler ve ¢ocuklari
arasindaki ¢atigsmal1 ve saldirgan anne-cocuk etkilesimleri i¢in artan risk, 6zellikle bu
etkilesimler erken c¢ocukluk doneminde meydana geldiginde, anne depresyonunun

sonraki ¢ocuk davranis sorunlarina yol agmasinda dnemli bir mekanizmay1 temsil

edebilir.

Bir ¢ocugun davranisinin bozuk sayilabilmesi i¢in bazi kistaslar gerekmektedir. Bu

Olciitler asagida detaylandirilmistir:

e Yasa Uygunluk: Her gelisim ¢aginin kendine has davranislari bulunmaktadir.
Bu sebeple ¢ocugun icerisinde bulundugu gelisim doneminin kistaslarini iyi
bilmek gerekmektedir. Freud’un anal, Erikson’un 6zerklige karsi siiphe ve
utan¢ donemine denk gelen bu yaglarda ¢ocuk, 6zgiir bir birey oldugunu
ogrenmektedir. Kendisi istemeyince altinin degistirilmesini istememekte,
Optlilmeyi reddetmektedir. 3-5 yas cocugu dikkat cekmek istemektedir. Hayal
diinyas1 ¢ok genis oldugundan inanilmaz hikayeler anlatabilir. Heniiz yalan
ve yalan olmayani ayirt edememektedirler. Bu sebeple bu yastaki ¢ocuklarin
anlattiklar1 yalan olarak kabul goriilmemektedir (Southam-Gerow ve
Prinstein, 2014).

e Yogunluk: Baz1 davranislarin bozukluk olarak goriilmesindeki ikinci boyut
yogunluktur. Ornegin; bes yas ¢ocuklarinda dfke ve huysuzluk dogal olarak
kabul edilirken, bu davranis bagka bireylere fiziki zarar verme bicimine
doniistiigiinde davranis bozuklugu grubuna girmektedir (Ozbey, 2010).

e Sireklilik: Cocugun belli bir davranis bi¢cimini direterek ve uzun zaman
devam ettirmesi durumudur.

e Cinsel Rol Beklentileri: Erkeklerin kizlara kiyasla daha saldirgan olmalari
beklenmekte iken, davranislar1 ile erkeklere benzer saldirgan davraniglar
gosteren kizlarin davraniglari ise normale uygun olmayan istenmeyen

davranis grubuna girmektedir (Ozbey, 2010).
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Cocugun, dogumdan sonra ilk olarak karsilastigi toplumsallagsma alani ailesidir.
Cocuk ve ebeveyn iligkilerinde, ebeveynlerin ¢cocuga karsi egitim ve bakimini igeren
anne-baba tutumlar1 ve ¢ocugun bu tiir davraniglar karsisinda sergiledigi davranis
sosyallesme siirecinin yapi tasi olarak nitelendirilmektedir. Bu sosyallesme zamani
kapsaminda ¢ocuklarda izlenebilecek sorunlu davraniglar genellikle ¢ocuk ve
ebeveyn arasindaki iligkiler ile smnirlidir. Anne-babanin olumlu ya da olumsuz
davraniglar1 ¢ocugu dogrudan etkilemektedir (Sahin ve Ari, 2015). Doh vd. (2014)
okul oncesi donemdeki cocuklarin problem davraniglarin1i azaltmada annelerin

olumlu ebeveynlik yapmasinin énemini vurgulamaktadir.

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligski aslinda anne-babanin davranis ve tutumlar ile
ilgilidir. Anne-babalarin gocuklarin yetistirirken sergiledikleri tutum ve davranislar
yalnizca ¢cocugun davranislarina etki etmekle kalmaz ayrica bu davranis ve tutumlar

cocuklart i¢in bir 6zdesim modeli olusturmaktadir (Gtlines, 2017).

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren ailesi ile etkilesim igine girerek sosyal
cevresine adapte olmasi c¢abasina girmektedir. Cocugun aile i¢inde gozlemlemis
oldugu sosyal yasantilar, psikolojik ve fizyolojik sahsiyetini olusturan duygu ve
diistincelerine dogrudan etki etmektedir. Cocuk, icerisinde diinyaya geldigi aile
bireylerinin hareketlerini gozlem ve taklit yolu ile kabullenmekte ve kendi hal ve
hareketlerini bu dogrultuda sekillendirmektedir. Cocuk icin glizel bir vakit
gecirmesinde aile bireyleri tarafindan gormiis oldugu sevgi, anlayis, ilgi, yakinlik
giivene dayali iligski kurulmasi 6nemlidir. Bu pozitif ortami bulamayan c¢ocuklarda
uyum problemleri meydana gelmekte ve bu uyum problemlerinin de davranis
sorunlarinin ¢oziilemez hale gelmesine neden oldugu bilinmektedir (Sahin ve Yaka,
2010).

Cocuklarin gelisimindeki en 6nemli evrelerden birisi ¢ocugun sosyallesme evresidir.
Sosyallesme, kisilerin ¢ogunlukla da c¢ocuklarin belli bir toplumun fonksiyonel
tiyeleri haline geldikleri ve toplumun diger {iyelerinin davraniglarini, degerlerini ve
inanglarim1  kazandiklar1 bir evredir. Sosyal-duygusal gelismeyi bazi etkenler
etkilemektedir. Bu unsurlardan en etkilileri: Aile, 6gretmenler, arkadaslik ve akran
iliskileri, ¢ocugun gelistirdigi 6zellikler (olumlu mizag, diirtii kontrolii, benlik saygist
vb.), genel iletisim araclar1 olarak sayilmaktadir. Ilk senelerinde ise en fazla anne-
babasinin hal ve hareketlerini incelemektedir. Elde etmis oldugu bu gézlemleri diger

insanlar ile olan iliskilerinde sergilemektedir. Bu nedenle anne-baba tutumlari
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bireyin yasamindaki ilk yillardan itibariyle énem arz etmektedir. Ornegin; giiven
duygusu asilanmig, demokratik bir aile biinyesinde yetisen bir birey, hayatinin
sonraki siireclerinde ailesinde yasamis oldugu pozitif sosyal iliskilerini bagkalar1 ile
de devam ettirecektir. Cocuk-ebeveyn iliskisi cocugun hayati boyunca bagkalar ile

iliski kurma bi¢imini olusturan temel yoldur (Giines, 2017).

Ruh sagliginin altinda bilhassa anne ile kurulacak sevgi ve sicak bir iliski
bulunmaktadir. Anneden mahrum olma, farkli seviyelerde davranis bozukluklarinin
sebebidir. I¢ diinyasinda meydana gelen bu ¢atismalar1 bu tiir tepkiler ile disa vuran
¢ocugun sinir sisteminde problemler, davranis ve karakter yapisinda bozukluklar

goriilmektedir (Turan ve Topgu, 2016).

Cocugun ihtiyaglarinin anne tarafindan zamaninda giderilmesi, ¢ocugun giiven
duygusunu olumlu yonde gelistirmektedir. Yapilan incelemeler genel olarak galisan
annenin ¢alistigt i¢in sorun yasamadigmi esas sorunu c¢ocuklarmma zaman
ayrramadiklar1t ve gegirecekleri zamanda da nasil alakadar olmalar1 gerektigini
bilmediklerinden kaynakli oldugu gostermektedir (Liu, 2015; Utas-Akhan ve
Batmaz, 2011). Bu sebeple annenin ¢ocugu ile gecirecegi vakti nitelikli gecirmesi
Oonemlidir. Annelerin ¢aligmasinin g¢ocuklar tizerindeki etkilerin olumlu ya da
olumsuz olmasi birgok etkene baglidir. Annenin ¢alisma sebebi, statii kazanci,
calisma kosullari, isindeki mutluluk diizeyi, annenin ¢aligmaya bagladigi dénemin
cocugun hangi gelisim evresine denk geldigi, annenin calismasinin diizenlilik
durumu, annenin egitim seviyesi, annenin yoklugunda saglanan destekler bu

unsurlardan bir kismudir (Ozek, 2011).

Tiim bu belirtilenler 15181nda, ¢ocugun duygusal ve davranigsal durumlar1 birgcok
faktorden etkilenme egiliminde olan karmasik bir siireci temsil etmektedir. Annenin
birincil faktor oldugu durumlar g6z Oniine alinarak anne ile ilgili sosyo-demografik

degiskenler ve psikolojik belirtilerin 6nemi ortaya ¢ikmistir.

H. Annelerin Stres Depresyon ve Kaygi Durumlarini Etkileyen Faktorler

Stres depresyon ve kayginin cocuklarda ve ergenlerde ortaya ¢ikan en yaygin
psikiyatrik bozukluklar arasinda oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir (Balat,
2014; Pahl vd. 2012; Williford vd. 2007). Ornegin ebeveyn kaygisi, cocukluk kaygisi

sorunlart i¢in bir risk faktorii olarak bilinmektedir (Bogels ve Phares, 2008).
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Depresyon, iliskili bozulma ile birlikte spesifik semptomlarin bir kiimesi olarak
tanimlanir. Bozuklugun klinik ve tanisal Ozellikleri ergenlerde ve yetiskinlerde
bityiik dl¢iide benzerdir (Thapar vd. 2010). Oztiirk (2002)’e gore depresyon, derin
lizlintiilii, bazen de hem {iizintiili hem de bunaltili bir duygu durumu ile beraber
diisiince, hareket, konusma ve fizyolojik fonksiyonlarda yavaslama, durgunlasma ve
bunlar ile birlikte degersizlik, isteksizlik, gli¢siizliik, karamsarlik duygu ve
diisiinceleri ile kendisini gosteren bir hastalik tablosudur. Ebeveynlik rolii, ruh
saglig1 ile ayrilmaz bir bigimde iliskilidir. Psikiyatrik bozukluklar stres altinda olan
kiigiik ¢cocuga sahip ve birden ¢ok ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan annelerde daha
yogun goriilmektedir. Bes yasindan kiigiik cocuga sahip olmak depresyon, anksiyete
gibi psikiyatrik problemlerin ortaya c¢ikma riskini yiikseltebilmektedir. Annede
mevcut psikolojik rahatsizliklar, ¢ocuk bakimindaki eksiklikleri de beraberinde
getirmektedir (Akdag, 2017). Doh wvd. (2012) okul Oncesi egitim ¢agindaki
cocuklarin davranig sorunlarini tiim diger yordayicilar arasinda en fazla etkileyen
degiskenin annelerin depresyon diizeyi oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu durum, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis problemlerini iyilestirmek i¢in annelerin 6fke

ve depresyon diizeylerini diizenlemek gerekecegi bilgisini ortaya ¢ikarmistir.

Annenin depresif duygu hali, bir taraftan gocuk ile konusma ve oyun siiresini
azaltmakta ve anne yeterliligini diisiirmekte, diger taraftan da bebeklerin daha az
duygusal paylasim sergilemeleri ve daha ¢ekingen olmalarina sebebiyet vermektedir.
Depresyondaki annelerin bebek veya kiigiik ¢ocuklarinin baglanma ile ilgili
problemler yasadiklar1 aragtirmalarca belirtilmistir. Depresyon ne gecici bir
durumdur ne de bireysel bir giigsiizliiktiir. Ciddi ama tedavisi miimkiin bir

rahatsizliktir (Uzun, 2015).

Anne-babanin ¢ocugu ile olan etkilesimi biiyilk onem tasimaktadir. Ebeveynin
cocugun gelisimi iizerinde oOnemli ve wuzun vadeli etkilerinin bulunmasi,
sosyallestirme siirecindeki ilk ¢evre olan aileyi 6nemli bir arastirma konusu haline
getirmektedir. Bu nedenle stres ve kaygi durumlarinin da ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal sorunlarini tetikleyecegi diisiiniilebilir. Stres, kisisel gerginlige yol agan
ve refah1 ve uyumu etkileyen, kolayca elde edilebilen uyarlanabilir yanitlarin
olmadig: taleplerin sonuglar1 olarak tanimlanmistir (Antonovsky, 1987). Crnic ve
Acevedo, (1995) annenin karsi karsiya kaldigi daha fazla stresin ¢ocuklarda daha

fazla davranig sorunu ve daha diisiik sosyal yeterlilik ile iligkili oldugunu bildirmistir.
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Burada annenin stresi ile ilgili bahsedilen durum, annelerin giinliik baglamlarda
ebeveynlikle ilgili yasadigi zorluklari temsil etmektedir. Ayrica aile sisteminin
getirdigi es durumu, cocuk sayisi ve ekstra sosyo-ekonomik giigliikler bahsi gecen
anne-cocuk iligkilerini etkilemektedir. Ebeveynlik stresi, ebeveyn olmanin
taleplerinden dogan, davranisi, refah1 ve ¢ocuklarin uyumunu etkileyen zorluk olarak

tanimlanmistir (Anthony vd. 2005).

Cok sayida kanit, ebeveynlerin psikopatolojisi ile gocuklarin uyum sorunlari arasinda
giiclii ve tutarh iligkilere isaret etmektedir (Trapolini vd. 2007; Vostanis vd. 2006).
Ebeveynlerin psikopatolojisi, aralarinda kaygi belirtilerinin de bulundugu pek cok
bicimde kendini gosterebilir. Buna gore anne kaygisinin 6zellikle okul dncesi egitim
caginda ¢ocuklar1 olan annelerde oldukg¢a yiiksek oldugu ve cocuk gelisimi
baglaminda bir risk faktorii olarak arastirilmasi gerektigi savunulmustur (Glasheen
vd. 2010). Ornegin, ebeveynlerin anksiyete bozukluklari, ¢ocuklarinin anksiyete
bozukluklar1 ile gili¢lii bir sekilde iliskilendirilmistir (Gamliel vd. 2018). Bununla
birlikte, ebeveyn kaygisinin etkisini inceleyen arastirmalarin ¢ogu, esas olarak
bebeklik dénemine (6rn. Glasheen vd. 2010) veya okul yillarina (6. Pereira vd.
2014) odaklanmistir; ancak ebeveyn kaygisinin okul oncesi g¢ocuklarin sosyo-
duygusal uyumu tizerindeki etkisi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu bosluk,
okul oOncesi c¢ocuklarin ve ebeveynlerinin, sosyallesme ve 0z diizenleme
kapasitelerinin gelisimini igeren biiyliik gegisler ve gelisimsel zorluklarla karst
karsiya kaldiklar1 goz Oniine alindiginda sasirticidir. Mevcut veriler, ebeveynlerin
kaygisinin, ¢ocuklarin ¢ocukluk donemindeki daha kapsamli davranigsal ve duygusal

sorunlar1 6ngdrdiigiinii gostermistir (Cooklin vd. 2013).

I. Literatiirdeki Arastirmalar

Bu boéliimde, annelerin depresyon, stres, kaygi ve ¢cocuklarina baglanma diizeylerinin
cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarma etkisi konusunda gerceklestirilen
ulusal ve uluslararasi arastirmalara kronolojik bir sirayla yer verilmistir. Her bir

arastirma, detayli olarak incelenerek mevcut literatiiriin profili ¢ikarilmistir.
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1. Ulusal Calismalar

Bu béliimde annelerin depresyon, stres, kaygi ve ¢ocuklarina baglanma diizeylerini
konu edinen ayni zamanda bu diizeylerin ¢ocuklarin duygusal ve davranissal

sorunlarin etkisine yonelik yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

Akkapulu’ya (2005) gore anne ile cocuk arasindaki baglanma sekli, ¢ocugun
ilerideki akran iligkilerinin niteligine etki etmektedir. Anneyle olusturulan giivenli
bag; bebeklerin sonraki senelerde gelistirdikleri sosyal yeterlik algilariyla, akranlarla

olusturduklar etkilesimleriyle ve popiiler olma yasantilariyla iliskili olabilmektedir.

Seven, (2006) ¢alismasinda, okul dncesinde bulunan alt1 yasindaki ¢cocuklarin sosyal
beceri seviyeleri ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi ele almistir. Calisma
sonucuna gore, cocuklarin baglanma diizeyi ile sosyal yetenekleri ve sosyal
yeteneklerin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki saptanmistir. Ayn
zamanda ¢ocuklarin sosyo-ekonomik ve cinsiyet degiskenlerine gore sosyal beceri ve

baglanma stilleri arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir.

Camurlu, (2006) annenin baglanma seviyesi ve ¢ocuk yetistirme siirecinin ¢ocugun
baglanmasina olan etkisini aragtirmistir. Calisma sonucuna gore; annenin ebeveynlik
rollerinin ¢ocugun giivenli baglanma durumu iizerinde etkisinin bulundugunu
saptamigtir. Ayn1 zamanda giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin, kabul ve ilgi
diizeyinin yliksek oldugu cocuk yetistirme metodu uyguladiklar1 saptanmistir.
Genellikle arastirma sonuglari, ¢ocugun giivenli baglanma durumunun o6zellikle

annenin ilgi ve kabul diizeyinden etkilendigini gostermektedir.

Ilaslan, (2009) yapmus oldugu c¢alismada cinsiyete, annenin calisip-¢alismama
durumuna, anne egitim seviyesine, ¢cocuk bakim verene ve annelerin baglanma
bicimlerine gore ¢ocuklarin baglanma durumlarin farklilagip farklilagsmadigini
incelemistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin baglanma stillerinin cinsiyete, cocugun bakim
verenine, annenin c¢alisip c¢alismama durumuna gore farklilik gostermedigi
saptanmistir. Ayn1 zamanda annelerin baglanma stillerine gore ¢ocuklarin rahatlik,
uyumlu, gilivenli kaginan baglanma davranislar1 puan ortalamalar1 arasinda anlaml

farkliliga rastlanmaktadir.

Giiner, (2011) yaptig1 calismasinda, cocuklarin baglanma giivenlikleri, ebeveynlerin
baglanma giivenlikleri ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari arasindaki iliskileri

incelemistir. Calisma kapsaminda, ebeveynlerin baglanma giivenligi ile ¢ocuklarin
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baglanma giivenligi arasinda ve ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlart ile
cocuklarin baglanma giivenligi puanlar1 arasinda anlaml iliskilere rastlanilmamaistir.
Bunun yami sira hikayeler ayr1 ayr1 ele alindiginda, demokratik tutum ile
cocuklardaki yiiksek baglanma puanlari, izin verici ve asir1 koruyucu tutum ile diisiik

baglanma puanlari arasinda iligkiler saptanmustir.

Sengiil ve Baykan (2013) annelerin depresyon, anksiyete ve stresle basa ¢ikma
durumlarini incelemistir. 100 annenin katildig1 aragtirmanin sonuglari, katilimcilarin
stresli ve uzun siireli sorunla bas etme siirecinde ¢ogunlukla yetersiz kaldiklarini ve

farkli davranigsal ve duygusal sorunlar yasadiklarini ortaya koymustur.

Ebeveyn egitimi programinin anne-babalarin depresyon ve ¢ocuklarinin davranissal
sorunlar1 {izerindeki etkisini arastiran Ozmen (2013) &n test son test kontrol gruplu
desen kullanmistir. Arastirmada deney grubunda sekiz, kontrol grubunda sekiz
ebeveyn bulunmaktadir. Arastirmanin bulgulari, ebeveyn egitim programi sonucunda
cocuklarin davranis problemlerinde anlamli bir azalma oldugunu, ebeveynlerin
depresyon diizeylerinin ise anlamli olarak azaldigim1 gostermektedir. Ayrica
annelerin depresyon diizeyleri ile ¢ocuklarinin davranigsal sorunlari arasinda anlamli

bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Bolattekin, (2014) yapmis oldu arastirmasinda, ebeveynlerin baglanma stili ve
ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarda gozlemlenen davranis sorunlari {izerinde etkisini
incelemistir. Caligmada elde edilen bulgular incelendiginde, ¢ocuklarda rastlanan
davranis sorunlarinda, akran problemlerinde ve toplam zorluklarda cinsiyete gore
anlaml farkliliklara rastlanmistir. Erkek cocuklarmin kiz ¢ocuklara gore daha fazla
davranig sorunu gosterdigi saptanmistir. Sosyal davranislarda kiz ¢ocuklart erkek
cocuklara oranla daha fazla basar1 saglamislardir. Ebeveynlerin baglanma stillerine
gore cocuklarinda gozlemlemis olduklar1 davranig sorunlar1 arasinda anlamhi

degisiklikler bulgulanmistir.

Sahin, (2015) calismasinda altt yas cocuklarin baglanma Oriintiileri, yiirlitiicii
islevlerini ve duygu diizenleme kabiliyetlerini etkileyip etkilemedigini belirlemek
icin ¢alisma yapmistir. 137 6grenciden olusan ¢alisma grubuna uygulama yapilmistir.
Iliskisel tarama yontemi kullanilan arastirma sonucunda, alti yas cocuklarm
baglanma Oriintlilerine gore ylriitiici islevler soyutlama becerileri puan

ortalamalarinin anlamli seviyede farklilik gosterdigi elde edilmistir. Giivenli
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baglanan cocuklarin kaginmaci ve negatif baglanan cocuklara gore daha fazla

soyutlama becerileri puanlarinin oldugu tespit edilmistir.

Kiictikodiik, (2015) yaptig1 ¢alismasinda anaokulunda olan c¢ocuklarin annelerinin
baglanma stilleri ve ayrilik kaygisi ile ¢ocuklardaki ayrilik kaygisit ve davranislarin
iligkisini ele almistir. Bu arastirma kapsaminda annelerdeki zihinsel esnekligin
baglanma stilleri ve ayrilik kaygisi arasindaki araci rolii {izerinde durulmustur.
Aragtirmanin 6rneklemini 280 ¢cocugun 6gretmen ve anneleri olusturmustur. Analiz
sonuglarina gore ¢ocugun sosyal yetenekleri ve ayrilik endisesi arasinda anlamli ve
ayn1 baglamda, problem davraniglar1 arasinda ise anlamli ve ters yonde bir iligkinin
varlig1 saptanmistir. Annenin ayrilma kaygisi ile baglanma stili arasinda ise anlaml

ve ayn1 yonde iliski saptanmustir.

Kaymak, (2015) erken ¢ocukluk doneminde olan baglanma stillerinin sosyal
davraniglara etkisinin ele alindig1 ¢alismada, ¢ocuklarin %37’si giivensiz, %63 niin
ise giivenli baglanma davranisi belirttigi goriilmiistiir. Aynt zamanda g¢ocuklarin
baglanma stilleri ile anne-baba birliktelik durumu, dogum siralamasi, cinsiyet, anne-
baba 6grenim diizeyi, dogum sekli, cocuga ilk iki sene bakim veren arasinda anlamli

bir iliski olmadig1 elde edilmistir.

Ural vd. (2015) calismasinda erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin annelerine
baglanma sekilleri ilke sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme yetenekleri arasindaki
iligkiyi ele almistir. Erken ¢ocukluk déneminde yer alan 60-72 aylik 224 cocugun
calisma grubunu olusturdugu calismanin sonucunda annelerine giivensiz baglanan
cocuklarin giivenli baglanan ¢ocuklara kiyasla anksiyete, ice doniikliik seviyelerinin
daha fazla oldugu ayni zamanda duygu diizenleme yetilerinin anneye baglanma
sekline gore ¢esitlilik gosterdigi elde edilmistir. Bununla birlikte giivensiz baglanma
seklinin erkek ¢ocuklarda daha c¢ok karsilagildig1 ve erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara

gore daha ¢ok saldirgan ve kizgin tutumlar gosterdikleri belirtilmistir.

Sahin ve Ari, (2015) yapmis olduklart arastirmada erken c¢ocukluk doénemindeki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin baglanma Oriintiilerini ele almiglardir. Alt1
yasinda olan 137 6grenci ile ¢alisilmis ve baglanma stillerini ve duygu diizenleme
yeteneklerini  Olgmek istemislerdir. Arastirma sonucunda, giivenli baglanan

cocuklarin duygu diizenleme becerilerini kullanabildikleri saptanmustir.
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Ildiz, (2016) okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin baglanma durumlarini inceledigi
arastirmasinda, ¢ocuklarin %69,2’sinin giivensiz, %30,8’inin ise gilivenli baglanma
olusturdugu elde edilmistir. Ayn1 zamanda 60-77 aylik ¢ocuklarin baglanma stilleri
cinsiyet degiskenine gore kizlarin lehine degisirken, kardes sayisi, ailenin medeni
durumu, ailelerin sosyo-ekonomik seviyeleri, anne-babanin egitim seviyesi,
annelerin dogum sonrasi ¢alisip ¢alismama durumu, ¢ocuklarin 0-1 yas araliginda
iken bakimlarimi dstlenen kisi, egitim kurumuna baslama yaslari, ebeveynleriyle
fiziksel temas diizeyleri, ebeveynleri ile iliski tiirleri, korktuklarinda ilk sigindiklar
birey ebeveynlerin sorunlu olduklari durumlarda ebeveyne yaklagma sikliklar

degiskenlerine gore degisiklik gostermedigi saptanmustir.

Ozcan vd. (2016) baglanma stilleri ve ¢ocukluk ¢agi travmas arasindaki iliskileri
inceledikleri arastirmalarinda 63 katilimcidan veri toplamislardir. Deney-kontrol
gruplu yar1 deneysel desen aracilifiyla gergeklestirilen bu aragtirmadaki sonuglar,
psikiyatrik bozuklugu olan annelerin ve onlarin ¢ocuklarimin daha az giivenli
baglanma stiline sahip olduklarin1 gdstermistir. Bu sonuclar, ¢ocuklukta yasanan
travma ile baglanma stili arasinda bir iliskiye isaret etmektedir. Ayrica bu iliskinin

nesiller aras1 aktarima ugrayabilecegi de One siirilmiistiir.

Nalbantoglu, (2016) yapmis oldugu c¢alismasinda, c¢ocuklarda rastlanan ruhsal
problemler ile annelerin baglanma seviyesi, ¢ocuk yetistirme davraniglari ve aile
fonksiyonlarma gore farkli olup olmadigimi arastirmistir. Arastirmanin bulgular
incelendiginde, aile degerlendirme Olgeginde demografik ozelliklere gore anlamhi
farkliliklar ~ saptanmustir.  Olgekler arasindaki iliskiler incelendiginde aile
degerlendirme 6lgegi ile ¢ocuk davranislari arasinda, aile degerlendirme ve ¢ocuk
yetistirme tutum arasinda ve cocuk davranmiglari ile ¢ocuk yetistirme tutumlar
arasinda anlamli iligkilere rastlanmaktadir. Ayn1 zamanda baglanma stilleri ile gocuk

davranislar1 arasinda herhangi bir anlamli iligkiye rastlanilmamustir.

Teze ve Arslan, (2016) galismasi kapsaminda, annesi ¢alisan ve ilk ¢ocuk olan alti
yas c¢ocuklarin ayrilik kaygist1 baglanma stillerine gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir? Sorusuna cevap aranmistir. 183 cocugun g¢alisma grubunu
olusturdugu calismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Sonug olarak,
cocuklarin ayrilik kaygist yalniz kalma korkusu alt boyutu puanlar ile baglanma
puanlarinin negatif yonde diisiik seviye iligki elde edilmistir. Terk edilme korkusu alt

boyutu puanlar1 ile baglanma puanlar1 arasinda iliski olmadigi saptanmustir.
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Baglanma stilleri ve anne ¢alisma durumu bagimsiz degiskenlerinin aragtirma grubu
cocuklarin yalniz kalma korkusu puan ortalamalari tizerindeki ortak etkisinin anlaml
seviyede farklilasmadigi elde edilirken negatif baglanma stiline sahip c¢ocuklarin
giivenli baglanma stiline sahip c¢ocuklardan daha yiiksek yalmiz kalma korkusu

puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Ertan, (2017) yapmis oldugu arastirmasinda, okumakta olan 5-6 yas ¢ocuklarinin
annelerinin baglanma stilleri ile karakteristik 6zellikleri, annelerin kisilik 6zellikleri
ile cocuklarin baglanma stilleri ve annelerin baglanma stili ile ¢ocuklarin annelerine
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligma bulgularina gore;
calismanin birinci hedefine doniik annelerin baglanma stilleri ile kisilik 6zellikleri
arasinda yalnizca kaygi seviyesi alt degiskeninde anlamli bir oldugu neticesine
varilmigtir. Bu sonuca gore giivensiz baglanan annelerin kaygi seviyesinin oldukca

fazla oldugu saptanmustir.

Evirgen-Genis ve Kahraman, (2017) yaptig1 calismasinda, okul dncesinde okuyan
60-72 aylik ¢ocuklarda baglanma ve benlik algis1 arasindaki iliskiyi incelemek
istemistir. Iliskisel tarama bigimi kullanilan bu calismada ¢alisma grubu olarak 2016~
2017°de Karabiik il merkezine bagli anaokullar1 ve ilkokullarin anasiniflarina devam
eden 5-6 yas grubundaki 140 ¢ocuk olusturmustur. Calisma sonucunda ¢ocuklarin
baglanma seviyelerinin cinsiyet ve anne egitim durumuna gore farklilik gosterdigi,
cocuklarin kardes sayilarinin benlik algisinin alt boyutlarinin dogum sirasina gore

farkli oldugu saptanmustir.

Kog¢ ve Akduman Giiltekin, (2017) yaptiklart arastirmalarinda, 109 anne ve ¢ocugu
orneklem olarak ele almiglardir. Orneklem grubunu, ¢ocuklarin annelerine baglanma
stilleri farkli degiskenler bakimindan incelenmislerdir. Arastirma sonucunda kiz
cocuklarinin erkek g¢ocuklara oranla daha ytiksek diizeyde gilivenli baglanma stilinde
olduklar1 saptanmistir. Ayn1 zamanda anneye baglanma stilinin ve ¢ocugun duygusal
diizenleme yeteneginin cinsiyet lizerinde bir etkisinin bulunmadig saptanmustir.
Baglanma seviyesi ile duygusal yetenek seviyesi arasinda anlamli bir iligkiye

rastlanmamuistir.

Hesapgioglu vd. (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada okul 6ncesi ¢agdaki
cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarin annedeki hangi psikiyatrik belirtiler ile

iligkili oldugu arastirilmistir. Arastirmaya 116, 4-6 yaslar1 arasindaki c¢ocuklar ve
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onlarin anneleri katilmigtir. Korelasyon analizi, cocuklarin tiim duygusal ve
davranigsal sorunlarinin annelerin psikiyatrik belirtileri ile anlamli diizeyde iliskili
oldugunu ortaya koymustur. ice yonelim ve disa ydnelim sorunu olan c¢ocuklarin
annelerinin psikiyatrik belirti puanlari, sorunu olmayan ¢ocuklarin annelerine gore

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Gorgii (2018) arastirmasinda annelerin baglanma sekilleri ile kisilik kistaslarinin
arasindaki iligskiyi ele almistir. Calismada giivensiz baglanan annelerin kaygi
seviyesinin daha fazla oldugu elde edilmistir. Ayrica gilivensiz baglanan ¢ocuklarin
annelerinin daha kontrollii bir kisilik 6zelligi sergiledigi goriilmiistiir. Giivensiz
baglanan annelerin cocuklar1 ile olusturdugu duygusal iliskiye iliskin yasadigi
kaygiy1 idare edebilmek adina kontrol davranislari gelistirdigi diisliniilmiis ve kontrol
davraniglarint kuvvetlendirmek adina da otoriter bir davramis ortaya koydugu

gorilmistir.

Yesildas, (2018) yaptig1 arastirmasinda erken cocukluk donemindeki cocuklarda
kayginin ebeveyn-¢ocuk iliskisine yonelik degiskenler bakimindan degerlendirme
yapmiglardir. Calismasini 4-6 yas araliginda ¢cocuga sahip 266 anne ile yiiriitmistiir.
Arastirma sonucunda, annelerin kaygi seviyesi ve kendi baglanma stillerinin ¢cocugun

kaygisini ve durumunu belirledigi sonucuna varilmistir.

Demirel, (2018) yapmis oldugu calismasinda yetiskin insanlarda baglanma stillerinin
yasam doyumu, depresyon ve mutluluk ile iliskisini arastirmistir. Calisamaya
Istanbul’da yasamakta olan yaslar1 18 ile 64 arasinda degisen goniillii kisiler katilim
saglamistir. Calisma ¢ergevesinde kaygili ve kagingan baglanma stilini 6lgmek i¢in
Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri 2, yasam doyumunu dlgme amaci ile Yasam
Doyumu Olgegi ve depresyon seviyelerini 6lgmek igin Beck Depresyon Olgegi
kullanilmistir. Calisma sonucunda kaygili baglanma ile kagingan baglanma stiline
sahip yetiskin insanlarin depresyon diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ayni zamanda
kaygili baglanma stiline sahip yetiskin bireylerin yasam doyumu mutluluk

dismektedir.

237 anne ve onlarin ¢ocuklariyla calisan Ahmadova (2019) annenin baglanma
ozellikleri, ebeveynlik tutumlar1 ve c¢ocuklarin ruhsal ve davranigsal problemleri
aralarindaki iliskiyi belirlemeyi amaclamstir. iliskisel tarama yontemi yardimiyla

gerceklestirilen arastirmadaki bulgular, ebeveyn tutumu ve annelerin baglanma
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diizeylerinin c¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarini anlamli bir sekilde
etkiledigini gostermistir. Ayni sekilde Ahmadova ve Yavuz’'un (2019) arastirmasinda

da benzer sonuglara ulasiimistir.

Keles (2019) arastirmasinda 4-6 yas arasi ¢ocuklarin annelerinin depresyon diizeyleri
ile oyuncak tercihleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 4-6 yas arast ¢ocugu olan 67
annenin katildig1 arastirma iligkisel tarama yontemi araciligiyla gerceklestirilmistir.
Sonuglar, orta diizeyde depresyonu olan annelerin depresyon diizeylerinin egitim

diizeyi ve yas degiskenlerinden etkilendigi ortaya ¢ikmustir.

Akbas vd. (2019) 150 anne ve babanin katilimiyla yaptig1 ¢alismada katilimcilarin
kaygi ve depresyon diizeylerini incelemistir. Veri toplama araci olarak Birey Tanitim
Formu, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi kullanan
arastirmacilar; katilimcilarin kaygi diizeyleri ile depresyon belirtileri arasinda zayif
bir pozitif iligki tespit etmiglerdir. Arastirmada ailelerin orta diizeyde kaygil

olduklar1 saptansa da ¢ogu depresyon belirtisi gdstermedigi sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Ayanoglu vd. (2019) tarafindan gerceklestirilen ve duygusal ve davranigsal
sorunlarla ilgili Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezlerin incelendigi aragtirmada, 145
yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezleri degerlendirilmistir. Sonuglar,
duygusal ve davranigsal sorunlarin meydana ¢iktig1 yas olarak ozellikle 0-5 yasi

isaret etmektedir.

Bilag vd. (2020) ¢ocuklar1 okul 6ncesi donemde olan ve bilissel gelisim geriligi
olmayan annelerin g¢ocuklarinin sorunlarina yonelik tutum, baglanma stilleri ve
yeterlik algilarin1 degerlendirmislerdir. Calismaya 40 c¢ocuk ve anneleri dahil
edilirken bu ¢ocuklarin 0-72 ay arasinda olan ve gelisim testi sonucunda gelisim
geriligi saptanmayan ¢ocuklar olmasina 6zen gosterilmistir. Deney-Kontrol gruplu
yart deneysel desen olarak farkli nicel veri toplama araglar1 yardimiyla
gerceklestirilen arastirmada ulasilan sonuglar, katilimcilarin duygusal, davranigsal ve

sosyal sorunlarinin yliksek oldugunu gdstermistir.

Incelenmis olan alan yazinda depresyon, kaygi, baglanmayla ilgili gergeklestirilen
calismalarin cocukluk, orta cocukluk, ergenlik ve yetigskinlik donemini icerdigi
gorilmektedir. Fakat gerceklestirilen arastirmalarda odak noktasinin daha fazla lise,
tiniversite ve erken cocukluk dénemi ¢ocuklarin baglanmasi oldugu goriilmektedir.

Bu c¢alismada annelerin ¢ocuklariyla baglanmasi ve ¢ocuklarin davranis sorunlarinin
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da incelenmesi alan yazina katki saglanmasi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda farkl

calismalar incelenmis, sonuglar ortaya konmustur.

2. Uluslararasi1 Calismalar

Bu kisimda annelerin depresyon, stres, kaygi ve ¢ocuklara baglanma diizeylerini
kapsaminda incelenen uluslararasi literatiir de yer alan ¢alismalara yer verilmistir.
Ulusal g¢aligmalar ile kiyaslanarak ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarina
etkileri detayli olarak incelenmistir. Bu konuya yonelik yapilan ¢alismalar kornolojik

bir sirayla siralanmustir.

Van ljzendoorn vd. (1992) yapmis olduklar1 arastirmada, Hollanda ve Israil’deki
anne, baba ve bakict ile ¢ocuk arasindaki baglanma iliskisini aragtirmislardir.
Calisma grubunu Israil’den 111 anne-baba ve 58 bakici, Hollanda’dan ise 150 anne-
baba ve 75 bakici ile gocuklardan meydana gelmektedir. Calisma sonucunda
baglanma aginin genislemesiyle cocuklarin anaokulu yasina geldiklerinde daha
bagimsiz, empati beceriler gelismis ve amacina uygun kontrollii davraniglar
sergilemeye yatkin kisiler olduklar1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu c¢alismada baba
ve 0gretmen baglanmasi da ayr1 olarak ele alinmis ve neticede babaya ve dgretmene
baglanmanin da ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimine olumlu bir katkisinin oldugu

ifade edilmistir.

Crandell vd. (1997) yapmis olduklar1 arastirmalarinda annelerin kendi ebeveynleriyle
olan baglanma stilleri ile cocuklariyla iletisimlerindeki sicaklik ve kontrol boyutlarin
arastirmiglardir. Sonug¢ olarak, giivensiz baglanan annelerin ¢ocuklariyla iletisim
halindeyken daha stresli oldugu ve giivenli baglanan annelere gore daha az
paylasimda olduklar1 elde edilmistir. Ayn1 zamanda giivensiz baglanan annelerin
cocuklarinin oyun esnasinda organize olmakta sorunlar yasadiklar1 ve annelerinin

yonergelerini uygulamada giicliik yasadiklari saptanmustir.

Warren vd. (1997) c¢ocuk ve ergenlerde, erken donem baglanma ile anksiyete
bozukluklar1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Bebekler, yenidogan hemsireleri
tarafindan tepki oranlari agisindan ele alinmis, 12 aylik olduklarinda bu 172 bebek,
Ainsworth’un Yabanct Durum Yoéntemi ile degerlendirilmis, 17,5 yasindayken de
Okul Cag1 Cocuklar i¢in Sizofeni ve Duygulanim Bozukluklar1 teshisi bakimindan

degerlendirmeye alinmislardir. Kaygili baglanan ve direngli olan yeni doganlarin,
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giivenli veya kacingan baglanan bebeklere oranla ergenliklerinde daha ¢ok anksiyete

bozuklugu teshisi aldiklar1 saptanmustir.

Volling vd. (1998) galismalarinda anne ve babalarin giivenli baglanmalari ile hem
ebeveynlik algilar1 hem de ebeveynlik davranislar1 arasindaki iliskileri almiglardir.
Calisma sonucunda giivenli baglanmaya sahip olan annelerin kendilerini daha iyi ve

yeterli ebeveynler olarak gordiiklerini ortaya koymuslardir.

Gloger-Tippelt vd. (2002) bebeklikte meydana gelen anne-bebek baglanmasinin
aktarimim1 ve devamliligimmi ele almak maksadiyla yapmis olduklar1 boylamsal
calismada, ¢ocuklarin bir yasindaki gilivenli ya da giivensiz baglanma davranisinin
alt1 yasinda da ayn1 kaldig1 ve devam ettigi elde edilmistir. Ayn1 zamanda annelerin
ve cocuklarin baglanma temsillerinin 6nemli seviyede benzer ve uyumlu oldugu

saptanmistir.

Karavasilis, Doyle ve Markiewicz, (2003) arastirmalarinda, orta g¢ocukluk ve
ergenlikteki ebeveyn stili ile anneye baglanma niteligi arasindaki iliskiyi ele
almiglardir. Sonug olarak, ebeveynlik davraniglarinin her ii¢ boyutu ile giivenli
baglanma arasinda pozitif ve anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda ilgisiz
ebeveynlik davranislar1 ise her ii¢ boyutta da diisiik puan almistir ve giivensiz ve

kayitsiz baglanmayla olumsuz bir iliski i¢erisinde oldugu belirtilmistir.

Adam, Gunnar ve Tanaka, (2004) yapmis olduklari ¢aligmalarinda annelerin
baglanma stilleri ve ebeveynlik davraniglar1 arasindaki iliskide ebeveynin duygu
durumunun arabulucu etkisini arastirmislardir. Ebeveynin baglanma stilini ve duygu
durumunu 6lgmek amaciyla annelere 6lgekler uygulanmis, ebeveyn davraniglarini
saptamak icin ise anne ile bebegin birlikte bulundugu etkilesim seanslari tertip
edilmistir. Arastirma sonucunda baglanma ve ebeveynlik tutumlar1 iizerinde
ebeveynin duygu durumunun etkili olmadigi goriilmiis fakat baglanma stili ve
ebeveyn tutumunun iligkili oldugu saptanmistir. Saplantili baglanan annelerin
otkeli/miidahaleci ebeveynlik puanlari, kayitsiz ve giivenli baglanan annelerden
anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne baglanmasi ve sicak iligkiler
acisindan anlamli sonuglara rastlanilmamistir. Giivenli baglanan annelerin en olumlu

duygulara sahip oldugu tespit edilmistir.

Obegi, Shaver ve Morison, (2004) arastirmalarinda, geng yetiskin kadinlarin ve

annelerinin baglanma tarzlariin kusaklar arasi1 aktarimini erigkin romantik iligkileri
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baglaminda ele almislardir. Sonug olarak, annelerin baglanma stilleri ile kizlarinin
baglanma stilleri birbirleriyle iligkilidir hipotezini desteklemektedir. Bunun yani sira
annelerin kagmmmali baglanma stili, kizlarimin kaginmali baglanma stilini
desteklemektedir. Ayrica arastirmada kagmmmali baglanma orami yiliksek olan
annelerin bosanma, ayrilma veya evlenme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu

belirtilmistir.

Nair ve Murray, (2005) arastirmalarinda ebeveyni birlikte ve ayri olan 3-6 yas
cocuklariin baglanma stillerini arastirmislardir. Arastirmada, ebeveyni ayri olan
cocuklarin giivenli baglanma diizeylerinin, ebeveyni birlikte olan ¢ocuklara kiyasla
daha diisiik oldugunu elde etmislerdir. Bunun yani sira c¢alismanin bagimsiz
degiskenleri olan ¢ocuklarin cinsiyetleri, annelerinin egitim durumlari, gelir seviyesi
ve yagslar ile baglanma degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadigi elde edilmistir.
Annelerin evli ya da bosanmis olmalarinin dogrudan baglanma iizerinde etkisi
olmadigi, evli veya bosanmis olmanin ebeveynlik rolleri tizerinde etkisinin oldugu ve

ebeveynlik rollerinin baglanmaya dogrudan etki ettigi belirlenmistir.

Bornstein ve Zlotnik (2008), calismasinda egitim seviyesi yiiksek olan annelerin
cocuk yetistirirken daha ¢ok cocuk merkezli davranislar gosterdikleri elde edilmistir.
Yakin zamanda yapilan arastirmalarda ¢ocugun o6znel varligmin ve duygusal
gereksinimlerinin merkeze alindig: iliskiler ve ebeveyn davranislarinin, ¢ocugun

psikolojik yapisini sekillendirdigini ortaya koymustur.

Shafiq, (2010) yazdig1 tezinde, anne-¢ocuk baglanmasi ve aile durumu konusunu
incelmistir. Yapilan ¢alisma kapsaminda 173 anne katilim saglamistir. Orneklem
grubu olarak iki farkl 6lgek kullanilmistir. Anneyle iliskili cogu degiskenin ¢ocuk
yetistirmede 6nem arz ettigi dikkat cekmistir. Bu degiskenler yas, is durumu, uyku
problemleri, c¢ocugun cinsiyeti, geliri ve annenin sosyal etkinlikleri seklinde
sayilabilmektedir. Bununla birlikte ¢alisma sonucunda, bebekle ilgili durumlarin ise
anne bebek baglanmasina etki ettigi elde edilmistir. Bu etkenler su sekilde ifade
edilmistir; bebegin anksiyetesi, uyku bozuklugu, nedensiz aglamasi ve ayr1 hastanede
yatmasidir. ilave olarak aym odada olma durumunun saglanmasi gerekliligi

belirtilmistir.

Kristen vd. (2011) gerceklestirdikleri ¢alismada aile ve gocuk iligkisinin niteligini

incelemistir. Calismada 2007 Ulusal Sagligi  Arastirmasi’nin  verilerinden
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faydalanmig ve 6-17 yas araliginda 64.000’den fazla katilimci dikkate alinmuistir.
Arastirma sonucuna gore, ebeveynin egitim diizeyi yiiksek, cocuk avantajli evden
geliyor ise daha olumlu davranmislar gosterdigi ve sonucunda kurdugu iliskilerde ve

iletisim yeteneklerinde daha fazla performans ortaya koydugu saptanmustir.

Doh vd. (2012) evlilik i¢i ¢atisma ve annelerin 6fke ve depresyonunun okul 6ncesi
donemdeki c¢ocuklarm davranis sorunlari iizerinde etkilerini incelenmistir. Ug
yasinda okul dncesi ¢ocugu olan toplam 393 anne, evlilik catigsmalari, annelerin 6fke
ve depresyonu ve okul dncesi ¢ocuklarinin davranis sorunlari ile ilgili maddeleri
iceren anketleri yanitlamistir. Sonuglar, evlilik ¢atismasinin dogrudan bir etkisinin
olmadigini, ancak okul dncesi ¢ocuklarin annelerinin 6fke ve depresyonunun neden
oldugu davranis sorunlar lizerinde dolayl etkileri oldugunu gostermistir. Annelerin
depresyonu da okul 6ncesi ¢ocuklarin davranis sorunlar iizerindeki etkisine aracilik
etmistir. Annelerin depresyon diizeyinin okul dncesi ¢ocuklarin davranig sorunlarini

tiim yordayicilar arasinda en yliksek diizeyde etkiledigi bulgulanmastir.

Doh vd. (2014) tarafindan gergeklestirilen arasgtirmanin temel amaci, annelerin
depresyonunun okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin disa yonelim problem davranislari
tizerindeki dogrudan ve dolayl: etkilerini incelemektir. Calismaya Seul'de yasayan ii¢
ve dort yaslarinda (83 erkek ve 72 kiz) okul Oncesi ¢ocugu olan toplam 155 anne
katilmistir. Anneler; depresyon, ebeveynlik davranislart ve okul oncesi ¢ocuklarin
problemli davraniglari {izerine anket doldurmustur. Yapilan analizlere gére, annelerin
depresyonunun okul 6ncesi ¢cocuklarin disa yonelim problem davraniglarin1 dogrudan
etkilemedigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Fakat annelerin depresyonu, annelerin
ebeveynlik davranislar1 araciligiyla okul Oncesi ¢ocuklarin problem davraniglarini
disa vurmalarimi1 dolayli olarak etkiledi. Bu bulgular, okul oncesi donemdeki
cocuklarin problem davraniglarini azaltmada annelerin olumlu ebeveynlik

yapmasinin dnemini vurgulamaktadir.

Chung ve Choi’nin (2014) arastirmasinda Kore'deki okul 6ncesi ¢cocuklarin anneleri
arasinda baglanma stilleri ve bagkalarinin 1yiligi arasindaki baglantida evlilik
doyumunun araci rolii arastirilmistir. Giiney Kore'nin Busan kentindeki iki kres ve ii¢
anaokulundan okul 6ncesi ¢cocugu olan 208 annenin katildig1 aragtirmada katilimci

annelerin 6zellikle kaygili baglanma egiliminde olduklar: tespit edilmistir.
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Strand, Goulding ve Tidefors, (2014) psikolojik belirtiler ve baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi psikoz belirtisi gosteren kisiler {izerinde incelemislerdir.
Baglanmanm ifade edilmesinde Iliski Anketini, psikolojik isaretlerin tespit
edilmesinde ise SCL-90R psikolojik belirtiler 6lgeginde faydalanilmistir. Sonug
olarak, dezorganize baglanma ile semptomlarin siddeti arasinda pozitif yonde bir

korelasyon elde edilmistir.

Gentzler vd. (2015) annelerin baglanmalarinin kendilerinin ve ¢ocuklarinin olumlu
olaylarina ve olumlu duygularina (PA) verdikleri tepkilerle nasil iligkili oldugunu
arastirmistir. 97 annenin katildigi arastirmadaki sonuglar, annelerin baglanma
kaliteleri ile cocuklarinin davraniglar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu

ortaya ¢ikarmistir.

Honari ve Saremi, (2015) tiniversite 6grencilerin baglanma stilleriyle takintili sevgi
sekli arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Yetiskin Baglanma Stilli (AAQ) ve Sevgi
Tutum stili (LAS) olcekleri 306 iiniversite Ogrencisine uygulanmistir. Bulgular
Pearson korelasyon katsayisi ve c¢oklu regresyon analizi ile degerlendirilmistir.
Kaygili/kagingan baglanma stiline sahip 6grencilerin takintili sevgi sekline sahip
olduklar1 ortaya konmustur. Ayn1 zamanda, dezorganize sevgi sekli ile baglanma

stilleri arasinda 6nemli bir iligkinin de varlig1 saptanmustir.

Mirzaei vd. (2015) 123 annenin depresyon kaygi ve stres durumlarini
incelemislerdir. Iliskisel tarama desenindeki bu arastirmanin sonuglari annelerin
stres, kaygi ve depresyon puanlarmin yiliksek ve birbiriyle iliskili oldugunu

gostermistir.

Amani (2016) tarafindan Psikodinamik teori temelinde gerceklestirilen aragtirmada
anne-bebek baglanma stilleri ile saldirganlik arasindaki iliski incelenmistir. 150
katitmcinin -~ yer aldigi arastirmadaki bulgulara goére giivenli anne-bebek
baglanmasinin saldirganlik ile negatif yonde anlamli bir iligkisi vardir. Buna ek
olarak, ikircikli anne-bebek baglanmasi saldirganlik ile anlamli bir pozitif iligkiye
sahipken, kac¢ingan baglanma stili saldirganlik ile anlamli bir iliskiye sahip degildir.
Bu ¢alismanin sonuglarma gore annenin bebege giivenli baglanmasi saldirganligi ve
duygusal ve davranigsal sorunlar1 azaltabilir. Ote yandan, anne ve ¢ocuk arasindaki

kararsiz baglanma, saldirganlik riskini agikga artirabilir.
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McCormick vd. (2016) arastirmalarinda anne-¢ocuk baglanma stillerinin egitimsel
yansimalarmi incelemislerdir. ilgili arastirma icin genel rasyonel erken anne-gocuk
baglanma stillerinin ¢ocuklarin biligsel beceri gelisiminin 6nemli bir yordayicisi
oldugudur. Bu rasyonele dayali olarak 1023 ¢ocuk ve annesinin katildig1 arastirmada
ulagilan sonugclar, anne-cocuk baglanma stillerinin 6zellikle ilerleyen donemdeki

akademik yasantiy1 etkileme egiliminde oldugunu gostermistir.

Koutra vd. (2017) okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin davranigsal gelisimi ile iliskili
anne depresyonu ve kisilik ozelliklerini incelemislerdir. Arastirmacilar, 6zellikle
anne ruh sagliginin ¢ocuklarin erken ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkisinden
bahsetmiglerdir. 642 annenin katildigi bu arastirmadaki sonuglar, depresyon ve
kaygist yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin davranigsal giicliikler yasadiklarini
gostermistir. Annelerin kaygi ve depresyon diizeyleri g¢ocuklarinin davranissal

sorunlarini anlamli olarak farklilagtirmaktadir.

Pickard vd. (2017) tarafindan 36 anne adaymin katilmiyla gergeklestirilen
arastirmada katilimcilarin anne olduktan sonraki siirecte baglanma stillerinin
degisimi ve gelisimine odaklanilmistir. Sonuglar annelerin siire¢ gectikce daha
giivenli bir baglanma stiline sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla yas ve
gecen siire gibi faktorlerin annelerin baglanma stillerini anlamli olarak etkiledigi

sOylenebilir.

Villodas vd. (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada anne depresyonu ve
¢ocuklarinin davranissal sorunlarinin kokeni incelenmistir. 234 anne ve onlarin
cocuklarmin katilimiyla gercgeklestirilen boylamsal arastirma ulasilan bulgular,
annenin depresyon diizeyi ile ¢ocuklarinin davranigsal sorunlart arasinda anlamli bir

iligski oldugunu gostermistir.

Wall, (2018) gerceklestirdigi calismasinda, erken beyin gelisimi ile baglanma stilleri
arasindaki iligkiyl arastirmistir. Arastirmada, baglanma kavraminin ne derece etkisi
oldugu ele almistir. Arastirma sonucuna gore, cocugun duygusal gelisiminin zamanla
daha oncelikli duruma gelmesi sebebiyle, baglanmanin 6nemli bir faktor oldugu ve

bunun pozitif ebeveyn davranisi ile desteklendigi tespit edilmistir.

Cowan vd. (2019) anne ve babalarin baglanma stilleri, ebeveynlik kaliteleri ve
¢ocuklarinin davranissal sorunlar1 arasindaki arabulucu rolii inceledikleri

arastirmalarinda cogunlukla diisiikk gelirli c¢iftlerden olusan 239 katilimciya yer
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vermislerdir. Arastirmacilar ayrica, ebeveynlerin baglanma giivensizligi veya kaygi
ve depresyon diizeylerini de incelemislerdir. Sonuglar annelerin babalara gére daha

giivenli baglanma durumunda olduklarin1 gostermistir.

Lohaus vd. (2020) anne depresyonu, stresi ve baglanma diizeyleri arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Arastirmada, annelerin ve ¢ocuklarin sorunlu davranisi disa vurma
ve igsellestirme konusundaki raporlari arasindaki tutarsizliklarla ilgili etkili faktorleri
ele alinmistir. Sonuglar, annelerin depresyon, stres ve baglanma diizeyleri arasinda

anlaml bir iligki oldugunu gostermistir.

Wawrzkiewicz vd. (2020) tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci; annelerin baglanma
stilleri ile ¢ocuklariyla olan baglar1 arasindaki iliskileri incelemektir. 86 annenin
katildig1r arasgtirmada ulasilan sonuclar, yasin baglanma stillerini anlamli olarak

etkiledigini gostermektedir.

Literatiirde baglanma, stres, kaygi vb. ile ilgili yapilan calismalar genel olarak
incelendiginde, kisinin baglanma acisindan gilivenli ya da giivensiz baglanma
seklinin kisinin sosyal ve duygusal yonden saglikli gelisimini etkiledigi ve erken
donemlerde ortaya ¢ikan baglanma seklinin kusaktan kusaga aktarildig

goriilmektedir.
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I1l. YONTEM

Bu calismada temel amag, erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuklart olan annelerin
depresyon, kaygi, stres ve ¢ocuklarina baglanma diizeylerinin ¢ocuklarinin duygusal
ve davranigsal sorunlart tizerindeki olasi etkisini incelemektir. Aragtirmanin bu
boliimiinde bahsedilen amaca ulagsmak icin toplanan verilere dair arastirma deseni,
evren ve Orneklem, veri toplama araclari, veri toplama silireci ve veri analizi

seklindeki alt basliklar detayl1 olarak agiklanmistir.

A. Arastirmanin Deseni

Annelerin depresyon, kaygi, stres ve ¢ocuklarina baglanma diizeyleri ile ¢ocuklarinin
duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki iligskinin incelendigi bu arastirma genel
tarama modellerinden biri  olan iligkisel tarama modeli araciligiyla
gerceklestirilmistir. fliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
kovaryansin varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir
(Johnson ve Christensen, 2019). Bu arastirma modeli ile var olan bir olguya iliskin
tutum, inan¢ ve goriisler derinlemesine incelenerek kesfedilmeye calisilmistir
(Karasar, 2015). Dolayisiyla bir grubun o6zelliklerini belirlemeyi amaglayan
caligmalar1 temsil eden iliskisel tarama modeli araciligiyla bu arastirmada annelerin
depresyon, kaygi, stres ve baglanma diizeyleri ile ¢ocuklarinin duygusal ve
davranigsal sorunlarinin hem birlikte hem de ayr1 ayr1 yas, medeni durum, ¢ocuk
sayisi, gelir ve egitim diizeyleri degiskenlerine gore degisip deSismedigini tespit
etmek amaglanmistir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017).
Bu arastirmada ele alinan bagimli degiskenler okul dncesi donemde ¢ocuklar: olan
annelerin depresyon, kaygi, stres ve baglanma diizeyleri ve ¢ocuklarinin duygusal ve
davramigsal sorunlaridir. Arastirmadaki bagimsiz degiskenler ise yas, medeni durum,

cocuk sayisi, ailenin gelir ve annenin egitim diizeyi seklindedir.
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B. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu ¢aligma, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda MEB’e bagli anaokullarinda 6grenim
goren 36-72 aylik c¢ocuklarin annelerinin katilmiyla gercgeklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini, 2020-2021 6gretim yili giiz doéneminde Istanbul Anadolu
Yakasinda MEB’e bagli okul oncesi egitim kurumlarinda 6grenim goéren anaokulu
ogrencilerinin anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Istanbul ilinin
Atasehir, Kadikdy ve Maltepe ilcelerinde ikamet eden toplamda 309 anneyi
kapsamaktadir. Katilimc1 grubu, goniilliiliikk esasina dayali olarak secilmistir. Cizelge

1’de bu arastirmaya katilan annelere dair tanitici bilgilere yer verilmistir.

Cizelge 1 Katilimc1 Annelere Dair Tanitict Bilgiler

Cocuk Sayisi
Annenin Yasi Toplam
Bir Iki Uc Dort ve iizeri

22-27 33 7 2 0 42
28-34 61 48 10 1 120
35-40 31 32 13 6 82

40 ve tlizeri 13 31 16 5 65
Toplam 138 118 41 12 309

Cizelge 1’deki bilgilere gore arastirmaya katilan annelerin genel anlamda 28 ile 40
yaglar1 arasinda olduklar1 gorilmiistiir. 22-27 yas araligindaki annelerin ise en az
katilim gdsteren grup olduklar1 s6ylenebilir. Diger yandan katilimer grubun ¢ogunun
ya bir ya da iki ¢ocuk annesi olduklari, dort ve tizerinde gocugu olan annelerin ise

oldukca sinirli sayida (12) olduklar1 goriilmektedir.

C. Veri Toplama Araglan

Bu arastirmadaki alt problemleri yanitlamak i¢in dort farkli veri toplama aracindan
olusan Cocuk-Anne Iliskileri Degerlendirme Formu kullanilmistir. Bu formda yer
alan veri toplama araglar1 sirasiyla Demografik Bilgiler (DB), Yakin Iliskiler
Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II), Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-42) ve
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Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA) seklindedir. Bu veri toplama araglar1 asagida
detayli olarak tanitilmigtir. Formla ilgili detayli bilgiler EK-1’de paylasilmistir.

1. Demografik Bilgiler (DB)

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklari olan annelerin demografik bilgilerine ulasmak
amactyla yapilandirilan bu formda toplamda alt1 degiskeni belirlemek amagli ibareler
yer almaktadir. Tamamen anneler tarafindan yanitlanmasi gereken bu degiskenler;
annenin yagsi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, ailenin gelir diizeyi ve

medeni durumu seklindedir.

2. Yakin Iliskiler Yasantilar Envanteri-IT (YIYE-I1)

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklari olan annelerin ¢ocuklarina baglanma diizeylerini
tespit etmek amaciyla kullanilan Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I (YIYE-II),
Brenning, Soenens, Braet ve Bosmans (2011) tarafindan gelistirilirken Kirimer, Ak¢a
ve Stimer, (2014) tarafindan ise orta ¢ocukluk donemi baglami ve Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Baglanma Kaygist ve Kaginma seklindeki iki alt boyutta toplamda 36
maddeden olusan bu envanterin orijinal hali, orta ¢cocukluk déneminde ebeveynlere
baglanma boyutlarmi dlgmeye olanak saglamaktadir. Ilgili envanter, bu arastirmada
uygulanmadan Once arastirmanin baglamia uygun bir sekilde uyarlanarak olgegin
yapt gecerligini saglamak i¢in acimlayict faktor analizi (AFA), giivenirligini
saglamak i¢in ise Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi elde edilerek dlgege son
hali verilmistir. Kirimer vd. (2014) tarafindan uyarlanan o6lcek, orta g¢ocukluk
donemindeki c¢ocuklarin annelerine baglanma kalitelerini 6lgmeye yardimci olan
maddelerden olusmaktadir. Bu arastirmada ise YIYE-Il Orta Cocukluk Dénemi
Olgeginin maddeleri, erken c¢ocukluk déneminde cocuklar1 olan annelerin
cocuklarina baglanma kalitelerini ortaya ¢ikarmaya olanak saglayan yapiya
kavusturulmustur. Uyarlama siirecinde oncelikle toplanan verilerin AFA’ya uygun
olup olmadigini belirlemek icin Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik
testi sonucglarina bakilmistir. Buna gore KMO degeri .81 olarak hesaplanmistir.
Barlett Kiiresellik testinin sonucu ise anlamli bulunmustur (y2= 3659.49, df=630;
p<.01). Bu sonugclar, veriler iizerinde a¢imlayici faktdr analizinin yapilabilecegini
gostermistir (Field, 2009). Faktorlerin yorumlanmasi silirecinde ise bagimsizlik,
yorumlamada ac¢iklik ve anlamlilik saglamak i¢in maddeler eksen dondiirmesine

(rotation) tabi tutularak dik dondiirme tekniklerinden varimax kullanilmistir
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(Biiytikoztirk, 2016). Yapilan faktor analizinde, faktorler belirlenirken 6zdegerleri
1’den yiiksek olan faktorler ele alinmis ve faktor ylik degeri 0.45°den yliksek olan
maddeler faktorlere dahil edilirken, faktor yiikii 0.45’in altinda olan maddeler faktor
dis1 tutulmustur. Varimax dondiirmesi sonucu YIYE-II'nin, 6z degeri 1.00’dan
yiiksek iki faktorli (baglanma kaygisi, kaginma) yapida oldugu ortaya ¢cikmistir. Bu
faktorlerin toplamda yaklagik %60°lik bir varyansit temsil ettigi belirlenmistir.
Faktorler sirasiyla ilgili degiskene ait varyansin %36 (Baglanma Kaygisi) ve %24
(Kaginma) kisimlarini, parcali olarak aciklayabilmektedir. Dolayisiyla, yap1
gecerligine dair kanitlar elde etmek igin YIYE-II {izerinde yapilan faktdr analizi
sonucu 36 maddeden olusan bir dlgek ortaya cikmistir. Son olarak ilgili Olgek
tizerinde yapilan Cronbach Alpha giivenirlik analizinden elde edilen degerlere gore
Olcegin giivenirligi 0,73 olarak belirlenmistir. Kesinlikle katilmiyorum (1),
katilmyyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4) ve kesinlikle katiltyyorum (5)
seklinde besli likert olarak puanlanan envanterden alinabilecek en diisiik puan 36
iken en yiiksek puan ise 180’dir. Bu form i¢in normatif ortalama 108’dir. YIYE-
II’den alinan toplam puanin yiiksek olmasi, annenin daha giivenli bir baglanma

diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.

3. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS-42)

Bu arastirmaya katilan annelerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini hem ayr1
ayrt hem de birlesik olarak belirlemek i¢in Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan
gelistirilen Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS-42) kullanilmistir. Literatiirde,
gecerligi ve gilivenirligi kanitlanmis 21 maddelik daha kisa formlar1 (6rn; Henry ve
Crawford, 2005; Mahmoud vd. 2012) da bulunan ilgili 6l¢egin uzun hali kullanilarak
annelerin depresyon, anksiyete ve stres durumlarinin ayri ayri olarak da belirlenmesi
amaglanmistir. Buna gore Bilgel ve Bayram (2010) tarafindan DASS-42’nin
Tirk¢eye uyarlanmis seklinin psikometrik 6zellikleri belirlenmistir. Formun Tiirkge
halinin yapisal gegerlilik bakimindan uyumlu oldugunu tespit eden arastirmacilar
depresyon, anksiyete ve stresi temsil eden maddelerin giivenirlik katsayilarinin
strastyla (0,92; 0,86; 0,88) seklinde oldugunu belirlemislerdir. Formun genelinin
giivenirlik katsayisi ise 0,88 seklindedir. Depresyon, anksiyete ve stres i¢in 14’er,
toplamda 42 maddeden olusan DASS-42 i¢in bu arastirma kapsaminda ulasilan
giivenirlik degerleri ise sirastyla (0,93; 0,91; 0,91) seklindedir. Olgegin geneli icin ise

bu deger; 0,97°dir. Katilimcilarin son bir haftadaki durumlart temelinde
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degerlendirilen depresyon maddeleri; hosnutsuzluk, ¢aresizlik, degersizlik, ilgi kayb1
ve disiik enerji diizeyini Olgerken anksiyete maddeleri annelerin  otonomik
uyarilmislik, durumsal anksiyete, 6znel anksiyete ve kas tepkisi diizeyini O6lgme
amacini tasimaktadir. Stres maddeleri ise rahatlama gii¢liigii, sinir uyarimi, kolay
liziilme ve sikilma, rahatsizlik, asir1 tepki verme ve tahammiilsiizliik belirtilerinin
diizeyini Olgmektedir. Katilimcilarin 1 ile 4 arasinda (/=bana hi¢ uygun degil,
2=bana biraz uygun, 3=bana genellikle uygun, 4=bana tamamen uygun)
puanlayabilecegi dortlii likert yapida olan bu Olgekteki her bir alt boyuttan
aliabilecek en diisiik puan 14, normatif ortalama deger 35, en yiiksek puan ise
56°dir. Olgegin tamami agisindan diisiiniildiigiinde ise en diisiik puan 42, normatif
ortalama deger 105, en yiiksek puan 168’dir. Buna goére olgekten alinan puanlarin
yiiksek olmast olumsuz anlamda degerlendirilirken puanlarin diisiik olmasi ise
annelerin depresyon, anksiyete ve stres durumlarinin istenen diizeyde oldugunu

gostermektedir.

4. Giicler ve Giigliikler Anketi (GGA)

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin duygusal ve davranigsal sorunlarina
yonelik goriislerini belirlemek i¢in Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA) kullanilmistir.
Orijinal adi; Strength and Difficulties Questionniare (SDQ) olan bu anket, Goodman
(1997) tarafindan gelistirilmis Giivenir vd. (2008) ise Tiirk¢e’ye uyarlamasini
yaparak psikometrik Ozelliklerini belirlemislerdir. Olumlu ve olumsuz davranig
Ozelliklerini tarayan 25 maddeden olusan anket, ti¢lii likert tipindedir. Anket; dikkat
eksikligi ve agwrt hareketlilik, davranis problemleri, duygusal problemler, akran
problemleri ve sosyal davramslar seklindeki bes alt faktdorden olugmaktadir.
Yaklagik bes dakikada isaretlenebilen bu anketin anneler tarafindan doldurulan
formu kullanilmigtir. Anketi Tiirk Kiiltlirline uyarlayan Giivenir vd. (2008) formun
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisimi 0,84 olarak bulmustur. Bu arastirma
kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucu ise 0,79 olarak tespit edilmistir. Dogru
degil (1), kismen dogru (2) ve kesinlikle dogru (3) seklinde tglii likert olarak
puanlanan anketten alinabilecek en diisiik puan 25 iken en yiiksek puan ise 75’tir. Bu
form i¢in normatif ortalama 50°dir. GGA’dan alinan toplam puanin yiiksek olmasi,
annenin ¢ocugunun duygusal ve davranigsal sorunlarinin diisiik diizeyde oldugunu

gostermektedir.
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D. Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada veri toplama siirecine baslamadan 6nce MEB izni alinan il¢edeki
okullarin yonetimleri ile gorisiilerek c¢alismanin amaci ve katilimin Onemi
aciklanmistir. Onlardan arastirmanin Kriterlerine uygun olan ¢ocuklarin annelerine
gerekli bilgiler verilmis ve veri toplama siirecinin gerceklestirilmesi igin izin
almmigtir. Veri toplama siireci Pandemi durumlari nedeniyle Google Docs
araciligiyla gerceklestirilmistir (EK-2). Her bir oOlgek, ayr1 birer boliim halinde
Google Docs’ta tanimlanmistir. Ana uygulama gerceklestirilmeden 6nce ilk olarak
bu form, uzaktan egitim alaninda uzman bir akademisyene gonderilerek yapisal ve
bi¢imsel agidan uzman goriisii alinmistir. Ardindan 20 katilimer ile pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Bu uygulama sonrasi gézlenen hatalar diizeltilmis ve nihai form
toplamda 309 anneye iletilmistir. Uygulama siireci i¢in toplamda bir aylik bir siire
belirlenmis ve Google Docs’un yanitlar boliimiinde, toplam 309 annenin formdaki
tim maddeleri yanitladigi tespit edilmistir. Bir annenin formdaki tiim maddeleri

doldurmasi ortalama 20-25 dakika siirmektedir.

E. Verilerin Analizi

Bu calismadaki alt problemleri cevaplamak icin annelerden toplanan veriler,
yardimci paket program olan SPSS 22.0 araciligiyla ¢6ziimlenmistir. Bu arastirmada,
katilimcr annelerin YIYE-Il, DASS-42 ve GGA’dan aldiklar1 puanlar, bagiml
degisken olarak diisiliniiliirken DB’de yer alan degiskenler ise arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olarak diisliniilmiistiir. Veri analizi silirecinde ilk olarak katilimcilarin
YIYE-Il, DASS-42 ve GGA puanlari {izerinde Kolmogorov-Smirnov Normallik testi
yapilarak verilerin parametrik testlere uygunlugu belirlenmistir. Bu test verilerin
ortalama ve varyans degerlerini standart bir ornek ortalama ve varyans deger
kiimesini kullanan normal bir dagilimla karsilastirir (Drezner, Turel ve Zerom,
2010). Ardindan ilk alt problemi yanitlamak i¢in Betimsel Istatistik; ikinci ve iiciincii
alt problemleri yanitlamak i¢in Anova, t-testi, Kruskal Wallis-H ve Mann Whitney-U
testleri ve son alt problemi yanitlamak icin ise Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
yapilmustir (Biiytikoztiirk, 2012). Bu analizler yardimiyla elde edilen bulgular

yorumlanarak her bir alt problem detaylandirilmistir.
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IV. BULGULAR

Bu aragtirmanin temel amaci, annelerin goziinden ¢ocuk-anne iligkilerini temsil eden
bir model ortaya ¢ikarmaktir. Dolayisiyla bu arastirmada annelerin depresyon, kaygi,
stres ve c¢ocuklarina baglanma diizeylerinin ¢ocuklarinin duygusal ve davranissal
sorunlarin1 yordama diizeyi incelenmistir. Bu amaca ulagsmak i¢in toplamda 309
anneden toplanan nicel veriler {izerinde c¢esitli analiz siiregleri isletilmistir.
Dolayisiyla calisgmanin bu bdolimiinde toplanan verilerin analizleri sonucunda
ulagilan bulgular, tablolar yardimiyla detayli olarak sunulmustur. Bu agsamada ilk
olarak annelerin bagimli ve bagimsiz degiskenlere verdikleri yanitlardan elde edilen
veriler lizerinde normallik testi yapilmis, ardindan YIYE-1l, DASS-42 ve GGA
verilerine dair betimsel istatistik sonuglar1 paylasilmistir. Daha sonrasinda Cocuk-
Anne Iliskileri Degerlendirme Formunda yer alan degiskenler olan annenin yast,
egitim diizeyi, calisma durumu, cocuk sayisi, ailenin gelir diizeyi ve medeni
durumunun bagimli degiskenleri anlamli olarak farklilastirip farklilagtirmadig:
belirlenmeye c¢alisilmistir. Ayn1 zamanda annelerin depresyon, kaygi, stres ve
baglanma diizeylerinin ¢ocuklarimin duygusal ve davramigsal sorunlarini yordayip

yordamadigina iliskin regresyon degerlerine yer verilmistir.

Dolayisiyla bu calisgmada 309 annenin katilimiyla elde edilen veriler iizerindeki
istatistiksel analizler sonucu ulasilan bulgular, her bir alt problem baglaminda alt
basliklar halinde sunulmustur. Alt problemler yanitlanmadan 6nce, Y/YE-I1, DASS-42

ve GGA puanlari i¢in normallik testi sonuglarina yer verilmistir.
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Cizelge 2 Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglari

— Standart

N X sapma P
YIYE-1I 309 132,74 11,88 ,200
Depresyon 309 22,97 7,32 ,000
Stres 309 27,90 7,50 ,000
Anksiyete 309 21,97 6,56 ,000
DASS-42 309 72,84 19,97 ,000
GGA 309 61,87 6,61 ,000

p<.05

Cizelge 2’de yer alan bulgularda arastirmaya katilan annelerin YIYE-II puanlarmin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (p>,05). Bu sonug, YIYE-II puanlar
tizerinde yapilacak analizlerin parametrik testlerden olusmast gerektigini
gostermistir. Diger yandan Depresyon, Stres, Anksiyete, DASS-42 ve GGA
puanlarinin ise normal dagilmadigi ortaya ¢ikmistir (p<,05). Test puanlarinin normal
dagilim gdstermemesi, veriler iizerinde parametrik olmayan testlerin uygulanmasi
gerektigini ortaya c¢ikarmistir. Asagida, yapilan istatistiksel analizlerde ulagilan

bulgular detayl bir sekilde verilmistir.

A. Birinci Alt Problemin Cevaplanmasina Yonelik Bulgular

Bu calismadaki birinci alt problem Annelerin depresyon, kaygi, stres ve ¢ocuklarina
baglanma kaliteleri ve c¢ocuklarimin duygusal ve davranissal sorunlari ne
diizeydedir? seklindedir. Bu arastirma problemini yanitlamak icin annelerin YIYE-II,
DASS-42 ve GGA’ya verdikleri yanitlardan elde edilen veriler iizerinde yapilan

betimsel istatistikler sonucu ulasilan bulgular, Cizelge 3’te verilmistir.
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Cizelge 3. Cocuk-Anne Iliskilerine Dair Betimsel Istatistik Sonuglari

N Minimum Maximum X Standart
Sapma

YIYE-II 309 97 161 132,7 11,87
Depresyon 309 14 52 22,97 7,32
Kaygi (anksiyete) 309 14 51 21,97 6,56
Stres 309 14 54 27,90 7,50
DASS-42 (Toplam) 309 42 157 72,84 19,97
GGA 309 42 74 61,87 6,61

Cizelge 3’te verilen betimsel istatistik bulgularina gére annelerin YIYE-1I, DASS-42
ve GGA’dan aldiklar1 puanlarin minimum, maximum ve ortalama degerlerine yer
verilmistir. Katilimcilarin baglanma diizeylerini temsil eden YIYE-II’den aldiklari
puanlar i¢in minimum deger (97) iken maksimum deger (161) olarak belirlenmistir.
Annelerin yakin iligkiler envanterinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasinin ise
(X=132,7) oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan
annelerin YIYE-I’den aldiklar1 ortalama puanlarinin, normatif deger olan (108)’den
yiikksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, katilimci annelerin giivenli bir
baglanma diizeyine sahip olduklarin1 géstermektedir. Tablo 3’te yer alan diger bir
bulgu, annelerin depresyon, kayg: (anksiyete) ve stres diizeylerinin hem ayri ayr1 hem
de toplamlara [DASS-42 (Toplam)] iliskindir. Annelerin depresyon, kaygi ve stresi
temsil eden maddelerden aldiklart puanlar i¢in minimum degerler (14) iken
maksimum degerler ise sirasiyla (52, 51, 54) olarak bulgulanmistir. DASS-42
acisindan bakildiginda minimum ve maksimum degerler (42, 157)’dir. Annelerin
depresyon, kaygi ve stres ortalama puanlart ayr1 ayri ve toplam olarak
degerlendirildiginde; ortalama puanlarin depresyon (X=23), kayg: (X=22), stres
(X=28) ve DASS-42 (X=73) seklinde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore,
katilimct annelerin DASS-42’den aldiklar1 ayr1 ayr1 ve toplam ortalama puanlarin
normatif degerlerin altinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, annelerin

depresyon, kayg1 ve stres diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Son olarak annelerin c¢ocuklarina dair duygusal ve davranigsal sorunlari

degerlendirdikleri GGA’dan aldiklar1 puanlar i¢cin minimum deger (42) iken
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maksimum deger (74) olarak bulgulanmistir. Annelerin giligler ve giicliikler
anketinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasinin ise (X=61,87) oldugu
gorilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan annelerin GGA
ortalama puanlarinin, normatif deger olan (50)’den yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug, katilimct annelerin kendi ¢ocuklarint duygusal ve davranissal
olarak olumlu diizeyde degerlendirdiklerini ortaya cikarmistir. Bu sonuglardan
hareketle annelerin depresyon, kaygi, stres ve baglanma kaliteleri ve ¢ocuklarmin
duygusal ve davranigsal sorunlarinin gesitli degiskenlere gore degisimini belirleme
amacl gergeklestirilen istatistiksel analizlerde ulasilan bulgular asagida detayl bir

sekilde sunulmustur.

B. ikinci Alt Problemin Yamtlanmasina Yénelik Bulgular

Bu calismadaki ikinci alt problem Annelerin depresyon, kaygi, stres ve ¢ocuklarina
baglanma kaliteleri; yas, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, egitim diizeyi, medeni durum ve
calisma durumuna gore anlaml olarak farklilasmakta midir? seklindedir. Buna gore
katilimc1 annelerin depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin yas, ¢ocuk sayisi, gelir ve
egitim diizeyine gore degisimini belirlemek i¢in Kruskal Wallis-H Testi, medeni
durum ve c¢alisma durumuna gore degisimini belirlemek i¢in ise Mann Whitney-U
testi yapilmistir. Diger yandan annelerin baglanma kalitelerinin yas, ¢ocuk sayisi,
gelir ve egitim diizeyine gore degisimini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), medeni durum ve ¢alisma durumuna goére degisimini belirlemek i¢in ise
bagimsiz orneklemler ic¢in t-testi gerceklestirilmistir. Bu testler sonucu ulasilan
bulgular, her bir test i¢in farkli tablolar yardimiyla sunulmustur. Bu asamada ilk
olarak aragtirmaya katilan annelerin depresyon ortalama puanlarmmin yasa gore
anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yonelik yapilan Kruskal

Wallis H-testi sonuglar1 Cizelge 4’te verilmistir.
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Cizelge 4. Depresyon Ortalama Puanlarinin Yasa Gore Kruskal Wallis H-Testi

Sonuglart
Yas N X Sira Ort. Serbestlik X? P
Derecesi

22-27 42 21,81 143,13 3 1,19 756
c
% 28-34 120 23,08 155,45
[«5]
S
§ 35-40 82 2318 161,43

40 ve lizeri 65 23,25 163,72

Toplam 309 22,97
p>.05

Cizelge 4’te arastirmanin Orneklem grubunu olusturan annelerin yasina gore
depresyon diizeyi ortalamalar1 yer almaktadir. Orneklem grubunun depresyon
ortalama puanlar1 yas degiskenine gore degerlendirildiginde; 40 yas ve iizerindeki
katilimcilarin puanlarmin (X=23,25; SO=163,72) diger yas grubundaki katilimcilarin
puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Fakat Kruskal Wallis H-Testi
sonuclarina gore bu dort grubun ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk bulunmamustir [x%(3)=1,19, p>05]. Annelerin depresyon
diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde degismedigi bulunmus olsa da
40 yas ve lizerindeki annelerin depresyon diizeylerinin diger gruplardaki
katilimcilara gore daha yiliksek oldugu ortaya cikmistir. Bu sonug, anlamli bir
farklilik olmasa bile yas arttik¢ca depresyonun da arta egiliminde oldugu diislincesini

beraberinde getirmektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin depresyon diizeylerinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirleme amagh yapilan Kruskal

Wallis H-testi sonuglar1 Cizelge 5’te verilmistir.

62



Cizelge 5. Depresyon Ortalama Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore Kruskal Wallis H-
Testi Sonuglari

Cocuk - Serbestlik %2

Sayisi N X Sira Ort. Derecesi P
Bir 138 23,01 157,56 3 3,89 273
c
% Iki 118 23,57 160,83
[<B]
S
§ U 41 21,90 140,89
4ve tlizeri 12 20,25 116,38
Toplam 309 22,97
p>.05

Cizelge 5’te verilen analiz sonuglari, annelerin depresyon diizeylerinin ¢ocuk sayisi
degiskenine gore ,05 derecesinde anlamli olarak farklilagmadigr goriilmektedir
[X*(3)= 3,89, p>,05]. Bu bulgu, ¢ocuk sayisinin depresyonu anlamli bir sekilde
etkilemedigi sonucunu ortaya c¢ikarmistir. Fakat Cizelge 5 incelendiginde; sira
ortalamasi ve ortalama puanlar bakimindan bir ve iki ¢cocuklu annelerin depresyon
diizeylerinin diger gruplardaki annelerin depresyon diizeylerine gore daha yliksek
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, ¢ocuk sayisi degiskeni acisindan bir esik degerin
oldugunu ve iki ¢ocuk sonrasi annelerin depresyon diizeylerinin diisme egilimine

gectigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Aragtirmaya katilan annelerin depresyon ortalama puanlarinin gelir diizeyine gore
anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirleme amagh yapilan Kruskal

Wallis H-testi sonuglar1 Cizelge 6’da verilmistir.
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Cizelge 6. Depresyon Ortalama Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Kruskal Wallis H-
Testi Sonuglari

Serbestlik

Gelir Diizeyi N X SwraOrt. "5 X? P
2000-2500 26 2515 180,88 4 491 328
< 2501-3000 34 22,00 14579
g 3001-3500 22 2445 174,18
a 3501-4000 47 2251 156,76
4001-4500 180 22,77 150,20
Toplam 309 22,97
p>.05

Cizelge 6’da verilen analiz sonuglari, annelerin depresyon puanlarinin gelir diizeyi
degiskenine gore ,05 derecesinde anlamli olarak farklilasmadigini gostermektedir
[X*(4)=4,91, p>,05]. Bu bulgular sonucunda annelerin depresyon diizeyleri ile gelir
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Fakat Cizelge 6’daki
degerler incelendiginde; sira ortalamasi ve ortalama puanlar bakimindan gelir diizeyi
yiiksek olan annelerin depresyonlarinin daha diisiik diizeyde oldugu goriilebilir. Bu
bulgu, gelir diizeyi arttik¢a depresyonun azaldigi fakat bu azalmanin istatistiksel

olarak anlamliliga sahip olmadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Katilimer annelerin depresyon ortalama puanlarinin onlarin egitim diizeylerine gore
anlamlh bir sekilde farklilasip farklilasmadigin1 belirlemek igin yapilan Kruskal

Wallis H-testi sonuglar1 Cizelge 7’de verilmistir.
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Cizelge 7. Depresyon Ortalama Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore Kruskal Wallis
H-Testi Sonuglari

Egitim Sira Serbestlik

e 2

Diizeyi N X Ort. Derecesi X P

[lkokul 31 2484 172,56 4 2,78 ,600
- Ortaokul 30 22,00 142,75
o
>
8 Lise 74 22,09 146,85
o
(B}
O {iversite 146 22,29 148,74

Lisansiistii 28 22,57 150,73
Toplam 39 2297
p>.05

Cizelge 7°de arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan annelerin egitim diizeyine
gore depresyon ortalamalar1 yer almaktadir. Orneklem grubunun depresyon ortalama
puanlar1 egitim diizeyi degiskenine gore degerlendirildiginde; ilkokul mezunu
annelerin puanlarmin (X=24,84; SO=172,56) diger egitim diizeyindeki annelerin
puanlarindan ¢ok daha yiiksek oldugu saptanmistir. Fakat Kruskal Wallis H-Testi
sonuclarina gore bu bes grubun ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkhihik bulunmamustir [x%(4) = 2,78, p>,05]. Annelerin depresyon diizeylerinin
egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde degismedigi bulunmus olsa da ilkokul
mezunu annelerin depresyon diizeylerinin diger gruplardaki annelere gore daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, anlamli bir farklilik olmasa bile egitim

diizeyi arttik¢a depresyonun da azalma egilimine gegtigi iddiasin1 yansitmaktadir.

Katilimer annelerin medeni durumlarinin depresyon diizeylerini anlamli olarak
etkileyip etkilemedigini belirlemek icin yapilan Mann Whitney U-testi sonuglari

Cizelge 8’de verilmistir.
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Cizelge 8. Depresyon Ortalama Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore U-
Testi Sonuglari

Medeni o Sira Siralar
Durum X S:S. Ortalamasi Toplamm P
Evli 289 2293 7,463 153,64 44401,00 2496,000 .307
Bekdr 20 23,45 5,052 174,70 3494,00
p>.05

Cizelge 8’de verilen Mann Whitney U-testi sonuglarina gore annelerin depresyon
diizeyleri medeni durumlarma gore anlamli bir farklilik géstermemektedir [U=2496,
p>.05]. Buna gore evli annelerin depresyon diizeyleri (X=22,93; SO=154) bekar
annelerinkine (X=23.5; SO=175) gore daha diisiiktiir. Bu bulgu, depresyon ile
medeni durum arasinda evli anneler lehine fakat anlamli olmayan bir iligkiyi ortaya

cikarmustir.

Annelerin depresyon ortalama puanlarinin c¢alisma durumuna gore degisiminin

anlamliligina yonelik Mann Whitney U-testi sonuglari ise, Cizelge 9’da verilmistir.

Cizelge 9. Depresyon Ortalama Puanlarinin Calisma Durumuna Goére U-Testi

Sonuglari
Calisma S Sira Siralar
Durumu X S:S. Ortalamasi Toplam P
Calistyor 139 2341 7,526 160,20 22268,00 11092,0 ,354
Calismiyor 170 22,61 7,160 150,75 25627,00
p>.05

Cizelge 9’da verilen Mann Whitney U-testi sonuglarma gore annelerin depresyon
diizeyleri, ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [U=11092,
p>.05]. Buna gore calisan annelerin depresyon diizeyleri (X=23,41; SO=160)
calismayan annelerinkine (X=22,61; SO=151) goére daha yiiksektir. Bu bulgu,
depresyon ile ¢alisma durumu arasinda c¢alisan anneler lehine fakat anlamli olmayan

bir iligkiyi ortaya ¢ikarmistir.

Arastirmaya katilan annelerin kaygi diizeylerinin yasa gore istatistiksel anlamliligim

belirleme amagh yapilan Kruskal Wallis H-testi sonuglar1 Cizelge 10°da verilmistir.
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Cizelge 10. Kaygi Ortalama Puanlarinin Yasa Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Serbestlik %2

Yas N X Sira Ort. : P
Derecesi
o~ 22-27 42 21,67 149,80 3 1,39 ,706
°
=)
'_%' 28-34 120 21,88 156,90
=
<
E; 35-40 82 22,43 162,09
)
<
M 40veiizeri 65 21,78 14592
Toplam 309 21,97
p>.05

Cizelge 10°da verilen analiz sonuglari, kaygi diizeyinin yas degiskenine gore .05
derecesinde anlamli olarak farklilasmadigimi gdstermektedir [x*(3) = 1,39, p>.05].
Bu bulgu, yasin annelerin kaygi diizeylerini anlamli bir sekilde etkilemedigi
sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Cizelge 10 incelendiginde; sira ortalamasi ve ortalama
puanlar bakimindan 35-40 yas arasindaki annelerin kaygi diizeylerinin (X=22,43;
SO=162) diger yas grubundaki katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan annelerin kaygi diizeyi ortalama puanlarinin ¢cocuk sayisina gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirleme amaclh yapilan Kruskal

Wallis H-testi sonuglar1 Cizelge 11°de verilmistir.

Cizelge 11. Kaygi Ortalama Puanlarinin Cocuk Sayisina Goére Kruskal Wallis H-
Testi Sonuglari

Cocuk S Serbestlik %2

Sayisi N X Sira Ort. Derecesi P
g Bir 138 21,64 155,18 3 2,66 447
z .
% iki 118 22,69 162,65
<
= Ug 41 21,09 152,02
>
% 4ve iizeri 12 20,08 122,38
Toplam 309 21,97
p>.05

Cizelge 11°de verilen analiz sonuglar, kaygi diizeyinin ¢ocuk sayisina gore .05

derecesinde anlamli olarak farklilasmadigin1 gostermektedir [x*(3) = 2,66, p>.05].
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Bu bulgu, cocuk sayisi degiskeninin annelerin kaygi diizeyini anlamli bir sekilde
etkilemedigi sonucunu ortaya ¢gikarmistir. Cizelge 11 incelendiginde, sira ortalamasi
ve ortalama puanlar bakimindan bir (X=21,64; SO=155) ve iki (X=22,69; SO=163)
cocugu olan annelerin kaygi diizeylerinin diger annelerinkine gore daha yiiksek
oldugu goriilebilir. Bu bulgu; anlamli bir farklilik olmasa bile, cocuk sayisi arttikca

belirli bir esige kadar kayginin arttig1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Ailenin gelir diizeyinin annelerin kaygi diizeyleri lzerindeki olas1 etkisinin
istatistiksel anlamliligin1 ortaya ¢ikarma amagli yapilan Kruskal Wallis H-testi

sonuclar1 Cizelge 12°de verilmistir.

Cizelge 12. Kaygi Ortalama Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Kruskal Wallis H-

Testi Sonuglari

e e . S Serbestlik 2
Gelir Diizeyi N X Sira Ort. Derecesi X P
2000-2500 26 21,73 150,02 4 9,79  ,028
2
S 2501-3000 34 1971 124,84
e
S 3001-3500 22 2450 193,80
> 3501-4000 47 2219 16549
M
4001-4500 180 21,93 151,05
Toplam 309 22,97
p<.05

Cizelge 12°de verilen analiz sonuglari, kaygi diizeyinin gelir diizeyi de8iskenine gore
.05 derecesinde anlamli olarak farklilagtigini gostermektedir [x%(4) = 9,79, p<.05].
Bu bulgu, gelir diizeyinin annelerin kaygi diizeylerini anlamli bir sekilde etkiledigi
sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Cizelge 12 incelendiginde; sira ortalamasi ve ortalama
puanlar bakimmdan 3001-3500 aras: gelire (X=24,50; SO=194) sahip olan annelerin
kayg1 diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilebilir. Ayrica en diigiik gelir
diizeyi grubu ile en yiiksek gelir diizeyi grubunun kaygi ortalama puanlarinin
birbirine ¢ok yakin olduklar1 tespit edilmistir. Bu bulgu, gelir diizeyinin anne

kaygisini etkileme konusunda esik durumlar ortaya ¢ikardigini gostermektedir.
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Arastirmaya katilan annelerin kaygi diizeyi ortalama puanlarmin egitim diizeyine
gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirleme amagli yapilan

Kruskal Wallis H-testi sonuglar1 Cizelge 13’te verilmistir.

Cizelge 13. Kaygi Ortalama Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore Kruskal Wallis H-
Testi Sonuglari

Egitim S Sira Serbestlik 2
Diizeyi N X Ort. Derecesi X P
Tlkokul 31 24,00 183,40 4 4,14 ,388

> Ortaokul 30 21,80 156,48

]

>

'g Lise 74 20,91 144,92

=

<

E; Universite 146 22,01 153,60

>

<

- Lisansiistii 28 22,57 155,93
Toplam 309 21,97

p>.05

Cizelge 13’te verilen analiz sonuglari, kaygi diizeyinin annelerin egitim diizeyine
gore .05 derecesinde anlamli olarak farklilasmadigimi gostermektedir [x%(4) = 4,14,
p>.05]. Bu bulgu, annelerin egitim diizeyinin onlarin kaygilarin1 anlamh bir sekilde
etkilemedigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Fakat Cizelge 13 incelendiginde; sira
ortalamasi ve ortalama puanlar bakimindan ilkokul mezunu (X=24,00; SO=183) olan
annelerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilebilir. Bu bulgu, kaygi ile
egitim diizeyi arasinda ilkokul mezunu anneler aleyhine fakat anlamli olmayan bir

iligkiyi ortaya ¢ikarmistir.

Katilimer annelerin medeni durumlarinin kaygi diizeylerini anlamli olarak etkileyip
etkilemedigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U-testi sonuclar1 Cizelge 14’te

verilmistir.
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Cizelge 14. Kaygi Ortalama Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore U-Testi

Sonuglart
Medeni o Sira Siralar
Durum X S-S, Ortalamasi Toplanm U P
Evli 289 20,97 6,699 153,92 44482,50 2577,500 ,418
Bekar 20 22,05 4,383 170,63 3412,50
p>.05

Cizelge 14°te verilen Mann Whitney U-testi sonuclarina gore annelerin kaygi
diizeyleri medeni durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
[U=2577,5, p>.05]. Buna gore evli annelerin kayg: diizeyleri (X=20,97; SO=154)
bekér annelerinkine (X=22,0; SO=171) gore daha diisiiktiir. Bu bulgu, kayg: ile
medeni durum arasinda evli anneler lehine fakat anlamli olmayan bir iliskiyi ortaya

cikarmustir.

Annelerin depresyon ortalama puanlarinin c¢alisma durumuna gore degisiminin

anlamliligina yonelik Mann Whitney U-testi sonuglari ise, Cizelge 15°te verilmistir.

Cizelge 15. Kaygi Ortalama Puanlarinin Calisma Durumuna Gore U-Testi Sonuglart

Calisma S Sira Siralar
Durumu X S:S. Ortalamasi Toplanm U P
Calistyor 139 22,63 7,182 161,84 2249550 10864,5 ,224
Calismiyor 170 21,44 5,989 149,41 25399,50
p>.05

Cizelge 15°te verilen Mann Whitney U-testi sonuglarina gore annelerin kaygi
diizeyleri, calisma durumuna goére anlamli bir farkliik gostermemektedir
[U=10864,5, p>.05]. Buna gore calisan annelerin kaygi diizeyleri (X=22,63;
SO=162) galigmayan annelerinkine (X=21,44; SO=149) gore daha yiiksektir. Bu
bulgu, kaygi ile calisma durumu arasinda c¢alisan anneler lehine fakat anlamh
olmayan bir iliskiyi ortaya ¢ikarmistir. Arastirmaya katilan annelerin stres ortalama
puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini

belirleme amagli yapilan Kruskal Wallis H-testi sonuglar1 Cizelge 16’da verilmistir.
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Cizelge 16. Stres Ortalama Puanlarinin Yasa Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Serbestlik X2

Yas N X Sira Ort. : P
Derecesi
22-27 42 26,93 144,32 3 3,17 ,366

2 28-34 120 28,67 163,42
|-
@ 35-40 82 28,12 158,46

40 ve tizeri 65 26,83 142,00

Toplam 309 27,90
p>.05

Cizelge 16’da verilen analiz sonuglari, annelerin stres diizeyinin yasa gore .05
derecesinde anlamli olarak farklilasmadigimi gdstermektedir [x*(3) = 3,17, p>.05].
Bu bulgu, yasin annelerin stres diizeylerini anlamli bir sekilde etkilemedigi sonucunu
ortaya ¢ikarmistir. Fakat Cizelge 16 incelendiginde; sira ortalamasi ve ortalama
puanlar bakimindan yaslar1 22-27 arasinda (X=26,93; SO=144) ve 40 ve iizerinde
(X=26,83; SO=142) olan annelerin stres diizeylerinin dier yas gruplarindaki
annelerinkine gore daha yiiksek oldugu goriilebilir. Bu bulgu, stres diizeyi
diisiiniildiginde yas degiskeni agisindan bir u¢ degerin oldugunu ve en diisiik-
yiksek yas grubu annelerin stres diizeylerinin benzerlik gosterdigini ortaya

cikarmaktadir.

Aragtirmaya katilan annelerin stres diizeylerinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilasip farklilagmadigini belirleme amagli yapilan Kruskal

Wallis H-testi sonuglar1 Cizelge 17’de verilmistir.
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Cizelge 17. Stres Ortalama Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore Kruskal Wallis H-Testi

Sonuglart
Cocuk N % Sira Ort. Serbestll_k %2 p
Sayisi Derecesl
Bir 138 28,20 157,70 3 11,22 011

@ Iki 118 28,50 163,04
|-
@ Ug 41 26,85 146,30

4 ve uzeri 12 22,08 74,58

Toplam 309 27,90
p<.05

Cizelge 17°de verilen analiz sonuglari, annelerin stres diizeylerinin ¢ocuk sayisi
degiskenine gore ,05 derecesinde anlamh olarak farklilastigi goriilmektedir [x%(3) =
11,22, p<,05]. Bu bulgu, ¢ocuk sayisinin stresi anlamli bir sekilde etkiledigi
sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Cizelge 17 incelendiginde; sira ortalamasi ve ortalama
puanlar bakimindan bir (X=28,20; SO=158) ve iki (X=28,50; SO=163) cocuklu
annelerin stres diizeylerinin diger gruplardaki annelerin stres diizeylerine gore ¢ok
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, cocuk sayist degiskeni acisindan bir
esik degerin oldugunu ve iki cocuk sonrasi annelerin stres diizeylerinin diisme

egilimine gectigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin stres ortalama puanlarinin gelir diizeyine gore anlamh
bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirleme amagli yapilan Kruskal Wallis H-

testi sonuglar1 Cizelge 18°de verilmistir.
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Cizelge 18. Stres Ortalama Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Kruskal Wallis H-Testi

Sonuglar1
Gelir Diizeyi N X swaort. Scroestik oo P
Derecesi
2000-2500 26 29,19 189,98 4 8,07 ,039
2501-3000 34 25,62 132,31
% 3001-3500 22 31,55 198,02
3501-4000 47 28,13 162,81
4001-4500 180 27,64 151,27
Toplam 309 27,90
p<.05

Cizelge 18’de verilen analiz sonuglari, annelerin stres puanlarinin gelir diizeyi
degiskenine gore ,05 derecesinde anlamli olarak farklilagtigini gostermektedir
[x*(4)=8,07, p<,05]. Bu bulgular sonucunda annelerin stres diizeyleri ile gelir
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Cizelge 18’deki
degerler incelendiginde; sira ortalamasi ve ortalama puanlar bakimindan gelir diizeyi
2000-2500 (X=29,20; SO=190) ve 3001-3500 (X=31,55; SO=198) arasinda olan
annelerin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilebilir. Bu bulgu, gelir diizeyi
arttikca stresin azaldigi fakat bu azalmanin istatistiksel olarak anlamliliga sahip

olmadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Katilimc1 annelerin stres ortalama puanlarinin onlarin egitim diizeylerine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal

Wallis H-testi sonuglar1 Cizelge 19°da verilmistir.
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Cizelge 19. Stres Ortalama Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore Kruskal Wallis H-

Testi Sonuglari

Sira Serbestlik

Egitim s )
Diizeyi N X Ort. Derecesi X P
[lkokul 31 28,90 159,32 4 1,34 ,854
Ortaokul 30 28,10 155,68
2 Lise 74 26,77 144,84
-
P Universite 146 28,04 159,10
Lisansiisti 28 28,82 154,96
Toplam 309 27,90
p>.05

Cizelge 19°’da arastirmanin O6rneklem grubunu olusturan annelerin egitim diizeyine
gdre stres ortalamalar1 yer almaktadir. Orneklem grubunun stres ortalama puanlar
egitim diizeyi degiskenine gore degerlendirildiginde; ilkokul (X=28,90; SO=159,32)
ve lisansiistii egitim mezunu (X=28,82; SO=155) annelerin puanlarinin diger egitim
diizeyindeki annelerin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Fakat Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarina gore bu bes grubun ortalama puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir [x?(4) = 1,34, p>,05].
Annelerin stres diizeylerinin egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde degismedigi
bulunmus olsa da ilkokul ve lisansiistii egitim mezunu annelerin stres diizeylerinin

diger gruplardaki annelere gore daha ytliksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Katilimer annelerin  medeni durumlarinin = stres  diizeylerini anlamli olarak
farklilagtirip farklilagtirmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan Mann Whitney
U-testi sonuglar1 Cizelge 20’de verilmistir.
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Cizelge 20. Stres Ortalama Puanlarinin Medeni Duruma Gore U-Testi Sonuglart

Medeni Sira Siralar

Durum X 5:S. Ortalamasi Toplanm v P
Evli 289 2783 7,573 153,53 44371,50 2466,500 .277
Bekdr 20 28,85 6,499 176,18 3523,50
p>.05

Cizelge 20°de verilen Mann Whitney U-testi sonuglarina gore annelerin stres
diizeyleri medeni durumlarina gore anlamli bir farklilk gdéstermemektedir
[U=2466,5, p>.05]. Buna gore evli annelerin stres diizeyleri (X=27,83; SO=153)
bekar annelerinkine (X=28,9; SO=176) gore daha diisiiktiir. Bu bulgu, stres ile
medeni durum arasinda evli anneler lehine fakat anlamli olmayan bir iligkiyi ortaya

cikarmugtir.

Annelerin stres ortalama puanlarinin  ¢alisma durumuna gore degisiminin

anlamliligina yonelik Mann Whitney U-testi sonuglari ise, Cizelge 21°de verilmistir.

Cizelge 21. Stres Ortalama Puanlarinin Calisma Durumuna Gore U-Testi Sonuglari

Calisma S Sira Siralar
Durumu X S:S. Ortalamasi Toplanm v P
Calisiyor 139 28,57 7,660 162,15 22539,00 10821,0 ,203
Calismiyor 170 27,35 7,350 149,15 25356,00
p>.05

Cizelge 21°de verilen Mann Whitney U-testi sonuclarina gore annelerin stres
diizeyleri, ¢alisma durumuna gore anlaml bir farklilik gostermemektedir [U=10821,
p>.05]. Buna gore ¢alisan annelerin stres diizeyleri (X=28,57; SO=162) ¢alismayan
annelerinkine (X=27,4; SO=149) gore daha yiiksektir. Bu bulgu, stres ile ¢alisma
durumu arasinda calisan anneler lehine fakat anlamli olmayan bir iliskiyi ortaya

cikarmustir.

Bu arastirmada katilimci durumunda olan annelerin depresyon, kaygi ve stres
puanlarmin toplamini yansitan DASS-42 6lgeginden aldiklart puanlar yas, cocuk
sayis1, egitim diizeyi, gelir diizeyi, medeni durum ve ¢alisma durumu degiskenlerine

gore de degerlendirilmistir. Oncelikle annelerin DASS-42 puanlarinin yasa gore
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istatistiksel anlamliligin1 belirleme amacli yapilan Kruskal Wallis H-testi sonuglari

Cizelge 22’de verilmistir.

Cizelge 22. DASS-42 Ortalama Puanlarinin Yasa Gore Kruskal Wallis H-Testi

Sonuglari
Yas N X Sira Ort. Serbestlik X? P
Derecesi
22-27 42 70,40 146,73 3 1,74 628

S 28-34 120 73,62 159,15
(9p]
)
g 35-40 82 73,73 160,87

40 ve uizeri 65 71,86 145,29

Toplam 309 7284
p>.05

Cizelge 22°de verilen analiz sonuglari, DASS-42 ortalama puanlarinin yas
degiskenine gore .05 derecesinde anlamli olarak farklilasmadigini gostermektedir
[X*(3) = 1,74, p>.05]. Bu bulgu, yasin annelerin depresyon kaygi ve streslerinin
toplamini anlamli bir sekilde etkilemedigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Cizelge 22
incelendiginde; sira ortalamasi ve ortalama puanlar bakimindan en diisiik toplam
puanlarin 22-27 yas grubu (X=70,4; SO=145) annelere ait oldugu en yiiksek toplam
puanlarin ise 35-40 yas grubu (X=73,73; SO=161) annelere ait oldugu
goriilmektedir. Fakat ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark olmamasi, DASS-42

ile yas arasindaki iliskiye dair genelleme yapilamayacagini ortaya ¢ikarmistir.

Arastirmaya katilan annelerin DASS-42 ortalama puanlarinin ¢ocuk sayisina gore
anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirleme amagh yapilan Kruskal

Wallis H-testi sonuglar1 Cizelge 23’te verilmistir.
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Cizelge 23. DASS-42 Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore Kruskal Wallis H-Testi

Sonuglar1
Cocuk N X Sira Ort. Serbestll_k %2 P
Sayisi Derecesli
Bir 138 73,85 158,92 3 6,96 ,037
(9N = .
< Iki 118 74,76 162,85
(9)]
)
< Ue 41 70,34 146,40
4 ve lizeri 12 62,42 96,67
Toplam 309 72,84
p<.05

Cizelge 23’te verilen analiz sonuglari, DASS-42 ortalama puanlarinin ¢ocuk sayisina
gore .05 derecesinde anlamh olarak farklilastigini gdstermektedir [x%(3) = 6,96,
p<.05]. Bu bulgu, cocuk sayist degiskeninin annelerin depresyon, kaygi ve stres
diizeylerinin toplamini anlamli bir sekilde etkiledigi sonucunu ortaya ¢ikarmustir.
Buna gore Cizelge 23 incelendiginde, sira ortalamasi ve ortalama puanlar
bakimindan bir (X=73,85; SO=159) ve iki (X=74,76; SO=163) c¢ocugu olan
annelerin DASS-42 ortalama puanlarinin diger annelerinkine gore daha yiiksek
oldugu goriilebilir. Bu bulgu; ¢ocuk sayisi arttik¢a belirli bir esige kadar depresyon,

kayg1 ve stresin birlikte artti§1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Ailenin gelir diizeyinin annelerin DASS-42 ortalama puanlarn {iizerindeki olasi
etkisinin istatistiksel anlamliligin1 ortaya ¢ikarma amach yapilan Kruskal Wallis H-

testi sonuglar1 Cizelge 24’te verilmistir.
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Cizelge 24. DASS-42 Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Kruskal Wallis H-Testi

Sonuglart
Gelir Diizeyi N X g‘:f Ségt;ggg;:‘ X2 p
2000-2500 26 77,08 171,50 4 7,34 ,119
~ 2501-3000 34 67,32 135,37
% 3001-3500 22 80,50 192,82
° 3501-4000 47 72,83 161,89
4001-4500 180 72,34 149,90
Toplam 309 72,84
p>.05

Cizelge 24’te arastirmanin 0rneklem grubunu olusturan annelerin gelir diizeylerine
gore DASS-42 ortalamalar1 yer almaktadir. Orneklem grubunun DASS-42 ortalama
puanlar1 gelir diizeyi degiskenine gore degerlendirildiginde; gelir diizeyleri 2000-
2500 (X=77,08; SO=171,5) ve 3001-3500 (X=80,5; SO=193) arasinda olan annelerin
depresyon, kaygi ve stres puan toplamlarinin diger gelir diizeyi gruplarindaki
annelerinkine gore daha yiiksektir. Fakat Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore bu
bes grubun ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir [x%(4)=7,34, p>,05]. Annelerin DASS-42 toplam puanlarimin gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde degismedigi bulunmus olsa da gelir
diizeyleri 2000-2500 ve 3001-3500 arasinda olan annelerin DASS-42 diizeylerinin
diger gruplardaki katilimcilara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Arastirmaya katilan annelerin DASS-42 ortalama puanlarinin egitim diizeyine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirleme amagli yapilan Kruskal
Wallis H-testi sonuglar1 Cizelge 25°te verilmistir.
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Cizelge 25. DASS-42 Ortalama Puanlariin Egitim Diizeyine Gore Kruskal Wallis
H-Testi Sonuglari

Sira Serbestlik

Egitim ] )
Diizeyi N X Ort. Derecesi X P
Tlkokul 31 77,74 172,97 4 2,29 ,682
Ortaokul 30 71,90 150,62
AN .
< Lise 74 69,77 145,22
(9]
)
< Universite 146 7334 157,07
Lisansiistii 28 73,96 154,86
Toplam 309 72,84
p>.05

Cizelge 25’te verilen analiz sonuglari, DASS-42 ortalama puanlarinin annelerin
egitim diizeyine gore .05 derecesinde anlamli olarak farklilagsmadigini gostermektedir
[X*(4)=2,29, p>.05]. Bu bulgu, annelerin egitim diizeyinin onlarin depresyon, kaygi
ve streslerinin toplamin1 anlamli bir sekilde etkilemedigi sonucunu ortaya
cikarmistir. Fakat, Cizelge 25 incelendiginde; sira ortalamasi ve ortalama puanlar
bakimindan ilkokul mezunu (X=77,74; SO=173) olan annelerin depresyon, kaygi ve
stres diizeylerinin birlikte daha yliksek oldugu goriilebilir. Bu bulgu, kayg ile egitim
diizeyi arasinda ilkokul mezunu anneler aleyhine fakat anlamli olmayan bir iliskiyi

ortaya ¢ikarmistir.

Katilimer annelerin medeni durumlarinin depresyon, kaygi ve stres diizeylerini
anlamli olarak etkileyip etkilemedigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U-testi

sonuglar1 Cizelge 26’da verilmistir.

Cizelge 26. DASS-42 Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Goére U-Testi

Sonuglari
Medeni S Sira Siralar
Durum X S:S. Ortalamas1  Toplam v P
Evli 289 72,74 20,351 153,56 44379,50 2474500 ,282
Bekar 20 74,35 13,678 175,78 3515,50
p>.05
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Cizelge 26’da verilen Mann Whitney U-testi sonuglarina gére annelerin depresyon,
kaygi ve stres dilizeyleri medeni durumlarina goére anlamli bir farklilik
gostermemektedir [U=2474,5, p>.05]. Buna gore evli annelerin DASS-42 ortalama
puanlan1 (X=72,74; SO=154) bekar annelerinkine (X=74,4; SO=176) gore daha
diisiiktiir. Bu bulgu, depresyon, kayg1 ve stres ile medeni durum arasinda evli anneler

lehine fakat anlamli olmayan bir iligkiyi ortaya ¢ikarmistir.

Annelerin DASS-42 ortalama puanlarinin ¢alisma durumuna gore degisiminin

anlamliligina yonelik Mann Whitney U-testi sonuglari ise, Cizelge 27°de verilmistir.

Cizelge 27. DASS-42 Ortalama Puanlariin Calisma Durumuna Goére U-Testi

Sonuglari
Calisma S Sira Siralar
Durumu X S:S. Ortalamasi Toplanm v P
Calisityor 139 74,61 21,167 161,81 2249150 10868,5 ,226
Calismiyor 170 71,39 18,882 149,43 25403,50
p>.05

Cizelge 27°de verilen Mann Whitney U-testi sonuglarina gére annelerin depresyon,
kaygi ve stres diizeyleri c¢alisma durumuna goére anlamli  bir farklilik
gostermemektedir [U=10868,5, p>.05]. Buna gore calisan annelerin DASS-42
diizeyleri (X=74,61; SO=162) calismayan annelerinkine (X=71,39; SO=149) gore
daha ytksektir. Bu bulgu, depresyon, kaygi ve stres ile ¢alisma durumu arasinda

calisan anneler lehine fakat anlamli olmayan bir iliskiyi ortaya ¢ikarmistir.

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarina baglanma diizeylerini ortaya ¢ikarmak i¢in
YIYE-II uygulanmustir. YIYE-II ortalama puanlari1 normal olarak dagildigi icin bu
veriler lizerinde tek yonli varyans analizi ve bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
analizleri gerceklestirilmistir. Buna gore annelerin YIYE-II ortalama puanlarimin yas
degiskenine gore degisimini belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonucu ulasilan
betimsel istatistikler Cizelge 28°de, yas ile baglanma kalitesi arasindaki iliskinin

anlamliligina dair ANOVA sonuglar1 ise Cizelge 29’da verilmistir.
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Cizelge 28. YIYE-Il Ortalama Puanlarinin Yasa Gére betimsel Istatistikleri

Yas N X S.S.
22-27 42 133,55 12,347
28-34 120 133,28 11,128
35-40 82 133,46 11,752

40 ve tlizeri 65 130,94 13,104
Toplam 309 132,74 11,878

Cizelge 28’de verilen betimsel istatistikler, yaslar1 40 ve iizerinde olan annelerin
baglanma Kkalitelerinin (X=133,6) diger yas gruplarindaki annelerin baglanma
kalitelerine gore daha diisiik oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, baglanma
kalitesi en yiiksek olan annelerin ise 22-27 yas grubu anneleri (X=130,9) oldugu
ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bu bulgulara dair istatistiksel anlamliligi gosteren

sonuclar Cizelge 29°da daha net goriilebilir.

Cizelge 29. YIYE-II Ortalama Puanlarinin Yasa Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi P Fark
Gruplar arast 290,851 3 96,950 ,685 ,562 Yok

Gruplar igi 43162,916 306 141,518

Toplam 43453,767 309
p>,05

Cizelge 29°da verilen ANOVA sonuglarina gore annelerin baglanma kaliteleri yasa
gore anlamli olarak degismemektedir [F(3, 306)=,69, p>05]. Diger bir annelerin yas,

cocuklarina baglanma kalitelerini anlamli olarak etkilememektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin YIYE-II ortalama puanlarinin gocuk sayisi
degiskenine gore degisimini belirlemek icin yapilan analizler sonrasi ulasilan
betimsel istatistik ve ANOVA sonuglar1 sirastyla Cizelge 30 ve Cizelge 31°de

sunulmustur.
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Cizelge 30. YIYE-1l Ortalama Puanlarmin Cocuk Sayisina Gore Betimsel

Istatistikleri
Cocuk Sayisi N X S.S.
Bir 138 134,91 11,601
Iki 118 131,18 11,644
Uc 41 133,02 10,280
4 ve lizeri 12 122,17 15,509
Toplam 309 132,74 11,878

Cizelge 30’da verilen betimsel istatistikler, en diisiik baglanma kalitesine sahip
annelerin dort ve iizerinde gocuk sahibi anneler oldugunu (X=122,2), en yiiksek
baglanma kalitesine sahip annelerin ise bir ¢ocuk sahibi (X=135) anneler oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Elde edilen bu bulgulara dair istatistiksel anlamlilig1 gosteren

sonuclar Cizelge 31°de daha net goriilebilir.

Cizelge 31. YIYE-Il Ortalama Puanlarinin Cocuk Sayisina Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin  Kareler Kareler
Kaynagi  Toplam Ortalamasi

Gruplar aras1  2280,087 3 760,029 5,630 ,001 4 ve tizeri — Bir

p Anlamh Fark

Gruplarigi  41173,680 306 134,996 4 ve iizeri — Ug

Toplam  43453,767 309
p<,05

Cizelge 31°de verilen ANOVA sonuglari, annelerin YIYE-II ortalama puanlari
arasinda ¢ocuk sayisi bakimindan anlamli bir fark oldugunu ortaya ¢ikarmistir [F(3,
306)=5,63, p<.05]. Diger bir deyisle annelerin ¢gocuklarina baglanma kaliteleri, gocuk
sayisina gore anlamli bir sekilde degismektedir. Cocuk sayilarina gore baglanma
kaliteleri arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonucglarina gore, dort ve iizerinde ¢ocugu olan annelerin
cocuklarma baglanma kalitelerinin (X=122,2) bir (X=135) ve ii¢ (X=133) ¢ocugu
olan annelerin baglanma kalitelerinden anlamli olarak daha diisiik oldugu

belirlenmistir.

82



Arastirmaya katilan annelerin YIYE-II ortalama puanlarinin gelir diizeyi degiskenine
gore degisimini belirlemek i¢in yapilan analizler sonrasi ulasilan betimsel istatistik

ve ANOVA sonuglar sirasiyla Cizelge 32 ve Cizelge 33°te sunulmustur.

Cizelge 32. YIYE-II Ortalama Puanlarinin Gelir Diizeyine Gére Betimsel

Istatistikleri
Gelir Diizeyi N X S.S.

2000-2500 26 129,73 11,298
2501-3000 34 135,44 10,497
3001-3500 22 128,27 9,130
3501-4000 47 128,49 11,170
4001-4500 180 134,32 12,263

Toplam 309 132,74 11,878

Cizelge 32°de verilen betimsel istatistikler, en diisiik baglanma kalitesine sahip
annelerin 3001-3500 aras1 gelir diizeyine sahip anneler oldugunu (X=128.3), en
yiiksek baglanma kalitesine sahip annelerin ise 2501-3000 aras1 gelir diizeyindeki
(X=135,4) anneler oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Elde edilen bu bulgulara dair

istatistiksel anlamlilig1 gosteren sonuglar Cizelge 33’te daha net goriilebilir.

Cizelge 33. YIYE-II Ortalama Puanlarinin Cocuk Sayisina Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin  Kareler Kareler
Kaynagi  Toplam Ortalamasi

Gruplar aras1  2219,211 4 554,803 4090 ,003 2501-3000

p Anlamh Fark

Gruplari¢ci 41234,556 304 135,640 3001-3500

Toplam  43453,767 308
p<,05

Cizelge 33’te verilen ANOVA sonuglari, annelerin YIYE-II ortalama puanlari
arasinda gelir diizeyi bakimindan anlamli bir fark oldugunu ortaya ¢ikarmistir [F(4,
304)=4,09, p<.05]. Diger bir deyisle annelerin ¢ocuklarina baglanma kaliteleri, gelir
diizeyine gore anlamli bir sekilde degismektedir. Gelir diizeylerine gore baglanma

kaliteleri arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
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yapilan Scheffe testinin sonucglarma gore, 2501-3000 aras1 gelir diizeyindeki
annelerin cocuklarma baglanma Kkalitelerinin (X=135,4) 3001-3500 aras1 gelir
diizeyine sahip (X=128,3) annelerin baglanma kalitelerinden anlamli olarak daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan annelerin YIYE-II ortalama puanlarinin  egitim diizeyi
degiskenine gore degisimini belirlemek i¢in yapilan analizler sonrasi ulasilan
betimsel istatistik sonuglar1 Cizelge 34, ANOVA sonuglan ise Cizelge 35°te

sunulmustur.

Cizelge 34. YIYE-1l Ortalama Puanlarmin Egitim Diizeyine Gore Betimsel

Istatistikleri

Egitim Diizeyi N X S.S.
[kokul 31 126,42 13,589
Ortaokul 30 127,40 12,028
Lise 74 133,09 12,062
Universite 146 134,65 11,221
Lisansiistii 28 133,43 9,724
Toplam 309 132,74 11,878

Cizelge 34°te verilen betimsel istatistikler, ilkokul mezunu (X=126,4) annelerin en
diisiik baglanma kalitesine sahip olan anneler olduklarin1 gostermistir. Diger yandan
en yiiksek baglanma kalitesine sahip annelerin ise iiniversite mezunu (X=135)
anneler olduklari ortaya c¢ikmistir. Elde edilen bu bulgulara dair istatistiksel

anlamlilig1 gosteren sonuglar Cizelge 35°te daha net goriilebilir.
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Cizelge 35. YIYE-Il Ortalama Puanlarmin Egitim Diizeyine Gére ANOVA

Sonuglar1
Varyansin  Kareler Kareler
Kaynagi  Toplamm Ortalamasi P Anlamh Fark
Universite—
Gruplar aras1  2288,639 4 572,160 4,225 ,002 lkokul
.. Universite—
Gruplar igi  41165,128 304 135,412 Ortaokul

Toplam  43453,767 308
p<,05

Cizelge 35°te verilen ANOVA sonuglari, annelerin YIYE-II ortalama puanlari
arasinda egitim diizeyi bakimindan anlamli bir fark oldugunu ortaya ¢ikarmistir [F(4,
304)=4,23, p<.05]. Diger bir deyisle annelerin c¢ocuklarina baglanma kaliteleri,
egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde degismektedir. Egitim diizeylerine gore
baglanma kaliteleri arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, siniversite mezunu olan annelerin
cocuklarma baglanma kalitelerinin (X=135) ilkokul (X=126,42) ve ortaokul
(X=127,40) mezunu olan annelerin baglanma kalitelerinden anlamli olarak daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan annelerin YIYE-II ortalama puanlarinin medeni durum
degiskenine gore degisiminin anlamliligina yonelik t-testi sonuglari, Cizelge 36’da

verilmistir.

Cizelge 36. YIYE-II Ortalama Puanlarinin Medeni Duruma Gére t-testi Sonuglari

Medeni Durum N X Standart Sapma  SD t P
Evli 289 132,78 11,603 307 0,229 ,819
Bekar 20 132,15 15,682
p>,05

Cizelge 36’da verilen t-testi sonuglarina gore annelerin c¢ocuklarina baglanma
kaliteleri, medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir
[t(307)=0,29, p>.05]. Bu bulgu, medeni durum degiskeninin baglanma kalitesini

anlaml olarak etkilemedigi seklinde de yorumlanabilir. Orneklemde yer annelerin

85



YIYE-II ortalama puanlarinin calisma durumlarina gore degisimini belirlemeye

yonelik yapilan bagimsiz t-testi sonuglari ise Cizelge 37°de verilmistir.

Cizelge 37. YIYE-II Ortalama Puanlarinin Calisma Duruma Gére t-testi Sonuglar

Cahsma Durumu N X Standart Sapma  SD t P
Calistyor 139 133,98 11,517 307 1,67 ,097
Calismiyor 170 131,72 12,104
p>,05

Cizelge 37’de verilen t-testi sonuglarina gore annelerin cocuklarina baglanma
kaliteleri, calisma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
[t(307)=1,67, p>.05]. Bu bulgu, ¢aligma durumu degiskeninin baglanma kalitesini

anlamli olarak etkilemedigi seklinde de yorumlanabilir.

C. Ugiincii Alt Problemin Yamitlanmasina Yénelik Bulgular

Bu ¢aligmadaki ii¢iincii alt problem Cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlari;
annenin yasi, aile beraberlik durumu, kardes sayisi, ailenin gelir ve annenin egitim
diizeylerine gore anlamli olarak farkhilasmakta midir? seklindedir. Buna gore
katilimc1 annelerin, c¢ocuklarinin duygusal ve davranigsal sorunlarina iligkin
doldurduklart GGA puanlarinin yas, kardes sayisi, gelir ve egitim diizeyine gore
degisimini belirlemek i¢in Kruskal Wallis-H Testi, aile beraberlik durumu ve ¢alisma
durumuna gore degisimini belirlemek i¢in ise Mann Whitney-U testi yapilmistir. Bu
testler sonucu ulasilan bulgular, her bir test icin farkli tablolar yardimiyla
sunulmustur. Bu asamada ilk olarak arastirmaya katilan annelerin GGA ortalama
puanlarinin annenin yasina gore anlamlhi bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
belirlemeye yonelik yapilan Kruskal Wallis H-testi sonucglar1t Cizelge 38’de

verilmistir.
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Cizelge 38. GGA Ortalama Puanlarinin Yasa Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Serbestlik

Yas N X Sira Ort. X X? P
Derecesi

22-27 42 64,50 192,25 3 10,67 014
< 28-34 120 63,03 158,20
O]
O 35-40 82 62,20 157,03

40 ve lizeri 65 61,51 155,70
Toplam 309 61,87
p<.05

Cizelge 38’de arastirmanin Orneklem grubunu olusturan annelerin yasina gore
cocuklarmin duygusal ve davramigsal sorunlarina dair doldurduklart GGA
puanlarmin ortalamalar1 yer almaktadir. Orneklem grubunun GGA ortalama puanlari
annenin yast degiskenine gore degerlendirildiginde; 22-27 yas arasi annelerin
cocuklarinin duygusal ve davramissal sorunlarmin (X=64,5; SO=192) diger yas
grubundaki katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarina gore bu dort grubun ortalama puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunmaktadir [x*(3)=10,67, p<,05]. Bu
sonug, annelerin ¢ocuklariin duygusal ve davranigsal sorunlarinin yas degiskenine
gore anlaml bir sekilde degistigi ve 6zellikle 22-27 yas grubu annelerin ¢ocuklariin
duygusal ve davranigsal sorunlarinin daha diisiik diizeyde oldugunu gostermistir.

Ayrica, annenin yagi arttikga ¢ocugunun da duygusal ve davranigsal sorunlarinin

anlamli olarak artt1g1 sonucu ortaya ¢ikmuigtir.

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarmin duygusal ve davranigsal sorunlarinin
kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini

belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H-testi sonuglar1 Cizelge 39°da verilmistir.
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Cizelge 39. GGA Puanlarinin Kardes Sayisina Gore Kruskal Wallis H-Testi

Sonuglart
Kardes N % Sira Ort. Serbestll_k %2 p
Sayisi Derecesl
Sifir 138 61,97 155,91 3 1,09 ,780
< Bir 118 61,64 150,67
Qo
© iki 41 6237 166,68
3 ve lizeri 12 61,33 147,29
Toplam 309 61,87
p>.05

Cizelge 39’da verilen analiz sonuglari, annelerin c¢ocuklarinin duygusal ve
davranigsal sorunlarinin kardes sayist degiskenine gore ,05 derecesinde anlamli
olarak farklilasmadigim gostermektedir [x%(3)= 1,09, p>,05]. Bu bulgu, kardes
sayisinin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarimi anlamli bir sekilde
etkilemedigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Fakat Cizelge 39 incelendiginde; sira
ortalamas1 ve ortalama puanlar bakimmdan iki kardese sahip (X=62,4; SO=167)
cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlariin diger gruplardaki ¢ocuklarin ortaya

¢ikardigi sorun diizeylerine gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya dahil olan annelerin GGA ortalama puanlarimin gelir diizeyine gore
degisiminin istatistiksel olarak anlamliligin1 belirleme amagli yapilan Kruskal Wallis

H-testi sonuglar1 Cizelge 40°ta verilmistir.
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Cizelge 40. GGA Puanlarmin Gelir Diizeyine Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Sira Serbestlik %2

Gelir Diizeyi N X Ort. Derecesi P

2000-2500 26 58,08 107,52 4 13,55 ,009
< 2501-3000 34 61,62 160,21
Q
© 3001-3500 22 61,14 141,77

3501-4000 47 60,89 135,63

4001-4500 180 62,62 166,23

Toplam 309 61,87
p<.05

Cizelge 40’ta verilen analiz sonuglari, annelerin GGA ortalama puanlarinin gelir
diizeyi degiskenine gore ,05 derecesinde anlamli olarak farklilastigini gostermektedir
[X*(4)=13,55, p<,05]. Bu bulgular sonucunda annelerin ¢ocuklarmin duygusal ve
davranigsal sorunlar1 ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Cizelge 40’taki degerler incelendiginde; sira ortalamasi ve ortalama
puanlar bakimindan duygusal ve davranigsal sorunlarinin diizeyi en diisiik olan
cocuklarin 4001-4500 arasinda gelir diizeyine (X=62,6; SO=166) sahip olan ailede
yetistikleri, duygusal ve davranigsal sorunlarinin diizeyi en yiiksek olan ¢ocuklarin
ise 2000-2500 arasinda gelir diizeyine (X=58; SO=108) sahip ailede yetismis
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, ailenin gelir diizeyi arttik¢ca ¢ocuklarin duygusal

ve davranigsal sorunlarinin anlamli olarak azaldigi sonucunu ortaya ¢gikarmistir.

Katilimer annelerin GGA ortalama puanlarinin onlarin egitim diizeylerine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal

Wallis H-testi sonuglar1 Cizelge 41°de verilmistir.
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Cizelge 41. GGA Puanlariin Egitim Diizeyine Gore Kruskal Wallis H-Testi

Sonuglart
Egitim N - Sira Serbestlik %2 P
Diizeyi Oort. Derecesi
Ilkokul 31 59,68 126,68 4 7,99 ,042
Ortaokul 30 59,97 126,38
<
8 Lise 74 62,47 161,64
Universite 146 62,21 160,69
Lisansiisti 28 63,00 169,82
Toplam 309 61,87
p<.05

Cizelge 41°de arastirmanin O6rneklem grubunu olusturan annelerin egitim diizeyine
gore ¢cocuklarinin duygusal ve davranissal sorunlarini temsil eden GGA ortalamalari
yer almaktadir. Orneklem grubunun GGA ortalama puanlar1 annenin egitim diizeyine
gore degerlendirildiginde; ilkokul mezunu annelerin puanlarinin  (X=59,68;
SO=126,68) diger egitim diizeyindeki annelerin puanlarindan daha diisiik oldugu
saptanmigtir. Diger yandan GGA ortalama puanlarinin ortalamasi en yiiksek olan
grubun ise lisansiistii egitim mezunu (X=63,00; SO=170) olan annelerden olustugu
ortaya ¢ikmaktadir. Belirtilen puanlarin ortalamalar1 arasindaki farklarin
anlamliligim tespit etmek igin gerceklestirilen Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore bu bes grubun ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir [X2(4) = 7,99, p<,05]. Bu sonug, ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal sorunlarinin annelerinin egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde
degistigini ve egitim diizeyi artttkca sorunlarin ortaya ¢ikma olasiliginin

azalabilecegini gostermistir.

Cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarinin aile beraberlik durumlarina goére
anlamli farklilik gosterip gostermeyecegini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney

U-testi sonuglar1 Cizelge 42°de verilmistir.
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Cizelge 42. GGA Ortalama Puanlarinin Aile Beraberlik Durumu Degiskenine Gore
U-Testi Sonuglari

Aile

) - Sira Siralar
Beraberlik N X S.S. Ortalamasi  Toplam U P
Durumu
Beraber 289 62,04 6,501 156,73 4529550 2389,500 ,195
Beraber 5 5940 7823 120,98 2599,50
Degil
p>.05

Cizelge 42°de verilen Mann Whitney U-testi sonuglarina gore ¢ocuklarin duygusal
ve davranigsal sorunlart ailenin beraberlik durumlarma gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [U=2389,5, p>.05]. Buna gore aileleri beraber olan ¢ocuklarin
duygusal ve davramgsal sorunlann (X=62,04; SO=157) aileleri beraber
olmayanlarinkine (X=59,40; SO=130) gore daha diisiiktiir. Bu bulgu, ¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal sorunlari ile ailenin beraberlik durumu arasinda ailesi

beraber olmayanlar aleyhine fakat anlamli olmayan bir iliskiyi ortaya ¢ikarmistir.

Cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarinin annenin c¢alisma durumuna gore
degisiminin anlamliliina yonelik Mann Whitney U-testi sonuglari ise, Cizelge 43’te

verilmigtir.

Cizelge 43. GGA Ortalama Puanlarinin Anne Calisma Durumuna Gore U-Testi

Sonuglari
C':\lrll nnem N < SS Sira Siralar U P
Du rj mu " Ortalamas1  Toplam

Calhisiyor 139 62,32 6,558 161,27 22416,50 10943,500 ,264

Calismiyor 170 61,50 6,652 149,87 25478,50
p>.05

Cizelge 43’te verilen Mann Whitney U-testi sonuglarina gére ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal sorunlari annenin c¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [U=10943,5, p>.05]. Buna gore anneleri calisan c¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal sorunlar1 (X=62,32; SO=161) anneleri ¢alismayanlarinkine

(X=61,5; SO=150) gore daha diisiiktiir. Bu bulgu, ¢ocuklarin duygusal ve davramissal
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sorunlar1 ile annenin durumu arasinda annesi ¢aliganlar lehine fakat anlamli olmayan

bir iligkiyi ortaya ¢ikarmustir.

D. Dordiincii Alt Problemin Yamitlanmasina Yonelik Bulgular

Bu arastirmadaki dordiincii alt problem Annelerin depresyon, kaygi, stres ve
cocuklarina baglanma diizeyleri ¢ocuklarimin duygusal ve davranigsal sorunlarini
anlaml bir sekilde yordamakta midir? seklindedir. Bu alt problemi yanitlamak igin
veriler tizerinde Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Ulasilan bulgulara
dair istatistiksel anlamlilik ve yordama derecesini gdsteren sonuglar Cizelge 44’°te

daha net goriilebilir.

Cizelge 44. Cocuklarin Duygusal ve Davranigsal Sorunlarinin Yordanmasina iliskin

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Sﬁgsairt (] T p ikrili Kl:mi
Sabit 60,655 4,447 - 13,64 ,000 -----  --ee-
Baglanma (YIYE-II) ,069 ,030 124 2,30 ,022 0,44 ,131
Depresyon -,327 ,089 -362 -3,66 ,000 -0,45 -,205
Kayg1 (anksiyete) -, 131 ,100 -130 -1,31 ,191 -0,39 -,075
Stres ,088 ,085 ,100 1,04 299 -0,32 -,060
DASS-42 (Toplam) ,076 ,088 126 180 078 -0,46 -,072
R=0.477 R?=0.230
Fe, 304=18,95 p=,000

Cizelge 44’teki verilere gore; annelerin depresyon, kaygi, stres ve cocuklarina
baglanma diizeyleri gibi yordayict degiskenlerle ¢ocuklarinin duygusal ve
davranigsal sorunlari arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde su

bulgulara ulasilmistir:

e Annenin ¢gocuguna baglanma kalitesi ile cocugunun duygusal ve davranigsal
sorunlar1 arasinda pozitif-orta seviyede anlamli bir iliskinin oldugu (r=0,44),

kismi anlamda ise bu degerin r=0,13 olarak hesaplandig,
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e Annenin depresyon diizeyi ile cocugunun duygusal ve davranigsal sorunlari
arasindaki iliskinin negatif-orta diizeyde oldugu (r=-0,45), kismi anlamda ise
ilgili korelasyonun r=-0.21 olarak tespit edildigi,

e Annenin kaygi (anksiyete) diizeyi ile ¢ocugunun duygusal ve davranigsal
sorunlart arasinda negatif-orta diizeyde bir iliski (r=-0,39) ile birlikte, diger
degiskenlerin etkisinin sonucu iki degisken arasindaki koreldsyonun negatif
ve r=0,08 olarak bulundugu,

e Annenin stres diizeyi ile ¢ocugunun duygusal ve davranissal sorunlari
arasinda orta diizeyde negatif bir iliskiye (r=-0,32) ek olarak, kismi anlamda
iki degisken arasindaki korelasyonun ise r=-0,06 oldugu,

e Annelerin depresyon, kaygi ve stres puanlarinin toplamini yansitan DASS-42
ortalamalar1 ile cocugunun duygusal ve davranigsal sorunlari arasinda
arasindaki koreldsyonun negatif-orta diizeyde oldugu (r=-0,46), kismi olarak

ise bu degerin r=-0.07 olarak hesaplandigi ortaya ¢cikmistir.

Cizelge 44’ten elde edilebilecek diger bir bulgu ise annelerin depresyon, kaygi, stres
ve cocuklarina baglanma diizeylerinin birlikte, ¢cocuklarin duygusal ve davranigsal
sorunlart ile orta diizeyde ve anlamli bir iligki verdigi sonucudur [R=0,48, R*=0,23,

p<,05].

Buna ek olarak ilgili bagimsiz degiskenlerin ¢ocuklarin duygusal ve davranissal
sorunlart tizerindeki toplam varyansin yaklasik %23’linii agikladiklar1 da ulasilan
bulgular arasindadir (Cizelge 44). Standardize edilmis regresyon katsayisina (13) gore,
annelerin depresyon, kaygi, stres ve baglanma diizeylerinin ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal sorunlari iizerindeki goreli onem sirasi; depresyon, kaygi, DASS-42,
baglanma ve strestir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise; baglanma ve depresyon degiskenlerinin ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal sorunlar1 iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarinin yordanmasina iliskin

regresyon esitligi (matematiksel model) su sekilde yazilabilir:

GGA*=60,66-0,33DEP-0,13ANK-0,76 DASS+0,69YIYE-11-0,90STR
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V. SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada erken g¢ocukluk doéneminde ¢ocuklar1 olan annelerin depresyon,
kaygi, stres ve cocuklarina baglanma diizeylerinin ¢ocuklarinin duygusal ve
davranigsal sorunlarini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigi incelenmistir.
Ayrica bu degiskenlerle birlikte annelerin depresyon, kaygi, stres ve c¢ocuklarina
baglanma diizeylerinin yas, ¢ocuk sayisi, gelir ve egitim dilizeyi ve medeni ve
calisma durumuna goére degisiminin anlamlilifina yonelik bulgulara da yer
verilmistir. iliskisel tarama yontemi araciligiyla gerceklestirilen bu arastirmaya 309
anne katilmistir. Bu boliimde ilk olarak ¢ocuk-anne iliskileri degerlendirme formu
araciligiyla toplanan nicel veriler lizerinde yapilan veri analizleri sonrasi ulasilan
bulgular ilgili literatiir 1s1ginda tartisgtlmistir. Sonuglarin tartisilmasi sirasinda
kuramsal temellerde sunulan calismalarin benzer ve benzer olmayan sonuglari
dikkate alinmistir. Ayrica psikoloji alani ile ilgili mevcut kuramlarin teorik
baglantilar1 goz oniinde bulundurulmustur. Ardindan sonugclar, ayr1 bir alt baslikta
maddeler halinde siralanmistir. Son olarak uygun Onerilerle bu bdlim

sonlandirilmistir.

A. Tartisma

Bu calismada ulasilan ilk bulgu, annelerin depresyon, kaygi, stres cocuklarinin
duygusal ve davranigsal sorunlarmin diisiik, baglanma kalitelerinin ise giivenli
diizeyde oldugudur. Depresyon puani acgisindan diisiiniildiiglinde bu bulgu bazi
aragtirmalar (Bennett vd. 2004) ile tutarlik gosterirken bazi aragtirmalarin ise
bulgulariyla ortiismemektedir (6rn; Chung ve Choi, 2014; Aydin, 2013; Doh vd.
2012, 2014). Kayg1 ve stres puanlari agisindan diisiiniildiigiinde de durum aynidir.
Ilgili bulgu; Mirzaei vd. (2015), Ertan, (2017) ve bir¢cok arastirmanin bulgularinin
zitt1 yoniindedir. Literatiirdeki ¢ok sayida kanita gore ebeveynlerin psikopatolojisi,
aralarinda stres ve kaygi belirtilerinin de bulundugu pek cok bicimde kendini
gosterebilir (Trapolini vd. 2007; Vostanis vd. 2006). Fakat bu arastirmanin

katilimcilarinin stres ve kaygi puanlari literatiirdeki bulgularin tersi yoniindedir. Ayn
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zamanda anneler ¢cocuklarina giivenli baglanmaktadirlar ve ¢cocuklarinin duygusal ve
davranigsal sorunlarinin diisiik oldugu diisiincesindedirler. Baglanma teorisinin en
temel ilkelerinden biri, anne bakimi ile gocugun kendini giivenli alanda hissetmesi ve
bunun giindelik yasama sirayet etmesidir (Bowlby, 1982). Arastirmanin bulgulari, bu
acidan ilgili teoriyi dogrulamaktadir. Calisir (2009) tarafindan gergeklestirilen
arastirmanin bulgulart da ayni dogrultudadir. Buna gore cocuklarinin giivenli
baglanan annelerin ¢ocuklarinin da psikopatolojik sorunlar yasamayacaklarini
disiindiikleri ortaya c¢ikmistir. Ayrica bu aragtirmaya katilan annelerin tutarh
ebeveynler olduklar diisiiniilebilir ve onlarin ¢ocuklarinin da saglikli bir psikolojik
kapasiteye sahip olduklar1 disiintilebilir (Uyanik vd. 2014; Swanson ve
Mallinckrodt, 2001). Bu bakis agisina dayanarak aragtirmanin bulgular1 benzer
birgok aragtirmanin bulgulariyla tutarlik gostermektedir (Bolattekin, 2014; Gentzler
vd. 2015; Yesildas, 2018).

Annenin ¢ocuguna baglanma kalitesi ile g¢ocugunun duygusal ve davranigsal
sorunlar1 arasinda pozitif-orta seviyede anlamli bir iliskinin oldugu ve bu bulguya
gore, katilimci annelerin DASS-42’den aldiklar1 ayr1 ayri ve toplam ortalama
puanlarin normatif degerlerin altinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug,
annelerin depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin diisiik oldugunu goriilmistiir. Bu
arastirmadaki sonuglar, Ainsworth vd. (2015) arastirma bulgulartyla uyumludur.
Erken cocukluk donemlerinde anneleriyle giivenli bag kuran g¢ocuklarin gelecek
donemlerde kendilerine giivenli, mutlu ve daha basarili olduklar1 goriilmiistiir.
(Ainsworth vd. 2015). Diger yandan Adam vd. (2004) yapmis olduklari
caligmalarinda ebeveynin arastirma sonucunda baglanma ve ebeveynlik tutumlarim
incelemis ebeveynin duygu durumunun etkili olmadig1 goriilmiis fakat baglanma stili
ve ebeveyn tutumunun iligkili oldugu saptanmistir (Algan ve Sendil, 2013). Buradan
hareketle de annelerin kaygi stres durumlarini diisiik olmasi, ¢ocuklarin ¢evrelerine
yonelik olumlu duygu ve davranigsal sorunlar igerisine girdikleri seklinde
aciklanabilir. Diger yandan annenin depresif duygu hali, bir taraftan ¢ocuk ile
konusma ve oyun siiresini azaltmakta ve anne yeterliligini diisiirmekte, diger taraftan
da bebeklerin daha az duygusal paylasim sergilemeleri ve daha ¢ekingen olmalarina
sebebiyet vermektedir. Ural vd. (2015) ¢alismasinda ¢ocukluk déoneminde annelerine
giivensiz baglanan cocuklarin giivenli baglanan cocuklara kiyasla anksiyete, ice

doniikliik seviyelerinin daha fazla oldugu ayn1 zamanda duygu diizenleme yetilerinin
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anneye baglanma sekline gore ¢esitlilik gosterdigi elde edilmistir. Buradan hareketle
cocuklarmin duygu diizenleme becerilerini olumlu etkileyen ailelerin; ¢ocuklarinin
duyguyu ifade etmesini kolaylastiran, ¢ocuklarin1i duyguya yonelik problemlerin
¢Ozlimiinde destekleyen, cocuklarimin duygusal tepkilerinde onlara duygu odakli,
duyarli, olumlu duygusal tepkiler verebilen bireyler olabilecegi diisliniilmektedir
(Ertan, 2017; Kamer, 2012; Swanson ve Mallinckrodt, 2001). Arastirmalardan elde
edilen verilere gore annelerin depresyon, kaygi, stres diizeylerinin saglikli olmasi
baglanma kalitelerine dogrudan etkili olabilecegi soylenebilir (Ahmadova, 2019;
DeKlyen ve Greenberg, 2008).

Arastirmada ulasilan ikinciyi bulguya gore ¢ocuk sayisi ve annenin egitim diizeyinin,
annelerin depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin toplamini ve ¢ocuklarinin duygusal
ve davranigsal sorunlarim1 anlamli olarak etkiledigi goriilmektedir. Anne egitim
diizeyinin bahsi gegen degiskenleri olumlu etkiledigi bulgusu, literatiirde de ele
alinmigtir. Bowlby (1982) ve Ozek, (2011) calisan ve belirli bir statii sahibi olan
annelerin depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin diisiik oldugunu ve bunu
cocuklarna daha az yansitma egiliminde olduklarini 6ne siirmiistlir. Ayrica birgok
aragtirmanin bulgulari bu aragtirmanin bulgulariyla ayni yondedir (6rn; Evirgen-

Genis ve Kahraman, 2017; Keles, 2019; Kristen vd. 2011).

Bu arastirmanin belirtilen bulgulariyla tutarlik gostermeyen arastirmalar da
mevcuttur. Ornegin Nair ve Murray (2005) 3-6 yas cocugu olan annelerin egitim
diizeyleri, cocuklarmin cinsiyetleri ve yaglarinin baglanma diizeylerini anlamli olarak
etkilemedigini tespit etmistir. Bu arastirmada ise sadece gelir diizeyr baglanma
kalitesini anlamli olarak farklilagtirmistir. Birgok arastirmada maddi endiselerin
psikopatolojik acidan olumsuz etki yaratacagi one siiriilmiistiir (6rn; Dursun, 2010;
Shafig, 2010). Bu arastirmada da ayn1 bulgulara ulagilmigtir. Gelir diizeyi baglanma,
kaygi, stres ve depresyon diizeylerini anlamli olarak farklilastirmaktadir. Elde edilen
sonuglardan gelir diizeyi, arttikca depresyonun azaldigi fakat bu azalmanin
istatistiksel olarak anlamliliga sahip olmadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Annelerin
kaygi, stres ve g¢ocuklarina baglanma kalitelerini anlamli olarak etkiledigi
goriilmiistiir. Yine literatiirde Sanli (2007) anaokullarinda okumakta olan 390
O0grencinin annesine yaptigl arastirmada, annelerin otoriter ve koruyucu tutumlarmin
ekonomik duruma gore farklilasmadigimi belirlemistir. Dursun (2010), ise

aragtirmasinda ailenin gelir seviyesinin azaldik¢a annenin gecimsizlik tutumunun
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arttigina ulasmislardir. Bu anlamda annelerin maddi kaygilarmin aile igerisinde
catismalara neden oldugu ve bu kaygilarin esiyle ve ¢ocuguyla baglanma seklini
etkileyebilecegi seklinde agiklanabilir. Shafiq, (2010) ¢alismasinda, anneyle iliskili
c¢ogu degiskenin yas, is durumu, uyku problemleri, ¢ocugun cinsiyeti, geliri ve
annenin sosyal etkinlikleri 6nem arz ettigi dikkat ¢ekmistir. Bu calismadan farkli
olarak Tuna (2018) ¢alismasinda otoriter ve koruyucu tutumu daha ¢ok ekonomik

diizeyi diisiik ailelerin gosterdigini ifade etmistir.

Bu arastirmada yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore annelerin depresyon,
kaygi, stres ve baglanma diizeyleri; ¢ocuklarinin duygusal ve davranigsal sorunlarini
birlikte orta diizeyde ve anlamli olarak yordamaktadir. Bu bulgu, literatiirdeki bir¢ok
benzer arastirmanin sonuglari ile tutarlidir (Ahmadova, 2019; Bilag vd. 2020; Kerns
vd. 2010). Fakat baz1 arastirmalarda ise bahsi gecen iliskinin moderator degiskenlere
bagl oldugu sonucu mevcuttur. Ornegin annelerin depresyonunun okul oncesi
donem cocuklarinin disa yonelim problem davranislar iizerindeki etkisini inceleyen
Doh vd. (2014) bu iki degisken arasinda dogrudan iliski olmadig1 fakat annelerin
ebeveynlik davranislart aracilifiyla anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Diger yandan
aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin duygusal ve davranigsal sorunlarin
anlamli ve en c¢ok etkileyen degiskenler Onem sirasina gore depresyon ve
baglanmadir. Anne depresyonunun c¢ocuklarin davranislari tizerindeki etkisine
yonelik bulgular literatiirde de ele alinmistir (Arewasikporn vd. 2013; Cowan vd.
2019; Villodas vd. 2018). Buna gore ¢ocugun davranis problemlerinin en onemli
yordayicilarindan biri anne depresyonudur (Callender vd. 2012; Riley vd. 2009;
Turney, 2012). Buna gore Doh vd. (2012) okul 6ncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklarin
davranig sorunlarini tiim diger yordayicilar arasinda en fazla etkileyen degiskenin
annelerin depresyon diizeyi oldugunu oOne siirmiistiir. Bu durum, okul Oncesi
donemdeki c¢ocuklarin davranig problemlerini iyilestirmek icin annelerin 6tke ve
depresyon diizeylerini diizenlemek gerekecegi bilgisini ortaya ¢ikarmistir. Bu
aragtirmanin regresyon analizi bulgular1 Kiigiikodiik’iin (2015) aragtirma sonuglariyla
tutarlik gostermektedir. Arastirmaci, ¢ocugun problem davranislarinin anne
baglanmasina bagimli oldugu sonucuna ulagmistir. Bu arastirmada da ayni sekilde
baglanma, depresyonla birlikte duygusal ve davramigsal sorunlarin en Onemli
yordayicidir. Nalbandoglu (2016) arastirma bulgulari ise belirtilenin aksi yoniindedir.

Diger yandan Belsky ve Cassidy (1994) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
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Bowlby’nin anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma gilivenligine iliskisi igsel ¢alisma
modeli hipotezinin, ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri ile ilgili 6n bilgi verdigi neticesi
elde edilmistir. Akkapulu’ya (2005) gore anne ile ¢ocuk arasindaki baglanma sekli,
cocugun ilerideki akran iliskilerinin niteligine etki etmektedir. Dolayisiyla bu
arastirmanin bulgulariin erken ¢ocukluk arastirmalarina katma deger sagladigi ve

yon verme egiliminde oldugu sdylenebilir.

Okullasma ile birlikte ve Ozellikle erken c¢ocukluk doneminde bahsi gecen
degiskenlerin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarinin olusmasina sirayet
edecegi diisiiniilmektedir (Landrum, 2017). Ozellikle erken g¢ocuklukta, annenin
cocugunun sosyo-duygusal ve davranigsal gelisimi {izerindeki rolii (Thompson,

2008) bu arastirmanin bulgulariyla bir kez daha kanitlanmistir.

B Sonuclar

Bu arastirmada ulasilan bulgularin literatiir temelli ulasilan sonuglar asagida

maddeler halinde verilmistir.

1. Arastirmaya katilan annelerin depresyon, kaygi, stres ve c¢ocuklarinin
duygusal ve davranigsal sorunlarinin diisiik, baglanma kaliteleri ise giivenli
diizeydedir.

2. Cocuk sayisi ve annenin egitim diizeyi, annelerin depresyon, kaygi ve stres
diizeylerinin toplamini ve c¢ocuklarinin duygusal ve davranigsal sorunlarini
anlamli olarak etkilemektedir.

3. Gelir diizeyi, annelerin kaygi, stres ve ¢ocuklarina baglanma kaliteleriyle
birlikte c¢ocuklarimin duygusal ve davranigsal sorunlarini anlamli olarak
etkilemektedir.

4. Annelerin depresyon, kaygi, stres ve baglanma diizeyleri; c¢ocuklarmin
duygusal ve davranigsal sorunlarini birlikte orta diizeyde ve anlamli olarak
yordamaktadir.

5. Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin duygusal ve davranigsal
sorunlarin1 anlamli ve en ¢ok etkileyen degiskenler onem sirasina gore
depresyon ve baglanmadir.

6. Yukarida belirtilen sonuglar alt basliklar halinde ve ilgili literatiir 15181nda
tartisilmistir. Sonuclarin tartisilmasi sirasinda kuramsal temellerde sunulan

calismalarin benzer ve benzer olmayan sonuglar1 dikkate alinmistir. Ayrica

98



psikoloji alani ile ilgili mevcut kuramlarin teorik baglantilar1 g6z Oniinde

bulundurulmustur.

C. Oneriler

Bu c¢alismada, annelerin depresyon, kaygi, stres ve ¢ocuklarina baglanma
diizeylerinin ¢ocuklarmin duygusal ve davranigsal sorunlari {izerindeki etkisi
aragtirtlmistir. Farkli nicel analiz yontemleri kullanilarak gergeklestirilen analizler
sonrasi ulasilan sonuglar; ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarinin temel
anlamda kardes sayisi, annenin egitim diizeyi, gelir diizeyi, depresyon ve baglanma
kalitesinden anlamli olarak etkilendigini gostermistir. Bu sonuglarin tartigilmasi

1s181nda farkli baglamlar gozetilerek verilen Oneriler asagida siralanmaistir:

1. Annenin yasamis oldugu depresyon ve olumsuz tecriibelerin gebelik ve
dogumdan sonra baglanmay1 olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Uzmanlar
tarafindan annenin fiziksel takibinin yam1 sira psikolojik ve duygusal
sagliginin takibinin de yapilmasi ve gerekli dnlemlerin alinmasi anneler i¢in
iyi olabilir.

2. Annenin etrafinda bulunan bireylerden algiladigi sosyal destegin baglanmay1
etkiledigi goriilmektedir. Bebegin babasi, annenin gebeligi ve dogum sonrasi
stirecinde destekleyici olabilmesi i¢in bilgilendirilmelidir.

3. Ebeveynler ile etkilesimde olan uzmanlar, baglanmayr negatif yonde
etkileyen risk unsurlar1 hususunda bilinglenmeli ve gerekli tedbirler alinmali,
baglanmanin 6nemli siireci saglikli olarak gecirilmelidir.

4. Ebeveynlere baglanmanin 6nemi anlatilarak c¢ocugun biitiin hayatini
etkileyecegi ifade edilmelidir. Baglanmanin gelisim siireci, gilivensiz
baglanma Oriintiilerinin neticeleri agiklanmali ve giivenli baglanmay1
destekleyen uygulamalar ile ilgili bilgi verilmelidir.

5. Anne duyarl ve karsilik verici bakimin 6nemi ile ilgili bilinglendirilmeli,
bebegin yoneltmis oldugu baglanma davranislarini dogru yorumlayip uygun
tepkiler verebilmesi adina bilgilendirilmelidir.

6. Annenin depresyon, kaygi ve stres durumlarmin kaynagimi belirlemeye
yonelik arastirmalar gergeklestirilebilir.

7. Arastirmanin baglami ayni olmak kaydiyla niteli paradigmaya dayanan yeni

arastirmalar gerceklestirilebilir.
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EK-1: Cocuk-Anne lliskileri Degerlendirme Formu

COCUK-ANNE iLiSKiLERi DEGERLENDiRME FORMU

Sevgili anneler,

Bu arastirmanin amaci ¢ocuklarin ve annelerin baglanma kalitelerini belirlemek,
annelerin depresif belirti, kaygi diizeyleri ve stres yanitlari ile ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal sorunlarina, dikkat eksikligi hiperaktivite ve akran iliski sorun
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla planlanmistir. Cocuklarin anne baglanma
stillerini belirleyerek ailelere destek saglanmasi ve anne-gocuk baglanmasinin
cocugun duygusal ve davranigsal becerilerine etkisini gOstermesi agisindan
arastirmanin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi,
sizlerin sorulara verecegi samimi cevaplara baglidir. Bu nedenle her soruyu 6zenle
cevaplamaniz bizim i¢in ¢ok dnemlidir. Bu anketteki sorulara vereceginiz cevaplar
kesinlikle gizli tutulacak ve arastirmanin amaci disinda kullanilmayacaktir. Olgek
dort boliimden olusmaktadir. Ik boliimde demografik 6zellikleri belirlemek igin
Kisisel Bilgi Formu, ikinci boliimde ¢ocuklarin anne baglanma stillerini belirlemek
icin Yakin Iliskiler Envanteri, iigiincii boliimde annelerin kaygi ve stres tepkilerini
olgebilmek icin Depresyon Anksiyete Stres Olcegi son boliimde ise c¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal sorunlari1 6l¢ebilmek i¢in Giigler Giigliikler Anketi 6lgegimiz
bulunmaktadir. Bu o6l¢eklerde goriislerinizi 6grenmemizi saglayacak maddeler
bulunmaktadir.

Bu arastirmaya katilarak bilimsel bir calismaya destek oldugunuz i¢in tesekkiir
ederiz.

Dr. Ogr. Uyesi Ali Yigit KUTLUCA Tuba Nur DUZ
Istanbul Aydin Universitesi Istanbul Aydin Universitesi
Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Bolimii Lisansiistii Egitim Enstitiisii
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DEMOGRAFIK BIiLGILER

Asagidaki maddelerde durumunuza uygun secenegin yanindaki parantezin

icine (x) isareti koyunuz ya da uygun gordiigiiniiz aciklamay1 yaziniz.

Yasiniz

() 22-27
()28-34

() 35-40

() 40 ve tizeri

Ogrenim Durumunuz
() ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Lisansiistii

Calistyor musunuz?
() Evet
() Hayr

Cocuk sayisi
()1
()2
()3

()4 ve Usti

Ailenin Toplam Gelir Diizeyi

() 2000-2500
() 2501-3000
() 3001-3500
() 3501-4000
() 4000 ve tlizeri

Anne Medeni Durumu
() Evli
() Bekar
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YAKIN ILISKILER YASANTILAR ENVANTERI II (YIYE II)

Asagidaki maddeler ¢ocugunuza hissettiginiz duygularla ilgilidir. Her bir madde
cocugunuz ile iliskinizi duygu ve diislincelerinizi
gostermektedir. Maddelerin karsilarina ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

ne oranda yansittigini

25 Elg|E|los
x5/ 5| 8| E|xE
= » > 7 = - o
SElE|l5|l 2|8
YEIE 2|5 %8
1 2 | 3| 4 5
1 | Cocugumun sevgisini kaybetmekten korkarim.
5 Gergekte ne oldugunu ¢ocuguma gostermemeyi tercih
ederim.
Siklikla, cocugumun artik benimle olmak istemeyecegi
3
korkusuna kapilirim.
4 Duygu ve diisiincelerimi ¢cocugumla paylasmak
konusunda kendimi rahat hissederim.
5 Siklikla, cocugumun beni gergekten sevmedigi kaygisina
kapilirim.
Cocuguma gilivenip inanmak konusunda kendimi rahat
6
birakmakta zorlanirim.
7 Benim ¢ocugumu dnemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise duyarim.
8 | Cocuguma yakin olma konusunda ¢ok rahatimdir.
9 Siklikla, ¢ocugumun hislerinin benim ona duydugum
hisler kadar gii¢lii olmasini isterim.
10 | Cocuguma agilma konusunda kendimi rahat hissetmem.
11 | Cocugumla olan iligkimi kafama ¢ok takarim.
12 | Cocuguma fazla yakin olmamayi tercih ederim.
Benden uzakta oldugunda, ¢ocugumun baska birine ilgi
13 .
duyabilecegi korkusuna kapilirim.
Cocugum benimle ¢ok yakin olmak istediginde
14
rahatsizlik duyarim.
15 Cocuguma duygularimi gosterdigimde, onun da benim
icin ayni geyleri hissetmeyeceginden korkarim.
16 | Cocuguma kolayca yakinlagabilirim.
17 | Cocugumun beni terk edeceginden pek endise duymam.
18 | Cocugumla yakinlagsmak bana zor gelmez.
19 | Cocugum kendimden siiphe etmeme neden olur.
20 Genellikle, gocugumun sorunlarin ve kaygilarim
tartigirim.
21 | Terk edilmekten pek korkmam.
99 Zor zamanlarimda, ¢ocugumdan yardim istemek bana iyi
gelir.
23 Cocugumun bana benim istedigim kadar yakinlagmak

istemedigini diigiiniiriim.
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24

Cocuguma hemen hemen her seyi anlatirim.

25

Cocugum bazen bana olan duygularini sebepsiz yere
degistirir.

26

Basimdan gegenleri cocugumla konusurum.

27

Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklagtirir.

28

Cocugum benimle ¢ok yakinlastiginda gergin
hissederim.

29

Cocugum beni yakindan tanidikca, gercek benden
hoslanmayacagini diisiiniip korkarim.

30

Cocuguma giivenip inanma konusunda rahatimdir.

31

Cocugumdan ihtiya¢ duydugum sefkat ve destegi
gorememek beni 6fkelendirir.

32

Cocuguma giivenip inanmak benim i¢in kolaydir.

33

Baska insanlara denk olamamaktan endise duyarim.

34

Cocuguma sefkat gostermek benim i¢in kolaydir.

35

Cocugum beni sadece kizgin oldugumda dnemser.

36

Cocugum beni ve ihtiyaglarimi gergekten anlar.
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DEPRESYON ANKSIYETE STRES OLCEGI (DAS-42)

Asagidaki sorular1 son bir hafta igindeki genel durumunuzu g6z Oniinde
bulundurarak, size en uygun olan secenege gore isaretleyiniz.

SON 1 HAFTADAKI DURUMUNUZ

Oldukca s1k
Her zaman

Hicbir zaman
N | Bazen ve ara sira

H
w
I

Oldukea 6nemsiz seyler i¢in {iziildiigiimii fark ettim.

Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim.

Hig olumlu duygu yasayamadigimu fark ettim.

Soluk almada zorluk ¢ektim (érnegin fizik egzersiz yapmadigim
halde asir: hizli nefes alma, nefessiz kalma gibi)

Higbir sey yapamaz oldum.

Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim.

Bir sarsaklik duygusu vard1 (sanki bacaklarim beni
tasiyamayacakmis gibi).

Kendimi gevsetip salivermek zor geldi.

© ([0 N ||

Kendimi, beni ¢ok tedirgin ettigi i¢in sona erdiginde ¢ok
rahatladi§im durumlarin i¢inde buldum.

10 | Higbir beklentimin olmadig: hissine kapildim.

11 | Keyfimin pek kolay kagirilabildigi hissine kapildim.

12 | Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi hissettim.

13 | Kendimi iizgiin ve depressif hissettim.

Herhangi bir sekilde geciktirildigimde ( asansérde, trafik

14 isiklarinda, bekletildigimde) sabirsizlandigimi hissettim.

15 | Bayginlik hissine kapildim.

16 | Neredeyse her seye karsi olan ilgimi kaybettigimi hissettim

17 | Birey olarak degersiz oldugumu hissettim.

18 | Alingan oldugumu hissettim.

Fizik egzersiz veya asir1 sicak hava olmasa bile belirgin bicimde

19 terledigimi gézledim (6rnegin ellerim terliyordu).

20 | Gegerli bir neden olmadigi halde korktugumu hissettim.

21 | Hayatin degersiz oldugunu hissettim.

22 | Gevseyip rahatlamakta zorluk g¢ektim.

23 | Yutma giicliigii ¢cektim.

24 | Yaptigim islerden zevk almadigimi fark ettim.

Fizik egzersiz s6z konusu olmadig1 halde kalbimin hareketlerini
25 | hissettim (kalp atislarimin hizlandigini veya diizensizlestigini
hissettim).
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26

Kendimi perisan ve hiizlinlii hissettim.

27

Kolay sinirlendirilebildigimi fark ettim.

28

Panik haline yakin oldugumu hissettim.

29

Bir sey canimu siktiginda kolay sakinlesemedigimi fark ettim.

30

Onemsiz fakat aliskin olmadigim bir isin altindan
kalkamayacagim korkusuna kapildim.

31 | Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu.

30 Bir sey.yaparken ikide bir rahatsiz edilmeyi hos géremedigimi
fark ettim.

33 | Sinirlerimin gergin oldugunu hissettim.

34 | Oldukga degersiz oldugumu hissettim.

35

Beni yaptigim isten alikoyan seylere dayanamiyordum.

36

Dehsete diistiiglimii hissettim.

37

Gelecekte timit veren bir sey géremedim.

38

Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim.

39

Kigkirtilmakta oldugumu hissettim.

40

Panikleyip kendimi aptal durumuna diisiirecegim durumlar
nedeniyle endiselendim.

41

Viicudumda (ornegin ellerimde) titremeler oldu.

42

Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adimi1 atmada zorlandim.
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GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI

Her ciimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Kesinlikle Dogru kutularindan birini
isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da size anlamsiz goriinse de elinizden
geldigince tiim ciimleleri yanitlamaniz bize yardimci olacaktir. Liitfen yanitlarinizi
son alt1 ay i¢indeki durumunuzu goz oniine alarak veriniz.

= | 2
s3]z
[= v ,’2
112 |3
1 | Diger insanlarin duygularini dnemser.
2 | Huzursuz ve asirt hareketlidir, uzun siire kipirdamadan duramaz.
3 | Sikca bas agrisi, karin agrisi ve bulanti sikayetleri olur.
4 \]/)Si%rer cocuklarla kolayca paylasir. (Yiyecegini, oyuncagini, kalemini
5 | Sikca otke nobetleri olur ya da asirt sinirlidir.
6 | Daha ¢ok tek basinadir, yalniz oynama egilimindedir.
7 | Genellikle soz dinler, biiyiiklerin isteklerini yapar.
8 | Birgok kaygis1 vardir. Sikca endiseli goriiniir.
9 Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini kétii hissediyor ise
ona yardimci olur.
10 Stirekli elleri ayaklar1 kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip
durur.
11 | En az bir yakin arkadas1 vardir.
12 | Sikga diger ¢ocuklarla kavga eder ya da onlarla alay eder.
13 | Sik¢a mutsuz, kederli ya da aglamaklidir.
14 | Genellikle diger ¢ocuklar tarafindan sevilir.
15 | Dikkati kolayca dagilir. Dikkatini toplamakta giigliik ¢eker.
16 Yeni ortamlarda gergin ya da huysuzdur. Kendine giivenini kolayca
kaybeder.
17 | Kendinden kiiciiklere iyi davranir.
18 | Sikga yalan soyler ya da hile yapar.
19 | Diger ¢ocuklar ona takarlar ya da onunla alay ederler.
20 | Sikg¢a bagkalarina (anne baba, 6gretmen) yardim etmeye istekli olur.
21 | Bir seyi yapmadan once diigiiniir.
22 | Ev, okul ya da bagka yerlerden calar.
23 | Biiyiiklerle cocuklardan daha iyi geginir.
24 | Pek ¢ok korkusu var. Kolayca iirker.
25 | Basladig isi bitirir, dikkat siiresi iyidir.

Yardiminiz i¢in tesekkiir ederiz.
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EK-2: Cocuk-Anne iliskileri Degerlendirme Formu (Google Docs)

COCUK-ANNE iLISKILERI
DEGERLENDIRME FORMU

Sevgili anneler,

Bu arastirmanin amac gocuklann ve annelerin baglanma kalitelerini belirlemek, annelerin
depresif belirti, kayg dizeyleri ve stres yamitlar ile cocuklann duygusal ve davranigsal
sorunlanina, dikkat eksikligi hiperaktivite ve akran iliski sorun dizeylerine etkisini incelemek
amaciyla planlanmigtir. Gocuklarin anne baglanma stillerini belirleyerek ailelere destek
saglanmasi ve anne-gocuk badlanmasimin cocugun duygusal ve davranissal becerilerine
etkisini gbstermesi agisindan arastirmanin Snemli oldudu disindlmektedir. Aragtirmanin
amacina ulagabilmesi, sizlerin sorulara verecedi samimi cevaplara badldir. Bu nedenle her
soruyu dzenle cevaplamaniz bizim igin gok dnemlidir. Bu anketteki sorulara vereceginiz
cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve aragtirmanin amaci diginda kullanilmayacaktir. Olgek
dért bolimden olugmaktadir. ik bdlimde demografik 6zellikleri belirlemek igin Kigisel Bilgi
Formu, ikinci bolimde gocuklanin anne badlanma stillerini belirlemeak icin Yakin iligkiler
Envanteri, Uglincl balimde annelerin kayg ve stres tepkilerini dlgebilmelk igin Depresyon
Anksiyete Stres Olgedi son bélumde ise gocuklann duygusal ve davranigsal sorunlan
Sleebilmek icin Glgler Glglikler Anketi Slgedimiz bulunmaktadir. Bu dlgeklerde gérislerinizi
ogrenmemizi sadlayacak maddeler bulunmaktadir.

Bu aragtirmaya katilarak bilimsel bir galismaya destek oldugunuz igin tegeklkir ederiz.

Dr. Ogr. Uyesi Ali Yigit KUTLUCA Tuba Nur DUZ

Istanbul Aydin Universitesi Eqitim Fakiiltesi Istanbul Aydin Universitesi
Temel Egitim Balimi Lisansistii Egitim Enstitls(
Sonraki

Bu icerik Google tarafindan clugturulmanig veya cnaylanmamigtir. Ktlye Kullanin Bildirme - Hizmet Sartlan -
Gizlilik Politikas

Form Linki

https://docs.google.com/forms/d/LAIlZpiFKzqY LWBBXpKEji5DDgW0OCxu6uHVW
26_JDuX4/viewform?edit_requested=true&fbzx=170986118605717254

128



EK-3: Etik Kurul Onay Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 15/04/2020-1499
T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGT
1i sstii Egitim Enstitiiss Modiriga

Sayn - BBOB3623-020
Konu :Etik Onay Hk.

Saym Tuba Nur DUZ

_ Tez cahsmamzda kullanmak iizere yapmayl talep ettifiniz anketiniz Istanbul Aydm
Universitesi Etik Komusyoru'mm 18.03.2020 tanhli we 2020/02 sayih karanyla uygun

buhmmugtur.
Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN
Miidiir Yardimeisa

Evraky Dogrulamak Igi - beps: Vevrakdogmla aydin sdu tranVision DogralaBal gllogralamm. e TV=BEDAZHIT

Aoz Bagyol Mah Inted Cad Woc3E Sclakly , 34295 Eatkpakmocs | ISTANBUL Big igin: Togba SUNNETCT | [E] =
Talafom-434 1 428 Umvam- Enssitd Sckrotari. =~ %
Eleltronik Ag-hetp:ararar.anydin edu. i
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Ad-Soyad:

OGRENIM DURUMU:

Yiiksek Lisans:

Lisans:

Lise:

OZGECMIS

Tuba Nur DUZ

:2021, Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim

Enstitiisii, Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi

:2018, Maltepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul

Oncesi Ogretmenligi Programi

:2013, Halide Edip Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi,

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii
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