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4-6 YAS ARALIGINDAKI COCUKLARIN DUYGUSAL VE DAVRANISSAL
PROBLEMLERI iLE EBEVEYNLERININ BAGLANMA ORUNTULERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu calisma 4-6 yas arasindaki cocuklarin yasadiklari duygusal ve davranigsal
sorunlarin, ebeveynlerinin baglanma Oriintlilerinden etkilenip etkilenmedigini
arastirmay1 amaglamaktadir.

Calismanin evreni, Istanbul ili smirlar igerisinde yasayan 4-6 yas araligindaki
cocuklar ve ebeveynleri olarak tanimlanirken, Istanbul ili simirlari igerisinde yasayan
ve herhangi bir okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yas araligindaki
Ogrencileri ile ebeveynleri ise c¢alismanin Orneklem grubunu olusturmaktadir.
Calismaya katilan 6grencilerin 158’1 erkek, 138’1 kizdir. Hedeflenen 6rneklem sayisi
300 olup elde edilen gegerli veri sayist 296’dur.

Calisma cocuklar ve ebeveynleri ile goriisiilerek Olgeklerin doldurulmasi sekline
planlanmis olmasima ragmen COVID-19 pandemisi nedeniyle online veri toplama
yontemiyle ilerlemistir.

Calismada kapal1 uglu sorulardan olusan anketler ve 0lgek kullanilarak katilimcilarin
tutum ve gorislerinin Slgiilmesi hedeflendiginden nicel arastirma deseni, 2 farkli
6lcegin karsilastirilmasi nedeniyle iligkisel tarama yontemi kullanilmistir.

Ebeveynler cocuklariin duygusal ve davranigsal problemleri olup olmadiginin tespit
edilebilmesi  icin Giigler ve Giicliikkler Anketini, kendi romantik iliskilerinde
baglanmanin etkisinin tespit edilebilmesi icin ise Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri II 6lgegini doldurmus bulunmaktadirlar. Ayrica yine ebeveynler sosyo-
demografik bilgi formunu doldurarak calismaya cesitli degiskenlerin dahil edilmesine
de destek saglamislardir.

Calismanin bulgular1 ebeveynlerin baglanma oOriintiilerinin, ¢ocuklarinin yasadig
sosyal ve duygusal problemler ile baglantili oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin
egitim diizeyleri, kendi erken cocukluk anilar1 hakkindaki i¢ goriileri, psikolojik
yeterlilikleri ve eslerin birbirleriyle olan dinamigi de ebeveynleri kaygili-kaginmaci
baglanma Oriintiilerini etkilediginden ¢ocuklarin yasadiklar1 giigliikklerde de rol
oynamaktadir. Glivenli baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklar1 ise DEHB,
akran sorunlari, duygusal sorunlar ve davranigsal sorunlar gibi sorunlar yasamamakla
birlikte olumlu sosyal davraniglara sahip olduklar1 da gézlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, baglanma stilleri, sosyal problemler, duygusal
problemler, okul oncesi cocuklar, yakin iliskilerde yasantilar, baglanmanin yansimasi,
COVID-19
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THE OBSERVATION OF THE RELATION BETWEEN EMOTIONAL AND
BEHAVIORAL PROBLEMS OF 4-6 YEARS OLD CHILDREN AND THEIR
PARENTS' ATTACHMENT PATTERNS

ABSTRACT

This study aims to investigate whether the emotional and behavioral problems
experienced by children aged 4-6 are affected by their parents' attachment patterns.
The universe of the study is defined as the children aged 4-6 living in the province of
Istanbul and their parents, while the students aged 4-6 living in the province of Istanbul
and attending any pre-school education institution and their parents constitute the
sample group of the study.

Of the students participating in the study, 158 were boys and 138 were girls. The
targeted sample number is 300 and the valid number of data obtained is 296.
Although the study was planned to fill in the scales by interviewing children and their
parents, it progressed with online data collection method due to the COVID-19
pandemic.

In the study, quantitative research design was used since it was aimed to measure the
attitudes and opinions of the participants by using questionnaires consisting of closed-
ended questions and a scale, and the relational survey method was used due to the
comparison of 2 different scales.

Parents completed the Strengths and Difficulties Questionnaire to determine whether
their children have emotional and behavioral problems, and the Experiences in Close
Relationships Inventory II scale to determine the effect of attachment on their own
romantic relationships. In addition, parents also supported the inclusion of various
variables in the study by filling out the socio-demographic information form.

The findings of the study show that the attachment patterns of the parents are related
to the social and emotional problems experienced by their children. Parents' education
levels, their insights about their own early childhood memories, psychological
competencies, and the dynamics of the spouses with each other also play a role in the
difficulties experienced by the children, as they affect the parents' anxious-avoidant
attachment patterns. Children of parents with a secure attachment pattern do not
experience problems such as ADHD, peer problems, emotional and behavioral
problems, but they also have positive social behaviors.

Keywords : Attachment, attachment styles, social problems, emotional problems, pre-
elementary school children, experiences in close relashionships, the reflection of the
attachment, COVID-19.
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1. GIRIS

Dogum oncesi donemden baslayarak, dogum sonrasi ilk yillardaki gelisimin hizi ve
onemi her gecen giin farkli perspektiflere ait bilimsel aragtirmalar ile ortaya
konmaktadir. Cocuklarin saghikli biiylimesi ve uygun gelisimsel uyaranlar almasi
erken ¢cocukluk donemi olarak adlandirabilecegimiz 0-6 yas doneminin ileriki yagamin
temeli niteliginde olmasi anlamina gelmektedir (Giiven, 2012). Diinya iizerinde
bulunan tilkelerin bir cogu okul 6ncesi egitimin dneminin farkinda olarak, bu siirecin
en verimli sekilde degerlendirilmesi adina ¢alismaktadirlar. Cocugun biiylimesinde
sliphesiz en dnemli roller ana ve babanin yani ebeveynindir. Bebek dogdugu anda ilk
iletisim kurdugu kisiler ailesinde yer alan insanlardir. Dis diinyayla tanisana kadar,
kritik siiregler de dahil, tiim fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaglari ailesi iginde
karsilanmaktadir (Demir, 2007). Ebeveyn ¢ocugun ihtiyaglarin1 ne kadar dogru okur
ve ne kadar zamaninda karsilarsa, aralarinda kurulan bag da o kadar gii¢lii olmaktadir.
Saglikli her ebeveynin arzusu da bu yondedir (Ongider, 2013). Cocuk karsisinda
gordiigi glivenilir ve tutarli ebeveyn sayesinde diinyaya dair olumlu semalar edinerek,
ileriki yasamindaki sosyal baglarini da bu semalar {izerinden devam ettirmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranislarna etki eden 2 unsur
bulunmaktadir. Bunlar evebeynin ¢ocugun gereksinimlerine gosterdigi hassasiyet ve
buna karsilik cocukla ilgili ebeveynde olusan beklentiler (Sak, Sak, Atli, Sahin, 2015).
Ancak her ¢ocuk saglikli ebeveynlere ve olumlu aile iliskilerine sahip olamamakta,
ebeveyniyle arasinda kaygili veya kaginmaci baglanma oriintiileri olusabilmektedir.
Yetiskinlikte baglanma bireyin kendilik ve digerleri algisiyla, kendi evebeynleriyle
arasinda erken c¢ocukluk doneminde gelisen iliskiye gore sekillenmektedir (Davies,
Macfarlane, McBeth, Morriss, Dickens,2009). Kotii deneyimlere sahip ebevenlere
sahip ¢ocuk diinyaya dair negatif semalara sahip olarak biiyiimekte, bu semalar
yetigkinlikteki sosyal hayatina da yansimaktadir. Birey yasam boyu kurdugu
iliskilerde kendilik, 0zsaygi, deger verme/gorme gibi alanlarda sorunlar

yasayabilmekte, bu durum giinlik yasamini etkileyebilmektedir (Bowlby, 1969).
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Giivensiz baglanma Oriintiisiine sahip bireyler kendi c¢ocuklariyla da dogru yolla
iletisim kurmakta giicliik cekmekte, kendi semalarini ¢gocuklarina da tagimaktadirlar.

Okul 6ncesi egitim kurumlar ise, ¢cocuklara ilkokul i¢in gerekli akademik becerileri
kazandimaktan ¢ok daha 6nemli bir amaca hizmet etmektedir. Okul Oncesi egitim
kurumlart ¢gocugun ebeveynleri tizerinden edindigi duygusal baglar {izerinden onunla
iletisim kurarak ¢cocuga daha hizli ulagsmay1, sosyal yasamu siirdiirebilmesi i¢in gerekli
akademik becerileri kazandirmay:r amacglamaktadir (Zigler, Gilliam, Jones, 2006).
Tim cocuklar ev disinda ilk sosyal yasam alani olan okula basladiklarinda, objektif
sekilde gozlemlenebilme firsat1 yakalamaktadirlar. Ailesinde tutarl bir iligki, giivenilir
ve sevgi dolu bir ortama sahip olan ¢ocuk okulda 6gretmeni ve arkadaslari ile de bu
tarzda sosyal bir bag kurabilmekte ve yeni bilgileri, becerileri edinmeye acik hale
gelebilmektedir. Bazi ¢cocuklar ise siirekli veya donemsel sorunlari sinifa tagimakta ve
siif dgretmenlerinin, rehber 6gretmenlerin dikkatini ¢ekmektedir. Bu sorunlardan
bazilar1 dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran sorunlari, sosyal davranislar,
davranig sorunlart1 ve duygusal sorunlardan biri veya baglantili olarak birkac1
olabilmektedir. Bu tezin konusu da okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6
yas araligindaki ¢ocuklarin yasadigi sosyal ve duygusal sorunlarin, ebeveynlerin kendi

baglanma Oriintiileriyle iliskilerini aragtirmaktur.

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢aligma, Tiirkiye’nin Istanbul ilinde yasayan 4-6 yas araligindaki gocuklarmn
duygusal ve davranissal problemleriyle, ebeveynlerinin kendi baglanma Oriintiileri
arasinda bir iligki olup olmadigini gérmeyi amaglamaktadir.

Baglanma, yasamin ilk yillarma ait bir kavram gibi goriinse de, insan hayatinin her
evresinde mutlaka kendine bir yer bulmaktadir. Tiim sosyal iliskiler yagamin ilk
yillarinda olusturulan baglanma Oriintiisi lizerinden ilerlemektedir. Ebeveynler
yasamlarinin ilk yillarinda sahip olduklar1 baglanma Oriintiilerini, yetiskinlikte
davraniglarina yansitarak kendi ¢ocuklarini yetistirmektedir. Bu calisma da, bu
yansimanin 4-6 yas araligindaki ¢ocuklar1 dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran
sorunlari, sosyal davraniglar, davranis sorunlar1 ve duygusal sorunlar agisindan

etkileyip etkilemedigini 6l¢mektedir.



Ayrica yapilan taramada cesitli 6lgme araglariyla ergenlerin baglanma Oriintiilerinin
incelendigi, nadiren de 3-6 yas araligindaki cocuklarin Oykii Oyuncak Tamamlama
Testi gibi projektif yontemlerle baglanma oriintiilerinin olgiildiigli gérilmiistiir. Bu
Olctimler ¢esitli degiskenlerle karsilastirilmis ancak ebeveyn baglanma oriintiilerinin,
cocuk davranislarma etkisi Yakim iliskilerde Yasantilar Envanteri 11 ve Giigler ve

Gigliikler anketi kullanilarak aragtirilmamustir.

1.2 Arastirmanin Hipotezleri

Ana Hipotez: Giivenli baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran sorunlari, davranis sorunlari, duygusal sorunlar
belirti diizeyleri diisiik, olumlu sosyal davranis diizeyi ise yiiksektir.

Hipotez 1: Kaygili baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda dikkat
eksikligi ve asirt hareketlilik belirti diizeyi daha yiiksektir.

Hipotez 2: Kaygili baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda akran
sorunlar1 belirti diizeyi daha yiiksektir.

Hipotez 3: Kaygili baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda olumlu
sosyal davranis diizeyi daha diisiiktiir.

Hipotez 4: Kaygili baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranis
sorunlar belirti diizeyi daha yiiksektir.

Hipotez 5: Kaygili baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢cocuklarinda duygusal
sorun diizeyi daha ytiksektir.

Hipotez 6: Kaginmaci baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik belirti diizeyi daha yiiksektir.

Hipotez 7: Kaginmaci baglanma oOriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda akran
sorunlart belirti diizeyi daha ytiksektir.

Hipotez 8: Kaginmaci baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda olumlu
sosyal davranig diizeyi daha dugiiktiir.

Hipotez 9: Kaginmaci baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranis
sorunlar1 belirti diizeyi daha ytiksektir.

Hipotez 10: Kagmmmaci baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda

duygusal sorun diizeyi daha yiiksektir.



1.3 Stmirhhiklar

Bu arastirma Istanbul Ili’nde yasayan ve 4-6 yas araliginda ¢ocuklar1 ve ebeveynlerini
kapsamaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Giivenir ve ark. (2008) tarafindan giivenirligi
ve gegerligi Olciilerek Tiirkge’ye uyarlanan “Giigler ve Giligliikkler Anketi”, Siimer ve
ark. (2005) tarafindan gecerligi olgiilerek Tiirkge’ye uyarlanan “Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri II”” kullanilmistir.

Katilimeilarin demografik yapilar1 hakkinda bilgi sahibi olabilmek i¢in de “ Sosyo-
Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Tiim veri toplama araglart ebeveynler
tarafindan doldurulmustur.

Arastirma sonucunda ulasilan bulgular, calismada kullanilan veri toplama araclari ile
ulasilan bulgularla sinirlidir. Calismaya katilan ebeveynlerin samimi ve objektif cevap
vermis olduklar1 varsayillmistir.

Arastirmanin 6rneklemi Istanbul ilinde yasayan, anaokuluna, krese, yuvaya veya
ilkdgretim okullarinin anasinifina devam eden 4-6 yas araligindaki 319 ¢ocuk ve
ebeveynleridir. Cocuklarin 158’1 erkek, 138’1 kiz olmak {izere ¢aligma 296 gegerli veri

ile sinirhidir. Bulgular bu sinirliliklar igerisinde ele alinip yorumlanmustir.

1.4 Sayiltilar

Aragtirmanin  6rneklem grubunun evreni temsil edecek yeterlilikte oldugu
varsayllmigtir. Kullanilan veri toplama araglarinin arastirmanin amacina ydnelik
Ol¢timleri dogru olarak yaptig1 varsayilmigtir.

“Gligler ve Giigliikler Anketi”nin arastirmaya katilan c¢ocuklardaki gligleri ve
giicliikleri dogru ol¢tiigii varsayilmistir.

“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II”nin arastirmaya katilan ebeveynlerin
baglanma Oriintiilerini dogru dl¢tligli varsayilmistir.

“Sosyo-Demografik Bilgi Formu”nun katilimecilarin sosyo-demografik durumlarini
dogru belirledigi varsayillmistir.

Katilimcilarin veri toplama araglarini igten, objektif ve dogruyu yansitacak sekilde

doldurduklar1 varsayilmistir.



1.5 Temel Kavramlar

Sema; diinyay1 tanimak i¢in bebegin zihninde olusturdugu algi ¢ergevesi (Y esilyaprak,
2017).

Baglanma; bebegin bakim vereniyle arasinda gelisen anlamli duygusal bag
(Masarogullari, Kocakgol, 2021).

I¢sel Calisan Modeller; birincil baglanma objesi ile bebek arasinda kurulan bagin
bebegin zihninde olusturdugu semalar (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Birincil baglanma objesi; bebegin ihtiyaclarini giderip ona bakim veren kisi (Bowlby,
1969).

Giivenli Baglanma; bebek ile bakim vereni arasinda kurulan fiziksel ve duygusal
yonden gilivene dayali gelistirilen baglanma stili. (Kesebir, Kavzoglu, 2011).

Kaygili Ve Kaginmaci Baglanma; baglanma figiiriniin yoksunlugunda, baglanma
figliri bebegi reddettiginde veya ilgisinin biiyiilk bir boliimiinii bir baskasina
verdiginde tetiklenen ayrilik kaygisi ile ortaya ¢ikan baglanma stilleri (Ainsworth ve
Bowlby, 1991).

Psikopatoloji; ruhsal bozukluk (Karakas, 2018).






2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Baglanma Kuram

“Bag” kelimesi kabaca bir seyin baska bir seye tutturulmasi, birlestirilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu fiziksel tanim, soyut olarak diisiintildiigiinde giivende olma
hissine ihtiya¢ duyan insanoglunun bunu basarmak i¢in 6rdiigii ag1 simgelemektedir.
Gilintimiizde Giincel Masarogullar1 ve Muhammet Kogakgol tarafindan hazirlanan
Psikoloji Sozligi’nde ise baglanma, “iki birey arasindaki olumlu duygularla yiiklii
iligki”, “Bebek ile onu biiyiiten anne, baba ya da bakicisi arasinda gelisen anlamli
duygusal bag.” olarak tanimlanmaktadir (Masarogullar1 ve Kogakgol, 2011).
Baglanma, bebegin dogar dogmaz basa ¢ikmak zorunda oldugu ilk duygu diizenleme
araci, hayat boyu siirecek olan iletisimin baglangi¢ noktasidir (Keough ve dig. 2018).
Bu iletisim anne karninda baslamakta ve dogumla devam etmektedir.

Bir bebegin iletisim kurma yolu konusmay1 6grenene kadar bedenidir (White, 2014).
Bu siiregte bebegin bedenine saglanan fiziksel bakim, onu sicak tutma, sarilma,
oksama gibi davraniglar bu bakimi veren kisi ile bebek arasinda bir iligki kurulmasina
sebep olmaktadir. Bakim veren ve bebek arasindaki bagi aciklamak birgok
arastirmanin konusu olmustur. Bebek, bakim veren ve bu ikisi arasindaki bagi
aciklayan kuram “Baglanma Kurami” olarak adlandirilmaktadir. Baglanma kurami
bebek ve bakim veren arasindaki bagi agiklamada, uzun vadede sonuglari incelenmis
ve kesin bilgilere ulagilmis bir kuramdir (Keough ve dig., 2018; Gorgii, 2018).
Baglanma kuraminin ortaya ¢ikisinda rol oynayan isimler John Bowlby ve Mary
Ainswort’tiir. Bretherton (1992) her ikisinin de koklerinin Freud ve diger psikanalitik
diisiiniirlere dayandigini belirtmektedir.

John Bowlby 1928 yilinda Cambridge Universitesi’nin gelisimsel psikoloji alanindan
mezun olmustur. Hemen sonrasinda goniillii calismalara baglamistir. Bu ¢alismalardan
biri uyumsuz ¢ocuklara yonelik bir okulda ger¢eklesmistir. Bu okuldaki ¢ocuklarin
Bowlby’e yaklagimlariin cesitliligi onu ¢ocuklarla ilgili daha derin aragtirmalar

yapmaya yoneltmistir. Cocuklarin  erken yaslarda aileleriyle yasadiklar



deneyimlerden etkilendigini diisiinen Bowlby bundan sonraki kariyerini ¢ocuk
psikiyatrisine adamustir. Ingiliz Psikanaliz Enstitiisiinde almis egitim sirasinda
Freud’dan ¢ok Melanie Klein’in goriislerini benimsemistir. Ancak ¢ocuklarla
yiriittiigii ¢alismalar derinlestikge, ¢ocuklarin psikolojik problemlerinin agresif ve
libidinal diirtiilerle ortaya ¢ikan fanteziler oldugu goriisiinden uzaklasmistir. Bowlby
1940°da yaptig1 bir ¢alismada c¢ocuklarin psikolojik problemlerinin etolojik
arastirmalarla belirlenebilecegini, bunun icin de erken donem yasantilarinin detaylica
incelenmesi  gerektigini savunmustur (Bretherton, 1992). John Bowlby’ nin
aragtirmalarindaki temel amag kisinin yasaminin ilk yillarindaki deneyimlerle ilgili
daha detayli i¢ goriiye sahip olmasini istemesidir (Waters ve dig., 2002). Bowlby i¢
gorii sahibi kisilerin bu becerilerini nesilden nesile aktardigina dair bulgulara
ulastigindan ¢ocuklara aileleri yoluyla da yardim edilebilecegini savunan ilk
psikiyatrlar arasinda yer almistir. Yillar icinde yaptig1 calismalarda olumsuz
davraniglar sergileyen ¢ocuklarin gegmislerinde anne yoklugu ve ayriligr oldugunu
tespit etmistir. Elde ettigi tiim bulgular onun baglanma teorisini gelistirmesine giiclii
bir zemin zemin hazirlamistir. 1949°da, baskani oldugu Tavistock Klinigi’ndeki
Cocuklar ve Aileler Departmani’nda aile terapilerinin ilk adimi olarak nitelendirilen
ebeveyn ve cocuklarin birlikte yer aldigi soylesiler diizenlemistir. Bu sdylesilerde
ebeveynler kendi ¢cocukluk deneyimlerinden ¢ocuklari yaninda bahsetmistir. Bowlby
sOylesilerin her iki tarafta da olumlu etkilerini gézlemledigini belirtmistir (Bretherton,
1992).

Mary Ainsworth ise lisans egitimini Toronto Universitesinde tamamlarken,
ogretmenlerinin etkisinde kalarak Freudyen fikirleri sorgulamigtir. Bu sorgulamalar
onu Giivenlik Teorisi’ne ulagtirmistir. Giivenlik teorisi bir bebegin ¢evresini
kesfetmek i¢in en biiylik ihtiyacinin ebeveyniyle kuracagi giivenli bag oldugunu
savunmaktadir. Mary Ainsworth 1940°da, kesif yolculugunun giivenli bir bag
gerektirdigine dair c¢aligmalarmi “Giivenlik Kavrami Temelli Adaptasyonun Bir
Degerlendirmesi” baglikli tezi ile bilimsel bir yayma doniistiirmiistiir (Bretherton,
1992). Bu yayinda “Giivenli Us” kavrami dikkati ¢ekmektedir. Giivenli iis kavrami
Ainsworth’e gore bebegin ailesi i¢inde kendini giivende hissetmesini ve bu hisle ilgi
duydugu alanlara yonelerek kesifler yapmasini, kendini gelistirmesini temsil
etmektedir. Mary Ainsworth kariyerine Toronto Universitesi’nde, kisilik
degerlendirme iizerine dersler vererek devam etmistir. Bu siirecte Rorschach testinin

yorumlanmasinda uzmanlagsarak, teknigin dnemli yayinlarindan birinin ortak yazar
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olmustur. Evlenerek Londra’ya yerlesen Ainsworth, John Bowlby’nin erken
cocuklukta annesinden ayrilmak zorunda kalan ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinin nasil
etkilendigini arastiran ¢alisma grubuna katilmistir. Boylece ikilinin yollar1 kesismis,
caligmalarini birlikte yiirtitmiiglerdir (Bretherton, 1992).

John Bowlby’nin Baglanma Kurami ve Mary Ainswort’un “Giivenlik Teorisi”
birbiriyle i¢ ice gecerek birbirini tamamlayan iki kavramdir. ikilinin kisiligin
gelisimine olan meraklar ile ayr1 ayr1 basladiklar1 arastirma siireglerinin sonunda
vardiklar1 ortak nokta erken ¢ocukluk deneyimlerinin ne kadar degerli oldugudur
(Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Baglanma insanoglunun dogustan tasidigir duygusal bir egilimdir ve bebekle bakim
veren arasindaki yinelenen davranis Oriintiileriyle sekillenir (Keough ve dig., 2018;
Gorgii, 2018). Bowlby ve Ainsworth’e gore bakim veren baglanma figiirii ¢ogunlukla
annedir. Anne ile bebegin kurdugu bag hicbir zaman yok olmamakla birlikte, ¢esitli
nedenler bu bagi olumlu veya olumsuz sekilde etkilemektedir (Ainsworth ve Bowlby,
1991). Bowlby ve Ainsworth’e gore yakinlig: siirdiirme istegini tetikleyen duygusal
bag kurulan bakim verenin yerine asla baskasi konulamamaktadir. Bu bagin
stirekliligi, duygusal doyumun hayat kalitesini arttirmasi agisindan onem tagimaktadir
(Bolat ve dig., 2018).

Duygusal doyum da bagin dogru sekilde kurulmasmin yani sira ayrigmanin ve
bireysellesmenin de dogru sekilde gerceklesmesine baglidir (Demircioglu ve dig.,
2018). Bakim veren ile yasanan istemsiz ayriliklarin olumsuz sonuglari olmaktadir.
Baglanma davranis1 bebekte tanidigi diger yetiskinlere yonelme seklinde de goze
carpsa da anne her zaman giiclii bir sekilde ilk sirada yer almaktadir (Bowlby, 1969)
Annenin rolii birinci sirada goriinse de babanin rolii de oldukga fazladir. Ailede anne-
baba arasinda giiclii bir bag varsa baba da bebekle kolayca giivenli bir bag
kurabilmektedir. Baba da anne gibi bebegin ihtiyaclarint dogru algilayip, tutarh
davranislar sergilerse o da bebek icin farkli bir sevgi kaynagina doniisebilmektedir.
Ancak bebek her zaman anne ve babanin farkl kisiler oldugunu bilmekte ve ihtiyacina
yonelik ayrimi yapabilmektedir. Ailede kurulmus giiclii baglar varsa anne veya
babadan birinin yoklugunda bebek diger sevgi kaynaginin varligi ile avunabilmekte,
kendini giivende hissetmeye devam edebilmektedir (Kesebir ve dig., 2011).
Diyebiliriz ki kurulan baglar, ge¢misle simdiyi iliskilendiren, bireyin yasam boyu
gelisiminin en biiylik eslik¢isi, kendini gerceklestirme yolunda insa edilen temel

niteligindedir.



2.1.1 Baglanma kuraminin tanimi ve énemi

Insan dogasi geregi sosyallesme arzusu ile diinyaya gelmektedir (Ainsworth ve
Bowlby, 1991). Diinyaya yeni gelen bir bebek psikolojik ve biyolojik ihtiyacglariyla
karsilastiginda bunlarin karsilanmasi i¢in bir bakim verene ihtiya¢c duymaktadir (Levy
ve dig,. 2011). Dolayisiyla yeni dogan bir bebek gerekli sicaklik, ilgi ve sevgiyi
gordiigiinde kendini giivende hissederek ona bakim verenle duygusal bir bag
kurmaktadir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bowlby’e gore bakim veren kisi genellikle
annedir. Anne, bebegin ruhsal gelisimi lizerinde etkisi olan en 6nemli kisidir (Gorgii,
2018).

Bowlby’e gore baglanma, komplike bir davranis sistemidir. Bu sistem, bakim veren
anne tarafindan bebegin hayatta kalma ve sonunda ilireme olasiligini arttirmak
amaciyla onu tehlikelerden koruyarak, giiven ortami1 saglamaktadir. Ayni1 zamanda bu
sistem, stresli zamanlarda rahatlama, olumsuz duygular yasandigi sirada yatisma,
saglikli , gercekei ve tutarli bir benlik duygusu gelisimi saglamaktadir. Ancak bunun
tersi durumlarda, bebegin ihtiyaglari zamaninda ve gerekli oldugu yonde
karsilanmadiginda anne ile bebek arasindaki bag kesintiye ugramaktadir. Bu durumda
bebek giivenli bir sigiagin varligindan uzak biiyliimekte ve edinmesi gereken olumlu
benlik algisindan uzaklagmaktadir (Levy ve dig,. 2011).

Bowlby psikoanalitik kuram kokenli olmasina ragmen baglanmanin asla i¢giidiisel
olmadigimi savunmaktadir. Clinkii o baglanma kuraminda i¢ diinyanin dis gerceklik
sayesinde sekillendigini 6nemle vurgulamaktadir (Tiirkdz ve Sezgin, 2007). Kuramina
gore anne-bebek arasindaki baglanmanin biyolojik olarak 6grenilmis kokenlerinin
yanisira, etkilendigi bazi dis faktorler de bulunmaktadir. Baglanmay: etkileyen dis
faktorler arasinda agagidaki faktorler yer almaktadir.

o Gebeligin planli olup olmadigi,

o Annenin nasil bir gebelik stireci gec¢irdigi,

o Gebeligiyle iligli olumlu duygularimi fetlise yansitma diizeyi,
o Cevresinden aldig: destek oran,

o Annenin psikolojik durumu,

o Ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumu,

. Esler arasi iligkiler,

. Annenin sosyal ¢evresiyle olan iligkileri,
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o Annenin stres diizeyi,

o Bebegin erken veya zamninda dogma durumu. (Keskin ve dig., 2011).

Ilk kisimda aktarildigi gibi Bowlby ebeveyn ve gocuklarla ayni anda goriismeler
yapmakta, baglanmanin ebeveynden ¢ocuga aktarilabilen yankilart oldugunu
savunmaktadir. Erken ¢cocukluk deneyimlerinin izleri yetiskinlikte de bireyin kisiligine
yansimaktadir. Bowlby kisilik gelisimi siirecinin dis faktorlerden etkilendigini
savunarak diger psikodinamik kuramcilardan ayrilmaktadir.

Psikodinamik kuramcilardan Erik Erikson’un 8 ¢agdan olusan “Kisiligin Geligimi
Kurami1™na gore baglanma davranist bebekligin ilk yilinda “Temel gilivene karsi
giivensizlik” evresinde ger¢eklesmektedir. Bebek bu donemde oral doyumun yani sira
diger duyu organlartyla da uyarilarak hayatta ka