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ONAY FORMU
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ERGENLIK DONEMINDEKI COCUGA SAHIP
EBEVEYNLERIN YASADIKLARI SORUNLAR

OZET

Ergenlik donemi, ergen ¢ocugun kendi yasamina oldugu kadar ebeveynlerin
yasamina da etki eden gelisimin 6nemli bir evresidir. Ergenlik doneminde ¢ocugu
olan ebeveynlerin artan sorumluluklar1 ve c¢ocuklarin degisen davranig bicimleri
nedeniyle ebeveynler yeni ortaya ¢ikan bir¢cok sorun ile bas etmek durumunda
kalmaktadir. Bu arastirmanin amaci da ergenlik donemine gegisin ebeveynler
acisindan yarattig1 sorunlari, ebeveynlerin ergen ¢ocuklariyla olan iligki bigimlerini,
ergen c¢ocuk sahibi olmanin ebeveynlerin 6znel yasamlarini nasil etkiledigini,
ebeveynlerin cocuklartyla ilgili yasadiklar1 sorunlarda hangi bas etme stratejilerini
gelistirdiklerini anlamaktir. Calismanin bir diger amaci ise ergen bireyin ebeveyn ve
okul iliskileri ¢ergevesine dikkat ¢ekerek okul sosyal hizmetinin islevi tizerine bir

degerlendirme yapmaktir.

Nitel olarak tasarlanan arastirma, Istanbul’da bir 6zel lisede kolayda drnekleme
ile se¢ilen ve orta smifa dair Ozellikler gosteren 20 G6grenci velisi ile yar
yapilandirilmis goriisme formlar kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada elde
edilen bulgular, ergenlikle birlikte ¢ocuklarin davranig Oriintiilerinin degistigini,
ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlarin arttigin1 ve bu sorunlarin ergenlerin ebeveynleri
ile olan iligkilerine yansidigini, ebeveynlerin sorunlar ile ¢esitli bag etme stratejilerini

gelistirdiklerini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Ebeveynlik, Ebeveynlerin Yasadiklar1 Sorunlar



PROBLEMS EXPERIENCED BY PARENTS WITH
ADOLESCENTS

ABSTRACT

Adolescence is an important phase of development that affects parents' life as
well as the adolescent child's own life. Because of the increasing responsibilities of
parents with children in this period and the changing behavior patterns of the
children, parents will have to cope with many new problems wich arise in the family.
The aim of this study is to understand the problems posed by the transition of the
children to adolescence, the relationship styles of parents with their adolescent
children, how having an adolescent child affects the life of parents, and which coping
strategies parents develop with the problems they live with their children. Another
aim of the study is to make an assessment on the function of school social work by
drawing attention to the relations of the adolescent individual with parents and

school.

The qualitative-designed research was carried out using semi-structured
interview forms with 20 parents of middle-class students selected by convenience
sampling in a private high school in Istanbul. The findings obtained in the study
Show that the behavioral patterns of children change with adolescence, the problems
experienced by parents increase and these problems are reflected in family

relationships, and that parents develop various coping strategies with problems.

Keywords: Adolescence, Parenthood, Problems Experienced By Parents.
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|. GIRIS

Cocugun ebeveynlere katilimi ile ebeveynler i¢in 6zel ve zor bir donem
baslamaktadir. Cocugun ilk diinyaya gelisiyle birlikte ¢ocugun bakim, gozetim,
sosyal ve psikolojik olarak desteklenme siireci de baslamaktadir. Yetigkin
yasamina ilk gec¢is olarak tanimlanan ergenlik doneminde c¢ocuga saglanacak
destek ise gelisimin en karmasik evresi olan bu ddnemde O6zel bir 6nem
tastmaktadir. Cocuklar, dogduklar1 andan itibaren ebeveynlere pek ¢ok
sorumluluk yiiklemektedir. Cocugun varligi ile bireylerin rolleri degismekte ve
sadece es olmanin gerektirdigi tutum ve rollerin yaninda ebeveyn olma ve
ebeveyn olmanin gerektirdigi sorumluluklarla yiiklii roller de devreye

girmektedir.

Bu arastirmada ¢ocugun, ergenlik donemine gecisinin ebeveynler lizerindeki
etkileri ele alinmakta ve ebeveynlerin ergenlik doneminde yasadiklar1 sorunlara
odaklanilmaktadir. Ebeveynlik ve ¢ocuk arasindaki gii¢ iliskilerinin yeniden ele
alindig1 bu siiregte ebeveynler farkli dinamikler ile karsi karsiya kalmaktadir.
Ergen cocuklarin bu donemde yasadiklar1 kimlik arayis1 ve buna eslik eden
davranigsal ve fizyolojik degisikliklerle bas etme ebeveynler acisindan da
ikilemlerin yasandigi zorlu bir dénem olmaktadir. Ebeveynlerin bu donemde
yasadiklar1 problemlerin neler oldugunun belirlenerek, bunlarla bas etme
bi¢imlerinin ortaya konmasi ve ¢dziim Onerilerinin gelistirilmesinin ise onemli

oldugu diisliniilmektedir.

A. Arastirmanin Konusu

Bu aragtirmanin konusu, c¢ocugun, ergenlik donemine gec¢isinin ve bu
gecisin etkisinin ebeveynlere hangi sorunlar1 yasattiginin belirlenmesi ve
sorunlarla bas ederken ebeveynlerin kullandiklar1 bas etme stratejilerinin neler
oldugunun incelenmesidir. Arastirmada, ebeveynlerin gorisleri dogrultusunda
ergenlik olgusu ve iletisim, ergenligin etkisiyle yasanan sorunlar, okul, ebeveyn

ve ¢ocuk arasindaki iliskiye dair goriisler yer almaktadir. Bu kapsamda

1



arastirmanin temel sorusu ergenlik ¢aginda cocugu olan ebeveynlerin hangi
sorunlar1 yasamakta olduklar1 ve bu sorunlarin ebeveynlerin yasamini nasil

etkiledigidir. Bu ana soruya eslik eden diger yan sorular ise sunlardir:

e Ebeveynlerin  ergenlik donemine gecis ile ¢ocuklarinin

davraniglarinda gézlemledikleri davranis degisiklikleri nelerdir?

e Ergenlik donemindeki ¢ocuga sahip ebeveynlerin sorumluluklari ve

cocuklari ile ilgilenme diizeyleri bu siirecte artmakta midir?

e Ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan ailelerin sosyal yasamlar1 bu siirecten

etkilenmekte midir?

e Ergen ¢ocuga sahip ebeveynler sosyo-duygusal sorunlar yasamakta

midir?

e Ergen cocugu olan ebeveynler hangi sosyal destek mekanizmalarini

kullanmaktadirlar?

e Ergenlik donemindeki ¢ocuga sahip ebeveynler c¢ocuklar ile ilgili
yasadiklar1 sorunlar karsisinda hangi bas etme stratejilerini

gelistirmektedir?

B. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Toplumsal anlamda 6nemli bir yere sahip olan ve toplumun degisim ve
dontistimiine katki sunan ebeveynlik olgusu ve ebeveynlerin 6nemli bir pargasi olan
cocugun karsiliklt etkilesimi birbirlerinden bagimsiz disiiniilemez. Cocugun
ergenlik donemine gecisiyle birlikte roller degismekte ve ebeveynlerin
sorumluluklar1 artmaktadir. Literatiirde ergenlik doneminde ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlar iizerine ¢alismalar olduk¢a azdir. Cocugun
ergenlik donemine girmesi ile bedensel ve zihinsel olarak yasanan degisimle
birlikte, davranis, tutum, okul basarisi, zaman zaman akran zorbaligi, siddet ve
ebeveynleri ile ev icinde yasanabilecek gerilimler ergenlik doneminin tipik
goriintiileri olabilmektedir. Bu nedenle ergenlik doneminin 6neminin kavranmasi ve
ergenlik donemine gegisle birlikte ebeveynlerin artan sorumluluklarinin ve
yasadiklar1 sorunlarin ortaya konmasimi degerlendiren 6zgiin calismalara ihtiyag

duyulmaktadir.



Bu ¢alismanin amaci da ¢ocugun, ergenlik donemine geg¢isinin ebeveynler lizerine
olan etkilerini belirlemek ve ebeveynlerin yasadiklari sorunlara isaret etmektir.
Ergenlik donemi o6zelliklerine ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iliskiye yonelik
ebeveynler iizerinden odaklanma, ergenlik donemi Ozellikleri tasiyan bireylerin
ebeveynlere yasattiklar: sorunlari belirleme ve ebeveynlik ile ergenlik doneminin
kuramsal bilgi temeline iliskin bir degerlendirme olanaginin yaratilmasi da

arastirmanin hedefleri arasindadir.

C. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirma 2020-2021 yillart ile sinirlidir. Nitel arastirma yontemine gore
yiiriitiilen ¢alisma Istanbul’da bir &zel lisedeki kolayda 6rnekleme ile segilen 20
orta sinifa mensup olduklar1 diisiintilen 6grenci velisiyle gergeklestirilmistir.
Calisma kapsaminda yapilacak her bir gdriisme, arastirmact ve katilimcinin ortak
olarak belirledigi mekanda gergeklestirilmis ve bu mekan okul ortami olmustur.
Goriigmelere katilimda goniilliilik esas alindigi icin herhangi bir yerden izin
alinmamakla beraber okul idaresine ¢alismaya dair belge sunulmustur. Calismada
literatlir taramasinin ardindan arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik
bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis olup, her bir
goriisme yaklasik 40 dakika kadar siirmiistiir. Ozel lisede yapilan duyurular
sonrasinda goniillii olarak arastirmaya katilmay1 kabul eden 13 kadin ve 7 erkek
veli ile goriisiilmiistiir. Arastirmacinin zaman ve maddi imkanlarinin kisitliligs;
ebeveynlerin ergenlik donemindeki c¢ocuklarinin degisimiyle ilgili yasadiklari
sosyo-duygusal sorunlart ve g¢ocuklarina dair hassas ve derinlemesine bilgiler
edinme olanagi nedeniyle “kolayda 6rnekleme” yontemi secilmistir. Arastirmanin
kolay ulasilabilir bir 6zel lisenin goniillii katilimer velileri ile kisitlanmasi tercih

edilmis ve arastirma siiresince herhangi bir yerden maddi destek alinmamuistir.



1. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Ergenlik

Ergenlik donemi ¢ocukluk déoneminin sona ermesi ile baglayan ve bedensel,
zihinsel, fiziksel cinsel, duygusal, ahlaki ve sosyal yonden genclerin olgunlastigi,
cocukluk ile yetigkinlik aras1 gecisin ifadesine karsilik gelmektedir. Genel olarak
"buluga erme" ¢ocukluktan ergenlige gecisin bir isareti olarak kabul edilmektedir
(Kulaksizoglu, 2000: 16). Buluga erme, cinsel agidan olgunlasarak {ireme
faaliyetlerini gerceklestirmeye elverisli hale gelmeyi anlatmaktadir. Ergenlik
donemi, bireyin g¢ocukluk ve cocuklugun getirmis oldugu ozellikleri geride
biraktigi, sadece cinsel agidan olgunlastigi ve iiremeye hazir hale geldigi degil,

kendisini ve sosyal ¢evresini tanimaya basladigi bir donemi ifade etmektedir.

Ergenlik donemi gelisimsel Ozelliklerinin tam olarak hangi yasta ve ne
zaman basladiginin ne zaman sona erdiginin kesin bir ifadesi yoktur. Bireyin
hizla gelistigi, degisim ve dOnilisimlere wugradigi bir zaman dilimini
kapsamaktadir. Ergenlik donemindeki yas sinirlar1 kuramcilara goére farklilik
gostermekle birlikte en genis yas araligi 11- 21 olarak kabul edilebilir (Ertem ve
Yazict 2006: 8). Ergenlige giris yas1 ve ergenligi yasama bigimi toplumsal olarak
bireylerin i¢inde yasadiklar1 iklimden, beslenme ve biiylime bigimlerinden, 1rksal
faktorlerden ve cinsiyet faktoriinden etkilenmektedir. Sicak iklim bdlgelerinde
yasayan bireylerin ergenlige girme yas ortalamasi daha erkenken daha soguk
iklim bolgelerinde yasayan bireylerin ergenlige girme yas ortalamasi daha gec

olabilmektedir. (Kog, 2004).

Insan gelisimi dogumdan 6liime dek devam etmektedir. Insanin gelisimi
igerisinde cocukluk ve ergenlik ¢agi en hizli biiylimenin yasandigi ve cesitli
degiskenler ile ele almmmas1 gereken bir dénemdir. Insan dogasi agisindan
diistiniildiiglinde, biyolojik ve toplumsal bir gelisimin ve siirecin ifadesi olan

ergenlik doneminin ¢esitli iklimlerde, sosyolojik ve ekonomik yapilarda,



birbirinden farkli yas gruplarinda, cinsiyetlerde baglayan ve gelisimsel olarak

devam ederek sona eren bir siireci tanimladig1 sdylenebilir.

Yetiskinlige atilan ilk adim olarak degerlendirilen ergenlik donemi, bireyin
doneme 0zgii olan oOzellikleri kendi bedeninin ozellikleri ile dogru orantili
yasamasi olarak tanmimlanabilir. Ergenlik, yetiskinlik tutum ve davraniglarini
kazanmaya basladigi, toplum bilincini ve benlik algisint olusturdugu, psikolojik
ve bedensel olarak donemin 6zelliklerine hazirlanilan bir siireci anlatmaktadir.
Bir gruba ait olma ve bir grubu etkileme diisiincesinin belirdigi bu dénemde
ergenler fiziksel ve cinsel yonden degisiklikler yasadig1 gibi psikolojik ve sosyal
olarak da degisimler yasamaktadir. Ergenler bu degisime uyum saglama
siirecinde, gelecekleri hakkinda karar verme, amaglar belirlemek ve amaglarina
ulagsmak i¢in ugrasmak durumundadir (Cankaya ve Meydan, 2018: 208). Bu
kapsamda, kendilerini pek ¢ok agidan etkileyen donemin ozelliklerine uyum
saglama ve gelecekleri hakkinda karar verme siirecindeki bireylere ergenlik

donemi, ¢ocukluk doneminden farkli olarak birgok sorumluluk yiiklemektedir.

B. Ergenlik Kuramlari

Ergenlik donemindeki genclerin gelisimsel Ozelliklerini dikkate alarak
ergenlik doneminin nasil ve neden ortaya c¢iktii, nasil gelistigi konularina
deginen pek ¢ok kuram bulunmaktadir. Bu kuramlarin arastirma konusunun
onemli bir pargasi olan ergenlerin gelisimsel 6zelliklerini anlama ve yorumlama

konusunda ayrica katkis1 olacag: diistintilmektedir.

1. Oziinii Yineleme Kuram: G. Stanley Hall

G. Stanley Hall, dogum sonras1 ilk donemlerde ¢ocugun insan nesli boyunca
maymuna benzerlik teorisi agisindan 6ziimseme yasadigini diisinmiistiir. Ona
gore, cocuklugun degisik evreleri insan evriminin degisik evrelerine karsilik

diser (Kulaksizoglu, 2000: 17).

Hall’in kuraminda bireyin yasami boyunca gecirdigi gelisimsel siirecler,
evrimsel teorisiyle birlikte diisiiniilerek gelisiminin  bir tekrar1t olarak
goriilmektedir. Ergenlik donemi ve ozellikleri i¢in de ayni durum gecerlidir.
Insanin bencil olarak diinyaya geldigini ve hayatta kalabilmek adma giidiileri,

ihtiyaglari, korku ve kaygilart oldugu diisiiniilmekte ve insanin hayvanlar alemine



ait bir liye olarak dogdugu ileri siiriilmektedir. Cocukluk déneminden ergenlik
donemine gecisi sirasinda ise insanin yeniden dogdugu sorumluluklarinin istek ve
ihtiyaclarinin  arttigi  ve baskalariyla ilgili olan kaygilarinin olustugu

belirtilmektedir.

G. Stanley Hall, Cocukluktan ergenlige uzanan yolculugun o&ziinde
bireylerin firtinali ve stresli zamanlar gecirdigini ve karmasik duygular
gelistirdigini One siirmekte olup; ergenin mutluluga ve Oviilmeye Kkarsi
acimasizlik, sikilma, vurdumduymazlik, kibirlilik gibi karmasik ve birbiri ile

celisen tutum ve davranislar sergiledigini ifade etmektedir. (Cok, 2019).

Cocukluktan ergenlige olan yolculuk gelisimsel gecisler ile ilgilidir ve
biyolojik ve bilissel anlamda bir degisiklik sosyal anlamli olan degisiklik
tizerinde etkili olmaktadir. Ergenlige girdiklerinde ¢ocuklarin diisiinme bic¢imi
daha becerikli ve incelikli hale gelir (Villanueva, S, 2005: 19). Bu kapsamda,
ergenlik doneminin ¢ocuk iizerine olan yeni etkisinin sorgulayici olma ve kayitsiz
kalmama ozelliklerini getirdigi diisiiniiliirse bu kuramin varsayimlarinin sadece
Amerikan kiiltiirii 6zellikleri tasiyan insanlar iizerinden sekillenip gelistirilmeye
calisildigini ve genlerin etkisiyle bireylerin benzer 6zellikler tasiyarak gelisip,
biliylidiigi diisiincesinden yola ¢ikarak olusturuldugu i¢in bugiiniin kosullarinda
ergenlik kavramina ve ergenlige bakista yol gdsterici olamayacagini sdylemek

mumkun olacaktir.

2. Psikoanalitik Kuram: Sigmund Freud

S. Freud psikanalizin babasi olarak bilinmektedir. Biling, bilin¢g Oncesi ve
bilingdis1 kavramlarina 6nem vererek normal ve normal dis1 davranislar
konusunda erken ¢ocukluk deneyimleri ve bilingdisi/bilingalt1 ile ilgilenmistir.
Insan davranislarinin nedensiz ve sans eseri olmadigin1 savunan kuraminin temel
odag1 nedensellige dayanmaktadir. Freud, gelisim silirecinde c¢ocukluktan
baslayarak bireyin icgiidiisel gii¢lerinin davranislar1 iizerinde etkili oldugunu,
insan davranislarinin saldirganlik ve cinsellik i¢ giidiisii ile kosullandigini ve zevk
veren seylere yoneldigini savunur. Freud, kisiligi bir arada tutan {i¢ ana sistemin
id, ego ve siiperego oldugundan bahsetmektedir. Davranislar ise bu ii¢ sistemin
etkilesiminin bir {rliniidiir. (Esencan ve Rathfisch, 2017:73) Sistemler
birbirlerinden bagimsiz diisiinlilmemektedir. Bu {i¢ sistemin birbiriyle olan

etkilesiminin insan davraniglarina yansimasi ile birey, toplumun bir pargasi halini
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almaktadir. Freud, bebeklikten itibaren farkli gelisimsel evrelerden ge¢ildigini ve
bunun sonucunda kisiligin gelistigini savunmustur. Bu gelisimsel evrelerini ise
psikosekstiiel gelisim donemleri olarak adlandirir. Bu baglamda, Freud'un
psikoanalitik goriisii, psikoseksiiel gelisimini bireyin kisilik yapisinin temelinde

oldugunu kabul eder (Ciiceloglu, 1991: 369- 373).

Oral donem: Dogumdan itibaren 2 yasina kadar gegen donemdir. Oral
denmesinin nedeni duyarlilik hissinin yasandigi bolgenin agiz olmasidir. Agiz,

dudaklar ve dil yoluyla ¢ocuk nesneleri tanimaktadir.

Anal donem: 2 ile 4 yas arasindadir. Cocugun bagimsizlik kazanimi,
etrafindakileri tanimasi baglamistir. Tuvalet egitimi ve diskinin ne oldugunu

bilme konusuna ilgisi artarak bundan haz almaya baslamistir.

Fallik donem: 4 ve 6 yaslar1 arasindadir. Cinsel organlara dokunulmasindan

zevk alinir. Cocugun ilgi odagi cinsel organlari ve cinsel konular olur.

Latent donem: 6 ile 12 yas aras1 donemdir. Cocugun vicdaninin gelistigi
donemdir. Cinsel konular 6n planda degildir. Biligsel ve sosyal konulara yonelim

artmaktadir.

Genital donem: Ergenlik donemini i¢ine alan evre bu donemde ifade
edilmistir. Genital donem 13lii yaslardan itibaren geng yetiskinlik donemine
kadar uzanmaktadir. Insan yasaminin bu evresinin, kisinin orgazm ve iireme
yetenegine sahip oldugu ve karsi cinse ilgi duymaya basladigi, baskalari
tarafindan begenilme arzusunun One ¢iktigi, c¢esitli savunma mekanizmalarinin
ebeveynlerine karsi agiga ciktigi, bencil bir kisilik olusumunu tetikledigi dnemli

bir evre oldugu sdylenebilir.

Cocuk ya da ergenin yasaminin bir déoneminde normal kabul edilen sey
diger donemlerde anormal ya da gerilemis olarak goriilebilir. Bu kapsamda,
dogumundan itibaren ¢ocugun gelisimsel evrelerini ele alan kuram, ergenlige
gecisle birlikte ebeveyne karsi bagimli olan ergenin karsi cinse olan ilgisine
yoneldigi, tutum ve davranislarinda biligsel, biyolojik ve sosyal degisiklikler
oldugunu varsaymistir. Rol model olarak gdrdiikleri ebeveynlerine kars1 bencil ve
vurdumduymaz tavirlar gelistiren ergenlerin gelecek yasamlarina, evlilik

kararlarina, meslek secimlerine, toplumsal ve sosyal uyumlarina, kimlik



karmasas1 yasamamalarina ve bagimsiz bir kimlik gelistirmelerine ergenlik

doneminin ve gelisimsel evrelerin etkisinin biiyiik oldugu agiktir.

3. Psikososyal Kuram: E. Erickson

Eric Ericson, Sigmund Freud gibi patoloji lizerine odaklanmamis daha ¢ok
¢ocugun ve ergenin saglikli gelisimine odaklanmistir. Ericson, Ego kavramini ve
egonun gelisimini dogrudan sosyal g¢evrenin etkisi ile toplumdaki degismeler
acisindan incelemistir (Gilrses ve Kilavuz, 2011). Gelisimsel donemleri ele
alirken sadece cocuklar ve ergenler iizerine odaklanmamis insan yasaminin

timiinii incelemistir.
Erikson’un ¢ocuk ve ergenler ile ilgili gelisimsel donemleri su sekildedir:

Giivene kars1 giivensizlik: Dogumdan itibaren 18 aya dek olan zamam
kapsamaktadir. Bu donemde bebegin temel giiven gelisimi dnemsenmektedir.

Birincil nesne olarak sevgi, bakim ve tutarlilik s6z konusudur.

Ozerklige kars1 siiphe/utanc: Bu dénem bebegin 18. Ayindan 4 yasima
kadar olan gelisimini ifade etmektedir. Bedeninin islevini tanimaya baslayan
cocuk tuvalet ve banyo aligkanliklarin1 6grenmeye baslar. Kendi bedenini yavas
yavas tanimaya baglar ve ebeveynin destegi ile bedeni hakkinda karar verme ve
giivenlik meselesini 6grenir. Ebeveyni tarafindan bu yastaki bir cocuk sevilmez,
cezalandirilir ve simrlandirilirsa gliven duygusu yerini sliphe etme ve utang
duygusuna birakir. Bu kapsamda, 6z sliphe bu donemde gelismesi gereken

0zglivenin yerini alir. (Zastrow ve Ashman, 2014: 533).

Girisimcilige karsi sucluluk duygusu: 4 ile 6 yas arasina denk gelen bu
donemde cocugun yetenekleri ve bilinci gelismeye baslar. Kesfetmek ve
deneyimlemek isteyen cocuk, kendi hedeflerini gelistirmeyi ve basarilarina
odaklanmay1 kesfetmek ister. Cocuk ebeveyn tarafindan siirekli baskilanma ve
ilgi odaginin degistirilmesi i¢in bir ¢caba goriirse tutkulu kesfetme duygusu yerini

sucluluk duygusuna birakir.

Basariya Kars1 Asagilanma: Bu donem 6 ile 12 yas arasin1 kapsamaktadir.
Iyi bir is ¢ikarma ve iiretken olma konusunda cocuk beceri gelistirmeye baslar.
Bu dénemde ebeveynlerinden ¢ok okulda vakit gegiren ¢ocugun akranlarina karsi
beceriklilik konusunda kendisini geri plana atilmis hissetmesi asagilik duygusuna

kapilmasina neden olabilmektedir.



Kimlige karsi rol karmasasi: Bu donemin 13 ile 22 yas aras1 6zelliklerini
gosterdigi soylenmektedir. Cocukluk doneminin kendisini ergenlik ddnemine
biraktig1 ve ergenin benimsedigi rolleri sorgulamaya basladigi, rollerini benlik
algis1 ve kimlik iizerine oturtmaya ¢abaladigi bir zamandir. Geng, edindigi rolleri
benligi ve kimligi ile Ortiistiremezse rol karmasasi i¢ine girmekte, kafasi karigmis

hissetmektedir.

4. James Marcia: Kimlik Kategorileri

E. Erikson’un kuramindan etkilenen James Marcia ergenlik donemindeki
kimlik gelistirme konusunu derinlemesine incelemistir. Kimlik olusumunda
ergenin belirli karmasalar yasadigini One siirmekte ve kriz ifadesini
kullanmaktadir. Ergenin gelisimsel donemi boyunca belirli roller ve durumlar

karsisinda se¢im yapmasi gerekliligine vurgu yapmaktadir.

Marcia (1980)’e gore 4 kimlik kategorisi vardir. Bu kimlik kategorileri su
sekildedir:

Basarih kimlik: Bu kimlik statiisiine sahip olan ergenlik donemindeki
bireylerin bir kimlik krizi yasadigini ancak bu krizi basariyla tamamladigini ileri
siirmektedir. Kendine 6zgili deger yargilar1 gelistiren ve gelecegine yonelik karar
verebilen bu bireyler ergenlik dncesi donemin krizlerini de atlattiklar i¢in 6zerk,
temel giiven duygusu gelistirmis, kendi kararlarin1 kendisi verebilen, digerlerinin

onu kabul gordiigline inanan basaril1 bireylerdir.

Bagimh kimlik: Bu kimlik statiisiine sahip olan ergenlik donemindeki
bireyler, verdikleri kararlar konusunda kendilerine 6zgii kararlar olusturamamis
ebeveynlerinin ya da sosyal ¢evresinin kararlarini kendi kararlariymis gibi kabul
etmislerdir. Sorgulamaksizin ebeveynlerinin kendisi hakkinda benimsedigi

kimlige biirlinmiis olmakla birlikte bagimli bir kimlik gelistirir.

Moratoryum kimlik: Bu kimlik statiisiine sahip olan ergenlik dénemindeki
bireyler bir kimlik olusturma ve karar alma konusunda dagilmis, sec¢im
yapamamistir. Gegici bir bosluk yasama, amagsizlik, vurdumduymazlik,
hedefsizlik, yalitilmislik gibi duygusal ve fiziksel davranig oriintiileri bu doneme

0zgl degerlendirilebilir.

Dagmmik kimlik: Bu kimlik statiisiine sahip olan ergenlik donemindeki

bireyler kimlik kazanma ve kriz yasama durumlarina bir baghilik gelistirmemistir.
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Stirekli olarak bir isin devamliligini siirdiiremeyen bu bireyler, kimlik
olusturamamaktan rahatsizlik duymaz ve uzun soluklu sosyal iligkiler

gelistiremezler.

5. Elestirel Diisiinme: Marcia ve Erickson’un Ergen Kimligine Bakis Acilar:
Kimlik kazanimi ve kimlik krizi konusu iizerinde duran her iki kuramci
ergen kimliginin 6nemini vurgulamaktadir. Fromm (1973)’e gore, olgun ve
iiretken bireyin kimlik duygusu, benligini kendisine yon verecek tiim giicleri yine
kendi elinde bulunduran bir varlik olarak algilamasindan kaynaklanir. Basarili
kimlik gelistiren bireyler belirli bir olgunluga eristiklerinden kendi giiglerinin
farkinda oldugunu bilmekte ve sorgulamaksizin belirli bir sey hakkinda

kararlarint alabilmektedir.

Ebeveynler kendilerine 6zgii gelistirdikleri kimlik doyumuna ulagmaya
calisirken ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin yeni gelistirdigi kimlik ve
davraniglarina aligma siirecine girmekte, ne oldugunu bile anlamadan c¢ocuklari
ile ¢atismalar yasayabilmektedir. Bu kapsamda, Ergenlik donemini basariyla
atlatan genclerde, doyurucu cinsel etkinlikler ve tutarli bir kimlikle belirlenen
olgun bir kisilik yerlesmektedir (Gengtan: 2004: 43). Ebeveyn ve ergenin
karsilikli bagimlilik duygusunun gelisebilmesi i¢in ergenin kendisini asagilanmis
hissetmemesi ve ebeveyni ile agik bir iletisim kurabilmesi gerekmektedir. Ancak

boyle kurulan bir iliski sonucu birey bu donemi sorunsuz atlatabilecektir.

Ergenlik doneminin en goriiniir yansimalarindan biri kimlik arayisidir.
Hem belirli bir rolii gelistirmeye c¢alisgan hem toplum tarafindan kabul gormek
isteyen ergen bir belirsizlik i¢indedir. S6z konusu kuramlarin ergenlik
donemindeki ¢ocugun kimlik savasimina degindiginden ve ebeveyn- cocuk
iliskisi bakimindan ipuglar1 verdiginden arastirilan konu bakimindan ©6nemli

goriilmektedir.

6. Bilissel Gelisim Kurami: Jean Piaget

J. Piaget ¢ocuk ve ergenlerde zihinsel gelisme, biiylime ve olgunlasmanin
anlasilmasinda oncii olmustur. C. Darwin’in ¢ocuk davranislarini ve gelisimini
izledigi gibi ilk gozlemlerine kendi ¢ocuklarinin gelisimlerini izleme ile
baslamistir. Zihinsel gelisim kurami, fiziksel ve sosyal c¢evreden siirekli

etkilenildigi goriisiindedir (Piaget ve Onur, 2019). Cocugun biligsel siire¢lerinin
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sosyal ¢evre dinamikleriyle degerlendirilmesi gelisimi anlama ve yorumlama

agisindan 6nemlidir.

Piaget’e gore zihinsel gelisim silireci birbirini izleyen su donemlerde

belirmektedir;

Duyu- motor dénem: Dogum ile 2 yas arast donemdir. Cocuk
deneyimlerini 6grenir. Bu asamanin sonlarina dogru c¢ocuk ondan gizlenen

seylerin farkina varmaya baglar.

Islem oncesi donem: Bu dénem 2 ila 7 yas arasi donemdir. Cocuk
etrafindaki tiim seylerin bir nedeni olduguna inanir. Hikayeler gelistirmeye

baslamakta ve nesneleri canlandirmaktadir.

Somut islemler donemi: Bu donem 7 ila 11 yas arast donemdir. Zihinsel
siire¢ gelisim gostermeye baslar. Cocuk, fiziksel anlamda var olan nesnelerin

farkina varmakta ve tersine toplama-gikarma islemleri yapabilmektedir.

Soyut islemler donemi: Biiyiime ve gelisme birikimli ve birbirini takip
eden donemleri belirtir. Gelisme organizmanin biiylime, olgunlasma ve
O0grenmenin etkilesimiyle siirekli olarak ilerleme kaydeden degisimidir
(Senemoglu, 2012: 31). Bebeklikten ergenlige gecis donemi iginde yeni
gelisimsel o6zellikler ve yasa bagh farkli yeni dinamikler olusmaktadir. Donemler
gelisip ilerledik¢e, cocuklarin anlama ve problemleri ¢6zme yetenekleri nitelik
kazanmaktadir. Bu kapsamda, bireyler duyu-motor, islem 6ncesi, somut iglemler
donemini tamamladiktan sonra ergenleri i¢ine alan soyut (formel) islemler
donemine girerler. 12 yas ve sonrasini kapsayan bu donem, soyut varliklari
diisinebilme ve varsayimlar gelistirerek sonucglar1 betimlemeyi 6gretmektedir.
Ergen, deger yargilar1 ve ahlaki agidan gelisim gostermektedir. Bilgiye iligkin
anlayis1 ve derinlemesine diislinmesi artmaktadir. Ergenlik doneminin getirdigi
karmasik roller ve kimlik krizlerine kars1 soyut diislinebilme yetenegi gelistirir ve
sosyal cevresine karsi daha duyarli bir hale gelebilecegi gibi sorgulama 6zelligi
kazanmasindan dolay1 ebeveynine ve digerlerine karsi sorumsuzluk hissedebilir.
Adams (2000)’a gore ergenin biligsel yapisi ne kadar farklilagtirilmis ve
biitiinlestirilmisse, o kadar etkin ve verimli bir sekilde sorunlar1 ¢6ziip degisen

cevresel taleplere uyum saglayabilir.
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7. Psikososyal Gelisimsel Kuram: R. Havighurst

Bireyler, diinyaya geldigi ilk andan itibaren yasamlar1 boyunca birbirinden
bagimsiz diisiiniilemeyecek c¢esitli gelisim donemlerinden ge¢cmekte ve bu
donemlere uyum saglama, yasami anlamlandirma konusunda kendilerine bir
yasam alani olusturmaktadir. Gegmisten bu yana bireylerin yasami boyunca bir
islevi olduguna ve akli ile digerlerinden ayristigina inaniliyordu. Dolayisiyla
insanin islevi, onu tiim diger canlilardan ayiran akli ile gerceklestirdigi teorik
etkinliktir (Esenyel, 2012: 219). Bu kapsamda, bize uygun olan yasam big¢imini
olustururken zihnimizin tiim islevlerini kullanarak yasam boyu bazi gorevleri

yerine getirmeli, sorumluluklar almali, yeni davranislar edinmeliyiz.

Bireylerin, yasami siirdiirme ve yasamda devamliligini saglayabilmeleri i¢in
yasamin her donemine atfedilmis gelisimsel gorevler bulunmaktadir. Havighurst
(1972)’a gore gelisimsel gorevler sdyle tanimlanmaktadir: Yasamin belli
donemlerinde ortaya ¢ikan, basarildiginda yasamin devamindaki dénemlerde
mutluluga, basarilmadiginda mutsuzluga yol agan, toplum tarafindan onaylamaya

ihtiyac goriilen gorevlerdir.

Ergenlik donemi i¢in Havighurst 8 gelisimsel gorev tanimlamistir. Bu

gelisimsel gorevler su sekildedir:

1. Fiziksel goriniisiinii kabul etmek ve bedenini etkili bir sekilde

kullanmak,
2. Kadin ya da erkek olarak toplumsal cinsiyet roliinii basarmak,
3. Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve olgun iliskiler kurmak,
4. Anne baba ya da bagska yetiskinlerden duygusal olarak bagimsiz olmak,

5. Bir meslek secip bunun i¢in hazirlanmak ve ekonomik Ozgirliige

kavusabilmek,
6. Evlilik ve aile yasantisina hazirlanmak,

7. Toplumsal olarak sorumlu davranislar sergilemeyi istemek ve bunu

basarmak,

8. Bir ideoloji edinmek ve davraniglarina yol gdsterecek birtakim degerleri

ve ahlaki sistemi olusturmak.
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Bu gelisimsel gorevlerin her biri bir digerini etkilemekte ve Freud’un
belirttigi gibi her bir donem digerlerinden bagimsiz ilerlememektedir. Ergenlik
gelisimsel gorevlerinden birini basar1 ile tamamlayamamis bir birey, diger

gorevleri tamamlama konusunda da yetersiz olacaktir.

C. Ergenlik Doneminde Gelisim

Ergenlik donemi insanin gelisim siirecinde 6nemli bir 6neme sahiptir. Birey
bu donemde bedensel, cinsel, bilissel, sosyal, ahlaki pek ¢ok degisimi bir arada
yasamakta ve hizli bir gelisim silirecine girmektedir. Bu yoniiyle diisiiniildiigiinde
ergenlik, gelisimsel acidan anlasilmasi zor ve karmasik olmasi nedeniyle genis bir

igerige sahiptir.

1. Bedensel ve Cinsel Gelisim

Bireyin ergenlik dénemine girisi bedensel degisiklikler ile goriiniir olmakta

ve bu degisiklikler ayn1 zamanda psikolojik, sosyal degisimleri de getirmektedir.

Ergenlik, bedene yerlesmeye baslayan yeni hormonlarla birlikte ayni
zamanda cinsel diirtiilerin ve iireme yeteneginin gelistigi bir déneme isaret
etmektedir. Cinsel igerikli davraniglar gosterme ve kendi bedenini tanimaya
baslama kiz ¢ocuklarinda 10 yaslarinda, erkek c¢ocuklarinda 11-12 yaslarinda
goriilmektedir. Kulaksizoglu (1998)’e gore kiz ve erkek ¢ocuklarinda karsi cinsle
ve cinsel sembollerle ilgilenme, daha kadins1 veya erkeksi tavirlar gelistirme gibi

davraniglar gozlenebilir.

Ergenlikte biiylime ve gelisme tiim kas ve iskelet yapisini etkilemektedir.
Morgan (1991)’a gore bu donemde ergen bedensel, ruhsal ve zihinsel yonden ¢ok
hizli degisir. Kiz ¢ocuklarmin ve erkek cocuklarinin ergenlige girme yas
ortalamasi birbirinden farkli oldugundan biiylime sekilleri de birbirinden farkli
olmaktadir. Kiz ¢ocuklar1 bulug c¢agina daha erken girmekte ve gelisimsel
ozellikleri bakimindan erkek cocuklarina gore daha agir ve uzun olmaktadir.
Ergenlige girisle birlikte kiz cocuklarinda menstriiasyon, gogiislerin irilesmesi,
kalcalarin genislemesi, boy ve kilo artigi, viicutta tiiylenmeler erkeklerde ise biyik
ve sakallarin ¢ikmasi, sesin kalinlagmasi, kilo alip vermeler, viicudun c¢esitli

yerlerinde tiiylenmeler baslamaktadir.
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Bireyler bedensel ve cinsel agidan pek ¢ok degisim yasarken bu degisimleri
anlama ve kabullenme noktasinda diislinmeye baslamakta ve kendi bedenini ve
cinselligini 6grenmeye calisan ¢ocuk, digerlerinin onun bedenine olan bakisini da
anlamaya ve 6grenmeye calismaktadir. Kendisine yetiskin olmak ile ¢ocuk olmak
arasinda bir tutum sergileyen ebeveynlerine ve sosyal cevresine karsi uygun
tutum ve davraniglar sergilemeye calismaktadir. Ergenlik donemi ozellikleri
karmasik yapisi itibariyle sadece ergenin bedenini etkileyen bir durum olmaktan
cikmakta ve ebeveynler ve onlarin sosyal ¢evresine kadar yansiyan bir doneme

isaret etmektedir.

2. Bilissel Gelisim

Ergenlik doneminde birey somut diisiinceden siyrilmakta ve soyut
diisinmeye baglamaktadir. Bir yandan kendi bedeninde meydana gelen
degisimleri anlamaya calisirken diger yandan etrafinda olup bitenleri izlemeye
baslamakta ve sorgulamaktadir. Ergenin, olaylara ve nesnelere bakis acisi

degismekte ve tartisan, diisiinen, elestiren, sorgulayan biri olmaktadir.

Birey, bu donemde ¢ocukluk donemindeki gibi eylemler karsisinda sinirl
degildir. Olaylar karsisinda ayrintili diistinebilir ve diissel nitelikleri kavrayabilir.
Deyimleri, atasozlerini anlayabilmekte ve olaylar arasinda neden-sonug iliskisi
kurabilmektedir. Kulaksizoglu (1998) ‘e gore bir metnin ana fikrini kolaylikla
anlamlandirabilmektedir. Kendi yasam big¢imine elestirel bir géz ile bakmaya
baslayan ¢ocuk dahil oldugu toplumsal sisteme ve iliyelerine karst da elestirel bir
goz ile bakmayr 6grenmektedir. Uyesi oldugu toplumsal sistemin pargalarina
kars1 objektif bir yorum gelistirebilir. Ergenin, yasadig1 ve yasayabilecegi olaylar
karsisinda neden- sonug iligkisi kurabilmeye baslamakta ve diinyaya olan bakis1

cocuk olmaktan ¢iktigin1 kanitlamaya yonelik olmaktadir.

Soyut diislincenin gelismesi ile gerceklik ile ilgilenmektedir. Ergenlik
donemindeki ¢cocuk nedenlerin arkasinda kalan ile ilgilenmeyi tercih etmektedir.
Gergekligin tek ve nesnel olabilecegine inanan ergen, olast durumlarda

gergekligin sans eseri gergeklesme ihtimalini diisiinmektedir. (Warburton, 2011).

Cocukluktan ergenlige adim atmis her birey, bilissel nitelikleri tam ve
eksiksiz olarak kazanmamaktadir. Her ergen, ayni diizeyde biligsel nitelik

gelistirememektedir. Sayil (1997)’a gore Piaget’in ilk {i¢ gelisimsel evresi gibi
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soyut iglemler donemi evrensel degildir. Bu kapsamda, soyut diisiinceye ulagsma
sadece ergenlik donemindeki birey ile ilgili degildir. Ergenin sosyal ve kiiltiirel
cevresi, ebeveynlerinin sosyal ve ekonomik nitelikleri soyut diisiinceye

ulasmasini etkilemektedir.

Ergenlik donemindeki gelisimsel oOzelliklerin varli§i sadece ergeni
etkilememekte ebeveynlerinin de siirece dahil olmasina ve bu gelisimsel
Ozelliklerden etkilenmesine neden olmaktadir. Biligsel siire¢ agisindan soyut
diisiince yapisina sahip olmaya baglayan ergen ebeveynleri ile ters diisebilmekte
ve ebeveynlerine karsi eskisinden daha farkli davramis  Oriintileri
gosterebilmektedir. Ebeveynler, bu siiregte ideal olan ebeveynlik tutum ve
davraniglar1 konusunda arastirmalar yapmaya baslamakta ve aligkin olmadiklari
yeni bir sorun ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bilissel gelisim olgusu, yalnizca
ergenin kendisini, ailesini, arkadaslarini, 6gretmenlerini degil diinyasini gérme
bigimi lizerinde uzun siireli etkiler yaratmaktadir (Gander ve Gardiner,1993:

187).

3. Ahlak Gelisimi

Ergenlik donemindeki ¢ocugun bilissel etkinlikleri sonucu neyin iyi ya da
neyin kotii olduguna karar vermesi ahlaki anlatmaktadir. Kale (2014)’e gore ahlak
bir bireyin, bir toplulugun, bir sinifin, bir ¢agin yasamina egemen olan inang ve
kurallar biitiiniidiir. Bu dogrultuda, insanlar hayvanlardan farkli olarak aklin
giicine sahiptir ve onu kullanmalidir. Augustinus rasyonel yanimizin
tutkularimizi kontrol altina almasi gerektigine inanmis ve karar verirken

aklimizin bizi yonlendirmesi ile karar verebilecegimizi savunmustur (Augustinus

(1999°dan aktaran Kale, 2014: 95).

Ahlak gelisimi bireyin toplumsal deger sistemine uyumu icin bir biling
gelistirmesinin ifadesidir. Toplumun tiim degerlerine kayitsiz sartsiz uymak degil,
toplumsal uyum i¢in bir deger sistemi olusturmaktir (Coban ve Tiirer, 2014: 950).
Ahlak gelisimi kuramsal bilgi temelinde Piaget ve Kohlberg’in kuramlarina

dayanmaktadir.

Piaget i¢in ahlaki gelisim yas ve gelisim evreleri ile dogru orantilidir.
Ergenlik donemiyle oOrtiisen ahlaki gelisim evresi ise otonom (ahlaki 6zerklik)

evresidir. Cocugun yasi arttikga ve ergenlik donemine girince ahlaki yargilarda
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da olgunlagsma oldugunu diisiiniir. Karsisinda olumsuz davranis sergileyen birine
kars1 davranigsinin niyetini dislinerek karar vermeye baslamaktadir. Piaget,
ergenlik donemindeki ¢ocugun ahlaki gelisiminin ebeveynlerin tutum ve
davraniglarindan da etkilendigini diisiinmektedir. Ergenlik doneminde gelisen
ahlak olgusu ergeni etkilemekte ve ergenin ebeveynleri tarafindan da

etkilenilmektedir (Karagézoglu, 2018).

L. Kohlberg bireyin karsi karsiya kaldigi durumlar hakkinda ikilem
yasadigin1 one silirerek bu ikilemlere karsi verecegi tepkilerin onun ahlak
anlayisint olusturacagint savunmustur L. Kohlberg ahlak kuramini ahlaki
eylemden ¢ok ahlaki yarginin gelisimine dayandirmistir (Ciftgi, 2001: 126).
Kohlberg’in ahlaki gelisim evreleri asagidaki gibidir:

a. Gelenek oncesi donem

Ergenlik donemindeki birey, kurallarin dogru olduguna inanmamaktadir.

Cezalandirilmamak i¢in kurallar dogruymus gibi davranmaktadir.

1. Evre/ Itaat ve ceza egilimi: Birey benmerkezcidir. Otoriteye uyar Ve
kosulsuz olarak kabul eder. Bireyin davramiglar1 fiziksel sonuglari gbz Oniine

alinarak degerlendirilir.

2. Evre/ Saf c¢ikarci egilim: Birey digerlerine karsit karsiliklilik ilkesine

dayanarak hareket eder. Temel amaci ise kendi gereksinimlerini kargilamaktir.
b. Geleneksel donem

Ergenlik donemindeki bireyin, sosyal onay1r Onemsedigi ve iginde

bulundugu sistemin isteklerini ve beklentilerini dikkate aldig1 bir donemdir.

3. Evre/ lyi gocuk egilimi: Iyi davranisin sosyal gevresini memnun eden
davranis oldugunu diigiiniir. Iyi bir ergen, kurallara uyan bir geng¢ olarak iz

birakmak ister.

4. Evre/ kanun ve diizen egilimi: Temel i¢sel bir davranis olarak kurallar
uyulmas1 gereken bir diizen olarak gérmekte ve kurallara uymaktadir. Kurallarin

toplumsal diizen i¢in gerekli oldugunu diisiinmektedir.
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c. Gelenek sonras1 donem

Ergenlik donemindeki bireyin, kendisine ve topluma ters diisen bir davranis

ya da diisiince sekli gormesine karsilik kurallar1 sorguladigi evredir.

5. Evre/ kontrat ve yasaya uygunluk egilimi: Kurallarin toplum yararina
oldugu diisiiniildiigiinden birey buna uymak zorunda olmasa bile kurallara uygun

davranislar sergilemektedir.

6. Evre/ evrensel ahlak ilkeleri egilimi: Birey, tiim insanlarin esit haklara
sahip oldugunu disiiniir. Dogrunun ve yanlisin ahlaki eylem oldugunu

kabullenmistir (Eksi, 2016).

Ergenlik donemindeki ¢ocuk, bir yandan fiziksel ve cinsel gelisimlerini
tamamlarken diger yandan toplumsal diizende varligin1 koruyabilmek icin ahlaki
gelisimini tamamlamak durumundadir. Ergenin ahlaki gelisiminde ebeveynlerin
rolii biiyliktiir. Ebeveynler kendi yasam kosullar1 etrafinda yetiskin bir birey
olarak kendi ahlaki gelisimlerini tamamlarken, ergenlik donemindeki

¢ocuklarinin gelisimlerine olumlu ya da olumsuz etki ederler.

4. Sosyal Gelisim

Ergenlik donemindeki cocuk icin sosyal gelisim, kendisini tanimaya
basladig1 siirecte etrafindaki insanlarca kabul goérmek ve birlikte yasamak
istemesi ile dogru orantilidir. Cocugun ilk sosyallesmesi ebeveynleri ile
baslamakta ve olgunlastikca okul ve akran gruplarina kadar yol izlemektedir.
Cocugun ebeveynlerinden o6grendigi rollerini okul ve akran gruplarina karsi
iletisiminde kullandig1 goriiliir. Her yeni bir toplumsal sistem, yeni bir davranis
iligkisini aciga ¢ikardigindan ¢ocuk ebeveynleri ile nasil bir i¢ iligki gelistirmisse

sosyal iligkilerinde de buna uygun bir iliski bi¢imi gelistirmektedir.

Ergenlik donemindeki c¢ocuk duygusal olarak arkadas gruplar1 ve
ebeveynleri ile 6zdeslesmek istemektedir. Kendisini anlamalarin1 beklemekte ve
kendi gibi olanla arkadas olma ¢abasindadir. Bazi destek mekanizmalar1 aramakta
ve bir gruba dahil olmak istemektedir. Gengtan (1995) e gore kararsizlik ve
saskinlik genclerin dayanigsma gruplar1 olusturmasina neden olur. Dayanigsma
gruplart olusturan ergen, c¢ocukluk caginda ogretilen kurallar1 kabul etmek
istememekte ve ebeveynlerinin  gelistirdigi deger yargilari arasinda

bocalamaktadir.
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Ergenin sosyal gelisimini engelleyen en 6nemli etkenlerden biri teknolojik
araglarin varhigidir. Teknolojik araglarin ergenlerin sosyal ¢evresi ile kurdugu
iliskileri sanal boyuta tasimaktadir. Bu durum iletisimin tam olarak
ogrenilememesine neden olabilmekte ve sanal ortamda kurduklar Iliskileri yan
yana geldiklerinde kuramayan asosyal genglerin varligina isaret etmektedir. Bu
kapsamda, sosyal beceri olgusu, insanin ¢evresiyle saglikli iletisim ve etkilesim
kurabilmesi i¢in énemlidir (Civilidag, 2013:22). Sosyal becerisi gelismis bireyler
sosyal iligkilerinde daha basarili ve yapici olabilmekte, problemlere karsi ¢oziim

uretme konusunda ise daha becerikli olmaktadir

5. Kisilik Gelisimi
Gelisimsel donemler icerisinde ergenlik doneminde olan ¢ocuk, kendisini
tanimaya caligmaktadir. “’Ben kimim?’’ sorusu ile baslayan bu tanima siirecinde

kendi kimligini ve kisiligini bulmaya ¢alismaktadir.

Ergen, kendi kisilik yapisini olusturmaya calisirken ¢evresinde bulunan
kendisinden yasca biiylik bireyler ile ©6zdesim kurmak istemektedir. Sosyal
cevresinde kisiligini benimsedigi, dis goriiniisiinii begendigi birini rol model
almak istemekte ve onun gibi giyinmeye, konusmaya, davranis gelistirmeye
calismaktadir. Ergenin bu dénemde 06zdesim kurdugu bireyin olumlu ya da
olumsuz Ozellikleri ergene dogrudan yansimakta ve ergenin kisilik yapisinin
gelismesine etki etmektedir. Ozdesim kurma siireci ergenlik déneminin bitmesi
ile kendiliginden ortadan kalkacagindan ergenin bu siirecte kimi rol model aldig:

ve kisiligini gelistirme yolunda kimden etkilendigi olduk¢a 6nemlidir.

D. Ergenlik Donemindeki Olumsuz Sosyal Davranislar

Ergenlik doneminde bireyler bir kimlik karmasasi yasayip gelisimsel
Ozelliklerini yasarken diger yandan sosyal becerilerini gelistirmeye ¢alismaktadir.
Bu bireylerin bazilar1 olumlu sosyal becerilerini gelistirmekte iken digerleri

olumsuz sosyal davraniglar gelistirebilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerde riskli davraniglar yaygin olmaktadir.
Yaygin risk kategorileri ise saldirgan ve siddet igeren davranislar, dikkatsiz araba
siirme, rastgele onlem almadan girilen cinsel iliskiler, uyusturucu kullanimi ve

internette riskli davranislardir (Smith, 2016:91). Buna paralel olarak ise suga
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yonelme ve sug isleme, kendine zarar verme ile ige yonelim riski bulunmaktadir.
Bu riskli davraniglarin temelinde ergenin kuraldisi davraniglar gostererek
kendisini toplumda ispat etme araci olarak gordigii, arkadas gruplarina dahil

olma istegi ve kendi yasamini kontrol altinda tutmak istemesi yatmaktadir.

Ergenlik donemindeki olumsuz sosyal davranislar sonucu ortaya c¢ikan suca
yonelim hakkinda yapilan arastirmalar gosteriyor ki suca yonelen ve sug isleyen
ergenlerin ebeveynlerinin birbirlerine benzer 6zellikler tasimakta oldugudur.
Ebeveynlerde su¢ Oykiisiiniin varligi, ergene olan ilginin bdliinmesi, kontrol
giiciinliin olmamasi, asir1 baski, ekonomik problemler ebeveynlerin gdstermis
oldugu benzer 6zelliklerdendir. Bu kapsamda, anne ve babanin bosanmasi, 6liim,
ayrilik, terk gibi nedenlerle ebeveyn ve cocuk arasindaki biitiinliigiin bozulmasi
cocuk iizerinde olumsuz etkilere sebep olmaktadir (Atauz, 1990: 20). Cocugun
sosyal iliskilerini saglikli kuramamasina neden olmakta ve ¢ocugu suc¢ islemeye

yoneltmektedir.

Ergenlik donemindeki cocugun gosterdigi olumsuz sosyal davranislardan
ebeveynler olumsuz etkilenebilmekte ve cesitli sosyal ve duygusal sorunlar
yasayabilmektedir. Ergenin olumsuz sosyal davranislar1 karsisinda kendisini
caresiz hisseden ebeveynler sergiledikleri tutumlar agisindan kendilerini
kisitlanmis ve engellenmis hissedebilmekte ve kontrolii saglama konusunda
problemler yasayabilmektedir. Ebeveynlerin bazen kendi yasamsal sorunlarinin
varlig1 ergene olan davranislari {izerinde etkili olabilmekte ve ergeni olumsuz
sosyal davranislara itebildigi gibi olumsuz sosyal davraniglar sergilemekten de

alikoyabilmektedir.

E. iliskilerdeki Degisimler: Ebeveynler ve Ergenlerin Aile iliskileri Uzerine

Ergenlik donemi ilk sosyallesmenin gerceklestigi, ebeveyn ile olan
iliskilerde de biiyiik degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu dénemde sosyal
cevresi ile kurdugu iligkileri giliclendirmek isteyen ergenin, disa yonelimleri
baglamakta ebeveynleri ile olan iliskileri ise gerilemektedir. Ebeveynlerinden ¢ok
dis sosyal iligski aglarin1 gelistirmeye calisan ergenin gittikce ebeveynlerinden

bagimsizlastig1r gézlemlenebilmektedir (Sen, 2011).
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Ergenin bu doneminde ebeveynleri ile kurdugu olumlu iliskiler tiim
yasamina etki edeceginden ve kimlik olusum siirecinde ona destek olacagindan

ebeveyn iliskileri konusuna odaklanmak 6nemli olacaktir.

1. Ergen Cocugun Ebeveynle Kurdugu Olumlu iliskiler

Ergenlik donemindeki bireyin ebeveynleri ile kurdugu iliskide bireyler arasi
sevgi baglarinin 6nemli oldugu agiktir. Ebeveynlerin iletisimdeki yakinliklar1 ve
sevgi baglar1 dogrudan ergen ile kurulan iliskilere yansimaktadir. Ebeveynlerin
birbirleriyle olan iliskisi problemli ise ergenin gelisimi bundan etkilenecek ve
normal olmayan davranislar sergilemesine neden olacaktir. Olumlu iliskileri olan
ebeveynler ise ergenin okul ve sosyal ¢evresi ile kurdugu iliskileri destekleyici

ebeveynlik tutumlar1 géstermektedir.

Ergen, bu donemde ebeveynleri ile anlasilir iliskiler kurmak istemekte ve
onlardan destek beklemektedir. Ergenlik doneminde anne ve babalar ile kurulan
iliski genel anlamda duygusal yakinlikta ortaya ¢ikmaktadir (Smith, 2016: 55).
Bu kapsamda, ergen ebeveynleri ile giivene dayali ve agik iletisim yollar
aramaya baslamaktadir. Duygu ve diisiincelerini, kaygi ve korkularini

ebeveynlere iletmek istemekte ve onlardan tavsiyeler beklemektedir.

Aile ici iliskilerin diizenlenmesinde iletisim: hem uyumun saglanmasi hem
de catismanin ¢oziime ulastirilabilmesi i¢in temel bir 6ge olusturur (Gilingor,
2004:31). Bu nedenle ebeveynlerin ergen bireye tiim kosullarda destek olmasi ve
sorunlarin ¢Oziimiine alternatif Uretmesi oldukca oOnemlidir. Ebeveynlerin
¢ocuklarinin bireysellesmesine ve acgik iletisim kurmasina izin verecek nitelikte
iligkiler gelistirmeli, degisim ve doniislimlerini 1liml1 karsilayarak ¢ocuga 6zgiir

bir ev ortam1 olusturmaya gayret gostermelidir.

Ebeveynlerin ve ergen bireyin olumlu iliskilerinin giiglenebilmesi igin
duygular1 paylasma ve anlama, bireysel farkliliklar1 kabullenme, problem ¢dzme
becerisini  gelistirme, 1ilgi ve sevgi paylasimint gerceklestirme, temel
gereksinimleri karsilayabilme ve basa c¢ikma becerisini gelistirmeleri 6nemli
olmaktadir. Bu kapsamda, ailenin birlikteligi ve farkliliklar1 onlar1 bir arada tutar
ve ayr1 birer biitiin olmasin1 saglayan biricik 6zelliktir (Friedman (1971°den

aktaran Aktas, 2005: 171). Ailenin olumlu iliskiler gelistirmesi birlikteliklerinin
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devami niteliginde olacak ve karsilikli davraniglar ile olusturulan ortak bir

iletisim ortami ebeveyn ve ergeni biitlinlesme yoluna itecektir.

2. Ergen Cocugun Ebeveynle Kurdugu Catisan iliskiler

Modern yasamin etkisi ile ebeveynlik olgusunun degistigi ve bunun sonucu
olarak ebeveynler i¢in Onemli bir yere sahip olan g¢ocugun konumunun da
degistigi de goriilmektedir. Degisen toplum yapisi ebeveyn ve g¢ocuk iliskilerini
olumsuz etkilemekte ve kusak catismalarina neden olabilmektedir. Cocugu ile
arasinda yas farki olan ebeveynlerin zamansal farkliligin getirmis oldugu
toplumsal diizenin etkisine maruz kalmasi ¢ocugu ile olan iligkisinde kopukluga

neden olabilir.

Ergenlik donemindeki c¢ocuk, ebeveynlerine goére yeni gelisen ve degisen
cevresel olaylar1 daha c¢abuk kabul edebilmekte ve yeni davranislar
ogrenebilmektedir. Bunun sonucu olarak ise ebeveynleri ergenin hizli gelisimsel
Ozelliklerine ve yeni gelisen olaylara karsi gelistirdigi tutum ve davraniglarina
uyum saglayamamaktadir. Tezcan (1981)’a gore Onceki kusaklarin genclik
donemine kars1 duyduklar1 6zlem, buna karsilik genglerin de kendilerinden daha
tistiin bir durumda bulunan yetiskinlere karsi duyduklari 6zlem, gencler ve

yetigkinler arasinda ¢atisma yaratabilir.

Ebeveynler ve ergen arasinda kusak farkliligi ¢atismalarinin her iki tarafin
birbirlerine karsi yeterince agik ve etkili iletisim kanallar1 yaratamamalarindan
kaynaklandig: siklikla ifade edilmektedir. Civilidag (2013)’a gore ebeveynler ve
ergenler arasinda en temel anlagsmazlik iletisimsizlikten kaynaklanmaktadir.
Cocugun ebeveynleri tarafindan siirekli olarak elestirilmesi, gereginden fazla ilgi
gosterilmesi ya da hig¢ ilgilenilmemesi, baski kurma ve okul basaris1 hakkinda
tehdit edilmesi, dinlenmemesi ve anlasilmamasi gibi konular da gatismalarinin
kaynagini olusturmaktadir. Oysa hem ebeveynler hem ergenler birbirlerini tanima
ve anlama, istek, ihtiyaclari belirleme konusunda acik ve anlasilir iletisimde

olabilseler bu ¢atismalarin siklig1 en aza indirgenebilir.
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F. Ergenlige Kars1 Durus: Ergen Iletisimini ve Davramislarim Etkileyen

Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn ve c¢ocuk arasinda kurulan iliskide anne ve babanin sergiledigi
tutum i¢ iliskiler ve sosyal yasanti acgisindan olduk¢a Onemli bir faktordiir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranis bigimleri ve c¢ocugun
davranis bi¢imlerine karsilik tutum ve yargilar1 ebeveynler ve ¢cocuk arasindaki
iliskinin ~ yoniinii  belirlemektedir. Ebeveynlerin sergiledikleri tutumlara
sosyoekonomik diizeyin ve egitim durumunun, ailedeki ¢ocuk sayisinin, ergenlik
donemindeki ¢ocugun ve ebeveynlerin yasinin, iliski bi¢iminin, ¢ocuga hazir
olma ve ¢ocugu isteme sekillerinin, ¢iftler arasindaki tatmin diizeyinin etkisinin

oldugu sdylenebilir (Yildiz, 2004: 144).

1. Baskic1 ve Otoriter Tutum Sergileyen Ebeveynler

fletisimde ebeveynlerin ¢ok kati, kuralli ve disiplinli oldugu ¢ocugun ise
kurallara uymakla birlikte saygili, diirlist, nazik olmasin1 gerektiren tutum ve
davraniglar1 kapsamaktadir. Cocuk kendisine dayatilan tutumu kabullenmek
zorunda kalmaktadir. Boylelikle lirken, kendine gliveni olmayan, baskasinin etkisi

altinda kalabilen bir yapiya sahip olabilirler (Eldeklioglu, 2016: 10).

Ebeveynler ¢ocugu siirekli olarak baskiladiklarindan ve kendilerinin
dediklerini kosulsuz kabul ettirmek istediginden yetersiz iletisim kurulmaktadir.
Emir ctimleleri kurulmakta ve gocuga karsi sinirlar ¢izilmektedir. Ebeveyn ile
olan iletisim kapali ve zorlama ile olustugundan ¢ocuk sosyal gelisimini
tamamlama konusunda eksik kalabilmektedir. Bu tiir aile i¢i ebeveynlik

tutumlarinda ¢ocugun istek ve gereksinimleri dikkate alinmaz (Sezer, 2010: 13).

I¢ ebeveynlik iliskisinde disiplini dgrenen ¢ocuk bu sekilde yetistiginden
kendi kisilik gelisimini tamamlarken baskici ve disiplinli bir ¢ocuk olarak
yetismekte, kendi gibi olanla anlasabilmekte ve iletisim kurabilmektedir.
Yasaminda ebeveynleri tarafindan siirekli bir baskiya maruz birakildigindan ve
istekleri dikkate alinmadigindan dolay1 ise, lirkek ve digerlerinin sdylediklerine

kulak veren, ezilen taraf olmaktadir.
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2. Asir1 Hosgoriilii Tutum Sergileyen Ebeveynler

Ebeveynler ¢ocugun her istegine olumlu cevap verme egilimlidir. Cocuk,
evin i¢ merkezine yerlesmis durumdadir. Ebeveynler ¢ocuga karsi fazla ilgili ve
sevgi yiikli oldugundan bu ¢ocuga yansimakta ve g¢ocuk ebeveynlere
hiikkmetmeye baslamaktadir. Cocuk, bu nedenle 6zgiiveni diisiik ve toplum

kurallarina kars1t uyumlu olmayan bir kisilik gelistirmeye acik hale gelir.

Cocugun her dedigi yapilmaktadir. Cocuk ebeveynleri iizerinde bir otorite
kurdugunu diisiinmekte ve siirekli yeni seyler istemektedir. Istedigi seylerin
olmas1 i¢in ugrasan ¢ocuk, ilgi beklemekte ve ilginin odagi olmak i¢in her yolu
denemektedir. Doyumsuzluk diizeyi yiiksek olan bu ¢ocuklar, ebeveynleri ile olan

iliskilerinde ve sosyal ¢evrede uyumsuz sosyallesme yasamaktadir.

Kurallara aligkin olmayan ve kuralsizligi 6grenen bu c¢ocuklar toplum
kurallarina, okul ve arkadaslarina karsi gelistirdikleri davranislarinda uyum
problemleri ile karsilasir ve istenmezler. Cocuk, sosyal ¢evresinde her dediginin
yapilmadigint hissettigi zaman ise ice kapaniklik ve hayal kirikligi ile
karsilagabilmektedir. Geriye itilmislik ise ¢ocugu farkli davranis problemlerine ve
zararh aligkanliklara itebilmektedir. Bu kapsamda, isteklerinin yerine gelmedigini
disiinen c¢ocugun oOfkeli bir hal aldigi aciktir. Bu tutumla yetisen cocuklar
girdikleri her ortamda bu rahatlig1 bulamayacagindan tedirginlik ve huzursuzluk

yasarlar (Aydogdu ve Dilekmen, 2016: 571).

Ebeveynlerinin kendisine gereginden fazla bagli olan ¢ocugun, asir1 sevgiye
maruz birakilmasi ve herkesin isteklerini yapacagina inandirilmasi onun gelecek
yasaminda tehlike olusturmamasi i¢in ebeveynlerin tutum ve davranislarinda

kontrollii olmasi gerekmektedir.

3. Asir1 Koruyucu Tutum Sergileyen Ebeveynler

Ebeveynleri tarafindan her zaman koruma ve kontrol altinda tutulan
cocugun basina siirekli kotii bir sey gelecekmis gibi hissedilmektedir. Cocuk
gelisimsel agidan biliylimiis olsa dahi bebekmis gibi davranilmaya devam
edilmektedir. Asir1 koruyucu olmak her zaman sicak ve ilgili olmak anlamina
gelmeyebilir (Demir, 2020: 4). Ebeveynler yiiksek kaygilar1 nedeniyle ¢ocugun
kendi basina karar vermesine izin vermeyebilir ve bunun sonucunda ¢ocuk asiri

bagimli, 6zgiiveni diisiik bir birey olarak yetismeye baslayacaktir.
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Ebeveynler tarafindan cocuga karsi sevgi gosterme, koruma ve kollama
normal bir ebeveynlik davranigi olarak goriilmektedir. Ancak bu davranigin
¢ocugun karar vermesine engel olacak sekilde yapilmasi ve onun yerine karar
verilerek asir1 koruyucu bir 0Ozellik tasidigindan c¢ocugun sosyal gelisimi
acisindan olumsuz sonucglar dogurabilmektedir. Bagimli bir kisilik gelistiren
cocuk, kendisinin yerine karar veren ebeveynlerine giivenerek yasamini
siirdiirmektedir. Bu kapsamda, bu tip tutum sergileyen ebeveynler ile biiyliyen
cocuklar olaylara seyirci kalmakta, kararlar almada giicliik ¢ekmekte, amaglarina
ulagmada bagkalarindan destek beklemekte ve problemleri onun yerine baskasinin

cOziimlemesini aligkanlik haline getirmektedir (Alisinanoglu, 2003: 105).

4. Kararsizlik Gosteren Ebeveyn Tutumlar:

Ebeveynler arasi iligskinin anlagsmazlik tizerine kurulu oldugu, her iki tarafin
birbirlerine kars1 baskin tavirlar sergiledigi ve ¢ocuk ile ilgili verilecek kararlarda
kararsiz bir yol izlendigi goriilmektedir. Karar verirken anlasamayan
ebeveynlerin karsisinda kalan ¢ocuk ise karar verme konusunda giicliik

yasamaktadir.

Ebeveynlerin davranislar1 arasinda uyum ve tutarlilik olmadigindan ¢ocuk,
kendi davranislarindan emin olamamaktadir. Ebeveynlerinin olaylara karsi tutum
ve davraniglarina gore kendisini ayarlamaktadir. Ne yapacagini bilemeyen
cocugun arada kalmishk hissi agiga ¢ikmakta ve kaygili olmaktadir. Kendi
disiincelerini geriye atmak durumunda kalan ¢ocuk, kendisini giivende
hissetmeyecektir. Bu iliskiye sahip ebeveynler ile yetisen ¢ocuklar ilerde kararsiz,
dengesiz, her tiirlii etkilenmeye acik, tutarsiz, ¢abuk karar degistirilebilen bir
kisilige sahip olurlar (Tuzgdl,2000:43). Bu kapsamda, ¢cocugun kendi kararlarini
kendisinin vermesine izin verilmesi ve ebeveynlerin kendi arasinda olan iligkinin

kuvveti olduk¢a 6nemli olmaktadir.

5. Giiven Veren, Esitlikci Ebeveyn Tutumlar:

lligkilerinde ebeveynler g¢ocuklarini bir birey olarak kabul etmektedir.
Cocugun, kendi kararlarim1 vermesine yardimci olmak ve saglikli bir gelisim
siireci yasamasina katki saglayabilmek i¢in akilci bir sekilde davraniglarina yon

verirler.
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fletisim kuvvetli ve agiktir. Aile, ¢ocuk dahil tek tek her iiye agisindan
demokratik deneyimin ilk asamalarinin yasandigr ideal bir ortam olarak
goriilmektedir (Kiliggiin, 2015: 512). Cocuk kendisine deger verildigini bilmekte
ve kurallara kendiliginden uymaktadir. Her birey aile igerisinde ebeveynleri
tarafindan biricik goriilerek fikirleri dnemsenmekte, karar verme ve olaylara karsi

¢Ozlim liretme konusunda giiclendirilmektedir.

Alile, toplumsal olarak ¢cocugun ilk sosyallesmeyi 6grendigi yer oldugundan
cocuga kars1 giiven veren, esitlik¢i tutum sergileyen ebeveynlerin varligr cocugun
saglikli gelisimi agisindan oldukg¢a dnemli olmaktadir. Bu tip iligkilerde yetisen
cocuklar 6zgilivenli ve sosyal iliskileri, sosyal hayati giiclii olarak yetisirler
(Sengiin, 2003: 209). Bu kapsamda, ¢ocugun ergenlikten yetigkinlige devam eden
gelisim siirecinde bagimsiz bir kisilik gelistirebilecegi ve kendine yetebilen bir

birey olarak devamlilik gosterebilecegi sdylenebilir.
6. Kararsizlik Gosteren Ebeveyn Tutumlar:

Ebeveynlerin davranislar1 arasinda uyum ve tutarlilik olmadigindan c¢ocuk,
kendi davranislarindan emin olamamaktadir. Ebeveynlerinin olaylara kars1 tutum
ve davraniglarina gore kendisini ayarlamaktadir. Ne yapacagini bilemeyen
cocugun arada kalmishik hissi aciga c¢ikmakta ve kaygili olmaktadir. Kendi
diisiincelerini geriye atmak durumunda kalan c¢ocuk, kendisini gilivende
hissetmeyecektir. Bu iligskiye sahip ebeveynler ile yetisen ¢cocuklar ilerde kararsiz,
dengesiz, her tiirlii etkilenmeye acik, tutarsiz, cabuk karar degistirilebilen bir
kisilige sahip olurlar (Tuzgd6l,2000:43). Bu kapsamda, cocugun kendi kararlarini
kendisinin vermesine izin verilmesi ve ebeveynlerin kendi arasinda olan iliskinin

kuvveti olduk¢a 6nemli olmaktadir.

G. ice ve Disa Yonelimler: Ergenlik Donemi Davranis Problemleri

Ergenlik donemi bireyin fiziksel degisimlerinin belirmeye basladigi ve
cinsel olgunluga erisiminin gergeklestigi siirectir. Ergenlik donemindeki birey,
bedeninde meydana gelen degisim ve gelisimleri merak etmeye baslamakta ve
fiziksel, duygusal olarak bu degisimlerden etkilenmektedir. Bireyin cinselligini
kesfettigi bu donem, gelisimin dogal bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ancak ilk cinsel deneyimin yasi, siiresi ve ne sekilde oldugu oldukca onemli
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olmaktadir. Bireyin, cinselligi ile ilgili a¢iga ¢ikan problemler riskli davraniglarin
temelini olusturabilmektedir. Ergenlik donemindeki ¢ocugun, okul ve arkadas
cevresi, ebeveynleri cinsellik ile ilgili riskli davraniglarini etkiledigi gibi madde
kullanimi, siddet, yeme bozukluklari, depresyon gibi davranis problemlerini agiga

¢ikarmasi acisindan da etkin rol oynayabilir.

1. Cinsellik

Ergenlik donemi cocuklugun sona erdigi ve ergenlik doneminin baslangic
Ozelliklerinin belirdigi erinligin basladiginin bir ifadesidir. Cocuklar erinlikle
birlikte tireme agisindan olgunlagsmaya baslayinca, cinsellige ve karsi cinse olan

ilgileri de artmaya baslamaktadir (Smith, 2016: 129).

Ergenlik donemindeki birey, ilk cinsel deneyimini konu hakkinda tam bilgi
sahibi olmadan ve sagliksiz nitelendirilebilecek sekilde yasayabilmektedir. Bu
durum ise onun yasaminda bedensel, ruhsal ve sosyal problemlere neden
olabilmektedir. Iliski deneyimi sonrasi farkina varma duygusu ergeni mahrem
iligkiler = konusunda  diisiinmeye  itebilmekte ve  sugluluk  duygusu
hissettirebilmektedir. Cinsel iligki yasarken korunma yontemlerinin bilinmemesi
ise ergenlikte hamileligi beraberinde getirebilmekte erken yasta anne-babalik

rollerini aciga ¢ikarabilmektedir.

Ergenlik donemindeki ¢ocugun cinsel iliski deneyiminde ebeveynlerin rolii
olduk¢a oOnemlidir. Cocuk ¢ok kiicliik yaslardan itibaren kendi cinsiyetinin
farkindadir ve ebeveynlerine nasil, nereden geldiklerine dair sorgulayici sorular
yoneltebilmektedir. Ebeveynler bu sorulara cevap verirken ¢ocugun yasina uygun
ve nitelikli cevaplar verebilmeli, davranislarini buna uygun siirdiirmelidir. Bu
kapsamda, c¢ocuklar farkli cinsiyet davraniglarini ve cinsel rolleri, kadin-erkek
iligkilerini ilk ebeveynlerinden 6grenmektedir. Kulaksizoglu (2004)’e gore, anne-
babalar cocuklarina ornek olabilecek sekilde dengeli bir hayat siirmelidirler.
Ancak boyle bir yasam sekli, cocuklarin saglikli cinsel birlikteliklerine olanak

taniyabilecektir.
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2. Madde Kullanimm

Ergenlerde madde kullanimi olduk¢a fazla goriilebilmektedir. Riskli
davraniglara neden olan bu maddeler, gegici keyif veren, her tiirlii tiitiin, alkol,

uyusturucu 6zellik tagiyan maddelerdir.

Ergenlik doneminde birey, kisilik gelisimi problemleri ile ilgilenirken diger
yandan davraniglar ile ilgili problemleri agiga ¢ikmaya baslamaktadir. Maddeye
olan merak arttik¢a ve kullanma istegi olustuk¢a bu problemler goriiniir bir hal
almaya baslamaktadir. Bu kapsamda, madde kullanim semptomlar1 ergenlik
depresif durumlar ile ilgilidir. Ergenlerin miikemmel olmas1 gerektigine inanma,
sinirli ve gergin olma, yalnizlik hissetme, sik aglama, slipheci olma en sik goriilen

depresif semptomlarindandir (Caglar ve Tiirk, 2018: 99).

Ergenlik doneminin insanin gelisiminde riskli bir dénem oldugu
bilinmektedir. Ergen, karar verirken dogruyu ve yanlist ayirt edebilecek diizeyde
olmamakta ve riskli davranislar sergileyebilmektedir. Ebeveynler ile iletisim ve
ebeveynlerin ergenlere karsi olan tutum ve algilari, aile yapisi, egitim durumu,
sosyoekonomik diizey, anne ve babanin varligi gibi nedenler madde kullanimi
konusunda ergenin risklere uzak ya da yakin olmasimi belirleyici faktorler

arasinda gosterilebilir.

3. Yeme Bozukluklar:

Yeme bozukluklar1 ergenlikte 6ne ¢ikan ige yonelimli problemlerdendir.
Yeme bozukluklari yeme davranis1 ve beden imajinda meydana gelen

duzensizlikler ile ifade edilebilir.

Yeme bozukluklar1 degisik sekillerde agiga ¢ikabilmektedir. Ancak ergenlik
ozellikleri ile ortaya c¢ikan iki yaygin tirii bulunmaktadir. Bunlardan biri
anoreksiya nevrozadir; yemek yemeyi reddetme ve kilo kaybetme ile
iligkilendirilmekte ve kilo almaya yonelik obsesif bir korku gelistirme, diisiik
kilonun ciddi saglik sorunlarina karsilik ise gergekdisi bir algiya sahip olmak ile
tanimlanmaktadir. Ikincisi bulimia nevrozadir; tikanircasina yeme ve geri
c¢ikarma bozuklugudur (Sonmez, 2017: 301). Tekrarlayarak devam eden asir
yeme isteginin ardindan kendini kusturma, oru¢ tutma ve asir1 spor yapma gibi

yenilen yemegi eritmeye yonelik davraniglar gosterilmektedir.
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Yeme bozukluklar1 ergenlik donemindeki bireyler arasinda gittikge
yayginlasmakta ve toplumsal bir sorun haline gelmektedir. Ozellikle geng kizlar
arasinda beden algis1 ve imaji, popiilerlik meselesi lizerine etkisi bilinmekte
oldugundan yaygindir. Yeme bozukluklari, depresyon, madde kullanimi, ruhsal
bozukluklar gibi psikolojik bozukluklarla da iligkili ve 6liim oranlar1 arasinda bir

neden olarak gosterilmektedir.

Ebeveynleri tarafindan baski hisseden, yeterli destegi gormedigini diisiinen
ve kendisine aile igerisinde Ozgiirlik alan1 tanimlanmamis ergenlerin yeme
bozukluklar1 ile karsi karsiya kalma riskleri yiiksek olmaktadir. Ebeveynler
tarafindan ihmal ve istismara ugrama ya da ailede yeme bozuklugu geg¢misinin
olmas1 ergenin yeme bozuklugu ile karsi karsiya kalmasinda biiyiilk rol
oynamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuga karsi, sergiledigi tutum ve davranislar ve
yetistirilme sekilleri ergenin fiziksel gelisiminde etkin rol oynamakta oldugu gibi
bedensel ve ruhsal gelisiminde de etkin rol oynamaktadir. Ebeveynler ile olan
iligkilerdeki bozukluk yeme bozuklugu tanisi alan insanlarda biiyiik anlamda
gozlemlenebilen olgular olmuslardir (Kocakaya, 2019: 29). Bu kapsamda,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari iliskinin 6nemi bir kez daha agiga

¢ikmaktadir.

4. Depresyon

Bireyi kaygiya itebilen ¢okiintii haline depresyon denilmektedir. Mutsuz
olmak ile tanimlanan depresyon, umutsuzluk diizeyinin arttigi, siklikla aglama
krizleri ve intihar egilimlerine kadar varan semptomlar ile kendini gdstermektedir

(Oren ve Gengdogan, 2007).

Ergenlik donemindeki bireylerde, hiiziin ve depresyon siireklilik icinde
gorildiigli zaman kendini degersiz hissetme, limitsizlik, hir¢inlik ve 6fke gibi
belirtiler goriilmekte ve gercek bir depresyondan soz edilebilmektedir. Isik
(1991)’a gore, bu duygulanim siiresi on bes giinii geciyorsa ve uyku bozukluklari,
istahsizlik ve kilo kaybi gibi bozukluklar ekleniyorsa ergenin gercekten

depresyonda oldugunu diisiinmek gerekir.

Ebeveynler ergenlik donemindeki c¢ocuklarina karsi siirekli bir beklenti
igerisindedir. Cocuk bu beklentileri karsilayamadigi durumlarda depresyona

itilebilmektedir. Yetememe hali ve isteksizlik en yliksek seviyeye ¢ikabilmek ve
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ergenin kendini iyi hissetmemesine neden olabilmektedir. Bu depresyona itilme
hali, kiz ergenlerde daha siklikla goriilmekte ve gecici olarak saptanmaktadir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin riskli bir donemde oldugunu bilmesi onlara karsi
iyilik hallerini etkilemektedir. Ebeveynleri ile iletisimi agik ve anlasilir olan
ergenler, depresyon halini daha kisa siireli yasarken kapali iletisime sahip
ebeveynlerin iginde olan ergenler, depresyon ve karmasik duygu halini daha

yogun yasayabilmektedir.

5. Zorbalik ve Siddet Olgusu

Zorbalik tekrar eden davraniglarin biitiinii, istenmeyen, olumsuz eylemleri
igeren saldirganlik anlayisini ifade etmektedir. Zorbalik eylemini gerceklestiren
kisi ile magdur arasinda gii¢ dengesizligi s6z konusudur. Zorbalik, isim takmak,
sosyal dislamak, kurbanin parasinm1i almak ya da sahip oldugu seylere zarar
vermenin yani sira; itmek, vurmak gibi daha agik bi¢gimde goriilen aci verici
eylemleri de igerir (Bolat, vd., 2011: 151). Bu kapsamda, zorbalik c¢esitli

sekillerde varligin1 gostermektedir.

Zorbaligin agiga c¢ikma nedenleri arasinda otoriter ebeveynlere sahip
olmanin etkisinin oldugu bilinmekte ve bu durum sosyal cevrenin etkisiyle
birlikte diisiiniilmektedir. Ge¢gmise kiyasla ebeveynlerin etkisinin disinda akran
iligkilerinin ve akranlarin davranislarinin 6rnek alinmasi saldirgan davranislara
etki edebilmektedir. Akran iligkilerinin ergenlik doéneminde Onemli hale
gelmesiyle birlikte cinsiyete dayali zorbalik ve siber zorbalik da zorbalik tiirleri
arasina girmektedir (Totan ve Yondem, 2007: 60).

Ergenlik doneminde birey fiziksel olarak giiclenmekte ve siddetten
hoslanma, saldirgan davranislar sergileme konusunda merakli hale gelmektedir.
Rol model olarak gordiigli diger bireylerin siddeti ¢6ziim yolu olarak gdérmesi,
gelir dagilimi ve egitim diizeyinin toplumda diisiik olmasi, medya aracilifiyla
siddetin olagan gosterilmesi ve normallestirilmesi, ebeveynler ile i¢ iletisimin
zayif olmasi, ebeveynler tarafindan fiziksel ve cinsel istismara maruz kalinmasi
gibi nedenler ergenlik donemindeki bireyin siddete ve zorbaliga egilimini

arttirmaktadir.
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H. Ergenlik Donemindeki Gelisimin ve Davramis Problemlerinin Ebeveynler

Uzerine Olan Etkisi

Ergenlik donemi daha once yasanmamis ve yeni yasanacak olan donemi
ifade etmektedir. Cocuklugu yetiskinlige baglayan fizyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve pedagojik yonleriyle gen¢ insanin gelisme yillart ve uyum

saglamada karsilastig1 yeni zorluklar ¢agidir (Seyyar, 2011: 408).

Ebeveynlik, ergenlik dénemindeki ¢ocugun desteklenerek saglikli bir kisilik
olusturmasi ve topluma kazandirilmasi agisindan oldukg¢a 6nemli bir role sahiptir.
Cocugun ergenlik donemine girmesiyle birlikte ebeveynleri ile iliskiler
degismekte ve ebeveynler ¢ocukla birlikte yeni bir evreye gegcmektedir. Cocugun
aile icindeki degeri, ebeveynlerinin ve sosyal cevresinin ¢ocuga nasil bir deger
atfettigi, nasil algiladigi, kisisel ve toplumsal acidan nasil bir gereklilik yiikledigi
karmasik bir degeri ifade etmektedir. Cocugun, ailesi i¢in tasidig1 deger cocugun
iktisadi, sosyal ve psikolojik yonleriyle sagladig: fayda ve zararlar seklinde ifade

edilebilir (Basargan ve Kiimbiil,2001:145).

Ergenligin baslangicina eslik eden gelisimsel ve davranigsal problemlerin
varlig1 ebeveynlik rollerinde karmasik bir diizenin olugsmasina neden olmaktadir.
Zorbalik ve siddet olgusunun varligi, depresyon, madde kullanimi, yeme
bozukluklari, cinsel yonelimler gibi davramis problemleriyle bas etmek
durumunda kalan ebeveynler kendilerini yeni psikolojik ve sosyal problemlerin
odaginda bulmaktadir. Ebeveynler, ergenlik donemindeki ¢ocuklari ile daha fazla
ilgilenmek durumunda olduklarindan kendilerine ve sosyal ¢evrelerine ayirdiklari
zaman azalmis olmakta ruhsal ve duygusal durumlar1 ergenlik donemindeki
cocuklarindan olumsuz etkilenebilmektedir. Cocuga zarar veren bu davranig

problemleri ebeveynlere de zarar vermekte ve iligkileri zayiflatabilmektedir.

Ergenlik donemindeki ¢ocugun ebeveynlerin sosyal yasami {izerinde etkisi
biiyiiktiir. Cocuk yetistirme yiikii artmakta, disiplin ve egitim sorunlar1 ortaya
cikmakta, cocugun beklentileri, gelecegi ile ilgili kaygilari, toplum ig¢indeki
sayginligi, lizlintlii ve duygusal yiikiin varligi, ebeveynlerin ¢alisma olanaklarinin
ve davraniglarinin eskiye gore kisitlanmasi sonucu geriye itilme hissi, yorgunluk
ve uyku problemleri, stresin varligi gibi sosyal ve duygusal sorunlar artmakta

ebeveynler bu sorunlar ile bas etmeye calisirken bir yandan da ergenin gelisimini
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en iyi sekilde tamamlayabilmesi i¢in miicadele vermek zorunda kalmaktadir. Tiim
bu degerlendirmeler sonucu, ergenlik donemi oOzellikleri tasiyan ¢ocugun
gelisimsel Ozelliklerinin ve buna bagli davranig problemlerinin ebeveynlerini
etkiledigi ve en O6nemlisi ebeveynlerin 6znel ve sosyal yasamlarina etki ettigi

sOylenebilir.
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11l. YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemi ile ve fenomenolojik desende
gerceklestirilmistir. Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi
nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik bir siirecin izlendigi
arastirma tiiriidiir (Aydin, 2018). Nitel aragtirmada arastirmaci 6znel bakis agisina
Oonem vermekte ve yasanan olaylarin anlam ve deger bilgisine odaklanmaktadir.
Fenomenolojik desen odaklandigi konuda birey veya gruplarin olguyu nasil
yansittiklarina (algilarina ve algilarinin ifadelerine) odaklanmaktadir. Bu
calismada da ebeveynlerin ergen cocuklar1 hakkindaki 6znel diisiinceleri ile
ergenlik silirecine iliskin basetme stratejileri ele alinarak ebeveynlerin yasadiklari

sorunlar alg1 ve diisiincelerin ifadelendirilmesi ile anlagilmaya ¢alisilmistir.

B. Arastirmanin Ozneleri

Arastirmanm dznelerini Istanbul'da 6zel bir lisede egitim gdren ergen
cocuklarin ulasilabilen 20 orta sinifa mensup Vvelisi olusturmaktadir. Orneklemin
belirlenmesinde kolayda ornekleme yontemi tercih edilmistir. Kolayda
orneklemesi; kolay ulasilabilir veya elverisli 6rnekleme tamamen mevcut olan,
ulagmas1 hizl1 ve kolay olan 6gelere dayanir (Patton (2005 den aktaran Baltaci,

2018: 259).

C. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmis  goriisme  formu  kullanmilmistir.  Gorlisme  formunun
hazirlanmasinda bir psikolog ve farkli 6gretim iiyelerinin goriisleri alinmistir.
Gorlisme formunun ilk bolimiinde katilimciyr tanimaya yonelik bilgiler

bulunurken sonraki bodliimlerde ebeveynlerin ergen ¢ocuklariyla olan
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iletisimlerine iligkin sorular, ergen cocuklarda gozlenen davranis problemleri ve
aileye olan etkisinin yarattigi sosyo duygusal sorunlara iligkin sorular ve
ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlarina karsilik gelistirdikleri bas etme stratejilerine

iliskin sorular yer almistir.

D. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirma, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan bir veri toplama
yontemi olan goriisme yonteminden yararlanilarak gergeklestirilmis ve betimsel
analiz kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel analizde dogrudan alintilarin
yapilarak verilerin betimsel tarzda sunulmasi esastir. Arastirma verilerinin
toplanmasindan once Istanbul Aydin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan 01.04.2021 tarihli, 2021/04 sayili kararla etik kurul onay1 alinmistir.
Etik kurul onayindan sonra yliz yiize goriismelere baslanmasi planlanmis ve
katilimeilarla  okul ortaminda yiiz ylize goriismeler gerceklestirilmistir.
Gorlismelerde yart yapilandirilmis sorularin esnekligiyle olusturulan goriisme
formu kullanilmistir. Gorlismelere baglamadan 6nce gonilli bir katilimer ile
goriisme yapilmis, sorularin anlasilirligl gézden gecirilerek goriisme formuna son
hali verilmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden gontllii katilimcilardan
bilgilendirilmis onam formunu doldurmalar1 istenmistir. Istanbul’da 6zel bir
lisede egitimine devam eden ergen c¢ocuklarin 20 orta sinifa mensup velisi ile
yapilan goriismeler 2021 yili Nisan-Mayis aylarinda katilimcilarin uygun oldugu
tarih ve saatlere randevu verilerek gergeklestirilmistir. Gorlismeler ortalama 40-
45 dakika araliginda siirmiis, bazi katilimcilarda izinleri dogrultusunda ses
kayitlar1 alinmigtir. Goriismelerde bazi katilimcilardan alinan ses kayitlart dijital

ortamda tam metin halinde desifre edilmistir.

Betimsel analiz i¢in arastirma sorulart ve kavramsal ger¢eve gozden
gecirilerek verilerin ele alinacagi temalar belirlenmistir. Daha sonra 6nceden
olusturulan kavramsal e¢ergceveye ve temalara gore veriler ayrintili olarak
diizenlenmis ve bulgularin analizi ve sonuca ulagsmada, giigli bir gergeve
olusturulmustur. Son olarak ise tanimlanan bulgular bir akis i¢erisinde agiklanmis

ve anlamsal bir biitiinliikle ortaya konmustur.
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V. ARASTIRMANIN BULGULARI

Aragtirmanin  bulgular1  sosyo-demografik bilgilere iliskin bulgular,
ergenlerde gozlenen fiziksel-sosyal-duygusal sorunlara iliskin, ebeveynlerin

yasadigi sosyo-duygusal sorunlara iliskin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal

yasamiyla

ilgili

bilgi

diizeylerine

iliskin,

ebeveynlerin

diisiinceleri olarak alt1 ana baslikta sunulmaktadir.

sorunlariyla ilgili

A. Ebeveynlerin Sosyo Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Cizelge 1 Ebeveynlerin SosyoDemografik Profili

Katihme1 | Cinsiyeti | Yas1 | Medeni Egitim Meslegi
Durumu Durumu

Ebeveyn 1 | Kadin 42 Evli Lisans Mimar
Ebeveyn 2 | Kadin 45 Bekar Lisans Bankaci
Ebeveyn 3 | Kadin 43 Bekar On Lisans Halkla Iliskiler

Sorumlusu
Ebeveyn 4 | Kadin 48 Evli Lisanstistii Sirket Sahibi
Ebeveyn 5 | Kadin 41 Evli Lisans Hemsire
Ebeveyn 6 | Kadin 38 Bekar Lisans Finans Midiirii
Ebeveyn 7 | Erkek 47 Evli Lisans Akademisyen
Ebeveyn 8 | Kadin 50 | Evli Lise Ev Hanimi
Ebeveyn9 | Erkek 41 | Evli Lisans Serbest Meslek
Ebeveyn 10 | Erkek 43 Evli Lisans Mali Miisavir
Ebeveyn 11 | Kadin 48 | Bekar Yiiksek Avukat

Lisans

Ebeveyn 12 | Kadin 46 Evli Lisans Kimyager
Ebeveyn 13 | Kadin 39 Bekar Lisans Ev Hanimi
Ebeveyn 14 | Erkek 47 Evli Lisans Pilot
Ebeveyn 15 | Kadm 41 | Bekar On Lisans Ogretmen
Ebeveyn 16 | Erkek 38 | Evli On Lisans Is Saglig ve

Giivenligi
Ebeveyn 17 | Kadm 39 | Bekar Lisans Ogretmen
Ebeveyn 18 | Erkek 43 | Evli On Lisans Memur
Ebeveyn 19 | Kadin 40 | Evli Lisans Ogretmen
Ebeveyn 20 | Erkek 45 | Evli On Lisans Memur

Katilimcilarin  ¢ogu kadinlardan olusmakta olup yas araliklart 38-50
arasinda degismektedir. En fazla yigilma ise 40’l1 yaslardir. Katilimcilarin
tamamina yakininin yiiksekdgretim, sadece birinin ise lise egitimi aldidi

goriilmektedir. Katilimcilarin hepsi kamu ve 6zel sektérde tanimli is gruplarinda
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olup (mimar, avukat, 6gretmen vb.) sadece 1’1 ev hanimidir. Katilimcilardan 7

ebeveyn bosanmis digerleri ise evlidir.

B. Ebeveynlere Gore Ergenlerde Gozlenen Fiziksel- Sosyal- Duygusal Sorunlara

Mliskin Bulgular

1. Ebeveynlere Gore Ergen Cocuklarda Goriilen Fiziksel Degisimler

Katilimcr ebeveynlerin  ¢ogunlugu ergenlik donemine gecisle birlikte
ergenin fiziksel degisimlere ugradigini ve bunun yam sira sosyal, duygusal ve
cinsel etkinliklerinde farklilasan degisimlerini dile getirmislerdir. Bu anlatilarin,
¢ocugun ergenlik donemine gegisinin onun bedenine olan etkisinin yani sira
ebeveynlerin ¢ocuklarindaki degisimler nedeniyle yasadiklari sorunlarin ifadesi

acisindan 6nem tasidigi diisliniilmektedir.

“Cocugumda ani gelisen boy ve kilo artislari gozlemledim bunun
yvaninda gogiisleri irilesmeye basladi ve viicudunun c¢egitli yerlerinde
tiiylenmeler oldu. Duygusallasmaya basladi ve kendi kendine bazi
seylere aliniyor ve neye alindigini bile bilemiyorsunuz. Daha fazla
arkadas edinmek istedigini seziyorum ve sadece benimle kurdugu
iliski ona yetmiyor artik daha disa doniik olmaya bagsladr farkl

insanlarla tanismak istiyor.” Ebeveyn 1

“Davraniglart yeni yeni degisiyor. Fiziksel olarak zaten ¢ocukluktan
ctktigi icin bazi yerlerinde biiyiimeler oldu. Gogiisleri biiyiidii, boyu
uzadi mesela. Duygusallasti. Bazi seylere nedensiz agliyor ve kisa
stireli depresyonlar yagsiyor. Sivilcelenmeye basladi. Yeni arayislar
icinde oldugunu diisiiniiyorum hep yeni insanlar ile tanigmak isteyip
cok ¢abuk sikiliyor. Ozellikle arkadaslariyla daha fazla olmaya
baslamak istedi.” Ebeveyn 6

Ebeveyn 1 ve Ebeveyn 6, c¢ocuklarindaki fiziksel degisimleri,
duygusallasmanin ve sosyal anlamda arkadaslik iliskisine yonelmenin varligini
ifade ederken Ebeveyn 2 ve Ebeveyn 4 kendini begenmeme ve fiziksel

degisimlerdeki utanmalara, karsi cinse yonelmenin onemine dikkat ¢ekmislerdir.
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“Arkadas edinmek istiyor ama bu konuda biraz bagarisiz. Ben
yvetmiyorum ona artik gibi hissetmeye basliyyorum bazen duygusal
olarak bana karsi ve baskalarina karsi ¢ok sinirli davranabiliyor
ozellikle fiziksel olarak tiiyleri ¢cikmaya bagsladi ne bileyim iste yani
boyu atti birden falan sivilcelenmeler gibi durumlar onun disinda
kendisini begenmemeye basladi ve ayna karsisinda uzun siireli vakit
gecirmeye bagsladi. Baska insanlarin onun goriintiisii hakkinda yaptig
ivi ya da kotii yorumlara hemen tepki verip yanlis anliyor ve
insanlarla gecinemiyor galiba. Karsi cinse olan ilgisi artti aslinda o

anlamda sosyallesmeden bahsedilebilir.” Ebeveyn 2

“Aileden ¢ok arkadas ¢evresine yonelmeye basladi. Sorunlarint tek
basina ¢ozmeye ¢aligryor bunun yani sira fiziksel degisimlerinden ilk
baslarda wutanmalar yasadi. Gogiislerini saklamaya ¢alisip bol
kiyafetler tercih etmeye basladi. Karsi cinse olan ilgisi artti. Bir erkek
arkadasi oldugunu biliyorum ve cinsellik boyutunda yakinlagmalar

yasadigimin farkindayim.” Ebeveyn 4

Ebeveyn 7, Ebeveyn 16 ve Ebeveyn 20 ise ¢ocuklarindaki fiziksel degisimi

davranigsal degisimler esliginde ifade etmistir.

“Fiziksel yapisinda degisiklikler oldu. Boyu ¢ok kisaydi ve
birden boy atti. Killanmalart oldu ve kilo kaybina ugradi. Cok agresif
olmaya basladi. Cabuk sinirlenip ¢ok ¢abuk siniri gegiyor. Karsi cinse
olan ilgisi artt1.”’Ebeveyn 7

Tim bu degisimlerin varligiyla birlikte cinsel etkinliklerde
degisimlerin oldugu ve mastiirbasyona iliskin katilimc1 goriisleri

bulunmaktadir.

“Yiiziinde sivilceleri ¢ikti ve sesi kalin olmaya basladi boyle
erkek gibi ¢ikiyor daha ¢ok sesi ¢ocuk gibi degil gibi iste. Cinsel
istekleri oluyor banyosunu tek yapmak istiyor ve beni kabul etmiyor
vanina. Mastiirbasyon yaparken yakaladim ve yalniz kaldiginda
evimize kiz arkadaslarimi davet ettigi oluyor ama tabi onu
sorgulamadim ozellikle derslerinde diisiisler yasanmaya basladi ve

okula karsu ilgisiz olmaya bagladi.” Ebeveyn 3
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2. Ebeveynlere Gore Ergen Cocuklarinda Goézlenen Davranis Bozukluklar:

Ergen davraniglarindaki bozukluklara bakildiginda katilimcilarin biiyiik
cogunlugu ergen ¢ocuklarinda yeme bozukluklari, siddete egilim, sigara ve alkol

kullanimi, depresyon gibi davranis sorunlar1 gézlemlediklerini ifade etmislerdir.

“Yeme bozuklugu gézlemliyorum aslinda yani hi¢ yemek yemiyor
kizimda zayif kalma arzusu var siirekli begenilmek istiyor arkadaslart
ve baska insanlar tarafindan ¢ok géz alici bir ¢ocuk zaten doktor
tedavisine basladik hatta mama takviyesi altyoruz. Onu yemek yemesi
icin zorlamamaya ¢aligtyorum ama bu durum beni ¢ok iiziiyor ‘‘tipki

bir bebek gibi’’ resmen mama yiyor.” Ebeveyn 1

“Sigara ve alkol kullaniyor. Haliyle tam bu yaslar ozentilik
vaslari nerede boyle bir mafya dizisi var iste sosyal mecralarda siddet
egilimli gorseller falan onlara merakli ya hatta bundan keyif alir
olmus ¢ok komik geliyor yani ama o suan dis diinyayr kesfetme
asamasinda yani kendini gerceklestirmeye c¢alisiyor ashnda...
Kontrollii olmast acisindan bunlarin ge¢mesi icin sosyal faaliyetlere
yazdirdim onu sigarayr ve alkolii birakmasi i¢in yani ona destek
olmaya c¢alistigimi soéylemek isterim en azindan daha kot

aliskanliklart olmamasi i¢in ¢abaliyorum.” Ebeveyn 3

“Depresyon oluyor arada ve sadece bu zamanlar onun yemek
vedigini bilirim bir siirii ¢ikolata falan yiyor odast hep daginik ama
onun disinda yeme bozuklugu var diizgiin yemek yemez ve sagliksiz
beslenir hep digsardan saghksiz yemekler yiyor. Bunun yani sira
Sigaraya basladigint biliyorum hatta ¢antasinda yakaladim ve ona
bunu sormak i¢in biraz zaman vermek istedim. Kullaniyor musun
kizim? Diye sordugumda bana kullanmadigint soyledi ama eve geldigi
zamanlar agzinda naneli sakiz ile falan geliyor bazen iistii basi
parfiim kokuyor oldugundan c¢ok daha fazla orada anne olarak
anliyorsunuz iste. Ona zararlarini anlattim ya da iste yemek yemesi
konusunda sagliklt olmak i¢in 6nemli olmast konusunda ama kendi
basina buyruk davraniyor sanirim ¢ok fazla dinledigi soylenemez.”

Ebeveyn 4
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Bunun disinda ifade edilen diger goriisler soyle;

“Bizden biraz uzaklasti ve kimseyle ¢ok fazla anlasamiyor.
Kendi soylediklerinin bildiklerinin dogru oldugunu diistiniip siirekli
begenmez. Biraz igine kapanik asosyal oldu sanki her ergenlik
donemindeki ¢ocukla ayni boyu falan wuzadi, tiiyleri c¢ikti, sesi

kalinlast1.” Ebeveyn 16

“Cocuklugundan beri hir¢in yapiya sahipti ve ¢ok fazla yerinde
duramazdi. Arkadaglariyla siirekli kavga anlasamayan yapiya sahipti.
Ergenlikle artik bir¢cok huyu degismis durumda biiyiidiigiiniin biraz
farkinda bence ki o ¢ocuklugun vermis oldugu simarikligi atmig
durumda iizerinden. Daha sakin ve agir bash olmaya basladi. Hatta
icine kapanik ¢ocuk oldu bile diyebilirim. Sikintilarini ¢ok fazla
yansitmiyor kendisi halletmeye ¢alisiyor. Sesinde degisiklik oldu daha
kalin ses tonu var artik sakallari ¢ikmaya basladi. Boyu uzadi ve kilo

artiglart gozlemledim.” Ebeveyn 20

C. Ebeveynlere Gore Ergen Cocuklar1 Nedeniyle Yasadiklar1 Sosyo-Duygusal

Sorunlara iliskin Bulgular

1. Ebeveynlerin Yasadiklar: Sosyal ve Duygusal Sorunlar

Ergen bir cocuga sahip olmanin ebeveynlerin sosyal yasami iizerindeki
etkisine bakildiginda katilimcilarin biiyiilk ¢ogunlugunun sosyal yasantilarinda

kisitlamalar yasadiklarini dile getirdikleri goriilmektedir.

“Kisitlanmalar oldu. Kendi gitmek istedigimiz yerlere tek
basimiza karar vermiyoruz onun fikirlerini onemsiyoruz c¢tinkii o
bambagska yerler seciyor. Hafta sonu gezmeye gidilecekse mesela hep
onun begendigi yerlere gidilmesini istiyor. Ya da mesela bir nisan,
diigiin toéreni ya da davete falan gidilecekse gelmek istemez iizerine
giyecek kiyafeti olmadigini soyler falan sanki hi¢ elbisesi yokmus gibi
oturur ben ne giyecegim diye saatlerce diisiiniir. Evden ¢ikmak bir
hayli zor hale gelir boylelikle gibi. Tabi bize bu durum nasil yansiyor
onun gelmedigi yerlere gétiirmek istiyoruz ya da onunla bazen bu

konularda tartismalar oluyor. Engelleniyoruz ashinda biraz c¢iinkii
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bazen bizi gondermek istemiyor onunla vakit gecirmemizi istiyor.’

Ebeveyn 4

Ebeveyn 4, ergen cocuklarinin ilgi bekledigini ve kendileriyle zaman
gecirilmek istendigini ifade ederken, bazi katilimcilar ise sosyal yasantilarinda

degisimlerin oldugunu ve kendilerine kalan zamanin azligina vurgu yapmislardir.

“Sosyal yasantim degisti diyebilirim. Yani o kiigiikken onu
kimseye birakamiyordum simdi biiyiidii bu defa o kimseyle kalmak
istemiyor boyle garip bir durum ashinda. Arkadaslarimla digart ¢ikip
eglenmeyi tercih edemiyorum daha ¢ok aile ortamlarinda iste
sosyallesmeye ¢alisiyorum. Ciinkii onun okuluydu onun spor saatiydi
onun istekleri ve beklentileriydi derken aslinda ben biraz kendime az

zaman aywriyorum galiba.” Ebeveyn 1

“Ona daha fazla vakit ayirmaya é6zen gosterdigim igin aslinda
sosyal yasantimda kisitlanmalar oldu. Yani onunla ilgilenmekten
kendime c¢ok fazla ayirdigim bir zamanim kalmiyor diyebilirim.
Mesela alisverige gidemiyorum markete gidiyorum falan zaten
calistyorum ¢ok vaktim yok eve geldigim zamanlar onunla ilgilenmek

istiyorum ¢iinkii ilgi bekledigi bir yasta.” Ebeveyn 6

Ebeveynlerin sosyal yasantisinin kisitlandigina dair ifadelerine paralel olarak
cocuk i¢in ilgi gdsterme, glivenli ortamin varligini saglayabilme ve ¢ocugu koruma

thtiyaci diisiincelerini ifade eden katilimer goriisleri bulunmustur.

“Ben ¢ok ¢alisiyorum. Iste yogun oldugum igin zaten ¢ok fazla
sosyal hayatim yok. Adliyede avukat arkadaslarla ¢ay i¢me firsatim
oluyor. Dinlenme zamanlarimda ¢ocugumla ilgileniyorum c¢iinkii tek
kalmasindan huzursuzluk duyuyorum. Onunla daha ¢ok ilgilenmem
gerektigi bir yasta ¢iinkii bunu biliyorum. Eve zaten bir arkadasimi
getiremiyorum asla istemiyor ve tepkiler veriyor. Hele goriistiigiim bir
arkadasim vardy erkek oldugu i¢in onunla aramda bir seyler oldugunu
diistindii ve babasinin yerine onu koyacagima inandigi igin benimle
giinlerce konusmadigini biliyorum. Yani demem o ki zaten ¢ok fazla

sosyallesemiyorum. Onun ergenligiyle birlikte artan ilgi ihtiyacit beni

kisitladr.” Ebeveyn 11
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“Sosyal yasantim eskiye goére tabi daha az ¢iinkii onun
sorumluluklar: iizerimde yani soyle mesela onun fiziksel, bedensel
olsun tiim ihtiyaglarina cevap vermem gerekiyor iste bu yiizden yani
onun ergenliginde daha ¢ok yaminda olmam gereken durumlar
olabiliyor. Mesela onu giivenli bir ortamda tutmam gerektigini
biliyorum onun i¢in ben bazi zamanlar onunla kalmak zorundaymisim
gibi hissediyorum. Zaten bazen o bana gitme disar: falan dediginde
onun yaninda kalmam gerektigini hissettigim ic¢in gitmiyorum ve

onunla bir seyler yapmay tercih ediyorum.” Ebeveyn 13

Katilimcilarin bazilari esleriyle olan iliskilerinde sosyallesme anlaminda

birbirlerine ayirdiklar1 zamanin degistigini ifade etmislerdir.

“Sosyal yasantim kalmadi diyebilirim. Onun ergenligiyle
beraber bizim ona karsi sorumluluklarimiz artti ve ona daha fazla
zaman aywrmaya ¢alisiyoruz. Ozellikle ebeveynler olarak birlikte vakit
gecirme zamanlarimiz kisith c¢iinkii onunla yapiyoruz her seyimizi.”

Ebeveyn 5

“Kisitlanmalar oldu. Onun biiyiimesi ve istekleri oldugu i¢in hep
ona uygun davranamiyorum. Onun isteklerini karsilayabilmek i¢in ise
gitmem gerekiyor igimin basinda olmam gerekiyor mesela ama o
bazen hafta sonlarini birlikte gecirmek istiyor. Ister istemez hep
cocuklarla ilgilenmeye ¢alistigimiz icin kisitlanma oldu. Esimle arama
girdi hatta bu durum onlar1 tek birakip birlikte gezmeye ¢ok nadir
gider olduk.” Ebeveyn 9

2. Ebeveynlerin Ergenlikle Birlikte Degisen Davrams Oriintiileri

Ergenlik doneminin etkisiyle ebeveynlerin degisen davranis oriintiilerine
bakildiginda katilimcilarin tamami ¢ocuklarina kars1 davranislarinda degisiklikler
oldugunu, ¢ocuklarini iizmemek adina olmadiklart biri gibi davranma egiliminde

bulunduklarini dile getirmislerdir.



“Onu ¢ok seviyorum ama séyle ona karsi duygu ve davraniglarimin degistigini
diigtiniiyorum yani bazen sinirli davranabiliyorum ya da onu iizebiliyorum ama bu
biraz onun tutum ve davramslarindan dolayr boyle. Yani ergenlige gecisiyle birlikte
gercekten onun hisleri nasil degisiyorsa benim hislerim 6yle degisti ¢iinkii bazen
kendimi kotii hissettigim zamanlar oluyor ve duygusal olarak ¢okkiinliik haline

biiriinebiliyorum.” Ebeveyn 1

“Onun ¢ocukluktan ¢ikmasi ve ergenligi onu nasil degistirdiyse bizi oyle
degistirdi. Yani biz onu ayni derecede seviyoruz ve ona oyle davranmaya ¢alisiyoruz
ama onun degisen ruh hallerine ayak uydurmak bazen ¢ok zor olabildigi icin
kendinize baktiginizda yaptiginiz seylere falan degistiginizi goriiyorsunuz. Ona karst

sorumluluklar artti en basiti.” Ebeveyn 5

“Onu ¢ok sevdigimi biliyorum. Onun bunu bilmesi ve hissetmesi igin tiim
¢abam. Ona karst davraniglarim zaman zaman degisebiliyor. Onun degiskenlik
gosteren arkadashk iliskileri, ruh hali hepsi beni etkiliyor. Dedigim gibi ona karsi
sorumluluklarim oldugu gibi onun hayatina karst sorumluluklarimda iyice artmig
bulunuyor. Durum béyle olunca tabi ben bazen olmadigim gibi davranabiliyorum. O
tiztilmesin diye onun dilinden konusmaya ¢alistigim oluyor. Bir geng kizmig gibi onun
sevdigi seyleri gecenin koriinde yapabiliyorum mesela aksamlart makyaj yapmak, oje

stirmek, eglenceli videolar ¢ekmek gibi...” Ebeveyn 11

Ergen ¢ocuklariyla ilgili ebeveynlerin endiselerine bakildiginda katilimeilarin

tamaminin ¢ocuklariyla ilgili olarak endiseli olduklar1 gériilmiistiir.

“Onun ergenligiyle birlikte sorunlari arttt ve daha fazla
arkadas canlist olmaya basladr boyle oldugu igin onu dis ¢evreden
korumaya c¢alistyorum ama bir yandan onu sikmak istemiyorum
derken boyle bir ikilemle geciyor giinlerimiz. Cogu sey degisiyor yani
diinya ¢ok degisiyor disarist kotiiliikler ile dolu onun adina olduk¢a
endiseleniyorum ozellikle bazen béyle koétii bir diinyaya ¢ocuk
getirdim hadi bizler bir sekilde ucundan yasadik bitti gitti bu

cocuklarin hali ne olacak diye diisiinmiiyor degilim. ” Ebeveyn 1
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“Kesinlikle. Ciinkii o kendisini gelistirmeye ve gerceklestirmeye
calistigi bir donemde kendisini korumak i¢in hala kiiciik oldugunu
diistiintiyorum o kendisini koruyacak durumda olsa bile diinya

kotiilerle dolu halde. Endiseliyim.” Ebeveyn 5

“Endiseliyim. Cocugum ¢ok hassas ve ozenli olmasi gereken
doneminde ergenlik donemi onun duygu degisiklikleri yasadigr ve
tistesinden birlikte gelecegimiz bir donem bu donemde onunla ayni
donemden bende geg¢iyorum. Onun bu olumsuzluklar yiiklii diinyada
tek basina savasmak zorunda olmasindan korkuyorum. Basina bir sey

gelir diye korkuyorum. ” Ebeveyn 11

Katilimcilarin bazilar ise ¢gocuklarinin parcalanmis aileye sahip olmasindan
dolayi rol model edinme konusunda eksik kalabileceklerini ve bu nedenle gocuklarini

korumak durumunda olduklarini ifade etmislerdir.

“Endiseliyim soyle hem sinirli bir yapisi oldugunun farkindayim
hem babast ile ayri oldugumuz i¢in ona rol model olma konusunda
eksik kalmak istemiyorum. Biliyorsunuz toplumsal sartlari yeni
olaylar oluyor siirekli ne bileyim tam gelisim ¢aginda ve onu
koruyamiyorum tam olarak bence ve kétii aliskanliklar: olmasint kotii

arkadasliklar edinmesini istemiyorum.” Ebeveyn 2

“Endiseliyim. Ergenlik doneminde yani daha tam biiyiimedi ve
siddete meyilli boyle vurdu kirdl falan erkek ¢ocuk olmasi nedeniyle
disariyr giivensiz buluyorum. Egimden ayri oldugum icin ozellikle
erkek ¢ocuk babasindan yoksun ben hem anne hem baba olmaya
calistigim oluyor. Endiseliyim iste arkadaslarina karsi her seye karsi
endiseliyim.” Ebeveyn 3

Ebeveyn 7 ve Ebeveyn 12 ise ergen ¢ocuklarinin arkadaslik iliskilerinin tam
gelisememesi ve asosyalligi nedeniyle daha ¢ok ebeveynleri ile vakit gegirmek

istemesini dile getirmislerdir.

“Endiselendigim zamanlar oluyor. Mesela arkadagslariyla
kurdugu ¢ok saglam iliskiler olmamast ya da hep bizimle olmak

istemesinden dolayi. Disarida zaten diinya kotii bir hale geldi. Elbette
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endiseleniyorum. Kendisini gerceklestirmesi, korumay: ogrenmesi

gerek.” Ebeveyn 7

“Endiseliyim. Endise etme nedenimse ergenlik doneminde
olmasinin vermis oldugu o ozgiiven ve degiskenlik gésteren arkadaglik
iliskileri fazla sosyal olmamasi ve bizimle siirekli vakit gegirmek
istemesi bunun yani sira gergekten ben ona giivensem bile digsariya
karst olan giivensizlik hissi ¢iinkii insanlar ve diinya gittik¢e degisiyor.
Haberlerde falan gériiyoruz hep olumsuz her sey olumsuz iyi bir sey

yok gibi yani sokak giivensiz geliyor bana.” Ebeveyn 12

Ayrica tiim bu endise sekillerinin yani1 sira ergen ¢ocuklarinin depresyon ile
iligkili olan duygu ve davranislar1 konusunda endiselerini belirten katilimci anlatilar

bulunmustur.

“Evet. Endiseliyim ¢iinkii onun davramislart ve duygulart ona
zarar verecek diye korkuyorum bazen depresyon yasadiginda falan
toparlanmasi uzun zaman aliyor bu durumda endise ediyorum. Onun
arkadaslariyla olan iliskilerinde zaman zaman tereddiit ettigim ve onu
korumak istedigimi diistiniiyorum. Diinya ¢ok degisti kotii insanlarla
dolu o iyi olsa bile insanlar kéti ve onu korumak agisindan

endiseliyim.” Ebeveyn 14

“Evet. Yasadigi aglama krizleri ve depresyon halleri degisen
davramislar: konusunda endiseliyim ama disardaki hayata kars

giivensizligim var diger yandan da kisacasi endiseliyim. ” Ebeveyn 18

3. Ebeveynlere Gore Ergen Cocuklari ile Arasindaki Degisen iliskiler

Ebeveynlerin ¢cocuklarinin ergenligiyle birlikte ¢ocuklariyla kurduklar
iligkilerindeki degisikliklere bakildiginda katilimeilarin biiyiik cogunlugu

iliskilerinde degisimler oldugunu dile getirmislerdir.

“lliskimiz anlasilmast zor bir hale biiriindii aslinda diyebilirim
¢linkii ona ¢ocuk muamelesi yapildigini soyliiyor aslinda 6yle bir sey
olmamasina ragmen. ‘‘Bana ¢ocuk gibi davranma, ben ¢ocuk
degilim’’ gibi soylemler gelistirip sirlarint genelde arkadaslariyla

paylasiyor bize daha az kendisini agiyor gibi bilemiyorum ama
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ergenlik doneminde oldugu i¢in olabilecegini diistiniiyorum sonucta
zamanmmin  biiyiik bir boliimiinii disarida gegiriyor ve etkilenmesi

normal.” Ebeveyn 1

“Olumsuz degisen bir iligkimiz var. Ciinkii kendisi ile ilgili olan
seyleri asla benimle paylasmak istemiyor ve arkadaglari onun igin
oyle 6nemli bir hale geldi ki kiz arkadasindan duyuyorum ben bir¢ok
seyi mesela. Onun ile iletisime gegebilmek c¢ok zor oluyor bazen.
Cocuklukta boyle degildi yani bu ergenlikte béyle samirim benim
goziimiizde hala kiigiik ama bunu ona séyleyince bana ¢ocuk gibi
davranmaktan vazgeg¢ ben biiyiidiim artik iste sen bana karisamazsin

falan gibi seyler soyler.” Ebeveyn 3

“Evet. Onunla iligki kurmakta zorlaniyoruz. Onun istekleri
degistik¢ce bizim ona olan ilgimiz iki kati daha artiyor aslinda ve
duygusal olarak yasadig1 ¢okiintii halleri bizim aile i¢i iletisimimizi
etkiliyor. Bu defa aile i¢i ¢catismalar yasanmaya basliyor. Mesela ona
tepki vermeden bazi seylere kizip kendi kendine kiisme halleri
olabiliyor. En basiti sevdigi bir seyi almadiginiz zamanlar ya da iste

onu kotii bir eylem yaptiginda uyardiginiz zamanlar. ” Ebeveyn 14

Miskilerdeki degisimlerin fiziksel temasi azaltma ydniinde olduguna dair

katilimer goriisleri soyledir:

“Evet. Ozellikle fiziksel temasi azaltma yoniinde c¢iinkii ben
fiziksel temasi seven bir anneyim aslhinda ¢ocugumda bundan ¢ok
hoslantyor ama bazen “’ne yapiyorsun hani bir dur artik’’ gibi beni
simirlandiran davranislarda bulunuyor. “’Bana ¢ocuk gibi davranma
" gibi soylemleri var. Tek oldugumuzda hi¢hir sikinti yok ama
yvammizda baska birisi varsa ona daha yetiskin gibi davranmami

istiyor ve aksi bir sey oldugunda ah canim benim gibi soylemler

olursa hemen tepkileri yiikseliyor ve ¢ok sinirleniyor. ” Ebeveyn 2

“Evet ¢catismalar yasiyoruz aslinda aile i¢i iletisimi agik ve
seffaf olan bir aile olmak istedigim halde bazen bu iletisim tam yerine
gelmemis oluyor mesela onunla konusmak istedigimde bazen buna ters

cevaplar verdigi zamanlar olur. Ozellikle iliskisel anlamda fiziksel
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temast kesme yoniinde degisiklik oldu. Ciinkii o ve ben fiziksel temasi
seven ikiliydik ¢ocuguma dokunmadan asla rahat edemezdim geceleri
birlikte uyumak istedigimiz oluyordu ama gsimdi ergenligin vermig
oldugu bazi ozellikleri var boyle oldugu i¢in ¢ok fazla temas etmeden

sevme boyutlarimiz olustu.” Ebeveyn 17

Ebeveyn 11, catismalarin ve olumsuz iligkilerin yani sira ¢ocugunun
ergenliginin esinden bosanma zamaniyla Ortiistiigiinii ifade ederek iliskilerinin

degismesini bosanma eyleminin ger¢eklesmesine baglamistir.

“lliskimizin ~ degistigini  diisiiniiyorum. — Ozellikle —esimden
ayrildiktan sonra onun ile olan iletisimim degisti. Tam ayrilik
donemimiz onun ergenligine denk geldi ashinda. Bu durum ona
olumsuz yansidi. Kavgalara sahit oldugu icin ve duygusal boslugunu
doldurabilmek ic¢in elimden geleni yapiyorum aslinda ama bazen
yetemiyorum ona arkadaslarina daha ¢ok zaman ayirryor.” Ebeveyn

11

4. Ebeveynlere Gore Ergen Cocuklarin Yakinlarindaki Diger Kisilerle Degisen
Mliskileri
Cocugun ergenlik donemi oOzellikleriyle birlikte diger bireylerle degisen

iligkilerine bakildiginda katilimecilarin biiyiik ¢ogunlugu cocuklarinin kendileri ile

birlikte kardesleriyle olan iliskilerinin de degistigini ifade etmislerdir.

“Cocukken bazi gseyleri anlayabiliyordu ya da biz oyle
zannediyorduk bilemiyorum simdilerde kendisini biiyiimiis hissediyor
ve boyle olunca kardesiyle iliskisi olumsuz etkilendi. Kardesine bazen
seni artik hi¢ sevmiyorum sen benden kiigiiksiin iste sen git
oyuncaklarinla oyna gibi ifadeler kullaniyor ve neden boyle séyledigi
soruldugunda ya alintyor ya da kendisini hakli ¢ikarabilmek igin bir

stirii yol denemeye bashyor.” Ebeveyn 1

“Kardesiyle degisen bir iliskileri var. Kardegsinin ondan kiiciik
oldugunu diigiiniiyor ve onunla vakit gecirmek istemiyor. Kardesine
ben senden daha biiyiigiim der siirekli ve kardesini yaminda disari
gotiirmek istemez. Ustelik kiskanclik duygusu daha yogun bir hal ald:.

Kardesinin bazi zamanlar ondan daha ¢ok sevildigini diisiiniip onu
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benden ¢ok seviyorsunuz evlat ayrimi yapiyorsunuz siz onunla gidip

oynayin falan demeleri var.” Ebeveyn 4

“Kardesiyle olan iliskileri degisti c¢iinkii kendisini kardesinden
tstiin gordiigii zamanlar var yani ne demek istiyorum. Kardesinin
ondan kiigiik oldugunu ve onun gibi giyinip onun gibi
konusamayacagini falan diistiniiyor. Onunla oynamak bile istemiyor
belki yas farkindan dolay: olabilir ama durum bu yani. Genelde kendi
vasitlariyla ve daha biiyiik insanlarla olmak istedigini soyler kardesini

pek takmaz.” Ebeveyn 14

Kardese sahip olmayan ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iliskilerinin degistigine

vurgu yapan katilimei goriisleri bulunmustur.

“En ¢ok ebeveynleri olarak bizimle iliskileri degisti ¢iinkii aile
icerisinde bizimle yasayan bir kardesi yok tek olmasimin vermis oldugu
durum bu tabi ama bencil davraniglar: ve kiskan¢hgi soz konusu. Bizim
iliskimize dahil olmak istedigi zamanlar oluyor. Bazen onu
gotiiremedigimiz yerler olabiliyor ama bu onu anlamayip bizimle gelmek

istiyor gibi.”” Ebeveyn 10

“O tek ¢ocuk kardesi olmadigi icin en ¢ok bizimle iligkileri etkilendi.
Daha asi ruha sahip ve daha sinirli davranip i¢cine kapanik ruh hallerine

biiriiniiyor.”” Ebeveyn 16

Aile icerisinde ozellikle aile bliyliklerine kars1 degisen iliskilerin olduguna dair

anlatilar bulunmustur.

“Cocukluk déneminde daha sakindi simdilerde sinirli oldugu icin ve
bencil davramiglar: olabildigi icin ozellikle aile biiyiiklerine karsi bir
saygisizltk soz konusu mesela soyle eve misafir gelmesinden hig
hoslanmaz ve eve biri geldigi zamanlar odasindan ¢ikip merhaba

demenin i¢inden gelmedigini séyler.”” Ebeveyn 2

“Ailede yagca ondan biiyiik olan kisilere karst degisen tutum ve
davramislart mevcut ozellikle onu uyardiklart zamanlarda asir
sinirleniyor ve bundan hi¢ hoslanmiyor. Ben biiyiidiim artik siz bana
bunu soyleyemezsiniz dedigi oluyor bazen ben kendim yaparim ben

bilirim edalarina kapildigi oluyor.”” Ebeveyn 11
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“Eve biiyiik biri gelmesinden hi¢ hoslanmiyor ve nasil
davranmasi gerektigi konusunda sorun yasiyor. Ozellikle yasca biiyiik
insanlardan  hoslanmadigini  goriiyorum rol model olarak almak
istemiyor ya da onlarn fikirlerini begenmiyor. Tepkiler veriyor onlara

karst bazen olup olmadik.”’ Ebeveyn 13

5. Ebeveynlere Gore Ergenlerin Degisen Davranis ve Tutumlarinin

Aralarindaki Ebeveyn Cocuk Iliskisine Yansimasi

Katilimcilarin hepsi ¢ocuklarinin ergenligiyle birlikte degisen davranis ve

tutumlarinin kendileri ile olan iliskilere yansidigini dile getirmiglerdir.

“Elbette. Cocukken daha az istekleri olabiliyor ya da iste
ergenligin etkisiyle degisen duygu gecisleri falan oldugu icin
davranmislar: ve tutumlar: oldukca degisti. Bu durum yansiyor aile i¢i
iletisimimize. Kardesiyle olan anlasmazliklar,, babasiyla olan
catismalary, benimle zitlasmalart falan mesela iste en basiti ders
calisacaksa ya da iste digsariya gidecekse izin verilmediginde verdigi
biiyiik tepkiler ya da kardesiyle sudan sebeplerden kavga etmesi onun
yanminda istememesi ve evde stirekli ¢ikan giiriiltii patirti sesleri gibi...”
Ebeveyn 4

“Elbette yansiyor. Onun degisen tutum ve davraniglar: ¢cok baska
hatta bazen iletisimimizi aswr1 zorlastirict bir hale biiriiniiyor. Ona
ulasmaya ¢alistik¢ca sanki engelleniyorum gibi hissettigim oluyor.
Benimle yoktan sebeplerden kavga ettikten sonra evden gitmeye kalkistig
oldu bir keresinde mesela bavulunu toplayp gidiyordu. Ona engel
olmaya ¢alisinca bana hakaretler yagdirdi. Onu asla anlamadigimi hatta
ben anlayan bir anne olabilseydim onun babasiyla iliskimin
degismeyecegine kadar bana sozler soyledi. O an ben onunla oturup ¢ok
agladigim olmugstur. Bazen ben kendi davranmiglarimi ve duygularimi
onun  duygulariyla  birlestirip  davranmak  zorundaymisim  gibi
hissediyorum sanki bunu yapmazsam bir yildiz gibi elimden kayip

gidecekmis gibi bir hisse kapiliyorum...” Ebeveyn 11
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“Yansiyor. Clinkii ¢ocukluk donemiyle fark var arasinda simdiki
donemin degisen arkadaslik iliskileri, degisen davraniglar falan derken
hepsi aile icine yansiyor. Onun degiskenlik gosteren her davranisi ve ani
tepkileri ailenin iletisimine yansiyor. Bizimle olan iletigimi nasil

etkileniyorsa bizim ona olan iletisimimizde bundan etkileniyor.” Ebeveyn

12

Ebeveynlerin hemen hepsi ergen ¢ocuklarinda bencil ve benmerkezci tutumlar
gozlemlediklerini dile getirmislerdir. Bu tutum ve davranislarin ise asagida yer alan
anlatilarda da goriildigi gibi ebeveynler ile olan iletisime olumsuz yansidigi

goriilmektedir.

“Stklikla aslinda mesela bir baskasinda gordiigii yeni bir esyay:
isteme huyu var yani istiyor ki herkesin aldigi ve herkeste olan bir sey
onda hemen olsun ama bu oyle hep boyle olamiyor yani hemen her
istedigini yapamiyorsunuz yani bazi geyler oyle ha deyince olmuyor.
Bazen yetemiyorum ona yani onunla olan iliskimize kétii yanstyor aramiz

bozulmus oluyor ya da bana kiisiiyor.” Ebeveyn 1

“Hatta egyalarimi saklamaktan tutun her davranisinda bencillik
gozlemliyorum. Bir keresinde onu sevmedigimi soyledi bana nedenini
sordugumda ise onu oOnemsemis olsaydim onun isteklerine hayir
demeyecegimi soyledi c¢ok sasirmistim oysa elimden geldigince onun
isteklerini yerine getirmeye ¢alistyordum. Hayata bakisi ¢ok pespembe
tabi simdi ergenlik donemindeler boyle hissetmesi normal diyerek ona
kizmamaya c¢alisiyorum ama bu defa kendimi huzursuz ve yalniz
hissediyorum iliskimize bu durumu olumsuz yansitmis oluyoruz

boylelikle.” Ebeveyn 4

Ergen ¢ocuklarin bencil, benmerkezci tutum ve davraniglarinin ebeveynleri ile
iligkilere ve ebeveynlerin birbirleriyle olan iletisimlerine olumsuz etkisi olduguna

dair goriisler soyledir;

“Kendi istekleri olsun istiyor mesela bunu alabilir miyiz ya da iste
Mesela bu bizim isimize yarar mi bilmeden ve diisiinmeden olsun istiyor.
Sabirsiz davraniyor ve yoruyor bu durum. Diizen bozulabiliyor aile

icinde tabi yani bazen esimle benim aramda bu istekleri yiiziinden
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gereksiz tartismalar yasanabiliyor.” Ebeveyn 5

“Evet, boyle huyu var. Ozellikle isteklerinin yerine gelmedigi
zamanlar ya da kiskangchk yaptigi zamanlar yani bazen anne ve baba
olarak bizim iletisimimiz bile onu rahatsiz edebiliyor. Kendi
problemlerimiz vardi onun ergenliginden oOnce iizerine ergenligi
eklenince iyice kendimizi unutur olduk... Onun i¢in yapilyyor her sey ama

bu defa aile i¢i huzurumuz bozulmuyor degil.” Ebeveyn 7

“Ergenlige adim attigi donemler yani babasiyla birlikte hep
anlayisli olmaya gayret gosteriyoruz ama yoruluyoruz hep kendi bildigini
yapiyor " bunu yapmazsaniz sizle konusmam’’ gibi siirekli sart kosuyor
bize kars1 kotii yansivyor iliskimize bu sefer aramiz bozuluyor hem esimle

hem ¢ocugumla.” Ebeveyn 8

6. Ebeveynlerin Ergen Cocuklarinin Davramslar: Karsisindaki Caresizlik ve

Bilinmezlik Hissi

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ergenligiyle birlikte degisen davranislar1 karsisinda
caresizlik duygusuyla kars1 karsiya kalma durumlarina bakildiginda katilimcilarin

biiyiik gogunlugunun garesizlik hissine kapildiklarimi ifade ettikleri goriilmektedir.

“Caresizlik yasiyorum ashinda séyle ki ¢ok sinirli oldugu
zamanlar ag¢ik agik bir seye vurmak istiyorum gibi séylemleri oluyor ben
ona oyleyse yastigina yumruk at diyorum béyle zamanlarda daha
oncesinde terapi stirecimiz vardi o ise yariyordu yani onun yaramadigi
zamanlar bana soruyor ne yapmasi gerektigini dolayisiyla ¢ok biiyiik
stkinti yasadigr bir durum degil ama oluyor iste buna ek olarak ¢ok
stresli oldugu zamanlar tirnak yeme problemimiz oluyor. Bazen elbette
bunlara ¢oziim bulamadigim zamanlar kendimi ¢aresiz hissediyorum.”

Ebeveyn 2

“Sinirlendiginde odasimin kapisini kapatip topla duvara, yataga,
dolaba nereye denk geliyorsa artik siddetli olarak top sektiriyor ya da sut
atwyor falan diyelim dolayistyla onun ¢ikardigi bu sesleri bana karsi tepki
olarak algiladigim icin ya ¢ok sessiz kalmayr ya da artik
dayanamiyorsam gidip uyarmayt se¢iyorum. Bu donemler ger¢ekten ne

vapmalyim yani susmalit miyim yoksa miidahale etmeli miyim
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bilmiyorum. Onu anlamaya onun yasadiklarina anlam vermeye
calistyorum malum ergenlik doneminde ve bunlari normal karsilamaya
calistyorum ¢ocukken daha farklvydr yani genglige adim atmasi ile ¢ogu

davranisi gercekten degisti zorlantyorum.” Ebeveyn 7

Ergen ¢ocugunun asir1 sosyal davraniglari karsisinda kendisini ¢aresiz

hissettigini ve catigmalarin yasanabildigini dile getiren ifadelerden biri de soyledir;

“Evet. Sanirim agsirt sosyal davramislart karsisinda kendimi
caresiz hissediyorum yani ona eve gelmesi gerektigi saati soyledigim
zamanlar nedense hep bir ¢atisma oluyor ve kabullenmek istemiyor.
Dolayisiyla ben izin versem bir dert vermesem bir dert boyle sagma bir
hal alvyor bu durum. Kendinden biiyiik insanlar ile takilmak istediginde
va da arkadashklart oldugunda sinirleniyorum ama ona bagirip
cagirsam mi vursam mi ne yapsam bilmiyorum. Baba oldugum i¢in

benden korkmasini ve korkumdan yapmasini istemiyorum.” Ebeveyn 10

Bir diger ebeveyn ise ergen cocugunun asosyallii nedeniyle ¢aresizlik

yasadigini ifade etmistir.

“Evet. Hele asosyal olmasindan kaynakli belki onun siirekli
degisen duygularimin falan etkisi var. Sinirlenince esya kirinca ve
odasindaki toplara falan vurunca boyle onun odasina gidip o olayt orda
bitirmek istiyorum ama olmuyor. Caresizlik var ¢iinkii bazen onu iizerim
diye korkuyorum. Sakin kalmaya ¢alistyorum yaptigim sey bu ama bu

bana zarar veriyor belli zaman sonra.” Ebeveyn 16

Cocuklarinin depresyon durumlar1 nedeniyle kendilerini caresiz hissettigini

ifade eden katilimc1 goriigleri de bulunmustur.

“Yani soyle bazi seylere asirt tepkiler veriyor mesela éyle tepki
verilmeyecek bir sey olsa bile 6rnegin bir yere gidecegiz iizerini giyiniyor
sonrasinda aniden vazgegtigini soyliiyor evde kalmak istiyor birden
bagirip cagiriyor gelmek istemedigini soyleyip bazen agliyor. Kisa siireli
depresyonlar yasiyor mesela anlik duygu durumlar: degiskenlik
gosterebiliyor ya ¢ok sevinir ya ¢ok iiziiltir mesela arasi yoktur.”

Ebeveyn 1
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“Zaman zaman yagiyorum. Odasina gegip kendisini kilitliyor ve
saatlerce ¢ikmiyor mesela o odadan ve agladigi oluyor é6zellikle dedigim
gibi depresyon zamanlarinda yani yemege c¢agwriyorum olmuyor
isteklerini yapryorum olmuyor yani evladiniz bazen ne hali varsa gérsiin
diyemiyorsunuz ama tiikenmislik yasiyorum. Onu kendi haline

birakiyorum béyle zamanlarda zaten sonrasinda gegiyor.” Ebeveyn 4

Ebeveynlerin ergenlik donemindeki cocuklarina karst yasadigi bilinmezlik
hissi duygusunun varligina bakildiginda ebeveynlerin hemen hepsinin ¢ocuklariyla

iletisimlerinde bilinmezlige kapildiklarini ifade ettigi goriilmiistiir.

“Elbette yasiyorum. Cocugumda olan duygu gegislerinden kaynakl
sanirim ergenlik donemi ozellikleriyle dogru orantili mesela bana boyle
cocukca gelen seyler oluyor ama yine o istedigi i¢in yapiyorum. Onunla
veri geliyor yatakta bile tepiniyorum ama o esnada bir sozden, bir
bakistan bir seylerden etkileniyor ve bir anda degisiyor ve tepki
gosteriyor. Bu durumda ben neye ugradigimi sasiriyorum ve onun ani
duygu gecislerine ayak uydurma konusunda zorluk yasayp hem

bilinmezlik hem kisitlanmis hissediyorum.” Ebeveyn 2

“Yastyorum c¢iinkii o artik eskisi gibi degil yani ¢ok fazla aliniyyor
ve kiisiiyor kendisiyle ¢ok fazla ilgilenilmesini bazen istemiyor hatta ve
hatta nedensiz iizerine gidildigini diistintiyor ona nasil davranmam

gerektigi konusunda bilinmezlik oluyor.” Ebeveyn 4

“Ona karst iyi davranmaya ¢alistyorum ama bilinmezlikler olur.
Yani onu bazen hi¢ anlamiyorum daha dogrusu yaptiklarina anlam
veremiyorum. Nasil karsilamam gerektigi konusunda bilinmezlikler
yvastyorum. Bazen ne séylemem gerektigini bilmiyorum. Kizsam dert,
kizmasam dert gibi diisiiniiyorum. Kendimi frenledigim ¢ok zaman oldu.”
Ebeveyn 17
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7. Ebeveyenlerin Ergen Cocuklar1 Nedeniyle Yasadiklar: Sorunlar1 Paylastig

Yakinlan

Ebeveynlerin sorunlarimi en ¢ok kiminle paylastiklar1 incelendiginde

katilimcilarinin ¢ogu anne ve esleriyle sorunlarini paylastiklarini ifade etmislerdir.

“Annemle paylasirim genellikle annemin ona karst nasil
davranmam gerektigi konusunda verdigi oneriler iyi olabiliyor. Cok
sinirli oldugum zamanlar ya da iste yanls davrandigim zamanlar beni
torpiiledigi oluyor. Kizim o ergenlik doneminde bu yaslarda bunlari
vasamasi normal ve sen tepkilerine dikkat etmezsen c¢ocugu yanlis
vonlendirirsin gibi ifadeleri benim kulagima kiipe oluyor ve ona uygun

davranmaya ¢alistyorum.” Ebeveyn 2

“Annemle konusurum ve rahatlarim. Annemin bana ve
kardeslerime olan ilgisi bizi nasil kontrol ettigi konusunda gergekten
bazen diistinmiiyor degilim. Annemle konusup rahatlarim. Hele erkek
cocuk yani benim erkek kardeslerimi annem nasil idare etti bunlari

sorgularim ve annem bana destek olur.” Ebeveyn 3

“Esimle paylasiyorum onunla ¢ogu konuda fikir uyusmazlig
yasiyoruz ama soz konusu ¢ocugumuz olunca birbirimize destek olmak
zorunda oldugumuzun farkindayiz ve onun icin elimizden geldigince

birbirimizle iyi ge¢inip yeni fikirler iiretmeye ¢alistyoruz.” Ebeveyn 4

D. Ebeveynlere Gore Ergen Cocuklarinin Sosyal Yasamuyla Tlgili Bilgi

Diizeylerine iliskin Bulgular

1. Ebeveynlerin Cocuklarinin Arkadashk Mliskilerine (Akran Gruplar1) Bakis
Acis1

Ebeveynlerin  c¢ocuklariin  arkadaslik iliskilerini  degerlendirmelerine
bakildiginda katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu ¢ocuklarinin akran gruplari i¢inde yer
aldiklarini, ancak arkadaghik iliskilerinin siirekli degistigini, kalic1 iliskilere
giremediklerini ifade etmislerdir. Akran gruplart ile iligkiler, aile igi iligkilerin Oniine

geemis durumda olup bu durum asagidaki ifadelerle belirtilmektedir.
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“Arkadashk iliskilerinin iyi oldugunu biliyorum ama ¢ok sik
arkadas degistiriyor siirekli yeni yeni insanlarin isimlerini duyuyorum
mesela ondan tam oturtamadi boyle arkadaslarint kafasinda sanirim tam
tammadan ya da tam bir degerlendirme yapmadan arkadagliklar

ediniyor sonunda o iiziiltiyor ve arkadaglart hep degisiyor.” Ebeveyn 1

“Arkadagsliklart iyi hepsi ile iyi anlasiyor hatta oyle iyi anlastyor ki
stirekli birlikteler. Bu onlara gidiyor onlar bizim evimize geliyor falan
disarda sosyal faaliyetleri birlikte yapar ve alisverise falan giderler.
Dogum giinleri kutlarlar hep birlikte olmak istiyorlar. Ailesinden ¢ok

arkadaglarryla birlikte vakit gecirmek istiyor.” Ebeveyn 4

“Arkadas se¢iminde iyi ama ara sira yanmilgilar yasamig olsa bile.
Cok fazla arkadas degisikligi yastyoruz mesela hem partner anlaminda
hem normal arkadas anlaminda suglu taraf kim tam anlam veremiyorum
ama stirekli aralari bozuluyor sonra yeni arkadasliklar: oluyor boyle bir

dongii var degisken olarak degerlendiriyorum aslinda.” Ebeveyn 6

“Arkadashk iliskileri iyi diye diisiiniiyorum ¢iinkii  stirekli
birlikteler. Aymi yerlerde takilip aymi yerlerde paylasimlar icindeler.

Kendisini yalniz hissetmiyor bence.” Ebeveyn 14

“Disa doniik bir ¢ocuk ve sosyalligi seviyor ve herkesin béyle
arkadasi oldugunu saniyor. Iligkilerini iyi kuruyor ve c¢ok etkileniyor
mesela arkadagsiyla arasinda sorun oldugunda falan ¢ok takiyor. Hani
bilmiyorum arkadashik hayatinda ¢ok ¢ok onemli ve onceligi sosyal
cevresi. Dogum giiniinde arkadasi sehir disina gitti mesela neden gitti
nasil gider falan gibi diisiindii ve agladi kendine gelmesi uzun stirdii.”

Ebeveyn 19

Katilimcilardan bazilar ise, ¢gocuklarinin arkadasi olmadigina ve asosyalligine

vurgu yapmistir.

“Soyle ki benim goziimde ¢ocugum asosyal 6gretmeninin goziinde
ise sinifin lideri ¢ocuguma kalsa hi¢ arkadasi yok yani biz bu konuda
tammlayamadigimiz bir durumla karst karswyayiz ashinda. Cocugumdan
bunu dinledigim zaman siirekli yalmiz ve mutsuz oldugunu soyliiyor

mesela ama danmsmaniyla ya da okul psikolojik destek birimiyle
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konustugumda ise one ¢ikanin arkadaglart arasinda sevilen biri
oldugunu duyuyorum. Ya benden farkli bir sey gormek istiyor ya da
yvasadigi sey onu tatmin etmiyor aslinda yani ¢ok ¢ocuk gibi iliskilerden
hoslanmiyor yasc¢a kendinden daha biiyiiklerle olmak istiyor onun kendi

diinyast sanirim arkadaslarindan bir tik daha farkli galiba. ” Ebeveyn 2

“Cok fazla arkadasi yok. Biraz arkadas edinme konusunda asosyal
olarak degerlendiriyoruz annesiyle onu. Iyi iliskiler kurduklar: var ama

stirekli goriistiigii hep birlikte disarda gezdigi yok.” Ebeveyn 16

“Arkadashik iliskileri pekiyi degil diye bilirim. Genelde ¢ok sorun
yvasiyor okuluyla ve arkadaslariyla c¢iinkii ona etki eden onu iizen

durumlarda kendi kafasina agirt takar.” Ebeveyn 18

2. Ebeveynlerin Cocuklarimin Okul Arkadaslarim ve Sosyal Cevresini Tanima

Bicimleri

Ebeveynlerin ¢ocuklarimin okul arkadaslarini ve sosyal cevrelerini tanima
bicimlerine bakildiginda katilimcilarin ¢ogu cocuklariin  okul arkadaslarini
bildiklerini ve sosyal cevrelerini onlarin izin verdikleri sekilde tanidiklarini

belirtmislerdir.

“Okul arkadagslarmin bir kismini benimle tamstirdi. Hepsiyle
tanigmami istemiyor bence yani bana o6yle geliyor ya da bilmiyorum.
Stirekli arkadagslar: degisiyor bence bundan dolayr tanistirmak istemiyor
olabilir. Disarda kendinden biiyiikler ile takildigi icin sosyal ¢evresini

pek taniyamiyorum.” Ebeveyn 3

“Okul arkadaslarini  taniyorum. Sosyal olarak herkesi
tamimiyorum ama digarda kimle ve nerde ne sekilde vakit gegiriyor bazen
cok merak ediyorum gelip anlatmasi yoktur ev ortaminda arkadaslhik

iliskilerini.” Ebeveyn 14

“Okuldakileri taniyorum. Ilkokuldaki gibi degil ailelerine kadar

tanmimiyorum.” Ebeveyn 19
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3. Ebeveynlerin Cocuklari ile Tlgili Okul Sorunlari

Ebeveynlerin hemen hepsi ¢ocuklarinin okul i¢inde sorunlar yasadiklarini ve
zaman zaman okul O&gretmen ve yoneticilerinden sikayet aldiklarini dile
getirmislerdir. S6z konusu sikayetlerin dersin akisini bozma, okul kurallarina

uymama, sinirlilik ve 6fke kaynakli oldugu belirtilmistir.

“Sorunlar yasiyorum onun hakkinda sikayetler alabiliyorum.
Ozellikle samimi oldugu kiz arkadaslariyla derste ¢ok konusmasi
yoniinden ya da iste oje siirerek, makyaj yaparak okula gittigi
zamanlar... Onunla konusacagimi ve yapmamast igin elimden geleni
yvapacagimi soyliiyorum aslinda igten ige ¢ok sinirleniyorum ama onun
psikolojisini bozacak bir sey yapmamam gerektigini biliyorum.” Ebeveyn
1

“Mesela ¢cocugum kavgaya karigtigi zaman ya da okul kurallarina
uymadigi zamanlar ozellikle. Okula gidiyorum once olayr dinliyorum.
Sadece okul danismanlarindan ya da miidiirden dinledigim sekliyle degil
cocugumdan  dinledigim sekliyle degerlendirmesini yapip sonra
¢ocuguma tepki veriyorum. Hakli ya da haksiz olmasi 6nemsiz benim igin
siddet ve kavga davramgini gostermesi problem oldugundan onunla

konusup halletmeye ¢alistyorum.” Ebeveyn 10

“Okulda bazi zamanlar arkadaslariyla uyum sorunlart yasiyor.
Sinirli  davranmip  arkadaslariyla arasi  bozulabiliyor ve kavga
edebiliyorlar bunun igin yasadigim zamanlar olur. Ayrica en ¢ok okul
kurallarina uyma konusunda iste disiplin problemleri aykiri davranma
gibi. Onun yaptig1 yanlisi anlamasi gerek ve ben ona bunu uygun dille
anlatmaya ¢aligiyorum bunu yapamazsin bunu edemezsin gibi degil ama
yvapmasan daha iyi olurdu gibi onu desteklemeye c¢alistyyorum zaten
onlarla empati kurmak ¢ok onemli ama biraz onlarda bizimle empati

kurabilse kegke.” Ebeveyn 15
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E. Ebeveynlere Gore Ergen Cocuklar1 Nedeniyle Yasadiklar1 Sorunlarin

Coziimii ile Tlgili Diisiinceleri

1. Ebeveynlerin Ergenlik Sorunlari ile Bas Etme Yontemleri Hakkindaki

Diisiince ve Davramslari

Ebeveynlerin ergenlik sorunlarinin iistesinden gelebilme bigimlerine
bakildiginda; katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu ¢ocuklartyla olan iletisimi giiclendirici,
aile ici iletisimi destekleyici yonde psikolojik destek alinmasina dair goriis

belirtmislerdir.

“Sorunlar gergekten eskiye gore yani ¢ocukluk zamanina gore
ciddi artig gosterdi onun bu degisen davramiglari ¢ok sorumluluklar
bindirdi. Sorunlarin iistesinden gelebilmek i¢in aile icinde daha ¢ok bir
arada olmak belki daha ¢ok konulari konusmak gerekebilir. Onun bize
hak vermesi gereken yerler olabilir, psikolojik destek alinabilir. Sadece

ergenligi o yasamiyor ¢iinkii aile iiyeleri olarak bizde yagsiyoruz.’

Ebeveyn 10

“Cocugumla olan iletisimi kuvvetlendirici seyler olabilir mesela
iste ¢cocugumla ortak yapilabilecek sorunlari ¢ozebilmek icin psikolojik
destek alinabilir. Onun disinda daha sakin kalmali kendi sorunlarimi bu

sorunlarin tizerine bindirmemem gerektigini diistiniiyorum.” Ebeveyn 13

Katilimeilarin -~ sorunlariyla bas etme yoOntemlerine bakildiginda biiyiik
cogunlugu sorunlariin kaynagini belirlemeye ve sorunlarinin lizerine giderek ¢6ziim

yollar1 aramaya dair goriis belirtmislerdir.

“Sorunlarin iistesinden gelebilmek icin sorunlara ¢oziim aramaya
calistyorum ashinda yani sorunlardan ka¢mak istemiyorum ve iistiine
gitmek istiyorum. Sorunlari ¢ozebilmek igin stresle nasil basa ¢ikilmast
gerektigine dair kitaplar okuyorum ve ergenlik donemi ozellikleriyle ilgili
falan onun yam sira dinlenmeye ¢alisiyorum. Sakin kalmaya ve stres

yapmamaya daha ¢ok.” Ebeveyn 13

“Sorunlari ¢ozmeye ¢alistyorum ama tek yetemiyorum onun bana
destegi ¢ok onemli. Kitap okuyorum ergenlik donemiyle ilgili

arastirmalar yapiyorum. Sorunlarimi kendi i¢imde yasamak yerine
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vazmayt tercih ettigim zamanlar oluyor. Bazen boyle muslugu ag¢ip
karsisina gegip ona derdimi anlatryorum su beni rahatlatiyor. Hele hele
¢cok sinirlenmissem ve kaldiramayacak gibiysem hava almayt tercih

ederim bazen uyumay:.” Ebeveyn 15

Ebeveynlerden biri ise, sorunlar karsisinda empati kurduguna dair goriis

belirtmistir.

“En onemlisi ve ilki kendimi motive etmeye c¢alistyorum ve
kendimin o yollardan gectigini diisiinmeye ¢alisip empati kurmaya
calisiyorum. Ozellikle ¢ok sinirlendigim ve iiziildiigiim zamanlar kendimi
dinlemeyi tercih ediyorum. Ikna etmeye c¢alistyorum kendimi onun
ergenlik doneminde oldugunu siirekli olarak kendime hatirlatmaya

calistyorum ama bu beni yipratan bir durum agtk¢asi.” Ebeveyn 1

Ebeveynlerin sorunlarmin iistesinden gelebilmek icin birbirlerinden destek

aldiklar1 ve konusarak rahatladiklarini ifade eden katilimc1 gortisleri soyledir;

“Genellikle kendimi iyilestirmeye ¢alistyorum ve sakin bir ortama
gecivorum. Egimle sorunlar hakkinda sohbet ediyoruz iistesinden
gelebilmek igcin neler yapabiliriz gibi. Yemek masast etrafinda
toplanilinca tiim aile birlikte o vakitler konusmayr ¢cocugumuzla iletisim
kurmayr tercih ediyoruz ashinda. Onun disinda spor faaliyetlerine

yonelme 56z konusu olabiliyor gibi seyler.” Ebeveyn 4

“Cok sinirli oldugum zamanlar kendimi bir alana kapatirim ne
bileyim dus alirim rahatlamak igin. Esimle konusup rahatlamaya
calistyorum daha ¢ok stresli olmamam gerektigini biliyorum ve buna
uygun yéntemler arastiriyorum mesela iste spor yapmak gibi yiiriiyiis
falan... Sorunlari atlatabilmek igin hobiler edinmeye ¢aligiyorum
seramik kursuna gidiyorum bos zamanlarimda kizimla vakit gegirip ona

daha ¢ok yakin olmak istiyorum gibi seyler.” Ebeveyn 5
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2. Ebeveynlerin Sorunlariyla Ilgili Dis Destek Alma Hakkindaki Géoriis ve

Beklentileri

Ebeveynlerin  ¢ocuklarimin  ergenliginin etkisiyle yasadiklar1 sorunlar
konusunda herhangi bir yerden destek alip almadiklarina bakildiginda katilimcilarin
bliylikk ¢ogunlugunun herhangi bir yerden destek almadiklari goriilmistiir.
Katilimeilarin 15°1 herhangi bir yerden destek almadigini, 5’1 ise destek aldiklarini

belirtmistir.

“Haywr destek almiyoruz. Psikolojik destek almayr diisiindiik ama
belli bir donem sonrasinda kontrol altinda tutabildigimize inandigimiz

icin vazge¢mistik.” Ebeveyn 1
Destek alan katilimeilar ise bu durumu sdyle ifade etmistir.

“Cocuk, ergen ve aile terapistinden destek aliyoruz. Cok yeni
basladik aslinda bu siiregte bir Terapy Merkezi’'nden psikolojik destek

aliyoruz.” Ebeveyn 4

“Evet aliyorum. Ozel bir klinige gidiyorum bir Psikolog yardimi
aliyorum. Ozellikle ¢ocugumun degiskenlik gésteren ruh hallerine uyum
saglama konusunda gergekten zorluk yasadigimi ve bazen kendimden ¢ok
ona vakit aywdigimi diisiindiigiim igin bunaldigim oluyordu bunlarin

hepsini birlestirince destek almaya karar verdim.” Ebeveyn 1

Katilimcilarin - biiyiik  ¢ogunlugu eslerinden ve okuldan beklentilerinin

oldugunu ifade etmislerdir.

“Esimden kesinlikle daha fazla ilgili olmasin bekliyorum.
Sorunlarin ¢éziimiinde benimle ortak kararlar alabilmesini ¢ok isterim ve
diger aile 1iiyelerinin ¢ocugumun ergenliginden Ootiirii yasadiklar
sorunlara bakis agilarint degistirmelerini ister on yargili olmamalarin
tavsiye edebilirim. Kurumsal anlamda okulda ailelere yonelik olarak

seminerler, toplantilar yapimasint énerebilirim.” Ebeveyn 1

“Kurumsal olarak hem destek aldigimiz mekanizmalar: hem okulu
diigtiniince gergekten ¢cok fazla is diistiyor okula. Okuldaki ogretmenleri
cocuklar rol model olarak alip onlarin dediklerini dinleyebiliyorlar. Ben

mesela kizim otur dersine ¢alis, kizim bunu giyme okulda desem beni
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dinlemez ama okulundan sevdigi bir 6gretmeni onu yonlendirdigi zaman
va da ona destek oldugu zamanlar onu dinliyor. Yani okul ortami ¢ocuk
icin ¢ok onemli ve okul giivenli oldukca ¢ocuk giivenli oluyor. Ozellikle
cocugun sorunlart aile sorunlari ve okul sorunlari hepsi okula tasinan
okula yanswan seyler hem 6grencinin sorunlarmmin ¢oziimii hem bizlerin

yasadigr sorunlarimiza karsi okuldan ilgi bekliyorum...” Ebeveyn 11

“Cocugumun sorunlarinin ¢oziimiinde okulundan beklentilerim
elbet var. Yiiz yiize goriismeleri arttirmalar: gerektigini diisiintiyorum ve
aile katilimi bilgilendirme toplantilari olmasint bekliyorum. Cocuklarin
hassas bir donemi okul ortamindaki o haylaz tavirlar ve umursamaz
baskaldirmalar hep bu ergenlik donemi yiiziinden ashinda ve bununla
hem okul ¢alisanlart hem biz evde bas etmek zorunda kaliyoruz.
Ebeveynler agsiri etkileniyor bu donemden ¢ocukla birlikte biz tekrar
ergenligimize geri doniiyoruz hatta belki yasadigi seyi bile tam
anlayamiyoruz ¢iinkii bizim zamamimizla onlarin zamani birbirinden
farkli okulda sorunlarin ¢éziimii icin ebeveyn egitimleri ve rehberlikleri

yapimali.” Ebeveyn 12

Bosanmis ebeveynler ise hem anne hem baba olma konumlar1 nedeniyle bu

konuda okuldan daha fazla beklentileri oldugunu belirtmislerdir.

“Hayatimi onlara adamis durumdayim zaten hem anne hem
babayim. Okuldan beklentilerim var okul onlarin en giivende olduklar
ver okuldaki danmigsmanlarin daha ¢ok velilere yoénelik ¢alismalar

yapmaswni beklemek dogru olur.” Ebeveyn 6

“Aile icinde ¢ocugumla ben tekiz zaten. Baba faktoriiniin olmayist
ve gercek aile ortamindaki gibi ebeveynler ve ¢ocuk iligkisi
kuramadigimiz icin daha ¢ok ortak oturup konugabildigimiz zamanlar
olsun diye istiyorum. Iletisim noktasinda daha aktif olmak isterim.
Yasanilan sorunlarin ¢oziimiinde bence okul ¢ok ¢ok 6nemli hem 6grenci
icin hem ebeveynleri igin ¢iinkii zamanimin biiyiik ¢cogunlugu okulda ve
evde gecgiyor. Daha ¢ok ilgi ve sorunlart ¢ézebilmek igin psikolojik
anlamda ailelere destek vermelerini bekliyorum.” Ebeveyn 17
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V. TARTISMA

Arastirma bulgular1 incelendiginde, calismanin ana sorusuna aranan yanit
boyutunda; ergenlerin yasadiklar1 fiziksel, psikolojik ve davranigsal sorunlarin
ebeveynlerinin yasamlarin1 da biiyiik 6lglide etkiledigi goriilmektedir. Ergenlerde
fizyolojik degisimlere eslik eden davranis degisiklikleri, benmerkezci tutumlar,
okul ve sosyal yasamdaki degisimler ebevynleri ile olan iletisim bi¢imlerinin de
farklilasmasina neden olurken; ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili sorumluluklarinin
arttigt  ve sorunlar karsisinda c¢esitli bas etme stratejileri gelistirdikleri

goriilmektedir.

Kilicarslan ve Atict (2017) tarafindan yapilan ‘‘Ergenlerde Goriilen
Saldirgan Davraniglarda Ebeveyn ve Ergenlere Uygulanan Psiko Egitim
Programinin Etkisinin Incelenmesi’® adli calismada ergen annelerin stres
diizeylerinin ¢ocuklar1 tizerindeki Onemli etkisi vurgulanarak ergenlerin
ebeveynlere biiyilk sorumluluklar yiikledigini belirtmislerdir. Ayni ¢alismada,
ergenlik ile birlikte ebeveynlerin yasam kalitelerinin degistigi, cocukluk dénemi
ile yetigkinlige gec¢is donemi arasindaki sikismanin ebeveynlerin davranis ve
tutumlarinda da belirsizlik yarattigindan s6z edilmistir. Bu calismada da benzer
bulgulara ulasilarak ergenlik donemiyle birlikte aile ve ebeveynlere biiyiik
sorumluluklarin yiiklendigi ve ebeveynlerin giindelik yasam pratiklerinin
degistigi belirlenmistir.

Ebeveynlerin aile i¢i iletisimde yasadiklar1 sorunlara bakildiginda, hemen
hemen tiim katilimeilar aile i¢i iletisim noktasinda ¢ocuklariyla iletisim sorunlari
yasadiklarin1 ifade etmislerdir. Ertem ve Yazici (2006) tarafindan yapilan
““Ergenlik Doneminde Psikososyal Sorunlar ve Depresyon’ adli c¢alismada,
ergenlerin aileleri ile yasadiklar1 sorunlara odaklanilmis ve ailede en fazla sorun
yasanan kisinin anne, baba ve kardesler oldugu sonucuna ulagilmistir
Calismamizda da benzer sonuclara ulasilarak ergen g¢ocuklarin ebeveynleriyle
iletisim kurma noktasinda anne, baba ve kardesleri ile sorunlar yasadiklari

belirlenmistir. Ozellikle ergen ¢cocuklarin kendini tanima ve biiyiidiigiinii hissetme
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algisinin  ve benmerkezci davraniglarinin  ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile iliski
kurmasinin 6niinde engel oldugu sonucuna ulasilmistir. Tiim bu degisimlerin
varlig1 ebeveynlerin ¢ocuklar ile iletisimlerini gii¢lestirmekte ve onlar1 iletisim

noktasinda geri plana itmektedir.

Calismamiza paralel olarak Ozada ve Duyan (2018) tarafindan yapilan
““Ebeveyn- Cocuk Iliskisi ve Zorbalik>> adli ¢alismada, aile katiliminin 6nemine
dikkat cekilerek ailenin ¢ocuk davranislar iizerine olan etkisine odaklanilmistir,
Ancak ailenin ergen c¢ocuklarin davraniglarina etkisi kadar ¢ocugun degisen
davraniglarinin aile lizerine olan etkisi de olduk¢a 6nemlidir. Bu c¢alismada da
ergenlik donemiyle birlikte degisen tutum ve davraniglarin ebeveynleri
etkilemekte oldugu ve ebeveynlerin c¢ocuklariyla iliski bicimlerini degistirdigi
sonucuna ulasilmistir. Ozellikle ergen cocuklarin degisen fiziksel yapilari,
sosyallesme ve arkadas gruplarina dahil olma istekleri, yeme bozukluklari, siddet
egilimi, sigara ve alkol kullanimi, depresyon gibi tutum ve davranislar
ebeveynlerin yasam big¢imlerini, giindelik rutinlerini degistirmelerine neden
olabilmektedir. Sosyal anlamda kisitlanmis hisseden ebeveynler ergen ¢ocuklari

ile daha fazla ilgilenmek durumunda kalmaktadir.

Avci (2010) tarafindan yapilan ‘‘Ergenlikte Toplumsal Uyum Sorunlar1’
adli ¢alismada, ergenlik donemindeki ¢ocugun yasadigi sorunlarin donemsel
sorunlar olarak kalabilmesi i¢in ailenin ve toplumsal ¢evrenin desteginin 6nemine
vurgu yapilmistir. Ancak calismamizda ebeveynlerin 6znel yasamlarinda ortaya
citkan kisitlamalar baglaminda ergen c¢ocuklarin etkisine bakildiginda
ebeveynlerin sosyal yasama uyumlarinda ve gilindelik yagamlarini diizenlemede

ergen ¢cocuklarinin varliginin dnemli bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Calismada, ebeveynlerin hemen hepsinin ¢ocuklarinin davranis problemleri
karsisinda nasil davranmalar1 gerektigi konusunda bilinmezlik yasadiklari
belirlenmistir. Arslan ve Balkis (2014) tarafindan yapilan ‘‘Ergenlikte Goriilen
Problemli Davranislar ve Aile Sorunlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’’ adli
calismada, ergenin problemli davraniglar1 karsisinda ailenin 6nemine dikkat
¢ekilmistir. Calismamizin bulgularina bakildiginda ise ebeveynlerin ergen
cocuklariyla olumlu iliskiler gelistirebilecekleri bir aile ortami olusturduklar1 bu
konuda belirgin bir farkindalik iginde olduklar1 ancak ergen ¢ocuklarin ergenlik

donemine 06zgii sorunlarin etkisi ile davranig problemleri gelistirdikleri
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saptanmistir. Bu kapsamda, bizim ¢alismamiz ailenin ¢ocuk {lizerine olan etkisiyle
¢ocugun problemli davraniglar gelistirdigi sonucuna ulasmamis ancak ¢ocugun

sosyal ¢evresinin etkisine dikkat ¢ekmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile ilgili endise bigimlerine bakildiginda, bazi
katilimcilarin =~ ¢ocuklarinin  parcalanmis aileye sahip olmasindan dolay1
ebeveynlerini rol model alma konusunda eksik kalabileceklerini ve ¢ocuklarini
korumakla yiikiimli olduklarini ifade ettikleri goriilmistiir. Atalay ve Ulucan
(2018) tarafindan yapilan ‘‘Kendini Toparlama Giicii Gelisim Siireci: Ebeveynleri
Bosanmis Ergenler Uzerinde Nitel Bir Arastirma’’ adl1 ¢alismada, bosanmadan en
¢ok ergenin etkilendigi vurgulanmistir. Bizim ¢alismamizda da ebeveynlerin
bosanmis olmalar1 nedeniyle tek ebeveynlerin kendilerini ¢ocuklarina yetme ve
rol model olma konusunda eksik gordiikleri ve ¢ocuklarini daha fazla koruma,
kollama noktasinda sorumluluk hissettikleri belirlenmistir. Calismamizda ergen
cocuklarin yasadiklar1 sorunlarin beklirlenmesi degil de ebeveynler {iizerine
odaklanildigindan bosanma ile ebeveynlerin ergen c¢ocuklarina karsi duygu

durumlar1 ortaya konulmustur.

Arastirmada ergenlerin ebeveynleri ile olan zaman ge¢irme durumlar ile
akran ve arkadaslik iliskilerine yonelmelerine iliskin bulgulara bakildiginda;
ebeveylerin kendileri ile ¢ocuklarinin daha az zaman gec¢irmeye basladiklarini ve
daha ¢ok akranlari ile birlikte olmaya basladiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Bayhan ve Isitan (2010) tarafindan yapilan ‘‘Ergenlik Déneminde iliskiler: Akran
ve Romantik Iliskilere Genel Bakis’> adli ¢alismada, ergenlik doneminde akran
iligkisi ve romantik iligkilerin dnemine deginilerek ailenin ergenlerin arkadaslik
ve romantik iligkisine miidahale etmesi sonucu ergen ile aile arasinda catismalar
oldugu vurgulanmistir. Bizim ¢alismamizda da ebeveynlerin anlatilarindan
literatiirle de uyumlu olarak ergenlerin arkadaslik iliskisi ve romantik iliskilere
olan egilimi tespit edilerek ebeveynlerin bu durumu anlayisla karsiladiklar1 ancak
cocuklarinin arkadaslik iliskilerinin siirekli degismesi nedeniyle endiseli olduklari
saptanmistir. Ozkan ve Kilig (2014) tarafindan yapilan ‘‘Cocuk ve Aile Odakli
Sorunlarin Coziimiinde Okul Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Onemi: Uzmanlarin
Cocuk ve Ailelerle Calismada Sahip Olduklar1 Beceriler’” adli ¢alismada,
cocuklarin yasadiklart sorunlara ¢6zlim iiretme ve yakin ¢evresine odaklanmanin

onemine deginilerek okul aracilifiyla yiiriitiilecek ailelere yonelik hizmetlerin
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onemine dikkat ¢ekilmistir. Re¢ber (2020) tarafindan yapilan ‘‘Tiirkiye’de Okul
Sosyal Hizmetinin Konumu ve Gerekliligi’’ adli ¢alismada, egitim-0gretim
kurumlarinda sosyal hizmetin gerekliligine deginilerek sosyal hizmet alanina
iliskin sorunlarin ¢6ziimiinde etkin personelin sosyal hizmet uzmani olduguna ve
cocuk ve aile odakli hizmetlere vurgu yapilmistir. Bizim ¢alismamizda da okulu
kendi sorunlarinin ¢oziimiinde destek agi olarak goren ebeveynler, ¢ocuklarinin
ergenligiyle birlikte yasadiklar1 psiko-sosyal sorunlarinin ¢oziimiinde okulun

Oonemli bir destek mekanizmasi1 olmasi gerekliligini vurgulamislardir.
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VI. SONUC VE ONERILER

Arastirmada elde edilen verilere bakilarak genel olarak asagidaki sonuglara

ulasildig1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogunun kadinlardan olustugu ve yas
araliklarinin 38-50 arasinda degistigi goriilmektedir. Ebeveynlerin hemen hepsi
yliksekdgrenim gérmiis olup sadece biri lise egitimi almis ve tiimii bir meslek

sahibidir. Ebeveynlerden 7’si bosanmis digerleri ise evlidir.

Bulgularda belirtildigi lizere ergenlik donemine gegisle birlikte ¢ocuklar
fiziksel degisime ugramakta bunun yaninda sosyal, duygusal ve cinsel
etkinliklerde ¢ocukluk donemindekinden farklilasan bazi davranigsal degisimler
yasamaktadirlar. Cocugun ergenlik donemine gec¢isi onun bedenine ve duygusal
yapisina olan etkisinin yani sira ebeveynlerin de ¢ocuklarindaki degisimlerden

etkilenmelerine de neden olmaktadir.

Ebeveynlerin hemen hepsi c¢ocuklarinin degisen davraniglari, akran ve
arkadaslik iliskilerine yonelmesi, iligkilerindeki degisimler nedeniyle daha fazla
sorumluluk yiiklendiklerini ve c¢ocuklarinin 1ilgi ve istekleri dogrultusunda
cocuklariyla cok daha fazla ilgilenmek zorunda olduklarin1 dile getirmistir. Buna
gore ebeveynlerin ergenlik donemi ile birlikte cocuklari ile ilgilenme diizeyleri ve

sorumluluklarinin arttigini sdylemek miimkiindiir.

Ebeveynlerin ¢ogu, cocuklarinin ergenlige gecisi ile birlikte kendi sosyal
yasamlarinin bu siiregten etkilendigini belirterek kendilerine ayirabildikleri
zamanin  azaldifimm  ve  c¢ocuklarimin  istedigi  alanlar  dogrultusunda

sosyallesebildiklerini belirtmislerdir.

Cocuklarin yasadiklar1 davranis problemleri, tutum ve davranislari,
benmerkezci istekleri, siirekli inisli c¢ikishi davranis egilimleri ebeveynleri
olumsuz etkilemekte ve zaman zaman onlar1 ¢aresiz kilmaktadir. Bu baglamda

bazi sosyo-duygusal sorunlar yasayan ebeveynler, aile i¢i iliskiler, sosyal ¢evre
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ile olan iletisimleri ve okul baglaminda c¢ocuklari odaginda coklu sorunlarla

miicadele etmekte ve bu siiregte ¢cocuklariyla ilgili endiseleri de artmaktadir.

Aragtirma bulgulari, ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlarin hemen hemen
tamaminin ortak ozellikler gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle caresizlik
ve bilinmezlik hissi konusunda ebeveynlerin ortak noktada birlestigi
belirlenmistir Ebeveynlerin ¢ocuklarindan kaynakli yasadiklari sorunlarinda,
cocuklarini kolay destekledikleri ya da ¢ocuklarini tizmeden sorunlarin ¢oéziimii
dogrultusunda tercihler yaptiklar1 da belirlenmistir. Bu sonucta ise ebeveynlerin
neredeyse tamaminin yliksek egitim diizeyine sahip olmalarinin etkisi oldugu ve

ergenlik donemi hakkinda bilingli ebeveynler olduklari soylenebilir

Ayrica, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin sorumluluklari konusunda biraz
daha fazla sorun yasadiklar1 hem anne hem de baba olmakla rol karmasas1 i¢inde

olduklar1 da bulgular arasinda yer almaktadir.

Ebeveynler, sorunlarina ¢éziim iiretme noktasinda bazi bas etme stratejileri
gelistirmeye c¢alismakta ve destek mekanizmalar1 kullanmaktadirlar. Egler ve
ebeveynlerin anneleri bu konuda destek olustururken; katilimcilarin ¢ok az bir
kism1 psikolojik destek siirecine girerek bu konuda bazi 6zel kurumlardan
psikolojik destek almaktadirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili kurumsal destek
ag1 olarak okulu onemsedikleri, okuldan beklentileri oldugu ve okul disinda

destek ag1 olarak diger kurumlar ile ¢ok fazla iliski kuramadiklar1 goriilmektedir.

Okulu kendi sorunlarinin ¢dziimiinde destek agi olarak géren ebeveynler,
okula olan giivenlerini 06zellikle vurgulamakta ve kurumsal olarak okuldan
beklentilerine deginerek okulun kendileri i¢in 6nemli bir destek mekanizmasi

olmas1 gerekliligini ifade etmektedirler.

Arastirma sonunda elde edilen bulgular, ergenlik doneminde ¢ocugu olan
ebeveynlerin hem kendi 6znellikleri i¢cinde hem de aile iliskileri baglaminda
sorunlar yasadiklarini1 ortaya koymaktadir. Bu sorunlarin giderilmesi noktasinda
bulgularinda destekledigi gibi oncelikli 6nerilerden biri sosyal hizmetin 6nemli
bir alam1 olarak okul sosyal hizmetinin gerekliligidir. Bu baglamda okullarda
sosyal hizmet birimlerinin kurulmasi ve sosyal hizmet uzmanlarinin ilgili
disiplinlerden olusacak meslek elemanlar1 ile birlikte gorev yapmasi Onem

tasimaktadir. Okullarda olusturulacak sosyal hizmet birimleri araciligi ile gerek
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ebeveynlere gerekse ergenlik donemindeki ¢ocuklara birey ve grup caligsmalari
temelinde mesleki miidahalelerin gergeklestirilmesi, ayrica ebeveynlerin destek
aglarin1 giiclendirebilmek adina dis sosyal destek kaynaklarinin harekete

gecirilmesi yolunda ¢alismalar yapilmasi bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bir diger Oneri ise Tiirkiye’de ergenlik {izerine yapilan ¢aligmalarin daha
cok ergenlik donemi sorunlar {izerine odaklanmasi ve ergenlik ¢caginda ¢ocugu
olan ebeveynlerin sorunlari ile daha az ilgilenilmesi nedeniyle bu konuda
yapilacak c¢alismalarin arttirilmas1 gerekliligidir. Ebeveynlerin sorunlarinin
goriinlir kilinmasi ve bu sorunlara yonelik aile ve okul zemininde ¢6ziim
onerilerinin olusturularak, sosyal hizmet zemininde konuya dikkat ¢ekilmesi ve
okul sosyal hizmetinin gerekliligi noktasinda bir tartisma yaratilmasi ayrica 6nem

tasimaktadir.
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EKLER

Ek 1 Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli goniillii,

Bu arastirma Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans
ogrencisi olan Tugce Aybak tarafindan yiiriitiilmekte, Dr. Ogr. Uyesi Melek Ipek
danigmanlig: ile siirdiiriilmektedir. Bu arastirmanin amaci ergenlik donemindeki
cocuga sahip ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlar1 agiga c¢ikarmaktir. Ergenlik
donemi Ozellikleri ile aile kurumu arasindaki iliskiye ebeveynler tiizerinden
odaklanma, ergenlik doénemindeki cocugun ebeveynlere yasattiklart sorunlari
belirleme ve aile kurumu, ergenlik doneminin kuramsal bilgi temeline iligkin okul
sosyal hizmeti baglaminda derinlemesine analizler yapabilmeyi hedeflemektedir.
Arastirmaya sizden tahminen 40 dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya
sizin disinizda tahminen 19 kisi katilacaktir. Bu g¢alismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Calismanin amacina ulagmasi i¢in size en uygun gelen cevaplar ilgi ile
cevaplamaniz beklenmektedir. Bu formu okuyup onaylamaniz arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelmektedir. Arastirmada yer almay1 reddetme
veya arastirmanin herhangi bir asamasinda neden gostermeksizin ayrilma hakkiniz
bulunmaktadir. Veri toplama siirecinde goniilliillere bir 6deme yapilmayacak ve
goniilliilerden herhangi bir {icret istenmeyecektir. Arastirmaya, tim gercekliginiz
ile katilim saglamaniz, sonuglarin bilimsel olarak giivenilir olmasina katki
sunacaktir. Elde edilen veriler ve arastirma sonuglar1 kesinlikle gizli tutulacak ve
yapilan bu aragtirma kapsaminda kullanilacaktir.

“Yukarida yer alan ve aragtirmaya baglanmadan once goniilliilere verilmesi
gereken bilgileri igceren metni okudum. Yazili olarak tarafima sunulan tiim
aciklamalar1 ayrintilariyla anladim. Bu arastirma kapsaminda elde edilen sahsima
ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak
kaydiyla sunulmasint ve yaymnlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda
kalmaksizin kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.”

Tarih:

Katilimei Arastirmaci
Ad Soyad: Ad Soyad:
Imza: Imza:
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Ek 2 Ergenlik Donemindeki Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasadiklar1 Sorunlar

Arastirmasi Goriisme Sorular:

A. EBEVEYNLERIN SOSYO-EKONOMIiK PROFILI
Dogum tarihi/ yas:

Cinsiyet:
Egitim Durumu:
Medeni Durum:
Meslek:
Aylik gelir:
Cocugunuzun cinsiyeti ve yast:
B. EBEVEYNLERIN ERGENLIK DONEMINDEKI COCUKLARI
ILE ILiSKi BICIMLERI
1. Ergenlik donemine ge¢is ile ¢ocugunuzun davranislarinda
nasil degisiklikler oldu? (Sosyal, duygusal, cinsel, fiziksel)

2. Cocugunuzun ergenlik donemine gegisinden sonra onunla olan iligkilerinizde

degisiklik oldu mu?
Aciklayiniz.
3. Cocugunuzun arkadaslik iliskilerini nasil degerlendiriyorsunuz?
4. Cocugunuzun okul arkadaslarini ve sosyal ¢evresini tantyor musunuz?

5. Cocugunuzun okuluna ne siklikla gidersiniz? Okulunda rehberlik birimi ve diger

meslek elemanlari ile gériigmeleriniz oluyor mu?
6. Cocugunuzla olan iletisimde zaman zaman ona nasil davranmaniz gerektigi

konusunda bilinmezlik yastyor musunuz?
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C. EBEVEYNLER VE ERGENLIKTE GOZLENEN DAVRANIS
BiCIMLERI

1 Ergenlik donemindeki ¢ocugunuzda bencil ve benmerkezci tutum ve
davraniglar gdzlemliyor musunuz? Cevabiniz evet ise bu durum aile ig¢i iliskileri
nasil etkiliyor?

2. Cocugunuzda madde kullanimi, siddet egilimi, depresyon, yeme bozuklugu vb.
hangi davranis bozukluklarini gézlemliyorsunuz? Eger ¢ocugunuz da bunlardan
biri varsa bu konuda neler yapiyorsunuz?

3. Ergenlik donemindeki ¢ocugunuzun sinirlilik, 6fke patlamalari, yanls
arkadaslik iligkileri, depresif duygu durumu, anti-sosyal ya da asir1 sosyal
davranislar1 karsisinda kendinizi ¢aresiz hissediyor musunuz? Ona bu konularda

nasil yaklasiyorsunuz?

D. ERGENLIK VE EBEVEYNLER iLE KURULAN ILISKILER

1 Cocugunuzun arkadaslar1 ve sosyal ¢evresi ile olan iliskisi aile igi iletisiminize ne

derece yansiyor?
2. Aile i¢inde ¢ocugunuzla ilgili sorunlari en ¢ok kiminle paylagirsiniz?

3. Cocugunuzun ergenlik donemine girmesi ile ailedeki diger bireylerle
iliskilerinde bir degisiklik oldu mu? (Kardes anne, baba ve diger bireyler)
4. Cocugunuzun ergenlikten sonra degisen davranis ve tutumlari aile igi

iligkilerinize yansimakta mi1? Nas1l?

E. EBEVEYNLERIN YASADIKLARI SOSYO-DUYGUSAL
SORUNLAR

1. Cocugunuzun ergenlik donemine girmesi ile birlikte sizin sosyal yasantinizda
ne gibi degisiklikler meydana geldi? Aciklayiniz.
2. Cocugunuzun ergenlik donemine adim atmasi sizin ona karsi duygu ve

davranislarinizi degistirdi mi nasil? Aciklayimiz.
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3.Cocugunuzun okulu ve Ogretmenleri ile sorunlar yasiyor musunuz?
Ogretmenlerden cocugunuz ile ilgili sikayetler aliyor musunuz?
Aliyorsaniz nasil tepki veriyorsunuz?

4.Cocugunuzun davraniglart ile ilgili dis c¢evreden herhangi bir tepki aliyor

musunuz?

5.Cocugunuzla ilgili endiseli misiniz? Agiklaymiz.

F. EBEVEYNLERIN BAS ETME STRATEJILERI

1. Cocugunuzun ergenlik doneminden otiirii yasadiginiz sorunlarin {istesinden
gelebilmek i¢in neler yapmaniz gerektigini diigtiniiyorsunuz?

2. Ergenlik doneminde ¢ocuga sahip ebeveynler olarak yasadiginiz sorunlar ile
bas etme yOntemleriniz nelerdir? Sorunlarinizi atlatabilmek i¢in neler
yapiyorsunuz?

3. Cocugunuzun ergenlik donemi 6zellikleri nedeniyle yasadiginiz sorunlariniz
ile ilgili herhangi bir yerden destek aliyor musunuz? Aliyorsaniz kimden ve
nereden aliyorsunuz?

4. Ergenlik donemindeki ¢ocugunuz ile ilgili ayn1 yas grubu g¢ocuga sahip
arkadaglariniz ile sorunlariniz hakkinda goriismeler yapiyor musunuz?

Sorunlariniz arasinda kiyaslama yapiyor musunuz?

5. Okul disinda hangi kurumlar sorunlariniz ile ilgili size destek oluyor? Bu
kurumlar sorunlarinizin ¢dziimiinde sizin isinizi kolaylastirtyor mu?
6. Ergenlik doneminde olan ¢ocugunuz ile yasadiginiz sorunlarin ¢oziimii ile

ilgili aile i¢i ya da kurumsal olarak beklentileriniz neler?

Katkilariniz icin tesekkiirler.
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