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BESLENME EGITIMININ OKUL ONCESiIi OGRENCILERININ
BESLENME DAVRANISLARI VE KARAR VERME FAKTORLERI
UZERINE ETKIiSININ INCELENMESI

OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, karar verme temelli beslenme egitiminin okul dncesi
ogrencilerinin beslenme davranislarini nasil etkiledigini kesfetmektir. Ikinci amaci ise
beslenme egitimi Oncesinde ve sonrasinda dgrencilerin karar verirken kullandiklar1
akil yiiriitme Oriintiilerini ortaya c¢ikarmaktir. Belirtilen amaclara ulagsmak icin nitel
arastirma yontemlerinden biri olan durum ¢alismas1 kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda 6rnek menii secenekleri, haftalik etkinlikler ve video kayitlar araciligiyla
veriler toplanmigtir. Arastirma 2020-2021 egitim Ogretim yili Elazig ilinde bir
anaokulundan , hazirlik sinifindaki sekiz 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Heniliz beslenme egitimi almamis olan ¢ocuklara beslenme uzmani tarafindan
hazirlanmis olan kahvalti, 6glen ve aksam yemegi meniileri sunulmustur. Bu mentiler
saghkl, saglhkl gibi goériinen ve sagliksiz olacak sekilde oOgrencilerin seg¢imine
sunulmustur. Burada 6grenciler bireysel olarak etkinlige alinmistir. Bunun temel
amac1 ise ¢ocuklarin birbirlerinden etkilenmemesi yoniindedir. Meniiler ¢cocuklara
isitsel olarak okunmasmin yaninda gorsel olarak da sunulmustur. Cocuklarin ii¢
alternatifli mentilerden birini se¢meleri istenmistir. Sonrasinda grup igerisinde
sorularak c¢ocuklarn karar verirken arkadaglarimdan ne derece etkilendigi
incelenmistir. Haftada iki giin verilen beslenme egitimi genel olarak saat 10.00 ile
11.00 arasinda gergeklestirilmistir. Bu saatlerin se¢ilme sebebi ¢ocuklarin 6grenmeye
daha agik olduklar1 saat olmasindan kaynaklanmaktadir. Egitim sonucunda ¢ocuklara
tekrar mentii 6rnekleri gosterilip se¢cim yapmalar1 istenmistir. Egitim dncesi ve egitim
sonrasinda ¢ocuklarin kararlar1 puanlandirilmistir. Bu puanlar saglikli olan menii i¢in
1, saglikli gibi goriinen sagliksiz menii i¢in 0, sagliksiz olan menti i¢in -1 seklindedir.
Yapilan analizler sonucunda egitim 6ncesinde 6grecilerin beslenme tercihleri sagliksiz
yonde iken egitim sonrasinda saglikliya dogru kaymistir. Ayrica ¢ocuklarin ayn1 hafta
icerisinde bireysel ve grupla yaptiklar1 secimlerde de farkliliklar oldugu goriilmiis,
cocuklarin karar verirken birbirlerinden etkinelndikleri sonucuna varilmistir. Son
olarak katilimcilarin karar verirken kullandiklar1 akil yliriitme Oriintiilerinin analizleri
yapilmistir. Bu analizler yapilirken Sadler ve Zeidler (2005) tarafindan hazirlanan
informal akil yiiriitme Oriintiileri rubrigi kullanilmistir. Beslenme egitimi dncesinde
katilimeilarin karar verirken kullandiklar1 akil yiirlitme oriintiilerinde duygusal ve
sezgisel yonler agirlikli oldugu, beslenme egitimi sonrasinda ise ¢ocuklarin informal
akil yiiriitme Oriintiilerinde mantiksal yonler daha agir bastig1 saptanmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular temelinde mevcut literatiir g6z 6niinde bulundurularak
gerekli tartigmalar yapilmig ve pedogojik oneriler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul oncesi, erken ¢ocukluk, beslenme egitimi, karar verme, akil

yiiriitme, akil yiiriitme oriintiileri
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION ON
NUTRITION BEHAVIORS OF PRESCHOOL STUDENTS AND DECISION
MAKING FACTORS

ABSTRACT

The main purpose of this study is to explore how decision-based nutrition education
affects the nutritional behaviour of preschool students. The secondary aim of the study
is to reveal the reasoning patterns that students use when making decisions before and
after nutrition education. A case study, one of the qualitative research methods, was
used to achieve the stated aims. Within the scope of the study, data were collected
through sample menu options, weekly activities and video recordings. The research
was conducted with the participation of eight students in the preparatory class of Elaz1g
Private Doruk Kindergarten for the 2020-2021 academic year. Breakfast, lunch and
dinner menus prepared by a nutritionist have been offered to children who have not
yet received nutrition training. These menus have been presented to students in a way
that looks healthy, looks healthy and unhealthy. Here, the students were taken into the
activity individually. The main purpose of this is that children are not affected by each
other. Menus were presented to children visually as well as being read aurally. The
children were asked to choose one of the three alternative menus. Afterwards, by
asking in the group, it was examined to what extent the children were influenced by
their friends while making their decision. Nutrition education given twice a week was
generally held between 10:00 and 11:00. The reason for choosing these hours is that it
is the time when children are more open to learning. At the end of the training, the
children were shown samples of the menu again and asked to make a selection. Before
and after the education, children's decisions were scored. These scores are 1 for a
healthy menu, 0 for an unhealthy menu that looks healthy, and -1 for an unhealthy
menu. As a result of the analyzes made, while the nutritional preferences of the
students were unhealthy before the training, they shifted towards the healthy after the
training. In addition, it was observed that there were differences in the choices made
by the children individually and with the group in the same week, and it was concluded
that the children were influenced by each other while making decisions. Finally, the
reasoning patterns used by the participants to make decisions were analyzed. While
conducting these analyzes, the informal reasoning patterns rubric prepared by Sadler
and Zeidler (2005) was used. It was determined that the reasoning patterns used by the
participants in making decisions before the nutrition education were predominantly
emotional and intuitive aspects, while after the nutrition education, the logical aspects
were more dominant in the informal reasoning patterns of the children. Based on the
findings obtained as a result of the research, necessary discussions were made and
pedagogical suggestions were given by considering the existing literature.

Keywords: Preschool, early childhood, nutritional education, decision making,

reasoning, reasoning patterns
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1. GIRIS

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocugun hayatindaki en 6zel donemlerden birisidir. Bu
donemde cocuklara firsat ve deneyim kazandirmak icin yapilan egitimlerin kalitesi
olduk¢a 6nemlidir. (Dobbins, McCready ve Rackas, 2016). Cocuklar birgok gelisim
alaninda yasam boyu kat edecekleri mesafenin biiyiilk kismini hatta yarisini bu
donemde atmaktadir (Tungeli ve Zembat, 2017). Bu donem ¢ocugun yasaminin ileriki
yillarinda 6grenme yasantilari, refahi, Uretkenligi icin temel olusturmaktadir. Bu
donemde cocuklar hayatlarinin diger donemlerine oranla daha hizli gelisirler ve
biiyiirler. Bu donemde yapilacak olan egitimler ¢ocugun biligsel gelisimi, fiziksel
gelisimi, kisilik gelisimi ve sosyal davramisi iizerinde daimi bir etki gosterir
(Bredekamp, 2015). Okul 6ncesi donem bir¢ok gelisim alami igin kritik bir siireg
olmakla beraber, motor becerileri, dil gelisimleri, benlik algis1 gibi temel yap1 taglari
sekillenmektedir (Calkins, 2007). Bu donemde beyin gelisimi devam ettigi i¢in
yapilacak herhangi bir miidahalenin fazlaca etkiye sebep olmasi muhtemeldir.

(Hallahan, Kauffman ve Pullen, 2011).

Cocuklara karar verme becerilerini kazandirmanin en iyi yolu sosyobilimsel konularda
onlarin fikirlerini almaktir. Sosyobilimsel konular giinliik yasamla dogrudan iliskili
olup, O6grencilerin ilgisini ¢eker, gercek diisiincelerinin ortaya ¢ikmasina firsat saglar.
Boyle aktiviteler ¢ocuklarm karar verme becerilerinin yaninda problem ¢dzme,
elestirel ve yaratict diisiinme becerilerini de gelistirir. Beslenme egitimi de son
donemde en popiiler sosyobilimsel konular arasinda yer almaktadir (Gologlu, 2009).
Genel olarak biitiin toplumlarin amaci g¢ocuklarmin her yonden saglikli bagimsiz
bireyler olmasidir. Bunun saglanmasinda birgok faktor etkilidir. Bunlardan birisi ise
beslenmedir. Bireyler dengeli ve yeterli beslendikleri zaman zihinsel, fiziksel, sosyal,
duygusal agidan geligsmis, verimli ve saglikli olurlar (Obali, 2009). Beslenmenin
gecmisi insanlik tarihinin ortaya ¢ikti31 doneme dayanir. Bireyin varolusuyla birlikte

gelisme gosteren en onemli ihtiyaglardan birisidir (Iskin ve Sarngik, 2017).

Beslenme bilgisi, bireyin, toplumun ve ailelerin beslenme aligkanliklar1 tizerinde ¢ok

etkili bir role sahiptir. Dengeli ve yeterli beslenmeme ile olusan sorunlarin 6niine



beslenme egitimiyle gegilebilir (Merdol, 2012). Besin sec¢imleri ve beslenme
bilgilerini i¢inde barmdiran beslenme egitimleri okullarda egitim programlarinda
olmasi oldukg¢a dnemlidir. Okul aracilig1 ile saglikli besinleri tesvik etmek ¢cocuklarin
hayatlar1 boyunca saglikli beslenme aliskanliklarini olusturmasi igin biiyiik bir adimdir

(Panunzio, Antoniciello ve Pisano, 2007).

Erken ¢ocukluk doneminde yetersiz beslenme yiliziinden her yil milyonlarca ¢ocuk
olmektedir. Dengesiz beslenmenin akabinde olusan sismanlik da toplum sagligi i¢in
oldukc¢a olumsuzdur. Cocukluktaki obezite, yetiskin obezitesi ve hipertansiyon, tip 2
diyabet, astim, kardiovaskiiler hastaliklar, metabolik sendrom, uyku sorunlari, sosyal
duygusal ve akademik basarisizliklar gibi durumlarla yakindan iliskilidir (Messiah vd.,
2012). Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu viicut direnci diismektedir. Bu sebeple
hastaliga yakalanma riski artar ve hastalik agir seyreder. Bogmaca, kizamik, difteri
gibi cocuk hastaliklar1 ve solunum yolu hastaliklar1 daha ¢ok yetersiz ve dengesiz
beslenen gruplarda daha sik goriilmekte, agir seyretmekte ve bazen sonu oliim
olmaktadir (Baysal, 2004). Ancak beslenmenin 6nemi yeterince anlasilmadigi igin
beslenme egitimi de yaygmlasamamistir. Bu egitimin verilmesinin genel amaci
bireylerin beslenme konusunda daha bilingli olmas1 ve beslenme ile ilgili dogru ve
gercek bilgilere sahip olmalarmi saglamaktir. Cocuklarin biligsel ve davranigsal
becerilerinin gelismesi, 6grenme Kkapasitelerinin artmasi i¢in yeterli ve dengeli
beslenmenin gerektigi konusunda bilim insanlar1 ayni fikirdedir (Ruel, Alderman ve

Maternal, 2013).

Erken g¢ocukluk doneminde dengeli ve saglikli beslenme bilincinin oturmasi igin,
okulda verilecek beslenme programlari, ¢ocuklarin bedensel ve saglikli gelisiminde
hem de okul bagarisiin artmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bireylerin bilgi alma ve
aliskanlik kazanmaya en yatkin olduklar1 erken cocukluk doneminde cocuklara
verilecek beslenme egitimi ¢ocuklarin davraniglari tizerinde daha kalici izli etki
birakacaktir. Cocuklarin daha dengeli ve saglikli beslenmelerini saglayacak, gelecegin
yetiskinleri olacak cocuklar saglikli nesillerin temelini olusturacaktir (Kasnakoglu ve
Ulgiiray, 2003). Verilen beslenme egitimleri sonucunda cocuklarm karar verme
siiregleri ortaya ¢ikacaktir. Aldiklar: bilgileri dogru kullanabilmeleri ve dogru sekilde
karar verebilmeleri dnemlidir. Karar verebilme becerisi erken ¢ocukluk doneminde
kazanilmaya baslar. Cocuklar da karar verirken yetiskinler gibi sonuca ulasacaklari

bilincindedirler. Ancak c¢ocuklar ilk asamada yetigkinler gibi derinlemesine bir



arastrma yapamazlar. ilk asamada ¢ocuk hemen yar1 otomatik bir bigimde cevabi
soyler. Ikinci asamada arastrma yapma ihtiyact duyarken iiciincii asamada

derinlemesine bir arastirma siirecine girer ve ¢oziime ulasir (Byrnes, 2002).

Erken cocukluk donemindeki ¢ocuklarin karar verme siirecleri incelendigi zaman
biligsel gelisimin bir pargasi oldugu bilinmektedir. Cocuklar yasamla ilgili deneyimler
elde ettikce farkli problemlerle karsilasir ve problem c¢oziimiinde karar verme
becerisini kullanir. Duygular, toplumsal ve sosyal faktorler, zaman, stres, yas,
diisiince, kisilik 6zellikleri gibi bir¢ok faktor karar vermeyi etkilemektedir (Pekdogan
ve Ulutas, 2018). Dolayisiyla erken ¢ocukluk dénemindeki ¢cocuklarin karar verme
stireglerinin incelenmesi, dogru karar verebilme becerilerinin gelismesi agisindan

onemli rol oynamaktadir.

Ozetle bu ¢alismada hayatm en énemli donemlerinden olan okul 6ncesi ddnemdeki
cocuklara beslenme egitimi verilerek ¢ocuklarm egitim sonundaki beslenme

davraniglar1 ve karar verebilme siiregleri incelenmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, okuldncesi Ogrencilerine beslenme egitimi vererek
dogru beslenme davranigi kazandirmaktir. Bu arastirmanin ikincil amaci ise okul
oncesi Ogrencilerine verilen beslenme egitiminin karar verme faktorleri {lizerine

etkisinin incelenmesidir.

1.2. Problem Ciimlesi

Okul oOncesi egitim kurumlarinda verilen beslenme egitimi erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarm beslenme davramislarmi ve Karar verme faktorlerini nasil
etkiler?

1.2.1. Alt problemler

Aragtirma kapsaminda, bahsedilen temel probleme dair ele alman alt problemler

asagida verilmistir.
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin;

e Karar verme temelli beslenme egitimi, 60-72 aylik cocuklarin menii kararlarini

nasil etkiler?



e Beslenme egitimi 60-72 aylik ¢cocuklarin menii kararlar1 sirasindaki informal

akil ytirtitme oriintiilerini nasil etkiler?

1.3. Arastirmamin Onemi

Erken cocukluk doneminde cocuklardaki degisim ve gelisimin en hizli sekilde
ilerledigi bilinmektedir. Bu donemde ¢ocuga kazandirilacak temel bilgi, davranis,
beceri ve aligkanliklar ¢ocugun sonraki yasantilarmi, sosyal kiiltiirel degisimini,
ogrenme durumlarint desteklemektir. Bakildigi zaman bu donem tiim egitim
sisteminin en O6nemli en can alict siirectir. Bu donemde cocuga kazandirilan
aliskanliklar, davraniglar onun gelecegini sekillendirecektir (Ari, 2003). Bunlar goz
oniinde bulunduruldugunda bu donemde yapilan tiim egitimler ciddi bir 6nem arz
etmektedir. Ayrica artik giiniimiiz toplumunda bu donemin 6nemi kavranmis bu

donemdeki egitimin zorunlu olmasi agisindan ¢alismalar baglatilmistir.

Arastirmani konusu olan okul dncesi donemde beslenme egitimi ve karar verme
faktorleridir. Bu da dogrudan okul dncesinde fen egitimi ile ilgilidir. Fen egitimi okul
oncesi ddnemde baslayan bir egitim siirecidir. Insan hayati ile ilgili olduk¢a dnemli bir
konudur. Cocuklar fen egitimi ile meraklarmi uyandirabilir, diinyay1, ¢evreyi ve kendi
organizmalarin1 6grenebilirler. Okul 6ncesi donemde fen egitiminin amaglar1
icerisinde, yaparak yasayarak 6grenmelerine olanak saglayacak, etrafi kesfetmelerini
saglayacak etkinliklerin sunulmasi vardir (Dawies ve Howe, 2003). Ogrencilerin fen
ile daha iligkili olunmasi isteniyorsa, 6gretmenlerin 6nce 6grencinin yakin gevresiyle
alakal1 sosyobilimsel konular1 segmeleri gerekmektedir (Sadler, 2004). Sosyobilimsel
konularin 6grenilmesi i¢im merak edilmesi, genel problemler iizerinde tartisma
yapilmasi, elestirel diisiinlmesi ve karar verme siireclerinin kullanilmasiyla saglanir
(Klosterman ve Sadler, 2010). Sosyobilimsel konular 6grencilere ilgi ¢ekici ve kisisel

olarak anlamli gelmektedir (Zeidler ve Nichols, 2009).

Cocuklarin karar verebilme becerilerinin gelisiminde, sosyobilimsel aktiviteler 6nemli
rol oynamaktadir. Bu tiir aktiviteler, cocuklarin sorumluluk sahibi olmalari, olaylara
elestirel bakis acisiyla bakabilmeleri ve bilingli kararlar verebilmelerini saglamaktadir
(Lee, 2007). Osborne’a (2004) gore sosyobilimsel aktiviteler 6grencilerin tartigma
becerilerini de artirmaktadir. Albe’ye (2008) gore ise sosyobilimsel konular {izerinde
konusmak ¢ocuklar1 motive etmek ve sinifta bu konulara olan ilginin yogunlagsmasina

sebep olmaktadir.



Glinlimiizde en popiiler sosyobilimsel konulardan saglik, basar1 ve mutlulugumuzu
onemli bir sekilde etkileyen kaliteli ve dengeli beslenmedir. Bu konu saglikli beyin ve
viicutlara sahip nesillerin yetigsmesi i¢in olduk¢a dnemlidir. Fakat iilkemizdeki eksik
beslenme egitiminden dolayr ciddi boyutta sorunlar yasanmaktadir. Ozellikle
cocuklarda asir1 dengesiz ve sagliksiz beslenmeden otiirii sismanlik ve ileriki yaslarda
karsilarina ¢ikacak kalp damar hastaliklar1 gézlemlenmektedir. Bu nedenle, toplum
saglig1 icin dengeli beslenmenin 6neminin farkina varilmali ve 6grenciler bu biling ile

yetistirilmelidir (Gologlu, 2009).

Erken c¢ocukluk doneminde saglikli beslenme de olduk¢a 6nemli bir yer teskil
etmektedir. Bu donemde dengeli beslenme aligkanligini kazanan ¢ocuklar
yasamlarmin 1ileriki donemlerinde de yetiskin bireyler olduklar1 zamanda bu
aliskanliklarim1 devam ettirebilecektir. Bu donemden baslayarak hayat kaliteleri
artacak dengeli ve saglikli beslenememe durumunda ortaya c¢ikacak olumsuzluklara
karsilamayacaklardir. Diinya capinda milyonlarca c¢ocuk asla tam gelismislik
potansiyeline ulasamamistir (Grandjean ve Landrigan, 2006). Cocuklarda kullanilan
geleneksel beslenme uygulamalarmin, ebeveynlerin cocuklar1 yemeye zorlamalarinin
ve c¢ocuklar1 smirlandirmaya g¢alismalarinin, lezzetli ve enerjileri yliksek gidalara
tesvik etmelerinin obezojenik baglamda olumsuz etkileri vardir (Brich ve Doub,
2014). Meyve, sebze gibi saglikli yiyecekleri yeme aliskanligini kazandirmak igin
erken ¢ocukluk donemi en uygun zamandir (Manella, Nicklaus, Jagolin, Yourshaw,
2008). Bu zamanlar oldukg¢a iyi degerlendirmeli, en kritik donemlerde gocuklarin

aliskanliklarinin dogru sekilde oturtulmasi gerekmektedir.

Viicuda gerekli olan besinlerin az veya fazla alinmasi biiyiime ve gelismeyi engelledigi
gibi saghigin bozuldugunu da bilimsel olarak ortaya konmustur. Ayrica beslenme
fizyolojik oldugu kadar sosyolojik psikolojik ve bilissel bir olaydir. Yeterli
beslenememe insanlarin liretme, ¢aligma, yaratma ve planlama yetenegini de diisiriir.
Yetersiz ve dengesiz beslenmeden dolay1 olusabilecek pek ¢ok hastalik vardir. Bu
hastaliklarin en Onemlileri, sismanlik, dis ciriikleri, enfeksiyon hastaliklari,
hipertansiyon, damar sertligi, karaciger hastaliklar1 ve seker hastaligidir. Ayrica
cocukluk ve ergenlik doneminde yetersiz kalsiyum ve D vitamini alimi da ileriki
yaslarda kemik erimesine yol agmaktadir. Besin dgelerine viicudun ihtiya¢ duydugu
kadar yer verilmezse yeterli enerji olusamaz, viicut dokular1 yapilip yenilenemez

(Miiftiioglu, 2013). Beslenmenin insan hayatindaki 6dnemi azimsanmayacak kadar



biiyiiktiir. Erken cocukluk donemindeki beslenme egitimleri saglikli bir toplum i¢in

onemli bir yer teskil etmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde 6zellikle bilissel ve kisilik gelisimi olduk¢a hizli ilerler ve
biiyiik kismi olusur. Karar verme becerisi dogrudan biligsel gelisimle ilgili olmakla
beraber kisilik gelisimi ile de ilgilidir. Bu donemde karar verme yetisi gelisen cocugun
hayati boyunca kendi kararlarmi verme konusunda zorlanmayacagi gibi bir problemle
karsilastigi zaman da ¢oziimii kendi iiretecek yeterlilikte olacaktir (Pekdogan ve

Ulustas, 2018).

Karar verme yetenegi yasa bagli olarak gelisir ve karar vermede belli biligsel beceriler
ogrenmeyle olusabilir. Karar verme siireci durumun farkina varilmast ile
baslamaktadir. Yasanilan durum karsisinda verilecek karari ne zaman ve nasil olacagi
ile sonu¢lanmaktadir. Birey bu siiregte durumu inceler, degerlendirir, secenekleri ve
seceneklerin sonuglarini inceleyip degerlendirir. Sonu¢ olarak istedigi secenege
yonlenir. Cocuklar da yetiskinler de karar verirken hem biligsel hem duygusal

faktorlerden etkilenirler (Vurucu, 2019).

Dogru ve yerinde verilen kararlar insanlar yasamlarinda olumlu degisimlere neden
olurken hatali verilmis kararlar insan yasamini olumsuz yonde etkileyebilir. Sosyal
iligkilerde insanlar problemlerle ve seceneklerle karsilasip kendileri i¢in en uygun
karar1 almaya galisirlar. Kisilik ve karakter 6zellikleri karar verme siirecini etkileyen
en 6nemli faktorlerdendir (Burhanoglu, 2016). Kisilik gelisiminin yiizde sekseninin
okul Oncesi donemde olusmaktadir (Alisinaoglu, 2008). Karar verme siirecleri
iizerindeki en onemli faktoriin kisilik 6zellikleri oldugu ve kisilik 6zelliklerinin de ¢ok
biiyiik kisminin erken ¢ocukluk déneminde gelistigi g6z 6niinde bulundurulursa, bu
donemde alinan egitim ¢ocuklarm ileriki yasamlarinda da karar verme siireclerinde
dogru etkileyecektir. Arastirmamizin amaci c¢ocuklarm karar verme becerilerini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve verilen egitimle bunun gelisip gelismedigi

gbzlemlemektir.

Ulusal ve uluslararasi ¢alismalar incelendigi zaman sosyobilimsel konular, karar
verme ve beslenme egitimi lizerine ayri1 ayr1 c¢aligmalar yapildigr goriilmistiir.
Uluslararas1 ¢aligmalar incelendiginde karar verme becerileriyle ilgili yapilan
aragtirmalarda ¢gogunlukla sosyobilimsel aktiviteler kullanilmis ve ¢ocuklar tartigmaya

sevk edilerek kendi diisiincelerinin ortaya ¢ikmasi, karar verme agamasinda belirli



dayanaklar olusturup olusturmadiklar1 incelenmistir (6rn; Farrell, Danby, Leiminer ve
Powell, 2004; Maloney, 2007; Gao, Wei, Bal, Lin ve Li 2009). Yapilan ¢alismalar
cogunlukla ilkdgretim, ortadgretim Ogrencileri ve yetiskin bireylerle, karar verme
sliregleri, karar verme stratejileri ve karar verme modelleri konulari tizerinde
yapilmistir (Chen, Chen ve Ma, 2017; Murray, vd., 2018; Pratiwi, Prahani, Suryanti
ve Jatmiko, 2019). Karar verme becerileri genel olarak problem ¢6zme becerileri ile
ortak baglik altinda incelenmistir. Brocas ve Carrillo (2018) okul 6ncesi ¢ocuklarda

stratejik diisiince belirleyicileri adi altinda karar verme becerilerine de deginmistir.

Ulusal caligmalar incelendiginde karar verme konusunda yapilan c¢alismalar
cogunlukla ilkdgretim ve ortadgretim gurubu ¢ocuklarla ger¢ceklesmistir (6rn; Seyhun,
2000; Kardas, 2013; Sengiil, 2017; Cismir, 2019). Ancak okul 6ncesi donemde karar
verme becerileri iizerine Pekdogan (2015) calisma yapilmistir. Karar verme
becerilerini 6lgmek i¢in araglar gelistirilmistir. Fakat bu alanda yapilan nitel bir

calisma bulunmamaktadir.

Sosyobilimsel konulardan biri olan beslenme egitimi ile ilgili bircok arastirma
yapildig1 goriilmektedir. Ozellikle Tiirkiye de yapilan calismalarda, (6rn; Baskale,
2010; Kaplan, 2011) arastirma sonug ve Onerilerinde beslenme egitiminin okullarda
verilmesi tizerinde durmuslardir. Ancak (Mili Egitim Bakanligi [MEB], 2013) okul
oncesi egitim programinda beslenme egitimine yer verilmemistir. Diger iilkelerde
uygulanan miifredat incelendigi zaman okul 6ncesi ve ilkogretim kademesinde olmasi
gerekenler. Avusturya’da hijyen, saglikli yasama tesvik ve saglikli besin se¢imi.
Belgika’da hijyen. Danimarka’da okul beslenme politikalari, ev ekonomisi, saglik,
seks ve aile egitimi yer alir. Finlandiya’da beslenme onerilerini anlamak, saglikli gida
secebilmek ve gidalari hazirlama yontemleri yer alir. Fransa’da ulusal politika,
sindirim, metabolizma, saglik programlarinin baslatilmasindaki lokal insiyatifler yer
almaktadir. Almanya’da fen bilimleri merkezlidir. Hollanda’da saglikli davranis
miifredat: iginde beslenme de yer almaktadir. Ispanya’da saglikli beslenme i¢in dersler
ve el kitaplar1 vardir. Ingiltere’de gida kaynaklari, iiretim metotlar1, sosyo-ekonomik
faaliyetleri, gida hijyeni, gida se¢imi ve pratik gida hazirlama yontemleri seklinde

belirtilmistir (Uniisan, 2005).

Uluslararas1 ¢aligmalar incelendiginde, Jaime ve Lock (2009), diinyada ilk ve
ortaokullarda uygulanan sismanligin azaltilmasi i¢in uygulanan beslenme egitimlerini

inceledikleri c¢aligmalarda, Kasim 2007 ye kadar yaymlanmig, literatiirii
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degerlendirmisglerdir. Tiim diinyada obezite ile miicadele i¢in olusturulan politikalar
icin 6nemli temel ortamin okul oldugunu belirtmistir. (Jaime ve Lock, 2009). Jerica
(2010) galigmasinda 2000 yilindan sonra yayimlanan, ¢ocuklarda ve ergenlerdeki
obezite ile ebeveyn, aile aliskanliklar1 ve kardeslerle olan iliskileri degerlendiren
calismalari incelemistir. Caligmalarin ¢ogunlugu obezite ile ebeveyn ve kardeslerle
olan iligkinin anlamli bir iliskide oldugunu gdstermistir. Bunun i¢in yapilacak olan

miidahalenin okul ortami ve ev ortaminda yapilmasi onerilmistir.

Yapilan arastirmalarin incelenmesi dogrultusunda beslenme egitimlerinin okulda
yapilmasmin daha olumlu sonuclar dogurdugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda beslenme
aliskanliklarmin erken ¢ocukluk doneminde basladigi bilinmektedir. Beslenme
aliskanhig1 erken cocukluk doneminde baslayip yetiskinlik doneminde de tercihle
devam edebilecek bir olgudur. Bazen damak tadma gore karar verilirken bazen
viicudun ihtiyaci olan vitamin, protein enerji miktarlarina gore karar verilir. Beslenme
konusunda karar verme becerisi bu kadar 6nemli olmasina ragmen literatiirdeki
calismalar genel olarak ilkdgretim ve ortadgretim 6grencileriyle yapilmistir. Gologlu
(2009) sosyobilimsel aktiviteler ile islenen dengeli beslenme konusunun, 6grencilerin
karar verme becerileri iizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla yaptigi ¢aligsmasini,
ilk6gretim 5. smif 6grencileri ile ger¢eklestirmistir. Ancak beslenme ilgili de okul
oncesi donem c¢ocuklariyla yeterince calisma yapilmamis ve biiyiik bir bosluk
bulunmaktadir. Dolayisiyla ilgili konunun 6nemi ve literatiirdeki mevcut bosluk
dogrultusunda beslenme egitiminin okul 6ncesi 6grencilerinin beslenme davranislar
ve karar verme faktorleri iizerine etkisinin incelenmesinin bir gerekgesi olarak

gorilmiistiir.

1.4. Varsayimlar

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin menii se¢imlerinde dnce bireysel alindiklar
icin birbirlerinden etkilenmedikleri ve objektif olarak yanitlar verdigi;
e Cocuklari uygulama siirecine etkin ve istekli katildiklari;

e Kontrol altina alinamayan degigkenlerin ¢ocuklar1 ayn1 derecede etkiledigi;

e Uygulama siirecinde arastirmacinin tiim c¢ocuklara tarafsiz davrandigi

varsayilmistir.



1.5. Simirhhiklar

Bu arastirma;
e 2020-2021 egitim 6gretim yil1,

e Elazigda bir anaokulunda, hazirlik sinifinda 6gretim goren, 3 erkek 5 kiz olmak

iizere 8 dgrenci,
e Okul 6ncesinde beslenme egitimi konusu,
e Haftada iki ders saati olmak iizere 6 hafta siire ile sinirhdir.

e Pandemi sebebi ile etkinlikler her hafta diizenli bir sekilde yapilamadi.

1.6. Tamimlar

Akil Yiiriitme: Bireyin bir konudaki var olan bilgileri kullanmasi, varsayimda

bulunmasi1 ve degerlendirme yaparak sonuca ulagsma siirecine akil yiiriitme denir.

Diisiinme Becerisi: Kesfetmek ve problem ¢6zmek i¢in bilgiyi kullanma becerisine

diistinme becerisi denir.

Karar verme: Karar verme, karar veren bireyin farkli alternatiflerle kars1 karsiya
kaldiginda, bu alternatifler arasinda kendi amaglara uygun, kendi belirledigi dl¢iilere

gore en uygun olanmi se¢ebilmesidir.

Okul Oncesi Egitim: 0-72 aylik cocuklar igin, gelisim diizeyine uygun, zengin
uyarilarla dolu bir ¢evre imkani sunan, ¢ocuklarin gelisimlerini biitiin yonleri ile
destekleyen, sosyal-kiiltiirel, evrensel degerleri tanitmay1 amaglayan, planl ve istege

bagli davranis kazandirma siirecidir.

Yeterli ve Dengeli Beslenme: Saghgmn korunmasi, biiyime ve gelismenin
saglanabilmesi i¢in; bireyin yasi, cinsiyeti ve icinde bulundugu fizyolojik ortama gore
ihtiya¢ duyulan besin 6geleri ve enerjinin gerekli olan miktar, kalite ve gesitte, diizenli,

stirekli ve ekonomik olarak viicuda saglanmasidir.



2. KURAMSAL CERCEVE

Bu kisimda okul Oncesi egitimin Onemi, beslenme, beslenmenin 6nemi, erken
cocukluk doneminde beslenme, ¢cocuklarin beslenme davranislari, karar verme, karar
verme siireci, karar verme siirecini etkileyen faktorler, karar verme stratejileri, karar
verme kuramlari, diisiinme, akil yiriitme becerileri, sosyobilimsel konular,
sosyobilimsel konularda akil yiiriitme ve karar verme becerileri ve bu konularda

yapilan arastirmalar ele alinmistir.

2.1. Okul Oncesi Egitimi ve Onemi

Bireylerin egitiminde onemli bir yere sahip olan okul Oncesi egitim, ¢ocuklarin
bedensel, zihinsel, duygusal gelisimini destekleyerek, 1yi aligkanliklar kazanmasini ve
cocuklari ilkogretime hazirlamayi amaglamaktadir (Nakas, 2020). Dogumdan baslayip
ilkdgretime kadar siiren okul 6ncesi donem insan yasamini etkileyen en 6nemli ve

kritik siireglerden birisidir (Tierney ve Nelson, 2009).

Bloom'a gore Ogrenmenin %60-70'inin kazanildigi, Freud'a gore ise kisiligin
temellerinin atildig1 bu donem; bireyin egitimi agisindan olduk¢a énemli bir donemdir
(Bagal, 2005). Okul oncesi donem insan hayatinin temelini olusturdugundan,
gelecekteki hayata bakis agisini da 6nemli 6lglide etkiler. Bireylerin sahip olduklar1
bilgi, beceri, davranig ve tutumlarin temeli bu donemde atilmaktadir. Bu dénem
cocuklarin hem yiikksek Ogrenme potansiyellerinin  hem de kisiliklerinin,
aligkanliklarinin sekillendigi donemdir (Aral ve Duman, 2014). Ayrica erken ¢ocukluk
doneminde verilen kaliteli egitim, ¢ocugun IQ performansmi ve sosyal duygusal
gelisimini destekler (Heckman, 2017). Okul 6ncesi donemde planli ve sistemli egitim,
cocuklarin biligsel gelisim, dil gelisimi, ahlaki gelisimi, sosyal duygusal gelisimini
desteklenmesinin yani sira ileriki yasamdaki is imkanlarma, daha verimli bir birey
olmasma, daha bilingli ve saglikli olmas1 gibi, bircok sosyoekonomik alanda da
kendini gostermektedir (Phillips ve Shonkoff, 2000). Bu nedenle bu dénem en verimli
sekilde gegirilmelidir.
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Okul oncesi donemde sunulan Ogrenme firsatlari, c¢ocuklarm o6zdenetimlerini
gelistirmeleri, toplumda donanimli ve basarili bireyler olmasi i¢in olduk¢a dnemlidir
(Masten ve Gewirtz, 2006). Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin yetigkinler tarafindan
ozellikle bagimsizlik duygularnin gelistirmesi Onemlidir. Ayrica, ¢ocuklarin
sorumluluk alabilmeleri, isbirligi yapabilmeleri, paylasmayir sevmeleri, se¢im
yapabilmeleri de yetigkinler tarafindan cocuklara Ogretilmelidir. Erken cocukluk
doneminde 6gretilenlerin ve aligkanliklarin kalict olmast ve kisiliklerinin oturmasi
sebebiyle ¢ocuklarin kendilerine deger vermeyi 6grenmeleri de olduk¢a dnemlidir

(Daniels, 2015).

Cocuklarin gelisim donemlerini ve ozelliklerini detaylica bilmek onlar1 daha iyi
tantyip daha iyi anlamamiza ve verecegimiz egitimi ona gore belirlememizde bizlere
onemli bir yol gdsterici olur. Asagida ¢ocuklarin gelisim donemleri incelenmistir.
Okul oncesi donemde gelisim evreleri dogum Oncesi, 0-2 yas bebeklik, 2-6 yas ilk
cocukluk, olarak basliklara ayrilmistir. Tiim insanlarin biyolojik olarak bu evrelerden

gectikleri bilinmektedir. Bu donemlerin 6zellikleri ve 6nemi asagida agiklanmistir.

Dogum Oncesi Dénem: Annenin hamilelik donemidir. 0-2 haftas1 déliit evresi, 2 hafta
3 ay aras1 embriyo evresi, 3 ay ile 9 ay arasi fetiis evresi olarak adlandirilir. Embriyo
evresi gocugun gelisimi agisindan kritik donemdir. Annenin maruz kaldig: etkiler ve
beslenme ¢ocugun gelisimine etki eder. Fetiis evresi de ¢ocugun gelisiminin en hizli

oldugu donemdir.

Bebeklik Donemi: 0-2 yasi kapsayan bu donem de ¢ocuklarin net gormesi ilk iki hafta
sonunda netlesir. 5 aylik oldugunda derinlik algis1 olugsmaya baglar. Emekleme donemi
yaklasik 10. Ayda olurken 13-15 aylikken yliriimeye baglarlar. 18 aydan sonra kaslar1
gelistikleri i¢in tuvalet kontroliine baslarlar. Biiyiimenin en hizli oldugu donemdir.
Boy kilo olarak gozle goriiliir sekilde olmasmin yani sira en hizli biiyiiyen organ

beyindir.

Ilk Cocukluk Dénemi: Okul 6ncesi egitim in alindigi donemdir. Oyun dénemi olarak
da adlandirilir. Cocuk bu donemde dis diinyayi1 kesfetmeye baslar. Bebeklik donemine
oranla biliylime daha yavastir. Motor kaslar1 bu donemde gelismeye baslar. Goz
koordinasyonu da ilk ¢ocukluk doneminde olgunlasir. Ancak bu olgunlagsma 5 yasma

kadar devam ettigi icin ¢ocuklar cok sik diiserler. Ahlak gelisiminin temeli de bu
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donemde atilir ve ¢ocuklar cinsiyetlerine uygun davraniglart bu donemde sergiler

(Bilgin, inang ve Atici, 2018).

Piaget ise okul dncesi donemde ¢ocuklarin biligsel gelisim donemlerini duyusal motor

ve iglem Oncesi donem olarak adlandirmistir.

Duyusal Motor Donemi: Bu donem 0-2 yas arasimmi kapsamaktadir. Bebekler bu
donemde refleksleriyle 6n plandadir. Bu donemde deneme yanilma ve taklit ile kesif
yaparlar. Duyusal motor doéneminin sonuna dogru g¢ocuklar nesne siirekliligini

kazanmis olur.

Islem Oncesi Dénem: Cocuklar bu donemde beleklerini kullanmaya baslarlar. Dil
gelisimi bu donemde ¢ok hizlanir. Bu donemdeki ¢ocuklarin ayal gii¢leri oldukca
genistir. Cocuklarin bu donemde gbéze carpan belirgin Ozeliklerinden biri de
benmerkezci olmalaridir. Olaylara baskalarinin géziinden bakamazlar. Sembolik oyun
ve canlandirmacilik 6n plandadir. Cocuklarm bu donemde kendi baslara

konustuklar1 da goriilebilir.

Freud ise kisilik gelisiminin yasla birlikte nasil olustugunu incelemistir. Bu dénemleri,
Oral donem, anal donem ve fallik donem olarak adlandirmistir. Tiim bu donemler
duygulari kazanilmasi i¢in de olduk¢a 6nemlidir. Oral donemde sevgi, anal donemde
bagimsizlik, fallik donemde vicdan ve cinsel kimlik i¢in kritik donemlerdir. Fallik

donemde kisiligin biiylik kisminin tamamlanir.

Oral Dénem: 0-1,5 yas arasmi kapsar. Bu donem sevgi agisindan kritik bir donemdir.
Eger oral donemde c¢ocugun sevgi ihtiyaci karsilanmazsa bir daha tam olarak
karsilanamaz. Bu donemde cocuk c¢evreye agiz yoluyla acilir. Bu donemi yanlis
geciren ¢ocuklarda ileride asir1 yemek yeme, obezite, kiifiir, sigara bagimliligi, tirnak

yeme gibi davraniglar goriiliir.

Anal Dénem: 1,5- 3 yas arasmi kapsar. Tuvalet egitimi bu donemde gelisir. Bu
donemin yanls gecirilmesi ilerde, siipheci, cimri, titiz, dagmik ya da savurgan
kisiliklerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

Fallik Donem: 3-6 yas arasini kapsar. En 6nem verilen evredir. Okul 6ncesi egitimin
temel ald1g1 yas grubudur. Cinsel kimlik olusur ve siiper ego gelisimini tamamlar. Bu

doenmin yanlis gecirilmesi, ruhsal seylere saplanti, anne baba ile 6zdeslesme

problemi, cinsel kimlikte karmasalar yasanabilir (Bilgin, Inang ve Atici, 2018).
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Okul Oncesi donemdeki cocuklar merakli, arastirici, hayal giicleri kuvvetli ve
sorgulayicidirlar. Bu donemde uygulanacak fen egitimi de olduk¢a Onemlidir.
Cocuklarin bu yondeki gelisimlerini destekleyerek, meraklarmi giderebilecekleri,
cesitli ¢ikarimlar yapacaklari, neden sonug iligkisini inceleyebilecekleri, olaylar
karsisinda tahminlerde bulunabilecekleri ortamlar olusturulmalidir (Arnas, 2002). Fen
egitimin ilk amaglarindan biri ¢ocuga problem ¢6zme becerisi kazandirmak ve
muhakeme yetenegini artirmaktir (Hadzigeorgiou, 2001). Okul 6ncesi donemde fen
egitimi aslinda ¢ocuklarin ger¢ek hayatta kendilerini kesfetmeye basladiklar1 anda
basladig1 soylenebilir. Cocuklarmm yasadiklar1 c¢evreyi tanimalar1 ve yasama
becerilerini 6grenmeleri okul Oncesinde fen egitiminin amaclarindandir (Harlen,
2001). Okul o6ncesi donemde verilecek olan fen egitimi cocuklarmn ge¢misteki
deneyimleri goz ard1 edilmeden verilmelidir. Ayrica merak duygular1 koreltilmeden,
yasitlartyla kendi deneyimlerini paylasacaklar1i ve tartisabilecekleri sekilde

tasarlanmalidir (Worth ve Grollman, 2003).

Gilinlimiizde okul 6ncesi egitim okullasma oraninin artis gostermesi, toplumun erken
cocukluk doneminin 6neminin farkma vardigmin bir kanitidir. Yapilan birgok
arastirma konusu, erken c¢ocukluk donemi egitim programlarmin uzun zamanh
yararlaridir (Temple, Reynolds ve Ruu Ou, 2006). Cocuklarda saglikli gelisimin,
biiyiimenin ve 6grenmenin olumlu tutumlar olusturmanmn yolu nitelikli uyaricilar,
cesitli dil etkilesimleri, olumlu duygusal ve sosyal deneyimlerin gocuga aktarilmasiyla
ve cocugun bagimsiz hareket edebildigi ortamin yaratilmasiyla saglanabilir. Bunu
gerceklestirebilmek i¢inde nitelikli bir okul 6ncesi egitim gerekmektedir (MEB, 2013).
Okul oncesi donemdeki gelisim evreleri ve kritik donemler incelendigi zaman bu
donemde verilen egitimlerin 6nemi bir kez daha anlasilmaktadir. Cocuklarm hangi
donemlerde nasil 6zellikler sergiledikleri bilinerek ¢ok verimli egitim programlari
hazirlanabilmektedir. Bu donemin kritik dnemi bilinerek toplumumuzun gelecegi
adina daha bilingli, duyarli, saglikli ve is potansiyelleri yliksek, verimli bireyler

yetistirilebilinir.

2.2. Beslenme

Beslenme bireylerin dogumdan 6liime kadar olan siiregte yasamlarini siirdiirmek i¢in
karsilanmasi zorunlu ihtiyaglardan biri olmasinin yaninda davramigsal ve fiziksel

olarak da bireyleri etkileyen bir bilimdir (Yiicel, 2015). Bir toplumun gelismesi,
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toplumu olusturan insanlarin saglikli olmasiyla dogrudan iligkilidir. Sagligin temelini
olusturan yap1 taglar1 yeterli ve dengeli beslenmedir. Saglikli beslenme yasamin
stirdiiriilmesi, biiyiime, gelisme ve tiretkenlik i¢in de gereklidir (T.C. Saglik Bakanligi.
Tiirkiye Beslenme Rehberi [TUBER], 2016).

Insanlar yasamlarm siirdiirebilmek igin besin 6gelerine ihtiyag duymaktadirlar. Besin
Ogelerinden bazilarinin alinmamasi1 ya da ihtiyagctan fazla ya da az alinmasi
durumunda, biiyiimenin de gelismenin engellendigi ve sagligin bozuldugu bilimsel
olarak da kanitlanmistir (Karaagaoglu ve Samur, 2013). Saglkli olmak igin tiiketilen
besinlerin miktar1 ve cesidi kadar dogru besin Ogelerini de tiiketebilmek gerekir
(Whitney ve Rolfes, 2002; Applegate, 2011). Farkl iklim, kiiltiir ve cografyadaki
beslenme aligkanliklar1 degisse de ana besin gruplarindan, dengeli ve diizenli olarak

almmasi sarttir (Conk, Baskele, Yilmaz ve Bolisik, 2013)

Besin gruplar1 dort gruba ayrilmistir. Bunlar, Siit ve Uriinleri Grubu, Et ve Uriinleri
Grubu, Sebze ve Meyve Grubu, Ekmek ve Tahil Grubu’ dur. Bu gruplar asagida
detayli bir sekilde ac¢iklanmustir.

Siit ve Uriinleri Grubu: Siit, yogurt, peynir, dondurma, kefir gibi siitten elde edilen
irlinler bu grubu olustururlar. Bu gruptaki besinler protein, kalsiyum, fosfor,
riboflavin ve B12 vitaminine sahiptir. Cocuk, yasli, geng fark etmeden her giin mutlaka
belirli 6lgiide tiiketilmesi gerekmektedir (TUBER, 2016). Bu gruptaki besinlerin en
onemli 6zelligi ise kalsiyum agisindan zengin olmasidir. Kalsiyum, belli bir yasa kadar
kemik ve dis gelisimi icin gereklidir. Ilerleyen yaslarda ise diyabetten ve bazi1 kanser

tiirlerinden korunmak i¢in muhakkak tiiketilmesi gerekir (Tiifekci, 2016).

Et ve Uriinleri Grubu: Bu grup et, tavuk, balik, sakatat, yumurta, kuru baklagiller ve
sert kabuklu yemisleri icermektedir. Igerisinde protein, demir, c¢inko, fosfor,
magnezyum gibi mineraller ve B1, B6, B12 ve A vitamini gibi vitaminler bol miktarda
bulunur. Proteinler hiicre biiylime gelismesi, hiicre tazelenmesi ve doku onarilmasini
sagladigi i¢in oldukga dnemlidir. Ayrica viicudu hastaliklara kars1 dayanikli olmasina
imkan verir (Hacettepe Beslenme Rehberi, 2015). Nohut, mercimek, fasulye, bakla
gibi kuru baklagiller 6nemli posa kaynagidir. Findik, fistik, ceviz, badem, susam gibi
besinler de bu grupta yer almaktadir. Bunlar, B grubu vitaminler, yaglar, mineraller ve

proteinden zengindirler (TUBER, 2016).
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Sebze ve Meyve Grubu: Bu grup vitamin ve mineral agisindan oldukga zengindir.
Ozellikle folik asit, beta-karoten, E, C, B2 vitamini ve kalsiyum, potasyum, demir,
magnezyum, lif ve antioksidan bulundururlar (Hacettepe Beslenme Rehberi, 2015).
Meyve ve sebze tiiketimi giinliik enerji dengesini korur ve kalp- damar hastaliklari, tip

2 diyabet, felg ve kansere karsi koruyucu etkisi vardir (Tezcan, 2009).

Ekmek ve Tahil Grubu: Bugday, arpa, ¢cavdar, yulaf, bulgur, makarna, sehriye, eriste,
piring, gibi besinler bu grupta bulunmaktadir. Yiiksek derecede karbonhidrat
bulundurdugu i¢in viicudun enerji kaynagi olarak muhakkak her giin tiiketilmektedir.
Yas kilo ve cinsiyete gore tiiketim miktarlar1 de§ismektedir. Sinir sistemi, deri
hastaliklarindan korunma ve c¢esitli kanser tiirlerinden korunmakta da etkilidir

(TUBER, 2016).

Besleme sadece hastayken veya gelisme doneminde dnemli olan bir olgu degildir. Ister
saglikli olsun ister hasta olsun tiim bireylerin besin gruplarini bilmeleri son derece
onemlidir. Besin gruplarmin icerigini bilmek, insan viicudunun besin gruplarindan
hangilerine ve neden ihtiyag duydugunu bilmek daha saglikli olmak agisindan

gereklidir.

2.2.1 Beslenmenin onemi

Yasamin her doneminde yasantinin en temel unsurlaridan biri beslenmedir. Biiylime,
gelisme, metabolizma ve enerji dengesini saglayabilme, fiziksel ve biligsel aktivitenin
stirdiiriilmesi, lireme ve yasami devam ettirebilmek i¢in beslenme gerekli bir unsurdur.
Besin 6geleri yeterince alinamadiginda ya da gereginden ¢ok alindiginda, biiyiime ve
gelismeyi engellendigi, sagligi bozdugu bilimsel olarak kanitlanmistir (Koksal ve
Atilla 2015). Tiikettigimiz besinler kalp, beyin, bobrek, karaciger gibi organlarin
korunmasi igin ve solunum gibi hayati 6nem tasiyan fonksiyonlarin korunmasinda
enerji saglama acisindan ¢ok Onemlidir. Besin 6geleri biiyiime ve gelismeyi
destekledigi gibi enerji saglamak ve metabolizmay: diizenlemekte de 6nemli bir yere
sahiptir (Ardle ve Katch, 2007).

Yetersiz beslenme beyin gelisiminde karsimiza iki sekilde ¢ikar. Birincisi beyin
stireglerini direk etkilerken, ikincisi ¢ocuklarin davranig ve tecriibelerinden dolay1
etkiler. Ilk durumda gebelik-bebeklik doneminde besin gruplarmin yetersiz olusu
beynin yapismi ve fonksiyonunu dogrudan ve onemli bir sekilde etkiler. Ornegin

enerji, protein, yag asitlerinin yetersiz bulunmasi ndrogelisimsel stirecleri bozar. Bu
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besin Ogeleri, ¢cocukluktan yagliliga kadar beyin fonksiyonlar1 agisindan mithimdir
(Prado ve Dewey, 2012). ikinci durumda ise yetersiz beslenme fiziksel biiyiime, motor
gelisim ve fiziksel aktiviteyi etkiler. Bu durum cocugun c¢evre ile olan etkilesimi

aracilig1 ile beyin gelisimini etkileyebilir (Nogay, 2012).

Beslenme bozukluklarinin gelisim {izerindeki etkisinin yani sira, enfeksiyon,
psikolojik depresyon ve uyari eksikliklerine de sebep olmaktadir (Black, 2003).
Yaklasik 10 yildir yapilan calismalar, fiziksel ve zihinsel sagligin bir biitiiniin
oldugunu gostermektedir. Ornegin; saglikli besin tiiketimine dikkat etmeyen insanlara
oranla, beslenmesinde genellikle tam tahil iriinleri, etin islenmemis halini, sebze,
meyve gibi besinleri tiilketen Avustralya da yasayan kadinlarda bipolar bozukluk,
ruhsal hastaliklar, anksiyete veya depresyona daha az rastlanmistir (Gold, 2015). Ayni
zamanda yapilan arastirmalar sagliksiz beslenmenin; demans, sizofreni ve dikkat
eksikligi gibi rahatsizliklara da sebep oldugu goriismiistiir (Logan ve Jacka, 2014). Bu
bilgiler 151g81nda beslenme, annenin gebelik siirecinden baslayarak 6zellikle gelisime
en hizli etkisi erken ¢ocukluk doneminde olmak {izere insanin yasam boyu devam eden
bir rutindir. Bu denli 6nemli olan bu aligkanligin dogru kazanilmasi igin kritik

donemlerde besleme egitimi verilmesi olduk¢a dnemlidir.

2.2.2. Erken ¢ocukluk doneminde beslenme

Erken ¢ocukluk doneminde beslenmedeki temel amag, ¢ocuklarin saglikl bir sekilde
biliylimesini ve gelismesini saglamak, kemik gelisimini ve hastaliklara kars1 direnci
artirmak, biligsel alanda yetenek gelistirmek, okul performansinda artis ve yasamin
ileriki donemlerindeki hastaliklarin  Onlenmesinde beslenme aliskanliklarmin

kazandirilmasidir (Gokcay ve Garipagaoglu, 2002).

Saglikli beslenme aligkanliginin temeli ¢cocukluk doneminde atilir. Ve okul dncesi
egitim doneminde verilen beslenme egitimi bireyin yasam boyu sagligi agisindan
biiyiik 6nem tasir (Dietz, 2004). Cocugun kisiligi de bu dénemde sekillenmektedir.
Ayrica yetiskinlikteki beslenme seklini etkileyecegi igin aligkanliklarm edinilmesi
ozellikle bu yillarda ¢ok 6nemlidir (Wyse, Campbell ve Nathan, 2011; Duffy, 2012).
Okul 6ncesi donemde ¢ocugun diinyasi; okul arkadaslari, 6gretmenleridir. Cocuklar
zamanin biiyiik kismin1 okulda gegirir. Ozellikle okulda beslenen ¢ocuklara, beslenme
egitimi okulda vermek ve saglikli beslenme aliskanliklarini kazandirmak i¢in okul en

ideal yerdir (Neelon ve Briley, 2011).
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Beslenme aligkanliginin oturacagi erken ¢ocukluk doneminde okul dncesi donem
altindaki ¢ocuklarm karar verme becerileri gelismemistir ve ailelerine bagimlidirlar.
Ozellikle bu dénemde sagliksiz beslenmenin ii¢ temel nedeni vardir. Bu nedenlerden
ilki annenin egitim diizeyinin diisiik olmasidir (Kikafunda ve Tumwine, 2006). ikincisi
ailenin sosyoekonomik diizeyinin alt seviyede olmas1 (Keiwkarnka, Tada,
Pancharutini ve Chamroomsavasdi, 2002). Sonuncusu ise, annelerin beslenme

konusundaki bilgisizlikleridir (Kapur, Sharma ve Agarwal, 2003).

Okul oncest donem, ¢ocuklarin saglikli bir yasam aligkanligi edinmesi ve saglikli
yemek diizeni oturtmasi i¢in en uygun donemdir (Wardlaw, 2003). Bu donem
cocuklarin dengeli ve saglikli beslenmesinin temel amaci da g¢ocugun istenilen
diizeyde gelismesidir. Bunun i¢in beslenme iceriklerinde tiim besin gruplarindan belli
oranda bulunmasi gerektir (Akyildiz, 2000). Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin

tiiketmesi gereken besin gruplar1 ve miktarlara asagida detaylica yer verilmistir.

Siit ve Siit Uriinleri Grubu: Oncelikle anne siitii en az bir yasina kadar, eger miimkiinse
iki-lic yasma kadar verilmelidir (Selimoglu, 2014). Iki yasindan 6nce az yaglh siit
kullanilmamalidir. Biiyiime ve gelisme i¢in viicudun yag asitlerine ihtiyaci vardir. Ve
yag1 azaltilmis siitler ¢ocuklar yag asidi ihtiyacini karsilayamazlar (Black, Allen ve
Bhutta, 2008). Ancak sismanligi 6nlemek igin oyun ¢agmdaki ¢ocuklara az yagl siit
onerilebilir (Shaw, 2015). Bu grupta yer alan iriinler siit, yogurt, ayran, peynir
seklindedir. Okul 6ncesi donemde giinliik olarak ¢ocuklarin 2-2,5 porsiyon tiiketmesi
gerekmektedir (MEB, 2013). Bir bardak siit, bir kiase yogurt, yarim kase dondurma,
yarim kase puding ve bir dilim peynir okul dncesi donem ¢ocugunun giinliik siit grubu
ihtiyacini karsilamaktadir (Altinci, 2017). Bu donem c¢ocuklara fazla siit tiiketilmesi
icin 1srar edilmemelidir (Kain, Uauy ve Taibo, 2002). Cocuklara tek yonlii siit igirmek
yanligtir. Ayrica bunun gibi sadece yogurt ve peynir yedirmek de yanlistir. Bu
dénemde ¢ocuklarm giinliikk 500 ml’den fazla siit iimemeleri de gerekmektedir (World

Health Organization, [WHQO] 2000)

Et ve Et Uriinleri Grubu: Protein ihtiyacinm yaris1 hayvansal besinlerden
karsilanmaktadir (Gidding, Dennison ve Birch, 2006). Et grubundaki besinler, okul
oncesi donem g¢ocuklarinin protein ihtiyaglarinin biiyiik bir kismini karsilayabilecek
yeterliliktedir (Akyildiz, 2000). Okul oncesi donemde haftada iki 6glin balik
tilketilmelidir. Balik tercihi 6zellikle yaglh balik yoniinde olmali firinda veya 1zgarada

pisirilmesi tavsiye edilmektedir. Ayrica haftada dort bes adet yumurta tiiketilmesi
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saglanmalidir (TUBER, 2016). Ve giinliik bir porsiyon kurubaklagil tiiketmeleri
onerilmektedir (Shaw, 2015).

Sebze ve Meyve Grubu: Sebze ve meyvelerin giinliik enerji ve protein ihtiyacina katkist
oldukg¢a azdir. Ancak vitamin ve mineral bakimindan oldukga zengindir. Meyvelerin
besin degerlerinin yani sira istah agmaya da etkisi vardir (Baysal, 2012). Cocuklarin
giinlik beslenmesinde ¢ig tiiketilebilecek meyve ve sebzeye yer verilmelidir.
Mevsiminde ve taze bir sekilde iyi temizlenerek tiiketilmesi 6nemlidir (MEB, 2013).
Okul 6ncesi donem c¢ocugu i¢in giinliik iki porsiyon meyve, {ic porsiyon sebze

yeterlidir (Altinci, 2017).

Ekmek ve Tahil Grubu: Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin artan enerjilerini kargilamak
i¢in olduk¢a 6nemli bir gruptur. Bu donem ¢ocuklarma giinliik iki buguk porsiyon tahil
grubu tiiketilmesi onermektedir. Ornek verilecek olursa, ii¢ dilim ekmek, iki ii¢ kasik

pilav ya da makarna seklindedir (Shaw, 2015).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun giinliik alman enerjinin %45-50’sinin karbonhidrattan,
%15-20’sinin proteinden, %30-35’inin de yaglardan almasi Onerilir (Gokgay ve
Garipoglu, 2002). Cocuklarin bu oranlara dikkat ederek beslenmesi biiyiime gelisme

acgisindan onemlidir.

2.2.3. Cocuklarin beslenme davranislar

Cocuklar okul oncesi doneme geldikleri zaman, bagimsiz olarak farkli besinleri
tiiketecek duruma gelirler. Ancak genelde sadece birkag besine ilgi duyarlar. Diizenli
yemege geciste de zorlanirlar (Arslan, 2014). Cocuklar da yetigkinler gibi aym tiir
besinlere ihtiya¢ duyarlar. Ancak yetiskinlere oranla miktar olarak daha azdir (Duyff,
2012). Ailelerin sosyoekonomik diizeyleri ve c¢evrenin karakteristi§i ¢ocuklarin

tiikettigi besinleri etkiler (Wyse, Campbell ve Nathan, 2011).

Erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocuklar, koku ve tatlara karsi hassastirlar. Bu yiizden ¢ig
sebzeleri pismis sebzelere tercih ederler (Sanlier, 2013). Biiyiikk parca etleri
cignemekte zorlandiklar1 i¢in, genellikle kiyma seklinde tercih ederler (Merdol, 2012).
Mideleri kiigiik olmas1 ve igtahlarmin degisken olmasi okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
besinleri kiiclik porsiyonlar halinde giinde 4-6 kez tiiketmeleri onerilmektedir. Ara
oglinler de en az ana 6giinler kadar 6nemlidir (Samour ve King, 2012; Mahan, Escott-
Stump ve Raymond, 2012). Cocuklar meyve sularini severek tercih etmektedirler.

Ancak bazen siit ve suyun yerini almaktadir. Fazla miktarda meyve suyu tiiketimi,
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istahsizlik ve yetersiz biiyiimeyle sonuc¢lanmaktadir. Erken cocukluk doneminde
meyve suyu tiiketimi 120-180 ml/giin ii gegmemelidir (Baker, Cochran ve Greer,
2001).

Okul 6ncesi donem ¢ocugu taklit¢idir. Cevresindekilerden oldukg¢a ¢abuk etkilenir.
Ornegin, ailede yemek segen biri varsa olumlu beslenme davranisi gelistirmede
zorlanacaktir (Merdol, 2012). Bu donemde ¢ocuklarin besinlere karsi tavir koymalari
en belirgin 6zelliklerindendir. Sebze grubu en az sevdikleri besin grubudur (Savage,
Peterson ve Marini, 2013). Herhangi bir saglik problemi olmayan ¢ocuklar, yemek
saatlerinde fizyolojik olarak aciktiklar1 i¢in istahla yerler (Merdol, 2012).
Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin tutumlari gocuklarin beslenme davranigi gelistirmekte
etkisi biiyliktlir (Nicklas ve Hayes, 2008). Dogru olan ¢ocuklara yiyecekler teklif
edilmeli hangi besinden ne kadar miktarda yiyeceginin karar1 ise ¢ocuga birakilmahidir

(Orrell-Valente, Hill ve Brechwald, 2007).

Cocuklarda siklikla goriilen televizyon ve video karsisinda yemek yeme, yanlis besin
se¢imi, tatlandirilmis igecek tiiketimleri obeziteye neden olmaktadir (Saglik Bakanligi,
2013). Bu donemdeki ¢ocuklar atistirmalik ¢ok severler. Meyveli siit meyve suyu
tercihleri ¢ok oldugu zaman cocuklarm dislerinde ciiriikte olduk¢a sik goriiliir.
Sekerleme tarzi atistirmalik yerine, elma havug gibi alternatifler ¢ocuga sunulmalidir

(Brown, 2005).

Erken ¢ocukluk doneminde en sik goriilen davraniglardan biri de yemek segmedir.
Bunun sebebi de genel olarak genetik ve ¢evresel faktorlerdir. Bu durumun agilmasi
ise beslenme egitimi ve ebeveyn tutumuna baghdir (Gibson ve Cooke, 2017).
Cocuklarmn yemek segmesi ya da az yemesi sagliksiz oldugunun gostergesi degildir.
Ama bu bozukluklar ¢ocuklarin zamanla sagliklarin1 olumsuz etkileyebilir. Okul
oncesi donem cocuklarinda ¢ok sik yeme bozukluklarma rastlanir. Ancak ¢dziim
bulunmadigma ciddi saglik bozukluklarina yol agabilir. Fizyolojik bozukluk disinda
psikolojik ve sosyal sorunlar1 da ortaya ¢ikabilir. Erken ¢ocukluk doneminde en ¢ok
goriinen beslenme bozuklari; Pika sendromu, Ruminasyon bozuklugu, Kacingan-
kisith yiyecek bozuklugu, Anoreksiya nevroza, Tikanircasina yeme bozuklugu,
Bulimiya nevroza seklindedir. Cocuklarda dogru beslenme davranislari
olusturabilmek i¢in yeme bozuklularinin bilinmesi gerekmektedir. En sik goriinen

bozukluklar asagida detaylica yer almaktadir (Armut, 2019).
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Pika Sendromu: Ozellikle ¢ocuklarin viicuduna demir eksikligi ve ¢inko eksikligi
sebebiyle ortaya ¢ikar. Bu bozuklugun goriildiigii cocuklar besin 6geleri disinda farkli
seyler yeme egilimindedirler. Ornegin toprak ve cam gibi. Bu bozukluk dort haftadan
fazla olursa pika sendromu olarak adlandirilir. Genellikle 48 aydan daha biiyiik
cocuklarda rastlanir. Bu rahatsizlik viicutta bulunan vitamin, mineral yag asidi ve
temek sebebi demir ve ¢inko eksikligine bagliysa tedavi edilir. Genellikle

sosyoekonomik agidan diisiik bolgelerde goriiliir (Cadirc1, 2015).

Ruminasyon bozuklugu: Cocuklarin yedikleri yiyeceklerin, zorlanmadan agza geri
gelmesinden olusan bir rahatsizliktir. Yiyecek agza geri geldikten sonra ¢ocuklarda
rahatlama goriiliir.4 haftadan daha fazla bir siire goriiliirse tedavi edilmelidir. Her yas
grubu ¢ocuklarda goriiliir. Tedavi edilmedigi takdirde zayiflama ve kemik hastaliklar1
goriilebilir. Tedavisi sirasinda ailenin de destegine ihtiyag vardir (Williams ve
McAdam, 2012)

Kagingan-kisith yiyecek bozuklugu: Yemek seciciligine benzese de ayni rahatsizlik
degildir. Cocuklarin yemek segmesi normal bir durumdur. Ancak bu bozuklukta
cocuklar yemek yemekten, yeni bir sey denemekten korkarlar. Eger yerlerse
bogulabileceklerini dahi disiiniirler. Bogulma disinda mide yanmasi, kusma gibi
sebeplerden otlirti de yemeklerden kagmaktadirlar. Bu bozukluk genelde daha once
yasanmis yemek esnasinda bogulmadan sonra goriilebilir. Tedavisinde bozuklugun
siddetine bagli, ayakta tedavi, giiniibirlik tedavi ve hastaneye yatis seklinde olabilir
(Bryant-Waugh, 2013)

Anoreksiya nevroza: Genelde yetiskinlerde goriilen bir hastalik olsa da, ¢ocuklarda da
rastlanir. Kilo almaktan korkma durumudur. Kiloya ve dig goriiniise gereginden fazla

anlam ytikleyen bireylerde goriiliir.

Tikanircasina yeme bozuklugu: Cocuklarm gereginden daha fazla yedikleri bir
bozukluktur. Doyduklar1 halde mideleri tam dolana kadar yerler. Bu durum sug¢luluk
uyandirdigi i¢in yalnizken de yerler. Sonrasinda sugluluk ve yemekten tiksinme gibi

durumlarin da ortaya ¢iktig1 goriilmiistir.

Bulimiya nevroza: Asir1 yemek yeme davranist sonucunda ortaya ¢ikar. Ve zayiflama
istegiyle birlikte baglar. Bu ylizen kusma davranis1 ya da yanls ila¢g kullanimlari
goriiliir. Ishal yapan ilaglar veya ¢ok agir sporlar. Genellikle cocukluk déneminin

sonunda, ergenlikte goriilen bir bozukluktur (Armut, 2019)
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Dolayisiyla, erken ¢ocukluk déneminde bircok beslenme bozukluklarinin oldugu
asikardwr. Cocuklara okul Oncesi donemde kazandirilacak dogru beslenme
aligkanliklar1 bu tiir bozukluklarla karsilasilmasinin 6niine gegecektir. Ayrica okul
oncesi donem egitimcilerinin ve ebeveynlerin beslenme ile ilgili tutumlar1 da

cocuklarm beslenmeye karst olumlu tepki gelistirmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

2.3. Karar Verme

Insanlar yasamlarinin her doneminde farkli durumlarla karsilasirlar. Bu noktada
insanlarin davraniglarina ve amaclarina etki eden en 6nemli faktor aldiklar kararlardir
(Kiranli ve Ilgan, 2007). Bireyler giinliilk yasamda aksam yemeginde ne yiyecegi,
hangi kiyafeti giyecegi, televizyonda hangi programi izleyecegi gibi basit ve bireysel
durumlara iliskin karar verebilecekleri gibi devlet politikalarma iliskin daha kapsamli
ve toplumsal durumlarla ilgili kararlar da alabilir (Torun, 2015). Bir diger ifadeyle
karar verilecek durumlar ¢ok basit veya birgok faktdrden etkilenen karmasik yapida
olabilir. Dolayisiyla alinan kararlar yalnizca bireyin kendisini ilgilendirebilir ya da
kuantum olusumu gibi cevresindeki herkesi etkileyebilir. Ozetle, karar vermenin

herkes i¢in olduk¢a 6nemli bir eylem oldugunu sdylenebilir.

Grace (2009) karar vermeyi, ihtiyag halinde bu ihtiyaci gidermek amaciyla ulasilmak
istenen hedeflerin belirlenmesi, bununla ilgili gereken bilgilerin toplanmasi ve elde
edilen bu bilgilerin degerlendirilmesi, alternatiflerin olusturulmasi ve alternatifler
arasindan duruma en uygun olanin secilmesi olarak ifade etmektedir. Bagka bir tanima
gore karar verme eylemi; karar verilmesinin gerekli oldugu bir durumda olundugunun
fark edilmesiyle baglayan, kisinin bu durumda, nasil, hangi durumda ve ne zaman karar
verecegini belirledigi bir aktivitedir. (Oneren ve Cift¢i, 2005). Baska bir tanimda karar
verme, karar veren bireyin farkli seceneklerle karsi karsiya kaldigi zamanlarda, bu
secenekler arasindan kendi amaglarina uyan, kendi belirledigi belirli 6l¢iilere gore en
elverisli olanini segebilmesi olarak nitelendirilmektedir. Belirli bir amaca ulasabilmek
icin miimkiin olan imkan ve kosullar dogrultusunda, cesitli olas1 eylemler arasindan
en uygun olaninin se¢ilmesi olarak tanimlanan karar verme, farkli durumlar arasindan
secim yapmakla ilgili zihinsel ve davranigsal cabalarin biitiinii seklinde ifade

edilebilmektedir (Avsaroglu, 2007).

Bireyin kisiligi ve sosyallesmesiyle ilgili olan karar verme becerisi bir¢ok durum

arasindan se¢im yapmaya iliskin zihinsel ve davranigsal eylemlerin tamamini ifade
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etmektedir. Karar verme davranisinin ortaya g¢ikabilmesi ii¢ kosula baghdir. Bu
kosullar: Karar verme ihtiyact gerektiren bir giigliiglin olmas1 ve bireylerin bunu
hissetmesi, giicligii ortadan kaldiracak birden fazla alternatifin bulunmasi, bireyin

segeneklerden herhangi birine yonelme 6zgiirliigiiniin olmasidir. (Kuzgun, 2006).

Karar verme siirecinin ise dort adimdan olustugunu bildirmektedir. Bu adimlardan ilki
bir hedef belirlemektir (6rnegin; arkadaslarla eglenmek). Ikinci adim, belirlenen
hedefin gelistirilmesine iligkin se¢eneklerin derlenmesidir (6rnegin spor yapmak,
eglenceli bir yolculuga ¢ikmak). Ugiincii adim segeneklerin siralanmasimi igerirken
(6rnegin spor yapmak bir yolculuga ¢ikmaktan daha iyidir) son adim ise en dogru
alternatifin se¢ilmesidir. Ancak giinliikk yasamda kararlar alinirken bu adimlardan daha

dinamik bir bigimde hareket edilir (Byrnes, 2002).

Karar verme; akla, diisiinceye, bilince ve iradeye sahip olunmasi sebebiyle
insanogluna 6zgii bir eylemdir. Bu sebeple zihinsel bir siire¢ olan karar verme
bireylerin ¢ok miithim yasam becerilerindendir (Hamamec1 ve Coban, 2007). Son
yillarda yasanan gelisim ve degisimlerle birlikte bu becerinin 6nemi daha da

artmaktadir.

Giiniimiizde daha c¢ok se¢enek arasindan karar vermek durumunda olunmasi,
bireylerin daha fazla diisiinmesini gerekli kildigindan karar vermeyi zorlagtirmaktadir.
Ciinkii segeneklerin cogalmasi bireylerde kaygi yaratmaktadir (Kdseoglu, 2014). Ote
yandan dogru alman karar, kisinin endigesini azaltmakta ve bdylece mutlu olmasini
kolaylastirmaktadir (Cakir, 2004). Bu durum bireylerin karar verme becerisine sahip
olmalarinin bir diger 6nemini agikca ortaya koymaktadir. Ayrica daha karmasik hale
gelen toplumsal yasam, bireyin yasadigi ¢evredeki secenekleri ¢ogaltmakta ve kisisel

hayatin yonetilebilmesi i¢in karar vermeyi zorunlu kilmaktadir.

2.3.1. Karar verme siireci

Her bireyin hayat1 farkli sebeplere bagl olarak karar vermeyi gerektirir. Giinliik
yasama yon verebilmek adina alinan bu kararlarda bazi insanlar detayli bir sekilde
diisiinerek hareket ederken bazilar1 aceleci davranabilir. Kimi zaman amaglarimizin
kapsami1 dogrultusunda tiim olasiliklar hesaba katilirken kimi zaman bilingsiz adimlar
atilabilir. Kararlarimiza iligkin yasanan bu durum her bireyin hayatmnin farklh
sekillenmesinin sebeplerindendir. Bu baglamda karar verme, bireylerin amaclarini

gerceklestirilebilmesinde mevcut segenekler arasindan en dogru olanin segilebilmesi
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icin yasanilan bilissel siire¢, kararlarimiz ise silire¢ sonucunda elde edilen cevaplar
seklinde ifade edilir. Dolayisiyla kararlarimiz arasindaki farkliligin ortaya
konulmasinda ve nasil iyi kararlar alindiginin anlagilmasinda sadece tercih veya
secimlerin degil secim asamasina gelene kadar gegen karar verme siirecinin de

incelenmesi gerekmektedir (Kardag, 2013).

Karar vermenin bir siire¢ olarak tanimlanmasi Herbert-Simon (1960)’un 6rgiitsel teori
aragtirmasina dayanmakta ve karar verme silirecinin kavrama-tasarlama-se¢im
asamalarindan olustugu belirtilmektedir (Langley, Henry, Patriicia, Elizabeth ve Jan-
Saint, 1995). Bagka bir tanima gore ise karar verme siireci; ¢ok boyutlu diisiinmeyi,
thtimalleri hesaplamay1, karar sahibinin durumuna dikkate etmeyi, grup goriislerine
bagvurmay1 gerektirir (Kiranli ve Ilgan, 2007). Acibozlar (2006) karar verme
stirecinin, karar vermeyi gerektiren durumun fark edilmesiyle basladigimi ardindan
problemin tanimlandigini, karar verme durumunun anlamlandirildigm ve
smiflandirildigini ifade etmistir. Bu evrelerden sonra ise segenekler olusturuldugunu

ve bunlar hakkinda bilgi toplanarak birinin se¢ildigini dile getirmistir.

Karar verme siireciyle ilgili olarak bu yapiy1 agiklayan ayri fikirler bulunmaktadir.
Kisilerin karar verme siireciyle ilgili kuramsal goriislerin olusturulmasinda sonug
iizerinde odaklagma ve siire¢ iizerinde odaklasma yaklasimi olmak iizere iki grup
bulunmaktadir. Sonug iizerinde odaklasan yaklagima gore, karar verme siirecinin
sonucunda verilmis olan kararin sonuglari, karar verme siirecinin anlasilmasini
kolaylastirmaktadir. Bu yaklasim, alinacak olan kararin sonuglarinin 6ngoriilmesini
saglamaktadir. Siire¢ {lizerinde odaklasan yaklasima gore ise karar verme siirecinin
anlasilmasi, ortaya ¢ikabilecek sonucglarin dogru bir sekilde tahmin edilebilmesini
saglamaktadir. Karar verme siirecini agiklayan bu yaklasima gore, ne sekilde karar

verildigini bilmek, en dogru kararlarin nasil verilebilecegini ortaya koymaktadir.

Kocgel (2010), birbirinden bagimsiz oldugunu ifade ettigi karar verme siirecinin
asamalarmi karar oncesi donem, karar dénemi ve karar sonrast donem olmak iizere
lice ayrrmaktadir. Her karar verme evresi, kendi i¢inde 6n ve son karar evreleri ile

nitelendirilmis bir dizi alt kararlardan olugsmaktadir. Bu evreler asagida agiklanmustir.

Karar Oncesi Donem: Oncelikle burada bir ¢atisma durumu vardir. Bu ¢atismada
bireyin yasadig1 gerginlik, karar vermede giidiilenmesini saglamaktadir. Karar verecek

olan birey, alternatifleri ve bu alternatiflerin doguracagi sonuglar1 detayli olarak
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degerlendirerek ideal olani aramaya baglamaktadir. Bu bilgi toplama ve degerlendirme
stireci baslangigta son derece objektif ve tarafsizdir. Ancak kisi, edindigi bilgileri daha

0znel degerlendirerek siralamaktadir.

Karar Dénemi: Bu donemde kisi, karar verme durumuna adapte olur. Boyle bir uyum
slirecinden sonra birey, elindeki tiim alternatifleri ideal olanla karsilastirir. Kisi, ideal

olana en yakin olan alternatife yonelir ve en uygun oldugunu diistindiigii karara varir.

Karar Sonras: Donem: Kisi, vermis oldugu kararin sonucunu degerlendirir. Janis ve
Mann (1977) karar vermede birbirini takip eden bir dizi silirecin oldugunu ve bu tarz
stireclerin sonucu olarak etkili kararlarm verildigini belirtmektedir. Bu stiregler:
problemi tanimlama, alternatifleri iiretme, her kararm olas1 sonuglari goz oniinde
bulundurma, alternatiflerle ilgili bilgi toplama, alternatiflerle baglantili verileri
degerlendirme, uygun alternatifi tanimlama, verilmis olan karar1 uygulama ve gerekli

planlar1 yaparak sonuglar1 degerlendirme seklindedir. (Kogel, 2010)

Janis ve Mann, (1977) bireylerin bu belirtilen siiregleri karar verme siirecinde
uygulamasinin tedbirli bilgilenme siireci oldugunu belirtmektedirler. Karar verme
stirec gozlemlenen stresli durumun karar vermeyi etkiledigini ve olasi riskler goze
almdiginda verilen karardan sonra streste azalma oldugunu ifade etmektedir. Riskler
disiiniilmediginde veya ihmal edildiginde, alternatifler yeterli oranda
degerlendirilemeyecek ve bu bireyin uygun olmayan Kkararlar vermesine neden
olacaktir (Koksal, 2003). Byrnes (2002), karar verme asamalarini bes kategoride
toplamaktadir. Bunlar: sorunu tespit etmek, gereken bilgileri toplamak, sonuca
ulagabilmek i¢in uygun alternatifleri olusturmak, karar1 vermek, verilen kararlari

uygulamaya koymak, sonuglarini degerlendirmek seklindedir.

2.3.2. Karar verme siirecini etkileyen faktorler

Giliniimiiz diinyasinda insanlarin yasadigi 6nemli problemlerden biri de karar verme
olgusudur. Deneyimlerinin sonuglar1 yasantilarimi etkiledigi i¢in alman kararlar
bireyler ilizerinde duygusal etkiler olusturmaktadir. Bu baglamda karar verme bireyler

icin yasantilarinin her doneminde 6nem kazanmaktadir.

Karar verme, muhtemel olaylar arasindan istenen amaglar dogrultusunda alternatif
secenekler ile se¢im yapabilme siirecidir (Adair, 2017). Karar verme giindelik yasamin
gerektirdigi kararlarda karmasik olmayan bir siirectir. Ancak bilimsel yontemlerin

sonucunda verilen kararlarin, arastirma inceleme ve uygun seceneklere dair ¢oziim
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yollarinin yordanmasi ve belirlenen probleme yonelik etkili kararlar almay1 gerektirir
(Batgioglu Geng, 1994). Karar verme becerisi, bilissel, psikomotor ve duyussal
becerileri kapsar. Bireyler; yeteneklerini, bilgi birikimlerini, tecriibelerini ve
gorgiilerini problemlerinin ¢oziimiinde etkin bir sekilde ilgi ve istidatlari
dogrultusunda kullanirlar (Arm, 2006). Bu beceriyi bireyler hayatlara
aktardiklarinda etkili ve dogru kararlar alirlar. Bireysel hedeflere ulasilmasi ve
gerceklestirilmesi bireylerin aldiklar1 kararlar dogrultusunda olusur. Verilen kararlar
da, basarili, saglikli ve entelektiiel sorumluluk sahibi kisilik 6zellikleri gdsteren

bireylerin yetismesini destekler.

Karar vermek, rasyonel ve bilingli bir se¢im siirecidir. Ancak bu siireci akilci
diizenlemelerin yani sira birtakim faktorler etkilemektedir (Sagir, 2006). Dolayisiyla

karar siirecine etki eden faktorlerin bilinmesi olduk¢a dnemlidir.

Karar verme siirecini etkileyen hem kisisel, hem de kisiden bagimsiz birtakim etmenler
vardir. Oncelikle saglikli ve dogru bir karar verebilmek icin bilissel siireglerin
calismas1 gerekmektedir. Bilissel siireclerin dogru bir sekilde ¢alismamasi, bireyin
analiz yapmasi gereken herhangi bir durumda bilgiyi arastiramamasina ve alternatifleri
inceleyememesine, yeterince diisiinememesine, sonug olarak ani ve i¢ tepkisel karar

vermesine neden olmaktadir (Sagir, 2006).

Karar verme biligsel bir siirectir. Biligsel beceri de yasla birlikte gelismektedir. Yas ve
karar verme arasinda baglant1 bulunmaktadir. Yasla birlikte zihinsel siireglerde gelisim
ve olgunlasma olmakta, kisilerin tecriibeleri artmakta ve daha mantikli
davranmaktadirlar. Bunun sonucunda karar verme, problem ¢6zme, catisma yonetimi
gibi bilissel beceriler de gelismektedir (Coban ve Hamamci, 2006). Byrnes (2002) da
karar verme becerisinin yasla birlikte gelistigini ve bireylerin zamanla karsilagilan
sorunlara daha fazla alternatif segenekler olusturabildiklerini ve sonuglari
ongorebildiklerini bu sebepten dolay1 erken yasta bu becerinin kazandirilmasmnin

Onem arz ettigini belirtmektedir.

Literatiir incelendiginde karar verme siirecini etkileyen faktorlerin Sarikaya (2013)
tarafindan da smiflandirildig: goriilmektedir. Bu baglamda karar siirecine etki eden

faktorler:

Bireysel Faktirler: Kisisel 6zellikler, karar vermeyi etkileyen 6nemli faktorlerdendir.

Karar verecek bireyin diislince tarzi, algisi, inanci, istegi, yetenegi ve mevcut bilgileri
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karar verme siirecine etki etmektedir. Bu noktada zihinsel ve bedensel 6zellikler olarak
tanimlanan bu faktor kisilik olarak ifade edilir. Ornegin; disa doniik kisilikteki bireyler
kolay bir sekilde karar verip, kararlarmin uygulanabilirligi konusunda g¢evresinden
bilgi almaya meyilliyken i¢ce doniik bireyler kendi diisiince ve algilarina odaklanmakta
ve digsa doniik bireylere gore karar vermeden 6nce daha ¢ok diisiinmektedir (Sagir,
2006). Ote yandan bireyin gecmis yasantilar1 karar siirecine etki eden diger
faktorlerdendir. Ciinkii karar vericiler gegmisteki kararlarinin yarattigi sonuclardan
hareket ederek gelecekteki kararlarini sekillendirmektedir. Cergeveleme bir diger
ifadeyle konunun tanimlanmasi, belirsizlikten kaginma, asir1 giiven ve dogrulama gibi
on egilimler karar vermeyi etkileyen diger faktorlerdendir (Sefil ve Cilingiroglu,
2011). Ayrica arastirmacilar, bireylerin ilerleyen yaslarda daha ozgiivenli ve
kendinden emin olmalarinin karar verme davranisi tizerinde kisitlayict bir etkisinin
oldugunu da belirtmektedir. Ancak Oztabak (2013) bireyin yas1 ilerledikce edindigi
deneyimlerinin en iyinin se¢ilme ihtimalini arttirabilecegini ifade etmesi bu goriislerle

celismektedir.

Cevresel Faktorler: Bireyin iginde yasadigi toplum, stres, sosyoekonomik imkanlar,
teknoloji, zaman gibi faktorler karar vermeye etki eden ¢evresel faktorlerdendir. Bu
noktada bireyciligin 6n plana ¢iktig1 toplumlarda bireysel, bir arada olma egiliminin
yiiksek oldugu toplumlarda ise grup kararlarinin verilmesi kiiltiirel faktorlerin karar
verme siirecini etkiledigini acikca gdstermektedir. Ote yandan ataerkil toplumlarda
erkeklerin aldig1 kararlarin sikligi artarken, disil toplumlarda kararlarin erkeklere

Ozgiiliigiiniin ortadan kalkmasi da kiiltiirel faktorlerin karar siirecine etkilerindendir

(Atsan, 2017).

Karar veren kisinin stres altinda olmasi, panik halde karar vermesi gibi durumlar
kararlarin yanlis verilmesine neden olabilmektedir (Ates, 2008). Dolayisiyla stresin
karar vermeyi olumsuz etkileyen bir faktdr oldugu ifade edilebilir (Oztabak, 2013).
Ayrica bireylerin sosyoekonomik sartlar1 da karar vermeyi etkilemektedir. Diisiik
statiilii sosyoekonomik gruplarda bulunan kisiler, egitim olanaklarina ve kaynaklara
daha az erisebildiginden yasamin olumsuz kosullarma iligkin daha savunmasiz
olabilmektedir. Buna bagli olarak da, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireyler

geemis yasantilarindan hareketle verimsiz kararlar alabilmektedir.

Teknoloji karar vermeyi etkileyen bir diger etkendir. Teknolojik aletlerden elde edilen

analizlerin insan zekasina nispeten daha rasyonel sonuglar vermesi sebebiyle karar
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verme siirecinde birgok teknolojik sistemden yararlanilabilmektedir. Ornegin yonetici
konumundaki karar vericiler, basarisizlik oranlarini ve sorunlarini raporlayabilen
ayrica kritik durumlarda miidahale firsat1 taniyan yazilimlardan yararlanabilmektedir
(Ates, 2008). Tiim bunlarin yani sira Can (2009), zaman faktoriiniin de karar verme
stirecini etkiledigini bildirmektedir. Ona gore zamanin kisitli olmasi, amag tizerinde
etkisi fazla olan kararlar1 olumsuz etkileyebilmekte ve almman kararlarin sagliksiz

olmasina neden olabilmektedir.

2.3.3. Karar verme stilleri ve stratejileri
2.3.3.1 Karar verme stilleri

Her birey yasam boyu kisisel, ekonomik, kiiltiirel, siyasal ve sosyal sebeplere bagh
olarak bir¢ok karar vermektedir. Karar almak ¢ogu zaman kolay gibi goziikse de
aslinda kisinin zayif ve giiclii yonlerinden etkilenen karmagik bir siireci igermektedir.
Dolayisiyla verdigimiz kararlarin ne ile iligkisi oldugunun anlagilmasi daha etkili

kararlar alinmasina fayda saglayabilir (Y1lmaz, 2013).

Karar verme siireci sonunda kararlarimizin farklilagmasinin en énemli sebeplerinden
biri kisisel 6zelliklerimizle iliskili olan karar verme stilleridir (Deniz, 2002). Karar
verme stilleri bu baglamda karar verirken edinilen bilgiler ile diisiiniilen farkli segenek
durumlari olarak ifade edilir (Demircan, 2018). Bir baska deyisle bireyin karar verme

durumunda tercih ettigi bireysel tarzi belirtmektedir (Tasdelen, 2002).

Sosyal faktorlerin karar verme stilleri lizerinde etkili olabileceginin altin1 ¢izen
arastirmacilar insanlarin aile bireylerine, arkadaslarina, yakin c¢evresine Kkarsi
sorumluluk hissettiklerini ve bu durumun nasil karar verilecegine etki ettigini
belirtmektedir (Payne, Bettman ve Johson, 1993). Ote yandan karar verme stilinin,
biligsel stil (cognitive style) ifadesi ile yakin iliskisi oldugu da diisiiniilmektedir.
Ciinkii karar verme alanindaki bilissel stil, karar silirecini anlamaya temel olusturan

bireysel diisiinme pratiklerini ifade etmektedir (Thunholm, 2004).

Nunnally ve Bernstein, karar verme stillerinin kavramsal boyuttaki ilk teorik
aciklamalarinm davraniglar {izerine yogunlastigini bazi aragtirmacilarin ise bireylerin
topladig: bilgiler ile siire¢ bilgileri lizerine odaklandigini belirtmektedir. Karar verme
stillerini  biligsel a¢1 ¢ercevesinde inceleyen arastirmacilar dokuz yapidan

bahsetmektedir (Deniz, 2002). Bu yapilar:
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Se¢im: Karar verme becerisinin 6n kosullarindan biridir. Kararlari kontrolii ictepisel

denetim ve kiginin kendisine yonelik saygisiyla ilgilidir.

Anlama: Bilissel siire¢ olarak karar verme eylemini anlamayi ifade etmektedir.
Okuma, hatirlama, problem ¢dzme gibi becerilerin gergeklestirilebilmesinde bireylerin

biligsel siireclerine iligkin bilgisine ihtiya¢ duyulabilmektedir.

Yaratict Problem (Cézme: Problemin tanimmlanmasmi, secilecek alternatiflerin
belirlenmesini, yeni alternatifleri ortaya koyabilmek i¢in belirlenen segeneklerin
yaratict bilesimi ve hedeflere ulasabilmek icin gerekenlerin kavranmasini

icermektedir.

Uzlasma: Bireylerin ailesi veya arkadaglari1 ile yasadigi uyusmazlikta kabul

edilebilecek bir ¢oziimde anlagmay1 ifade etmektedir.

Sonucu Degerlendirebilme: Bireyin hem kendisi hem de bagkalar1 igin, sectigi

eylemlerin sonuglarina iliskin diistinebilme diizeyidir.

Dogru Se¢im: Karar veren bireyler, yasadiklar1 problemi ¢6zmede stratejileri esnek
olarak kullananlardir. Dolayisiyla dogru se¢im, nitelikli bilgi edinilebilmesinin 6n

kosuludur.

Giivenirlik: Seceneklerin belirlenmesinde bilginin giivenirligini degerlendirebilme
yetisidir.
Kararhilik: Karar verirken nitelikli davranan kisilerin yaptiklar1 se¢imlerde istikrar

gostermesidir.

Baglanma: Kararlarin baglayicihigini ifade etmektedir. Karar vermede yasin

ilerlemesine bagl olarak yiiksek bir yeterlik goriilebilmektedir.

Scott ve Bruce (1995) karar verme stillerine iligskin iki tanimdan bahsetmektedir. Bu
tanimlardan birine gore karar verme stili, bireyin karar verme durumunda kullandig1
aliskanlik Oriintiilerini tanimlarken diger tanim bireylerin karar verme gorevini
algilamasi1 ve bunlara tepkide bulunmasinin karakteristik bigimi seklindedir. Onlara
gore karar verme stili bir kisilik 6zelligi degil bir karar dogrultusunda tepki vermeye
imkan taniyacak aliskanliga dayali bir kavrami belirtmektedir. Bu dogrultuda bes tiir

karar verme stilinden bahsedilebilir. Bu stiller:
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Akilcr Karar Verme Stili: Bireylerin ilgili konu hakkinda arastirma yaparak ve
incelemelerde bulunarak en uygun alternatifi segmesidir. Bu stile sahip bireyler, karar

verirken dikkatli bir tutum sergilerler.

Sezgisel Karar Verme: Bireylerin karar verirken igsel bigimde duygu ve sezgileri ile

hareket etmesidir. Sezgisel stildeki bireyler daha hizhidirlar ve dnsezilerini kullanirlar.

Bagimli Karar Verme: Bireylerin bagkalarinin referans ve yonlendirmelerine gore
karar almasidir. Bu stile sahip bireyler kararlarinin sorumluluklarini baskalarina

yansitirlar.

Kagingan Karar Verme: Bireylerin karar vermeleri gereken durumlarda karardan
uzaklagsmasidir. Kagingan karar verme stilindeki bireyler, karar verme

sorumlulugundan kagma egilimindedirler.

Spontan Karar Verme: Karar verilmesi gereken durumlarda bireylerin i¢indeki
bulunduklar1 kosullara gore karar vermesidir. Bu bireylerin, karar verme egilimleri

dogal siirece gore ve kendiligindendir.

Thunholm’a (2004) gore, Scott ve Bruce’un (1995) karar verme stilleri konusunda
biligsel stilin yansimasi olan aligkanliga dayali egilim goriisii yetersiz bir ifadedir. Ona
gore, rasyonel ve sezgisel karar verme stili, biligsel stilin analitik ve sezgisel boyutuna
benzemektedir. Ancak kagmgan ve bagimmli stil bdyle bir kuramsal temelle
iligkilendirilememektedir. Yani kagingan ve bagimli stiller, biligsel stillerle ilgili
degildir. Dolayisiyla karar verme siireclerinde bireyler arasinda yasanan farkliliklar
tek basmna biligsel stilin bilgi toplama ve degerlendirme boyutlar1 ile
nitelendirilememektedir. Bu ylizden Thunholm (2004), Scott ve Bruce’un (1995)
tanimladig1 karar verme stillerini anlamaya yarayacak kavramsal bir ¢ergeve ortaya
konulur ve stiller arasindaki iliskiler aciga ¢ikarilirsa karar verme stillerinin yalnizca
aliskanliktan ibaret olmadiginin, bu durumun bireylerin kararli yapilarnin gostergesi

oldugunun anlasilacagini ifade etmektedir.

Literatiirde karar verme stillerine iliskin bir diger goriis Ersever’e (1996) aittir.
Ersever (1996), uygun (etkili) ve uygun olmayan (etkisiz) stilleri kullanan bireylerin
ortak Ozelliklerini, ictepisel (fazla diisiinmeden) ve mantikli (rasyonel-akilc1) karar
verme olgulariyla agiklamaktadir. Ona gore igtepisel karar veren bireyler karar verme
durumunda; tedirgin olmak, olas1 se¢enekleri arastirmamak, sistematik diizenlemeler

yapmamak, tepkisel ve ani davranislar sergilemek, aceleci karar vermek gibi

29



davraniglar sergilemektedir. Mantikli karar veren bireyler ise mantikli ve sistematik
diistiinmekte, olabilecek tiim segenekleri yansiz ve gercekei bicimde degerlendirmekte,
plan yapmakta, en dogru segenege yonelmekte, secimlerinin sorumlulugunu almakta,
sonuglarint  degerlendirmekte ve gerektiginde tekrar se¢im yapma yoluna

gidebilmektedir.
2.3.3.2 Karar verme stratejileri

Karar verme stratejileri, bireylerin, karar vermeleri gereken durumlarla kars1 kargiya
kaldiklarinda, nasil davranacaklarin1 belirlemeleri islemidir (Ersever, 1996).
Literatiirde arastrmacilarin karar verme stratejilerini farkli boyutlarda kategorize

ettikleri goriilmektedir. Kuzgun’a (1993) gore karar verme stratejileri:

Bagimsiz Karar Verme Stratejisi: Kisinin kendi isteklerine gore ve tek basina karar

verebilmesidir.

Mantikli Karar Verme Stratejisi: Karar verilmesi gereken bir durumda alternatiflere
iliskin bilgi toplayarak, seceneklerin olasi art1 ve eksilerinin degerlendirilmesi ve

kisinin sonugta en uygun se¢ime gitmesidir.

Ic Tepisel Karar Verme Stratejisi: Bireylerin alternatifleri yeteri kadar

degerlendirmeden, aceleci ve ani kararlar vermesidir.
Kararsizlik: Bireyin karar verememesi ve buna bagli olarak kararsiz olmasidir.
Dinklage ise sekiz farkli karar verme stratejisi belirlemistir (Kuzgun, 2000):

Ic Tepisel Davrananlar: igtepisel davranan bireyler karsilastiklar1 ilk segenege

yonelirler. Kararlar1 duygularina dayali ve anidir.
Kaderciler: Kaderci bireyler, kararlarini ¢evresel olaylara ya da kaderlerine birakirlar.

Boyun Egenler: Bu stratejiyle hareket eden bireyler karar verme durumlarinda kendi
iradelerini ortaya koymak yerine baskalarinin planlarina ya da tavsiyelerine boyun

egerler.

Erteleyenler: Kararlarini erteleyen bireyler sorunlarmi askiya alarak, soruna iliskin

diistinmeyi ve harekete ge¢gmeyi ertelerler.

Kendine Eziyet Edenler: Bireyler segeneklerle ilgili bilgi toplama ve diisiinmeye

olduk¢a fazla zaman harcadiklarmdan topladiklar1 bilgilerin arasinda kaybolurlar.
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Plan Yapanlar: Plan yapan bireyler secenekleri sistematik bigimde inceleyerek

istekleri ve olanaklar1 arasinda iyi bir denge kuran segenegi belirlemeye ¢aligirlar.

Sezgisel Davrananlar: Bu stratejiyi kullanan bireyler karar vermeleri gereken

durumlarda kismen mistik kismen bilingalt1 giidiilerinden hareketle kararlar alirlar.

Donup Kalanlar: Bu gruptaki bireyler karar verme sorumlulugu hissederler ancak

herhangi bir karar almazlar ya da kararlarmni erteleme yoluna gitmezler.

Karar kuramcilarindan bazilari karar stratejileri konusunda kararsizlik kavraminin ayr1
bir bi¢imde incelenmesi ve kararsizligin tercih edilmemesi gereken bir durum
oldugunu ifade etmektedir. Clinkii kararsizlik stratejisini benimseyen bireyler karar
vermelerine ragmen aldiklar1 kararlardan memnun olmayan bir bagka deyisle
kararlarindan rahatsiz olan kisilerdir. Hayatimizin her alaninda karsimiza ¢ikabilecek
kararsizlik durumu, kimi zaman kisa kimi zaman da uzun siire devam edebilmektedir.
Bununla birlikte kararsizlik, bireylerin 6zglivenlerine zarar verdigi gibi bireyi toplum
icinde pasif ve istikrarsiz bir yasama siirliiklemektedir. Yapilan arastirmalar mantikl
karar verme stratejisi ile psikopatolojik belirtiler arasinda negatif, ictepisel karar verme
stratejisi ve kararsizlik ile psikopatolojik belirtiler arasinda pozitif yonlii iligki
oldugunu gostermektedir (Alver, 2003). Dolayisiyla bireylerin etkili kararlar
alabilmesi adina karasizlik stratejisinin istenmedik, mantikli karar verme stratejisinin
ise en istendik strateji oldugu ifade edilmektedir (Bacanli, 2000). Bu noktada bahsi

gecen mantikli karar verme stratejisi iki asamada 6zetlenmektedir (Can, 2009):

Karsilasma ve Karar Verme Asamasi; Karsilasma, secenckleri belirleme ve
seceneklerle ilgili bilgi toplama, segeneklerin 6nceden belli sonuglarini belirleme,

kendi kararmi verme.

Yerine Getirme ve Degerlendirme Asamasi; planlama, yerine getirme, gozden gegirme

ve inceleme.

2.3.4. Karar verme kuramlanr

Literatlirde karar vermeye iliskin pek c¢ok kuram yer almaktadir. Bu kuramlar;
normatif-rasyonel karar kuramlari, betimsel karar kuramlari, hem rasyonel hem
betimsel karar kuramlar1 ve gelisimsel karar kuramlar1 olmak iizere dort baslik altinda
kategorize edilmektedir (Colakkadioglu, 2010). Rasyonel karar teorileri, bir kararin

rasyonel bicimde nasil verilmesi gerektigini agiklamaktadir. Ancak bu teoride karar
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verici yani insan faktorii goz ardi edilmektedir. Betimsel karar teorileri rasyonel karar
teorilerine bu noktada elestiri getirerek insanlarin daima mantikli kararlar
alamayacagini, baglamin karar vermede Oneminin oldugunu savunarak bireylerin
kararlarmi nasil verdigini agiklamaya ¢alismaktadir. Hem betimsel hem de normatif
karar kuramlar1 karar verme davranislari s6z konusu iki karar teorisini temel alarak
betimlemektedir. Gelisimsel karar kuramui ise diger basliklardaki kuramlarin daha ¢ok

yetiskinlerin irrasyonel kararlarina iliskin sorularla ilgilendigini belirtmektedir.

Literatiirde pek c¢ok karar kurammna yer verilmesine ragmen bu boliimde ele alinan
karar kuramlarmin belirlenmesinde digerlerine gore daha kapsamli olmalarindan yola

cikilmistir.

Gelatt'in Karar Verme Kurami: Gelatt (1962), karar verme siirecini ii¢ boyutlu olarak
ele almaktadir. Bunlar yordayici sistem, deger sistemi ve karar sistemidir. Yordayici
Sistem, kararm temel yapis1 ve islemini igerir. Birey verecegi kararm farkli segenekleri
hakkinda bilgi edinir. Deger sistemi, Karar verici sec¢eneklerin olas1 yonlerini
degerlendirir. Karar sistemi: Karar verici karar verme durumunun 6nceliklerini ele alir
(Colakkadioglu, 2003). Bu kuramda karar verme siirecinde olumlu belirsizlik kavrami
ele alinmigtir. Olumlu belirsizlik kavrami karar verme siireciyle eslestirilmistir. Bu
dogrultuda karar verme siireci bilgi, islem ve se¢im olmak tlizere ii¢ asamadan
olusmaktadir. Birey siirekli olarak degisen bir ortamda karar verebilmek i¢in elindeki
bilgileri de siirekli degistirmek ve yeniden diizenlemek durumundadir. Birey karar
verme durumuna ulasmis olsa dahi hizli degisimler nedeniyle karar gegerliligini
yitirebilmektedir. Bu durumda birey belirsizlik yasar ve yeniden karar vermesi gerekir.
Bu belirsizlik durumu karar verici tarafindan olumsuzluk olarak algilamamali ve
durumla basa ¢ikabilmelidir (Gelatt, 1989). Yani bu kurama gore iyi bir karar verici,
tiim secenekleri degerlendirmeli ve verdigi kararin sonuglari ile ilgili sorumluluk

alabilmelidir.

Klasik Karar Verme Modeli: Bu modelde karar verme islemi akla uygun bir sira
izlemektedir. Karar verici istedigi sonuglara ulagmak i¢in tliim alternatifleri ve
sonuglar1 diisliniir, sonrasinda se¢im yapar (Lunnenburg ve Ornstenin, 2000). Bu
modelde karar verme siireci: problemin tanimlanmasi, gerekli bilginin edinilmesi,
cozlimlerin iiretilmesi, ¢ozlimlerin degerlendirilmesi, problem ¢dzlimii i¢in strateji
se¢imi, karar verme basamaklarindan olusur (Tasdelen, 2002). Bu kuram, kesin karar

verme durumlarinda kullanilmakta, olaym dogru bir sekilde olasiligi ve degeri
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belirlenebilmektedir (Mitchel ve Krumbolt, 1996). Klasik karar verme kurami

stireglerden olustugu icin saglam temellere dayanmaktadir.

Beklenen Kazan¢ Kurami: Bu kuram, Von-Neumann ve Morgenstern tarafindan
rasyonel davranig kurami olarak gelistirilmistir. Kuram; rasyonel karar vermeyi
aciklamaya fayda saglayacak bir takim Onermelerde bulunmayir amaclamaktadir
(Sever, 2018). Bu kuram yetigkinlerin kullandigi ve zihinsel beceri gerektiren bir

kuram olarak algilanmaktadir.

Pismanlik Kurami: Pigmanlik Kurami karar veren bireylerin herhangi bir alternatif
icin toplam bir degere ulagsmada olasiliklar1 ve ¢iktilar1 kolaylikla birlestiremedigi,
kararin sonucuna gore seving ve pismanlik duyduklar1 goriisiinii ileri stirmektedir.
Kuram’a gore, bireyler karar verecekleri durumlarda yasadiklar1 bu duygulara dikkat
etmektedir. Bir diger ifadeyle Pismanlik Teorisi karar vericilerin, karar dncesinde
alternatiflerin kendilerine ne kadar seving ya da pismanlik yasatacagini hesapladiklari
goriisiindedir. Ornegin %100 ihtimalle 8 dolar kazanma ve %67 ihtimalle 12 dolar
kazanma durumunuzun oldugu iki se¢enekle karsi karsiya kaldiginizi disiiniin. Bu
durumda 12 dolar kazandiracak segenegi sectiginizde kaybederseniz ne kadar
pismanlik yasarsmiz? Ote yandan yine ayni segenegi segerek kazanirsaniz ne kadar
mutluluk duyarsmiz? Pigmanlik teorisi ornekten anlasilacagi gibi karar vermede
insanlarin duygularini goz 6niinde bulundurmanin altin1 ¢izmektedir (Larrick, 1993).
Teorinin temelinde kararlarimiz arasindaki biiylik farklarin kiigiik olanlardan daha

fazla pismanliga neden oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal Karar Teorisi: 1960’11 ve 1970’li yillarda 6n plana ¢ikan Sosyal Karar Teorisi,
karar verme eylemine ekolojik cercevede bir metodoloji ve bakis agis1 sunmay1
amacglamistir (Sever, 2018). Kuram, bireylerin ¢evreden gelen bilgi ve ipuglarmi
degerlendirerek karar verdigi goriisiinii ileri siirmektedir (Cooksey, 1996). Ciinkii
karar verme silirecinde bireyin g¢evresinden gelen ipuclary, gelecekteki olaylarin
gerceklesme ihtimallerine iligkin bilgiler vermektedir. Karar vericiler cevrelerini
anlamlandirabilmek i¢in bu ipu¢larmi kullanmakta ve bunu etkili bir bi¢imde
yapabilen bireyler dogru kararlar verebilmektedir. Mesela mezun olmak i¢in bir siirii
bagvuruyla karsi karsiya kalan karar vericinin bu dosyalarda yer alan ipuglarmin
hangilerinin okuldan mezun olabilmek igin gerekli oldugunu belirlemesi gerekir. Bu
noktada ipuglarindan bazilari kabul ya da ret gibi kararlarla ilgiliyken bazilar1 bunlarla

ilgili degildir. Karar vericiler bunlar1 degerlendirerek kararlarini yonlendirmektedir.
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Sosyal Karar Teorisi hem simdiki hem de gelecekteki zamanin igeriklere odaklanan
Beklenen Kazang ve Olasilik Teorisi’nin aksine simdiki zamanmin igeriklerine
yogunlagmaktadir. Ancak bunu yaparken insanlarin kendilerinin ortaya koydugu
ipuclarina neden 6nem verdigini, ipuglarinin kullaniminda meydana gelen bireysel
farkliliklarin sebebini, karar vericilerin segenekleri nasil belirlediklerini ve bazi
insanlarin neden ipuglarma Dbagkalarma gore daha c¢ok Onem verdigini
aciklayamamaktadir (Byrnes, 1998). Bu kuramda cevrenin etkisinin olmasi1 ve

ipuglarini kullanmalar1 zihinsel siirecleri kullanmay1 da gerektirecektir.

Catisma Kurami: Janis ve Mann tarafindan stresin karar verme iizerindeki etkisini
belirlemeye yonelik yapilan ¢aligmalar sonucu ortaya konulan Catigsma Kurami bes
karar verme stratejisini esas almaktadir. Catigma kuramcilar1 kararlarin catigma
durumunun bir sonucu oldugunu ve insanlarin streslerinin karar durumlarinda
yasadiklar1 gatismaya paralel olarak arttigini savunmaktadir. Insanlar yasadiklar1 bu
catigmadan kurtulmak i¢in kuramin esas aldigi bes karar verme stratejisine
basvurmaktadir (Sever, 2018). Bu stratejiler: Catismasiz Baglilik: Karar verici mevcut
durumun kendinde tehdit yaratmadigini algiladiginda risk durumu ile ilgili bilgileri
gormezden gelmesi ve karara bagl kalmasidir. Boylelikle bireyler az diizeyde stres
yasayabilir ya da hig stresli olmayabilir. Catismasiz Degisim: Karar vericinin elestirel
olmadan, tavsiye edilen ya da en 6n planda bulunan durumu kabul etmesi ve yasadigi
degisiklige uyum gostermesidir. Savunmact Kaginma: Karar vericinin se¢im yapmay1
erteleyerek, sorumlulugunu baskasma yiikleyerek ya da bahaneler yaratarak catisma
durumundan kagmmasidir. Aswrr Uyarilmishk: Karisikliktan kurtulma cabasi karar
vericiyi acele ve mantikli olamayan kararlar vermeye gotiiriir. Segenekler uygun ve
dikkatli sekilde degerlendirilemez, acele alinan kararla yasanilan durumdan
kurtulmaya calisilir. Ihtiyath Secicilik: Karar verici dikkatli bir sekilde bilgi toplar ve
bunlar1 objektif bigimde inceler. Yaptig1 degerlendirmeler sonrasinda kararin titiz bir

bi¢imde verir.

Catigma Kurami’nda ele alinan karar verme stilleri uyumlu ve uyumsuz olmak {izere
iki baglik altinda toplanabilir. Uyumlu karar verme stiline gore, karar verici yeterli ve
saglikli yapilan aragtirmalar sonucunda karar verebilmektedir. Uyumsuz karar verme
stillerinde ise zamanin kisitli oldugu ve seceneklere iliskin yeterli arastirma
yapilmadig1 durumlarda karar verilir. Bu baglamda ihtiyath secicilik, uyumlu karar

verme stilinden olup catismasiz degisim, asir1 uyarilmishk ve savunucu kaginma
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uyumsuz karar verme stillerindendir (Yilmaz, 2011). Stratejilere yer vermesi bu

kuramin diger kurmlardan farkini ortaya koymustur.

Oz Diizenleme Modeli: Oz Diizenleme Modeli, bireylerin kontrolle ilgili inanglarinin
davraniglarima olan etkisini ve Bandura’nin Sosyal Biligsel Teorisi’'ni esas alan
Rotter’in (1966) c¢alismalarina dayanmaktadir. Ancak Byrnes (1998) mevcut karar
verme modellerinin smirhiliklarinm olmasi sebebiyle Oz Diizenleme Modelini
gelistirmistir. Ciinkii Byrnes ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinlerden olusan toplumun
karar verme davranislarinin gelisimsel bir karar verme modeliyle agiklanabilecegi
goriisiindedir. Bu noktada var olan modellerin yalniz belirli kararlar1 agiklamak iizere
gelistirildigini dolayisiyla gelisimsel boyutlarinda smirliliklarmm  bulundugunu
belirtmektedir. Ayrica ona gore arastirmacilar karar verme becerisinin yasa bagl
olarak gelisip gelismedigi ve basarili olan kisilerin kararlarmi nasil verdikleri
konularin1 gdz ardi etmektedir. Ozetle Oz Diizenleme Modeli’nin gelistirilmesinde su
sorulara yanit aranmak istemistir (Byrnes, 2005): Karar verme becerisi yasla birlikte
gelisir mi? Karar verme becerisi neden yasla birlikte gelisir? Baz1 insanlar karar verme

konusunda neden digerlerine gore daha basarilidir?

Byrnes (2005), Oz Diizenleme Modeli'ni ii¢ varsaymma dayandirmaktadir. Bu
varsaymmlar; Insanlarin davranislari amaglarina gore sekillenir. Bireyler, hayatlarini
devam ettirebilmek icin hedefler belirlerler ve boylelikle ¢evreye uyum saglarlar.
Basarili insanlar, cevreyle daha uyumlu olabilmek adma sanslarini arttiracak
davranislar sergilerler ve cevrelerine uyum saglarlar. insanlarin gevrelerine uygun
olarak belirledikleri amaglarina ulasmalarini saglayan tavir ve aligkanliklar kazanma

egilimlerinin olmasi onlarin basarili olmalarini zorlagmaktadir.

Oz Diizenleme Modeli’ne gore karar verme; ortaya ¢ikma, degerlendirme ve dgrenme
olmak iizere li¢ asamadan olusmaktadwr. Ancak daha sonra modele dengeleyici
faktorler 6gesi de eklenmistir. Bu baglamda ortaya ¢ikma asamasinda, segenekler
ve/veya stratejiler belirlenmektedir. Degerlendirme asamasina gelindiginde birey her
secenegin olumlu ve olumsuz yonlerini diisiiniip se¢enekleri degerlendirmekte ve en
iyl olani tercih etmektedir. Model, karar vermede basarili bireylerin segenekleri
degerlendirirken etkili stratejiler kullandigini bagarili olamayanlarin ise hedeflerini
netlestiremeyen, segenekleri belirleyemeyen ayrica degerlendirme yapamayan bireyler

oldugunu ileri siirmektedir (Byrnes, 2005).

35



Ogrenme asamasinda, birey en iyi secenegi tanimlamaktadir. Dengeleyici faktorler
asamasinda ise karar vermeyi etkileyen diizensiz etkilerin engellenmesi {izerine
odaklanilmaktadir. Cilinkii insanlar kendileri i¢in en dogru olan1 bilmelerine ragmen
cogu zaman yanlis kararlar almaktadir. Bu baglamda diizensizlestirilen etkiler, diyet
yapan bir kiginin yemek yememesi gerektigini bildigi halde duygusal durumdayken

bunu basaramamasiyla drneklendirilmektedir (Byrnes, 2002).

Oz Diizenleme Modeli s6z konusu 6zelliklerin cocukluk ve yetiskinlik dénemlerinde
nasil gelistiklerini agiklamaya da yardimci olmaktadir. Oyle ki kuram, yetiskinlerin
cocuklarin nasil daha 1yi karar verecekleri veya istenmedik sonuglardan nasil
kacmabilecekleri konusunda onlara yardimci olabilecegini vurgulamaktadir. Bu
duruma bagli olarak da kendilerinden daha tecriibeli bir yetigkin tarafindan
yonlendirilmis olan ¢ocuklarin, gelecekte daha basarili ve 6z diizenlemeli bireyler
olacaklar1 savunulmaktadir (Brynes, 1998; Colakkadioglu, 2010). Ayrica Oz
Diizenleme Modeli’nde, bireylerin karar verme becerilerinin gelistirilmesinin 6z
diizenleme becerilerinin gelisimiyle iliskili oldugu da alt1 ¢izilen goriisler arasindadir
(Sever, 2018). Karar verme kuramlarinda ¢ocuklarin da ele alinmasi bu kuranmu diger

kuramlardan ayirmaktadir.

2.3.5. Cocuklarda karar verme becerisinin gelisimi

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun ¢evreye uyum saglamasi, kavramlar gelistirmesi, cevre
ile iletisimi ve sorunlarini ¢6zmesi biligsel gelisimin 6nemli gostergeleridir (Basaran,
2000). Cocuk bilissel olarak gelisirken ¢esitli asamalardan gegmektedir. Dilin gelisimi
cocugun gergekte var olanlar1 ve kavramlar1 algilama giiciinii gelistirir, dolayisiyla
cocukta bireysel diisiince gelismeye baslar. Dil ve diisiincenin gelisimiyle birlikte
cocuk olusturdugu gerceklere hemen uymak yerine, bagkalarina ve kendine uyumunu
sorgular. Ciinkii ¢ocugun biligsel sistemi bilgi edindik¢e gelismektedir (Portakal,
2004).

Cocuk bilgiyi edinirken cesitli deneyimler kazanir ve bu siirecte ¢dziimlenmesi
gereken problemlerle sik sik karsilagir. Problemlere ¢6ziim yollar1 onerir, bunlari
tartisir, planlar uygular, cevresiyle isbirligi yapar ve bir sonuca ulasir (Aydogan,
2012). Cocuklarm problem ¢6zme basamaklar1 incelendiginde problemin
hissedilmesi, problemin tanimlanmasi, alternatiflerin tiretilmesi, ¢éziimlerin segilmesi,

problemin ¢oziilmesi ve karar verme becerilerinden olusmaktadir (Biiyiikkaragoz ve
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Civi, 1999). Cocuklarda karar verme becerileri siire¢ olarak incelendiginde, biligsel

gelisimin bir pargasi oldugu goriilmektedir.

Cocuk ve yetigkin davraniglarinin, insan davranist gozlemcilerinin merakini
uyandirmast gelisim kuramlarmin olusturulmasma neden olmustur. Cocuk nasil
diisiiniir? Cocuk nasil konusur? Cocuklarin karar verme ve akil yiiritme 6zellikleri
nelerdir? (Siyavusgil, 2011). Piaget bu sorulardan yola ¢ikarak ¢ocuklari gézlemlemis

ve bu gozlemlerden anlam ¢ikamaya galigmistir.

Piaget'in bilissel gelisim kurami ¢ocuklarm diinya hakkinda nasil bilgi edindiklerine
iliskin degismez evreler oldugunu dne siirer. Islem dncesi donemde (2-7 yas) ¢ocuklar
yeni kazandiklar1 sembolik becerilerini kullanirlar. 2-7 yas arasinda cocuk yavas yavas
kesfettigi ve olusturdugu yeni gergeklere hemen uymak yerine, kendi kisiligini ve

yasadiklarmi 6ziimsemektedir (Zembat ve Unutkan, 2005).

Piaget, cocuk mantigmin tamamen karmasik bir alan oldugunu belirtmistir. Cocuklar
tam bir 6zglrliik igerisinde istedikleri gibi resim yapar, yap1 kurar, aritmetik veya
okuma oyunlar1 oynarlar. Cocuklar kendi istekleri dogrultusunda tek ya da grup olarak
calisirlar. Kendilerinde siireklilik arzusu dogmadik¢a hi¢ bir zaman devamli bir
calismaya, diisiince ve davranisa baglanmalar1 beklenilmez. Cocuklar bu eylemleri
gerceklestirirken diisiince  siireglerini  kullanirlar. Cocuk diisiincesi yetiskin
diisiincesinden daha az bilinglidir. Dislince benmerkezciligi zorunlu olarak
bilingsizligi gerektirir. Cocuklar akil yriitiip karar verirken oncelikli olarak kendi
diisiincelerinin  bilincine varma giigliigiinii gosterirler, daha sonra tanimlamalar
olusturur, mantik yiiriitiir ve bir olguya ulagmak i¢in zorluklar yasarlar. Son olarak da
bu iki asamanin bilesiminden 6nemli sonuclar ¢ikarirlar. Dil ve diisiince siireclerini
kullanir ve olgular hakkinda karar verirler (Piaget, 1934; Wood, 2003). Cocuklar karar
verirken ¢eliskiye diigmek istemezler. Karar verilmesi gereken bir durumda ¢ocuk i¢in
cevabin dogru veya yanlis olmasmin i¢ gézlem bakimindan énemi yoktur. Onemli olan
Bunu nasil buldun? Veya Bunu bulmak i¢in kendine ne dedin? Sorusunu sormak
yeterlidir. Ciinkii yetiskin cocugun verdigi cevaba bakarak onun akil yiiriitme ve karar

verme sirasinda izledigi yolu gérme olanaklarma sahiptir (Siyavusgil, 2011).

Cocuklar karar verme becerilerini kullanirken, yetiskinler gibi sonuca ulagma bilincine
sahiptir (basar1 veya basarisizlik). Cocuklar bu siire¢ icerisinde derin arastirma

yapmaktadirlar. Ilk asamada, bir sorun karsisinda kalan ¢ocuk yari otomatik bir
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bicimde hemen gereken cevabi bulur. Fakat bu cevabi bulmak i¢in ne yaptigini
sdylemez. ikinci asama aninda ¢ocuk ¢dziim yolunu bulmak icin arastirma yapmaya
ihtiyac duyar. Ugiincii asamada ise derin bir arastirma siirecine girer ve sonuca ulasir

(Byrnes, 2002).

Case (1985), Piaget gibi cocuklarda bilissel degisim alaniyla ilgilenmistir. Cocukta
bilissel degisimlerin, cocugun etkilesebildigi fazla sayidaki bagimsiz semalarin isleyen
bellege aktarmasiyla olustugunu belirtmistir. Cocuklarda biligsel kapasite iki yolla
artmaktadir. Birincisi ¢ocuk nesneleri ne kadar hizli sayarsa, sayma siiresi testinde
nesnelerin sayismi o kadar iyi hatirlar. Ikincisi ise beyinin olgunlasmasi ¢ocugun
bir¢ok farkli problemle basa ¢ikabilecegi bilgi miktarii artrmaktadir. Cilinkii beyin
olgunlastikga noronlar beyinin 6n ve arka loblar1 arasindaki fiziksel baglantilari
artirmakta, bdylece bilissel islevlerin etkililigi ve biitiinliigli artmaktadir. Bu biligsel
etkililik ¢ocuklarin problem ¢6zme ve karar verme becerilerini etkilemektedir.
Cocuklar problem ¢ozerken nesneleri kesfederler, diger insanlar1 gézlemlerler, taklit
ederler ve ¢6zlim sirasinda diger insanlarla etkilesime girerler. Cocuk bu deneyimlerle
biligsel kapasitesini artirmakta ve problem ¢6ziimii i¢in karar verme siireclerini

kullanmaktadir (Miller, 2008).

Case (1985), cocuklarin belli bir gorevi gerceklestirirken nitel olarak evrelerin benzer
bir bigcimde gelisim gosterdigini belirtmistir. Cocuklarin ¢esitli bilimsel, matematiksel,
kiiltiirel ve sosyal gorevlerde, 6nce tek boyutlu cevap sekillerine daha sonra ¢ok
boyutlu cevap sekillerine yoneldiklerini belirtir. Novelting (1990), bu yargiy1 meyve
sulu kavramiyla agiklamaya calismustir. iki grup kiiciik bardak bulunmaktadir. Bu
gruplardaki bardaklarin bazilar1 portakal suyuyla, bazilar1 ise suyla doludur.
Cocuklardan her gruptaki iki ayri siirahiye sivilar1 aktarmalar1 istenir, boylece hangi
stirahideki karisimin daha fazla portakal tadi verdigine karar vermeleri istenmektedir.
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, sadece algisal temele dayanarak cevap vermekte,
hangi grupta daha fazla portakal suyu var gibi goriindiigiine bakmaktadirlar. Bes-yedi
yasindaki ¢ocuklar ise tek bir nicel temele dayanarak cevap vermekte ve hangi grupta
daha fazla portakal suyu dolu bardak varsa, o gruba ait siirahinin daha fazla portakal
suyu tadi verdigine karar vermektedirler. Ornekte goriildiigii gibi, gocuklar bir yapiya
karar verirken, degisenin cocuklarin daha fazla unsuru dikkate almalar1 (isleme
kapasitesi artmakta) ve bu unsurlarin bir yapida daha fazla orgiitlemesi oldugunu

gostermektir. Bu degisimler zihinsel kapasitenin artmasiyla olmaktadir. Cesitli
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arastirmalar ¢ocuklarin akran gruplari igerisinde Ozellikle hemen karar verilmesi
gereken durumlarda karar verme siireclerini kullandiklarini gostermektedir. Karar
verirken sosyal siiregler, iginde bulunulan o anki durum ve onceki bilgilerde etkili
olmaktadir (Davidson, 1991). Levin ve Hart (2003), cocuklarin karar verme
stireglerinde, sosyal ve duygusal gelisim olgunlugunun o6nemli oldugunu
belirtmektedirler. Sosyallesme siirecinde Bandura, Sosyal Biligsel kuraminda
cocuklarmm model alma yoluyla 6grendiklerinden s6z etmektedir. Bandura'ya gore
cocuklar giinliik yasamda karsilastiklar1 davramiglar1 gézlemleyerek taklit ederek
ogrenmektedirler. Gozlem yoluyla 6grenme, dikkat, imaj olusturma, hatirlama, analiz
etme ve karar verme slireglerini kapsamaktadir (Kog, 2002). Gelisimle 1ilgili
arastirmalar cocuklarda karar verme davranislarinin ¢aba gerektiren bir durum
oldugunu belirtmektedir. Karar verme siireci gocuklarin akademik performansi, okul
olgunlugu, sosyal gelisim ve ahlak gelisimiyle iligki igerisindedir. Cocuklarin karar

verme ¢abalari, karar verme yeterliligi olarak degerlendirilebilir (Wheeler, 1994).

Giinlik yasamda c¢ocuklar c¢esitli durumlarda se¢cim yapma ve karar verme
durumlariyla karsilagmaktadirlar. Toplumun sosyal ve politik yapisi, dinsel inanglar,
okul hayat1 ve yasam tarzi ¢ocuklarin se¢imlerini etkileyen faktorlerdir. Karar verme
durumunun 6nemli bir asamasini olusturan se¢imlerde durumun zorlugu ve duygular,
karar verme agsamasini en ¢ok etkileyen faktorler igerisinde yer almaktadir (Pringle,
1993). Bu goriis yetigkin diizeyinde de bir¢ok kuramci tarafindan desteklenmektedir.
Birey karar vermeye ihtiya¢c duydugunda karar verme siireci baslamaktadir.
Sonrasinda birey amaglar belirler, amaglara yonelik secenekler hakkinda bilgi toplar,
son olarak birey kararmi degerlendirir ve bir se¢im yaparak karar vermis olur

(Johnson-Laird ve Shafir, 1994).

Birgok arastirmaci gibi (Baron, 1994, Furby ve Beyth-Marom, 1992), Byrnes'da karar
verme durumlarinda ¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterliliklerinin énemli bir asama
oldugunu belirtmistir (Byrnes, 2002). Cocuklarda bir eylem durumda karar verirken
yaptiklarinin sonucunu gormek isterler. Karar verme durumlar1 cocuklarda; Amaglari
belirleme, secenekler olusturma, secenekleri degerlendirme, uygun seceneklerin

secimi ve karar verme, karar1 uygulama agamalarmdan olugmaktadir.

Knight ve Fisher (1992), ¢ocuklarin, bireysel ve ¢evresel kosullarina bagl olarak ayni
beceriyi kazanirken farkli gelisimsel yollar izleyebileceklerini belirtmiglerdir. Fisher

(1996), Dinamik beceri kuraminda ¢ocuklarin diisiinme ve 6grenme becerilerini ¢esitli
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etkinlikler kullanarak asama asama yapilandirdiklarini belirtmistir. Bu beceriler 6ykii
anlatimi, sayma, bagkalariyla iliski kurma, karar verme gibi bir¢ok beceriyi
kapsamaktadir. Cocuk bu becerilerin gelisimini ve kullanilmasini destekleyici bir
cevrede yetistiriliyorsa gelisme olasiligi daha fazladir. Cok az destek ya da egitim
aliyorsa ayni evreye dahil edilen beceriler agisindan daha az gelismis olmaktadir
(Giiltekin, 2008).

Cocuklarin ve genglerin karar verme yeterlilikleri son yillarda basili yayinlar ve medya
araglarmin ilgi konusu olmaktadir. Son on yilda aileler, egitimciler ve arastirmacilar
cocuklarm riskli durumlarda karar verme, en dogru karar1 verme ve karar verme
stillerinin yaslara gore olan degisimleri konusuyla ilgilenmeye baslamislardir (Jacobs
ve Klaczynski, 2005). Gilinlimiizde c¢ocuklarda karar verme ve problem ¢dzme
becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler planlamaktadir. Bu 6zelliklerin cocukluk
doneminde kazanilmasi yetiskinlik doneminde de oldukca etkili olacaginin

gostergesidir.

Biligsel agidan gelisen ¢ocuk once dil edinimini kazanmakta bununla birlikte diisiince
gelisimi baglamaktadir. Dil ve diisiincenin gelisimiyle birlikte 6zerk bir varlik
oldugunu anlayan c¢ocuk yasamla ilgili deneyimler edinirken cesitli problemlerle
karsilamakta ve bu problemlerin ¢oziimiinde karar verme becerisini kullanmaktadir.
Bu baglamda ¢ocuklarin karar verme becerilerinin gelisiminin agiklanmasinda
diisiinme becerilerinin, problem ¢6zme becerilerinin ve son olarak da karar verme

becerilerinin agiklanmasi alan yazinmnin biitiinliigii agisindan 6nem tagimaktadir.

2.3.6 Cocuklarda diisiinme becerileri

Bireyler yasamlarina problem ¢ozerek ve kararlar vererek devam ederler. Coziilen
problemler ve verilen kararlar bireylerin ileriki yasamlarinda Onemli temeller
olusturur. Problem ¢6zme ve karar verme siireglerinde bireyler diisiinme yapilarini
kullanarak ¢evrelerindeki insanlarla olan iligkilerini diizenlerler (Tok, 2011). Yasamda
bu kadar 6nemli bir yere sahip olan diisiinme yetisi insanlar1 diger canlilardan ayiran
en 6nemli 6zelliklerden birisidir (Thomson, 1959). Diisiinme becerileri bircok alt ve
iist diizeydeki zihinsel iglemlerin, organize bir sekilde fikir veya anlayis olusturmaya
yonelik c¢alismalarini iceren bir siiregtir. Fisher (2005), diisiinme becerilerinin
uygulamali bir beceri oldugunu belirtmistir. Diigsiinme yollar1 pratik yapilarak

Ogrenilen bir zeka niteligi tasimaktadir. Diisiinme becerileri en temel zihinsel
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diizeyden en karmasik zihinsel diizeye dogru su sekilde siralanmaktadir; gruplama,
smiflama, iligkilendirme, karsilagtirma, konuyu iliskili unsurlar ekleyerek gelistirme,
ortak O6zellikteki fikirleri bir araya getirerek kavram haline getirme, 6zetleme, analiz

etme, elestirel diisiinme, yaratici diisiinme ve karar verme becerileridir (Tok, 2011).

Cocuklarda diisiinme becerilerinin geligimi i¢in gerekli olan bireysel 6zellikler merakli
olma, cevreyi tanima ve anlamlandirmada aktif olmaktir (Fisher, 2005). Cocuk dilin
gelisimi ve cevreyi tanima istegiyle birlikte, kendi 6z degerlendirmesini yaparak
diistinme becerilerine iliskin farkindaligini artirmaktadir. Bu farkindalik cocugun bilis
iistii becerilerinin koordine edilmesine yardimc1 olmaktadir. Bu beceriler karar verme,
planlama, gozlemleme ve degerlendirmedir. Bilis iistii becerilerin gelisebilmesi i¢in
cocugun kendini tanimasi sarttir (Sternberg, 2003). Bu baglamda ¢ocuk kendi yaptigi
calismalar ve davraniglarla ilgili kendini degerlendirerek kendini tanima becerilerini
gelistirir. Cocuk anlamlandirma, akil yiiriitme, yansitma ve zihinsellik yani derin
diisinme yoluyla bilis iistli siireclerini gelistirmektedir. Cocuklarda derin diisiinme,
yaptiklar1 igleri analiz ederek hatirlamaya yonlendirilmeleri olarak tanimlanabilir

(Dickinson ve Smith, 1994).

Cocuklar derin diisiinmeye yoneltildiklerinde siirecte neler 6grendikleri, kendileri i¢in
nelerin ¢ekici oldugu, neler hissettikleri ve deneyim edinmeleri, deneyimlerini
ilerletebilmeleri i¢in yapmalar1 gerekenlerin farkina varirlar. Derin diistinme kavrami
problem ¢6zme siirecinde onemli bir rol oynamaktadir. Ortaya ¢ikan problemlerin
¢Ozlimii i¢in varolan alternatifler arasindaki iliskisizligin giderilmesi konusunda etkin
stratejiler kullanilmasi, c¢ocuklarin duygularint disa vurmaya, farkli ¢oziimler
iiretmeye, sonuglar1 tahmin etmelerine ve fikirlerini desteklemeye yoneltir (Evans,
2002). Cocuklarmn diisiinme yetilerinin etkili bir sekilde gelistirilmesi, ilgi duyduklar1
alanlarda bu yetenekleri kullanarak alanla ilgili bilgi toplama ve derinlemesine
ogrenmeyi saglamaktadir (Daglhoglu ve Cakir, 2007). lyi bir problem ¢ézme ve karar
verme becerisine sahip olmak i¢inde iyi bir diisiinme yetisine sahip olunmalidir

(Ruggiero, 2004).

Iyi bir diisiinme yetisine sahip olmak okulda, evde yasamin her alaninda karar verme
zorunlulugunu da beraberinde getirir (Baron, 1994). Bireyin karar verebilmesi i¢in
oncelikle bir problemle yiiz yilize gelmesi gerekmektedir. Diisiinme ise birey problemle
karsilastigi zaman kendiliginden gelisen bir yapidir (Thomson, 1959). Ug- alt1 yas

arasinda olan ¢ocuklar ise kendi davraniglar1 hakkinda diisiinerek karar vermede ¢ok
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yeteneklidirler ve yasantilarinda meydana gelen olaylar1 goézlemlemeye c¢ok
isteklidirler. Cocuklar kendi istekleri dogrultusunda kavrama, ge¢mis ve gelecekteki
zihinsel imgelerini gelistirme, bilgi ve deneyimlerini kullanarak kendi ve digerlerinin
davraniglarii agiklama yetenegine sahiptirler. Diisiinme becerilerinin gelismesi
cocuklarin, sorumluluk alma becerilerinin temel yapisini olusturan karar vermeyi
ogrenmelerini, kendi davraniglarini diizenlemelerini ve karmasik durumlarla

basedebilmelerini saglamaktadir (Epstein, 2003).

Bu baglamda gerek yetiskinler gerekse cocuklar karsilastiklar1 problemlere farkli
tepkiler vermektedirler. Bu tepkilerin farkli olmasi, insanlarin farkli ideallerinin ve
olaylara ¢oziim iiretmede farkli stillere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.
Kalitimsal 6zellikler ve yasantilar sonucu bireyler diinyay:r algilama, hedefledigi
amaglara ulagsma ve problem c¢o6zmede ¢esitli yaklagimlar gelistirirler. Bu
farkliliklardan dolay1 diisiinme siirecleri ortaya ¢ikmistir. Cocuklar bu siiregte var olan
ger¢ek durumun degisik yonlerine odaklanir, ¢esitli veriler elde eder, verileri diizenler
ve bunlardan farkli sonuglar ¢ikarir, farkl kararlara ulagir ve ulastigi bu kararlar1 farkl

bicimde uygular (Parlette ve Rae, 1993).

Diisiinme siirecini organize etmek ve siireci isletmek i¢in bazi islemlere ihtiyag vardir.
Bunlar planlama, izleme ve degerlendirme islemleridir (Halpern, 1997). Ozellikle
cocuklar icin planlama isleminin gelistirilmesi, ¢ocukta derin diisiinme sisteminin
dolayisiyla diistinme siirecinin organizasyonunu da gelistirecektir. Amerika Ulusal
Kiiciik Cocuklar Egitim Komitesi (NAEYC, 1998) ve Head Start Performans
Standartlar1 (U.S. Department of Health and Human Service, 2002) tarafindan
cocuklara planlama ve se¢im yapma firsatlariin verilmesinin énemli oldugu, dahasi
cocuklugun erken yillarma iliskin hazirlanan egitimsel programlarda planlama ve
secim yapma becerilerinin birbirinden ayr1 olarak ele alinmasmnin gelisimsel agidan
onemli oldugu belirtilmistir. Plan yapma, se¢im yapmadan daha da 6tedir (Daglioglu

ve Cakir, 2007).

Cocuklar icin plan yapma ve derin diisiinme, diistinme siireclerinin 6nemli
asamalarindandir. High/scope egitim aragtrmalar1 kurumu ve diger arastirma
kurumlar1 plan yapma ve derin diisiinmenin 6nemini yaptiklar1 arastirmalarla ortaya
koymuslardir. Amerika'da deneyimli gdzlemciler sosyoekonomik, etnik, dilsel ve
farkli yasamsal alanlarda ¢ocuklara hizmet veren erken ¢ocukluk egitim programlari

hakkinda arastirmalar yapmislardir. Arastrmalarin sonucunda plan yapma ve derin
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diisiinme becerilerine yonelik fazla yasanti gegiren ¢ocuklarin dil ve okuryazarlik
diizeyi, sosyal beceriler ve genel gelisim bakimindan daha iyi diizeyde olduklari

saptanmustir (Epstein, 2007).

Cocuklarda planlama ve derin diisiinme gelisiminin énemi yapilan arastirmalarla
ortaya koyulmustur. Planlama davranisi istendik olarak toplanan malzemelerden se¢im
yapmaktir. Derin diisiinme ise, kisinin sahip oldugu bilgiyi temellendirir ve bilginin
degerlendirmesini saglar. Bu nedenle planlama ve derin diisiinme, karar vermeyi ve
problem ¢ozmeyi igerir. Bu beceriler ¢ocuklari ilgi alanlarma dogru yonelmeleri ve
cevrelerinde olanlar1 kontrol etmeleri i¢in giidiiler. Cocuklar plan yaptikca ve
tecriibelerini yineledikge, tahmin ve analitik yeteneklerini, calisma sistemlerini
gelistirirler ve ayrica kendileri i¢cin yaptiklar1 segimlerin sorumlulugunu hissetmeye

baslarlar (Daglhioglu ve Cakir, 2007).

Giliniimiizde okul 6ncesi 6gretmenleri ¢ocuklara akademik becerileri, okuma-yazmaya
hazirbulunusluklar1 ve matematiksel kavramlar1 Ogretmeye yonelik egitimler
vermektedirler. Yetigskinler ve egitimcilere ¢ocuklarin diisiinme becerilerini gelistirme
konusunda bir¢ok sorumluluk diismektedir. Diistinme becerilerinin gelisimi ¢ocuklara
sorumluluk becerilerinin temelini olusturan karar verme becerilerini 6grenmelerini,
kendi davraniglarini diizenlemelerini ve karmasik olaylarla basa ¢ikmay1 6gretecektir
(Epstem, 1993). Ciinkii ¢ocuklar, egitimi bagkalarindan hazir bir sekilde alacaklarini
farkettikleri zaman bagskalarmin yardimi olmadan karar verme yeteneklerini ve
dolayisiyla sorumluluk duygularmi kaybederler (Kitson ve Merry, 1997).
Egitimcilerin ¢ocuklara diisiinme becerilerini gelistiren programlar hazirlamalar1
cocuklarin diisiinme becerilerini gelistirecegi gibi diger alanlarda da ilerlemelerine

vesile olacaktir.

2.3.7 Cocuklarda problem ¢6zme becerileri

Erken c¢ocukluk déneminde ¢ocugun kazanmis oldugu deneyimler, 6grenme siirecine
aktif katilimini, arastirma yapmasini, var olan problemlere ¢6ziim yollar1 bulmasini,
bu ¢6zlim yollarini tartigmasini, planlamalar yapmasini, yaptig: planlart uygulamasini
ve c¢evresiyle igbirligi yapmasina olanak saglar. Bu deneyimler ¢ocugun yeni bilgi ve
beceriler kazanmasinin yani sira gocukta iligki kurma, akranlariyla igbirligi yapma ve

problem ¢dzme becerilerini de gelistirmektedir (Klahr, 1990).
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Cocuklarda problem ¢6zme davranisi cok kiigiik yaslarda baslamaktadir. iki yasindaki
cocugun iki kiipii iist liste koymaya ¢aligmasi, ii¢ yasindaki bir ¢ocugun ayakkabisini
giymeye calismasi, alti yasmdaki bir c¢ocuk icin ise oyuncagin tekerinin nasil
dondiigiinii anlamak istemesi ¢oziilmesi gereken bir problemdir. Orneklerden de
gorildiigli gibi problem ¢6zme davranist ¢ocugun giinlikk yasami igerisinde yer
almakta ve ¢ocuk giin igerisinde pek ¢ok probleme ¢oziim bulmaya ¢aligmaktadir.
Cocuk yeni bir durumla karsilasir ve 6nceden edindigi yasantilar1 ile probleme ¢6ziim

yolu bulamaz ise problemle karsi karsiya kalmistir (Aydogan, 2012).

Problem ¢ozme kavramiyla ilgili birgok tanim bulunmaktadir. Bingham (1958)
problem ¢6zmeyi, belirlenmis bir hedefe erismek i¢in karsilasilan giicliikleri asmaya
yonelik bir¢cok caba gerektiren bir siire¢ olarak tanimlamistir. D’Zurilla ve Goldfried
(1971) tarafindan, problem igeren durumla basa c¢ikabilmek i¢in etkili olacak
secenekleri olusturmay1 ve bu secenekler igerisinden en etkili olan1 se¢meyi iceren

zihinsel ve eylemsel bir siire¢ olarak tanimlanmustir.

Problem ¢6zme, Onceki yasantilardan elde edilen bilgilerden yararlanilarak bir
problem durumunun o&gelerinin bulunmasi eylemi olarak nitelendirilmektedir.
Kisacasi problem ¢6zme, 6zgiin bir probleme yonelik ¢oziim alternatiflerini bulup en
uygun olani bi¢imlendiren bir diisiince olarak kabul edilmektedir (Celen, 1999).
Problem ¢6zme asamalar1 incelendiginde; Probleme odaklanma, problemi tanimlama
ve formiile etme, alternatifler iiretme, karar verme, ¢oziimiin uygulanmasi ve

dogrulugunu kanitlama asamalarindan olusmaktadir (Batigiin, 2000).

Problem ¢6zme kavrami genellikle karar verme kavramiyla birlikte kullanilmaktadir.
Karar verme agamalar1 incelendiginde (Byrnes, 2002); Amaglar1 belirleme, segenekler
olusturma, Segenekleri degerlendirme, Uygun segeneklerin secimi ve karar verme,

karar1 uygulama asamalarindan olugmaktadir.

Problem ¢6zme asamalari incelendiginde, biitiin problemleri etkili bir bigimde
cozmeye yarayacak ve problem cdzen kimselere tavsiye edilecek tek bir yontemin
olmadig1 goriilmektedir. Genel olarak incelendiginde problem ¢6zmede temel olan
basamaklar, problemin tanimi ve problemin analiz edilmesi, se¢ceneklerin iiretilmesi,
karar vermeyi degerlendirme basamaklarmdan olusmaktadir (Heppner, 1988). Buna
gore, problem ¢dzme ve karar vermenin bir¢ok durumda i¢ ice oldugu goriilmektedir.

Problem ¢6zme ve karar verme kavramlari zaman zaman birbirinin yerine
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kullanilabilen, birbirine benzeyen ve bazi durumlarda da birbirlerine bagli olmalarma
ragmen, ikisi ayn1 anlama gelmeyen kavramlardir. Iki kavram arasindaki temel fark,
problem ¢dzme siireci bir problemi tanilamay1 ve ¢6zmeyi igerir ki, bu dogru bir
¢Oziim yoluna karar vermeyi igerebilir ya da icermeyebilir. Karar verme, genellikle
problem ¢6zme siirecinin bir alt basamagi olsa da her karar durumu bazen bir problemi
icermeyebilir (Finkelman, 2001). Karar verme durumunda ¢ocuk bilgi toplamakta,
cevresinden geri bildirim almakta, bilgileri ayrintili olarak incelemekte ve gelecege
yonelik tahminlerde bulunmaktadir. Karar verme becerilerinin gelistirilmesi, problem

¢ozme becerilerini de gelistirmektedir (Tan ve Temiz, 2003).

Karar verme becerileriyle problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen
Mann, Harmoni ve Power (1989), baz1 sonuglara ulagsmislardir; Problem ¢oziimiine
iliskin olumlu goriisleri olan kisiler, dikkatli ve etkili karar verirler. Problemleri
cozemeyen kisiler, olaylara kotiimser yaklasir, dolayisiyla etkin kararlar alamaz ve
savunma mekanizmalarmi ¢ok fazla kullanamazlar. Hizl1 ve aceleci problem ¢dézme
yaklagimini kullanan kisiler, panik ve yogun stres altindadirlar. Problemlerini
onemsemeyen kisiler ise bir karar kaygisi tasimayan kisilerdir (Mann, Harmoni ve

Power, 1989).

Karar verme; bilgiyi arastirma ve toplama (seceneklerin detaylari ile ilgili var olan
bilgileri edinme), problem ¢6zme (kararla ilgili yaratici bir ¢6ziim bulma), yargilama
(bilgi kaynagini degerlendirme), 6§renme ve hafiza (benzer karar problemleri ile basa
¢ikabilmek i¢in bilgiyi akla getirme) gibi birgok biligsel siireg igerir (Diniz, 2005). Bu
bilgilerden yol ¢ikarak karar verme siirecleri ve problem ¢6zme becerilerinin birbiriyle

oldukea ilgili oldugunu séylemek miimkiindiir.

2.4. Sosyobilimsel Konular

Sosyobilimsel konular, igerisinde bilimi ve sosyal konular1 barindiran, tartismaya
acik, farkli bakis agilariyla incelenebilen konulardir (Sadler ve Zeidler, 2005). Modern
toplumun, bilimin ve teknolojinin hizla gelismesi ve degismesi konular igerisinde
ikilemler yaratarak tartigmali konular olusturmustur (Kolsto, 2001). Teknoloji ve
bilim toplumun ihtiyaclarn1 gozeterek gelismektedir. Bu sebeple bireylerin
sosyobilimsel konulara yonelik bilingli olmas1 ve karar verme siirecine dahil olmalar1

onemlidir (Kutluca, 2012).
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Sosyobilimsel konularin 6zellikleri; fen bilimlerini merkez almasi, hayatin iginden
olmasi, giindemde ve medyada bulunmasi, bireysel ve toplumsal olarak se¢im
yapmay1 saglamasi, diisinme ve karar verme becerisini gelistirmesi, ulusal ve
uluslarars1 6neme sahip olmasi, ahlaki muhakeme ve degeri barindirmasi seklinde
aciklanabilir (Ratchliffe ve Grace, 2003). Baska bir tanima gore ise sosyobilimsel
konular, bireylerin bir karar vermek zorunda hissettigi, kisiden kisiye farkli bakis
acilart ile goriilebilen, saglik teknoloji, bilim ile ilgili ¢eliskiler olarak tanimlanir
(Molinatti, Girault, Hammond, 2010).

Ratchliffe ve Grace (2003) gore sosyobilimsel konular; Bilime dayanmaktadir. Karar
verme becerilerini icermektedir. Genelde medyada yer alan, kesin bir sonucu olmayan
konulardir. Yerel, ulusal, kiiresel bigimde ele alinabilir. Siyasi ve toplumu ilgilendiren
konular1 igerebilir. Akil yliriitme ve muhakeme becerilerinin gelistirilmesini saglar.

Siirdiiriilebilir olmasinin yani sira gegici bir hayat1 konu eder.

Sosyobilimsel konular giinliik yasantimizda sik sik karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple
sosyobilimsel konularin 6nemi gittik¢e artmaktadir. Bireylerin sosyobilimsel konular1
algilama bigimleri, karar verme siireglerinin nasil ilerledigi, kararlarin sonuca nasil

baglandig1 egitimde 6nemli bir yere sahiptir (Varal ve Can 2020).

Sosyobilimsel konular yerel oldugu gibi kiiresel konular1 da igermektedir (Ekborg,
Ottander, Silfver ve Simon, 2013). Sosyobilimsel konular sosyokiiltiirel bir yapiya
sahiptir. Farkli iilkelerde bazen benzer konular icerse de bazen ayni iilkede bile farkli
sekillere ele alnir (Oztiirk, Yilmaz-Tiiziin, 2017). Ayn1 zamanda sosyobilimsel

konular giincel konular oldugundan konular birden degisebilir.

Sosyobilimsel konular okullarda 6§rencilerin tartisma ortamlarinda konusabilecekleri,
geleceklerini belirleyecekleri konular1 ele almaya odaklanmalidir (Sadler, 2004).
Sosyobilimsel konular 6grencilerin, biligsel, duyussal ve sosyal becerilerinin
gelismesini de ele alir (Dawson ve Venville, 2010). Okullarda sosyobilimsel konularin
ele alinmast bireylerin, tartigabilme becerileri, karar verebilme becerileri,
sorgulayabilme ve elestirel diisiinebilme becerilerini gelistirecektir (Karaman, 2019).
Sosyobilimsel konular okullarda ele alinirken kullanilmasi gereken teknikler de
onemlidir. Kullanilmas1 6nerilen teknikler, beyin firtmas, alt1 sapka ve argiimantsyon
teknigidir (Soysal, 2020). Ayn1 zamanda sosyobilimsel konular tizerinde tartismalar
yapmak analiz etme becerisi, karar verme becerisi ve is birligi icerisinde hareket etme

becerisi gibi ozellikleri de gelistirir (Ekborg vd., 2013). Sosyobilimsel konularin
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temelinde bilim vardir. Ancak sadece bilimsel bilgiye dayanarak ¢oziilmedikleri
asikardir. Sosyal yonleri de bulundugu i¢in bireylerin bakis agilar1 ve tartigma siiregleri
¢oziileme yoniinde etkindir. Ogrenciler sosyobilimsel konulara maruz kaldiklari
zaman karar verme becerilerini ve arglimantasyon siireclerini ortaya ¢ikaracaklardir

(Kutluca 2016).

Sosyobilimsel konular giiniimiiziin en 6nemli becerilerinden biri olan iletigim
becerisini de gelistirmede yardimci olmaktadir. Bireylerin diisiincelerini, fikirlerini
acikca ifade edebilmeleri, bagkalarinin géziinden olaylara bakabilmeleri, hem bireyleri
hem de toplumu gelistirecektir (Chung, Lee, Zeidler, Yoo ve Kim, 2014). Cogu iilkede
sosyobilimsel konular egitim programlarinin vazgegilmezidir (Dawson ve Venville,
2010). Tiirkiyede ise ilk defa 2013 yilinda fen bilimleri dersinde amaglar igerisine,
sosyobilimsel konulart kullanarak bilimsel diisiinme aligkanliklarini gelistirme
seklinde yer almistir (MEB, 2013). Ulkemizde ve diinyada bu kadar 6nemli bir yere
sahip olan sosyobilimsel konular okullarda {izerinde durulmasi toplumun ve bilimin
gelistiginin  gostergesidir. Ancak daha kii¢iik yaslardan itibaren sosyobilimsel
konularla ¢ocuklar1 tanistirmak hem toplumun gelismesini saglayacak hem de gelecek

neslin bilime ilgili olmasimi ve bilimi ilerletmesini saglayacaktir.

2.4.1. Sosyobilimsel konularda akil yiiriitme ve karar verme

Akl yiirtitme ve karar verme biligsel gelisimin bir parcasidir. Biligsel gelisimin biiyiik
bir kisminin erken ¢ocukluk doneminde gelistigi gbz Oniinde bulundurulursa okul
oncesi egitimde {lizerinde durulmasi gereken bir konudur. Kazandirilmak istenen
becerilerin sosyobilimsel konular kapsaminda verilmesi g¢ocuklarm hem ilgisini
cekecek hem de daha kalic1 ve akici 6grenme saglayacaktir. Akil yiirlitme, bir sonuca
ulagmak, bir karara varmak i¢in bilginin analiz edilmesiyle olusan siirectir (Storey,
2004). Cocuklarin bu siireci gergeklestirmesi kuskusuz bilissel agidan kendilerini
gelistirmeleriyle olusur. Genel olarak c¢ocuklar, okullarda, sosyal cevrelerinde
ailelerinde sosyobilimsel konularla karsilasmaktadir. Cocuklarin faydali vatandaslar
olarak yetigsebilmesi ig¢in sosyobilimsel konulara elestirel bakabilmeli, bu konularda
akil ytriitliip karar verebilmelidirler. Bununu yapabilmeleri i¢inse birtakim biligsel

becerileri kazanmalar1 gerekmektedir. (Kolsto, 2001).

Sosyobilimsel konularda karar verme ve akil yiirlitme becerilerini okul Oncesi

donemde gelistirmek i¢in en biiyiik sorumluluk 6gretmene diismektedir. Ciinkii grup
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ici tartigmalar1 68retmenler yonetecek, dogru sorulariyla 6grencileri yonlendirecektir
(Gillies ve Haynes, 2011). Sosyobilimsel konularda nitelikli akil yiiriitme sadece
bilimi 6grenmekle smirli degildir. Ayn1 zamanda elestirel diisiinme becerisini de
gelistirecektir (Kutluca, 2016). Sosyobilimsel konular bireylerin tartigma becerilerini
gelistirdigi i¢in akil yiiriitme ve karar verme becerilerini de gelistirdigi bilinmektedir

(Osborne, Erduran, Simon, 2004).

Sosyoobilimsel konular bireyleri tartismaya yonlendirecek konulardan olugmalidir
(Saad, Baharom, Mokshien ve Setambah, 2017). Yasanilan toplumun ve bilimin bir
araya gelerek olusturdugu sosbobilimsel konularin ana hedefi ise akil yiiriitmedir. Bu
akul yiiritme hem ahlaki hem de bilimsel akil yiiriitmeyi icermektedir ( Taylor, Taylor
ve Hill, 2018). Sosyobilimsel konular ayn1 zamanda bireylerin toplumsal konulara
kars1 ilgili olmalar1 ve bu konularla ilgili akil yiirlitmelerini, fikir gelistirmelerini,
muhakeme yapabilmelerini saglamak gibi becerilerini gelistirmelerine yardimci
olmalidir (Barko, Simon, Jiménezaleixandre ve Sadler, 2011). Sosyobilimsel konular
bireylerin tartigmalar iizerinden nasil akli yirittiklerini, hangi asamalardan
gectiklerini ve nasil karar verdiklerini incelemek agisindan da dnemlidir (Fowler ve
Zeidler, 2016). Sosyobilimsel konularda muhakeme ise heniiz kesin bir sonucu
olmayan kompleks konular iizerinde akil yiiriitiilmesi, diisiiniilmesi ve bir takim
¢Oziimler bulunmasi olarak tanimlanmaktadir. Sosyobilimsel konularda yapilan
arastirmalarin ve calismalarin ¢ogu, bireylerin sosyobilimsel konularda nasil karar
verdiklerini, nasil akil ylriittiiklerini ve nasil sonuca ulastiklarin1 anlamak igin
sosyobilimsel konularda informal muhakeme yoluyla incelenmistir. (Romine, Sadler
ve Kinslow, 2017).

Maloney ve Simon (2006) daha 6nce yapilan arastirmalari incelediklerinde ¢ocuklarin
okullarda sosyobilimsel konular kapsaminda karar verme, akil yiiriitme becerilerini
gelistiren etkinliklerin smirli oldugunu belirtmislerdir. Bu eksikligin giderilmesi
acisindan on-on bir yasidaki ¢cocuklara bu yonde bir ¢calisma yapmislardir. Calismada
Ogrencilere tartigmaya yonlendirip karar verme siireglerini incelemiglerdir. Calismanin
sonucunda ise ¢ocuklarin akil yiiriiterek, bilimsel bilgiyi kullanarak kendi kararlarini
verebildikleri sonucuna ulagilmistir. Ancak biligsel gelisimin biiyiik bir pargasi olan
karar verme ve akil yiirlitme becerileri en ¢ok sosyobilimsel konularla

geligebilecekken ve erken ¢ocukluk donemi bu kazanimlar i¢in kritik bir ddnemken bu
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caligmalarin okul Oncesi egitim kurumlarinda yapilmamasi biiylik bir eksikligin

gostergesidir.

2.5. Tigili Literatiir Calismalar

Bu boliimde, ilk olarak karar verme ile iligi yapilan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar
incelenmistir. Bunun ardindan beslenme ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi

calismalarin incelenmesine yer verilmistir.

2.5.1. Karar verme ile ilgili yapilan ulusal cahsmalar

Karar verme ile ilgili ulusal anlamda uzun yillardan beri gelen bir¢ok ¢alisma oldugu
goriilmiistiir. Karar verme ile ilgili yapilan ulusal gapta ¢alismalarin bir kismma bu
bolimde yer verilmistir. Yapilan c¢alismalar incelendigi zaman genellikle bu
calismalarin ortaogretim ogrencileri ve 6gretmen adaylart ile yapildig1 gorilmiistiir
(Adal, 2019; Capkinoglu, 2015; Giilhan, 2012). Okul 6ncesi 6grencileri ile yapilan
calismalar (Pekdogan, 2015; Kogyigit, 2014; Y1ldiz, Demirtas ve Sucuoglu, 2009) olsa
da okul 6ncesi donem ¢ocuklarda sosyobilimsel konularda karar verme ile ilgili
calisma yapilmadigi goriilmiistiir. Literatiirdeki ¢alismalar asagida detayli bir sekilde

aciklanmustir.

Yildiz Demirtas ve Sucuoglu (2009), yaptiklar1 ¢alismada 6 yas grubunda aktif
O0grenme gruplarma yeni baslayan ve aktif 6grenme siireclerinde deneyimsiz olan
cocuklar ile 4 yasindan beri bu egitimi alan deneyimli ¢ocuklarin karar verme
stireclerini ortaya koymay1 amacglamiglardir. Arastirmaya 3 6zel okul 6ncesi egitim
kurumunda ayni1 sosyoekonomik seviyeye ait ve 6 yas grubundaki cocuklar katilmistir.
Gruplar; deneyimli 6gretmen- deneyimli ¢ocuk, deneyimli &gretmen-deneyimsiz
cocuk ve deneyimsiz Ogretmen-deneyimsiz ¢ocuk seklinde olusturulmustur.
Arastirmada yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Konuda uzman bir
arastrmact tarafindan aktif 6grenme egitimi verilmistir. Arastrmact tarafindan
calismada kullanilmak iizere agik uclu sorular iceren bir goriisme protokolii
gelistirilmistir. Sorular, bos bir smifta yiiz ylize bireysel olarak Ogrencilere
sorulmustur. Cocuklarin grup ¢alismalar1 sirasinda karar verirken neler yaptiklarini ve
bu silirecte kendi aralarinda neler konustuklarimi ortaya c¢ikarmak icin grup

calismasinda Ogrencilerin konusmalar1 kayit cihazlariyla kaydedilmistir. Arastirma
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sonucunda, aktif 6grenme yonteminde deneyimli Ogretmen- deneyimli g¢ocuk
grubunda karar verme siireci ile ilgili ¢ok daha fazla alternatiflerin iiretildigi
gbzlenmistir. Karar verme siirecinde bu gruptaki ¢ocuklar; daha ¢ok birlikte konusma,
diistindiikten sonra karar verme ve herkesin fikrini sdylemesi gibi alternatiflerden
bahsedildigi goriilmiistiir. Ayrica kendilerini daha rahat ifade ettikleri, sorular1 kolay
ve detayl1 bir sekilde cevapladiklari gozlenmistir. Buna ek olarak bu gruptaki cocuklar
gorev dagilimini nasil yapmalar1 gerektigini bilmekte ve konusarak birbirlerini
yonlendirmektedirler. Deneyimsiz Ogretmen-deneyimsiz c¢ocuk grubunda kavga
etmek gibi olumsuz davranislar oldugu goriilmiistiir. Ayrica karar verme silirecini
aciklayamadiklar1 ve siire¢ boyunca 6gretmenden yardim alma davranisi gosterdikleri
goriilmiistlir. Karar verme siirecinde deneyimli 6gretmen-deneyimsiz ¢ocuk grubunda
da benzer sonuglar goriilmiistiir. Deneyimsiz 6gretmen-deneyimsiz ¢ocuk grubunda
daha ¢ok emir ifadeleri kullanilirken, deneyimli 6gretmen-deneyimli cocuk grubunda

daha cok igbirligini vurgulayan ifadelerle karsilagilmistir.

Gologlu (2009) Fen Egitiminde sosyobilimsel aktivitelerle karar verme becerilerinin
gelistirilmesi: dengeli beslenme isminde bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alisma iki farkh
5.smif 6grencileriyle yapilmistir. Deney ve kontrol grubu dgrencilerle gergeklestirilen
caligmada arastirmaci hazirladigi agik uglu sorular ile karar verme becerileri anketi
uygulamistir. Sonrasinda 12 saat ders iseleyen arastirmaci bir gruba yapilandirmaci
tarzda anlatirken diger bir gruba yapilandirmaci yaklasimim yaninda sosyobilimsel
aktiviteler kullanmistir. Arastirmanin sonucunda sosyobilimsel aktivitelerle verilen
dengeli beslenme egitiminin karar verme becerilerine olumlu etkisinin oldugu

gorilmiistiir.

Tonus (2012) yaptig1 arastirmada sosyobilimsel argiimantasyona dayali 6gretimin
ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin elestirel diisiinme ve karar verme becerileri lizerine
olan etkisini incelemistir. Arastirmaya toplam 106 6grenci katilmistir. Bunlardan 51°1
gecekondu 54’1 sehir merkezinden katilmistir. Arastirma sonucunda 6n test ve son test
arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Ayrica gecekondu veya sehir merkezinde

oturan dgrencilerde arastirma sonucunda herhangi bir fark olmadig1 goriilmiistir.

Giilhan (2012), Sosyo-bilimsel konularda bilimsel tartismanin 8. smif 6grencilerinin
fen okuryazarligi, bilimsel tartismaya egilim, karar verme becerileri ve bilim-toplum
sorunlarma duyarliliklarina etkisinin arastirilmasi konusunda bir arastirma yapmustur.

Bu arastirmada yontem olarak on test-son test uygulanmistir. 24 deney 24 kontrol
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grubu olmak iizere toplam 48 6grenciden olusmustur. Kontrol grubunda dersler normal
programa gore anlatilirken, deney grubundan bunun yaninda sosyobilimsel konularda
senaryolar hazirlanarak islenmistir. Dersler 10 hafta boyunca arastirmaci tarafindan
islenmistir. Arastirma sonucunda sosyo-bilimsel konularda bilimsel tartigma destekli
Ogretimin, fen okuryazarligi, bilimsel tartigmaya egilim, karar verme becerileri ve
bilim-toplum sorunlarina duyarliliklar1 konusunda normal programa gore daha etkili

oldugu goriilmiistiir.

Kogyigit (2014), ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime iliskin goriislerini ortaya koymay1
amacladigi calismasinda belirlemis oldugu alt problemlerden biri de okul Oncesi
donem ¢ocuklarinin karar verme siirecine yonelik goriislerinin neler oldugudur. 45 alt1
yas grubu ¢ocuk ile yapilan arastirmada Cok Metotlu Yontem ile veriler toplanmaistir.
Oncelikle agik uglu goriisme teknigi ile baslanilmis, yapilan gdriisme sonrasinda ise
cocuklardan okul oncesi egitime iliskin resimler ¢izmeleri ve c¢izdikleri resimleri
anlatmalar1 istenmistir. Betimsel analiz teknigi ile elde edilen bulgulara bakildiginda,
smifta ne yapilacagina kimin karar verdigi sorusuna cocuklarin hepsi sinifta
yapilacaklar hakkinda Ogretmenin karar verdigini belirtmis, ayrica smifta
yapilacaklara kimlerin karar vermesi gerektigi sorusuna ise yine ¢ocuklarm hepsi karar
verme isinin c¢ocuklar tarafindan yapilamayacagini, karar vermenin biiylikler

tarafindan yapilmasi gerektigini ve bunun bir kural oldugunu ifade etmislerdir.

Pekdogan (2015), yapmis oldugu Karar verme becerileri egitim programinin 5-6 yas
cocuklarinin karar verme becerileri tizerindeki etkisinin incelenmesi ¢aligmasini 5-6
yas cocuklarin karar verme becerilerinin gelisiminde Karar Verme Becerileri Egitim
Programiin etkisini belirlemek amaciyla yapmistir. Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu,
arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 5-6 yas ¢ocuklar icin Karar Verme Becerileri
Degerlendirme Araci-Cocuk Formu ve Karar Verme Becerileri Degerlendirme Araci-
Ebeveyn Formu kullanilmistir. Calismada 20 ¢ocuk deney grubunu 20 ¢ocuk kontrol
grubunu olusturmaktadir. Arastirmada deney grubunu olusturan ¢ocuklara on hafta
boyunca Karar Verme Becerileri Egitim Programi uygulanmustir. Karar verme
becerileri egitimi programi sonrasinda ¢ocuklarm Karar Verme Becerileri
Degerlendirme Araci-Cocuk Formu ve Karar Verme Becerileri Degerlendirme Araci-
Ebeveyn Formundan aldiklar1 puanlar arasinda deney grubunun lehinde anlaml fark

tespit edildigi goriilmiistiir.
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Capkinoglu (2015) 7. smif 6grencilerinin yerel sosyobilimsel konularda olusturduklari
argiimantasyonlarin kalitesi ve karar verirken dikkate aldiklar1 faktorlerin incelenmesi
iizerinde calismistir. Boluda gegen bu calismada Seben Tasliyayla Sulama Goleti,
tavuk kiimesleri, deri iiretimi, baz istasyonlar1 ve Kopriibasit Baraji/HES olmak {izere
bes yerel sosyobilimsel konu gergevesinde ii¢ farkli caligma grubuyla ¢alisilmistir.
Bunlar gezi grubu, gazete grubu ve sunum grubudur. Analiz sonug¢larina gore en iyi
sOzlii arglimantasyonlar1 iireten ve grup gazete grubudur. Gezi grubu ise en diigiik
performans1 gostermistir. Bu arastirma ile yerel sosyobilimsel konularm smnif
icinde/disinda Ogretimine yonelik 6rnek bir uygulamanin nasil olacagi ve 7. smf
ogrencilerinin yasadiklar1 sehirdeki konularda argiimantasyon ve karar verme siireci

yasamalar1 saglanmistir.

Demiral ve Tirkmenoglu (2018) Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin sosyobilimsel
konuda karar verme stratejilerinin, o konu ile ilgili alan bilgileriyle olan iliskisini
incelemistir. Veri toplama araci olarak, GDO’lu Besinlere Yonelik Bilgi Testi
(GBYBT), Cikolata Secimi senaryosu ve goriisme sorular1 kullamilmigtir. 125
O0gretmen adayin uygulanan bu c¢aligmada alan bilgisi yliksek olan Ogretmen
adaylarmin karar verme beceriilerinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu ortaya

konmustur.

Demirbas Nemli (2018) ¢alismasinda ilkokul dordiincii smif 6grencilerinin karar
verme beceri diizeylerini gelistirmek i¢in bir model ortaya konmasimi ve hazirlanan
programin smif i¢i uygulama siirecinin nasil islediginin tespit edilmesini
amaglanmistir. Arastirmaya 2016-2017 egitim 6gretim yilinda ilkokul doérdiincii siifta
O0grenim goren yaslart 9-11 arasinda degisen 29 Ogrenci katilmistir. Arastirmada
arastirmaci tarafindan gelistirilen Ilkokul Ogrencileri i¢in Marmara Karar Verme
Beceri Algis1 Olgegi, Ali Sorunuyla Basa Cikiyor Vaka Analiz Formu ve Marmara Ug
Asamali Biligsel Karar Verme Becerilerini Gelistirme Modeli kullanilmistir.
Arastirma bulgularna bakildig1 zaman, model uygulanirken her oturumda 6grencilerin
karar verme becerisinin basamaklarini daha iyi kavradiklar1 ve becerinin daha fazla
gelistigi goriilmiistiir.

Ersoy (2019), Sinif gretmenlerinin sosyobilimsel konulardaki tutumlar: ile karar
verme siire¢lerinin incelenmesi {izerinde bir ¢alisma yapmustir. Bu ¢alisma Rizede
gerceklesmis, rastgele secilen 10 6gretmenle yapilmistir. Hem nitel hem de nicel

yontemler kullanilmistir. Yapilan bu ¢aligmanin sonucunda 6gretmenlerin cinsiyetinin
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aragtirma konusu ile bir iliskisi olmadigi saptanmistir. Ayrica Ogretmenlerin
muhakeme becerilerinin diizeyinin, Ogrencilere diisiinme becerilerini gelistirici

etkinlikler hazirlamasi ile iligkili oldugu sonucu ¢ikmustir.

Adal (2019), Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin sosyobilimsel konuya iligkin bilimin
dogast anlayislarinin ve karar vermelerinin fraktal model tizerinden arastirilmasi
isminde bir ¢aligma yapmistir. Bu ¢alisma bir kuram ¢aligsmasidir. Fen bilgisi 6gretmen
adaylariyla grup goriismeleri yapmistir. Daha sonra derinlemesine goriismelerle 12
katilimcinin agiklamalar1 analiz edilmistir. Daha sonra gercek yasamdaki karar verme
stireclerini yasitan Franktal Model adi1 verilen bir karar verme modeli olusturulmustur.

Karar verirken tiim katilimcilarin birden fazla bakis agisiyla karar verdigi goriilmiistiir.

Ozeloglu, T. (2019) Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarm karar vermeleri ile ilgili
Ogretmen goriislerini almistir. Antalya’da farkli anaokullarinda gorev yapan 211
O0gretmenle goriisme saglanmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenler Ggrencilerin
neredeyse her konuda karar verebilecekleri konusunda hem fikir olmuslardir.
Arastirma sonucunda smif ortaminda ¢ocuklarin karar verme firsatlarmin saglanmasi

gerektigi 6nerilmistir.

Karakas (2020) lise Ogrencileriyle bir c¢alisma yapmistir. Bu ¢alismada
miikemmeliyet¢iligin, 6zsaygi ve karar verme stilleri arasindaki iligskiyi incelemistir.
Aragtirma Kilis ilinde 748 6grenci ile yapilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin
miikemmeliyetgilik diizeyinin n okul tiirli, anne baba tutumu ve akademik basar1
ortalamasiyla ilgili oldugu ortaya cikmustir. Miikkemmeliyetgilik diizeyi meslek
liselerinde en yiiksek, fen liselilerinde ise en diislik olarak bulunmustur. Ayrica lise
ogrencilerinin miikemmeliyetgilik diizeylerinin karar verme stillerinden panik,
umursamazlik ve sorumluluktan kagmay1 anlamli derecede yordadigi bulunmustur.
Miikemmeliyetcilik karar verme stillerinden panigin, umursamazlim ve

sorumluluktan kagmanin varyansmi agiklamaktadir.

Tiim bu yapilan calismalar 15181nda karar verme ile ilgili ¢alismalarin okul 6ncesi
dénem ¢ocuklarda yapilan ¢alismalarda sosyobilimsel konular i¢ermedigi
goriilmektedir. Buradan yapilan ¢ikarim erken ¢ocukluk doneminde sosyobilimsel

konularda karar verme konusundaki ¢aligmalarin yapilmas: yoniindedir.
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2.5.2. Karar verme ile ilgili yapilan uluslararasi ¢calismalar

Karar verme ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendigi zaman okul 6ncesi donem
cocuklariyla ulusal ¢aligmalara oranla daha yaygin oldugu goriilmiistiir (Danner ve
Jonynienne, 2013; Gao, Wei, Bai, Lin, Li, 2009; Farrell, Danby, Leiminer, Powell,
2004). Ancak sosyobilimsel konularda karar verme ile ilgili ¢alismalar ¢ogunlukla
ortaokul dgrencileri lizerindedir (Sakschewski, Eggert, Schneider ve Bogeholz, 2014;
Papadouris, 2012; Maloney ve Simon, 2006). Yapilan uluslararasi ¢alismalar bu

boliimde detayli bir sekilde incelenmistir.

Kerr (2001), yaptig1 arastirmada okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklarda duygusal karar
vermenin gelisimini incelemistir. U¢ ve dort yaslarinda olan kirk cocuga, Bechara ve
arkadaslarinin  (1994) gelistirdigi lowa Kumar Testi’'nin basitlestirilmis bir
versiyonunu uygulamistir. Bu test, biri avantajli, digeri dezavantajli olan iki deste
karttan olusmaktadir ve ¢ocuklardan bu destelerden kartlar se¢meleri istenilmistir.
Test sonucunda ii¢ yasindaki cocuklarm dort yasindakilere gére daha dezavantajli
secimler yaptig1 goriilmiistiir. Performanstaki yasa bagli bu degisim, {li¢, dort yas arasi

donemde ventromedial prefrontal korteksin biiylimesiyle ilgili olarak agiklanmaktadir.

Sheridan ve Pramling-Samuelson (2001) Isve¢’te kiiciik bir grupla yaptiklar:
arastirmalarinda, okul 6ncesi donemdeki cocuklarm karar vermeye olan bakis agilarini
anlamak i¢in bir ¢alisma yapmislardir. Ayrica cesitli okul Oncesi ortamlarinin
kalitesinin ¢ocuklarin deneyimi iizerindeki etkisini hem digsal hem de igsel olarak
degerlendirmislerdir. Dissal degerlendirmelerin sonuglarini derinlemesine incelemek
icin ii¢ yiiksek kalitede, ii¢ de diisiik kalitede okul 6ncesi egitim ortami se¢ilmistir. Bu
okul 6ncesi egitim ortamlarma devam eden 39 bes yas grubu ¢ocuk ile karar verme ile
ilgili fikirleri ile okul 6ncesi egitim ortaminda karar verme konusundaki fikirleri
hakkinda goriisiilmiistiir. Calisgmanin sonucuna gore, okul 6ncesi egitimde ¢ocuklar
kendi oyunlarma, kendi etkinliklerine, kendi esyalarma ve bazi aktivitelere karar
verebileceklerini belirtmislerdir. Bunlarin disindaki diger durumlara ise 6gretmenlerin
karar verdigini belirtmislerdir. Ayrica yiiksek kalitedeki okullarda, diisiik kalitedeki
okullara gore cocuklarin kararlara katilimmimn daha fazla tesvik edildigi sonucuna da

ulagilmistir.

Jime 'nezAleixandre (2002) sosyobilimsel konularda karar verebilme ve smif

ortaminda bunu ifade edebilmek i¢in gerekli bilgi ve becerileri incelemistir. Gorligme
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sorular1 kullanilan bu c¢alisma 11. Smif 6grencisi olan 38 6grenci ile yapilmustir.
Ogrencilerin kararlarinm sadece bilimsel kamitlara dayali degil deger yargilarinin da

onemli oldugu sonucuna varilmistir.

Farrell, Danby, Leiminer ve Powell (2004) arastrmalarinda, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarm giinlik yasam deneyimlerini onlarin géziiyle incelemisler ve ¢ocuklarin
karar verme ve kendileriyle ilgili karar alma durumlariyla ilgili ne diisiindiiklerini
ortaya koymay1 amaglamiglardir. Aragtirmaya iki farkl ilkokuldan yaslar1 yedi ile on
iki arasinda degisen toplam yirmi dokuz ¢ocuk katilmistir. Cocuklara Ne yapacagina
okulda kim karar verir? Peki evde? Bagka yerlerde? Bu konuda ne diisiiniiyorsun?
Bagkalarmin senin hakkinda karar vermelerini istedigin ama onlarin bunu yapmadigi
durumlar1 diisiin. Gibi sorular yoneltilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarm hem
evde, hem de okulda kararlarmin ¢ogunun yetiskinler tarafindan alindig1 goriilmiistiir.
Ayrica c¢ocuklarm, giinlik yasamlarinin bir pargasi olarak yetiskinler tarafindan
belirlenen diizenlemeler ile ilgili yetiskinlerle pazarlik ettikleri sonucuna da

ulagilmistir.

Maloney ve Simon (2006) yaptiklar1 ¢alismada on, on bir yaslarindaki cocuklara
sosyobilimsel konularda karar verme becerilerini incelemistir. Bu incelemede igbirligi
ile karar vermelerini saglayacaklar1 senaryolar yapilmistir. Arastirma sonucunda ise
cocuklarin kendi kararlarin1 bilimsel bilgiyle kullanmalar1 ve kendilerinin argiiman

olusturduklar1 zaman karar verme becerilerinin daha geliskin oldugu goriilmiistiir.

Halverson, Siegel ve Freyermuth (2009) iiniversite 68rencileri lizerinde bir ¢alisma
yapmustir. Bu ¢alismada kok hiicre konusunda karar verirken hangi agidan baktiklar1
incelenmistir. Tlimevarim ve tiimdengelim metoduyla analiz edilmistir. Arastirmanin
sonucunda saglik, etik, haklar, ekonomi, din, kisisel yasanmisliklar, politika ve bilimin

karar verme bakis agisinda etkili oldugu belirtilmistir.

Westlund (2009) yapmis oldugu arastirmasinda okul Oncesi Ogretmenlerinin,
cocuklarm karar vermeleri ve se¢cim yapmalari i¢in ne tiir firsatlar yarattiklarini ortaya
koymay1 amaglamistir. Bunun icin Isve¢’te iki farkli okul dncesi egitim kurumunda
oncelikle bu okullarda ¢aligan toplam 6 6gretmenle goriisme yapilmis, ardindan egitim
ortamlarinda gozlem yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan ilki;
cocuklarin, 6gretmenlerin sundugu alternatifler karsisinda bireysel olarak se¢im

yapmalaridir. Ornek olarak, nerede oyun oynayacaklari, hangi etkinlige katilacaklari,
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resim yaparken hangi renkleri kullanacaklar1 gibi. Ortak bir karar almalari
gerektiginde ise, oylama yapilarak ya da sunulan segenekleri tartisarak karar verildigi
gozlenmigtir. Elde edilen bir diger bulgu ise ¢ocuklarin ¢ogunlukla kendi cinsiyetinde
olan arkadaslariyla ayni etkinlikleri se¢me egiliminde olmalaridir. Erkeklerin daha ¢ok
legolarla oynamalari, kizlarin da resim yapmayi tercih etmeleri gibi. Ogretmenlerin de
cocuklara secim sunarken bunu destekler nitelikte uygulamalart oldugundan
bahsedilmistir. Ornegin; bir dgretmenin 6nce erkek cocuklar1 ¢agirip, Legolarla
oynamak ya da kiiclik odada oyun se¢eneklerini sunmasi, ardindan kizlari ¢cagirip yine

onlarin sevecegi etkinlik alternatifleri sunmasi gibi.

Gao vd. (2009) yaptiklar: ¢alismada lowa Kumar Testi’ni kullanarak ti¢, dort ve bes
yas cocuklarmin karar verme becerisinin gelisimini aragtirmiglardir. Arastirmanin
sonucuna gore ili¢ ve dort yaslar1 arasinda ¢ocuklarda karar verme becerisinin hizla

gelistigi ve yas ilerledik¢e karar verme becerisinin de gelistigi belirtilmektedir.

Grace (2009) on bes, on alt1 yasindaki katilimcilarla sosyobilimsel konulardan biri olan
biyogesitliligin  korunmasi1 lizerine ¢alismistir. Yapilandirilmis sosyobilimsel

uygulamalarin karar verme konusunda daha kaliteli oldugu sonucuna varmaistir.

Papadouris (2012) yaptig1 arastirmay1 Kibris’ta on iki yasindaki ¢ocuklar tizerinde
uygulamistir. Bu arastirmada sosyobilimsel konularda se¢im yapma iizerinde karar
verme stratejilerini gelistirmek i¢cin yardimc1 olmayr amaglamistir. Arastirma
sonucunda da erken yaslarda sosyobilimsel konularla tanismanin karar verme ve akil

yiiriitme tizerinde olumlu etkilerinin oldugu ac¢iklanmustir.

Danner ve Jonyniené ‘nin (2013) yaptiklar1 calismada Litvanya'da anaokulu bakim
calisanlar1 ve Ogretmenlerin giinlik yasam kosullarinda kullandiklar1 egitim tarzi
lizerine yapilan arastrmanm sonuglarini sunmaktadir. Kaunas, Siauliai ve Jonava
kentlerinde bulunan 7 anaokulundan 43 bakim is¢isi ve Ogretmene; anaokulunda
giinlik durumlardaki karmasikliklardaki ¢ozlimlerinin ne oldugu; c¢ocugun 06z
belirleme haklariyla ilgili kurumsal diizenin nasil oldugu; katilim projesinden ne
bekledikleri ve ¢ocuk katilim projelerini uygularken ne gibi sorunlar ve gii¢liiklerin
ortaya ¢iktig1 sorular1 yoneltilmistir. Arastrma sonuglari, anaokulu egitimcilerinin
cogunun cocuklarla demokratik bir iletisim tarzi siirdiirdliglinii gostermektedir.
Sonuglar, anaokulunda ¢ocuklarm oynamak istedikleri nesneyi ve oyuncaklari

serbestce segebildiklerini; kendi faaliyetlerini segmek i¢in bos zamanlar1 oldugunu ve
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cocuklarla ilgili problemli bir durumla karsilagildiginda, genellikle ¢6ziim aramak i¢in
cocuklarla tartistiklarini ortaya koymaktadir. Demokratik ¢ocuk katilimina iligkin yeni
uygulamalar, bazi anaokullarinda yaygin olarak uygulanmaktadir, ancak digerlerinde
ya ¢ok az uygulanmakta ya da hi¢ uygulanmamaktadir. Anaokullarinin, ¢ocuklarimin
demokratik ve toplumsal katilimmni tesvik etmeye yonelik cevresel hazirhigi,
dokiimantasyonda yetersiz olmakla birlikte, bakim c¢alisanlar1 / Ogretmenlerinin

tutumlar1 agisindan olumlu oldugu goriilmiistiir.

Sakschewski vd. (2014) yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin sosyobilimsel konulara
ilisikin akil yiirtitme ve karar verme siire¢lerini incelemistir. 6,8,10 ve 12.smifta
O0grenim goren toplam 850 6grenci ile yapilan bu ¢alismada, bireylerin yeterliliklerinin
akil yiirlitme ve karar verme ile ilgili karsilastirma yapabilmesi ve argiimanlari

tartabilmesi ile ilgili oldugu sonucuna varilmistir.

Geisler ve Allwood’ un (2017) Isvec’te iiniversite dgrencileri iizerinde bir ¢alisma
yapmislardir. Bu ¢aligma karar verme becerilerinin sosyal iliskiler ve zaman yonetimi
iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir. Sonucunda ise rasyonel karar verenlerin
zamani daha iyi yonettigi, spontane karar verenlerin kendi kararlarina digerlerine
oranla daha az saygi duyduklari, kagingan karar verenlerin ise sosyal hayatlarinin

digerlerine gore daha zayif oldugu sonucuna varilmstir.

Murray vd. (2018) saglik c¢alisanlar1 ile yaptiklar1 ¢alismada karar verebilme
becerilerini gelistirmek adina verdikleri egitim sonrasinda simiilasyonun karar verme
becerisini gelistirip gelistirmedigini degerlendirmislerdir. Bu c¢alisma i¢in on alt1
simiilasyon hazirlanmistir. Bunlar hastalar {izerinde karar verme yetenegini
degerlendirmek i¢in tasarlanmistir. Arastirma sonucunda simiilasyon temelli yontemin

bagimsiz kararlar alma yetenegini olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Arastirmalara gore yas ilerledikge karar verebilme becerisi gelisse de bu becerinin
gelismesi erken cocukluk doneminde baslamaktadir. Bu sebeple sosyobilimsel
konularda karar verme ile ilgili ¢alismalara daha ¢ok vurgu yapilmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

2.5.3. Beslenme ile ilgili yapilan ulusal calismalar

Beslenme ile ilgili ulusal anlamda bircok caligma yapilmistir. Bu c¢aligmalar

yetiskinlerle (Oktem Giingér, 2019; Eryilmaz, 2018; Tamel, 2018), ilkogretim ve
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ortaogretim 6grencileriyle (Konca, Ermis, Ermis, Erilli, 2019; Cavdar, 2019) ve erken
¢ocukluk donemindeki g¢ocuklarla (Dereli, 2006, Ko¢ 2020, Sen 2020) yapildigi
goriilmiistiir. Beslenme konusuna erken ¢ocukluk doneminden itibaren 6nem verildigi
ve bu alanda bircok caligma yapildigir goriilmiis olsa da okul 6ncesi smiflarinda
sosyobilimsel bir konu olan beslenme egitimi {izerinden ¢ocuklar1 tartismaya
yonlendiren, akil yiiriitmelerini saglayarak beslenme konusunu daha ¢ok
icsellestirmelerini saglayan calismalara pek de yer verilmedigi goriilmiistiir. Yapilan

calismalar agagida daha detayl bir sekilde incelenmistir.

Leskeri (1989), ii¢-alt1 yaslarinda bulunan ve okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin
nasil beslendikleri ve beslenmelerine etki eden unsurlar konusunda arastirma
gerceklestirmistir. Arastirma, Istanbul’da yer alan bes farkl kresteki ii¢-alt1 yas arasi
yiiz elli ¢ocuk iizerinde yapilmistir. Bu yiiz elli cocugun 0,013’{inde orta beslenme
bozuklugu, 0,207’sinde hafif beslenme bozuklugu gozlemlenmistir. Cocuklarin
0,667’s1 normal, 0,113’1 fazla tartili olarak belirlenmistir. Arastirmada agir bir
beslenme bozuklugu ve sismanlik durumu tespit edilmemistir. Cocuklarin ailelerinin
sahip oldugu ekonomik durum ve ¢ocuklarin beslenme bozuklugu arasinda anlamli bir
iligki saptanmistir. Cocuklarin dogum tartilar1 ile beslenme aliskanliklar1 arasindaki
iligki incelendiginde ise anlamli bir iligskiye rastlanmamistir. Ailelerin kag kisi oldugu
ele alindiginda 0,753 oranda iki-dort kisilik aileler oldugu belirlenmistir.
Beslenmesinde bozukluk tespit edilen ¢ocuklar ile ailelerinin kag¢ kisiden olustugu
arasinda istatistiklere dayanan bir farka ulasilamamistir. Cocuklarin bir giinde kag
kalori aldiklar1 ele almmis ve yetersiz kalori alimi olanlarin 0,067, fazla kalori
alanlarin 0,033 oranda oldugu; beslenme bozuklugu tespit edilen ¢ocuklarin
0,273’liniin yeterli beslenemedigi, 0,091’inin ise yeterli diizeyde kalori aldigi
saptanmistir. Gruplar arasinda gergeklestirilen istatistiki incelemede ileri derecede
farklilik saptanmustir. Istah ile beslenme durumlari arasinda ileri derecede anlamli bir
iliski saptanmistir. Beslenme durumlar1 ve uyku siireleri kiyaslandiginda ise beslenme
bozuklugu olan ¢ocuklarin daha az uyudugu belirlenmis ve bu netice istatistiki olarak

anlaml1 bulunmustur.

Albayrak (1989) tarafindan gerceklestirilen c¢aligmada, Konya’nin merkezinde
yasayan ve okul oncesi egitim kurumlarinda 6grenime baglamis olan dort-alt1 yas
grubu cocuklarin beslenme aliskanliklar1 incelenmistir. Caligmada dort-alt1 yas

grubundaki ¢cocuklarin evlerinde ve okullarinda beslenme ile ilgili davraniglarini tespit
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etmek amaclanmistir. Elde edilen sonuglara gore ise ¢ocuklarin %50°sinden fazlasi sik
olmamakla birlikte 6giin atlamaktadir. Ogiinler aras1 beslenme orani1 ise %85,78 olarak
saptanmistir. Cocuklarin en cok tiikettigi besinler cikolata, seker, meyve, siit ve
biskiividir. Cocuklarin yemek ayirt etme konusunda evdeki davranislar: ile okuldaki
davraniglar1 arasinda ciddi bir fark bulunmaktadir; yemek ayirt etme aliskanligi evde
daha ¢ok gozlemlenmistir. Cocuklar en ¢ok et ile iiretilen yiyecekleri; kofte, pirzola
gibi yemekleri sevmektedirler. Arkasindan pilav, makarna gelmekte olup siit, ayran
gibi mesrubatlar da en sevilen igecekler arasinda yer almaktadir. Cogunlukla kisin
tiikketilen sebzeler ¢cocuklar tarafindan sevilmemekte; kis ¢aylari (thlamur vb.) cocuklar

tarafindan tercih edilmemektedir.

Kaya (1999) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada ise ¢ocuklarin beslenme
aliskanliklar1 ele alinmistir. Calisma neticesinde ¢cocuklarin beslenme aliskanliklarini
okul 6ncesi donemde edindikleri ve bu aligkanliklarin gelecek donemde de kendilerine
etki ettigi tespit edilmistir. Yasanan beslenme problemlerinin temelini okul dncesi

donem olusturmaktadir.

Yildirim (2001) tarafindan yapilan ¢alisma da cocuklarin beslenme aliskanliklari
tizerinedir. Arastirma kesitsel tipte gerceklestirilmis olup anket formu araciligiyla
antropometrik Ol¢iimler ile veri elde edilmistir. Calisma icerisinde ¢ocuklarin giin
icerisinde aldiklar1 besinler, saglik durumlari, yeme-igme aliskanliklar1 gibi konularin

alt1 ¢izilerek anlamli degisimlerin tespiti yapilmistir.

Mermer (2003) okul 6ncesi tig-alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin beslenme ile ilgili hangi
tutum icerisinde olduklarini ve bu tutumlar iizerinde ailenin nasil bir etkisi oldugu
konusunu arastirmistir. Ailelerden anket formlari, gézlem formlari, antropometrik
Olciimler aracilifiyla veri toplanmis ve aile faaliyetleri anlamli seviyede 6n plana

¢cikmustir.

Unver (2004), bes-alt1 yas grubunda yer alan ve heniiz okula baslamamis ¢cocuklara
ozel gelistirilebilecek besinlerle ilgili verilen egitimlerin, bu ¢ocuklarin beslenme ile
ilgili bilgileri ve tutumlar: iizerindeki etkisini arastirmistir. Calismada bu yas grubu
icin beslenme egitim programlar1 olusturulmus ve hayata gegcirilmistir. Amaglanan,
egitimin c¢ocuklarin beslenme bilgileri ve aliskanliklar1 {izerindeki tesirini tespit
etmektir. Egitimde sirastyla besinlerin sagligimiza faydalari, gruplandirilmis besinler

icerisinde her bir besinin ¢ocuklar tarafindan ne kadar tiiketilmesi gerektigi ile ilgili
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etkinlikler, oyun ve siirler, tekerleme ve filmler, masallar ve araglar kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirma neticesinde deney grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklara gore besinlerle ilgili bilgi seviyeleri ve yemek yeme
aligkanliklarinda pozitif degisimler oldugu tespit edilmistir. Kreslerde ve benzer
kurumlarda beslenme ile ilgili egitimler diizenlenmesi, ¢ocuklarmn beslenme ve
besinlerle ilgili bilgilerine katkida bulunarak yeme tutumlarima pozitif etki olusturdugu

neticesine ulasilmustir.

Dereli (2006) tarafindan gergeklestirilen arastirmada iki-bes yas grubunda yer alan ve
saglig1 yerinde olan ¢ocuklarin beslenme nitelikleri ve aileleriyle olan etkilesimleri ele
almmistir. Netice olarak, ailenin edinmis oldugu beslenme aliskanliklarinin direkt
cocuklarmmin beslenme aligkanliklar1 {izerinde etkili oldugu, ekonomik durumun
ailelerin beslenme davranislari iizerinde etkili oldugu saptanmistir. Ek olarak ailelerin

beslenme ile alakali yeterli bilgi sahibi olmadiklar1 gézlemlenmistir.

Kesmen (2007), sokakta ¢alisan ¢ocuklar lizerinde bir arastirma yapmistir. Bu calisma
160 tane erkek Ogrenci iizerinde yapilmistir. Sokakta c¢alisan ¢ocuklarm % 54 “liniin
ogiin atladig1, en cok atlanan 6giiniin ise kahvalt1 oldugu belirlenmistir. Ogiin atlama
sebeplerini ise ¢ogunlukla calistiklar1 icin  zaman bulamadiklar1 sekline
aciklamislardir. Ogiin aralarma ise genellikle, simit, pogoca, ayran tiikettitleri
saptanmugtir. Parayla satin aliklar1 yiyecekler ise genellikle simit, doner, salgam ve

hamurlu tatlilar yoniindedir.

Obal1 (2009) tarfindan 6 yas cocuklar iizerinde bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Bu ¢alismada
proje yaklagimiyla cocuklara beslenme egitimi verilmistir. Bu egirtimin beslenme bilgi
diizeyine etkisi incelenmistir. Deney ve kontrol gruplari olusturularak, bir gruba
geleneksel egitim bir gruba da proje yaklagimiyla egitim verilmistir. Arastirmanin

sonucuna gore ise proje yaklasiminin daha olumlu sonuglar verdigi saptanmustur.

Demir6zii (2011) spor okullarindaki ¢cocuklara beslenme egitimi verilmesi sonucunda
cocuklarin beslenme bilgileri ve aligkanliklarinin ne derecede degistigini incelemek
icin bir calisma yapmistir. Bu calismanin amaci spor yapan c¢ocuklarin beslenme
davranislarinda kalici davranis degisiklikleri olusturmaktwr. 6 haftalik egitim
sonucunda amaglanan hedefe ulagilmis egitim alan grubun bilgi ve davanislarinda

olumlu degisiklikler gézlemlenmistir.
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Sormaz (2013) tarafindan yapilan calismada yurtdisindaki okullarda uygulanan
beslenme programlar1 incelenmis ve Ozetlenmistir. Arastirmanin sonunda saglikl
beslenme aligkanliklarinin okullarda verilen beslenme egitimleriyle gerceklestigi

belirtilmistir.

Stircan (2017) kiz lisesinde okuyan kiz Ogrencilerle kahvalti {izerine bir ¢alisma
yapmustir. Kahvaltinin basariya etkisini incelemistir. Kahvalt1 6giiniinii yapmayan
Ogrencilerin  6glin atlamasmin sebebi %33.4 oraninda ge¢ kalmalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu sebebi %21.7 oranla kahvaltiliklar1 sevmemeleri takip
ederken , % 5.4’1 ise diyet yaptig1 i¢in kahvalt1 6gilinlinii atlamakta oldugunu
belirtmistir. Calismanin sonunda ergenlik donemindeki kiz o6grencilerin diizenli
kahvalt1 yapmalarinin akademik basarilarina olumlu bir katki saglayacagi

belirtilmistir.

Eryilmaz (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada obezite sorunu yasan bireyler ile normal
kilodaki bireyler karsilastirilmistir. Bu karsilastirma c¢esitli alanlarda olmustur.
Obezite sorunu yasayan insanlarm normal kilodaki insanlara oranla daha az 6giin
atladiklar1 goriilmiistiir. Ogiin atlama orani birbirine ¢ok yakin olan bu iki grupta da
ortak olarak atladiklar1 6g&iinliniin 6glen yemegi oldugu belirtilmistir. Yine her iki

grubun da 6glin atlama sebebi ¢ogunlukla zaman yetersizligi olarak saptanmaistir.

Timer (2018) yaptig1 arastirmada lisedeki 6grencilerin fastfood tiikketimini ve bunun
nedenlerini anket yoluyla analiz etmistir. Veri analizine gére 6grencilerin biiylik bir
kismi lezzetli oldugu igin tercih ederken, en az tercih sebebi ise fiyatlarmin uygun

olusu oldugu saptanmustir.

Tamel (2018) Kastamonu {iniversitesinde egitim géren 6gretmen adaylarina ve Milli
Egitim Bakanligina bagl okullarda ¢alisan 6gretmelerle calismasini yiiriitmiistiir. Bu
calismanin ilk amaci1 d6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin beslenme okuryazarlik
seviyelerini belirlemektir. ikinci amaci ise arastirmaya katilan katilimcilarm beslenme
ile ilgili goriislerini almaktir. Arastirma da karma yontem kullanilarak nitel boyutunda
acik uglu sorular, yiiz yiize goriismeler saglanmis, nicel boyutunda ise anket teknigi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin beslenme okuryazarliklar1 cinsiyet,
viicut kitle endeksi ve annenin egitim durumuna gore degiskenlik gosterdigi
gorililmiistiir. Ayn1 zamanda Ogretmenlerin sagliklt beslenme ile ilgili goriisleri

agirlhikli olarak dengeli ve diizenli beslenme iizerinde durulmustur.
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Oktem Giingdr (2019) Ankara’da yiiriittiigii calismada beslenme egitiminin bireysel
mi yoksa grup i¢cinde mi daha verimli oldugunu karsilastirmistir. Katilan yetigkinler
goniillii kisiler tarafindan secilmistir. Yas araliklari on dokuz ile altmis dort
seklindedir. Bireysel ve grup egitimlerinin verilis sekli ve kullanilan materyaller
tamamen aynidir. Egitim Oncesinde ve sonrasinda anket uygulanmistir. Calisma
sonucunda bireysel veya grupla verilen egitimin anlamli bir fark yaratmadigi1 sadece

grupla olan egitimde daha fazla kisiye ulagildig1 sonucuna varilmaistir.

Konca vd. (2019) Sivas’ta toplam 662 6grenci ile beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel
aktivite durumlari ile ilgili arastirma yapmistir. Bu arastirma ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencilerini kapsamaktadir.  Beslenme Davranis Olgegi, Cocuk Beslenme Oz
Yeterlik Olcegi ve Fiziksel Aktivite Olcegi olarak ii¢ farkl dlgek uygulanmustir.
Sonuglara gore 6grencilerin yarisindan ¢ogunun saglikli besinleri tiikettigini, biiyiik
bir kisminin beslenme konusunda 6z yeterlilikte olugu saptanirken sadece %10.79

unun aktif bir sekilde fiziksel aktivite yaptig1 gorilmiistiir.

Cavdar (2019) yaptig1 caligmada altinci smifta 6grenim goren 6grencilerin aldiklar
beslenme egitimi sonucunda, beslenme egitimleri ve beslenme bilgi diizeylerindeki
degisiklikleri incelemistir. Toplam 42 6grenci ile yaptig1 caligmada, 23 dgrenci egitim
19 6grenci kontrol grubunda yer almistir. Kullanilan anketler ve yiiz ylize goriismeler
sonucunda, okul ¢agindaki cocuklara diizenli beslenme egitimi verilmesi durumunda
cocuklarda beslenme bilgi diizeyleri ve beslenme davranislar1 konusunda olumlu bir

etki gosterecegi belirtilmistir.

Kog (2020) yiiksekilsans tezinde okul 6ncesi 6grencilerine verilen beslenme egitimi
sonucunda c¢ocuklarin degisimlerini incelemistir. Toplam 24 c¢ocukla yaptigi bu
calismada aile ile is birligi igerisinde ilerlenmistir. Ailelerin de kayit tutmasiyla birlikte
egitim sonunda ¢ikan sonuglara gore; ¢ocuklarin giinliik aldiklar1 enerji, karbonhidrat,
posa ve demir miktar1 ortalamanin altinda, protein ve B12 alimlar1 ise ortalamanin
iizerindedir. Egitim sonrasinda ise C ve K vitamini sodyum alimlarinda bir artis

gorilmiistiir.

Sen (2020) yaptig1 ¢aligmada bir ile bes yas arasindaki cocuklarin beslenme yeterliligi
hakkinda bir inceleme yapmistir. Arastirmanin sonucunda g¢ocuklarin beslenme

durumlarinin aile ile dogrudan iligkili oldugu saptanmstir. Aileerin gelir durumu,
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beslenme konusundaki tutumlar1 ve yemek yeme ozellikleri ¢cocuklarin beslenme

tutumlarmi belirlemektedir.

Yapilan c¢aligmalar 1s1¢inda sosyobilimsel konular kapsaminda alinan beslenme
egitiminin okul oncesi donem 6grencilerinde 6n planda olmadigi goriilmiistiir. Bu

sebepten bu konuda daha ¢ok ¢alisma yapilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

2.5.4. Beslenme ile ilgili yapilan uluslararasi cahsmalar

Beslenme egitimi ile ilgili uluslararasi anlamda da birgok ¢alisma yapilmistir. Ulusal
calismalara oranla uluslararast caligmalarin okul Oncesi donemde daha ¢ok
yogunlastig1 ¢ocuklarin aktif katildigi ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Hendy
2002; Sepp, Hofvander, Abrahamsson, 2002; Ransley, Taylor, Radwan, Kitchen,
Greenwood ve Cade 2010). Ayni zamanda ilkdgretim ve ortadgretim &grencileri
iizerinde de calismalara yer verilmistir (Jung, Huang, Eagan ve Oldenburg, 2019;
Doustmohammadian vd., 2018). Tim bu calisamalar asagida detayli bir sekilde

incelenmistir.

Newman ve Taylor (1992), dort-yedi yas grubunda yer alan 86 ¢ocuga sunulan
atistirmaliklar tiiketirlerse farkli bir atistrmalik verilecegi iletilmistir. Netice olarak

ise atistirmalik tiiketimi engellendikce daha ¢ekici duruma geldigi saptanmistir.

Hendy (1999) tarafindan hayata gegirilen ¢alismada okul 6ncesi donemde yer alan 64
farkli ¢ocuga 6gle yemeklerinde degisik sebze ya da meyve tiiketmeleri igin tercihler
sunulmustur. Arzu edilen davranis gergeklestirildiginde c¢ocuklar odiillendirilmis,
cocuklarin besinleri tiiketmesi i¢in 1srarda bulunulmus ve 6gretmen araciligiyla
modelleme gergeklestirilmistir. Netice olarak ¢ocuklarmn farkli besinler arasinda tercih
yapabilecek olmas1 ve karsiliginda ddiillendirilmesinin diger ¢aligmalara gore daha
etkili oldugu saptanmustir. Cocuklarin tath bir besin ile 6diillendirilmesine gerek
olmadig1 clinkii segeneklerin arttirilmasmin daha etkin oldugu Hendy tarafindan

vurgulanmustir.

Tripp (2001) tarafindan yapilan arastirmada, bebeklik ¢agindan alt1 yasina kadar
beslenme ile ilgili temel ilkeleri 6grenme ve ilgili yaslardaki beslenme davranislarinin
gelecek donemde saglik problemlerine engel olma konusunda 6nemli oldugunun alt1
cizilmistir. Arastrmada erken g¢ocukluk beslenme videosu seklinde bir program

olusturulmustur. Bu video, beslenme konusunun temel kritiklerini, beslenmenin
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biiyiime iizerindeki etkisini, hayat siiresince nasil saglikli beslenilecegini, ABD’nin
tarim departmanina gida rehberi piramidi beslenme sunumundan olugsmaktadir. Ek
olarak program icerisinde geng yastakilerin obezite olmasinin nasil engellenecegi ve
alt1 temel besim grubu ve besin piramidi nitelikleri yer almaktadwr. Program,
beslenmenin saglikli bir sekilde gerceklestirilmesi gerektigini ve hayat boyu saglikli
kalabilmek i¢in bedensel faaliyetlerin gerekli oldugunu diisiinen anne-babalar, bebek
bakim uzmanlar1 ve okuldan 6nceki donem i¢in egitim almis uzmanlarin egitilmesinde

de kullanilabilir olarak belirtilmistir.

Hendy (2002), okul 6ncesi donemde olan 38 {izerinde bir arastirma gergeklestirmistir.
Arastirmada ¢ocuklara sekiz masada bes ¢esit kahvalt1 verilmis, li¢ yeni besin ¢esidi
cocuklara servis edilmistir. Verilen {i¢ ¢esit yeni besin sonrasinda 16 ¢cocuga minimum
bir adet yeni besin i¢in diger ¢cocuklara 6rnek teskil etmesi i¢in egitim verilmis, her
yeni besin i¢in bir kiz, bir erkek ¢cocuk modellenmistir. Ilerde verilecek besinler igin
ise herhangi bir modelleme bulunmamaktadir. Netice olarak, her cinsiyet grubunda yer
alan cocuk i¢in, kizlarin kendi modellerinden edindikleri 6rnekleri hizla hayata
gecirdikleri gozlemlenmistir. Gegen bir ay sonunda ise ¢ocuklarin beslenme
aliskanliklar1 ve tercihlerinde diisiis gerceklesmemis ancak egitilmeyen grupta diisiis

tespit edilmistir.

Sepp, Hofvander ve Abrahamsson, (2002), beslenme davraniglarmin okul Oncesi
donemden baslayarak yedi giinlilk kayitlarin ara¢ olarak kullanildigi bir anket
uygulamislardir. Anket, Isve¢’in Stokholm kenti igerisinde okul 6ncesi egitim kurumu
olan 12 okulda gergeklestirilmistir. Ankete katilan 109 ¢ocuk lizerinde arastirma
gerceklestirilmistir. Arastrmanin  amacit hafta i¢i ve hafta sonu beslenme
aliskanliklarinin tespit edilmesidir. Belirtilen zaman dilimlerinde besinlerin hangi
siklikla tiiketildigi, enerji dagilimlari, farkli yiyecek maddelerden yapilan gidalarin
okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin beslenme aliskanliklari ile nasil iliskilendirildigi
gibi bilgiler arastirilmistir. Okul dncesi kurumlarin biri hari¢ diger hepsi ¢ocuklara
giinde bir kez sebze ya da meyve yedirmekte, ¢ogunlukla tiim ¢ocuklar siit, et, peynir,
misir gevregi ve yag tiiketmektedir. Cocuklarm almasi gereken asil enerji ve protein
kaynaklari, siit, peynir, ekmek, kahvaltilik misir gevregi ve et olarak belirlenmistir.
Ekmek, misir gevregi, meyveler ve patates ise asil lifli gidalar kaynagidir. Sandvig,
sekerleme, alkolsiiz icecekler gibi besin degeri yiiksek olmayan besinler hafta i¢inde

alman enerjinin 0,20’sini, hafta sonu almman enerjinin ise 0,33’linii meydana
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getirmektedir. Tim besin gruplar1 ana icerik arastrmalarinda ayni anda analiz
edildigince degisikligin 0,52’si belirtilmistir.

Addes (2005) tarafindan iki-bes yas aras1 27 ¢ocuk {izerinde yapilan g¢alismada,
cocuklarm yeni tanistiklar1 besinlere karst olan tutumlar1 ele alinmigtir. Caligma,
cocuklar yemek yemediginde, farkli renkte besinler tiikettiklerinde ve yemek
yediklerinde olarak {i¢ farkli boyutta gerceklestirilmistir. Caligma neticesince
cocuklarin birinci ve ikinci durumda kendilerine verilen besinleri daha fazla
tiikkettikleri saptanmistir. Addes, besinleri israr ederek yedirme gayretiyle beraber
sosyal unsurlarin ¢ocuklarin yeni besinleri kabul etme diizeyini arttirdigi konusunda

kuvvetli bir ara¢ oldugunu belirtmektedir.

Hendy, Williams, Camise (2005) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise iki-bes yas
grubunda yer alan 27 ¢cocuga haftada 3 kez olacak sekilde 18 6gle yemegi verilmistir.
Cocuklar her meyve veya sebze yediginde jeton verilmis ve bu jetonlar1 minik
hediyeler karsiliginda arkadaglar1 ile takas edebilecekleri iletilmistir. Bu caligma
programi sonrasinda iki hafta, yedi ay siiren takip siireleri temel alinarak sahsi
goriismeler araciligiyla cocuklarin beslenme aligkanliklar1 incelenmistir. Netice
olarak, jeton verilmesi yoluyla ¢cocuklarin tiikettikleri meyve-sebze orani arttirilmistir.

Yedi ay sonra edinilen bilgilere gore ise artis orani1 tekrar diismiistiir.

Ransley vd. (2010) yaptiklar1 arastirmada alti-yedi yasindaki ¢ocuklara meyve ve
sebze tiiketimine tesvik caligmalarinin meyve-sebze alimma etkilerini incelemislerdir.
Yapilan tiim faaliyetlerin sebze alimin1 artirirken meyve alimina higbir etkisi olmadigi

belirtilmistir.

Prelip, Kinsler, Le Thai, Erausquin ve Slusser (2012) Amerika’ da alt1 farkli okulda
bir caligma yiiriitmiisleridir. 3.4. ve 5. Sinif 6grencilerinin katildig1r 399 kisilik bu
calismada meyve ve sebze tiiketiminin basariya ve davranisa olan etkisi incelenmistir.
On test ve son test uygulanan galisma grubuna verilen egitim sonrasinda gocuklarda
meyve ve sebze tiiketiminde artig goriilirken, bu artisin bilgi ve basariya olumlu

katikilar1 da belirlenmistir.

Glanz, Hersey, Cates, Muth, Creel ve Nicholls, (2012) yaptiklari ¢alismada, beslenme
egitiminin davranig, tutum ve bilgi durumlarmi degistirip degistirmeyecegini
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda, egitim sonrasina uygulanan anketler egitimin;

saglikl1 beslenme ve menii planlama alaninda olumlu etkiledigi gortilmistiir.
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Wang, Stewart ve Chang (2017), tarafindan gergeklestirilen calisma Cin’de
uygulanmistir. Kirsal kesimde yasayan ortaokul 6grencilerinin okul temelli beslenme
egitiminin etkisi incelenmistir. ki farkli okuldan kontrol ve deney gruplari
olusturulmustur. Miidahale grubunda saglikli sagliksiz yiyecek icecek ayrimlarinin

yapildig1 daha dengeli beslenen 6grenciler oldugu goriilmiistiir.

Arvand, Dehghani, Omidvar ve Ashoori (2018) tarafindan Iranda ki lise ders kitaplari
incelenmistir. Bu arastirma sonucunda, beslenme okuryazarligi ile ilgili ¢alismalarin

az oldugu saptanmistir. Ve bu kitaplarin gozden gegirilmesi 6nerisinde bulunulmustur.

Joulaei, Keshani ve Kaveh (2018) ergenlik donemindeki genclerle bir calisma
yapmislardir. Bu ¢alismada beslenme okuryazarligi ve beslenme kalitesi arasindaki
ilisiki belirlenmek istenmistir. Calisma sonucunda erkeklerin diyet kalitesinin kiz
ogrencilere oranla daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda erkekler daha az
seker tliketerek enerji dengelerini daha iyi sagladiklar1 goriilmiistiir. Kizlarin ise

yiiksek miktarda siit tiikettikleri sonucuna varilmistir.

Doustmohammadian vd. (2018) Iranda beslenme okuryazarlig: ile ilgili bir calisma
yapmistir. Bu calisma on ile on iki yaslar arasindaki ¢ocuklar1 kapsamaktadir.
Arastirma sonucunda biligsel anlamda beslenme okuryazarlig: {ist seviyelerdeyken
(%69), beceri alaninda diplere diismiistiir (%3). Bu arastirma Iran’da pratik anlamda

beslenme becerilerini okullarda yayginlastirmay1 dnermistir.

Jung, Huang, Eagan ve Oldenburg (2019) ilkogretime devam eden 6grenciler ile ilgili
calismada bulunmuslardir. Bu ¢alismada okul temelli saglikli beslenmenin beslenme
secimlerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin beslenme bilgi
diizeylerinin oldukca arttig1 hatta bu artisin okuldaki 6gle yemeginde saglikli se¢imler

yapildigini gozler Oniine sermistir.

Liao, Lai ve Chang (2019) iiniversite dgrencileri ile bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Bu
calisma Tayvanli tiniversite 6grencileriyle yapilirken farkl alt1 iiniversite se¢ilmis ve
bunlar 6zel ve devlet liniversitesi olarak karma sekildedir. Bu arastirmanin amaci
iiniversite 6grencilerinin beslenme okuryazarligi1 seviyelerini incelemektir. Aragtirma

sonucundabeslenme okuryazarligi beklenen seviyede olamdigi goriilmiistiir.

Uluslararas1 calismalarda erken cocukluk doneminde beslenme egitimi iizerine

oldukca durulmustur. Bu alanda birgok ¢alisma yapilmistir. Ozellikle kiiciik yaslarda
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caligmalar yapildigi zaman ebeveynelere de bagvurulmus onlar da ¢alismaya dahil

edilmistir.
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3. YONTEM

Bu bolimde arastirmada kullanilan arastirma deseni, arastirmanin gecerliligi ve
giivenilirligi, calisma grubu, veri toplama aracglari, veri toplama silireci ve veri

analizi basliklarina yer verilmis. Detayli bir bicimde incelenmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Calisma nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum ¢alismasi ile yapilmistir. . Her
nitel calismanin odak noktasi farklidir. Durum ¢alismasinin odak noktasi ise olay1 var
oldugu gibi tanimlamaya g¢alismaktir (Hancock ve Algozzine, 2006). Creswell’e
(2013) gore durum galigmasi; arastirmacinin zaman igerisinde sinirlandirilmis bir veya
birka¢ durumu ¢oklu kaynaklari iceren veri toplama araglar1 (gézlemler, goriismeler,
gorsel-isitseller, dokiimanlar, raporlar) ile derinlemesine inceledigi, durumlarn ve
duruma baglh temalarm tanimlandig1 nitel bir arastirma yaklasimidir. (Creswell,2013)
Durum c¢alismalari; insanlarm, konularin, sorunlarin ya da programlarin yakindan
incelenmesini igerebilir. (Hays 2004) Nitel durum ¢alismalari, zengin ve
derinlemesine bilgi veren bir yontemdir. Bogdan ve Biklen (2007) durum g¢alismasini;
bir ortam, tek bir konu, tek bir dokiiman deposu veya bir 6zel olayin ayrintili bir sekilde
incelenmesi seklinde tanimlamislardir. Durum ¢aligmalari, sosyal gergekleri en kiiciik
ayrintilarina kadar isleyerek iyice Oziimsemeye olanak tanir (Doganay ve Yiice,
2010).Durum ¢alismasinin ilk asamasi planlamadir. Bu asamada arastirma sorulari
olusturulur. ikinci asamasi tasarlamadir. Bu asamada durum calismasimin tiiriine karar
verilir. Yapilacak ¢alismayla vurgulanan konular, 6neriler ve kuramlar tanimlanir. Bir
sonraki asama hazirltk agamasidir. Bu asamada durum ¢alismasi protokolii belirlenir.
Katilimcilardan gereken izinler alinir. Bir sonraki agama olan toplama asamasinda bir
onceki adimda belirlenen protokoller uygulanir ve veriler toplanir. Analiz asamasinda
ise kuramsal altyapiya dayali analiz yapilir. Bu asamada arastirmaci objektif olmali
bulgular1 kendi yorumlarmi katmadan sunmalidir. En son asama olan paylasma da ise

bulgular kanitlarla birlikte sunulur. Bulgular sunulurken katilimcilarin gizligi
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korunmalidir. Caligmada durum c¢aligmasi tercih edilmesinin sebebi egitimde yapilan
etkinlikleri gercek baglamlar1 diginda incelenmesinin miimkiin olmamasidir. Bu
sebeple egitimi etkileyen unsurlarin gergek ortaminda incelenmesi gerekmektedir. Bu
da egitimde durum c¢alismasmin etkili olacagini gostermektedir (Leymun, Odabasi ve
Yurdakul, 2017).Merriam (1998), Bogdan ve Biklen (2007) ve Yin (2014) birden fazla
durumun arastrma kapsamina alindig1 c¢alismalart ¢oklu durum calismasi adiyla
incelemistir. Stake (1995) ise kollektif durum calismasi adiyla incelemistir. Coklu
durum ¢alismasi belirli bir olgu i¢inde arastirma yapmak i¢in birden fazla durum
tizerinde caligilmasi amaciyla kullanilir. (Cousin, 2006). Bu baglamda arastirmada
durum g¢aligmasi tiirlerinden ¢oklu durum calismasi kullanilmistir. Arastirma durumu
cocuklarin beslenmeye iligskin karar vermeleridir. Bu kapsamda arastirmada beslenme
davraniglar1 ve karar verme faktorleri incelenmistir. Bu calismada arastirmaci ilk
asamada katilimcilara 6nceden hazirladigi 6rnek besin meniilerini sunmus ve bir segim
yapmalarmi1 bu segimleri yaparken nasil karar verdiklerini 6grenmistir. Ikinci asamada
alt1 hafta boyunca sosyobilimsel bir konu olan beslenme egitimi arastirmaci tarafindan
verildi. Son agamada ise beslenme egitimi sonrasinda menii se¢imlerinde ¢ocuklarin
kararlarin1 gerekcelendirmeleri istendi. Miizakere siirecleri yardimiyla ¢ocuklarin akil

yiiriitme yapmalar1 saglanmastir.

3.2. Arastirmanin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Bilimsel bir arastirmada gecerlilik ve gilivenilirlik en 6nemli Ol¢iitler arasinda yer
almaktadir. Nicel arastirmalar ve nitel aragtirmalarin gegerlilik ve giivenilirlik 6lgiitleri
farklidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Nitel arastirmada gecerlilik, arastirmacinin
caligmayi tarafsiz bir sekilde sonuca ulastirmasidir (Baltaci, 2019). Guba ve Lincoln
nitel arastirmalarda gegerlilik ve gilivenilirligin aksine inandiriciligm en iist seviyede
olmas1 gerektigini savunmustur (Merriam, 2013). Lincoln (1982) inandiricilik igin
kriterleri dort ana baslikta toplamistir. Bu kriterler; inanilirlik, giivenilebilirlik,
onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik seklindedir (Baskale, 2016) Inanilirlik i¢ gecerlilik
kavramina denk gelmektedir. Inanilirhigi artrmanm en etkili yontemlerinden biri
calismamanin uzun siireli etkilesim igerisinde yapilmasidir. Arastrmacinin ¢alisma
ortaminda bulunmas1 hem uzun stireli etkilesimi saglayacak hem de katilimcilara kars1
onyargida bulunmasini engelleyecektir. Arastirmacinin dogru bilgiler almasini

saglayacaktir (Houser, 2015). Bu c¢alismada arastirmacinin uygulamayi daha 6nce
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derse girdigi bir sinifta yapmast uygulamanin alt1 hafta siirmesi ve tiim katilimcilar
onceden taniyor olusu inandiricihigr artirict bir faktordiir. Inamilirhig: artirmanin bir
diger yontemi de uzman goriisleridir. Alanin da uzman kisiler tarafindan arastirmanin
cesitli boyutlariyla incelenmesi istenir (Creswell, 2003). Bu ¢alismada da alaninda
uzman kisilerden goriigseler alinarak arastirma isleyisinde degisikler, diizenlemeler
yapilmistir. Glivenilebilirligi saglamak i¢in arastirmaci tiim uygulamalar1 kendisi
yapmig ve bulgularda alintilar1 dogrudan yazmustir. Onaylanabilirlik obejekiflik
kavramma denk gelmektedir. Buradaki amag toplanan verilerin miimkiin oldugunca
kaydedilmesini gerektirir. Ayn1 zamanda ¢alismanin onaylanabilir olmasi verilerin
eksiksiz ve yanligsiz yazilmasini gerektirir (Houser, 2015). Bu calismada da
arastirmaci tiim uygulamalar1 videoya kaydetmis eksiksiz ve yanlissiz bir sekilde
arastirmaya yansitmustir. Aktarilabilirlik, dis gecerlilik kavramina denk gelmektedir.
Caligmanin aktarilabilir olmasi i¢in verileri net ve dogru bir sekilde sunabilmek gerekir
(Karamanli, 2019) Bu calismada da aktarilabilirligi saglamak i¢in tiim ayrintilar
detayl bir sekilde sunulmustur. Calismada genel gecerlilik ve giivenilirligi saglamak
adina katilimcilar rastgele secilmistir. Arastirmaci alt1 hafta siiren etkinlikte veri
toplama ve uygulama agamasinin her aninda etkin bir sekilde yiiriitmiistiir. Uygulama
asamasina gecmeden Once ise uygulamalari ii¢ farkli uzman goériisiine sunmustur.

Veri analiz kisminda ise ikinci bir ragtirmaci daha katilmmustir.

3.3. Calisma Grubu

Aragtirmaya 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Elazig ilinde 6zel bir anaokulunda
hazirlik smifinda 6grenim goren bes yasmdaki 8 dgrenci katilmustir. Ogrencilerin
ozellikleri asagida detaylica incelenmistir. Katilimcilarin gergek isimleri yerine takma

isimler kullanilmistir.
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Cizelge 3.1 Katilimcilarin bilgileri

Kullanilan Takma Isim Cinsiyeti Yasi
Cemre Kiz 70 Aylik
Hiimeyra Kiz 72 Aylik
Esma Kiz 69 Aylik
Kerem Erkek 71Ayhik
Muhammed Erkek 69 Aylik
Ece Kiz 70 Aylik
Defne Kiz 72 Aylik
Tugra Erkek 65 Aylik

Katilimeilarin hepsi 2015 dogumludur. En biiytik katilimci ile en kiigiik katilimcmin
aralarindaki ay farki dokuzdur. Sekiz katilmcimiz da ayni smifta 6grenim

gormektedir. Bu 6grencilerin kisisel 6zellikleri asagida detayli olarak anlatilacaktir.

Cemre, smifin en popiiler 6grencisidir. Fiziksel olarak arkadaslarina oranla boyu
uzundur. Iletisim konusunda kendini ¢ok iyi ifade edebiliyor. Jest ve mimiklerini
olduk¢a uygun kullaniyor. Arkadaslarina kars1 oldukca saygili ve sabirli bir kisilige
sahiptir. Merhametli yapis1 sebebiyle smnifta sessiz kalan ya da sorulan sorulari
bilmeyen 6grencilere gizlice yardim etmeye calisiyor. Derse aktif katilim sagliyor.
Cok asir1 olmasa da bazi yemeklerde segici davranabiliyor. Uyumlu bir kisilige
sahiptir. Asir1 olmasa da hirsh bir yapist var. Ug yildan beri ayn1 okulda egitim
goriiyor. Okuldaki herkesle iliskisi ¢ok 1yi. Cocuklarla oldugu kadar yetiskinlerle de
1yi anlasabiliyor muhabbet edebiliyor. Babasi polis memuru, annesi ise liniversitede

memurdur.

Esma, genelde kiz arkadaslariyla oyun oynamaktan hoslanir. Kirilgan bir yapiya
sahiptir. Biligsel olarak oldukga iyidir. Cabuk kiisme huyu vardir. Konusmak istedigi
an s0z hakki kendine verilmezse hemen kiisebilir. Sonrasinda derse katilmay1 ret eder.
Cabucak unutan bir yapiya da sahip degildir kiisliigli uzun siirebilir. Gzlemci bir tarafi
vardir. Iki yildir ayn1 okula gelmesine ragmen sadece sevdikleri ile iletisimi vardr.

Beslenme konusunda farkindaligi yiiksek bir ailenin ¢ocugudur. Yemek yeme
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konusunda asir1 segiciligi yoktur. Kendinden bes yas biiyiik bir ablas1 vardir. Anne ve

babas1 6gretim tiyesidir.

Hiimeyra, kendi basina mutlu olmay1 bilen bir ¢ocuktur. Yasitlarmma oranla oldukca
kararli ve inat¢1 bir yapisi vardir. Aile tutumu asir1 rahattir. Cocuklarmin her istedigin
yapan bir ailesi vardir. Anne ve babasi elektrik elektronik miithendisidir. Kendinden
bir buguk yas kii¢iik bir kiz kardesi vardir. Kendini giizel ifade edebilir ve sabirli bir
yapisi vardir. Liderlik veya kendini gosterme ¢abasi gibi 6zellikleri yoktur. Konusmak
icin ¢ok fazla s6z hakki almaz. Ancak kendisine s6z hakki verildigi zaman oldukca
mantikli sekilde kendini ifade eder. Biligsel anlamda iyidir. Yemek konusunda oldukca
secici ve inatcidir. Her yemek konusu acildiginda ben sadece patates yiyerek mutlu

oluyorum diyerek belirtir. Tek yonlii beslenmesinden aile rahatsiz degildir.

Kerem, asir1 hassas ve oldukca sicakkanli biridir. Biligsel anlamda iist seviyede sayilir.
Ancak asir1 sabirsiz ve ¢ok ¢abuk aglayabilen bir 6zelligi vardir. Hirs1 kendine zarar
verebilecek boyuttadir. Her oyunu, her yarigmayi1 kazanmak ister, kazanamayimnca
hemen aglamaya baglar. Konusmak istedigi an s6z hakki alamazsa da hemen aglamaya
baslar. Ancak ¢abuk unutur derse ¢ok ¢abuk geri doniip adapte olabilir. Kendini sever
ve ¢ok basarili oldugunu diisiiniir. Babas1 yazilim miihendisi annesi ise ev hanimidir.

Babasinin basarili olmasini istedigi yoniindeki baskisini hissetmektedir.

Muhammed, arkadaslariyla iletisimi olduk¢a iyi oyun oynamayi, ders ¢alismayi ve
okula gelmeyi ¢cok seven bir yapis1 vardir. Hayal diinyas1 genistir. Bazen olmayan
seyleri yasanmig gibi anlatabilir. Yemek yemeyi ¢ok sever ve asla yemek segmez. Ne
varsa onu yiyebilir. Degisik tatlara da agiktir. Kendisinden bes yas biiylik bir ablasi
vardir. Genel ortamda bazen utangag bir yapisi olsa da sinif ortaminda oldukga rahattir.

Annesi 6gretmen babasi ise giivenlik memurudur.

Ece, bilissel anlamda yasitlarindan beklenen diizeyde ozellikler gosterse de smif
arkadaslar1 Ece’ ye gore bilissel anlamda daha basarilidir. Anne babasi tip fakiiltesinde
ogretim iiyesidir. Kendinden alt1 yas biiyiik bir ablas1 vardir. i1k girdigi ortamlarda cok
cekingen davranir. Yeni tanistig1 insanlarin yaninda oldukga tedirgindir. Hatta bazen
tedirginlikten titredigi bile goriiliir. Ancak smif ortaminda ve kendi 6gretmeniyle
oldugu zamanlarda oldukc¢a rahattir. Beslenme konusunda ¢ok asir1 segici degildir.

Ancak saglikli beslenme ile ilgili farkindalig1 olduke¢a diistiktiir.
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Defhne, ii¢ yildir ayni okula gelmektedir. Tanidig1 ortamlarda rahat bir yapiya sahip
olsa da bire bir kalindiginda veya tanimadigi ortamlarda oldukca sessizlesir.
Artikiilasyon bozuklugu olmasindan kaynakli bazen sessizlesir. Bilissel olarak
oldukga iyidir. Kendinden iki yas kii¢iik bir kardesi vardir. Anne ve babasi
miihendistir. Heyecanli ve mutlu bir yapis1 vardir. Basarili oldugunu gordiikkce 6z

giiveni artmaktadir. Ozgiiven konusunda zaman zaman sikint1 yasamaktadir.

Tugra, fiziksel olarak da dogum yili olarak da sinifin en kiigiik 6grencisidir. Kararli ve
inat¢1 bir yapist vardir. Kendinden dort yas biiyiik bir abisi vardir. Anne babasi saglik
personelidir. Daha 6nce okula gitmemis olmasina ragmen bilissel ve sosyal anlamda
olduk¢a basarilidir. Beslenme konusunda segici bir yapisi vardir. Genel olarak sadece

sevdigi yemekleri yeme egilimindedir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Nitel arastirmalarda veri toplama aracglarinin birden fazla yani ¢esitli olmas1 oldukca
onemlidir (Flick, 2018). Bu sebepten, Calismada ii¢ farkli veri toplama araci

kullanilmistir. Bu veri toplama araglar1 asagida detayli bir sekilde a¢iklanmustir.

3.4.1 Ornek menii secenekleri

Ornek meniiler beslenme uzman ile birlikte hazirlanmistir. Sonrasinda i¢ gegerliligi
artirmak adina bagka bir uzman beslenme uzmanindan goriis alinmistir. Sonucunda
meniiler li¢ ayr1 6giin kahvalti, 6glen yemegi, aksam yemegi ve ii¢ ayr1 sekilde
saglikl, sagliksiz saglikli goriiniimlii sagliksiz olarak son halini almustir. Oncelikle
hicbir etkinlik yapilmadan her ¢cocugun bireysel olarak se¢im yapmasi istenmistir.
Cocuklarin neden bu mentiyii segtikleri sorulmustur. Daha sonra katilimcilara yine
hicbir uygulama yapilmadan sinif ortaminda meniiler gdsterilip tekrar
gerekcelendirilerek se¢cim yapmalari istenmistir. Sinif ortaminda se¢imleri hakkinda
miizakere yapmalarina izin verilmistir. SOylenen her climle veri olarak
kaydedilmigtir. Alt1 hafta, on iki beslenme egitimi etkinliginden sonra tekrar 6rnek
menii  se¢imleri katilimcilara sunulup, se¢im yapmalar1 yaptiklar1 seg¢imi

gerekcelendirmeleri istenmistir. SOylenen her climle veri olarak kaydedilmistir.

3.4.2 Haftalik etkinlikler (Beslenme Egitimi)

Toplam on iki etkinlikten olusan program haftada iki giin olmak {izere alt1 haftada
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uygulanmak iizere arastirmaci tarafindan tasarlanmistir. Hazirlanan etkinlikler i¢
gecerliligi artrmak i¢in okul Oncesi egitiminde, fen bilimleri egitiminde, egitim
bilimleri ve beslenme alaninda uzman kisilerin de goriisleri alinarak diizeltmeler
yapilmistir. Ayrica egitim bilimleri alaninda 6nemli olan dergilerden birinde konu
ile ilgili bildiri sunulup, goériis ve Onerilerden yararlanilmistir. Hazirlanan
etkinliklerde beslenme egitimi ve karar verme faktorlerini izlemek 6n planda olsa
da erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin biligsel, psikomotor, yaraticilik, sosyal
duygusal, dil ve miizik becerilerini de gelistirmeyi hedeflenmistir. Ilk etkinlik
bireysel olarak uygulandiktan sonra diger ekinlikler sinif ortaminda uygulanmistir.
Stirecte O6grencilerin tiim ifadeleri veri olarak kaydedilmistir. Etkinlikler ile ilgili

bilgiler ¢izelge 3.2°de verilmistir.
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Cizelge 3.2 Etkinlik bilgileri

Etkinligin Ad1

Etkinligin Tiirii

Aciklama

Menii Se¢iyorum

Besinleri Taniyorum

Kola-Yumurta-Siit Deneyi

Bilgin ile Besin Gruplari

Sifa Verdigi Organa
Benzeyen Yiyecekler

Meyveler-Sebzeler (Meyve
Salatasi)

Anlat Bakalim

Bilgin ile Et, Yumurta Kuru
Baklagiller

Besin Tombalasi- Tahil ve
Tirevleri

Giinde Kag Ogiin
Beslenmeliyim- Hangi
besinlerden kaginmaliyim

Kendi Tabagimi Kendim
Hazirlarim

Duyularla Tantyorum

Son Tercih

Fen, Tiirk¢e Dil Etkinligi
Oyun-Tiirkee Dil Etkinligi
Miizik- Fen — Deney
Etkinligi

Fen-Tiirkce Dil Etkinligi

Oyun- Fen-Tiirk¢e Dil
Etkinligi

Fen-Tiirk¢e Dil Etkinligi
Fen-Tirk¢e Dil- Oyun-
Miizik Etkinligi
Fen-Tirkce Dil- Miizik

Etkinligi

Fen-Tiirk¢e Dil- Miizik
Etkinligi

Fen-Tiirk¢e Dil- Okuma
Yazmaya Hazirlik Etkinligi

Sanat Etkinligi

Fen- Oyun Etkinligi

Fen, Tiirk¢e Dil Etkinligi

Hem bireysel hem de
grupla menii segimleri
saglanir.
Besinler hakkinda 6n
bilgilerin disar1 ¢gikmasi
ve yeni bilgiler
edinilmesi saglanir.
Asit ve kalsiyum

kavramlari iizerinde
durulur. Miizik ile
pekistirilir.

Siit ve siit {iriinleri
hakkinda bilgi aligverisi
yapilir.

Hangi organimiz igin
hangi besin faydalidir
hakkinda video izleme
ardindan oyun etkinligi
yapilir.
Meyveler ve sebzeler
hakkinda bilgi
aligveriginin ardindan
meyve salatasi yapilir.

Meyve sebzelerin
ozellikleri ve faydalari
oyun yolu ile pekistirilir.

Konu hakkinda bilgi
aligverisi yapilir.

Tahil ve tiirevleri
hakkinda bilgi
aligverisinden sonra
Ogrenilen besin gruplarini
pekistirmek i¢in besin
tombalasi oyunu oynanir.
Giinliik beslenme diizeni
ve zararl besinler
hakkinda etkinlikler
yapilir.
Her 6grencinin kendi
tercihi ile kendi besin
tabagini olusturmast
saglanir.
Gozlerimiz kapali duyu
organlarimizi kullanilarak
besinlerin taninmasi
saglanir.
Etkinliklerin bitiminde
ogrencilerin meni se¢imi
yapmasi saglanir.
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3.4.3 Video Kayitlan

Arastirmaci daha 6nceden uygulamay1 yapacagi sinifta oturma diizenini ve kamera
konumlandirmasini yapmak igin gitmistir. I¢ gecerliligi ve dis denetimi saglamak
adina, katilimci olamayan ancak ayni okulda ayni yas grubunda farkli bir sinifta
egitim goren 0grencilerle bir pilot ¢aligma yapilmistir. Pilot uygulamadan sonraki
hafta asil uygulama baslamistir. Yapilan her etkinlik video kayit altina alinmistir.
Kamera her seferinde sabit konumda ¢ekim yapmustir. Cekimler uygulamadan
uygulamaya fark etmek iizere her uygulama 30 dakika ile 60 dakika arasi siirmiistiir.
Yapilan tiim ¢ekimler bilgisayar ortamima aktarilmistir. Cekimlerde ses ve goriintii

oldukga nettir.

3.5. Uygulama-Veri Toplama Siireci

Toplamda sekiz katilimcinin katildigi ¢alismada veri toplama siireci; alti hafta
siirmiistiir. ik ve son haftalarda 6grencilerin drnek menii segimleri yapilmis bu
konudaki tiim veriler toplanmustir. ikinci hafta ile yedinci hafta arasinda ise haftalik
etkinlikler uygulanmistir. Tiim bu etkinlikler video kayit altina alinarak tiim veriler
toplanmistir. Veri toplama siireci ve uygulama asamalar1 ¢izelge 3.3’ de detayl bir

bigimde gosterilmistir.

Cizelge 3.3 Uygulama asamalar1

Tarih Veri Toplama Siireci Veri Toplama Araci
Ornek menii Secimi Ornek Menii Segimi
26.10.2020
(Bireysel Se¢im, 4 6grenci) Video Kayit
Ornek menii se¢imi, Ornek Menii Secimi
27.10.2020
(Bireysel se¢im 4 6grenci) Video Kayit
Ornek menii secimi Haftalik Etkinlikler
30.10.2020
(Sinif ortaminda 8 &grenci) Video Kayit
Haftalik Etkinlikler
02.11.2020 Besinleri Tantyorum Etkinligi
Video Kayit
Haftalik Etkinlikler
04.11.2020 Kola-Yumurta-Siit Deneyi
Video Kayit
Haftalik Etkinlikler
09.11.2020 Bilgin’le Besin Gruplari
Video Kayit
23.11.2020 Meyveler ve Sebzeler (Meyve Haftalik Etkinlikler
Salatas1)
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25.11.2020

30.11.2020

15.12.2020

17.12.2020

22.12.2020

24.12.2020

25.12.2020

Anlat Bakalim

Bilgin ile Et, yumurta Kuru
Baklagiller

Besin Tombalasi Tahil ve Tiirevleri

Giinde Kag Ogiin Beslenmeliyim

Kendi Tabagimi Kendim
Hazirlarim

Duyularla Taniyorum

Son Tercih

Video Kayit

Haftalik Etkinlikler

Video Kayit
Haftalik Etkinlikler

Video Kayit
Haftalik Etkinlikler

Video Kayit
Haftalik Etkinlikler

Video Kayit
Haftalik Etkinlikler

Video Kayit
Haftalik Etkinlikler

Video Kayit

Omek Menii Segimi
Haftalik Etkinlikler

Video Kayit

3.5.1. Asama I (1. Etkinlik)

[Ik asama olan 1. Etkinlikte 6rnek meniiler isitsel olmasmm yaninda gocuklara
gorsel olarak sunulmustur. Her bir 6giin i¢in istedigi bir meniiyii se¢mleri
istenmistir. Menii segerken gocuklara birtakim sorular yonlendirilmistir. (Bu 6giin
icin hangi meniiyii tercih edersin? Neden bu mentiyii tercih ettin? Kendi mentinii
kendin olusturacak olsan bu 6giin i¢in nasil bir menii olusturursun?). Ayni etkinlik

hem bireysel hem grup i¢inde yapilarak ¢ocuklarin kendi aralarinda akil yiiriitme,

beyin firtinasi, tartigma yapmalari saglanmistir.

3.5.2 Asama Il ( 2. Etkinlik)

Arastirmaci derse elinde besin kavram kartlartyla girmistir. Ogrencilerin dikkatini
¢ekmek i¢in bay mikrop isimli parmak oyunu ile etkinlige baglamistir. Parmak
oyununun ardindan arastirmaci cocuklar ile sohbet etmistir. Mikroplarin bize
gelmemesi igin neler yapmaliy1z diye sorarak dgrencilerin aktif katilimimni saglamistr.
Saglikli beslenme konusu tizerinde durulmustur. Saglikli besinler ile ilgili ¢ocuklar ile
karsilikli konusulmus cocuklarin fikirleri alinmistir. Faydalarindan bahsedilmistir.

Aragtirmac1 simdi bu saglikli besinlerin neler oldugu hakkinda konusalim diyerek,
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besin kavram kartlarin1 ¢ikarmistir. Cocuklarin gordiikleri kartlar ile ilgili bildikleri
tiim bilgileri anlatmalar1 istenmistir. Ornegin, muz kart1 gdsterildigi zaman bu bir
meyvedir, sar1 renktir, maymunlarin en sevdigi meyvedir veya siit kart1 goriildiigiinde
bu bir igecektir, stvidir, kalsiyum igerir, her giin en az bir bardak i¢meliyiz, dislerimizi
ve kemiklerimizi giiclendirir vs. Buradaki ama¢ akran ile o&gretimi saglamak,
cocuklarm 6n bilgilerini ve yasanmigliklarini degerlendirmek, cocuklarin ¢evresindeki
besinleri ve onlarin ozelliklerini (renk, doku, tat, biiyliklik vb.) kavramalarmni

saglamaktir.

3.5.3 Asama III (3. Etkinlik)

Arastirmaci siifa girdikten sonra 6grencilerle sohbet etmistir. Sonrasinda daha dnce
asit kelimesini duydunuz mu diye sormus, 6grencilerin hepsinden c¢esitli cevaplar
almistir. Evlerinde veya cevrelerinde maruz kaldiklar1 asitlere 6rnek verilerek asit
kavramimin ne oldugu ¢ocuklara sezdirilmistir. Asitli ve asitsiz iceceklere 6rnek kola
ve siit cevaplart alimmustir. Siitii mii daha ¢ok seviyorsunuz kolay1 m1 diye ¢ocuklara
sorulmustur. Arastirmaci acaba yumurta bunlardan hangisini daha ¢ok sevecek gelin
bunu birlikte inceleyelim demistir. Deney malzemelilerini ¢ikaran arastirmaci
cocuklara sizce bununla ne yapacagiz diye sorarak fikirlerini almistir. Arastirmaci
yumurta kabugunda, dis ve kemiklerde bulunan ortak bir maddenin oldugunu ikisinin
de kalsiyumda olustugunu séylemistir. Yumurtayr iki giin boyunca asitli bir seye
koyarlarsa ne olabilecegi ¢ocuklara sorulmustur. Tahmin etmeleri istenmis ¢ocuklarin
fikirleri alinmistir. Daha sonra yumurtalardan biri siit dolu digeri kola dolu bir
kavanoza konulmus, neler olacagmi bir sonraki derste incelemeleri konusunda

anlasilmistir. Ardindan siit igelim adli egitici sarki 6gretilmis hep beraber soylenmistir.

3.5.4 Asama IV (4. Etkinlik)

Arastirmact sinifa direk el kuklasiyla girerek kukla kdsesine gegmistir. Elindeki kukla
Bilgin’ 1 cocuklarla tek tek tamistirdiktan sonra bir arkadasmnin hasta oldugundan
dislerinin agridigindan ve aslinda sebebinin ne oldugunu bildiginden bahsetmistir.
Gegen hafta yaptiklar1 deneyi kukla Bilgin’e anlamak sartiyla Bilginin de onlara gelip
her hafta besin gruplarmi ve faydalarini anlatacagina dair anlasmuslaridir. Ogrenciler
Bilgin’e deneyi anlattiktan sonra sonucu birlikte incelemislerdir. Deney ile ilgili her

cocugun konusmasi aralarinda tartigmalar1 saglamistir. Sonucunda besin gruplarindan
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ilki olan siit ve siit {iriinleri iizerinde durulmus, 6grencilerin bu gruptaki besinlerden
hangilerini bildikleri faydalarmnm neler oldugu hakkindaki bilgilerini anlatmalar1
saglanmis, giinliik tiiketmeleri gereken miktar konusularak ¢ocuklarm aktif katilimi

saglanmigtir.

3.5.5 Asama V (5. Etkinlik)

Arastirmact smifa geldiginde ¢ocuklara egitici bir video izleyeceklerini sonrasinda o
video ile ilgili oyun oynayacaklarini sdylemistir. Video bittikten sonra arastirmaci
kavram Kkartlarin1 ¢ikarip ve organ ve yiyecek eslestirme oyunun kurallarini
anlatmustir. Onceden hazirlamis oldugu iki panoyu sinifa getirmis, smiftaki dgrencileri
iki gruba aymrmstir. Ogrencilerin kendi grup isimlerine kendilerinin karar vermeleri
icin firsat tanimustir. Her gruptan bir 68renci organ panosundan bir kart se¢ip hangi
yiyecegin o organa sifa verdigini bulup dogru eslestirmeyi yapmistir. Cocuklar oyunu
basariyla tamamladiktan sonra Bilginin geldigi hafta evden getirdikleri meyvelerle

meyve salatasi hazirlama ve hep beraber yeme karar1 almiglardir.

3.5.6 Asama VI (6. Etkinlik)

Arastirmaci smifa kukla gelmistir. Genel sohbet sonrast meyve salatasi yapilmistir.
Meyveleri ¢ocuklarin yikamasima firsat saglanip, salata yapiminda ihtiya¢ dahilinde
yardim edilmis, bicak ve dograma tahtasi kullanimina izin verilmistir. Meyveler hep
beraber yenildikten sonra katilimcilarin meyve ve sebzeler hakkindaki 6n bililerinin
ortaya c¢ikmasimi saglanmistir. Genel olarak yanlis bilinen, salatalik, domates ve
kabagim meyve mi sebze mi oldugu sorulmus bu konuda tartisma yapmalari
saglandiktan sonra bilgi verilmistir. Giinliik tiiketmeleri gereken miktar ve faydalari

hakkinda konusulup kuklaya veda edilmistir.

3.5.7 Asama VII (7. Etkinlik)

Aragtirmac1 sinifa meyve ve sebze Kkartlariyla girmistir. Cocuklara bir oyun
oynayacaklarmi soyleyerek oyunun kurallarin1 anlatmstir. Her ¢cocuk sirastyla bir kart
secmistir. Kart1 arkadaslarina sdylemeden, meyve ve sebze ismini kullanmadan

anlatmaya ¢alismistir Cocuklarin kart1 anlatirken oldukca detay vermeleri istenmis,
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verilen detaylar iizerinde toplu tartismalar yapilmistir. Oyun bitiminde meyve sebze

sarkist 6grenilip hep beraber sdylenmistir.

3.5.8 Asama VII1 (8. Etkinlik)

Aragtirmaci sinifa kukla ile girmistir. Gegmis konular ile ilgili sohbet edildikten sonra
katilimcilarin et, yumurta, kurubaklagil hakkindaki 6n bilgilerinin ortaya ¢ikmasini
saglamustir. Neler oldugu giinliik tiiketim miktari ile ilgili bilgi verilip ¢ocuklarin aktif

katilimi saglanmistir. Etkinlik bitiminde bana enerji lazim sarkis1 6grenilmistir.

3.5.9 Asama IX (9. Etkinlik)

Arastirmact etkinlige tahilin ne demek oldugunu duydunuz mu diye sorarak
baslamistir. Cocuklarin 6n bilgilerini ortaya ¢ikarilarak tahil ve tiirevlerinin neler
oldugu ne kadar tiiketilmesi gerektigi ve faydalarmmin neler oldugu hakkinda bilgi
verilmistir. Ardindan her Ogrenciye bir tombala kart1 verilmistir. Bu tombala
kartlarmin her biri ayr1 besin gruplarini igermektedir. Herkesin kendi kartinda sadece
bir besin grubunun dgeleri yer almaktadir. Ogretmen torbadan bir besin dgesi seger.

Kartini ilk tamamlayan 6grenci tombala diyerek oyunu bitirir

3.5.10 Asama X (10. Etkinlik)

Arastirmaci katilimcilarla baslangic sohbetinden sonra giinde kag¢ 6glin besin
tilketmemiz gerektigi, hangi besinlerin zararli oldugu hangi besinlerden kagmmamiz
gerektigi tizerinde konugmustur. Sohbet cocuklarin yonlendirdigi sekilde ilerlemistir.
Sonrasinda ¢ocuklara iki tane ¢calisma sayfasi dagitilmistir. Bunlarim ilkinin yonergesi
saglikli olan besinleri bul ve isaretle, ikincisinin yonergesi ise saglikli beslenen cocugu
bul ve boya seklindedir. Etkinlik sonrasi ¢ocuklarin ¢alisma sayfalar1 kontrol edilerek

vedalagirmistir.

3.5.11 Asama XI (11. Etkinlik)

Arastirmaci elinde iizerinde besinler, catal, bicak, catal ve tabak olan kagitlarla smifa
girmistir. Her cocuga bir tabak resmi vermis ve bunu kesmelerini istemistir.
Sonrasinda her ¢ocugun Oniine farkli besinlerden olusan besin kagitlarini verip,

istedikleri besinleri segerek kesip boyayip tabaklarma yerlestirmelerini istemistir. Her
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cocuk hazirladig1r tabagi arkadaslarina anlatmis hangi besini ne i¢in tabagina
koydugunu ifade etmistir. Katilimeilarin birbirlerinin tabaklarint olumlu ve olumsuz
elestirmis kendi fikirlerini sdylemisleridir Yaraticiklariyla hazirladiklari etkinlikler

etkinlik sonunda panoda sergilenmistir.

3.5.12 Asama XIII (12. Etkinlik)

Aragtirmaci simifa bir g6z band1 ve kapali kaplarda bulunan yiyeceklerle girmistir.
Cocuklara gozleri kapali sekilde koklayarak, tadarak veya elleyerek hangi besin
oldugunu tahmin etmelerini saglayacaklar1 bir oyun oynayacaklarini anlatmigtir. Ve
cocuklarm bu besinin faydalarmi ve hangi besin gruplarmna ait oldugunu séylemeleri
istenmistir. (Benzer sekilde besin o6geleri tercih edilerek cocuklarin daha fazla
duyularin1 kullanarak veri toplamak ve ¢ikarim yapmak zorunda kalmalar

saglanmistir.) Her 6grenci bu etkinligi sirasiyla yapmaistir.

3.5.13 Asama XIII (13. Etkinlik)

Etkinligin son asamasinda uygulamanin basinda gosterilen 6rnek meniiler tekrar
gosterilerek cocuklarin  se¢cim yapmalar1 ve neden bu meniyii segtiklerini

gerekcelendirmeleri istenmistir.

3.6. Veri Analizi

Nitel caligmalarin en 6nemli agsamalarindan biri veri analizi kismidir (Flick, 2013).
Nitel c¢alismalarin veri analizinde ana hedef ise ham verilerden anlam
cikarabilmektir (Merriam, 2013). Calismada her alt problem igin farkli analiz

yontemleri kullanilmistir. Bu analiz siiregleri asama asama agiklanmustir.

iki farkli alt probleme sahip arastirmada ilk asama olarak tiimevarimsal igerik analizi
yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Veri analiz siirecinde ilk basamak olarak desifre
uygulanmistir. Desifre toplanan verilerin metine doniistiiriilmesidir (Merriam, 2013).
Desifre yapilirken sozel olamayan beden dili, cevap verirken beklemek, giilimsemek
gibi davraniglarin da yazilmasi 6nemlidir (Creswell, 2003). Video ile veri toplanmasi
analiz boliimiinde desifre yapilmasi basamaginda katki saglamistir. Veriler oldugu gibi
metne doniistiiriiliirken, video izlendigi zaman sdzel olamayan davranislara da dikkat

edilmistir. Izlenen ikinci basamak veri aginaligidir (data immersion). Veri analizinin
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bu asamasinda arastirmaci tiim verileri okur, tekrar tekrar okur ve okuduklar1 hakkinda
diistiniir (Barbour, 2014). Arastirmadaki ii¢ farkli alt problem diisiilerek bu asama
yapilmistir. Tekrar okumalarinda tiim detaylara dikkat edilmistir. Sonraki basamakta
kodlama islemi uygulanmistir. Kodlama asamasinda metin haline doniistiiriilen tiim
verilerin anlam biitiinligi degismeden anlaml pargalara ayrilir (Miles ve Huberman,
2016). Arastirmada tiim veriler ham halinde incelendikten sonra, anlamli béliimlere
ayrilmis ve her boliimiin ne anlam ifade ettigi agiklanmistir. Sonrasinda kategori
olusturma basamagi uygulanmistir. Kategori olusturma iki ve daha fazla kodun bir
araya getirilmesiyle olusmaktadir. Ancak tiim kodlar kategori olusturmada
kullanilmak zorunda degildir (Creswell, 2013). Bu arastirmada da kodlarla kategori
haline getirilmistir. Bu siirecte yapilan analizlerin giivenirligini saglamak amaciyla
kodlama anahtarinin hazirlanmasi ve belirli temalar altina gonderilmesi sirasinda
uzaman bir arastirmaci daha uygulamaya katilmistir. Kodlama gergevesi temelinde bir
miizakere yapilmistir. Bu miizakere yapildiktan sonra verilerin smirl bir kism1 ayr1
ayr1 analiz edilmistir. Sonra karsilastirilmigtir. Uyum ve uyumsuzluklar iizerinden
kodlayicilar arasi giivenilirlik katsayis1 bulunmustur. D1s denetimi saglamak amaciyla

bulunan bu katsay1 %90°dir. (Creswell, 2008)

[1k alt problemin analizinde temel amag, grubun beslenme meniileri temelindeki temel
kararlarmin karakterini belirlemektir. Bunun ic¢in her bir katilimcinin meniinlere
verdigi yanitlar elde edilmistir. Saglikli menii segcenlere 1 puan, saglili goriinen ama
sagliksiz olan meniiyii secenlere O puan, sagliksiz olan mentiyii segenlere isen -1 puan
verilmistir. Burada temel gerekce cocuklarin hangi tarafa daha yatkin oldugunu
belirlemektir. Cocugun puani negatifse sagliksiz beslenme egilimine, pozitif ise daha
saglikli beslenme egilimine sahiptir. Beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme
tercihlerini nasil etkiledigini gérmek icinse bu degerlendirme hem beslenme egitimi

oncesinde hem de sonrasinda yapilmstir.

Akil yiirlitme biligsel oldugu kadar duyussal yeterlilikte icermektedir (Kahramanli,
2019). Ikinci alt probemde amag verilen beslenme egitiminden sonra cocuklarin menii
kararlar1 sirasindaki informal akil yiirlitme Oriintiilerininin nasil etkiledigini
belirlemektir. Bu alt problemin analizi i¢in Sadler ve Zeidler (2005) tarafindan
hazirlanan informal akil yiiriitme Oriintiileri kullanilmistir. Rubrik ve o6zellikleri

cizelge 3.4’ de gosterilmistir.
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Cizelge 3.4 Informal akil yiiriitme rubrigi

informal Akil Yiiriitme Oriintiileri Ozellikleri

Ogrenci kendi iddiasim ortaya koyar ve
Akiler (Mantiksal) gerekeelendirir.

Ogrenci verilen duruma yaklasirken duygularini
Duygusal paylasir.

Ogrenci hicbir sebep dile getirmeden aniden

zgisel o L .
Sezgise diistincesini dile getirir.

Mantiksal akil yiiriitmede veriler, bilimsel kurallar, kisisel diisiinceler ¢ercevesinde
olmaktadir. Ancak bilimsel bilgiyi kullanmak zorunlu degildir. Mantiksal akil
yiriitme, katilimcilarin goériis ve argiiman kullanimlarmi temsil eder (Sadler ve
Zeidler, 2005; Yang ve Anderson, 2003). Bu durum bir 6rnekle daha net anlatilmistir.
Muhammed: Icinde sebzeler var etler var bu ¢ok saghkli bir yemek
olmus. Zaten hem et hep sebze yememiz gerekir. Iste bu yiizden bu

menilyll seciyorum ¢ok saglikli.

Bu ornekte de goriildiigii gibi 6grenci daha 6nce edindigi bilgileri kullanarak
yaptig1 se¢imin sebeplerini soylemistir. Goriislerini dile getiren 68renci yaptigi
secimin sonucunu gerekg¢elenirmistir. Saglhkli oldugu i¢in bu se¢imi yaptigini

sOyleyen 6grenci dogrudan mantiksal akil yliriitme yoluna gitmistir.

Duygusal akil yiirtitmede ise duygular 6ne plandadir. Sonuglar1 dikkate alirlar ancak,
empati ve sempati yoluna giderler. Bagka fikirlerden etkilenebilirler. Ne hissettikleri
ve sonuglarin nasil duygusal tatmin veya duygusal tatminsizlik olusturacagini
disiiniirler (Ozden, 2019). Calismadan bir 6rnekle agiklanacak olursa;

Cemre: Bu portakal suyu herhalde, ¢cok severim. Ooo sucuk var bayilirim.

Yok diger hig birini sevmem.

Katilimct burada direk duygular: ile hareket etmistir. Yedigi zaman ona ne
hissetttirecegini diisiinerek karar vermistir. Karar vermede etkili olan tek faktor
secenekleri sevip sevmemesidir. Sevdigi besini tiiketen ¢ocuk sonucundan
duygusal tatmine ulasacak, sevdigi bir tad1 alacaktir. Bu sebeple duygusal akil

yiirlitme Oriintiisiinii kullanmistir.

Sezgisel akil yiiriitme ise aniden, akla gelen fikirlerin soylenmesi ile olusur. En yaygin

kullanilan akil yiiritme oriintiisiidiir. Ne duygular goz oniinde bulundurulur ne de
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mantik. Sonucun ne olacagi diisiilmez. O an icten gelen sebepsiz yere sOylenen
kararlardir. Ornek verilecek olursa;

Muhammed: 3. meniiyii secerim. Iste

Katilimict burada goriir gormez menii se¢imini yapmistir. Sebebi soruldugunda ise
mantiksal veya duygusal hicbir agiklama yapamamis, “iste” cevabini vermistir.
Mantiksal ve duygusal gerekgelendirme yapmayip birden tercih yapilmasi sezgiler ile
hareket edildiginin bir gostergesidir.
Ogrenciler mantiksal-duygusal, mantiksal-sezgisel, duygusal-sezgisel, mantiksal-
duygusal-sezgisel akil yiiriitmeleri ayn1 anda yapabilirler. Mesela, 6grenci duygusal
olarak olumlu yaklastigi bir duruma, mantiksal olarak olumsuz bakabilir (Sadler,
2003). Bu duruma galismadan 6rnek verecek olursak;

Cemre: Yalvaririm sucuk sagliksiz bir sey olmasin. Aslinda ben Hiimeya

‘ya kars1 gelecegim ama sagliksiz oldugunu diislinliyorum ama canim

cekiyor ¢cok seviyorum o yiizden kars1 gelemeyecegim.

Burada 6grenci mantiksal-duygusal akil yiiriitme Oriintiisii kullanmistir. Ciinkti
sucagun sagliksiz oldugunu diisiiniiyor, mantig1 ile karar verirse arkadasma karsi
gelecegini ve ona sucugun sagliksiz oldugu icin onu se¢gmemeleri gerektigini
sOyleyecegini belirtiyor. Ancak caninin sucuk ¢ektigini ve sucugu cok sevdigini

sOylerek duygular ile karar veriyor.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda verilerin anlaizinden elde edilen bulgular yer almaktadir.
Bu bulgular her alt problem i¢in ayr1 ayri ele alinmistir. Her iki alt problemden elde
edilen bulgular ayr1 basliklar halinde detaylica incelenmistir. Mevcut ¢alismada ilk
olarak beslenme egitiminin ¢ocuklarm menii kararlarini nasil etkiledigini belirlemek
icin beslenme egitimi Oncesinde ve sonrasinda c¢ocuklarin sectikleri meniiler
belirlenerek degerlendirme yapilmistir. Son olarak beslenme egitiminin ¢ocuklarin
menil kararlar1 sirasindaki informal akil yiirlitme Oriintiilerini nasil etkiledigini
belirlemek icin Sadler ve Zeidler (2005) tarafindan hazirlanan informal akil yiiriitme

oriintiileri kullanilarak degerlendirilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Mevcut ¢alismanin ilk alt probleminde amag verilen beslenme egitiminin ¢cocuklarin
beslenme kararlarini nasil etkiledigini belirlemektir. Bu sebeple 6grencilerin beslenme
egitiminden 6nce bireysel ve grupla yaptiklari tercihler ve beslenme egitiminden sonra
yaptiklar1 tercihler belirlenmistir. Yapilan tiim tercihlere temsili bir puan verilmistir.
Bu puanlar saglikli olan menii i¢in 1, saghikli gibi goriinen sagliksiz menii i¢in 0,

sagliksiz olan menii i¢in -1 seklindedir. Alinan puanlar ¢izelge 4.1° de gosterilmistir.

Cizelge 4.1 Egitim Oncesi bireysel beslenme kararlari

Katihme1 Sabah Ogle Aksam Toplam
Cemre 1 1 -1 1
Hiimeyra -1 -1 -1 -3
Muhammed -1 0 0 -1
Kerem -1 0 -1 -2
Defne -1 0 0 -1

85



Ece 0 0 -1 -1

Esma -1 -1 0 -2
Tugra -1 1 -1 -1
Toplam -5 0 -5 -10

[k olarak beslenme egitimi verilmeden ¢ocuklar ile bireysel goriismeler yapilmistir.
Bu goriismeler neticesinde ¢ocuklarin her bir 6&iin i¢in bir menii segmeleri istenmistir.
Sectikleri meniiler puanlamigtir. Her 6grenci i¢in puanlama yukaridaki tabloda yer
almaktadir. Bu tabloya gore katilimcilardan sadece bir tanesi kahvalti 6gliniinde
saglikli meniiyli secerken alt1 tanesi sagliksiz olan meniiyii se¢mistir. Bir tanesi ise
saglikli gibi goriinen saghksiz meniiyii tercih etmistir. Oglen yemeginde ise dort
katilimei saglikli gibi goriinen sagliksiz meniiyii secerken, katilimeilardan iki tanesi
saglikli, diger iki tanesi ise sagliksiz olan meniiyli se¢mistir. Son olarak aksam
yemeginde ise, bes katilimci sagliksiz olan meniiyii segerken ii¢ katilimc ise saglikl
gibi goriinen ancak sagliksiz olan meniiyli se¢mistir. Aksam yemeginde hicbir
katilimcmin saglikli olan meniiyii segmedigi belirlenmistir. Beslenme egitimi
oncesinde yapilan se¢imlerde, ¢ocuklarin genel olarak sagliksiz besleneme egiliminde

olduklar1 g6rlmiistiir.

Ikinci asamada ise yine beslenme egitimi verilmeden ayni1 katilimcilara bu sefer smif
icerisinde grup halinde ayni meniiler sunularak se¢im yapmalar1 istenmistir. Bu
secimlerin sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir. Ancak iki katilime1 bu etkinligin
yapildig1 glin okula gelmemistir. Bu sebeple gelemeyen katilimcilarin puanlari

hesaplanmayip puan yerine * isareti ile tabloda belirtilmistir.

Cizelge 4.2 Egitim Oncesi grupla beslenme kararlar1

Katihme1 Sabah Ogle AKksam Toplam
Cemre 1 0 1 2
Hiimeyra 0 -1 -1 -2
Muhammed 1 -1 -1 -1
Kerem * * * 0
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Defne -1 1 1 1

Ece 0 0 -1 -1
Esma 0 -1 1 0
Tugra * * * 0

Toplam 1 -2 0 -1

Tablo incelendigi zaman sabah kahvaltisinda iki kisi saglikli meniiyti, ti¢ kisi saglikli
gibi goriinen, kalan bir kisi ise sagliksiz olan meniiyii se¢mistir. Oglen yemegi
incelendiginde, bir kisi saglikly, iki kisi saglikli gibi goriinen, ti¢ kisi ise sagliksiz olan
menilyll segmistir. Son olarak aksam yemegi incelendiginde, ti¢ kisi saglikli meniiyii
secerken, ii¢ kisi de sagliksiz olan mentiyii segmistir. Bu tablo genel olarak incelendigi
zaman heniiz beslenme egitimi verilmedigi goze alindiginda ve meniilerde herhangi
bir degisiklik yapilmadigi halde 6grencilerin kararlarinin degistigi goriilmiistiir. Bu
degisim olumlu yonde seyretmistir. Yine sagliksiz beslenme egilimli bir sonug ¢iksa
dahi genel puan -5’ den -1’ e yiikselmistir. Bunu sebebi 6grencilerin birbirlerinin
fikirlerinden etkilenmeleridir. Buna 6rnek olarak katilimcilardan saglanan dogrudan

almt1 asagida yer almaktadir.

Defne: Hayir ben bu fikre karsiyim. Ben de ilk meniiyii segmistim ama

bence ¢orba olan menii daha saglikl.
Ece: Aslinda Cemre dogru soyliiyor. Patates kizartmasi saglikli degil.

Katilimcilardan biri olan Defne kendi kararimi sdyledikten sonra “ben bu meniiyii
se¢mistim ama” diyerek arkadasiin fikrinden etkilendigini gostermistir. Ayni sekilde
katilimcilardan bir digeri Ece ise 6nce patates kizartmasini sectigi halde sonra “aslinda
Cemre dogru soyliiyor patataes kizarrmasi saglhkli degil” diyerek arkadasinin

diisncesini kararini olumlu yone degistirmistir.

Beslenme egitimi dncesi tiim veriler alindiktan sonra toplam alt1 haftalik bir beslenme
egitimi verilmistir. Bu egitimin Oncelikli hedefi ¢ocuklarin eglenerek 6grenmesidir.
Verilen egitim sonucunda tekrar meniiler ¢ocuklara gosterilerek secim yapmalari

saglanmistir. Yaptiklar1 segimlerin sonuglari ¢izelge 4.3°te yer almaktadir.
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Cizelge 4.3 Egitim sonrasi beslenme kararlar1

Katilimer Sabah Ogle Aksam Toplam
Cemre 1 1 1 3
Hiimeyra 1 0 0 1
Muhammed 1 1 0 2
Kerem 1 1 1 3
Defne 1 1 1 3
Ece 0 0 1 1
Esma 1 1 1 3
Tugra 1 0 0 1
Toplam 7 5 5 17

Yapilan beslenme egitimi sonrasinda sabah, 6glen, aksam olmak {izere higbir
ogrencinin sagliksiz bir menii segmedigi goriilmiistiir. Kahvaltida bir 6grenci disinda
tiim 6grenciler saglikli olan meniiyii segmistir. Saglikli olan meniiyii segmeyen d6grenci
ise saghkli gibi goriinen saghksiz olan meniiyii se¢mistir. Oglen yemeginde ii¢ dgrenci
saglikli gibi goriinen sagliksiz meniiyii secerken kalan 6grenciler saglikli olan mentiyii
tercih etmistir. Aksam yemeginde ise yine li¢ 68renci saglikli gibi goriinen sagliksiz

meniiyii secerken diger 6grenciler saglikli olan meniiyili se¢mistir.

Beslenme egitimi 6ncesinde yapilan bireysel segimler, siif ortaminda yapilan grup ile
secimler ve beslenme egitimi sonrasindaki se¢imlerini sonuglar1 asagidaki Sekilte
incelenmistir. Puan pozitife dogru ciktikca ¢ouklarm saglikli beslenme egiliminde
olduklari, negatif yoniinde gittikce sagliksiz beslenme egiliminde olduklar

sOylenebilir.
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Sekil 4.1 Menii secim degerlendime grafigi

Menii secim degerlendirme grafigi
Saghkh
20
15
10 Sabah
5 Oglen
Saghkh
gibi 0 ™ — B Aksam
goriinen
saghksiz -5 — B Toplam
-10
-15
Saghksiz l*}gitin‘l Egitim Egitim
oncesl oncesi sonrasi
bireysel grupile grupile

Verilen bu egitimin c¢ocuklarin beslenme bilgi diizeylerine ve saglikli beslenme
egiliminde olmalarina katki sagladigi asikardir. Pandemi sebebi ile bazi 6grencilerin
egitimlerin hepsine katilamamalarmma ragmen sonuglarda anlamli bir fark

belirlenmistir. Bunun gostergesi olarak asagida dgrencilerin dogrudan alintilarina yer

verilmistir.

Cemre: Ben de sucugu ¢ok seviyorum ama yine de se¢im yaptigimizda

saglikli olan meniiyii sececegim.

Muhammed: Ben artik annem sucuk yaptiginda sofradan kalkiyorum

clinkii hi¢ saglikli degil.
Muhammed: Peyniri bir Kibrit kutusu kadar yememiz gerekirdi.
Cemre: Her giin bir kase de yogurt yememiz gerekiyordu.

Muhammed: Keske peynirde olsaydi bu meniide diyecem ama peynir de

siit Urind sit de.

Esma: Benim en sevdigim burda bal. Hem bal enerji verir bize. Enerjiye

cok ihtiyacimiz var.

Defne: Ben de hep patates istiyordum ama simdi yumurta yiyecem. Hem
Bilgin vardi ya o ne diyordu. Ben bunu hatirliyorum. Yumurta yemek

istiyorum.
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Kerem: Bir kere soylemistik ya siit i¢ecegiz iki kere giinde. Ben
kahvaltida igecegim. Hem okulda da igmedik mi. Ben siit olan mentiyii

istiyorum. Hem yumurtada var.
Cemre: Meyve 0giinii olmayacak mi1? Her giin meyve de yemeliyiz.

Cemre: Hatirladiniz m1 Bilgin ne demisti her glin muhakkak etli bir seyler
yemeliyiz. O ylizden bu meniiyii segmeliyiz. Keske bu meniilerden birinde
balikta olsaymis. Balik da haftada bir ya da iki kez yemeliydik. Bu hem

zekamiz1 hem de viicudumuzu gelistirir.

Muhammed: Iginde sebzeler var etler var bu ¢ok saghkli bir yemek

olmus. Zaten hem et hep sebze yememiz gerekir

Muhammed: Ben hatirladim bulgur pilavi bize enerji verebilir. Ayni
ekmek gibi o da tahil grubunda. Benim annem hep normal pilav yapar.

Cemre: Her giin tahil da yemeliyiz. Pilav olmasa makarna onun yerine

ekmekte tahil grbuydu. Hatta borek bile olsa segerdik o da bize enerji verir.

Ece: Ben yilbaginda minnacik kola i¢tim ama ¢ok az diye karnim agrimadi

diserim kotii olmadi.
Tugra: Asit vardi. Kolada deney de yapmustik ¢ok zararl.

Katilimcilarin ciimleleri incelendigi zaman beslenme egitiminin ¢ocuklar iizerinde
biraktig1 etki ¢ok net anlasilmaktadir. Katilimecilarin kendinden emin duruslariyla
ogrendiklerini 6zgiivenli ve dogru oldugundan emin bir sekilde ifade ettikleri
goriilmiistlir. Ayrica besinlerin hangi besin grubuna ait olduklari, giinde ne kadar
tilketmeleri gerektigi gibi konular1 6ziimsedikleri ve se¢imlerini bu yonde yaptiklar1
gézelmenmistir. Katilimcilar kendilerini ifade ederken oldukg¢a rahat bir tavir
sergilemenin yaninda aldiklar1 beslenme egitiminden hatirladiklarini da net bir sekilde
belirtmisledir. Beslenme egitimi siiesince Ogrendikleri bilgileri bunu derste
O0grenmistik diye belirtmisleridir. Katilimeilar sinif igerisinde konusurken hem ev
hayatlarindan hem de okul hayatlarindan érnekler vermisleridir. Ogrendikleri bilgileri
giinliik hayatlarina uyguladiklarini da belirtmislerdir. Beslenme egitiminden dnce daha
cok sagliksiz beslenme egiliminde olan G6grenciler beslenme egitimi sonrasinda

saglikli beslenme egiliminde olduklar1 ve bunu gerekgelendikleri goriilmiistiir.
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4.2.1kinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Calismanin bu agamasinda katilimcilarin beslenme egitiminden 6nce ve beslenme
egitiminden sonraki karar verme siire¢leri incelenmistir. Karar verirken kullandiklari
akil yiiritme oriintiileri belirlenmistir. Beslenme egitimi verilmeden 6nce, 6 grencilerin

verdikeri cevaplar dogrultusunda belirlenen Oriintiiler ¢izelge 4.4’te gosterilmistir.

Cizelge 4.4 Egitim Oncesi akil yiiriitme Oriintiileri

Katilimci Kahvalti Oglen Aksam
Cemre Duygusal Duygusal Duygusal
Hiimeyra Duygusal Duygusal Duygusal
Muhammed Sezgisel Duygusal Duygusal
Kerem Duygusal Duygusal Duygusal
Defne Sezgisel Mantiksal Sezgisel
Ece Sezgisel Duygusal Duygusal
Esma Duygusal Sezgisel Duygusal
Tuga Duygusal Duygusal Duygusal

Tabloda goriildiigii gibi beslenme egitimi oncesinde 6grenciler ¢ogunlukla duygusal
akil yiiriitme &riintiisiinii kullanmustir. Ogrencilerin bazilar1 bazi meniilerde sezgisel
bir sekilde karar verse de beslenme egitimi Oncesinde mantiksal akil yiiriitme
Orlintiisiinii sadece tek bir katilimc1 tek bir menii de kullanmistir. Burada kullandiklar:

akil yiirtitme Orntiileri kendi ciimleleri lizerinde detalica incelenmistir.

Cemre: Bu portakal suyu herhélde, ¢cok severim. Ooo sucuk var bayilirmm.

Yok diger hig birini sevmem.

Katilimer portakal suyunu goriir gérmez yiiziinde bir giilimseme olugmustur. Ayni
sekilde sucugu goriilince de bayilirim diyerek ne kadar sevdigini gostermistir. Diger
besinlere karsi ndtr oldugu yiiziinden de belli olmustur. Katilimc1 meniiyii goriir
gormez duygusal olarak yaklagmistir. Se¢im yaparken sadece besinleri sevip

sevmedigi ile ilgilenmis kendi duygu ve hislerini 6n plada tutmustur.
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Hiimeyra: Hig birini segmiyorum. Ya da {igiincii meniiden patates birinci

mentiiden sucuk segiyorum.

Burada katilimci meniilerden higbirini segmek istememistir. Genel olarak yemek
seciciligi olan bir 6grencidir. Meniilerin hicbir 6zelligini dikkate almadan sadece
kendi sevdigi seyleri se¢gme egilimindedir. Tek bir menii se¢gmek zorunda olmadigini
hissedince rahatlamis, kendi istek ve duygular1 dogrultusunda her bir meniiden istedigi
besini se¢misitir. Genelde beslenme terciihi tek yonliidiir. Cesit besinler yerine her
meniide patates arar. Karar verirken sadece zevkleri dogrultusunda karar verdigi i¢in

duygusal akil yiiriitme Oriintiistini kullanmigtir.

Muhammed: 3. meniiyii secerim. Iste

Katilimc1 meniilere direk sezgisel olarak yaklasmistir. Meniiyli goriir gormez hig
diisinmeden istedigi meniiyii segmis sebebini ise agiklamamistir. Aniden karar verip
sebebini gerekcelendiremedigi i¢in sezgisel akil yiiriitme Oriintiisii kullandigi
sOylemek miimkiindiir. Sectigi meniiyii neden sectigi soruldugunda iste cevabini
vermistir. Bu cevabi c¢ekimserlikten kaynaklanmamistir. Sadece neden sectigini

kendisi de fade edememistir.

Kerem: Kimse kahve igmemeli, benim kardesim var o i¢iyor. Ben de
bazen kola i¢cebiliyorum ama simdi yine meyvesuyu olani segecegim ¢orba

da severim.

Katilimc1 kimse kahve igmememli derken sebebini gerekgelendirmeyip se¢imini
yaparken ¢orba ve meyvesuyunu sevdigi i¢in bu meniiye karar verdigini sdylerken
sevdigi disinda hicbir gerekg¢e sunmadigi igin duygusal akil yiirlitme Oriintiistini
kullandigimi  gostermistir. Meniideki  diger higbir besinle ilgilenmeyerek

sadecesevdikleri lizerinden konusmustur.
Ece: ilk meniiyii secerim peynir, sucuk, borek, zeytin, meyve suyu.

Meniiyii goriir gormez ilk meniiyii segmek istedigini soyleyen katilimci neden segmek
istedigi soruldugu halde higbir agiklama yapmayip “iste” cevabmi vermistir. Bu
sebeple katilimcinin karar verirken sezgisel akil yiiritme oOriintiisii kullandigni
soylemek miimkiindiir. Meniiler hakkinda detaylica diisiinmeden goriir gorrmez karar

vermistir.
Esma: Son meniiyii se¢iyorum. Clinkii seviyorum.
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Katilimct burada karar verirken sadece kendi arzusunu on plana koyarak karar
vermistir. Karar verirken kullandig1 akil yliriitme oriintiisti duygusaldir. Tiim meniileri
incelese de en sevdigi meniiyl tercih etmistir. Kisa ve net agiklamalarla istedigini

dogru bir sekilde dile getirmistir.
Tugra: Ay hic sebze sevmem ya, 2. Meniiyii secerim kola ve kofte.

Katilime1 burada karar verirken sebze sevmedigini dile getrmistir. Ancak neden
sevmedigini gerekgelendirmeyip sadece kendi istekleri dogrultusunda sevdigi
besinlerin oldugu meniiyli secerek duygusal akil yiiriitme Oriintiisiinii kullanmustir.
Sevmedigi besinleri de gz oniinde bulundursa da se¢imini en sevdiklerinden yana

yapmustir.

Beslenme egitimi sonrasinda 6grencilerin karar verirken kullandiklar: akil ytriitme
oriintiileri incelenmistir. Egitim sonras1 ve 6ncesinde belirli farklar gézlemlenmistir.

Bu akil yiirtitme Oriintiileri ¢izelge 4.5 te verilmis sonrasinda detaylica incelenmistir.

Cizelge 4.5 Egitim sonrasi akil yiiriitme oriintiileri

Katilimci Kahvalti Oglen Aksam
Cemre Mantiksal-Duygusal Mantiksal Mantiksal
meyra Mantiksal-Duygusal Sezgisel-Duygusal Mantiksal- Duygusal

Muhammed Mantiksal Mantiksal Mantiksal- Duygusal
Kerem Mantiksal Mantiksal- Duygusal Mantiksal
Defne Mantiksal Mantiksal- Duygusal Mantiksal

Ece Duygusal Duygusal Mantiksal
Esma Mantiksal- Duygusal Mantiksal Mantiksal
Tugra Mantiksal-Duygusal Mantiksal Sezgisel

Egitim Oncesi katilimcilarin karar verirken ¢ogunlukla duygusal akil yiirtme
ortintiisiini kullamiglardi. Egitim sonrasinda ise ¢ogunluk mantiksal ve mantiksal-
duygusal akil yiiriitme Oriintiisiinii kullanmisardir. Katilimeilrin kullandiklar: akil

yiirlitme Oriintiileri detaylica incelenmistir.

Cemre: Olabilir. Sucugu ¢ok seviyorum ama ben saglikli olant yemek

istiyorum hem boyum ¢abuk uzasin birinci smifa baglayacagim ben.

Katilime1 burada 6nce kendi istek ve duygularindan bahsederek sucugu ¢ok sevdigini
dile getiriyor. Once duygusal akil yiiriitme driintiisiiyle yaklasirken daha sonra saglhkli
olanin sucuk olmadigini dile getirerek mantiksal akil yiiriitme oriintiisiinii kullantyor.

Ayrica birinci sinifa baslayacagi i¢in boyunun uzmasini istedigini ve bunun saglikl
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beslenerek olacagini diisiindiigii goriiliiyor. Burada kailimcimiz mantiksal duygusal

akil ytiriitme oriintiistinii kullanmagtir.

Hiimeyra: Bence de ikinci menilyii en giizeli. Hem annem de duysa
sasiracak. Hem de yumurta var. Bir de hem beyazi var i¢inde hem de sarist.

Son meniide patates olsa da ben yine de ikinci meniiyli segecegim.

Genelde sagliksiz beslenme egiliminde olan katilimcmin saglikli olan meniiyii
secerken annem duysa sasiracak demesi ve en sevdigi yiyecegin patates oldugu halde
son meniide patates olsa bile demesi duygularin1 da 6n planda tuttugunu gosteririr.
Ancak patatesi ¢ok sevse de yumurtannin daha saglikli oldugu i¢in ikincii meniiyli

se¢mesi mantiksal duygusal akil yiiriitme oriintiisii kullandigmi gosterir.

Ece: Ben sucuktan vazge¢gmem zaten babam hafta sonu pisirecek.

Katilime1 karar verirken direk duygusal akil yiiriitme Orlntiisiinii kullanmistir.
Arkadaslariin sucuk saglikli degil demesine karsilik fikrini degistirmeyen katilimei
duygulariyla karar vermistir. Kararmin duygusal olmasinda ailesiyle yaptigi planin

biiytik bir pay1 vardir.

Esma: Aslinda hepsini de seviyorum. Hepsini de yerim. En ¢ok da
yumurtayl yemek istiyorum. Birinci smifa gittigimde boyum da uzun
olacak beynim de ¢alisacak. Ben hep dogruyu biliyorum. Ece bilmiyor

zaten yanlig yapiyor.

Katilimc1 burada 6nce duygularindan ve sevdigi yiyeceklerden bashedip boyunun
uzun olmasi ve beyninin gelismesi i¢in saglikli yemesi gerektigini diisiinerek duygusal

mantiksal akil yiirtitme Oriintiisiini kullanmustir.

Tugra: Ben de patatese bayillrim ama artik kizartilmis patates
yemeyecegim. Hem balm da tadin baylrm. Ikinci meniiyii yemek

istiyorum.

Duygularmi bir tarafa birakmayan katilimc1 patatese bayildigini ancak artik kizartilmis
patates yemecegini saglikli oldugunu diisiindiigii meniideki bali da ¢ok sevdigini dile
getirerek duygusal mantiksal akil yiiriitme Oriintiisiinii kullanmistir. Egitim 6ncesinde
meniilere tamamen duygusal yaklasan katilimci egitim sonrasinda duygularmi

sifirlayamasa da mantiksal diisiinmeye baglamigtir.
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Kerem: Bir kere sOylemistik ya siit i¢ecegiz iki kere gilinde. Ben
kahvaltida igecegim. Hem okulda da igmedik mi. Ben siit olan mentiyii

istiyorum. Hem yumurtada var.

Katilimer beslenme egitiminde 6grendiklerini kararini gerekgelendirerek sdylemesi
mantiksal akil yiriitme Oriintiisini  kullandiginin  gostergesidir.  Kararini
gerekcelendirebilmesi ve egitim sirasinda aldigi bigileri kullanabilmesi katilimcimnin

verimli bir egitim gecrdiginin de kanitidir.

Muhammed: Ben en 6nce de dedim. Ben hep biliyorum sagliklinin

hangisi oldugunu kesin benim segtigim en iyisi yumurta bile var.

Katilimcmin direk mantiksal akil yiirtitme Oriintiisiinii kullandig1 goriilmiistiir. Saghkh
oldugu i¢in bu meniiyii se¢tigini belirtmistir. Aldig1 beslenme egitiminde yumurtanin
faydalarin1 6grendiginden 6zellikle yumuta oldugu igin sectigi meniiniin en Iyisi

oldugunu dile getirmistir. Ayni1 zamanda basarili olmaarzusu da tasimakadir.

Defne: Ben de hep patates istiyordum ama simdi yumurta yiyecem. Hem
Bilgin vardi ya o ne diyordu. Ben bunu hatirliyorum. Yumurta yemek

istiyorum.

Burada katilimc1 eskiden patatesi isterken simdi yumurtanin oldugu mentiyii istedigini
dile getirmistir. Aldig1 egitimlerele gerekcelendirerek mantiksal akil yiiriitme
Oriintiisiinii kullanmistir. Ayni zamanda katilimc1 kendindeki degisimin defarkinda dir.

Eskiden olsa patates segecegini de belirtmistir.

Kerem: En saglikli iceceklerden bol bol kopiik kopiiklii ayran pilav bide
etlerle sebzelerin oldugu yemegi ¢cok seviyorum. Zaten en ¢ok benim uzun

diye en dogrular1 hep ben bilirim. Ben saglikli yerim her zaman

Katilime1 burada duygulasal mantiksal akil yiiriitme oriintiisiini kullanmistir. Duygu
ve diislincelerini geri plana atmadan besinleri sevdiginden bahsedip, boyunun uzun
olmasini saglikli ve bilingli olduguna baglamistir. Ayrica karar verirken besinleri hem

sevdigi i¢in hem de saglikli oldugunu diisiindiigii icin segmistir.

Muhammed: Icinde sebzeler var etler var bu ¢ok saghkli bir yemek

olmus. Zaten hem et hep sebze yememiz gerekir.
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Katilimei1 burada karar verirken direk mantiksal akil yiiriitme 6riintiisiini kullanmistir.
Meniiyii segme sebebinin saglikli oldugunu agikca dile getirmistir. Se¢imini yaparken

basarili oldugunu diisiinen gururulu bir yiiz ifadesi kullanmaistir.
Hiimeyra: Ben dolma olan meniiyii segecegim canim bdyle istiyor.

Katilimc1 burada hig diisiinmeden direk cevap verereksezgisel yaklagsmis ancak sebebi
sorulunca canim boyle istiyor diye cevap vermistir. Son kararmni verirken sezgisel
duygusal akil yiiritme oriintiisiinii kullanmistir. Genel olarak yemeklere karsi olumlu
bir tutumda olmay1s1 bu se¢imin sezgisel olmasina sebep olmustur. Meniideki besinleri
sevmedigi ve saglikli olup olmadigiyla da ilgilenmediginden aklina ilk gelen meniiyti

se¢mistir.

Ece: Ben de Hiimeyra gibi dolma olan mentiyii se¢cecegim. Tad1 mis gibi

yaninda sicacik ¢orba da var.

Katilime1 karar verirken kendisinden bir 6nce konnusan arkadasindan etkinlenmis ve
mis gibi siacik diyerek duygularmi belirtmistir. Karar duygusal akil yiiriitme
ortintlisiinic kullanmugtir. Genel olarak duygusal bir yapiya sahip olan katilimci
arkadasindan etkindigini soylerken de sevimli bir yiiz ifadesiyle arkdasina

giiliimsemistir.

Defne: Higte bile. Bir kere sebze ve et ¢ok saglikli. Ben pilav da ¢ok

severim. Ben ilk meniiyii se¢iyorum.

Katilimc1 oncelikle mantiksal olarak yaklasmis, saglikli oldugu i¢in meniiyii tercih
ettigini sOylemistir. Ancak yemegi sevdigini sOyleyerek duygularmi da geri plana

atmadigindan karar verirken duygusal mantiksal akil yiiriitme Oriintiisiinii kullanmistir.

Cemre: Bize Bilginin neler anlattigini herkes unutmus herhalde. Tabiki

ilk mentiyii sececegim. En sagliklis1 en dogrusu bu.

Katilimc1 burada karar verirken aldig1 egitimlerden etkinlenmis ve direk mantiksal akil
yirlitme  becerisini  kullanmistir.  Aldig1  egitimleri  kullanarak  kararini

gerekcelendirmesi egitimi bagaril bir sekilde ge¢rdiginin gostergesidir.

Tugra: Bir kere ¢orba da ¢ok saglikli hem dolma da sebze. Ben {igiincii

meniiyii sececem o da ¢ok saglikli degil mi 6gretmenim.
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Katilimcr karar verirken saglikli olan meniiyli se¢gmeye ¢alismis ve mantiksal akil
yiirlitme Oriintlistinii kullanmistir. Ancak secerken kendinden ¢ok da emin olmayarak
degil mi 6gretmenim diyerek teyit ettirmek istemistir. Saglikliyr segcmeye ¢alismistir.
Pandemi sebebinden dolayr bazi egitimlere katilamamast net bir durus

sergileyemesinde etkilidir.

Esma: Ben hep dogrular1 bilirim 6gretmenim sebzeli kusbas1 bu kesin.
Sagliksiz olsa okulda da yapilmaz bi kere biz de okulda pilav ayran bundan

yemedik mi. O ylizden ben kesin saglikliy1 segecegim.

Katilimc1 burada se¢im sebebini gerekcelendirerek sagliklt meniiyli segme egiliminde
oldugunu gostermistir. Okulda ayni yemekler ciktigma gore kesin saglikhidir
cikarimini yaparak mantiksal akil ylriitme Oriintiisiinii kullanmistir. Hem aldig1
beslenme egitiminden etkilenmis hem de okulunda saglikli yemekler pistigi

konusunda bilgili oldugu i¢in kendinden emin bir sekilde cevaplamaistir.

Ece: Kurubklagilin faydasini ben unutmadim ben kurufasiilye olani

se¢iyorum.

Cemre: Tabiki en saglikli olan1 sececegim ben kuru fasiilye kurubaklagil

grubuydu ben de eceye katiliyorum yememiz gerekli ben bunu segiyorum.

Iki katilime1 da karar verirken direk mantiksal akil yiiriitme driintiisiinii kullanmustir.
Sectiklerii meniiyli saglikli oldugu i¢in tercih ettiklerini belirtmistir. Katilimcilardan
Ece sectigi meniideki besinlerden birirnin hangi besin grubuna ait oldugunu
hatirlayinca direk karar vermis, Cemre ise bu besin grubunu tiiketmemiz gerekirdi diye

arkadasina katilarak saglikli yoniinde tercihlerini yapmuslardir.

Muhammed: Ben hi¢ karnabahar yemedim makarna da seveim enerji

veriri. Ben karnabahar olan meniiyii sececegim.

Katilimc1 daha 6nce hi¢ karnabahar yemedigini sdylemistir. Karnabahirin tadini merak
etmesi duygusal yaklastigini gosterirken, makarnanin enerji verdigi i¢in bu meniiyii
tercih ettigini sOylemesi aldig1 beslenme egitiminin sonucudur. Katilimc1 karar
verirken duygusal mantiksal akil yiiriitme ortntiisiini kullanmigtir. Hem merakini

giderip hem de saglikli olan bir se¢cim yapmak istemistir.

Tugra: Evet bence de hem sebze corbasi da var bende karhabaharli

meniiyii se¢iyorum.
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Katilimc1 burada higbir agiklama ve gerekgelendirem yapmadan birden cevap verdigi

icin sezgisel akil yiiriitme Oriintiistinii kullanig1 s6ylenebilir.

Esma: Kurufasiilyede et de var bide pilavla cacik var. Hem biliyor
musunuz cacik yogutttan yapiliyor siit liriinii var et var kurubaklagil var

ben kesin fasiilyeli meniiyii istiyorum.

Defne: Ben de kurufasiilye pilav cacik meniisiinii se¢iyorum dgretmenim.

En sagliklis1 bu menti bence ben de saglikli besleniyorum artik.

Kerem: Ogretmenim ben ¢ok iyiyim demi hep biliyorum simdi de
faslilyeli meniiyli istiyorum. Zaten bu kadar uzun olmazdim ki
bilmeseydim bir de beynim bu kadar ¢alismazdi. Ben ¢ok giizel yedigim

icin hep boyle oldu.

Katilimcilar burada aldiklar1 beslenme egitimini de g6z dniinde bulundurarak saglikli
oldugu icin tercih yaptiklarini belirtmislerdir. Mantiksal akil yiiriitme Oriintiislini
kullanmislaridir. Hem besinlerin hangi gruplara ait oldugunu hem de faydalarini dile
getirmiglerdir. Se¢im yaparken oldukca kendilerinden emin Ozgilivenli bir tavir
sergilemislerdir. Saglikli beslenme egiliminde olduklar1 i¢in kendilerinde olumlu
degisiklikler olacagin1 hisseden kousmalar yapmuslardir. Beslenme egitiminin
kendilerine fayda sagladigin1 gosterirken gururlu ve ne istediklerini bilen bireyler
olmalar1 dikkat c¢ekmistir. Egitim Oncesinde tedirgin davranan katilimcilarin

Ozgiivenlerinde de goriiliir bir sekilde olumlu degisiklikler meydana gelmistir.

Egitim oOncesinde ve sonrasinda kullanilan akil yiirtitme Oriintiileri degisklik
gostermistir.  Sekil 4.2°de beslenme egitimi Oncesinde ve egitim sonrasinda
katilimcilarin karar verirken kullandiklar1 akil yiiriitme Oriintiilerindeki degisim

gosterilmistir. Sonrasinda detaylica anlatilmisir.
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Sekil 4.2 Akl yiiriitme oriintiileri grafigi

Akl yiiriitme oriintiileri grafigi
20
18 ® Mantiksal
16
14 Duygusal
12
10 m Sezgisel
8 B I{antiksal
6 Duyouzal
4 - B Sergizel
5 Daygusal
0 I
Egitim Oncesi Egitim sonrasi

Verilen beslenme egitimi dncesinde katilimcilarin karar verirken kullandiklar1 akil
yliriitme Oriintlilerinin ¢ogunlukla duygusal yonde oldugu belirlenmistir. Biiyiik
oranda duygusal akil yliriitme Oriinstinii kullanan katilimcilar ikinci sirada ise sezgisel
akil yiiriitme Orilintiisiinii  kullanmiglardir. Beslenme egitimi sonrasinda ise
katilimcilarin biiytik kismi mantiksal akil yiirtitme riintiisiinii kullanirken ikinci sirada
mantiksal duygusal akil yiirlitme Oriintiisiinii kullandiklar1 belirlenmistir. Buradan
anlasilacagi iizere okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin genel olarak duygusal akil yliriitme
Oriintiisiinii kullanmaktadirlar. Ancak aldiklar1 egitimle mantiksal yone kaysalar dahi

duygularini tamamen yoksaymalar1 imkansizdir.

Katilimcilarin kullandiklar1 akil yiirtitme Oriintiileri egitim 6ncesi ve egitim sonrasi
olmak iizere biiyiik bir degisiklik gostermektedir. Katilimeilarin toplamda hangi akil
yiirlitme Oriintlisinden ka¢ tane kullandig1 belirlenmistir. Cizelge 4.6° da

incelenmigtir. Sonrasinda detaylica yorumlanmaigtir.
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Cizelge 4.6 Kullanilan akil yiiriitme Oriintiileri

Mantiksal  Sezgisel

Durum Mantiksal Duygusal Sezgisel Duygusal  Duygusal Toplam
Egitim Oncesi 1 18 5 0 0 24
Egitim Sonrasi 11 3 1 8 1 24

Toplam 12 21 6 8 1 48

Egitim 6ncesinde sadece biz kez kullanilan mantiksal akil yliriitme Orilintiisii egitim
sonrasinda on bir kez kullanilarak toplam on iki kez kullanilmistir. Mantiksal duygusal
akil yiiriitme Oriintiisii ise egitim Oncesinde hi¢ kullanilmazken egitim sonrasinda sekiz
kez kullanilmistir. Egitim 6ncesinde on sekiz kez kulllanilan duygusal akil yiiriitme
oriintiisii egitim sonrasinda sadece ii¢ kez kullanilmistir. Egitim 6ncesinde bes kez
kullanilan akil yiiriitme Oriintiisii egitim sonrasinda sadece bir kez kullanilmistir. En
az kullanilan akil yiiriitme Oriintiisii olan sezgisel duygusal akil yiiriitme Oriintiisi
sadece bir kez kullanilmistir. Toplamda en ¢ok kullanilan akil yliriitme Oriintiisii
duygusal akil yiirlitme Oriintiisii iken ikinci sirada mantiksal akil yiiriitme Oriintiisi
vardir. Matntiksal akil yiiriitme Oriintiisii toplam sekiz kez kullanilmistir. Bunu
toplamda sekiz kez kullanilan mantiksal duygusal akil yiiriitme Oriintiisii takip etmistir.
Sezgisel akil yiirlitme Oriintiisii alt1, sezgisel duygusal akil yiiriitme Oriintiisti ise bir
kez kullanilmistir. Tabloya genel olarak bakildigi zaman egitim Oncesi ve sonrasi
toplam kullanilan akil yiiriitme Oriintiilerinin en yiliksek olaninin duygusal olmasinin
sebebi egitim Oncesinde genel olarak ¢cogu ¢ocugun duygusal boyutta yaklasmasidir.
Egitim sonrasinda ise mantiksal akil yiirlitme Oriitiisii duygusal akil yiiriitme
Oriintlisiine gore daha fazladir. Buna ragmen toplamda mantiksal akil yiirlitme
Oriintiisii duygusal akil yiirlitme Oriintlisiinden daha azdir. Bunun sebebi, erken
cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin karar veirken mantikli akil yiirlitme Oriintiisii
kullansalar da duygularini geri plana atamamaktadirlar. Bu sebeple se¢imlerde sekiz

kez duygusal mantiksal akil yiiriitme Oriintiisii kullanilmastir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarina verilen beslenme egitiminin ¢ocuklarin
beslenme davranisinin ve karar verirken kullandiklar1 akil yiiriitme Ortintiilerinin nasil
degistigini incelemistir. Durum calismasiyla gerceklestirilen bu arastirmaya sekiz okul
oncesi Ogrencisi katilmistir. Bu 6grencilerin beslenme egitiminden 6nce ve sonra
olmak iizere, beslenme tercihleri ve menii se¢cimlerine karar verirken kullandiklar1 akil
yliriitme Oriintiileri analiz edildikten sonra ulagilan sonuclar asagida maddeler halinde

verilmistir.

1. Beslenme egitimi Oncesinde sagliksiz beslenme egiliminde olan cocuklar
beslenme egitimi sonrasinda saglikli beslenme egiliminde olmuslardir
2. Beslenme egitimi c¢ocuklarm menii se¢iminde daha mantikli kararlar
vermelerine neden olmustur.
3. Beslenme egitimi Oncesinde ¢ocuklar daha ¢ok duygusal karar verme
egilimindedirler.
4. Beslenme egitimi sonrasinda ¢ocuklarin informal akil yiirlitme Oriintiilerinde
mantiksal yonler daha agir basmistir.
Arastirmanm bu boliimiinde ulasilan sonuglar, ilgili literatlir 1s13inda tartisilmistir.
Kuramsal temellerde sunulan calismalarda elde edilen sonuglar da goz Oniinde
bulundurulmustur. Benzer ve benzer olmayan sonuglarin nedenleri alt bagliklar altinda

tartisilmistir.

5.1.Cocuklarin Beslenme Kararlari

Saglikli beslenme aligkanligimin temeli gocukluk doneminde atilir. Okul 6ncesi egitim
doneminde verilen beslenme egitimi bireyin yasam boyu saghigi agisindan biiytik
onem tasir (Dietz, 2004). Saglikli beslenme, yasam kalitesinin artmasi ve saglikli uzun
bir yagam i¢in gerekli olan en 6nemli faktorlerden biridir (Lanuza vd., 2020). Saglikl

beslenmenin temelinde ise, nasil beslenilecegini bilmek ve dogru beslenme tercihleri
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yapabilmek vardir (Black ve Heidkamp, 2018). Erken yaslarda verilen beslenme
egitimi ileriki yaslarda olusacak hastaliklar1 6nlemek agisindan 6nemli bir yere sahiptir
(Dahm vd., 2016). Bu baglamda ¢ocuklarin beslenme tercihleri olduk¢a 6nemlidir.
Calismamizda yapilan aragtirmalar sonucunda, beslenme egitimi dncesinde yapilan
secimlerde, c¢ocuklarm genel olarak sagliksiz besleneme egiliminde olduklar:
goriilmiistiir (Cizelge 4.1). Bu durumun sebebi gocuklarin daha 6nce beslenme egitimi
almanmis olmasidir. Ogrencilerin daha énce beslenme egitimi almamis olmalari, yeni
verilecek egitimin etkinligini etkilemektedir (Tallon vd., 2020). Onbas1(2017), Uzsen
(2017), Sabbag (2011) okullarda yaptiklar1 beslenme egitimi arasirmalarinda
katilimecilarin yarisindan daha fazlasun daha Once beslenme egitimi almadigini
belirtmistir. Yapilan ¢alismalarin sonuglari da bu aragtirmanmn sonucunu destekler
nitelikte olup ¢calisma 6ncesinde 6grencilerin beslenme konusunda egitimsiz oldugunu
gostermektedir. Yapilan ¢aligmalarin verilerine gore beslenme ile ilgili yapilan
calismalarin hala yeterli olmadigi sdylenebilir. Bunun sebebinin ise okullarda
ogretmenler tarafindan bu egitimlerin verilmemesi ve miifredatta boyle bir egitimin
bulunmamasidir. Bu sonug yapilan ¢alismalarla da desteklenmektedir. Ogretmenler
iiniversitede yeterli diizeyde egitim almadiklar1 i¢in kendilerini yetersiz hissettiklerini
ve Ogrencilere beslenme egitimi verme konusunda isteksiz ve yetersiz olduklarini
belirtmislerdir (Aldubayan, 2020; Li vd., 2020). Beslenme konusunda herhangi bir
egitim almayan Ogrencilerin beslenme kararlariin sagliksiz yonde olmasi normal
karsilanabilir bir durumdur. Genel olarak ¢ocuklarin egitim oncesinde verdikleri
sagliksiz kararlar diisiiniilmeden direk sevdikleri yiyecekleri se¢meleri yoniinde

olmustur.

Erken ¢ocukluk donemi beslenme egitimi verebilmek i¢cin en uygun donemdir. Yas
grubu olarak kiiciik olduklar1 diisiiniilse de yapilan arastirmalar kii¢iik yas gruplarinda
olumlu doniisler alindigini gostermektedir. Tatlow-Golden vd. (2013) caligmalarinda
cocuklarin 4 yasindan itibaren besinlerle saghg iliskisini kurabildigini géstermistir.
Contento , Balch ve Bronner (1995) yaptiklar1 calismada, {li¢-bes yas arasindaki
cocuklarmin besinleri taniyabildiklerini, besin Ogesi ve enerji igeriklerini
kavrayabildiklerini ve beslenme egitiminin beslenme ile ilgili kavramlara iligkin
bilgisini gelistirdigi sonucuna varmistir. . Zarnowiecki , Dollman ve Sinn (2011) bes-
alt1 yas ¢ocuklarin beslenme egitimi i¢in uygun yasta olduklar1 ve ¢ocuklarin saglikli

besinleri dogru sekilde belirleyebildikleri saptanmistir. Tim bu c¢alismalar
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arastrmamizi destekler nitelikte olup okul 6ncsesi donem ¢ocuguna verilen dogru

beslenm egitimlerinin olumlu sonuglandigini gostermektedir.

Bu calismada dikkat ¢eken bir diger unsur ise egitim dncesinde beslenme kararlarinin
bireysel ve grupla verilmesi yoniiniindedir. Heniiz beslenme anlaminda higbir egitim
verilmemisken ayni hafta icerisinde ayni meniiler sunuldugu halde katilimcilarin
bazilarinin farkl kararlar verebildikleri goriilmiistiir (Cizlge, 4.2). Bunun sebebi ise
okul oncesi donem c¢ocuklarmin akranlarmin fikirlerinden etkilenmesidir. Bazi
ogrencilerin kararlarinin degismemesi karakter 6zellikleri ve bireysel farkliliklardan
kaynaklanmaktadir. Okul Oncesi donem c¢ocuklarinin akranlarindan olumlu ve
olumsuz davraniglar1 6grenebildikleri soylenmektedir (Schwartz, Dodge, Petit ve
Bates, 2000). Calismamizda da ¢ocuklar genel olarak akranlarindan olumlu yonde

etkilenerek saglikli beslenme yoniine dogru kaymuslardir (Cizelge, 4.2)

Cocuklar giinlerinin biiylik bir kismini okulda gegirdikleri i¢in okulda yapilan
beslenme etkinlikleri ¢ocuklarin beslenme kararlarini etkilmektedir (Arcan, Hannan,
Himes, 2013) Okullarda diizenlenen beslenme etkinlikleri, ¢ocuklarmn saglikli yasam
stirmeleri ve saglikli tercihler yapabilmeleri i¢in 6nemli firsatlardandir ( Briggs, 2010).
Yapilan caligmalarda okuldaki egitimlerle okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin beslenme
secimleri ve evdeki beslenme davranislar1 olumlu yonde degisebilece§i ortaya
konmustur. ( Kobak, 2009). Yaptigimiz ¢alismada zamanlarinin biiyiik kismini okulda
gegiren katilimcilara verilen beslenme egitiminin katilimcilarin beslenme tercihlerini
olumlu yonde degistirdigini gostermistir. (Cizelge, 4.3). Erol (2017), Jung, Huang,
Eagan ve Oldenburg (2019) yaptiklar1 ¢alismalar da ¢alismalarimizi destekler nitelikle
olup verilen beslenme egitimlerinin ¢ocuklarm beslenme tercihlerinde olumlu bir
sonuca ulastigmi gostermektedir. Calismamizda oldugu gibi c¢ocuklarin severek
etkinliklere katildig1 bazen bazi ektinlikleri tekrar yapmak istedikleri de géz oniinde
bulunduruldugu zaman dogru ve zamaninda verilen beslenme egitimi ¢ocuklarin

beslenme tercihlerini dogru yonde etkileyecektir.

5.2.Cocuklarin Beslenme Kararlarma iliskin Akil Yiiriitme Oriintiileri

Calismanin bu agamasinda katilimcilarin beslenme egitiminden 6nce ve beslenme
egitiminden sonraki karar verme siirecleri incelenmistir. Calismamizda verilen
beslenme egitimi oncesinde katilimcilarin karar verirken kullandiklar1 akil yiiriitme

ortintiilerinin ¢ogunlukla duygusal yonde oldugu belirlenmistir (Cizelge, 4.4). Biiyiik
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oranda duygusal akil yiiriitme Oriinsiinii kullanan katilimecilar ikinci sirada ise sezgisel
akil yliriitme Orilintiistinii kullanmiglardir. Mantiksal akil yiiriitme Oriintiisii ise sadece
bir 6grenci tarafindan tek bir 6giinde kullamlmistir. Ogrencilerin beslenme egitimi
anlaminda bir 6n bilgileri olmadig1 bilindigi i¢in mantiksal kararlarin az olmasi
beklenen bir sonuctur. Karamanli (2019) yaptig1 ¢alismasinda haftalar igerisinde
ogrencilerin akil yiiritme Oriintiilerindeki degisimleri incelemistir. Ayni bu
arastirmada oldugu gibi ilk iki haftada duygusal ve sezgisel akil yiirtitme riintiisiiniin

son haftalara oranla dah fazla oldugunu saptamistir.

Beslenme egitimi sonrasinda ise katilimcilarin biiylik kismi mantiksal akil yiiriitme
oriintiisiinii kullanirken ikinci sirada mantiksal duygusal akil yiiriitme Oriintiisiinii
kullandiklar1 belirlenmistir (Cizele, 4.5). Egitim sonras1 6grencilerin mantiksal akil
yiiriitme Oriintiisii kullanmalar1 egitimin verimli gegtigini ve 6grencilerin bir konuda
bilgi sahibi olmalarinin karar verme konusunda daha mantikli yaklasabildiklerini
gostermektedir. Akbas ve Cetin (2018) yaptiklar1 ¢alismada c¢alisma siiresiince
mantiksal akil yliriitme Oriintiilerinin artis gosterdigi sonucuna ulasmistir. Bu
arastrmada da alt1 haftalik egitimin baslangicinda duygusal yonde karar veren
ogrenciler egitim sonunda mantiksal yonii agir basan kararlar vermislerdir. Sadler ve
Fowler (2006) tarafindan yapilan calisma da ¢alismamizi destekler niteliktdir. 45
ogrenci lizerinde yaptiklar1 bu arastirmada 6grencilere gen terapisi ve klonlama ile
ilgili tGg¢ farkli sosyobilimsel konulara yOnelik senaryolar sunmuslardir.
Argiimantaasyonalarinin kalitesini ve gerekcelendirme kalitelerini 6lgek saysinde
belirlemislerdir. Sonuglarda ise alan bilgisine sahip olanlarin arglimantasyon ve
gerekcelendirme kalitelerinin daha kaliteli oldugu belirtilmistir. Bu ¢aligmada oldugu
gibi herhangi bir konuda egitim alan g¢ocuklarin akil yiirlitme Oriintiilerinin ve
arglimantasyon kalitelrinin olumlu yonde degisiklik gosterdigi sdylenebilir. Ayrica,
Aydin ve Kaptan ( 2014) yaptiktiklar: ¢aligmanin sonucu da bu arastirmay destekler
nitelikte olup, fen derslerinin arglimantasyona dayandirilarak islemesinin sonucunda
Ogrencilerin mantiksal yorumlama becerilerinin ve mantiksal akil yiiriitme
Oriintiilerinin artig gésterdigini saptamistir. Ancak ¢alismamizda egitim sonrasi en gok
kullanilan akil yiirlitme Oriintlisii olan mantiksal akil yiirlitme Oriintiisiinii takip eden
mantiksal-duygusal akil yiriitme Oriintlisii azimsanamayacak kadar ¢ok ogrenci
tarafindan kullanilmistir. Bu durum ¢alismamizi diger calismalardan ayiran en dnemli

farktir. Egitimin verimli ve eglenceli gegmesine ragmen hala duygusal yonlerin agir
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basmasi galisilan yas grubu ile alakali bir sonugtur. Ciinkii ¢ocuklar Piaget’in bilissel
gelisim donemlerine gore dort-yedi yas arasinda sezgisel donem icerisindedir. Sezgisel
donemde olan c¢ocuklar mantiksal diisiinceden daha c¢ok duygusal ve sezgisel
diisiincede olurlar (Solso 2009). Cocuklarin zihinsel gelisimi ile karar verme becerileri
arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir calismada, bes-alt1 yaslarinda ¢ocuklarin,
zihinsel gelisimlerine paralel olarak karar verme durumlariyla fazla karsilagmalariin
cocuklarin karar verme becerileri, bagimsizlik becerileri, iletisim becerileri ve
duygusal gelisimlerini giliglendirdigi bulgusuna ulagilmistir (Mata vd., 2013). Garon
ve Moore (2004), okul 6ncesi donemde (3 yasinda 6 yasina kadar) ¢ocuklarin yaslari
arttikca, anlama kapasitelerinin arttigini, karar verme durumlarinda daha fazla se¢enek
irettikleri ve secim yaparken daha c¢ok diisiindiiklerini, dolayisiyla karar verme
becerilerinin  gelistigini  belirtmistir. Ozden (2020) Ilkokul &grencilerinin
sosyobilimsel konulara iligkin informal akil yiirlitme Oriintiilerinin incelenmesi
calismasinda diger aragtirmalardan daha farkli bir sonu¢ bulmustur. Bu ¢alismaya gore
en ¢ok kullanilan akil yliriitme Oriintiisiiniin sezgisel en az kullanilan akil yiiriitme
Oriintiisiiniin ise mantiksal akil yiiriitme Oriintlisiidiir. Bu ¢alisamada sadece biligsel
degil duyussal diistinme becerileri lizerinde de durulmustur. Yapilan ¢aligma ile bu
arastirmadaki katilim grubunun yaslarmin birbirine yakin olmasi mantiksal akil
ylriitme Oriintiisiiniin  en ¢ok kullanilan akil yiirlitme Oriintiisii olmamasmin

gostergesidir.

Arastirma sonucunda dikkat c¢eken bir diger nokta ise informal akil yiiriitme
becerilerinin yaslara gore degisiklik gdstermesidir. Ornegin bu arastirmada okul
oncesi yas grubu duygusal karar verme egilimindeyken, altinci ve sekizinci smifa
giden 6grencilere ayn1 konuda (‘Hidroelektrik Santraller’ ve ‘Plastik Atiklar ve Geri
Doéniistim’) ¢aligmalar yapildiginda altinct siif 6grencileri sezgisel yaklagirken 8.
Smif Ogrencileri mantiksal yaklasmislardir. Venville ve Dawson (2009) bunu
kanitlayan bir ¢alisma yapmislardir. 12 ile 17 yas arasindaki ¢ocuklarin informal
muhakeme yeteneklrini incelemislerdir. Yas grubuna gére mantiksal akil yiiriitme

yerine sezgisel akil yiirlitme yaptiklar1 sonucuna ulagmislaridir.

Calismanin en sonunda ise egitimin basindan sonuna kadar kullanilan akil yiiriitme
ortintiileri incelenmistir. Egitim 6ncesinde duygusal akil yiirlitme oriintiileri baskinken
egitim sonunda mantiksal akil yiirlitme Oriintiileri agirlikli durumdadir. Egitim

stiresince ise en ¢ok kullanilan akil yiirlitme oriintiisii duygusal akil yiiriitmedir.
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Akabinde ise mantiksal akil yiirlitme Oriintiisii gelmistir. Bunu mantiksal duygusal
akil yiiritme Orilintlisii takip ederken sonrasinda sezgisel akil ylirlitme Oriintiisii
kullanilmistir. Egitim boyunca en az kullanilan akil yiiriitme Oriintiisii ise sezgisel
duygusal akil yiiritme Orintisidir (Cizelge, 4.6). Yapilan g¢alismanin ¢ogunda
mantiksal akil yiiritme oriintiileri fazlayken bu ¢alismada duygusal akil yiiriitmenin
fazla olmasi ¢alismamizin erken ¢ocukluk donemi igerisinde olan ¢ocuklar {izerinde
yapilmis olmasidir. Cocuklar, problem ¢6zmeye baslarken belirsizliklerle ise baslarlar,
karar verme, tahmin ve inceleme yontemlerini kullanirlar. Bu belirsizlikler merakin
artmast ve arastrma gibi durumlar1 ortaya ¢ikarir (Zembat ve Unutkan, 2005).
Literatiirdeki bu yapilmis ¢aligmalar incelendiginde ¢calismamizda oldugu gibi egitim
sonrasinda mantiksal akil yiiriitme Oriintiisiiniin duygusal akil yiiriitme Oriintiisline
gore daha fazla oldugu daha net aciklanabilmektedir. Bu baglamda "¢ocuklarin
beslenme kararlarina iliskin akil yiiriitme Oriintiileri ", verilen beslenme egitimi ile
cocuklarin karsilastig1 giicliiklere kendi basmna ¢oziim yolu aramalari, bilgi ve
becerilerini kullanmalar1 iyi bir problem ¢oziicli olmalarinin yanm sira karar verme

becerilerini de gelistirmistir.

5.3 Oneriler

Bu boliimde karar verme temelli beslenme egitiminin okul dncesi dgrencilerinin
beslenme davraniglarini nasil etkiledigi incelenmistir. Bu arastirmada elde edilen
sonuglarm literatiir ile tartigilmistir. Bunun sonucunda yapilan Oneriler asagida

verilmistir.

e Kurumlardaki ogretmenler ve okul yOnetimi ¢ocuklarin yas ve gelisim
diizeylerine uygun beslenme programlar1 olusturulabilir. Bunun ig¢in
iniversitelerin ilgili boliimleri ve Saglik Bakanlig: ile Milli Egitim Bakanhig:
ortak caligmalar yiiriitebilir.

¢ Beslenme alaninda bilgilendirme toplantilar1 yapilabilir. Bu toplantilarda
geleneksel beslenme anlayisi ve gida se¢imlerinin yerine yeterli ve dengeli
beslenme egitiminin dnemi vurgulanabilir.

e (Cocuklarm takip ettigi cocuk kanallarinda yaymn akiglarma; dogru, yeterli ve
dengeli beslenmeye yonelik animasyonlara, ¢izgi filmlere ve gocuk sarkilarina

daha fazla yer verilebilir.
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Cocugun beslenme aliskanliklar1 tizerinde genetik, c¢evresel, kiiltiirel ve
sosyodemoSekil ¢ok sayida faktorler goz onlinde bulundurularak egitimlerin
diizenlenmesi saglanabilir.

i1 genelinde Beslenme Dostu Sertifikas1 olan okul sayisinim artirilmasi, okul
icinde yapilan uygulamalarin genisletilmesi ve siireklilik saglanmasi
saglanabilir.

Bu baglamda okul Oncesi Ogretmenlerinin karar verme becerilerinin
gelistirilmesine ve ¢ocuklarda karar vermeyi nasil destekleyeceklerine iliskin
teorik ve uygulamali ¢aligmalar yapilabilir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin karar verme becerileri, ¢esitli degiskenlerle
karsilastirilabilir.

Beslenme egitiminde karar verme becerilerinin farkli 6rneklem grubu tizerinde
uygulamalarmin yapilmas: ve egitim programmin farkli uygulamalarla

zenginlestirilmesi Onerilebilir.
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EK-A: Menii Secenekleri

KAHVALTI

A) Beyaz peynir
Sucuk
Borek
Zeytin
Meyve suyu

B) Haslanmis yumurta
Bal
Zeytin
Sogiis sebze
Stit

C) Hellim peynir
Yumurtali ekmek kizarmasi
Patates kizartmasi
Zeytin
Meyve suyu

A = Saglikli gibi goriinen, B = Saglikli, C = Sagliksiz

OGLEN YEMEGI

A) Etli tirla
Sehriyeli piring pilavi
Ayran

B) Kizartilmis tavuk kofte
Soslu makarna
Kola

C) Kirmizi mercimek ¢orba
Zeytinyagli dolma
Meyvesuyu

A = Saglikli, B = Sagliksiz, C = Saglikli gibi gériinen

AKSAM YEMEGI

A) Sebze gorba
Karnabahar haslama
Soslu makarna

B) Etli kuru fasulye
Bulgur pilavi
Cacik

C) Kofte kizartma
Patates kizartma
Kola

A = Saglikl gibi goriinen, B = saglikli, C = Sagliksiz

128



EK-B: Menii Secenek Gorselleri

KAHVALTI(A)

@ BEYAZ PEYNIR ® SUCUK » BOREK

.’\

e,
‘P
L

r &

® ZEYTIN » MEYVE SUYL

KAHVALTI(B)

HASLANMIS YUMURTA @ BAIL » SOGUS SEBZE

KAHVALTI(C)

» YUMURTALI EKMEK KIZARTMASI » PATATES KIZARTMASI

® ZEYTIN » MEYVE SUYU
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OGLEN YEMEGI (A)

& SEHRIYELIPIRINC

OGLEN YEMEGI (B)

& KIZARTILMIS & SOSLU MAKARNA
TAVUK KOFTE

OGLEN YEMEGI (C)

» KIRMIZI MERCIMEK & ZEYTINYAGLI DOLMA

CORBA
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¢ MEYVE SUYU




AKSAM YEMEGI (A)

& SEBZE CORBA ¢ KARNIBAHAR & SOSLU MAKARNA
HASLAMA

AKSAM YEMEGI (B)

& ETLIi KURU & BULGUR PILAVI & CACIK
FASULYE

AKSAM YEMEGI (C)

» KOFTE & PATATES
KIZARTMA KIZARTMASI
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EK-C: Etik Kurul Onay Belgesi
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