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ANNELIGI DENEYIMLEMI$ KADINLARIN ANNELIGE VE
DOGUM SONRASI SURECLERE iLiSKiN ALGILARININ
INCELENMESI

OZET

Bu aragtirmanin amact kadinlarin annelik algisini, bu algiy1 sekillendiren
unsurlar1 belirlemek, kadmlarin dogum 6ncesi ve dogum sonrasi hangi hususlarda
desteklenmek istediklerini ortaya koymaktir. Fenomenolojik arastirma deseni
kullanilan nitel bir ¢aligmadir. Kolayda Ornekleme yontemi ile sosyal medya
platformunda, 52.223 iiyeye sahip Facebook grubuna dahil olan, katilimci
niteliklerine uygun 26 kadinla goriismeler yapilmistir. Yari yapilandirilmis goriisme
formu ile elde edilen verilerin icerik analizi, Nvivo Nitel Analiz Programi ile
yapilmustir. Verilen cevaplar metin kodlamasi araciligi ile arastirma sorular
dogrultusunda gruplanarak temalar olusturulmustur. Yapilan analiz neticesinde
goriilmiistiir ki, katilimecilarin genel annelik algisinin, kadinin kisilik 6zelliklerine,
anne ¢ocuk iligkisinin niteligine ve anneligin islevselligine gore farklilasirken, bazi
katilimcilar anneligin belli tanimlamalar igerisine sigdirilmasina karsi ¢ikmislardir.
Katilimcilarin annelik algisini sekillendiren unsurun, biiyiik 6l¢iide ge¢miste kendi
anneleriyle kurduklari bag oldugu, reklam ve sosyal medyada yer alan anne
figiirlerini inandirict bulmadiklari, kendi anneliklerini olumlu, olumsuz ve karmagik
seklinde tarif ettikleri goriilmiistiir. Dogum Oncesi ve dogum sonrasi siiregte
geleneksel uygulamalara daha fazla bagvuruldugu, aile bireylerinin, lohusalik
doneminin hassasiyetlerine ve psikolojik rahatsizliklarina yonelik bilgilerinin fazla
olmadig1, bebegin bakimi ve ev isleri hususunda is boliimiiniin yapilmasinin, annenin

stirece daha kolay uyum saglamasini kolaylastirabilecegi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: dogum, annelik, hamilelik, depresyon, kisilik






INVESTIGATION OF MOTHERS’ PERCEPTIONS ABOUT
MATERNITY AND POST-NATAL PROCESSES

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the women's perception of
motherhood, the factors that shape this perception, and to reveal the prenatal and
postnatal issues women want to be supported. It is a qualitative study using a
phenomenological research design. Participants were determined using convenience
sampling method. Interviews were held with 26 participants who are members of a
social media group. Semi-structured form was used in the interviews. The content
analysis of the obtained data was made with the Nvivo Qualitative Analysis program.
The themes were created by encoding the text of the answers given. According to the
results of the analysis, the participants defined motherhood on personality traits,
mother-child relationship, and functionality of motherhood. Some participants
refused to limit and define motherhood in certain patterns. It was understood that the
factor that shaped the participants' perception of motherhood was largely the bond
they established with their mothers in the past. Participants expressed that the mother
models in the media were not believable and their motherhood was positive, negative
and complex. It has been revealed that traditional practices are used more frequently
in the prenatal and postnatal period, the family members do not have much
information about the sensitivities and psychological disorders of the postpartum
period, and the division of labor in the care of the baby and housework can facilitate

the mother's adaptation to the process.

Keywords: birth, motherhood, pregnancy, depression, personality
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|. GIRIS
A. Konunun Onemi ve Amaci

Kadinin annelik kimligi, caglar boyunca cinselligi, sosyal statiisi,
avantajlari, dezavantajlar1 ve tlretimdeki pozisyonu gibi bir ¢ok baglamda,
psikolojik, ekonomik, sosyolojik ve dini agidan siirekli tartigilan, sorgulanan ve
irdelenen bir unsur olmustur. Zamanla hem annelik kimligine yiiklenen anlamlar
hem de bu kimligin yiliklendigi misyonlar degiskenlik gostermistir. Arkeolojik
kazilardan elde edilen verilere gore anaerkil donemlerde anne figiirii, besleyen,
biiyiiten, hayat veren, sefkat gdsteren kutsal bir temsildir (Ersoy, 2017). Ancak
ataerkil anlayisin hakim olmaya baslamasiyla annelik, kadinin kendini
gerceklestirmesini engelleyen, onu kamusal alandan izole eden, ataerkil diizen

igerisinde geri kalmasina neden olan bir faktor olarak zihinlerde yer etmistir.

Bilingli bir toplum, saglikli zihinlerden olusmak durumundadir. Saglikli
zihinler ise biiyiik 6l¢iide olumlu bir anne bebek iligkisinin iirliniidiir. Yasanilan
cagin annelik kimligine dair anlayis ve algisi, kadinin kendi anneligine dair igsel
yasantisin1  sekillendirir ve kurulmakta olan anne bebek iliskisinde etkin rol
oynar. Psikoloji alaninda, bu iliskinin niteligine atfedilen onem son derece
yiiksektir. Anne ve bebek arasinda kurulan giivenli bagin, yetismekte olan bireyin
iligki kurma big¢imlerini ve olusan kisiligini nasil etkiledigine dair bircok teori
ortaya konmaktadir. Bu bagin kurulabilmesi agisindan annenin psikolojik durumu
son derece Onemlidir. Goriildigi tizere bir kadinin annelik kimligi Once
kendisinden baslayarak bebegine, ailesine, yakin c¢evresine ve dogruca topluma
uzanan bir zincirin ilk halkasidir. Bu sebeple, gebelik ve postpartum donem adi
verilen dogum sonrasi siirece dair sorunlar, anneligin zorlu seriiveni ve nesilden
nesile aktardigi miras1 ile bir biitiin olarak degerlendirilmelidir. Saglik
politikalari, olas1 fizyolojik patolojiler ve bebek ile birlikte annenin psikolojik

durumu da g6z oniinde bulundurularak belirlenmelidir.



Bu sebeple, bu arastirmanin amaci, kadimnin annelik algisini, bu algiyt
sekillendiren unsurlar1 belirlemek ve dogum sonrasi anne—bebek iliskisini ve
baglanma siirecini daha etkili ve nitelikli kilacak calisma ve projelere yol

gostermektir.

Boylece anne-babalara, aile danismanlig1 yapmakta olan meslektaslarimiza,
saglik kurumlarinda gorevli personellere, dogru gozlem ve yonlendirmeler
yapabilmeleri i¢in egitim kurumu ve sosyal hizmet merkezi midiirliigiinde
gorevli personele konuyla alakali bazi oOneriler sunarak katkida bulunmak

amaclanmaktadir.

B. Arastirma Sorulari

Bu arastirmada cevabi aranan sorular su sekilde belirlenmistir:
e Kadinlarin annelige dair genel algis1 nedir?
e Kadinlarin annelige dair genel algisini sekillendiren unsurlar nelerdir?

e Kadinlar dogum oncesi ve sonrast siirecte hangi konularda desteklenmek

istemektedirler?

C. Arastirmada Izlenen Yéntem

Kuramsal c¢erceveyi olustururken calismanin belli bir cerceve ile
sinirlandirilmas1 uygun goriilmiistiir. Buna gore literatiir taramas1 ii¢ ana esas
lizerine sekillenmistir. ilk olarak, ¢aglar dncesinden bu yana toplumsal hafizada
‘anne’ olgusunun ugradig1 degisimler ele alinip, glinlimiiz edebiyatta, reklam ve
sinemaainda anne imajma dair yapilan c¢aligmalar aktarilmistir. Sonrasinda
dogumun fizyolojisi agiklanarak dogum sonrasinda goriilebilecek psikolojik
rahatsizliklar ve bunun medyadaki yansimalari ele alinmistir. Son olarak dogum
sonras1 siirecin psikoloji kuramlarindaki yeri ve niteligi irdelenmistir. Annelik
algisina, toplumsal etkilerin yani sira travmatik deneyimlerin de etki edebilmesi
ve bunun genellemeye uygun olmamasi sebebi ile son bir yil icerisinde, gebelik
ve dogum siirecinde her hangi bir komplikasyona ugramadan dogum yapan

katilimcilar ile ¢alisiimistir.



Arastirma niteliksel bir calisma olup Fenomenolojik arastirma deseni tercih
edilmistir. Veriler demografik bilgilerin yer aldig1 bir bilgi formu ve on adet agik

uclu sorunun bulundugu yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu ile elde edilmistir

Kolayda ornekleme yontemi kullanilarak sosyal medya platformunda,
52.223 iiyeye sahip Facebook grubuna dahil olan, katilimci niteliklerine uygun 26
kadinla iletisime gegilerek goriismeler yapilmistir. Goriismelerin igerik analizleri

Nvivo adli program ile analiz edilmistir.

D. Simirhliklar

Cin’ in Wuhan kentinde ortaya c¢ikip tiim diinyaya yayilan Yeni
Koronaviriis Hastaligi (Covid-19) ile miicadele kapsaminda alinmak zorunda
kalinan ‘ sosyal mesafe’ tedbiri nedeniyle goriismeler, katilimcilarla online olarak
yapilmistir. Katilimcilarla yaklasik 40 dakika siliren en fazla iki oturum

yapilmistir.

E. Literatiirde Konu ile Alakal Daha Once Yapilan Calismalar

Literatiirde, kadinlarin kendi anneliklerine dair i¢ goriilerinin sorgulandigi
calismalar olsa da iilkemizde bu konuda yapilan arastirmalar oldukca sinirlidir.
Yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla dogum sonrasi siirece odaklanilmistir. Yapilan
bazi1 ¢aligmalar sonucunda annelige hazir hissetmenin, sonraki siireclere uyum
saglamada onemli bir degisken oldugu sonucuna varilmistir (Arslantas vd. 2009).
Kadinlarin dogum sonrasi almak istedikleri desteklerin neler oldugu hususu
sorgulanduginda Giilsen ve Dogan Merih (2018), ev isleri ve bebek bakiminda is
boliimi, esin duygusal destegi ve annenin kendine ait zaman diliminin olmasi
sonucuna varmislardir. Dogum sonrasi ruhsal siirecin etkileri {izerine yapilan
bircok arastirmada dogum sonrasit depresyonun nedenlerinin, dogum Oncesine
dayandig1 (Jonathan ve ark., 2001), dogum sonras1 depresyonun halk arasinda ¢ok
fazla fark edilmedigi ve depresif duygu durumu ile intihar girisimlerinin iliskisel
oldugu (Giilseren, 1999) ifade edilmistir. Bu sebepten dogum sonrasi siireglere
yonelik dnleyici saglik hizmetlerinin verilmesi gerektiginin 6nemi vurgulanmistir

(Y1lmaz Bingdl & Tel, 2007).






II. LITERATUR ARASTIRMASI

A. Annelik Imgesi

1. Dini Geleneklerde Annelik

Insan 1rki, her zaman doga sartlarinin dngériilemez ve kontrol edilemez
olmas1 sebebiyle siginacagi bir iist akla muhta¢ olmustur; bu muhtacglik bebegin
hayatta kalabilmek i¢in annesine olan bagliligi ile ¢ok benzerdir. Yapilan
arkeolojik calismalar sonucunda anne imgesinin koklerinin, Paleotik Cag’ a kadar
uzandigini gostermistir (Yilmaz, 2010). Ana Tanrica kiiltii, yasam ve Olim
dongiisiinii, iiremeyi, beslenmeyi temsil eden anne simgesidir (Aydogdu Yilmaz
2010; akt. Ersoy, 2017). Kazilardan elde edilen, abartili viicut hatlarina sahip
tanriga figiirleri, bu imgenin somutlastirilmig tiriinleridir (Kurt, 2010). Buna gore
Ana Tanriga iri memeleri ve abartilmis cinsel organi ile cinselligi, iiremeyi,

anneligi ve biiylitmeyi temsil etmektedir (Aydogdu Yilmaz, 2010).

Zamanla iklimsel, cografi ve siyasi degisimlerin etkisi ile toplumlar yerlesik
hayata gecip tarimla ugrasmaya baslamis ve Ana Tanriga kiiltii Toprak Ana’ya
evrilmistir (Yilmaz, 2010). Anadolu’da Toprak Ana imgesi olarak karsimiza
citkan Kybele, insan, hayvan ve doga iizerinde mutlak héakimiyet sahibidir
(Y1lmaz, 2010). Yasam dongiisiiniin kapsayicisidir (Kaniskan, 1998). Kybele,
topraktan dogup topraktan beslenildigi i¢cin yasam kaynagidir. Ancak oliip tekrar
topraga doniisiin gerceklesmesi agisindan 6liimiin de sahibidir (Ozen, 2009).
Cogalma ve hayat verme yetenegine istinaden kadin, toprak ile iliskilendirilir ve
kadinin gebeligine kutsallik atfedilir (Ersoy, 2017). Kybele-Attis mitine gore,
Kybele Attis’ e asik olur. Ancak Attis’in sadakatsizligi nedeniyle onu
cezalandirir. Attis ¢ildirir ve testislerini koparir. Attis’ten figskiran kanlarin toprak
ile bulustugu yerden bitkiler ¢ikar (Erhat, 2012). Buna istinaden eril unsurlara
Toprak Ana kiiltiinde rastlanmaya basladig1 goriiliir. S6z gelimi, sabanin kesfi ve

tarimda kullanilmaya baslanmasi bir cinsel iligki temsilidir (Ersoy, 2017).



Sabanin kesfine kadar Toprak Ana, eril faktdr olmadan hayat verip besliyordu.

Sabanla birlikte topragin gogsii yarilip i¢ine tohumlar sagildi

Eril faktoriin etkisi ile Toprak Ana daha da verimli ve besleyici oldu. Ancak
sonu¢ olarak erillik disilige feda edildigi miiddet¢e yasamin devam edecegi
anlayis1 ortadadir (Erhat, 2012). Nitekim Roma’da Gallus adli rahipler kendilerini
hadim eden torenler diizenleyerek, Atttis’in erilliginin Kybele’ye kurban edilisini
canlandirmaktaydilar (Rollar, 2013). Giiniimiizde bu anlayis yerini biraz daha eril
gelenege birakmistir. Toprak Ana her ne kadar esas hayat veren konumunda olsa
da pasif durumdadir. Onu aktif hale getiren eril miidahalelerdir. Bu miidahaleler
sonrasinda Toprak Ana varligini hissettirir ancak goriinmez olur. Eril faktorler

hayatin devamliligini saglayan yegane unsurlar olarak algilanir.

Bugiin Hristiyanlikta Ana Tanrica mitine Meryem Ana ile atifta
bulunulurken, Islamiyet’te ise Hz. Muhammed’in soyunun, torunlari iizerinden
devam etmesi sebebiyle kizi Fatima-tiiz- Zehra bunu temsil eder (Ersoy, 2017).
Islamiyet éncesi Arapyarim adasinda kadin, insani vasiflarindan ziyade miilkiyet
ve dogurganligi hususunda konumlandiilmistir. Oyle ki, evin babasi vefat
ettiginde, Olen sahsin bagka bir kadindan olan erkek ¢ocuklarina, iivey anneleri
miras olarak birakilabiliyor, ¢ocuklarin iivey annelerine nikah kiymasi normal
karsilaniyordu (Cagatay, 1971). Bununla beraber, ¢ocuk sahibi olmayan kadin
‘Akir’, az sayida ¢ocugu olan ‘Nezur’, ¢cocuk sayisi fazla olan ‘Mestir’, ¢ocuklari
yetistirip, onlarin toplumsal agidan iyi olumlu kabul edilen mertebelere gelmesini
saglayan kadin ise ‘Muncibe’ olarak siniflandiriliyordu. Buna istinaden mestr ve
muncibe olarak nitelendirilen kadinlar kamusal alanda daha saygin konumda
goriililyordu (Carullah, 2000). Cahiliye Devri Arap toplumunda yer eden nikah
uygulamalar1 da hem kadin hem de dogan ¢ocugun soy bagi konusunda
magduriyetler ortaya ¢ikariyordu. Demir’ in (2007), Buhari’den (1989)° den
aktardigina gore Hz.Aise, dort farkli nikahtan bahsetmistir. Ilki, iki tarafin rizasi
dogrultusunda, belli konularda anlagmalar saglanarak ilan edilen nikahtir.
Kadinin korundugu ve en az magduriyet yasadigi nikah tiiriidiir. Ikinci nikah
uygulamasi ise Nikahiil istibda olarak isimlendirilir. Erkek, esinin toplumsal
diizende daha {ist seviyede olan bir bagka adam ile birlikte olmasina razi olur.
Kadin bu kisiden hamile kalir ve bdylece diinyaya gelen ¢ocuk {izerinden karisi

ve esi itibar sahibi kabul edilirdi. Miisterek nikahta ise on kisiden fazla olmamak



sart1 ile kadin bir grup erkekle birlikte olur. Bu birlikteliklerden meydana gelen
bebegin kimden oldugunu anne belirler ve birlikte oldugu sahislardan kimi isaret
ederse o, bebegi nesebine almak zorundadir. Biga nikahi ise, miisterek nikah ile
benzerlik gostermektedir. Bir isaret ile belirlenmis evlerde yasayan kadinlar
birliktelik talebi ile gelen tiim erkeklerle cinsel iliskide bulunur. Eger kadin
hamile kalirsa dogumdan sonra, bir bilirkisi tarafindan bebek incelenir ve bebegin
babasi belirlenir. Bu is icin tayin edilen kisi kimi belirlerse o sahis, ¢ocugu
nesebine almakla yiikiimliidiir (Demir S. , 2007). Goriildiigl tizere bahsedilen son
tic nikah kadinlik ve annelik degerini ayaklar altina alan, soy bagi konusunda
karigikliga sebep olan, toplumsal diizeni yerle bir eden cahiliye uygulamasidir.
Islam’la beraber bu uygulamalara yasak ve sinirlamalar getirilmistir. Araf suresi
19. Ayette “Ey Adem sen ve esin cennette kalin.” ifadesi ile aile kurumun 6nemi
tizerinde durulmustur. Annelik ve kadinlik degeri, Kur’an’da Hz. Meryem ve
Firavunun esi Hz. Asiye’ye atifta bulunulan ayetler ile agiklanmistir. Kadin ve
anne olmanin zahmetlerinin, Yaratici’nin makaminda gordiigii degerden haber
verilmistir. Hamile ve emziren kadinlara, birtakim ibadetler konusunda
miisamaha gosterilmistir. Anneye iyilikte bulunma hususunda bir¢ok ayet vahiy

edilmistir.

Allah’a kulluk edin ve O’na hi¢cbir seyi ortak kosmayin. Ana babaya,
akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya, yakin arkadasa,
yolcuya, ellerinizin altinda bulunanlara iyi davramin. Allah kendini begenen ve

bobiirlenip duran kimseyi asla sevmez ( Nisa Suresi,36)

De ki: Gelin, Rabbinizin size neleri haram kildigini okuyayim: O’na highir
seyi ortak kosmayin. Anne babaya iyilik edin... (En’an Suresi,151)

Biz insana anne babasina iyi davranmasini emrettik. Ama onlar, hakkinda
bilgi sahibi olmadigin bir seyi bana ortak kosman i¢in seni zorlarlarsa onlarin
soziine uyma! Sonunda déniisiiniiz yalniz bana olacaktir. Iste o zaman, vaktiyle

yapmis oldugunuz her seyi éniiniize koyacagim. (Ankebut Suresi, 8)

Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi ve anne babaniza iyi davranmanz
emretti. Onlardan biri veya ikisi senin yaminda yaslanirsa onlara of bile deme!
Onlart azarlama! Ikisine de goniil alici giizel sozler séyle. Onlara merhametle ve

algak goniilliiliikle kol kanat ger. "Rabbim! Onlar nasil kiiciikliikte beni sefkatle



egitip yetistirdilerse simdi sen de onlara merhamet goster” diyerek dua et. (Isra

Suresi, 23-24)

Kuran, oncelikle anneligin biyolojik baglamda tarifi lizerinde durmustur
(Vedud Muhsin, 1997, s.52 ). Buna istinaden anlasilmaktadir ki Kur’an’da,
kadina, anneligin zorlu siirecleri sebebiyle kutsallik atfedilmis olmasina ragmen,
kiltiirel olarak yerlesen ve nesilden nesile aktarilan ¢ocuk bakimina yonelik
vazifeler, sadece annenin mesuliyeti olarak belirlenmemistir. Kat1 sufi 6gretisinde
kadin, gilinaha davet eden, diinyaya heveslendiren, sakinilmasi gereken bir
unsurken, Ibni Arabi’nin anlayis1 bundan ¢ok farklidir. Oyle ki, kadin ve erkek,
tizerinde Allah’in sifatlarinin tecelli ettigi varliklardir; kadinlar iizerinde tecelli
eden sifatlardan biri de, dogurganligi vurgulayan Tekvin sifatidir (Kiigiik, 2009).
Baslangigta kadinlara son derece mesafeli olan Ibn Arabi, Hz. Peygamber’in
kadinlara olan bakis agist lizerine egildiginde bu goriisii tam aksi yonde
degismistir. Hatta ilk seyhinin annesi oldugunu, yasamina giren kadinlarin
(annesi, kiz kardesi, esi) manevi hayatini olumlu etkiledigini yazdig: kitaplarda

aktarmistir (Kiigiik, 2009).

2. Feminizm ve Annelik
a. Feminizm ve Tarihsel Siireci

Kokeni Latince femia olan (Kayhan, 1999) feminizm, Tirk¢e’ye kadin
haklar1 seklinde aktarilsa da hakkinda bir¢ok tanimlama yapilmistir (Cevizci,
1999). Bolay (2009) feminizmi kadinlarin hukuki, siyasi, sosyal ve ekonomik
alanlarda erkeklerle esit haklara sahip olmas1 gerektigini savunan bir akim olarak
tanimlamaktadir. Buna karsin Mitchel ve Oaklaey’e (1984) gore feminizm,
kadinlarin hep birlikte orgiitlenerek ataerkil anlayis ve uygulamalara kars1 verdigi

miicadele seklinde tanimlanir.

Feminizm, ataerkil unsurlar1 tartisirken, kadinlarin dezavantajli konumlarini
da incelemektedir. Buna gore kadinlar ataerkil dayatma ve bunun bir getirisi olan
saldir1 ve yaptirnmlardan dolay1 feminist akimi1 desteklemektedir. Toplumda yeni
bir olusum siirecine dahil olmaktan ziyade mevcut durumun sartlarini
iyilestirmeyi hedeflemektedir (Saim, 1997). Sosyal, siyasal, ekonomik ve tarihsel
diizlemde, erkek ile kadin arasindaki hakimiyet iligkisini, bu iliski dolayisiyla

kadinin magdur konumunu tartigir. Toplumun ataerkil baglamda kadina atfettigi



rolleri elestirir (Altuntag, 2013). Baslangigta mevcut sartlar1 diizeltmeyi
amaglayan bu akim, zamanla kadini1 edilgen konumdan c¢ikarip onun basat gii¢

olmasi i¢in miicadele vermeye baslamistir (Altuntas, 2013).

Oztiirk’ e (2003) gére feminist akimin ortaya ¢ikmasinda ii¢ ana etken
vardir: Birincisi Avrupa tarihi boyunca kadina yapilan cinsiyet¢i haksizliklar ve
asirt zuliimdiir. Kadinin bireysel olarak taninmamasi, boyunduruk altinda
tutulmasi gereken bir kole muamelesi gérmesi Avrupa’daki yaygin tutumlardandi.
Bir kadin kocasi oldugu siirece varligini kocasi iizerinden kabul ettirirdi. Hatta
kilisenin ©6n ayak olmasi ile ¢1g gibi bliyllyen cadi avi, engizisyon
mahkemelerinde iskencelerle 6ldiiriilen kadinlar Avrupa’nin ge¢misindeki kara
lekelerdendir. ikinci 6nemli etken ise Aydinlanma Doéneminde kadin haklarinin
g6z ardi edilmesidir. Eski Yunan kaynaklarinin tekrar giin yiiziine ¢ikmasi,
Incil’in esas kaynak olarak kabul edilmesi ve matbaanin bulunmasiyla birlikte
tim bu kaynaklarin bir¢cok insana kolayca ulasabilmesi yeni bir uyanis1 da
beraberinde getirdi. Sosyal, siyasal ve dini alanlarda kilisenin etkisi azaldi.
Bilimsel ve teknolojik gelismeler, yeni ticaret yollarinin kesfi refah seviyesini de
arttirdi. Ancak tim bu gelismeler kadinlarin kamusal alandaki yasantilarini
etkilemiyordu. Kadinin yeri hala evi ve rolii anne olmakti. Lakin elestirel diisiince
ve sorgulayict tavir kadinlar1 da etkisi altina aldi. Kadin sairler, yazarlar ve
diisiiniirler kamusal sahnede goriinmeye basladilar. Ugiincii etmen ise Sanayi
Devrimi’dir. Ronesans ve reform hareketleri dogrultusunda yasanilan teknolojik
gelismeler Sanayi Devrimi ile sonuglanmistir. Bu donemde kadin, devrin
sacayaklarindan biri olan is¢i sinifina adil haklar taninmadan déhil olup hem ev
iginde hem de kamusal alanda verdigi emek daha da somiiriilmeye baslamistir.
Giin boyunca agir sartlar altinda fabrikada ¢alisan kadin eve dondiigiinde annelik

roliinii listlenerek gecenin ilerleyen saatlerine kadar mesaisine devam etmistir.

Tim bu silire¢ degerlendirildiginde goriiliiyor ki; insanlik tarihinin doniim
noktalarindan kabul edilen Aydinlanma ¢ag1 ve Sanayi Devrimi boyunca kadin
faktorii, yasanilan gelismelerden disarda tutulmus, lehine olan hig¢bir sonug
alamamis ve kazanimi olmamistir. Bunlarin sonucunda ufak tefek ¢ikan sesler
daha duyulur hale gelmis ve feminizm dalga dalga tiim diinyaya yayilmaya
baslamistir. Farkli cografyalarla, kiiltiirlerle ve fikirlerle daha da zenginleserek

her tiirlii sorunu ¢6zmeyi ve hakli miicadeleleri desteklemeyi hedeflemistir.



Tarihsel siireci igerisinde feminizm {i¢c ana déneme ayrilmistir (Imancer,
2002). Birinci dalga feminizm, temel haklar kazanabilmeyi, kamusal sahneye
cikabilmeyi hedeflemistir. Ikinci dalga feminizm, ataerkil yapiy1 yiicelten kiiltiir
unsurlartyla miicadele etmistir. Ugiincii dalga feminizm ise kadin olmanin
getirdigi farkliliklar1 yok saymayip aksine, bunlardan pozitif ayricaliklar ve

kazanimlar elde etmeyi amaclamistir.
b. Feminist Teoriler ve Annelige Dair Yaklasimlari
I. Liberal feminizm

Liberal feminizm, bireyin kendi kisisel gelisimi hususunda 6zgiir olmasi
gerektigini savunarak (Macionis’ten akt. Sezgin, 2014) cinsiyet¢i rol ayrimlarina
dayali esitsizliklere karsi ¢ikar (Coleman, 2002). Ataerkil sistemi elestirmeden
kadin—erkek esitligini savunur. Mevcut duruma kadini entegre etme amaci giider.
Buna goére kadinlarin kamusal alanda erkeklerle esit haklara sahip olmasinin
yaninda erkeklerin de ev iginde ve ¢ocuk bakiminda bir takim gorevler
iistlenmesini, ¢ocuk bakiminin salt anne goérevi olmaktan c¢ikmasim

amaclamaktadir.
ii. Marksist ( sosyalist ) feminizm

Liberal feminizmin esitlik¢i yaklagimi iizerinde temellendirilse de Marx’in
goriislerinin 6nemi biiyiiktiir. Buna gdre ev i¢i emek kadinin sorumlulugunda iken
siire igerisinde kamusal alandaki iiretim erkek egemenligine girdi. Bu giicii elinde
bulunduran erkek de kadini ekonomik boyundurugu altina aldi (Imanger, 2002).
Marksist feminizm, ev kadinligin1 ve annelik roliiniin iistlenilmesini ‘tiketicilik’
olarak nitelendirir. Kadinlar iiretimde faal sekilde katilimci olup sadece cinsiyete
dayali esitsizliklere degil simif farkliliklarina da karsi koymalidir (Smyckova,
2006).

iii. Radikal feminizm

Radikal feminizm, ataerkil sistemin igine sizdig1 kiiltiir, sanat, din, dil,
ahlak gibi her tiirlii faktorii elestirmistir (Aslan, 2016, s. 27). Feminizmin, eril
olan tim unsurlarla miicadele eden koludur (Ramazanoglu, 2012). Cinsiyet
siniflandirmalarina  odaklanmis, kadinin  magduriyetinin  giderilmesinin,
kapitalizmden ve eril faktorlerin etkisinden arindirmakla miimkiin olacagini

savunmustur  (Demir, 1997). Radikal feminizm, erkek egemenliginin
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devamliligina hizmet etmesi ve kadimi da bu egemenlige mahkum etmesi
sebebiyle aile miiessesesini kabul etmez (Sezgin, 2014, s. 18). Ayrilik¢1 cinsiyet
rolleri aile iginde, erken yaslarda empoze edildigi i¢in aile kurumu yikilmalidir.
Firestone’a gore kadini tamimlarken annelik ve dogum ile sinirlandrilmasi
biyolojik farliliktan kaynaklanmaktadir ve teknoloji yardimiyla bu dayatmadan
kurtulunabilir (Firestone’den akt. Imancer, 2002).

iv. Postmodern feminizm

Post modern feminizm, ataerkil unsurlarin referans alinmasiyla saglanmaya
calisilan ‘esitlik’ kavramina karsidir. Bihassa farkliliklar temel dayanak
noktasidir. Buna gore kadin, sadece cinsiyeti ile degil, mensubu oldugu din,
toplum ve kiltir ile bir bitiindiir (Altuntas, 2013, s. 363). Evrensel bir
homojenlik talep etmektense felsefi ve kiiltlirel agidan daha derin baskalagimlar
amaclar (Aslan, 2016). Bu baglamda post modern feminizme gore annelik ve
annelige dair beklentiler her cografyanin kendi dinamizmine gore farkli

degerlendirilir, evrensel esitlik kaliplarina girmeye zorlanamaz.

3. Tiirk Edebiyatinda Anne Rolii

Annelik, bir kadinin bireysel durumu olmasiyla birlikte toplumu da
yakindan ilgilendiren sosyal bir unsur olarak oniimiizde durmaktadir. Bu sebeple
annelige atifta bulanan her tiirli imgelem ve sdylemler her alanda kendini
gostermektedir. Gelenekselligin moderniteye evrildigi siirecte anneligin misyonu
siirekli degisim gostermistir. Yazin alaninda da annenin ev igindeki gorevi,
yuklendigi misyonlar, vizyonlar, hayat gorisleri, tercihleri, egitim durumu,
karakteri, ¢ocuklarinin hayatlarina ve aldiklar1 kararlara olan etkileri bilhassa
Tiirk Klasiklerinin baglica konusu olmustur. Buna gore anne, cocugunun egitimi,
psikolojik durumu ve ihtiyaclar1 hususunda yetkin olmalidir. Ayni zamanda
yasadig1 ¢cagin gerisinde kalmamalidir. Bu sebeple annenin egitimi ¢ok dnemlidir.
Aksi taktirde cocuklarin yetigkin hayatlarinda yasadigi dramin sorumlulugu

kendilerine yiiklenmektedir.

Namik Kemal’in [ntibah adli romaninda Fatma Hanim karakteri oglu Ali
Bey’in, Mahpeyker isimli hayat kadini ile olan iliskisi, yasanacak felaketlerin
miisebbibi olur. Ali Bey Mahpeyker sebebiyle babadan kalma mirasi tiiketir,

annesinin zorlamalariyla yaptig1 evlilik yikilir, esi cinayete kurban gider. Annesi
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vefat eder, kendisi de akli dengesini yitirir. Tim bu hazin sonun sorumlusu,
egitimsiz olusu sebebiyle Fatma Hanimin yanlis yonlendirmeleridir (Karaca,
2012). Nabizade Nazim’in Zehra adli romaninin konusu da anne Miinire
Hanim’in bilingsiz davranislarinin, yasanacak olan trajediyi nasil ilmek ilmek

dokudugunu anlatir.

Miinire Hanim’1n oglu Suphi, Zehra ile evlenir. Ancak Suphi kadinlara olan
zaafina kars1 koyamayarak evdeki giizel cariye ile iliski yasamaya baglar. Siiren
entrikalar neticesinde cariye intihar eder,karisi Zehra ise veremden vefat eder.
Anne Miinire Hanim da sokaklara diisiip perisan bir hayat yasamaya baslar.
Intibah’daki Ali Bey gibi Suphi de, cocugunun egitimine dnem vermeyen annesi

sebebiyle ailesini felakete siiriiklemistir (Karaca, 2012).

Recaizade Mahmut Ekrem’in Araba Sevdasi’indaki Bihruz Beyin akibeti de
Ali Bey ve Suphi’den farksizdir. Babasinin vefatiyla olusan otorite boslugu ve
kondugu servet, oglunun asiriliklarina sinir koymayi tercih etmek yerine her daim
destekg¢i olan bir anne, Bihruz Bey’in sonunu hazirlamistir (Karaca, 2012). Emine
Semiye’nin Muallime adli eserinde ¢ocuklarinin egitimlerini, egitimli kadinlara
emanet ederler. Bir siire sonra ¢ocuklarin egitilmesinden sorumlu bu 6gretmenler,
evdeki pasif annelerin rollerini de alirlar. Ayn1 zamanda ‘aydin’ babalar, ‘cahil’
eslerinden uzaklasip egitimli ve gorgiilii bu kadinlar ile yakinlagmak isterler
(Karaca, 2012). Ayni yazarin bir bagka romani olan Sefalet’te de Cehdi ve
Kesbiye karakterleri cahil anne tezgahindan ¢ikan ¢ocuklardir. Nitekim biri katil
olurken, biri de gayri mesru iliskiler sarmalinda bocalayip durur. Egitimli annenin
kiz1 olan Sabite karakteri ise tiim olgunlugu ile basina gelen felaketlerle miicadele

etmeye devam eder (Karaca, 2012).

Tirk edebiyatinda kadin figiirii, geleneksel ev yasaminin disina
cikmadigindan, gelisen ve degisen sartlar1 gec idrak edip, yeni yasama uyum
saglamada giiclik yasamistir (Argunsah, 2009). Bunun bir sonucu olarak
erkekler daha modernist bir bakis agisiyla aydin kesimi temsil ederken geleneksel
olanin temsilcisi anne olmustur. Bu nedenle anne g¢ocuk catismalart her daim
islenen konular olmuslardir. Tanzimatla birlikte yasanan doniisiim beraberinde
baska sorunlar1 da ortaya koymustur. Anne yalnizca gelenekselin temsilcisi
olmamistir. Ayn1 zamanda Bati’ya uyum siirecinde sirazeyi sasirip aileyi felakete

stiriikleyen olaylar silsilesinin baglangic1 olmustur (Karaca, 2012). Nitekim Halit
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Ziya Usakligil’in Ask-1 Memnu romanindaki Firdevs Hanim karakteri tam da buna
ornektir. Yasam sartlarindan hi¢bir zaman memnun olmayan, her zaman daha
fazlasini1 isteyen ve yasak asklari ile tiirlii maceralar yasayan Firdevs Hanim
anneligini, her daim daha iyi yasamasina mani olan bir engel olarak goriir. Cocuk
bakimi ile gen¢liginin en giizel yillarinin heba oldugunu diistinerek kizlarina 6fke

kusmaktan ¢ekinmez.

Semsettin Sami’nin Taasuk—1 Talat ve Fitnat romanindaki anne Saliha
karakteri ise pasif bir modernizm temsilcisidir. Oglu Talat Beyin evlenecegi kizi
se¢gme hususunda Arap dadinin daha dominant bir tavir icinde oldugu goriiliir

(Kaplan, 2018).

Ahmet Mithat Efendi’nin Bahtiyarlik adl1 eserinde Abdiilcabbar Bey esini,
egitimsizliginden dolay1r yetersiz gorerek cocuklarinin egitiminden Madam
Terniye isimli bir 6gretmeni mesul kilar. Annenin aile i¢indeki pasif ve dtelenmis
durumu, Madam Terniye’nin ¢ocuklar ile olan miinasebetinin kuvvetlenmesine
sebep olur. Anneleri 6zellikle kizi Nusret ilizerinde otorite kurmaktan aciz kalir.
Madam Terniye’nin farkli hayat goriisii, lizerinde s6z sahibi oldugu ¢ocuklar1 da
etkiler. Nusret, annesinin buldugu miitedeyyin es adaylarini reddeder. Alafranga
bir yasama diiskiin olan Senai, Nusret’i kandirarak kalbini kazanmay1 basarir.
Nusret, annesinin onaylamadigi Senai ile Madam Terniye’nin destegini alarak
yanlis bir evlilik yapar (Kaplan, 2018). Goriildiigii tizere annelik roli,
gelenekselligin ve modernizmin kiskacinda sikigmistir. Mahremiyet sebebiyle
dort duvar arasindan ¢ikamayan kadinlar, yetersiz olarak nitelendirilip annelikleri
tizerinden elestirilip sorgulanmistir. Esin veya ¢ocugun toplumca kabul
edilemeyen davraniglarinin ve yaptiklari yanhglarin faturasi egitimsiz oldugu

gerekgesiye anneye kesilmistir.

Elif Safak, Siyah Siit adli otobiyografik romaninda kadinlig1r ve anneligi
irdelemis, yazarligr ve anneligi arasinda tercih yapmak durumunda hissettigi
donemleri aktarmistir. Yazarin anlatimina gore Safak, kendi benligini, yazarligi,
pratikligi, entelektiiel birikimi ve 0zgiir yaniyla tanimlarken esiyle tanigmasi ve
gebelik siirecinin baslamasiyla benliginin farkli yanlarin1 da kesfetme siirecine
girmistir. Annelik rolii ve yazarlik kariyeri arasinda c¢atisma yasayan yazar,
dogum sonrasi depresyon slireciyle de dibe vurur. Her zaman elestirdigi,

kamuoyuna pompalanan gerceklikten uzak ‘miikemmel anne’ figiirii ile kiyasiya

13



catismaya girip kendini ne yazarlikta ne de annelik zanaatinde yeterli goriir.
Zihni bulanik ve duygular1 karma karigiktir. ‘Igimden sesler korosu’ seklinde
adlandirdig1 benliginin pargalar1 darmadagin haldedir. Bir daha eskisi gibi
olamayacagina dair inanci ¢ok kuvvetlidir. Ona gore evlilik ve sonrasinda gelen
bebek, hayatina hi¢ planlamadigi, bambaska rotalar ¢izmistir. Ailevi ve sosyal
iliskileri bozulmus kendisini daimi bir yalnizlik i¢inde hissetmistir. Degisen aile
dinamiklerinin yerli yerine oturmasi, annelik roliine alisma siirecinin
tamamlanmasi ile yazar i¢in normale donme siirecide baslar. Saglikli gelisen
baglanma siireci, sadece bebek i¢in degil yazarin ruh saglig1 i¢in de olumlu yonde

etki etmistir.

Safak, kitabinda hem anne hem de yazar/sair olan kadinlara deginmeden
gecememistir. Basarilt sair Sylvia Plath bunlardan biridir. Plath ve kendisi gibi
sair esi Ted Hughes hayatini birlestirdi. Baglangicta hayat tiim akicilig1 ile devam
ederken Plath’in iki ¢ocuk diinyaya getirmesi ile kariyeri i¢in zorlu siire¢ basladi.
Plath esine ve ¢ocuklarina baglandikca esi disar1 yoneldi. Sorumluluklar1 Plath’in
lizerine yikarak kariyerinde ilerlemeye devam etti. Bu duruma esinin
sadakatsizligi de eklenince Sylvia Plath esiyle yollarini ayirdi. Artik o iki
¢ocugunun yikiinii tek basina yiiklenmis bir kadindi. Miithis bir miicadele igine
girmisti. Toplumun tiim ayristirict tabularina ragmen o, annelik ve sairligi bir
cizgide birlestirebilmeyi basarmis, kariyerinin en basarili iirlinlerini vermeye
baslamisti. Ancak bu miikemmeliyet ¢abalar1 uzun siirmedi. Igine diistiigii
engellenmislik ve yetersizlik durumu onu miikemmelik riiyasindan uyandirmisti

(Safak, 2018). Yazar, basarili sairin hazin sonunu su sekilde aktarmistir,

“11 Subat 1963’ te Londra’ daki evlerinde iki ¢ocugunu yataklarina yatirip,
yanlarina siit ve kurabiye biraktiktan sonra odalarinin kapisinin altin1 iyice yalitt.
Sonra mutfaga gecip firin1 agti. Firin harlanirken, tek tek, yudum yudum uyku
ilact icti. Ardindan kafasimi firinin igine soktu ve gaz dalgas1 yliziinli yalarken

sonsuz uykuya daldi. Heniiz 30 yasindaydi” (Safak, 2018, s.108).

4. Reklamlarda Anne imaji

Cesitli yayin organlar ile iletisimi saglayan unsurlara kitle iletisim araci
denir. Kitle iletisim araglari toplumun her kesimine kolayca ulagmay1 saglarken,

hayatimiza girdigi andan bu yana cesitli amaclar dogrultusunda yayinlarini
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siirdiirmeye devam etmektedir (Cankaya, 1997). Cinsiyet¢i sdylem ve roller gerek
aile icinde, gerekse sosyal yollar vasitasiyla ¢ocukluktan bu yana empoze
edilmektedir. Bilhassa yazili, gorsel ve sosyal medya, anneligin insaasi ve
konumlandirilmasinda olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Atabek’in ( 1997 )
yaptig1 calismalarda goriilmiistiir ki, Cumhuriyet Donemi yazili basinda yer alan
anne imaji, modern nesiller yetistirmekle vazifeliyken (Atabek, 1999) 1965’ten
sonra niifus artis hizin1 azaltmaya ve dogum kontroliinii saglamaya yonelik
yayinlar yapilmistir. 60’lardan itibaren radyodan sonra televizyonun da yayin

hayatina katilmasi kitle iletisim baglaminda ¢igir agmistir (Gordon, 1999).

Aziz (1989), kitle iletisim araglarinin 4 temel fonksyonundan bahseder.
Bunlar haberdar etme, egitme, eglendirme ve tanitimdir. Kitle iletisim arag¢larinin
Ozel tesebbiisler vasitasiyla daha yayginlasip ¢esitlenmesi, tanitim fonksiyonunu
daha da baskin hale getirmistir. Bugiin reklam sektorii radyo, televizyon, yazili ve
sosyal medya gibi kitle iletisim araglari ile kiiresel boyutlara ulagsmistir. Siirekli
tiiketimi tesvik eden, kar amac1 giiden bu gorseller kapitalist sistemin devamlilig
igin her tiirlii malumati kullanmaktadir. Pazarlama icin gelenekler, dgretiler,
sosyolojik ve psikolojik bir ¢ok yaklasimlar ve kavramsal c¢erceve
kullanilmaktadir. Reklam igeriklerinin hemen hemen hepsi kadin ve c¢ocuklara
yoneliktir. Ozellikle aile iliskilerinin, kadinin evdeki konumunun, gérevleri ve
kendisinden beklentilerin, reklamlarin Oncelikli igerigi oldugunu, yapilan

calismalarla ortaya konmustur (Atabek, 1999).

Ugurlu’nun (2003) yaptigi calisma gosteriyor ki, kadinlarin yer aldigi
reklamlari, kozmetik, kimya, mobilya, tekstil, yiyecek, bebek iiriinleri, elektronik
mutfak esyalar1 ve ev egyalar1 seklinde kategorize etmek miimkiindiir. Bu
reklamlarda rol alan kadinlarin vasiflar1 ekseriyetle anneliktir. Anne imajinin
sunulusu da Ugurlu (2003) tarafindan inceleme konusu olmustur. Buna gore,
‘anne’ler ¢ogunlukla ev icinde 6zellikle mutfak, salon, bebek odasi ve banyoda
konumlandirilmistir. Giyilen kiyafetlerin son derece sade, sa¢ renklerinin siyah
ve kahverengi segilerek figiiriin, cinsel kimligi ve cinsel ¢ekiciligini arka planda
tutmaya gayret edilmistir. Ylzl acikta birakan, her daim toplu ve kisa sacglarla
disiplin ve diizenden sorumlu kisi algis1 olusturulmaktadir. Incelemeye konu olan
reklamlardaki kadinlarin gorevleri ¢ogunlukla ¢cocuk bakimi, yemek, bulasik ve

temizlik olarak goriilmektedir. Kullandiklar1 geregler ise cinsiyet¢i is boliimiine
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yonelik reklam unsurlaridir. Calisma hayatlar1 ¢ogunlukla yoktur. Aile fertlerine
kars1 tutumlart her zaman anlayish ve giiler yiizliidiir. Duygu durumlar1 her daim
neselidir. Sonug olarak reklamda mevzu bahis olan iiriin kullanildiginda toplumun
beklentileri karsilanarak ¢ miikemmel anne’ olunacagi algisi olusturulmaktadir

(Ugurlu, 2003).

5. Sinemada Anne Temsilleri

Sinema, iiretildigi toplumun kiltiiriinii, tarihini, sosyal ve psikolojik
Ozelliklerini temsil eden 6nemli bir unsurdur ve tretildigi donemin kritik, siyasi,
tarihsel ve sosyolojik olaylarindan, toplumun beklentilerinden beslenir. Algilayis
ve temsiller buna gore sekillenir. Bu sistem annelik olgusunun sinemaya

aktarimini da oldukca etkilemistir.

60’1 yillarda Tiirk sinemasinda 6z anne iyi anne, iivey anne kotii anne
ikilemi {izerine temellenmis bir anlayis hakimdi. Oz / iyi anne her daim sabarl,
kucaklayici, sefkatli, affedici, ugradigi haksizlik ve iftiralara ragmen ailesini her
zaman bir arada tutmaya calisan bir kadin portresi ¢izerken; kotii / iivey anne,
bencil, sefkat yoksunu, zevk ve sefa diiskiinii, daha iyi yasam sartlarinin oldugu
secenekler karsisinda kolayca mensubu oldugu aileye sirtin1 donebilen bir kadin

imaj1 yaratir.

Sinemadaki anne temsillerinin goriiniimi, reklamlardaki anne figiirlerinin
goriiniimleriyle paraleldir. Oz / iyi anne, cocuklarina ve esine vakit ayiran,
onlarin ihitiyaclarin1 giderme cabasinda olan, ev hanimi, cinsel c¢ekiciligi ve
kadinlig1 ikinci plana itilmis, koyu renk sacli miitevazi giyimli iken; kot / tivey
anne genellikle sar1 sagli, bakimindan ve makyajindan 6diin vermeyen, sigara ve
icki icen, feminen giyinip yiiksek topuklu ayakkkabilar tercih eden ve daha disil

tutum sergileyen kadinlar olmustur.

Saglam’in (2015) analiz ettigi, 1969 yapimi1 Aysecik Yuvanin Bekgileri adli
filmde anne karakteri, esinin sosyal statiisiine uyum saglayamamais, siyah sacli,
maskiilen tavirli ve esinden ayr1 kaldigr siire¢ igerisinde ¢ocuguyla yasamaya
devam eden Leyla’dir. Cocuklarin babast Murat’in evlenmeyi planladigi Serpil
ise, bakimli, sarisin, alkol ve sigara kullanan, disiligi ile 6n planda olan bir
kadindir. Ozetle, ¢ocuklar annelerini, babalarinin nazarinda tekrar cekici kilma

gayreti i¢ine girerek aileyi bir araya getirmeye ¢abalarlar (Saglam, 2015).
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1960 yapimi1 Kirtk Canaklar adli filmde de hayat miicadelesi veren diisiik
gelirli bir ailedeki Sabahat isimli anne karakterini goriiriiz. D1g goriinlisiine 6nem
vermeyen, evin, kayin pederinin, kocasinin ve kizinin hizmetini gérmekten baska
gayesi olmayan Sabahat, kocasi Cemal’e g6z koyan komsusu Mualla’nin attigi
iftiranin kurbani olur. Cemal Sabahat’i evden kovar ve bdylece Mualla,
Sabahat’in yerini almaya hazirlanir. Mualla ev islerine elini slirmeyen, sarisin,
bakimina 6nem veren, para ve gosteris diiskiinii bir kadindir. Nitekim Cemal’den
daha iyi bir alternatif buldugunu sandigi ilk anda Cemal’i terk eder. Hatasimi
anlayan Cemal, esi Sabahat’i geri kazanmaya c¢alisir. Sabahat ise ugradigi
haksizliklar1 affedip esine geri doner (Saglam, 2015). 2000’11 yillara gelindiginde
ise annelik olgusu, 6z / iyi ve iivey / kotii baglaminda iki zit cephe olarak lanse
edilmekten ziyade iyisiyle kotiisiiyle, eksigiyle fazlasiyla bir biitliin olarak
sunulmaya baglanmistir. Egitimli, kariyer sahibi bakimli, ¢ocuguyla ilgilenen,
bazen ilgilenemeyen, basarilarinin yani sira hatalar1 olan temsiller gormeye

baslariz.

Nuri Bilge CEYLAN’ 1n 2008 yapimi Ug Maymun adli filmindeki Hacer
karakteri, sinema camiasinda annelige kars1 degisen bakis agisinin bir 6rnegidir.
Evde silik pozisyonu olan Hacer hem ev i¢inde hem de ev disinda emek veren bir
kadindir. Oglu Ismail bile cinsiyetinin sagladigi avantajla annesinden daha
gorliniir bir konumdadir. Filmde cinsiyet¢i is boliimleri hemen goze ¢arpar.
Hacer, esi Eyiip’lin hapse girisinden sonra Sermet ile ask yasamaya baslar. 60° I1
yillarin filmlerinin aksine bu filmde Hacer’in i¢sel catismalarini, hem boyun
egislerini hem de bas kaldrilarini goriirliz. Hacer yasadigi maceranin neticesinde,
hali hazirda kopuk iliskilerin yagsandigi ailede namussuz ve huzursuzluk kaynagi
olarak goriilmektedir. Filmin sonunda intihar girisiminde bulunan Hacer’i kocasi
Eylip vazgecirir. Dagilan aileyi toparlama gorevi ve affedici olan taraf, 60’h
yillarin sinema filmlerine kiyasla anne degil baba olmustur. Anne dogrusuyla
yanlisiyla aileye geri kabul edilmistir (Saglam, 2015).

Kutlug ATAMAN’ 1 ydnettigi 2005 yapimi iki Geng Kiz adli filmde, farkl
aile dinamiklerine sahip iki genc¢ kizin dostlugu lizerinden anneleri inceleme
konusu olmustur. Universite dgrencisi ve marjinal bir goriiniimii olan Behiye nin
annesi Yildiz, kendini ailesine adayan, kendine ait 6zel alan1 olmayan, bakimina

O0zen gosteremeyen, hem evde hem de ev disinda ¢alisan, kocasini ve oglunu
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karar merci kabul eden, sadece kizinin iizerinde otorite kurma egilimi
gosterebilen sinik bir karakterdir. Gayr1 mesru diinyaya gelen Handan’in annesi
Leman ise Yildiz’dan ¢ok farkli bir imajla karsimizdadir. Bakimli, eglenceye
diskiin, evine ve kizina dair ilgisiz, ¢alismay1 reddeden, ge¢cimini metres hayati
yasadigr adamlar sayesinde saglayan bir kadindir. Tek gayesi, giizelligi elden
gitmeden kendisine hayatinin sonuna kadar standartlarin tizerinde yasam sartlarini
saglayacak zengin bir partner bulmaktir. Yildiz, ataerkil bir sistem igerisinde
kendisine bigilen kadinlik ve annelik gorevlerini yerine getirmeye c¢aligir. Ancak
kizi Behiye bu kurulu diizenin carklarinda sikismayr reddeder ve kendisine
ailenin diizenini bozan isyankar gilinah kecisi yaftas1 yapistirilir. Nihayet girdigi
tim miicadelelerin ve Handan’la yasadigi maceralarin sonunda ailesine geri
donmekten ve kendisine dayatilan hayata boyun egmekten baska c¢aresi kalmaz.
Leman toplumun beklentilerine uymayan bir anneligi temsil ederken kendi
onceliklerini sanki kizinin iyiligi i¢in yapiyormus gibi yansitir. Neticede Handan
babasin1 bulma c¢abalar1 icinde olsa da bir yandan da tipki annesi gibi iist
tabakadan tanistig1 bir genc ile iligkisini siirdiirerek hayatin1 garantiye alma
cabasindadir. Sonug olarak hikayede kizlar, annelerinin temsil ettigi yol iizere
hayatlarina devam ederken, yapilan hatalar, annelerin yaptig1 se¢imler ve yerine
getirmedikleri sorumluluklarin bir sonucu olarak Yildiz ve Leman’a yliklenmistir

(Saglam, 2015).

B. Dogum Ve Sonrasi Siirecler

1. Dogum

Insanin diinya sahnesinde ne zamandan bu yana var oldugu hususunda bir
¢ok teori ortaya konmustur. Ancak hem fikir olunan nokta sudur ki, en az yiiz bin
yillik bir ge¢mise sahip oldugu tahmin edilen insan 1rki, dogum fonksiyonu ile

neslini devam ettirmistir.

Dogum, ortalama 40 haftada gelisimini tamamlayan bebegin 37-42. haftalar
igerisinde rahimden disar1 ¢ikmasiyla sonuglanan bir siiregtir (Taskin, 2011).
Dogum sezaryen ve normal olmak iizere iki tlirliidiir. Normal dogum, bebegin
dogum sancilar1 ile vajinal yoldan diinyaya gelme siirecidir. Normal dogumun
dort evresi vardir. Birinci evrede, dogum sancilari esliginde dogum kanali yeterli

derecede acilir. Ikinci evre, bebegin dogumunun gergeklestigi evredir. Ugiincii
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evre, plasenta ve uzantilarinin disar1 ¢ikmasi ile sonlanir. Dérdiincii evre ise,
kanamanin kontrol edildigi siirectir (Coskun, 2012). Sezaryen dogum, ¢esitli tibb1
gerekliliklerden veya anne adaylarinin tercihi dolayisiyla rahim duvarina agilan
bir kesiden bebegin, plasenta ve diger uzantilarinin disar1 alinmasiyla

tamamlanan bir siirectir.

2. Tarihsel Siirec¢

Dogum yalnizca biyolojik ve bireysel bir olgu olmaktan ziyade sosyolojik
de bir unsurdur. Caglar boyu dogum eylemine farkli anlamlar atfedilmistir.
Insanoglu dogumu son derece onemseyip tecriibe ve birikimlerin aktarimina
devam etmistir (Komiircii & Gengalp, 2002). M.O. 3000’ li yillarda dogum,
neslin devamliligin1 saglayan, mutluluk verici bir unsur olarak goriiliiyordu.
Dogumu yapan kadina, dogumda yardimci pozisyonunda olan bireylere ve dogan
bebege saygit ve hosgorii ile muamele ediliyordu (Mongan, 2012). Dogumu
tecriibbe etmis kadinlar, dogum yapmakta olan kadina destek olurken, daha 6nce
dogumu deneyimlememis kadinlar da siirece taniklik ederek bilgi ve birikim
sahibi oluyorlardi. Aydin’ in (2018), Rathfish’ den (2012) aktardigina goére, ikinci
ylizyilin sonlarina dogru, Bati dinlerinin yayilmasiyla ataerkil anlayis egemen
oldu. Dogum yapan ve yaptiran kadinlar, kutsalik atfedilen statiilerini kaybettiler.
Tibbi alanda din adamlar1 ve doktorlar etkin olmaya basladi. Dogum ve sanci
siirecleri kadin i¢in bir giinah ¢ikarma eylemi seklinde kabul edilip, bu siiregte
kadin yalniz birakilmaya baslandi. Bu durum elbette doguma kars1 olan olumlu
tutumu tersine c¢evirdi. Dogum eylemi toplum nazarinda ‘korkung’ seklinde
sifatlandirildi (Aydin, 2018). Zamanla, tibbi gelismeler neticesinde dogum dogal
siirecinden soyutlanip bir an 6nce kurtulunmasi gereken bir patolojik unsur olarak

goriilmeye basland1 (Mongan, 2012).

Sezaryen islemi, 19. yiizyilda Kralice Victoria ile dogumda uygulanmaya
baslanmis ve bu noktadan itibaren ‘hastane bakimi’ secenegi yayginlagmistir
(Sergekus & Gokge Isbir, 2012). Dogum eyleminin hastane ¢atis1 altina tasinmast,
geleneksel tecrilbbe ve birikimin aktarilmasina mani olmustur. Gelisen
teknolojinin yardimi ve tibbi olanaklar, geleneksel yaklagimin olumlu ydnleri ile
entegre edilememistir. Bunun bir sonucu olarak, kadin, dogum siirecinde pasifize

olmustur (Sergekus, 2011).
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60’lardan sonra bu uygulamalara tepkiler gelmeye basladi. Kadinlar dogum
siirecinde aktif olmay1 istemeye, bireye 0zgii yapilandirilmis dogum siire¢lerini
ve sancilar igin ilagsiz yontemleri talep etmeye basladi (Cook’ tan aktaran Aydin,
2018). Diinya Saglik Orgiitii bu taleplere duyarsiz kalmamis ve bir rapor
yayinlayarak dogum politikalarinda birtakim diizenlemelerin olmast gerektigi
hususunu vurgulamistir (Coskun, 2012). Dogumun dogal akisina sadik kalinmasi
gerektigini, kadinin dogum esnasinda etkin olmasinin, psikolojik ve fizyolojik
olarak destegin 6nemini belirtmistir. Dogum sirasinda yatay pozisyonda israrci
olmak yerine gebeye hareket 6zgiirliigliniin saglanmasit ve dogum sonrasi anne
bebek etkilesiminin kesintiye ugramamasi gerektigi iizerinde énemle durulmustur

(Coskun, 2012).

3. Dogum Sonrasi Ruhsal Siire¢

Yasam kalitesi, bireyin, sahip olunan sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik
girdilerinden olusan yasam sisteminden memnun olma durumudur (Ozmete,
2010). Halk arasinda lohusalik olarak adlandirilan postpartum dénem, annenin
yasam kalitesi ilizerinde son derece etkili olan dogum sonrasit annelige uyum
stirecidir (Balgik Colak, Akin, & Ceber Turfan, 2019). Gerek ani degisen hormon
dengesi gerekse yeni edinilen annelik rolii ve sorumluluklart sebebiyle
postpartum donem kadinlar i¢in yorucu ve sikintili bir asama olagelmistir.
Dogum pratikleri ve dogum sonrast uygulanan ritiieller incelendiginde
goriilmistiir ki, toplum postpartum donemde anne ve bebegi hem fiziki hem de
psikolojik acidan rahatsizlik verecek durumlardan korumaya ve bu tehditlere
kars1 Onlemler almaya calismistir. Lohusa kadinin beslenmesine 06zen
gosterilmeye gayret edilmis, anne ve bebegin yasam ve beden biitiinliiklerine
yonelik ruhani varliklarin tacizi ¢esitli ritiiellerle engellenmeye calisilmigtir

(Giilsen & Dogan Merih, 2018).

Geligen teknoloji ve yapilan ¢alismalar neticesinde postpartum doneme ait
problemlerin kaynagina inilmeye, gerekli destek ve tedavi sonucunda siireg
saglikli sekilde sonlandirilmaya baglanmistir. Bunun bir sonucu olarak da mistik
inan¢ ve uygulanan ritiiellerin her gegen nesil iizerinde etkisinin azalmaya

basladig1 goriilmiistiir.
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Postpartum hiiznii, postpartum depresyon ve postpartum psikoz literatiirde
tanimlanmis dogum sonrasi psikolojik rahatsizliklarin basinda gelmektedir.
Kayitaltina alinmig verilere gore ililkemizde her dort kadindan biri postpartum
hiiznii yasamaktadir (Ulukavak’tan, 2004 aktaran Balg¢ik Colak, 2019).
Kendiliginden iyilesmekle beraber fark edilip de desteklenmeyen postpartum
hiiznii, post partum depresyona, sayet genetik bir yatkinlik da mevcut ise,

postpartum psikoza varan boyutlara ulasabilmektedir.

Dogum sonras1 psikolojik rahatsizliklar annelerin yasam kalitelerini
distirdiigii gibi diger aile dinamikleri lizerinde de etkili olmaktadir. Es, ¢ocuk ve
sosyal ¢evre bu durumdan fazlasiyla muzdariptir (Sentiirk, 2008). Annenin bir
takim yetkinliklerinin azalmasina, bebekte beslenme bozuklugu ve gelisim
geriliklerinin olmasina sebep olmaktadir (Sentiirk, 2008). Hatta yapilan bir
arastirma gostermistir ki; anne Oliimlerinin azimsanamayacak oranda sebebi bu
ruhsal bozukluklardir (Austin ve ark.’dan aktaran Sentiirk,2008). Postpartum
donemin saglikli sekilde atlatilamamasinin, dénemsel zararlar1 oldugu gibi uzun
vadede hem annenin hem de bebegin ruhsal mekanizmasinda tahribata sebep
oldugu, anne bebek baglanma stilini olumsuz ydnde etkilemesinden dolay1
bebegin yetiskin hayatinda kisilik bozukluklarina sebep olabilecegi yapilan
calismalarda goriilmistiir (Eren, 2007).

a. Postpartum hiiziin

Postpartum dénemin ilk giinlerinde baslayan, iki hafta igerisinde etkililigini
kaybeden (Kisa, 2004), aglama ve 6fke nobetlerinin goriilebildigi, yorgunlugun
ve elestiriye karst asiri hassasiyetin olustugu, dalgalanmis duygu durumu ile
karakterize olan bir siirectir (Erdem & Bez, 2014). iki hafta i¢inde ge¢medigi
siirece postpartum depresyona g¢evirme olasilifi gz Onlinde bulundurulmalidir
(Erdem & Bez, 2014). Nedenine dair net bilgiler olmamakla birlikte meydana
gelen hormonal degisiklikler {izerine bir¢ok calisma vardir. Sosyal destek ve
dogum sonrasinda yasanan duygu durum degisiklikleri hakkinda annenin
bilgilendirilmesi ve siirecin geg¢ici oldugunun Onemle vurgulanmasi tedavi

hususunda onemli noktalardir (Erdem & Bez, 2014).
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b. Postpartum depresyon

Postpartum depresyon bilinen depresyondan farkli tanimlanmistir. Atipik
depresyon olarak adlandirilan bu durum dogumdan bir miiddet sonra ortaya ¢ikan
ve psikotik olmayan seklinde tarif edilmistir (American Psychiatric Association,
2000). Nedenleri hakkinda bir ¢ok goriis vardir ancak en yaygini biyolojik ve
psikososyal etmenlerin ortak etkisinin oldugu yoniindedir (Eren, 2007). Duygusal
dalgalanmalar, intihar diisiincesi, degersizlik, sucluluk hisleri, yavaslayan biligsel
fonksiyonlar, cinsel isteksizlik, yeme bozukluklari, bebek ile ilgili obsesyonlar,
anksiyete, hareketlilikte yavaslama, aglama ve 6fke nobetleri, uyku bozukluklari
ve yetersizlik hissi postpartum depresyon belirtileri arasinda yer alir (Marakoglu
ve ark., 2009). Tami alip tedavi siireci baglatilmazsa kronik ve inat¢1 Ozellik
gostermesi miimkiindiir. Tedavi siirecinde Oncelikle ayrintili anamnez alinmasi
onemlidir. Fizyolojik herhangi bir hastaliktan ayrilmalidir. Cesitli olceklerle
degerlendirilmesi yapilip psikoterapi ve ilag destegi ile tedavi edilmektedir

(Marakoglu ve ark., 2009).
c. Postpartum psikoz

Dogum sonrasi ilk 20 giinde belirtiler ortaya ¢ikmaya baslar. Depresif
semptomlart takiben isitsel, gorsel haliisinasyonlar, diislincede daginiklik,
hezeyanlar, deorganize davranislar, paranoya, depersonalizasyon, bebegi kabul
etmeme, kendisine ve bebege zarar verme diisiinceleri eslik edebilir. Erdem’in
(2014) aktardigina gore postpartum psikozda bebegi 6ldiirme orani %4 olarak
kayitlara gegmistir (Erdem & Bez, 2014). Bebek ve annenin hayati tehlikesinden
otliri hastaneye yatirilarak tedavi edilmelidir. Anne bebek etkilesimi devam
ettirilmeli ancak 6ldiirme fikri hala varsa anne, kesinlikle bebekten ayrilmalidir.
Beyin fizyolojisine yonelik bir hastalik oldugu icin farmakolojik bir tedavi
yontemi uygulanir. Elektrokonviilsif tedavi direngli psikotik vakalarda

uygulanabilir (Akyiiz Cim, 2017).
4. Medyada Yer Alan Dogum Sonrasi Psikolojik Siireclere iliskin Bebek
Oliimleri

Postpartum donemde yasanan psikolojik sikintilarin, fark edilip miidahale
edilmedigi taktirde adeta bir zincirin ilerleyen halkasi gibi daha agir bilangolara

neden olma riski oldukga ytiksektir.
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Gebelik doneminde yasanan depresyonun, dogum sonrast daha agir
postpartum depresyona sebep oldugu ya da Onemsenmeyen postpartum hiiziin
durumunun ilerleyen siirecte postpartum depresyona cevirme oraninin oldukga
fazla oldugu yapilan arastirmalarda gorilmistir (Erdem & Bez, 2014). Bu
sebeple, ne yazik ki bebek Oliimlerine varan bu agir tablo dogum sonrasi siirecte
bebegin sagligi kadar annenin psikolojik durumunun da yakindan gézlemlenmesi,

bilgilendirme ve destegin saglanmasi gerektigini gozler oniine sermektedir.

Adana’da yasanan H.O. vakasi ger¢eklige dair farkindaligin yitirildigi
asamada meydana gelen felakettir. On iki yil sonra tedavi ile bir bebek sahibi
olan otuz ii¢ yasindaki H.O., alt1 aylik bebegini uyutmaya c¢alistigi esnada
bebegin aglamasini durdurmak i¢in on dakika boyunca agzini ve burnunu kaparak
6liimiine sebep olmaktan dmiir boyu hapis cezasiyla yargilanmaktadir. Karisindan
sikayet¢i olmayan esi ve yakin ¢evresi, H.O.’nun dogumdan sonra ciddi anlamda
ruhsal bunalima girdigini ifade ederken, gen¢ anne mahkemede yaptigi
savunmasinda bebegin sesi kesildikten sonra kahvalti hazirlamaya gittigini,
¢ocugun uzun siire hareketsiz kaldigini fark edince 6ldiigiinii anladigini ve hemen

evden kagtigini belirtmistir (Tok & Oguz, 2017).

Milliyet’in (2010) DHA’dan aktardigt haberde ABD’nin Oklahoma
eyaletinde lic ¢ocuk annesi kadin 10 aylik bebegini kirli ¢amasirlarla birlikte
camasir makinasina attii, olayin, eve gelen teyzenin durumu fark etmesiyle

ortaya ¢iktig1 anlagilmistir (Cadde, 2010).

Giirel’in IHA dan aktardig1 haberde T.G. (25) biri heniiz ii¢ aylik digeri ise
iki yasinda olan g¢ocuklarini bicaklayarak oldiirdiikten sonra kendi bileklerini
keserek intihar etmeya kalkismistir. Hastaneye kaldirilan kadin, bilinci yerine

geldiginde olanlar1 hatirlayip sinir krizi gegirmistir (Giirel, 2012).

Anadolu Ajanst’nin verdigi bilgiye gore Adana’da yasayan iki ¢ocuk annesi
yirmi ¢ yasindaki A.Y. polise verdigi ifadesinde esinin ilgisiz tavirlarindan
dolayi, mahkemede verdigi ifadesinde dogum sonrasi psikolojisinin bozuldugunu

One siirerek on bes aylik kizin1 doverek dldiirmiistiir (Glindem, 2019).

Postpartum donem ruhsal bozukluklardan her kesimden kadinin
etkilenebilecegini, egitim durumunun buna bir etkisinin olmadigi, 2013 yilinda

Golciik’te yasanan hadiseden anlagilmaktadir. Habere gore otuz dort yasindaki
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ilkokul 6gretmeni iki aylik bebegini evde birakarak memleketine dokuz gilinliik

bayram tatili i¢in gitti. Geng¢ annenin savciliktaki ifadesi ise su sekildeydi.

ik evliligim mutsuz bitti ve bosandik. Ailem esimden bosandigim
icin bana baski uyguluyordu. Adana’da gorev yapan polis
sevgilimle birlikte olduk. Ancak bosandigimi 6grenince beni terk etti.
Hamile oldugumu ¢ok ge¢ ogrendim. Bu yiizden kiirtaj yaptiramadim.
Bebegi ¢evremden gizledim. Ailem bayramda Hatay’a gelmem
konusunda baski yapti. Bebegimi gotiirsem beni oldiiriirlerdi. Onu
iyice doyurup birka¢ giin kalip donmeyi planladim. Cuma giinii iki
biberon mama igirdim. Diismesin diye etrafina yastik koydum. Altini
degistirip evden ¢iktim. Olecegini diisiinmedim. Dayanir sandim.
Ancak ailem erken donmeme izin vermedi. Eve geldigimde uyudugunu
sandim. Mama yaptim ancak hareketsizdi. Hastanede oldiigiinii

soylediler. Cok pismanim (Yavuz & Tekin, 2013).

Gazete haberlerinden ¢ogu zaman ‘cani anne’ seklinde atilan mangetlerin
haber detaylarina inildiginde muhakeme yetisini kaybetmis, davranislarinin
farkinda olmayan i¢ goriiden yoksun patolojik bir tablo ortaya ¢ikar. Anne ve
bebegin saglikli etkilesimde olmasi gereken bu hassas donem ne yazik ki 6nlem

alinmadig taktirde trajik bicimde sonu¢lanabilmektedir.

C. Anne- Bebek iliskisi

Annelik, bebegin ve toplumun beklentileri dogrultusunda, kadinin kendi
bedeni ile tecriibe ettigi bir olaydir (Miller, 2010, s. 33). Salt biyolojik tarafindan
ziyade, kiiltiirel bir ¢ok dinamigi icermesinden dolayr karmasik bir siirectir
(Willard, 1988) ve kiz ¢ocuklarinin ileride anne olmasi iizerine kemiklesmis bir
anlayisinhakim oldugu toplumlarda, anne olmay1 tercih etmemek aykirilik olarak
karsilanmaktadir (Miller, 2010, s. 102). Her ne kadar anneligin, kadinin dogasina
0zgl oldugu soylense de aslinda annelik 6grenilen, tecriibe edilen bir yasam
olayidir. Bir kadinin bebegine yeterli annelik yapmasi, anneligin dogru sekilde
Ogrenilmesiyle alakalidir. Bu 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in bireyin oncelikli
amaci, gormis oldugu yetersiz anneligin zararlarin1 telafi edip bosluklarim

doldurmaktir (Cori, 2019). Ciinkii dogum sonrasi siire¢ kadinin kendi baglanma
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bigimine dair travma ve ¢Oziimlenmemis catismalarinin, kendi bebegi ile olan

iliskisinde tekrar hayat buldugu dénemdir.

Bebek ilkel diirtii ve duygular ile dogar. Ayrigsmis bir algilama mekanizmasi
yoktur. Bu sebeple uyaranlara tiim bedeniyle cevap verir. Anne bu noktada adeta
yasam destek {iinitesi gorevi goriir. Hem bebegin yasamini devam ettirmesini
saglar hem de diirtiilerinin kontrol mekanizmasi olur. Anne bebek arasindaki bu
bag oyle onemlidir ki anneden alinan geri bildirimler ile bebegin kendi kontrol
mekanizmasi olan ego gelisim siireci baslar (Ozakkas , 2018). Yetersiz annelik
gormiis bir yetigkinin ego gelisim siireci sekteye ugrar ve biiyliik bosluklarin
oldugu bir ego elde eder. Kisi yasami boyunca bu bosluklari dolduracak sevgi

nesneleri arayisinda olur (Cori, 2019).

Annenin duygu durumu, kisilik yapilanmasi1 ve ulasilabilirligi anne bebek
arasindaki bu iligki lizerinde oldukca etkilidir. Borderline ya da narsist kisilik
bozuklugu olan annelerin, yikici igsel ¢atigmalarini ¢ocuklarina yansitmalari;
sizofrenik annenin dis diinya ile olan uyumsuzlugu sebebiyle bebeginden gelen
uyaranlar1 diizenlemede zorluk yasamasi bu Orneklerden yalnizca birkacidir

(Cori, 2019).

Cocugun gelisimi, anneyle kurulan bagin niteligi ile dogrudan iligkilidir.
Ozellikle 6zerk becerilerin gelismeye basladigi siiregte ¢ocuk, sevgi nesnesini
kaybetme endisesi giitmeden dis diinyay1 kesfeder. Bu donemde annenin yoklugu,

cocugun gelisimini sekteye ugratir (Anderson, 2000; akt., Cori, 2019).

Arastirmalara gore gilivenli baglanmay1 saglayamayan depresif annelerin
cocuklar1 da depresif davranimlar gosterirken, giivenli baglanmayi basarmis
cocuklarin sosyal, duygusal ve zihinsel kapasitelerinin olduk¢a yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (Siegel, 2003). Amerikan Psikoloji Birligi’ nin ortaya koydugu
verilere gore glivenli bag gelistirememis, kendilerine var olduklar1 ve sevildikleri
hissettirilememis cocuklar, fiziksel veya cinsel istismara ugramis c¢ocuklarla
neredeyse ayni derecede travmatize olmuslardir (American Psychological
Association, 2014).

Bakisma, temas, giilimseme gibi bebeklik yasantilar1 bebegin zihninde bir
takim kodlar ve semalar seklinde yer edinir. Bireyin yetiskin hayatinda girdigi

iliskilerde kendini gosteririr  (Wallin, 2007). Psikoterapist Kim (2017),
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psikoterapi siireci igersinde baglanma ihtiyacinin olumlu sekilde karsilanmasi
halinde benligin eksik yanlarinin tamamlanacagini, bebeklik ddneminde
olusmaya baslayan semalarin tekrar yapilanacagini ve bdylece kisinin gercek

kimligine ulasilacagini aktarir.

Anneligin Duygusal Yoklugu adli kitabinda kendi psikoterapi siirecine
deginen Cori, yetersiz anneligin iginde yarattugr boslugu telafi etmesinde,
terapisti ile bulundugu ufak temaslar, derin bakismalar neticesinde, sevildigini
somut sekilde hissetmesinin roliiniin azimsanamayacak kadar baskin oldugunu

ifade etmistir (Cori, 2019).

Harry Frederick Harlow’un gergeklestirdigi deney, yapilan goézlemleri
dogrular niteliktedir. Anne bebek baglanmasinin temelini ortaya koymaya ¢alisan
Harlow, etik agidan ¢okca elestirilen bir deneye imza atmistir. Iki asamadan
olusan deneyin birinci asamasinda yeni dogan bebek maymunlar annelerinden
izole edilerek yerine vekil annelerin bulundugu kafeslere konmuslardir. Demir
telden yapilan vekil anne siit verirken, diger vekil annenin tek 6zelligi odundan
yapilmis gdévdesinin pelus bir kumasla kaplanmis olmasidir. Bebek maymunlar
aciktiklarinda tel vekil anneden beslendikten hemen sonra pelus vekil annenin
yanina gelip onunla vakit gecirmislerdir. Deneyin ikinci asamasinda bebek
maymunlar iki gruba ayrilip bir grubun pelus vekil annenin yaninda, diger grubun
da tel vekil annenin yaninda biiyiimeleri saglanmistir. Pelus vekil anne ile
bliyliyen maymunlarin sakin, uyumlu ve 6zgiir davrandigi gézlemlenirken, tel
vekil anne ile biliyiyen maymunlarin depresif duygudurumunun oldugu,
antisosyal davranislar sergiledigi, ¢iftlesmekten kagindiklar1 ve kendi bebeklerine
kars1 ilgisiz davrandiklari, hatta yavrularimi oldiirdiikleri gorilmistir (Harlow,
1959). Buna gore anne bebek baginin olusmasinda yalnizca fizyolojik ihtiyaglarin
kargilanmasi degil, temas ve hareketin roliiniin de azimsanamayacak kadar 6nem i

oldugu ortaya konmustur.

Anne-bebek iliskisinin patolojik seviyedeki sonug¢larindan biri de 6lii anne
sendromudur. Bebek, postpartum depresyon nedeniyle sevgi nesnesinden mahrum
kalmasinin neticesine aglama nobetleri ile tepki verir. Sonra sevgi nesnesi
arayisindan vazgegerek geri cekilir. Modell” e (1983) gore bebek, sevgi
nesnesinin kaybindan kendi var olusunu sorumlu tutar. Sevgi nesnesinin

devamliligini, kendi yoklugu ile bagdastirip yok olmayi, yani Oliimi tercih
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edebilir (Modell, 1999). Stern’in yaptig1 bebek gozlemlerinden ortaya ¢ikan
sonu¢ bebegin depresif annesini i¢sellestirerek annesi gibi olma ¢abasina girdigi
yoniindedir (Stern, 1994). Boylece hi¢ kaybetmeyecegi bir sevgi nesnesinin
sahibi olacaktir. Ulasilmas1 zor sevgi nesnesinin sebep oldugu zayif ego, ufak bir
hayal kiriklig1 veya terk edilme ihtimali karsisinda hassasiyet gelistirir, kaygi ile
sarsilir. Bebegin ilk yasam tecriibeleri sonraki kuracag: iliski bi¢cimlerinde ve
olusmaya baslayan kisilik yapisinda etkisini gosterir (Green, 1983). Sevgi
nesnesi arayisindan vazgegen bebek, kendine yoneldiginde, kaybetme ihtimalinin
olmadigi, miikemmel sevgi nesnesi kendisi olur. Narsistik kisilik bozukluguna
giden yolda ilk adimi atmis olur. Sevgi nesnesine karsi baglilik ve terk edilme
korkusu sevgi ve nefret diizleminde bir ambivalansa sebep olur. Bu sekilde
borderline kisilik bozukluguna varabilecek bir yapilanmanin temelleri atilmis olur

(Ogden, 1999).

Cloud ve Townsend (2002) Anne Faktérii adli kitabinda anneligi yedi ayri
tipe ayirmistir. Bu tiplerden hayalet anne ve porselen anne bebegin ilk yasam
yillarinda giivenli baglanmasina engel olan tiirde annelik davranislar1 olarak
nitelendirilmistir. Buna gore hayalet anne, bebegin fizyolojik ihtiyaglarini
karsilamaktan ote bir iliski kurmayan, sevgisini gostermeyen ya da gdsteremeyen
anne tiirlidiir. Bebek kendisini annesine ait hissedemez, kendi varliginin farkina
varamaz. Giliven duygusunu temellendiremez. Sesini anneye duyurmak ig¢in
ylkselten bebek bir siire sonra vazgecip geri ¢ekilir. Yetiskin hayati boyunca
icinde tasiyacagi bir bosluk olusur. Iliskilerinde giiven problemi her daim gériiliir.
Yiizeysel iligkiler kurar ¢iinkii bagka tiirlii iligki kurmayi bilmez. Depresyona
yatkindir. Baglanma problemlerini kendi bebegine de yansitip, gilivensiz
baglanma yasayan bireylerin yetismesine sebep olur (Cloud & Townsend, 2002).
Porselen anne ise son derece hassas, kirilgan ve telaghidir. Bebegin kriz anlarim
yonetemez, tepkisel ve suclayici davranir. Bebegin gerginligini azaltan,
duygularin1 diizenleyen destek ego olmaktan yoksundur. Bu durum yetersiz i¢
denetiminin olmayisindan kaynaklanir. Hem c¢ok ilgili hem de ¢ok ofkelidir.
Bebek bu istikrarsiz durumdan olumsuz sekilde etkilenir. Yetiskin hayatinda
iliski kurmaktan kacinir, bir sorunla karsilastiginda iistesinden gelemeyecegini

diistinerek geri ¢ekilir. Sorumluluk almaktan cekinir, elestiriye toleransi yoktur.
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Depresyon ve gesitli anksiyete bozukluklarma yatkinlik gosterir (Cloud &
Townsend, 2002).

1. Anne-Bebek iliskisi le Ilgili Psikolojik Yaklasimlar
a. Psikanalitik Kuram (Sigmund Freud)

Psikanalitik kuram gelisim donemlerini oral, anal, fallik, latent ve genital
olmak iizere bes kisimda ele almistir. ilk yasam yillarma denk gelen désnem 0-2
yas araligin1 kapsayan oral donemdir ve temel giliven iliskisinin baglatilacagi
evredir (Oztirk & Ulusahin, 2014). Bebek, ben merkezcidir ve bakim veren
kisiye tamamiyle baglidir. Haz bolgesi agizdir. Agizin islevi yalnizca beslenme
degil ayn1 zamanda dig diinyayr tanima ve ice alma fonksiyonlar1 da vardir.
Bebegin beklentisi ihtiyaglarinin  ertelenmeden giderilmesi, gerginligin
azaltilmasidir. Bebegim iliski kurdugu ilk kisi annedir ve zihinsel olarak ondan
ayrismamustir (Ozakkas , 2018). Yani annesini kendisinin bir uzantis1 olarak
gormektedir. Annenin bebekle ilgili oldugu ve bebegin ihtiyaclari ertelenmeden
ve yeteri kadar karsilandig taktirde bebekte iyi anne imgesi olusmaya baslar ve
bebek bunu ilerleyen siire¢ igerisinde ig¢sellestirir. Giivenli baglanmanin temelleri
atilir (Oztiirk & Ulusahin, 2014). Goriildiigii iizere bu donemde anne bebek
iligkisinin niteligi annenin tutumlar1 ile dogrudan alakalidir. Annenin sevgi
nesnesi olarak hayati bir 6nem arz etmesi, kabul eden, kucaklayan, sefkat
gdsteren bir tutumu olmasi 6nemlidir. Bu sebeple bebegin oldugu kadar annenin
de ruh saglig1 son derece 6nemlidir. Clinkii annenin ruhsal durumu, ¢ocugun imge
diinyasini sekillendirir. Olumlu-olumsuz, doyurulmus-doyurulmamas,
¢Ozlimlenmis-¢ozlimlenmemis tlim yonleri onun yetiskin hayatinda siirdiirecegi
iliski bigimlerini belirler (Masterson, 2015). Dogum sonrasi, annenin bebege
olumlu yaklasimi, bebegin iliski kurma girisimlerine olumlu geri
bildirimlervermesi, annenin dogum o©ncesi ve sonrasinda desteklenmesine
baglidir. Psikolojik olarak ¢okkiin ve bebegine ilgisiz bir anne oral donemin
ihtiyaclarina cevap veremeyeceginden bu donemde takilmalarin olmasina sebep
olur. Bebegin fizyolojik, zihinsel ve psikolojik gelisimi sekteye ugrar (Oztiirk &
Ulusahin, 2014). Psikanalitik yaklagima gore, oral doyum saglanamadiginda ya

da ihtiyacindan fazla karsilandiginda kisinin yetiskin hayatinda sigara, alkol
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bagimlilig1 ve obezite durumlariyla karsilasma olasili1 yiiksektir (Ciiceloglu,

2011).
b. Psikososyal Gelisim Kurami (Erik Homburger Erikson )

Erik Homburger Erikson, Freud’un aksine gelisim siirecini ergenlikte
bitirmez. Kuramini, yasam boyu gelisim diisiincesi tizerine temellendirir. Geligim
basamaklarini sekiz evreye ayirmistir; Temel giiven-giivensizlik, o6zerklik,
girisim, calisma ve yapisalcilik, kimlik, yakinlagsma, iiretkenlik ve benlik
biitiinliigidiir. Bu gelisim donemlerinden temel giivene karsi giivensizlik evresi,
psikoseksiiel kuramda oral doneme denk gelmektedir (Oztiirk & Ulusahin, 2014).
Tipki oral déonemde oldugu gibi bebegin ihtiyaglarinin ertelenmeden ve yeteri
kadar doyurulmas: gerekir. Bebege karsi tutarli ve sebatkar olunmalidir.
Boylelikle giiven bagi olusturan bebek, iyi anne imgesini i¢sellestirir. Nesnesinin
siireklili algis1 temellenir. Bu agsamadan sonra bebegin ihitiyaclar1 ge¢ karsilansa
da, anne ortalikta olmasa da bebek paniklemez, kaygilanmaz (Oztiirk & Ulusahin,
2014). Clinkii anne imgesi oradadir. Anne tam verici bebek ise tam alicidir. Bu

sosyal anlamda kurulan iligki tiiriidiir.

Ihtiyac1 oldugunda tutarli sekilde anneyi yaninda bulamayan bebekte temel
giivensizlik yer eder. Oztiirk’e (2014) gore, temel giiven bagmm olusmadig
cocuklarda, cocukluk sizofrenisi, depresyon ve sizoid geri ¢ekilme goriiliir.
Annenin ilk yasam aylarinda her daim bebegin yaninda olabilmesi hem fizyolojik
hem de psikolojik durumun birbiriyle uyumlu ve saglikli sekilde birbirini
tamamliyor olmasi gerekmektedir. Dogum sonrasi hormonal degisim, degisen aile
dinamikleri, yasanmasi olas1 komplikasyonlar annenin bu uyumunu bozabilir. Bu
durum temel giivensizlige zemin hazirladigi gibi, diger gelisim basamaklarindan
elde edilmesi gereken kazanimlara da golge disiiriir. Kriz noktalarinin
atlatilmasina engel olur. Erikson, bu ddnemdeki anne bebek baginin, Tanri
inancinin ¢ekirdegini olusturdugunu ileri siirmistiir. Buna gdre insan yasami
boyunca kusursuz anne kucagini aramaktadir. Yetiskin hayatinda ise bu arayis

tanr1 inancina evrilmektedir (Oztiirk & Ulusahin, 2014).
C. Ayrisma ve Bireylesme Kuram ( Margaret Mahler )

Mahler, cocugun gelisimini ayrilma ve bireylesme siirecinin esaslarina

dayanarak yapilandirmistir. Buna gore her ¢ocugun bireysellesme potansiyeli
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kendi i¢inde mevcuttur ve bu potansiyel annenin tutumu, yansitmalari ve
catismalar ile sekillenir. Annenin reddedici tutumu bebege giivende olmadigini

hissettirir ve bu da birtakim sorunlar1 beraberinde getirir (Masterson, 2015).

Mahler bebegin gelisimini otistik evre, ortak yasam evresi ve ayrilma-
bireysellesme evresi olarak siniflandirmisgtir. Otistik evrede (0—2 ay) bebek
yalnizca kendi ihtiyacinin farkindadir. Yogun uyaran akimina engel olan bir
bariyer (Masterson, 2015) sayesinde bir anda dis diinyaya maruz kalmaz ve
adaptasyon siireci kolaylasir. Bebek ihtiyacinin kendi igsel dinamigi tarafindan
karsilandigin1 diisliniir. D1s gercgeklikten habersizdir. Ortak yasam evresine (2—4
ay) gecildiginde bebek disarda olanin farkina varir (Masterson, 2015). Doyumun
kaynaginin annesi oldugunu idrak ettiginde ortak yasam siireci baslar. Dis
diinyaya uyum artik anne, bebegin ortak calistig1 bir unsurdur. Verici ve iyi anne
temsili ile bebek biitlinlesir. Annenin diizenleyici, sakinlestirici ve olumlu tutumu

saglikli ego gelisiminin temellerinin atilmasini saglar (Masterson, 2015).

Ayrilma ve bireylesme evresi dort donemde siniflandirilir; ayrimlasma alt
evresi, uygulama evresi, yeniden yaklasma ve bireysellesmenin saglamlasmasi.
Ayrimlagsma alt evresinde bebek anneden ayri bir organizma oldugunun farkina
varir (Vahip, 1993). Temas ve etrafi tarama becerileri gelismistir. Ortak yasam
evresini saglikli geciren bebek dis diinyay:1 kesfetme hususunda daha atilgan bir
durus sergiler (Masterson, 2015). Uygulama evresinde artik bebek hem fiziki hem
de biligsel agidan kuvvetlenmeye baslamistir. Bir takim aktiviteler ile bireysellige
adim atmistir. Bebek bu 6zerklikten zevk alir ancak yine de annenin eteklerinden
ayrilmaz (Masterson, 2015). Yeniden yakinlagsma doneminde bebek, annesinin
ayr1 bir birey oldugunun tam olarak farkina varir. Kendi bedenini idrak eder
(Vahip, 1993). Anlar ki anne onun bir uzantis1 degildir. Bu bebekte bir ayrilma
anksiyetesine sebep olur (Masterson, 2015). Bebek bir yandan 6zerkligini devam
ettirirken bir yandan da anneden kopmayi red eder ve bu durum bebek i¢in
amansiz bir kaos niteligindedir. Yeniden yakinlasma krizinin saglikli sekilde
¢Ozlimlenmesi bebegin gelisimi agisindan c¢ok O6nemli bir donliim noktasidir
(Vahip, 1993). Annenin hem fiziki hem de duygusal anlamda ulasilabilir olmas1
anksiyete krizlerini sakinlestirir. Nesne siirekliliginin tamamlanmasi bu doneme
denk gelir. Cocuk 6zerkliginin sinirlarin1 genisletirken her an yaninda olamayan

annesi ile kendisinin uzantist olarak gordiigii anne imgelerinin dengeleyerek
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igsellestirir. BOylece anne ortalikta olmasa bile iyi anne her zaman icindedir
(Masterson, 2015). Tutarsiz davranislar, ¢ocugun giriskenliginin engellenmesi,
annenin ortak yasam faaliyetlerini devam ettirme istegi iyi anne ile kotii anneyi
birbirine entegre edememe durumunu ortaya c¢ikarir. Igsellestirilemeyen anne

imgesi her daim ayrilama anksiyetesini tetikleyecek bir potansiyel olarak kalir.

Bireyselligin  saglamlastirilmast asamasinda ise saglamlasmis nesne
siirekliligi ayrilma anksiyetesine 6diin vermez. Cocuk artik kimliginin degismez
pargalarin1 yerlerine oturtmustur; toplumsal sinirlamalar ve yasaklarla yiizlesir.
Bunlar1 bazen kabul ederek bazen de bunlarla miicadele ederek kendi benligini

olusturmaya baglar (Vahip, 1993).
d. Daniel Stern’in Bebek Gozlemleri

Stern’in goézlemlerine goére benligin olusma siirecinde bebek pasif alict
konumda degildir. Aksine siirece anne ile birlikte aktif sekilde dahil olur. Once
kendi bedeninin farkina varmakla baslar. Annenin ulagilabilirligi bu noktada
onemlidir. Ciinkii cocugun ruhsal ve bilissel mekanizmasinin diizenleyicisi
konumundadir (Masterson, 2015). Bu diizenleyici sayesinde bebek yasam
tecriibelerinden semalar, kodlar olusturur ve bellegine kaydeder. Aslinda bu bir
igsellestime siirecidir. Sonraki asamada bebek, annesinin sadece bedenen degil,
zihinsel olarak da farkli yapilanmasinin oldugunu idrak eder (Masterson, 2015).
Bebek annesinden 0Ogrendigi iliski bicimi ile kendisi disindaki zihinlerle
kompleks iliskiler kurmay1 6grenir. Digerlerinden aldigi duygularin disa vurumu,
davraniglar ve bebegin bunlardan etkilenmesi, kendilik insaasinn Onemli
becerileridir (Masterson, 2015). Dis diinyanin yansimalarini alan bebek, sozel
ifade edici dil gelistirdikge kendiligini dis diinyaya yansitmaya baslar. Igsel
dinamikleri dis gercekliklere gore tekrar yapilanir (Masterson, 2015). Sonug
olarak bebek, kendiligini gelistirmeye donanimli sekilde diinyaya gelir ve bu
siirecte aktif rol oynar. Once anne ile etkilesime gegerek, sonrasinda dis diinyanin

farkina varir. Ifade edici dil ile nesnel sahneye cikarak benligini sekillendirir.
e. Allan Schore’ nin Noropsikolojik Kuram

Beyin gelisiminin kisilik iizerine olan etkisi 1800’lii yillarda Phineas Gage
vakasi ile ortaya ¢ikmistir. Sonrasinda devam ettirilen norobiyolojik ¢aligmalar

neticesinde anlasilmistir ki; prefrontal korteks olarak adlandirilan beyinin 6n
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kismi duygu, diisiince ve davraniglar ilizerinde son derece etkilidir (Yiicelgen,
2018). Prefrontal korteks beynin en son gelisen kismidir ve karar verme,
sorumluluk alma, sosyal davramiglar ve duygulanimdan sorumlu bdlgesidir.
Yenidogan bir bebegin korteks kismi heniliz olgunlagsmamistir. Bu sebeple
cevreden gelen uyaranlari anlamlandirip diizenleyemez. Tipki diger kuramlarda
goriildiigi gibi noropsikolojik kuram da anneyi bebegin disaridaki korteksi olarak
kabul eder. Dolayisiyla bebegin beyin ve sinir sisteminin gelismesi veya
gelisememesi, anne - bebe8im uyumlu yasam ritmiyle yakindan alakalidir
(Masterson, 2015). Anne—bebek etkilesimi, beyin gelisiminde etkin rol oynadig:
gibi beyin ve sinir sisteminin parcalarinn uyumlu ¢alismasini da saglar. Boylece
bebek daha kompleks uyaranlari biligsel ve duygusal diizlemde diizenlemede
basarili olur (Masterson, 2015). Bir ila bir bucuk yas dolaylarinda ¢ogu
tamamlanmis olan korteks gelisimi, sonraki yasam donemlerinde etkin rol oynar

(Masterson, 2015).

Sonu¢ olarak noropsikolojik kuram, beyin ve sinir sistemi gelisiminde
kalitsal aktarimin, anne bebek etkilesimi neticesinde aktive olabilecegini One
siirer (Masterson, 2015). Agir kisilik bozukluklarinin temelinde, ihmal, istismar,
diizenden yoksun aile ve olumsuz sosyal yasantinin varligi s6z konusudur (

Kernberg 1984, akt. Masterson, 2015).
f. Baglanma Kurami (John Bowlby)

Bowlby bebegin, kendisine bakim veren kisiyi, siginilacak bir giiven
faktorii, sosyal ve duygusal destek¢isi olarak kabul edip iliski kurmasini giivenli
baglanma olarak tanimlamistir (Masterson, 2015). Bebek hayatta kalabilmek i¢in
baglanma potansiyeliyle diinyaya gelmistir. Yetigskin yasaminda, baglanma seklini
kuracagi diger iligkilerine uyarlar (Masterson, 2015). Cesitli patolojilere (
depresif, bipolar, bagimli /ihmalkar ve ilgisiz ) sahip annelerin bebekleri ile
yapilan c¢alismalar {i¢ c¢esitglivensiz baglanma davranis1 ortaya koymustur.
Annenin yoklugundan son derece rahatsiz olmasina ragmen annenin iletisim
girisimlerini reddeden kaginmaci baglanma, ilgisiz anneye siirekli ulasabilme
cabasi ve ayrilma anksiyetelerinin bas gosterdigi direngli baglanma ve annenin
dalgali ve tutarsiz duygu durumu karsisinda sasiran diizensiz baglanma
davranislaridir  (Masterson, 2015). Arastirmacilar, bahsi gegen davranig

kaliplarina sahip ¢ocuklarin, ilk yasam donemlerinde anneleri tarafinda olumlu
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geri bildirimler almadiklari, ihtiyaglarinin yeteri kadar ve zamaninda

karsilanmadigini ifade etmistir (Lyons Ruth, 1991).
g. Nesne Iliskileri Kuram (M. Klein, D.V. Winnicott)

Temelini psikanalizden alan nesne iliskileri kurami, Melanie Klein
tarafindan ortaya konmustur. Cocuklarin i¢ diinyalarina egilmeye oncelik vererek
masal veya oyun araciligiyla fantezi diinyalarini anlamaya ¢alismistir (Ozakkas ,
2018). Yapilan ¢alimalar neticesinde goriilmiistiir ki, bebek libidinal ve saldirgan
enerji ile diinyaya gelmektedir. Dinamik agresif enerjiyi dengeleyecek libidinal
becerilerin gelismemis olmamasi, disardan dengeleyici unsur goérevi goren
annenin islevini daha 6nemli kilmaktadir (Klein,1961; akt., Ozakkas , 2018).
Anne bebegin saldirgan diirtii ve agresif yansitmalarini sakinlestirerek olumlu ve
yumusak geri bildirimlerde bulunur. Bebek bu olumlu iliskiyi i¢sellestirerek
libidinal beceriler kazanir. Klein, bebegin igsel diinyasindaki “paranoid-gizoid
konum” ve “depresif konum” siireclerine dikkat c¢ekmistir. Paranoid-sizoid
konumda bebek saldirgan diirtli ve agresif yansitmalarini, disarida olan “kéti”ye
aktarir. Depresif konumda, bebek, nesnesini iyi ve kotii olarak bolme asamasini
gecerek, bu iki parcayr entegre etmeye baslar. Oncesinde anneye yonelik
saldirgan tutumundan dolay1 sugluluk hisseder (Alford, 1989, akt., Goka, 2006).
Bu iki siirecin olumlu ge¢mesi i¢in annenin Paranoid-sizoid konumda, ulasilabilir
ve kabul edici olmasi son derece dnemlidir. Bunun saglanabilmesi i¢in 6zellikle
dogum sonrasi siirecte annenin bebegi kabullenmesi, etkili iletisim kurmasi,
sosyal destek unsurlarinin stirekliligi son derece oOnemlidir. Annenin, bu
yansitmalar alip, sevgi ve sefkat dolu tutumunda devamlilig: yitirmeden, olumlu
sekilde geri bildirimler vermesi, aynalamasi, ¢ocugun igsellestirme siirecini daha
saglikli kilar (Goka, 2006). Nesnenin iyi kotli birimlerinin birlegsmesi siirecinde
¢ocugun sevme yetisi de etkili olmaktadir (Arslanoglu, 2002). Haset, siikran ve
kiskanglik duygularinin birbiriyle olan etkilesimini igerir. Bu duygular bebegin
anne memesi ile kurdugu bag tizerinden gerceklesir (Klein, 1999). Sonug olarak
Kleine’e gore bebegin annesiyle ilk temasmin niteligi, sevme yetisini
sekillendiren haset, slikran ve kiskanglik duygularinin yerlesmesini saglar. Sevme
yetisi, islevi itibariyle, bebegin nesneyi i1yi ve kotii yanlari ile kabul eden
yonidiir. Bu kabul edis nesneyi igsellestirip benlik tasariminda etkin rol

oynamaktadir. Siirecin tiim basamaklarinda annenin olumlu geri bildirim ve

33



aynalamalari, devam eden ilgi ve sefkat ger¢ek benligin olusmasi ve ortaya

cikmasinda etkilidir.

Winnicott, ruh saglig1 icin anne bebek iliskisini, genetik faktorden de 6nde
tutmustur (Winnicott, 2002). Cocuk anneye bagimli bir yasam siirer. Sonrasinda
kendi benliginin sinirlar1 belirginlestikge 6zerklik kazanip nesnesinden ayrilir
(Hayta, 2010). Winnicott, yalnizca bebegin 6zdesimine degil, annenin bebegi ile
kurdugu 6zdesimi de incelemeye deger bulmustur. Giinliik dile yerlesen “ biraz
gazimiz var”’, “kabiz olduk”, “dis c¢ikariyoruz” sdylemleri bu 06zdesimin
isaretleridir. Anne bebek iligkisinin temelinde giiven yatmaktadir. Yetersiz ilgi ve
bakim neticesinde giivende hissetmeyen ¢ocuk, kendi glivenligini saglamak adina
sahte benlikler iiretmeye baglar (Hayta, 2010). Ciinkii ¢ocuk bekledigi ruhsal
beslenmeyi baska kanallar bularak gergeklestirmek ister. Buldugu her kanal baska
bir benligin tasarimi demektir. Bu sebepten gerg¢ek benliklerinden uzaklasan

cocuklar tam manasiyla kendini gergeklestirme yoluna giremezler.
h. Kendilik Psikolojisi

Kohut (1998), psikanalitik baglamda, kisiligin gelisimini id, ego ve sliper
ego gibi pargalarin islevlerine indirgemekten ziyade, bir biitiin olarak ele
almistir. Buna gore bebek benligini olusturan ¢ekirdekler ile programlanmis halde
diinyaya gelir. Ozellikle anne bebek etkilesimi sonucunda bu gekirdekler birbiri
ile entegre olup biitiinleserek benligi/kendiligi meydana getirir (Kohut, 1998). Bu
biitiinliiglin elde edilebilmesi i¢in bebegin li¢ asamadan ge¢mesi gerekmektedir.
Birinci asamada bebek ben merkezci bir anlayisa sahiptir. Nesne ile biitiinlesiktir
(Turkcapar, 1995). Smirsiz ihtiyaglarinin karsilanmasi beklentisi igerisindedir.
Annenin bebegi siklikla aynalamasi, tensel ve goz temasi, sicak tutum sayesinde
bebek, kendiliginin kabul edildigi mesajini alir. Bu evreye 6zgii saglikli narsistik
yap1 giiclenmeye baslar. Annesinin ilgi, alaka ve onaymni bekler. ikinci evrede
bebek, nesnesinden ayrigsmaya baslar. Kendi benligi ile disardan olanin sinirlari
belirlenir. Kendi benligini kusursuz kabul eden ve bebegin de onu eksiksiz
tanimladig1 nesnenin, zaman zaman kusurlu olabileceginin farkina varilir. Nesne
kusurlu ve eksiksiz yanlariyla bir biitiindiir. Annenin imgesi igsellestirilmeye
devam eder. Birinci evre saglikli gecirildigi taktirde, ikinci evrede bebek anne
imgesini igsellestirmeye devam eder. Annenin belli noktalarda daha belirginlesen

aynalamasi ile kisiligin érselenip yapilanmasi devam etmektedir. Ugiincii evrede,
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benligi olusturdugu bahsedilen ¢ekirdeklerin biitiinlesip entegre olma asamasidir.
Devam eden siire icerisinde aynalamanin siirekliligi, cocugun narsistik
teshirlerine annenin olumlu ve diizenleyici tavri bahsedilen asamalarin saglikli
tamamlandigin1 gosterir (Cuhadroglu, 2001). Anne ile girilen etkilesimin benlik
biitiinliigiini saglamada, ¢ocugun hem psisik hem de bedensel agidan varliginin
farkinda olma hususunda ¢ok Onemli bir islevinin oldugu goriilmektedir.
Aynalamay siirekli hale getiremeyen, ¢ocugun davranis ve tutumlarina yonelik
pasif / saldirgan tutum sergileyen anne bebek iligskisi neticesinde
anlamlandirilamayan ve ne ile beslendigi anlagilamayan biiylikk bosluklar
birakacaktir. Madde ve diger bagimliliklar, cinsel birliktelikler, asir1 sosyallesme
istegi, bu bosluk duygusuna karsi bireyin eyleme vurma durumlari ortaya

cikabilmektedir (Terbas, 2004).

2. Anne-Bebek iliskisi Konulu Filmler ve Analizleri

Dogum sonrasi siirecler ve bu siirecin bebege olan etkisi sinemada da ¢okga

islenmis bir konudur. Dram ve gerilim tiirlerinde iirlinler verilmistir.
a. Aramzda Bebek Var (Un Heureux Evénement)

Yapim yili: 2011

Tiir: Dram / Komedi

Dil: Fransizca

Stire: 107 dk.

Yonetmen: Rémi Bezancan

Karakterler: Barbara (anne), Nicolas (baba), (Barbara’nin annesi),

(Nicolas’1n annesi), ( Barbara ve Nicolas’ 1n arkadaslar1)

Filmi iki ana boliimde analiz etmek miimkiindiir. Hamilelik donemi ve
hamilelik sonrasi. Barbara ve Nikolas birlikte vakit gecirmekten zevk alan
eglenceli bir ¢ifttir. Birlikteliklerini evlilikle sonug¢landirarak yuvalarimi kurarlar.
Bir giin bebek sahibi olmak istediklerine karar verirler ve yolculuklar1 baslar.
Ancak hamilelik siirecinin baslamasiyla Barbara ¢ocuk sahibi olmanin pembe
rilyasindan uyanmaya baslar. ilk trimesterde mide bulantilari, kusma, as erme,

duygusal karmasalar Barbara’nin diinyasini alt iist eder. Kariyeri ve gilinliikk
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yasaminin rutini gelecek olan bebege gore degismeye baslar. Bebek adeta
Barbara’nin hayatina darbe yapip kontrolii ele gecirmistir. Zira Barbara bebegini
‘hayatin1 ele geciren bir canavar’ diye tanimlar. Esiyle ¢iktiklar1 bir aksam
yemeginde, esi bebek icin biraz daha fazla yemesini istediginde bebegin zaten
viicudundaki yaglardan beslendigini sdyleyerek onu bir tenyaya benzetir. Sosyal
yasaminda hamileligine dair aldigi geri bildirimler de oldukg¢a sarsict ve
inciticidir. Tez danmigsmani Barbara’nin degisimini, Franz Kafka’ nin Doniisiim
adl1 eserinde bir giin aniden bocege doniisen Gregor Samsa karakterine benzetir.
Yakin ¢evresi ise baslarinin belada oldugunu soylerken, siirekli ¢atisma halinde
oldugu kendi annesi bile Barbara’nin annelik yapamayacagini sert bir dille ifade
eder. Arkadas toplantilarinda kimse bebekten s6z agmak istemez. Bebegin
hareketlerini Nicolas kendisi gibi hissedemeyince bile hayal kirikligina ugrar.
Barbara giin gegtikce kendini daha da yalniz hissetmeye baslar ve hamilelik
stirecinin zorluklariyla tek basina miicadele etmek zorunda kaldig1 diislincesi yer
eder. Hamileligi bireysel bir tecriibe olarak deneyimlemeyi uman Barbara, karni
bliyiiylip de iyice belirginlesmeye basladiginda bunun aslinda sosyal bir unsur
oldugu gergegiyle yiizlesir. O artik toplumun goziinde ‘anne’ kimligini kazanmig
bir kadindir. Disil 6zellikleri, cinsel arzular1 géz ardi edilir ve kendisine hig
dokunulmayacak bir kutsallik atfedilir. Bu durumu, karsi cinsin kendisine adeta
Meryem Ana muamelesi yaptigi, ancak degisen hormon dengesinden dolay1
cinsel arzularinin iyice arttigini belirterek ifade eder. Yeni kimliginin, kendi
kisiliginin, duygu ve diislincelerinin 6niine ge¢gmesi Barbara’y1 olduk¢a rahatsiz
eder. Rutin doktor kontrollerinin birinde, Barbara’nin bebegin cinsiyetini
o0grenmek istemedigini 6zellikle belirtmesine ragmen doktor bunu 6nemsemez.
Ardindan rahminin durusunun ve fizyolojik yapisinin hamilelik ve dogum igin
miikemmel derecede uygun oldugunu sdylemesi bardagi tasirir. Kendisinin bir
rahimden ibaret olmadigini, birilerinin duygu ve diisiincelerini de Onemsemesi

gerektigi sitemini eder.

Dogum sonrasi isler daha da karmasik bir hal alir. Bebek ile yalniz kalma
durumu Barbara’y1 oldukca endiselendirir. Hastaneden ayrilmak istemez. Saglik
calisanlarinin verdigi destek olmadan bebek bakiminin iistesinden gelemeyecegini
diiglinlir. Zamanla Barbara’nin psikolojik durumunun daha da vahim bir hal

aldigin1 goriirliz. Kendisini dig diinyadan neredeyse tamamen izole ederek
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bebegini biiyiitmeye c¢alisir. ‘Disari’dan olan her seyi bebegi i¢in tehdit unsuru
olarak goriir. Yardim tekliflerini siddetle reddeder. Agresif, yorgun ve her daim
hiiziinliidiir. Kendisini engellenmis, yetersiz ve caresiz hisseder. Onun igin
miikemmel annenin mutsuz olmaya hakki yoktur ve diinyadaki en giizel seyin
dogurmak oldugu mottosu dogrultusunda hareket etmelidir. Kusursuz olma
cabalar1 kendisini Oylesine yipratir ki, bu durum geng ¢iftin iliskisini de olumsuz
etkiler. Cinsel hayatlar1 eskisi gibi degildir. Artik Barbara i¢in bakilmas1 gereken
bir bebek ve yetismesi gereken isler vardir. Tiim bu mesgaleler kar1 kocanin
arasindaki camdan duvari daha da kalinlastirir. Nicolas, bu durumu daha fazla
tolare edemez. Artik evde ikisinin de sesleri yiiksek perdeden ¢ikar. Barbara’nin
annesiyle olan ¢atigmalar1 da siddetlenmeye baglar. Bunun sonucunda kendisine
yonelen yargt oklar1 onu kendi anneligini sorgulamaya iter ve daha karamsar olur.
fliskileri oldukca fazla yara alan ¢ift, bosanmay1 gerceklestirmeden once bir siire
ayr1 kalmay1 denerler. Annesinin evine donen Barbara, bebekten de uzaklasir ve
kendi gergekligi ile yiizlesir. Ebeveynleri ile olan c¢atismalar1 ve krizleri
c¢ozlimlendik¢e rahatlar. Annesiyle olan iliskisini, annesinin anneligini ve kendi
anneligini anlamaya ve kabul etmeye basladikca ebeveynlerini affetmek
kolaylasir. Barbara geri dondiigiinde artik bambagka biri olmustur. Daha sakin,
kabullenici ve ulagilabilir bir anne ve es olmustur. Zorlu siirecini anlattig
kitabinin bitis ciimlesi, yilizlerce yildir inanilan bir 6gretinin ayagini kaydiran

niteliktedir: anne dogulmaz, annelik 6grenilir.
b. Bebek Mavisi (Baby Blues)
Yapim yili: 2008
Tiir: Dram / Gerilim
Dil: Ingilizce
Stre: 85 dk.
Yonetmen: Lars Yakopson, Amardeep Kaleka

Film kirsalda yasayan dort ¢cocuklu bir ailenin dramini konu edinmektedir.
Baba hem c¢ift¢ilik hem de tir soforliigli yapmaktadir. Anne ise yaklasik 7-8 ay
once dordiincii cocugunu dogurmus, ev isleri ve ¢ocuk bakimi arasinda sikigmis
depresif bir kadindir. Jimmy en biiyiik ¢ocuktur. Ev i¢cinde ve disinda sorumluluk

yiiklenecek yasa gelmistir. Sammy ve Cathy birbirine yakin yaslarda ve siirekli

37



birbirleriyle miicadele halinde ¢ocuklardir. Mason ise ailenin en kiigiik bebegidir.
Evin annesi dordiincii ¢ocugunu dogurmus ve kendini evine ve cocuklarina
adamis, hayallerinden ideallerinden vazge¢mistir. Akrani olan kadinlarin hala
glizelliklerini koruyup kariyer sahibi olmalari, anneyi iyice karamsarliga
siirlikleyip engellenmis hissetmektedir. Dig goriiniisli ve yasam sartlarindan
dolay1 kendisini degersizlestirmektedir. Bir giin camasir asarken gordigi
haliisinasyondan dolay1 aglama noébetine tutulur. Biiyiik oglu Jimmy annesindeki
tuhaflig1 fark edip babasini durumdan haberdar eder. Ancak baba esinin bu
durumunu diger hamileliklerinde de yasadigini soyleyip goz ardi eder. Anne,
yogun calisan kocasinin sadakatinden siipheye diismeye baslayinca ev ve
cocuklar ona daha da bogucu gelmeye baslar. Onemsenip dikkate alinmayan
depresif siire¢ psikoza kadar ilerler. Esinin iste oldugu bir gece cocuklarin
aralarindaki miinakasalar1 annenin 6fke patlamasini tetikler. Cocuklarina saldiran
anne iki ¢ocugunu katleder, bliyiik oglu ise kacarak kurtulur. Sonunda dogum
sonrasi psikoz teshisi alan anne hemen tedavi siirecine alinir. Gérmezden gelinen,
tedavi edilmeyen ve sosyal destekten mahrum birakilan annenin, annelik hiiznii,
once agir degersizlik hissi ve depresyona, sonrasinda gerceklik algisin1 tamamen

kaybeden psikotik nobete ¢eviriyor.
€. Kevin Hakkinda Konusmaliy1z (We need talk about Kevin)
Yapim yili: 2012
Tiir: Dram / Gerilim
Dil: Ingilizce
Stre: 110
Yonetmen: Lynne Ramsay

Film annesi Eva ile daima ¢atisma i¢inde olan Kevin’in ergenlik déneminde
yaptig1 kanli katliami1 konu almaktadir. Bir domates festivalinden goriintiilerle
baslar. Festivalde ¢cok eglenen Eva, eller iizerinde tutulurken birden birakilir ve
kirmizi domatese bulanir. Yasanacak olan katliamdan kendisinin de sorumlu
tutulacaginin isaretlerini aliriz (Bilgin Ulgen & Aydin, 2015). Goriintii
ylikselmeye basladikca domates festivalindeki insan kalabalifi, anne karninda,

kan akis1 icinde olugsmaya baslamis embriyonun hareketlerini andirmaktadir.
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Eva 6zgiir ruhlu, turizm sektoriinde ¢alisan, isini seven, hareketli ve neseli
bir kadindir. Franklin ile evlenip bir bebek sahibi olmaya karar verirler. Eva’nin
hayati hamileliginden itibaren degismeye baglar. Hamile grubunda diger
kadinlardan uzak durusu, giinliik hayatindaki genel mutsuzlugu, Eva’nin
hamilelige ve annelige hazir olmayisinin bir gostergesidir. Dogumdan sonra Eva,
Kevin’dan uzaklarak, cogu zaman bebekle temas etmekten kaginmaktadir.
Oglunun aglama krizlerinde panikleyerek onu sakinlestirememistir. Siirekli
aglayan ve huzursuz bir ¢ocuk olusu Eva’y1r daha da depresif bir ruh haline
sokmaktadir. Bir sahnede Eva ogluna ‘kii¢ciik Kevin gelmeden 6nce anne cok
mutluydu’ der. Film boyunca anne ogulun ¢atismalarini izlerken, baba ogulun ters
odipal iliskisini goriiriiz (Bilgin Ulgen & Aydin, 2015). Eva’nin bebegine karsi
uzaklagsmaci tutumu Kevin’da antisosyal egilimlerin goriilmeye baslanmasina
sebep olmustur. Konusmay1 ve tuvalet egitimini reddeder. Bir yandan annesinin
yakinlik girisimlerini reddederken bir yandan da annesiyle arasina giren ne varsa
yok etmek ister. Kagingan baglanma kalibini sergiler. Annesinin kendi hobisine
gore dosemeye c¢alistigr odanin duvarlarint boyayarak oraya adeta kendi imzasini
atar. Gelecek olan kardes haberi Kevin’t asla mutlu etmez. Daha agresif ve
saldirgan olmasina sebep olur. Kendini hasta ederek annesinin ilgisini lizerinde
tutmaya, siirekli annesini provoke etmeye ve ona ders vermeye calisir. Eva’ nin
reddeden ve yok sayan davraniglari, Kevin’in iligki bi¢imi olmustur. Yakin
iliskileri ve empati kurmay1 reddeden cocuk, biiyiimeyi de reddetmistir (Bilgin
Ulgen & Aydin, 2015). Kiigiik gelen kiyafetlerini giymekte 1srar etmektedir.
Kevin’in kontrol edemedigi 6fke nobetleri ergenlikte katliam yapacak kadar
siddetini arttiracaktir. Cocukken esyalara zarar veren saldirgan davranisi, adim
adim bliyliyerek, odnce kardesinin hayvanina, sonra kardesini yaralamaya ve en

son kanl1 okul katliamina sebep olmustur.

Oral donemde tamamen id odakli yasayan bebek annenin sevgi dolu
temaslar1 ve saglkli iletisimi ile ehlilesir. Annenin hamilelikte yasadig:
depresyon ve bunun dogum sonrasinda da devam etmesi, Kevin’i bu etkilesimden
mahrum birakmistir. Eva hamilelige hazir olmadigi gibi anne kimligini de
benimseyememektedir. Siddet uyguladigi i¢in oglundan 6ziir dilerken ‘anne ¢ok
lizglin, annenin yaptig1 ¢ok yanlisti.” sanki kendisinden degil de tigiincii bir

kisiden bahsediyormus algis1 olusturur. Eva ogluyla bag kurmaya caligmasina
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ragmen ondan o kadar uzaktir ki oglunun biligsel ve duygusal durumundan
habersizdir. Kendisine sayr saymayir Ogretirken oglu hizlica elliye kadar
kendiliginden sayar, gelecek olan kardesin nasil meydana geldigini sembolik
hikayeler ile anlatmaya c¢alisirken oglu ‘sevismekten mi bahsediyorsun?’ diyerek

annesini kestirip atar.

Kevin okul katliamindan 6nce babasin1 ve kardesini, sonra okuldaki
arkadaglarin1 oldiiriir. Toplum, bu hadiseden Eva’ y1 da sorumlu tutar ve onu
diglar. Ailesini ve isini kaybeden Eva sosyal hayattan da dislaninca Kevin
amacina ulagsmig gibi goriiniir. Anne ogul arasinda kimse kalmaz. Yalnizca Kevin

ve Eva vardir.
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I11.CALISMANIN YONTEMI

A. Arastirma Deseni ve Ornekleme Yéntemi

Arastirma deseni olarak Fenomenolojik Arastirma Desenin tercih
edilmesinden dolayi, bu ¢alismada, genelleme yapmaktan ziyade, incelenen olgu
tim yonleriyle ortaya koymaya calisilmistir. Buna bagli olarak belli bir evren
tanimi1  yapilmaya gerek duyulmadan kolayda Ornekleme yOntemine

basvurulmustur.

B. Katilmcilarin Belirlenmesi

Katilimcilarin, Aile Calisma ve Sosyal Hizmet Bakanligi’na bagli Fatih
Sosyal Hizmet Merkezine, dogum yardim1 almaya gelen kadinlar arasindan
belirlenmesi amaglanmasina ragmen, gerekli izinlerin alinamamasindan dolayi,
52.223 iiyeye sahip bir sosyal medya grubuna dahil, son bir y1l igerisinde ilk canli
dogumunu yapmis kadinlarla, goniilliilik esasl iletisime gecilip katilimer
olmalar1 saglanmistir. 26 katilimcidan birinin goriismeyi sonlandirmasi sebebiyle

goriismeler 25 kisi ile tamamlanmastir.

C. Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Siireci

Veri toplama aracit olarak hazirlanan yar1 yapilandirilmis formun On
uygulamasi, esas katilime1 olan 26 kisinin disinda, 7 kisi ile yapilmistir. Alinan

neticeler dogrultusunda sorular aciklayici ve agik hale getirilmistir.

Veri toplamaya yonelik yapilan goriismeler, 6zel bir merkezde yiiz yiize
yapilmakta iken, Cin’ in Wuhan kentinden tiim diinyaya yayilan Yeni Korona
Viriis (Covid-19) hastalig: ile miicadele kapsaminda alinan 6nlemler neticesinde

goriismeler, belirlenen giin ve saatlerde online olarak devam ettirilmistir.
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D. Analiz ve Yorumlama

Yar1 yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen verilerin igerik
analizleri sonucunda metin kodlamalar1 olusturulmustur. Belirlenen kodlar,
arastirma sorular1 dogrultusunda birbiriyle iligkili olanlar gruplandirilarak temalar
belirlenmistir. Her grubun bashigr niteligindeki temalara ait alt temalar da
belirlenerek anlamli bir biitliin olusturulmaya c¢alisilmistir. Ortaya ¢ikan sema ve

grafikler katilimcilarin sosyodemografik durumlarina yorumlanmistir.
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IV.BULGULAR

A. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

25 katilimcinin yas ortalamasi 30,92°dir. Katilimcilarin 2’si lise, 9’u 6n
lisans, 12’si tiniversite, 1 tanesi yiiksek lisans ve 1 tanesi de doktora mezunudur.
Bu katilimcilarin 16°s1 aktif ¢alisma hayatina devam ederken, 9’u ev hanimidir.
18’1 planlanmis, 5°i plansiz bir gebelik donemi yasamisken, 2’si de tedavi
yontemi ile gebelik siirecine girmistir. 25 katilimcidan 18’1 ilk gebeliklerinde
cocuk sahibi olurken, 6’s1 ikinci gebelikte, 1 kisi de 3. gebeliginin sonunda 1

¢ocuk sahibi olmustur.

Cizelge 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve ylizdeleri

n %
20-25 yas arast 2 8
26-30 yas arast 11 44
Yas 31-35 yas arast 9 36
36-40 yas arast 1 4
41-45 yas arast 2 8
Lise Mezunu 2 8
On Lisans Mezunu 9 36
Egitim Durumu Universite Mezunu 12 48
Yiiksek Mezunu 1 4
Doktora Mezunu 1 4
Planlh Gebelik 18 72
Gebelik Durumu Plansiz Gebelik 5 20
Tedavi Yontemi ile 2 8
Is Durumu Calisan 16 64
Calismayan 9 36

B. Katihmcilarin Annelik Algilarina Yoénelik Bulgular

Kadinlarin annelik algilarini ortaya koymaya y6nelik ‘Sizce ideal anne nasil

olmalidir?’ sorununa verilen cevaplardan, ideal anne kavramini reddeden ‘ideal
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anne yoktur.’, ideal anneligi bireyin kisilik 6zellikleri lizerinden yapilandiran
‘annenin kisilik ozellikleri’, ‘anne-gocuk iligkisinin niteligi’ baglaminda 3 ana
tema olusturulurken ‘anne-¢ocuk iligkisinin niteligi’ temasi ‘cocuga dair

kazanimlar’ ile ‘annelik yetileri’ seklinde iki alt temada gruplanmaistir.

50
45
40
35
30
25
20
15

s -

ideal anne yok kisisel Cocuga dair Anne-cocuk
ozelliklerine gore kazanimlar iliskisi niteligi

o

Sekil 1. “Ideal anne nasil olmalidir?” sorusuna ydnelik olusturulan temalar

Cizelge 2. Katilimcilarin annelik algisina yonelik tema ve alt temalarin dagilimi

Tema Alt tema
n %
Anne ¢ocuk iligkisinin nitelikleri ~ Annelik yetileri 49 92,45
Cocuga dair kazanimlar 4 7,54
Annenin kisisel ozellikleri 20 24,39
Ideal anne yoktur 9 10,97

‘Ideal anne yoktur’ temasina iliskin ifadeler 9 (%10.97) kez tekrar
edilmistir. ‘Annenin kisilik 6zellikleri’ ni temel alan tema ile ilgili 20 (%24.39)
ifade yer alirken, ‘anne—gocuk iliskisinin niteligi’ni vurgulayan ifadeler de
toplamda 53(%64.63) kez kullanilmistir. Bu 53 ifadeden °‘gocuga dair
kazanimlar’ alt temasina yonelik cevaplar 4 (%7.54) kez, ‘annelik yetileri’ ne

yonelik olusan alt temaya dair cevaplar 49 (%92.45) kez dile getirilmistir.

Elde edilen temalar, katilimcilarin sosyodemografik o6zelliklerine gore

degerlendirildiginde farkliliklar goriilmektedir.
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ozelliklerine gore kazanimlar iliskisi niteligi

m Calisan m Calismayan

Sekil 2. Calisan ve calismayan katilimcilarin ifadelerinin olusan temalara gore
dagilimi

Buna gore, ‘ideal anne yoktur.” temasina yonelik ifadeleri ¢alisan anneler 6

kez (%75), calismayan anneler ise 2 (%25) kez tekrar etmistir.
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ideal anne yok kisisel Cocuga dair Anne-cocuk iliskisi
ozelliklerine gore kazanimlar niteligi

mPlanh G. mPlansiz G. mTedaviile

Sekil 3. Gebelik durumlarina gore gruplanan katilimeilarin ifadelerinin olusan
temalara gore dagilimi

Gebelik duruma goére gruplanan katilimcilardan, planlanmis bir gebelik
siireci gecirenler ‘ideal anne yoktur.” temasina yonelik ifadeleri 7 (%77.77) kez,
plansiz bir gebelik donemi gecirenler 2 (%22.22) kez vurgularken; egitim

durumuna gore gruplanan katilimcilardan bahsedilen temaya iligkin tekrarlanan 9
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ifadenin 6’sin1 (%66.66) tiniversite mezunu, 2’sini (%22.22) 6n lisans ve 1

(%11.11) tanesini de yiiksek lisans mezunu katilimecilar ifade etmistir.

25
4B
20
15
10
5 l
Lise On Lisans Lisans Yiiksek L. Doktora
mideal anne yok kisisel Ozelliklerine gore
Cocuga dair kazanimlar Anne-cocuk iliskisi niteligi

Sekil 4. Egitim durumlarina gore gruplanan katilimeilarin ifadelerinin olusan
temalara gore dagilimi

‘Annenin kisisel oOzellikleri’ temasi1 altinda gruplanan ifadeleri planl
gebelik siireci geciren katilimeilar 16 (%84.21) kez, plansiz gebelik siireci
gecirenler de 3 (%15.78) kez tekrarlamistir. Egitim diizeylerine gore gruplanan
katilimcilardan {iniversite mezunu olanlar 7 (%41.17), 6n lisan mezunu olanlar 10
(%58.82) kez tekrarlamiglardir. Ayn1 tema altina gruplanan 16 (%94.11) ifadeyi
calisan katilimcilar vurgularken, 1(%5.88) tanesini de ¢alismayan katilicilar

tekrarlamistir.

‘Anne—cocuk iligskisinin niteligi’ temasi1 altinda gruplanan ifadeler, ‘¢ocuga
dair kazanimlar’ ile ‘annelik yetileri’ olarak 2 alt tema olusturmustur. Buna gore
ideal anne olgusunu c¢ocugun kazanimlar1 dogrultusunda yapilandiran ifadeleri
calisan katilimcilar 2 (%66.66) kez, calismayanlar 1 (%33.33) kez, iiniversite
mezunu katilimcilar 2 (%66.66), 6n lisans mezunu katilimeilar 1 (%33.33), planl

gebelik donemi gecgiren katilimcilar da 4 (%100) kez tekrar etmistir.

Ideal anne olgusunu annelik becerileri kapsaminda temellendiren ‘annelik
yetileri’ alt temasina ait ifadeler, calisan katilimcilar tarafindan 31 (%70.45) kez,
calismayan katilimcilar 13 (%29.54) kez, planli gebelik siireci gecirenler 27
(%67.50), plansiz gebelik siireci gegirenler 9 (%22.50), tedavi ile gebelik siirecini

baslatabilen katilimcilar ise 4 (%10) kez vurgularken, lise mezunu katilimcilar 4
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(%10.25), 6n lisans mezunu katilimcilar 12 (%30.76), iiniversite mezunu olan
katilimcilar 22 (%56.41), yiiksek lisan mezunu olan katilimilar da 1 (%2.56) kez

vurgulamistir.

1. Kattimcilarin ideal Anne Yoktur Temasina Yonelik ifadeleri

‘Bence tam olarak ideal bir anne kavrami olusturmak miimkiin degil’ (A.E.

28, Planli G. Calisiyor, iiniversite mezunu)

‘Ideal anne diye bir kavram yoktur ama illa bir kaliba sokmak gerekirse,
cocugunun duygu diinyasina inip onu anlayabilen ve sabri hi¢ bitmeyen kisidir

samrim.” ( D.E. 29, Planli G., Calistyor, Universite mezunu)

‘Her annenin dinamigi ve sartlari farklidir.” (E.A. 29, Planli G. Calismuyor,

Universite Mezunu)

‘Ideal anne icin net bir tarifim yok ama benim icin éncelik, sevgi ve sefkat.’

(E.C. 34, Plansiz G. Calismiyor, Universite Mezunu)

‘Ideal anne diye bir tanim yoktur bence, olmamali da. Cocuk farkli. Ayni
karindan ¢ikan iki kardes bile ¢ok farli olabiliyor. O zaman annelik de degisken
bir sey.” (S.B. 35, Planli G. Calisiyor, Doktora Mezunu)

Ideal anne kavramin reddeden sdylemlerde sabir, sevgi ve sefkat gibi
kavramlar1 ¢cokca tekrar edilmistir. Ideal annelige dair dayatmalar1 kabul etmeyen
goriislerin altinda yine yiiz yillardan bu yana anaerkil anlayisi tanimlayan ortak

niiveler goriilmektedir.

2. Katihmeilarin Annenin Kisilik Ozellikleri Temasina Yonelik Ifadeleri

‘Ideal anne her seyden once fedakar olmali ve sevgisini asla sakinmamali.’

(f. G. 26, Plansiz G. Caligmiyor, On Lisans Mezunu)

‘Bebegini her kosulda iyi ve sevgi sefkatle biiyiiten anne, ideal annedir.’

(H.N.M. 21 Tedavi Yont., Caligsmiyor, Lise Mezunu)

‘Egitimli, arastirmaci, sabirlt ve oz giivenli olmali.” (G.G., 29, Planli G.,
Calismiyor, On Lisans) ‘Sabirli, merhametli, kendini gelistirebilen ve bilgili
olmalidir.’(F.A., 26, Planli G., Calismiyor, On Lisans)

‘...yerine gore otoriter olmali.” ( A.D. 25, Plansiz G. Calismiyor, On

Lisans)
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"...fedakarhk, mutlaka bol sevgi, sefkat ve merhamet gésteren annedir.’ (

M.EK. 27, Planli G., Calisiyor, Universite Mezunu)

Katilimcilarin ifadelerinde tekrar eden kelimeler (sevgi, sefkat, merhamet)
ve genel annelik o6zelliklerine dair yapilan tarifler genel manada gelenek, gérenek
ve toplum beklentileri ile ortiismektedir. Annenin duygusal yoniine atifta bulunan

ifadeler, ofke, telaglanma, korku gibi duygular1 gérmezden gelmislerdir.

3. Anne Cocuk iliskisinin Niteligi

a. Katihmcilarin anne—¢ocuk iliskisinin niteligi temasina ait cocuga dair

kazanimlar alt temasina yonelik ifadeleri

‘Saghiklt ve mutlu c¢ocuklar yetistirmek onemli.” (S. A. 30., Planli G.,
Caligmiyor, On Lisans)

“.mutlu ¢ocuk yetistirebilen, basarili degil, insan olabilen birey

yetistirebilen...” ( Z.D. 42., Planli G. Calisiyor, Universite Mezunu)

‘Cocugunu sevgi, saygi cercevesinde biiyiitiip, iyi, basarili ve mutlu bir
bireye déniismesini saglayandir.” (A.B. 30., Planli G. Calisiyor, Universite

Mezunu)

Genel olarak ¢ocugun ruhsal durumunda ve yetiskin hayatinda elde edecegi
konumunda annenin etkisinin oldugu ileri siiriiliirken, ¢ocugu toplumsal agidan

mertebe sahibi olan anne de onurlandirilmaktadir.

b. Katihmeilari anne—cocuk iliskisinin niteligi temasina ait annelik yetileri alt

temasina yonelik ifadeleri

‘anne ¢ocugunun tiim ihtiyaglarini ( temel, sosyal, psikolojik ) karsilamaya
istekli olmali.” (A.E. 28, Planli G. Calisiyor, iiniversite mezunu) ‘Cocugunu
seven, kollayan, onun ihtiyaglarini her zaman on planda tutan, yerine gore

otoriter olmali.” (A.D. 25, Plansiz G. Calismiyor, On Lisans)

‘cocugu icin imkanlart dahilinde yapabileceginin en iyisini yapan
annedir..., isine ve sevdiklerine vakit ayirmayr ihmal etmeden, mutlu bir enerji

kaynagi olan anne.’ (A.B. 30., Planli G. Calisiyor, Universite Mezunu,)
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‘Annelik ¢ocugun ihtiyaclarint gidermek, onu gozetmek, kollamak,
icgiidiisel olan bir sey. Isteyerek, bilerek ideal olunmaz, Allah zaten onu bizim

icimize vermis.’ (S.T.D.36, Plansiz G., Calisiyor, Universite mezunu)

‘Onlart Allah’in bize bir emaneti olarak diisiintip davranmayi annelik
olarak goriiyorum. Anne herkese érnek olmali.” ( O.A. 35 Planli G., Calismiyor,

Universite Mezunu)

‘Once sevmek ve sevdigini ¢cocuguna hissettirmek gerekli. Nasil bir ¢ocuk
yetistirmek istedigini bilmek ve ona gore ve ona gére kurallar koymak iyi bir

model olmaya calismak...” (F.D., 30, Plansiz G., Calismiyor, On lisans)

‘Ideal, anne ¢ocugun fizyolojik ve duygusal ihtiyaclarimi dogru sekilde
karsilayabilmektedir. Ilgilenmeli, birlikte vakit gecirmeli, goz temasina cok onem
verilmeli bence. Giinde 10 dakika bile olsa yalnizca onunla vakit gegirmeli.
Cocuga degerli oldugunu hissettirmeli.” ( G.T.A. 35, Planli G., Calisiyor,

Universite Mezunu)

“ Ideal anne, cocugun istek ve ihtiyaglarini karsilayan annedir.” ( M.A. 29,
Planli G., Calismiyor, Universite Mezunu)

Annelik yetileri ele alindiginda, katilimcilarin goriislerinin reklam ve
medyada lanse edilen kusursuz ve sonsuz fedakar anne modeliyle paralel oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar, annelere kacis alan1 tanimadan, her zaman 6nceligin
cocuklarda oldugu bir annelik meslegi tarif etmektedirler. Dini kaynaklarda gecen

annelige yonelik yiliceltmeler, sdylemlerde de goriilmektedir.

C. Katimcilarim Annelik Algilarini Sekillendiren Unsurlara Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilim gosteren kadinlarin annelige dair genel algilarini sekillendiren unsur!
hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?’, sorular1 ile ‘Kendi anneliginize dair duygu ve
diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu ve bu sorunun ‘Dogum oncesi beklentilerinizle

dogum sonras1 tecriibeleriniz ortiistii mii?” detaylandirilmis sorusu yoneltilmistir.

1. ‘Kendi Anneniz Ile Olan iliskiniz Nasild1?’ Sorusuna Yo6nelik Olusan
Temalar
Katilimcilarin ‘Kendi anneniz ile olan iligkiniz nasild1?’ sorusuna verdigi cevaplar ‘oluml

edilmistir.
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Sekil 5. Kendi anneniz ile olan iliskiniz nasildi?’ sorusuna yonelik olusan temalar
a. Katihmcilarin ‘olumlu’ temasina yonelik ifadeleri

‘Rahat bir iletisimimiz var, her seyi konusabiliriz. Ben de o da her seyi
anlatiriz’ (A.D. 25,Plansiz G., Calismiyor, On Lisans mezunu ) ‘Hem anne kiz
hem de arkadas gibiydik. Aradaki ince ¢izgiyi hi¢ zaman karistirmadik... Bu
iliskide ikimiz de 6z veriliydik. O iyi bir anne ben de iyi bir eviat oldum.” ( F.D.
30, Plansiz G., Calismiyor, On Lisans)

‘En biiyiik destek¢im ve hayatta iradesini érnek aldigim insanlardan biridir.
Krizleri ¢ozmede ¢ok basarithidir. Sogukkanli ve hizli diisiiniir. Eger o varsa

g6ziim asla arkada kalmaz.’ (I.G.26, Plansiz G. Calismiyor, On Lisans mezunu)

‘Giizeldi. Annemiz bizi ahlakli yetistirdi. Hep konusurdu bizimle, a¢iklardi
uzun uzun her seyi. En ¢ok da benim bahsettigim gibi ¢ok merhametliydi’

(M.E.K.27, Planli G., Calisiyor, Universite mezunu,)

‘Cok iyi hamdolsun. Hayattaki en énemli varligim. Iyi bir dinleyiciydi.
Ilgili bir anneydi. Bir sorunumuz olursa ilk ona danisiwrdik. Bizi her seyden énce

tutar sevgisini gésterirdi.’ ( M.E. 29,Planli G. Calismiyor, Universite Mezunu)

Katilimcilar anneleriyle olan olumlu iligkilerini annelerinin sonsuz verici
tutumundan sagladiklart doyum iizerine aktarmislardir. Annelik yetileri temasiyla
uyumlu olarak tiim 6nceligin kendilerinde oldugunu belirten ifadeler ve bundan

mutluluk duyan ifadeler kullanmislardir.
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a. Katimeilarin ‘olumsuz’ temasina yonelik ifadeleri

‘Anneme icten ice kizdigim seyleri var ama gene de ben onu kirmamak igin
demem. Uzmemeye calisirim. Annem zor bir kadindir. Onu oldugu gibi kabul
etmeye ¢alisiyorum. Annemin hep bize bagirdigini, ciddi anlamda dayak yedigimi
hatirliyorum. Babamla da hi¢ anlasamazdi’ (Z.D. 42. Planli G. Calisiyor,

Universite Mezunu)

‘... annem biraz dominant bir kisilige sahip. Bu durum ¢ocuklugumuzda
babadan ¢ok annemizden ¢ekinmemize sebep oldu’ (S.B. 35. Planli G. Calisiyor,
Doktora Mezunu)

Yok denecek kadar az. Annem kendi halinde koyde yasiyor, babamla
birlikte anne kiz iliskisi yasayamadik. Anne giiveni vermedi. Belki de cehaletinden
vapti. Hi¢ sarildigini, sevdigini bilmem, sanirim ben bu yiizden sadece anne

oldum’ ( O.A. 35,Planli G., Calisiyor, Universite Mezunu)

‘...daha c¢ok babaannemle oyun oynadigimi, onunla vakit gegirdigimi
hatirliyorum. Ilkokul yillarimda ise annem tekrar bir hamilelik yasadi. Evin en
biiyiigii olarakannemle pek fazla vakit geciremedim. Lise yillarimda ise
kurallarini hatirliyorum annemin. Siirekli sunu yapma, boyle giyinme.” ( O.K.31,

Planli G. Calistyor, Yiiksek Lisans Mezunu)

‘Annem babamdan ayrilamamis kimsesi olmadigi icin. Uvey anne elime
diismemizi istememis, yasadiklarindan dolayr uzakti, mutsuzdu. Fedakar bir
anneydi. Cocukken benden uzaktaydi. Sevgi gormeyen kadin sevgiyi nasil

gostersin. Hep aglardi.” ( D.S. 41, Tedavi Yont., Calismiyor, Lise Mezunu)

‘Annemle iliskim siradandi ama buzdagimin alti farkli. Maalesef kendi
mutsuzlugunu bize mal etti. Tunagi c¢izilse bizden bilirdi. Varken yok oldu

diyebilirim sefkat yoniinden.’ (E.A. 29, Planli G., Calismiyor, Universite Mezunu)

‘Annemle iligkim kopuk biraz. Yani sevgi gosterme yok. 9 kardes oldugumuz
icin kimseye sarildigint gormedim mesela. Sevgi konusunda eksik kaldim. Annem
ve babam sevgi gostermediler’ (F.A. 26, Planli G., Calismiyor, On Lisans

Mezunu)

‘Kotii bir iliskim vardi. Annemim hazin bir hikayesi vardir. Zor bir hayat

vasamis. Bu sebeple bize karsi pek tahammiilii yoktu. Ben evlendikten sonra
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aramiz diizeldi diyebilirim. Genelde déverdi. Ilgi, sevgi pek gormezdik.” ( G.G.
29, Planli G., Calismiyor, On Lisans Mezunu)

Katilimcilarin ifadelerinin igeriklerine bakildiginda hissettirilemeyen sevgi
gbze carpmaktadir. Annenin olumsuz duygu durumu, eksik tensel temas tizerinde
durulurken, sinirlarin1 koruyan ve kuralci annelerin egolarinda agtig1 yaralari dile
getirmislerdir. Annenin duygusal yoklugu karsisinda duyulan 6fke, mantiga
birime savunma mekanizmalar1t ile benliklerinde hafifletilerek, annelik

makamina saygi duyulmaya devam edildigi goriilmektedir.
b. Katihmcilarin ‘karmasik’ temasina yonelik ifadeleri

‘Cocukluk donemim ¢ok sisli. Annem babam ¢alistig1 i¢in dede ve annane
yaminda biiyiidiim  3-6 yas arasini. Ilkokul ¢aglarimda dénem dénem calist
annem. Evde oldugu zamanlar iyiydi. Hatta c¢ocuklugumun en ozledigim
giinleridir. Fakat ¢calistigi zamanlari hatirlamak bile istemiyorum’ ( D.E. 29,
Planli G., Calismiyor, On Lisans) ‘Annemle iliskim orta diyebilirim. Ben bebekken
annem ¢ok ¢alistigt icin duygusal bagimiz biraz zayifti. Anne olduktan sonra onu
biraz daha anlamaya basladim.” (E.C. 34, Plansiz G. Calismiyor, Universite

Mezunu)

‘Belli bir yasa kadar tamamen arkadas gibi diyemem ama biiyiidiik¢e sekil
aldi. Simdilerde daha arkadas ve sirdasiz.” ( E.C. 32, Planli G., Calismiyor,

Universite Mezunu)

“ Can ciger bir iliskimiz olmadi aslinda, biraz mesafeli gibiyiz. Ergenlik
bunalimlarimi atlatip kedimi bulduktan sonra biraz daha rahatladi iligkimiz.
Olmasi1 gerektigi her an yammda oldu’ ( G.T.A. 35, Planl G., Calisiyor,

Universite Mezunu)

‘Sevdigini diisiiyorum ama agswr1 ilgili degildi. Mesela beni hi¢ okula
gotiirmedi. Hi¢ sagimi arkadaslariminki gibi giizel yapmadi. Hep diiz baglardr’ (
H.N.M. 21, Tedavi Yont. Calismiyor, On Lisans Mezunu)

‘Ortalama anne kiz iliskisi. Kusak farkinin oldugu bir iliskimiz var.

Genellikle he seyde catisiriz.” ( H.K.32, Planli G., Calisiyor, Universite Mezunu)

Katilimcilar karmasik iliskilerini, belli bir donemden sonra oturan

iletisimleri lizerinden aktarmislardir. Bu katilimcilar salt annelerinin tutumlarini
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degil bu tutumlarin altinda yatan sebeplerle iligkilerini degerlendirmisleridir.
Doyum alamadiklar1 ya da gilivenli baglanma yasayamadiklart sevgi nesnelerine
kars1 daha anlayisli ve affedici tutumlar1 vardir. Catismali iligkiler, ilerleyen
yasam olaylar1 vasitasiyla mesafeli bir duruma geldiginde, evlenme gibi,
tikanikligin giderildigi goriilmektedir. Anneye olan bagimliligin ve beklentinin
azalmasi, annenin ayr1 bir benliginin ve kisisel sinirlarinin olmasinin, ¢atismali

iligkilerin diizelmesi hususunda etken olabilme ihtimali ytliksektir.

2. ‘Cocugunuzla Olan Iliskinizde, Annenizle Benzer Yonlerinizin Oldugunu

Diisiiniiyor Musunuz?’ Sorusuna Yonelik Olusan Temalar

Katilimeilarin ‘Cocugunuzla olan iligkinizde, annenizle benzer yonlerinizin

3

oldugunu diisliniiyor musunuz?’ sorusuna verdikleri cevaplar © evet’ ve ‘hayir’
olarak iki ana tema olusurken ‘ olumlu benzerlik’, ¢ olumsuz benzerlik’, ¢ olumlu

farklilik’ ve ¢ olumsuz farklilik’ olmak {izere 4 alt tema olusmustur.
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Sekil 6. ‘Cocugunuzla olan iligskinizde, annenizle benzer yonlerinizin oldugunu
diisiiniiyor musunuz?’ sorusuna yonelik olusan temalar

23 (%60.52) kez tekrar edilen ‘evet’ temasina iligkin ifadelerden ‘olumlu
benzerlik’ alt temasina yonelik ifadeler 15 (% 65.21) kez, ‘olumsuz benzerlik’ alt
temasina yonelik ifadeler de 8 (%34.78) kez vurgulanmistir. 15 (%39.47) kez

3

vurgulanan © hayir’ temasina iligskin ifadelerden ¢ olumlu farklilik’ alt temasina
yonelik cevaplar 13 (%86.66) kez, ¢ olumsuz farklilik’ alt temasina yonelik

cevaplar ise 2 (% 13.33) kez tekrar edilmistir.
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a. Katimcilarin ‘olumlu benzerlik’ alt temasina yonelik ifadeleri

‘Evet ben de ayni annem gibiyim. Cocuklarim her seyden dnce gelir.” (A.E.

25, Planli G. Calisiyor, Universite Mezunu)

‘En biiyiik ortak yamimiz siiphesiz evlatlarimizin bizim i¢in paha bigilemez
oldugu. Sorun ¢ézmede ustaydi. Kizim ihtiyaglarim karsilama konusunda annem

gibi usta olmaya ¢alisiyorum.’ ( A.B. 30, Planli G. Calisiyor, Universite Mezunu)

‘Bebegim konusunda pek evhamli degilim. Bu konuda da benzeriz.” (E.(.34,
Plansiz  G., Calismiyor, Universite Mezunu)Katilimcilarin anneleri  gibi
olduklarini ifade etmekten memnun olduklarini, anneleriyle basarili bir 6zdesim

kurduklar1 gozlemlenmektedir.
b. Katihmcilarin ‘olumsuz benzerlik’ alt temasina yonelik ifadeleri

‘Yeterince sabredemiyorum, onun c¢ocuk oldugunu unutuyorum. Tipki
annemin ben 9-10 yaslarimdayken benden ev isi yapmami beklemesi gibi... Ona
kizdigim zaman gonliinii almak icin abur cubur ve oyuncak aliyorum. Icten
sarilmak opmek varken, ben gormedigim icin gésteremiyorum.’ (D.E. 29. Planl

G., Calisiyor, On Lisans Mezunu)

‘Evet. Bazen istemsizce ¢cocugumu sugladigim oluyor.” (E.A. 29, Planl G.

Calismiyor, Universite Mezunu,)

‘Annem gereginden fazla korumact sanrim, ben de oyleyim. Cocugun bazi
seylerini deneyerek ogrenmesini engelliyor olabilirim.” (E.C. 32, Planh G.,

Calistyor, Universite Mezunu)

‘Bagirma konusunda anneme benziyorum.’ (Z.D. 42, Planli G., Calisiyor,

Universite Mezunu)

Olumsuz  oOzellikleri  annelerinden  aldiklarin1  ifade  etmislerdir.
Katilimcilarin ifadeleri Cori’nin aktardiklarini dogrular niteliktedir. Buna gore
annelik, kadinlar i¢in dogustan gelen bir kabiliyet degil, ¢ocukluktan bu yana

Ogrenilen ve yasayarak deneyimlenen bir olgudur (Cori, 2019).
¢. Katilmcilarin ‘olumlu farkhlik’ alt temasina yonelik ifadeleri

‘Annem c¢alisan kadindi. Bize vakit ayirmasi zordu. Temizlik ve diizen onun

icin once gelirdi. Ben boyle degilim. Kaliteli zaman gecirmeye c¢alisirim ve
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etrafin dagilmasi bana gére sorun degil.” (A.D. 25, Plansiz G., Calismiyor, On

Lisans Mezunu)

‘Asla  benzemiyorum. Sabrediyorum ve sevgimi gostermeye gayret

ediyorum’ (G.G. 29, Planli G., Calismiyor, On Lisans Mezunu)

‘Hayir, ben sevilmeyi beklemeden fazlasiyla sevgi gosteriyorum.’ (D.S. 41,
Tedavi Yont. Calismiyor, Lise Mezunu)

Hayir yok, esime ve cocuklarima sevgimi siirekli gosteririm. Satilmak
opmek... olumlu ciimleler kurarim genelde.’ (F.A. 26, Planli G., Calismiyor, On

Lisans)

‘Asla  benzemiyorum. Sabrediyorum ve sevgimi gostermeye gayret

ediyorum’ (G.G. 29, Planli G., Calismiyor, On Lisans)
Cori’nin aktardig1 gibi kadinlar 6nce kendi egolarindaki boslugun farkina varip, bu boslug
d. Katihmecilarin ‘olumsuz farkhihk’ alt temasina yonelik ifadeleri

‘Annem kadar sabirli ve rahat olamadigim zamanlar oluyor.” (F.A. 30.

Plansiz G., Calismiyor, On Lisans Mezunu)

‘Kriz ¢oziimleri konusun da anneme benzemeyi cok isterdim.’ (I.G. 26,

Plansiz G., Calismiyor, On Lisans)

‘Apayrt annelik duygularim. Ben anne olmayi ¢ok kabullendim ve sevdim.

Abartip kendimi yiprattim.’ (O.A. 35, Planli G., Calismiyor, Universite Mezunu)

Katilimeilar, yiiceltilmis anne imgesine ulasamadiklar1 i¢in elestiri oklarini
kendi  benliklerine  ydneltmislerdir. ~ Ozdesimlerini  basarisiz  olarak

nitelendirmiglerdir. Sugluluk duygusu hakimdir.
3. ‘Reklam ve Sosyal Medyada Olusturulan Anne Imaji Hakkinda
Diisiinceleriniz Nelerdir?’ Sorusuna Yonelik Olusan Temalar

‘Reklam ve sosyal medyada olusturulan anne imaj1 hakkinda diislinceleriniz
nelerdir?’ sorusuna yonelik verilen cevaplar ‘gergekei degiller’, ‘faydalilar’ ve

‘olumsuz hissettiriyorlar’ seklinde 3 tema olusturmustur.

55



30

25

20

15

10

Gercekei degiller Faydallar Olumsuz
hissettiriyorlar

Sekil 7. ‘Reklam ve sosyal medyada olusturulan anne imaj1 hakkinda diisiinceleriniz
nelerdir?’ sorusuna yonelik olusan temalar

Verilen cevaplardan elde edilen 34 ifadenin 28’1 (%82.35) © gerg¢ekei
degiller’ temas1 altinda gruplanirken, 4’4 (%11.76) ‘faydalilar’ temasina, 2’si

(%5.88) de “ olumsuz hissettirenler’ temasina dahil olmuslardir.
a. Katimeilarin ‘gerc¢ekgi degiller’ temasina yonelik ifadeleri

‘Yalan onlar. Siiper anne siiper kadin olamayiz. Insamz.’ (A.D. 25, Plansiz

G., Calismiyor, On Lisans)

‘Hi¢ inandirict bulmuyorum.’ (A.E. 28, Planli G., Calisiyor, Universite

Mezunu)

‘Annelik meslegi, medyada cicili bicili yonleriyle gozler omiine seriliyor.
Ekranlar kusursuz anneler, miikemmel ¢ocuklar yetistirir mesaji veriyor. Bir

trend one ¢ikarip herkesi ona gore anne olmasi konusunda yonlendiriyorlar.’

(A.B. 30, Planli G., Calisiyor, Universite Mezunu)

“...sanki ¢ocuk hep boyle kolaymis gibi gosteriyorlar. Hep boyle cicili bigili
geciyor algist yapiyorlar. Ozellikle fenomen anneler.” (E. A. 39, Planli G.,

Calismiyor, Universite Mezunu)

‘Stiper kahraman anne imaji ¢iziliyor, bu ¢ok yorucu ve gergek disi.” (E.C.
34, Plansiz G., Calismiyor, Universite Mezunu) ‘Ger¢ekgi degiller, tamami gercek
hayatlarinda béyle degiller.” (E.K. 28, Planli G.,Calisiyor, On Lisans Mezunu)
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‘Bazilar1 gercekten siddet boyutunda. Insami kendisini yok saymaya
zorluyorlar. Kendileri gibi olmayanlar: lin¢ ediyorlar’ (I.G. 26, Plansiz G.,
Calisiyor, On Lisans)

Reklam ve sosyal medya annelerini referans almadiklarini dile getirirken,
kusuruz annelik beklentisini elestirmislerdir. Ancak bununla beraber daha 6nce
annenin kisisel Ozellikleri temasi1 ve annelik yetileri alt temasinda gruplanan
cevaplar dikkate alindiginda, medyada olusturulan anne imajinin 6ziimsendigi

emareleri goriilmektedir.
b. Katihmcilarin ‘faydahilar’ temasina ifadeleri

‘Faydali yonleri var elbet. Ozellikle aktivite paylasimlarimi faydali

buluyorum. Cocuguyla vakit gegirmeye ve oyun oynamaya tesvik ediyorlar.’

(G.G. 29, Planli G., Calismiyor, On Lisans)

‘Anneligi tiim gercekligi ve zorluguyla kabul edip ben de zorlaniyorum
diyebilenler var. Onlart da desteklivorum.’ (I.G. 26, Plansiz G., Calisiyor, On

Lisans)

‘Ashinda sosyal medyadakileri faydali buluyorum. Iyi kétii tecriibelerini
payvlasiyorlar. Hi¢ aklimda olmayan seyleri ogrenebiliyorum. Yol gosterici
olabiliyorlar. Anneligin siirekli iyi yanlarimi yansittiklarinin farkindayim, biraz
da tesvik edici olsun diye yapiliyor. Bazi noktalarda insani yetersiz hissettirebilir
ama ben iyi tarafindan bakmaya ¢alisiyorum.” (M.A. 29, Planli G., Calismiyor,

Universite Mezunu)

Bahse konu anne imajimmi belli noktalarda referans edindiklerini dile

getirmislerdir. Tamamen model alip igsellestirmemislerdir.
¢. Katihmcilarin ‘olumsuz hissettiriyorlar’ temasina ifadeleri

‘Nefret ediyorum onlardan. Ilk lohusaligimi onlar yiiziinden mahvettim.
Kafayr yemis gibiydim. Onlar neden miikemmel, ben kendimi toparlayamiyorum
diye kendimi su¢ladim. Taklit bir hayat yasadiklarinin sonradan farkina vardim.
Onlara bakipmiikemmel anne olmaya c¢alistim. Asla kendi annem gibi
olmayacagim derken o sasali diinyaya sigindim.’ (D.E. 29, Planli G., Calisiyor,
On Lisans)

57



Empoze edilen anne modelini tamamen igsellestirip 6zdesim kurma ¢abasi
iginde olmuslardir. Basarisiz 6zdesim siireci sonucunda sucluluk ve yetersizlik

hissetmislerdir. Ancak bu patolojiye dair i¢ gorii kazanildig1 da ortadadir.

4. ‘Kendi Anneliginize Dair Duygu ve Diisiinceleriniz Nelerdir?’ Sorusuna

Yonelik Olusturulan Temalar

‘Kendi anneliginize dair duygu ve diisiinceleriniz nelerdir?’ sorusuna
verilen cevaplar ile ‘olumlu annelik algist’, ‘olumsuz annelik algis1” ve ‘karmagik

annelik algis1 temalar1 olusmustur.
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Sekil 8. ‘Kendi anneliginize dair duygu ve diisiinceleriniz nelerdir?’ sorusuna
yonelik olusturulan temalar

Buna gore, cevaplardan edinilen 56 ifadenin 27’si (%48.21) ‘olumlu annelik
algis1’ temasi altinda gruplanirken, 13’1 (%23.21) ‘olumsuz annelik algist’

temasina, 16’s1 (%28.57) da ‘karmasik annelik algis1’ temasina dahil edilmistir.

Katilimcilarin - kendi anneliklerine yonelik algilar1  sosyodemografik
niteliklere gore degerlendirildiginde farkliliklar goriilmiistiir. Buna gore, ¢alisan
katilimeilar ‘olumlu annelik algisi’ temasina yonelik ifadeleri 20 (%74.07) kez,
calismayan katilimcilar ayni temaya iligskin ifadeleri 7 (%25.92) kez tekrar
etmislerdir. Gebelik siirecinin niteligine gore gruplanan katilimcilardan planh
gebelik siireci gegirenler ‘olumlu annelik algisi’ temasina yonelik ifadeleri 19
(%73.07) kez, plansiz gebelik donemi gecirenler 5 (%19.23) kez, tedavi yontemi
ile gebelik siirecini baglatabilen katilimcilar da 2 (%7.69) kez tekrar etmislerdir
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Sekil 9. Calisan ve ¢alismayan olarak gruplanan katilimcilarin ifadelerinin temalara
gore dagilimi

‘olumsuz annelik algisi’ temasina yonelik ifadeleri ¢alisan katilimcilar 10

(%76.92) kez, caligmayan katilimcilar 3 (%23.07) kez tekrarlamistir. Gebelik

siirecinin niteligine gore gruplanan katilimcilardan planli gebelik siireci

gecirenler ayn1 temaya iliskin ifadeleri 10 (%76.92), plansiz gebelik siireci

geciren katilimeilar 2 (%15.38) kez, tedavi yontemi ile gebelik siirecini

baslatabilen katilimcilar 1 (%7.69) vurgulamistir.
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Sekil 10. Gebelik durumlarina gore gruplanan katilimcilarin ifadelerinin temalara
gore dagilimi
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‘Karmagik annelik algisi” na yonelik analiz edilen ifadeleri calisan
katilimcilar 12 (%75), calismayan katilimcilar 4 (%25) kez, gebelik siirecinin
niteligine goére gruplanan katilimcilardan planli gebelik siireci gegirenler ayni
temaya iliskin ifadeleri 10 (%62.50), plansiz gebelik siireci gecirenler 5
(%31.25), tedavi yontemi ile gebelik silirecini baslatanlar 1 (% 6.25) kez

vurgulamistir.
a. Katihmcilarin ‘olumlu annelik algis1’ temasina yonelik ifadeleri

‘Kizimla uyum siirecini giizel atlattik ¢ok siikiir. Evet zorlandigim asamalar
oldu, oluyor da ama onun serpilip biiyiimesine sahit olmanin keyfini ¢tkariyorum.
Kizimin giiliimsemesiyle tiim zorluklart asiyorum’ (A.B. 30, Planli G., Calisiyor,

Universite Mezunu)

‘Elimden geldigimce ¢ocuguma iyi bakmaya c¢alisiyorum. Kendimi
tecriibesiz, acemi hissediyorum. Bu yiizden sirekli arastirip okuyorum.
Cocuguma son derece faydali olmaya c¢alisiyorum.” (M.A. 29, Planli G.,

Calismiyor, Universite Mezun u)

‘Cabaliyorum, ailemi ayakta tutmaya gayret ediyorum.’ (D.S. 41, Tedavi
Yont. Caligmiyor, Lise Mezunu)

‘Heniiz yolun basindayim ama sevgimi gostermeye ve giiven baginin
kurulmasina onem vermeye gayret eden bir anneyim.’ (E.C. 34, Plansiz G.,
Calismiyor, Universite Mezunu)... elimden geldigince iyi ahlakli bir birey olmasi
i¢in ¢aba harciyyorum. Cocuguyla kaliteli zaman gegirmeye ¢alisan, ¢ok daha iyi
bir ortamda yetismesine gayret eden bir anneyim.’ (E.C. 32, Planli G., Calisiyor,

Universite Mezunu)

Bebege ve bebekli aile olmaya kolayca uyum sagladiklari, iyi anne olmay1
bir zorunluluk olarak gérmedikleri géze carparken, bu yolda gayret ve ¢abalama

igerisinde olmanin da ¢ok degerli oldugunun farkinda olduklar1 goriilmektedir.
b. Katihmcilarin ‘olumsuz annelik algis1’ temasina yonelik ifadeleri

‘Yeterince  sabredemiyorum, onun  kiiciik  bir  ¢ocuk  oldugunu
algilayamiyorum. Daha olgun davranmasint bekliyorum. 2,5 yasinda olmasina
ragmen ¢ok akilli ve ben bu yiizden fazla beklentiye giriyorum. Duygusal a¢ligini

gormiiyor sessiz olmasint bekliyorum. Ya da yaramazlik yapmamasini diliyorum.
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Sevgi gosteremiyorum. lyilestirmeye c¢alisiyorum kendimi, iyilesmem icin

yiizlesmem gerek.’ (D.E. 29, Planli G., Calisiyor, On Lisans Mezunu)

‘Ona duygusal olarak yetemiyorum. Altta yatan duygusal istegini

anlayamiyorum.’ (E.A. 29, Planli G., Calisiyor, Universite Mezunu)

‘Hayal ettigim gibi bir anne olamadim... Meslek sahibi olduktan sonra
evlenmeyi, ilk ¢ocugum 5 yasina gelince de kardes yapmak isterdim. O zaman
daha ideal bir anne olurdum. Kendimi daha iyi gelistirirdim.’ (F.A. 26, Planli G.,
Calismiyor, On Lisans Mezunu)

‘Eksiklerim var, tahammiilsiizliiklerim, bazen igcimden kizabiliyorum,
bebegim ¢ok huysuzlandiginda yiiziimii asabiliyorum. lyi anne olamamaktan ¢ok
korkuyorum. Ileride yetersiz oldugumu diisiinmesinden korkuyorum.” (H.N.M. 21,
Tedavi Yont., Calismiyor, Om Lisans Mezunu)

‘lyi bir anne degilim. Tembel ve yorgun hissediyorum kendimi. Her zaman
oyun oynayamiyorum. Aglamalarina tahammiil edemedigim zamanlar oluyor.
Hatta susun artik diye bagirdigim bile oluyor. Mutfagi toplamak icin ellerine
tablet telefon veriyorum. Hem de zararli oldugunu bile bile.” (I.G. 26, Plansiz G.,

Calismiyor, On Lisans Mezunu)

Sugluluk duygularinin altinda yetersizlik hissinin oldugunu goérmekteyiz.
Narsistik  kirilmalar, miikemmelliyet¢ci  beklentilerin benliklerini sarstigini

goruyoruz.
¢. Katihmecilarin ‘karmasik annelik algis1’ temasina yonelik ifadeleri

‘Cok fazla korumact ve pimpirikliyim.’ (A.D. 26, Plansiz G., Calismiyor, On

Lisans)

‘Biraz da sabirsizim anne olarak gériiyorum’ (M.A. 29, Planli G,

Calismiyor, Universite Mezunu)

‘Rahat anne olamiyorum, bos ver demem gereken yeri kendime telkin
edemiyorum. Cocuk bakimi konusunda kimseye giivenemiyorum. Cok takintilyyim,
her seyi diistinmem gerekiyor gibi hissediyorum. Cocuklar konusunda olabilecek
her seyi diisinmem gerekiyormus gibi hissediyorum.” (O.A. 35, Planh G.,

Calisiyor, Universite Mezunu)
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Yasadigimiz ¢cagdan dolayr asirt korumact davraniyorum’ (O.K. 31, Planli
G., Calisiyor, Universite Mezunu)

Katilimcilarin  kontrol obsesyonlar1 goriilmektedir. Cocugun her ami
tizerinde hakim olmak onlar1 rahatlatirken; aksi durumda panikleyip sugluluk ve

yetersizlik duygularina kapildiklar1 anlasilmaktadir.

D. Kadinlarin Dogum Oncesi ve Sonrasi Siirecte Hangi Konularda

Desteklenmek Istediklerine Yonelik Bulgular

1. ‘Dogum Oncesi Beklentilerinizle Dogum Sonrasi Tecriibeleriniz Ortiistii

Mii?’ Sorusuna Yonelik Olusturulan Temalar

‘Dogum Oncesi beklentilerinizle dogum sonrasi tecriibeleriniz ortiisti mi?’
sorusuna verilen cevaplar, ‘evet’, ‘hayir’ ve ‘beklentim yoktu’ seklinde 3 tema

olusmustur.
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Sekil 11. ‘Dogum 6ncesi beklentilerinizle dogum sonrasi tecriibeleriniz ortlistii mii?’
sorusuna yonelik olusturulan temalar

‘Hayir’ temasina yonelik ifadeler 19 (%73.07) kez, ‘evet’ temasina yonelik
ifadeler 5 (%19.23) kez, ‘beklentim yoktu’ 2 (%6.69) kez vurgulanmistir. ‘Hayir’
temasina iligskin ¢alisan katilimeilar 12 (%66.66.) kez, calismayan katilimcilar 6
(%33.33), planli gebelik siireci gegiren katilimcilarin ayni temaya yonelik
ifadeleri 12 (%63.15), plansiz gebelik siireci 5 (%26.31) ve tedavi ile gebelik

stirecine girmis olanlar 2 (% 10.52) kez tekrar etmislerdir.
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Sekil 12.Calisan ve ¢alismayan olarak gruplanan katilimcilarin ifadelerinin temalara
gore dagilimi

‘Evet’ temasima yonelik ifadelerden calisan katilimcilar 7 (%100) kez
vurgulanmigtir. Planli gebelik siireci gecirenler 4 (%80), plansiz gebelik siireci
gecirenler 1 (%20) kez, tekrar etmistir. ‘Beklentim yoktu’ temasina yonelik
ifadeleri ise calisan katilimeilar 1 (%100), planli gebelik siireci geciren

katilimeilar da 2 (%100) kez tekrar etmistir.
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Sekil 13.Gebelik durumlarina gére gruplanan katilimcilarin ifadelerinin temalara
gore dagilimi
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a. Katilmeilarin ‘hayir’ temasina yonelik ifadeleri

‘Haywr, ¢ok farkliymis. Onceden oOyle yapilir mi béyle edilir mi diye
elestirdigim ne varsa ben de yapmak zorunda kaldim.’ (A.D. 25, Plansiz G.,
Calismiyor, On Lisans Mezunu)

‘Beklentilerimle tecriibelerim ¢ok siikiir ki uyusmadi. Olumsuz beklentilerim

olumlu tecriibelere doniistii.” (A.B.30, Planli G., Calisiyor, Universite Mezunu)

Yasadiklarim hayallerimden ¢ok farkli oldu.” (D.S. 41, Tedavi Yont.
Caligmiyor, Lise Mezunu)

‘Cok fazla degisime ugramadi aslinda. Annelik duygusu ve ¢ocukla kurulan
bag diisiindiigiimden ¢ok fazla giizel.” (E.C. 34, Plansiz G., Calismiyor,

Universite Mezunu)

‘Hayir, hayalimdeki gibi bir anne olamadim.” (F.A.26, Planli G.,

Calismiyor, On Lisans Mezunu)
b. Katihmcilarin ‘evet’ temasina yonelik ifadeleri

‘Kizimu biiyiitiirken tam da istedigim gibi anneydim’ ( A.E. 28, Planli G.,

Calisiyor, Universite Mezunu)

‘Evet ortiistii diyebilir. Ev isleri olmasa daha iyi bir anne olurdum. Ev igini

hesaba katmamisim.” (G.T.A. 35, Planli G., Calisiyor, Universite Mezunu)

‘Ama tam da hayal ettigim gibi bir annelik yasiyorum.’ (E.K. 28, Planli G.,
Calismiyor, On Lisans Mezunu)

‘Anne karmindan bagsliyor seriiven. Beklentilerimin ortiigiip ortiismedigi
konusuna gelirsek sandigimdan da iyi yonetiyorum siireci.” (G.G. 29, Planh G.,

Calismiyor, On Lisans Mezunu)
¢. Katimeilarin ‘beklentim yoktu’ temasina yonelik ifadeleri

‘Bir beklentim yoktu, her ani tecriibe ederek yasadim.’ (E.C. 32, Planli G.,

Calisiyor, Universite Mezunu)

‘Anneligin zor oldugunu anladim ama bu kadar da giizel bir duygu
oldugunu  bilmiyordum.’ (F.D. 30, Plansiz G., Calismiyor, On Lisans

Mezunu)Beklenti ve planlamalar olmaksizin tecriibe edilen anneligin daha fazla
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doyum verdigi, beklentiye girenlerin ise daha ¢ok hayal kiriklig1 yasadig

anlagilmistir.

2. ‘Dogum Oncesi Profesyonel Bir Destek / Yardim Aldimiz Mi?’ Sorusuna

Yonelik Olusturulan Temalar

‘Dogum oncesi profesyonel bir destek/yardim aldiniz m1?’ sorusuna verilen
cevaplar ‘evet’ ve ‘hayir’ olmak iizere iki tema olusturmustur. ‘Hayir’ temasina
yonelik toplan ifadeler 23 (%92) kez, ‘evet’ temasina yonelik ifadeler 2 (%8) kez

toplanmaistir.
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Sekil 14. ‘Dogum oncesi profesyonel bir destek / yardim aldiniz m1?” sorusuna
yonelik olusturulan temalar

Sosyodemografik verilere gore degerlendirildiginde ise ‘hayir’ temasina
iligkin ifadeleri ¢alisan katilimecilar 17 (%73.91), g¢alismayan katilimcilar 5
(%26.08), planli gebelik siireci gegirenler 16 (%69.56) kez, plansiz gebelik siireci
gecirenler 5 (%21.73), tedavi yontemi ile gebelik siirecini baslatabilenler ise 2

(%8.69) kez vurgulamislardir.
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Sekil 15.Calisan ve calismayan olarak gruplanan katilimcilarin ifadelerinin temalar
gore dagilimi

‘Evet’ temasina istinaden verilen cevaplar1 g¢alisan katilimcilar 1 (%50),
calismayan katilimcilar 1 (%50) kez, planli gebelik siireci gecirenler ise 2 (%100)

kez vurgulamistir.
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Sekil 16. Gebelik durumlarina gore gruplanan katilimcilarin ifadelerinin temalara
gore dagilimi

Alinan destegin niteligi soruldugunda hastanelerde verilen gebelik okullari
cevab1 verilmistir. Bu egitimin kapsaminin da dogum sonrasi beslenme, bebek

bakimi, dogumu kolaylastiran egzersizlerin ve emzirme siirecinin Oonemi gibi

-----
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3. ‘Dogum Oncesi ve Sonras1 Hangi Konularda Desteklenmek Isterdiniz?’

Sorusuna Yonelik Olusturulan Temalar

‘Dogum Oncesi ve sonrast hangi konularda desteklenmek isterdiniz?’

3 <

sorusuna verilen cevaplar destege ihtiyag duymadim’, dogum Oncesi
ihtiyaclar’ ve ¢ dogum sonrasi ihtiyaclar’ olmak {izere 3 ana tema olarak
gruplanmistir. Dogum Oncesi ihtiyaglar ise © sosyal destek unsurlari’, ¢ bebegin

[3

ihtiyaclar1® ve © annenin Ihtiyaglar’ seklinde 3 alt tema olusturmustur. Dogum
sonras1 ihtiyaclar ise ¢ Psikososyal destek’ ile ¢ gorev dagilimi’ olarak iki alt tema
meydana gelmistir. Temalar1 olusturan toplam 81 ifadeden ° destege ihtiyag
duymadim’ temasina iliskin ifadeler 3 (%3.70) kez, ¢ dogum Oncesi ihtiyaglar’
temasina ait ifadeler 53 (%65.43) kez, ° dogum sonrasi ihtiyaglar’ temasina

iligkin ifadeler 25 (%30.86) kez vurgulanmastir.
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0
Destege ihtiyag Sosyal destek Bebegin Annenin
duymadim unsurlari ihtiyaglari ihtiyaclar

Sekil 17.Dogum 6ncesi ve sonrasi hangi konularda desteklenmek isterdiniz?’
sorusuna yonelik olusturulan dogum 6ncesi temasina iligkin alt temalar

‘Dogum Oncesi ihtiyaclar’ temasinin, ‘sosyal destek unsurlar1’ alt temasina
ait ifadeler 12 (%22.64) kez, ‘bebegin ihtiyaglar1’ alt temasima iligkin ifadeler 9
(%16.98) kez, ‘annenin ihtiyaclar1’ alt temasina yonelik ifadeler 32 (9%60.37) kez

tekrar edilmistir.
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a. Katilmcilarin dogum oncesi ihtiyaclar temasina yonelik ifadeleri

"..spor, beslenme, dogum siireci hakkinda bilgilendirme, bebek bakimi ve
bebegin gelisimi hakkinda bilgim olsun isterdim’ (A.B. 30, Plamli G., Calisiyor,

Universite Mezunu)

‘Bebek saghigi ve lohusalik siireci hakkinda bilgilendirilmek isterdim’ (D.S.
41, Tedavi Yont., Calismiyor, Lise Mezunu)

‘Oncesinde alacagimiz sorumlulugun bir omiir boyu devam edecegini

hatirlatacak bir destek.’ (D.E. 29., Planli G., Calisiyor, On Lisans Mezunu)

‘Dogum oncesi bebek hazirliginda desteklenmek isterdim’ (E.C.34, Plansiz

G., Calismiyor, Universite Mezunu)

‘Annelik kursuna gitmeyi c¢ok istedim. Cocuk bakimiyla ilgili seyleri
uygulamalr olarak gormeyi istedim ama olmadi.” (G.G.29, Planli G., Caligsmiyor,

On Lisans Mezunu)

‘Dogum oncesinde hamilelik ve lohusa psikolojisi hakkinda babalar
bilin¢lendirilmeli. Bir annenin kendisi mutluysa ancak ¢ocugunu mutlu edebilir’

(G.T.A. 35, Planli G., Caligiyor, Universite Mezunu)

‘Dogum oncesi, fiziksel ve psikolojik hazirligiyla ilgili desteklenmek
isterdim. ° (H.K., 32, Planli G., Calisiyor, Universite Mezunu)

‘Daha fazla bilgi sahibi olmak ve cesaretlendirilmek isterdim. Dogumun
nasil baslayacagim bile bilmiyordum.’ (I.G. 26, Plansiz G., Calismiyor, On

Lisans Mezunu)

‘Emzirme konusunda desteklenmek isterdim. Dogru emzirme tekniklerini
bilmedigim igin siirekli mastit oldum. Bebegimi tam emziremedim. Sonunda
ameliyat olmak zorunda kaldim. Kesip siitii akittilar. Ikinci bir ¢ocugum olursa
hala korkarim emzirmekten. Uyansin istemiyordum. Uyanirsa emecek diye.
Emzirmeye c¢alisirken 3 kisi de beni tutuyordu acidan. Cok stres yaptim,
sonrasinda siit de veremedim.” (M.A. 29, Planli g., Calismiyor, Universite
Mezunu) ‘Dogum oncesi, ¢cocuk anne iletisimi, dogru bebek bakimi ve lohusalikla
basa ¢ikma yontemleri hakkinda bilgilendirilmek isterdim.” (M.G.E. 33, Planh
G., Calismiyor, On Lisans Mezunu)
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‘Dogumu kolaylastiran hareketler, dogum sirasinda yapiimasi: gerekenler’

(M.E.K.27, Planli G., Calisiyor, Universite Mezunu)

Dogum ve dogum sonrast yasanmast muhtemel durumlara yonelik
bilgilendirilme veya egitim olanaklarinin  sunulabilmesini arzuladiklari
goriilmektedir. Anneler en cok destege ihtiya¢ duyabilecekleri konular hakkinda
sadece kendilerinin degil, yakinlarinin da farkindaliginin olmasini istediklerini

dile getirmislerdir.
b. Katilimcilarin dogum sonrasi ihtiyaclar temasina yonelik ifadeleri

‘Psikolojik destek almak isterdim.’ (A.E. 28, Plsnli G., Calisiyor, Universite

Mezunu)

‘...psikolojik destek ve lohusalik hakkinda hem bilgi sahibi hem de
desteklenmek isterdim.’ (A.B. 30, Plamli1 G., Calisiyor, Universite Mezunu)

‘Sonrasinda seni anliyorum diyen bir ses. Her sey gececek deyip siki siki
sarilan bir el destegi almak isterdim. Bu sesin bu elin sahibinin de egim olmasini

isterdim.” (D.E. 29., Planli G., Calisiyor, On Lisans Mezunu)

‘Dogum sonrasi iyilesme siirecim zorlu gecti... Hicbir sey olmasa bile
yvaninda kendimi giivende hissedecegim birilerinin olmasini isterdim. Yalniz

kaldim.” (M.A. 29, Planli G., Calismiyor, Universite Mezunu)

“...dogum sonrasi da bebek bakimi ve ev isleri konusunda desteklenmek
isterdim. Dinlenmeye ¢ok ihtiyacim oluyor.” (E.C.34, Plansiz G., Calismiyor,

Universite Mezunu)

‘Emzirme siirecinin daha saglikli olmasi icin destek almak isterdim. Siit
gelmedi. Stres yaptim. Stresten uzak tutacak, beni sakinlestirecek profesyonel bir
vardim almak isterdim.” (E.C. 32, Planli G., Calisiyor, Universite Mezunu)

‘Dogum sonrasi psikolojik destek almak isterdim.” (F.A. 26., Planh G.,
Calismiyor, On Lisans Mezunu) ‘Dogum sonrasi, tek kalmak istemezdim. Biraz
yvardim bekledim ailemden ve kayinvalidemden. Dogum sonrasi oniime bir kap
vemek koyacak bir insan aradim yanimda. Dinlemedim, yiprandim.” (H.N.M. 21 ,
Tedavi Yont. Calismiyor, Lise Mezunu)
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Yakin ¢evrem tarafindan anneligin verdigi o duygusal durumun
anlasilmasini ve ¢evremin bu konuyla ilgili farkindaliginin olmasini beklerdim.’

(F.A. 30, Plansiz G., Calismiyor, On Lisans Mezunu)

‘Dogum sonrasi ise anne — bebek iliskisi acisindan destek almak isterdim.’

(H.K., 32, Planli G., Calistyor, Universite Mezunu)

‘Dogum sonrasi ise kesinlikle psikolojik destek almak isterdim. Su an esimle
¢ift terapisine gidiyoruz. Orada konustukc¢a, yaptiklarim ya da yapmadiklarim bir
uzman tarafindan duyunca rahatladim. Neyin ne oldugunu bilmek beni ¢ok daha

iyi hissettirdi.” (L.G. 26, Plansiz G., Caligmiyor, On Lisans Mezunu)

‘Dogum sonrast ise su an ihtiyacim olan défke kontrolii i¢in destek almak.
Kadinin gorevi ¢ok, esler de duyarsiz olunca ister istemez g¢ocuga yansiyor

tahammiilsiizliik.” (M.G.E. 33, Planli G., Caligmiyor, On Lisans Mezunu)

Katilimcilar dogum sonrasi siirecte en fazla, kendilerini gilivende
hissettirecek sosyal destege ihtiya¢ duymuslardir. Sistematik ve profesyonel
psikolojik destegin anne, bebek ve babayr kapsamasi gerektigini dile

getirmektedirler.
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Psikososyal destek Gorev dagihimi

Sekil 18.Dogum oncesi ve sonrasi hangi konularda desteklenmek isterdiniz?’
sorusuna yonelik olusturulan dogum sonrasi temasina iligkin alt temalar
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‘Dogum sonrasi ihtiyaglar’ temasina ait ‘psikososyal destek’ alt temasina
iligkin ifadeler 15 (%60), ‘gorev dagilimi’ alt temasina yonelik ifadeler ise 10
(%40) tekrar edilmistir.

4. ‘Dogum Sonrasi Yasanmasi Muhtemel Annelik Hiiznii, Dogum Sonrasi
Depresyon ve Dogum Sonrasi Psikoz Gibi Psikolojik Rahatsizhiklar Hakkinda

Bilginiz Var M1?’ Sorusuna Yonelik Olusturulan Temalar

‘Dogum sonrasi yasanmast muhtemel annelik hiiznii, dogum sonrasi
depresyon ve dogum sonrasit psikoz gibi psikolojik rahatsizliklar hakkinda
bilginiz var m1?’ sorusuna yonelik olusturulan temalar ‘evet’ ve ‘hayir’ olmak
lizere iki tanedir. Bu temalara ait toplam 26 ifadeden 24’ i (%92.30) © evet’

temasina ait iken, 2’ si (%7.69) ¢ hayir’ temas altinda gruplanmistir.
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Sekil 19. Dogum sonrasi yaganmast muhtemel annelik hiiznii, dogum sonrasi
depresyon ve dogum sonrasi psikoz gibi psikolojik rahatsizliklar hakkinda bilginiz
var m1?” sorusuna yonelik olusturulan temalar

llgili soruya eksik veya hayir cevabi veren katilimcilara, bahsi gegen

psikopatolojiler hakkinda bilgi verilerek bir sonraki soruya gecilmistir.

5. ‘Dogum Sonrasi Yasanmasi1 Muhtemel Psikolojik Rahatsizlhiklardan

Herhangi Birini Tecriibe Ettiniz Mi?’ Sorusuna Yonelik Olusturulan Temalar

‘Dogum sonras1 yasanmasi muhtemel psikolojik rahatsizliklardan her hangi
birini tecriibe ettiniz mi?’ sorusuna yonelik ‘evet’, ‘hayir’ ve ‘iliskisel sorunlar’

¢

olmak iizere 3 tema olusmustur. Verilen cevaplardan derlenen 30 ifadeden
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hayir’ temasina iliskin cevaplar 6 (%20) kez, © evet’ temasina yonelik cevaplar 19
(%63.63), ‘iliskisel sorunlar’ temasina yonelik verilen cevaplar ise 5 (%16.66)

kez tekrar edilmistir.

Gerekli agiklamalardan sonra, ilgili soruya verilen cevaplar dogrultusunda,
tecriibe edilen patolojiler baglaminda tekrar edilen ifadelerin 8’1 (%42.10) annelik
hiiznii, 4’10 (%21.05) depresyon, 3’i (%15.78) lohusalik, 2’si (%10.52) intihar
girisimi, 1’1 (%5.26) panik, 1’1 (%5.26) hepsi alt temalar1 altinda gruplanmaistir.
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Sekil 20. ‘Dogum sonras1 yasanmas1 muhtemel psikolojik rahatsizliklardan herhangi
birini tecriibe ettiniz mi?’ sorusuna yonelik olusturulan temalar

Annelik Depresyon intihar Panik Lohusalik Hepsi
hiizni girisimi
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Sekil 21. Katilimcilarin dogum sonrasi tecriibe ettiklerini varsaydiklart dogum sonrasi
yasanmas1 muhtemel psikolojik problemler
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a. Katilmecilarin ‘evet’ temasina yonelik ifadeleri

‘Dogum sonrast depresyonu yasadim’ (A.E. 28, Planli G., Calisiyor,

Universite Mezunu)

‘Sanirim depresyon ve annelik hiizniinii yasadim.’” (A.D. 25 , Plansiz G.,

Calismiyor, Universite Mezun u)

‘15 giinliik lohusa iken bir an hayatima son vermek istedim. Emzirme
donemindeydim ve c¢ocugumun da isteklerini karsilamaya c¢alisiyordum.
Tiikendigimi hissediyordum ama bunu evdekilere ¢ok hissettirememisim ki benden
stirekli beklentileri vardi...bebegim de aglama krizine girdi. Sadece o an mutfaga
kosup camdan atlamak istemistim. Annem ve egim beni tutarken gozlerim bi¢ak
aramisti. Bunlari aileme yasattigim icin ¢ok pismanmim.’ (D.E., Planli G.,
Calisiyor, On Lisans Mezunu)

‘Esimle bir kavgamizdan sonra d6lmek istedim. Silahi aldim kafama
dayadim. Gergekten goziim ¢ocugu da gormedi. Esim elimden zor aldi.” (F.A. 26,
Planli G., Calismiyor, On Lisans)

“...yetersizlik hissi ¢cok yipraticiydi. Depresyonumu tetikleyen buydu bence.’
(G.T.A. 35, Planli G.,Calisiyor, Universite Mezunu)

‘Annelik  hiizniinii yasadim’ (E.C. 32, Planli G., Calisiyor, Universite

Mezunu)

‘Siirekli aglyordum ilk zamanlar. Ilk 2 ay ¢ok zor ge¢ti. Ashinda sevgi vardi
ama bakmak istemiyordum. Bir yandan da kiyamiyordum da. Ik zamanlar
hastanede yatmistik. Mama baslamislard: orada. Icirirken hep agliyordum.
Yetersizlik hissi ¢ok fazlaydi. Duygularim ¢ok karisikti. Her seyi ¢ok kafaya
taktim, ¢cok yiprandim.” (H.N.M. 21, Tedavi Yént.,Calismiyor, Lise Mezunu)

‘Agwr gecirmedim. Dogum sonrast biraz duygusallastigim bir dénem

olmustu.” (H.K.32, Planli G., Calistyor, Universite Mezunu)

‘Annelik hiiznii ile basladi, ¢cok 6nemsemedim. Daha da agirlasti. Yaklasik 4
ay depresyon yasadim.’ (I.G. 26, Plansiz G., Calismiyor, On Lisans Mezunu)

‘Sanirim  hepsini  yasiyorum. Kimse beni anlamiyor. Kaygidan uyku
bozukluklart oluyor. Kusar da aglar da duyamazsam diye derin uykuya

gecemiyorum.’ ( O.A. 35, Planli G., Calisiyor, Universite Mezunu)
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‘Depresyonu yasadim, hem de c¢ok agwr. Bebegimi alir disari ¢ikarim
santyordum. Siirekli uyku hali, yorgunluk, gecem giindiiziim karisti. Kisisel
bakimimi 3 ay yapmadigimi hatirliyorum.’ (S.T.D. 36, Plansiz G., Calisiyor,

Universite Mezunu)

Dogum sonrasi yasanmast muhtemel psikolojik rahatsizlar hakkinda bilgisi
olmayan katilimcilar, gerekli aciklamalardan sonra duygu durumlarini ve bahse
konu rahatsizliklara yonelik belirtileri cok net aktarmislardir. Duygusal karmasa,
yasadiklarin1 anlamlandiramama, olumsuz kehanetler, bebegin sagligi hakkinda
tehlikeli kuruntular, zorlayici aile iliskileri dogum sonrasi siiregte katilimeilari

olumsuz etkileyen faktorler olmuslardir.
b. Katihmcilarin ¢ iligkisel sorunlar’ temasina yonelik ifadeleri

‘Dogum sonrast ¢ocugumla olan iliskimde her hangi anormal durum
olmadi. Yalnizca kayinvalidemin tavirlarindan rahatsizdim. Onunla goriismek

istemedim.’ (F.D. 30,Plansiz G., Caligmiyor, On Lisans Mezunu)

‘Esimin ailesiyle tartismalarim oldu’ (E.A. 29, Planli G., Calismiyor,

Universite Mezunu)

‘Sadece sagma sapan gelenek gorenekler icin siirtiismelerimiz oldu.” (G.G.

29, Planli G., Calismiyor, On Lisans Mezunu)

Aile i¢inde oOrtiilii ¢atismalarin, zorlayici yasam olay1 esnasinda su yiiziine
c¢iktig1, ailenin degisen dinamigine yonelik siirecin daha sancili gegmesine sebep

oldugu anlagilmaktadir.

6. ‘Bu Rahatsizliklarla Bas Etme Yontemleriniz Ne Oldu?’ Sorusuna Yonelik

Olusan Temalar

‘Bu rahatsizliklarla bas etme yoOntemleriniz ne oldu?’ sorusuna verilen

cevaplardan ‘bas edebildim’ ile ‘bas edemedim’ seklinde iki tema olusurken, ‘bas

< [3

edebildim’ temasina iliskin ‘destek ile’, ¢ sosyal aktivite ile’ ve ° miidahalesiz’

olmak iizere 3 alt tema gruplanmistur.
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Sekil 22. ‘Bu rahatsizliklarla bag etme yontemleriniz ne oldu?’ sorusuna yonelik
olusan temalar

Olusan temalara yonelik 30 ifadenin 26’si (%86.66) ‘bas edebildim’ temasi
altinda toplanabilirken, 4> 14 (%13.33) ‘bas edemedim’ temas: altinda

Destek ile Sosyal aktivite ile Miidehalesiz

gruplanmustir.
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Sekil 23. ‘Bas edebildim’ temasina iligkin alt temalar

Yasanilan psikolojik rahatsizlarla ‘destek ile’ bas edebildiklerine yonelik
ifadeler 12 (%46) kez, ‘sosyal aktivite ile’ bas edebildiklerine yonelik ifadeler 8
(% 30.76), ‘miidahalesiz’ bu siireci atlatmalarina yonelik ifadeler ise 6 (%23.07)

kez vurgulanmistir.
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a. Katihmcilarin ‘destek ile’ alt temasina yonelik ifadeleri

‘Esim ve ailemin destegi ile atlattim. Uzagimda olanlar bile telefonla destek

oldular.” (A.E. 28, Planli G., Calisiyor, Universite Mezunu)

‘Depresyon baya zamanmimi aldi... Kimseye giivenememe, her an basina bir
sey gelecekmis diisiincesiyle kizimi kimsenin kucagina veremez oldum.
Opmelerine bile tahammiil edemiyordum... Esim durumu fark etti ve herkesi
uyarmaya basladi. Doktora gitmemi teklif ettiler ama kizimi birakip da
gidemedim. 4-5 ay siirdii. Cevremin anlayishi yaklasimlariyla atlattim ¢ok siikiir.’
(A.D. 25, Plansiz G., Calismiyor, Universite Mezunu)

‘Terapi destegi almaya baslayinca her sey daha da kolaylasti. Birbirimize
karsi daha anlayish ve yumugak olmaya basladik... Cocuk bakiminda daha fazla
gorev paylasimi yaptikca, ben de kendimi daha rahat ve zorluklarin iistesinden

gelebilecek giicte hissettim’ (I.G. 26, Plansiz G., Calismiyor, On Lisans)
b. Katihmecilarin ¢ sosyal aktivite ile’ alt temasina yonelik ifadeleri

‘Ise baslayinca rahatladim’ (G.T.A. 36, Planli G., Calisiyor, Universite

Mezunu)

‘Kisisel geligim kitaplart okudum. Cogunlukla bana iyi geldiginin
diistindiigiim seylere yonelmeye ¢alistim. Mesela ilk defa 6rgii 6rmeye basladim.’

(HK. 32, Planl g., Calisiyor, Universite Mezunu)
¢. Katimcilarin ‘miidahalesiz’ alt temasina yonelik ifadeleri

‘Inangli biriyim, dua ettim..’ (D.S. 41, Tedavi Yont., Calismiyor, Lise

Mezunu)

‘ Annemin yanmina gittim. O bakti bana. Cok rahatladim. Degisiklik iyi geldi.
Insanlarla konusmak goriismek...” (M.A. 29, Planli G., Calismiyor, Universite
Mezunu) *

Zamanla gegtigini diistiniiyorum. Baska seylerle mesgul olunca zamanla

yoluna giriyor.” (O.K. 31, Planli G., Calisiyor, Yiiksek Lisans Mezunu)

‘Anneme gittim. Uzaklasmak bana gii¢ verdi gercekten.’ ( E.A. 29, Planh

G., Calismiyor, Universite Mezunu)
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‘Dogum sonrasi annemin yanina gittim. Ortam degistirmek ¢ok iyi geldi.’ (

E.C. 32, Planli G., Calisiyor, Universite Mezunu,)

‘Doktora gitmedim, esim de yammdaydi. Zamanla esimin destegiyle gegti’ (
F.A. 26, Planl G.,Calismuyor, On Lisans)

‘Bunalinca kendimi ¢ok telkin ettim gececek diye. Gegti kendiliginden ya da
kald: bilemiyorum.’ (M.G.E. 33, Planli G., Calismiyor, On Lisans Mezunu)

‘Oglum bir yasina girince, bakimi konusunda yiikiim hafifledik¢e kaygilarim
azaldi. Bu beni ¢ok rahatlatti. Artik kiiciilmeyecek gercegi beni ¢ok motive etti.
Zamanla daha da kolaylasacak diye Kendi kendime telkin verdim ve gecti.’
(S.T.D. 36, Plansiz G., Calistyor, Universite Mezunu)

‘Bebegimle birbirimize uyum saglamaya baslayinca ¢abuk gegti.” (S.A. 30,
Planli G., Calismiyor, On Lisans Mezunu)

d. Katihmecilarin ¢ bas edemedim’ temasina yonelik ifadeleri

Zamanla biraz hafifledi ama arada karamsarlik ¢okiiyor. Siirekli
kosusturma i¢inde olup kendime zaman ayiramiyorum.’ (H.N.M. 21, Tedavi Yont.,

Calismiyor, Lise Mezunu)

‘Bas edemedim... Bu siirecte esimle ¢ok yiprandik.” (I.G. 26, Plansiz G.,
Calismiyor, On Lisans)

‘Bas edemiyorum, kendimi yetersiz hissediyorum.” (M.E.K. 27, Planl
G.,Calisiyor, Universite Mezunu)

‘Basa ¢ikamiyorum, her sey halledilmeden oldugu gibi duruyor. Yasam
kalitesi ¢ok diisiiyor.” (O.A. 35, Planli G., Universite Mezunu)

‘Bas edebildim mi bilmiyorum. Bende ne kadar iz birakti, kestiremiyorum.
En kiigiik seyde oniine geliyor bunlar.” ( Z.D. 42, Planli G., Calisiyor, Universite

Mezunu)

Katilimeilar, depresif duygu durumlarinin devam ettigini diistinmektedirler.
Altta yatan catismalarin bastirilamadigi, olumsuz benlik algilarinin olusmaya
basladig, caresizlik ve degersizlik hissinin yagam kalitelerini de etkiledigini ifade

etmislerdir. Duygu durumlari ile alakali i¢ goriilerinin oldugu anlasilmak tadir.

77



78



V.YORUM VE DEGERLENDIRME

A. ‘Kadinin Annelige Dair Genel Algis1 Nasildir?’ Arastirma Sorusuna Yonelik

Bulgu ve Sonuclar

Genel annelik algisin1 sorgulamak amaciyla katilimcilara yoneltilen ‘sizce
ideal anne nasil olmalidir?” sorusuna yonelik olusturulan temalara iliskin
ifadelerin tekrar yiizdelikleri g6z Oniine alindiginda; katilimcilar ideal anne
olgusunu en fazla anne ¢ocuk iligkisinin niteligi (%64.63) {izerinden
degerlendirmislerdir. Ayn1 olguyu, bireyin karakter 6zelliklerine (%24.39) atifta
bulunarak yapilandirildig: ifadeler takip ederken en az oran ideal anne kavramini

reddeden ( %10.97) ifadelere aittir.

Anne c¢ocuk iliskisi baglamindan deginilen ifadeler ise c¢ocuga dair
kazanimlar ve annelik yetileri seklinde gruplanmistir. Buna gore ideal annelik,
¢ocugun mutlulugu, davranis ve yasam bi¢iminin toplumsal beklentilere
uygunlugu dlgiitiinde degerlendirilmistir (%7.54). Ote yandan anne ¢ocuk iliskisi
igerisinde annenin aldig1 pozisyon ve islevsellik bazinda ideal anne tanimlamalar1
yapilmistir (%92.45). ‘Anne’ nin ¢ocugun gelisimine, istek ve taleplerine yonelik
her daim ulagilabilir ve verici pozisyonda olmasi gerektigine yonelik kesin

ifadeler ve kat1 tutumlar goriilmistiir.

Katilimcilarin  sosyo-demografik o6zelliklerine gore degerlendirildiginde
temalara yoOnelik oranlar degisiklik gostermektedir. Buna gore ideal annelik
olgusunu reddeden ifadeleri, ¢alisan anneler, ¢alismayan annelere gore %200
daha fazla tekrar etmislerdir. Planli gebelik siireci geciren katilimcilar ise, plansiz
gebelik siirecinideneyimleyenlere oranla %250 daha fazla reddedici ifadeler
kullanmislardir. ideal anne olgusuna iliskin bireyin karakter dzelliklerine atifta
bulunan ifadeler, ¢alisan anneler (%94.11) tarafindan ¢aligsmayan annelere %5.88
oranla oldukc¢a fazla vurgulamiglardir. Katilimcilarin egitim durumlar goz
oniinde bulunduruldugunda ilgili temaya yonelik vurgulanan ifadeleri on lisans

mezunlari iniversite mezunlarindan %42.88 daha fazla tekrarladigir goriilmiistiir.
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Planli gebelik siireci geciren katilimcilar da %433 daha fazla annenin karakter

Ozelliklerine atifta bulunmuslardir.

Cocuga dair kazanimlara yonelik ifadeler ¢alisan anneler tarafindan
calismayan annelere gore %50 daha fazla, liniversite mezunu olan katilimcilar da
on lisans mezunlarina gore %50 daha fazla tekrar ederken, planli gebelik siireci

gecirenlerin de tiimii bu ifadeleri tekrar etmistir.

Annelik yetilerine yonelik ifadeler ¢alisan anneler tarafindan calismayan
annelere nispeten %138 daha fazla vurgulanmistir. Egitim durumlarina
bakildiginda iiniversite mezunlar1 (56.41) en fazla tekrar oranina sahipken, onu
%30.76 ile on lisans, %10.25 ile lise ve %2.56 ile yliksek lisans mezunlar: takip
etmistir. Gebelik durumuna gore oranlara baktigimizda annelik yetilerini %67.50
oranla en fazla planli gebelik siireci geg¢iren katilimcilar vurgularken onu, %22.50
ile plansiz gebelik siireci gegirenler ve %10 ile tedavi yontemi ile gebelik

siirecine girebilenler takip etmistir.

B. ‘Kadimin Annelik Algisim1 Sekillendiren Unsurlar Nelerdir?’ Arastirma

Sorusuna Yonelik Bulgu ve Sonuclar

Annelik algisim1  sekillendiren unsurlar, katilimcilarin  hem kendi
annelerinden hem de reklam ve sosyal medyadan igsellestirdikleri aktarimlar,
kendi anneliklerine dair i¢ goriileri, yapmak istedikleri annelik ile kendi

gergeklikleri boyutunda incelenmisgtir.

Katilimcilar anneleriyle olan iligkilerini en fazla olumsuz (%50) olarak
nitelendirmiglerdir. Olumsuz iliskiyi sevgi gosterememe lizerine
temellendirmiglerdir. Kati1 bir tutum ve toplumsal norm ve deger yargilarina
oncelik verme, anne-¢ocuk iligkisini sekteye ugratan unsurlar olarak
belirtmislerdir. Anne-c¢ocuk iliskilerini olumlu nitelendiren ifadelerin orani1 %40
c¢ikmig olup, katilimcilar olumlu iligkide annelerini her daim ulasilabilir, °
arkadas gibi’ ve rehberlik eden seklinde tarif etmislerdir. %10 oranla karmasik
olarak betimlenen anne-¢ocuk iliskisinde, belli bir doneme kadar ¢atismali olan

iliskinin, belli bir yasam olayindan sonra — {iniversiteyi kazanma, evlenip

ayrilma, ergenlikten sonra v.s.- uyumlu hale geldigi dikkat ¢cekmistir.
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Katilimcilarin, kendi cocuklariyla olan iligkilerinde, anneleriyle benzer
yonlerinin olduguna yonelik ifadelerin, benzerligi kabul etmeyen ifadelere kiyasla
%353.33 daha fazla oldugu goriilmiistiir. Anneleriyle olumlu ydnleri {izerinden
benzerlik kurduklar1 ifadelerin orani, olumsuz benzerlikten %87.5 oraninda daha
fazla vurgulanmistir. Olumlu benzerlik ifadelerine iliskin ortak unsurun
cocuklarin1 her seyden daha onemli ve degerli kilma, tim Onceligin ¢ocukta
olmas1 durumu oldugu dikkat gekmektedir. Cocugun taleplerine cevap verememe,
sabredememe, bagirma gibi noktalar da olumsuz benzerlikler altinda kategorize
edilmistir. Kendi c¢ocuklartyla olan iligkilerinde, anneleriyle benzer ydnlerinin
olmadigina yonelik ifadelerin igerigi olumlu farklilik ve olumsuz farkliliklar
seklinde gruplanmistir. Katilimecilar % 86.66 oranla olumlu anlamda kendi
annelerinden farkliliklarinin oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda kendi
annelerine kiyasla daha fazla sevgi ve sabir gosterdiklerini ifade etmislerdir.
Olumsuz farkliliklara vurgu yapan ifadelerin orani ise %13.33 olup, annelerinin
olumlu olarak nitelendirdikleri 6zelliklerine benzemeyisleri hususunda

hayiflandiklar1 gézlemlenmistir.

Katilimcilar, reklam ve sosyal medya iizerinden olusturulan anne imajini,
kusursuz bir anne figiiriiniin 6n planda olmasi, annenin kusursuz olmasi ile mutlu
aile yasantisinin baglantili oldugu mesajinin verilmesi nedeniyle, biiyiik oranda
(%82.35) gercekei bulmadiklarini ifade ederken, bu imaj1 faydali ve inandirici
bulan ifadeleri ise %11.76 oraninda tekrar etmislerdir. Bahse konu anne
figlirliniin, model alinmas1 gerektigi yanilgisina kapilmalar1 sebebiyle %5.88” lik

oranla olumsuz hissettirdigine yonelik ifadeler zikredilmistir.

Katilimcilarin anne olduktan bu yana, ¢ocuklariyla kaliteli vakit gecirme,
taleplerine cevap verebilme ve uyumlu bir iligki baglaminda kendi anneliklerine
yonelik olumlu algilarin  (%48.21) agirlikta oldugu gorilmiistiir. Yetersiz
hissetme ve kaygi duyma sebebiyle olumsuz annelik algilar1 olusurken (%23.21),
asir1 korumact olma, bebegin bakimi konusunda kimseye glivenmeme gibi obsesif
kompulsif bir tutum ile karmasik annelik algisina yonelik (%28.57) ifadeler tekrar
edilmistir. Katilimcilarin annelige dair beklentileri ile mevcut durumda
deneyimledikleri annelik durumuna yonelik alinan cevaplardan elde edilen
ifadelerin tekrar oranlarina bakildiginda %73.07 oranla beklenti ile deneyimin

uyusmadi@i goriilmiistiir. Daha iyi anne olmay1 planlarken farkli etkenlerin de
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isin icine girmesiyle ¢ok farkli neticelendigi dile getirilmistir. Anneligi tam da
bekledikleri gibi deneyimleyenlerin ifadelerinin tekrar orant %19.23 olup, bebekli
aile olma duruma kolay uyum sagladiklarina yonelik séylemlerde bulunulmustur.
Her hangi bir beklentiye girmeden, siireci dogal akisi igerisinde deneyimledigini
ifade eden sdylemler ise %7.69 oraninda tekrar edilerek en son sirada yer

almistir.

C. ‘Kadin, Dogum Oncesi ve Dogum Sonrasi Siireclerde Hangi Konularda

Desteklenmek istemektedir?’ Arastirma Sorusuna Yénelik Bulgu ve Sonuclar

Kadinin, hem dogum oncesi hem de dogum sonrast donemlere yonelik
desteklenmek istedigi noktalar, problemlerle bas etme yontemleri ve profesyonel

destek hususundaki tutum ve diisiinceleri ortaya konmaya caligilmistir.

Katilimcilarin dogum oncesi profesyonel destek almadiklarina ydnelik
ifadelerin tekrar orant %92 ¢ikmistir. Destek aldiklarini ifade eden katilimcilar
(%8), hastanelerin gebelik okulu adi altinda dogum oOncesinde, beslenme,
dogumu kolaylastiran egzersizler, bebek bakimi ve emzirme gibi konularda

bilgilendirmelerin yapildigini ifade etmislerdir.

Gortisme yapilan katilimcilar dogum sonrasi yasanmasi muhtemel
psikolojik rahatsizlar hakkinda bilgilerinin olduguna yonelik ifadeleri %92.30
oraninda tekrar ederken, bu rahatsizliklardan haberdar olmadiklarina yonelik
ifadeler %7.69 oraninda vurgulanmistir. Psikolojik rahatsizlar hakkinda bilgi
sahibi olmayanlar annelik hiiznii, dogum sonrasit depresyon ve dogum sonrasi
psikoz hakkinda bilgilendirilip goriismeye devam edilmistir. Dogum sonrasi
psikolojik rahatsizliklar deneyimlediklerine yonelik ifadeler,
deneyimlemeyenlere oranlara %300 daha fazla vurgulanmistir. Katilimcilarin
ifade ettigi sorunlarin %20’lik kismi es, kayinvalide veya yakin akrabalara odakli
iliskisel sorunlardir. Geri kalan %80 oraninda tekrar edilen sorunlar annelik
hiiznii, depresyon, lohusalik, intihar girisimi ve panik olma hali seklinde ifade

edilmistir.

Katilimcilar yasadiklar1 annelik hiizniinii ‘biraz duygusallastim’, ‘biraz
hassaslastim’ seklinde tarif ederken, yetersizlik, kaygi, yorgunluk ve

anlagilamama durumunun kendilerini depresyona siiriikledigini belirtmislerdir.
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Intihar girisiminde bulunanlar ise durumun, sikintili bir siirecin sonunda patlama
seklinde gerceklestigini, 6lme aninda yasayacaklarini diisiindiikleri hafifleme

hissini arzuladiklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilar hem dogum oOncesi hem de dogum sonrasi bir¢ok hususta
desteklenme ihtiyact duyduklarini belirtmislerdir. Dogum Oncesinde annenin
ihtiyaclarini, spor, beslenme, yakin ¢evrenin ilgi ve alakasi, annelik hususunda iyi
kotii neler yasayabilecekleri konusunda bilgilendirme, baba adaylarinin dogum
sonras1 psikolojik rahatsizliklar hakkinda bilin¢lendirilmesi seklinde siralarken,
dogum sonrast anneler kendilerine 6zel zaman ayirabilecek firsatlarin saglanmasi,
yakin g¢evreden—biiyiik orada eslerinden- ¢ocuk bakimi, ev isleri konusunda is
boliimii, is hayatinda, c¢ocuklariyla nitelikli vakit gecirebilecekleri sartlarin
saglanmasi, kolay ulasilabilir bireysel psikoterapi, ¢ift veya aile terapisi destegi

segeneginin olmasi olarak belirtmiglerdir.

Dogum sonrasi siirecte tecriibe ettikleri psikolojik rahatsizliklarla basg
edebilme oranlarina bakildiginda %13.33’1i bas edemedigini ve sikintilarinin hala
devam ettigini belirten ifadeler kullanirken, bu durumla bas edebildiklerini
belirtilen ifadelerin tekrar oranlari %86.66 ¢ikmistir. Bas etme yontemlerini %46
oranla destek alma olarak ifade ederken, ifadelerin igerigine bakildiginda yakin
cevrenin destekleyici durusu, terapi silireci, olumlu partner iliskisine vurgu
yapmuslardir. Ifadelerin %30°u sosyal destek unsurlar1 bashginda gruplanmistir
ve ifadelerin igeriginde daha ¢ok dogum izninden ise geri donme, hobi edinme
gibi durumlara atifta bulunulmustur. %23’lilk orana sahip olan ‘miidahalesiz’
temasi incelendiginde zamanla siirece uyum saglayarak, mekan degistirerek ya da

kendi kendilerini telkin ederek bu donemi gegirdiklerini ifade etmislerdir.
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VI. TARTISMA

A. Genel Annelik Algisina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Her cocugun gereksinimlerinin, dogum yapan kadinlarin yasam ve yetisme
sartlarinin, ait oldugu kiiltiir ve cografyanin farkli olmasina ragmen, anneligin
belli tanimlarla sinirlandirilip kaliplara sokulmasina itiraz eden sesler oldukca
azdir (%10.97). Kisilik, bireyin diinyaya gelmesinden itibaren yapilanmaya
baslayan, onu diger insanlardan farkli kilan, karakter, miza¢ ve davranis
oriintlilerinin bir biitiiniidiir. Kisiligin gelismesi ve oturmasi uzun yillar alir ve bu,
zor bir stlireci kapsar. Bu gerceklige ragmen, kadinin bebek sahibi olmasiyla
birlikte, kisiliginde bulunmama ihtimalinin oldugu karakter 6zellikleri toplum
tarafindan benligine entegre edilmeye c¢alisilir. Bireylerin, kisilik 6zellikleri
tizerinden anneliklerinin degerlendirildigi gorilmiistiir (%24.39). Uzun yillar
icerisinde yapilanan kisiligin birka¢ ay, belki de birkag giinde degisecegi
beklentisi son derece yipratici sonuglar vermis ve anneyi yargilayici diislincelerin
hedefi haline getirmistir. Toplumun bu beklentisini saglayabilen kadinlar
‘fedakar’ olmakla odiillendirilirken, bunu saglayamayan kadinlar ise, yillar sonra

bile ¢ocuklarina karsi suglu hissettiklerini ifade etmislerdir.

Bu calismaya istirak eden katilimcilardan alinan veriler dogrultusunda
anlasiliyor ki, bireyler, anne olduktan sonra benliklerini iki unsur iizerinden ifade
etmektedir. Birincisi, sahibi olduklar1 bebegin ileride elde edecegi nitelikleri baz
olarak anneligi kendilerine gorev edindikleri goriilmiistiir (%7.54). Bebeklerini,
toplumsal norm ve degerleri diistur edinerek yasamlarini siirdiirebilen bireyler
olarak topluma kazandirmis olmanin, Erikson’un kuraminda bahsettigi benlik
biitiinliiglinii  saglamalarinda ©6nemli bir etken olacagi beklentisindedirler.
Ikincisini ise, ‘siiper anne’ modeline iliskin ifadeler iizerinden betimlemislerdir
(%92.45). Buna gore, tarif edilen siiper anne modelinde reddedicilik kesinlikle
bulunmazken, dogru yerde dogru karar verme, dogru adimlar atma zorunluluguna

da isaret etmislerdir. Edebiyatta ve sinemada, pazarlama ve reklam sektdriinde
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sunulan sonsuz sabirli, kucaklayici, adanmis anne rolii ile, ¢ogu katilimcilarin

annelik betimlemelerinin paralel oldugu goriilmektedir.

B. Kadinlarin Genel Annelik Algilarim Sekillendiren Unsurlara Yonelik

Bulgularin Tartisilmasi

Katilimcilar kendi anneleriyle olan iliskilerine dondiiklerinde, annelerine
yonelik elestirel sdylemlerinin ardindan, annelik kimliginin kutsallifina atifta
bulunmuslardir (%50). Elestirinin hemen ardindan gelen bu tutum, toplumun
cezalandirmasina yonelik goriinmez bir af dileme niteligindedir. Ancak bu
ambivale olma durumu, bireylerin kendi bebekleriyle olan iliskilerinde etkisini
kaybetmistir. Kadin, kendi ¢ocugu ile kurdugu iliski bi¢cimi iizerinden annesini
elestirmistir. Ya saglikli bir baglanma gerceklestirilemeyen sevgi nesnesine
benzemeyi siddetle reddederek onu elestirmistir (%86.66) ya da benzedigi
hususlar noktasinda, kendisini elestirerek tepkisini dile getirmektedir (%38.78).

Anne ile kurulan 6zdesim ¢atisma temellidir.

Annesiyle olan iligkisini olumlu olarak tarif eden zihinler ise anneligi ve
annelerini yiiceltme egilimine girmislerdir (%40). Sevgi nesnelerinden ayri bir
organizma olmay1 reddederek, kendi dogurdugu ¢ocuguyla da ayni iligki bigimini
kurup, ayrilmayi reddettigi sevgi nesnesinin kendisi olmaya ¢alismaktadirlar
(%65.21) ya da anneleriyle benzemedikleri hususlarda kendilerine yonelik

yetersizlik hislerine kapilmaktadirlar (%13.33).

Kadinlarin, kendi  anneliklerine  yonelik i¢  goriileri  olumlu
(%48.21),0lumsuz (%23.21) karmasik annelik (%28.57) uglarinda kutuplasmistir.
Diinyaya yeni gelen bebegin fiziki sartlara uyum saglamadaki hizi, ailenin,
bebegin gelmesiyle birlikte degisen dinamiklere ¢cabuk adapte olabilmesi, elbette
en Onemlisi sevgiyi gosterme ve bunu bebegine hissettirmenin, olumlu annelik
algisina yonelik sartlanmalar olarak kabul edildigi goriilmiistiir. Aktif is hayatina
devam eden katilimcilar (%74.07), calismayan katilimecilara (%25.92) gore daha
fazla olumlu annelik algisina yonelik ifadeleri tekrar etmistir. Calisan
katilimeilarin ‘ortaya bir sey cikarmak’ olarak tabir ettikleri iiretim hayatina
katilimlarinda literatiirde bahsedilen Marksist Feminist anlayisin izlerine
rastlanirken, calismayan katilimcilar da aktif is hayatinda olmasalar bile

kendilerini ev emekg¢isi olarak ifade etmektedir. Bunun karsiliginda ¢ocuklarinin
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psikososyal gelisimine uygun fiziki yasam kosullarini saglama, iyi beslenme,
bebegin 6z bakimini saglayabiliyor olmasi motivasyon kaynaklari olmustur.
Dogum sekline gore olumlu annelik algisina vurgu yapan ifadeler planli gebelik
donemi geciren anneler (%73.70) tarafindan daha fazla vurgulanmistir.
Planlanmis, zihnen bir bebege hazirlanmis anne ve ailenin degisen dinamiklere
daha ¢abuk uyum saglamasi, bu sebepten anne ve bebegin de giivenli baglanma
iliski icerisine girmesi kuvvetle muhtemeldir. Cikan sonucun Arslan ve
arkadaslarinin (2006) yaptigi ¢alisma ile uyumlu oldugu anlasilmistir (Arslan ve
ark.,2006). Planlanmis gebeligin, dogum sonras1 silireclere uyumu kolaylastirdigi
sonucu Inandi ve arkdaslarinin (2002) yaptigi calisma ile uyumlu ¢ikmistir

(Inandi ve ark., 2002).

Olumsuz annelik algisim1 araladigimizda, arka planda yetersizlik,
elestirilmeye iliskin hassasiyet ve sucluluk gibi duygular yer almaktadir.
Ozellikle yasam sartlarindan otiirii aktif is hayatina katilmak zorunda olan
annelerde (%76.92), bu tekrar orani fazladir. Calismayan annelerde ise (%23.07),
ekonomik gelirinin olmasi ile bebegini daha iyi sartlarda biiyiitebilecekleri
beklentisinden dolayr olumsuz annelik diisiinceleri yerlesmistir. Planli gebelik
donemi geciren kadinlar (%76.92), dogum sonrasi degisen iliskiler, bebege uyum
saglamasin1 kolaylastiracak imkanlarin verilememesi, hayal edilen anneligin
uygulamada bagka bir seye evrilmesi nedeniyle olumsuz annelik algisina yonelik
ifadeleri fazla tekrar etmislerdir. Annelik algisi, olumlu/iyi veya olumsuz/koti
anne ekseninde zihinlere yer ettiginden bu eksen disinda baska seyleri tecriibe
eden katilimcilar, annelikleri hakkinda diislinceleri soruldugunda, siireci
anlamlandiramadiklar1 goriilmiistiir. Yaptiklart bir veya iki uygulama {izerinden
kendilerini ~ betimlemeye  calismislardir. ‘Koruyucu  bir  anneyim’,
‘pimpirikliyim.’. Her ii¢ durumda ortak olan duygunun kaygi oldugu, yapilan
goriisme ve analizler neticesinde ortaya ¢ikmistir. Olumlu ve olumsuz algilarin
altinda yatan sebepleri iki uca ayirmak yerine, bunlarin birbirleriyle uyumlu ve
entegre olmalari, karsilasilacak yasam olaylarinin travmatize edici etkisini kirip
bireyin motivasyonunu olumlu etkileyecegi c¢ok aciktir. Ciinkii bebegini
susturmakta zorlanan bir anne yetersiz degil, belki de o an i¢in yorgun bir
annedir. Kriz anim1 benligine yara almadan atlatan birey, bir sonraki engelde,

daha gii¢lii hissederek sorunun iistesinden gelecektir.

87



Bireyin dogum Oncesinde annelige dair beklentileri ile tecriibe ettigi
durumun makas araligi ne kadar genis ise, dogum sonrasi yikici etkinin de o denli
sarsiclt oldugu goriilmiistiir. Bireyin bedenen ve ruhen sinirlarinin zorlanmasi,
iistlendigi annelik rolii, ona yeni kimligine alisma siirecini sancili kilmaktadir. Bu
sebepten dogum oOncesi beklentilerin miikemmellik seviyesine ulagmamasi,
kadinin kendisinin ve ailesinin gerc¢ekligini degerlendirme hususunda gercekei
olmas1 6nemlidir. Bu beklentileri sekillendiren faktoriin de toplumsal norm ve
degerlerin yami sira reklam ve sosyal medya araciligi ile yonlendirildigi alinan
ifadelerden anlasilmistir. Katilimcilar, bahse konu anne figiliriini samimi

bulmamalarina ragmen etkilesime devam ettiklerini beyan etmislerdir.

C. Kadinlarin Dogum Oncesi ve Sonrasi Siirecte Desteklenmek Istedikleri

Hususlara Yonelik Bulgularin Tartismasi

Dogum siirecinin baglamasiyla beraber doguma kadar gebe kadin takip
altina alinmaya baglar. Bebegin haftalik gelisim takibi, varsa yapilmasi gereken
testler, goriintiilemeler, uygulanmasi gereken asilar, saglik kurumlarinca
islemlerin ylriitiildiigli noktalardir. Yakin ¢evrenin destegi ile dogacak bebek i¢in
hazirlik agsamasina girilir. Kullanilacak bakim iriinleri, yapilacak dini ritiieller
anne ve yakin c¢evresi ile birlikte planlanip hazirlanir. Dogum Oncesi siirecin
saglik ve sosyal boyutu kiiltiirel unsurlarin da destegi ile aksatilmadan yerine
getirilirken, anne adaylarimin ¢ogu aslinda psikolojik destegin gerekliliginin
farkina varmadiklar1 ve profesyonel bir destek almadiklarini ifade etmislerdir
(%92). Dogum sonrasinda yasanan zorluklar neticesinde dogum Oncesi
profesyonel bir destegin gerekliligi konusunda hem fikir olup, bu yodnde
yonlendirmelerin yapilmas: gerektigini belirtmislerdir (%65.43). Arslan ve
arkadaslar1 (2006) yaptiklar1 ¢alismada benzer sonuglar elde etmislerdir. Buna
gore, bireyin bebek sahibi olmay1 arzu etmesi, yasayacagi siirece hazir oldugu
anlamina gelmez. Aile ve sosyal yasantisi, fizyolojik ve psikolojik durumu gibi
bir ¢cok baglamda hazir olusluk sorgulanmalidir (Arslan ve ark., 2006). Bebek
bakimi konusuna pratik kazanma, lohusalik siireci hakkinda gebe kadin1 ve esini
bilgilendirme, bebekle yasanacak kriz durumlarina ragmen iyi bir anne
olabildigini hatirlatacak sosyal destek noktalarinda desteklenmeye ihtiyag

duyduklarini belirtmislerdir. Giilsen ve Dogan Merih’ in (2018) yaptig1 ¢alismada
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bebegin bakimi, es destegi ve annenin kendisine zaman ayirabildigi durumlarda
olumlu annelik algisinin olustugu sonucuna varilmistir (Glilsen & Dogan Merih,
2018). Profesyonel destek alan katilimecilarin gebelik durumuna bakildigina planhi
gebelik donemi gecgirdikleri goriilmistiir. Dogum sonrasinda psikososyal destek
(%60) ve gorev dagilimi (%40) konusunda cevaplar yogunlagmistir. Lohusalik,
yasanmasit muhtemel psikolojik rahatsizlar, bebegin bakimi ve ev islerinin
paylasimi konularinda desteklenmek istediklerini belirtmislerdir. Yilmaz Bingol
ve Tel’ in (2007) ortaya koydugu sonuglara gore dogum sonrasi kadinlarin
depresyon belirtileri gdsterme orani oldukg¢a fazladir (Yilmaz Bingdl & Tel,

2007). Burada 6nleyici saglik hizmetlerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Baslangigta anlasilmayan psikolojik rahatsizliklar annenin dogum
sonrasinda yasadig1 fizyolojik agrilara baglanarak goz ardi edilir. Devam eden
siirecte agirlasan tablo aile iiyelerinin sosyal yasantisini etkilemeye basladiginda,
anne bebek iliskisinin zarar gérmesiyle birlikte esler arasinda iliskisel sorunlarin
bas gosterdigi goriilmektedir. Ev islerinin ve bebek bakiminin 6zellikle es ile
paylasimi talebi siiregelen ataerkil anlayisin diretmesiyle karsilagir. Genis aileye
mensup bireyler psikososyal destek unsurlarina kolayca ulasirken, sehirde,
cekirdek aileye mensup bireyler bu siireci daha sancili gegirmektedir. Jonathan ve
arkadaslarinin (2001) yaptig1 calisma gostermistir ki, dogum sonrasi yasanan
depresyon biiyilk oranda dogum Oncesi psikolojik sorunlarin devami
niteligindedir (Jonathan ve ark., 2001). Giilseren (1999), do§um sonrasi
depresyonun fark edilmeme ihtimalinin yiiksek oldugunu belirtmistir (Gtilseren,
1999). Yapilan ¢aligmanin sonuglariyla uyumludur. Katilimcilar, dogum sonrasi
yasanmas1 muhtemel psikolojik rahatsizliklar hakkinda bilgi sahibi olduklarini
(%92.30) belirtseler de, konu hakkinda birtakim yilizeysel malumatlara sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Kendi tecriibelerine ya da aldiklar1 duyumlara gore dogum
sonras1 psikolojik rahatsizliklarin genelini lohusalik seklinde adlandirmislardir.
Tim bu psikolojik rahatsizliklardan haberdar olmayan katilimcilara gerekli
aciklamalar yapilarak goriismeye devam edildiginde anlasilmigtir ki, bu
rahatsizliklar1  tecriibe ettiklerini  belirten ifadelerin  (%63.33) icerigi
incelendiginde ¢ogunlugu (%42.10) annelik hiiznii yasadigini belirtmistir.
Depresyonda olduklarini diisiineneler (21.05) siirecin ¢ok sancili gectigini ifade

etmislerdir. Bir kismi yasadiklarini lohusalik (%15.78) diye adlandirmistir.
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Sayilanlarin hepsini tecriibe edenler (%5.26), hissettiklerini sadece panik (%5.26)
seklinde tarif edenlerin yani sira intihar girisiminde bulananlarin (%10.53) da
oldugu gériilmiistiir. Intihar girisimine giden siiregte, depresif ruh hali gegici bir
can sikintis1 seklinde algilanip Onemsenmemesi ile baslamaktadir. Bebek
bakimini reddetme, siirekli yorgunluk hali, ¢evre tarafindan annenin bebege
bakma zorunlulugunun vurgulanmasi, yetersizlik, caresizlik hisleri ve
yalnizlasma bu siireci olumsuz etkileyen unsurlardan olmustur. Sahin (1997),
¢Okkiin duygu durumu, depresyon ve intihar girisimleri arasindaki siki iliskiye
dikkat ¢eker (Hisli Sahin, 1997). Katilimcilardan alinan cevaplar bu calisma ile

ayni sonuclart vermistir.

Travmatik siire¢ sadece annenin degil diger aile bireylerinin de yasamini
zorlayan bir faktdr olmustur. Cesitli iligskisel sorunlarin ortaya ¢ikmasi, gomiili
catismalarin tekrar giin yliziine ¢ikmasi olasiligi ¢cok yiiksektir. Eslerin romantik
iligkisinin zarar gérmesi, kadinin en fazla destege ihtiyaci oldugu déonemde daha
yalniz ve mutsuz hissetmesine sebep olacaktir. Geleneksel uygulamalar
konusunda 1srarc1 olan bir 6nceki kusak ile annenin c¢atismali iligkisi, bebegi
paylasamama, baskalarindan bebegine yoOnelik zarar gelebilecegi diisiincesi
seklinde kendisini gosterebilir. Arslantas ve arkadaslarinin (2009) Aydin ilinde
yaptiklar1 calisma da gosteriyor ki; fazlasiyla ¢atismali ve her an miidahil olma
bi¢cimli aile iliskileri dogum sonrasi yasanmasi muhtemel psikolojik sorunlar

baglaminda risk faktorleri arasindadir (Arslantas ve ark., 2009).

Bu rahatsizlar1 yasadigini diisliniip bunu atlatamadigini (%13.3) ifade eden
bireyler, dogumlarinin iizerinden 1 yil ge¢mis olmasmma ragmen bebekleriyle
uyumu yakalayamadiklarini, hala yetersiz hissettiklerini, ancak bunu ayiplanma
korkusu ile dile getiremediklerini sdylemislerdir. Dogum sonrasi psikolojik
rahatsizliklarla bas etme yollarinin genelde geleneksel oldugu goriilmiistiir.
Zamanla her seyin eskisi gibi olacagini, bebegi biiylidilk¢e kendisine olan
bagimliliginin da azalacagini ve bdylece yasadiklar1 engellenmislik durumunun
da ortadan kalkacagi hususunda kendilerine telkinlerde bulunduklarini (%23.07)
ifade etmislerdir. Bir hobi edinmenin, yeni bir seylerle ugrasmanin veya is
hayatina tekrar geri donmenin, zihni siirekli bebege odaklanmaktan alikoydugunu
ve bunun rahatlatict ve iyilestirici bir etkisinin oldugunu vurgulamislardir

(%30.76). Yakin ¢evrenin destekleyici olmasi -6zellikle dogum yapan bireyin kok
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ailesi- olugmasi beklenen anne bebek iliskisini nitelikli hale getirebilen faktorler
olmuslardir. Giilsen ve Dogan Merih’in (2018) yaptig1 ¢alismalar neticesinde
kadinlar sirayla en fazla eslerinden, sonra kendi kok ailelerinden, devaminda
kayinvalidelerinden destek beklediklerini ortaya koymustur (Giilsen & Dogan
Merih, 2018). Anneye dinlenme firsati verme, anne ve bebegin eglenceli vakit

gecirmesini kolaylastirma bu bagi kuvvetlendirmede yardimci olacaktir.

Sonug¢ olarak, bebegi hayatin merkezi haline koyan, her tiirli bakimini
iistlenen, maddi manevi her an ulasilabilir olup, kendisine ait alanlar1 dahi feda
edecek olan adanmis bir kadin modeli, kadinlarin genel annelik algisinin bir
tarifidir. Her ne kadar sosyal medya, sinema ve reklamlarda olusturulmus olan
anne figiiri model anne olarak lanse edilse de kadinlarin kendi anneliklerine
yonelik algisi, gegmis kusaklarin aktarimi ve kendi anneleri ile kurduklari bag ile
yakindan ilgilidir. Dogum sonras: siirecte kadinlarin en fazla olumlu romantik
iligkilerinden kuvvet aldiklari, bu destegi kaybedince veya bu destegi hig
hissetmeyince fazlasiyla sarsilip depresif hissettikleri, eslerinin psikolojik siire¢
hakkinda bilgi edinmesi ve buna hazirlikli olmast gerektigi goriilmiistiir.
Annelerin bebekleri ile nitelikli zaman gegirebilmelerini saglayacak hem ev hem
de is yasaminda gerekli degisim ve donlislimlerin saglanmasi gerekmektedir.
Ataerkil anlayistan siyrilip anne ve bebegin yarari diisiiniilerek evde is boliimleri
ile annenin ylikiinlin hafifletilmesi, annelere yonelik anaerkil anlayisin is

yasamina hakim olmas1 gerekmektedir.
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VIl. SONUC VE ONERILER

Kadinin kendi benligini, yakin ¢evresini ve makro baglamda tiim toplumlari
ilgilendiren bir yasam olayr olan dogum, etraflica ele alinmasi gereken bir
konudur. Ekonomik, sosyolojik ve psikolojik bir¢ok boyutta uzantilart olan
annelik olgusu, toplumsal hafizada kadinlara 06zgii bir beceri seklinde
kodlanmistir ve insan neslinin yetismesi konusunda kadinlar bu sorumlulugun
altina tek basina girmek zorunda kalmistir. Kiiltlirel kodlarin nesilden nesile, yine
kadinlar araciligiyla, aktarimina bakildiginda, toplumun annelik olgusu
hususundaki dayatmasini oldugu gibi kabul edilip, aksi goriisleri benimsemeyen

bir tutum sergilenmistir.

[lk 6nce kadinlarin kendilerinin annelik olgusuna ydnelik kat1 ve
kaliplasmis diisiincelerden arinmalart  gerekmektedir. Birey, baskalarinin
yargilarini igsellestirmemeyi, bunun igin gerekirse terapi destegi alma
segeneginin oldugunu bilmelidir. Gerekli hallerde dogum oncesi bireysel
psikoterapi destegiyle ¢ocuklukdonemlerine ait ¢atisma ve takilmalara iliskin
farkindalik kazanmak ve bunlar1 ¢6ziimlemek; ¢ift terapisi ile anne baba adaylari
arasindaki iliskinin kuvvetlenmesi, varsa c¢atismalarin ¢oziilmesi, bebegin daha
giivenli bir ortamda diinyaya gelmesini ve giivenli baglanmasini saglayacak anne

bebek iliskisinin olugsmasinda oldukca faydasi olacaktir.

Dogum o6ncesi kadinin karnindaki bebegi merkeze alan sistem, dogum
sonrast kucagindaki bebege odaklanmaktadir. Bebegin fizyolojik gelisimi 6n
planda tutularak, annenin ve diger aile bireylerinin, siire¢ igerisindeki psikolojik
durumu g6z ardi edilmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi dogum ekonomik,
sosyolojik ve psikolojik boyutta bir yasam olayidir. Dolayisiyla destek unsurlari,

onleyici tedbirler ve bilgilendirmeler de bu boyutlarda olmalidir.

Anne ve emzirme dostu hastaneler projesi kapsaminda, dogum sekli,
dogumun fizyolojisi, baslangici, ger¢eklesmesi, dogum sonrasi iyilesme siireci,
bebegin bakimi, dogru emzirme sekilleri, egzersizin faydalarina yonelik

bilgilendirilmeler gebelik okulu adi altinda yapilmaya baslanmistir. Ancak bu
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egitim ve  bilgilendirme c¢alismalarinin  igerigi  psikolojik = siirecleri
kapsamamaktadir. Anne adaylarinin, dogum sonrasi yasanmasi muhtemel
psikolojik rahatsizliklarin nedenleri, siirecin 6zellikleri ve etkileri, miidahale sekli
hakkinda bilgilendirilmesi, lohusalik diye adlandirilan donemi

anlamlandirabilmeyi kolaylastiracaktir.

Bireyin kendine dair i¢ goriisiinii kaybetmemesi, kaybettiyse yeniden
olusturulmasi anne ile bebek arasindaki iliskinin niteligi agisindan oldukg¢a etkili
olacaktir. Ayni sekilde bu bilgilendirmenin, dogum yapan kadinin yakin
cevresine, bilhassa esine yapilmasi, bireyin beslenecegi sosyal destegin de
kalitesini artiracaktir. Anlasildigini ve sevildigini hisseden annenin —eslik eden
baska saglik sorunlar1 yoksa- bebegiyle uyumu yakalamasini, baglanma stillerini

de pozitif yonde etkileyecektir.

Saglikli iletisim bigimleri olusturmay1 basaran bebek yetiskin hayatinda ve
yakin ¢evresinde kurdugu iliskileri de ayn1 formda diizenleyecektir. Bu baglamda
anneden baglayan halka, ucu hem topluma hem de gelecege uzanan bir zincir
olusturur. Saglikli bir toplum ve aydinlik, giivenli bir gelecek, daha anne karninda
baslayan bir olgudur. Aktif ¢alisma hayatina geri donen annelerin, bebegiyle daha
fazla wvakit gecirebilmesini kolaylastiran ¢alisma saatleri ve Odemelerin
diizenlenmesi, kurum biinyesinde her daim c¢ocuklarini gorebilecekleri bir kres
segeneginin olmasi, annenin motivasyonunu Yylikselten destekleyici bir unsur

olacaktir.

Sonug¢ olarak, gebeligin 6grenilmesinden sonra ilk olarak bagli bulunulan
Halk Sagligi Merkeziyle iletisime gecilmelidir. Gerekli kontrol ve takip ¢izelgesi
olusturulduktan sonra gebenin sosyal, ekonomik ve psikolojik durumu hakkinda
kisa bir 6n gorliisme yapilmalidir. Uyku ve istah problemleri, ¢okkiin ruh hali,
kaygi ve anksiyete gibi gebeyi zorlayan bir durum s6z konusu oldugunda
psikiyatri servisine veya ilgili kurum ve kuruluslarin psiko-sosyal destek
saglayabilen birimlerine yonlendirmeler yapilmalidir. Devam eden siiregte
gebeler icin sosyal aktivite faaliyetleri gerceklestirilmelidir. Kadinlarin, aym
siirecleri yasayan bagka insanlarin da varliginin somut olarak farkina varip onlarla
etkilesim icine girmesiyle, gebelik siirecini kabullenip, bebege adapte olmalari

kolaylasabilir.
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Gebelik  okullar1  yayginlastirilarak, beslenme, egzersiz, dogumun
fizyolojisi, dogum sekilleri, dogum sonrasi bakim, yeni dogan bakim
becerilerinin gelistirilmesi, dogru emzirme bi¢imi, anne siitiiniin faydalar1 ve
emzirmenin anne bebek iliskisi {lizerindeki psikolojik etkileri hakkinda bilgi
verilmelidir. Dogum sonrasinda saglik kurum ve kuruluslarinda, anne ve bebegi
takip etmekle gorevli personelin, siireci psikolojik agidan da degerlendirebilecegi
kazanimlar edinmesini saglamak, yeni dogan hemsireleri tarafindan - annenin
durumuna gore belirlenen siire boyunca - anne ve bebege evde saglik hizmeti ve
rehberlik verebilecek arz odakli bir hizmet modellerinin olusturulmasi, psikolojik
problemlerin ¢ok erkenden fark edilip destekleyici miidahalenin hemen
uygulanmasina, anne ve bebegin sagligini ve yasam kalitesini tehdit eden baska
unsurlarin tespit edilip ilgili kurumlarla koordine saglanarak onlenmesine olanak

saglayabilmektedir.

Calismada dogum sonrasi yasanan psikolojik rahatsizliklarla bas etme
yontemleri sorgulandiginda, katilimcilar biiyiik oranda (%86.66) bu siireci sosyal
destek unsurlar ile atlattiklarini ifade etmislerdir. Dogum sonrasi siire¢ anne
bebek iligkisi agisindan ¢ok 6zeldir. Bu doneme 6zgii problemlerin kendiliginden
gecme orani her ne kadar fazla olsa da siirecin nasil gecirildigi de onemlidir.
Annenin yasadig1 kisa siiren bir depresyon siirecinin bile bebegin olusan benlik
algisin1  olumsuz yonde sekillendirme ihtimali s6z konusu oldugundan,
destekleyici terapi yoOntemleri ile ailenin yeni yasamlarina uyum saglamasi
kolaylastirtlip yasam kaliteleri yiikseltilmelidir. Bu baglamda Kisiler Arasi
Terapi, Biligsel-Davranis¢1 Terapiler, Sistemik Terapi ve Coziim Odakli Terapi
siirecin isleyisinin saglikli ilerlemesine katkida bulunabilir. Ozellikle Kisiler
Aras1 Terapi de problem kaynaklarindan biri olarak kabul edilen rol degisimleri
tizerinde durmak, aile icinde degisen rolleri kabul edilebilir kilmada etkili
olabilir. Bilissel-Davranigs¢1 Terapide diislince bi¢cimine miidahale edilerek, bu
zamana kadar yerlesmis semalar1 degistirmek, kadinin yeni durumuna dair farkl

bir bakis kazanmasi agisindan faydali olacaktir.

Calismada, lohusa annenin psikolojik rahatsizliklardan sonra en fazla
sikayet ettigi mesele iliskisel sorunlar olmustur. Kiiltiirimiizde dogum sevincinin
tim aile arasinda deneyimlenmesi, iliskisel sorunlar1 da beraberinde

getirmektedir. Bireyleri sosyal iliskileri igerisinde degerlendiren Sistematik
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Terapi, bu baglamda etkili bir ¢alisma alan1 olabilmektedir. Agir olmayan
tablolarda Co6ziim Odakli Terapi islevsel olmaktadir. Sorunlarin ge¢mis
yasantilarina inmeden, bugiin i¢in uygulanabilir ¢ozliimler sunmasi, dogum
sonrasi siirecin daha olumlu ge¢mesine katkida bulunabilmektedir. Boylelikle,
anneler benlik algilarinda onulmaz hasarlar almadan gerceklestirmek istedikleri
hedeflerden vazge¢cmek zorunda kalmayarak, hem anneligin hazzini1 yagsarken hem
de Maslow’un belirttigi kendini ger¢eklestirme basamagina dogru gelisimine

devam edecektir.
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EK-1: ARASTIRMA ICIN AYDINLATILMIS ONAY FORMU

Bu calisma, Anneligi Deneyimlemis Kadinlarin Annelige ve Dogum Sonrasi

Siireglere iliskin Algilarinin Incelemesini hedefleyen bilimsel bir arastirmadir.

Katilim konusunda goniilliiliik esastir. Size katiliminizdan otiirii bir iicret
verilmeyecegi gibi goriismeye devam etmek istemediginiz takdirde sizden her

hangi bir bedel de talep edilmeyecektir.

Bu c¢alismada, kadinlarin annelik algilarini, bu algiyr sekillendiren unsurlari
belirlemek ve dogum sonrasi anne — bebek iliskisini daha etkili ve nitelikli
kilacak c¢alisma ve projelere yol gdstermek icin yart yapilandirilmis form

esliginde bireysel goriismeler yapilacaktir.

Vereceginiz bilgiler yalnizca bu calisma i¢in kullanilip asla iigiincii kisiler

ile paylasilmayacaktir.

Bu bilgiler hususunda mutabik olundugu taktirde ‘Goniillii Katilime1r Onay

Formu’ imzalanarak goriismelere baglanacaktir.
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EK-2 GONULLU KATILIMICI ONAY FORMU

Sayin Tugge Donmezer tarafindan yiiriitiilen, Kadinlarin Annelige ve
Dogum Sonras1 Siireglere Iliskin Algilarinin incelenmesini amaglayan calisma

konusunda bilgilendirildim.

Arastirmaya davet edilme sebebimin ° son bir yil i¢erisinde dogum yaparak

canli bir bebek dilinyaya getirmis olmam’ seklinde agiklanmistir.

Yapilan tiim agiklamalar1 anladigimi belirterek c¢alismaya goniillii olarak

katilmay1 kabul ediyorum.
Katilimc1
Ad, soyad:
Tarih:

Imza:
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EK-3 BILGI VE YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Ad-Soyad

Yas

Meslek

Gelir

Gebelik sayis1

Gebelik () Planli gebelik  ()Plansiz gebelik  ( )Tedavi yontemi ile
durumu

() Okur-Yazar Degil () Ilkokul  ()Ortaokul ()Lise
Egitim ()Universite ()Yiiksek Lisans () Doktora

1. Sizce ideal anne nasil olmalidir?

2. Kendi anneniz ile iliskileriniz nasildi?

3. Cocugunuzla olan iligkinizde annenizle benzer yonlerinizin oldugunu

disiinliyor musunuz?

4. Reklam ve sosyal medyada olusturulan anne imaj1 hakkinda

diisiinceleriniz nelerdir?
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5. Kendi anneliginize dair duygu ve diisiinceleriniz nelerdir?

e Dogum Oncesi beklentilerinizle dogum sonrasi tecriibeleriniz

Ortlistli mii?

6. Dogum oncesi profesyonel bir destek / yardim aldiniz mi1?

7. Dogum Oncesi ve sonrasi hangi konularda desteklenmek isterdiniz?

8. Dogum sonrasi yasanmasi muhtemel annelik hiiznii, dogum sonrasi
depresyon ve dogum sonrasi psikoz gibi psikolojik rahatsizliklar hakkinda

bilginiz var m1?

e Bu durumlardan her hangi birini tecriibe ettiniz mi?

e Bu rahatsizliklarla bas etme yontemleriniz ne oldu?
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EK-4 ETiK KURUL KARARI

Evrak Tarih ve Sayisi: 02.04.2021-9139

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITEST REKTORLUGU
Lisanstistii Egitim Enstitiiso Mudurlugi

Say1  :E-88083623-020-9139
Konu :Etik Onay1 Hk.

Sayin Tugge DONMEZER

Tez galismanizda kullanmak tizere yapmay1 talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi Etik
Komisyonu'nun 01.04.2021 tarihli ve 2021/04 sayili karartyla uygun bulunmustur.
Bilgilerinize rica ederim.

Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN
Miidir Yardimeist

Dagitim:

Saym Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN
Saymn Ecehan SIMSEK

Saym Merve AKBULUT

Saymn Gilfidan ERDOGAN

Saymn Yesim TIMISI

Sayin Buse DURAN

Sayin Feyza CAVUSOGLU

Sayin Tugge DONMEZER

Sayin Kadirye Defne DEMIRDOVEN
Saymn Tugba SOYSAL

Saymn Ozge ALGUL

Saym Mayar RANNEH

Sayin Mehmet Ali BALTA

Saym Ayse KIZILKUS

Saym Martam CHAWK

Saym Damyal Humaid Ur REHMAN
Saym Amir T S AL IDRISI

Saymn Nazir Ahmed NOORI

Sayin Oluwadamilare Dare OSENI
Saym Sara Emad Eldin Ahmed Aly
Saym Awais ALSHRAIEDEH

Saym Hebah Maher Baker HANBALI
Saym Dmytro BABUKHIN

Saym RAED KAMHIA

Saym ZINEB IDDOUTE

Saym Ayse Meri¢ YAZICI

Sayin Stiimeyra TIRY AKI

Bu belge, gitvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Kodu : BSE31F05B3 Pin Kodu : 90882 Belge Takip Adresi : hitps://www.turkiye.gov.tr/istanbul-ayd iversitesi-ebys?
Adres : Besyol Mah. Inénii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kigitkgekmece / ISTANBUL Bilgi igin : Tugba SUNNETCI

Telefon : 444 1 428 Unvan : Yazi Isleri Uzmam

Web : http://www.aydin.edu.tr/ Tel No:31002 [

Kep Adresi : iau.yaziisleri@iau.hs03 kep.tr
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OZGECMIS

Ad-Soyad : Tugce DONMEZER
Dogum Tarihi ve Yeri: 30.04.1990 Sisli
E-posta: tugceayvazl@gmail.com
OGRENIM DURUMU

Lisans : 2015, Istanbul Aydin Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji

Bolimii

MESLEKI DENEYIM: 2017 Aralik ayindan bu yana Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’na bagli Fatih Sosyal Hizmet Merkezi Midiirligiinde,
Dezavantajli Gruplar ve Korunmaya Muhta¢ Cocuk Statiisiinde olan bireylere
yonelik oOnleyici ve destekleyici tedbir, psikososyal destek ve danismanlik

alanlarinda ¢alismaya devam etmektedir.
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