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YEMIN METNIi

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Lise Ogrencilerinde, Anne-Baba Tutumlar,
Benlik Saygisi ve Problem Cozme Yeterliligi Uzerindeki Etkileri” adli calismanin,
tezin proje sathasindan sonuglanmasina kadar olan biitiin siire¢lerde bilimsel ahlak
ve etik geleneklere aykir1 diisecek bir davranigimin olmadigini, tezdeki biitlin
bilgileri akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez calismasiyla elde
edilmeyen biitlin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve yararlandigim eserlerin
bibliyografyada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yaparak yararlanmig
oldugumu belirtir ve onurumla beyan ederim.

Levent SALGANCAK



ONSOZz

Bireyin ailesi, 6zellikle anne-babasi ile olan iliskisi onun kisilik gelisiminde, birey
olma, yagamda kendini gerceklestirme siirecinde ¢ok onemlidir. Kisilik gelisimimiz
ve benlik algimiz diinyaya geldigimiz ilk andan itibaren anne-babamizla olan
iliskimizden etkilenir.

Icinde yasadigimiz sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve fiziksel cevre kosullari
dogustan sahip oldugumuz genetik 6zelliklerimizin sekillenmesinde rol oynar. insan
yasami1 boyunca gelisimini ve degisimini siirdiiren bir varliktir.

Gergeklestirdigim tez ¢alismam, bu gelisim ve degisim siirecini daha iyi anlamami
sagladi. Bu nedenle tez konumun seciminde ve tez calisma siirecimde benden
destegini esirgemeyen, ihtiyacim oldugunda daima yanimda olan tez danigmanim,
degerli hocam saym Prof. Dr. Cebrail KISA’ya, beni daima destekleyen sevgili
aileme, bana inancin1 hi¢ yitirmeyen yol arkadasim Aynur METINKOL a ve ilham
kaynagim olan kizim Ece Alara SALGANCAK’a tesekkiir ederim.
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LiSE OGRENCILERINDE, ANNE-BABA TUTUMLARI, BENLiK
SAYGISI VE PROBLEM COZME YETERLILiGi UZERINDEKI
ETKILERI

OZET

Lise 6grencilerinde, anne-baba tutumlari, benlik saygisi ve problem ¢6zme yeterliligi
tizerindeki etkilerini ¢esitli demografik o6zelliklerle birlikte anlamak arastirmanin
temel amacidir. 209 erkek ve 210 kiz lise 6grencisinin katildig1 arastirmada iligkisel
tarama modeli kullanilmigtir Katilimcilar ebeveynlerinin tutumlarini yiiksek diizeyde
demokratik, orta dizeyde koruyucu-istekei, diisiik diizeyde de otoriter olarak
algilamiglardir. Algilanan demokratik anne-baba tutumunun bireylerin benlik saygisi
duzeyleri Uzerinde bir etkisinin olmadigi, koruyucu-istekci ve otoriter anne-baba
tutumu algisina sahip katilimcilarin ise benlik saygisi algilarmin yiiksek c¢iktigi
gorilmistiir. Katilimcilarin algiladiklar1 demokratik anne-baba tutum diizeyi arttikca
problem ¢dzme becerilerinin diistiigii, koruyucu-istekci ve otoriter anne-baba tutum
diizeyleri arttikga problem ¢6zme becerilerinin de arttig1 tespit edilmistir. Problem
cozme yeterliligi ile benlik saygisi diizeyi arasinda bir iligki saptanamamuistir.
Cinsiyet, yas, okunulan smif, cocuk sayisi, kardesler arasindaki siralama, ailedeki
yasayan kisi sayisi, Anne-baba ile birlikte biiyiiyiip, bliylimeme, annenin ve babanin
calisma durumu faktorlerinin anne-baba tutumlarinin algilanisi, benlik saygisi
dizeyleri ve problem ¢6zme becerileri lizerinde etkili olmadigi goriilmistiir. Okul
tirtiniin algilanilan koruyucu-istek¢i ve demokratik anne-baba tutum duzeyleri,
problem ¢ozme becerileri ve benlik saygisi diizeyleri ilizerinde etkili olmadigi
goriilmiistiir. Anadolu lisesinde egitim gorenlerin algiladiklar1 otoriter anne-baba
tutum diizeylerinin fen lisesi katilimcilarina oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Annesi lise, iiniversite, yiiksek lisans ve tlizeri egitim diizeyine sahip olanlarin
algiladiklar1 demokratik anne-baba tutum duizeyleri annesi ortaokul egitim diizeyine
sahip olanlara kiyasla daha yiliksek oldugu bulunmustur. Annesi yiiksek lisans ve
tizeri egitim diizeyine sahip olanlarin algiladiklar1 otoriter anne baba tutum diizeyleri
annesi ilkokul egitim diizeyine sahip olanlara kiyasa daha diisiik bulunmustur.
Annesi yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip olanlarin problem ¢6zme
becerileri annesi ortaokul egitim diizeyine sahip olanlara kiyasla daha diisiik
cikmistir. Algilanilan koruyucu-istek¢i anne baba tutumlart ve benlik saygisi
duzeylerinin annelerin egitim diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur. Babasi
tiniversite egitim diizeyine sahip olanlarin algiladiklar1 demokratik anne baba tutum
diizeylerinin babasi ilkokul egitim diizeyine sahip olanlara kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Babasi {iniversite egitim dilizeyine sahip olanlarin problem ¢&zme
becerileri annesi ilkokul egitim diizeyine sahip olanlara kiyasa daha diisiik ¢ikmistir.
Algilanilan koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari, otoriter anne baba tutumlar1 ve
benlik saygisi diizeyleri babalarinin egitim diizeyine gore farklilik gdstermedigi
sonucuna ulasilmistir. Ailesinin ekonomik diizeyi ¢ok iyi olanlarin algiladiklar
otoriter anne baba tutum dizeyleri ailesinin ekonomik diizeyi orta olanlara oranla



daha yiiksek bulunmustur. Diisiik gelir diizeyine sahip olanlarin benlik saygisi
diizeyleri orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip olanlara kiyasla daha yiliksek oldugu
ortaya konmustur. Katilimcilarin algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari,
demokratik anne baba tutumlari ve problem ¢6zme becerilerinin ailelerinin ekonomik
duruma gore farklilasmadigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler :Demokratik Anne Baba Tutumu, Koruyucu-Istek¢i Anne Baba
Tutumu, Otoriter Anne Baba Tutumu, Benlik Saygisi, Problem Cozme Yeterliligi.
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EFFECTS ON HIGH SCHOOL STUDENTS ON MOTHER-FATHER
ATTITUDE, SELF-ESTEEM AND PROBLEM-SOLVING COMPETENCE

ABSTRACT

The main purpose of the study is to understand the effects of high school students on
parental attitudes, self-esteem and problem solving competence together with various
demographic features. The relational screening model was used in the study in which
209 male and 210 female high school students participated. Participants perceived
their parents' attitudes as highly democratic, moderately protective-willing, and
lowly authoritarian. It was observed that the perceived democratic parental attitude
did not have an effect on the self-esteem levels of the individuals, and the self-esteem
perceptions of the participants with protective-willing and authoritarian parental
attitudes were found to be high. It was found that problem solving skills decreased as
the participants’ perceived democratic parental attitude level increased, and problem
solving skills increased as the protective-willing and authoritarian parental attitude
levels increased. There was no relationship between problem solving competence
and self-esteem level. It has been seen that gender, age, class attended, number of
children, ranking among siblings, number of people living in the family, growing up
and not growing with parents, mother and father's working status did not affect
perception of parental attitudes, self-esteem levels and problem solving skills. It was
observed that school type did not affect perceived protective-willing and democratic
parental attitude levels, problem solving skills and self-esteem levels. It was found
that the authoritarian parental attitude levels perceived by those studying at Anatolian
High Schools were higher than those of Science High School participants. It was
found that the perceived democratic parental attitude levels of those whose mothers
have a high school, university, graduate and above education level are higher than
those whose mothers have a secondary school education level. Perceived
authoritarian parental attitude levels by those whose mothers have graduate or higher
education; compared to those whose mother had a primary school education level.
Perceived authoritarian parental attitude levels by those whose mothers have
graduate or higher education; compared to those whose mother had a primary school
education level. Problem solving skills of those whose mothers had a master's or
higher education level were found to be lower than those whose mothers had a
secondary school education. It was found that the perceived protective-willing
parental attitudes and self-esteem levels did not differ according to the education
level of the mothers. Perceived democratic parental attitude levels of those whose
fathers have university education level were found to be higher than those whose
fathers had primary school education. The problem solving skills of the students
whose fathers had a university education level were found to be lower compared to
those whose mothers had primary school education. It was concluded that the
perceived protective-willing parental attitudes, authoritarian parental attitudes and
self-esteem levels did not differ according to the education level of their fathers. The
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perceived authoritarian parental attitude levels of those with a very good family
economic level were found to be higher than those with medium economic levels. It
has been found that those with low income levels have higher self-esteem levels
compared to those with middle and high income levels. It was revealed that the
participants' perceived protective-willing parental attitudes, democratic parental
attitudes and problem solving skills did not differ according to the economic status of

the families.

Keywords:DemocraticParentingAttitude, Protective-WillingParentAttitude,
AuthoritarianParentAttitude, Self-Esteem, Problem SolvingCompetence.
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1. GIRIS

“Ergen” kelimesi “adolescent” soOzcligiinliin yerine kullanilir, Latincede
biiylime, olgunlasma anlamina gelen ‘“adolescere” sozciigiiniin kokeninden
gelmektedir. Kiside ortaya ¢ikan yogun ve kesintisiz gelisim asamasi olarak
ifade edilir (YYavuzer, 2013 ). Ergenlik doneminde genclerde ve aile bireylerinde
bircok farklilik gozlemlenir. Hormonal degisiklikler ile birlikte olgunlasmaya,
biyolojik ve psikolojik olarak degismeye baslarlar. Ergenlik duygusal olarak
calkantili bir déonemdir (Turniiklii ve Sahin, 2004: 45-61).

Ergenlik genel olarak 9-11 yas araliklarinda baslayan, 17-18 yasina kadar
siirebilen, yogun biyolojik, bilissel, sosyal ve duygusal degisimlerle birlikte
meydana gelen en kritik degisim donemlerinden birisidir. Bu dénemde kiz ve
erkek ergenlerde farkli davranis bigimleri gézlemlenebilir. (Sayil vd., 2002: 47-
58).

Ergenlik donemindeki bireyler zihinsel olarak degismeye, daha fazla soyut
diisiinmeye, karmasik diislinme siirecleri gerektiren sorunlarla bas etmeye, daha
¢cok empati kurmaya baglarlar. Ayrica ahlaki agidan da daha gelismis bir ic
goruye sahiptirler (Flannery, 2006: 99). Ergenlik, bireyde fiziksel, sosyolojik,
biyolojik, biligsel, psikolojik degisim ve gelisimlerin meydana geldigi bir
donemdir (Kulaksizoglu, 1998). Bu donemde gencgler toplumsal yargilar
elestirip, bu yargilarin arkasindaki nedenleri sorgulayabilirler. Kendilerince
olmas1 gereken anne-baba tutumlar1 konusunda diislinmeye, kiyaslamalar
yapmaya baslarlar. Bu donem anne-baba ve gen¢ arasinda yasanan gergin bir

stirec olabilir (Ozbay ve Oztiirk, 1992:82-95).

Kisiligin biliylik oranda olustugu ¢ocukluk déneminde ebeveyn davranislarinin
cocuk tlizerinde ¢cok dnemli etkileri oldugu bilinmektedir (Maccoby ve Martin,
1983). Cocukla ebeveyn arasindaki iliskideki en Onemli etmenlerden birisi
cesaretlendirmedir. Cesaretlendirmek, g¢ocugun giiven duygusunu gelistirir,

kendisine olan saygisini arttirir, yeteneklerini gelistirmesini saglar. Baskinin



hakim oldugu ebeveyn — ¢ocuk iligkilerinde ise ¢ocuklarin gelisim siirecleri
hakim giiclin 6diil ve yaptirimlarindan etkilenir. Demokratik iliskilerde ise bu
etkinin kaynagi cesaretlendirmedir (Dinkmeyer ve Mc Kay. 1991:41). Cocugun
kendine 6zgii davranislarinin sekillenmesinde ve benlik algisinin olusumunda
ebeveynlerin kisilik yapilar1 ve iliski bicimleri etkilidir. Oz giivenleri yiiksek
ebeveynlerin tutumlart c¢ocugun da oOzgiivenli olmasina neden olabilir.
Ebeveynlerini kendine rol model olarak alan ¢ocuklar davranislarini anne ve
babalarinin tutumlarina gore sekillendirirler. Fakat ¢ocuklarin ebeveynlerini rol
model olarak alabilmeleri i¢in anne, baba ve ¢ocuk arasinda sevgi ve saygi

temeline dayanan bir iliski bi¢gimi olmas1 gerekir (Yavuzer, 1994:40).

Ergenlik donemindeki degisimler genellikle ebeveynler ve diger yetiskinlerce
tam olarak anlasilamamakta, ergen ne yetiskin ne de g¢ocuk olarak
algilanamamaktadir. Bu nedenle de ergen ile ebeveynler ve diger yetiskinler
arasinda zaman zaman tutarli olmayan iliskiler yasanabilmektedir
(Kulaksizoglu, 2014). Ergenlik caginda, genglerin akranlar1 ile olan iletisimleri
daha yogun yasanmaya baglar. Ergen, ozellikle akran etkilesimleri ve yasadigi
sosyolojik, psikolojik degisimler nedeniyle anne babasinin diisiince ve
davraniglarin1 elestirmeye, otoritesini sorgulamaya, istenilen davranislar
yapmak ile bas kaldirma arasinda gidip gelmeye baslar. Bu donemde ergenin

bilissel ve psikolojik siirecleri ¢ok karmasiktir (Behrman ve ark. 2000:52-57).

Ergenin aile ortaminin disindaki iliskilere daha ¢ok yonelmesi gencin
yasamindaki aile iligkilerinin degerini ortadan kaldirmaz (Noller ve Callan,
1991). Bu donemde akran etkisinin giderek artmasi ebeveynler ile olan
etkilesimin degerini azaltmaz. Ebeveynlerin ¢ocuklarla ilgili iletisim bigimleri

onlarin benlik algis1 tizerinde etkilidir (Aydin, 2005).

1.1 Anne — Baba Tutumlari

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile olan iliskilerindeki sistematik iliski bigimleri
cocuklarin psikolojik gelisimleri agisindan 6nemlidir. Pozitif ve cesaretlendirici
davranis bi¢cimleri ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu bi¢cimde etkilerken, baskici
ve sinirlayici bir iletisim tarzi ise bir takim psikolojik sorunlara neden olabilir
(Seven, 2008:99).



Ailedeki iligkilerde anne-babalarin ¢cocuklarina karsi ortaya koyduklar: tutumlar
ailedeki tiim bireylerin iliskilerini de etkilemektedir (Tezel, Cevher, 2007).
Khademi’nin (2016: 747-753) ¢alismasinda bireylerin anne-babalarinin problem
¢ozme yeterliliklerine inandiklar1 ve anne-babalarinin sorun ¢dzme

yontemlerine kars1 yonelimleri oldugu saptanmistir.

Toplumdaki en temel kurum olan aile i¢inde ebeveynler ¢ocuklarin fiziksel,
ruhsal ve sosyolojik acidan gelisimlerini gergeklestirebilecekleri olanaklar
ortaya koyarlar. Cocuklar gelisirken ebeveynlerini kendilerine model olarak
alirlar. iliskilerinin olumlu oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklar pozitif davranislar
sergilemektedir. Ebeveyn tutumlar1 bireyin kendine yonelik algilarin1 ve benlik
kavramini sekillendirmektedir (Sezer ve Oguz, 2010:743-758). Cocugu istendik
ya da istenmedik eylemlere yonelten g¢ocuk yetistirme siireclerine ebeveyn
tutumlar1 ad1 verilir. Aile igi iliskilerde anne ve babanin ¢ocukla olan iligkisinde
izin verici ya da reddedici davranis bicimleridir. Ebeveynlerin psikolojik,
bilissel ve duygusal ozellikleri ¢ocugun gelisimi hakkinda ipuglar1 verir,
cocuklarin iletisim bi¢imleri ebeveyn tutumlar1 hakkinda 6ngorii saglar (Grusec

ve Danyliuk, 2014:1).

Cocuklarin davranis ve tutumlart iizerindeki en Onemli etki anne ve
babalarindir. Ebeveynler c¢ocuklar1 i¢in birer rol modeldirler. Cocuklar
ebeveynlerinin tutumlarina goére davranis modelleri gelistirir, birer yetiskin
haline doniisiirler. Cocuklarla ebeveynleri arasindaki iletisimi ebeveyn tutumlari
belirler (Oncii ve Unliier, 2012:5933). Kendi aralarinda sorun yasamayan, sevgi
ve kabule dayali iliskileri hayata gecirebilmis ebeveynlerin ¢ocuklar1 kendilerini
degerli bulurlar ve giiven duygular1 gelisir. Sevilen ¢ocuklar, sevilmeye deger
olduklar1 algisin1 gelistirirler. Fakat bazen ebeveynler ¢cocuklarina karsi ilgisiz
kalabilir, problemlerinin nedeni olarak ¢ocuklarini suglayabilirler. Ebeveynler

bazen kendi sorunlarini ¢ocuklarina da aktarmaktadirlar (Morgan, 2011:297).

1.1.1 Demokratik anne - baba tutumu

Bireyler ruhsal ve toplumsal anlamda en ideal gelisim siirecinin demokratik
iligkilerin hakim oldugu ailelerde ortaya koyarlar. Bireylerin diisiindiiklerini
dogru bigimde acikga dile getirebilmesi davraniglarint kontrol edebilmesi,

kendilerine giiven duyabilmesi i¢in aile iliskileri ve ebeveyn tutumlar1 énemlidir



(Uredi ve Erden, 2009:781-811). Baumrind’e (1966: 887-907) gore demokratik
anne baba tutumu bireylerin kisilik gelisimlerini en olumlu bi¢imde etkileyen
davranis bi¢imleridir. Demokratik 6zellikler sergileyen anne babalar beklenti
icine girmeksizin ¢ocuklariyla iletisim i¢inde olurlar. Bazen denetleyici bazen
de onlarin gereksinimleri dogrultusunda izin verici tutumlar sergilerler.
Ebeveynlerin tutumlar: birbirleri ile ¢elismeyen, siirekli ve gliven saglayicidir.
Belirli kosullar iginde c¢ocuklarin bir takim isteklerine onay vererek onlarin
sorumluluk almalarina yonelik davraniglar gelistirmelerini saglarlar. Ebeveynler
cocuklarimin gelisim kapasitesinin farkindadirlar, onlarin gelisebilmeleri,
yeteneklerinin ortaya ¢ikabilmesi, kendilerini gerceklestirebilmeleri noktasinda

ortam hazirlarlar.

Demokratik ebeveyn davranis big¢imlerinin iligkileri yonlendirdigi ailelerde
cocuklara belirli kosullarda ozgiirlik saglanmasi onlarin kendilerine 6zgi
davranis bicimleri olusturmasina, sosyal iligkilerinde basarili, atilgan 6zellikler
goOsteren bireyler olmalarina yardime1 olmaktadir (Bilal, 1986:58). Ebeveynlerin
cocuklarina ilgi ve sevgi goOstermesi, onlara saygi duymasi, tutarli iliskiler
gelistirmesi onlarin kisilik gelisimlerini olumlu yonde etkileyerek yasadiklarini
ve kendini oldugu gibi kabul edebilen, 6zenli, elestiriye agik ve farkindalik

diizeyleri yiiksek bireyler olmalarini saglar (Ozdogan, 2000).

1.1.2 Koruyucu-istekci anne - baba tutumu

Koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunda ¢ocuklar asir1 korunur ve kontrol altinda
tutulurlar. Ebeveynler, ¢ocuklarin iistlenmesi gereken sorumluluklar1 kendileri
yerine getirir bu nedenle de c¢ocuklarin deneyim kazanmalarina engel olunur.
Olmas1 gerckenden daha ¢ok kontrol altinda tutularak ¢ocuklarin kisilik

gelisimleri ve giiven duymalar1 olumsuz bir sekilde etkilenir ( Navaro, 1989 ).

Koruyucu -istek¢i ebeveyn tutumunda ¢ocuklar olmasi gerekenden daha c¢ok
kontrol altinda tutulur ve ¢ocuga asir1 ilgi ile karsi karsiyadir. Bu nedenle
gengler, yasantilar karsisinda kayitsiz kalabilir, davranisa ge¢mede sorunlar
yasayabilir, hedeflerine ulasmada c¢evrelerindekilerden yardim bekleyebilir,
sorunlarinin cevresindekiler tarafindan ortadan kaldirilmasini talep edebilirler

(Alisinanoglu, 2003: 97-107).



1.1.3 Otoriter anne - baba tutumu

Alan yazinda otoriter ebeveyn tutumlari ¢ocuga olan ilgisini, kendi talep ettigi
bicimde davraniglar sergilendiginde ortaya koyan, hi¢ sorgulanmadan
isteklerinin yerine getirilmesini bekleyen, bu durum gerceklesmediginde de

cezalandirict davraniglara yonelen davranis bi¢imleri olarak tanimlanmaktadir

(Kuzgun, 1972).

Otoriter ebeveyn tutumunda c¢ocuklarin yeterlilikleri, kisilik yapilari, talepleri
g0z Oniinde bulundurulmadan anne ve babalarin istedikleri bi¢imde ¢ocuklarin
davranis sergilemeleri beklenir. Cocuklara asir1 bir bigimde yaptirimlar
uygulanir, otoriter tutumlarin hakim oldugu ailenin ¢ocuklar1 hissettiklerini ve
disiindiiklerini oldugu gibi ortaya koyamazlar. Bu ebeveyn tutumu c¢ocuklarin
bagimlh bir kisilik yapis1 gelistirmelerine, ¢ogunlukla erkek ¢ocuklarin saldirgan
davraniglar ortaya koymasina ve benlik algilarinin olumsuz etkilenmesine neden

olmaktadir ( Maccoby ve Martin, 1983 ).

Otoriter tutum sergileyen ebeveynler, ¢ocuklar1 ile olan iliskilerinde kiiltiirel
etmenleri onemser ve cocuklarini bu degerlere gore sekillendirmek isterler.
Kendi talepleri ile ¢ocuklarinin istekleri gelistiginde yaptirimlara basvurabilir,
cocugu cezalandirabilir, kisiligini torplilemeyi amaglayabilir. Otoriter tutumlar
sergileyen ebeveynler kendi isteklerinin disina c¢ikilmasini kabullenemezler

(Baumrind, 1966: 887-905).

1.2 Benlik Saygisi

Benlik, bireyin kendine ait algilarin1 ve kendine yiikledigi degeri ifade eden bir
kavramdir. Benlik algisinin meydana gelmesi hayat boyu devam eden bir
siirectir. Benlik gelisimi deneyimlerin etkisi ile de sekillenmektedir. Benlik
algis1 ile bireyin deneyimleri arasinda bir uyumun olmasi benligin gelisim
siirecini olumlu bir bicimde etkilemektedir. Benligin olumlu bir diizeyde ortaya
ctkmasi bireyin gercek benligi ile ideal benligi arasindaki tutarlilikla iliskilidir.
Gergek benlik bireyin ne oldugu, ideal benlik ise nasil olmak istedigi ile
ilgilidir (Altunay ve Oz, 2006: 46-59). Benlik saygisi, bireyin ger¢ek benligi ile

ideal benligi arasindaki farklarin birey iizerindeki etkisi ile olusur. Kisinin



kendisini nasil anlamlandirdigi ile olmayr hedefledikleri arasindaki agiklik

kisinim benlik saygis1 diizeyini belirler (Piskin, 2003:95-123).

Benlik, bireyin sahip oldugu nitelikler konusunda olusturdugu algilardir.
Bireyin kendine yiikledigi anlamlardir. Bireyin kendisi ile ilgili gézlemlerinden,
algilarindan, kendisini yonlendiren degerlerinden meydana gelir. Benlik
kavrami, kisinin “ben kimim?”, “yasama amacim nedir?”, “ni¢in varim?” gibi
sorularina verdigi yanitlardan olusur (Baymur, 1985). Benlik, bireyin cevre ile
olan iligkilerinden kaynakli psikolojik, sosyolojik ve bilissel 6zelliklerinin

butundadur (Tan, 1970: 3-16).

Coleman ve Hendry (1990) benlik saygisi diizeyleri olumlu olan bireylerin
hayattan daha yiiksek doyum sagladiklarini, daha az saglik problemi
yasadiklarini, daha {iiretken olduklarini, basarabilmek i¢in daha giiclii bir
motivasyon seviyesine sahip olduklarini, yasitlar1 ile daha olumlu iliskiler
kurduklarint ifade etmislerdir. Olumsuz benlik saygisi diizeyine sahip olan
bireyleri ise kaygili, kotiimser, gelecek hakkinda karamsar, basar1 seviyeleri
genellikle diisiik bireyler olarak tanimlamiglardir. Kassin (1998), olumsuz
benlik algis1 diizeyinin basarisiz olma durumuna ortam hazirladigi, agresiflik,
motivasyon diigiikliigii, yasama ait 6nemli hedefler koyamama, basarisizliktan

asir1 etkilenme ve kendini su¢glama gibi durumlara neden oldugunu belirtmistir.

Bireyin sahip oldugu benlik algis1 hem genetik hem de sonradan olusan
Ozelliklerinin etkisi ile sekillenir. Bireyler icin benlik algisinin gelisiminde
ebeveyn etkisi ¢cok dnemlidir. Kisinin kendine yonelik algilar1 olarak sekillenen
benlik bireyin ebeveyn, kardes ve akran iliskilerine gore sekillenir. Birey
dogdugu andan itibaren ailesi ile etkilesim halindedir ve ilk rol modelleri

ebeveynleridir.

Kisi yakin iliski icinde oldugu bireylerin kendisi hakkindaki yargilarindan
etkilenir, kendisini onlarin algiladig1 gibi anlamlandirmaya baglar. Yakin
iliskide oldugu bireyler kendisini olumlu algiliyorsa yiiksek bir benlik saygisi,
olumsuz algiliyorlarsa diisiik bir benlik saygis1 gelistirir. Diisiik bir benlik algis1
gelistiren kisilerde kendine giiven sorunu ortaya ¢ikar, mutsuz olur. Yiiksek bir
benlik anlayisinin olusabilmesi i¢in bireyin yakin iliski i¢ginde oldugu bireylerle

yasadig iletisimin 6zgiiven gelistirici, sayginin ve sevginin 6n planda oldugu



daha demokratik iligkiler olmas1 gerekir. Kisi 6zellikle ebeveynleri ile kendisini
degerli hissedebilecegi bir iletisim i¢indeyse kendini dogru anlamlandirir,
eksikliklerinin farkina varir, eksikliklerini gidermek icin caba sarf eder ve
yiksek bir benlik saygist gelistirir. Fakat bireyin 6zellikle ebeveynleri ile olan
iliskisinde kendisini degerli hissedemezse, baski altinda kalip kendisini

gelistiremezse diisiik bir benlik algisi ortaya ¢ikacaktir (Kurtman, 2013: 26).

1.3 Problem Cozme Yeterliligi

Bireyin karsilastigi sorunlar problem, bu sorunlarin iistesinden gelinmesi ise
problem ¢dzme olarak tanimlanir (Aksu, 1990: 44-54), Problem, cogunlukla
ortadan kaldirilmas1 gereken bir sorun yada cevabi istenen bir sual diye
tanimlanir. Bireyin aklin1 karistiran, onu zor duruma sokan ve Ozgiivenini
zedeleyen tim durumlar problem olarak ifade edilebilir (Gelbal, 1991: 167-
173).

Bingham (2004)’a gore karsilasilan olayin problem olarak tanimlanabilmesi
i¢in, kisinin bir hedefi olmalidir, bu hedefine ulasirken engelleyici bir durum

olusmalidir ve kisi hedefine ulagsma konusunda kaygi duymalidir.

Problem ¢6zme, kapsamli ve ¢ok yonlii bir siirectir. Bireyin ihtiya¢, amacg,
deger, inang, beceri, aliskanlik ve tutumlar ile beraber yaratici diisiince, zeka,
duygular, irade, eylem gibi unsurlar1 da biinyesinde barindirmaktadir (Oguzkan,

1989: 97).

Karsilagilan sorunlari ortadan kaldirabilme yeterliligi, hayatin en basindan beri
stirekli gelistirilmesi gerekli olan, gelisimi hayat boyu siiren yeterliliklerdendir.
Bu alanda yapilan ¢alismalarla, ¢ok kiiclik yaslardan itibaren bireylerin problem
¢ozme yeterlilikleri gelistirilerek problem ¢6zmeye odaklanmis bir akil yiiriitme
tarzlarinin olusturulabilecegi ortaya konmustur. Sorun ¢6zmeye odaklanmis
bireylerin ileriki hayatlarinda daha dengeli iliskiler olusturduklar1 saptanmistir
(Dinger ve Anliak, 2005: 149-166).

Kisi hayata geldigi ilk zamandan itibaren ailesindeki bireylerle etkilesim
icindedir. 0 — 6 Yas ¢ocukluk doneminde 6zellikle ebeveynler ile kurulan iliski

bireyin biitiin hayatin1 sekillendirmektedir. Bu nedenle problem ¢6zme



yeterliliginin kazanilmasinda aile i¢i iliskiler ¢cok degerlidir (Aral, N. ve ark.
2012).

D’Zurilla ve Goldfried” (1971: 107-126) problem ¢6zme yeterliligini,
karsilasilan sorunlar1 ¢oOzebilecek alternatifler bulma ve bu alternatifler
igerisinden sorunu c¢ozebilecek en etkili yolun hangisi olabilecegine dair

kararlar verebilme yeterliligi olarak tanimlamiglardir.



2. AMAC

Yapilan bu ¢alismanin amaci lise 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari,

benlik saygis1 ve problem ¢ézme yeterliligi arasindaki iliskiyi incelemektir.

Ayrica, cinsiyet, yas, sinif, okul tiirii, anne ve baba ile, anne yaninda olmadan
baba, baba yaninda olmadan anne ile birlikte biliylime, annenin ve babanin
egitim diizeyleri, annenin ve babanin ¢alisma durumu, ailenin ekonomik diizeyi,
ailedeki ¢ocuk sayisi, kardesler arasindaki siralama, birlikte yasanilan kisi sayisi
ile ilgili 6zelliklerin lise 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari, benlik

saygisi ve problem ¢ozme yeterliligi iizerindeki etkileri de incelenmistir.

Arastirmanin amact dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir.

2.1 Alt Problemler

1. Alt problem: Lise 6grencilerinde anne baba tutumlari ile benlik saygisi

arasinda iligki var midir?

2. Alt problem: Lise Ogrencilerinde anne baba tutumlari ile problem

¢6zme yeterliligi arasinda iliski var midir?

3. Alt problem: Lise Ogrencilerinde benlik saygisi ile problem ¢6zme

yeterliligi arasinda iligki var midir?

4. Alt Problem: Lise 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari, benlik
saygist ve problem c¢Ozme yeterliligi cinsiyete gore farklilagsmakta

midir?

5. Alt problem: Lise 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari, benlik

saygisi ve problem ¢ézme yeterliligi yasa gore farklilagmakta midir?

6. Alt problem: Lise 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari, benlik
saygist ve problem ¢Ozme yeterliligi okunulan simif diizeyine gore

farklilasmakta midir?



10.

11.

12.

13.

Alt problem: Lise 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari, benlik
saygist ve problem ¢dzme yeterliligi lise tiiriine gore farklilagsmakta

midir?

Alt problem: Lise 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari, benlik
saygis1 ve problem ¢6zme yeterliligi anne ve baba ile birlikte biiylime,
anne yaninda olmadan baba ile birlikte biiyiime, baba yaninda olmadan

anne ile birlikte bliyiime durumuna gore farklilagsmakta midir?

Alt problem: Lise 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari, benlik
saygist ve problem c¢ozme yeterlilii annenin ve babanin egitim

dizeyine gore farklilasmakta midir?

Alt problem: Lise 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari, benlik
saygist ve problem ¢ozme vyeterlili§i annenin ve babanin calisma

durumuna gore farklilagmakta midir?

Alt problem: Lise dgrencilerinde algilanan anne baba tutumlari, benlik
saygist ve problem ¢ozme yeterliligi ailenin ekonomik diizeyine gore

farklilasmakta midir?

Alt problem: Lise 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari, benlik
saygis1 ve problem ¢dzme yeterliligi ailedeki ¢ocuk sayisina ve evde

yasayan kisi sayisina gore farklilagsmakta midir?

Alt problem: Lise 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari, benlik
saygist ve problem ¢ozme yeterliligi kardes siralamasina gore

farklilagmakta midir?
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3. YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada lise Ogrencilerinde, anne-baba tutumlari, benlik saygisi ve
problem ¢ézme yeterliligi tizerindeki etkilerini ¢esitli demografik o6zellikleri de

dikkate alarak saptamaya yonelik iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2019 - 2020 yillarinda Istanbul II sinirlar1 i¢inde okuyan

lise 6grencileridir.

Arastirmanin 6rneklemi ise Bagcilar ve Bakirkdy ilcelerinde yer alan birer
lisede okuyan 209 erkek, 210 kiz 6grenciden olusmustur. Bu calismada sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizey agisindan iki farkli grup alinmistir. Bagcilar
sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel agidan Bakirkéy’e oranla daha diisiik
Ozellikler gosteren bir ilgcedir. Boylelikle iki u¢ gruplarda yer alan lise
Ogrencileri aragtirmaya dahil edilerek daha kapsayici bir yapinin Ornekleme
katilmas1 amaglanmistir. Bu nedenle orneklem ydntemi olarak aykiri durum
ornekleme yontemi kullanilmistir. Aykir1 durum oOrneklemesi, ¢alisilan
ortamdaki oOzelliklerden belirgin bir bi¢cimde ayrilan diger olgular1 ifade

etmektedir (Guba ve Lincoln, 1982: 233-252).

Arastirmaci veri toplama sirasinda bu iki ilgede, kendine yakin, en kolay ve
ekonomik olacak okullar1 se¢mistir. Bu ag¢idan da elverisli 6rneklem metodu
kullanilmigtir. Pratiklik ve ekonomiklik Onemsenmesi gereken oOzellikler
olmakla birlikte, sinirli olgulardan en fazla bilgiye ulasabilmek amag¢lanmalidir.
Amagli ve 6zel 6neme sahip olgulardan elverisli 6rneklem metodu ile dnemli

bilgilere ulagilabilir (Bernard, 2011).
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3.3 Kullanilan Yontemler

Degiskenlerin normal dagilima uyup uymadigi Shapiro-Wilk testi ile test
edilmistir ve normal dagilima uymayan degiskenler medyan, minimum ve
maksimum degerleri ile verilmistir. Iki grup arasindaki farklarin analizinde
“Mann Whitney U”, 3 veya daha fazla grup arasindaki farklar i¢in “Kruskal
Wallis H” testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler “Spearman
Korelasyon Katsayis1” ile incelenmistir. Istatistiksel analizler IBM SPSS

Statistics22.0 programinda yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 alinmistir.

3.4 Olgeklerin Guvenilirlik Analizleri

Bu arastirmada “Anne-Baba Tutum Olgegi™nin i¢ tutarlilik katsayis1 Cro =
0,721 olarak, “Problem C6zme Envanteri’nin i¢ tutarlilik katsayis1 Cro=0,752
olarak, “Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi”nin ise i¢ tutarhilik katsayisi
Cra=0,648 olarak bulunmustur. Bu bulgular 0&lceklerin olduk¢a giivenilir

oldugunu gostermektedir.

3.5 Katihmecilarin Ozellikleri

Cizelge3.1: Katilimeilari Ozellikleri

Freka Yz Birikimli

ns de Yizde
Cinsiyet Erkek 209 48,8 49,9
Kiz 210 50 100
15 yas 140 33,3 33,4
16 yas 97 23,1 56,6
Yas 17 yas 130 31 87,6
18 yas 52 12,4 100
9.S1mif 108 25,7 25,8
Simuf 10.Simif 103 24,5 50,4
11.Smif 101 24 74,5
12.Smif 107 25,5 100
Fen Lisesi 105 25 25,1
Okul Tiri Anadolu 5,5 7 99,5
Lisesi
Temel Lise 2 0,5 100
Anne ve Baba ile Birlikte Blylime Hayir 28 6,7 6,7
Durumu Evet 390 92,9 99,8
Anne Yaninda Olmadan Baba ile Hayir 413 98,6 98,6
Blyume Durumu Evet 2 0,5 99
Baba Yaninda Olmadan Anne ile Hayir 388 92,4 92,6
BlylUme Durumu Evet 27 6,4 99
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Cizelge3.1: (devami) Katilimcilarin Ozellikleri

Frekans Yuzde Birikimli Yizde

I1kokul 49 11,7 11,7
Ortaokul 61 14,5 26,3
Annenin Egitim Diizeyi Lise 167 39,8 66,1
Universite 118 28,1 94,3

Yiksek Lisans ve uzeri 24 57 100

I1kokul 34 8,1 8,1

Ortaokul 63 15 23,2
Babanin Egitim Diizeyi Lise 156 37,1 60,4
Universite 135 32,1 92,6

Yiksek Lisans ve Gizeri 31 7,4 100

Calisiyor 176 41,9 42
Annenin Calisma Durumu Calismiyor 205 48,8 90,9
Emekli 32 7,6 98,6
Calisiyor 165 39,3 39,4
Babanin Calisma Durumu Calismiyor 221 52,6 92,1
Emekli 33 79 100

Diisiik 8 1,9 1,9
- S Orta 246 58,6 60,6
Ailenin Ekonomik Diizeyi Yiiksek 156 37.1 97.9
Cok Yuksek 9 2,1 100
1 70 16,7 16,7
2 193 46 62,8

Ailedeki Cocuk Sayisi 3 114 27,1 90
4 32 7,6 97,6

5+ 10 24 100
1 199 474 47,5
2 170 40,5 88,1
Kacginci Cocuk 3 36 8,6 96,7
4 8 1,9 98,6

5+ 6 1,4 100

2 17 4 41

3 71 16,9 21
Evde Yasayan Kisi Sayis1 4 181 43,1 64,2
5 106 25,2 89,5

6+ 44 10,5 100

Arastirmada %49,8°1 erkek,

almaktadir.

%50’s1

kiz olmak tuzere 420 katilimci

yer

Katilimeilarin %33,3’1 15 yasinda, %23,1°1 16 yasinda, %31°1 17 yasinda,

%12,4°1 1se 18 yasindadir.

Katilimeilarin %25,7°si 9. sinif, %24,5’1 10. smif, %24°i 11. smif,

%25,5°1 ise 12. sinif d6grencisidir.

Katilimcilarin %251 fen lisesinde, %74,3’0 Anadolu lisesinde, %0,5’i ise

temel lisede egitim gormektedir.
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Katilimeilarin %92,9’u ebeveynleri ile birlikte, %0,5’1 annesi olmadan

babasi ile, %6,4’1i ise babasi olmadan annesi ile birlikte yagsamaktadir.

Katilimcilarin %11,7’sinin annesi ilkokul, %14,5’inin annesi ortaokul,
%39,8’inin annesi lise, %28,1’inin annesi lisans, %5,7’sinin annesi ise yiksek

lisans ve iizeri egitim seviyesine sahiptir.

Katilmcilarin - %8,1’inin  babas1 ilkokul, %15’inin babas1 ortaokul,
%37,1’inin babasi1 lise, %32,1’inin babas1 lisans, %7,4’linlin babasi ise yiliksek

lisans ve lizeri egitim seviyesine sahiptir.

Katilimcilardan  %41,9’unun annesi c¢alismiyor, %48,8’inin annesi

calisiyor, %7,6’sinin annesi ise emeklidir.

Katilimcilardan  %39,3{inlin babasi ¢alismiyor, %52,6’sinin babasi

calistyor, %7,9’unun babasi ise emeklidir.

Katilmcilarin = %1,9’unun ailesi diisiik , %58,6’sinin  ailesi orta,
%37,1’inin ailesi yiksek, %2,1’inin ailesi ise ¢ok ylksek ekonomik dlzeye
sahiptir.

Katilimeilarin %16,7°s1 evde tek cocuktur, %46’s1 evde 2, %27,1°1 3,
%7,6’s1 4, %2,4’1 ise 5 yada daha fazla kardestir.

Katilimcilardan %47.,4°1 evdeki ilk, %40,5°1 evdeki ikinci, %8,6’°s1 evdeki
tgilincli, %1,9’u evdeki dordiincii, %1,4’i ise evde besinci yada daha fazla

siradaki ¢ocuktur.

Katilimeilardan %4°0 evde 2 k, %16,9°u evde 3, %43,1’i evde 4, %25,2’si
evde 5, %10,5’1 ise evde bes yada daha fazla kisi olarak yasamaktadir.

3.6 Veri Toplama Araclar

3.6.1 Anne - baba tutum 0Olcegi

Lise ogrencilerinde algilanan ebeveyn otorite stillerini belirlemek i¢in Yildiz
Kuzgun tarafindan 2005 yilinda gelistirilen “Anne Baba Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Bu 06lgek, c¢ocuklarin algiladiklar1 anne-baba tutumlarini
belirleyebilmek icin kullanilmaktadir. Ol¢ek anne-baba tutumlarini demokrat

tutum, koruyucu-istekc¢i tutum ve otoriter tutum olmak (zere ¢ boyutta
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degerlendirmektedir. Olgegin cronbach Alfa kat sayilari; demokrat tutm icin
0,89, koruyucu-istek¢i tutum icin 0,82 ve otoriter tutum icin 0,78 olarak

belirtilmistir.

Olgek toplam 40 sorudan olusmaktadir ve besli Likert tipi puanlama ile
cevaplanmaktadir. Olgek sorular1 su sekilde dagilmaktadir: otoriter anne-baba
tutumu (3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40, koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu 4,
9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34, demokratik anne-baba
tutumu 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39 olusmaktadir.
Deneklerden her madde icin besli likert tipi Ol¢ek iizerinde 1’den 5’e kadar
degerlendirme yapmalar1 istenmektedir; hi¢ uygun degil (1), cok az uygun (2),
kismen uygun (3), olduk¢a uygun (4), tamamen uygun (5) olarak isaretlenmistir
(Guneri, 2017: 30-32). Anne- baba tutum olgegi Sezer, 0O.(2010: 1-19),
Dokuyan, M.(2016:1-21) gibi arastirmacilar tarafindan kullanilmastir.

3.6.2 Coopersmith benlik saygisi Ol¢egi

Benlik saygis1 diizeyinin 0Ol¢iimii i¢in StanleyCoopersmith tarafindan 1967
yilinda gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar
1987 yilinda Tufan ve Turan tarafindan yapilan ve orijinal ismi ‘Coopersmith
Self-Esteem Inventory’ olan “Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi” toplam 25
maddeden olusmaktadir ve 5 lilikert tipi bir 6lgek ile degerlendirilir. Tufan'in
yaptig1 calismada 6lgegin alfa kat sayisi r = 0.62 olarak saptanmistir. Turan ve
Tufanin ayr1 ayr1 yaptiklari ¢caligmalarda 6lgegin test-tekrar test guvenirliligi r =
0.65, r = 0,76 olarak tespit edilmistir. Toplam 25 maddeden olusan dlcekte her
madde ‘“hi¢ tanimlamiyor”, “biraz tanimliyor”, “oldukca iyi tanimliyor”, “iyi
tanimliyor” ve “ ¢ok iyi tanimliyor” seklinde bes sikli Likert tipi bir dlgek ile
degerlendirilmistir. 4, 5, 8, 10, 14, 16, 19, 20 ve 24. Maddelerde hig
tanimlamiyor = 3 puan ve ¢ok iyi tanimliyor = 4 puan seklinde puanlanmistir. 1,
2, 3,6, 7 9, 11, 12, 13, 15, 17, 18, 21, 22, 23 ve 25. Maddelerde ise hig
tanimlamiyor = 4 puan, biraz tanimliyor = 3 puan, olduk¢a iyi tanimliyor =2
puan, iyl tanimliyor = 1 puan ve ¢ok iyi tanimliyor = 0 puan olacak sekilde
puanlama yapilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
ise 100°diir. Olgekten alinan puan yiikseldikge bireylerin benlik saygilar1 da

yikselmektedir. Bireyin oOl¢ekten aldigi puan “O — 30” arasinda ise benlik
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saygist diisiik, “31 — 70” arasinda ise orta ve “71 — 100” arasinda ise benlik
saygisinin yiikksek oldugu sonucuna varilmaktadir (Giineri, 2017: 94-95).
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi Arslan, O.1. (2008), Karadag, G. (2008) gibi

arastirmacilar tarafindan da kullanilmistir.

3.6.3 Problem ¢6zme envanteri (pce)

Problem ¢ézme yeterliliginin 6l¢iimii i¢in Hepner ve Peterson tarafindan 1982
yilinda gelistirilen orijinal ismi ‘The Development andIimplications of a
Personal-Problem Solving Inventory’ olan ‘Problem Cézme Envanteri (PCE)’
kullanilmistir. Sahin, Sahin ve Hepner tarafindan 1993 yilinda gecgerlilik ve
giivenirlilik c¢alismast yapilmis olan Olcegin tek ve c¢ift sayili maddeler
ayrilarak, yariya bolme teknigi ile elde edilen giivenirlilik kat sayisi1 ise, r = 0.81
olarak bulunmustur. Yapilan ¢alismalar sonucunda 6lgegin tiimii i¢in elde edilen
cronbach alfa tutarlilik katsayis1 0.90, alt dlgekler icin elde edilen katsayilar ise
0.72 ile 0.81 arasinda bulunmustur. Olgegin madde - toplam puan

korelasyonlar1 0.21 ile 0.71 arasinda belirlenmistir.

35 Maddeden olusan 1 — 6 aras1 puanlanan Likert tipi bir 6l¢ektir. Her madde
i¢in kisilere kendilerinin hangi siklikla 6l¢ek maddelerindeki gibi davrandiklar
sorulmustur. Secenekler; “her zaman bdyle davranirim”, “cogunlukla bdyle
davranirim”, “sik sik bdyle davranirim”, ‘“arada sirada boyle davranirim”,

“ender olarak bdyle davranirim” ve “hi¢cbir zaman bdyle davranmam’

seklindedir. Cevap anahtarlarinda en diislik puan 1, en yiiksek puan ise 6’dir.

Olgegin puanlanmasi sirasinda 9, 22 ve 29. maddeler puanlama dis1 tutulur.
Envanterde, 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34. maddeler ters
olarak puanlanan maddelerdir. Olgegin biitiiniinde en diisiik 32, en yiiksek 192
puan almabilir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin problem
¢6zme konusunda kendisini yetersiz olarak algiladigin1 gosterir (Giineri, 2017:

339-342) .

Problem ¢6zme envanteriAbaan ve Altintoprak (2005), Diindar (2009) gibi

arastirmacilar tarafindan da kullanilmistir.
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3.6.4 Sosyo-demografik form

Ayrica, katilimcilarin cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu, ailede yasayan
kisi sayisini, kardesler arasindaki yerini ve ailenin ekonomik gelir diizeyini
belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik

form kullanilmistir.

3.7 Stmirhiliklar

Bu ¢alisma 2019 - 2020 egitim - 6gretim yilinda Istanbul ilinde Bagcilar ve
Bakirkdy semtlerinde yer alan birer lisede okuyan 6grencilerden iliskisel tarama
modeli kullanilarak, elverisli 6rneklem metodu yoluyla belirlenen 209 erkek,
210 kiz ogrenciden Yildiz Kuzgun tarafindan 2005 yilinda gelistirilen 40
maddelik "Anne - Baba Tutum Olgegi", StanleyCoopersmith tarafindan 1967
yilinda gelistirilen ve 25 maddeden olusan "Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi", Hepner ve Peterson tarafindan 1982 yilinda gelistirilen, 35 maddeden
olusan ‘Problem C6zme Envanteri (PCE)’ ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
"Sosyo - Demografik Form" dan elde edilen bulgularla ve katilimcilarin

verdiklerin yanitlarin subjektif deger icerme durumuyla sinirlidir.
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4. BULGULAR

4.1 Katihmeilarin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutum Duzeylerine Yonelik

Istatistiksel Veriler.

Bu béliimde katilimcilarin  “Anne-Baba Tutum Olgegi’nden elde edilen,
algiladiklar1 anne-baba tutumlarina yonelik istatistiksel veriler incelenmistir.

Sonuglar Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Cizelge 4.1: Katilimcilarin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutum Duzeylerinin
Incelenmesi

Ortalama Standart Min  Maks
Sapma
Demokratik Anne-Baba Tutumu 3,94 0,78 1,33 5
Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba 2.49 0,67 113 5
Tutumu
Otoriter Anne-Baba Tutumu 2,06 0,7 1 4.9

Besli likert oOl¢eklerde sonuglar ortalamalarin 1.00-2.33 (Diisiik); 2.34-3.66
(orta) ve 3.67 iistii (yiiksek) olmasina gore ii¢ farkli bi¢imde incelenmektedir.
Bu sonuglara gore, ortalamalar katilimcilarin algiladiklart demokratik anne-baba
tutum dizeylerinin ylksek, koruyucu-istek¢i anne-baba tutum dizeylerinin orta,
otoriter anne-baba tutum diizeylerinin ise diisiik seviyede oldugunu ortaya

koymaktadir.

4.2 Katiimcilarin Problem Cozme Becerilerine Yonelik istatistiksel Veriler.

Bu bolimde katilimcilarin “Problem Cozme Envanteri”’nden elde edilen,
problem ¢6zme becerilerine yonelik veriler incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.2°de

gosterilmistir.
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Cizelge 4.2:Katilimcilarin Problem Cézme Becerilerinin incelenmesi

Frekans Yuzde
Ylksek Dlzeyde Problem C6zme Becerisi 3 0,7
Diislik Diizeyde Problem C6zme Becerisi 415 98,8

Aragtirmada yer alan katilimecilarin %0,7°si yuksek duzeyde, %98,8’i ise

diistik diizeyde problem ¢6zme becerisine sahip oldugu goriilmektedir.

4.3 Katiimeilarin Benlik Saygis1 Diizeylerinin incelenmesine Yonelik

Istatistiksel Veriler.

Bu béliimde katilimcilarm “Benlik Saygisi Olgcegi”nden elde edilen, benlik
saygis1t dilizeylerine yoOnelik veriler incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.3’te

gosterilmistir.

Cizelge 4.3: Katilimcilarin Benlik Saygis1 Diizeylerinin incelenmesi

Frekans Yizde
Diisiik Benlik Saygisi 353 84
Yiiksek Benlik Saygisi 65 15,5

Arastirma yer alan katilimcilarin %84°i disiik, %15,5’1 ise yiiksek benlik

saygisina sahip oldugu goriilmektedir.

4.4 Olgekler Arasi Iliskilerin Belirlenmesine Yonelik Spearman Korelasyon

Analiz Verileri.

Bu boliimde katilimcilarin “Anne-Baba Tutum Olgegi, “Benlik Saygis1 Olcegi”
ve “Problem Cozme Envanteri”’nden aldiklar1 puanlarin birbirleri ile olan
iligkilerinin incelenmesine yonelik uygulanan “Spearman Korelasyon Analiz”

verileri incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.4’te gosterilmistir.
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Olgekler Arasi iliskiler i¢in Spearman Korelasyon Analizleri

Cizelge4.4: Olgekler Aras1 Korelasyon Katsayilari

. Koruyucu-  Otoriter Coopersm
Demokratik Istekgi Anne- Problem Benlik
Anne-Baba b b Cozme
Tutumy ~ AMne-Baba - Baba oo e Sayeist
Tutumu Tutumu Olgegi
Demokratik r -0,381** 059'5** 0,378** -0,02
Anne-Baba '
Tutumu <0,001  <0,001  <0,001 0,681
Koruyucu- r 0,623** -0,142**  0,314**
Istekgi
Anne-Baba <0001 0,004  <0,001
Tutumu
Otoriter r -0,287**  0,277**
Anne-Baba
Tutumu p <0,001 <0,001
Problem r -0,094
COzme
Envanteri p 0,054

Coopersmith r
Benlik
Saygisi
Olgegi

Spearman Korelasyon Analizi ** p<0,01 diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli* p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

4.4.1 Alt probleme Iliskin Bulgular: Lise Ogrencilerinde Anne - Baba Tutumlan

ile Benlik Saygis1 Arasinda iliski Var midir?

Bu béliimde katilimcilarin “Anne-Baba Tutum Olgegi”nden ve “Benlik Saygisi

Olgegi”nden elde ettikler veriler arasindaki iliski durumu incelenmistir.

Sonuglar Tablo 4.5’te gosterilmistir.
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Olgekler Arasi iliskiler icin Spearman Korelasyon Analizleri

Cizelge 4.5:0Ol¢ekler Aras1 Korelasyon Katsayilari

Demokratik Koruyucu- Otoriter Coopersmith

Anne-Baba Istek¢i Anne- Anne-Baba  Benlik Saygisi

Tutumu Baba Tutumu Tutumu Olgegi
Demokratik r -0,381** -0,595** -0,02
Anne-Baba
Tutumu p <0,001 <0,001 0,681
Koruyucu- r 0,623** 0,314**
Istek¢i Anne-
Baba Tutumu P <0,001 <0,001
**
Otoriter Anne- 0,277
Baba Tutumu 0 <0.001

Coopersmith r
Benlik Saygisi
Olgegi P

Spearman Korelasyon Analizi ** p<0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli*
p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlL.

Katilimcilarin benlik saygisi ile algiladiklar1 demokratik anne-baba tutumu
arasinda r degeri -0,02, p degeri = 0,681 > 0.05 olarak elde edilmisti.
Algiladiklar1 koruyucu-istekgi anne-baba tutumu arasinda r degeri 0,314, p
degeri = 0,001 < 0.05, algiladiklariotoriter anne-baba tutumu arasinda r degeri
0,277, p degeri = 0,001 < 0.05 olarak elde edilmistir.

4.4.2 Alt probleme Iliskin Bulgular: Lise Ogrencilerinde Anne - Baba Tutumlan

ile Problem Cozme Yeterliligi Arasinda Tliski Var midir?

Bu béliimde katilimeilarin “Anne-Baba Tutum Olcegi”nden ve “Problem Cozme
Envanteri’nden elde ettikleri veriler arasindaki iliski durumu incelenmistir.

Sonuglar Tablo 4.6’da gosterilmistir.
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Olgekler Arasi iliskiler icin Spearman Korelasyon Analizleri

Cizelge 4.6:Olgekler Aras1 Korelasyon Katsayilari

Demokratik Koruyucu- Otoriter Problem
Anne-Baba  Istekci Anne-  Anne-Baba  Cdzme
Tutumu Baba Tutumu Tutumu Envanteri
Demokratik r -0,381** -0,595** 0,378**
Anne-Baba
Tutumu p <0,001 <0,001 <0,001
Koruyucu- r 0,623** -0,142**
Istekci Anne-
Baba Tutumu p <0,001 -0,142
Otoriter Anne- ' -0,287**
Baba Tutumu <0,001

Problem C6zme r

Envanteri
p

Spearman Korelasyon Analizi ** p<0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli*
p<0,05 dlzeyinde istatistiksel olarak anlamli

Katilimcilarin problem ¢ézme yeterliligi ile algiladiklar1 demokratik anne-baba
tutumu arasinda r degeri 0,378, p degeri = 0,001 < 0.05 olarak elde
edilmistir.Algiladiklarikoruyucu-istek¢i anne-baba tutumu arasinda r degeri -
0,142, p degeri = -0,142 > 0.05 ve algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumu
arasinda r degeri -0,287, p degeri = 0,001 < 0.05 olarak elde edilmistir.

4.4.3 Alt probleme Tliskin Bulgular: Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile

Problem Cozme Yeterliligi Arasinda iliski Var midir?

~ 19

Bu boliimde katilimcilarin “Benlik Saygis1 Olgegi”nden ve “Problem Cdzme
Envanteri’nden elde ettikleri veriler arasindaki iligki durumu incelenmistir.

Sonuclar Tablo 4.7’ de gosterilmistir.
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Olgekler Arasi iliskiler icin Spearman Korelasyon Analizleri

Cizelge 4.7:Olgekler Aras1 Korelasyon Katsayilari

Problem Cdzme Coopersmith Benlik
Envanteri Saygis1 Olgegi
Problem C6zme r -0,094
Envanteri D 0,054
Coopersmith Benlik r
Saygis1 Olgegi D

Spearman Korelasyon Analizi ** p<0,01 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli* p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml

Katilimcilarin benlik saygisi ile problem ¢o6zme yeterliligi arasinda r degeri -

0,094, p degeri = 0,054 > 0.05 olarak elde edilmistir.

4.4.4 Alt Probleme iliskin Bulgular: Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba
Tutumlari, Benlik Saygisi ve Problem Cozme Yeterliliklerinin Cinsiyete

Gore Farklilasma Durumu.

Bu béliimde katilimcilarin “Anne-Baba Tutum Olgegi’nden, “Problem Cozme
Envanteri”’nden ve “Benlik Saygis1 Ol¢egi”nden elde ettikleri verilerin cinsiyete

gore farklilasma durumu incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.8’de gosterilmistir.
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Cizelge 4.8: Anne-Baba Tutum Olgeginden, Problem C6zme Envanterinden ve
Coopersmith Benlik Saygisi Olgeginden Alinan Puanlarin Cinsiyete Gore
Incelenmesi

L Mi p
Cinsiyet n Medyan 0 Maks 4 degeri

Erkek 209 61 23 75
Demokratik Anne-Baba Tutumu -0,795 0,427
Kiz 209 62 20 75

Koruyucu-istek¢i Anne-Baba Erkek 209 36 19 67

Tutumu -0,721 0,471

Kiz 209 36 17 75

Erkek 209 20 10 49
Otoriter Anne-Baba Tutumu -0,781 0,435
Kiz 209 19 10 48

Erkek 209 117 27 177
Problem C6zme Envanteri -0,867 0,386
Kiz 210 118 40 175

. . Erkek 209 39 20 100
Coopersmith Benlik Saygisi 0.22 0.22

Olgegi Kiz 209 40 0o 74

n:Birey Sayisi, , p<0,05 ; Z:Mann Whitney U Testine ait Z degeri olup sonuglar
medyan,minimum ve maksimum degerleri ile verilmigtir.

Katilimcilarin cinsiyeti ile algiladiklari demokratik anne-baba tutumu arasindaki
iligkide p degeri = 0,427 > 0.05, cinsiyet ile algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-
baba tutumu arasindaki iliskide p degeri = 0,471 > 0.05 olarak elde edilmistir.
Algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumu arasindaki iliskide p degeri = 0,435
>0.05, problem ¢ozme yeterliligi arasindaki iliskide p degeri = 0,386 > 0.05,
benlik saygis1 arasindaki iliskide p degeri = 0,22 > 0.05 olarak saptanmistir.

4.4.5 Alt Probleme iliskin Bulgular: Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba
Tutumlari, Benlik Saygisive Problem C6zme Yeterliliklerinin Yasa Gore

Farkhlasma Durumu.

Bu béliimde katilimcilarin “Anne-Baba Tutum Olgegi’nden, “Problem Cozme
Envanteri’nden ve “Benlik Saygisi Olgegi”nden elde ettikleri verilerin yasa

gore farklilasma durumu incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.9’da gosterilmistir.

24



Cizelge 4.9: Anne-Baba Tutum Olgeginden, Problem C6zme Envanterinden ve
Coopersmith Benlik Saygisi Olgeginden Alinan Puanlarin Yasa Gore

Incelenmesi

Yas n Medy Min Maks Ki- p

an Kare degeri

15 140 61 26 75 0,809 0,847
Demokratik Anne- 16 96 63 23 B
Baba Tutumu 17 130 61 20 75

18 52 61 25 75

15 140 37,5 19 61 2,474 0,480
Koruyucu-Istekgi 16 96 35 17 64
Anne-Baba Tutumu 17 130 36,5 17 67

18 52 36,5 19 75

15 140 19 10 40 0,799 0,850
Otoriter Anne-Baba 16 96 195 10 49
Tutumu 17 130 20 10 46

18 52 18 10 48

15 140 1155 52 172 8,799 0,051
Problem Cozme 16 96 121 27 175
Envanteri 17 130 115 40 165

18 52 121 88 177

15 140 38,5 12 84 4,765 0,190
Coopersmith Benlik 16 96 40 26 74
Saygisi Olgegi 17 130 40 0 100

18 52 40 16 73

n:Birey Sayisi, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare degeri olup

sonuglar medyan,minimum ve maksimum degerleri ile verilmigtir.

Katilimcilarin yasi ile algiladiklari demokratik anne-baba tutumu arasindaki

ilisgkide p degeri = 0,847 > 0.05, algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-baba

tutumu arasinda p degeri

0,480 > 0.05 olarak bulunmustur. Yas ile

algiladiklar1 otoriter anne-Baba tutumu arasinda p degeri = 0,850 > 0.05,

problem ¢6zme yeterliligi arasindaki iliskide p degeri = 0,051 > 0.05, benlik

saygisi arasinda da p degeri = 0,190 > 0.05 olarak elde edilmistir.
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4.4.6 Alt Probleme liskin Bulgular: Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba
Tutumlari, Benlik Saygis1 ve Problem C6zme Yeterliliklerinin Okunulan

Sinif Duizeyine Gore Farklilasma Durumu.

Bu bélimde katilimcilarin “Anne-Baba Tutum Olgegi”nden, “Problem Cdzme
Envanteri’nden ve “Benlik Saygis1 Ol¢egi”nden elde ettikleri verilerin okunulan
sinif diizeyine gore farklilasma durumu incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.10°da

gosterilmistir.

Cizelge 4.10: Anne-Baba Tutum Olgeginden, Problem Cézme Envanterinden ve
Coopersmith Benlik Saygisi Olgeginden Alinan Puanlarin Okunulan Sinif
Diizeyine Gore Incelenmesi

Sinif n Medya Min Maks Ki-Kare p
n degeri
. 9 108 61 23 75 0,718 0,869
g:g;m;[j?ﬂm”ne' 10 103 62 28 75
11 100 62,5 24 75
12 107 61 20 75
Koruvucu-istekei 9 108 38 19 61 6,982 0,072
Anne)-/Baba Tutjmu 10 103 34 L7 55
11 100 36 20 64
12 107 36 19 75
. 9 108 19 10 40 0,844 0,839
%tj‘t);'r;eg Anne-Baba 103 19 10 44
11 100 19 10 49
12 107 20 10 48
Probl N 9 108 117 52 170 1,972 0,578
Emaﬁgr?ozme 10 103 120 82 172
11 100 116 27 175
12 107 118 40 177
. . 9 108 39 12 84 2,983 0,394
Coopersmith Benlik ' '
Saygm Oloos 10 103 39 25 61
11 100 39 23 74
12 107 40 0 100

n:Birey Sayisi, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait Ki-kare degeri olup sonuglar
medyan,minimum ve maksimum degerleri ile verilmistir.

Katilimcilarin okuduklar1 sinmif diizeyi ile algiladiklar1 demokratik anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,869 > 0.05, algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-
baba tutumu arasinda p degeri = 0,072 > 0.05 olarak elde edilmistir. Simif
diizeyi ile algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,839 >
0.05, problem ¢ozme yeterliligi arasinda p degeri = 0,578 > 0.05, benlik saygis1
arasindaki iliskide de p degeri = 0,394 > 0.05 olarak saptanmuistir.
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4.4.7 Alt Probleme liskin Bulgular: Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba
Tutumlari, Benlik Saygis1 ve Problem Cozme Yeterliliklerinin Lise

Tarune GoOre Farkhlasma Durumu.

Bu boéliimde katilimcilarin “Anne-Baba Tutum Olgegi”nden, “Problem Coézme
Envanteri”’nden ve “Benlik Saygisi Olgegi”nden elde ettikleri verilerin lise
tiriine gore farklilasma durumu incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.11°de

gosterilmistir.

Cizelge 4.11: Anne-Baba Tutum Olgeginden, Problem Cézme Envanterinden ve
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgeginden Alinan Puanlarin Lise Tiiriine Gore
Incelenmesi

Lise n Medya Mi Mak Ki- p Ikili
Tard n n S Kare dege Karsilastirmal
ri ar
Demokratik Anne- Fen 105 63 35 75 4,975 0,08
Baba Tutumu Lisesi 3
Anadolu 311 61 20 75
Lisesi
Temel 2 62,5 60 65
Lise
Koruyucu-istek¢i ~ Fen 105 34 20 58 508 0,07
Anne-Baba Lisesi 9
Tutumu Anadolu 311 37 17 75
Lisesi
Temel 2 41 35 47
Lise
Otoriter Anne- Fen 105 17 10 40 10,75 0,00 Anadolu
Baba Tutumu Lisesi 3 5 Lisesi > Fen
Anadolu 311 20 10 49 Lisesi
Lisesi
Temel 2 22,5 22 23
Lise
Problem Cdzme Fen 105 119 82 155 0,425 0,80
Envanteri Lisesi 8
Anadolu 311 1175 27 177
Lisesi
Temel 2 87 40 134
Lise
Coopersmith Fen 105 39 27 69 3,182 0,20
Benlik Saygisi Lisesi 4
Olgegi Anadolu 311 40 0 100
Lisesi
Temel 2 34 34 34
Lise

n:Birey Sayisi, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait Ki-kare degeri olup sonuglar
medyan,minimum ve maksimum degerleri ile verilmistir.

Katilimcilarin okuduklar: lise tiiriine gore algiladiklar1 demokratik anne-baba

tutumu arasinda p degeri = 0,083 > 0.05, algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-

27



baba tutumu arasinda p degeri = 0,079 > 0.05 olarak bulunmustur. Lise tiirii ile
algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,005 < 0.05,
problem ¢6zme yeterliligi arasinda p degeri = 0,808 > 0.05, benlik saygisi
arasinda da p degeri = 0,204 > 0.05 olarak saptanmistir.

4.4.8 Alt Probleme Tliskin Bulgular: Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne Baba
Tutumlari, Benlik Saygis1 ve Problem CézmeYeterliligi Anne ve Baba ile
Birlikte Biiyiime, Anne Yaninda Olmadan Baba ile Birlikte Blyiime, Baba
Yaninda Olmadan Anne ile Birlikte Blylimeye Go6re Farklilasma

Durumu.

Bu béliimde katilimcilarin “Anne-Baba Tutum Olgegi’nden, “Problem Cozme
Envanteri”’nden ve “Benlik Saygis1 Olcegi’nden elde ettikleri verilerin anne ve
baba ile birlikte bliylimeye gore farklilasma durumu incelenmistir. Sonuglar

Tablo 4.12°de gosterilmistir.

“Anne-Baba Tutum Olgegi”nden, “Problem C6zme Envanteri”’nden ve “Benlik
Saygis1 Olcegi”nden elde ettikleri verilerin anne yaninda olmadan baba ile
birlikte biliylimeye gore farklilasma durumu incelenmistir. Sonuglar Tablo

4.13’te gosterilmigtir.

“Anne-Baba Tutum Olgegi”nden, “Problem C6zme Envanteri”’nden ve “Benlik
Saygis1 Olcegi”nden elde ettikleri verilerin baba yaninda olmadan anne ile
birlikte biliylimeye gore farklilasma durumu incelenmistir. Sonuglar Tablo

4.14’te gosterilmistir.
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Cizelge 4.12: Anne-Baba Tutum Olgeginden, Problem Cézme Envanterinden ve
Coopersmith Benlik Saygisi Olgeginden Alinan Puanlarin Anne ve Baba ile
Birlikte Biiyiime Durumuna Gére Incelenmesi

Anne ve Baba ile n Medya Min Mak Z p
Birlikte Blyiime n s degeri
Durumu
b Kratik A Bab Hayir 28 60,5 24 72 -0,752 0,452
emokratik Anne-Baba Evet 389 62 20 75
Tutumu
. ) Hayir 28 37 20 58 -0,961 0,337
Koruyucu-Istek¢i Anne- Evet 389 36 17 75
Baba Tutumu
Otoriter A Bah Hayir 28 21 11 40 -1,109 0,268
toriter Anne-Baba Evet 389 19 10 49
Tutumu
bl . Hayir 28 1125 27 158  -1,788 0,074
Problem _(;ozme Evet 389 118 40 177
Envanteri
c ith Benlik Hayir 28 43,5 25 65 -1,31 0,190
oopersmith Benli Evet 389 39 0 100

Saygis1 Olgegi

n:Birey Sayisi, , p<0,05 ; Z:Mann Whitney U Testine ait Z degeri olup sonuglar medyan, minimum ve maksimum

degerleri ile verilmistir.

Katilimcilarin anne ve baba ile birlikte biiylime durumu ile algiladiklar
demokratik anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,452 > 0.05, algiladiklari
koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,337 > 0.05 olarak
saptanmistir. Anne ve baba ile birlikte bliylime durumu ile algiladiklar1 otoriter
anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,268 > 0.05, problem ¢dzme yeterliligi
arasinda p degeri = 0,074 > 0.05, benlik saygis1 arasinda p degeri = 0,190 > 0.05

olarak elde edilmistir.

Cizelge 4.13: Anne-Baba Tutum Olgeginden, Problem Cézme Envanterinden ve
Coopersmith Benlik Saygisi Olgeginden Alinan Puanlarin Anne Yaninda
Olmadan Baba ile Bilyiime Durumuna Gore Incelenmesi

Anne Yaninda n Medyan  Mi Maks Z p
Olmadan n degeri
Baba ile Birlikte

Biyiume Durumu

. Hayir 412 615 20 75 1,831 0,067
Demokratik Anne-Baba Evet ) a4 2 46
Tutumu

. _ Hayir 412 36 17 75 -1,384 0,166
Koruyucu-Istek¢i Anne- Evet 2 47 39 55
Baba Tutumu

. Hayir 412 19 19 49 -1,833 0,067

Otoriter Anne-Baba Evet ) 29 27 31
Tutumu

) . Hayrr 412 1175 27 177 -0,29 0,772
Problem C6zme Envanteri . . ) 123 105 146

. . Hayir 412 39 0 100 -1,707 0,088
Coopersmith Benlik Evet ) 50 49 51

Saygis1 Olgegi
n:Birey Sayisi, , p<0,05 ; Z:Mann Whitney U Testine ait Z degeri olup sonuglar medyan,minimum ve maksimum
degerleri ile verilmistir.
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Katilimcilarin anne yaninda olmadan baba ile birlikte biiylime durumu ile
algiladiklar1 demokratik anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,067 > 0.05,
algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,166 >
0.05 olarak bulunmustur. Anne yaninda olmadan baba ile birlikte biiyiime
durumu ile algiladiklari otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,067 >
0.05, problem ¢ozme yeterliligi arasinda p degeri = 0,772 > 0.05, benlik saygis1
asinda p degeri = 0,088 > 0.05 olarak elde edilmistir.

Cizelge 4.14: Anne-Baba Tutum Olgeginden, Problem Cézme Envanterinden ve
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgeginden Alinan Puanlarin Baba Yaninda
Olmadan Anne ile Biiyiime Durumuna Gére incelenmesi

Baba Yaninda Olmadan n Medyan Min Maks Z p degeri
Anne ile Birlikte

Blyime Durumu

b Kratik Hayir 387 61 20 75 -1,128 0,259
emokratl Evet 27 66 42 72
Anne-Baba
Tutumu
K Hayir 387 36 17 75 -0,238 0,812
rKoruyucu- Evet 27 35 20 61
Istek¢i Anne-
Baba Tutumu
Otoriter A Hayir 387 19 10 49 -0,311 0,756
toriter Anne- Evet 27 20 11 35
Baba Tutumu

bl ) Hayir 387 118 40 177 -1,49 0,136
Problem _Cozme Evet 27 114 27 164
Envanteri
c +h Hayir 387 39 0 100 -0,696 0,486
oopersmit Evet 27 43 25 74

Benlik Saygisi
Olgegi
n:Birey Sayisi, , p<0,05 ; Z:Mann Whitney U Testine ait Z degeri olup sonuglar medyan,minimum ve maksimum

degerleri ile verilmistir.

Katilimcilarin baba yaninda olmadan anne ile biliyiime durumu ile algiladiklari
demokratik anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,259 > 0.05, algilanan
koruyucu-istekci anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,812 > 0.05 olarak
saptanmistir. Baba yaninda olmadan anne ile biiylime durumu ile algilanan
otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,756 > 0.05, problem ¢ozme
yeterliligi arasinda p degeri = 0,136 > 0.05, benlik saygis1 arasinda p degeri =
0,486 > 0.05 olarak elde edilmistir.
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4.4.9 Alt Probleme liskin Bulgular: Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba
Tutumlari, Benlik Saygis1 ve Problem Cozme Yeterliliklerinin Annenin ve

Babanin Egitim Duzeyine Goére Farklilasma Durumu.

Bu boliimde katilimcilarin “Anne-Baba Tutum Olgegi”nden, “Problem Coézme
Envanteri’nden ve “Benlik Saygis1 Olgegi”nden elde ettikleri verilerin annenin
egitim diizeyine gore farklilasma durumu incelenerek sonuclar Tablo 4.15te,
“Benlik Saygis1 Olgegi”nden elde ettikleri verilerin babanin egitim diizeyine

gore farklilasma durumu incelenerek sonuglar Tablo 4.16°da goésterilmistir.

Cizelge 4.15: Anne-Baba Tutum Olgeginden, Problem Cézme Envanterinden ve
Coopersmith Benlik Saygisi Olgeginden Alinan Puanlarin Annenin Egitim
Diizeyine Gore Incelenmesi

Annenin n Medyan Mi Maks Ki-Kare p degeri Ikili
Egitim n Kargilagtirmala
Duzeyi r
Ilkokul 49 57 32 75 26,305 <0,001 Lise,
Ortaokul 61 57 20 73 Universite
Lise 167 62 23 75 veYikseklisans
Demokratik Anne- + > Ortaokul
Baba Tutumu Universite 118 64 26 75 Universite  ve
Yiksek 23 67 40 74 Yikseklisans+
Lisans ve > Ortaokul
Uzeri
Ilkokul 49 37 17 62 4,561 0,335
Ortaokul 61 39 19 63
Koruyucu-istekei Lise 167 36 19 75
Anne-Baba Universite 118 35 19 61
Tutumu Yiksek 23 34 17 64
Lisans ve
Uzeri
Ilkokul 49 22 10 39 10,261 0,036 ilkokul >
Ortaokul 61 21 10 44 Yikseklisans+
. Lise 167 20 10 48
Otoriter Anne- Universite 118 18 10 40
Yiksek 23 16 10 49
Lisans ve
Uzeri
ilkokul 49 116 40 163 13,807 0,008 Yukseklisans+
Ortaokul 61 110 87 165 > Ortaokul
. Lise 167 116 52 174
E;?Z'r?t“;rigozme Universite 118 1215 27 177
Yiksek 23 129,5 89 175
Lisans ve
Uzeri
Coopersmith ilkokul 49 39,5 25 84 1,78 0,776
Benlik Saygist  Ortaokul 61 39 0 60
Olgegi Lise 167 40 12 100
Universite 118 395 20 69
Yiksek 23 36,5 26 52
Lisans ve
Uzeri

n:Birey Sayisi, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare degeri olup sonuglar medyan, minimum ve

maksimum degerleri ile verilmistir.

Katilimcilarin annelerinin egitim durumu ile algiladiklar1 demokratik anne-baba

tutumu arasinda p degeri = 0,001 < 0.05, algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-
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baba tutumu arasindaki p degeri = 0,335 > 0.05 olarak saptanmistir. Annelerinin
egitim durumu ile algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri =
0,036 < 0.05, problem ¢6zme yeterliligi arasinda p degeri = 0,008 < 0.05, benlik
saygisi arasinda p degeri = 0,776 > 0.05 olarak elde edilmistir.

Cizelge 4.16: Anne-Baba Tutum Olgeginden, Problem Cézme Envanterinden ve
Coopersmith Benlik Saygisi Olgeginden Alinan Puanlarin Babanin Egitim
Diizeyine Gore Incelenmesi

Babanin Egitim n Medyan Min  Maks Ki-Kare p degeri Ikili
Diizeyi Karsilagtir
malar
Ilkokul 34 55 20 73 11,011 0,026 Universite
Ortaokul 63 60 32 75 > flkokul
Demokratik .
Lise 156 62 23 75
Anne-Baba L .
Universite 134 64 26 75
Tutumu
Yiksek Lisans 31 63 34 75
ve Uzeri
Ilkokul 34 36 17 60 2,579 0,631
. Ortaokul 63 39 22 63
Koruyucu-Istekgi .
Lise 156 36 19 75
Anne-Baba L .
Universite 134 35 19 67
Tutumu
Yiksek Lisans 31 35 17 64
ve Uzeri
Ilkokul 34 21 12 37 6,188 0,186
Ortaokul 63 19 10 44
Otoriter Anne- Lise 156 20 10 48
Baba Tutumu Universite 134 18 10 46
Yiksek Lisans 31 18 11 49
ve Uzeri
Ilkokul 34 110 73 153 11,4 0,022 Universite
Ortaokul 63 120 87 171 > flkokul
Problem C6zme Lise 156 116 27 172
Envanteri Universite 134 121 88 177
Yiksek Lisans 31 124 89 166
ve Uzeri
Ilkokul 34 39 0 65 4,724 0,317
. Ortaokul 63 41 23 100
Coopersmith .
Lise 156 41 12 84
Benlik Saygisi L .
. Universite 134 39 16 60
Olgegi .
Yiksek Lisans 31 40 25 69
ve Uzeri

n:Birey Sayisi, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare degeri olup sonuglar medyan, minimum ve

maksimum degerleri ile verilmistir.

Katilimcilarin babalarinin egitim durumu ile algilanan demokratik anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,026 < 0.05, algilanan koruyucu-istek¢i anne-baba

tutumu arasinda p degeri = 0,631 > 0.05 olarak saptanmistir. Babalarinin egitim
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durumu ile algilanan otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,186 >
0.05, problem ¢o6zme yeterliligi arasinda p degeri = 0,022 < 0.05, benlik saygisi
arasinda p degeri = 0,317 > 0.05 olarak elde edilmistir.

4.4.10 Alt Probleme iliskin Bulgular: Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba
Tutumlari, Benlik Saygis1 ve Problem Cozme Yeterliliklerinin Annenin ve

Babanin Calismasina Gore Farkhilasma Durumu.

Bu boliimde katilimcilarin “Anne-Baba Tutum Olgegi”nden, “Problem Coézme
Envanteri”’nden ve “Benlik Saygis1 Olcegi’nden elde ettikleri verilerin annenin
calismasina gore farklilasma durumu incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.17°de

gosterilmistir.

“Anne-Baba Tutum Olgegi”nden, “Problem Cézme Envanteri”nden ve “Benlik
Saygis1  Olcegi’nden elde ettikleri verilerin babanin calismasina gore

farklilasma durumu incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.18’de gosterilmistir.

Cizelge 4.17: Anne-Baba Tutum Olgeginden, Problem Cézme Envanterinden ve
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgeginden Alinan Puanlarin Annenin Calisma
Durumuna Gére Incelenmesi

Annenin Calisma n Medyan Min Maks Ki-Kare p
Durumu degeri
. Calismiyor 175 62 23 75 3,139 0,371

Demokratik Anne-Baba

Calistyor 205 62 25 75
Tutumu :

Emekli 32 59 20 75

. Calismiyor 175 36 19 63 6,205 102

Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba

Calistyor 205 37 17 75
Tutumu

Emekli 32 32 19 64

Calismiyor 175 20 10 44 6,591 0,086
Otoriter Anne-Baba Tutumu Calisiyor 205 19 10 48

Emekli 32 17 11 49

Caligmiyor 175 118 27 177 2,341 0,505
Problem C6zme Envanteri Calisiyor 205 118 40 174

Emekli 32 117 97 170

Calismiyor 175 39 17 100 3,597 0,308
Coopersmith Benlik Saygisi
. Calistyor 205 40 12 73
Olgegi .

Emekli 32 39 0 74

n:Birey Sayisi, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare degeri olup sonuglar medyan,minimum ve

maksimum degerleri ile verilmistir.

Katilimcilarin annelerinin ¢alisma durumu ile algilanan demokratik anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,371 > 0.05, algilanan koruyucu-istek¢i anne-baba

tutumu arasinda p degeri = 6,205 > 0.05 olarak saptanmistir. Annelerin ¢alisma
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durumu ile algilanan otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 6,591 >
0.05, problem ¢ozme yeterliligi arasinda p degeri = 2,341 > 0.05, benlik saygis1
arasinda p degeri = 3,597 > 0.05 olarak elde edilmistir.

Cizelge 4.18: Anne-Baba Tutum Olgeginden, Problem Cézme Envanterinden ve
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgeginden Alinan Puanlarin Babanin Calisma
Durumuna Gére incelenmesi

Babanin Calisma n Medya  Min Maks Ki-Kare p
Durumu n degeri
. Calismiyor 164 59 20 75 0,011 0,918

Demokratik Anne-Baba

Calistyor 221 63 23 75
Tutumu

Emekli 33 64 25 74

. Calismiyor 164 37 17 75 0,318 0,573

Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba

Calistyor 221 35 17 61
Tutumu :

Emekli 33 35 19 51

Calismiyor 164 21 10 49 1,062 0,303
Otoriter Anne-Baba Tutumu Calisiyor 221 19 10 44

Emekli 33 18 10 37

Calismiyor 164 119 27 177 2,355 0,125
Problem C6zme Envanteri Calisiyor 221 117 73 172

Emekli 33 120 40 170

Calismiyor 164 39 0 100 2,205 0,138
Coopersmith Benlik Saygisi
. Calistyor 221 39 17 84
Olgegi .

Emekli 33 41 19 74

n:Birey Sayisi, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare degeri olup sonuglar medyan, minimum ve

maksimum degerleri ile verilmistir.

Katilimcilarin babalarinin ¢alisma durumu ile algilanan demokratik anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,918 > 0.05, algilanan koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,573 > 0.05 olarak saptanmistir. Babanin ¢alisma
durumu ile algilanan otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,303 >
0.05, problem ¢ozme yeterliligi arasinda p degeri = 0,125 > 0.05, benlik saygis1

arasinda p degeri = 0,138 > 0.05 olarak bulunmustur.

4.4.11 Alt Probleme iliskin Bulgular: Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba
Tutumlari, Benlik Saygis1 ve Problem Cdzme Yeterliliklerinin Ailenin

Ekonomik Duizeyine Gore Farklhilasma Durumu.

Bu béliimde katilimcilarin “Anne-Baba Tutum Olgegi’nden, “Problem Cozme
Envanteri”’nden ve “Benlik Saygis1 Olgegi’nden elde ettikleri verilerin ailenin
ekonomik diizeyine gore farklilasma durumu incelenmistir. Sonuglar Tablo

4.19°da gosterilmistir.
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Cizelge 4.19: Anne-Baba Tutum Olgeginden, Problem Cézme Envanterinden ve
Coopersmith Benlik Saygisi Olgeginden Alinan Puanlarin Ailenin Ekonomik
Durumuna Gére Incelenmesi

Ailenin n Medyan Min  Maks Ki- p Ikili
ekonomik Kare degeri Karsilagtirmalar
Duzeyi
Diisiik 8 55,5 39 72 3,423 0,331
Demokratik Anne- Orta 246 62 20 75
Baba Tutumu Yiksek 155 62 25 75
Cok Yiksek 9 55 34 72
. Diisiik 8 37 17 56 7,443 0,059
Koruyucu-Istek¢i
Orta 246 36 19 75
Anne-Baba
Yiksek 155 35 17 61
Tutumu
Cok Yiksek 9 48 35 57
Diisiik 8 21,5 14 35 9,161 0,027 Cok ylksek >
Otoriter Anne- Orta 246 19 10 49 Orta
Baba Tutumu Yiksek 155 19 10 44
Cok Yiksek 9 26 15 35
Diisiik 8 112 101 164 4,341 0,227
Problem Cozme Orta 246 1155 27 170
Envanteri Yiksek 155 121 52 177
Cok Yiksek 9 129 106 149
. Diisiik 8 56 34 74 9,769 0,021 Diisiik > Orta
Coopersmith
Orta 246 39 0 84 ve Yiksek
Benlik Saygisi
. Yiksek 155 40 12 100
Olgegi
Cok Yiksek 9 47 23 61

n:Birey Sayisi, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare degeri olup sonuglar medyan, minimum ve

maksimum degerleri ile verilmistir.

Katilimcilarin ailelerinin ekonomik diizeyi ile algilanan demokratik anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,331 > 0.05, algilanan koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,059 > 0.05 olarak saptanmistir. Ailenin ekonomik
diizeyi ile algilanan otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,027 > 0.05,
problem ¢6zme yeterliligi arasinda p degeri = 0,227 > 0.05, benlik saygisi
arasindaki p degeri = 0,021> 0.05 olarak bulunmustur.

4.4.12 Alt Probleme iliskin Bulgular: Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba
Tutumlari, Benlik Saygis1 ve Problem Cozme Yeterliliklerinin Ailedeki
Cocuk Sayisina ve Evde Yasayan Kisi Sayisina GOre Farkhilasma

Durumu.

Bu boliimde katilimcilarin “Anne-Baba Tutum Olgegi”nden, “Problem Coézme

Envanteri’nden ve “Benlik Saygis1 Olgegi”nden elde ettikleri verilerin ailedeki
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cocuk sayisina gOre farklilasma durumu incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.20°de

gosterilmistir.

“Anne-Baba Tutum Olgegi”nden, “Problem Cézme Envanteri”nden ve “Benlik
Saygis1 Olgegi”nden elde ettikleri verilerin evde yasayan kisi sayisina gore

farklilasma durumu incelenmistir. Sonuclar Tablo 4.21°de gosterilmistir.

Cizelge 4.20: Anne-Baba Tutum Olgeginden, Problem Cézme Envanterinden ve
Coopersmith Benlik Saygisi Olgeginden Alinan Puanlarin Ailedeki Cocuk
Sayisina Gore Incelenmesi

Ailedeki Cocuk n Medyan  Min Maks Ki-Kare p degeri
Sayisi
1 70 64 23 75 9,534 0,059
2 193 62 25 75
Demokratik Anne- 3 113 61 32 75
Baba Tutumu
4 32 58,5 20 75
5+ 10 50,5 40 65
1 70 38 19 62 10,717 0,053
2 193 35 17 67
Koruyucu-istekci 3 113 37 21 75
Anne-Baba Tutumu
32 33,5 17 53
5+ 10 50 24 53
1 70 19,5 11 40 11,484 0,052
2 193 18 10 46
Otoriter Anne- 3 113 21 10 49
Baba Tutumu
4 32 21 11 44
5+ 10 23 14 32
1 70 116,5 27 177 4,408 0,354
2 193 117 52 174
Problem Cozme 3 113 121 73 175
Envanteri
4 32 122,5 95 153
5+ 10 110,5 40 142
1 70 42 25 100 9,902 0,052
i 2 193 39 12 74
Coopersmith
Benlik Saygisi 3 113 41 17 84
Olgegi 4 32 39 0 54
5+ 10 34 23 52

n:Birey Sayisi, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare degeri olup sonuglar medyan,minimum ve
maksimum degerleri ile verilmistir.

Katilimcilarin ailelerindeki ¢ocuk sayisi ile algilanan demokratik anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,059 > 0.05, algilanan koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,053 > 0.05 olarak saptanmistir. Ailedeki ¢ocuk
sayisi ile algilanan otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,052 > 0.05,
problem ¢6zme yeterliligi arasinda p degeri = 0,354 > 0.05, benlik saygisi
arasinda p degeri = 0,052 > 0.05 olarak bulunmustur.
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Cizelge 4.21: Anne-Baba Tutum Olgeginden, Problem Cézme Envanterinden ve
Coopersmith Benlik Saygisi Olgeginden Alinan Puanlarin Evde Yasayan Kisi
Sayisina Gore Incelenmesi

Evde Yasayan Kisi n Medyan  Min Maks Ki- p
Sayisi Kare degeri
2 17 64 40 74 13,628 0,059
. 3 71 67 44 75
Demokratik Anne-Baba
4 181 64 43 75
Tutumu
5 106 65 45 75
6+ 44 62 41 75
2 17 37 23 61 5,987 0,201
. 71 36 19 75
Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba
181 35 20 67
Tutumu
5 106 37 17 75
6+ 44 35 17 64
2 17 21 14 35 14,925 0,055
71 20 11 42
Otoriter Anne-Baba Tutumu 4 181 19 10 46
106 21 10 48
6+ 44 21 11 49
2 17 119 87 142 1,888 0,756
71 117 87 177
Problem C6zme Envanteri 4 181 117 88 174
106 121 73 165
6+ 44 117 72 175
2 17 43 28 100 11,122 0,055
71 42 25 74
Coopersmith Benlik Saygisi
. 4 181 42 20 7
Olgegi
106 40 25 84
6+ 44 39 25 80

n:Birey Sayisi, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare degeri olup sonuglar medyan,minimum ve

maksimum degerleri ile verilmistir.

Katilimcilarin ailelerinde yasayan kisi sayisi ile algilanan demokratik anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,059 > 0.05, algilanan koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,201 > 0.05 olarak saptanmistir. Ailede yasayan
kisi sayis1 ile algilanan otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,055 >
0.05, problem ¢6zme yeterliligi arasinda p degeri = 0,756 > 0.05, benlik saygisi
arasinda p degeri = 0,055 > 0.05 olarak bulunmustur.
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4.4.13 Alt Probleme iliskin Bulgular: Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba
Tutumlari, Benlik Saygis1 ve Problem Cézme Yeterliliklerinin Kardesler

Arasindaki Siralamaya GOre Farklhilasma Durumu.

Bu boliimde katilimcilarin “Anne-Baba Tutum Olgegi”nden, “Problem Coézme
Envanteri’nden ve “Benlik Saygis1 Olcegi”nden elde ettikleri verilerin kardesler
arasindaki siralamaya gore farklilasma durumu incelenmistir. Sonuclar Tablo

4.22°da gosterilmistir.

Cizelge 4.22: Anne-Baba Tutum Olgeginden, Problem Cézme Envanterinden ve
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgeginden Alinan Puanlarin Evde Kagine1 Cocuk
Olma Durumuna Gére Incelenmesi

Kaginc1 Cocuk n Medyan  Min Maks Ki-Kare p degeri
1 199 63 23 75 5,129 0,274
2 169 60 20 75
Demokratik Anne-
3 36 59 32 75
Baba Tutumu
4 8 58 42 73
5+ 6 60 49 65
1 199 36 17 75 5,108 0,276
. 2 169 37 19 62
Koruyucu-Istekgi
36 38 19 75
Anne-Baba Tutumu
4 8 29,5 17 53
5+ 6 36 24 49
1 199 19 10 48 1,578 0,813
2 169 20 10 40
Otoriter Anne-Baba
36 21 10 49
Tutumu
4 8 19 14 32
5+ 6 17 14 23
1 199 120 27 177 6,258 0,181
2 169 116 89 175
Problem Cozme
. 3 36 120 52 165
Envanteri
4 8 110 95 121
5+ 6 111 40 142
1 199 39 17 100 2,428 0,657
. . 2 169 39,5 0 74
Coopersmith Benlik
S Oloesi 3 36 41,5 12 65
a 1S1 cg1
e §e8 4 8 39 30 47
5+ 6 36 29 52

n:Birey Sayisi, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait Ki-kare degeri olup sonu¢lar medyan, minimum ve

maksimum degerleri ile verilmistir.

Katilimcilarin ailede kaginci ¢ocuk olma durumu ile algilanan demokratik anne-
baba tutumu arasinda p degeri = 0,274 > (.05, algilanan koruyucu-istek¢i anne-

baba tutumu arasinda p degeri = 0,276 > 0.05 olarak saptanmigtir. Ailede
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kaginci ¢ocuk olma durumu ile algilanan otoriter anne-baba tutumu arasinda p
degeri = 0,813 > 0.05, problem ¢ozme yeterliligi arasinda p degeri = 0,181 >
0.05, benlik saygis1 arasinda p degeri = 0,657 > 0.05 olarak bulunmustur.
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5. TARTISMA

5.1 Lise Ogrencilerinde Anne Baba Tutumlani ile Benlik Saygis1 Arasindaki

Tliski Durumu.

Katilimcilarin benlik saygisi ile algiladiklar1 demokratik anne-baba tutumu
arasinda r degeri -0,02, p degeri = 0,681 > 0.05 olarak elde edilmisti.
Algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu arasinda r degeri 0,314, p
degeri = 0,001 < 0.05, algiladiklariotoriter anne-baba tutumu arasinda r degeri
0,277, p degeri = 0,001 < 0.05 olarak elde edilmistir.

Yapilan calismanin sonucuna gore demokratik anne baba tutum Olgeginden
alinan puanlar ile benlik saygist Olgeginden alinan puanlar arasinda iligki

yoktur.

Herken ve Ozkan’in (1998: 85-89) yaptig1 calismada ihtiya¢ duyulan bir takim
engellemelerin ve kisilik gelisimini olumsuz etkilemeyecek cezalandirmalarin
disinda, bireyin isteklerine saygi duyan, karar alma mekanizmalarin1 gelistiren,
kendisini anlamli hissettiren, daha ¢ok o6diil mekanizmasinin devrede oldugu
iligkilerin bireyde olumlu bir benlik saygisi diizeyine neden oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Felson ve Zielinski’nin (1989: 727-735), Ozbay ve arkadaslarmin (1991: 82-
95), Temel ve Magden’in (1989: 34-42) vyaptiklar1 ¢alismalarda sevgi
gostermeyen, Ofkeli, c¢ocuklarini sorunlarinin nedeni olarak algilayan
ebeveynlerin tutumlari olumsuz bir benlik anlayisinin olusmasina, kabullenici
ve destekleyici davraniglarin sergilendigi, akilsal bir otoritenin kuruldugu
ebeveyn tutumlarinin ise yiiksek bir benlik algisina neden oldugu ortaya

konmustur.

Eris (2013), ebeveyn tutumlarin1 demokratik seklinde ifade eden genglerin
benlik algilarinin  ebeveynlerini  koruyucu-istek¢i ve otoriter olarak
tanimlayanlara oranla daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Kaya’nin (1998)

yaptig1 calismada da demokratik tutuma sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
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benlik saygilarinin, koruyucu-istekgi ve otoriter ebeveyn tutumu sergileyen anne

babalarin ¢ocuklarina oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmada koruyucu-Istek¢i anne baba tutum dl¢eginden ve otoriter anne baba
tutum Olceginden alinan puanlar ile benlik saygisi dlgeginden alinan puanlar
arasinda ayni yonli dogrusal iliski mevcuttur. Katilimcilarin koruyucu-istekgi
anne baba tutum Ol¢eginden ve otoriter anne baba tutum OGl¢eginden aldiklar
puanlar arttikca benlik saygis1 6l¢eginden aldiklar1 puanlar artmaktadir. Diger
bir ifade ile katilimcilarin koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutum
diizeyleri arttikca benlik saygist diizeyleri de artmaktadir. Kayaalp ve
Gundiz’ln (2018: 514-536) yaptig1 ¢alismada demokratik ebeveyn tutumlar ile
benlik algis1 arasinda dogru orantili ve anlamli bir iligki saptanmistir. Anne
babalarin demokratik tutumlari ¢ogaldik¢a genclerin benlik algist olumlu
bigimde gerceklesmektedir. Benlik algist ile koruyucu-istek¢i ebeveyn ve
otoriter ebeveyn tutumlar1 arasinda ters orantili anlamli iligkiler bulunmustur.
Ebeveynlerin ortaya koydugu koruyucu-istek¢i ve otoriter davranislarin orani

arttikca genclerdeki benlik algis1i bu durumdan olumsuz etkilenmektedir.

Batida gergeklestirilen ¢alismalar ebeveyn tutumlarinin ¢ogunlukla dngoriillen
bigimde ¢ocuklarin gelisimleri lizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Fakat
bir takim calismalar ebeveyn tutumlarinin sonuglarinin toplumlarin sosyolojik
ozelliklerine gore farkli sonuglar ortaya koyabilecegini gostermistir. Steinberg
ve arkadaglarinin (1994: 754-770) yaptig1 calismada Asya’dan go¢ etmis
Amerikali ailelerin ¢ocuklarinda otoriter ebeveyn tutumlarinin demokratik
ebeveyn tutumlar ile karsilastirildiginda psikolojik denge ve okul basarisi
agisindan otoriter ebeveyn tutumlarinin daha olumlu etkiye sahip oldugu

bulunmustur.

Dokuyan’in (2016) calismasinda genclerin algiladigi demokratik ebeveyn
davraniglar1 ile benlik saygi diizeylerinin iligkili olmadig1 saptanmigtir.
Koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlart ile benlik saygis1 Ozelliklerinden
duygularin boyutu, bedensel algi, sosyolojik iletisim, uyum siirecleri, ailesel
eletisim, sorunlar1 ¢6zebilme yeterliligi, giidiisel kontrol, psikolojik denge gibi
Ozelliklerin pozitif yonli bir iligki i¢ginde oldugu sonucuna varilmistir. Otoriter
ebeveyn tutumlari ile benlik algisi1 diizeyi arasinda da pozitif yonli bir iligki

bulunmustur.
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Ebeveyn tutumlarinin temel amaglarindan bir tanesi de kisinin yasadigi
toplumun temel degerlerini ¢ocuga aktarmaktir, bu nedenle ebeveyn
tutumlarinin kiiltiirel degerlerden bagimsiz olmasi diisiiniilemez. Anne ve
babalarin tutumlar1 toplumsal degerlerin dayattigi iletisim bi¢imine paralel
olarak sekillenir (Chao, 1994: 1111-1119, Darling ve Steinberg, 1993: 487-
496). Kagitcibast (2007), Tiirk toplumunun sosyolojik degerlerinde ve benzer
Ozelliklere sahip toplumcu yapilarda anne baba otoritesinin ve ilgisinin karsit
durumlar olarak algilanmadigini, tam tersine biitiinlestirici bir etkisinin
oldugunu ifade etmektedir. Bati kiiltiirlerinde korumaci ebeveyn tutumunun
cocuklarin kisilik gelisimi tzerindeki etkileri olumsuz olarak algilanirken,
Tiirkiye’de (Stmer ve Kagitcibasi, 2010: 157-179) ve Asya toplumlarinda
(Shek, 1989: 403-415) ¢ogunlukla pozitif bir yaklasim olarak algilanmaktadir,
bu nedenle de cocuklarin kisilik gelisimleri iizerinde olumsuz sonugclari

olmamaktadir.

5.2 Lise Ogrencilerinde Anne Baba Tutumlari ile Problem Cézme Yeterliligi

Arasinda Iliski Durumu.

Katilimcilarin problem ¢dzme yeterliligi ile algiladiklar1 demokratik anne-baba

tutumu arasinda r degeri 0,378, p degeri = 0,001 < 0.05 olarak elde
edilmistir.Algiladiklarikoruyucu-istek¢i anne-baba tutumu arasinda r degeri -
0,142, p degeri = -0,142 > 0.05 ve algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumu
arasinda r degeri -0,287, p degeri = 0,001 < 0.05 olarak elde edilmistir.

Demokratik anne baba tutum oOl¢eginden alinan puanlar ile problem ¢ézme
envanterinden alinan puanlar arasinda ayni yonlii dogrusal iliski mevcuttur.
Katilimcilarin demokratik anne baba tutum 6l¢eginden aldiklari puanlar arttik¢a
problem ¢dzme envanterinden aldiklar1 puanlar da artmaktadir. Problem ¢dzme
envanterinden alinan puanlar arttik¢a katilimcilarin problem ¢d6zme becerileri
azalmaktadir, diger bir ifade ile katilimcilarin demokratik anne baba tutum

diizeyleri arttik¢a problem ¢dzme becerileri diismektedir.

Koruyucu-istek¢i anne baba tutum odlceginden ve otoriter anne baba tutum
Olgeginden alinan puanlar ile problem ¢ézme envanterinden alinan puanlar

arasinda ters yonlii dogrusal iliski mevcuttur. Katilimcilarin koruyucu-istekgi
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anne baba tutum dlceginden ve otoriter anne baba tutum dGl¢eginden aldiklar
puanlar arttikca problem ¢6zme envanterinden aldiklari puanlar azalmaktadir.
Diger bir ifade ile katilimcilarin koruyucu-istekci ve otoriter anne baba tutum

diizeyleri arttik¢a problem ¢ozme becerileri artmaktadir.

Uniivar’in (2003)ve Budak’in (1999) calismalarinda ailenin destedi arttik¢a

genclerin problem ¢6zme yeterliliklerinin de artti§1 sonucuna ulasilmistir.

Genglerin kendilerini anlamlandirmalari, giiclii ve giigsiiz olduklar1 alanlari,
ebeveynlerin beklentileri, problem ¢6zme yeterlilikleri, psikolojik, sosyolojik ve
biyolojik gelisim diizeyleri ¢ok Onemlidir. Gengler benlik algisi gelistirme
donemindedirler. Bazen kendilerince giiglii bir destegi ozellikle anne ve
babalarindan bulamayinca sorunlar yasamakta, mutsuz olmakta, kendilerine
yonelik olumsuz bir benlik anlayis1 gelistirebilmektedirler (Giileg, 1985: 23-25;
Glney, 1985: 89-94). Bu ac¢idan bakildiginda o6zellikle dogu kiiltiirlerinde
koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutumlarinin demokratik anne baba

tutumlarina oranla daha destekleyici olarak islev gordiigii ifade edilebilir.

5.3 Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Problem Cézme Yeterliligi Arasinda

fliski Durumu.

Katilimcilarin benlik saygisi ile problem ¢6zme yeterliligi arasinda r degeri -

0,094, p degeri = 0,054 > 0.05 olarak elde edilmistir.

Problem ¢6zme envanterinden alinan puanlar ile benlik saygist Ol¢eginden

alinan puanlar arasinda iligki yoktur.

Ozkan’in (2015) yaptig1 ¢aligmada benlik saygisi diizeyleri ile toplumsal alanda
karsilastiklar1 problemleri ¢6zebilme yeterlilikleri arasinda yuksek duzeyli bir
iliski bulunmustur. Uniivar’in (2003) calismasinda da lise 6grencilerinde benlik

saygisi azaldik¢a problem ¢ozme yeterliliklerinin de azaldig1 ortaya konmustur.

Genglerde benlik saygi diizeyinin sadece problem c¢ozme yeterliligine gore
olusmadigi, anne baba tutumlari, akran baskisi, toplumsal degerlere ve sosyal
cevrenin beklentilerine uygunluk gibi bir¢ok faktdriin benlik saygisi diizeyini
belirledigi gerceginden hareketle problem ¢ézme yeterliligi ile benlik saygisi

arasinda bire bir iliskinin olmadig1 sdylenebilir.
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5.4 Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Benlik Saygisi ve

Problem Cozme Yeterliliklerinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu.

Katilimcilarin cinsiyeti ile algiladiklart demokratik anne-baba tutumu arasindaki
iliskide p degeri = 0,427 > 0.05, cinsiyet ile algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-
baba tutumu arasindaki iligkide p degeri = 0,471 > 0.05 olarak elde edilmistir.
Algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumu arasindaki iliskide p degeri = 0,435
>0.05, problem ¢ozme yeterliligi arasindaki iliskide p degeri = 0,386 > 0.05,
benlik saygis1 arasindaki iliskide p degeri = 0,22 > 0.05 olarak saptanmistir.

Katilimcilarin algiladiklar: anne baba tutum diizeyleri, problem ¢6zme becerileri

ve benlik saygisi diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik gdstermemektedir.

Uniivar’in (2003), Alpoguz ve Sahin’in (2014; 53-67), Erginbay (2014),
Karasan (2015) gibi arastirmacilarin da yaptigi c¢alismalarda ebeveyn
davraniglarindan hassasiyet, psikolojik baski ve davranislarin kontrolii gibi
Ozellikler agisindan bir farkliligin olmadigi saptanmistir. Bu ¢aligmalar Ebeveyn
davranislar1 ile ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda ¢ok gii¢lii iliskilerin olmadigi,
kizlarin ve erkeklerin anne baba tutum algilar1 arasinda ¢ok fazla farkin

bulunmadigini ortaya koymaktadir.

Giirler’in  (2017: 44) vyaptig1t calisjmada da cinsiyet degiskenine gore
katilimcilarin benlik algilarinda bir farkliligin olmadigi saptanmistir. Ayrica
Nadir’in (2002) 13-17 yas genglerle yaptig1 ¢calismada cinsiyetin genel problem
¢ozme yeterliligi lizerinde bir farkliliga neden olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Saygili’nin (2000) ve Cilingir’in (2006) yaptiklar1 calismalarda da cinsiyet
ozellikleri ile problem ¢ozme yeterliligi arasinda anlamli bir fark

bulunamamaistir.

Koray ve Azar’in (2008: 125-136) calismasinda 6grencilerin cinsiyet ozellikleri
ile problem c¢ozme yeterlilikleri arasinda iliski oldugu sonucuna varilmigstir.
Erkek oOgrencilerin kiz O6grencilere oranla daha yiiksek bir problem ¢6zme
yeterliligine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Crombie ve Gold (2001: 281-
291) yaptiklar1 calismada kiz c¢ocuklarimin erkek cocuklara oranla problem

¢ozmede daha yeterli olduklar1 sonucuna ulagmislardir.

Gilinlimiizde egitim diizeyinin artmasi, kadinlarin da erkekler gibi ekonomik ve

sosyal iliskilerin icinde yer almasi anne babalarin kiz ya da erkek fark:
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olmaksizin ayni tutumlar1 sergilemesine neden olmaktadir denebilir. Bu durum
anne baba tutumlari ile cinsiyet arasinda ¢ok giiclii bir bagin olmama durumunu

aciklamaktadir.

5.5 Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Benlik Saygis1 ve

Problem Cozme Yeterliliklerinin Yasa Gore Farklilasma Durumu.

Katilimcilarin yasi ile algiladiklari demokratik anne-baba tutumu arasindaki
iliskide p degeri = 0,847 > 0.05, algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,480 > 0.05 olarak bulunmustur. Yas ile
algiladiklar1 otoriter anne-Baba tutumu arasinda p degeri = 0,850 > 0.05,
problem ¢dzme yeterliligi arasindaki iliskide p degeri = 0,051 > 0.05, benlik
saygisi arasinda da p degeri = 0,190 > 0.05 olarak elde edilmistir.

Yapilan calismada 15, 16. 17 ve 18 yas grubu katilimcilar yer almistir.
Katilimcilarin algiladiklar: anne baba tutum diizeyleri, problem ¢ézme becerileri

ve benlik saygis1 diizeyleri yaslarina gore farklilik gdstermemektedir.

Dokuyan’in (2016: 1-21) yaptig1 calismada yas ile koruyucu-istek¢i ebeveyn

tutumu arasinda diisiik diizeyde ayn1 yonlii bir iliski saptanmaistir.

Korkut’un (2002: 177-184) yaptig1 ¢alismada 15 yas grubundaki katilimcilarin
16 yas grubundaki katilimcilara oranla daha yliksek problem ¢ézme yeterliligine
sahip olduklar1 bulunmustur.D'Zurilla ve arkadaslarinin (1998: 241-252)
calismasinda da yas ilerledik¢e problem ¢ozme yeterliliginin arttig1 bulgusuna
ulasilmistir. Yildirim ve arkadaslarinin (2011) yaptig1 calismada da yas ile

problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir iligki saptanamamaistir.

Aktas’in (2011: 47-48) yaptig1 c¢alismada katilimcilarin yaslar1 biiyiidiik¢ce
ebeveynlerinin tutumlarint daha c¢ok otoriter olarak algiladiklari sonucuna
ulasilmistir. Kardes sayisi ile algiladiklari demokratik ebeveyn tutumlari
arasinda ters orantili bir iliski saptanmistir. Genglerin benlik algilari ile kardes

sayis1 arasinda anlamli bir iligski bulunamamastir.
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5.6 Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Benlik Saygisi ve
Problem Cozme Yeterliliklerinin Okunulan Sinif Diizeyine Gore Farklhilasma

Durumu.

Katilimcilarin okuduklar1 simif diizeyi ile algiladiklar1 demokratik anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,869 > 0.05, algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-
baba tutumu arasinda p degeri = 0,072 > 0.05 olarak elde edilmistir. Sinif
diizeyi ile algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,839 >
0.05, problem ¢6zme yeterliligi arasinda p degeri = 0,578 > 0.05, benlik saygisi
arasindaki iliskide de p degeri = 0,394 > 0.05 olarak saptanmugtir.

Katilimcilarin algiladiklar: anne baba tutum diizeyleri, problem ¢6zme becerileri
ve Dbenlik saygis1 diizeyleri okunulan smif diizeyine gore farklilik
gostermemektedir. Kog’un (2019) ¢alismasinda ulasilan sonuglara gore ise 9. ve
10. sinifta ebeveyn davranislari, 11. ve 12. simniflara gore yiiksek oranda
demokratik olarak bulunmustur. Sinif diizeyi arttik¢a algilanan demokratik

ebeveyn tutum diizeyi diismektedir.

Uzunel’in (2016) calismasinda da 9. siniflara oranla 12. siniflarin otoriter

ebeveyn tutumlari algilarinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Uniivar’in (2003: 90) yaptig1 calismada lise 6grencilerinin benlik algilari ile
sinif diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir. Ayni ¢alismada sinif

diizeyi ile problem ¢6zme becerisi arasinda ise anlamli bir iliski bulunmustur.

Diindar’in (2009: 139-150) yaptig1 calismada sinif diizeyi ile problem ¢dzme
yeterliligi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ust siniftaki grencilerin
problem ¢6zme yeterlilikleri alt siniftaki 6grencilerden daha ylksek
bulunmustur. Geng¢ ve Kalafat’in (2007: 10-12) calismasinda da ayni sonuglar

elde edilmistir.

5.7 Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Benlik Saygisi ve

Problem Cozme Yeterliliklerinin Lise Tiiriine Gore Farklilasma Durumu.

Katilimcilarin okuduklar: lise tiiriine gore algiladiklar1 demokratik anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,083 > 0.05, algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-

baba tutumu arasinda p degeri = 0,079 > 0.05 olarak bulunmustur. Lise tiirii ile

46



algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,005 < 0.05,
problem ¢ézme yeterliligi arasinda p degeri = 0,808 > 0.05, benlik saygisi
arasinda da p degeri = 0,204 > 0.05 olarak saptanmistir.

Katilimcilarin algiladiklar1 otoriter anne baba tutum diizeyleri egitim goriilen
liseye gore farklilik gostermektedir. Anadolu lisesinde egitim goren
katilimcilarin algiladiklar1 otoriter anne baba tutum diizeyleri fen lisesinde

egitim goren katilimcilara kiyasla daha yuksektir.

Katilimcilarin algiladiklar1 koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutum
diizeyleri, problem ¢6zme becerileri ve benlik saygisi diizeyleri ise egitim
goriilen okula gore farklilik gostermemektedir. Aktas’in (2011: 72-73) yaptigi
arastirmada okul tirl ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski olmadigi,
Anadolu lisesi 6grencilerinin ebeveynlerini daha demokratik olarak algiladiklar

saptanmuistir.

Kog’un (2019) yaptig1 calismada fen lisesinde okuyanlarin Anadolu imam hatip
lisesinde ve guzel sanatlar lisesinde okuyanlara oranla demokratik anne baba

tutum algilarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Korkut’un (2002: 177-184) yaptig1 calismada okul tiiriiniin farkli olmasinin
problem ¢6zme yeterlilikleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini ortaya

koymustur.

Uniivar’in ¢alismasinda (2003: 93) 6grenim gériilen lise tiirii ile problem ¢dzme
yeterlilikleri arasinda anlamli bir iliski bulunurken 6grencilerin benlik saygi

dilizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki saptanamamaistir.

5.8 Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Benlik Saygisi ve
Problem Cdzme Yeterliliklerinin Anne ve Baba ile Birlikte Bluyimeye, Anne
Yanminda Olmadan Baba ile Birlikte Biiyiimeye ve Baba Yaninda Olmadan

Anne ile Birlikte Biiyiimeye Gore Farklllasma Durumu.

Katilimcilarin anne ve baba ile birlikte biiylime durumu ile algiladiklari
demokratik anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,452 > 0.05, algiladiklari
koruyucu-istekci anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,337 > 0.05 olarak
saptanmistir. Anne ve baba ile birlikte bliylime durumu ile algiladiklar1 otoriter

anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,268 > 0.05, problem ¢6zme yeterliligi
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arasinda p degeri = 0,074 > 0.05, benlik saygis1 arasinda p degeri = 0,190 > 0.05

olarak elde edilmistir.

Katilimcilarin anne yaninda olmadan baba ile birlikte blylime durumu ile
algiladiklar1 demokratik anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,067 > 0.05,
algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,166 >
0.05 olarak bulunmustur. Anne yaninda olmadan baba ile birlikte buylime
durumu ile algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,067 >
0.05, problem ¢6zme yeterliligi arasinda p degeri = 0,772 > 0.05, benlik saygisi
asinda p degeri = 0,088 > 0.05 olarak elde edilmistir.

Katilimcilarin baba yaninda olmadan anne ile biiyiime durumu ile algiladiklari
demokratik anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,259 > 0.05, algilanan
koruyucu-istekci anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,812 > 0.05 olarak
saptanmistir. Baba yaninda olmadan anne ile biiylime durumu ile algilanan
otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,756 > 0.05, problem ¢6zme
yeterliligi arasinda p degeri = 0,136 > 0.05, benlik saygis1 arasinda p degeri =
0,486 > 0.05 olarak elde edilmistir.

Katilimcilarin algiladiklart anne baba tutum diizeyleri, problem ¢6zme becerileri
ve benlik saygisi diizeyleri anne ve baba ile birlikte biiylime, anne yaninda
olmadan baba ile birlikte bliyime ve baba yaninda olmadan anne ile birlikte

buylimedurumlarina gore farklilik gostermemektedir.

Kog¢’un (2019) ve Sahin’in (2015) yaptiklari ¢aligmalarda da anne baba ile
birlikte yasama ya da yasamama durumu ile algilanan anne baba davranislari

arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Sayiner ve arkadaslarinin (2005: 193-212) vyaptiklar1 calismada da lise
O0grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar iizerinde anne ve baba ile birlikte

yasama ya da yasamama durumunun etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Otrar ve Demirbilek’in ¢aligsmasinda (2013: 21-40) ebeveynleri ile birlikte
yasayan ¢ocuklarin benlik saygilarinin anne baba birlikte yasamayanlara oranla

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yilmaz ve Sipahioglu’nun (2012: 927-944) calismasinda sadece anne ya da
sadece baba ile birlikte yasayan genclerin anne ve babasi ile yagsayanlara oranla

problem ¢6zme yeterliliklerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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5.9 Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Benlik Saygisi ve
Problem Cozme Yeterliliklerinin Annenin ve Babanin Egitim Diizeyine Gore

Farklilasma Durumu.

Katilimcilarin annelerinin egitim durumu ile algiladiklar1 demokratik anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,001 < 0.05, algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-
baba tutumu arasindaki p degeri = 0,335 > 0.05 olarak saptanmistir. Annelerinin
egitim durumu ile algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri =
0,036 < 0.05, problem ¢6zme yeterliligi arasinda p degeri = 0,008 < 0.05, benlik
saygist arasinda p degeri = 0,776 > 0.05 olarak elde edilmistir.

Katilimcilarin babalarinin egitim durumu ile algilanan demokratik anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,026 < 0.05, algilanan koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,631 > 0.05 olarak saptanmistir. Babalarinin egitim
durumu ile algilanan otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,186 >
0.05, problem ¢ozme yeterliligi arasinda p degeri = 0,022 < 0.05, benlik saygis1
arasinda p degeri = 0,317 > 0.05 olarak elde edilmistir.

Katilimcilarin algiladiklari demokratik anne baba tutum diizeyleri annelerinin
egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir. Annesi lise, liniversite ve yiiksek
lisans ve {lzeri egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin algiladiklar
demokratik anne baba tutum diizeyleri annesi ortaokul egitim diizeyine sahip
olan katilimcilara kiyasa daha yiiksektir. Kaya ve arkadaslar1 (2012: 208-225)
ve Bornstein ve Zlotnik’in (2008: 496-509) arastirmalarinda egitim seviyesi
artan ebeveynlerin demokratik davranislar gosterme oranlart  yliksek

bulunmustur.

Katilimcilarin algiladiklar1 otoriter anne baba tutum diizeyleri annelerinin
egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir. Annesi yiiksek lisans ve tizeri
egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin algiladiklar: otoriter anne baba tutum
diizeyleri annesi ilkokul egitim diizeyine sahip olan katilimcilara kiyasa daha
disiiktiir. Katilimcilarin problem ¢6zme becerileri annelerinin egitim diizeyine
gore farklilik gostermektedir. Annesi yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyine
sahip olan katilimcilarin problem ¢6zme becerileri annesi ortaokul egitim

diizeyine sahip olan katilimcilara kiyasa daha diisiiktiir.  Katilimcilarin
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algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne baba tutumlar1 ve benlik saygisi diizeyleri

annelerinin egitim diizeyine gore farklilik gostermemektedir.

Aydogdu ve Dilekmen’in (2016) yaptig1 calismaya bakildiginda anne ve
babalarin egitim diizeyleri agisindan otoriter ve izin verici ebeveyn davranislari
arasinda anlamli iliski bulunamamistir, demokratik anne baba davranisglar ile
koruyucu-istek¢i anne baba davraniglar: arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Demokratik anne baba davranislarinin alt boyutunda, 6n lisans egitimine sahip
anne babalarin demokratik davraniglar1 ortaokul egitimine sahip olan anne
babalara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Koruyucu-istek¢i anne baba
davraniglarinin alt boyutunda da egitim diizeyi arttikga koruyucu-istekgi

davranislarin oraninin da arttig1 bulunmustur.

Katilimcilarin algiladiklari demokratik anne baba tutum diizeyleri babalarinin
egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir. Babasi liniversite egitim diizeyine
sahip olan katilimcilarin algiladiklar1 demokratik anne baba tutum diizeyleri

babas1 ilkokul egitim diizeyine sahip olan katilimcilara kiyasa daha yiiksektir.

Katilimcilarin problem ¢6zme becerileri babalarinin egitim diizeyine gore
farklilik gostermektedir. Babasi {niversite egitim diizeyine sahip olan
katilimeilarin problem ¢ézme becerileri annesi ilkokul egitim diizeyine sahip
olan katilimcilara kiyasa daha diisiiktiir. Katilimcilarin algiladiklar1 koruyucu-
istek¢i otoriter anne baba tutumlari, otoriter anne baba tutumlart ve benlik
saygisi diizeyleri babalarinin egitim diizeyine gore farklilik gostermemektedir.
Yaprak’in (2007) ¢alismasinda ebeveynlerin egitimleri ylikseldik¢e demokratik
davranislarinin oraninin arttigi, Alpoguz’un (2014) calismasinda da yine egitim
seviyesi yiikseldik¢ce demokratik davraniglarin arttigi, egitim seviyesi diistiilk¢e

de otoriter davranis oranlarinin arttigr bulunmustur.

Uniivar’in ¢alismasinda (2003: 91) annenin egitim durumu ile problem ¢ézme
yeterliligi arasinda anlamli bir iliski bulunamamigstir. Fakat annenin egitim
durumu ile genglerin benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Lise ve tiiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin benlik algilarinin annesi
okuma yazma bilmeyen ya da ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelerin

cocuklarina oranla daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine ayni
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caligmada genclerin benlik saygilart ve problem ¢dzme yeterlilikleri ile babanin

egitim dilizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir.

5.10 Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Benlik Saygisi ve
Problem Cozme Yeterliliklerinin Annenin ve Babanin Calismasina Gore

Farklhilasma Durumu.

Katilimcilarin annelerinin ¢alisma durumu ile algilanan demokratik anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,371 > 0.05, algilanan koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 6,205 > 0.05 olarak saptanmistir. Annelerin ¢alisma
durumu ile algilanan otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 6,591 >
0.05, problem ¢ozme yeterliligi arasinda p degeri = 2,341 > 0.05, benlik saygis1
arasinda p degeri = 3,597 > 0.05 olarak elde edilmistir.

Katilimcilarin babalarinin ¢alisma durumu ile algilanan demokratik anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,918 > 0.05, algilanan koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,573 > 0.05 olarak saptanmistir. Babanin ¢alisma
durumu ile algilanan otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,303 >
0.05, problem ¢6zme yeterliligi arasinda p degeri = 0,125 > 0.05, benlik saygisi

arasinda p degeri = 0,138 > 0.05 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin algiladiklari anne baba tutum diizeyleri, problem ¢6zme becerileri
ve benlik saygist diizeyleri annenin c¢alisma durumuna gore farklilik

gbstermemektedir.

Katilimcilarin algiladiklar: anne baba tutum diizeyleri, problem ¢6zme becerileri
ve benlik saygist diizeyleri babanin c¢alisma durumuna goére farklilik

gbstermemektedir.

Aydogdu ve Dilekmen’in (2016) yaptig1 calismada anne ve babalarin
calismasina gore demokratik tavirlar ile izin verici tavirlar arasinda anlamli bir
ilisgki bulunamamistir. Fakat otoriter ve koruyucu-istek¢i davraniglar arasinda
caligmayan anne babalar Ilehine anlamli iligkiler saptanmistir. Calisan
ebeveynler cocuklar1 ile fazla ilgilenemediklerini disiindiikleri i¢in daha
kabullenici, hosgoriilii, koruyucu davranis bi¢imleri ortaya koyduklar1 tespit

edilmistir (Yavuzer, 1994). Bornstein ve Zlotnik (2008: 496-509) ise yaptiklari
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arastirmada, calismayan annelere oranla calisan annelerin daha demokratik

tutumlar sergiledigi sonucuna ulagsmislardir.

Uniivar’in (2003: 91), ¢alismasinda dgrencilerin problem ¢ézme yeterlilikleri ile
annenin calistyor olmasi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Fakat annenin
caligmas1 ya da calismamasi ile genclerin benlik saygisi diizeyleri arasinda

anlamli bir iliskiye rastlanamamistir.

5.11 Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Benlik Saygisi ve
Problem Cozme Yeterliliklerinin Ailenin Ekonomik Diizeyine Gore Farklilasma

Durumu.

Katilimcilarin ailelerinin ekonomik diizeyi ile algilanan demokratik anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,331 > 0.05, algilanan koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,059 > 0.05 olarak saptanmistir. Ailenin ekonomik
diizeyi ile algilanan otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,027 > 0.05,
problem ¢6zme yeterliligi arasinda p degeri = 0,227 > 0.05, benlik saygisi
arasindaki p degeri = 0,021> 0.05 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin algiladiklar1 otoriter anne baba tutum diizeyleri ailelerinin
ekonomik diizeyine gore farklilik gostermektedir. Ailesinin ekonomik diizeyi
cok iyi olan katilimcilarin algiladiklar1 otoriter anne baba tutum diizeyleri

ailesinin ekonomik diizeyi orta olan katilimcilara kiyasla daha ytliksektir.

Katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri ailelerinin ekonomik diizeyine gore
farklilik gostermektedir. Diisiik gelir diizeyine sahip olan katilimcilarin benlik
saygisi diizeyleri orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip olan katilimcilara kiyasla
daha yiiksektir. Sezer’in (2010) yaptig1 ¢alismada anlamli bir iliski bulunmasa
da ekonomik diizeyini yiiksek ve diisiik olarak ifade eden gencglerin benlik
algilarinin ekonomik diizeyini orta bi¢iminde ifade eden genglere oranla daha

yliksek bulunmustur.

Katilimcilarin algiladiklar1 koruyucu-istek¢i otoriter anne baba tutumlari,
demokratik anne baba tutumlar1 ve problem ¢6zme becerileri ailelerinin

ekonomik duruma gore farklilik gostermemektedir.
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Durmaz ve arkadaslarinin (2007: 4) yaptig1 ¢calismada ekonomik durumunu iyi
olarak algilayan genclerin kotii olarak algilayan genclere oranla problem ¢6zme

yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.

Aktas’in (2011) yaptig1 calismada lisede egitim goren genclerin ailelerinin
ekonomik durumlar1 ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin

olmadig1 sonucuna ulagiimistir.

5.12 Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Benlik Saygisi ve
Problem Cozme Yeterliliklerinin Ailedeki Cocuk Sayisina ve Evde Yasayan Kisi

Sayisina Gore Farklllasma Durumu.

Katilimcilarin ailelerindeki ¢ocuk sayisi ile algilanan demokratik anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,059 > 0.05, algilanan koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,053 > 0.05 olarak saptanmistir. Ailedeki ¢ocuk
sayist ile algilanan otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,052 > 0.05,
problem ¢6zme yeterliligi arasinda p degeri = 0,354 > 0.05, benlik saygisi

arasinda p degeri = 0,052 > 0.05 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutum diizeyleri, problem ¢6zme becerileri
ve Dbenlik saygis1 diizeyleri ailedeki c¢ocuk sayisina gore farklilik

gostermemektedir.

Katilimcilarin ailelerinde yasayan kisi sayisi ile algilanan demokratik anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,059 > 0.05, algilanan koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumu arasinda p degeri = 0,201 > 0.05 olarak saptanmistir. Ailede yasayan
kisi sayis1 ile algilanan otoriter anne-baba tutumu arasinda p degeri = 0,055 >
0.05, problem ¢6zme yeterliligi arasinda p degeri = 0,756 > 0.05, benlik saygisi

arasinda p degeri = 0,055 > 0.05 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutum diizeyleri, problem ¢6zme becerileri
ve benlik saygist diizeyleri ailedeki yasayan kisi sayisina gore farklilik

gostermemektedir.

Aktas’in (2011) yaptig1 c¢alismada ise katilimcilarin kardes sayilarit ile
algiladiklar1 demokratik anne baba tutumlar1 arasinda ters orantili bir iligki

bulunmustur. Yani kardes sayisi arttikca demokratik anne baba tutum orani
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azalmakta, kardes sayisi azaldikca demokratik anne baba tutum orani

artmaktadir.

Ko¢’un (2019) yaptigr calismada 3 ve daha c¢ok kardesi olan genglerin
algiladiklar1 demokratik ebeveyn tutumlar1 bir yada iki kardese sahip olan
genclere oranla daha diisiik ¢ikmistir. Biilbiil’tin (2014) yaptig1 arastirmada da
bir ya da iki ¢ocuklu ailelerdeki algilanan demokratik ebeveyn tutum orani dort
ya da daha fazla ¢ocuklu ailelere oranla daha yiiksek bulunmustur. Ayn1 sekilde
Aktas’ta (2011) yaptig1 calismada algilanan demokratik ebeveyn tutumu ile
kardes sayisi arasinda ters orantili bir iligki saptamistir. Fakat kardes sayis1 ile

benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.

Gungor’an (2013: 1071-1088) arastirmasinda da kardes sayisi ile problem

¢ozme yeterliligi arasinda anlamli bir iliski saptanamamastir.

5.13 Lise Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Benlik Saygisi ve
Problem Cozme Yeterliliklerinin Ka¢inc1 Cocuk Olduklarima Gore Farkhilasma

Durumu.

Katilimcilarin ailede kaginci ¢ocuk olma durumu ile algilanan demokratik anne-
baba tutumu arasinda p degeri = 0,274 > (.05, algilanan koruyucu-istek¢i anne-
baba tutumu arasinda p degeri = 0,276 > 0.05 olarak saptanmistir. Ailede
kaginci ¢ocuk olma durumu ile algilanan otoriter anne-baba tutumu arasinda p
degeri = 0,813 > 0.05, problem ¢ozme yeterliligi arasinda p degeri = 0,181 >
0.05, benlik saygis1 arasinda p degeri = 0,657 > 0.05 olarak bulunmustur.

Yapilan ¢aligmada Katilimcilarin algiladiklari anne baba tutum diizeyleri,
problem ¢6zme becerileri ve benlik saygisi diizeyleri ailede kacinci c¢ocuk
olduklarina gore farklilik gostermemektedir. Aktas’in (2011: 72) ve
Masrabaci’nin (1994) yaptig1 ¢alismalarda da ebeveyn tutumlar:1 ile kardesler
arasindaki siralama arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Fakat
Torucu’nun (1990) c¢alismasinda kardes siralamasi ile anne baba tutumlari

arasinda anlaml bir iliski saptanmistir.

Gokgedag’in (2001) yaptig1 c¢alismada da kardes siralamasi ile ebeveyn
tutumlart arasinda iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Fakat Haktanir ve

Baran’in (1998: 134-141) ¢alismasinda otoriter ebeveyn davraniglar: ile kardes
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siralamasi arasinda iliski, oldugu saptanmistir. Ortanca ¢ocuklarin algiladiklar1

otoriter anne baba tutum algis1 anlamli derecede yliksek ¢ikmistir.

Yilmaz ve Kesici’nin (2014) c¢alismasinda demokratik ve koruyucu-istekgi
ebeveyn tutumlar1 ilr kardes sayisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Birinci kardesin ortanca ve en kiiciik kardese oranla ebeveyn davranislarini
demokratik, en kii¢iik c¢ocuklarin da ortanca kardeslere oranla ebeveyn

tutumlarini koruyucu-istekc¢i olarak algiladiklar1 saptanmistir.

Aydogan’in (2010: 74) yaptig1 calismada en biiyiik kardesin benlik saygisinin
diger kardeslere oranla daha ¢ok oldugu bulunmustur. Cuhadaroglu’nun (1990:
71-75) arastirmasinda da kardesi olmayan katilimcilarin benlik algilarinin

kardesi olanlara oranla daha olumlu oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonug

Yapilan calismada elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak ulasilan sonuglar

asagida siralanmistir.

Bu sonuglara gore;

1.

Ortalamalar katilimcilarin algiladiklart demokratik anne-baba tutum
dizeylerinin ylksek, koruyucu-istekci anne-baba tutum dizeylerinin
orta, otoriter anne-baba tutum diizeylerinin ise diisiik seviyede oldugunu

ortaya koymaktadir.

. Arastirmada yer alan katilimcilarin %0,7’si yiiksek diizeyde, %98,8’1

ise diisik diizeyde problem ¢6zme becerisine sahip oldugu

gorulmektedir.

Arastirma yer alan katilimcilarin %84’ disiik, %15,5’1 ise yiiksek

benlik saygisina sahip oldugu goriilmektedir.

Demokratik anne baba tutum oOlgeginden alinan puanlar ile benlik

saygisi 6lceginden alinan puanlar arasinda iliski yoktur.

Katilimcilarin koruyucu-istekci ve otoriter anne baba tutum duzeyleri

arttikca benlik saygisi diizeyleri de artmaktadir.

Katilimcilarin demokratik anne baba tutum diizeyleri arttikga problem

¢bzme becerileri diismektedir.

. Katilimeilarin koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutum duzeyleri

arttikca problem ¢6zme becerileri artmaktadir.

Problem ¢6zme envanterinden alinan puanlar ile benlik saygisi

Ol¢eginden alinan puanlar arasinda iliski yoktur.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Katilimeilarin algiladiklart anne baba tutum diizeyleri, problem ¢6zme
becerileri ve benlik saygis1 diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik

gbstermemektedir.

Katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutum diizeyleri, problem ¢dzme
becerileri ve benlik saygisi diizeyleri yaslarina gore farklilik

gostermemektedir.

Katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutum diizeyleri, problem ¢dzme
becerileri ve benlik saygist diizeyleri okunulan sinif diizeyine gore

farklilik gostermemektedir.

Anadolu lisesinde egitim goren katilimcilarin algiladiklari otoriter anne
baba tutum diizeyleri fen lisesinde egitim goéren katilimcilara kiyasla

daha yuksektir,

Katilimcilarin algiladiklart koruyucu-istekgi ve otoriter anne baba tutum
dizeyleri, problem ¢ozme becerileri ve benlik saygisi diizeyleri ise

egitim goriilen okula gore farklilik géstermemektedir.

Katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutum diizeyleri, problem ¢dzme
becerileri ve benlik saygisi1 diizeyleri anne ve baba ile birlikte biiylime,
anne yaninda olmadan baba ile birlikte blylime ve baba yaninda
olmadan anne ile birlikte blyimedurumlarina goére farklilik

gostermemektedir.

Annesi lise, tiniversite ve yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip
olan katilimcilarin algiladiklari demokratik anne baba tutum diizeyleri
annesi ortaokul egitim diizeyine sahip olan katilimcilara kiyasa daha

yuksektir.

Annesi yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin
algiladiklar1 otoriter anne baba tutum diizeyleri annesi ilkokul egitim

diizeyine sahip olan katilimcilara kiyasa daha diisiiktiir.

Annesi yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin
problem ¢dzme becerileri annesi ortaokul egitim diizeyine sahip olan

katilimcilara kiyasa daha diistiktiir.
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18. Katilimcilarin algiladiklart koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari ve
benlik saygisi diizeyleri annelerinin egitim diizeyine gore farklilik

gbstermemektedir.

19. Babasi tiniversite egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin algiladiklari
demokratik anne baba tutum diizeyleri babasi ilkokul egitim diizeyine

sahip olan katilimcilara kiyasa daha yiiksektir.

20.Babas1 tiniversite egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin problem
¢ozme becerileri annesi ilkokul egitim diizeyine sahip olan katilimcilara

kiyasa daha diisiiktiir.

21. Katilimeilarin  algiladiklar1  koruyucu-istekgi  otoriter anne baba
tutumlari, otoriter anne baba tutumlar1 ve benlik saygis1 diizeyleri

babalarinin egitim diizeyine gore farklilik gostermemektedir.

22.Katilimeilarin algiladiklar1 anne baba tutum diizeyleri, problem ¢6zme
becerileri ve benlik saygis1 diizeyleri annenin ¢alisma durumuna gore

farklilik gostermemektedir.

23. Katilimcilarin algiladiklari anne baba tutum diizeyleri, problem ¢ézme
becerileri ve benlik saygisi diizeyleri babanin ¢alisma durumuna gore

farklilik gostermemektedir.

24. Ailesinin ekonomik diizeyi ¢ok iyi olan katilimcilarin algiladiklar
otoriter anne baba tutum duzeyleri ailesinin ekonomik dlizeyi orta olan

katilimcilara kiyasla daha ytiksektir.

25. Diisiik gelir diizeyine sahip olan katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri
orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip olan katilimcilara kiyasla daha

yuksektir.

26. Katilimeilarin  algiladiklart  koruyucu-istek¢i  otoriter anne baba
tutumlari, demokratik anne baba tutumlar1 ve problem ¢dzme becerileri

ailelerinin ekonomik duruma gore farklilik géstermemektedir.

27.Katilimcilarin algiladiklari anne baba tutum diizeyleri, problem ¢ézme
becerileri ve benlik saygis1 diizeyleri ailedeki c¢ocuk sayisina gore

farklilik gostermemektedir.
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28. Katilimcilarin algiladiklart anne baba tutum diizeyleri, problem ¢6zme
becerileri ve benlik saygisi diizeyleri ailedeki yasayan kisi sayisina gore

farklilik géstermemektedir.

29.Yapilan g¢alismada Katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutum
diizeyleri, problem ¢dzme becerileri ve benlik saygisi diizeyleri ailede

kacinci ¢cocuk olduklarina gore farklilik gdstermemektedir.

6.2 Oneriler

Bu sonuglardan yola ¢ikarak arastirmaci ve uygulayicilara ele aldiklar1 problemi
cok faktorlii etkiler agisindan incelemeleri, alisildik bakis agilarinin disina

cikarak yeni bir bakis agis1 gelistirmeleri Onerilir.

Ayrica bu calismada ele alinan degiskenler ile ilgili arastirma tekrarlanarak

sonuglarin karsilastirilmasi saglanabilir.

Farkli sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip katilimcilar arasinda

bu ¢aligsma yapilarak aradaki farklar ortaya konabilir.

Unutulmamalidir ki anne ve baba tutumlari, ailenin c¢ocukla olan iletisimi
cocuklarin kendilerini anlamlandirma ve problem ¢6zme yeterlilikleri iizerinde
olumlu ya da olumsuz etkilere sahiptir. Cocuklarimizi birer birey olarak
kabullenir fakat ihtiya¢ hissettikleri destegi de yeteri kadar ve zamaninda

verebilirsek onlarin gelisimlerine en olumlu katkiy1 saglamis oluruz.

59



KAYNAKCA

Abaan, S., Altintoprak, A. (2005). “Hemsirelerde Problem C6zme Becerileri:
Oz Degerlendirme Sonuglarmin Analizi”, Hemsirelik Yiiksek Okulu
Dergisi.

Aksu, M. (1989). “Problem Co6zme Becerilerinin Gelistirilmesi”, Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 ve Orta Dogu Teknik Universitesi Problem Cézme
Yontemleri Sempozyumu.

Aktas, S. (2011). “9. Sinifta Anne Baba Tutumlar1 ve Benlik Saygis1 Arasindaki
iliskinin Baz1 Degiskenler A¢isindan Incelenmesi”, (Yiksek Lisans
Tezi), Selguk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Alisinanoglu, F. (2003). “Cocuklarin Denetim Odag:1 ile Algiladiklari
AnneTutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Tiirk Egitim
Bilimleri Dergisi, 1(1).

Alpoguz, D. & Sahin, A. (2014). “Demokratik veya Otoriter Olarak Algilanan
Ana-Baba Tutumlarinin Ilkégretim Ogrencilerinin Tiirkce Dersi
Akademik Basarilarina Etkisi”, Ana Dili Egitim Dergisi, 2(3).

Alpoguz, D. U. (2014). “Algilanan Ana-Baba Tutumlarinin [lkdgretim
Ogrencilerinin Okumaya Yonelik Tutumlarina ve Tirkge Dersi
Akademik Basarilarina Etkisi”, (Yuksek Lisans Tezi), Ahi Evran
Universitesi, Kirsehir.

Altunay A, Oz F. (2006). “Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik
Kavram1”, Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi;(131).

Anhak, S., Dincer, C. (2005). “Farkli Egitim Yaklagimlari Uygulayan Okul
Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Cocuklarin Kisiler Arasi
Problem Co6zme  Becerilerinin = Degerlendirilmesi”,  Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi.1(38).

Aral N., Baran G., Giirsoy F., Koksal Akyol A., Biitiin Ayhan A., Yildiz
Bicak¢r M., Erdogan S. (2012). “Okul Oncesi Dénemde Cocugu
Olan Anne Babalarin Aile Egitimine Yonelik Gereksinimlerinin

Belirlenmesi”,  Aile ve Cocuk, Ankara, Ankara Universitesi
Basimevi.

Aydin, B. (2005). Cocuk ve Ergen Psikolojisi, 2. Baski. Ankara: Atlas Yayin
Dagitim.

Aydogan, S. (2010). “ilkégretim II. Kademe Ogrencilerinin Umut ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi”,
(Yuksek Lisans Tezi), Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.
Konya.

Aydogdu, F.,Dilekmen, M. (2016). Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 11
Sayi: 2.

Baumrind, D. (1966). “The Effects of Authoritative Parental Control on Child
Behaviors”, Child Development, 37.

Baymur, F. (1985). Genel Psikoloji, Istanbul; Inkilap Kitabevi.

60



Behrman RE., Kliegman RM., Jenson HB. (2000). “Growthand Development:
Nelson’s Text book of Pediatrics, Part 11,16 thed, WB Saunders,
PhilaDelphia.

Bernard, H.R. (2011). Research Methods in Anthropology: Qualitative And
Quantitative Approaches, New York: Rowman Altamira.

Bingham, A. (2004). Cocuklarda problem ¢dzme yeteneklerinin gelistirilmesi,
(Cev. A.F. Oguzkan), Istanbul: MEB.

Bronstein, M.H. &Zlotnik, D. (2008). “Parenting Styles and Their Effects”,
(M. M. Haith ve J.B.Benson Ed.), Infantand Early Childhood
Development, Elsevier Inc.

Budak, B. (1999). “Lise Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destek Diizeyi ile
Problem C6zme Becerileri Arasindaki iliskiler”, (Yiiksek Lisans
Tezi), Samsun.

Balbul, A. (2014). “Ergenlerin Algilanan Anne Baba Tutumlari ile Yakin
Iliskilerindeki ~ Psikolojik  Egilimleri  Arasindaki  Iliskinin
Incelenmesi”, (Yiiksek lisans tezi), Hali¢ Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii. istanbul.

Chao, R. K. (1994). “Beyond parental control and authoritarian parenting style:
Understanding Chinese parenting through the cultural notion of
training”, Child Development, 65(4).

Coleman, J.,Hendry, L. (1990) .The Nature of Adolescence, Second Edition,
London: Routledge.

Crombie, G., Gold, D. (2001) “Complianceand Problem Solving Competence
in Girlsand Boys”, THA Journal of Genetic Psychology, 150 (3).

CILINGIR, A. (2006), “Fen Lisesi ile Genel Lise Ogrencilerinin Sosyal
Becerileri ve Problem Cobdzme Becerilerinin Kargilastirmasi”,
(Yiksek Lisans Tezi), Atatirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisd.

Cuhadaroglu, F., (1990). “Adolesanlarda Ozdeger Duygusu ve Cesitli
Psikopatolojik Durumlarla Iliskisi”, Diisiinen Adam, 3 (3).

Darling, N. ve Steinberg, L. (1993). “Parentingstyle as context: An integrative
model”, Psychological Bulletin, 113(3).

Dinkmeyer, D.,Mc.Kay, G.(1994), Biz Bir Aileyiz, (Cev: Gul Onet), Yapi
Kredi Yayinlari, Istanbul.

Dokuyan, M.(2016). “12. Sinif Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba tutumlari
ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Ahi Evran
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Dergisi, C.2, S.2,

Durmaz, S., Kacar, Z., Can, S.,Koca, R. (2007). “Canakkale Saglik
Yiiksekokulu Ogrencilerinin Problem C6zme Becerileri (PCB) ve
Etkileyen Bazi1 Faktorler”, Atatiirk Universitesi Hemsirelik
Yuksekokulu Dergisi; 10.

Diindar, S. (2009). “Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri Ile Problem
Cozme Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Dokuz Eylil
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, Cilt:24,
Say1:2.

D'Zurilla T.J.,Maydeu O.A., Kant G.L. (1998). "Age and Gender Differences
in Social Problem Solving Ability" Personality and Individual
Differences, 25 (2).

D’Zurilla, T.J; Goldfried, M. R. (1971). “Problem Solving and Modification”,
Journal of Abnormal Psychology 78.

61



Erginbay, S. (2014). “Ortaokul 5.ve 8. Siniflarda algilanan anne baba tutumlari
ve ailelerin ¢ocuk yetistirme stillerinin akademik basariya etkisi”,
(Yuksek Lisans Tezi), Fatih Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi.
Istanbul.

Eris, Y. (2013). “Ergenlerin Benlik Saygis1 ve Sosyal Kaygi Diizeylerinin
Incelenmesi”, (Yaymnlanmamis yiiksek lisans tezi), Dokuz Eyll
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Ersanli, K. (2013). Benligin Gelisimi ve Gorevleri, Samsun.

Felson RB, Zielinski MA. (1989). "Children's Seif Esteemand Parentai
Sopport”, Journal of Marriage and the Family.

Flannery, D. (2006), “Violence and Mental Health in Everyday Life”, Lanham,
MD, USA: Alta Mira Press.

Gelbal, S. (1991). “Problem Cézme”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 6.

Geng. S.Z., Kalafat, T. (2007), “Ogretmen Adaylarinin Demokratik Tutumlar1
ile Problem Cozme Becerilerinin Cesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi”, Pamukkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22.

Gokgedag, S. (2001). “Lise Ogrencilerinin Okul Basaris1 ve Kaygi Diizeyi
Uzerinde Anne Baba Tutumlarinin  Etkilerinin  Belirlenip
Karsilastirilmas1”, (Yiksek lisans Tezi), Dokuz Eylil Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Grusec, J. E. ve Danyliuk, T. (2014). “Parents’ Attitudes And Beliefs: Their
Impact On Children’s Development” Encylopedia On Early
Childhood Development, Parenting Skills.

Guba, E. G. & Lincoln, Y. S. (1982). “Epistemological And Methodological
Bases Of Naturalistic Inquiry”, Educational Technology Researchand
Development, 30(4).

Gulden, B. (1986) "Demokratik ve Otoriter Olarak Algilanan Ana-Baba
Tutumlarinin Cocuklarin Uyum Diizeylerine Etkisi" Egitim ve Bilim
Dergisi. C: 11/62. Ankara.

Guleg, C. (1985). “Ergenlik ¢ag1 krizleri”, XXI. Ulusal Psikiyatri ve Noérolojik
Bilimler Kongresi Kitabi. 23-25. Mersin.

Guneri. E. (2017). Psikolojide Kullanilan Olgekler, Istanbul Gelisim
Universitesi Yayinlari, istanbul.

Giiney, M. (1985). “Universite ogrencileri arasinda sorunlarla semptomlar
arasindaki iliskiler”, XXI. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler
Kongresi Kitab1. Mersin.

Giingor, M. (2013). “Ogretmen Adaylarinin Problem Cdzme Becerisinin Sosyo
Ekonomik yapi1, Aile Tipi ve Aile Tutumlar: ile Iliskisinin
Incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi, Cilt:21 No:3

Gurler, A. (2017). “Ergenlerde Anne Baba Tutumlari ile Benlik Saygisi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Basaksehir Ornegi”, (Yuksek
Lisans Tezi), T.C. istanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii , {stanbul.

Haktanir, G. ve Baran, G., (1998). ‘Genglerin Benlik Saygis1 Diizeyleri Ile
Anne Baba Tutumlarin1 Algilamalarinin incelenmesi’, Cocuk Ve
Genglik Ruh Saglig1 Dergisi: 5 (3).

Herken H., Ozkan i. (1998), "Sigara Aliskanligi Ve Anne Baba Tutumu",
Genel Tip Dergisi, 8(2).

62



Kagiteibasi, C. (2007). Family, self and human development a crosscultures:
Theory and applications (genisletilmis 2. baski), Hillsdale, NJ:
Lawrence Erlbaum.

Kassin, S. (1998). Psychology, Second Edition, New Jersey: PrenticeHall.

Kaya, M. (1988). “Ondokuz May1s Universitesi 6grencilerinin benlik tasarim1”,
(Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi), Ondokuz Mayis Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlist, Samsun.

Kaya, A., Bozaslan, H. ve Geng, G. (2012). “Universite 6grencilerinin anne-
baba tutumlarinin problem ¢6zme becerilerine, sosyal kaygi
diizeylerine ve akademik basarilarina etkisi”, Dicle Universitesi Ziya
Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18.

Kayaalp, I., Giindiiz, B. (2018). “Ergenlerin Anne Baba Tutumlar1 ile Problem
Cozme Becerileri Arasindaki Iliskide Benlik Saygisinin Aract Rolii”,
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1: 48

Khademi, M. (2016). “Investigation of Relation Between Problem Solving
Method (insolvency, control and creativity factors) of Parents
(fathers) WithChildren’s (sons)”, World Scientific News. 57.

Kog, F. (2019). “Ergenlerde Anne Baba Tutumlari ile Duygusal Ozerklik
Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenlere Goére Incelenmesi (Diizce
ili Ornegi)”, (Yuksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Koray.O., Azar, A. (2008). “Ortadgretim Ogrencilerinin Problem Cdzme ve
Mantiksal Diisiinme Becerilerinin Cinsiyet ve Segilen Alan
Acisindan Incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi, Cilt:16, No:1.

Korkut, F. (2002). “Lise Ogrencilerinin Problem C6zme Becerileri”, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22.

Kulaksizoglu, A. (2014) Ergenlikte Sosyallesme ve Ahlak Gelisimi: Ergenlik
Psikolojisi, 16. Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul.

Kulaksizoglu, A. (1998). Ergenlik Psikolojisi, Istanbul, Remzi Yayinevi.

Kuzgun, Y. (1972). “Ana-Baba Tutumlarinin Kendini Gergeklestirme Diizeyine
Etkisi,” (Doktora Tezi), Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusu.

Maccoby, E.E. & Martin, J.A. (1983). “Socialization in the Context of Family:
Parent Child Interaction” (Eds. Mussen, P.H. ve Hetherington,
E.M.). Handbook of Child Psyhology: Socialition, Personality and
Social Development. 1-101. New York: Willey.

Masrabaci, S.T. (1994). “Hacettepe Universitesi Birinci Sinif Ogrencilerinin
Benlik Saygis1 Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi”,
(Doktora Tezi), Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.
Ankara.

Morgan, C.T. (2011). Psikolojiye Giris, (Cev. Karakas, S. ve Eski, R.), Egitim
Kitabevi Yayinlar1.

Nadir, B. (2002). “Ergenlerde Problem Co6zme Becerisini Yordayict Bir
Degisken Olarak Benlik Imgesi”, (Yiksek Lisans Tezi), Trabzon.

Navaro, L. (1989). “Asir1 Koruyuculugun Cocuk Egitimine Etkileri”, 6.Ya-pa
Okuloncesi Egitimi ve Yayginlastirilmas: Semineri, Istanbul: Ya-Pa
Yayinlari.

Noller, P.,Callan, V. (1991). THA Adolescent in the Family. London:
Routledge.

63



Otrar.M., Demirbilek, M. (2013). “Ebeveynleri Birlikte Olan Ergenler ile
Parcalanmis Aileye Sahip Ergenlerin Benlik Saygilar1 ve Atilganlik
Diizeyleri Uzerine Bir Inceleme”, Egitimde Politika Analizi Dergisi,
Cilt 2, Sayi, 2.

Oncl, E.C.,Unlier, E. (2012). "Preschoolers’ Views About Gender Related
Games and Toys" procedia social and behavoural sciences, vol.46.

Ozbay H., Sahin N., Hincal G. ve ark. (1991). "Ergenlikte Benlik Imajs,
Calisan ve Ogrenci Ergenler Arasinda Karsilastirmali Bir Calisma."
Turk Psikiyatri Dergisi, 2(2).

Ozbay, H ve Oztiirk, E. (1992), Genglik, Istanbul: iletisim Yaymcilik A.S.

Ozdogan, B. (2000). Cocuk ve Oyun, 3. Basim, Istanbul: An1 Yayincilik.

Ozkan, H.K. (2015). “Annelerin duygu sosyallestirme davranislar1 ile
cocuklarin benlik algis1 ve sosyal problem ¢O6zme becerilerinin
incelenmesi”, (Yiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitusu, Ankara.

Piskin, M. (2003). Ozsayg:1 Gelistirme Egitimi, (Editér: Yildiz Kuzgun), “Ic:
[lkogretimde Rehberlik”, Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

SAYGILI, H. (2000), “Problem Cézme Becerisi ile Sosyal ve Kisisel Uyum
Arasindaki liskinin Incelenmesi”, (Yuksek Lisans Tezi), Atatirk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Erzurum.

Sayil, M., Yilmaz, A. ve Ucanok, Z. (2002). “Ergenlige Gegiste
Bilgilendirmenin Ergenin Bilgi Diizeyi ve Benlik Algisina Etkisi”,
Turk Psikoloji Dergisi, 17 (50).

Sayiner, B.,Koknel, O., Turanh, M. (2005). “Lise Ogrencilerinde Ana-Baba
Tutumunun Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi”, M.U. Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Yil: 2005, Say1 21.

Seven, S. (2008). Cocuk ruh saglig: (1. Bask1). Ankara: Pegem Net Yayincilik.

Sezer, O. (2010). “Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlar1 ve
Bazi1 Faktorlerle iliskisi”, Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Fakiiltesi
Dergisi. Cilt VII, Say1 1.

Sezer, O. ve Oguz, V. (2010). “Universite Ogrencilerinde Kendilerini
Degerlendirmelerinin  Ana Baba Tutumlar1 ve Bazi Sosyo
Demografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi”, Kastamonu Egitim
Dergisi. 18(3).

Shek, D.T.L. (1989). “Perceptions of parental treatment stylesand
psychological well-being in Chinese adolescents”, Journal of Genetic
Psychology, 150, 403-415.

Steinberg, L.,Lamborn, S. D., Darling, N., Mounts, N. S. ve Dornbusch, S.
M. (1994). “Over-time changes in adjustment and competence
among adolescents from authoritative, authoritarian, indulgent, and
neglect ful families”, Child Development, 65(3).

Siimer, N. ve Kagit¢ibasi, C. (2010). “Baglanma Giivenliginin Kiiltiirel A¢idan
Onemli Ebeveynlik Yordayicilari: Tiirkiye'den Perspektifler”,(Ed. P.
ErdmanveK.-M. Ng), Aile Terapisi ve Danigsmanlik
Serisi. Baglanma: Kiiltiirel baglantilar1 genisletmek, Routledge /
Taylor & Francis Group.

Sahin, E. (2015). “Ergenlik Donemindeki Bireylerde Saldirganlik Davranisi ve
Algilanan Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskiye Benlik Saygisi
Dizeylerinin Etkisi”, (Yiksek lisans Tezi), Beykent Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

64



Tan, H. (1970). “Akademik Psikolojide Ego ve Benlik (Self) Kavrami”,
Hacettepe Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, Cilt: 2, Sayi: 1, Ankara.

Temel F., Magden D. (1989), "Cocuk Yuvasinda Kalan 9-10 Yaslarindaki
Korunmaya Muhta¢ Cocuklarin Aile Bireylerini ve Iliskilerini
Algilamalar1", Saglik Dergisi, 61(4).

Tezel, S. F., Cevher F. N. (2007). “Turk Toplumunda Aile-Cocuk iliskilerine
Genel Bir Bakis”. 38. Uluslararas1 Asya ve Kuzey Afrika Calismalari
Kongresi (ICANAS 38). Ankara: Atatirk Kdaltir, Dil ve Tarih
Yiksek Kurumu. 10-15 Eylul.

Torucu, K.B. (1990). “13-14 Yasindaki Genglerin Sosyo-Ekonomik Duzeyi ve
Ana-Baba Tutumlarindaki Farkliliklarin Belirlenip Benlik Saygisina
Etkisinin Arastirilip Karsilastirilmasi”, (Yuksek Lisans Tezi), Dokuz
Eyliil Universitesi. Izmir.

Tiirniiklii, A. ve Sahin, G. (2004), “13-14 Yas Grubu Ogrencilerin Catisma
Cozme Stratejilerinin Incelenmesi”, Tiirk Psikoloji Yazilar1, 7 (13).

Uzunel, A. (2016). “Lise Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlar1 ile
Miikemmeliyetci  Ozsunum  Diizeyleri  Arasindaki  Iliskinin
Incelenmesi (Kocaeli 1li Ornegi)”, (Yiiksek Lisans Tezi), Marmara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii. Istanbul.

Undvar, A. (2003). “Cok yonlii algilanan sosyal destegin 15-18 yas aras1 lise
ogrencilerinin problem ¢6zme ve benlik saygisina etkisi”, (Yiksek
Lisans Tezi), Selguk Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Konya.

Uredi, 1., & Erden, M. (2009). “Oz-diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel
Inanglarinin Yordayicisi Olarak Algilanan Anne Baba Tutumlari”,
Tirk Egitim Bilimleri Dergisi, 7(4).

Yaprak, B. (2007). “Ilkégretim Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba
Tutumunun Diskriminant Analiziyle Belirlenmesi ve Benlik Saygisi
ile Olan Iliskisinin Degerlendirilmesi Uzerine Bir Uygulama”
(Yiksek Lisans Tezi), Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir.

Yavuzer, H. (2013), Ergenlik Donemi: Cocuk Psikolojisi, 36. Baski, Remzi
Kitabevi, istanbul.

Yavuzer, H. (1994), Anne Baba ve Cocuk, Remzi Kitapevi, 7. Baski, Istanbul.

Yildirim, A.,Hacihasanoglu, R., Karakurt, P., Tiirkles, S. (2011). “Lise
Ogrencilerinin Problem Cézme Becerileri ve Etkileyen Faktorler”,
Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, Cilt 1, Say1 1.

Yimaz, M.T., Kesici, $. (2014). “Anne Baba Tutumlarl ve Kardes Sirasinin
Un1vers1te Ogrencilerinin  Oz-Anlayislarinin - Gelisimine Etkisi”,
Tiirkiye Sosyal Politika ve Calisma Hayat1 Arastirmalar1 Dergisi, y11
4, Cilt 4, Say1 6.

Yilmaz, H., Sipahioglu, O. (2012). “Fakli Risk Gruplarindaki Ergenlerin
Psikolojik Saglamliklarinin incelenmesi”, Ilkégretim Online, 11.

65



EKLER

Ek1. Bilgilendirilmis onam formu
Ek2.Sosyo demografik Form

Ek 3. Olgek

Ek 4. Etik Kurul Karar1

66



Ek1. Bilgilendirilmis onam formu

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCiN ZAMAN
AYIRINIZ

Bu ¢aliyma Prof.Dr. Cebrail KISA’nin damismanhginda, Istanbul Aydin Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dah, Psikoloji Bilim Dal ogrencisi Levent
SALGANCAK tarafindan yiiriitiilen “Lise Ogrencilerinde, Algilanan Anne — Baba Tutumlarinn,
Benlik Saygist ve Problem Cozme Yeterliligi Uzerindeki Etkiler? baslikl1 bir tez ¢alismasidir.

Bu galismaya katilmak tamamen géniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda galismadan cikma hakkinda sahipsiniz. Calismayi
yamitlamamz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz bigiminde yorumlanacaktir. Size verilen
formlardaki sorular yamitlarken kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde
edilecek bilgiler tamamen aragtirma amact ile kullamlacaktir.

Cahsmaya Katilim Onayr:

Yukarida yer alan bilgileri okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamim ve amacini,
goniilli olarak tizerime diigen sorumluluklar: tamamen anladim. Bu ¢alismay: istedigim zaman ve
herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi
bir olumsuzluk ile kargilagmayacagimi anladim.

Bu kogullarda séz konusu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katihmeinm imzasi:

Prof.D:i.)gebra}il KISA~ Leven;é ARGANCAK
Tez amsmam & fragtirmaci
g ‘ \g’/ jﬂ'x Email: leventsalgancak@gmail.com

L
/
4
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Ek2.Sosyo demografik Form

SOSYO DEMOGRAFIK FORM

1) Cinsiyetiniz: Kiz() Erkek ()

2) Yagnz: 15() 16() 17() 18()

3) Kaginci sinifta okuyorsunuz: 8() 10() 11() 12()

4) Okul Triinz: FenLisesi() AnadoluLisesi() TemelLise ()

5) Anne ve babaniz lle birlikte mi bly(din{iz: Evet() Hayir()

6) Anneniz yanimizda olmadan babaniz ile mi blyQddnz: Evet() Hayw()
7) Babaniz yaninizda olmadan anneniz ile mi bliy(id(n{izz Evet() Hayrr ()

8) Annenin eitim durumu: lik () Orta() Lise() Oniversite () YOksek Lisans ()
Doktora ()

9) Babanmin egitim durumu: ik () Orta() Lise() Oniversite () Yilksek Lisans ()
Doktora ()

10)Anne:  Caligiyor () Gahgmiyor() Emekdi()
11)Baba:  Qalgiyor() Caligmiyor() Emekll ()
12)Allenin ekonomik gelil:  Diglik () Orta() Y0ksek() Gok Yiksek ()
13)Siz dahil ailenizdekl gocuk sayist: 1() 2() 3() 4() S5velzer()

14)Kardegler arasinda KaginCISINIZ? ........coereenrsnnns

15)Evde siz dahil kag kigl birlikte yagryorsunuz? 2() 3() 4() 5() 6ve Ustd ()
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Ek 3. Olgek

| ANNE BABA TUTUM OLGCEGI SORULARI |

Size anne babalarnin gocuklarini hangi yéntemlerle egittigini, cocuklarina toplumsal davramiglar kazandirirken
nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden olugan bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu ciimleleri okuyup bunlarnn
annenizin ya da babanizin sizi egitirken genellikie benimsedigi davraniglara ne derece benzedigini, onlarin tutumuna
ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidinizdaki segeneklerden uygun buldugunuzu igsaretlemenizdir.

1.Hig¢ uygun degil 2.Cok az uygun 3.Kismen uygun 4.0ldukca uygun 5§.Tamamen uygun
o - — Hig Gok Kismen | Oldukca | Tamamen
IFADELER uygun az uygun uygun uygun
degil uygun
1) Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini 1 2 3 4 -]
|hissettirmistir.
2) Cok ybnli geligmem igin beni olanaklan dlglstinde desteklemistir. 1 2 3 4 5
3) Her yaptiim igin olumliu yanlarin degil kusurlarimu gérmiis ve beni 1 2 3 4 5
elegtirmigtir.
4) Her zaman bagima kéti bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya cahsir. 1 2 3 4 5
5) Aramizdaki iligkl ona icimi agmaya cesaret edemeyecegim Kadar resmidir. 1 2 3 2 5
6) Arkadasglarimi eve gagirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranird:. 1 2 3 4 5
7) Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 8zen gosterir, 1 2 3 2 5
8) cevmmldeqocuklarla beni kargilagtinir, onlanin benden daha iyi 1 2 3 4 5
Iduklarini séylerdi.
) Bana hiikmetmeye caligir. 1 2 3 4 5
0) Bugiln bile aligverise gikacagim zaman, kandinlacagim diigtinerek 1 2 3 4 5
nimle gelmek ister.
1) Benden her zaman gucimiin dstinde bagan beklemistir. 1 2 3 4 5
2) Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim 1 2 3 4 [3
aman sofuk ve itici davranmistir.
3) Sorunlanmi onunia rahatlikla konusabilirim. 1 2 3 4 5
) Neden bazi seyleri yar ya da yap 1 gerektiini bana agiklar. 1 2 3 4 5
5) Birlikte oldugumuz lar iligkimiz gok arkadasggadir. 1 2 3 4 3
6) Kendl istedigi mesiedi [ 1da benl zorlamigtir, 1 2 3 a YL i
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IFADELER

Hig uygu

Cok az
uygun

Kismen
uygun

Oldukga

uygun

Tamamen
uygun

7:7) Savmo&-iglm yemekleri, yarayacag dislncesilyle, zorla yedirirdi.

degil
1

3

r

18) Sinavlarda hep istiin bagar géstermemi istemistir.

3

4

19) Kendimi ybnetebilecedim yaglarda bile her gittigi yere beni de gétiirtir
evde yalniz kalmamdan kaygilanir.

3

4

20) Evde bir konu tartigilirken gdriiglerimi sdylemem icin beni tegvik eder.

21) Kigiik yasimdan itibaren ders ¢aligma ve okuma aligkanhg:
kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.

(2]

o

22) Kigiikligumde bana yeterince vakit ayinr parka sinemaya gétiirmeyi
ihmal etmezdi.

-h

N

(2]

H

23) Benim gibi bir evladi oldugu icin kendini bahtsiz hissettigini saniyorum.

24 Okuld;_lgsanh olmam konusunda beni zorlar, kink not aldigimda cezalandirirdi.

25) Beni kendi emellerine ulagmak icin bir arag olarak kullanird:.

26) Beni daima yapabilecegimden fazlasim yapmaya zorlamistir.

27) Parami nerelere harcadigimi aynntili bir bicimde denetler.

28) Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29) Ona yakinlasmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde karsilik verir.

30) Bana énemli ve degerli bir kisi oldugum inancinmi agilamigtir.

Sl alalala]-a

31) Cinsellik konusunda kargilagti§im sorunlan kendisine anlatmak
istedijimde hep ilgisiz kalmistir.

NININ|NINININININD

Wiwwlwlwwlwl wlw

L B R B ESEESNES

alajalajalalalolon

2) Benim iyili§imi istedigini, benim igin neyin iyi oldugunu ancak
endisinin bilecegini sdyler.

(]

W

[y

[+]

3) Her zaman nerede oldu§umu ve ne yaptifiim merak eder.

N

(2]

&

-]

} lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmam gerektigini sdyler.

=k

N

(2]

-

(1]

5) Cinsel konularda gok tutucu oldugu igin onun yaninda bu konulara
gi gdsteremem.

ok

N

[

H

(4]

6) Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi Bfrenmek ister.

7) Beni oldugum gibi kabul etmigtir.

) Bagkalarina benden daha gok Snem verir ve onlara daha nazik davranr.

9) Glnliik olaylar hakkinda anlattiklarim iigl ile dinler ve bana agiklayici cevaplar verir.

IS

NiNINININ

Wwlwlw]w

Slalblnls

) Benimle genellikle sert bir tonda ve emredersk konusur.

1

:Blineri, E. (2017). “Psikolojide Kullanilan Olgekler” Istanbul: Istanbul Geligim Oniversitesi Yayinlan; 30,31,32.
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COOPERSMITH BENLIK SAYGISI OLCEGI

Coopersmith Benlik Saygis: Olgegi Sorular

Asagida bir kiginin kendi durum ve duygularini anlatan bir dizi ciimle verilmigtir. Liitfen asagidaki climlelerden
her birini okuduktan sonra, o ciimlenin sizin kigiliginizi ne blgide tanimladigini degerl

endirin ve yandaki uygun yeri

igaretleyin. Bu davranislarin "dogru” ya da "yanhg" diye bir degerlendirmesi yoktur. Sézii edilen davraniglar tipik
insan davranislanidir. Yanitlarinizi agagidaki dlge@e gbre degerlendirin.

1- Hig tantmlamuyor 2- Biraz tanimhyor

3- Oldukga lyi tanimhiyor

4- lyi tanimliyor

5- Cok iyi tanimhyor

Hig Biraz Oldukga Tyi ~ Gok
tanimlamiyor | tanimhiyor iyi tanimhiyor iyi
tanmimhyor tanimhyor

1- Sik sik keske baska birisi olsam diye diigiiniriim.

2- Bagkalarinin éniinde konusmak bana zor gelir.

3- Eger elimde olsaydi kendimde birgok soyi degigtirmek

isterdim.

4- Fazla giigliik gekmeden karar verebilirim.

5- Benimle birlikte olanlarla iyi vakit gegiririm.

6- Evde gok kolay sikilinm.

7- Yeni seylere kolay alisamam. -

8- Yagitlarnim arasinda sevilen biriyim. ~ P
A
53
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Hig
tanimlamiyor

Biraz
tanimhiyor

Olduk¢a
iyi
tanimhiyor

lyi
tanimhyor

GCok
lyi
tanimhiyor

9- Genellikle ailem benden gok gey bekler.

10- Ailem genellikle duygularima énem verir.

11- Baskalarinin sdylediklerini kolaylikla kabul ederim.

12- Benim &zelliklerimde biri olmak oldukga giigtiir.

13- Yasamimda her sey karmakarigiktir.

14- bagka insanlar genellikle benim diistincelerimi kopya
ederler.

15- Kendimi yetersiz buluyorum.

16- Oldukga mutlu biriyimdir.

17- Yaptigim isten cogunlukla memnun olmam.

18- Bagkalar kadar giizel / yakisikli degilim.

19- Styleyecek bir s6ziim varsa onu soylemekten gekinmem.

20- Ailem duygularimi anlar.

21- Cok sevilen bir kimse'degilim.

22- Genellikle ailemin beni disladigina inaniyorum.

23- Yaptigim seyler genellikle benim cesaretimi kurar.

24- Gevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam.

25- Giivenilir bir kigi olmadigimi disiindyorum.

Glineri, E. (2017). “ Psikolojide Kullanilan Oigekler” Istanbul: Istanbul Geligim Oniversitesi Yaynlan; 94,95.
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| PROBLEM GOZME ENVANTERI (PCE)

Problem GCézme Envanteri Sorulan

Bu kisimda sizden beklenen agagidaki durumlarda bu tiir sorunlarla kargilagtiginizda tipik olarak nasil davrandigimizi
diisiinerek cevaplandirmanmzdir. Cevaplarinizi, bu tiir problemlerin nasil ¢oziilmesi gerektigini dilgiinerek degil, boyle
sorunlarla kargilagtiginizda gergekten ne yaptigimzi dilgiinerek vermeniz gerekmektedir. Bunu yapabilmek igin kolay bir yol
olarak her soru igin kendinize su soruyu sorun: "Burada s6zii edilen davranigi ben ne sikhkla yaparim?"

Ne kadar siklikla béyle davranirsiniz?

DAVRANI$LAR Higbir | Ender | Arada| Sik Cogunlukia| Her
zaman | olarak | sirada| sik Zaman

1. Bir sorunumu ¢ézmek igin kullandiim ¢6zim yollan bagarisiz ise bunlarin neden
basansiz oldugunu arastirmam.

2. Zor bir sorunla kargilagtigimda ne oldugunu tam olarak belirleyebilmek igin nasil
ﬂgi topilayacagimi uzun boylu diigiinmem.

3. Bir sorunumu ¢dzmek igin gosterdigim ilk gabalar basansiz olursa o sorun lle
basa gikabilecegimden siipheye diiserim.

4. Bir sorunumu ¢ézdiikten sonra bu sorunu gozerken neyin ige yaradigini, neyin
yaramadigim ayrintili olarak dilginmem.

5. Sorunlan g6zme konusunda genellikle yaratici ve etkili coziimler tiretebilirim. . - e et
6. Bir sorunumu gdzmek igin belli bir yolu denedikten sonra durur ve ortaya gikan sonug ile olmass e
gerektigini disiindlgiim sonucu kargilagtinnnm.

gT. Bir sorunum oldugunda onu ¢dzebilmek igin bagvurabilecegim yollarin hepsini diiglinmeye ¢aliginm.
8. Bir sorunla kargilastigimda neler hlsseﬁimi anlamak i¢in duygularimi incelerim.

9. Bir sorun kafami kansturdiginda duygu ve diigdnceleriml somut ve agik-segik terimlerle ifade etmeye
. ugrasmam.

10. Baglangigta gdziimiini fark etmesem de sorunlarimn gogunu ¢6zme yetenedim vardir.

1. Karsilagtiim sorunlarn gogu, ¢bzebllecegjimden daha zor ve karmagiktir.

2. Genellikle kendimle ilgili kararlar verebilirim ve bu kararlardan hognut olurum.

[13. Bir sorunla kargilagtigimda onu g¢ozmek igin genellikie aklima ilk gelen yolu izlerim. # = N
%&Bazen durup sorunlarin dzerinde dilslinmek yerine geligigizel sriiklenip giderim. q L

uo. S
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DAVRANISLAR

Higbir
zaman

Ender
olarak

Arada
sirada

Sik
sik

Cogunlukla

Her

15. Bir sorunla ilgili olas: bir ¢gézilm yolu tizerinde karar vermeye galigirken segeneklerimin basan
lasihini tek tek degerlendirmem.

16. Bir sorunla karsilastiimda, baska konuya gecmedendnce durur ve o sorun {izerinde dilgiindirim.

17. Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda hareket ederim.

18. Bir karar vermeye galisirken her segenegdin sonuglarin diger, tartar, birbirleriyle kargilagtinr sonra
Kkarar veririm.

19. Bir sorunumu gézmek Uzere plan yaparken o plani yiriitebilecegime giivenirim,

20. Belli bir g6ziim planim uygulamaya koymadan &énce, nasil bir sonug verecegini tahmin etmeye cahginm.

21. Bir soruna ydnelik olasi ¢ozim yollanm diigliniirken gok fazla segenek liretmem.

22, Bir sorunumu gbzmeye galigirken sikhikla kullandigim bir yéntem; daha &nce bagima gelmis benzer
sorunlan digiinmektir,

23. Yeterince zamanim olur ve ¢aba gdsterirsem kargilash@im sorunlarin godunu cbzebilecegime
inaniyorum.

24. Yeni bir durumla karsilagtigimda ortaya gikabilecek sorunlar gdzebilecefime inancim vardir.

25. Bazen bir sorunu g6zmek igin gabaladigim halde, bir tirli esas konuya giremedigim ve gereksiz
ayrintilaria ugrastiyim duygusunu yasarnm.

26. Ani kararlar verir ve sonra pismaniik duyanm.

27. Yeni ve zor sorunlan gézebilme yetenegime giiveniyorum.

28. Elimdeki segenekleri kargilastirirken ve karar verirken kullandifim bir sistematik ydntem vardir.

29. Bir sorunla baga ¢tkma yollanni dilsiinlirken gegitli fikirleri birlegtirmeye ¢aligmam.

!ll

30. Bir sorunla karsilastigimda bu sorunun glkmaslnda-kaﬂcisT‘olabllecak-banIm'dlslmdald'etmenleh
genellikle dikkate almam.

31. Elimdeki seceneklerl karsilagtirirken yaptiim seylerden birl, durumu gbzden gegirmek ve konuyla ligili
olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.

32. Bazen duygusal olarak Sylesine etkilenirim ki sorunumla baga gikma yollanindan pek ¢ogunu
dikkate bile almam.

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug genellikle benim bekledigim sonuca uyar.

7

3

34. Bir sorunla kargilagtigimda, o durumla baga gikabilecegimden genellikie pek emin degilimdir.

Q

35. Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptiim geylerden birl, sorunun tam olarak ne oldugjunu

anlamaya galigmaktir.

£Gneri, E. (2017). “ Psikolojide Kullanilan Olgekler” Istanbul: Istanbul Geligim Oniversitesi Yayinlan; 339,340,341,342,
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