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ONUR SOZzU

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Suriyeli Gog¢menlerin Sosyo-
Demografik Ozelliklerine Gore Ruhsal Semptomlarinin incelenmesi ve Miidahale
Onerileri” adli ¢aligmanin, tezin proje safhasindan sonuglanmasina kadarki biitiin
sireclerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
basvurulmaksizin  yazildigini  ve  yararlandigim  eserlerin  kaynakcada
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir

ve onurumla beyan ederim. (.../.../...)

Feyza CAVUSOGLU
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ONSOZ

Bu ¢alisma, Suriye'den go¢ eden insanlarin sosyo-demografik ¢zelliklerine
gore hangi ruhsal semptomlara sahip olduklarimi belirleyerek, gereken ¢6ziim

Onerilerini sunmak amaciylayapilmstir.

Tez yazim siirecinde; ilgili, destekleyici, olumlu tesvik ve elestirileriyle tiim
siirecin Ozenli bir sekilde ilerlemesine yardimci olan tez danismanim Prof. Dr.

Cebrail KISA'ya katkilarindan dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Biitiin egitim hayatimda maddi-manevi desteklerini benden esirgemeyen,
motivasyonumu kaybettigim zamanlarda bir telefonla kendime gelmemi saglayan,
yapabileceklerimin  potansiyelini her zaman hatirlatan annem Nurefsan
CAVUSOGLU'na, babam Ergun CAVUSOGLU'a ve diger aile iiyelerime tesekkiir

ederim.

Mesleki ve akademik anlamda ne zaman ihtiya¢ duysam yardimlarimi ve
bilgisini benden esirgemeyen, Arkun TATAR'a sevgilerimi ve tesekkiirlerimi

sunarim.

Zorlu ve uzun siiren tez yazim asamamin her aninda desteklerini benden
esirgemeyen arkadaslarim Dilan SURGEC AYDIN, Gizem UYGUR, Nazlican
TOKLU'ya; veri toplamamda yardimci olan biitiin arkadaslarima tesekkiir ederim.
Ayrica sikistigim her an biiyiik bir sabirla deneyimlerini, bilgilerini ve arkadasligini

benimle paylasan Uzman Klinik Psikolog Erdi BAHADIR'a tesekkiir ederim.

Aralik, 2020 FeyzaCAVUSOGLU
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SURIYELI GOCMENLERIN SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE GORE RUHSAL SEMPTOMLARININ
INCELENMESI VE MUDAHALE ONERILERI

OZET

Bu ¢alisma, Suriye'den goc¢ eden kisilerin bazi demografik 6zelliklerine gore
sahip olduklar1 ruhsal semptomlarin belirlenmesi ve ¢dzlim Onerisi liretme amaciyla
yapilmistir. Calismaya Istanbul ili; Sultangazi, Pendik, Bagcilar, Kagithane
ilgelerinde yasayan Suriye'den goc etmis 18 yas ve iizeri kisiler katilim saglamistir.
Calisma, 62'si kadin, 41'1 erkek toplam 103 kisi yapilmistir. Veri toplama asamasinda
katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu ve Symptom Check List (SCL-90)
Olcegi uygulanmistir. Degiskenler ve kullanilan 6lgek ve alt boyutlart arasindaki
farkliliklari elde etmek igin t-Testi ve tek yonll varyans analizi (One Way ANOVA)
yapilmigtir. Elde edilen bulgular sonucunda; cinsiyet, Tiirk¢ce konusabilme durumu,
egitim durumu, ¢aligma durumu, geri donmeyi diigiinme durumu ve yasadigi yere ait
hissetme durumlart ile SCL-90 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak farkliliga
rastlanmamistir. Yas gruplari, medeni durum, kendi meslegini yapma, psikolojik
hastalig1 olma, kronik hastalifi olma, ¢alisma durumu, kendini yalniz hissetme,
yasadig1 yerden memnun olmama, ayrimciliga ugrama ve kendini giivende hissetme
gruplar1 arasinda yapilan istatistiksel analizler sonucunda bazi alt boyutlarda

farklilasma goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gog,Suriyeli gé¢cmenler, ruhsal semptom






INVESTIGATION OF THE MENTAL SYMPTOMS OF SYRIAN
MIGRANTS ACCORDING TO THE SOCIO-DEMOGRAPHIC
CHARACTERISTICS AND INTERVENTIONS

ABSTRACT

This study was conducted to identify the mental symptoms that people who
emigrated from Syria have based on some demographic characteristics and to
produce a solution proposal. Participants of the study are aged 18 and over who had
emigrated from Syria living in Sultangazi, Pendik, Bagcilar, and Kagithane districts
in Istanbul. The study conducted a total of 103 people, 62 of whom were women and
41 of whom were men. The sociodemographic datasheet and the Symptom Check
List (SCL-90) scale were applied to the participants during the data collection phase.
T-test and one-way variance analysis (one way ANOVA) was performed to obtain
the differences between the variables and the scale and sub-dimensions used. As a
result of this study, there was no statistical difference between gender, Turkish
speaking status, education status, working status, thinking about going back and
feeling belonging to the place where they lived, and the SCL-90 sub-dimensions.
Age groups, marital status, the status of making their profession, psychological
iliness, chronic illness, working status, feeling alone, dissatisfaction with where they
live, discrimination, and feeling safe as a result of statistical analysis among groups

some lower levels of differentiation areobserved.

Keywords:Immigration, Syrian immigrants, spiritual symptom,
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I. GIRIS

A. Arastirmanin Onemi

Gog, tarih boyunca hayatin 6nemli bir parcasi olmustur. ilk caglardan
bugiine kadar insanoglu siirekli go¢ etmektedir. Gogiin nedenleri ve goc¢ etme
sekilleri degisiklik gosterse de sonuglar benzerlik gosterebilmektedir. G6¢ sadece
goc eden kisiyi degil; go¢ veren ve goc alan iilkelerin ekonomisini, politikasini,

kiiltiiriinii ve sosyal hayatini etkilemektedir.

Goglin en zor olan1 "zorunlu" goécler olarak tanimlanabilir. Kisiler savas ya
da dogal afet gibi ellerinde olmayan nedenlerden otiirii yasadigr yeri terk etmek
zorunda kalmaktadir. Go¢ edilen yerde ¢ogu zaman ayrimciliga ugrama, temel
ihtiyaclara ulagsmada zorluk ve yasanilan yere uyum saglayamama sorunlari
gbézlemlenmektedir. Yasadiklart bu sorunlardan kurtulmak adina kendilerini ve

ailelerini tehlikeye atacak kacgis planlar1 yapmaktadirlar.

Tiirkiye, cografi konumundan dolayr go¢ yolu olarak kullanilmakta ya da
gdc almaktadir. Ozellikle Ortadogu ve Asya iilkelerinden Avrupa'ya gegis
yapmak isteyen kisilerin ge¢is yoludur.

2011 yilinin mart ayinda Suriye'de baslayan i¢ savas sonucunda Tiirkiye’ye
goc akimi olmustur. Ag¢ik kapi politikasi izleyen Tiirkiye, 3 milyonu askin
Suriyeli kisiye ev sahipligi yapmaktadir. Diger milletlerden olan miilteci ve
siginmacilarin sayilari ile bu sayl1 4 milyonu asmaktadir

(https://www.unhcr.org/tr/unhcr-turkiye-istatistikleri).

Tiirkiye, sinirlar igerisinde en ¢ok miilteciyi agirlayan iilkelerin basinda
gelmektedir. Bir¢cok farkli milletten insanin yasadigr bu iilkede goc¢menler,
siginmacilar ve miilteciler i¢in yapilan ¢alismalar Suriye gociiyle daha fazla hiz
kazanmistir. Kisa siire i¢inde lilkeye giris yapan ¢ok sayida Suriyeli, Tlrkiye'nin
dort bir yaninda kendilerine yasam kurmaya baslamistir. Yasadiklar1 zorunlu gog
ve goO¢ sirasindaki travmatik olaylardan sonra yeni yasamlarim1i kurmaya

basladiklarinda da bircok zorlukla yiiz yiize gelmislerdir. Igsizlik, egitim

1


https://www.unhcr.org/tr/unhcr-turkiye-istatistikleri

sorunlari, dil bariyeri, saglik sorunlari, biirokratik islemlerin yani sira yerel
halktan da yiiksek oranda zorbaliga maruz kalmislardir. Diisiik iicretle kotii sartlar
altinda caligtirilma, egitim hayatlarina devam etmeye ¢alisirken yerel halktan
karsilastiklar1 zorbalik, ayrime1 dile maruz kalma gibi bir¢ok sorunla bas etmek

zorunda kalmiglardir.

B. Arastirmanin Sorulari

Bu c¢alisma, Suriye'den gbé¢ eden kisilerin bazi sosyodemografik
Ozelliklerine gore hangi ruhsal semptomlar1 gosterdigini belirleyerek ¢6ziim
Onerileri Uretmek amaciyla yapilmistir. Bu g¢alismanin arastirma ciimleleri su

sekilde belirlenmistir;

Soru 1: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlar ile cinsiyet gruplar

arasinda farklilik var midir?

Soru 2: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlart ile yas gruplari

arasinda farklilik var midir?

Soru 3: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlari ile medeni durum

gruplar1 arasinda farklilik var midir?

Soru 4: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlar ile kendi meslegini

yapma durumu arasinda farklilik var midir?

Soru 5: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlar1 ile Tiirkge

konusabilme durumlar1 arasinda farklilik var midir?

Soru 6: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlari ile psikolojik

rahatsizlig1 olma durumu arasinda farklilik var midir?

Soru 7: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlari ile kronik rahatsizlig

olma durumu arasinda farklilik var midir?

Soru 8: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlart ile egitim durumu

arasinda farklilik var midir?

Soru 9: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlari ile ¢aligma durumu

arasinda farklilik var midir?



Soru 10: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlar1 ile geri donme

durumu arasinda farklilik var midir?

Soru 11: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlar1 ile ait hissetme

durumu arasinda farklilik var midir?

Soru 12: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlar ile yasadigi yerde

yalniz hissetme durumu arasinda farklilik var midir?

Soru 13: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlar ile yasadig1 yerden

memnun olma durumu arasinda farklilik var midir?

Soru 14: SCL-90 alt boyut puanlari ile ayrimciliga ugrama durumu arasinda

farklilik var midir?

Soru 15: SCL-90 alt boyut puanlar ile giivende hissetme durumu arasinda

farklilik var midir?

C. Arastirmanin Sayiltilar1 ve Sinirhliklar:

Bu arastirmada,;

e Arastirmaya katilim saglayan kisilerin demografik bilgi formunda ve
SCL-90 olgeginde bulunan sorulara dogru ve icten cevap

verdiklerivarsayilmistir.
e Bilgi toplama araclarinin gegerli ve giivenilir olduguvarsayilmistir.

e Olgeklerin cevirileri Yeminli Arapc¢a Terciimanlarina yaptirilmis;

daha sonra tekrar Tiirk¢eye ¢evrilip tekrar Arapgayacevrilmistir.

e Katilimc1 sayis1 calismanin  basinda 200 ve lizeri olarak
disiintilmiistii ancak miiltecilerle ¢alistiZim projeden psikologlarin
cikarilmasiyla kisilere ulagsmakta zorluk yasanmistir. Sivil toplum
kuruluslariyla goriisiiliip ¢alisma hakkinda bilgi verilerek izin
istenmis ancak Edirne kapisinin agilmasiyla birgok goérevlinin sinira
gitmesinden dolayr ve diinyaya yayilan korona virlisiinden dolay1

yapilan biitlin etkinliklere son verilmesiyle kisilereulagilamamaistir.






Il. KURAMSAL CERCEVE

A. Go¢ Kavramn ve ilintili Kavramlar

Gog, en genel anlami ile insanin yalnizca icinde yasadigi cografyay:
degistirmesi olarak tanimlanmaktadir. Go¢ etmek cografi olarak bir mekandan
baska bir mekana ge¢mek olarak tanimlansa da bu durumun ¢ok daha Gtesinde
etkileri olan bir olgudur. Bu etkilerin basinda siyasi, kiiltiirel ve ekonomik etkiler
gelmektedir (Bartram, 2017). Diger bir ifadeyle insanlar i¢inde yasadiklar
cografyadan bazi zorunluluklara ugramadiklar1 silirece ayrilma isteginde
bulunmazlar. Mekansal degisiklik olarak ele alinabilecek olan gog¢, pek c¢ok
degisimin bir araya gelmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Go¢ kavraminin etkilemedigi
birtoplum olmadigi gibi gé¢ etmeyen bir toplum da yok olmaya baslar. Clnki
gbcler yeni toplumsal hareketliliklerin habercisidir (Ortayli, 2006: 19). Go¢ eden
kisilerin karsilarina ¢ikan firsatlar artmaktadir. Boylelikle kisiler i¢in yeni ve
farkli toplumsal alanlar ve mesleki hareketlilik olanaklar1 ortaya cikar (Tekeli,

2008).

GoO¢ hareketlerinin sosyodinamik kaynakli birolgu oldugu ve ilkgoc
hareketinin dini kaynaklar dogrultusunda Hz. Adem ile Havva’nin cennetten
diinyaya gocii oldugu ifade edilmektedir (Karpat, 2017: 71). Diinya tarihi tam
anlamiyla birgocler tarihi olarak ele alinmaktadir. Diinyanin ve insanin
yaratiligindan beri yeni cografyalar ve farkli imkanlar arayan insanlar, savas ve
kithk durumlarinda yeni yasam alanlar1 arayan toplumlar go¢ ederek hayatta
kalabilmislerdir (Liang, 2007: 487). Yeni ortaya ¢ikan bir egilim olmayan gog
hareketleri, go¢ iktidar savaslar1 ve c¢atigmalara bagli olarak ortaya c¢ikan
huzursuzluk ortamlar1 ile de sekillenmistir. Modern yasam tarzinin ortaya
cikardigr istihdam edilemeyen kisilerin ortaya ¢ikmasini saglayan bir siireg
olmasi sebebiyle de modern c¢aga ilk andan beri eslik etmektedir (Bauman,

2018:10- 11).



Sosyolojik agidan ele alindiginda gog, gruplarin veya bireylerin simgesel ya
da siyasi sinirlarin 6tesine, farkli ve yeni yerlesim yerlerine ve topluluklara dogru
kalic1 hareket ve bu hareketlerin etkisi olarak ifade edilmektedir. Kdylerden
kentlere go¢ hareketleri bu aciklama gilizel bir 6rnek olarak verilebilir.
Avrupa’dan Amerika’ya yapilan uluslararast go¢ hareketi de bu kapsamda
degerlendirilir. Kalic1 veya yar1 kalici bir siire¢ (Faist, 2003: 41) olan gdclerin
insanlik kadar eski olmas1 ve siirekli devam etmesinin en 6nemli sebebi insanlari
kusatan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik rekabet iligkilerinin her zaman ve mekanda
var olmasidir. Toplumsal kurumlarintamaminda etkisini gosteren g0¢, goce maruz
kalan bireylerin hayatlarin1 sekillendirir. Zira goc¢ edenler kendi yasamlar ile

alakali ¢ogu seyi yeniden insa etmek zorundadirlar (Adigiizel, 2016: 1-2).

Gogler, toplumsal veya siyasal degisimler gibi yapay degisimler veya iklim
degisiklikleri gibi nedenlerle de ortaya ¢ikabilen mekansal degisimleri de ifade
etmektedir. Bireylerin yasamlarin1 koklii bir sekilde etkileyen bir insani
deneyimin sonunda yasanan her tiirli durum bu zorunluluk ig¢inde

degerlendirilebilmektedir (Adigiizel, 2016: 3).

GO¢ hareketleri diinyada siirekli olarak varligini stirdiirmektedir. Buna ek
olarak goglerin farkli sekillerde ortaya ¢iktigi da goz ardi edilmemelidir. Bu
baglamda ilk ele alinabilecek olan konu go6¢ hareketlerinin kiiresellesmesi
olgusudur. Dinya U(zerindeki pek c¢ok iilke es zamanli olarak goglerden
etkilenmektedir. Goclerin sadece az gelismis iilkelerden gelismis iilkelere dogru
oldugu yargisi1 da gecerliligini yitirmeye baslamistir. Kiiresel capta ortaya ¢ikan
goc hareketleri Diinya’nin her yerinde hacimsel olarak artmaktadir. Ayni iilke
icinde farkli nedenlerle ortaya ¢ikabilecegi gibi iilkeler arasinda da farkh
nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikan gd¢ hareketleri gogiin farklilagmasi olarak ele

alinabilir (Castles, Miller, 2008).

Go6¢ kavraminin saglikli bir sekilde agiklanabilmesi icin bu kavramla ilgili
olan bazi kavramlarin da agiklanmasi gerekmektedir. Bu kavramlar asagida su

sekilde 6zetlenmistir:

GoOcmen: Bir zorunluluk hali ortaya ¢ikmadan bireysel yararlarini gézeterek
yasadig1 yerden farkli bir yere dogru hareket eden kisi veya kisiler i¢in kullanilan

kavramdir. Go¢ edilen yerde belirli bir yasal garantisi bulunmayan gé¢menler i¢in



diizensiz go¢men; daha yliksek yasamsal standartlar i¢cin goc¢ eden kisilere ise
ekonomik go¢menler denilmektedir. Go¢ hareketlerinin  nedenlerine gore
adlandirilmas1 gégmen ve miilteci kavramlarinin ayirt edilmesi agisindan 6nemli

bir husustur (Urk, 2010: Go¢ terimleri Sozligi, 37).

Multeci: Siddete maruz kalmak ve yasamindan endise etmek gibi nedenlere
baglt olarak bulundugu cografyadan =zorunlu sekilde ayrilan kisilere
denilmektedir. Miilteci olarak tanimlanan kisileri gogmenlerden ayiran en 6nemli
nokta zulme ugramak gibi O6nemli yasamsal zorunluluklara bagli olarak
tilkesinden ayrilmakzorunda kalmalaridir. Tiirkiye'de miilteci statiisiine sahip
olmak i¢in Avrupa ilkelerinde meydana gelen olaylarin neden olmasi

gerekmektedir (Cigeksogiit, 2017; 4-5).

Siginmaci: Miilteci durumuna erismek amaciyla bir iilkeye uluslararasi
hukuk cergevesinde basvuruda bulunan ancak basvurusu reddedilirse sinir disi

edilebilecek kisileri tanimlar (G6¢ Terimleri S6zIigi, 74).

Gecici Koruma: 11 Nisan 2014 tarihinde yiiriirliige giren bu statiiyii
Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanununun 91.maddesi diizenlenmektedir.
"lilkesinden ayrilmaya zorlanmis, ayrildig: iilkeye geri donemeyen acil ve gecici
koruma bulmak amaciyla kitlesel olarak sinirlara giren ve siirlardan gegen
yabancilara  saglanabilecek  gec¢ici  koruma"  olarak  tanimlanmaktadir

(https://www.goc.gov.tr/gecici-koruma-kanunu-ve-yonetmeligi).

Ulke icinde Yerinden Edilen Kisiler (Internally Displaced People): Bu
kavram zorbalik, doga olaylar1 ve zorunluluklar nedeniyle bulunduklar: yeri terk
etmek zorunda kalanlar i¢in kullanilmaktadir. Bu insanlar i¢inde yasadiklari
tilkenin siyasi simirlar1 disinda ¢ikmamaktadirlar. Fakat farkli sebeplerle iilke
icinde go¢ etmek zorunda kalmislardir. Agirlikli olarak i¢ savaglara bagli olarak

yerlerinden edilen insanlarin sayist diinya c¢apinda giin gegtikge artmaktadir

(Bartram, 2017: 120- 121).

Sinir: Iki bagimsiz iilkenin topraklarini birbirinden ayiran cografi izdiisiimii
olarak ifade edilen ¢izgidir. Sinir kavrami1 modern ¢aglarda ortaya ¢ikan yeni bir
kavramdir. Cilinkii sinir denilen kavram modern ¢agdan once var olan hudut
kavramindan anlam ve islev olarak ayrilmaktadir. Modern donem oncesindeki

zamanlarda hudut kavrami ile belirlenen ¢izgiler sinir ¢izgileri kadar net ve kesin


https://www.goc.gov.tr/gecici-koruma-kanunu-ve-yonetmeligi

degildi. Oysa ki siir kavrami merkezi bir otoriteyi ve siyasi olarak bagimsizligi

ifade etmektedir (Tekin, 2014:27-29).

Kaynak, Hedef ve Gegis Ulkesi: Gocmenlerin terk ettikleri tilkeye kaynak
iilke, go¢ hareketindeki varis noktasi olan iilkeye de hedef iilke denmektedir. Bu
yolculuk sirasinda iizerinden gectikleri tilkelere de gecis tilkesi denilmektedir
(Adigiizel, 2016 :7).

Go¢ kavrami sosyoloji biliminin 6nemli arastirma konular1 arasinda yer
almaktadir. Comte, Karl Marx, Durkheim gibi sosyologlar gbé¢ kavramini
toplumsalhareket ve degisim basliklar1 altinda sanayilesme ve sehirlesme gibi
kavramlarla bir arada ele almislardir. Ozellikle sanayilesme kavraminin hizli bir
sekilde one c¢iktigi donemde is giicliniin gog¢ii olarak degerlendirilen goc¢
hareketleri 1970’lerden sonraki donemde daha 6zel alanlarda da ele alinmaya
baslanmig ve sosyal hareketlerin 6nemli bir nedeni olarak degerlendirilmistir.
Sosyal bir kavram olarak gocler tek basina kisilerin veya gruplarin istedikleri bir
kavram olmaktan c¢ikmis ve go¢ hedefi olan iilkeler agisindan igerisinde
tehlikelerin ve bazi olumsuzluklarin barindigir birkavram haline donlismiistiir
(Adigiizel, 2016:10-12). Go6¢ konusu ile ilgili yapilan ve bilimsel olarak
degerlendirilen ilk calisma ise Ravenstein tarafindan 1885!de kaleme alinan ‘Gog
Kanunlar’ isimli eser olmustur (Yalg¢mn, 2004: 3). Bu calismada Ingiltere’de
gerceklestirilen niifus sayimlar1 sonucunda ortaya ¢ikarilan dogum yeri
tablolarindan yararlanan Ravenstein, go¢ hareketlerinin sebeplerini ve ilkelerini

ortaya ¢ikarmaya calismistir (Ozcan, 2017:188).

Go¢ edenler noktasinda gogleri kaginilmaz kilan ya da cazibeli hale getiren
nedenler; ekonomik, sosyal ve siyasi faktorler olarak siralanabilir (Ekici, Tuncel,
2015: 13). Kisilerin yasam kosullarini iyilestirmek; savas, evlilik, egitim almak;
belirli bir partinin veya siyasi anlayisin baskisindan kurtulmak amaciyla gocii
tercih ettigini veya gdg¢e mecbur kaldigi ifade edebilir. Biitiin bu nedenler gog
sosyolojisi agisindan itme ve ¢cekme faktorleri olarak degerlendirilmektedir. Itme
faktorleri kaynak tlke ile ilgili olumsuz fiili durumlar1 ifade ederken c¢ekme
faktorleri, hedef iilkeyi cazip kilan sartlar1 tanimlamak i¢in kullanilir (Adigiizel,
2016: 18).



Morawska (2009) gb¢ hareketlerinin itme ve ¢ekme faktorlerinin ge¢miste
ve glinimiizde degisip degismedigi ile ilgili Amerika Birlesik Devletlerindeki
gocler Ustinde gergeklestirdigi kiyaslamali arastirmada, kaynak ve hedef tilkeler
arasindaki refah seviyesindeki artiglar 6rneginde oldugu gibi ge¢cmis ve giinlimiiz
acisindan genis bir benzerligin oldugundan bahseder. Arastirmaci itme ve ¢ekme
faktorleri ile baglantili bazi1 niteliksel degisimlerin de benzer sekilde

gerceklestigini soylemektedir.

Gogler toplumsal yapiya her agidan etki eden birsiire¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu karmasik siireglere bagl olarak goc hareketleri ile ilgili ortaya
atilan kuram ve g¢alismalar pek cok bilim dalindan etkilenen bir yapiya
biirlinmektedir. Disiplinler aras1 bir konu olan go¢ hareketlerini sebepleri ile ilgili
agiklamalar ise makro, mikro ve orta diizey olarak ele alinmaktadir (Castles,
Miller, 2008: 30).Makro agiklama Ornegi olarak Ozellikle sanayilesme siirecinin
sonrasinda gocler ekonomik temeldeki kuramlarin konusu haline gelmistir. Mikro
kuramlar da bireyleri ve onlarin gercekei tercihlerini temel alan bir yapiyasahip
olmuslardir. Orta diizeydeki kuramlar da sosyal siireglerin, gruplarin ve bireylerin
birbirleri ile karsilikli sekilde iliski i¢inde olmalarinin go¢ kararlari {izerinde
etkisinin oldugunu ileri siirmektedir. Fakat gd¢ etmek zorunda kalan kisi bir
nesne gibi ele alinmamasi gerekecek kadar degerli olmaktadir. Bu yiizden
goglerin sosyal ve psikolojik sebeplerini de ele almak gerekliligi bulunmaktadir.
Konuyu bu sekilde ele alan arastirmacilar giinlimiizde gog ile ilgili arastirmalarda,
sosyal kurum ve sistemlerin yani sira bu kurum ve sistemlere etkisi olan bir varlik
olarak g06¢ etmek zorunda kalan kisilerin etkisini de ele alarak
degerlendirmektedir (Yalg¢in, 2017:17-26).

Go¢ kavrami ile yakin iligkisi bulunan ulus kavraminin, her ne kadar
modern ulus kavrami 16. yiizyilda tartisilmaya agildiysa da kuramsal agidan
tartistlmasi 19. yiizyilda olmustur (Jaffrelot, 1998 :54). Ulus, ‘’ayni ekolojik alan
(bir kaltar, bir pazar, bir egemenlik) Gzerindeki kulturel, ekonomik ve siyasal
sistemlerin ¢akisma siiregleriyle birlikte ‘asagi kiiltiirler’in, standartlastirilmis,
homojen ve merkezi iktidar tarafindan desteklenen bir ‘yiiksek kiltir’ ile
biitlinlesmesi’’ olarak tanimlanir. Bu tanimdan anlasilacagi iizere ulus dendiginde
akla homojen bir toplum olusturma cabasi gelmektedir. Ulus ayni zamanda

siyasal olarak diger uluslarin karsisinda ‘siyasal bir birey’dir (Leca, 1998:13-14).



Rousseau’ya gore siyasal bireyler halkla biitiinlesmis ulus devlet olarak ele
alinabilir (Agaogullari, 2010: 10). Ulus- devlet kavrami veya ulusal egemenlik
diisiincesi Fransiz Devrimi ile ortaya ¢ikmis ve devrimden once Sieyes’in “Tiers
Etat” kavraminda ayricaliklarindan arindirilmis olan toplum veya ulus anlami ile
degerlendirilmistir. Ulus, kendinin iizerinde yalnizca hukuk kurallarinin
bulundugu sey olarak ele alinabilir. Ulus son tahlilde kamu ¢ikarlarini temel
almaktadir. Her birey ayni sekilde giivenlikle korunmali ve ayni 6zgiir ve esit

sartlara sahip olabilmelidir (Agaogullari, 2010: 190-195).

Farkli bilesenleri icermesi acisindan ulus devletler ve bu devletlerin siyasi
sinirlarini, go¢ kuramlarinin ele aldiklar: sekilde farkli nedenlerle agmak suretiyle
ortaya ¢ikan go¢ kavraminin farkli etkenlere gore siniflandirilmasi sonucunda gog
kavrami farkli tiirlerde ele alinmaya baslanmistir. Caligsmanin bu béliimiinde gog

turleri ile ilgili bilgiler verilecektir.

1. Go6g Cesitleri

Gog, farkli nedenlerle siniflandirilmasi yapilmis olan ve farkli bi¢imlerde
karsimiza c¢ikan bir kavram durumundadir (Yal¢in, 2004: 14) Bu kavram,
disiplinler aras1 olmasi1 nedeniyle farkli tipolojileri de beraberinde getirmistir.
Farkli bagliklarla ele alinan go¢ kavrami en son yerlesim yeri, kanuni durum,
gocmenin Ozellikleri, boyutlari, amaglari, kapsadigr alan, gogiin baslamasina etki
eden tetikleyici unsur ve go¢ siiresi ile ilintili olarak siniflandirilmaya tabi

tutulmaktadir. Asagida yer alan sekilde Adigiizel (2016) goc¢ kategorilerini

GOC

Thomas Faist’ten alintilayarak iki sekilde gdstermistir.
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Sekil 1. Son yerlesim yeri, yasal statii, gogmen 6zelligi ve boyutu agisindan go¢
tlrleri
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Sekil 2. Amaci, alani, goci tetikleyen unsur ve siire agisindan gog tiirleri

Amacina bagl olarak go¢ kavrami ele alindiginda goc¢ hareketlerinin
ekonomik bir temelinin olup olmadig1 asil konular arasinda yer almaktadir. Go¢
ileilgili kavramlara gore gog¢men, yasamsal sartlarinin iyilesmesi igin farkli
yerlere giden veya gitmek zorunda birakilan kisilere denilmektedir. ¢ gdg, iilke
icerisinde bulunan farkli cografi alanlarda gergeklestirilen go¢ hareketleridir
(Bilent, 2009: 16-27).Disgé¢te ise durum siyasi sinirlarin disina tagsmaktadir.
Zorunlu gog, kisilerin sahislarina yonelik ortaya c¢ikan tehditler sonucunda
zorunlu olarak yer degistirmesine, goniillii go¢ ise kisilerin isteklerine bagl
olarak kisisel tercihlerin de etkisi ile yapilan gbé¢ hareketlerine denilmektedir.
Gogiin  siiresine bagli olarak stirekli/daimi ve ikamete dayali veya gegici
gogclerden bahsedilebilir (Altindas, 2008: 34; Bartram, 2017: 10; Sarikaya, 2018).
Gegici goc genel olarak transit sekilde, stirekli gogler de yerlesik sekilde ortaya
cikmaktadir. Bu gog¢lerde gdgmenlerin kanuni olarak hareket edip etmemeleri,
vasiflar1 (niteliksel 6zellikleri) gog tiirii {izerinde degisiklige neden olmaktadir.
Bununla birlikte gog, kisinin kendi ¢abasi ile veya orgiitlerin, derneklerin yahut
devletin destegi ile yalniz kisiyi yahut kisi ve ailesini kapsayacak sekilde bireysel
g0c¢, bir ililkeden digerine gogmen sayisinin aniden artmasi ile ¢ok sayida insanin
gerceklestirdigi kitlesel goc¢ seklinde olusabilmekte ve siniflandirilmaktadir
(Biilent, 2009: 5; Yalgin, 2004: 16).

2. GO¢cKuramlari

Gog, diinyadaki biitiin iilkeleri yakindan ilgilendiren ve etkileyen toplumsal
bir gercekliktir ve bu yilizden iizerinde siklikla arastirma yapilmaktadir.
Calismanin bu kisminda gogiin farkli yonlerini ele alarak agiklamalar gelistiren

farkli kuramlar tizerinde durulacaktir.
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Go¢ kavraminin agiklanabilmesi i¢in giiniimiize kadar pek c¢ok calisma
yapilmis ve pek ¢ok yazi ortaya konmustur. Bu noktada go¢ konusu ile ilgili
ortaya konulan ilk bilimsel c¢alisma daha o6nceden de belirtildigi iizere
1885'deRavenstain’in yaptigi “Goé¢ Kanunlari” (The Laws of Migration) isimli
calisma olmustur. Bahsi gegen bu arastirmada agirlikli olarak i¢ gocler ele
alinmistir. Ancak gd¢ konusu ile ilgili bilinen ilk ¢alisma olmas1 sebebiyle degerli

oldugu distiniilmektedir.

Ravenstain’in yasadig1 dénemde Ingiltere’de yasanan ve genel olarak kisa
mesafeli olan ve iilke simirlarim1 ge¢gmeyen go¢ hareketlerini agiklamay:

amaglayan calisma sonucunda ulasilan 7 go¢ kanunu soyle siralanabilir:

e Genel olarak gocler, kisamesafeleri iceren iilke i¢i goclerdir.
Yasadiklar1  yerleri terk eden kisiler bir go¢ dalgasi

meydanagetirmektedirler.

e Bu ikinci kanun genel anlamda ilk kanunun agiklamasi gibi
degerlendirilmektedir. Arastirmaciya gore, bir sehirde ortaya ¢ikan
hizliekonomikiyilesmeler ve gelismeler kentin go¢ almasinin asil
nedeni olarak goriiliir. Sehrin etrafinda bulunan yakin g¢evredeki
kisiler ekonomik iyilesmelerden haber alinca goc¢ egilimi ortaya
cikmakta ve kirsal yasam alanlarinda isgiicii acig1 meydana
gelmektedir. Kirsal bolgelerdeki isgiicii agiklar1 da bu alanlara yakin
yerlerde bulunan niifus ile doldurulmaya ¢alisilmaktadir. Boylelikle
go¢ hareketinin her bir noktasinda sehirlerdeki imkanlar daha ¢ok
sayida gdogmeni kendisine ¢ekmekte ve goc dalgasi biitiin {ilkede

hissedilir bir hal almayabaslamaktadir.

e Sechirlerin gelisen ekonomilerinden ve ticari imkanlarindan
faydalanabilmek gog¢ etmeyi diisiinen kisiler icin en 6énemli amag
haline gelmektedir. Bu ylizden gdc¢iin sonunda ortaya ¢ikan yayilma
olgusunun yani sira bu yayilmayi i¢ine alan siire¢ amagclar1 agisindan
uyumlu gibi goériinmektedir. Burada bahsedilen siire¢lerin amaglarina
ulasmast gbé¢ ile mimkiin olabilmektedir. Sehirde ilerleyen
ekonomik sartlar ve iyilesen yasam sartlar1 ihtiyacit olan insan

kaynagini gd¢ sayesinde elde edebilmekte, kisiler de elde etmek
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istedikleri refah duzeyi icin g6¢ hareketinde bulunarak bu

ihtiyacigiderebilmektedirler.

e Yogun sekilde goc alan sehirler ayn1 zamanda yogun bir sekilde gog
de vermektedirler.

e Uzun mesafeleri kapsayan go¢ hareketlerine kalkigsmak isteyenler
genel olarak buyuk ticaret ve sanayi merkezlerine gog¢

etmekistemektedirler.

e Sechirlerde yasayan yerlesik halkin go¢ hareketlerine kalkigsma

egilimleri kirsalda yasayanlara kiyasla daha diisiikseviyededir.

e Kisa mesafeli go¢ hareketlerinde, kadinlar erkeklere oranla daha

ylksek diizeyde go¢ egilimi iginde olmaktadir (Yalg¢in,2004).
a. GOc¢ ile sosyo-ekonomik gelisim arasindaki iliskiler kuram

“Sosyolojik bir yapist oldugu diisiiniilen go¢ hareketlerini Slgekleri
baglaminda ele alan, diger bir ifadeyle bireysel ve toplumsal agidan inceleyen,
insanlarin dogas1 ile toplumsal davraniglarinin altinda yatan asil etkeni ekonomik
sebepler olarak goren farkli kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlar gé¢ ve sosyo-
ekonomik gelisme arasinda var olan etkilesimi agiklamayr hedefleyen

kuramlardir” (Kiligaslan, 2006: 17).
Mikro sosyolojik kuram

Giiven (1992:10) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore go¢ kavramini bireysel
olarak ele alan kiigiik ¢capli kuramlarda (mikro-sosyolojik yaklasim) gd¢ hareketi
ve doniis gocli kavramlari, bireylerin kendi istekleri ile ortaya ¢ikan rizaya dayal
bir yer degistirme seklinde goriilmekte ve go¢ karari, kisilerin ¢evreleri ile ilgili
sartlar1 ve imkanlar1 degerlendirmesi ve sonucunda gd¢ etmenin kendisi igin
ortaya cikaracagi ekonomik yararlar1 ve/veya zararlari hesap etmesi sonucunda

elde ettigi kararlar biitlinii olarak niteler.

Buna gore gog edilecek olan hedef noktadaki karlilik, insan sermayesinin
katlanmak zorunda oldugu maliyeti ne kadar ¢ok karsilarsa alinan karar o denli
saglikli bir karar olacaktir. Farkli bir ifadeyle, “gdc¢ hareketine karar veren,
kisinin kendisidir ve bu kararn verirken c¢evresel sartlar1 detaylica

hesaplamaktadir” (Berk, 2003). Kitlesel hareketlerin géz ardi edildigi mikro
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sosyolojik kuramlarda, “kisilerin gé¢ hareketlerindeki gidis ve doniis kararlari,
kisisel diisiinceler, kararlar ve uyum davranislari ve tim bunlarin i¢ine doniilen
topluluklar ve yerel cevreler Uizerindeki etkileri tizerinde durulmaktadir” (Giiven,
1992: 10).

Bu kurami dogru kabul eden arastirmacilar toplumsal olarak refahin

artmasinin go¢iin durdurulmasi i¢in 6n sart oldugunu ileri stirmektedirler.
Makro sosyolojik kuram

Bu kurama gore gog, toplumsal tetikleyicisi olan bir kavramdir ve sosyal
kosullar ve devletler tarafindan uygulanan politikalarin bu hareket iizerinde
belirleyici bir 6zelligi bulunmaktadir. Bununla birlikte, gé¢ hareketlerine konu
olan yerlerin sahip olduklar1 ekonomik sartlarin go¢ sonucunda ne sekilde

degistigi ile ilgili de gorlis sunulmaktadir (Berk,2003).

Glven’e gore (1997: 15 -16) makro sosyolojik kuram igerisinde iki genel
model bulunmaktadir. “Ilk model liberal ekonomi goriisiiniin makro ekonomik
kurami1 sayilan ve ‘modernlesme’ yaklasimiyla toplumsal tabanini bulan, ‘dengeli
biiyime modelidir’; ikinci model ise gelismis iilkelerle, geri kalmis ¢evre
modeller arasindaki asimetrik iligkiler sonucunda ortaya cikan, esitsiz gelismenin

¢coziimlendigi ‘merkez-gevremodelidir’.

Nufus hareketlerini makro 0lgekli olarak ele alan makro-sosyolojik
kuramlardan  dengeli  kalkinma  modellerine  goére  uluslararasi  gog
hareketlerinintemelgikis noktasi ekonomik sebeplerdir. Kurama gore “diisiik iicret
Odenen yerlerden yiksek tcret 6denen yerlere go¢ hareketi gorilmekte ve bunun
sonucunda da iki ililke arasindaki iicret seviyesinde bir dengelenme c¢abasi ortaya
cikmaktadir” (Disbudak, 2004: 86). Abadan Unat (2002:6), uluslararasi gog
hareketleri ve bunun karsit1 konumunda bulunan i¢ gé¢ hareketlerinin sebebinin
emek arzinda ve talebindeki farklar oldugunu ileri siirmektedir. Berk (2003) de,
emek piyasasinda ortaya ¢ikan arz ve talep arasindaki farkin gd¢ hareketlerinin

asil sebebi oldugunu ilerisiirer.

Ekonomik yapilar olarak iilkelerin sahip olduklar1 emek ve sermaye
miktarlar1 {icretlerin seviyesi iizerinde de etkili olmaktadir. iktisadi bir bakis acis1
ile ele alindiginda emek miktarinin (arzinin) fazla olmasi emek karsiligi 6denecek

olan degerin (iicret) az olmasi anlamina geldigi goriilebilir. Arz talep dengesi
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olarak kavramlastiritlan bu temel iktisadi kural dcretlere dogrudan etki
etmektedir. Neoklasik yaklasima gore iilkeler arasinda ortaya ¢ikan bu farklar gog
hareketlerin temel ¢ikis noktasidir. Emek giicli iicretin daha yiiksek seviyede
oldugu piyasaya yoneldikce iilkeler arasindaki iicret farklarinin da azalmasi sz
konusu olabilecektir. Bu bir yerden sonra iilkeler arasinda bir dengeyi de
beraberinde getirecektir. Bu modellere gore dis go¢, go¢ veren iilkeler acisindan
toplumsal ve ekonomik bir yardim olarak goriilebilir. Gelismis ekonomilere
dogru yonlenen emek akimi, gé¢ alan ve veren iilkeler arasindaki gelismislik

farkini azaltan bir etkiye sahip olmaktadir (Giiven,1992).

Disbudak (2004) ve Giiven (1992) tarafindan ortaya konulan diger goris,
iilkeler arasinda ortaya c¢ikan dengesizligin neden oldugu biiylime {izerine

konumlandirilan merkez -¢cevre modelidir.

Disbudak'a (2004) gore, neoklasik iktisadi yaklasimin dengeli kalkinma
modelinde ele alinanlar tamamiyla bir hayal iriintidiir. Gergekte iscileri ihrag
eden Ulkelerde bunun tersi sonuglar ortaya ¢ikacaktir”. GoO¢ hareketlerinin
ardindan {ilkeler arasindaki iicretler ve gelirler farklar1 azalmaz, tersine artar.
Bununla birlikte merkez iilkelerin gelismesine bagli olarak ¢evrede bulunan
tilkeler rekabetle ilgili olumsuzluklar yasayacaklar ve bu tlkelerin merkez
tilkelere olan bagliliklar artis gosterecektir. Bu siirecte az gelismis olan tilkelerin
kayiplar1 gelismis olan iilkelerin elde ettikleri kazanctan daha c¢ok olacaktir

(Guven, 1992).

Esitsizlikler i¢inde dengeli bir gelismenin olamayacagini ileri siiren modele
gore “uluslararasi is¢i gogii, go¢ alan iilkelerin, is¢i gonderen iilkelere verdigi
birkalkinma yardimi olmaktan ¢ok, tam tersine, go¢ veren iilkelerden gelismislere

yonelen bir kaynak aktarimi goérevini yiiklenecektir” (Giiven, 1992: 17).
b. Uluslararasi gociin nedenleri teorileri

Uluslararast gogiin  sebeplerinin  aciklanmasi amaciyla ortaya atilan

kuramlar su sekilde incelenmektedir.
i. Kesisen firsatlar teorisi

Go¢ hareketleri ileilgili 1940'da yeni bir yaklasim ortaya c¢ikmis ve bu
yaklasim ilk defa kesisen firsatlar1 kavramini kullanmistir. Bu kurama gore gog

hareketine katilan insanlarin sayisiyla hedef iilkelerdeki firsatlarin ve imkanlarin
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sayist arasinda bir dogru orantili durum oldugu ileri siiriilmektedir. Bir bagka
ifadeyle hedef iilkedeki is firsatlar1 ve is bulma imkanlar1 ne kadar ¢ok ise bu

bolgeye goc¢ eden insanlarin sayisi da o kadar ¢ok olacaktir (Caglayan, 2006:77).
ii. Itme-cekme teorisi

Itme- gekme teorisi, Everett Lee tarafindan 1966'da yayinlanan “Bir Gog
Kuram1” (A Theory of Migration) makalesi ile alanyazina dahil olmustur.
(Yalgin, 2004: 30). Kuram dort ana etken ile goc¢ hareketlerini agiklama cabasi
icindedir.

Bunlar:
e Yasanilan yerle ilgilietkenler,
e Gidilmesi planlanan yere iliskinetkenler,
e Ise karisanengeller,
e Bireyseletkenlerdir.

Kurama gore bu etkenler asagidaki gibi birbiri ile etkilesmektedir.

-0-+-++
0-+-
+-0+-+0-
+-0-+0-+
+0-++- O-+-+++
-0-+++
-0-+-++
Yasanan yer Engeller Gogiilecek yer

Sekil 3. Yasanilan ve gidilecek yerlerdeki etkenler ve ise karisan engeller

Kaynak: Yal¢in, 2004: 30.

[tme-cekme kuraminda gidilecek yer ve yasanilan yerde itici ve cekici
faktorler vardir. Gog igin itici faktorler ‘-, cekici faktOrler'+’ sembolleri ile
gosterilmistir. Bir de herkes i¢in esit degerde olan, bu nedenle de nétr ‘0’ olan
faktorler vardir. Olumlu faktorler gog¢e karsi gekiciligi temsil ederken; itici

faktorler go¢ etmeye karsi iticiligi temsil etmektedir (Caglayan, 2006: 73).

Lee tarafindan ortaya atilan bu kurama goére hem yasanilan hem de

gidilmesi diisiinlilen yerler ig¢in itici ve ¢ekici bazi etkenlerin varlig1 soz
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konusudur. Yine kuram incelendiginde goriilebildigi izere go¢ hareketi artilar ve
eksilerin toplaminda, artilarin daha fazla olmasi ile gerceklesen bir sonug
degildir. Bu sadece kuramin ilk sartidir. Her iki arti puanin (¢ekici neden)
ortasinda mutlak surette, engel etkeni de denilebilen bir bagka etkenin varlig1 s6z
konusudur. Engel etkenlerinin en 6nemlisi gidilmesi planlanan yere olan uzaklik

gelmektedir.

Mac Donald, Lee tarafindan ortaya atilan kurama farkli bir bakis acis1 ile
yaklasmis ve kisisel etkenleri de analiz siireglerine dahil etmistir. Donald’ a gore,
gbo¢ hareketini ortaya g¢ikaran itici ve ¢ekici nedenlere verilen bireysel yanitlar
farklagmaktadir. Yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma ve cinsiyet gibi bireysel
belirleyiciler, bireylerin goé¢ karari almasinda son derece Onemlidir (Yalgin,

2004).
iii. Marxist teori

Karl Marx’in kendi basina ortaya attigi bir go¢ kurami yoktur. Fakat,
Marx'in ortaya attigi toplumsal kuram go¢ hareketlerine uyarlandiginda agik
olarak belirtilmis olmasa da kirsaldan sehre dogru gé¢ ve mecburi gé¢ kavramlari
karsilanmaktadir. Kapitalist iiretim yontemlerinin, kirsal yagami isgal etmesi ve
bu bolgelerde yasamsiiren insanlar1 sehirlere dogru itmesi go¢ hareketine dogru
yapilan atiflardan birini olusturmaktadir. Birdiger konu da koéle ticareti ile
ugrasan kisilerin ¢alisanlar1 bulunduklar1 bolgelerden kopararak zorla farkh
bolgelerde caligmaya mecbur birakmalaridir. Bunlarin yani sira, Marxist goriisiin
go¢ hareketlerine uyarlanabilecek olan en O6nemli tezi, kapitalist dizenin kendi

endistri yedek ordusunu kurma gabasidir (Gilliipinar, 2012:81).

Yedek ordu ¢alisma giiciine sahip olan tiim kisileri i¢cine almaktadir. Fakat
bu bireyler farkli nedenlerle is sahibi degillerdir. Is bulmak icin ¢esitli
fedakarliklara katlanmak i¢in hazir bekleyen bu kisileri kapitalist diizen Ucret
kontrolii amaciyla elinde tutmaktadir. Bu hazir ordu sayesinde iicretler
baskilanabilmekte ve iicrete bagli nedenlerle isten ayrilma durumuna gelen
kisilerin yerine aninda yeni isciler bulunabilmektedir (Icduygu vd., 1998:213-
214).
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iv. Yeni ekonomi kuramlari

Yeni ekonomi kuramina goére go¢ etme kararlari bireysel olarak
alinmamakta bu kararlar aile veya daha biiylik topluluklar ile alinmaktadir
(Abadan-Unat, 2002: 8). Bu yiizden goglerle ilgili yapilacak olan ¢alismalarda
bireyler yerine hane halklar1 veya daha blylk toplumsal gruplar incelenmelidir.
Kuram, iicretlerdeki farklilik disindaki bazi sebeplerin de gdge neden oldugunu
ileri stirmektedir. Hane halklar1 ortaya ¢ikan farkli risk etkenlerini yok edebilmek,
sermaye sahibi olabilmek veya digerlerine gore gorece daha zengin olabilmek
amaciyla goc hareketlerine kalkismaktadirlar. Bununla birlikte gelir dagilimina
etki eden siyasi uygulamalar ve yeni ekonomik uygulamalar da gd¢ kararlarinin

alinmasi konusunda etken olabilmektedir (Ozcan, 2017:201-202).
v. Ikiye béliinmiis (segmented) emek piyasasi kuram

Bu kuramin ileri siirdiigii diisiinceye gore uluslararasi diizeyde ortaya ¢ikan
gb¢ hareketlerinin ¢ikis noktasi gelismis sanayi toplumlarinin sahip olduklari

isgiicli talebi oldugu ileri siiriilmektedir (Abadan Unat, 2002:11).

Diistik iicreti ve esnek calisma sartlarini kabul eden is¢i sinifi sanayilesmis
toplumlarin iggiicii agiklarini kapatmak amaciyla kullanilmaktadir. Sanayilesmis
toplumlar bu yontemle, vasfa gereksinim duymayan islerin maddi karsiligin1 daha
alt seviyede tutmay1 basarabilmektedir. Yerli is¢i sendikalasma yontemi ile bu
ticretleri daha yukariya cekebilmektedir. Bu yiizden isverenler agisindan iilke
disindan iscigelmesi daha biiylik bir avantaj konumuna gelmektedir. Bununla
birlikte en alt sinifta yer alan is¢i sinifinda yer almak yerli isciler icin bir statii
sorununa neden olabilmekte ve bu is¢iler bu islerde c¢alismak
istemeyebilmektedirler. Gogmen isgiler, kendi lilkelerinde elde ettiklerinden daha
ylksek seviyede bir iicret elde ettiklerinden ve yurtdisinda olmanin verdigi statii

sebebiyle daha kanaatkar olarak is gorebilmektedirler.
vi. Merkez-gevre teorisi

Bir diger gog¢ teorisi, gelismis ve gelismemis iilkelerin konu edildigi merkez
— ¢evre teorisidir. Bagimlilik Okulu olarak da adlandirilmaktadir. Bu kuram,
Diinyanin merkez ve ¢evre olmak iizere ikiye ayrildigini savunmaktadir. Ayrica
bir diger goriisiine gore, “gelismislik ve azgelismislik, tek birdiinya sisteminin

birbirine bagimli ve boliimsel yapilarini olusturmaktadir” (Yalgin, 2004:35).
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Geligmesini tamamlamis (sanayilesmis) lilkeler hammadde, ucuz isgiicii ve
onceden islenmis mamul ve yart mamuller agisindan gelismesini siirdiiren ya da
daha az gelismis iilkelere bagimlidir. Sanayilesme siireci i¢inde olan iilkeler de,
hazirda var olan ekonomik yapilari, artan niifuslart ve ellerinde var olan ham
maddeyi islemek konusunda yetersiz durumda olan teknolojileri sebebiyle merkez

(sanayilesmis - gelismis) ililkelere bagimlidir (Frank ve Gills,2003).

Wallerstein, Diinyayi, ¢evre iilkeler ve merkez iilkeler olarak ikiye ayiran
bu kuramin yetersiz oldugunu diisiinmiis ve bu kurami ortaya atmistir. O'nun
diisiincesine gore diinyanin merkez, yar1 ¢cevre ve cevre iilkeleri seklinde {iclii bir
yapist bulunmaktadir. Diinya Sistem Kurami adini verdigi bu kuram yar1 ¢evre
adiyla anilan iilkelerin merkez iilke olma ¢abasi oldugunu ileri siirmektedir

(Caglayan, 2006:79-80).

Kapitalist iilkelerde bulunan sirketlerin gelismekte olan iilkelere yaptiklari
yatirimlar, Oncelikli olarak bu iilkelerdeki kirsal niifusun kentlere dogru gog
etmelerine neden olmakta, bu nifusun az olmasi durumunda ise dis tilkelerden
goc hareketi gerceklesmektedir. Immanuel Wallerstein tarafindan ortaya atilan
kuramin temel olarak {izerinde durdugu konu budur. Gelismesini tamamlamis
kapitalist merkez ilkelere c¢evre iilkelerden gelen ucuz isgiicii sayesinde Uretim
maliyetleri diismekte ve boylece kar oranlar1 da artmaktadir (Berk, 2003). Bu
sekilde “uluslararas1 isgiicii akimlari, uluslararast {riinler ve sermayeyi

izlemektedir.
C. Uluslararasi gociin siirekliligi kurami

Bu kuram, iletisim siireglerinin kolaylagsmasi ve kurumsal bilgiye erisimin
hizlanmas1 ile onceden giden go¢menlerin sonradan gelenleri 6zendirmesi
nedenine bagli olarak go¢ hareketlerinin siirekli olmasi temeline dayanmaktadir.
Bu kurama gore iletisim teknolojilerinde ortaya ¢ikan hiz ve kolaylik go¢ etme
niyeti icinde olan kisilerin gd¢ edecekleri iilke ve ¢alisacaklart isletmeler
hakkinda daha olay ve hizlica bilgi sahibi olabilmelerinin go¢ hareketlerini

hizlandiracagi goriisiinii ortaya koyar (Berk,2003).
I. Ag (network) kuram

Gocmen iligkiler ag1, gé¢ hareketini tamamlamis olanlarin yeni yasadiklar

iilkeler ve daha oOnce yasadiklari iilkeler arasindaki iletisimi ifade eden bir
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kavramdir. Bu ag sayesinde yeni go¢menler ve Onceden go¢ etmis olanlar
birbirleriyle iletisim kurabilmektedir (Abadan -Unat, 2002:18). G6¢ nedeniyle
ortaya ¢ikan bu bag yabanci bir lilkeye gelen yeni gégmenler icin bir tiir alistirma
(oryantasyon) islevi gOrmekte ve bu bir tiir sosyal sermaye olarak
algilanmaktadir. Dolayisiyla, goc¢ hareketleri ister iilke i¢inde ister tllkeler
arasinda olsun go¢ kararin1 vermis olan kisilerin gitmek istedikleri yerlerde

hisimlik iliskisinin olmasi sart1 aranmaktadir (Ince, 2019:2601-2603).

Kurama gore, 6nceden gelen gécmenler oncelikli olarak go¢ veren ve alan
toplumlar1 birbirine baglayan bir altyapi olustururlar ve bu baglanti gb¢ veren
toplumdaki diger bireylere go¢ etme olanag1 saglar. Yeni go¢ dalgalari, kurulmus
bir ag1 harekete gecirir ve sonradan go¢ edenler ilk gelenlerin tecriibelerinden
yararlanirlar. Zamanla go¢ kendi kendini devam ettiren bir hal alir (Yalgin, 2004:

50).

Yalcin'a (2004: 50) gore hisimlik, akrabalik ve hemserilik baglarinin bu

kadar yogun yasandig1 yapilarin 6 6nemli etkisi bulunmaktadir. Bunlar;

e Go¢ yapan kisileri goc¢ hareketinin ortaya ¢ikardigi psikolojik

rahatsizliktan ve maddi masraflardan biiyiik orandakurtarmaktadir.

e Gocmenlerin icine girecekleri toplumsal yapidan yalitir ve iilkeleri

ile olan baglar1 devameder.

e Go6¢  hareketinin  baglangici, hedef yeri ve  kimlerin

gocedeceginibelirler.

e Gog edenlerin yeni yasam alanlarina uyum

saglamalarinikolaylastirir.

e (Go¢ etme diisiincesi i¢cinde olan ve yeni go¢ etmis olan kisiler i¢in
hi¢ tanimadiklar1 ¢evre icinde yeni firsatlardan haberdar olma

islevinigoriir.
e  Gog hareketlerinin hiz1 ve biiylikliigii gibi durumlara etkieder.

3. Kuresel Go¢ Hareketleri

Insanligin var oldugu giinden bu yana bireysel veya kitlesel go¢ hareketleri

siirekliligini korumustur. Bu silirece bagli olarak iilkelerin veya toplumlarin
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sinirlart degismis, kimi toplumlar gelisirken kimileri de ya az gelismis ya da hi¢
gelisememistir. Bu da bir sarmal halinde yeniden goc¢ hareketlerinin nedeni
olmustur. Boylece gd¢ hareketleri kendi kendini besleyen dongiisel bir yapiya

kavusmustur.
a. Istatistiki verilerle go¢

Go¢men kavrami yasadigr yerden (lilkeden) ayrilir ve go¢ yolu (rota)
uzerinde bulunan Ulkelerden gegerek varmak istedigi iilkeye varan kisiler i¢in
kullanilmaktadir. Bu iilkeler i¢cinde yasal durumlarina gore yasal veya yasadisi
goemen seklinde adlandirilmaktadir. Zamani ve yonii 6nceden kestirilemeyen go¢
hareketlerine kalkisan kitlenin sosyal ve iktisadi olarak hizlica degistigi goclere
ise diizensiz gog, bu goce kalkisan kisilere de diizensiz go¢men denilmektedir

(Yilmaz, 2014).

Birlesmis Milletler biinyesinde bulunan Ekonomik ve Sosyal Iliskiler
Biriminin (BMDESA) 2017'nin esas alan verilerine gore Diinya {izerinde yaklasik
258 milyon gdo¢gmen vardir. Bu da yine 2017 senesi itibariyle yaklasik diinya
niifusunun (7.6 milyar kisi) ylizde 3'liikk kismina denk gelmektedir. Rapor, diinya
tizerindeki gé¢cmen sayisinin 2000 ile 2017 seneleri arasinda yiizde 50'lik bir artis
gosterdigini de gozler Oniline sermektedir. Bu baglamda diinya iizerinde 68
milyonu agkin insanin zorla yerlerinden edildigi belirlenmistir. Bu sayinin ise 25
milyon civart miiltecilerden olugsmaktadir. Miilteci niifusunun ise yaklasik yiizde

52'si kadin ve ¢ocuklardan meydana gelmektedir.

Kiiresellesme siireci igerisinde dnemli bir yeri olan go¢ hareketleri kavrami
uluslararas1 baglamda iktisadi, politik, sosyal ve kiiltiirel degisikliklere neden
olmaktadir. Go¢ hareketleri devletler agisindan yalnizca miilteci haklar1 olarak
elealinmamaktadir. Kiiresellesmenin sahip oldugu 6nemli etki giicii uluslararasi
gd¢ hareketlerinin de etkisi ile devletleri gé¢ konusunda daha detayci bir
yaklagimda bulunmaya itmis ve devletler konuyu yalnizca miilteci baglaminda
degerlendirmeme egilimi i¢cinde olmuslardir. Avrupa iilkeleri basta olmak iizere
pek cok iilke go¢ hareketleri konusunu kamunun giivenligi ve diizeni agisindan da
risk unsuru olarak goérmeye baslamistir. Bolgesel anlamda kriz iiretme
kapasitesine sahip olabilen gd¢ kavrami ele alindiginda tilkelerin 6ncelikli konusu

sinir giivenligi olarak one c¢ikmaktadir. Bu baglamda iilkeler taraf olduklari
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uluslararas1  sozlesmeler ve uluslararasi hukuk kurallarint  da  yok

sayabilmektedirler (Czaika ve Haas, 2013).

"M rkf'ye. PAkaTAI.UgAV\dA WS udAnl

TURK( PAKIST UGAN SUDA ALMAN

Sekil 4. Dinyada en ¢ok miilteci barindiran ilk 5 iilke Kaynak: BMMYK (2019)

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) verilerine
gore hazirlanan Sekil 4 incelendiginde diinyada en fazla miilteci barindiran
ulkenin Tulrkiye oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’yi Pakistan ve Uganda takip
etmektedir. Sudan ve Almanya’nin barindirdigi miilteci sayist ise ayni oranda

verilmistir (BMMYK, 2019).

Gog¢ hareketleri kavraminin farkli bakis acilar1 ileele alindigr giiniimiiz
toplumlarinda etnik ve kiiltiirel bir yap1 temelinde tesis edilmeye ¢aligilan ulus-
devletlerin egemenlik haklariyla belirledikleri yasam alanlar1 ve bu alanlar
iizerinde yasamlarini siirdiiren insanlar iizerinde sahip olduklar1 egemenlik haklari
uluslararasi alanda kabul gormektedir. Bu siire¢ icerisinde 'vatandas' ve 'yabanci'
gibi kavramlarla sekillendirilen kimlik ve statii kavramlar1 da ortaya ¢ikmustir.

Boylece tekrar anlamkazandirilan kimlik ve statiilerle birlikte uluslararas: alanda
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yabanci olarak kabul edilen kisilerin oturma ve c¢alisma izinleri, mal edinmeleri

icin gereken olan yasal altyapinin olusturulmasina gerek duyulmustur.

Cizelge 1. Diinya Uzerindeki Go¢men Sayilari (1970 -2019)

Sira Yil Gocmen Sayisi DunyaNufusununGo¢cmenY tizdesi
1 1970 84,460,125 %2.3
2 1975 90,368,010 %2.2
3 1980 101,983,149 %2.3
4 1985 113,206,691 %2.3
5 1990 153,011,473 %2.9
6 1995 161,316,895 %2.8
7 2000 173,588,441 %2.8
8 2005 191,615,574 %2.9
9 2010 220,781,909 %3.2
10 2015 248,861,296 %3.4
11 2019 271,642,105 %3.5

Kaynak: IOM 2020 G&¢ Raporu

Uluslararas1 Gog¢ Orgiitii (IOM) tarafindan yayimlanan 2020 Go¢ Raporu
esas alinarak hazirlanan Cizelge 1.’de 1970 senesinden 2019 senesine kadar
ortaya c¢ikan go¢men niifusunun diinya niifusu ile orantilanmasi gdsterilmistir.
Tabloda yer alana degerlere bakildiginda 1970 senesinden 2019 senesine kadar
gecen siirede gogmen sayisinda 187 milyon gibi biiylik bir rakamsal artis oldugu

gorulebilir.

BMMYK tarafindan yapilan agiklamalar ve bir haber kurulusu olan
Euronews tarafindan iletilen haberlere gore 2018 senesi itibari ile 68.5 milyon
kisi yasamlarimi siirdiirdiikleri yerlerden mecburi olarak go¢ hareketine
kalkismislardir. BMMYK tarafindan 19 Haziran 2018 giinii aciklanan verilere
gore 2014 senesinden bu tarihe kadar gecen slirede Dinya Uzerinde en ¢ok
siginmacinin barindigi iilkelerin ilk sirasinda Tiirkiye yeralmaktadir. 3.5 milyon
civarinda Suriyeli siginmacinin barindigr Tirkiye'yi 1,4 milyon siginmaciyla
Pakistan ve Uganda izlemektedir. Kendi niifusuna oranla en ¢ok siginmaci
barindiran iilke ise Liibnan'dir. Liibnan'da yasayan her 6 kisiden biri siginmaci

statiisiindedir. Bu oranUrdin'de 14/1,Turkiye'de ise 23/1'dir. Diinyada tespit
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edilen yaklasik 25,4 milyon siginmacinin yilizde 68'lik kismini 5 iilke vatandasi
olusturmaktadir. Bu iilkeler Suriye (6,3 milyon), Afganistan (2,6 milyon), Giiney
Sudan (2,4 milyon), Myanmar (1,2 milyon) ve Somali (986.400)'dir (Euronews,
2018; BM,2018).

Gogmenlerin AB'ye Diizensiz Girisleri
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Sekil 5. AB’ye diizensiz go¢men Girisleri (IOM, 2018)

Kaynak: www.consilium.europa.eu (Erisim Tarihi: 21.07.2019)

*2019 verileri 30.06.2019 tarihine kadar olan sayilar1 yansitmaktadir.

Frontex verileri esas alinarak Avrupa Birligi Konseyi tarafindan olusturulan
veriler (Sekil 5) ele alindiginda Avrupa Birligi sinirlarina en yogun girisin 2015
senesinde oldugu goriilebilmektedir. 2016 senesinde baslayan diisiis egilimi i¢in
bu sene imzalanan ve Avrupa Birligi, Tiirkiye arasindaki Geri Kabul
Anlagmasi'nin etkisi oldugu agiktir. 2008 - 2015 arasinda gecen siire
degerlendirildiginde genel olarak artis egilimi oldugu goriillen go¢cmen
geciglerinin 2015 senesinde zirve noktasina ulastifi ve bundan sonra diistiigi

gorilmektedir (Avrupa Birligi Konseyi, 2019).

Birlesmis Milletler tarafindan yayinlanan 2019 verilerine goére Avrupa
Birligi sinirlart i¢inde Tiirkiyeli go¢men sayisinin en ¢ok oldugu iilkelerin

basinda Almanya gelmektedir. Bu iilkeyi sirasiyla Hollanda ve Makedonya takip
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etmektedir. Tirkiye ise en fazla sayida Suriyeli gdg¢menleri barindirmaktadir.
Tiirkiye Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii tarafindan resmi internet sitesinde
aciklanan 1 Agustos 2019 tarihli giincel verilere gore Tiirkiye sinirlari igerisinde
kayitli olarak gegici koruma kapsaminda barindirilan Suriyeli sayisi

3,643,870’dir.
b. Kiiresel go¢ diizeyleri ve egilimler

Savaglar, siddet olaylari, insan haklari ihlalleri, ¢atisma ortami, korku gibi
etkenler insanlar1 go¢ etmek zorunda birakmistir. Tarihi acidan pek c¢ok etkenin
de g0¢ hareketlerinde giidiileyici rolii oldugu goriilmektedir. Hig yer
degistirmeden bulundugu yerde yasamini siiren topluluklarin sayis1 yok denecek
kadar azdir. Goglere bagli olarak kiiltiirler birbirlerini etkilemis ve bunun

sonucunda yeni kiiltiirel yapilar meydana gelmistir (Vural, 2018 :32).

A.B.D, Avustralya, Kanada ve Yeni Zelanda gibi gdo¢cmenlerin gitmek icin
ragbet gosterdiklerin {ilkelerdeki niifus yapisinin, yerel niifusun aleyhine
gelismesi go¢ hareketlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. 1945'ten sonraki
dénemde Avrupa'nin Kuzeyi ve Batis1 emek gogiiniin hedefi durumuna gelmis ve
bu bolgeler emek gocii ile gocen kisilerin yerlesim yerleri haline gelmistir.
Ispanya, Yunanistan, Italya gibi Giiney Avrupa iilkeleri dnceleri gd¢ verirken
1980°den bu yana goc¢ alir durumdadir. Dogu Avrupa iilkeleri de goc¢ alan
bolgelerdendir. Tiirkiye, Fas, Urdiin gibi iilkeler emek gdg¢iiniin kaynaklar1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Korfez bolgesindeki petrol iilkeleri de s6z konusu emek
gbciine ev sahipligi yapmaktadir. Iran ve Pakistan miilteci kabul eden tlkeler iken
Afganistan diinyanin ana miilteci kaynagi olmustur. Asya ve Latin Amerika artan
bicimde go¢ vermektedir. Niifusu temel alindiginda Afrika kitas1 diger
bolgelerdendaha fazla yerinden edilmis Kkitlelere sahiptir (Castles -Miller,
2008:11).

Amerika kitasinin 1492'de kesfedilmesinin ardindan bu kitaya dogru goc
hareketleri olmustur. Kitaya ilk gd¢ hareketine kalkisanlar Ingiliz, Fransiz ve
Ispanyollar olmustur. Fransizlarin once Kanada’ya yerlestikleri ve ardindan
Kuzey Afrika’ya gegtikleri gorilmiistiir. 1800°1i yillarin ilk yarisindan sonra
yaklagik 50 sene boyunca 18 milyon kadar Ingiliz, Amerika'nin kuzeyi basta
olmak tizere, Avustralya, Yeni Zelanda, Giiney Afrika ve Karayip Adalar1 gibi
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tilkelere go¢ etmislerdir. Bu donemde yaklasik olarak 55 milyon civarinda
Avrupalt Avrupa kitas1 disinda bir bolgeye yerlesmek amaciyla go¢ hareketine
kalkigsmistir. Bu sayinin yaklasik olarak 34 milyonluk kismi1 Amerika kitasina gog
etmistir (Abadan - Unat, 2002: 31). Amerika kitasina dogru yonelen gog
rotalarinin ¢ogunlugunun Avrupagikishh oldugu goriilmiistiir. Avrupa kitasinin
dogu kismindan gelen goc hareketleri ele alindiginda Amerika kitasina go¢ eden
isciler acisindan Avrupa kitasinda bulunan iilkeler kaynak iilkeler olmasinin yani
sira gecis bolgesi 0zelligine de sahip olmaktadir. Bu donemde koleligin etkisinin
giderek azalmasi ve sanayi devrimi ile birlikte somiirgecilik diizeni ortaya
c¢tkmaya baslamistir. Avrupa Somiirgeciligi farkli sekillerde goglerin olugsmasina
neden olmustur. Bunlar Avrupa’dan Afrika’ya ve Asya’ya sonra Kuzey ve Glney
Amerika’ya son olarak da Avustralya’ya yonelen goclerdir (Castles ve Miller,
2008:71).

Sanayilesmesini ilk tamamlayan iilkelerden biri olan ingiltere, genis gapli
emek gd¢iiniin deneyimlendigi ilk iilke olmustur. Niifusun artis hiz1 Ingiltere’deki
emek giicii ihtiyacinin karsilanmasi noktasinda yetersiz kalmistir. Bunun
sonucunda Ingiltere’nin sémiirgesi konumunda olan irlanda yeni emek kaynagi
haline gelmistir. Bu siirecte irlanda yerel tarimi ve yerli endiistrisinin zarar
gormesi sonucu Irlanda’da kitlik ve yoksulluk baslamistir. Bu kitlik Ingiltere’ye

Amerika’ya ve Avustralya’ya gocii tetiklemistir (Castles ve Miller, 2008 :82).

AFRI ASY AVRU LATIN
AMERIK A
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Sekil 6. .Hedef bolgelere gore 2000-2017 arasi uluslararasi gogmen sayisi, (milyon)

Kaynak:  Birlesmis  Milletler  (Nifus  Birimi-Birlesmis  Milletler ~ Veri  Tabani,
POP/DB/MIG/Stok/Rev.2017),
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Sekil 6'da 2000-2017 araliginda, uluslararas1 gogmenlerin sayisinin yaklasik
olarak %50 civarinda artti§1 ve 258 milyon civarina geldigi goriilebilir. Bununla
birlikte grafikte, ayn1t donem i¢inde gdo¢men sayisinin biitliin kitalarda arttig
goriilebilir. Oransal olarak ele alindiginda ise en yiiksek artisin %70'lik bir oran
ileAvrupa Kitasi, Latin Amerika ve Karayipler’de oldugu goriilmektedir. Bu oran
Kuzey Amerika Kitasi i¢in %69 civarindagergeklesirken Asya Kitasi i¢in %61,
Okyanusya Kitasi i¢in %62.5 diizeylerinde kalmistir. En diisiik artis ise %60
orani ile Afrika kitasinda goriilmiistiir. Bu verilere ek olarak Avrupa Siyasal
Strateji Merkezi (EPSC -European Political Strategy Centre) 2017 verilerine gore,
Asya ve Avrupa kitalari, diinyada ortaya c¢ikan gdo¢men hareketlerine katilan

kisilerin yarisindan fazlasi i¢in ev sahibi konumundadir (EPSC,2017)

Ikinci Diinya Savasi’min ardindan kiiresel gocler hareketleri artmis ve
nitelik degistirmistir. 1945-1973 seneleri arasinda kalan donemde sermaye yogun
tilkelerdeki yatirimlarin artmasi ve iiretimin hizlanmasina bagli olarak go¢ alma
durumu ortaya c¢ikmistir. Avrupa, Kuzey Amerika ve Avustralya  gog
hareketlerindeki hedef kitalar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu gog¢ siireci 1973 Petrol
krizine kadar stirmiistiir. 1945-1970 seneleri arasinda kalan siirede 3 temel gog
tiirli var olmus ve bu durum kita tilkelerinde farkli farkli go¢ niifuslarinin ortaya

¢ikmasina neden olmustur (Castles ve Miller, 2008:96).
Bunlar:

e Misafir is¢i yontemi ile calisacak olanlarin Avrupa cevresindeki

tilkelerden Bat1 Avrupa’ya dogru go¢ etmelert,

e SOmiirgeci calisanlarin eski sOmiirgeci devletlerine dogru gog¢

etmeleri,

e Avrupa, Asya ve Latin Amerika’dan go¢ hareketine kalkisan
kisilerin Kuzey Amerika'ya ve Avustralya’ya kalici olarak gog

etmeleri.

1. Diinya Savasi’nin ardindan Avrupa kitasina Goniillii Is¢i Projesi (EVW)
biinyesinde 90 bin civarinda is¢i getirilmistir. Italya'dan Ingiltere miilteci
kamplarina getirilen bu isciler madenlerde ¢elik endiistrisinde istthdam edilmeye
baslanmislardir. Isvigre de 1945-1974 seneleri arasindaki siirecte yogun olarak

gdemen is¢i getirtme politikasini izlemistir. Bu yiizden 1970’lerde Isvigre'deki

27



isletmelerin yaklasik %30'u yabanci iscilerden olugsmaktaydi. Fransa’nin ihtiyag
duydugu yabanci isciler genellikle Ispanya'dan ve Portekiz'den gelmekteydi.
Fransa bu akimin diizeninisaglayabilmek i¢in Ulusal Go¢ Ofisi (ONI) isimli bir
yap1 olusturmustur. Bu gégmenlerin gelisi Fransa icin diisiik dogum oranlar1 ve
savas kayiplari icin ¢éziim yolu olarak da goriilmiistiir (Castles ve Miller, 2008
98).

1970’1l yillarin ilk donemlerinden itibaren yasadisi goc¢ hareketlerinde
ortaya ¢ikan artis egilimine bagli olarak sanayilesmis iilkelere dogru yapilan
uluslararas1 go¢ hareketlerinde yeni bir slire¢ baslamistir. Go¢ akisi siirse de siireg
daha da zorlasmis ve hedefteki iilkelerin aldigi tedbirler ile rotalar kisalarak
devamliligini stirdiirmiistiir. Bu donemde 6nceki donemlerin tersine gog¢ istenen
ve kabul goren bir durum olmaktan ¢ikarak yasadisi konuma gelmistir. Fransa,
Amerika, Almanya gibi sanayilesmis iilkeler yasadist go¢ hareketlerinin
engellemek icin Onemli bir c¢aba icine girmisler ve go¢ kanunlarinin
uygulanmasina ydnelik politikalar gelistirmeye baslamislardir. Ulkelerin bunu
yapmaktaki amac1 giderek artis gosteren dilizensiz go¢ hareketlerini kontrol altina

almak olmustur (Castles ve Miller, 2008:131).

GoO¢ hareketleri, diinya cografyasini c¢ok farkli sekillerde etkilemistir.
Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Avustralya, Yeni Zelanda, Arjantin gibi
ulkeler goc¢ veren lkeler olarak bilinmektedir. 1945’ten sonraki dénemde
Avrupa'nin kuzeyi ve batisi, emek gocli hareketlerinin merkezi konumuna
gelmistir. 1980°den dnceki donemde genel olarak gd¢ veren konumda bulunan
Yunanistan, Italya, Ispanya iilkeler bu donemden sonra gd¢ almaya
baslamiglardir. Gliniimiizde basta Macaristan olmak iizere, Cek Cumhuriyeti,
Polonya gibi Orta ve Dogu Avrupa iilkeleri de go¢ almaya baslamislardir. Bu
bolgelerdeki emek gdciiniin ana ¢ikis noktalarinin basinda Tiirkiye, Urdiin ve Fas
gelmektedir. Korfez iilkeleri ise gecici is¢i akimlarina ev sahipligi yapmaktadir.
Bolgede ortaya ¢ikan politik ve ekonomik sorunlar, ¢catigsmalar ve savaslar kitlesel
miilteci hareketlerini de biiyiitmiistiir. Son donemlerde Iran ve Pakistan da
miiltecileri kabul eden iilkeler arasinda yer almaya baslamis ve Afganistan da
diinyadaki ana miilteci kaynagi durumuna gelmistir. Afrika’da ortaya c¢ikan

somiirge sistemi ¢iftlik ve madenler icin Go¢gmen Emek Is¢i Sistemleri’ni var etse
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de niifusuna bakildiginda Afrika diger bdlgelerden daha fazla miilteciye ve

yerinden edilmis insana sahiptir (Castles ve Miller, 2008 :11).

B. Tiirkiye’nin Go¢c Ge¢misi

1. Cumhuriyet Tarihinde Tiirkiye’ye Yapilan Gogler

Tirkiye, cografi konumu itibariyle ylizyillar boyunca pek c¢ok gog
hareketine sahne olmustur. Anadolu topraklarina 8 ve 9. ylizyillarda baslayan go¢
hareketleri giiniimiizde dahi devamlilik goOsteren bir yapiya sahiptir. Anadolu
cografyasina dogru gerceklesen ilk goc¢ hareketleri Orta Asya’dan gelmistir.
Gliniimiizde Tiirkiye'nin temelleri de bu goglere dayanmaktadir. Osmanli
Imparatorlugu déneminde imparatorlugun ilk 500 yili boyunca baris ortaminin
saglanabilmesi ile ©Onemli go¢ hareketleri yasanmamistir. 1683 senesindeki
Viyana yenilgisinden sonra goc¢ hareketlerine sahne olan Osmanli topraklari,
Ozellikle 1856 senesindeki Kirim savasinin ardindan kitlesel goclerle karsi
karsiya kalmistir. Bu gogleri Kafkaslardan ve Balkanlardan gelen go¢ hareketleri
takip etmistir (Karpat, 2017 : 9 -17).

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasi ile birlikte Tiirkiye’ye dogru olan gog
hareketleri Osmanli'dan kalan ve sonra kaybedilen topraklarda yasamlarini siiren
Tiirk ve Miisliiman niifusun gécii seklinde gerceklesmistir. Afgan, Iranlilar, Irakli
Kiirtler, Bosnaklar ve Bulgar Tiirkleri, agirlikli gé¢ hareketini gergeklestiren
gruplar olmuslardir. Kategorik baglamda ele alindiginda bu goéglerin 1910
sonrasindaki Osmanli bakiyesi gocleri, 1960 sonrasindaki Bulgar ve Kibrish
Tirklerin gogleri, 1980 sonrasinda yurtdisinda yasamlarini siiren Tiirklerin geri
doniis gocleri ve 1990 sonrasindan bu yana transit gocler (Sirkeci, Yiicesahin,
2014: 5) seklinde siniflandirilabilir. Bu siniflandirmaya 2011 senesinden bu yana

artarak devam eden Suriyeli gé¢menleri de eklemekmuimkdindr.

Sayilan tiim bu go¢ hareketlerinin hedefinin Tiirkiye olmasinin asil nedir
seklindeki bir soruya verilecek olan cevap, s6z konusu go¢menlerin Tirklerin
siyasi ve hukuksal diizenlerine olan yatkinliklar1 gosterilebilir. Buna ek olarak bu
gocmenler Tiirkiye'yi Osmanli Devletinin bir devami olarak gdérmektedirler
(Karpat, 2017: 97). Sosyolojik baglamda dini etkilerin énemli bir katkis1 oldugu

diislintilse de asil etkenin sosyal ve kiiltiirel etkenler oldugusdylenebilir.
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Osmanli Devleti’nin tarihin sahnesinden ¢ekilmesinden sonraki siiregte
kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti, goglerle ilgili politikalarini tilkenin kalkinmasina
katki saglayacak insan kaynaklarini elde etme ve kisa siire iginde niifusunu
yogunlastirma cabasi iistiine sekillendirmistir (inan, 2016 :17). Bu noktada
Cumhuriyetin ilanininilk doénemlerinde kitlesel gocler (miibadele olarak da
adlandirilan mecburi niifus degisimleri) ortaya ¢ikmistir (Erder vd, 2014 :100).
[k olarak Yunanistan'la Kurtulus savasinin hemen ardindan bir niifus miibadelesi

yapilmistir. Bu miibadelenin sonucu

1.250.000 go¢men Yunanistan'a gogerken 400.000 gégmen ise Turkiye'de
dogru go¢ etmek zorunda birakilmistir (Arslaner, 2016 :66).

Tilrkiye Cumhuriyeti’ndeki ikinci biylk g6¢ hareketi Balkanlardan
kaynaklanmigtir. Bu go¢menlerle ilgili geldikleri iilkeler ve Tiirkiye'deki veriler
kiyaslandiginda farkli rakamlarin ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Bu bilgiyle
birlikte yaklasik olarak Yugoslavya’dan 116,487 go¢menin 1923 ile 1940 seneleri
arasindaki siirede Tiirkiye’ye goc¢ ettigi anlagilmaktadir (Baklacioglu, 2015 :198).
Ayni1 donemde Bulgaristan’dan 101,537 kisi gelmistir. Bulgaristan'dan gelen
gogler 1934 ve 1939 seneleri arasinda 198.688 kisi olmus ve 1950-51 seneleri
arasinda da yaklasik olarak 150.000 Bulgar Tiirkii, Tiirkiye sinirlari igine go¢
hareketine kalkismistir (Colak, 2013 :117-119).

Ikinci diinya Savasi déneminde Tiirkiye Cumhuriyeti savasa tarafsiz kalarak
onemli bir basar1 elde etmistir. Bu basarinin yani sira savas ortamindan
kaynaklanan go¢ hareketine de ev sahipligi yapmis ve ayn1 zamanda Filistin'e
geemek isteyen go¢menler icin de gecis lilkesi roliinlii {stlenmistir. 1950’1
senelerde ikinci diinya savasindan etkilenerek Tiirkiye'ye go¢ eden ve sinmirlar
i¢cinde yasamlarini siiren Yahudi niifusu yaklasik 40 bin civarinda olarak tespit

edilmistir. Bu niifus zaman i¢inde azalarak devam etmistir (Diizgiin, 2000 :82).

19. ylizyilda Ruslar tarafindan isgal edilen yerlerinden kacan ve Turkiye'ye
yerlesen Cerkes kokenli kisilerin sayisinin yaklasik 2,5 milyon oldugu tahmin
edilmektedir. Kiiltiirel degerlerini yasatabilme c¢abasi i¢cinde olan ve geleneklerine
siki sikiya bagli olan Cerkesler kendi iglerinde bir diaspora meydana

getirmislerdir (Baklacioglu, 2015 :142-147).
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Afrika kitasinda bulunan {ilkelerle artan ticareti ile Tirkiye 1990'lardan
sonra go¢ hareketlerinin de tetikleyicisi olmustur. Bu goglerin sonucunda
yalmizca Istanbul’da 70 binin iizerinde Afrikali gd¢menin yerlestigi
disiiniilmektedir. Buna ek olarak Tiirkiye'de yasamlarini siirdiiren Afrika kokenli
(Afro-Tiirk) Tirkler de varliklarini siirdirmektedirler (Baklacioglu, 2015 :109-
113). Bununla birlikte Afrika kitasindan yayilan gog¢ hareketlerinin yalnizca
sureklilik gosteren bir gé¢ olmadigi da sdylenebilir. Bu baglamda Tiirkiye bir
transit iilke konumunda kullanilmaktadir.Afrika kitasindan go¢ hareketine
kalkisan kisiler Tiirkiye lizerinden Avrupa ve Amerika'ya ge¢cmektedirler (Deniz,

2014 :185).

Cumbhuriyet doneminde yasanan onemli etkileri olan diger bir go¢ hareketi
de Tiirki Cumbhuriyetlerden; diger bir ifadeyle Avrasya’dan olmustur. Bu
bolgelerden baglayan goc¢ hareketlerinin 6zellikleri degerlendirildiginde kalifiye
kigilerden olusan bir gd¢men grubu oldugu goéze carpmaktadir. Bu kisiler
Tiirkiye'de daha rahat biryasam siirme amaciyla go¢ etmislerdir (Baklacioglu,
2015 :246- 247). Ogzellikle Azerbaycan’dan Tiirkiye'ye dogru olusan gd¢
hareketleri niteligi yliksek go¢menlerden meydana geldigi igin entelektiiel gog
baglaminda ele alinmaktadir (Attar ve Simsir, 2013 :76).

1988 ve 1991 seneleri arasinda kalan siirede Tiirkiye ile sinirdas olan
Irak'tan savaslar ve i¢ karisikliklar nedeniyle kacan ve biiyiik bir ¢ogunlugu
Kiirtlerden olusan 600 binin {izerinde kisi Tiirkiye'ye gbd¢ etmek zorunda
kalmiglardir. Bu kisilerin bir boliimii iilke i¢inde yasamlarini siirdiirseler de
onemli bir bolimi smir disinda olusturulan kamplarda yasamlarim

siirdiirmektedirler (Kartal, Bas¢1,2014:282).

Tiirkiye Cumhuriyet’in ilaniyla beraber ¢cok sayida Avrupa vatandasinin gog
hedefi haline gelmistir. Avrupali gd¢men niifus, 136,726 kisi ile iilkemizde
yabanci niifusun biiylikk birkismini olusturmaktadir. Avrupa vatandaslar
Tiirkiye’den gayrimenkul satin almakta ve yatirimlar yapmaktadir. Avrupa
vatandaslarinin iilkemizi tercih etmelerindeki etmenlerin basinda ekonomik ve
turistik sebepler; Dolar ve Avro’nun Tiirk Lirasi’na gore degerli olmasi ve bu
sebeple ellerindeki birikimi rahat harcamayabilmeleri gelmektedir (Baklacioglu,

2015 :225-235).
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2011 senesi rakamlar1 esas alindiginda iilkesindeki i¢ savas ve karigikliktan
kacan yaklasik 6.5 Suriyeli iilkesinden gd¢ etmek zorunda kalmistir. Suriye ile
sinir komsusu tilkelerden biri olan Tiirkiye’de bulunan yabanci niifusun 6nemli
birboliimiinii Suriyeliler meydana getirmektedir. Mayis 2019 itibariyle giincel
rakamlara gore Tiirkiye'de yasayan Suriyeli niifusu 3.608.049 kisi olarak kayitlara
gecmistir (Anonim,2017).

Tiirkiye Cumbhuriyeti, ¢ok bliyilk bir cografyada hiikiim siiren bir
imparatorlugun varisi olarak goriilmektedir. Bu miras yalnizca siyasi veya
ekonomik olarak algilanmamaktadir. Osmanli Devletine mensup olan halklar
Cumbhuriyetinilanindan sonra Tiirkiye topraklarima go¢ ederek yeni kurulan
devletin insan kaynagin1i meydana getirmislerdir. Bu baglamda miras olarak
alinan aslinda bir insan kaynagi mirasidir. Bu sekilde agirlikli olarak Balkanlar
basta olmak iizere Kirimdan, Afrika ve Avrupa kitalarindan pek cok insan
Tirkiye Cumbhuriyetine go¢ hareketi iginde olmustur. Tiirkiye bu goglerin
yaninda Yahudi gogleri ve Avrupa kitasindan da go¢ almistir. Tiirkiye'ye dogru
yapilan goclerin basini ise bu c¢alismanin da ana konusu olan Suriyeliler
cekmektedir. Bu noktada su gercegin dikkat ¢ekici oldugu sdylenebilir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti Devletiyle ve halkiyla go¢ hareketlerine ve gd¢cmenlere yabanci
degildir. Daha o©nce de bahsedildigi tizere Tiirkiye yiizyillardir bu gog¢

hareketlerinin ya i¢inde olmus ya hedefi olmus ya da gecis araciolmustur.

2. Gogiin Basladig1 Yer: Suriye Hakkinda

Resmi ismi Suriye Arap Cumhuriyeti seklinde kabul edilen Suriye, cografi
olarak 35 derece Kuzey enlemleri ile38 derece Dogu boylamlari arasinda
bulunmaktadir. Resmi bagkenti Sam ve resmi dili Arapc¢adir. 185,180 km2yiiz
Olgiimii bulunan Suriye'nin kii¢iik de olsa Akdeniz'e kiyist bulunmaktadir.
Ulkenin smirdaslar1 Tiirkiye, Irak, Urdiin, Filistin ve Israil'dir. Suriye'nin
karadaki en uzun sinir1 ise Tiirkiye sinir1 olarak bilinmektedir (Korkmaz, 2015

:16).

Arap milliyetgiligi diisiincesinin ortaya ¢ikmasina neden olan ii¢ 6nemli
etkenden sz edilebilir. Bu etkenler Islam'in gelmesinden dnceki doneme yapilan
atiflar, 19. Yiizyila kadar gegen siirede hiikiim siiren islami dénem ve modern

doénemdir. Islam dénemini ve 6ncesindeki dénemi bir siire¢ seklinde ele alan
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Araplar agisindan Islam ddneminin bir 6nceki donemden beslenmesi soz
konusudur. Islam'm gelmesine ragmen bu dénemde &nde olan duygu Araplik
duygusu olmustur. Oyle ki bu duygular modern dénemde Araplarin dillerini ve
kiiltiirlerini Islam dininden {istiin tutmalar1 durumu séz konusudur. Arap
milliyet¢iliginin etkenlerinden biri de yabanci okullar1 ve misyonerlik faaliyetleri
oldugu sdylenebilir. Arap milliyet¢isi olarak bilinen ve 6dnde gelen pek ¢ok isim

Beyrut’ta bulunan Amerikan Universitesi’nde okumustur (Umar, 2004 :19 -25).

Osmanli Devleti'nin 1. Diinya Savasi’ndan yenilgi ile ¢ikmasinin ardindan
topraklarint  Avrupali devletler tarafindan paylasilmasi sonucunda Suriye
topraklart da 1920 ile 1945 seneleri arasinda Fransa idaresinde kalmistir. Bu
donemde Suriye vatandaslar1 Ulusguluk diislincesinin de etkilerine maruz kalarak
ulusal partilerini kurmuslar ve Fransa’ya karsi direnis gostermislerdir. 2.
Diinyasavagininbaslamasiyla beraber Fransa da askeri giliclinii ve ilgisini
Avrupa'ya dogru kaydirmistir. Bu siire¢ igerisine 1939 senesinde Hatay Tiirkiye
topraklarina dahil edilmistir. 1945 ve 1946 senelerinde Fransa Suriye’deki askeri
ve siyasi giiclinii yitirmis ve iilkenin bagimsizligin1 tanimak zorunda kalmistir

(Ibas, 2004 :46 -47).

2. Diinya savasindan sonra ortaya ¢ikan yeni diinya diizeni ile birlikte Arap
milliyet¢iligi de yayilmak i¢in uygun bir zemin bulmus ve savasin Arap halklarin
birbirine yaklastirmasina bagli olarak Arap milliyet¢iligi gelismistir. Buna ek
olarak bolgedeki gucuni ve etkisini yitiren Fransa bu bolgeden geri cekilmek
zorunda kalmistir. Britanya krallig1 Fransa'dan sonra bir siire daha bu bdlgede
faaliyetlerde bulunmus ancak o da etkisini kaybederek ¢ekilmistir (Hourani, 2016
412 -414). Suriye'nin bagimsizligini kazanmasinin ardindan iilke i¢inde bas
gosteren mezhep g¢atismalar1 onlarin bir ulus devleti olmalarina engel olmustur.
1945 senesinden 1971 senesine kadar pek ¢ok askeri darbe ve hikimet
degisikliginin  yasandigt  Suriye deyim yerindeyse kaos ortamindan
kurtulamamistir. Bu kaos ortaminin ortaya ¢ikmasinin asil etkenlerinden biri de

dis miidahaleler olmustur (Korkmaz, 2015:48).

Ulkenin yasadigi bir kaos durumu milliyetgilik fikrinin gelismesine
yardimc1 olmustur. Bu baglamda biitiin Araplar1 bir araya getirebilecek bir iist
yapilanma olarak 1953 senesinde Baas Partisi siyasi yasamina baslamistir.

Yeniden dirilis anlamina gelen bu partinin kurulusunda Araplarin bir araya
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getirilmesi igin bir Pan- Arap politikas1 benimsenmis olsa da 1963 senesinden
sonraki dénemde Suriye milliyetgiligi diisiincesi baskin hale gelmistir (ince, 2017
:262). Baas rejimi olarak adlandirilan bu dénemde de pek ¢ok ideolojik ayriliklar
ve kavgalar yasandigi bilinmektedir. 1949 ile 1970 seneleri arasinda gegen ve pek
cok darbenin yapildig: siire¢ buna bir kanit olarak gdsterilebilir. Bu karmasiklik
dénemi 1970 senesinde Hafiz Esad'in gelisi ile sona ermistir (Ozkog, 2008 :151).
Hafiz Esad tarafindan kurulan yeni Baas rejimi, Ulusal ilerici Cephe adinda bir
siyasi birlik kurarak sol partilerden kendine muhalif olabilecekleri bu zeminde
toplamak suretiyle siyasi girisimlerini engellemistir. Ulkede sadece Baas Partisi
liyelerinin siyaset yapabildigi bir iktidar segkinleri grubu olusturarak kendi
diktasin1 hayata sokmustur (Ozkog, 2008 :161).Bu siiregte Baas rejimine karsi en
ciddi muhalefet Miisliiman Kardesler (lhvan-1 Miislimin)'den gelmistir. Siyasal
Islam diisiincesini savunan bu girisimin, iran’da islam Devrimi hareketinin
basarili olmasinin goriilldiigii bir siiregte, 1967sonrasiSuriye’deki bunalim
doneminde ortaya ¢ikan boslugu doldurmak i¢in harekete gegmesi ve orta sinif ve
fakirlerin sesi olabilmesi halktan destek gormelerine neden olmustur. Miisliiman
Kardesler i¢in gosterilen bu tevecciihiin bir baska yoniiniin, Baas Partisi’nin Alevi
aziligin temsilcisi olarak goriilmesi ve Sunni Araplarin bundan rahatsiz olmasi

seklindeki dini hassasiyetler oldugu sdylenmektedir (Ozkog, 2008:186-187).

1980 senesinde Muisliman Kardesler hareketine karsi artarak devam eden
siddet olaylar1 ve Hafiz Esad’a diizenlenen ve basarili olamayan suikast girigimi
siyasal muhalefetin, silahl1 ¢catismaya donmesine neden olmustur. Bu ¢atigmalarla
birlikte Islami muhalefet 6nemli bir darbe almis ve Esad sahip oldugu iktidarimn
daha da pekistirmistir. Miisliiman Kardesler’in kalesi seklinde bilinen Hama'da
ortaya ¢ikan kanli catisma ve ayaklanmalar Alevi -Siinni, Islam -Baas ve koyli -
kentli ayrismasinin tetikledigi bir ¢atisma olarak degerlendirilmistir (Ozkog, 2008
1194 - 195).

Hafiz Esad kendinden sonra devletin yonetimi i¢in Basil Esad’in liderligini
disiinmekteydi. Ancak Basil Esad'in aniden bir trafik kazasi sonucu 6liimiiyle
planlarmi degistirmis ve Ingiltere'de egitim goren Besar Esad acil olarak
Suriye'ye cagrilarak orduda kendisine gorev verilmistir. Besar Esad'a bununla
birlikte Liibnan ve Hizbullah dosyas1 da verilmistir. Bu siiregte Besar Esad hem

dis politika ve hem de orduyla ilgili gerekli bilgiler ve becerilerle donatilmistir.

34



Hafiz Esad’in olimiinden sonra anayasada secilme yasi 34'e disiirlilmiis ve
Besar Esad boylece yeni Suriye Devlet Baskani olarak goreve gelmistir (Glirson,

2010:163).

Besar Esad’in yonetime gelmesi ile birlikte Hafiz Esad’in aksine, daha ¢ok
liberallesme ve ekonominin gii¢lendirilmesi ¢aligmalarina girismistir. Buna ek
olarak disa acilma politikas1 benimsenmis ve Israil ile kabul edilebilecek bir baris
asamasina giris c¢abasi goriilmiistiir. Fakat yonetim degisikligi iilke ig¢indeki
yerlesik  biirokrasiyi asmakta zorlanmistir. Rejimin biyiittigii baronlar
yolsuzluklarla ilgili su¢lamalarinin kendilerine ulagsmasindan ¢ekindikleri i¢in bu
tiir girisimlere engel olmuslardir. Besar Esad, bu baskilar1 ve babasinin mirasi
Baas rejimine yonelik kapsamli bir direnisi géze alamayarak Alevi ve
Stinnilerden olusan rejim blogunun yanina ge¢cmistir. Ekonomik reformlarla halki
dizginleyebilecegini diisiinen Esad, yapisal reformlar yapamadigi i¢in bu konuda

da basarisiz olmustur (Giirson, 2010: 167-168).

Bu donemde pek ¢ok Arap iilkesinde baslayan ve adina Arap Bahari denilen
toplumsal hareketlerin Suriye’ye ulagmayacagini diisiinen Besar Esad bu
diisiincesinde yanildigin1 kisa bir siire icinde anlamistir. Amerika ve Israil karsit
soylemleri ve  ekonomik  dilizenlemelerle  halkinin  kendisine  karsi
ayaklanmayacag1 goriisiine sahip olan Esad halkin yonetimde pay sahibi olmak
istemesi, baskilar ve huzursuzluklar gibi nedenlere bu duruma engel olamamistir

(Ataman, 2012 :23 -25).

Sonug olarak Suriye Devleti’nin bagimsizliginin ilan edilmesinden bu yana
sahip oldugu dis politikayr Amerika ve Israil karsithg: ile Tiirkiye karsiti bir
tutum ic¢inde sekillendirmistir. Buna ek olarak Arap {lilkelerinin yoneticileri ile
girisilen tartismalar nedeniyle Arap tilkeleri ile de siirekli sorunlar yasamistir. Bu
baglamda Suriye Arap devletleri ile yakinlagsmak yerine Iran ile yakinlasmay:

tercih etmistir (Istif, 2011 :26).

3. Suriye i¢ Savasi

Kuzey Afrika’da bas gosteren Arap hareketlerinden 2011 senesinde
etkilenmeye baglayan Suriye’de biiyilk miktardaki halk kitleleri 6nemli bir
isyanin da onciisii olmustur (Ozgelik, 2017: 16). Azinlik olan Nusayriler’in

cogunluk olan Suniler, Araplar ve Kiirtlere 40 senenin iizerinde bir siire
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hiikmetmesi bu durumun ana tetikleyicilerinden biri olmustur. Bu azinlik
hiikiimeti arkasinda ordunun ve devletin olanaklarini alarak Hafiz Esad’in
yonetimde oldugu donemde Hama’da oldugu gibi kendisine muhalif olanlar
Oldiirmiis veya tllkelerinden go¢ etmeye mecbur birakmig idi. Besar Esad’in
yonetime gegtigi donemde halk toplumsal ve politik baglamda daha ytliksek bir
Ozgurlik seviyesi elde edecegini diisiinmiis, daha yiliksek seviyede bir ekonomik
refah elde edecegini diisiinmiis ancak bunlarin hig¢biri olmamis ve gecmis
yonetimin sergiledigi kat1 tutumla kars1 karsiya kalmistir. Besar Esad bu donem
igerisinde yabanci basin kaynaklarina Arap tlkelerine halklarina saygi duymalari
gerektigine yonelik agiklamalar yaparken kendi iilkesinde ve i¢ politikasinda bu

sOylemden uzakta eylemler i¢inde bulunmakta idi (Y1lmaz, 2017:76-77).

2011 senesinin Mart ayinda 15 Suriyeli ¢ocugun duvarlara yazi yazmalari
ve bunun sonucunda goz altina alinmalari, géz alt1 slirecinde de iskenceye maruz
kalmalar1 ilk fiili gosterilerin baslangici olmustur. Bu ilk gdsterilere sert
miidahale ve siddet ile gosteriler daha da biiylimeye baslamistir. Bu olaylarin
sonucunda siyasi mahkumlar1 kapsayan bir genel af ilan edilmis olsa ve
olaganiistii hal kanunlarikaldirilmis olsa da olaylar yatismamistir. Bu noktadan
sonra Hikiimet, gostericilerle agir silahlarla c¢atisarak karsilik vermis ve
gosterilerin bagladigi ilk aylarda kisa bir siire i¢cinde 1.100 kisinin 6ldiirtilmesi ve
10 binin iizerinde kisinin tutuklanmasi ilesiire¢ devam etmistir. Bunlar yasanirken
yabanct basimnin ve insan haklar1 gozlemcilerinin iilkeye girislerine engelleme
getirilmistir. Gostericileri ‘terorist g¢eteler’ olarak isimlendiren hukimet, her

gecen giin gostericilere karsi siddetin dozunu artirmistir (Gligtiirk, 2014 :29 -31).

Ortadogu bolgesinde boylesine biiylik ¢apli halk hareketleri s6z konusu
oldugunda her zaman disaridan bazi gii¢lerin etkisinin oldugu da ileri
surulmektedir. Suriye’de patlak veren isyanda da uluslar arasi seviyede Amerika
ve Rusya arasinda siiregelen soguk savasin, bolgesel seviyede Tiirkiye ve Iran’in
arasinda siiren ¢ekismenin ve lilke igindeki Sii, Stinni- Kirt, Alevi gibi dini ve
politik kimliklerin kendi arasindaki gii¢ miicadelelerinin (Ulgiil, 2017 :443 -444)
etkilerinin oldugu da ileri siiriilmektedir. Buna ek olarak ekonomik nedenlerin de
onemli bir tetikleyici unsur oldugu goz ardi edilmemelidir. Ulke’deki ekonomik
yapinin disa bagimli olmasi ve ayaklanmalarin baslamasindan onceki donemde

girisilen 6zellestirme hareketlerinin vatandaslarin yasamini daha da zorlastirmasi
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ile iilke icindeki ekonomik huzursuzluk artig gdstermistir. Yasanan bu mali
zorluklara ragmen azinligin elinde bulunan ve halka kars1 bir baski araci seklinde
silah olarak kullanilan Baas rejimi ve rejime yakin gruplarin liikks iginde
yasamalar1 halktaki kin duygularini kabartmistir. Bu duruma kitlesel iletisim
araclarinin ve sosyal medyanin iletisimi hizli bir hale getirmesi ile bilgilerin ¢ok

hizli yayilmasi da hizlandiricr bir etki yapmistir (Kosar, 2017 :32-33).

Suriye’de ortaya ¢ikan toplumsal hareket Suriye ordusunun sert miidahalesi
ve muhaliflerin silahli girisimleri ile kisa birsiire i¢inde bir i¢ ¢atismaya dogru
evirilmistir. Bu sirada Istanbul’da Suriye Ulusal Konseyi muhalif gruplar

temsilen kurulmustur (Yilmaz, 2017 :88).

Suriye Ulusal Konsey baskani Burhan Galyun, karsilarinda bulunan rejim
kuvvetlerini tanimlarken aile sifatin1 kullanmistir. O’na bu aile, Suriye’yi temsil
etme hakki olmayan Esad ailesidir. Kendilerine saldiran ordu Esad rejimin
askerleridir. Suriye ordusu degil. Konsey muhalefetini tanimlarken Esad rejimine
kars1 olduklarina vurgu yapmaktadir. Konseyin Suriye halki ile veya alevi
vatandaslarla bir derdi bulunmamaktadir. Muhalifler i¢in tanimlanabilecek
kavrambaskilanmisinsan olmalaridir. Muhalefet i¢inde Alevi, Siinni, Diirzi ve Sia
gibi pek ¢ok farkli yap1 bulunmaktadir. Bu baglamda muhalefet kendisini Suriye
olarak tanimlamaktadir. Fakat rejimin muhalifler ile catisma ortamina dahil ettigi
yerel milisler (Sebbiha) agirlikli  olarak eski hiikiimlilerden meydana
getirilmistir. Bu yiizden Galyun’a gdre biitiin Suriye halklar1 “psikopat bir silah”a
benzeyen bir rejimin hedefidirler (Lundgren-Jérum, 2012 :16-18).

Suriye’de bag gosteren bu c¢atisma ortaminin agiklanmasi i¢in yapilan bir
akademik arastirmada s6z konusu catismalarin Edward Azar tarafindan ortaya
atilan “miizmin toplumsal ¢atisma kuramiyla” aciklanabilecegi ileri stiriilmiistiir.
Azar’a (1990) mizmin toplumsal g¢atisma kavramini, irk ve etnik kdoken gibi
ayrimlara maruz kalan ve heterojen biryapiya biiriinen toplumlara sahip tilkelerde
ortaya cikabilir seklinde bir iddiada bulunmaktadir. Bu tiir iilkeler ulus olma
basarisin1 gosterememis ve istikrarli bir siyasi yapiya da sahip olamamiglardir.
Somiirgeciligin bir mirast durumunda olan bu tiir iilkelerde toplumlarin bir
bolimi digeri tizerinde tahakkiim kurmak isteginde oldugunda toplumsal
biruzlasma gerceklesemez. Hiikiim siiren kesimlerin iilkedeki tiim menfaatleri

elinde toplamis olmasi toplumdaki diger kesimlerin istek ve ihtiyaglarina karsi
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duyarsizlagsmasina neden olmaktadir. Boyle iilkelerde giivenlik, beslenme,
barinma ve siyasete katilim gibi temel toplumsal gereksinimler karsilanamaz. Bu
temel gereksinimleri karsilanamayan kesimler ise giderek daha da marjinal hale
gelmeye baglarlar. Otoriter devlet yapilanmalarinin dikkat ¢ektigi bu tiir lilkelerde
bu yap1 toplumun genis kesimlerini i¢ine alan politikalar gelistiremezler. Buna ek
olarak uluslararasi iligkiler de miizmin toplumsal g¢atisma durumu yasayan
iilkelerin kendi i¢ siyasetlerinde ve toplumsal gruplar arasindaki iligkilerinde
tavrin1 belirleyen bir konu olmaktadir. Bu tiir ortamlar uzun siire devamlilig
saglanabilen ortamlar degildir ve her an bir¢atigsma riskine agik durumdadir. Bu
tiir ¢atismalarin ortaya ¢iktig1 toplumlarda hem devlet hem de toplum ortaya
cikan olaylar noktasinda kotiimser bir hale biirlinerek ¢oziimiin gelmesini
geciktirmekte ve catismayi alevlendirmektedir (Azar, 1990 aktaran Atlhioglu, 2018
:132-136).

Suriye I¢ Savasi incelendiginde Azar tarafindan ortaya atilan bu kuram
onemli bir agiklayict islev gormektedir. Zira otoriter yapiya sahip bir devlet
bagimsizligim1  kazanmasindan  itibaren  toplumunun  gereksinimlerinin
karsilanmasini temele almayan ve Arap milliyetciligine yonelik bir politika ile
halkini bask1 altina almaya ¢alismistir. Buna ek olarak Suriye’de yasayan toplum
heterojen bir yapiya sahip olmasina ragmen yonetim her zaman ayni ailede kalmis
ve bu bir bask1 unsuru haline gelmistir. Suriye I¢ Savasi yalnizca din ve mezhep
farklihigiyla aciklanamayacak kadar karmasik yapiya sahip bir konu olarak
karsimiza ¢ikar. Zira ilk basta halkin genis katilimi, demokrasi ve adalet istegiyle
baslayan gosteriler daha sonrasinda silahli catismaya evirilmis ve gosterileri
bastiran kuvvetlerin Nusayri birliklerden sec¢ilmesi ayni zamanda muhalif kanadin
ordudan ayrilan Siinni subaylarca askeri olarak egitilmesi gibi mezhepsel
farkliliklart vurgulayan olaylarin gelismesi, I¢ savasa mezhepsel c¢atisma
gorlintiisii vermistir. 2012 senesinde el - Nusra ve 2013 senesinde Hizbullah ve
ISID gibi gruplarin Suriye’deki savasa miidahil olmalar1 bu resmi giiglendirmis ve
catisan taraflarin birbirleri ile olan iletisimlerinin kopmasina sebep olmustur

(Athoglu, 2018 :138-142).

Azar’in ortaya att1g1 kuramda da belirttigi tizere iilkenin ekonomik yapisinin
bozulmasi bu ¢atisma ortaminda tetikleyici bir unsur olmustur. Kirsaldan kente

dogru olan gb¢ hareketlerinin getirdigi issizlik, barinma problemleri ve yetersiz
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beslenme ile bu tur sorunlardan etkilenen kesimlerin agirlikli olarak kenar
mahallelerde yasamlarini siirdiiren Suniler olmasi ile muhalefet beslenmistir.
Buna ek olarak sehirlerde yiiksek diizeyli bir refaha sahip olan ve herhangi bir
savag durumunda bu refahin gidecegini diisiinen Siinni gruplar da muhalefete
destek olmamislardir. Bu baglamda sinifsal ve mezhepsel kimliklerin birbiri ile

ortlistiigii soylenebilir (Atlioglu, 2018 :143-145).

Tim bu agiklamalarla beraber Suriye’nin yarisi1 denebilecek kadar insan
(yaklasik olarak 13 milyon civarinda) yerlerinden edilmis durumdadir. Bu insani
kriz yalnizca Suriye ve bdlgede bulunan diger iilkeleri ilgilendirmemektedir. Bu
krizin etkileri biitiin diinyada go¢ akinlar1 seklinde hissedilmektedir (Ferris ve
Kiris¢i, 2016:1 -2). Buna ek olarak Suriye I¢ Savasiyla ilgili Islam diinyasinin da
etkisiz olmasi1 s6z konusudur. Bu durumun en 6nemli nedeni olarak neredeyse
tiim Islam iilkelerinin ge¢mis dénemde somiirgeci iilkeler tarafindan etki altina
alinmis olmasi ve yonetimlerinde bu etkinin hala devam ediyor olmasidir. Ayni
zamanda baskici olan bu rejimler kendi toplumlarinin da bdylesi bir istekle ortaya
¢ikma endisesi tasimaktadirlar. Bu nedenle bu iilkelerin savasa dahil olmadiklari

ileri siiriilebilir (Yazici, 2014 :184-186).

Kara sinir1 olarak Tiirkiye’nin en uzun sinira sahip oldugu Suriye ile ilgili
gelistirdigi politika isyan hareketlerinin basladig: ilk giinlerden beri ayni sekilde
siirmektedir. Gosterilerin patlak verdigi ilk giinlerde Tirkiye daha temkinli bir
politika izlemis ve Esad’tan halka yonelik reformlar1 hizlandirmas1 ve halkin
isteklerine kulak vermesi istenmistir. Bu donemde donemin dis isleri bakani olan
Ahmet Davutoglu Besar Esad ile Suriye’de bir goriisme yapmis ve Tiirkiye’nin
savasin sona erdirilmesi ile ilgili taleplerini iletmistir. Fakat bu taleplere ve
uluslararas1 c¢agrilara ragmen Suriye operasyonlarini bitirmemis ve Tiirkiye ile
iligkiler kopma asamasina gelmistir. Bu silirecin ardindan iliskiler kotiileserek
devam etmigstir. Tiirkiye ve Suriye birbirlerine karsilikli olarak yaptirimlar
uygulamislardir. Bu donemde Tiirkiye muhalif kanatta yer alanlarin 6rgilitlenmesi
ve uluslararas1 destek almasi konusunda yardimci bir pozisyon iistlenmistir.
Ozellikle Suriye’nin Tiirkiye’ye ait bir savas jetini diisiirmesinin ardindan
Suriye’yle iligkiler askeri ¢atisma noktasina dogru evrilmistir (Caglar, 2014 :3-
23).
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I¢ savasi firsat olarak géren bazi yasadisi yapilanmalar ve terdr orgiitleri (
PKK, DAES gibi) Tiirkiye sinirinda bulunan bazi bolgeleri ele gegirmis ve bunun
tizerine Tiirkiye bu bolgelerle ilgili girisimlerde bulunmak zorunda kalmistir
(Ataman, 2012 :53). Sinirdaki tehdidin artmasi ile sinirda bulunan sehirlere
yapilan saldirilar da artmis ve DAES farkli bir terdr yapilanmasi olan PKK’ya
alan agmistir. Bunun sonucunda Kuzey Suriye bolgesinde 24 Agustos 2016 giinii
Firat Kalkan1 Harekati baglatilmistir. Yapilan bu harekat basariyla tamamlanmis
ve el -Bab, Cobanbey, Azez gibi bolgeler teroristlerden temizlenmistir (Yesiltas,
vd., 2017 :13- 30). Buna ek olarak 2018 senesinin Ocak ayinda Zeytin dali
Harekat1 yapilmis ve Afrin bolgesi terdr orgiitlerinden temizlenmistir. 9 Ekim
2019'da giivenli bolge olusturulup Suriyelilerin geri gonderilmesine yapilan Baris
Pinar1 harekat1 sonucunda Halep, Rakka ve Haseke bolgeleri temizlenmistir. 27
Subat 2020'de Idlib'e yonelik Bahar Kalkani harekati1 baslatilmis daha sonra
Tirkiye-Rusya ateskes imzalamis ve Tiirki Avrupa sinirin1 miiltecilere agmistir.

(Ozgelik ve Acun, 2018 :11 -15; Vikipedi).

Tiirkiye acisindan ele alindiginda Suriye’de c¢ikan i¢ savasin ortaya
cikardigt en Onemli sorunlardan biri 3 milyonu askin Suriye vatandasinin
Tirkiye’ye go¢ etmek zorunda kalmasidir (Neccar, 2016 :188 -189). Birlesmis
Milletler Milteci Orgiitii (UNHCR/’niin 2017 Tiirkiye raporuna goére Tirkiye
diinyanin en ¢ok sayidamiilteciyi agirlayan iilkesi olmustur (Anonim, 2017).
Suriye’deki muhalefetin ve rejimin arasinda olusabilecek olast bir siyasi ¢oziimiin
ortadan kalkmasi, kisilerin mecburi olarak askere alinmalar1 veya savasa miidahil
olmak zorunda kalmalari, iilke i¢indeki egitim, saglik ve barinma gibi imkanlarin
azalmas1 veya ortadan kalkmasi ve gilivenlik nedenleri ile Suriyeliler farkh

iilkelere go¢ etmek zorundakalmiglardir.

Sonu¢ olarak Suriye’de i¢ savasin basladigi 2011 senesinden beri hizini
azaltmadan devam eden karigikliklardan sonra Esad rejimi 2018 senesi itibariyle
Suriye’nin yarisindan fazla bir kisminda hakimiyetini tesis etmistir. YPG /PKK
gibi orgitler iilkenin yiizde 25’ine, DAES yiizde 5’ine ve muhalifler de yiizde
12’sine hakim durumdadirlar (Anonim, 2018) Cok parcali bir goriintii sergileyen
bir yapt1 Suriye’deki i¢ savasin bugiine kadar geldigi son nokta

olarakdegerlendirilebilir.
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4. Turkiye’deki Suriyeli Gé¢gcmenler

“’Miilteci 1rk, din, tabiiyet, belirli bir toplumsal gruba mensubiyet ya da
siyasi diisiinceleri gibi durumlara bagli olarak zuliim gérme ihtimali olan kisilerin
glivenlik gerekgeleri ile vatandasi oldugu tlkeden farkli bir iilkeye siginmak
isteyen; ya da tabiiyeti yoksa ve bu tiir olaylar sonucu 6nceden yasadigi ikamet
ilkesinin diginda bulunan, oraya donemeyen veya soz konusu korku nedeniyle

dénmek istemeyen Kisiler i¢in kullanilan bir kavramdir (BM, 2018).”’

1951 senesinde imza altina alinan Cenevre Soézlesmesi’nde yer alan bu
tanima gore zuliim gormekten korkmasi nedeniyle farkli bir iilkeye siginan
kisilere miilteci tanimi yapilmaktadir. Fakat Tiirkiye Cenevre Sozlesmesini
1951°de kabul etmesine ragmen 1961 senesinde “ihtirazi kayitla” onaylamistir.
Bu onaya gore Turkiye’de, hichir multeci bir Turk’ten daha fazla hakka sahip
olamaz ve yalnizca Avrupa Konseyine iiye olan iilkelerden gelen kisiler miilteci
olarak degerlendirilebilir. Avrupa tiyesi tilkelerden farkli bir iilkeden gelen kisiler

Tiirkiye’de “siginmac1” olarak yer alabileceklerdir (Erdogan, 2018 :44 -45).

Tiirkiye’de “siginmaci” olarak yasam siiren yabancilarla ilgili ¢aligmalarda
mesafe kat edilmigtir. 2013 senesinde 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararasi
Koruma Kanunu ile tesis edilen “Gé¢ Idaresi Genel Miidiirliigii” bunun giizel
ornekleri arasinda yer almaktadir. Bu kanunla beraber go¢men ve siginmacilarin
haklar1 gilivenligi esas alan politikalardan insan haklarini merkeze alan
politikalara dogru diizenlenmistir. Kanunda yer alan sigimmact kavraminin
degistirilmesi ve “sartlimiilteci” kavraminin getirilmesi de buna bir Ornektir.
Buna ek olarak kanunla beraber agirlikli olarak Suriye’den gelen siginmacilar
ilgilendiren “gecici koruma” konusu bir yonetmelik altina alinmaya ¢alisilmis ve
bu konudaki sorumluluk bakanlar kuruluna verilmistir. Bunun sonucunda Gegici
Koruma Yonetmeligi hazirlanmis ve bu yonetmelik 2014 senesinde yiiriirliige

alinmistir (Erdogan, 2018 :50 -56).

Suriyelilerin Tiirkiye’ye go¢ etme baslangici olan 2011 senesinden bu yana
yapilan diizenlemeler ve mevzuat geregi bu kisiler dncelikle misafir statiisiinde
degerlendirilse de sonralari gecgici koruma altinda bulunan kisiler olarak
degerlendirilmislerdir. Bu diizenlemenin ardindan Suriye’den gelen siginmacilari

isimlendirme konusunda yasanan kavramsal karmasanin da Oniine gecilmistir.
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Suriye’den gelen siginmacilarin misafir kavramindan rahatsizlik duyduklar1 ifade

edilmektedir (Erdogan, 2018 :59 -61).

Bu dizenleme  Gegici Koruma  Yonetmeligi’nde su  sekilde
ifadelendirilmistir:“28 — 04 - 2011 tarihinden sonra Suriye Arap Cumhuriyeti’nde
ortaya ¢ikan kargasa nedeniyle korunmak i¢in Suriye Arap Cumhuriyeti’nden
kitlesel ya da bireysel olarak Tiirkiye sinirlarina gelen ya da sinirlar1 gegen Suriye
Arap Cumbhuriyeti vatandaglari ile vatansizlar ve miilteciler, uluslararas1 koruma
bagvurusunda bulunmus olsalar dahi gec¢ici koruma altina alinirlar. Gegici
korumanin uygulandig1 siire i¢inde bireysel uluslararasi koruma bagvurular

isleme konulmaz (Gecici Madde :1) (Gog Idaresi, 2018).”

Gegici Koruma statiisi alinda bulunan Suriyelilerin Tirkiye’ye giris
yapmalarinin ardindan kayit altina alinma islemi de krizin patlak verdigi ilk
donemde saglikli bir sekilde yapilamamistir. Suriye ile olan sinirin uzun olmasi
ve kacak gegislerle bir anda yiiz binlerce Suriyeli sinirlardan gegis yapmistir.
2013 senesinden sonra Birlesmis Milletler tarafindan gonderilen mobil kayit
araglar1 ve konu ile ilgili kurumlarin c¢abalar ile siginmacilarin hemen hemen
tamami kayit altina alinabilmistir. Bu kayitlarin sonrasinda siginmacilara 6nceden
“Yabanct Tanitma Belgesi” ve Gecgici Koruma YoOnetmeligi’nin yiiriirliige
alinmasi ile adi degisen “Gegici Koruma Kimlik Kart1” belgeleri verilmistir.
Boylelikle siginmacilar Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan sunulan hizmetlerden de

yararlanma imkanina kavugsmuslardir (Erdogan, 2018 :63 -66).

Goc Idaresi Genel Miidiirliigiiniin 19 Nisan 2018 verilerine gore
Tiirkiye’deki sigimmaci sayisi 3.584.179 kisidir. Bu kisilerin 221.513 tanesi
barinma alanlarinda kalmaktadir. Siginmacilarin 1.944.477 tanesi erkek ve
1.639.702 tanesi kadindir. 25 yas alti siginmaci sayis1 ise 2.191.439 olarak
kaydedilmistir. Barinma merkezlerinin diginda kalan siginmacilarin Tiirkiye’deki
pek cok ilde kaldiklar1 da ifade edilmektedir. Ancak yogun olarak siginmaci gocii
alan illerin basinda Istanbul, izmir, Bursa, Konya, Adana, Mersin, Hatay,

Gaziantep, Kilis ve Sanliurfa gelmektedir (Go¢ Idaresi, 2018).

Suriye’den gelen siginmacilarin okul ¢agindaki ¢ocuklarinin toplam olarak
612,846 tanesi Tiirkiye’deki egitim ve 6gretim hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Bu ¢ocuklarin 381,593 tanesi devlete aitokullarda, 138,387 tanesi gecici egitim
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merkezlerinde ve 9,620 tanesi de ac¢ik okullarda egitimlerine devam etmektedirler
(AFAD, 2018). Bu ¢ocuklarin egitim, 6gretim siiregleriyle ilgili olarak savasin
kisa siirede sona etmesi {lizerine planlamalar yapan Milli Egitim Bakanlig1 savasin
uzamasi ile planlarinda degisiklige gitmek zorunda kalmistir. Bu baglamda 2014
senesinde yayinlanan ‘Yabancilara Yénelik Egitim ve Ogretim Hizmetleri’
genelgesiyle Suriyeli siginmacit ¢ocuklarinin egitimlerinin  Gegici Egitim
Merkezleri’nin (GEM) yaninda devlete ait biitiin okullarda verilmesine olanak
saglanmistir. Bu sekilde Suriyeli 6grencilerin egitim ve 6gretimleri Gegici Egitim
Merkezleri, Milli Egitim Bakanligina ait okullar ve Suriyelilere 6zel acgilan
okullarda verilmeye devam edilmektedir (Kizil, Donmez, 2017 :212 -214).
Siginmact c¢ocuklarinin egitim ve Ogretimleri i¢in Suriye’den goO¢ etmis
ogretmenlerden de faydalanilmaktadir. Fakat bu o6gretmenlerin resmi calisma
izinlerinin bulunmamasi nedeniyle maaslarini PTT ve UNICEF tarafindan
kurulan bir fon 6demektedir. Diisiik olan bu iicretin 6gretmenlerin geg¢imleri igin

yetersiz oldugu diisiiniilmektedir (Emin, 2016:19).

Siginmacilarin saglik ihtiyaclarinin giderilmesi i¢in 342’si Tiirk olmak
lizere toplam 588 saglik personeli gorev yapmaktadir (AFAD, 2018). Tiirkiye
Cumbhuriyeti egitim ve saglik gibi konularda 6nemli yardimlar yapmaktadir. Fakat
savag siirecinde uzuvlarimi kaybeden bazi siginmacilarin ihtiyag duyduklari
protezler gibi yiiksek maliyetli saglik gereksinimlerinin giderilmesi de bir hayli
zordur. Bununla birlikte Kilis gibi yerel nilifusundan daha fazla sayida
siginmacinin barindigi ve altyapi konusunda sorunlarin ortaya ¢iktigi sehirlerde
hizmetlerin sunulmasinda aksakliklarortaya ¢ikmaktadir (Corabatir, Hassa, 2013
:10 -12). Ayrica saglik calisanlart buyogunluktan ve is yiikiinden sikayetgi
olmakta ve toplumunda Suriyeli siginmacilar1 kabulii bu noktada zorlagsmaktadir

(Erdogan, 2018 :93).

Suriyeli miiltecilerin ¢alisma yasami igerisinde istthdam edilebilmeleri de
hem siginmacilarin kendisi hem de Tirkiye acisindan 6nemli bir sorunu
beraberinde getirmektedir. Isgiiciine dahil olanlarin 6nemli bir béliimii ikincil
islerde ve tehlikeli sartlar altinda istihdam edilmektedirler (Kog, vd., 2015).
Barinma merkezlerinin disinda yasamlarini siirdiiren siginmacilarin ise g¢alisip
caligmadiklarina iliskin net bilgilere ulasilamamaktadir. Ancak konu ile ilgili

AFAD tarafindan 2017 senesi itibariyle hazirlanan rapora gore erkeklerin yiizde
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36’sinin, kadinlarin da ylizde 8,8’inin bir iste istihdam edildikleri ifade
edilmektedir. Bu raporun hazirlanmasi ile ilgili yapilan arastirmada ele alinan
biitiin illerde calismayan Suriyelilerin oraninin ¢alisanlardan fazla oldugu da
belirlenmistir. Buna ek olarak Suriye’den zorunlu olarak gd¢ eden isadamlarinin
da Tirkiye genelinde yaklasik 4 milyar dolarlik yatirim yaptiklar1 bilgisi
bulunmaktadir (Erdogan, 2018 :193). Son iki senede Suriye’nin Kilis’e komsu
kisimlarinda, Firat Kalkani ve Zeytindali harekatlar1 ile giivenli bélge durumuna
getirilen Azez, El - Bab ve Afrin gibi yerlesim yerleri ile Tirkiye arasinda
Suriyeli is adamlarin1 i¢ine alan bir ticaret sahasi haline getirilme projesi

konusulmaktadir (Korkulutag,2018).

Sonug¢ olarak Tiirkiye’de bulunan Suriyeli siginmaci sayisinin 4 milyona
yaklasmasi s6z konusudur. 2011 senesinden baglayarak Tiirkiye’ye goc¢ eden
agirliklt olarak Suriyelilerden olusan gd¢menlerin sayisinda hizli bir artis ortaya
ctkmistir. Zorunlu go¢ etmek suretiyle yerlerinden olan insanlara karsi insani
sorumlulugunun bir geregi olarak kapilarin1 agan Tiirkiye Cumhuriyeti tiim diinya
devletlerine 6nemli bir insanlik dersi vermektedir. Buna ek olarak yasal,
ekonomik, toplumsal ve kiltiirel agidan Tiirkiye’nin sahip oldugu kaynaklar1 ve
olanaklar1 6nemli oranda zorlayan ve halen kurumsal bir ¢6ziim elde edilememis
bu fiili durumla ilgili yapilacak olan eylemler 6nemli goériilmektedir. Bununla
birlikte konunun insani boyutu ele alindiginda da Suriyeli siginmacilarin
ilkelerine donme imkanlarinin krizin siirmesiyle birlikte giin gegtikge azalmasi
ile yasam sartlarinin normale dondiirilemedigi her giin bir trajediye

dontismektedir.

Uzunlugu, bilesimi ve nedenleri ne olursa olsun miiltecileri, zorla yerinden
edilmis halklar1, kdkiinden sokiilmiis insanlarin her tiirli hareketini kapsar. 2000-
2017 yillar1 arasinda toplam uluslararas1 gd¢men sayisi 85 milyon artigla 173'ten
258 milyon kisiye ylikselmistir. Birlesmis Milletler Niifus B6liimii’niin Ekonomik
ve Sosyal Isler Dairesi raporuna gore Diinyada i¢ ve dis gdgmenlerin 65 milyonu
bugiin zorla yerinden edilmistir.G6g, sebebi her ne olursa olsun bireyler iizerinde
Orseleyici izler birakmaktadir. Gog¢ siireglerinin ¢ogu, cesitli zihinsel saglik
sorunlar riskini arttirma kapasitesine sahip bir dizi temel olarak stresli yasam
olaym igerir. Go¢gmenler genellikle gogmen statiisii, yeni bir kiiltiire uyum, 1rk

ayrimciligl, kentsel siddet, ¢ocuklarin ailelerden zorla ayrilmalar1 ve kolluk
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kuvvetleri tarafindan istismar da dahil olmak Uzere stresli ve travmatize edici

deneyimlere maruz kalmaktadir (Lanzara, Scipioni ve Conti, 2019).

C. Ruhsal Semptomlar ve Goég

Saglik, kisinin sadece fiziksel iyl olma durumunu degil; kisinin genel olarak
kendini iyi hissetmesi, cevresiyle uyum icinde olabilmesi anlamina gelmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin yapt1§1 saglik tanimi; kisinin sadece hasta ya da
engelli olmamas1 demek degil, kisinin toplumsal, zihinsel, sosyal, duygusal ve
ruhsal olarak da iyi olmasi1 seklindedir. 1958 yilinda bu tanima "manevi" 1yi olus
da eklenmistir. Ruh sagliginin iyi olmasi i¢in net bir sdylem yapmak miimkiin
degildir. Ancak kisilerde; girdikleri ortamlara uyum saglayabilme, ¢evresine karsi
gliven ve saygi duyabilme, iliskileri baslatabilme ve siirdiirebilme, gercekei
0zgUvene sahip olma, toplum iginde 6zerk ve sorumluluk sahibi olma, gelecege
dair amaglarin olmasi, giinliik islerinin yani sira kendisine ve hobilerine vakit
ayirdigl zaman diliminin olmasi kisilerin ruhsal olarak iyi olusunda 6nemli rol
oynamaktadir. Kisinin ¢evreyle olan uyumu bozuldugunda ruh sagligindaki
bozulmalar da artis gostermektedir. Kiiltiirel cevre, egitim durumu, calisma
hayati, medeni durum, cinsiyet ve maddi durum gibi sosyodemografik 6zellikler

de ruh sagligindaki bozulmalarin énemli faktérlerindendir (Oztuna, 2013:32-35).

Gog eden kisilerin go¢ siireci; go¢ Oncesi, gd¢ ve goc sonrasi olarak ii¢
asamaya ayrilmistir. Kisiler go¢ etmeden oOnce, aile bireylerinin 6limdi,
yasadiklar1 yerlerin yikilmasi, siddet olaylari, toplumsal olaylar, maddi kayip gibi
bir¢ok travmatik olaya taniklik etme durumunda kalmaktadirlar. Go¢ etmeye
basladiklarinda ise belirsizlik agiga ¢ikmaktadir. Gidilecek yer hakkinda bilgi
sahibi olmama ve go¢ ederken yasanilan siddet, cinsel taciz, olumsuz hava
kosullar1 vehastaliklar kisilerde travmatik stres yaratabilmektedir (Polat, 2006:
36-39;Kaya,2019:12). Go¢ sonrasi yasanilan zorluklarin basinda; yeni yere uyum
saglayamama, din ve etnik koken ayrimcilig, irk¢ilik, cinsel yonelim, is bulma ve
i yerinde zor sartlarda c¢alisma gelmektedir. GoOg¢menlerin yasadiklar1 bu
zorluklarin tistesinden gelebilmesinde en oOnemli faktor sosyal destek olarak
tanimlanmistir. Yapilan caligmalarda kisilerin yasadigi depresyon ve kaygi gibi
bircok ruhsal probleme sosyal destek faktorlerinin iyilestirici rol oynadigi

gorilmistir (Gudiil, 2018:4-6).
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Stres altinda kalan go¢menlerde agiga c¢ikan sorunlar incelendiginde, stres
faktorleri dort teoride toplanmistir. Bunlar sosyal izolasyon teorisi, kiiltlirel sok
teorisi, kiiltiirel degisme teorisi ve amaca yoOnelik stres teorisidir. GO¢ eden
topluluklar zamanla kolektif olmaktan ¢ikarak bireysellesme siirecine
girmektedir. Kiltiir, dil, din, sosyal yasam gibi birgok faktdr kisilerin uyum
saglama siirecinde rol oynamaktadir. Gittikleri yere uyum saglayamayan kisiler
depresyon, uyku bozuklugu, sosyal izolasyon ve ofke gibi bir¢ok bozukluk
yasayacaktir. Go¢gmenlerin yasadiklart maddi zorluklar, dil ve uyum problemleri

de saglik hizmetlerine ulasabilmelerini zorlastirmaktadir (Polat, 2006:45-47).

1. Somatizasyon

Somatizasyon ayrintili tanimlanmis bir psikolojik bozukluk ya da
simflandirma degildir. Ilk olarak somatizasyon kavrami Stekel isimli bir
psikanalist tarafindan kullanilmistir. Stekel’e gére somatizasyon, birey tarafindan
kabul edilmemis duygu ve dirtilerin biling disindan bilince ¢ikmasini
engellemek i¢in kullanilan bir tiir savunma mekanizmasidir (Kesebir, 2004: 14).
Fiziksel (veya bedensel) semptomlar bigimindeki duygusal sorunlarin sunumu
somatizasyon olarak bilinmektedir. Bireyler somatizasyona yatkin hale
geldiginde, bedensel semptomlarini fiziksel hastaliga baglar ve sonug olarak tibbi
teshis ve tedavi ister. Hastalarin somatik problemleri ve somatizasyonu doktorlar
tarafindan 1yi bilinir ve siklikla anormal bir hastalik davranisi sergiledigi
gbozlemlenir. Baz1 aragtirmalar somatizasyonun bireyler tarafindan fiziksel bir
problemden kaynakli olan hastaligin daha c¢ekici oldugu diisiincesiyle bu tiir
yakinmalarla geldigini belirtir (Chaturvedi ve Bhandari, 1989: 147).
Somatizasyonda beden duyumlarina karsi asir1 duyarlilik veya asir1 dikkat
odakliligr mevcuttur. Goreceli olarak zayif ve seyrek bedensel duyumlar1 segme
ve bunlara karsi hassasiyet hissetme egilimi vardir. Onlar etkileyen duygu ve
bilislerden ¢ok bu siireclerin bedende yarattig1 zorlantiya odaklanilmaktadir
(Spinhoven ve van der Does, 1997:93).Somatik semptomlar genel uygulamada
sik goriilen bir sikint1 sunumudur ve yaygin somatik semptomlarin %30'una kadar
teshis konmaz. Somatizasyon ii¢ unsuru igerir: a) psikososyal stres baglaminda
aciklanamayan fiziksel semptomlar; b) fiziksel hastaligin atfedilmesi ve c) tibbi
yardim isteme. Son zamanlarda yapilan uygulama, “tibbi olarak agiklanamayan

semptomlara” ozellikle dikkat etme egilimindedir, ancak “semptom sayisina’’
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daha az odaklanmamiz somatizasyon duygusal ve bilissel alt metninin daha iyi
goriilmesini saglamistir. Duygusal ve somatik sikayetler, insanlarin sikinti

gostermesinin alternatif yollar1 olabilir (Clarke ve ark, 2008:560).

Aragtirmalar tiim diinyada artan psikolojik sikinti, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), major depresif bozukluk ve ¢esitli psikolojik kokenli
hastaliklarin etnik gd¢men gruplarinda somatizasyonu arttirdigin1 géstermektedir.
Somatizasyon tanimlanmasi karmasik bir kavramdir. Fiziksel ve psikolojik
hastaliklar arasindaki ara ylizde yer alan bu kavramin agiklanmasi da
gliclesmistir. Literatlir tanimlarinda, viicudun ¢esitli bdlgelerinde c¢oklu
sikayetlerin varligin1 vurgulayan bulgular bulunur. Fakat incelemelere gore bu
fizyolojik sikayetlerin kaynagi fiziksel bir nedenden kaynaklanmayabilir. Bu
fizyolojik problemlerin kaynagi gizli bir psikolojik alt yapidan kaynaklandig
diistiniilmektedir. Somatizasyon, psikososyal strese yanit olarak somatik sikinti
yasama ve bunun ig¢in tibbi yardim arama egilimi olarak bilinmektedir.
Somatizasyon c¢ogunlukla depresif ve anksiyete bozukluklar1t ile iliskilidir

(Lanzara, Scipioni ve Conti, 2019: 2,14).

Somatik sikayetler ozellikle gd¢menlerde oldugunda, cesitli tanisal ve
terapdtik problemler olusturdugu goézlemlenmistir. Gog¢menlerin bulunduklar
bolgenin vyerlilerine gore, somatoform sikayetleri daha siktir ve fizyolojik
problemlerinin psiko-somatik teshis konulma orani da yiiksektir. Somatizasyon
biitlin kiiltlirlerde yaygindir fakat geleneksel kiiltiirlerde daha yaygin olduguna
dair caligmalar bulunmaktadir. Ozellikle, Afrikalilarin, Asyalilarm ve diger
gruplarin Kuzey Amerikalilardan daha fazla somatize olma egiliminde oldugunu
gosteren arastirmalar vardir. Bunun nedeni gelismemis ya da gelismekte olan
toplumlarin duygusal sikintilarin1 fiziksel sikayetlerle ifade etmeyi tercih

edebiliyor olmalaridir (Aragona ve ark., 2005: 242- 243).

Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢esitli etnik gruplarin gégmenleri ile yerli
Kafkas hastalar arasindaki somatizasyon prevalansini karsilastirmak igin
tasarlanmis calismalarda, gd¢men ve miilteci statiisiindeki Ispanyollarin yerli
Kafkasyalilardan somatize olma olasiliginin daha yiiksek oldugu gosterilmistir.
1980'lerin basindaki Epidemiyoloji Toplama Alani (ECA) c¢alismalarindan elde
edilmistir (Escobar, 1987: 175). Yasam boyu fiziksel semptomlarin irk / etnik

kokenle nasil iliskili olduguna dair karisik sonuglar ortaya koymustur. Los
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Angeles ECA ¢alismasindan elde edilen bulgulara gore, Latin kadinlar1 arasinda
somatizasyonun goriilme orani beyaz kadinlara gore daha sik ve yaygin oldugu

bildirilmistir (Bauer, Chen ve Alegria, 2012:323).

Tiirkiye’de, Bati illerde yasayan go¢men kadinlarla yapilan arastirmaya
gore gogmen kadinlarin yerli kadinlara gore kaygi ve somatizasyon seviyesi daha
yiiksek bulunmustur. G6¢ durumunun kaygi egilimine yol actig1 ve 6zellikle dogu
toplumlarinda psikolojik problemlerin yeterince rahat ifade edilemediginde

psikolojik agr1 oraninda da artis oldugu gézlemlenmistir (Okur ve ark., 2019:79).

2. Obsesif Kompulsif Belirtiler

Obsesyon  kelimesi  Latince  "obsideratum/obsidere”  kelimesinden
gelmektedir. Kisilerin engel olamadigi, tekrarlayan imge veya diisiincelerdir
(Akgit, 2015: 1). Kompulsiyon ise kisilerin zihninde yer eden istemsiz
diisiincelerin davranisa vurulmasi halidir. Baska bir deyisle obsesyonlarin kiside
yarattigl istemsiz davranis kaliplaridir (Bayar ve Yavuz, 2008: 185-187).
Obsesyonlar kiside tek basina gézlemlenebilirken kompulsiyonlar ile birlikte de
goriilebilmektedir. Kirlenme ve yikanma, zarar verme, kontrol etme, simetri,
bulagma, kusku duyma, cinsel ve dini igerikli obsesyonlar ¢ok sik goriilmektedir.
Kontrol etme, yilkama ve onay arama ise en sik goriilen kompulsif davraniglardir
(Alsancak, 2016: 3-4). Obsesif - kompulsif bozuklugun (OKB) toplum i¢inde
goriilme orani %1-2 arasinda olup (Aytan, 2010: 3), baslama yas1 25'ten once; sik

goriilme yas1 21-35 olarak tanimlanmistir (Bayar ve Yavuz, 2008: 186).

Kisilerin yagadig1 travmatik yasam deneyimleri birgok rahatsizliga dnciiliik
etmektedir. Yapilan bir¢ok c¢alismada psikiyatrik hastalik gecirmis kisilerin,
travmatik yasam olaylar1 yasadigini gostermistir (Eskin, Akoglu ve Uygur, 2006:
273). Yapilan calismalarda Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu (TSSB) ve OKB
arasinda iliski bulunmustur. Ozellikle cocukluk ¢ag1 travmalart OKB'nin
tetiklenmesinde rol oynamaktadir. Kisiler yasadiklar1 travma deneyimlerini bir
siire sonra obsesyon ya da kompulsiyonlara dontistiirmektedir. Strekli
kontroletme,biriktirme ve siralama gibi davraniglar1 tekrarlayarak kendisini
giivende hissetmeye ¢alisir. Bu davranislarin yapilmasi kisinin anlik anksiyetesini
diisiirse de uzun siirede anksiyete seviyesinin artisina neden olmaktadir (Kandaz,

2009: 1-3).
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3. Kisilerarasi Duyarhhk

Kisileraras1 duyarliliga sahip kisiler kendilerini diger insanlardan daha alt
seviyede gormeye egilimlidirler. Insanlarin onlara kétii davranacagina inanma,
kolaylikla alinma, insanlarin ona deger vermedigine inanma gibi diisiinceleri
bulunmaktadir. Sosyal ortamlarda kabul gormeleri i¢in rahat olamama ve
istenilen davranislar sergilerler ve elestirilere acik degildirler (Anli, 2018: 103-
104). Kisileraras1 duyarliligin fazla olmasi kisilerde kararsizlik, umutsuzluk,
iligki siirdiirmede zorluk yasama, kii¢iik sorunlarla basa c¢ikamama, strese,
kirilgan olmaya neden olmaktadir. Kisilerarast duyarlilik, kisinin sosyal ¢evresini
dogru anlamasi, yorumlayabilmesi ve durumlara karsi dogru tepkiyi verebilme
becerisidir (Aydin ve Higdurmaz, 2016: 45). Erézkan'nin yaptig1 calismada kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere goére daha fazla kisilerarast duyarliliga sahip
olduklart gorilmistir. Kiz &grencilerin diger insanlarin diisiincelerini, erkek
Ogrencilere gore daha fazla Onemsedikleri goriilmiistiir (Erozkan, 2005: 146).
Kisilerarasi duyarlilig1 yiiksek olan kisilerde depresyon, anksiyete, kaygi, yliksek
stres puanlari, alkol ve ilag kullanimi goriilmektedir (Demiray, 2018: 40). Wong
ve arkadaglar1 tarafindan yapilan ¢alismada Cin'deki gd¢men iscilerde kisilerarasi
duyarlilik, depresyon, obsesyon- kompulsiyon ve diigmanlik en sik rastlanan dort

psikiyatrik semptom olarak tanimlanmistir (Wong ve ark., 2010: 312).

4. Depresyon

Depresyon, Hipokrat doneminde tanimlanan ve toplumun g¢ogunda sik
goriilen duygudurum bozuklugudur. Kisinin daha 6nceden yaptig1 seylerden zevk
almamasi, siirekli karamsar ve iimitsiz olmasi, uyku ve yeme problemleri
yasamasi, konsantrasyon giicliigli yasamasi, enerji kaybinin olmasi, karar
vermede zorlanmasi, cinsel istekte azalma ve 6z kiyim diisiincelerinin olmasiyla
karakterize bir durumdur (Taycan ve ark., 2006: 101; Karamustafalioglu ve
Yumrukgal, 2011: 65-66). Diinya Saglik Orgiitii (WHO)'niin yayinladig1 raporda,
depresyonun klinik belirtilerini gésteren 340 milyon kisi oldugunu ve bu sayinin
gelecekte daha da artacagr bildirmistir (Basoglu ve Buldukoglu, 2015: 1).
Depresyonun risk etmenlerine bakildiginda bir¢ok etken siralanmaktadir. Bunlar;
genetik faktorler (aile 6ykistindedepresyon ge¢misinin bulunmasi), kadin olmak,

depresif kisilige yatkin olmak, egitim diizeyinin diisiik olmasi, maddi durumun
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kotli olmasi, kronik hastaliklar, issiz olmak, 18-44 yas grubu arasinda olmaktir
(Unal ve Ozcan, 2000: 42; Bruce ve Hoff, 1994: 165; Unal ve ark., 2002: 9).
Depresyonun risk faktorlerinden bir digeri ise go¢ etmis olmaktir. Savas ya da
ekonomik sebeplerle, yasanilan yeri terk ederek yeni biryere gitmek kisilerin ruh
sagligini etkilemektedir. Sanayi toplumlarinin ¢ogu i¢ ve dis go¢ almaktadir. Gog
ile birlikte yasanilan yeni yere ve sosyal hayata uyum problemleri, ¢evrenin ve
aile yapisinin degismesi kisilerin depresyon yasama olasiligini arttirmaktadir

(Kaya, 2007:17).

Gog¢, birgok sorunu beraberinde getirmektedir. Yasamini siirdiirdiigii yeri
terk etme, sosyal c¢evrenden ayrilma, statii kaybi yasama, aile birliginin
bozulmasi, gé¢ sirasinda yasanilan olumsuz deneyimler, go¢ edilen yere uyum
saglama, kiiltlirlinii tanima, sosyal ¢evrede kendine yer etme, ayrimcilifa maruz
kalma, saglik ve egitim hizmetlerinden yararlanmada zorluklar, dil problemi
yasama ve issizlik gibi nedenler kisileri depresyona siiriiklemektedir (Tuzcu ve
Bademli, 2014: 57-60). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda go¢ eden kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla depresyon yasadigi gozlemlenmistir (Ceylan ve ark.,

2017: 601).

5. Anksiyete

Anksiyete, tehdit edici diislincelerin neden oldugu; fizyolojik, psikolojik ve
davranigsal boyutlar1 olan tepkimedir. Biligsel siire¢lerde bozulmaya neden olan,
abartilmig, carpitilmis ve kotliye yorumlanan diisiincelerdir. Kisilerin degisen
cevrelerine uyum saglama siireci slirekli degisim halindedir ve biligsel siirecler de
siirekli olarak degismektedir (Kalyon, 2018: 10-11). Anksiyetenin nedenleri
arasinda genetik faktorler, tibbi yan etkiler, c¢evresel etkenler, istismar ve
ekonomik zorluklar siralanabilir (Pakel, 2019: 12). Yaygin anksiyete bozuklugu,
panik bozukluk, fobik anksiyete (6zgiil fobiler), sosyal anksiyete bozuklugu
(sosyal fobi) ve OKB anksiyete bozuklugunun alt baghiklar1 olarak
gruplanmaktadir. Cocuk ve ergenlerde en sik rastlanan anksiyete bozuklugunun
yasam boyu yayginligi %13.6-%28.8 arasindadir (Sevindik, 2018: 4). Anksiyete
diinya capinda yetiskinlerde %15 oraninda goriilmekte olup, Tiirkiye'de %5-8
arasinda goriilmektedir (Aytas, 2019: 28).
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6. Ofke ve Diismanhk

Ofke, hem insanlarda hem de hayvanlarda temel sayilan duygulardan
biridir. Ofke kavrami uzun yillar "saldirganlik" ile bir tutulmus, saldirganligin bir
boyutu olarak ele alimmistir. Yillar igcinde birgok 6fke tanimi yapilmistir. Ozer,
otkeyi kisilik degerlerimize disaridan gelen saldirilara karsi koruma olarak
tanimlamistir. Spielberger ve ark. ise Ofkeyi, huzursuzluktan siddete kadar
degisiklik gosteren duygudurumu olarak tamimlamistir. Buss ve Perry, fiziksel
uyar1 ve saldirganligr igeren duygudurumu oldugunu belirtmistir. Gazda ise hos
olmayan duygu durumunun davranigsal bir neden ya da sonug¢ olabilecegini

belirtmistir (Glindogdu, 2009: 61-64: Gllveren, 2008:15).

Ofkenin bircok nedeni olabilecegi gibi bazi duygularin sonucu olarak da
ortaya ¢ikmaktadir. Kisilerin hayatindaki sevdigi ve deger verdigi kisilerin 6liimii
Otke duygusunu ortaya ¢ikarabilmektedir. Saldirtya ugramak, igsiz kalma, savas
ortaminda bulunmak, caresizlik ve yetersizlik duygulari, tehdit edilme, hayal
kiriklig1, reddedilme ve incinme gibi duygular da kisilerde 6fke yaratmaktadir.
Kisilerin yasadigr ¢evrenin fiziksel durumu da de o6fke yasamalarina neden
olmaktadir. Trafik yogunlugu, hava kirliligi, niifus yogunlugunun fazla olmasi

cevresel etkenlere drnek verilebilir (Karatas, 2008: 280; Ozmen, 2006: 51).

Berkowitz saldirganligit motor davranis bi¢imi olarak tanimlamistir. Bir
canliya ya da nesneye bilingli olarak zarar verme davranisi olarak tanimlamistir
ve saldirganligr ikiye ayirmistir. Diismanca (hostilite) saldirganlik, kisinin nefret
ettigi, sevmedigi, i¢inde 6fke ve diigmanligi barindirdigi, temel amaci zarar verme
olan saldirganlik olarak tanmimlamistir. Aragsal saldirganlik ise nefretin ya da
dismanhigin olmadigi, 6fke igermeyen; bir amaca yonelik yapilan saldirganlik
tiirii oldugunu ifade etmistir (Oztiirk, 2017: 29; Kutlu, 2011: 28). Ofke ve
diismanlik olarak ortaya ¢ikan saldirganlik; eyleme dokiilmemis, duygusal olarak
yasanan saldirganliktir (Kutlu, 2011: 30). Ofke ve saldirganlik siklikla bir arada
kullanilan ve karistirilan iki kavramdir. Ofke bir duygudur. Kisiler dfkelendikleri
zaman sOzlii ya da fiziksel bazi tepkiler gdsterebilir. Saldirganlik da 6fkenin
sonunda ortaya ¢ikan bir durumdur (Karatas, 2008: 278). Ancak her 6fkenin
sonunda saldirganlik ¢ikmasi sart degildir. Kiiltiirel olarak ya da kisiden kisiye bu
tepkimeler farklilik gostermektedir (Oztiirk, 2017: 27; Algur, 2019:36).

51



7. FobikAnksiyete

Kisilerin, gercek tehdit olusturmayan birobjeye, yere veya duruma karsi
gelistirdigi korku, sonug olarak da bu korkudan kagma veya kaginma davranisidir.
(Yalaki, 2019: 34; Yilmaz, 2016: 37). Baz1 calismalarda fobik anksiyetesi olan
kisilerin koroner kalp hastalig1 riskinin arttif1 gozlemlenmistir (Kawachi, vd.,
1994: 1992). Fobik anksiyetenin sosyal fobi, agorafobi ve 6zgul fobiler olmak

Uzere alt kategorileri bulunmaktadir (https://nptipmerkezi.com/fobik-bozukluk).

8. Paranoid Diisiince

Paranoya, kisilerin bagkalar1 tarafindan zarar gorecegine, saldiriya
ugrayacagina, kii¢iik diisiiriilecegine, aldatilacagina dair inanglarinin olmasiyla
karakterize bir durumdur. Paranoid diisiincelere sahip kisiler genellikle
cevrelerine karst kuskucu yaklagirlar ve silirekli olarak kendilerini koruma
egilimindedirler (Atmaca, 2016: 2). Paranoid diisiincelerin nedenleri arasinda
korku, ofke, anksiyete, sucluluk ve utan¢ gibi duygular yatmaktadir. Ayrica
kisiler yogun stres altindayken etrafindaki tehdit unsurlarini dogru tartamayarak
sanrisal diisiincelerin olugsmasina zemin hazirlayabilmektedir (Canaslan, 2013:
83-84). Gocmenler yasadiklari yerden ayrilip yeni bir yerde yasamaya
basladiklarinda kapalt gruplar olusturmaktadirlar. Yasadiklar1 travmalardan
dolay1 herkese ve her duruma kars1 siipheci yaklagsmaktadirlar. Sir ve arkadaslar
tarafindan yapilan ¢alismada gé¢gmen grubun paranoya puanlari1 yerli halka gore

daha fazla bulunmustur (Sir, Bayram ve Ozkan, 1998: 86).

9. Psikotizm

Psikotizm kisinin gerceklikle olan baglantisinin koptugu; hezeyanlarin,
haliisinasyonlarin, fikir ugusmalarinin, dezorganize ya da katatonik
davraniglardan bazilarinin bir arada bulundugu durumdur (Keloglu, 2017; 22).
Psikotik atak geciren kisiler kendilerini insanlardan ve sosyal c¢evreden
uzaklastirarak i¢e kapanik ve yalniz hale getirmektedirler (Yalaki, 2019; 35).
Psikozun ortaya ¢ikmasinda tek bir faktorl ele almamak gerekir. Genetik
faktorler, stresli yasam olaylari, norolojik sebepler, yetisme sekli, cinsiyeti erkek
olma, geng yasta olma, alkol ve madde kullanimi1 gibi bir¢ok etken psikoza neden
olabilmektedir (Unal, 2015; 12-14). Psikoz kisilerde hemen fark edilebilen bir
durum degildir. Ataklar aniden de ortaya ¢ikabilir daha yavas sekilde de kendini
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gosterebilir. Psikoz tek basina hastalik degildir, sizofreni ya da duygudurum
bozukluklulariyla  birlikte goriilmektedir (Egribel, 2019; 2). Yapilan
arastirmalarda gociin sizofreniye etkisi goriilmiistiir. G6¢eden insanlarda goriilen
ylksek psikoz orani, psikoza yatkinligi olan insanlarin segici gége daha yatkin
olduklar1 varsayimini giiglendirmistir. Kiginin yasadigi ayrimcilik ve diglanmislik
da sizofreniyi tetikledigi gozlemlenmistir (Binbay, Ulay, Alptekin ve Elbi, 2012;
54).

10. Yeme-Uyku Bozukluklari

Yeme bozuklugu, kisilerin yemek yeme davraniglarini asir1 yemek yeme,
beslenme yetersizligi seklinde degistirerek Oliime kadar uzanan problemidir
(Semiz ve ark., 2012: 2; Ulas, Uncu ve Uner, 2013:1). Yeme bozukluklar
anoreksiya nevroza, bulimia nevroza, tikinircasina yeme bozuklugu, pika
sendromu, geri ¢ikarma bozuklugu, kagingan/kisith yeme bozuklugu,
tanimlanmig yeme bozuklugu ve tanimlanmamis yeme bozuklugu olmak Uzere
sekiz gruba ayrilmistir (Tung, 2019: 204). Yeme bozuklar1 genellikle gen¢ kadin
popiilasyonunda yogun olarak goziikmektedir. Son yillarda erkeklerde de goriilme
orani arttig1 gozlemlenmistir (Ertekin, 2010: 3; Aykut, 2018: 10). Yeme
bozuklugunun nedenleri arasinda aile etkilesimi, genetik faktorler, travma, basa
c¢ikma becerileri, hormonlar, beden algisi, medya kanallari, dini inanislar, kiiltiir
ve sosyal ¢evre bulunmaktadir (Aykut, 2018: 1; Kocakaya, 2016: 3-8). Bulimia
vakalar1 ilk olarak ikinci diinya savasindan sonra raporlanmistir. Gilinlimiizde
daha c¢ok miiltecilerde duygusal yoksunluk ve diisiik sosyal uyuma sahip
olmalarinin sonucu olarak gozlemlenmektedir. Cocuklukta yasanan travmalarin,
fiziksel, duygusal ya da cinsel istismarin yeme bozukluklari iizerinde dogrudan ya

da dolayli etkisi oldugu saptanmistir (Oglou, 2017:5-17).

Uyku bozuklar1 Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El-Kitabi'nda
(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-V-TR) Uyku—
Uyaniklik Bozukluklar1 olarak adlandirilmistir. Uyku bozukluklari; uykusuzluk,
asirt uyuma, narkolepsi, parasomni, sirkadiyen ritimle alakali uyku sorunlari,
solunum ile alakali uyku sorunlari, huzursuz bacak sendromuna veya maddeye
bagli uyku sorunlar1 olmak iizere siniflandirilmaktadir (Bilgi¢, 2019: 28). Uyku

siiresi her insanda farklilik gostermektedir. Yas, psikolojik sorunlar, kisinin
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giinliik yasam bic¢imi, ¢evresel etkenler, sigara, alkol veya madde kullaniminin
uyku bozukluklariyla iligkili oldugu bulunmustur. Depresyon, OKB, psikoz,
sizofreni, kaygi sorunlarinin da uyku bozukluklar1 {izerinde etkisi bulunmaktadir
(Akgil, 2018: 15-16).
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I11.YONTEM

A. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin modeli nicel arastirmadir. Arastirmanin evreni Istanbul ilindeki
Suriye'den go¢ eden 18 yas iizerindeki kisiler olup, érneklemi Istanbul'un gesitli
ilcelerinde (Sultangazi, Pendik, Kagithane, Avcilar, Sancaktepe) yasayan toplam
103 kisiden olusmaktadir. Calismaya ilk olarak 127 kisi katilim saglamistir. Eksik
ve gecersiz sayilan 24 veri ¢alismadan ¢ikarilmis ve 103 kisi ile ¢alismaya devam
edilmistir. Katilimcilarin 62'si kadin, 41'i erkek bireylerden olusmaktadir.
Calismanin yas ortalamasi 31'dir. Arastirmaya katilan bireyler goniilliiliik esasina
gore calismaya dahil edilmis ve Oncesinde bu ¢alismanin amaci ve konusu
hakkinda kendilerine sdzel olarak bilgi verilip onamlar1 alinmistir. Ornekleme

kartopu yontemi il ulagilmigtir.

B. Veri Toplama Araclar

1. Demografik Veri Formu

Kisilerin demografik verilerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanan formda,;
yas, etnik koken, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu, kendi
meslegini mi yaptigi, gelir durumu vb. sorular sorulmustur. Ayrica kisilere
"kendinizi yasadiginiz yere ne kadar ait hissediyorsunuz?", "kendinizi ne kadar
yalmz hissediyorsunuz?", "Tirkiye'deki hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?",
"Tiirkiye'de ugradiginiz ayrimcilik durumu nedir?" ve "Turkiye'de kendinizi ne
kadar giivende hissediyorsunuz?" sorular1 5'li likert formatinda sorulmustur

(EK1).

2. Ruhsal Belirti Tarama Ol¢egi (Symptom Distress Check List- SCL- 90)

Bireyin kendini degerlendirmesi sonucu hangi psikolojik semptomlara hangi
diizeyde sahip oldugunu gosteren 6lgme aracidir. Johns Hopkins Universitesi

Psikometri Arastirma Unitesinde Leonard R. Derogatis ve arkadaslar1 (1977)
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tarafindan Hopkins Symptom Check List (HSCL) envanterinden faydalanilarak
gelistirilmistir. HSCL'min bes alt boyutu olan; somatizasyon (SOM), obsesif
kompulsif (O-C), kisileraras1 duyarlilik (INT), depresyon (DEP) ve kaygiya
(ANK) ek olarak; 6fke-diismanlik (HOS), fobik reaksiyon (FHOB), paranoid
diisiince (PAR), psikotizm (PSY) ve ek skalalar (yemek yeme, uyku bozuklugu)
eklenmigtir. Toplamda 10 alt boyutu ve genel semptom puani olan Glgek 90
maddeden
olusmaktadir.Kisilere"sonbiraydakisiyinederecedehuzursuzettigi"yonergesiylesoru
lan maddelerin cevaplari (hi¢ = 0; ¢ok fazla = 4) besli likert seklindedir (Yildirim
ve ark., 2012; Turan, 2017) (EK 2). I¢ tutarlilik kat sayis1 .77-.90; givenirlik
katsayis1 .78-.90 arasindadir. Olgegin Tiirkgeye cevirisi Dag tarafindan 1977
yilinda yapilmistir.

a. Olgegin alt boyutlar

Ruhsal Belirti Tarama Olgegi (SCL-90) alt boyutlarinin hangi durumlari

ifade ettigi ve Olgekteki hangi maddelerin hangi alt boyuta ait oldugu bilgisi su
sekildedir;

Somatizasyon (SOM): kisilerin yasadiklari ruhsal sorunlarini bedensel
yakinmalarla disavurum olarak tanimlanmaktadir. Belirtiler arasinda nefes
darligi, gogiis agrilari, c¢arpintt vs bulunur (Yenigeri, 1994; Dag, 1991).
Somatizasyon alt boyutuna ait toplam 12 madde bulunmaktadir. Bu maddeler 1,
4,12, 27, 40, 42, 48,49, 52, 53, 56, ve 58'dir.

Obsesif- Kompulsif Belirtiler (O-C): kisilerin engel olamadigi istemsiz
diisiinceleri ve kisilerin zihninde yer eden bu istemsiz diisiincelerin davranisa
dokiilmedeki zorlanmalar1 ele almaktadir. Obsesif- kompulsif alt boyutuna ait
toplam 10 madde; 3, 9, 10, 28, 38, 45, 46, 51, 55, ve 65'tir.

Kisileraras1 Duyarhhik (INT): kisilerin insan iligkilerinde kendilerini altta
gormeleri, kendilerini buna inandirmalari, iliskilerde kendilerini degersiz
hissetmeleri durumunu degerlendirmektedir. Kisileraras1 duyarlilik alt boyutunun
maddeleri; 6, 21, 34, 36, 37, 41, 61, 69, 73 olmak zere toplam 9maddedir.

Depresyon (DEP): kisinin yasam ilgisinin azalmasini, depresif ruh halinde

olmasint ve karamsarlik yasamasini degerlendirmektedir. Depresyon alt
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boyutunda toplam 13 madde bulunmaktadir. Bu maddeler 5, 14, 15, 20, 22, 26,
29, 30, 31,32,54, 71, 79'tur.

Anksiyete / Kaygi (ANK): kisilerin yasadig1r yiiksek diizeyde kaygiyi
6lcmektedir. Olgekteki 2, 17, 23, 33, 39, 57, 72, 78, 80, 86 numarali maddeler
anksiyete/ kaygi alt grubununmaddeleridir.

Ofke- Diismanhk (HOS): 6fke, saldirganlik, kontrol edilemeyen ofke
patlamalarint  6lgmeyi amaglayan alt boyuttur. Toplamda 6 maddeden
olusmaktadir. Maddeler; 11, 24, 63, 67, 74,81'dir.

Fobik Anksiyete (FHOB): herhangi bir nedene ya da duruma karsi duyulan
kagma ve kaginma istegini 6lgmektedir. Fobik anksiyete alt boyutun 7 maddesi;
13, 25, 47, 50, 70, 75,82'dir.

Paranoid Diisiince (PAR): yansitici, kuskucu ve diismanca diisiincelerde
olan zorlanmay1 tespit etmeyi amaclayan alt boyuttur. Toplamda 6 maddesi
bulunmaktadir. Maddeler; 8, 18, 43, 68, 76,83'tiir.

Psikotizm (PSY): sosyal ¢evreden uzaklasma, sizoid yasam bigimi,
sizofrenik sanr1 ve varsanilardaki zorlanmay:r tespit etmek amaciyla

gelistirilmistir. Olgegin 10 maddesi, 7, 16, 35, 62, 77, 84, 85, 87, 88 ve90'dir.

Ek Skala:istah bozukluklari, uyku bozukluklar1 ve suglulukla karakterize
olan zorlanmay1 tespit etmesi amaglanan alt boyutun toplam 7 maddesi; 19,
44,59,60, 64, 66, 89 seklindedir.

b. Olgegin puanlanmasi

Olcek cevaplari hig (0), ¢cok az (1), orta derecede (2), oldukea fazla (3), ileri
derecede(4) seklinde isaretlenen bes cevapli likert tarzindadir. Kisilerin 90
maddeye verdigi cevap puanlarinin toplanmasi ve toplam madde sayisina
boliinmesiyle Genel Semptom Ortalamasi (GSI) elde edilir. Her alt boyut i¢in
puanlama ayr1 yapilmaktadir. Somatizasyon alt boyutu puani elde etmek icin;
kisinin somatizasyon ile ilgili maddelere verdigi cevaplar toplanir ve
somatizasyon alt boyutu madde sayisina boliiniir. Elde edilen sonug¢ somatizasyon
alt boyutundan elde edilen puandir. Her alt boyut i¢in bu islemler ayr1 ayri
yapilmaktadir. Her alt boyutun madde sayisi birbirinden farklidir (Yenigeri,
1994; Kilig, 1991). Bireyin 6l¢ekten aldigr puanin yiiksekligi, bireyin daha ileri
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diizeyde psikolojik belirtilere sahip oldugu anlamina gelmektedir (Yesilyaprak,
2001).

C. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma Istanbul iline baglt Sultangazi, Pendik, Kagithane, Avcilar,

Sancaktepe ilgelerindeki Suriye'den go¢ etmis kisilerle yapilmistir. Katilimcilarin
bazilan ile yliz yiize goriisiilerek ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden katilimcilara uygulama formu dagitilmistir.
Calismada higbir sekilde kisisel bilgi paylasilmamasi gerektigi vurgulanmis,
calisma sonug¢larinin sadece akademik c¢alismada kullanilacagi konusunda

bilgilendirme yapilmistir.

D. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirma verilerininanalizi yapilmadan 6nce verinin normallik dagilimina
bakilmistir. Aritmetik ortalama, mod ve medyanin birbirine yakin olmasi, egikik
basiklik degerlerinin +1 arasinda olmasi, egiklik basiklik degerlerinin standart
hataya bolinmesi ile elde edilen degerin £2 arasinda olmasi kosulunu saglayan
veri normal dagilim gdstermistir. Normal dagilimli veri oldugu igin parametrik
testler uygulanmistir. Arastirmadan bulunan verilerin SPSS.25 (Statistical
Package for Social Sciences) programi kullanilarak analizi yapilmistir. Katilime1
kisilerin demografik 6zelliklerinin belirlenebilmesi i¢in frekans dagilimi analizi
uygulanmistir. Hiicreye diisen kisi sayilar1 bazi gruplarda ¢ok farklilik gosterdigi
i¢in gruplama yapilmistir. Medeni durum gruplarinda bosanmis grubundaki 9 kisi
bekar grubuna eklenmistir. Yas 18-30, 31 ve iizeri olarak gruplandirilmistir.
Egitim durumu; ortaokul ve alti, lise ve {iniversite olarak gruplandirilmistir.
Suriye'den go¢ eden kisilerin demografik  6zelliklerine goére ruhsal
semptomlarinin belirlenmesini amaglayan bu ¢alismada; SCL-90 alt boyutlarindan
elde edilen puanlar hesaplanmistir. Elde edilen puan ortalamalari arasindaki
farkliligin  belirlenmesi i¢in; bagimsiz oOrneklem t-Testi; U¢ grup olan
degiskenlerde tek yonlu varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmistir. Hangi

grubun farklilik gosterdigini bulmak icin ise Post Hoc analiziyapilmistir.
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IV.BULGULAR

Suriye'den go¢ eden kisilerin demografik o6zelliklerine gore ruhsal

semptomlarinin belirlenmesi i¢in yapilan analizler ve analizlerin yorumlar1 bu

boliimde agiklanmistir.

Cizelge 2. Calismaya Katilan Bireylerin Sosyodemografik Ozellikleri

Acisindan Say1 ve Yiizde Dagilima.

Kisi Sayis1

Degisken Gruplar ) Yizde (%)

Kadin 62 60,2

Cinsiyet Erkek 41 39,8
18-30 yas 65 63,1

Yas 31 yas ve lizeri 38 36,9
Bekar 51 49,5

Medeni durum Evli 52 50,5
Ortaokul ve alt1 29 28,2

Egitim Durumu Lise 17 16,5
Universite 57 55,3

Calisiyor 38 36,9

Calisma Durumu Caligmiyor 56 54,4
Diizenli ¢alismiyor 9 8,7

Kendi Mesleginizi Mi Evet 30 29,1
Yapiyorsunuz? Hay1r 3 70,9
0-1999 48 46,6

Gelir Duizeyi 2000-3999 34 33,0
4000-5999 21 20,4

Evet 53 51,5

Turkee Biliyor Musunuz? Hayir 50 48,5
Evet 42 40,8

Geri Donmeyi Diisiiniiyor Hayir 31 30,1
Musunuz? Kararsiz 30 29,1
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Cizelge 2. (devami) Calismaya Katilan Bireylerin Sosyodemografik Ozellikleri

Acisindan Say1 ve Yiizde Dagilimi.

Degisken Gruplar Klsl(i? yist Yuzde (%)
Kac Yildir Tiirkiye'de Syl ve alt 65 631
Yasiyorsunuz? 6 yil ve lizeri 38 36,9
Psikolojik Bir Rahatsizhgmz Var Evet 15 14,6
Mi? Hayir 88 85,4
Fiziksel Bir Rahatsizhgniz Var Evet 13 12,6
Mi? Hayir 90 87,4
Kronik Bir Rahatsizhginiz Var Mi1? Evet 14 13,6
Hayir 89 86,4
Az 19 18,4
Kendinizi Yasadigimz Yere Ne Kadar Biraz 35 34,0
Ait Hissediyorsunuz? Cok 49 476
Az 49 47,6
Kendinizi Ne Kadar Yalmz Biraz 33 32,0
Hissediyorsunuz? Cok 21 20,4
Az 23 22,3
Tiirkiye'deki Hayatimzdan Ne Kadar Biraz 52 50,5
Memnunsunuz? Cok 28 272
Az 43 41,7

. 32
Tiirkiye'de Ugradiginiz Ayrimcihik Biraz 31,1
Durumu Nedir? Cok 28 27,2
Az 27 26,2

Lo L . 29
Turkiye'de Kendinizi Ne Kadar Biraz 28,2
Guvende Hissediyorsunuz? Cok 47 45,6
Toplam 103 100

Calismaya katilan toplam Suriyeli kisi sayis1 103'tiir. Katilicilarin 62'si
(%60,2) kadin, 41'1 (%39,8) erkektir. 18-30 yas arast1 kisi sayis1 65 (%63,1) 31 yas
ve tizeri kisi sayist 38 (%36,9)'dir. Medeni durumu bekar olan 51 (%49,5) evli
olan 50,5) kisi bulunmaktadir. Egitim diizeyi ortaokul ve alt1 olan 29 (%28,2), lise

olan 17 (%16,5), Universite ve iizeri olan 57 (%55,3) kisi bulunmaktadir. Calisan

kisi sayis1 38 (%36,9), ¢aligmayan kisi sayist 56 (%54,4) diizenli ¢aligmayan kisi

sayist 9 (%8,7)'dur. Kendi meslegini yapan 30 (%29,1) kendi meslegini
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yapmayan 73 (%70,9) kisivardir. Gelirdiizeyi0-1999 TLarasindaolan 48(%46,6)
kisi, 2000-3999TL arasinda olan 34 (%33) kisi 4000-5999 TL arasinda olan 21
(%20,4) kisibulunmaktadir. Tiirk¢e konusabilen 53 (%51,5) Tiirkge konusamayan 50
(%48,5) kisi vardir. Katiimcilarin 42'si (%40,8) iilkesinde savas bittiginde geri
donecegini, 31'1 (%30,1) iilkesinde savas bitse de geri donmeyecegini, 30'u (%29,1)
geri doniip donmeme konusunda kararsiz oldugunu bildirmistir. 5 y1l ve daha az suredir
Tiirkiye'de yasan 65 (%63,1) kisi, 6 yil ve daha uzun siiredir Tiirkiye'de yasayan
38(%36,9) kisi bulunmaktadir. Herhangi bir psikolojik rahatsizligi olan 15 (%14,6),
herhangi bir fiziksel rahatsizligi/engeli olan 13 (%12,6), herhangi bir kronik hastalig
olan 14 (%13,6) kisi bulunmaktadir.

Calismaya katilim saglayan kisilerin 19'u (%18.,4) yasadig1 yere diisiik
diizeyde aitlik hissettigini, 35'1 (%34) orta diizeyde ait hissettigini, 49'u (%47,6)
yiiksek diizey aitlik hissettigini belirtmistir. Kendinizi yasadiginiz yerde ne kadar
yalniz hissediyorsunuz sorusuna 49 (%47,6) kisi az, 33 (%32) kisi orta diizeyde,
21 (%20,4) kisi yiiksek diizeyde yalniz hissettigini belirtmistir. Tiirkiye'deki
hayatindan diisiik diizeyde memnun olan 23 (%22,3) kisi, orta diizeyde memnun
olan 52 (%50,5) kisi, yiiksek diizeyde memnun olan 28 (%27,2) kisi vardir.
Tiirkiye'de ugradigi ayrimcilik diizeyine az diyen 43 (%41,7), orta diizey
ayrimcilik yasadigini bildiren 32 (%31,1), yliksek diizeyde ayrimciliga ugradigini
bildiren 28 (%27,2) kisi vardir. Katilimcilarin 27'si (%26,2) yasadigr yerde
kendini az guvende hissetmekte, 29'u (%28,2) orta diizeyde kendini guvende

hissetmekte, 47'si (%45,6) kendini olduke¢a giivende hissettigini bildirmistir.

61



Cizelge 3. SCL-90 Alt Boyutlari ile Cinsiyet Gruplar1 A¢isindan Farkli Gruplar

Icin t-Testi.
Cinsiyet n X ss t sd p
Gruplan
41 0,8699  0,60296
Somatizasyon ~ <Adim -0,282 101 0,78
Erkek 62 09099  0,76455
o 41 12341  0,74753
Obsesif _ Kadin 10,097 101 0,92
Kompulsif Erkek 62 1,2484 0,72219
. 41 1,0813  0,68988
Kisilerarasi Kadin 0,030 101 0,08
Duyarlihk Erkek 62 1,0771 0,71205
41 1,0807  0,64357
Depresyon Kadin 0,993 101 0,32
Erkek 62 12320  0,82349
41 0,8805  0,66791
Anksiyete Kadmn -0,084 101 0,93
Erkek 62 0,8919  0,67975
e - 41 0,8740  0,69899
Ofke Kadin 0103 101 0,92
Diismanhk Erkek 62 0,8898 0,79671
41 06167  0,53303
Fobik Anksiyete  cadim -0,836 101 0,40
Erkek 62 0,7189  0,65079
- 41 12236  0,73750
Pz‘irzinmd Kadin 0,866 101 0.39
Diisiince Erkek 62 1,0914 0,77217
41 06585  0,51671
Psikotizm Kadin 0430 101 067
Erkek 62 0,7081  0,60633
41 1,1951  0,64583
Ek Skalalar Kadin 1,334 101 018
Erkek 62 1,0230  0,63741
41 09691  0,53431
Genel Semptom  <2dIn -0,185 101 085
Erkek 62 09910  0,62421

Arastirma yapilan grubun SCL-90 alt boyutlar1 ve genel semptom puan

ortalamas1 ile cinsiyet gruplari puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak

-0,097, tintaon= 0,030,

anlamli farklilik yoktur; tsom(o1)=

toep(101)= -0,993,

tank(01)=-0,084,tHos(101)=-0,103,trHoB(101)=-0,836,trAR(101)=0,866,tps v (101)=-0,430,

-0,282, toks(101)=

tex (101)= 1,334, tesion)=-0,185; p > 0,05.
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Cizelge 4. SCL-90 Alt Boyutlari ile Yas Gruplar1 A¢isindan Farkli Gruplar igin
t- Testi.

Yas n X sS t sd p
Gruplan
18-30 yas 65 0,7705 0,63174

Somatizasyon -2,389 101 0,02

38 1,1053 0,77127

31 yas iistii
. i 65  1,2769 0,73096
Obsesif _ 18-30 yas 0,621 101 0,54
Kompulsif 31 yas iistii 38 1,1842 0,73098
isi . 65  1,0718 0,73452
Kisilerarasi 18-30 yas 0,131 101 0,90
Duyarhihk 3yasiisti 38 10906 064575
i 65 11172 0,75835
Depresyon 18-30 yas -0,957 101 0,34
31 yas iistii 38 1,2652 0,75638
i 65  0,7738 0,58451
Anksiyete 18-30 yas 2289 101 0,02
31 yas iistii 38  1,0816 0,76929
Al . 65  0,8744 0,76150
Ofke 18-30 yas 0160 101 087
Diismanhk 3yasista 38 08991  0,75590
- 65  0,6549 0,55896
Fobik Anksiyete -0 0 ¥as 0,508 101 0,61
31 yas iistii 38  0,7180 68511
: i 65  1,1718 ,82019
Pz‘irzinmd 18-30 yas 0,485 101 0,63
Diisiince 31yasiisti 38 10965 64449
i 65  0,6200 54348
Psikotizm 18-30 yas 1,603 101 0,11
31 yas iistii 38 0,8053 ,60267
. 65  1,0308 63512
Ek Skalalar 18-30 yas 1,258 101 0,21
31 yas iistii 38 1,1955 ,65205
18-30 yas 65  0,9356 56841
Genel Semptom -1,057 101 0,29
31 yas iistii 38 1,0623 61811

Aragtirma yapilan grubun obsesif-kompulsif, kisileraras1 duyarlilik, depresyon,
Ofke-diismanlik, paranoid diisiince, psikotizm, ek skala alt boyutlar1 ve genel
semptom puan ortalamast ile yas gruplar1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik yoktur; toksqo= 0,621, tintio1y= -0,13, toer@or)= -0,957, thos(io1)= -
0,160, trros(io1)= -0,508, tpar(ion= 0,485, trsy(ion= -1,603, tekon= -1,258,tesi(101)= -
1,057; p >0,05.Arastirma yapilan grubun somatizasyon alt boyutu puan ortalamalari
ile yaggruplar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir;
t(101=-2,389; p< 0,05. 31 yas ve {lizeri grubunun somatizasyon puan ortalamasi 18-30

yagsgrubunun puan ortalamasindan daha yiiksektir.Arastirma yapilan grubun
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anksiyete alt boyutu puan ortalamalar1 ile yas gruplart puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir; ta01)=-2,289; p< 0,05. 31 yas ve lzeri
grubunun anksiyete puan ortalamasi1 18-30 yas grubunun puan ortalamasindan daha

yuksektir.

Cizelge 5. SCL-90 Alt Boyutlari ile Medeni Durum Gruplar1 Agisindan Farkli
Gruplar igin t-Testi.

Medeni

Durum X SS t sd p
) Evli 52 0,9952 0,73328
Somatizasyon 1,486 101 0,14
Bekar 51 0,7908 0,65941
i Evli 52 1,1135 0,72275
Obsesif - -1,839 101 0,07
Kompulsif Bekar 51 1,3745  0,71801
i Evli 52 1,0363 0,59520
Kisilerarasi -0,619 101 0,54
Duyarhhk Bekar 51 1,1220 0,79637
Evli 52 1,1879 0,75437
Depresyon 0,217 101 0,83
Bekar 51 1,1554 0,76746
] Evli 52 0,9827 0,74931
Anksiyete 1,462 101 0,15
Bekar 51 0,7902 0,57350
- . Evli 52 0,9647 0,77988
Ofke 1,103 101 027
Diismanhk Bekar 51 0,8007 0,72879
) ) Evli 52 0,7995 0,67970
Fobik Anksiyete 2,083 101 0,04
Bekar 51 0,5546 0,49705
; Evli 52 1,0962 0,71503
Paranoid -0,645 101 052
Diisiince Bekar 51 1,1928 0,80303
o Evli 52 0,7288 0,58085
Psikotizm 0,726 101 0,47
Bekar 51 0,6471 0,56191
Evli 52 1,0687 0,62781
Ek Skalalar -0,363 101 0,72
Bekar 51 1,1148 0,66395
Evli 52 1,0045 0,59236
Genel Semptom 0,385 101 0,70
Bekar 51 0,9597 0,58741

Aragtirma yapilan grubun somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisilerarasi
duyarlilik, depresyon, anksiyete, 6fke-diismanlik, paranoid diisiince, psikotizm,
ek skala alt boyutlar1 ve genel semptom puan ortalamalari ile medeni durum
gruplariarasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; tsomqon)= 1,486,
toke(ow)= - 1,839, tint(101)=-0,619, toepo1)= 0,217, tanko1)= 1,462, tHoso1)= 1,103,
trar(101)= -0,645, tpsy(101)= 0,726, tek(on)=-0,363, tesio1)= 0,385; p> 0,05.Arastirma
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yapilan grubun fobik anksiyete alt boyutu puan ortalamalari ile medeni durum
gruplar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir;
taon= 2,083; p< 0,05. Medeni durumu evli olan kisilerin fobik anksiyete puan

ortalamasi bekar olan grubun puan ortalamasindan daha yiiksektir.

Cizelge 6. SCL-90 Alt Boyutlari ile Kendi Meslegini Yapma Durumu Gruplari
Acisindan Farkli Gruplar I¢in t-Testi.

Meslegini n -

Yapma X ss t sd p
30  0,6806 0,54583
Somatizasyon Evet -2,008 101 0,04
73 0,9817 0,74228
Hayir
Obsesif - Evet 30 1,2667 0,69646 0213 L1 0.3
Kompulsif 73 1,2329 0,74611
Hayir
Kisilerarasi Evet 30 09926 0,58790 0799 L1 0.43
Duyarhhk 73 1,1142 0,74189
Hayir
30  1,0359 0,62288
Depresyon Evet -1,169 101 0,24
73 12276 0,80335
Hayir
30  0,7600 0,55622
Anksiyete Evet -1,237 101 0,22
73 0,9397 0,71078
Hayir
Ao 30  0,6333 0,41615
Ofke Evet 2844 97,339 0,00
Diismanhk 73 0,9863 0,83830
Hayir
30 05381 0,53411
Fobik Anksiyete ~ Evet -1,514 101 0,13
73 0,7358 0,62754
Hayir
Paranoid Evet 30 1,1333 0,78223 0001 L1 093
Diisiince 73 1,1484 0,75286
Hayir
30  0,6000 0,49896
Psikotizm Evet -1,008 101 0,32
73 0,7247 0,59647
Hayir

30 1,0810 0,57960
Ek Skalalar Evet -0,107 101 0,92
73 1,0959 0,67135

Evet 30 0,8752 0,48296 1189 101 0.24
Genel Semptom 73 1,0263 0,62304 ' '

Hayir

Hayir

Arastirma yapilan grubun obsesif-kompulsif, kisileraras1 duyarhilik,
depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm, ek skala alt
boyutlar1 ve genel semptom puan ortalamalari ile kendi meslegini yapma durumu
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk yoktur; toxs@o1)= 0,213,
tintion= -0,799, toepion)= -1,169, tank@on= -1,237; tpar@or= -0,091, tpsk(i01)= -
1,008, tek(101)= -0,107,tesi101)= -1,189; p> 0,05.
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Arastirma yapilan grubun somatizasyon alt boyutu puan ortalamalari ile
kendi meslegini yapma durumu gruplari puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir; t(101)= -2,008; p< 0,05. Kendi meslegini yapmayan
kisilerinsomatizasyon puan ortalamalari, kendi meslegini yapanlarin puan

ortalamasindan yuksektir.

Aragtirma yapilan grubun 6fke-diismanlik alt boyutu puan ortalamalari ile
kendi meslegini yapma durumu gruplar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir; t(101)= -2,008; p< 0,05. Kendi meslegini yapmayan
kisilerin Ofke-diismanlik puan ortalamalari, kendi meslegini yapanlarin puan

ortalamasindan yiiksektir.

Cizelge 7. SCL-90 Alt Boyutlari ile Tiirk¢e Konusma Durumu Gruplari
Acisindan Farkli Gruplar I¢int-Testi.

Turkce
Konusabiliyor n X SS t sd p
Musunuz?
] Evet 53 0,8491 0,71426
Somatizasyon -0,668 101 0,51
Haywr 50 0,9417 0,69237
if _ Evet 53 1,2340 0,71655
Obsesif - 0125 101 0,90
Kompulsif Hayir 50 12520  0,74867
toi Evet 53 1,0671 0,73456
Kisilerarasi 0173 101 0,86
Duyarhlik Hayir 50  1,0011 0,66844
Evet 53 1,1248 0,73445
Depresyon -0,646 101 0,52
Hayir 50 1,2215 0,78518
] Evet 53 0,8491 0,64200
Anksiyete -0,594 101 0,55
Haywr 50 0,9280 0,70625
o R Evet 53 0,9308 0,83361
Ofke 0652 101 0,52
Diismanhk Hayir 50  0,8333 0,66837
. ] Evet 53 0,5768 0,55890
Fobik Anksiyete -1,767 101 0,08
Hayir 50 0,7857 0,64034
i Evet 53 1,1321 0,76889
Paranoid 0164 101 0,87
Diisiince Hayir 50  1,1567 0,75323
o Evet 53 06472  0,57566
Psikotizm -0,753 101 0,45
Hayir 50 0,7320 0,56693
Evet 53 1,0566 0,62606
Ek Skalalar -0,566 101 0,57
Hayir 50 1,1286 0,66522
Evet 53 0,9503 0,58923
Genel Semptom -0,567 101 0,57
Hayir 50 1,0162 0,58960
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Arastirma yapilan grubun SCL-90 alt boyutlar1 ve genel semptom puan

ortalamalar ile Tiirk¢e konusabilme durumu gruplar arasinda istatistiksel olarak
toks(101)= -0,125, tinT(101)- -0,173,
0,652, trHoB(101)= -1,767, tpar(101)= -

anlamli farklilik yoktur; tsomo= -0,668,
toep(on)= - 0,646, tank(oy)= -0,594, tHos(o1)=
0,164, tpsy(101)= - 0,753, tek(101)= -0,566, tesi101)=-0,567; p> 0,05.

Cizelge 8. SCL-90 Alt Boyutlari ile Psikolojik Rahatsizligi Olma Durumu

Gruplar1 Agisindan Farkli Gruplar I¢in t-Testi.

Psikolojik
Rahatsizhk n X ss t sd p
Var Mi1?
Evet 15 1,1000  0,53656
Somatizasyon Ve 1,233 101 0,22
88 0,8589  0,72289
Hayir
Obsesif - Evet 15 1,4067  0,66919 - o o
Kompulsif 88 12148 073836
Hayir
Kisileraras: Evet 15 1,3926  0,81851 Lons ol 008
Duyarhihk 88 10253  0,66831
Hayir
E 15 1,6103  0,63530
Depresyon vet 2,487 101 0,02
88 1,0970  0,75409
Hayir
E 15 1,3133  0,66318
Anksiyete vet 2,740 101 0,01
88 0,8148  0,64941
Hayir
-« 15 1,3000  1,05447
gfke' - Evet 1,731 16,012 0,10
ugmanii 88 0,8125  0,67514
Hayir
. 15 0,9143  0,71183
Zobklk . Evet 1,646 101 0,10
nkstyete 88 0,6380  0,58118
Hayir
Paranoid Evet 15 1,6111  0,83254 ) 659 ol oo
Diisiince 88 1,0644  0,71939
Hayir
E 15 0,9267  0,51195
Psikotizm vet 1,769 101 0,08
88 0,6477  0,57235
Hayir
E 15 1,4190  0,63307
Ek Skalalar vet 2,172 101 0,03
88 1,0357  0,63158
Hayir
E 15 1,2993  0,52581
Genel Semptom vet 2,308 101 0,02
88 0,9283  0,58295
Hayir
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Arastirma yapilan grubun somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisilerarasi
duyarlilik, 6fke-diismanlik, fobik anksiyete ve psikotizm puan ortalamalar ile
psikolojik rahatsizlig1 olma durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik yoktur; tsomo1)= 1,233, tokp(1o1)= 0,942, tint(101)= 1,903, thos(6,012)= 1,731,
trHoB(101)= 1,646, tesy(101)=1,769; p > 0,05.

Arastirma yapilan grubun depresyon alt boyutu puan ortalamalar1 ile
psikolojik rahatsizligt olma durumu gruplar1 puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir; tgo1= 2,487; p< 0,05. Psikolojik

rahatsizlia sahip olan kisilerin depresyon puan ortalamalari psikolojik

rahatsizlig1 olmayanlarin puan ortalamasindanyiiksektir.

Arastirma yapilan grubun anksiyete alt boyutu puan ortalamalar ile
psikolojik rahatsizligt olma durumu gruplar1 puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir; tgo1= 2,740; p< 0,05. Psikolojik

rahatsizliga sahip olan kisilerin anksiyete puan ortalamalari psikolojik rahatsizligi

olmayanlarin puan ortalamasindanytiksektir.

Aragtirma yapilan grubun paranoid diislince alt boyutu puan ortalamalari ile
psikolojik rahatsizligt olma durumu gruplar1 puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir; tgo1= 2,659; p< 0,05. Psikolojik
rahatsizliga sahip olan kisilerin paranoid diisiince puan ortalamalari psikolojik

rahatsizlig1 olmayanlarin puan ortalamasindan yiiksektir.

Arastirma yapilan grubun ek skalaalt boyutu puan ortalamalari ile psikolojik
rahatsizli§1 olma durumu gruplar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir; taon= 2,172; p< 0,05. Psikolojik rahatsizliga sahip olan
kisilerin ek skala puan ortalamalar1 psikolojik rahatsizligi olmayanlarin puan

ortalamasindanyiiksektir.

Aragtirma yapilan grubun genel semptom puan ortalamalar1 ile psikolojik
rahatsizli§1 olma durumu gruplar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir; t@on= 2,308; p< 0,05. Psikolojik rahatsizliga sahip olan
kisilerin genel semptom puan ortalamalar1 psikolojik rahatsizligi olmayanlarin

puan ortalamasindanytiksektir.
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Cizelge 9. SCL-90 Alt Boyutlari ile Fiziksel Engeli Olma Durumu Gruplari
Acisindan Farkli Gruplar I¢in t-Testi.

Fizyolojik

engel X ss t sd p

Evet 13 1,0321 0,62039

Somatizasyon 0,757 101 0,45
Hayir 90 0,8741 0,71372
e Evet 13 1,5385 0,71126

gbses'fl . 1,577 101 012
ompuisi Hayir 90 1,2000 0,72515
- Evet 13 1,3932 0,93251

g‘s‘lerlalr;s‘ 1,344 13,756 0,20
uyarith Hayir 90 1,0333 0,65395
Evet 13 1,5030 0,78736

Depresyon 1,702 101 0,09
Hayir 90 1,1239 0,74523
Evet 13 1,1077 0,59085

Anksiyete 1,269 101 0,21
Hayir 90 0,8556 0,67974
- . Evet 13 0,8974 0,64384

gfke - 0,071 101 0,94
usmanh Hayir 90 08815  0,77381
Evet 13 0,8132 0,50300

Fobik Anksiyete 0,858 101 0,39
Hayir 90 0,6587 0,61945
; Evet 13 1,4872 0,80640

paranold 1,765 101 008
usunce Hayir 90 1,0944  0,74202
Evet 13 0,9846 0,62429

Psikotizm 2,035 101 0,04
Hayir 90 0,6456 0,55266
Evet 13 1,2308 0,58186

Ek Skalalar 0,834 101 0,41
Hayir 90 1,0714 0,65211
Evet 13 1,2154 0,59299

Genel Semptom 1,541 101 0,13
Hayir 90 0,9486 0,58224

Arastirma yapilan grubun somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisilerarasi
duyarlilik, depresyon, anksiyete, Ofke-diismanlik, fobik anksiyete, paranoid
diisiince, ek skala ve genel semptom puan ortalamalar: ile fiziksel engeli olma
durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; tsom(io1)=
0,757, tokspon= 1,577, tintaor= 1,344, toepaon= 1,702,  tank(oy)=
1,269,tHos(101)=0,071, trHoB(01)= 0,858, trar(o1)= 1,765, tek(o1)= 0,834, tcsio1)=
1,541; p> 0,05.
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Arastirma yapilan grubun psikotizm alt boyutu puan ortalamalari ile fiziksel

engeli olma durumu gruplari puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik vardir; taon= 2,035; p< 0,05. Fiziksel rahatsizli§a sahip olan

kisilerin psikotizm puan ortalamalari

ortalamasindan yiiksektir.

fiziksel

engeli

olmayanlarin puan

Cizelge 10. SCL-90 Alt Boyutlar ile Kronik Rahatsizligi Olma Durumu
Gruplar1 Agisindan Farkli Gruplar Igin t-Testi
Kronik
Rahatsizhk n X SS t sd p
Var M1?
Evet 14 1,2976  0,78017
Somatizasyon Ve 2,366 101 0,02
89 0,8305  0,67156
Hayir
- 14 15714  0,59669
Ebses'fl' " Evet 1,837 101 007
ompuist 89 1,1910 0,73695
Hayir
.. 14 1,3651  0,71933
glsﬂerlalris‘ Evet 1,661 101 0,10
uyarhh 89 1,0337  0,69012
Hayir
£ 14 1,5934  0,84396
Depresyon vet 2,287 101 0,02
89 1,1054  0,72582
Hayir
£ 14 1,3786  0,80973
Anksiyete vet 3,061 101 0,00
89 0,8101  0,61792
Hayir
" 14 1,3452  0,64206
Ofke - Evet 2,523 101 0,01
Diismanhk 89 0,8109  0,74966
Hayir
, 14 0,8776  0,69729
ioﬁ’("f t Evet 1,329 101 0,19
nkstyete 89 0,6469 0,58866
Hayir
- 14 1,3929  0,82069
]F;".*.”f‘.”o'd Evet 1,327 101 0,19
iisiince 89 1,1049  0,74467
Hayir
£ 14 09357  0,68456
Psikotizm vet 1,764 101 0,08
89 0,6494  0,54442
Hayir
£ 14 1,4388  0,55318
Ek Skalalar vet 2,214 101 0,03
89 1,0369  0,64196
Hayir
Evet 14 1,3341  0,61779
Genel Sempt 2,470 101 0,01
enel semptom 89 00270 056641
Hayir
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Arastirma yapilan grubun obsesif-kompulsif, kisileraras1 duyarlilik, fobik
anksiyete, paranoid diislince, psikotizm puan ortalamalar1 ile kronik hastaligi
olma durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur;
toke(o1)= 1,837, tint(i01)= 1,661, trHoB(101)= 1,329, trar (101)= 1,327, tpsy(101)= 1,764; p
>0,05.

Arastirma yapilan grubun somatizasyon alt boyutu puan ortalamalari ile
kronik rahatsizlig1 olma durumu gruplar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik vardir; taon= 2,366; p< 0,05. Kronik rahatsizliga sahip

olan kisilerin somatizasyon puan ortalamalar1 kronik rahatsizli§1 olmayanlarin

puan ortalamasindan yiiksektir.

Arastirma yapilan grubun depresyon alt boyutu puan ortalamalar1 ile kronik
rahatsizligi olma durumu gruplar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir; ton= 2,287; p< 0,05. Kronik rahatsizlifa sahip olan
kisilerin depresyon puan ortalamalar1 kronik rahatsizligi olmayanlarin puan

ortalamasindanyiiksektir.

Arastirma yapilan grubun anksiyete alt boyutu puan ortalamalari ile kronik
rahatsizlig1 olma durumu gruplar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir; taon= 3,061; p< 0,05. Kronik rahatsizliga sahip olan
kisilerin anksiyete puan ortalamalar1 kronik rahatsizligi olmayanlarin puan

ortalamasindanyiiksektir.

Arastirma yapilan grubun 6fke-diismanlik alt boyutu puan ortalamalar ile
kronik rahatsizlig1 olma durumu gruplar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir; ton= 2,523; p< 0,05. Kronik rahatsizliga sahip
olan kisilerin 6fke-diismanlik puan ortalamalari kronik rahatsizligi olmayanlarin

puan ortalamasindanyiiksektir.

Arastirma yapilan grubun ek skalaalt boyutu puan ortalamalar: ile kronik
rahatsizli§1 olma durumu gruplar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilhik vardir; taon= 2,214; p< 0,05. Kronik rahatsizliga sahip olan
kisilerin ek skala puan ortalamalar1 kronik rahatsizligi olmayanlarin puan

ortalamasindanyiiksektir.

Aragtirma yapilan grubun genel semptom puan ortalamalar1 ile kronik

rahatsizi§1 olma durumu gruplar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
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anlamli farklilik vardir; taon= 2,470; p< 0,05. Kronik rahatsizliga sahip olan

kisilerin genel semptom puan ortalamalar1 kronik rahatsizligi olmayanlarin puan

ortalamasindanyiiksektir.

Cizelge 11. SCL-90 Alt Boyutlari ile Egitim Durumu Gruplar1 Agisindan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirma Sonuglari
Egitim Durumu X SS F p
Ortaokul ve alt1 29 0,9310 0,82046
Somatizasyon Lise 17 0,9069  0,73885 0,072 0,93
Universite ve Uizeri 57 0,8713 0,63505
Ortaokul ve alt1 29 1,1103 0,80947
Obsesif - .
. Lise 17 1,0824 0,68395 1,621 0,20
Kompulsif B
Universite ve Uzeri 57 1,3579 0,68971
Ortaokul ve alt1 29 0,9157 0,57785
Kigilerarast ) ;o0 17 09935 059378 1616 020
Duyarhhk i
Universite ve Uzeri 57 1,1871 0,77242
Ortaokul ve alt1 29 1,0557 0,80465
Depresyon Lise 17 1,1719 0,76708 0,509 0,60
Universite ve Uzeri 57 1,2308  0,73639
Ortaokul ve alt1 29 0,8448 0,75715
Anksiyete Lise 17 0,8588  0,60731 0,129 0,88
Universite ve Uzeri 57 0,9175  0,65414
. Ortaokul ve alt1 29 0,9195 0,82810
Of.ke ) Lise 17 0,8431 0,63866 0,058 0,94
Diismanhk N
Universite ve Uzeri 57 0,8772 0,76150
) Ortaokul ve alt1 29 0,8030 0,59076
Fobik Lise 17 07815 080673 1568 021
Anksiyete B
Universite ve Uzeri 57 0,5840 0,53675
) Ortaokul ve alt1 29 0,9425 0,72822
Paranoid Lise 17 12843 077002 1,515 0,22
Diisiince -
Universite ve Uzeri 57 1,2047 0,76182
Ortaokul ve alt1 29 0,6069 0,57192
Psikotizm Lise 17 0,8000 0,62048 0,623 0,54
Universite ve Uzeri 57 0,6965  0,55805
Ortaokul ve alt1 29 1,0542 0,60055
Ek Skala Lise 17 0,9832 0,64855 0,467 0,70
Universite ve Uizeri 57 1,1429 0,66788
Ortaokul ve alt1 29 0,9215 0,60559
Genel Lise 17 09732 060220 0,248 078
Semptom B
Universite ve Uzeri 57 1,0160 0,58179

Arastirma yapilan grubun SCL-90 alt boyutlar1 ve genel semptom puan

ortalamalar1 ile egitim durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
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farklilik yoktur; Fsom,100= 0,072, Foks@100= 1,621, Fint2,100- 1,616,
Foer100= 0,509,Fank,100= 0,129, Fros@100= 0,058, FrHop(2,1000= 1,568,
Frar(2,1000= 1,515,Fpsv(2,100)=0,623, Fek(2,100)= 0,467, Fasi(2,100)= 0,248; p> 0,05.

Cizelge 12. SCL-90 Alt Boyutlar1 ile Calisma Durumu Gruplar1 Agisindan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilagtirma Sonuglari

Calisma Durumu n X SS F p
Calisiyor 38 0,8224  0,61181
. 0,381 0,68
Somatizasyon Calismiyor 56 0,9226  0,79723
Diizenli Calismiyor 9 1,0185  0,36271
Cahisiyor 38 1,3421 0,70582 0.562 0.57
Obsesif - . ,
Kompulsif Calismiyor 56 1,1804  0,73791
Diizenli Calismiyor 9 1,2111 0,80536
Cahlisiyor 38 1,1462 0,77331
Kisilerarast ¢ )0nvor 56 10218 063260 0401 067
Duyarhhk
Diizenli Calismiyor 9 1,1481 0,82402
Cahisiyor 38 1,2085 0,73715
0,071 0,93
Depresyon Cahsmyor 56 1,1525  0,78261
Duzenli Cahismyor 9 1,1368  0,76031
Cahlisiyor 38 0,8684 0,61473
. 0,141 0,86
Anksiyete Cahsmyor 56 0,8821 0,72991
Diizenli Calismiyor 9 1,0000 0,57228
) Calisiyor 38 0,7719  0,72950 0723 0.49
Ofke = ) )
Diismanhk Cahsmyor 56 0,9345 0,78217
Diizenli Calismiyor 9 1,0370  0,71578
Calisiyor 38 0,4887  0,45008 3118 0.05
Fobik , ;
Anksiyete Cahsmyor 56 0,7985 0,69227
Diizenli Calismiyor 9 0,7302 0,41921
) Cahisiyor 38 1,3289 0,81510 1853 0.16
Paranoid Calismuyor 56 10268 0,69687 ’
Diisiince
Diizenli Calismiyor 9 1,0926 0,80412
Calisiyor 38 0,6789  0,50626
. 0,763 0,47
Psikotizm Cahismiyor 56 0,6589 0,60114
Diizenli Calismiyor 9 0,9111 0,64313
Calisiyor 38 1,2293  0,68111
1,524 0,22
Ek Skala Calhisomyor 56 0,9949  0,63361
Diizenli Calismiyor 9 1,1111 0,46168
Cahisiyor 38 0,9936 0,54857 0.086 0.92
Genel . ,
Semptom Cahsmyor 56 0,9643 0,62788
Diizenli Calismiyor 9 1,0469  0,53874

Arastirma yapilan grubun somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisilerarasi

duyarlilik, depresyon, anksiyete, 6fke-diismanlik, paranoid diislince, psikotizm,
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ek skala ve genel semptom puan ortalamalar1 ile calisma durumu gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; Fsom,100)= 0,381, Fokg(2,100)=
0,562, Fint2,100~ 0,401, Fpep2,100)= 0,071, Fank(2100= 0,141, Fnos(2,100= 0,723,

Frar(2,100)=

1,853, Fpsy(2,100= 0,763, Fek(2,100)= 1,524, Fasi(2,100= 0,086; p> 0,05.

Fobik anksiyete puan ortalamasi ilegalisma durumu gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; Fe100= 3,118; p< 0,05. Hangi
grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey’B (Post Hoc)
coklu karsilastirma sonucuna gore ¢alisma durumu ¢alisiyor olan grubun fobik
anksiyete puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan farklidir. En yiliksek
fobik anksiyete puan ortalamasi ¢alismayan grubun, en diisiik fobik anksiyete

puan ortalamasi ¢aligan grubunundur.

Cizelge 13. SCL-90 Alt Boyutlari ile Gelir Durumu Gruplar1 A¢isindan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile KarsilastirmaSonuglari.

Gelir Durumu n X Ss F p
0-1999 TL 48 09288  0,76260
. 2017 0,14
Somatizasyon 2000-3999 TL 34 1,0074  0,70004
4000-5999 TL 21 06310 048917
0-1999 TL 48 11375  0,80916
Obsesif - 2000-3999 TL 34 14020 066946 o8 0.27
Kompulsif
4000-5999 TL 21 12238  0,59992
0-1999 TL 48 1,0694  0,74610
Kisilerarast ) 3999 T 34 11013 071244 0026 094
Duyarhhk
4000-5999 TL 21 1,0635  0,59272
0-1999 TL 48 1,1250  0,84781
1,052 0,35
Depresyon 2000-3999 TL 34 1,3190  0,72560
4000-5999 TL 21 1,0403  0,55396
0-1999 TL 48 0,8500  0,72082
. 2,171 0,12
Anksiyete 2000-3999 TL 34 1,0618  0,68047
4000-5999 TL 21 06905 047001
0-1999 TL 48 09653  0,85050
ke - 2831 0,06
) 2000-3999 TL 34 09804 073714
Diismanhk
4000-5999 TL 21 05397 040106
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Cizelge 13. (devam) SCL-90 Alt Boyutlari ile Gelir Durumu Gruplar1 Agisindan
Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA) ile KarsilagtirmaSonuglari.

Gelir Durumu n X ss F p

0-1999 TL 48 06935 057370

;?]tl’(iskiyete 2000-3999 TL 34 08151 oesssp oot 006
4000-5999 TL 21 04218 057049
0-1999 TL 48 10451  0,79429

]F;":‘l;":‘lrl‘locf 2000-3999 TL 34 12696 071305 oo 042
4000-5999 TL 21 111667  0,74536
0-1999 TL 48 0,6500  0,64445

Psikotizm 2000-3999 TL 34 08265 osose0 ol 018
4000-5999 TL 21 05524  0,44679
0-1999 TL 48 1,0417  0,70907

Ek Skala 2000-3999 TL 34 11765 057902 40 064
4000-5999 TL 21 1,0680  0,59696
0-1999 TL 48 09553  0,64622

Seerrr‘]‘:)'tom 2000-3999 TL 34 1,056 056820 1,388 0,25
4000-5999 TL 21 08444  0,44540

Arastirma yapilan grubun SCL-90 alt boyutlar1 ve genel semptom puan
ortalamalar1 ile gelir durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur; Fsom@io0)= 2,017, Fokei00= 1,338, Fint.100~ 0,026, Foerz100)= 1,052,

Fank@,100= 2,171, Fros(2,100)= 2,831, Frro(2,100)= 2,864, Fpar2,100= 0,883,Fpsy(2,100)=
1,727, Fek(2,100)= 0,450, Fesi(2,100=1,388; p > 0,05.
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Cizelge 14.

SCL-90 Alt Boyutlar1 ile Geri Dénmeyi Diisiinme Durumu
Gruplar1 Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirma

Sonuclari.
Geri donme diisiinme X SS F p
Evet 42 0,9603 0,62530
0,690 0,50
Somatizasyon Hayir 31 0,7715  0,83554
Kararsiz 30 0,9278 0,65862
Evet 42 1,1595 0,79971
if - 1,180 0,31
Obsesif - Hayir 31 1,1903  0,64980
Kompulsif
Kararsiz 30 1,4133 0,69567
Evet 42 1,1905 0,80434
Kisilerarasi 0,912 0,40
Duyarhhik Hayir 31 1,0143  0,60229
Kararsiz 30 0,9889 0,63417
Evet 42 1,1996  0,85794
0,066 0,94
Depresyon Hayir 31 1,1340  0,71693
Kararsiz 30 1,1718 0,66500
Evet 42 0,9119  0,71609
0,275 0,76
Anksiyete Hayir 31 0,8129  0,70273
Kararsiz 30 0,9300 0,58554
Evet 42 1,0159 0,86627
Afke - 1,531 0,22
Diismanhik Hayir 31 0,7043 0,70015
Kararsiz 30 0,8833 0,61767
Evet 42 0,7585 0,57011
Fobik 0,938 0,39
Anksiyete Hayir 31 0,5622 0,72744
Kararsiz 30 0,6857 0,51083
Evet 42 1,2579  0,86501
. 1,124 0,33
Paranoid Hayir 31 09892  0,69380
Diisiince
Kararsiz 30 1,1444 0,64732
Evet 42 0,7405 0,62355
0,749 0,47
Psikotizm Hayir 31 0,5839 0,55743
Kararsiz 30 0,7233 0,50561
Evet 42 1,1633 0,72540
0,675 0,51
Ek Skala Hayir 31 0,9862 0,55249
Kararsiz 30 1,1000 0,61319
Evet 42 1,0339 0,63723
Genel Hayir 31 08889 060480 0575 056
Semptom ' ' ' '
Kararsiz 30 1,0067 0,49750

Arastirma yapilan grubun SCL-90 alt boyutlar1 ve genel semptom puan

ortalamalar1 ile geri donme durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
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farklilik  yoktur;
0,912,Fper(2,100)=

Fsom(2,100)=

FokBs(2,100)=

1,180,

FinT(2,100)=

0,066, Fank@100= 0,275, FHos(,100= 1,531, Frros100= 0,938, Fpar(.100)=1,124,

Fesy(2,100)= 0,749, Fek(2,100= 0,675, Fasi(2,100= 0,575; p> 0,05.

Cizelge 15. SCL-90 Alt Boyutlar ile Yasadig1 Yere Ait Hissetme Durumu
Gruplar1 Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirma
Sonuclari.
Yasadid: yere ait hissetme n X Ss F p
Az 19 0,8465 0,50481
Somatizasyon Biraz 35 0,9429  0,73924 0.139 0.870
Cok 49 0,8776 0,74905
) Biraz 35 1,3286 0,77101
gg?sgﬁl_sif Cok 29 12612 o71ma DO 0365
Az 19 0,9649 0,68399
Biraz 35 1,1968 0,79262
gl‘f;frrﬁ‘lrli“ Cok 49 10385 063528 0827 0440
Az 19 1,0648 0,64474
Biraz 35 1,4198 0,81671
Depresyon Cok 49 1,0361  0,72264 2,962 0.056
Az 19 0,8474 0,66697
Biraz 35 1,0171 0,75322
Anksiyete Cok 49 0,8102  0,60939 1010 0.368
Az 19 0,7982 0,69960
. Biraz 35 1,0381 0,87362
]?ifil;il-anhk Cok 49 08061 o0eso71 -2 0338
Az 19 0,6917 0,45241
] Biraz 35 0,7224 0,61683
i‘r’ﬁ’('skiyete Cok 29 o0pa14  oesees & 0831
Az 19 1,0088 0,66545
) Biraz 35 1,2571 0,80678
]F;?ig?irl‘l‘i'ed Cok 49 11156 075860 0723 0488
Az 19 0,6895 0,49429
Biraz 35 0,7886 0,63095
Psikotizm Cok 49 0,6163 0,55202 0.930 0,398
Az 19 1,0150 0,65447
Biraz 35 1,2082 0,65862
Ek Skala Cok 49 1,0379 0,62934 0.878 0.419
Az 19 0,9023 0,51043
Biraz 35 1,1019 0,63650
Seerzg'tom Cok 49 09279 057677 1114 0,332
Az 19 0,8465 0,50481
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Arastirma yapilan grubun SCL-90 alt boyutlari ve genel semptom puan
ortalamalar1 ile yasadigi yere ait hissetme durumu gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur; Fsom,100)= 0,139, Fokg2,100)= 1,017, Fint2,100%= 0,827,
Foer(,100)= 2,962, Fank(2,100)= 1,010, Fros(2,100= 1,112, FrroB(2,100)= 0,185, Fpar(2,100)=

0,723, Fpsv(2,100)= 0,930, Fex(2,100)= 0,878, Fasi2,100= 1,114; p > 0,05.

Cizelge 16. SCL-90 Alt Boyutlar ile Yasadig1 Yerde Yalniz Hissetme
Gruplar1 Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirma
Sonuclari.

Yalniz hissetme n X SS F p
Az 49 0,7466 0,63487
Somatizasyon Biraz 33 0,8965 0,62118 3,738 0.03
Cok 21 1,2341 0,86748
) Az 49 1,1204 0,62649 1350 0.26
Obsesif - Biraz 33 13333 080493 !
Kompulsif
Cok 21 1,3857 0,81135
Az 49 0,9116 0,57868
Kisilerarasi Biraz 33 11886 078983 2,925 0,06
Duyarhhk ' '
Cok 21 1,2963 0,74729
Az 49 0,8995 0,63183 7 406 0.00
Depresyon Biraz 33 1,3333  0,79306 ' '
Cok 21 1,5531 0,76368
Az 49 0,7082 0,64448 5298 0.00
Anksiyete Biraz 33 0,8909  0,52641 ' '
Cok 21 1,3000 0,77717
. Az 49 0,7143 0,60763 » 480 0.09
O.f.ke ) Biraz 33 1,0051 0,87944 ' '
Diismanhk
Cok 21 1,0873 0,80729
] Az 49 0,6181 0,63312 ) 0
Fobik Biraz 33 06104 041230 % A
Anksiyete
Cok 21 0,9252 0,74727
) Az 49 0,9218 0,69063 4435 0.01
Paranoid Biraz 33 13030 078002 !
Diisiince
Cok 21 1,4127 0,75575
Az 49 0,4918 0,46090 7 860 0.00
Psikotizm Biraz 33 0,7636  0,57599 ' '
Cok 21 1,0286 0,62621
Az 49 0,9417 0,56538 3801 0.03
Ek Skala Biraz 33 1,1255 0,68396 ' '
Cok 21 1,3878 0,66723
Az 49 0,8088 0,51363
Genel Biraz 33 10519 057324 5463 0,01
Semptom
Cok 21 1,2778 0,65396
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Arastirma yapilan grubun obsesif-kompulsif, kisileraras1 duyarlilik, 6tke-
diismanlik, fobik anksiyete puan ortalamalar1 ile yasadig1 yerde yalniz hissetme
durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; Fokp(2,100)=

1,359, Fint(2,100= 2,925, FHos(2,100)= 2,489, FrroB(2,100)= 2,245; p > 0,05.

Somatizasyon puan ortalamasi ile yalniz hissetme durumu gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F100= 3,738; p< 0,05. Hangi
grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey’B (Post Hoc)
coklu karsilagstirma sonucuna gore yalniz hissetme durumu az olan grubun
somatizasyon puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan farklidir. En yiiksek
somatizasyon puan ortalamasi kendini ¢ok yalniz hisseden grubun, en diisiik

somatizasyon puan ortalamasi kendini az yalniz hisseden grubunundur.

Depresyon puan ortalamasi ile yalniz hissetme durumu gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F100= 7,406; p< 0,05. Hangi
grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey’B (Post Hoc)
coklu karsilastirma sonucuna gore yalniz hissetme durumu az olan grubun
depresyon puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan farklidir. En ylksek
depresyon puan ortalamasit kendini c¢ok yalmz hisseden grubun, en diisiik

depresyon puan ortalamasi kendini az yalniz hissedengrubunundur.

Anksiyete puan ortalamasi ileyalniz hissetme durumu gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F,100= 6,298; p< 0,05. Hangi
grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey’B (Post Hoc)
coklu karsilastirma sonucuna gore yalmz hissetme durumu az olan grubun
anksiyete puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan farklidir. En yiksek
anksiyete puan ortalamasi kendini ¢ok yalniz hisseden grubun, en diisiik anksiyete

puan ortalamasi1 kendini az yalniz hissedengrubunundur.

Paranoid diisiince puan ortalamasi ileyalniz hissetme durumu gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2100= 4,435; p< 0,05.
Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey’B
(Post Hoc) coklu karsilastirma sonucuna goére yalniz hissetme durumu az olan
grubun paranoid diislince puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan

farklidir. En yiliksek paranoid diislince puan ortalamast kendini ¢ok yalniz
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hisseden grubun, en diisiik paranoid diisiince puan ortalamasi kendini az yalniz

hisseden grubunundur.

Psikotizm puan ortalamasi ile yalniz hissetme durumu gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F100= 7,869; p< 0,05. Hangi
grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey’B (Post Hoc)
coklu karsilastirma sonucuna gore yalniz hissetme durumu az olan grubun
psikotizm puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan farklidir. En yuksek
psikotizm puan ortalamast kendini ¢ok yalmiz hisseden grubun, en diisiik

psikotizm puan ortalamasi kendini az yalniz hissedengrubunundur.

Ek skala puan ortalamasi ile yalniz hissetme durumu gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F100= 3,801; p< 0,05. Hangi
grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey’B (Post Hoc)
coklu karsilastirma sonucuna goére yalniz hissetme durumu az olan grubun ek skala
puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan farklidir. En yiiksek ek skala puan
ortalamas1 kendini ¢ok yalniz hisseden grubun, en diisiik ek skala puan ortalamasi

kendini az yalniz hissedengrubunundur.

Genel semptom puan ortalamasi ile yalnmiz hissetme durumu gruplari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F2100= 5,463; p< 0,05.

Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey’B
(Post Hoc) coklu karsilagtirma sonucuna goére yalniz hissetme durumu az olan
grubun genel semptom puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan farklidir.
En yiiksek genel semptom puan ortalamasi kendini ¢ok yalniz hisseden grubun,
en diisik genel semptom puan ortalamasi kendini az yalniz hisseden

grubunundur.
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Cizelge 17. SCL-90 Alt Boyutlari ile Yasadig1r Yerden Memnun Olma
Gruplar1 Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirma
Sonuclari.

Memnun olma n X Ss F p
Az 23 1,0109  0,77659
. . 0,445 0,64
Somatizasyon Biraz 52 0,8766  0,65231
Cok 28 0,8304  0,74102
Biraz 23 1,4609  0,72158
T 4,387 0,02
Obsesif - Cok 52 13212  0,72904
Kompulsif
Az 28 0,9179  0,64524
Biraz 23 1,3961  0,81431
Kisilerarasi 4,839 0,01
Duyarhiik Cok 52 1,0855  0,71116
Az 28 0,8056  0,43784
Biraz 23 1,4582  0,85295
5,917 0,00
Depresyon Cok 52 1,2485  0,73413
Az 28 0,7940  0,57146
Biraz 23 1,1130  0,81704
5,258 0,01
Anksiyete Cok 52 0,9615  0,63990
Az 28 0,5643  0,47470
Biraz 23 1,1377  0,82366
Ofke - 3,705 0,03
Diismanhik Cok 52 0,9295  0,72861
Az 28 0,5893  0,67355
Biraz 23 0,7516  0,44392
Fobik 2,997 0,05
Anksiyete Cok 52 0,7720  0,66120
Az 28 0,4439  0,56790
Biraz 23 1,3841  0,76613
. 2,498 0,09
Paranoid ok 52 11603  0,77260
Diisiince
Az 28 0,9167 0,67814
Biraz 23 1,0043  0,54978
6,242 0,00
Psikotizm Cok 52 0,6673  0,58165
Az 28 0,4679  0,45465
Biraz 23 1,3602  0,67950
4,011 0,02
Ek Skala Cok 52 1,0962  0,62220
Az 28 0,8622  0,58254
Biraz 23 1,2150  0,61566
Genel
Cok 52 1,0182  0,58537 4,951 0,01
Semptom
Az 28 0,7246  0,47972
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Arastirma yapilan grubun somatizasyon, fobik anksiyete ve paranoid
diisiince ile yasadigi yerde memnun olma durumu gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur; Fsom100)= 0,445, FrHoB(2,100)= 2,997, FpaRr(2,100)=
2,498; p >0,05.

Obsesif-kompulsif puan ortalamasi ile memnun olma durumu gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2100= 4,387; p< 0,05.
Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey’B
(Post Hoc) coklu karsilastirma sonucuna gére memnun olma durumu yiiksek olan
grubun obsesif-kompulsif puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan
farklidir. En yiiksek obsesif-kompulsif puan ortalamasi memnun olma durumu
diisiik olan grubun, en diisiik obsesif-kompulsif puan ortalamast memnun olma

durumu yiksek olangrubunundur.

Kisileraras1 duyarlilik puan ortalamasi ile memnun olma durumu gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2100= 4,839; p< 0,05.
Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey’B
(Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gére memnun olma durumu ytiksek olan
grubun kisileraras1 duyarlilik puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan
farklidir. En yliksek kisilerarasi duyarlilik puan ortalamast memnun olma durumu
diisiik olan grubun, en diisiik kisilerarasi duyarlilik puan ortalamast memnun olma

durumu yuksek olan grubunundur.

Depresyon puan ortalamast ilememnun olma durumu gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F100= 5,917; p< 0,05. Hangi
grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey’B (Post Hoc)
coklu karsilastirma sonucuna gére memnun olma durumu yiiksek olan grubun
depresyon puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan farklidir. En yiiksek
depresyon puan ortalamast memnun olma durumu diisiik olan grubun, en diisiik

depresyon puan ortalamasi memnun olma durumu yiiksek olan grubunundur.

Anksiyete puan ortalamasi ile memnun olma durumu gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F100= 5,258; p< 0,05. Hangi
grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey’B (Post Hoc)
coklu karsilagtirma sonucuna gére memnun olma durumu yiiksek olan grubun

anksiyete puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan farklidir. En yiliksek
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anksiyete puanortalamast memnun olma durumu diisiik olan grubun, en diisiik

anksiyete puan ortalamasi memnun olma durumu yiiksek olan grubunundur.

Ofke-diismanlik puan ortalamasi ile memnun olma durumu gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2100= 3,705; p< 0,05.

Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey’B
(Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma sonucuna gére memnun olma durumu yiiksek olan
grubun ofke- diismanlik puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan farklidir.
En yuksek Ofke-diismanlik puan ortalamasi memnun olma durumu diisiik olan
grubun, en diisiikk 6fke-dliismanlik puan ortalamasi memnun olma durumu yiiksek

olan grubunundur.

Psikotizm puan ortalamasi ile memnun olma durumu gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; Fe100= 2,997; p< 0,05. Hangi
grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey’B (Post Hoc)
coklu karsilagtirma sonucuna gére memnun olma durumu yiiksek olan grubun
psikotizm puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan farklidir. En yiiksek
psikotizm puan ortalamasit memnun olma durumu diisiik olan grubun, en diisiik

psikotizm puan ortalamas1 memnun olma durumu yiiksek olangrubunundur.

Ek skala puan ortalamasi ile memnun olma durumu gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2100= 4,011; p< 0,05. Hangi
grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey’B (Post Hoc)
coklu karsilastirma sonucuna gére memnun olma durumu yiiksek olan grubun ek
skala puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan farklidir. En yiiksek ek
skala puan ortalamast memnun olma durumu diisiik olan grubun, en diisiik ek

skala puan ortalamas1i memnun olma durumu yiiksek olangrubunundur.

Genel semptom puan ortalamasi ile memnun olma durumu gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2100= 4,951; p< 0,05. Hangi
grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey’B (Post Hoc)
coklu karsilagtirma sonucuna gére memnun olma durumu yiiksek olan grubun
genel semptom puan ortalamast diger gruplarin ortalamasindan farklidir. En
yliksek genel semptom puan ortalamasi memnun olma durumu diisik olan
grubun, en diisiik genel semptom puan ortalamast memnun olma durumu yiiksek

olangrubunundur.
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Cizelge 18. SCL-90 Alt Boyutlari ile Yasadig1 Yerde Ayrimciliga Ugrama
Gruplar1 Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile
KarsilastirmaSonuclari.

Ayrimciliga ugrama n X SS F p
Az 43 0,7093  0,59772
. . 2,682 0,07
Somatizasyon Biraz 32 1,0026  0,84388
Cok 28 1,0536  0,62658
Biraz 43 1,0442  0,72088
T 4,158 0,02
Obsesif - Cok 32 12500 0,71842
Kompulsif
Az 28 15393 0,67184
Biraz 43 0,8811  0,60829
Kisilerarasi 4,476 0,01
Duyarhhik Cok 32 1,0868  0,79761
Az 28 1,3730  0,62651
Biraz 43 0,9589  0,69704
3,814 0,02
Depresyon Cok 32 1,2163  0,84817
Az 28 1,4478  0,65675
Biraz 43 0,6512  0,57003
. 6,364 0,00
Anksiyete Cok 32 0,9313  0,72398
Az 28 1,2000  0,63654
Biraz 43 0,7016  0,73243
Ofke - 2,870 0,06
Diismanhk Cok 32 0,9115  0,83385
Az 28 1,1310  0,63886
Biraz 43 0,5050  0,52936
Fobik 3,479 0,04
Anksiyete Cok 32 0,7455  0,74694
Az 28 0,8673  0,46968
Biraz 43 1,0310  0,77088
i 1,308 0,27
Paranoid ok 32 11354  0,77186
Diisiince
Az 28 1,3274  0,71071
Biraz 43 0,4674  0,48192
I 7,505 0,00
Psikotizm Cok 32 0,7438  0,59511
Az 28 0,9643  0,54787
Biraz 43 0,9269 0,64144
3,069 0,04
Ek Skala Cok 32 1,1295  0,64233
Az 28 1,3010  0,59899
Biraz 43 0,7884  0,52275
Genel
Cok 32 1,0253  0,65688 5,359 0,01
Semptom
Az 28 1,2310  0,50694
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Arastirma yapilan grubun somatizasyon, 6tke-diigmanlik, paranoid diiglince
ile yasadigi yerde ayrimciliga ugrama durumu gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur; Fsom(,100)= 2,682, Fros(2,100)= 2,870, Fpar(2,100)=
1,308; p >0,05.

Obsesif-kompulsif puan ortalamasi ile ayrimciliga ugrama durumu gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F2100= 4,158; p< 0,05.
Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey’B
(Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore ayrimciliga ugrama durumu ytiksek
olan grubun obsesif-kompulsif puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan
farklidir. En yiiksek obsesif-kompulsif puan ortalamas: ayrimciliga ugradigin
diigtinen grubun, en diisiik obsesif-kompulsif puan ortalamasi1 ayrimciliga

ugramayan grubunundur.

Kisileraras1 duyarlilik puan ortalamasi ile ayrimciliga ugrama durumu
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F,100= 4,476;
p<0,05. Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek i¢in yapilan
Tukey’B (Post Hoc) c¢oklu karsilastirma sonucuna gore ayrimcilifa ugrama
durumu yiiksek olan grubun kisileraras1 duyarlilik puan ortalamasi diger gruplarin
ortalamasindan farklidir. En yiiksek kisilerarasi duyarlilik puan ortalamasi
ayrimciliga ugradigini diisiinen grubun, en diisiik kisilerarasi duyarlilik puan

ortalamas1 ayrimciliga ugramayangrubunundur.

Depresyon puan ortalamasi ile ayrimciliga ugrama durumu gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F100= 3,814; p< 0,05. Hangi
grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey’B (Post Hoc)
coklu karsilagtirma sonucuna gore ayrimcilifa ugrama durumu yiiksek olan
grubun depresyon puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan farklidir. En
yliksek depresyon puan ortalamasi ayrimciliga ugradigini diisiinen grubun, en

diisiik depresyon puan ortalamasi ayrimciliga ugramayan grubunundur.

Anksiyete puan ortalamasi ile ayrimciliga ugrama durumu gruplar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F,100= 6,364; p< 0,05. Hangi
grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey’B (Post Hoc)
coklu karsilastirma sonucuna gore ayrimciliga ugrama durumu yiiksek olan

grubun anksiyete puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan farklidir. En
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yiiksekanksiyete puan ortalamasi ayrimciliga ugradigini diisiinen grubun, en

diisiik anksiyete puan ortalamasi ayrimciliga ugramayan grubunundur.

Fobik anksiyete puan ortalamasi ile ayrimciliga ugrama durumu gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F2100= 3,479; p< 0,05.
Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey’B
(Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore ayrimciliga ugrama durumu ytiksek
olan grubun fobik anksiyete puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan
farklidir. En yiliksek fobik anksiyete puan ortalamasi ayrimcilia ugradigini
disiinen grubun, en diisilk fobik anksiyete puan ortalamasi ayrimciliga

ugramayan grubunundur.

Psikotizm puan ortalamasi ile ayrimciliga ugrama durumu gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F100= 7,505; p< 0,05. Hangi
grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey’B (Post Hoc)
coklu karsilastirma sonucuna gore ayrimciliga ugrama durumu yiiksek olan
grubun psikotizm puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan farklidir. En
yiiksek psikotizm puan ortalamasi ayrimciliga ugradigini diisiinen grubun, en

diisiik psikotizm puan ortalamasi ayrimciliga ugramayan grubunundur.

Ek skala puan ortalamasi ile ayrimciliga ugrama durumu gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F100= 3,069; p< 0,05. Hangi
grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey’B (Post Hoc)
coklu karsilagtirma sonucuna gore ayrimcilifa ugrama durumu yiiksek olan
grubun ek skala puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan farklidir. En
ylksek ek skala puan ortalamasi ayrimciliga ugradigini diisiinen grubun, en diisiik

ek skala puan ortalamasi ayrimciliga ugramayan grubunundur.

Genel semptom puan ortalamasi ile ayrimcilia ugrama durumu gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2100= 5,359; p< 0,05.
Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey’B
(Post Hoc) coklu karsilastirma sonucuna gore ayrimciliga ugrama durumu yiiksek
olan grubun genel semptom puan ortalamasi diger gruplarin ortalamasindan
farklidir. En yliksek genel semptom puan ortalamasi ayrimcilifa ugradigini
diiglinen grubun, en diisiik genel semptom puan ortalamasi ayrimciliga ugramayan

grubunundur.
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Cizelge 19. SCL-90 Alt Boyutlari ile Yasadig1 Yerde Giivende Hissetme
Gruplar1 Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirma
Sonuclari.

Givende hissetme n X Ss F p
Az 27 0,8735  0,55053
0,214 0,81
Somatizasyon Biraz 29 0,8362 0,57884
Cok 47 0,9415  0,84394
Biraz 27 1,5000  0,59031
if - 2,699 0,07
Obsesif - Cok 29 12379  0,60617
Kompulsif
Az 47 1,0979  0,83471
Biraz 27 1,3416  0,74276
Kisilerarasi 3,449 0,04
Duyarhiik Cok 29 1,1073  0,62888
Az 47 0,9102  0,68086
Biraz 27 1,4444  0,68681
2,526 0,08
Depresyon Cok 29 1,1194  0,64312
Az 47 1,0475  0,83198
Biraz 27 0,9926  0,55673
0,526 0,59
Anksiyete Cok 29 0,8897  0,60907
Az 47 0,8255  0,76768
Biraz 27 0,9691  0,74827
Afke - 0,444 0,64
Diismanhik Cok 29 0,9253  0,71767
Az 47 0,8085  0,79093
Biraz 27 0,6508  0,46601
Fobik 0,309 0,73
Anksiyete Cok 29 0,7537  0,65676
Az 47 0,6474  0,65115
Biraz 27 1,3272  0,77829
i 1,535 0,22
Paranoid Cok 29 11839  0,67163
Diisiince
Az 47 1,0142  0,78623
Biraz 27 0,8481  0,57470
1,878 0,16
Psikotizm Cok 29 0,7069  0,44636
Az 47 0,5851  0,62205
Biraz 27 1,3122  0,60094
2,507 0,09
Ek Skala Cok 29 1,0837  0,49268
Az 47 0,9696  0,72228
Biraz 27 1,1362  0,50858
Genel
Cok 29 0,9824  0,47089 1,473 0,23
Semptom
Az 47 0,8939  0,67981
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Arastirma yapilan grubun somatizasyon, obsesif-kompulsif, depresyon,
anksiyete, Ofke-diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diislince, psikotizm, ek
skala ve genel semptom ile yasadigir yerde giivende hissetme durumu gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; Fsom(2,100)= 0,214, Fokg(2,100)=
2,699, Fpep(2,100)= 2,526, Fank(,100= 0,526, FHos(2,100)= 0,444, FrHog(2,100= 0,309,

Frar(2,100)=
1,535, Fpsy(2,100)= 1,878, Fek(2,100)= 2,507, Fasi(2,100)= 1,473; p > 0,05.

Kisileraras1 duyarlilik puan ortalamasi ile giivende hissetme durumu

gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2,100)= 3,449, p<

0,05. Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek igin yapilan
Tukey’B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore giivende hissetme durumu
yiiksek olan grubun Kkisilerarasi duyarlilik puan ortalamas: diger gruplarin
ortalamasindan farklidir. En yiiksek kisilerarasi duyarlilik puan ortalamasi
glivende hissetmeyen grubun, en diisiik kisilerarasi duyarlilik puan ortalamasi

guvende hisseden grubunundur.
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V.TARTISMA

Aragtirmanin amaci, Suriye'den go¢ etmis kisilerin sosyodemografik
ozelliklerine gore hangi ruhsal semptomlara sahip oldugunu arastirarak ¢ozim
Onerileri sunmaktir. Tezin bu bdliimiinde alinan verilerin sonuglari, literatiirdeki
diger calismalarla karsilastirilarak tartisilacaktir. Bu boliimde, alt basliklar

halinde arastirma sorularicevaplanacaktir.

Soru 1. SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlar ile cinsiyet

gruplar: arasinda farkhihk var midir?

Calismanin ilk sorusu gd¢ eden kisilerin sahip oldugu ruhsal semptomlar ile
cinsiyet gruplar1 arasinda farklilik olup olmadigi yoniindedir. Yapilan t-Testi
sonucunda, arastirmaya katilim saglayan kisilerin cinsiyet gruplar1 arasinda

istatistiksel olarak bir fark bulunamamistir (Bkz. Cizelge 3).

Alan yazin incelendiginde kadinlarin ruhsal semptomlarinin erkeklere
oranla daha fazla oldugu; aile i¢i sorunlar, cocuk bakimai, issizlik, disarida kendini
glivende hissetmedigi i¢in disar1 ¢ikamama, dil sorunlarin1 erkeklere oranla daha
fazla yasadiklarini belirtilen ¢alismalar (Tuzcu ve Ilgaz, 2015; Ozen, 2018;
Keloglu, 2017) oldugu gibi; cinsiyet gruplar1 ve genel semptom puanlari arasinda

farklilik olmayan ¢alisma da (Giindogan, 2015) bulunmaktadir.

Kadinlar, go¢ sirasinda siddet gormekte ve temel yasam kaynaklarina
ulagmak i¢in cinsel iligskiye zorlanmaktadir. G6¢ sirasinda yasadiklari travmalarin
tizerine bir de goc¢ edilen yerin Orf ve adetlerini tasima sorumlulugu kadina
yluklenmektedir (Basterzi, 2017). Erkekler de go¢ sirasinda siddet gormektedir.
Gog¢ sonrasinda ise maddi zorluklar, is bulamama gibi sorunlarla savasmaktadir.
Calisma katilimeilarinin cinsiyet gruplari incelendiginde ruhsal semptomlara

sahip olmalar1 arasinda istatistiksel farklilik gézlemlenmemistir.
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Soru 2: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlar ile yas gruplar

arasinda farklhihk var midir?

Yas gruplarinda gézlemlenen ruhsal semptomlar incelediginde; 31 yas ve
tizeri kisilerin somatizasyon ve anksiyete puanlari daha yiiksek bulunmustur
(Bkz. Cizelge 4).Alan yazin incelendiginde somatizasyonun baslama yasi 25 yas
ve oncesi dénem (Ozenli vd., 2009) olarak ele alinmaktadir. Bu ¢alismada gog
eden kisilerin somatizasyon semptomlarinin daha fazla goriilme yasinin 31 ve
tizeri grubun olmasinda; kisilerin toplumsal dili tam olarak Ogrenememesi,
kendini ifade etmekte zorluk ¢ekmesinin rol oynadigi diisiiniilmektedir. Ayrica
dogu toplumlarinda ruhsal yasantilar ve duygular1 ifade edememe, bunlar1 daha

cok somatik belirtilerle anlatmak daha yiiksek gériilmektedir (Ozenli vd.,2009).

Anksiyetenin baslama ve en sik goriilme yasi olarak 10-25 yaslar
gosterilmistir (Kalyon, 2018). Miiltecilerle ve yerinden edilmislerle yapilan
calismalarin sonuglar1 degiskenlik gosterse de, yas ve kaygi bozukluklar1 arasinda
iliski saptanmistir (Kaya, 2019). Bu ¢alismada anksiyete semptomlarinin 31 yas
ve Uzeri grupta gorilmesinin nedenleri olarak; yeniden hayat kurma,
belirsizlikler, yeni topluma aligmada zorluk gibi faktorler siralanabilir. Daha geng
yasta go¢ eden kisiler yeni bir hayat kurmak i¢in daha fazla imkana sahip olabilir.
Is bulma ya da dil &grenme, topluma uyum saglama da daha fazla firsat
bulabilirler. Ancak belli bir yasa kadar kendi iilkesinde ¢alisip, diizen kuran
kisiler go¢ ettikten sonra sifirdan baslayarak yeni bir diizen kurmanin stresini
yasamaktadirlar. Alistiklart toplum diizeninin, kiltiirel yapinin, cografyanin
degismesi, bilmedikleri bir dili 6grenme zorunlulugu, is imkanlarindan

yararlanamamanin kisilerde anksiyete yaratabilecegi diisiintilmektedir.

Soru 3: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlari ile medeni durum

gruplari arasinda farkhihik var midir?

"Medeni durum gruplar1 arasinda farklilik var midir" sorusunu cevaplamak
adina yapilan analiz sonuglarinda; medeni durumu evli olan grubun anksiyete alt
boyut puani daha yiiksek ¢ikmustir (bkz. Cizelge 5). Kayahan ve arkadaslarinin
Izmir'de yaptig1 calisma sonucunda, evli olan kadinlarin bakarlara gore daha fazla
duygulanim bozuklugu yasadig1 sonucuna ulasilmistir. Evlilik kadinlarda depresif

belirtileri arttirirken, erkeklerde azalttigi gozlemlenmistir (Kayahan ve ark.,
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2003).Go¢ eden evli kisilerin anksiyete puanlarinin yiliksek c¢ikmasi yasanilan
stres ile ilgili oldugu diistilmektedir. Ev gecindirmek, esler aras1 yasanan sorunlar
ve ¢ocuk bakimi, ¢ocuklarin egitim ve saglik sorunlar1 evli kisilerin anksiyete

puanini arttirdig1 soylenebilir.

Soru 4: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlari ile kendi meslegini

yapma durumu arasinda farkhilik var midir?

Calismanin sonucunda; kendi meslegini yapmayan kisilerin somatizasyon

ve Ofke-diismanlik alt boyut puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir (Bkz. Cizelge 6).

Go¢ eden kisiler yasadig: yeri, sosyal hayatini ve kiiltliriinii kaybettigi gibi
i hayatinda da kayiplar yasamaktadir. Go¢ etmeden Once sahip oldugu statiiyti,
isi kaybedebilmektedir. Universite mezunu Kkisiler, vasifli-vasifsiz islerde
calismak durumunda kalmaktadir. Yabancilarin Tirkiye'de bazi meslekleri
yapmasini yasaklayan yasal diizenlemeler yapilmigstir. Tip ve dis hekimligi
mesleklerini yapabilmek i¢in Tiirkiye Dariilfiinunu Tip Fakiiltesinden diploma
almak ya da saglik bakanligindan izin almak gerekmektedir. Ayrica 6zel giivenlik
gorevlisi, polis, avukat, hakim, savci, noter gibi meslekleri yabanci vatandaslar
yapamamaktadir (Kutlu, 2017: 107-110). Kendi Ulkesinde yiksek statiisii olan
meslek gruplarinda calisan kisiler, go¢ ettikten sonra konfeksiyon, insaat iscisi,
esnaf, fabrika is¢isi, temizlik goérevlisi gibi meslekleri icra etme durumunda
kalmaktadir. Calistig1 yerde is arkadaslarindan yiiksek egitim seviyesinde
olmasina ragmen diislik iicretle, zorlu is sartlarinda ¢alismak kisilerde gerginlik
yaratmaktadir (Ozen,2018).Kisilerin yasadig1 maddi sikintilar, statii kayb1, kendi
meslegini yapamama durumundan kaynakli gerginlik kisilerde 6fkeye neden
oldugu diisiiniilmektedir. Ofkenin disavurum sonucu olarak da somatizasyonun
ortaya c¢iktig1r diisiiniilmektedir. Duygusal ve biligsel olarak yasadigi bu siireg

kisinin fiziksel zorlantilara odaklanmasini sagladigidiisiiniilmektedir.

Soru 5: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlar1 ile Tiirkce

konusabilme durumlar: arasinda farkhihik varmdir?

Tiirkce konusmay1 bilenler ve bilmeyenlerin ruhsal semptomlar1 arasindaki
farkliligr test etmek amaciyla yapilan t-Testi sonucunda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunamamistir (Bkz. Cizelge 7).
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ABD'de yapilan bir calismada go¢menlerin stres diizeylerini etkileyen
faktorlerin basinda, go¢ edilen toplumun dilinin bilinmemesi geldigi goriilmiistiir.
Steel ve arkadaglarinin yaptigi bir baska calismada ise dil yetersizligi ile ruhsal
semptomlar arasinda iliski bulunmustur. Bir baska ¢alismada ise miiltecilerin go¢
ettikten sonrakiyakin zamanda dil bilmemeleri ile depresyon arasinda bir iligki
bulunamazken; yerlesim siiresi uzadik¢a dil bilmemenin depresyon riskini

arttirdig1 goriilmiistiir (Kaya, 2019: 25).

Calismanin sonucu ile alanyazin karsilastirildiginda sonuglar farkl
¢ikmistir. Bunun nedeni ¢alismaya katilan kisilerin Tiirk¢ce konusabiliyor olmast,
hissettikleri yalnizlik seviyesini ya da wugradiklari ayrimciligr azaltmadigi

diistintilmektedir.

Soru 6: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlar1 ile psikolojik

rahatsizig1 olma durumu arasinda farkhihk var mdir?

Yapilan analizler sonucunda psikolojik hastaligi olan kisilerin anksiyete,
depresyon, paranoid diisiince ve ek skala puanlar1 yiiksek ¢ikmistir (Bkz. Cizelge
8). Acartiirk ve arkadaslarinin 2018'de Suriyeli miiltecilerle yaptig1 ¢alismanin
sonucunda, kendisinde ya da ailesinde psikiyatrik 6ykii ge¢misi olan kisilerin
depresyona 3 kay daha yatkin oldugu goézlemlenmistir (Acartiirk vd., 2018).
Psikolojik rahatsizligi oldugunu sodyleyen kisilerde; anksiyete, depresyon,
paranoid disiince ve yeme-uyku bozukluklarinin yiliksek c¢ikmasi, kisilerin

psikolojik hastaligini 6l¢cek sonuca yansittig1 sonucugikarilabilir.

Soru 7: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlari ile kronik

rahatsizlig1 olma durumu arasinda farkhihk var midir?

Calismada, kronik hastaligr olan kisilerle olmayan kisilerin hangi ruhsal
semptomlar1 gosterdigini incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda; kronik
hastalig1 olan kisilerin somatizasyon, anksiyete, depresyon, 6tke-diigmanlik ve ek

skala puanlar1 daha yiliksek ¢ikmistir (Bkz. Cizelge 10).

Alanyazin incelemesi yapildiginda; kronik hastaliklarin ruh sagliginda
onemli rol oynadigini savunan calismalar bulunmaktadir. Kronik hastaligi olan
kisilerin ruhsal semptomlar1 gosterme sikligi, herhangi bir bedensel hastaligi
olmayan kisilerden daha fazla bulunmustur (Keloglu, 2017). Kalp hastaliklari,

diyabet, solunum hastaliklar1 olan kisilerin depresyon puanlarinin yiiksek oldugu
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gozlemlenmistir (Kaya, 2019). Go¢menlerle yapilan ¢alismalarda kronik hastaligi
olan kisilerin depresyon ve TSSB riskini 4 kata kadar arttirdigi bulunmustur
(Kaya, 2019). Ayrica bastirilmis O6fkenin yiiksek tansiyona, kansere ve kalp
hastaliklarina neden olabildigi ileri siiriilmistiir (Balkaya ve Sahin, 2003). Zorla
yerinden edilen ve gdcetmekzorunda kalan kisilerin yasadig: stres, endise, kaygi
ve anksiyete de kisilerin fiziksel sagliklarini etkiledigi ifade edilmistir (Aydin,
2019).

Soru 8: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlari ile egitim durumu

arasinda farklhihk varmidir?

Egitim durumu gruplar ile ruhsal semptom gdsterme arasindaki farklilik
incelenmis, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (Bkz. Cizelge
11). Sir ve arkadaslarinin yaptigi calismada, egitim diizeyinin distkligi ile
ruhsal semptom diizeyleri arasinda iligki bulunmustur. Yiiksek egitim seviyesi
olan kisilerin daha kolay is bulabilecegi ve uyum konusunda daha az sorun
yasamalarina baglanmistir (Sir vd., 1998: 87). Bu calismanin sonucuna gore;
egitim seviyesinin yiiksek ya da diisiik olmasi kisilerin giinlilk hayatlarin
etkilemedigi sOylenebilir. Suriye'de yliksek egitim almis ve meslek sahibi olan
kisilerin biiyiik bir ¢ogunlugu, egitim seviyesine esit islerde ¢alisamamaktadir.
Bazi kisilerin mesleklerini yapmasi yasak iken bazi kisiler de egitimleri ile ilgili
belgeleri lilkelerinde unutmus ya da belgelerine savastan dolay1r ulasamamaktadir.
Aldiklar1 egitimi ispatlayacak belgeleri olmadigindan, egitimleri gegersiz
sayllmaktadir. Sir ve arkadaslarinin calismasi 1998'de yapildig1 diisiiniiliirse, o
zaman ki istihdam olanaklar1 ve ekonomik durum ile 2020 yili arasinda

farkliliklar goriilebilmektedir.

Soru 9: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlar1 ile ¢alisma

durumu arasinda farklihk var midir?

Yapilan analizler sonucunda, calisan grubun fobik anksiyete puani
calismayan gruptan daha fazla bulunmustur (Bkz. Cizelge 12). Fobik anksiyete
tanimina bakildiginda, kisilerin belirli bir nesneye, duruma ya da olaya verdikleri
kagma/kaginma tepkisidir. Calisan grupta bu alt boyut puaninin fazla ¢ikmasi;
calistiklar1 yerde yasadiklart mobbing, ayrimciliga ugrama, isten atilma tehdidi ya

da kotii calisma kosullari ile agiklanabilir.
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Soru 10: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlan ile geri dénme

durumu arasinda farkhilik var madir?

Kisilere sorulan '"iilkenizde savas bittiginde geri donmeyi diisliniiyor
musunuz?" sorusuna evet, hayir, kararsiz cevabin1 veren kisilerin gosterdikleri
ruhsal semptom belirtileri incelendiginde; gruplar arasinda istatistiksel farklilik

bulunamamistir (Bkz. Cizelge 14).

Soru 11: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlar ile ait hissetme

durumu arasinda farkhihk var midir?

Yasanilan yere kendini ait hissetme durumu gruplart ile ruhsal semptom
gosterme durumlar1 arasindaki farkliligi incelemek adina yapilan analizler
sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamisti

(Bkz. Cizelge 15).

Soru 12: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlar ile yasadig: yerde

yalniz hissetme durumu arasinda farklihik var midir?

Yasadig1 yerde kendini yalniz hissetme durumu ile kisilerin ruhsal
semptomlarinin incelendigi arastirma sorusunun sonucunda; kendini yalniz
hisseden kisilerin somatizasyon, anksiyete, depresyon, psikotizm, paranoid
diisiinme ve ek skala puanlar1 yalniz hissetmeyen kisilerden daha fazla ¢ikmistir

(Bkz. Cizelge 16).

Savas ya da ¢esitli nedenlerle yasadiklar1 yerden go¢ etmek zorunda kalan
miilteciler, yasadiklar1 bir¢ok travmatik olay sonrasinda (aile bireylerinin kaybu,
sevdiklerinden ayrilma, yasanilan yeri terk etme vs) go¢ edilen yerde sosyal geri
cekilme ve ayrimciliga ugrama ilekarsilagsmaktadir. Gog¢ sonrasi depresyonu
belirleyen en 6nemli faktorler; yalniz kalma, ayrimciliga ugrama, sosyal destegin
olmamasi seklinde siralanmaktadir (Kaya, 2019). Go¢cmenler yeni kiltire ayak
uydurmaya calisirken ayni zamanda da kendi kimliklerinin kaybolmas1 korkusunu
yasamaktadir. Kendi kimligini koruma ve gd¢ edilen yere uyum saglama arasinda
yasadig1 ¢atismalar kiside duygusal olarak yipranmalara neden olabilmektedir.
Yasanilan yabancilasma ve yalnizlik duygular1 kisileri anksiyete ve depresyona
itmektedir. Ayrica yeme ve uyku bozukluklari, psikosomatik hastaliklar da

kendini gdstermeye baslamaktadir (Erol ve Ersever, 2014: 54; Ergiin, 2017).
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GOg ettikten sonra sosyal destek kayb1 yasamak ve akabinde gelen yalnizlik
duygusu miiltecilerde sik rastlanan durumlardandir. Go¢ eden kisilerin yasadigi
yalmizligin, dil bilme ilgili olmadigi; ailesinden ve sevdigi insanlardan uzak
kalmasi, gilinliilk hayatinin degismesinden kaynakli oldugu belirtilmektedir

(Aydin, 2019).

Yalnizlik hisseden kisiler, gruba ait olamama, topluma uyum saglayamama
ve sonucunda tek kalma korkusu yasanmakta ve bunun akabinde
psikozagirebilmektedirler (Ergiin, 2017). Hollanda'daki gd¢menlerle yapilan bir
calismada; gdo¢men gruplarinin bir arada oldugu, kendi etnik gruplarinin i¢inde
yasayan ve sosyal destegin fazla oldugu bolgelerdeki gdg¢menlerin sizofreni

riskinin diger gogmenlerden daha az oldugu bulunmustur.

Bu sonug, kisilerin yabanci hissetmedikleri, sosyal paylasimin olmasinin
yalnizlig1 azalttigir yoniinde yorumlanmistir (Akt. Acartiirk, 2016).G6¢menlerin
yasadiklar1 bu yalnizlik duygusu, ruhsal olaylar1 ve duygusal hislerini birileriyle
paylasmamasi1 sonucunda somatik belirtiler gosterebilecegi diisliniilmektedir.
Ayrica yalniz hissetme veya yalniz kalma korkusu sonucunda kisiler kendini

gevende hissetmeyerek ¢evresine karsi paranoid diisiinceler gelistirebilir.

Soru 13: SCL-90 genel semptom ve alt boyut puanlar: ile yasadig:

yerden memnun olma durumu arasinda farkhihik var midir?

Go¢ eden kisilerin yasadigr yerden memnun olma durumu ile SCL-90 alt
boyutlar1 arasindaki farklilik incelendiginde; yasadigi yerden memnun olmayan
insanlarin  anksiyete, depresyon, Ofke-diismanlik, psikotizm, kisilerarasi
duyarlilik, OKB ve ek skala puanlar1 diger gruplardan yiiksek ¢ikmistir (Bkz
Cizelge 17).

Alan yazin incelendiginde depresyon ilekisiler arasi iligkiler ve o&fke
arasinda anlamli iligki bulunmustur. Uyumlu, kendini ifade edebilen kisilerin
Ofkelerini ¢c6zumlemede daha basarili olduklart gbzlemlenmistir. Ayrica
kisilerdeki bastirilmis 6fkeleri depresyon diizeylerinin artmasina neden
olmaktadir (Sahin vd., 2011: 18). Calismanin bu sorusu incelendiginde;
Suriye'den go¢ eden kisilerin yasadiklar1 yerdeki yerli halk ile iliskilerinde
kopukluk ya da zorluk oldugu diisiiniilmektedir. Insanlarin yasadigi yerden

memnun olmasinda en ¢ok iletisimin etkili oldugu diistiniilmektedir. Komsularla,
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esnafla iyi bir iliski kuran ve bu iliskiyi yiiriitebilen gd¢menlerin hayat
memnuniyetlerinin artacagi savunulmaktadir. Sonug¢ incelendiginde kisilerin
gerekli iletisimi kuramamasi ve sonucunda yasadigi depresyon, anksiyete ve 6fke
puanlarinin yiiksek ciktigr gézlemlenmistir. Yeme- uyku puanimin da yliksek
¢tkmasi yine depresyon, anksiyete ve Ofke ile iliskilendirilmistir. Kisilerin istah
kaybi1 ya da asir1 yemek yeme davranigt gostermesi, uykusuzluk ya da asir1 uyuma
davranis1 sergileme depresyon, anksiyete ve Ofke durumunda go6zlemlenen
belirtilerdir (Ozen ve Temizsu, 2010: 2-3; Ozdemir, 2015:50).Ayrica OKB puan
ile memnuniyetsizlik arasindaki iliskiye bakildiginda; yasadiklar1 yerde memnun
olmayan kisiler, orada tutunabilmek adina bazi obsesif diislinceler ve kompulsif
davranislar gelistirmis olabilir. Istemsizce gelistirdigi bu diisiincelere hakim

olamayan kisilerin psikoza kayabildikleri diisiintilmektedir.

Soru 14: SCL-90 alt boyut puanlan ile ayrimciiga ugrama durumu

arasinda farklhihk var midir?

Yasanilan yerde ayrimcilifa ugrama durumu ile SCL-90 alt boyutlar
arasindaki farklili§i incelemek icin yapilan analizler sonucunda; ayrimcilia
ugradigini diisiinen kisilerin; depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, kisilerarasi
duyarlilik, psikotizm, ek skala ve OKB alt boyut puanlar1 yiiksek ¢ikmistir (Bkz.
Cizelge 18).

Goge bagli ruh sorunlarinin basinda algilanan ayrimcilik gelmektedir.
Yapilan calismalarda elde edilen sonuglara gore ayrimecilik, issizlik ve yasami
zorlastiran etkenlerin ruh sagligina biiyiik etkisi oldugu goriilmiistiir (Acartiirk,
2016; Kaya, 2007). Sagir'in 2018'deki calismasinin sonucunda da kisilerin
ayrimciliga ugradigini belirten kisilerin depresyon diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Bir baska c¢alismada kisilerin ayrimciliga ugramalarinin yuksek
anksiyeteye, depresyona ve psikoz geg¢irmeleri riskinin daha fazla oldugunu
belirtmistir (Aydin, 2019). Depresyon, anksiyete ve psikotizmin yeme ve uyku

diizeninde de bozulmalara yol actig1 gozlemlenmektedir.

Kisilerin algiladiklar1 ayrimecilik; gilivensizlik, degersizlik ve iletisim
kuramama sorunlarini da beraberinde getirmektedir. Kisilerarast duyarliligi
yiiksek olan kisiler c¢evresindeki kisilerden kabul gorme konusunda oldukca

hassastir. Yasadig1 yerde ayrimciliga ugramaz, ¢evresine karsi giiven duyar ve ait
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hissederse c¢evresindeki kisilerle de iletisim kurmakta ya da iletisimini

surdurmekte zorluk ¢cekmeyecektir (Acartirk, 2016; Erozkan, 2005).

Veling ve arkadaslarinin 2007'de yaptig1 calismada psikotik hastaliklar ile
ayrimcilik arasinda iligski bulunmus ancak kisilerin psikotik hastaligi oldugu igin
mi ayrimciligi daha ¢ok hissettigi yoksa ayrimciliga ugradiklar: i¢in mi psikotik

olduklar1 sonucuna ulagilamamistir.

Soru 15: SCL-90 alt boyut puanlar ile giivende hissetme durumu

arasinda farklhihk var midir?

Yasadig1 yerde gilivende hissetme ileSCL-90 alt boyutlar1 arasindaki
farklilik incelendiginde kisilerarasi duyarlilik alt boyutunun puani, yasadigi yerde
giivende hissetmeyen grupta daha fazla ¢gikmistir (Bkz. Cizelge 19).

Gog¢ eden kisiler girdikleri sosyal hayatta uyum saglamaya c¢alisirken
yasadig1 yerdeki insanlara benzeme egilimi gdstermektedir. Kendi kiiltiir ve
kisiligi ile uyum saglamaya calistig1 ¢evrenin farklilasmasi kisilerde catismaya;
catigmanin sonunda da giivensizlik, degersizlik, yetersizlik ve yabancilagsma
duygularina neden olmaktadir (Ozcan, 2019). Artan bu duygularin sonunda
kigilerde sosyal geri cekilme goriiliir. Cevresiyle iletisimi kesen gd¢menlerde
kigileraras1 duyarlilik artis gosterir (Sir vd., 1998). Yasadig1 yerde giivende
hissetmeyen go¢menler, orada yasayan insanlara Kkars1 siirekli tetikte
beklemektedir. Kendisine gelebilecek tehlikelere karsi korumak i¢in de kendisini
geri c¢ekerek, toplumda cok fazla dikkat ¢ekmeden yasayacaktir (Akgil ve
Yavuzer, 2019). Kisilerarasi iletisimin sagliklt olabilmesi i¢in sevgi, saygi ve

giliven ortaminin saglanmis olmasigerekmektedir.
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VI.SONUC VEONERILER

Suriye'den go¢ etmis kisilerin demografik 6zelliklerine gore ruhsal
semptomlarini belirlemek ve ¢oziim Onerileri getirmeyi amacglayan bu c¢alismada;
cinsiyet gruplari, Tiirkge konusabilme durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu,
geri donmeyi diisiinme durumu ve yasadigi yere ait hissetme durumlar ile SCL-
90 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak farkliliga rastlanmamistir.
Somatizasyon alt boyutu; 31 yas ve iizeri grupta, kendi meslegini yapmayan
kisilerde, kronik hastalig1 olan ve yasadig1 yerde kendini yalniz hisseden kisilerde
yiiksek bulunmustur. OKB alt boyutu; yasadigi yerden memnun olmayan ve
ayrimciliga ugradigini diisiinen kisilerde yiiksek ¢ikmistir. Kisileraras1 duyarlilik
alt boyutu; yasadigr yerden memnun olmayanlar, ayrimciliga ugrayanlar ve
kendini giivende hissetmeyen kisilerde daha fazla c¢ikmistir. Depresyon alt
boyutu; psikolojik ve kronik hastaligi olanlarda, yalnmizlik yasayanlarda,
ayrimciliga ugrayanlarda ve yasadigi yerden memnun olmayan gruplarda daha
yuksektir. Anksiyete alt boyutu; 31 yas ve ilizeri grupta, evlilerde, psikolojik ve
kronik hastalig1 olanlarda, yalnizlik yasayanlarda, yasadigi yerden memnun
olmayanlardan ve ayrimciliga ugradigini diisiinen kisilerde daha yiiksektir. Ofke-
dismanlik alt boyutu; kendi meslegini yapmayan, kronik hastaligi olan ve
yasadig1 yerden memnun olmayan grupta daha fazla ¢ikmistir. Fobik anksiyete alt
puan1 ise c¢alismayan ve ayrimcilik yasadigini hisseden grupta daha fazladir.
Paranoid diislince alt boyutu; psikolojik hastaligi olan ve yalnizlik yasayan
kisilerde daha fazla bulunmustur. Psikotizm alt boyutu; yalnizlik yasayan,
ayrimciliga ugrayan ve yasadigi yerden memnun olmayan gruplarda daha
yuksektir. Yeme-uyku bozukluklarini tespit eden ek skala alt boyutu ise;
psikolojik ve kronik hastaligi olan, yalmzlik yasayanlarda, yasadigi yerden

memnun olmayanlarda ve ayrimcilik yasayanlarda yiiksekbulunmustur.

99



Bu sonuclara gore Uretilen ¢0zim 6nerileri agsagida yer almaktadir;

Bir¢ok c¢alismada kadin gdo¢menlerin psikolojik olarak daha fazla
etkilendikleri goriilse de degisik oOrneklem gruplarinda bu
degismektedir. Bu yiizden belediyelerin ve sivil toplum
kuruluslarinin yaptig1 bilgilendirme ya da sosyal uyum etkinlikleri
sadece  kadinlar icin  degil erkek bireyler icin de
gerceklestirilmelidir. Bu etkinliklere erkekler ya iste olduklari i¢in
ya da gelmeye cekindikleri i¢in katilim saglayamamaktadir. Ayrica
bircok kadin ¢ocugu oldugu i¢in bu tiir etkinliklere
katilamamaktadir. Bu yiizden yapilan etkinliklerde ¢ocuklar i¢in de
oyun grubuolusturulmasi, her kisinin bu etkinliklere katilip sosyal
cevre edinmesine destek verecektir. Hem yerel halktan hem de
Suriye'den go¢ eden kisilerin katilacagi etkinlikler iki grubun da
birbirini tanimasina ve kaynagmasina destek verecektir. Boylelikle
ayrimciliga ugrama, ayrimcir dil kullanma oranlar1 azalabilir.
Yetiskin gruplarin  bu tiir birlikteligi saglayan etkinliklere
katilmasiyla evde de ¢ocuklara iyi 6rnek olacaktir. Evde konusulan
ayrimc1 dil c¢ocuklara gegmekte ve ¢ocuklarda bunu okulda
arkadaslarina karsi uygulamaktadir. Sonucunda akran zorbaligi

ortaya ¢ikmakta ve tekrar ailelere sorunlar taginmaktadir.

Belediyeler tarafindan gerekli meslek edindirme kurslari agilmali
ve gocmenlerin de bu faaliyetlere katilmalari tesvik edilmeli ve
yerli halk ile aymi olanaklar1 kullanmalar1 saglanmalidir. Bir
meslekte uzmanlasan bu kisiler ilerde istihdama katilim
saglayabilirler. Kisiler bu egitimlerden Tiirkiyeli kisilerden yer
bulduklar: zaman degil istedikleri zaman katilim saglayabilmeliler.
Kontenjanlarda herhangi bir ayrim yapilmadan basvuru sirasina

gore kisiler kayitedilmeli.

Is yerlerinde ¢alisanlara yonelik gerekli kontroller yapilmali ve
uygunsuz kosullarda c¢alistirilan go¢menler igin duzenlemeler
yapilmalidir. Maddi zorluklardan dolay1 ne is olursa yapmay1 kabul
eden gocmenlerde, ilerleyen zamanlarda kalic1 hastaliklar

olusabilir. Universite mezunu olup kendi meslegini yapamayanlar
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icin 6zel projeler yapilarak kisileri kendi mesleklerini yapmalarina

yonlendirilebilir. "Sihhat Projesi" bu konu da Tiirkiye'de yapilan

iyi bir  uygulamadir  (https://www.sihhatproject.org/proje-
faaliyetleri_0-657). Ozellikle psikolojik danismanlik servislerinde

kisiler problemlerini tercliman araciligi ile psikologa aktarmada ve
bu aktarimda bir¢ok veri kaybolmaktadir. Psikolojik danigmanlik
konusunda 6zen gdsterilmesi gereken en 6nemli noktalardan biri de
tercimanlardir. Hig¢bir veriyi atlamadan, kisinin sodylediklerini
kendi yorumu olmadan direkt c¢evrilmesi, psikologlarin siireci
anlamasinda daha fazla yardimei olacaktir. Sadece tip, miithendislik
gibi alanlarda degil sanatta da iyi olan kisilerin tesvik edilmesi
gerekmektedir. Insanlarin sahip oldugu yetenekler

degerlendirilmelidir.

Bu ¢alisma sonucunda Tiirk¢e konusabilmek ile ruhsal semptomlar
arasinda farkliligin ¢ikmamasi kisilerin dilden otirii  degil
Suriye'den gelmis olmalarina yonelik ayrimcilik yasadiklar
diisiinilmistir. Kisiler Tirkce konussa da kisilerin Suriyeli
olduklarimi  bu  sekilde anlayan kisiler ayrimci1  dile
biiriinebilmektedir. Bunun 6niine gegebilmek adina iletisim yayin
organlarinda (radyo, televizyon, reklam afisleri) dogru bilinen
yanliglar  iizerine detayli  bilgiler kamu spotu olarak
yaymlanmalidir. Iletisim becerilerine yonelik ¢alismalara dnem
verilmelidir. Yerel halka, ayrimciligin sadece ten rengine yonelik

yapilan bir tutum olmadig: en etkili sekilde anlatilmalidir.
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Ek.1:Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans ddrencisi Feyza Cavusoglu
tarafindan yiiriitiilen “SURIYELI GOCMENLERIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE GORE
RUHSAL  SEMPTOMLARININ ~ INCELENMESI VE  MUDAHALE  ONERILERI"baglikli
arastirmayadavet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katiimama kararini vermeden &nce,
arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun
okunup anlasiimasi biliyiik 6nem tasimaktadir. Eder anlayamadiginiz ve sizin icin acgik
olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen gonulltulik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda galismadan gikmahakkinda sahipsiniz.
icin__onam _verdiginizbiciminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaa ile
kullanilacaktir. Calismada herhangi bir kisisel paylasimi (isim, soyisim, telefon numarasi vb.)

yapilmayacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci:.Bu galisma, Suriye'den gog eden kisilerin
bazi demografik dzelliklerine gére sahip olduklar ruhsal
semptomlarin belirlenmesi ve ¢6ziim 6nerisi Uretme amaciyla
yapilmaktadir

b. Arastirmanin Nedeni: [ Bilimsel arastirma ETez calismasi

2. Calismaya Katilim Onayi:
Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen galismanin kapsamini ve amacini, gonilli olarak tizerime dlisen

sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve sézlii aciklama asadida

adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani

buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin_muhtemel riskleri ve

faydalan sézlii olarak da anlatildi. Bu galismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden

belirtmek zorunda kalmadan birakabilecedimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk

ile karsilasmayacagimi anladim.

o Bu kosullarda stz konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.
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Ek.2:Sosyodemografik Bilgi Formu

SOSYODEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Anket no :Ustod! ag)
Yas et
Arap tvd
Etnik Koken Turkmen il 4 sdpUlslaigh
Kart 7y
_ Erkek A .
Cinsiyet Kadin " ol
Evli EJ}'J?
Medeni Durumu Bekar e 3s¢lace i3Iz
Bosanmis Claa i
Dul da))
Okuryazar degil o )
ilkokul g
EgitimDurumu Ortaokul gl .
Lise sk S sl e
Universite R
Yiksek Lisans 15l a2
Calisiyor Jay
Calismadurumu (ézl;ir:lliyor Jesd Jadle
Py
calismiyor
Kendimesleginizi | Evet i e e )
mi yaplyorsﬁnuz Hayir j e
0-1999TL 8 )yl8yd ¥1999-
0
Gelir durumu 2.000-3.999TL B 45j999.3- o) Ja)
2000
4.000-5.999TL 8 48445999, 5-
4,000
Turkece Evet pxd
konusabiliyor Hayir J BgdIBplcpdde
musunuz?
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Ulkenizde savas Evet pxd
bittiginde geri Hayir J) | gdayg sa gpdiabagiIa
dénmeyi diiglindyor  [(orare), s Sy )
musunuz? aal
Kag yildir Tlrkiye’de yasiyorsunuz? 1 gl o) giaap ad
Herhangi Bir Psikolojik | Evet el L
B gl I g)slec
Rahatsizliginiz Var Mi? | Hayir J Byl bodlgllecda
Herhangi Bir Fiziksel Evet M .
3 alile ) s glec
Engeliniz Var Mi? Hayir J Bpugaliglelgecds
Herhangi Bir Kronik Evet axd o
°C N
Rahatsizhiginiz Var Mi? | Hayir J a0 g lglipide
Hig Biraz Orta diizey Olduk¢a | Tamamen
o Wi somdag gcu lagla JSgisal

Kendinizi yasadiginiz yere ne
kadar ait hissediyorsunuz?

eyl g Lidas
Sog iggis M\Q\ded‘d@!@

Kendinizi ne kadar yalniz
hissediyorsunuz?

3phgiiad

Turkiye'deki hayatinizdan ne
kadar memnunsunuz?

?\L_g“.‘)&u.‘ié cﬂ&\gcoﬁﬁ‘ub)g Jala

Tlrkiye’de ugradiginiz
ayrimcilik durumu nedir?

bgo\&é‘é Sd\égeéd\gubjjoh
?‘g@&%

Tlirkiye’dekendinizi ne kadar
glivendehissediyorsunuz?

ﬁd&g&u& O‘?di‘wj&t;‘db“é‘
?\é@ig&
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Ek.3:Ruhsal Belirti Tarama Olgegi

Ruhsal Belirti Tarama Olcegi

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorularin bir listesi vardir. Litfen
her birini

dikkatlice okuyunuz. Bu durumu bugiine dahil olmak Uzere son bir kag ay icinde sizi ne
olglide huzursuz ve tedirgin ettigini goz 6niine alarak asagida belirtilen tanimlamalardan
uygun olanin numarasini karsisindaki bosluga yaziniz. Diislincelerinizi degistirirseniz ilk
yazdiginiz numarayi tamamen siliniz.

Anlamadiginizbirciimleilekarsilastiginizda uygulayankisiyedanisiniz.

181 AV 5 ) G gaeadl die jeday o Sl (e (31 (5 LS 5 JSLER (e A3Y olial a5
ek 3V e ol (o8 Al oy el B3l o8l S Lany s Camans 5l A8y Lgia B2 S
A B A Ay 0 Al d i gy e g iulal i sl 138 g0 O OSaall (e 4l e
Y 5l 43S A a8 ) s (o Slled Gl i S ol Lgdada ¢ sl 138 (eSO e B LAY
il (ad il s laline 058 a3 Y Ales aShala o JalSI

Cok| Orta Oldukga Asiri
. Az | Derecede Fazla Diizeyde
S I ST I N BF- ) Gy

Hig

1. Bas agrisi
glaall 1

2. Sinirlilik ya da i¢inin titremesi

i)Y ) duaall 2
3. Zihinden atamadiginiz yineleyici
(tekrarlayici), hosa

gitmeyen distinceler
Lo Ause pall pall (3, Sall) Ba0aall jlSEY) 3
e Gl wlaind Y il
4. Bayginlik veya bas donmesi
Dl gl el 4
5. Cinsel arzu ve ilginin kaybi
Aguinl slally iy el i 5
6. Baskalari tarafindan elestirilme
duygusu

LAY A8 e aiilly ) i) 6
7. Herhangi bir kimsenin
duslincelerinizi kontrol edebilecegi fikri

sl 1)) sl 6 plaandly ()5 et oSlanis S8 7

s

8. Sorunlarinizdan pek ¢ogu igin
baskalarinin suglanmasi

Gerektigi duygusu
a3 g AT algi) B )5 pmy 20 8
ASISLEL (e jaS 22e
9. Olaylari animsamada (hatirlamada)
glclik

Gyl K% ddiea 9
10. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili
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endiseler
Gldlaad) 5 38 il axey ddlaiall o sladl 10

11. Kolayca glicenme, rahatsiz olma
hissi
U s zle iV Juslly )52l 111

12. Gogus veya kalp bolgesinde agrilar
Clall g yuall dshaie 8 aY) 12

13. Caddelerde veya acik alanlarda
korku hissi
Cilalidl s gl pll b Cagally 5 il 13
ia giaall

14. Enerjinizde azalma veya yavaslama
hali
Al bl gl paliay Al 14

15. Yasaminizin sona ermesi

duslinceleri
(i i ol MieY) 15

16. Baska kisilerin duymadiklari sesleri
duyma

A

17. Titreme
s 17

18. Cogu kisiye glivenilmemesi
gerektigi diistincesi
oalaiV) S AE anen Can gy 4dl SlEie V) 18

19. istah azalmasi

el palisdl 19
Hic Cok Orta Oldukga Asiri
) Az | Derecede Fazla Diizeyde
Bl SUE da faa 1S | (5 sianay
20. Kolayca aglama
s S 20

21. Karsi cinsten kisilerle ilgili utangaclik ve
rahatsizlik hissi
(o GalABVL (3l Led Jadll s zle 3V sel) 21
LAY uinl

22. Tuzaga dislrilmis veya yakalanmis olma
hissi

adle [l 3 ) i) 8 b 8 asly ) gadl) 22

23. Bir neden olmaksizin aniden korkuya

kapilma

G a5 O 50 dle JS0s G all =il 23
REIN

24. Kontrol edilmeyen 6fke patlamalari
ade 3 jland) 2B Y Al sl jlasil 24

25. Evden disari yalniz ¢itkma korkusu

o3 sas Jial (e 53N (e i3 25
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26. Olanlar i¢in kendini suglama
Jean Lo 4l ol 26

27. Belin alt kisminda agrilar

il (e Ji) adll 3 )l 27

28. islerin yapilmasinda erteleme diisiincesi

o il U8 Jaal) Jiali 8 js&) 28

29. Yalnizlik hissi
saa gl Hsaddl 29

30. Karamsarlik hissi
sl =il 30

31. Her sey icin ¢ok fazla endise duyma
s JS da) (e a3 i G glday el 31

32. Her seye karsi ilgisizlik hali
9‘55: JS elad &l ;&Y ple s 32

33. Korku hissi
oAl ) edl) 22

34. Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali
MH?S‘)QLL@);S@LSA\MB 34

35.Diger insanlarin sizin 6zel dislindiklerinizi
bilmesi hissi

36. Baskalarinin sizi anlamadigi veya
hissedemeyecegi

Duygusu
CROAY) 8 (e Slagdll 5l &y ) sl aamy 520 36

37. Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dostca
olmayan

davranislar gosterdigi hissi
Gl paaill (s o 55y ¥ AY) Ol sl 37
il 54y graall
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Hig
N

Cok
Az

Orta
Derecede
EENgRY
o gia

Oldukga
Fazla

faa TS

Asiri
Diizeyde
S S
L jie

38. islerin dogru yapildigindan emin olabilmek igin

cok

Yavas yapmak )

Sl e aSU da) e Tas e oy U Jlae W) Slasly Ll 38
e JSd Jlee V!

39. Kalbin ¢ok hizl carpmasi
Jan a pe JSIy QW laa3 39

40. Bulanti veya midede rahatsizlik hissi
Bazall ‘-g CLC‘)JY\J u\:\:.:JLi J}:—u}“ .40

41. Kendini baskalarindan asagi gérme
ae Bl o AV A3, .41

42. Adele (kas) agrilan
Canll i Y 42

43. Baskalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda
konustugu

Hissi

O G AV Ols Ca AN U8 (e pS58) s oy i 25280 43

sl

44. Uykuya dalmada gtigliik
psil @) xi) A ma 44

45. Yaptiginiz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme
Gl e Bae gl Baal 93 pal 6 Jlails alad (oAl Jlae ) sand 45

46. Karar vermede giigliik
Dl 331 iy an 46

47. Otobds, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme
Korkusu

5 aall g Uasll | alil) Jia Jill Jailas g udl (10 Al 47

48. Nefes almada gigliik
oudilll 44 ma 48

49. Soguk ve sicak basmasi

a5l el 49

50. Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden
kaginma durumu
6}35' 3ddaa ua\)c\ _5\ uSLA‘ ,uabﬁa‘ B2 &-l)él” 4:\a.a.a_5 .50

Sl

51. Hig bir sey disiinememe hali
b b Sl axe s 51

52. Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma,
karincalanma
Olmasi
o) Jal (amy (A Jatill | padal) e dls @llia (58 ) 52
Sabnl

53. Bogaziniza bir yumru tikanmis olma hissi
ASEaia ABdie Jga g yeadll 53
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Hig
N

Cok
Az

Orta
Derecede
EENgRY
o gia

Oldukga
Fazla

faa T i8

Asiri
Diizeyde
S P
L jie

54. Gelecek konusunda Umitsizlik
sl & gunga 3 Gl 54

55. Diistincelerinizi bir konuya yogunlastirmada
glclik
pSOSH (daaly g sase o S5 (A A 55

56. Bedeninizin gesitli kisimlarinda zayiflik hissi
aSalun) (e ddlidg lud) d Conaally 2l 56

57. Gerginlik veya cosku hissi
el Sl il 57

58. Kol ve bacaklarda agirlk hissi
Ol 5 1,0 8 aYL il 58

59. Olimya da 6lmediisiinceleri

Ggally il 5l el 59

60. Asirl yemek yeme
b yie JS0 pladall J4l5 60

61. insanlar size baktigi veya hakkinizda konustugu
zaman rahatsizlik duyma

Sl g giany ol 4l all lay Leaimale 5300 ) 5280 61

62. Size ait olmayan disincelere sahip olma
Al paile e SEY LSS 62

63. Bir baskasina vurmak, zarar vermek, yaralamak

Dirtllerinin olmasi

B ;U:n:\’ J‘)...alhn_u...ﬂ\ ,gﬂ\wam‘:iéﬂoéo\ .63
OAY Al

64. Sabahin erken saatlerinde uyanma
cluall die 3 Sue cilebn & LGS 64

65. Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri
Yenileme hali

oualll s 2all alanin¥) Jia S jall (med paaill s 65

66. Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama
e S asill axe |l die Gl Yl 66

67. Bazi seyleri kirip dokme istegi
L) Gaamy Sy S A ) 67

68. Baskalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve
duslincelerin olmasi
o LS e e (581 5 Y a5 JISH oSl o ) 68
AY)

69. Baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan
hissetme

Y Cilas s Jae 4l 52l 69
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Hig|

Cok
Az

Orta
Derecede
EENgRY
Ao sia

Oldukga
Fazla

las 1,88

Asiri
Diizeyde
& s
Lo jie

70. Carsi,sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik
hissi
Wi 5 G gl Jio o 3l (SLaY) 3 rle 539 52 70

71. Her seyin bir yiik gibi gdriinmesi
Jeall e 5 K45, 71

72. Dehset ve panik nébetleri
g oAl i) b5 72

73. Toplum iginde yiyip-icerken huzursuzluk hissi
i) J2y ) — JSY el Auailly ) el 73

74. Sik sik tartismaya grime

75. Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali
pSas 5l ()5S 5 Ledie dpuaall s 75

76. Baskalarinin sizi basarilariniz igin yeterince takdir

Etmedigi duygusu
AV J8 e A8 JRL Silalad il o4 Y adh sl 76

77. Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile
yalnizhk

Hissetme
Cali) g L 53585 ) YA A san gy sl 77
DA

78. Yerinizde duramayacak 6lctide huzursuzluk
duyma

Sl 3 i gl oS5y Y () A jally ) eV el 78

79. Degersizlik duygusu
dagll a2y 52l 79

80. Size kotu bir sey olacakmis duygusu
pSan oo el Alia G Son Al )20 80

81. Bagirma ya da egsyalari firlatma

P P | NS al t1_}-0j|

82. Topluluk igcinde bayilacaginiz korkusu
gainall Jals aSile et 4 e 53l 82

83. Eger izin verirseniz insanlarin sizi somirecegi
duygusu
) a5t () (Sl (po 4 il wimans 131 Sy 5l 83
EINENE

84. Cinsellik konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden

Disiincelerinizin olmasi

osinll g smsa 31,08 WSae 3 IS Sl (S5 .84

85. Glinahlarinizdan dolayi cezalandiriimaniz
gerektigi
Duslncesi

A0 530 oy oSl e o gy ally Sall 85
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Hig|

Tl

Cok
Az

Orta
Derecede
EENgRY
A e

Oldukga
Fazla

Tas 1,8

Asiri
Diizeyde
5 s
Lo jie

86. Korkutucu tlrden disiince ve hayaller
Gl g 5l (e 2DaYl 5 Claliie Y 86

87. Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu
disincesi
Alasa A jibd g e e el lia 4L Sl Yl 87

88. Baska bir kisiye karsi asla yakinhk
duyamama
DA padd Qe Bl il ) sl aac 88

89. Sugluluk duygusu
ually )8l 89

90. Aklinizda bir bozuklugun oldugu diisiincesi
dllie & Gl laa) dllia 4ily )52l 90
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Ek.4:Ruhsal Belirti Tarama Olgegi (SCL-90) Kullanim izin Yazis1

Ruhsal Belirti Tarama Olcegi (SCL-90) Kullanim izin Yazis1

Olcek Kullanimi HK. inbox

Feyza Cavusoglu vesterd
a Y C $Og esterday s

to ihsandag ~

"

Merhaba hocam,

Ben Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji /
Tezli Yuksek lisans 6grencisi Feyza Cavusoglu.
Tez danismanim Prof. Dr. Cebrail Kisa'dir.

"SURIYELI GOCMENLERIN SOSYO-
DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE GORE
RUHSAL SEMPTOMLARININ INCELENMESI VE
MUDAHALE ONERILERI" adl1 tezimde Tiirkge
uyarlama calismasi yaptiginiz Symptom Check
List-90 06lgegini kullanabilmek igin onayinizi
arz ederim. Olgek Suriye'den go¢ etmis 18 vyas
ve uzeri kKisilere uygulanacaktir. Kisilere bir
kurum araciligl ile degil kartopu ornekleme
yontemi ile ulasilacaktir.

Tesekkur eder, iyi calismalar dilerim.
Saygilarimla...
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Ek.5: Etik Kurul Raporu

Evrak Tarih ve Sayisi: 02.04.2021-9139

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU

Lisansiistin Egitim Enstitiisii Midirligin

Say1  :E-88083623-020-9139
Konu :Etik Onavi Hk.

Saym Feyza CAVUSOGLU

Tez galismamzda kullanmak tizere vapmayi talep ettiginiz anketiniz istanbul Aydin Universitesi Etik
Komisyonu'nun 01.04.2021 tarihli ve 2021/04 sayih karariyla uvgun bulunmusgtur.
Bilgilerinize rica ederim.

Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN
Miidiir Yardimeist

Dagitim:
Saym Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN
Saym Ecehan $IMSEK
Saym Merve AKBULUT
Sayin Giilfidan ERDOGAN
Saym Yesim TIMISI
Saym Buse DURAN
Saymn Feyza CAVUSOGLU
Saym Tugge DONMEZER
Saym Kadirye Defne DEMIRDOVEN
Saym Tugba SOYSAL
Saym Ozge ALGUL
Saym Mayar RANNEH
Sayin Mehmet Ali BALTA
Saymn Ayge KIZILKUS
Saym Marnam CHAWK
Sayin Damiyal Humaid Ur REHMAN
Saym Amur T S AL IDRISI
Sayin Nazir Ahmed NOORI
Saymn Oluwadamilare Dare OSENT
Sayin Sara Emad Eldin Ahmed Aly
Saym Awais ALSHRAIEDEH
Sayin Hebah Maher Baker HANBALI
Saymn Dmytro BABUKHIN
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