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ONSOZ

Bu tez ¢alismasi; Tirkiye’de ergenlik donemi bireylerde ihmal ve cinsel istismara
yonelik yapilan lisansiistii tez arastirmalarinin dokiiman analizinden olusmaktadir.
Bu amagla oOncelikle ergenlik, ergenlik donemi ve ihmal ile cinsel istismar
kavramlarinin literatiir taramas1 yapilarak kavramsal gergevesi belirlenmistir. Takip
eden bolimlerde aragtirmanin ydntemi ayrintilart ile verilerek son bolimde

arastirmanin bulgularina yer verilmistir.
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basta Prof. Dr. Mahmut AK ve Prof. Dr. Mehmet Ali BEYHAN, Prof. Dr. Feridun
EMECEN, Prof. Dr. Fikret SARICAOGLU, Doc. Dr. H. Ozlem Sertel BERK, Prof.
Dr. T. Giil SENDIL, Do¢. Dr. S. Sema KARAKELLE, Prof. Dr. Cebrail KISA
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Olduk¢a mesakkatli ¢ocuk ihmali ve istismari alaninda calistigim uzun siireler
igerisinde yolumuzun kesistigi, c¢alisma arkadaslarirm ile is birligi halinde
yetismelerine katki sagladigimiz, korumak ve desteklemek adina bitmez tilkenmez

bir miicadele ve emek verdigimiz, rehabilitasyon siirecinde 6gretirken ayn1 zamanda



kendilerinden de 6grendigimiz, hayatina etki ettiimiz c¢ocuklarimizin her birine,
varligma sonsuz tesekkiirler. Onlarla beraber hayatin nice zorluklarina ragmen
miicadele etmekten hicbir zaman vazge¢gmemeyi, sabretmeyi, umutsuzluga
kapilmadan yilmadan, yorulmadan calismak gerektigini, emeklerin karsiliginda
alinan sevginin yerinin hicbir sekilde doldurulamayacagini &grendim. Zor
zamanlarda onlarin sevgisinden, masumiyetinden gii¢ alarak c¢aligmaya devam
edebildim. Cocuklarimizin her birinin kalbimdeki, hayatimdaki yerleri hep ayri

olacak.
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TURKIYE’DE ERGENLIK DONEMI BiREYLERDE iHMAL VE CiNSEL
ISTISMARA YONELIK YAPILAN ARASTIRMALARIN DOKUMAN
ANALIZI

OZET

Diinya niifusu iizerinde 6nemli bir orana sahip ¢ocuklar ve ergenler gelecegimizin de
yapi taslarini olusturmaktadir. Gelecegimizin teminati ve basarili nesillerin olusumu
icin giinlimiizdeki ergenlerin psikososyal agidan saglikli gelisimi olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Ancak bahsi gegen gelisimsel siireci olumsuz yonde etkileyen en 6nemli
konular arasinda ihmal ve istismar bulunmaktadir. Bu 6nem dogrultusunda bu tez
calismasinin temel amact Tiirkiye’de ergenlik donemindeki bireylerin ihmaline ve
cinsel istismarina yonelik yapilan arastirmalarin dokiiman analizi yOntemiyle
incelenmesidir. Bu amagla “Ulusal Tez Merkezi”ndeki tezler arastirmanin verilerini

olusturmaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére ihmal ve istismar kavramlarina
yonelik hazirlanan 390 tezin 29 tanesi Ergenlik donemi bireylerde ihmal ve cinsel
istismara yoneliktir. 29 tezin, 26 tanesi nicel arastirma yontemleri kullanilarak
hazirlanmistir.  Incelenen tezlerde, olgekler iizerinden ihmal ve istismarin
ergenlerdeki etkisi degerlendirilmistir. ilgili nicel calismalarda ergenlerde ihmal ve
cinsel istismarin negatif duygu durumlarini, uyumsuzlugu, 6fke/agresyonu, stresi,
duygu diizenleme diizeylerini ve fiziksel sagligi bozucu etkisinin olduguna yonelik
tespitler verilmistir. Ayrica ergenlerde ihmal ve cinsel istismarin diisiik sosyo-

demografik sartlara bagli olarak yordandig: da tespitler igerisinde yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Ihmal, Istismar, Cinsel Istismar, Dokiiman Analizi



DOCUMENT ANALYSIS OF RESEARCHES TOWARDS NEGLIGENCE
AND SEXUAL ABUSE IN ADOLESCENT PERIOD IN TURKEY

ABSTRACT

Children and adolescents who have a significant proportion in the world population,
are also our future’s building blocks. It is very important that the psychosocial
healthy improvement of adolescents for the assurance of our future and formation of
successful generations. However, negligence and abuse are among the most
important issues which affect the mentioned process negatively. In line with this
significance the main purpose of this dissertation is to be examined the research
about negligence and sexual abuse of individuals in adolescent period in Turkey with
the document analysis method. With this aim, the dissertations in “National Thesis

Center” generates the data of the research.

According to the findings which have been achieved as a result of the research, 29 of
390 dissertations done for the terms of negligence and abuse are aimed at negligence
and sexual abuse in individuals in adolescent period. 26 of 29 dissertations were
done by using quantitative research methods. In examined dissertations it was
evaluated that the effect of negligence and abuse in adolescent using scales. In
related quantitative studies it was determined that negligence and abuse in adolescent
have a destructive effect on negative emotional state, disjointedness, anger/aggretion,
stress, emotion regulation levels and physical health. In addition, negligence and
abuse in adolescents are predicted depending on low socio-demographic takes part in

determinations.

Keywords: Adolescents, Negligence, Abuse, Sexual Abuse, Document Analysis



1.GIRIS

Ergenlik, cocukluktan yetigkinlige gecis evresi olan, bireyin hayatinda 6dnemli izler
birakan gelisim evresidir. Ergenlik kelimesi Latince’de biiyiimek, olgunlasmak
anlamina gelen ‘“adolescere” fiilinin sifat fiili olan “adolescens” kelimesinden
dilimize ge¢mistir (Bahadir, 1994: 13). Literatiir incelendiginde ergenlik doneminin
baslangici ve sonu hakkinda ortak bir goriis birliginin olmadig: goriiliir. UNESCO’ya
gore ergenlik donemi 15-25 yas araligi, Birlesmis Milletler Orgiitiine gore 12-25 yas
araligr Milli Egitim Bakanligi’na gore ise 12-24 yas araligidir (Kulaksizoglu, 2019:
32).

Yasam dongiisii ele alindiginda ¢ocukluktan ergenlige gecis doneminin, insanlarin
hayatlarindaki 6nemli donim noktalarindan biri oldugu goriilmektedir. Ergenlik
donemi; fiziksel acidan oldugu kadar biyolojik, psikolojik, bilissel ve sosyal yonden
de bir gelisim ve degisimin oldugu, ¢ocukluktan yetiskinlige dogru bir ge¢is siirecidir
(Yavuzer, 2019: 21).

Ergenlik donemi bedensel, cinsel gelismenin ve olgunlagmanin yogun oldugu bir
donemdir. Bu gelismelerin yaninda ergenlik doneminde toplumsal, duygusal ve
zihinsel gelismelerin oldugu, kisiligin olustugu ve benlik bilincinin kazanildigi
bilinmektedir. Ergenlik donemindeki birey kendisini sorgulamaya ve sorularina yanit
aramaya baglar. Donemin sonunda benlik bilinci olusur ve yeni bir kimlik kazanilir.
Bu nedenle ergenlik donemi bireylerin hayatin1i dogrudan etkileyen en 6nemli
donemdir. Ergenlik doneminde yasanan pozitif veya negatif yasantilar bireyin

hayatini pek ¢ok yonden ve tamamiyla etkilemektedir.

Istismar kelimesi “Kisinin iyi niyetini kétiiye kullanma”, “Sémiirme” anlaminda,
ihmal ise “Gereken ilgiyi gostermeme, boslama, savsaklama, savsama, Onem
vermeme” seklinde Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde yer almaktadir (TDK, 2020).
Ergenlik donemi agisindan ele alindiginda ise ithmal ve istismar; anne, baba, akraba

ya da herhangi bir yetiskin tarafindan, bireyin gelisimini zedeleyen, toplumsal ahlak



kurallar1 tarafindan yanlis oldugu kabul edilmis eylem ya da eylemsizlikler olarak
tanimlanmaktadir. Genel anlamda bireyin saglikli gelisimine fiziksel, duygusal ve
psikolojik agilardan zarar verme olarak ifade edilen istismar ve ihmal; benlik
kavraminin gelisimini olumsuz yonde etkilemekte, genglerin fiziksel, cinsel, zihinsel
ve psiko-sosyal agilardan saglikli bireyler olarak gelisiminin engellenmesine yol
acmaktadir (Taner ve Gokler, 2004: 83). Ihmal ve istismar1 birbirinden ayiran en
temel durum; ihmalin pasif bir davranis seklini i¢ermesi, istismarin ise aktif bir

davranis sekli olmasi yoniidiir (Tiras¢1 ve Goren, 2007: 71).

Cocuga yonelik kotii muamele ya da ¢ocuk istismari insanlik tarihinin baslangicina
gidecek kadar eski, bir o kadar bilinen ancak ortaya ¢ikarilmasi, tespit edilmesi zor
olan ve ortaya c¢ikartilma sayist kadar ¢ikarilamayanlari da olan sosyal ve tibbi bir
sorundur. Bir istismar olgusunun tespit edilmesi, tibbi ve psikolojik tedavi siireci
disinda yasal islemleri de zorunlu kilar. Cocukluk ¢aginda erken donemde psikolojik
travmalar i¢inde ¢ocuk istismari yinelenebilir olmasi, ¢ocuga yonelik uygulanan
fiziksel, cinsel ya da duygusal istismarin veyahut ihmalin genellikle ¢ocugun en
yakinlar1 tarafindan gerceklestiriliyor olmasi, bu nedenle de tanimlanmasi,
saptanmasi ve tespiti, tedavi edilmesi en zor olan travma tiiriidiir. Cocuk istismari
tibbi, hukuki, ahlaki, sosyal yanlari bulunan ve hassasiyetle incelenmesi ve
calisilmast gereken konu bashgidir. Ana-baba veya g¢ocugun bakimi, sagligi ve
korunmasindan sorumlu kisilerin uyguladigi veya ¢cocugun gelisimine yonelik temel
destek alanlar1 bakimindan ebeveynlerin ihmal ettigi eylemler sonucunda ¢ocugun
her tiirlii fiziksel, ruhsal, cinsel, sosyal, ahlaki agilardan zarara ugramasi, sagliginin
ve giivenliginin tehlikeye diismesi olarak tanimlanir. Istismar olarak nitelenen
davranig bi¢imlerinin ¢ocuk tarafindan anlamlandirilmasi, algilanmasi ya da yetiskin

tarafindan bilingli olarak uygulanmasi sart degildir (Onal, 2007: 28).

Istismarmn bir tiirii olan cinsel istismar, ¢cocugun tam olarak anlayamadifi, onay
vermesinin miimkiin olamayacagi, gelisimsel olarak hazir olmadig1 ve nza
gostermedigi sekilde bir cinsel etkinlige dahil edilmesi olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 2006). Cinsel istismar yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve cografi bolge
farki gbézetmeksizin her kesimde goriilebilmektedir (Polat, 2019: 98). Toplumsal
acidan saglikli gelisimin temel kaynagi ve toplumsal gelisimin yoniinii belirleyen

cocuklarin saglikli yasama, gelisim ve olumlu aile ortaminda yasamaya olan ihtiyaci



s6z konusudur. ihmal ve istismar, c¢ocuklarin saglikli gelisiminin yami sira
geleceklerini de olumsuz bir bigimde sekillendirmektedir. Cocuk ihmal ve istismari
kotii muamele bigimleri arasinda en zorlu durumlardan biri olmakla birlikte cocukluk
ve ergenlik ¢agindaki bireyin psikososyal gelisimi, fiziksel ve psikolojik sagligi
acisindan oldukga hassas bir konudur. Istismara yonelik yasal ve tibbi tanimlar
nispeten acik ve net gibi goriinse de ger¢ek yasam kosullarinda tespitini saptamanin

gii¢c oldugu belirlenmistir (Chiesa ve Goldson, 2017: 107).

Niifusumuzun 6nemli bir ¢ogunlugunu olusturan ¢ocuklar ve gencler gelecegimizin
de temelini olugturmaktadir. Saglikl1 nesillerin olusumu adina ergenlerin psikososyal
acidan saglikli gelisimi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Ancak bu gelisim siirecini
olumsuz yonde etkileyen 6nemli konulardan birini ihmal ve istismar olusturmaktadir
(Koctiirk ve Yiiksel, 2018: 857). Thmal ve istismar magdurlarinin ciddi boyutlarda
bir¢ok agidan kayiplara, yikima maruz kaldigi, gelisimsel agidan olumsuz etkilendigi
bilinmektedir. Bu sorunun bireysel etkileri oldugu kadar toplumsal etkileri de
bulunmaktadir. Ilgili magdurlarm ciddi boyutlarda sosyal destege ve toplumsal
uyumsuzluk yasamalar1 nedeniyle rehabilitasyon gibi siireglere ihtiyag duyduklari
bildirilmektedir (Wang ve Holton, 2007: 2). Cocuk ihmali ve istismar1 toplumu

ilgilendiren 6nemli sorunlardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Thmal ve istismar, ¢ok y&nlii konular olmasi nedeniyle birgok disiplinin ilgi alanina
girmektedir. (Giardino ve ark.,, 2010: 17). Bu anlamda bilimsel a¢indan da
hassasiyetle irdelenmesi gereken bir alandir. Anlasilmasi, Onlenmesi, yasal
boyutlarinin belirlenmesi gibi bir¢ok konu bashgiyla farkli disiplinler tarafindan
degerlendirilen ihmal ve istismar konusunun Tiirkiye’deki arastirmalar igerisinde ne

kadar yer aldiginin belirlenmesi de yol gosterici olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu dogrultuda yapilacak olan ¢aligma, ergenlerin ihmali ve cinsel istismarina yonelik
hazirlanmis olan ve Ulusal Tez Merkezi’'nde kayitli bulunan tezlerle, belirlenen
arastirma sorularina yanit aranmasi planlanmaktadir. Tiirkiye’deki ergenlik donemi
bireylerde ihmal ve cinsel istismara yonelik yapilan yiiksek lisans tezlerinin
dokiiman analizi ile incelendigi nitel bir arastirma olacaktir. Dokiiman analizi,
arastirtlmasi hedeflenen olgu veya olgular konusunda bilgileri igerdigi tespit edilen
yazili materyallerin detayli degerlendirilmesiyle analizini igerir (Y1ildirim ve Simsek,

2018: 192). Dokiiman analizi belgelerin gozlemlenmesi ya da belgesel tarama olarak



da tanimlanmaktadir. Dokiiman analizinin ¢aligma siirecinde, arastirmaci ¢aligsmasina
baslamadan once ilk olarak amacina yonelik mevcut kaynaklar: bulur ardindan her
bir kaynagi dikkatlice okur, gerekli olan bilgileri tek tek not alir ve aldig1 notlardan
yola cikarak bazi degerlendirme islemleri yapar (Cepni, 2018: 47). Dolayisiyla
konuyla ilgili caligmalarin dokiiman analizi ile taranarak belirlenmesi, sorunun
Oonemi ve bu 6neme verilen karsilik konusunda bilimsel agidan tespitlere ulasmaya
olanak saglayacagi diisiinlilmektedir. Bu tespitlerin, gelecekte yapilacak ¢alismalarin
kapsamlarinin belirlenmesine, ihtiya¢ duyulan alanlarin tespit edilebilmesine,
tekrarlanan ¢alismalarin Oniine gegilebilmesine ve ergenlerin ihmali ve cinsel
istismar1 alaninda literatiiriin  zenginlestirilebilmesi acisindan etkili olacagi

diistiniilmektedir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu bolimiinde oncelikle ergenlik kavrami ele alinarak ergenlik
donemleri ve bireyin ergenlikte yasadigi gelismelere deginilecektir. Takip eden
basliklarda ihmal ve istismar kavramlariin literatiiriine yer verilecektir. Akabinde
ihmal ve istismara dair kuramsal agiklamalar ile Tiirkiye’deki mevcut durum ele

alinacaktir.

2.1. Ergenlik Kavrami ve Tanimi

Ergenlik, Hall, Rousseau ve Montessori gibi aragtirmacilar tarafindan “firtina”,
“stres” ve “yeniden dogus” gibi farkli kavramlar ile agiklanmistir. Bu durumun
nedeni olarak ilgili donemin bireyde psikolojik, biyolojik ve sosyal agidan
degisimlere sebebiyet vermesi sOylenebilir. Ayrica ilgili degisimler esnasinda belirli
bir uyum olusana kadar ka¢inilmaz bir karmasanin yasanmasi ilgili agiklamalarin

sebebi olarak ifade edilmistir (Ozbay ve dig., 2002: 24).

Adolesans kelimesinin anlami olgunlasmak, gelismektir. Bu kelime Latincedeki
“adolescere” kelimesinden gelmektedir. Ergenligin bir durumu degil, bir siireci ifade
ettigi kelimenin kendisinden de anlasilabilmektedir. Ergenlik degisim, baskalasim,
bliyime ve mutasyondur. Ayrica kisi ruhsal, bedensel ve toplumsal alanlarda

degisime ve doniisiime yine bu donemde ugramaktadir (Parman, 1997: 7).

Ergenleri yeni dogan bebeklere benzetmek miimkiindiir. Onlar da yeni dogan
bebekler gibi daha az dayanikli ve kirillganlardir. Ergenlerin giigsiiz ve savunmasiz
oluslarmi da kabuk degistiren yengeclere benzetmek dogrudur. Ciinkii kabuk

degistirme dénemlerinde yengegler de bu duruma benzer (Parman, 2017: 21).

Ergenlik doneminde herhangi bir darbe alan bireyler, bu darbenin olusturdugu
yaranin izini hayatt boyunca tasirlar. Bu donemi yasayan bireyler fazlasiyla

savunmasiz, zay1f ve hassastir.

UNESCO’ya (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii) gore ergenlik



donemi 15-25 yaslart arasini kapsamaktadir. Lakin bu siirenin daralmasinda ya da
genislemesinde cografi ve kiiltiirel kosullar 6nemli rol oynamaktadir. Ergenlik
doneminin baslama yasina bakildiginda Tiirkiye igin erkeklerin 12-13 yas civarinda,
kizlarmn ise 11 yasinda ergenlik donemine girmeye basladiklar1 sdylenebilir. Bitis igin
kesin bir yas soOylemek genellikle miimkiin olmamaktadir. Ergenligin fiziksel
belirtileri ortalama 18 yasinda son bulmaktadir. Fakat is, okul ve kisiler arasi
iliskilerin uyum siireclerinin olugsmasi zaman aldig1 i¢in 21-22 yaglar1 bitis i¢in ortak

fikir olarak kabul edilmektedir (Ozbay ve dig., 2002: 25).

2.1.1. Ergenlik donemleri

Ergenlik donemi ¢ogu zaman 3 alt donem olarak ele alinmaktadir. Bunlar; 11-14 yas
aras1 erinlik-ilk ergenlik dénemi, 14-18 aras1 orta ergenlik donemi ve 18-22 yas arasi
son ergenlik donemidir. Ergenin hormonal ve fiziksel degisimleri gozle goriiliir
olarak yasadigi dénem; Ilk ergenlik donemidir. Bu donemde ergende, birincil ve
ikincil cinsiyet Ozelliklerinde anlasilabilir degisimler gozlenir. Ergen, bulundugu
donemi nasil gecirdigine kendisi ile arkadaslarini karsilastirarak karar verir. Cabuk
gelisen ergenler, genel olarak arkadas ortamlarinda kendilerini daha rahat hissederler.
Bu durum onlar1 kendilerinden yasca daha biiylikleriyle arkadas olmaya tesvik
edebileceginden aileyle ¢atismalara da sebep olabilmektedir (Gander ve Gardiner,
2015: 338).

Orta ergenlik donemi genelde ergenin arkadas cevresiyle ilgilendigi doneme denk
gelmektedir. Bu donemde ergen, ailesinden duygusal anlamda uzaklagmaya
caligmaktadir. Ergenin ilgi, tutum, davranis ve degerleri lizerinde yasitlariin etkisi
fazladir. Bagimsizlik denemelerini kendisinin yer aldigi gruplar aracilifiyla yapan
ergen, grubun degerlerine ayak uydurmaya calisir. Grubun degerlerine uyum
gostermeye calismasinin sebeplerinden birisi; ergenin grupta 6nemli bir iiye olma
arzusu ve one ¢ikmak istegidir. Ayrica ergen, grubundakilerin onu takdir ve kabul
etmesini ister (Gander ve Gardiner, 2015: 339).

Ergenligin son déneminde, bu firtinalarin ve karmasanin kismen duruldugu gortliir
ancak ara ara ani ¢ikis ve sinirlenmeler olmaktadir. Ergen bu déonemde 6zerk bir
birey olmay1 hedeflemekle beraber meslek secimi iizerinde yogunlagsmaktadir. Bu

donemde ergen, kimligini olusturmaya c¢alisir. Kendisine uygun olan davranis



bicimlerini ve tutumlarin1 deneye deneye se¢im yapmaya ¢alismaktadir. Temel caba,
Ozerk olmak istemesinin yani sira; ergen ic¢in aile otoritesi halen dnemli bir yer

almaktadir (Gander ve Gandiner, 2015: 339).

2.1.2. Ergenlikteki gelisimsel 6zellikler

Cocukluk siirecinin bitip fizyolojik gelismelerin beraberinde ruhsal degisimlerin de
bulundugu yeni bir dénem baslar. Cocukluk siirecinin sona erdigi, yeni doneme gegis
sirasinda, ruhsal ve bedensel bir uyanis ile baslayan degisimlerin ¢ok sik bigcimde
yasanmasi ile ergenlik ¢agi fiili harekete gecer. Bu yeni donemdeki gencler, on dort-
on bes yaslarindan itibaren hizli bir kisisel gelisme, degisme igerisindedir. Hizli ve
firtinali bir donemden gegen bu gengler, bu donemde derinden etkilenir. Basit bir
etkilenme olmamakla birlikte tam aksine onu ¢ok igten silkeleyen, ruhsal ve bedensel
farkina variglarla hayatin ne anlama geldigini ve gelecegi diistiniip sorgulayan bir
durusu sergiler. Burada yeni amaglara acilan yeni donemin bireyi, bugiine kadar
yakin ¢evresinden 0grendigi ya da aldig: tecriibi ve bilgisel kazanimlarinin tiimiinii
yeni olaylarla kendi akil siizgecinden gecirir ve diisiincelerini bilingli bir sekilde
tekrardan degerlendirir (Yavuz, 2013: 23).

2.1.2.1. Ergenlikte fiziksel gelisim

Fiziksel biiylime ve olgunlasma bu donemdeki bariz gelisimlerin basinda gelmektedir.
Ergenin el-kol koordinasyonundaki bozukluk ve viicut seklindeki degisiklik hizli bir
gelismeyle kendini gostermektedir. Hormon dengesindeki degisiklikler ve ikincil
cinsiyet Ozelliklerinin belirginlesmesi, fiziksel gelisim ve degisimin temelidir.
Ergenin psikososyal gelisimini, ikincil cinsiyet Ozelliklerinin belirginlesmesi

dogrudan etkilemektedir (Aktug, 2006: 9).

Fiziksel gelisimde biiylik degisimler ergenlik doneminde yasanir. Bu degisimlerin
basinda bu donemdeki bireyin yaklasik olarak 20-25 cm. kadar uzamasi gelmektedir.
Hizli biiytime ve gelismeyle birlikte ergenin el-kol koordinasyonu bozulur. Bundan
dolay1 ergende istemsiz sakarlik baslamaktadir. Bir senede boy uzamasi ergenlikle
beraber 8-8,5 cm kadar olmaktadir. Kizlar erkeklere gore daha erken ergenlige girer.
Bundan dolay1 10-12 yaslarinda kizlarin boyunun daha uzun oldugu goriilmektedir.
Hizli boy artimu ile beraber beden agirliginda da hizli bir artig sz konusudur. Hizli

kilo artisindan dolay1 yeme-igme problemleri olusmaktadir (Saka, 2011: 110).



Ergenleri toplumsal ve sosyal agidan olumlu-olumsuz etkileyen faktorlerin basinda
bahsi gecen bedensel hizli degisimler bulunmaktadir. Fiziksel olarak diglanmalariyla
toplumda istedigi statiiye ulagsamayan ergenlerin igine kapanik olduklari
gozlemlenirken dis goriniis ile sayginlik kazanan ergenlerinse disadoniik

etkinliklerde daha aktif rol aldiklar1 gézlemlenmektedir (Avci, 2010: 41).

Ergenlik doneminde olan bir birey, ortaya ¢ikan fiziksel degismelere adapte olmakta
zorluk yasayabildigi gibi, kendisinde olusan beden imgesini benimsemekte de zorluk
cekebilmektedir. Gelisen viicuduyla kendisini benimsemesini saglayabilmesinin,
aile-arkadas iliskisiyle, ¢evresindekilerin beden imgesine bakis agisiyla, yetistirilme

tarzi ile kiiltiirel ve sosyal etmenlerle yakindan bag bulunmaktadir (Kog, 2004: 234).
2.1.2.2. Ergenlikte biligsel gelisim

Ergenlik doneminde meydana gelen dnemli gelismelerden biri de ergenin diisiinme
seklindeki degisimdir. Bu degisim, sorunlara bakis acisini, degerlerini, kisilerarasi
iligkilerini, problem c¢ozerken izledigi adimlari, diinyaya bakisini etkilemektedir.

Ergen soyut diisiinebilme becerisini edinmektedir (Ar1, 2017: 113).

Bilissel gelisim bakimindan soyut islemler donemine denk gelen Ergenlik Donemi,
on bir yasinin bitiminde baglamaktadir. Ayrica bu dénem, Bigimsel (formel) Islemler
Donemi olarak da bilinmektedir. Cocuk diisiincesi daha ¢ok simdiki zaman ile
sinirlidir. Ergen ise simdinin yaninda gelecek zaman hakkinda da diistinebilmektedir.
Ergenlik donemindeki birey gelecek ile ilgili soyut olarak disiinebilmektedir,
varsayimlarda bulunarak ¢esitli olasiliklarin iizerinde muhakeme edebilmektedir. Bir
konuya farkli acilardan bakip degerlendirebilirler, yorumlayabilirler, o konu
hakkinda daha derin diislinceye sahip olabilirler. Her ergen soyut diisiinme 6zelligini
farkli yaslarda edinmektedir. Soyut disiincenin gerektirdigi zihinsel &zelliklere
erigemeyen yetigkinler de vardir. Ergenin ailesinin sosyo-ekonomik durumu, yasadigi
kiltiirel ¢cevre ve zeka seviyesi ergenin soyut diisiinme 6zelligini kazanabilmesinde

etkisi bulunan faktorlerdir (Senver, 2006: 5).

Birlestirmeci (kombinasyonel) diisiinme, bu donemin diger diisiince 6zelligidir. Bu
tip disiinme, birkag etkenin beraber ele alinarak problemin ¢6ziilmesi olarak da
aciklanabilmektedir. Ergenlik donemindeki birey, bu dénemde etkenleri birbirinden

soyutlayabilmekte, bilimsel problemlere ¢6ziim tiretebilmektedir. Bu donemde ergen



benmerkezciligine rastlanabilmektedir. Benmerkezcilik herkesin kendisine dikkat

edip, kendisini 6nemsedigi diisiincesidir (Bacanli, 2006: 47).
Ergenlikle beraber bilissel siire¢lerdeki degisimler:
e Ergenin diisiinceleri siirli olmadigi i¢in dolayli diisiiniis yapisina sahiptir.

e Soyut kavramlar1 diisiinebilmek ile beraber bu kavramlar ile ilgili akil

ylriitme giicleri artmaktadir.
e Diistinme fiilini aktif bigimde gergeklestirirler.
e Cok katmanl ve ¢esit ¢esit zihni yatkinliklarin1 kullanabilmektedir.

e (Cocukluk donemine kiyasen olay ve olgular arasindaki farklart ve

aralarindaki iliskiyi kavramaktadir (Steinberg, 2017: 82).

Ergenlerin, algilama ve anlama giiciindeki dikkat melekesinin gelismesi ve
beraberinde etrafa, konulara, ¢cevreye, kavramlara ve olgulara daha dikkatli yaklasim
sergilemesi ergenlik donemindeki biligsel alandaki degismelerden biridir. Bu
degisimden dolay1 bu dénemde, uzun siire bikmadan okuma yapabilme, okudugunu
tam anlamiyla anlayabilme, soyut diisiinme, matematiksel islemler yapabilme,
karmasik, zor, problemleri ¢ozebilmede daha basarili olunmaktadir. Ergenlik
donemindeki bireyin biligsel gelisimine bagli olarak olaylara ve insanlara bakis agis1
degisir. Karmasik diisiinebilme kabiliyetine sahip olan ergen, karsilastirma yaparak
dogru kararlar alabilmektedir. Kargisindakinin nasil diisiiniip hissettigini anlayabilir
ve algilayabilir. Bundan dolayr duygudaslik kurarak diisiinebilir, tahminlerde
bulunabilir (Steinberg, 2017: 83).

Ozetle bu gelisim asamasi, hayata ait pek ¢ok miihim zihinsel kazanimlarin edinildigi,
birey olusun tam anlamiyla hissedildigi ve bireyin kendisinin bir diinya goriisiiniin

bicimlenmeye, olugsmaya basladig1 donemdir.
2.1.2.3. Ergenlikte Kkisilik gelisimi

Psikolojide, kisilik kavrami genis bir ¢alisma konusu olmasina ragmen farkli
sekillerde agiklanmakta ve ortak bir tanimda uzlasmanin olmadigi bilinmektedir
(Kurt ve Yildiz, 2020: 3). Tirk Dil Kurumu’na gore kisilik: “Bir kimseye 0zgii
belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin biitiinii, sahsiyet”, “insanlara

yakisacak bir durum veya davranis”, “bireyin toplumsal hayati i¢inde edindigi
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aligkanliklarin ve davraniglarin biitiini” seklinde ifade edilmektedir (TDK, 2020).

Kisilik kavramini en genel sekilde ifade etmek gerekirse; insanlarin kendilerini ve
digerlerini tanimlamak icin kullandiklar1 dzelliklerdir. Kisilik kelimesi Ingilizcedeki
“Person” kelimesinden tiiretilmistir. “Person” kelimesi ise Antik Roma donemindeki
tiyatro oyuncularmnin yiizlerine taktiklari maskeleri tanimlayan “Persona”
kelimesinden Ingilizce’ye gectigi bilinmektedir. Tiyatro oyuncular1 yiizlerine
taktiklar1 maskeler ile rollerine biiriindiikleri kisileri anlatmaya ¢alismiglardir (Kurt
ve Yildiz, 2020: 3). Insan, bircok dgeden olusan, uyumlu ve parcalanamaz olan bir
biitiindiir. Her insan1 baska bir insandan farkli kilan baz1 ozellikler vardir. Bu
ozellikler her insanin kendisine hastir (Peker, 2014: 47). Ozetlenecek olursa kisilik,
ortak Ogeler vurgulanarak diizenli gelisen ve kisinin eylemleri ile ifade edilen
kendine 6zgii olan duygulari, giidiileri ve zihinsel siire¢leri i¢eren sistemler biitiinii

olarak agiklanmaktadir (Mayer, 2007: 1).

Kisilik, ergenlik doneminde ¢ift yonlii etkilesim halindedir. Bir yonden baskalari ile
iliskiler artarken diger yandan ise igsel hayat derinlesmektedir. Bu etkilesime bagh
olarak da benlik bilinci devam eder. Bu yonden kisilik psiko-sosyal gelisimin kesin
belirtilerini igerir. Ergen bir yandan baska insanlarin kanaat ve goriisleri ile fazla
derecede ilgilenir iken diger yandan da kendi varligin1 derinden hisseder; i¢ aleminde
yasanilanlarin bilincinde olmaya ¢alisir (Bahadir, 1994: 18). Bundan dolay1 ergenlik

¢ag1 i¢in hem bilingli olunma hem de i¢sel bir hesaplasma ¢agi demek isabet olur.

22-23 yas, ergenlikten yetiskinlige gecis ¢agi olarak kabul edilir. Bu donem, kisiligin
belirginlestigi donemdir. Kisiligin olusumunda etkili olan etkenler ergendeki
karakterin belirlenmesi ve belirginlesmesinde de etkilidir. Bu etkenler; ailesi yapisi,
cevresel faktorler, orf-adet, kiiltiir, inanilan din ve toplumsal anlayis olarak kabul
edilmektedir. Ergende saglikli bir kisiligin olusabilmesi i¢in ig¢sel c¢atigmalarin
engellenebilmesi ve ergenin hayatin1 6nemli kilacak degerlerin bulunabilmesi biiyiik

onem tasimaktadir (Eksi, 2011: 130).

Ergenin kisiligini bigimlendiren belirli istekler vardir. Bu istekler sirasiyla; bireyde
var olan biiyiime, gelisme ve kuvvetli olma arzusu, ilerleme, olgunlasma ve degisme
arzusu, bireysel olarak bagimsizliga sahip olma arzusu, giiven kazanma ve basarili
olma arzusu, begenilme ve takdir edilme arzusu, olumlu yonde sosyal iliskiler kurma

arzusu, mutlu olmak i¢in duyulan arzudur (Kulaksizoglu, 2017: 112). Bu arzular
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gerceklestiremeyen bireylerin, bireysel ve toplumsal mutluluk oranlarimin diisiik,

kendilerini ifade etme yeteneklerinin yeterli olmadig1 gézlenmektedir.

Ergenlik donemindeki bireyde ortaya c¢ikan psikolojik ve fiziki degisimler,
sosyallesme ve bagimsiz olma istegi ergenin ergenlik doneminde kimlik arayisinin
sebepleri olarak gosterilir. Psiko-sosyal gelisimin parcalarindan biri olan kisilik, bu
sirecte asama asama gelisir ve kisiligi olusturan pargalar biitiinii olusturarak birbirini

etkiler (Giirsu, 2011 21).

Hayat felsefesinin gerektigince olusamamasi, sosyal statii, mesleki rolde kararsizlik
ve gelecege dair endise duyma, bagimsizlik duygusunun ve cinsel kimligin yeterince
edinilememesi, gliven duygusu yoksunlugu; ergenlikteki kimlik karmasasinin

sebepleri arasinda bulunmaktadir (Giirsu, 2011: 23).

Ergenin hayatinin anlamli olabilmesini saglayan en 6nemli basamaklarindan biri de
kisilik gelisimidir. Saglikli bir kisilik ve karakter, saglikli bireylerin olugmasi
demektir. Hayatin gayesini algilayamayan, kendini ger¢eklestiremeyen ve yasamini
degerli hale getiremeyen bireylerin, kendini anlatmakta giicliik ¢eken, icine kapanik,
toplumsal sorumluluklar1 yerine getirmede yetersiz olan bireyler olduklar

sOylenebilmektedir.
2.1.2.4. Ergenlikte ahlaki gelisim

Insanlarin uymak ile yiikiimlii olduklar1 dogru olan davranislar ve kurallar biitiiniine
ahlak denmektedir. Davranigin hangisinin iyi olup olmadig: izafidir. Bu davraniglar
toplumdan topluma, kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Ahlak gelisimiyse, kisinin
toplumda aktif bir bi¢imde kullanacag: bir degerler sistemini yaratma siireci olarak

tanimlanmaktadir (Kulaksizoglu, 2017: 98).

Ahlak gelisimi konusu ilizerine arastirma yapanlarin felsefeci veya ilahiyatci oldugu
bilinmektedir. Psikolojide ise bu konu ile ilgili ilk ¢alismalarin Freud’a ait oldugu
bilinmektedir. Insanin dogustan kétii oldugunu sdyleyen Freud’un gériisiine karsilik
olarak insanin dogustan iyi oldugu goriisiiniin, Piaget ve takipgileri tarafindan

benimsendigi bilinmektedir (Kulaksizoglu, 2017: 99).

Ergenlik doneminde bireyin birgok sorumlulugu vardir. Bu sorumluluklar igerisinde
bireyin kendisini ifade edebilme, toplumsal problemlerini yerine getirme, sosyal

iliskilerde basarili olma, fiziksel goriiniisiinii benimseyerek sosyal hayatta var olma,
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kendi kararlarint kendi verebilme, bir meslege yonelim, akademik olarak bir
mertebeye gelebilme, duygusal yonden 6zgiir olabilme bulunmaktadir (Aydin, 2018:
41). Ergenin bu sorumluluklari, ona toplumsal degerleri kazandiran ve onu ahlakl

kilan tist gelisim gorevleridir.

“Cocukluktan ergenlige gegis siireci boyunca ergenler, genel dini-ahlaki kurallar1 ve
degerleri benimsemeye yonelirler. Vicdani gelisimdeki inkisaf i¢ kontrole; kendine
sahip ¢ikmaya; daha 6zgiir ama daha dikkatli ve sorumluluk bilincinde olmaya yon
gosterir. Clinkii bu siirecte, utangag¢ olma ve ezici giicliyle suglama duygular1 devreye
girmektedir. Bu tiir duygulara maruz kalmak istemediginden ergen, ahlaki degerlere
daha da yakinlagir. Boylelikle ahlak kurallarini uygulamanin sagladig1 avantajlar ve
huzur onu, kisiligini ahlaki, dini degerlere yogurmaya iter ve dogruya olan bagliligini

daha da saglamlastirir” (Bahadir, 1994: 26).

Donemin tiim karisik yapisina karsin ahlaki olgunlugun da belirdigi bu donemde
ergen, hayat1 boyunca hi¢ olamayacagi kadar iyilik ve dogruluga, giizellige, yiicelik
ve ergenlige, adalet ve diiriistliige son mertebe diigskiin olur. Beliren zarafet ve incelik,
ergenin dine yonelmesinde miithim katkilarda bulunur (Bahadir, 1994: 26). Ergen
ahlaki yonden olgunlasarak dine karsi olumlu davranig sergiler ve hayatinin anlamli

olmasi adina bir adim daha atmis bulunur.
2.1.2.5. Ergenlikte toplumsal gelisim

Insan, yasadi§1 zamanm, toplumun, donemin ve Kkiiltiiriin ¢ocugu olarak dogar.
Sosyal bir varlik oldugu i¢in insan, sosyal iliskiler kurarak gelisir ve hayati 6grenir.

Idealleriyle gegmis degerlerini harmanlar ve bugiiniinii insa eder.

Insan, mekan ve zaman ile smirli bir varolusa sahip oldugundan insanin diger
insanlarla ve nesneler ile iliskisi mekan ve zaman smirliliklart igerisinde
yasanmaktadir (Akdogan, 2004: 39). Bu anlamda kisinin igerisinde yetistirildigi
sosyal ¢evrenin ve zaman diliminin, psiko-sosyal gelisiminde ve uyumunda etkili
oldugu anlagilmaktadir (Gtirsu,2011: 28).

Yasadig1 bu donemde ergen, kisiligine bir kimlik olusturmaya galisir. Bulundugu
stirecte gorlintilisiine ¢ok 6nem veren ergenin, goriinlime gosterdigi bu ilgi, benliginin
olugmasinda etkili olmaktadir. Ergen kimligini ararken kahramanlara, zit cinsten

bireylere ve Ogretilere takili kalir. Bu yastaki genglerin dayanisma gruplarinin
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olusumuna fazlaca sasirma ve kararsizlik sebep olur. Ergen, yetiskinin gelistirmesi
gereken deger yargilari ile ¢ocukluk doneminde 6grendigi kurallar arasinda bocalar

(Aktug, 2006: 14).

Ergenlik, kisiligin neredeyse her diizeyinde ve sosyal biiyiime ve gelismenin her
yoniinde gerceklesen bir gecis donemidir. Ergen bireyler, ebeveynlerinden uzaklasip
kendi Ozgiirliklerini kurmaya isteklidirler ancak yetiskinligin sorumluluklarini
almaktan da korkmaktadirlar. Ergenlerin alacaklar1 ¢ok o©nemli Kararlar ve

yapacaklar1 pek ¢ok dnemli gérevler bulunmaktadir.

Cocukluk ile yetiskinlik donemi arasinda kalan kisisel kimlik yaratmaya c¢alisan
bireyin savas verdigi bir donem olan; ergenlik doneminde ergen, hem yasitlari hem
anne babasi hem de c¢evresindekiler tarafindan siirekli sorumluluk ve gorevlere
maruz birakilmaktadir. Bu sebeple bu dénemi yasayan birey, sahit oldugu toplumsal
tartigmalar sonucunda kendine bir yer edinmeye cabalar. Serif agiklamasinda “Bu
istikrarsizlik ve gatisma durumunda, ergen her ne pahasina olursa olsun bir yere ait

olmaya c¢alisir” climlesine yer vermektedir (Serif, 1996: 641).

Ergenlik donemindeki birey, toplumsal statiide kendine yer edinmeye ¢alisir. Ergenin,
kendiyle ya da etrafindaki degerler ile bir yerlere gelmesi, benliginin bilincinde olup
deger gormek istemesi dogal bir siirectir. Bu siiregte topluma ve anne babaya diisen
sorumluluk ergeni dogru yonlendirme ve telkin olmalidir. Ergenin karakterinin ve
kimliginin olugsmasinda 6rnek aldig1 ya da alabilecegi bireylerin varligi ¢ok dnemlidir.
Ergenin deger yargilarinin olusumunda ve bigimlenmesinde aile, yasitlarinin etkisi,
yakin ¢evre, medya, kitle iletisim araclart gibi faktorlerin etkisi vardir. Ayrica dini
sosyallesmenin {i¢ temel kaynagin1 da akran grubu, aile ve okul olusturmaktadir

(Cirhinlioglu, 2014: 27).

Gencin, ¢ocukluktan yetiskinlige basarili bir gecis yapabilmesi i¢in ebeveynlerin,
ergenin duygusal olarak aileye bagli kalma ihtiyaci ile ergenin bireysellesme ihtiyaci
arasindaki dengenin kurulmasina yardimci olmasi1 gerekmektedir. Anne ve babayla
olan bagin gii¢siiz olmasi ergende duygu bozukluguna sebep olmaktadir. Gengler
ebeveynlerinin siirekli kendilerine 6giitte bulunup elestirmelerinden, anne babalar ise
cocuklarinin  kendilerini dinlememelerinden sikdyet etmektedirler. Ebeveynler
cocuklariin diisiincelerine saygi duyduklarinda, aralarindaki catigmalarda azalma

gozlemlenmektedir. Boylelikle evde daha 1limli ortam olusmaktadir. Ebeveyn, gencin
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duygularini, diisiincelerini dinlemediklerinde geng, icerleme ve gerilim duygular
yasamaktadir. Bu aile i¢i iletisim gelistirilip ¢6ziime ulastirilabilmektedir.
Ebeveynlerinin kendileri ile ilgilenmelerini, gerek duyulunca kendilerini motive edip

destek olmalarini her ergen istemektedir (Yazgan ve dig., 2018: 266).

Ergenler ile konusmak, bu yas grubuna en iyi geldigi diisiiniilen ve en ¢ok kullanilan
bir disiplin yontemidir. Birbirine karsi saygili olabilen, birbirlerinin ihtiyaglarina
oncelik tantyabilen, birbirleri ile bilgi ve fikir aligverisi yapabilen ebeveyn ve gengler,
sorun ¢ozmede basarili olmaktadirlar. Tehdit etme, fiziksel ceza ve yoksun birakma
gibi davranislar genglerin saldirgan ve asabi olmalarma, su¢ islemeye egilim
gostermelerine ve diismanca duygu yasamalarina sebep olmaktadir. Ayrica bu tiir
duygular ergenin bilissel, toplumsal ve duygusal yonden gelismesine de engel
olmaktadir. Ergenin tek basina karar vermedigi, bireysel olarak sorumluluk aldigi ve
Ozerk davrandig fakat ebeveynin kendisini olumlu yonde etkileyip yol gosterdigi ev
ortamina demokratik ev ortami denmektedir. Demokratik ev ortaminda sevgi, saygt,
takdir ve kabul One ¢ikmaktadir. Disiplinin istikrarli olarak uygulandig ailelerde
genglerin huzurlu, daha az problemli ve suga yonelik olmayan davraniglar sergiledigi

goriilmektedir (Yazgan ve dig., 2018: 267).

Ergenlerin toplumsal onaylanmada oOnemsedikleri maddelerden biri de baska
insanlarin destekledigi kisisel ozellikleri gelistirip bunlart sergilemek ve toplumsal

kabul saglayan yetileri 6grenmektir (Bacanli, 2006: 55).
2.1.2.6. Ergenlikte dini gelisim

Insan hayatinda din, &nemli bir konuma sahiptir. Inanilan dinin etkilerine ve
yonlendirmelerine insanin tiim gelisim basamaklarinda rastlamak miimkiindiir.
Ergenlik doénemi dini gelisim arastirmalarinda, bilingli ve istemli yonelimlerin
oldugu donem olarak kabul edilmektedir (Selguk, 2005: 335). Ergenlik donemindeki
kisi, soyut diisiinebilme yetenegine eristigi i¢in neden yaratildigini, hayatin anlamini
ve yaratilis amacini arastirmaya baslar. Bu sorular1 sorgulayarak, kendisi i¢in mantiki

cikarimlar elde etmeye ve aldig1 cevaplarla kendini tatmin etmeye calisir.

Ergenlik donemine yeni girmis ¢ocuklar, her alanda diisiiniip sorgulamaya yoneldigi
gibi dinsel alanda da 6nceki bilgilerine yeni bilgiler eklemeye, onlarin dogrulugunu

sorgulamaya girismek tizeredir. Boylelikle onlar, dinsel alanda yeni bir evreye
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baglamaya ve yeni hali ile kendilerini gostermeye hazir olurlar (Giinay, 2011: 88).

Ergenlige gecis siirecinde ¢ocukluk dinine kiyasla dini inancin yasanmasinda ve
aciklanmasinda eskisine gore daha akilct ve daha bilingli bir davranis tarzi
gozlemlenir. Bu meydana gelen yeni olusum bulug c¢agma hazirlanisin  bir

gostergesidir (Yavuz, 2012: 62).

Ergenlik doneminde ¢ogunlukla dogmatik fikirlerin, inanglarin azalig gosterdigi ve
daha onceki dini inanglarin tekrardan sorgulandigi sdylense de bu donemi yasayan
ergenlerin mistik ve dini konulara ¢ok ilgi duyduklar1 da sdylenmektedir (Bayraktar,
2007: 10). Ergen, iradeli ve bilingli hareketleri ile dini konularda daha duyarli
davranig gostermektedir. Bundan 6&tiirii bu donemde ergenin dine karst meraki daha

fazladir.

Doénemini yasayan ergen, hayatin amacini sorgulamak, iradeli ve bilingli davraniglar
sergilemek ister. Ergen i¢in hayat, yeni kesfedilecek olan bir hazine gibidir. Sanki bir
Omiir gibi uzun olan bu donemde ergenin, hayatini kolaylastiracak deger yargilarina
siginmasi ve baglanmasi, onun diinyaya bakisin1 bi¢imlendiren miithim bir etkendir.
Genellikle ergenlik dénemi sorunlarinin dini konularda oldugu sdylenir. Ergenin dini
ve diger olaylar ile ilgili bireysel karar alma kabiliyetinin gelistigi ve olgunlastigi bu
donemde sosyal, bilissel ve kisisel unsurlarin da etkisi hige sayilamaz (Giirsu, 2011:
45).

Ergenlik donemi, dini inancin yetismeye, bigimlenmeye ve dini tutumlarin
benimsenmeye baslandigi donemdir. Bu konu ile ilgili her ne kadar farkli teoriler
olsa da Tirkiye’de yapilan ¢alismalar sonucunda dini gelisim {i¢ asama olarak ele
alinmaktadir. Bu asamalar sunlardir: Dini suurun uyanmasi (12-14 yas), Dini
Bunalim ve Siipheler (14-18 yas), Dini Tutumlarin Belirginlesmesi (18-21 yas)
(Hokelekli, 2017: 267).

2.2. Istismar ve ihmal

Ergenlikte bakim, giivenlik ve sevgi gibi ihtiyaglarin ihmali ile fiziksel, psikolojik ve
cinsel istismar, ergenlerin fiziksel ve psikolojik gelisimine ¢ok boyutlu olarak etki
etmektedir. Arastirmanin bu boliimiinde ihmal ve istismar kavramlari islenecektir. Bu

dogrultuda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) (2006) cocuga yonelik kotii muameleyi
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dort sekilde siniflandirmaktadir.

1. Fiziksel Istismar

2. Duygusal ve Psikolojik Istismar
3. Cinsel Istismar

4. Ihmal

2.2.1. istismar

Istismar kelimesi “Kisinin iyi niyetini kétiiye kullanma”, “Sémiirme” anlaminda,
ithmal ise “Gereken ilgiyi gostermeme, boslama, savsaklama, savsama, Onem
vermeme” seklinde Tirk Dil Kurumu sozliigiinde yer almaktadir (TDK, 2020).
Ergenlerde istismar ve ihmal; ebeveyn, akraba ya da bir yetiskin tarafindan, bireyin
gelisimini olumsuz yonde etkileyen, toplumsal ahlak kurallarinca yanlis oldugu
kabul edilmis eylem ya da eylemsizlikler olarak agiklanmaktadir. Istismar ii¢ baslik

altinda ele almabilir. Bunlar; Fiziksel, Duygusal ve Cinsel Istismardr.
2.2.1.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, WHO (2006) tarafindan; fiziksel siddetin bilingli olarak ¢ocuga
uygulanmasi ve ¢ocugun onurunu, gelisimini ve sagligini zedelemesi bigiminde
tanimlanmaktadir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu anlamina gelen
UNICEF (2004) ise fiziksel istismari, kaza sonucunda olmamis olup g¢ocuga act
veren ve ¢ocugun gelisimini zedeleyebilecek siddet hareketlerinin gergeklestirilmesi
biciminde tanimlamaktadir. Bagka bir tanima gore de, ¢ocugun viicudunda bir yerde
kazayla olmayan ve zarar meydana getiren, kasitli olarak giic uygulamaktir (Wekerle
ve dig., 2006: 41).

Fiziksel istismar, vurma, tokat atma, itme, ¢imdikleme, su altinda tutma, tekmeleme,
zehirleme, sarsma, zarar verici kuvvet uygulama, yakma bi¢imindeki davranislari

igermektedir.

Fiziksel istismar konusunda ilk arastirmacilarindan biri olan Kempe, bu durumu
“Orselenmis Cocuk Sendromu” olarak tanimlamistir. Bu tanim, kiiciik cocuklarin
ebeveyni ya da kendisine bakmakla yiikiimlii olan kisi tarafindan apagik sekilde
fiziksel yaralanmaya mazur kalmasi olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar, aile bireyleri,

Ogretmenleri, arkadaglari; taniyip tanimadigi bir baska kisiler tarafindan fiziksel
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istismara maruz kalabilmektedir. Fiziksel istismarin en ¢ok rastlanani ¢ocugun

doviilmesidir (Polat, 2019: 59).

Tirkiye’de yapilan arastirmalara gore fiziksel istismarin en fazla rastlandig yas 4-6
yas araligidir. Bu arastirmalar sonucunda erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha
fazla fiziksel istismara maruz kaldigi agiga ¢ikmaktadir. Fiziksel istismar, ¢ocuk

istismarinin en ¢ok fark edilebilen ve belirti gdsteren tiiriidiir (IHD, 2008: 6).

6-12 yas arasi olan ilkokul 6grencilerinin %80’inden fazlasi, cezalandirma sekli
olarak dayak olgusu ile kars1 karsiya kaldig1 tespit edilmistir. Egitimciler, sa¢c ¢ekme
ve fiziksel gili¢ kullanma gibi davranislar1 siddet/dayak olarak nitelendirmemektedir.
Ote yandan egitimcilerin, viicuda zarar veren davramslar1 bu yonden ele aldiklar

belirlenmistir (Polat, 2019: 61).

Cocugun istismara maruz kalip kalmadigi yoniinde degerlendirilme yapildiginda,
fiziksel istismarin yasanmishgmi disiindiirecek davraniglar  bulunmaktadir.
Bunlardan bazilari: fiziksel belirtilerle anlatilanin ¢elismesi, sik olusan yaralanmalar,
ebeveynin maruz kalinan zarar durumuna karsilik; ilgisiz ya da asirn kaygih
davranmasi, anne babada ge¢mis istismar Oykiisii, cocugun tedaviye getirilmesinde
kasten gecikmedir. Fiziksel istismara maruz kalma bakimindan degerlendirildiginde,
annelerin daha ¢ok kiiciik c¢ocuklara, babalarin ise daha ¢ok ergenlere fiziksel

istismar uyguladigi ortaya ¢ikmaktadir (Taner ve Gokler, 2004: 84).

Bedensel olarak zarar goren, fiziksel istismar magduriyeti olan ¢ocuklarda,
arastirmalara gore biiyiime geriligine de sik¢a rastlandigi sdylenmektedir (Lynch,
1991: 67). Bu kisiler asosyal, pasif, ¢cekingen olmakla beraber aktif, agresif, zarar
verici ve hir¢in da olabilmektedirler. Fiziksel istismara ugramis cocuklar, yakin
iligkiler kurmakta giicliik ¢ekmekte ve sosyallesme bakimindan bircok eksiklik
yasamaktadirlar. Buna ek olarak duygusuz olabilme gibi davranmig da

gosterebilmektedirler (Kaplan ve dig., 1996: 2).
2.2.1.2 Duygusal istismar

Toplumsal alanda en sik karsilasilan istismar g¢esitlerinden olan duygusal istismar
cocugun ailesinin veya etrafindaki yetiskin kimselerin kabiliyetlerinin ¢ok daha
istiinde beklentilerle yaklasarak kisiye agresifce davranmalar1 olarak tarif

edilmektedir. Duygusal istismar ilk kez 1974’te ABD’de Cocuk Istismarinin
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Onlenmesi ve Sagaltimi isimli kanunda ruhsal bir tahribat olarak tarif edilmistir.
Sonrasinda ¢ocugun dogal faaliyet alani igerisinde ilerlemesinin zarar gormesi, 0z
benliginin ve Kkisilerle olan iletisim yetilerinin Kkisitlanmasi ya da bir olumsuz
yaptirima maruz kalmasi, ruhsal benliginin ve sahsiyetinin zarar gérmesi bi¢imindeki

anlamlarla izah edilmistir (Kocaer, 2006: 22).

Diinya Saglik Orgiitii bu istismar ¢esidini, duygusal ve ruhsal istismar seklinde ikiye
ayirmustir ve duygusal istismari detay sekilde ele almistir. Duygusal istismar;
cocugun kisisel gelisimine yardimci olacak ortamin olusturulamamasi ve g¢ocuga
denk, kendi c¢evresine uygun, kararli ve biitiinciil ruhsal sosyal yetenekleri
edinememesi seklinde tarif edilmektedir. Bu kategori; ¢ocugun fiziksel ve ruhsal
sagligina veya fiziksel, zihinsel, psikolojik ve ruhsal gelismelerine zarar verecek ya
da zarar verme olasiligi yiiksek olacak hareketlere maruz kalmasi bigiminde

duygusal istismar adi altinda séylenebilmektedir (WHO, 2006).

UNICEF ise ihmali ve duygusal istismari, ¢ocugun kabiliyetlerinin, talep ve
heveslerinin durmadan asagilanarak, toplumsal iletisim ve etkilesim bagindan yoksun
birakilmasi, daima kendisinden biiyiik bir birey tarafindan yalniz birakilmakla tehdit
edilmesi, yasadigi toplumsal ¢evreyle uyusmayan yetistirilme tarziyla biiyiitiilmesi,
kabiliyet simirinin {izerinde beklentilerde bulunulmasi bigiminde aciklanmistir.
Duygusal istismar agikca g¢ocuga zararli olabilecek her tiirli davranis seklini
kapsamaktadir. Bunlarin en barizi; kii¢iik diisiirme, isim takma, alay etme, reddetme,
yuksek sesle bagirma, vazgecirmeye calisma, baski yapma, 6nem vermeme, kiifiir
etme, fazla kollayic1 davranma ve baskinlik saglama bi¢iminde sdylenebilmektedir.
Bu muameleler fiziksel istismar ile mukayese edildiginde, ileriki donemlerde fiziksel

istismara oranla daha ¢ok ruhsal hasara sebep olmaktadir (Wekerle ve dig,, 2006: 44).

Duygusal istismar, fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi yasal diizenlemelerde yer
almamaktadir. Bu istismara yonelik bazi kararlar verilmis olsa da yasal agidan sug
olarak kabul edilmemektedir. Duygusal istismara ugrayan bireylerin maruz kaldiklari
zararlar fiziksel olmamakla birlikte alan uzmanlart tarafindan kolayca
saptanabilmektedir. Ancak genis bir kapsami olan bu kavrami smirlandirmak ve

sebep sonug iligkisi agisindan siiflandirmak gerekmektedir (Kolburan, 2020: 23).

Duygusal istismar ¢ocuk tiizerinde hayatini riske atacak bir davranig bi¢iminde

diisiiniilmemekte ancak ¢ocuk iizerinde diisiiniilenden ¢ok daha fazla tesirlidir. Bir
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baska ifadeyle duygusal istismar ¢esidinin olusturulmasi bagka istismar c¢esitleriyle
mukayese edildiginde daha gii¢, sonuclari uzun dénemli ve actig1 yaralar siireklidir
(Tas, 2017: 13). Duygusal istismarin belirtileri genellikle diger istismar tiirlerinin
neden olacagi yikim boyutlarinda da belirleyici olmaktadir (Kolburan, 2020: 23). Bu
vaziyette duygusal istismar, psikolojik gelisime zarar verme, toplumsal iliskilerinde
sorunlar hissetme, saglikli kisisel ilerlemesinde negatif etkilenme ve basar

kabiliyetinde diislis yasama gibi olumsuz sekillerde neticelenebilmektedir.

Cinsel ve fiziksel alanlarda alinan hasarlarin negatif etkileri son bulsa bile ruhsal
acidan istismarin devamliligi olabilmektedir. Istismara maruz kalan cocuklarda
ailelerinden kopma, agresif ve stresli tutumlarda bulunma big¢imlerinde karsimiza
cikmaktadir. Duygusal istismar bununla birlikte ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel
ilerlemelerini de negatif yonde etkileyerek standart zihinsel kapasiteye sahip ¢cocukta
eksiklik ve 6grenme giigliigii tarzinda sorunlar géstermektedir. Bu nedenle duygusal
ve ruhsal istismar ¢ocugun kisiliginin ilerlemesinde ve basarisinda hasar verecek

sekilde tesir etmektedir (Bakir ve Kapucu, 2017: 16).

Egitim Ogretim alanlarindaysa, Ogretmenlerin tehdit igerikli sozler etmeleri,
ogrencilerle alay ederek onlar kiigiik diistirmeleri, birtakim 6grencileri daima
gerideki yerlere oturtarak yaftalamalari, derslik igerisinde tek ayakiistiinde
cezalandirmalari, kimi 6grencileriyse fark etmiyormus gibi yapmalari, kiigiimseyici,

hakaret igerikli laflar etmeleri, duygusal istismara misal verilebilir (Yolcu, 2009: 64).

Duygusal istismarin 6ne siiriilmesi ve incelemelerin siiratle artmast 1990 senesinden
sonra belirmeye baslamisti. Duygusal istismar ile ilgili aragtirmalar yapan
psikologlar, duygusal istismar davraniglarinda kiiltiirel ve toplumsal biinyenin gérev
aldigin1 ve istismara bagl hareketlerin toplumsal olarak ebeveynlerin ¢ocuk biiytlitme
tarzlarimin bir yonii olarak anlasilmasindan o6tiiri meydana gelen problemlerle

karsilastiklarin1 belirtmektedirler (Gokler, 2006: 49).

Ulkemizde, kiiltiirel yapiyla aym yonlii, ebeveynlerin ya da yetiskin kimselerin
cocuga yiiksek sesle konusma, kizma veya cezalandirma bi¢imindeki hareketleri,
cocuk yetistirirken gerekli olarak disiiniilen hareketlerdir. Bu nedenle ¢ocuklar,
herhangi bir nedenle boyutu Onemli olmaksizin duygusal istismar ile

karsilasabilmektedirler (Tugay, 2008: 35).

19



2.2.1.3. Cinsel istismar

Cocukluk doneminde cinsel istismar, kiiltiirel yapiya gore yasamin her doneminde
olan bir olgudur. Cinsel istismarin ilk tanimi 1978 yilinda Ruth ve Henry Kempe
tarafindan yapilmistir. Gelisim diizeyini tamamlamamis olan gocuk ve ergenlik
doneminde ise onay verme yetisini kazanmamis, aile icerisindeki sinirlamalar ile
kendi diislinceleri arasinda kalmasi olarak tanimlamistir. Cinsel vakalar biitiinciil
olarak kabul edilmemesi seklinde tamimlanmaktadir. Babil dilinde Hammurabi
Kitabesi’nde ensest durumundan bahsedilmektedir. Moses Kanunlari’nda ensesite,
dini inanglara aykir1 olarak goriilmektedir. Cocuklarin cinsel istismari yiizyillardir
vardir ve ¢ocuklar i¢in saglik sorunu olarak goriilmesi de yeni kabul edilmektedir

(Pala, 2011: 18).

Diinya Saglik Orgiitii cinsel istismari, yasi itibari ile gelisimsel olarak yeterli
olgunluga gelmedigi, kendi 6z iradesinin olmadigi, yasalara aykirt durumlar olarak
belirtmistir. Ayrica bu durumda bulundugu sosyal ortamin tabu olarak gordiigii cinsel

bir eyleme maruz birakilmasini igermektedir (WHO, 2006).

Kutchinsky (1991) tarafindan ise cinsel istismar yetigkin birey tarafindan cinsel hazz
dogrultusunda fiziksel eylemi uygulamasi olarak tamimlanmaktadir. Istismar
tirlerinden en zor fark edilen tiiriidiir. Cocuklarin yasadiklar: istismar olayim
ailelerine anlatmamasi, tehdit edilmesi ve korkutulmasi bu durumun nedenleri
arasinda bulunmaktadir. Cocuklarinin kendilerini anlatmasi ile olaydan haberdar olan
ebeveynler, ¢ocuklarini koruma altina almak amaci ile korku duygusunu yogun
hissettikleri i¢in susarak sessiz kalma yoluna gidebilmektedir. Bu nedenlerle

cocuklarda cinsel istismarin ortaya ¢ikmasi zorlagabilmektedir (Polat, 2019: 63).

1991 ve 1996 yillarinda ABD’de incelenen 60.991 cinsel sug olayinda magdur olan
bireylerin %67’sinin ¢ocuk, cinsel istismarla kars1 karsiya kalanlarin ise %82’sinin
kiz gocugu oldugu tespit edilmistir. Cocuk cinsel istismarina dair bilgilerin yetersiz
oldugu bilinmektedir. Ulkemizde ise, 6zellikle kiz ¢cocuklarinin aile icinde ensest ile
kars1 karsiya kalmalari ve bunun uzun siire fark edilmedigi gesitli calismalarda

goriilmektedir (Polat, 2019: 64).
Cinsel istismar su sekilde siiflandirilabilmektedir:

e Temas Icermeyen Cinsel Istismar: Cinsel resim ve organ ile kars1 karsiya
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birakmak. Cinsel icerikli ciimleler kullanma, ¢ocugu agik ya da gizli olarak

gozetlemek.

e Cinsel Dokunma: Bireyin kendi istegi disinda zorla bedeni iizerinde

uygulanan eylem.
e Oral ve Genital Iliski

e Interfemoral iliski: Penetrasyonun olmadigi ancak siirtinme ile temas

kurulmanin oldugu istismar tiirtidiir.
e Cinsel Penetrasyon: Bireyin rizasi olmadan yasanan cinsel iliski durumudur.

e Cinsel Somiirii: Fuhus, pornografi, seks turizmi, cinsel somiirii ve gocuk gelin

seklinde siralanabilmektedir (Polat, 2019: 64).

Cinsel istismar nedeni ile olusabilecek fiziksel belirtiler tibbi tedavi sonrasi
iyilesebilse de cinsel istismar ¢ocugun tiim gelisim siireglerini olumsuz yonde

etkileyerek, yasam boyu devam edecek olan olumsuzluklara neden olmaktadir
(Kolburan ve Cansu, 2018; 29).

Cinsel istismara ugramis cocuklarda goriilen duygular: Korku, 6fke, sucluluk
duygulari, diismanlik, duygusal ¢okiintii yasama, okul basarisinda diisme, sosyal
katilimlarinda azalma ve temizlenme istegi belirtileri goriiliirken, uzun vadede ise;
depresyon, intihar diisiinceleri, olumsuz benlik, diisiince kaybi, kisilik bozuklugu,
alkol bagimliligy, tiitiin kullanim1 ve madde bagimliligi gibi duygular goriilmektedir
(Tas, 2017: 17).

2.2.2. ihmal

Istismar ile ihmal kavrami son zamanlarda ayr1 kavramlar olarak goriilmektedir.
Cocugun ihmal edilmesi, bakimindan sorumlu olan bireylerin, sorumlulugunu yerine
getirmemesi ve duygusal ya da fiziksel agidan ihmale ugratmasi olarak
tanimlanmaktadir. Farkli sekilde algilandigindan fiziksel ve cinsel istismar gibi
tanisinin  yapilmast kolay olmamaktadir (Polat, 2017: 59). Bagka bir deyisle;
ekonomik, cografi veya fiziksel sartlara bagh kalmadan ¢ocugun 6grenimini, saglik
ihtiyaclarmi, gida ihtiyacini, kiyafet ihtiyaci ve yasam kosullarini kasith olarak

saglamayarak, yasamini tehdit eden durumlar ihmal olarak tanimlanmaktadir

(Atamer, 2005: 28).
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Thmali kapsayan durumlar; temizlik, saglik ve barinma ile ilgili ihtiyaclardan yoksun
birakmak, olumsuz yasam kosullarinda biiylimesini kapsamaktadir. Ebeveynlerin
cocuklart ile ilgili bilgi yetersizligi, kaza gecirme, etkilesim eksikligi, saglik
kuruluslarindan faydalanmamasidir. Olusan ihmalin bakimina ge¢ kalma, 6nlem
almama, duygusal gelisim eksikligi, koruma ve bakim tedbirlerinin yerine
getirilmemesidir. Bireyi gozetim altinda tutmama, evden atma ya da terk etme, gibi
thmaller siralanabilmektedir. Ekonomik yetersizligin olmamasi, zor sartlarda hayatini
devam ettirmesi, ihmalin sebebini olusturmamaktadir. Ciinkii bu tiir ihmaller kasith
olarak gerceklesmemektedir (Gokler, 2006: 49).

Diinya Saglik Orgiitii ihmalin tamimii; ¢ocugun gelisimi icin gerekli olan
ihtiyaglarinin gocuktan sorumlu olan bireyin karsilamamasi ve dikkate almamasi
seklinde aciklamaktadir. Cocugun gereksinimleri; beslenme, barinma, egitim, saglik,
sosyal ve duygusal gelisim ve gilivenli hayat kosullar1 seklinde siralanabilmektedir

(WHO, 2006).

[hmal ve istismar baglantili olan kavramlardir. Bu iki kavram birbirinden ayirt
edilememektir. Istismara ugrayan cocuklar, ihmal edilen bireylerden daha ¢ok agresif

davraniglar sergilemektedir.

Ihmale ugrayan cocuklar; depresyon, duygusal farkliliklar ve i¢e kapanma gibi
davramgsal tepkiler gosterebilmektedir. [Thmal 6zellikle bilyiime/gelisim geriligi,
psiko-sosyal uyum problemi yasayan ve egitim ihtiyaglarinin karsilanmadigi
cocuklarda akla gelmesi gereken durumlardir (Polat, 2017: 60). Kardes sayisina baglh
olarak yapilan bir arastirmada tek ¢ocuk olmanin dezavantaj, 2-3 kardesli ergenin
siddete yonelmemesinde bir avantaj oldugu tespit edilmistir. Aym1 calismada 4-5
kardesli ergenin siddet ve saldirganlifa egilimi arttirdigini, 6 ve daha fazla kardese
sahip olan ergenlerde ise ihmal ve kayitsizlik hissiyatinin gelistigi tespit edilmistir

(Eker ve Karaboga, 2018; 52)

Thmal, istismar ile karsilastirildiginda istismar gibi belirgin cizgilere sahip olan bir
kavram degildir. Thmalin yasal olarak tanimu istismara gére daha net olmayan, belirti
ve bulgular ise agik halde goriilememektedir. Thmal, fiziksel ve duygusal olarak iki
sekilde ele alinmaktadir. Fiziksel ihmal kolaylikla belirti gosterirken, duygusal
ihmalde yiizeysel sekilde ¢ocugun bakimi saglandigindan dolay: belirtiler kolay
anlasilmamaktadir (Simsek, 2010: 26).
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Cocuk ihmali ¢cocugun bakim ve sorumluluklarinin eksikliklerini kapsadigi i¢in son

zamanlarda gesitli ihmal tiirlerine rastlanmaktadir. Thmalin en fazla rastlanilan tiirleri

arasinda bilenen fiziksel ithmal, duygusal ihmal ve cinsel ihmal basliklar1 altinda

incelenmektedir.

2.2.2.1. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal, c¢ocugun beslenme, giyinme, barinma ve saglik ihtiyaglarini

karsilamaktan yoksun birakma ve yetersiz sekilde saglama olarak nitelenmektedir

(Erermis, 2001: 9). Fiziksel ihmal kendi igerisinde siniflara ayrilmaktadir. Bunlar:

Yetersiz  beslenme: Cocugun gerekli ve yeterli besin ihtiyacinin
karsilanamamasindan dolay1 biliylime ve gelisiminin yasitlarinin gerisinde
kalmasidir. Thmal durumunda akla gelen ¢ocugun gelisim geriligidir ve

aciklamasinda dogal bir neden bulunmamaktadir.

Uygun olmayan kiyafetler: Cocugun yasina, bedenine ve mevsime uygun
kiyafetler giyememesi, ihmali akla getiren sebeplerden biridir. Bu kosullara
maruz kalan cocuklarin soguk mevsimlerde mevsim kosullarina uygun

olmayan, yetersiz kiyafetler ile gezdigi goriilmektedir.

Yetersiz temizlik: Cocugun bakim ihtiyaclarinin giderilmemesi, temiz
kiyafetler ile dolasmamasi goriilmektedir. Diizenli banyo yapamamasindan
kaynakli kotii goriinmesi ve kokma durumunun olusmasi seklinde
aciklanmaktadir. Ailenin i¢inde bulundugu sartlar dogrultusunda temizlik ile
ilgili algis1 gozetilerek, cocugun saglikli gelisimi icin verilen temizlik
kosullart1 konusu hakkinda bilgilendirme ve Onerilerde bulunulmasi

gerekmektedir.

Yetersiz ev kosullari: Cocugun yasamini siirdiirdiigii ev ortaminin olumsuz
sartlar icinde olmasidir. Evin duvarlarinin yikik dokiik olmasi, camlar1 kirik,
tehlikeli merdivenlerin bulunmasi, ¢ocugun kendine ait odasinin olmamasi ve

evin kalabalik olmas1 duruma 6rnek olarak gosterilmektedir.

Kazalara karst onlem alinmamasi: Ev ortaminda ve disinda ¢ocuk igin
tehlikeler ile karsilasilmasi durumunda olusabilecek tehlikeleri 6nceden tespit

edilmeyerek onlem alinmamasidir. ilag, deterjan ve bocek ilaglar1 gibi
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kimyasal maddelerin ¢ocuklarin ulasabilecekleri yerlere konulmasi ve agikta

kalan priz ve kablolar ihmal durumuna 6rnek olarak gosterilebilmektedir.

e Intrauterin Thmal: Hamilelik durumunda olusacak ihmali tanimlamaktadir.
Bireylerin hamileliginde sigara, alkol, uyusturucu ve ilag gibi zarar verici
maddeleri kullanmasi, sagligina gerekli Ozeni gostermemesi, yeterli ve

dengeli beslenmemesi durumudur (Sahin, 2002: 104).
2.2.2.2. Duygusal ihmal

1983 yilinda yapilan Uluslararast Duygusal Istismar Toplantisi’nda ihmal
kelimesinin tanimi yapilmistir. Uygulanmasi gerektigi halde ihmal edilerek bireylerin
ruhsal durumlarinin g6z ardi edilmesidir. Cevresel ve bilimsel dlgiitlere gére ruhsal
yonden ihmal sonucu degisen davranis sekilleri olarak ifade edilmistir (Polat, 2017:

62).

Duygusal ihmal, duygusal istismardan daha kolay fark edilebilen bir problemdir ve
net bir tanimi olmamaktadir. Yayginligi bilinmemekte ve goz ardi edilmektedir.
Cocugun duygusal ihmali, istismar olarak kabul edilmemektedir. Duygusal ihmal ve
istismar bir arada degerlendirilebilmektedir. Duygusal travmatizasyon ve ihmal
bireyler arasinda belirgin ayrim olarak yer almamaktadir. Duygusal istismar
genellikle 6 ve 8 yaslarinda baglayan, ergenlik kadar devam etmektedir ve hayatinin

ilk y1l1 igerisinde baglamaktadir (Dursunkaya, 2008: 24).

Cocugun sevgisiz ve ilgisiz birakilmasi durumunda duygusal ihmal olusmaktadir.
Cocugun bakimindan sorumlu olan ebeveynler cocugun duygusal ihtiyaglarina karsi
ilgisiz durumdadir. Cocugun duygusunu reddetme ve gdérmezden gelmesi ve kendi
benligini yok sayma durumlaridir. Cocuk okula gonderilmeyebilir ve gonderildiginde
yasadigi problemlerini ve okul siirecindeki ihtiyaglarin1 ihmal etmektedirler
(Hergtiner, 2011: 6).

Duygusal ihmalle karsilasan ¢ocuklarin yasadigi psikolojik ve ruhsal gelisimler su

sekilde siralanabilir (Erermis, 2001: 9):
a) Algisal yetilerinde bozulmalar,
b) Giivenli baglanma problemi

¢) Duygusal etkilesimden uzak durma
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d) Depresyon
e) Anksiyete bozuklugu

f) Sosyal uyum problemi yasamasi ve ihmal durumu karsisinda kalmamis
cocuklara gore karsilastirildiginda daha fazla saldirgan davranis egilimi

gostermektedir.
2.2.2.3. Cinsel ihmal

Cinsel acidan c¢ocuklarin somiiriilmelerine karst Onlemlerin alinmamasi ve
korunmalarina yonelik tepkisiz kalmasi ve cinsel gelisimlerine 6zen ve Onemin
gosterilmemesi cinsel ihmal olarak tanimlanmaktadir. 24 ayin bitmesi ardindan cinsel
kimligine gore davranislar gosteren ¢ocugun, yasmna ve kimligine uygun sekilde
davraniglar gostermemesi, uygun kiyafetlerin ve oyuncaklarin alinmamasi cinsel
ihmal olarak nitelendirilmektedir. Bu donemde ¢ocugun cinsel ihmale iliskin
olumsuz durumlar ileriki donemlerde davranig problemleri olarak ortaya

¢ikarmaktadir (Tas, 2017: 15).

2.2.3. Istismar ve ihmal nedenlerine dair kuramsal aciklamalar

Istismar ve ihmalin nedenlerini ortaya koyabilmek igin farkli kuramsal goriisler
olusturulmustur. Ortaya atilan bu goriisler; istismar ve ihmal olaylarinin olusma
nedenlerini, 6nlenmesini ve tedavi edilmesini farkli yontemlerle agiklamislardir. Bu

modellerden bazilari asagida incelenmistir.
2.2.3.1. Psikiyatrik model

Bu model, ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin sebeplerini agiklamaya g¢alisan ilk yaklasim
olarak bilinmektedir (Topgu, 2009: 27). Modele goére ¢ocuk istismarmin nedenini,
istismar uygulayan bireyin psikopatolojisi ile ele almaktadir. Bireylerin hasta
olduklarin1 ve uzman kontrolii altinda bir sonu¢ almalarini savunmaktadir. Bu
yaklasim istismarmn genellikle ebeveynler tarafindan uygulandigini savunmaktadir.
Istismarc1 kelimesini kullanmak yerine istismarct ebeveyn kelime grubu ele
alinmaktadir. Istismarci ebeveynleri ruhsal saghik problemi olan ve anormal
davranglar sergileyen bireyler olarak tanimlamaktadir. Istismar uygulayan bireyin
ruhsal bozuklugunu dikkate aldigi i¢in magdur olan c¢ocugun durumuna Onem

gosterilmemektedir (Kozcu, 1991: 379).
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Bazi arastirmalarin bulgulari; bireylerin uyguladig: istismara sebep olarak, ruhsal
problemleri olmasmin sebep oldugunu degil ebeveyn roliindeki sorumlulugu
O0grenememesi olarak saptamistir. Sosyal becerilerinin smirli, sosyoekonomik
sartlarinin diisiik olmasi ve fazlaca stres altinda olmasindan kaynaklandigi sonug
olarak gostermektedir (Topgu, 2009: 28). Bu arastirma bulgularmin disinda,
toplumdaki bulunan ekonomik agidan dezavantajli durum, su¢ oranlarinin yiiksek
olusu, yetersiz egitim ve saglik hizmetlerine zamaninda ulasamama gibi durumlar
cocugun gelisimine engel olmaktadir. Cocugun istismar ve ithmale ugramasina neden
olan unsur, ebeveynin istekleri disinda oldugu goriilmektedir (Deveci ve Agik, 2003:
397).

Istismar uygulayan bireyleri, ruhsal problemi ve anormal durumu var olan kisiler
olarak tanimlamaktadir. Istismar uygulayan kiiciik toplulugu olusturan bireylerin
sorunu gibi gostermek, ger¢eklerden uzaklastirmaya ve istismar eden cogunlugun
Oonem verilmemesine sebep olmaktadir. Bu yaklagim istismarcilarin cezalandirilmasi
gerektigini savunmaktadir fakat ruh sagligi sorunu olan bireylerin yapabilecegi

normal bir durum gibi gosterildiginden elestirilmektedir (Topgu, 2009: 28).

Ebeveynler, cocuk istismart ve ihmalinden sorumlu bireylerdir. Bu yaklagim
istismarin nedenlerini, ebeveynlerin ¢ocuga olan davranis bi¢imlerinde aramaktadir
(Kozcu, 1991: 381). Cocuk istismarin1 ve ihmalini agiklamaya yonelik olan bu
yaklagim ebeveynler ile ilgili olan iki konu iizerinde durmaktadir. Bu durumlardan
birincisi, ebeveynlerin bireysel psikopatolojisi; ikicisi ise, ebeveynlerin birbiri ile
iliskisidir. Bireysel psikopatoloji; bireylerin saldirganlik, empati, depresyon, kaygi ve
zeka gibi duygu durumlarinin ¢ocugun istismar1 ve ihmaline sebep olan iligkilerini
ele almaktadir. Ebeveyn iliskileri; bireylerin rol ve sorumlulugunu yerine
getirebilmesi i¢in aralarindaki saygi ve sevgi duygu durumlan ile gozlenmektedir.
Tutarli davraniglarda bulunmasi gerektigi de yer almaktadir. Bu durumda eslerin
ayrilmalarin1 ve vefat durumlari olusmasinda sorumluluklarini yerine getirmeyen
bireylerin ¢ocugun istismar1 ve ihmali ile iliskilerini incelemektedir (Yenibas ve Sirin,

2007: 41).
2.2.3.2. Sosyolojik model

Cocuk istismar1 ve ihmaliyle ilgili sosyolojik kuramlar, temel neden olarak sosyal

faktorleri ele almaktadir. Bu faktorler istismar uygulayan bireyin ve istismara maruz
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kalan bireyin sosyal Ozellikleri ve istismar durumlarini incelemektedir (Sweet ve

Resick, 1979: 42).

Sosyolojik model, psikiyatrik modelden farkli olarak toplumun deger yargilarini,
siddet ile iliskin davraniglarini, aile yapisim1 ve sosyoekonomik durumlarimi ele
almaktadir. Bu model c¢ocuk istismari ve ihmalini davranig bigimleri ile
incelemektedir. Kiiltiirleraras1 yapilmis arastirmalarda; kiiltiirel siddet diizeyinin,
bireylerin birbirleri ile olan iliskilerini siddetin biiylik O6l¢iide etkiledigini
gorebilmekteyiz. Bireyler arasinda olan iliskiler, medyaya yansiyan olaylar
dogrultusunda ve c¢ocuk yetistirme sorumluluklarindan biri siddet olarak kabul
gormektedir. Siddet oran1 6zellikle fiziksel istismar alaninda oldukga fazla goriilmesi

duruma dogrudan etki etmektedir (Kozcu, 1991: 383).

Istismar uygulayan bireyin, magdurun ve istismar durumunun sosyal
tanimlamalariyla ilgili yapilmis arastirmalar vardir. Bu arastirmalar ¢ocuk istismari
ve ihmalinin sosyolojik anlamda acgiklamalar1 desteklemektedir. Arastirmacilar
ozellikle magdurun yasini, cinsiyetini, kardes sayisini ve etnik kokeni ilk olarak ele
almaktadir. Ailenin ekonomik durumunu, sosyal statiisiinii, toplumla iliskisini, stres
kaynaklarin1 saptamakta ve bireylerin hastalik veya madde bagimlhiligini
istismarcinin cinsiyetini ve birbiri ile iliskisini incelemistir (Yenibas ve Sirin, 2007:

64).

Magdur cocuklarin cinsiyetine iliskin bircok arastirmada farkli bulgular elde
edilmistir. Ornegin, Kirbag’in (2017) yaptign arastirmada; erkeklerin kadinlardan
daha fazla ithmal edildikleri saptanmistir. Zoroglu ve digerleri (2001) tarafindan
yapilan calismada kadinlarin erkeklerden daha fazla ihmal edildigi sonucu elde
edilmistir. Bu yilizden arastirmalarin cinsiyet konusunda ortak noktalari
bulunmamaktadir. Erkek ve kiz ¢ocuklari istismara maruz kalip ihmal edilmektedir.
Cocuk istismar1 ve ihmali ile yaslar1 arasindaki iliski incelendiginde konuyla 1lgili
aragtirmalar, disiplinler arasi ve Kkiiltlirleraras1 farkliliklardan etkilenerek farkl

bulgular elde edilmistir.

Sosyolojik modelin ¢ocuk istismari ve ihmaline sebep olabilecegi gerekgesi ile
inceledigi diger bir kavram sosyal yalitilmisliktir. Son 30 yilda kirsal yerlesim
yerlerinden sehir merkezlerine biiylik oranda gogler goriilmektedir. Bu gogler ile

akrabalik iligkileri zayiflayarak sosyal destek azalmaktadir (Polat, 2008).
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Cevrelerinden yeterli destegi alamayan, sosyal yonden kendini kapatarak, iligkileri
siirli olan aileler stres yasayarak, cocuklarini istismar ve ihmal etme egilimi
gostermektedir. Akraba, komsu ve arkadaslar1 ile olan iliskileri zayif ebeveynler

cocuklarmi daha fazla istismar ve ihmal etmektedir (Unsal, 1998: 304).
2.2.3.3. Sosyal 6grenme kurami

Sosyal 6grenme kuraminin temelini baskasini gozlemleyerek 6grenme davranisi ve
bunun kusaktan kusaga yayilmasi olusturmaktadir. Cocuklar basta aileleri olmak
izere ¢evresindeki kisileri gozlemleyerek ve onlart model alarak davranis gelistirirler.
Cocuga karsi siddet, aile i¢i siddet gibi konularda arastirma yapan arastirmacilar,
siddet olayini agiklayan en 6nemli kuramlardan bir tanesinin sosyal 6grenme kurami
oldugunu iddia etmektedir. Bu olaylarin yasanarak ya da gozlemlenerek 6grenildigi
ve sonraki kusaklara aktarilarak tekrar ettigini iddia etmektedirler. Cocuklar
dogrudan ya da dolayli olarak ¢evresinden siddet davraniglar1 6grenirler. Ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde de bu davranislar engellenmedigi siirece kisiler yetiskin
olduklarinda siddet davraniglarini bir sorun ¢ézme yontemi olarak kullanacak ve bu

durum da ¢ocuk istismarina zemin hazirlayacaktir (Ozgentiirk ve dig., 2012: 58).
2.2.3.4. Sosyal etkilesim modeli

Bu modele gore istismar {i¢ boyutlu olarak kabul edilmektedir (Yenibas ve Sirin,
2007: 71):

1) Yetistirilme ortamu,
2) Uygulanan cezalar,
3) Tutarsiz disiplin yontemleri.

Cocugun yetistirilme hayat1 boyunca, ebeveynler ¢ocuklarinin durumlarini tarafsiz
olarak degerlendiremeyebilirler. Cocuklarint oldugundan iistiin goren aileler
cocuklarindan daha biiyiikk beklentiler igerisindedir. Bu  beklentilerinin
karsilanmamasi1 durumda hayal kirikligina ugrayarak, ¢ocuklarina baski ve siddet
uygulayabilmektedirler. Cocuga uygulanan cezalar boyutunda, ebeveynler
cocuklarmin yanlis davranig gostermelerini engellemek icin siddete bagvurmak ve
ceza vermek gibi cezalara yonelebilmektedir. Hatta bazi toplumlar bireylerin bu

davraniglarini, ¢ocuk yetistirme kiiltiirinde normal olarak kabul etmektedir. Son
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olarak, ebeveynlerin tutarsiz disiplin yontemleri, ¢ocuklarin aldig1 egitimde celiskili
disiplin  yontemleri kullanildiginda ¢ocuklara istismar uygulama oranlarini
artirmaktadir. Cocuklarina nasil egitim vereceginin bilincinde olmayan ebeveynler
odiil ve cezayi, ayrica sozel ve fiziksel istismar tiiriinii kullanmaktadir. Bu durum
bazi ebeveynlerde iletisim kanallarinin kapali oldugunu da isaret etmektedir. Bu
ylizden sosyal durumsal model, tutarsiz disiplin yontemlerinin ¢ocuk istismarini

artirict etken oldugunu gostermektedir.

Sosyal etkilesim modeli, psikiyatrik ve sosyolojik modelden ayiran en 6nemli unsur
nedensellik durumunun tek yonli agiklanamamasidir. Psikiyatrik model ebeveynin,
sosyolojik model ise gevrenin istismara sebep olacagini gosterirken sosyal durumsal
model ebeveyni, gevreyi ve ¢ocugu duruma sebep olabilecek bir 6ge olarak ele

almaktadir (Kozcu, 1991: 385).

2.2.4. Tiirkiye’de istismar ve ihmal ile ilgili genel durum

Yetigkin olmayanlara karsi aile {liyeleri tarafindan uygulanan siddetin genelde
gozlemlenememesinin en 6nemli nedenleri arasinda; ev ortaminin mahrem bir alan
olmasi bulunmaktadir. Fakat yine de toplumlarda aile tiyelerinin ve bakicilarin
cocuga karsi olan istismar1 fazlaca yaygin goriilmektedir. Bu kisiler ayn1 zamanda
cocugun beslenme ve barimma gibi durumlari oldugu i¢in istismar1 6nleyebilmek
kolay olmamaktadir. Istismarm tiirli, dozu, siiresi sonuglarini etkileyebilir ve bu
sonuglar oliime kadar gidebilir. Fiziksel yaralar ve izleri kisa siirede
tyilestirebilmektedir. Fakat cocugun biligsel, duygusal ve norolojik gelisimini

olumsuz etkileyerek hayatinda uzun vadede etkiler birakabilmektedir (WHO, 2006).

Istismara ya da ihmale maruz birakilan gocuklar genellikle tiim gelisim alanlarinda
problemler yasamaktadir. Istismara ugramis cocuklarm zihinsel gelisimlerinin risk
altinda olabilecegini gosteren bulgular elde edilmektedir. Istismara ya da ihmale
ugramis ¢ocuk ile ugramamis ¢ocuklar karsilastirildiginda kotii muameleye maruz

kalmanin zihinsel gelisimi olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Topgu, 2009: 41).

Cocuklarin uzun vadede olumsuz etkileri olan istismar ve ihmal olaylarindan
korunmas: saglanmalidir. Fakat giinlimiizde ¢ocuk siddetine bakildiginda; sokakta
calistirilan ¢cocuklarin da siddete ugramasi gibi sorunlarin devam ettigi goriilmektedir.

Tirkiye’de Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin 1995°te yiiriirliige girmesine ragmen
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belirlenen iyilestirmelere ulasilamamis ve yeteri kadar basari elde edilememistir.
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ilk kez 29 Eylil 1989°da Birlesmis Milletler Genel
Merkezi’'nde “Cocuklar I¢in Diinya Zirvesi’nde imzaya agilmis ve Tiirkiye o
dénemin Cumhurbaskan1 Turgut Ozal’in imzasiyla bildiriye ilk imza atan iilkeler
arasinda yer almistir. Yasa 9 Aralik 1994 tarihinde meclis onayindan ge¢mis, 27 Ocak
1995 tarihinde 22184 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak 4058 sayili kanunda yer
bulmustur (Polat, 2008: 152).

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde imza atan, meclislerinde onaylayarak kabul edildigi
goriilmiistiir. Ulkelere bakildiginda, bu sozlesmenin uluslararas1 sdzlesmelerin
icerisinde en yaygin kabul gdérmiis antlasma oldugu sOylenebilmektedir. Fakat
medyada yer alan haberler, yasanan olaylar, yapilan aragtirmalar ile ¢ocuk haklar
kavraminin herkes tarafindan kabul edilmedigi goriilmekte ve en azindan bu sonuglar
¢ocuk haklarinin yeterince benimsenmedigini de agikga gostermektedir (Polat, 2008:
153).

Cocuk Haklarina Dair Sézlesme (2004) maddelerine bakildiginda ¢ocugun da bir
birey oldugu, haklar1 oldugu, 6zgiir oldugu, korunmasi ve gelistirilmesi, siddetten,
baskidan korunmasi, zarar verenlerin cezalandirilmasi gerektigi gibi bir¢ok alanda
diizenlemelerin oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira sézlesmenin 19. maddesi
dogrudan ¢ocuk istismar1 ve ihmaline deginerek ¢cocugun fiziksel, duygusal ve cinsel
istismarina ya da bakimindan sorumlu kisiler tarafindan ihmale ugramasma karsi
devletin yasal, egitsel, toplumsal ve yoOnetsel Onlemler almasi gerektigini
vurgulamistir. S6zlesmenin ayni maddesinin devamina bakildiginda ise istismar
olaylarinin onlenmesi, belirlenmesi, bildirimi, sorusturulmasi ve tedavisiyle ilgili
koruyucu sosyal programlarin diizenlenmesi gerektigini ve ayrica ¢ocugun yaninda
ailesine destek saglanmasi gerektigini ele almigtir. Bu madde cocuk istismari ve
thmalini Onleyebilecek tedbirler verilmesi gereken kuruluslarin 6nemini ve

sorumlulugu oldugunu vurgulamaktadir (Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, 2004).

Cocuk istismar1 ve ihmali yayginligi ve tiirleri farklilik gosterse de, her toplumda
goriinen evrensel bir sorun haline gelmistir. Konuya uluslararas: agidan bakildigi
zaman, farkli iilkelerin farkli evreleri ele aldig1 gozlenmektedir. Ulkelere gore ihmal

ve istismar konusundaki evreler (Kozcu, 1991: 387):

1) 1lk evre, ihmal ve istismarin yasandigmin tamamen reddedilme evresidir.
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2) Ikinci evre, en kolay tespit edilen fiziksel istismarn ilgi gordiigii evredir.
3) Ugiincii evre, cinsel istismarmn ilgi gordiigii evredir.

4) Dordiincii evre, en zor tespit edilen duygusal ihmal ve istismarin ilgi gordiigi

evredir.

Yapilan bir arastirmada adliyeye sevk edilmis olaylarin %65’inin cinsel istismar
olaytr oldugu tespit edilmektedir. Ayrica gazetede yer alan c¢ocuk istismari
haberlerinin %42’sinin cinsel istismar tiirlinde oldugu bulgular1 elde edilmistir. Fakat
elde edilen bu sonuglar, iilkede en ¢ok cinsel istismar tiiriiniin yasandigini
kanitlamamaktadir. Cinsel igerikli haberlerin daha ¢ok ilgi ¢ekmesi, medyada daha
fazla yer almasini saglayan sebeplerden olabilmektedir. Cocuk istismari ve ihmaliyle
ilgili adliyeye sevk edilen olaylarin daha ¢ok cinsel istismar tiiriinde olmasinin sebebi

ise toplumumuzda namus ve bekaret kavraminin fazlaca 6nem arz etmekte olmasidir

(Kozcu, 1991: 388).

Bakir ve Kapucu (2017), Tiirkiye’deki ¢ocuk istismart ve ihmali {izerinde yapilmis
arastirmalart incelediginde; iizerinde 6zel olarak 6zen ile incelenen istismar tiiriiniin
cinsel istismar ve en az incelen istismar tiirliniin duygusal istismar ve ihmal oldugunu
tespit etmistir. Bu veriler gbz Oniine alindiginda, Tiirkiye’nin ¢ocuk istismari ve

ihmali konusunda heniiz 3. evrede oldugu soylenebilir.

Anne ve baba olan bireylerin birinin yoklugu cocuk istismart ve ihmali i¢in risk
olusturmaktadir. Oliim ya da ayrilik gibi sebeplerden dolay1 tek ebeveynin ¢ocugun
bakimu ile ilgilenmesi, bireyin aldigi fazlaca sorumluluk olusmasi, stres diizeyinin
artmasi ile ihmale yonelik riski arttirdigi goriilmektedir. Bu durumda da ebeveyn
cocuklarina kars1 saldirgan davraniglar sergilemektedir. Biiyiik stres altindaki
ebeveynler yeterli sosyal becerilere sahip olamamaktadirlar. Bu durum da bireylerin
cocuklarina saldirgan bir davranis sergileyebildikleri gergegi ile stres, bas etme
becerisinin  diisiikliigli c¢ocuk istismar1 ve ihmali i¢in riskli durumlar

olusturabilmektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin modeli, evren 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve veri analiz yontemine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Tiirkiye’de ergenlik donemi bireylerde ihmal ve cinsel istismara yonelik yapilan
aragtirmalarin dokiiman analizi olarak belirlenen arastirmanin modeli asagida

verilmistir.

Veri toplama
kaynaklarina uygun
kriterlerin
belirlenmesi

N

Ulusal Tez Merkezi
“istismar” olarak
yapilan arama sonucu

Ulusal Tez Merkezi
“Ihmal” olarak yapilan
arama sonucu ulasilan

tezler

e

ulasgilan tezler

N

Arastirma
kapsamindaki tezler

Arastirma kapsami
disindaki tezler

i Olgitlere uygun
Olgutlere uygun tezler [ o | tezl
olmayan tezler

Analiz edilen tezler

Sekil 3.1: Arastirmanin Modeli

Dokiiman analizi nitel arastirma yontemlerinden birisidir. Bu arastirmada sistematik

derleme tercih edilmistir. Sistematik derleme; belirlenmis arastirma sorulari veya
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konulart ile ilgili yapilmis arastirmalar iizerindeki bilesenlerle yapilan literatiir
taramalarimi tanimlamaktadir. Sistematik derlemenin belirli asamalar1 bulunmaktadir.
Bu asamalar; sorunun belirlenmesi, dahil ve hari¢ tutma kriterlerinin belirlenmesi,
konu kapsamindaki mevcut ¢alismalarin belirlenmesi ve se¢ilmesi, ihtiya¢ duyulan
verilerin alinmasi, sonuglarin analizi ve yorumlanmasidir (Uman, 2011: 58). Sekil
3.1’de belirtildigi lizere arastirmada once sorun belirlenmistir. Takibinde veri
toplama kaynaklarina uygun kriterler belirlenerek dahil ve hari¢ tutma kriterleri
olusturulmustur. Daha sonra dahil edilen kaynaklardan oOlglitlere uygun veriler

alinarak analiz edilip yorumlanmustir.

3.2. Arastirmanin Ama¢/Onemi

Bu ¢alismada; Tirkiye’de ergenlik donemi bireylerde ihmal ve cinsel istismara
yonelik yapilan arastirmalarin dokiiman analizi yontemiyle incelenerek, konunun
onemine karsilik yapilmis calismalarin hacmini ve tekrarlarin tespit edilmesi ile ilgili

alanda yol gosterici olmak ve literatiire katki saglamak amacglanmaktadir.

Kiiresel bir sorun olan ihmal ve istismarin neden oldugu fiziksel, duygusal, sosyal,
ahlaki ve hukuki boyutlariyla bireyi, aileyi ve toplumu etkileyen énemli bir konu
oldugu bilinmektedir (Al Odhayani ve ark., 2013: 832). Akademik anlamda ihmal ve
istismar konusunda ilk tez calismasi 1989 yilinda Ayten S. OZDEMIR tarafindan
yazilmustir. Yazar “Cocugun Fiziksel Yonden Istismar1 ve ihmali Ankara'daki Alt ve
Ust Toplumsal Ekonomik Diizeydeki Ortaokul Ogrencileri Uzerinde Ana-Babanin
Fiziksel Istismar ve ihmal Davramslarmin Karsilastirilmas:” konusu iizerine
calismistir. Bu baglamda, ihmal ve istismar konusunda yayimlanan tezler 6zelinde,
Tiirkiye’deki durumu gormek, tezlerin igeriklerinin degerlendirilmesi bu ¢alismanin
amaglart arasindadir. Bu dogrultuda ¢alismada asagidaki problemlere yanit

aranacaktir:

1- Ergenlere yonelik ihmal ve cinsel istismar alaninda hazirlanan tezlerin yayin
yili, tez tiirii, tez konusu, yazarin cinsiyeti, danismanin unvani, yayimlandigi
iniversite/enstitli/anabilim dali, aragtirma yontemi, 6rneklem sayisi, calisilan

orneklem gruplar1 nedir?
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1a- Thmal ve cinsel istismar alaninda hazirlanan tezler igerisinde ergenlere

yonelik yapilan ¢aligmalarin siklig1 nedir?

1g- Ergenlerde ihmal ve cinsel istismara yonelik yapilan arastirmalarda nitel

arastirmalarin siklig1 nedir?

1c- Ergenlerde ihmal ve cinsel istismara yonelik yapilan arastirmalarda nicel

arastirmalarin siklig1 nedir?

2- Ergenlere yonelik ihmal ve cinsel istismar alaninda hazirlanan tezlerde ihmali

ve istismari yordayan degiskenler nelerdir?

3.3. Evren ve Orneklem

Bu arastirmada, Ulusal Tez Merkezi’nde kayitlh ihmal ve istismar alaninda
tamamlanmis yiiksek lisans ve doktora tezlerindeki mevcut durum tespit edilecektir.
Ancak alanda gegmisten giiniimiize yapilmis tiim tezlerin incelenmesi ulagilabilirlik,
zaman, maliyet ve enerji acisindan ¢ok gii¢ oldugundan arastirmanin 6rnekleminin
olusturulmasinda amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi tercih

edilmistir. incelenecek dokiiman seciminde ii¢ temel &lgiit bulunmaktadir.

Bu olgiitlerden birincisi istismar ve ihmal alaninda, 2000 yili sonrasi yayimlanan,
izinli, onayl1 ve Tiirkce tezlerden olugsmasidir. Tarih kriterinin belirlenmesinde ¢agdas
standartlarin 1999 ve 2014 yilinda yayimlanmasi ve 2000 6ncesinde yapilmis tezlerin
bazilarmin dijital kopyalarinin Ulusal Tez Merkezi’ne yiiklenmemis olmasina bagl
olarak kolay ulasim saglanamamasi durumlar1 gz onilinde bulundurulmustur. Bu
dogrultuda Ocak 2020 yili itibari ile Ulusal Tez Merkezi’nde kayithi olan yiiksek

lisans ve doktora tezlerinden olusmaktadir.

Ikinci olgiit ise ergenlik donemindeki bireyleri kapsiyor olmasidir. Arastirma
kapsaminda ergenlik donemi 13-18 yas arasi olarak kabul edilmistir. Bu dogrultuda
thmal ve istismar iizerine hazirlanmis olan tezlerden ergenleri igerenler arastirma

kapsamina alinmustur.

Ucgiincii dlgiit ise cinsel istismar ve ihmal {izerine olan tezlerden olusmasidir. Yapilan
arastirmalar neticesinde ihmal ve istismar tilirleri lizerine literatiirde birgok farkli

aciklamanin bulundugu gézlemlenmistir. Diinya Saghk Orgiitii’'niin (World Healt

34



Organization (WHO)) (1999) kotii muameleyi dort baslik altinda ifade etmistir.
Bunlar; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmaldir. Thmal ve
istismar iizerine yapilan c¢aligmalardan kaynaklanacak kavramsal karigikligi
engelleyebilmek icin Diinya Saglik Orgiitii’niin dort temel tiirii temel alinmistir. Bu
oOl¢iitliin belirlenmesinde; kotli muamele tiirleri arasinda bireysel ve toplumsal agidan
en ¢ok zarar verdigi diislinlilen kotii muamele tiirlerinin cinsel istismar ve ihmalin

olmasi neden olmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada Tirkiye’deki ergenlerin ihmali ve cinsel istismarina yonelik
hazirlanmis olan ve Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanhgi, Tez Merkezi’nde kayith
bulunan tezlerle, belirlenen arastirma sorularima yanit aranmasi planlanmaktadir.

Tiirkiye’de Ulusal Tez Merkezi’nde kayitl tezler veri kaynaklarini olusturacaktir.

Arastirmanin tamamlanmasi i¢in 6n goriilen siire 45 ig glniidiir. Tez ¢alismasinin

teslim edilebilmesi i¢in {i¢ aylik bir calisma siiresi gegirilmistir.

3.5. Arastirmanin Simirhiliklar:

Her aragtirmada oldugu gibi bu arastirmada da bazi sinirliliklar bulunmaktadir.
Arastirmanin ilk sinirhiligi; arastirmada sistematik derleme yontemi tercih edildigi
icin dahil etme ve diglama kriterlerine bagl olarak tiim ¢alismalar kapsanmamaistir.

Bu baglamda ilgili kriterler bir sinirlilik olarak kabul edilmektedir.

Arastirma kapsaminda bir diger sinirhilik ise arastirmanin arsiv taramasina dayali
olarak gerceklestirilmesine bagli ortaya ¢ikan erisim smurliliklaridir. Bu erisim
sinirlilig; tezlerin tiimiine ulasilamamis olmasidir. Bu dogrultuda arastirmaya dahil

edilen tezlere asagidaki kriterler de ilave edilerek erisim sinirliliklart belirlenmistir.
Bu kriterler;

Tezlerin 2000-2020 y1llar1 arasinda yayimlanmis olmasi (Y1l),
Tezlerin erisime acik olmasi (Izin Durumu),

Tezlerin onaylanmis olmasi (Durumu),

Tezlerin Tiirk¢e olmasi (Dil),

veri kaynaklarini belirlemede kullanilan erisim siirhiliklarini olugturmaktadir.
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3.6. Verilerin Analiz Yontemi

Nitel arastirma yontemleri temel alinarak olusturulan galismalarda arastirmacinin
amaci sonuglart tiim evrene genellemek de§il ana problemi derinlemesine
incelemektir. Bu ylizden arastirilan konunun daha i1yi anlasilmasi i¢in aragtirmaci
amacli ya da isteyerek ¢alisma grubunu belirler (Creswell, 2012: 37). Bir arastirmada
gbzlenecek durum belirli niteliklere sahip olaylar, kisiler ve durumlardan olusabilir.
Bu durumda 6rneklem igin belirlenen 6l¢iitii karsilayan birimler (nesneler, olaylar vb.)
ornekleme almirlar (Biiyiikoztiirk ve ark., 2018: 74). Olgiit 6rnekleme yontemindeki
temel amag arastirmaci tarafindan olusturulan ya da daha 6nceden var olan dlgiitleri

karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2018: 68).

Arastirma kapsamindaki tezlerden elde edilen verilere frekans analizi yapilmstir.
Verilerin istatistiki analizinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) paket
programi tercih edilmistir. Incelemeye dahil edilen tezlerin verileri frekans

dagilimlar ve yilizdesel durumlari belirlenip ifade edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde Ulusal Tez Merkezi’nde kayitli ve aragtirma kapsaminda
olan tezlerin 6l¢iitlere ve analiz edilme uygunluguna bagl olarak incelenmesi sonucu
elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu baglamda Ulusal Tez Merkezi’nde kayith

olan ihmal ve istismar alanindaki tezler tarandiginda; 612 ¢alismaya ulagilmistir.

4.1. Olgiitlere Uygunluga Dair Bulgular

Ulusal Tez Merkezi’nde ihmal {izerine “thmal” sdzciigii ile tarama yapildiginda 165,
istismar lizerine “istismar” sozciigii ile tarama yapildiginda 447 ¢alisma bulundugu
gozlemlenmistir. Tarama sonucunda elde edilen tezlerin olgiitlere uygun olma
durumu incelenmistir. Asagidaki tablolarda 6lgiitlere gore bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 4.1: Yayimlanma Yilina Gére thmal ve istismar Konulu Tez Calismalarinin
Dagilim

Yaymn Yilina Gore Dagihim f Ihmal% f Istlsmal;)/o
2000 Yih Oncesi 11 6,7 18 4,0
2000 Yih Sonrasi 154 933 429 96
Toplam 165 100 447 100

Cizelge 4.1°de goriildiigii lizere, taranan 612 tezin yayin yilina gore dagilimina
bakildiginda ihmal iizerine olan tezlerin %6,7’si 2000 yili 6ncesi, %93,3’i 2000 y1li
sonrast yaymnlandig: tespit edilmistir. Istismar {izerine olan tezlerin ise %4’{i 2000
yil1 6ncesi, %96’s1 2000 y1l1 sonras1 yayimlandigi tespit edilmistir.

Cizelge 4.2: Izin Durumuna Gére Thmal ve Istismar Konulu Tez Calismalarinin
Dagilimi

Izin Durumuna Gére Dagilim f Ihmal% f Istlsmar%

Izinli Olmasi 141 85,5 392 87,7
zinsiz Olmasi 24 14,5 55 12,3
Toplam 165 100 447 100
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Cizelge 4.2°de gorildigii lizere, taranan 612 tezin izin durumuna gore dagilimina
bakildiginda ihmal {izerine olan tezlerin %14,5’i izinsiz (erisime kapali), %85,5’i
izinli (erisime acik) oldugu tespit edilmistir. Istismar {izerine olan tezlerin
ise %12,3’1 izinsiz (erisime kapali), %87,7’s1 izinli (erisime agik) oldugu tespit
edilmistir.

Cizelge 4.3: Onay Durumuna Gore Thmal ve Istismar Konulu Tez Calismalarinin
Dagilimi

ihmal Istismar
Onay Durumuna Goére Dagilim
f % f %
Onaylanmis Olmasi 148 89,7 393 87,9
Onaylanmamis Olmasi 17 10,3 54 12,1
Toplam 165 100 447 100

Cizelge 4.3’te gorildiigii lizere, taranan 612 tezin onay durumuna goére dagilimina
bakildiginda  ihmal  iizerine  olan  tezlerin = %10,3’i  onaylanmamis
(hazirlaniyor), %89,7’si onaylanmis (onaylandi) oldugu tespit edilmistir. Istismar
lizerine olan tezlerin ise %12,1’i onaylanmamus (hazirlantyor), %87,9’u onaylanmis
(onaylandi) oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.4: Yazim Dili A¢isindan Thmal ve Istismar Konulu Tez Calismalarinin
Dagilimi

ihmal Istismar
Yazim Diline Gore Dagilim
f % f %
Tiirkce Olmasi 159 96,4 420 94.0
Yabanci Dil Olmasi 6 3,6 27 6,0
Toplam 165 100 447 100

Cizelge 4.4’de gorildigi lizere, taranan 612 tezin yazim diline gore dagilimina
bakildiginda ihmal {izerine olan tezlerin %3,6’s1 yabanci dil, %96,4’1i Tiirkce olarak
yazildig1 tespit edilmistir. Istismar iizerine olan tezlerin ise %6°s1 yabanci dil, %94’ii

Tiirkce olarak yazildigi tespit edilmistir.
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Cizelge 4.5: Filtreleme Sonuca Gére ihmal ve Istismar Konulu Tez Calismalarmin
Dagilimi1

_ ihmal Istismar
Filtreleme Sonucuna Gore Dagilim
f % f %
Filtrelere Uygun 134 81,2 366 81,9
Filtrelere Uygun Degil 31 18,8 81 18,1
Toplam 165 100 447 100

Cizelge 4.5’te goriildiugii tizere, 2000 yil1 sonrasi, izinli olmasi, onayli olmas1 ve
Tiirkce olmasi filtrelerine gore tarama yapildiginda toplam 500 ¢alismanin oldugu
gozlemlenmistir. 612 tezin filtreleme sonuglarina uygunluk durumuna gore
dagilimina bakildiginda ihmal iizerine olan tezlerin %18,8’i filtrelere uygun
degilken, %81,2’sinin filtrelere uygun oldugu tespit edilmistir. Istismar {izerine olan
tezlerin ise %18,1’i filtrelere uygun degilken, %81,9’unun filtrelere uygun oldugu
tespit edilmistir. Tarama sonucunda elde edilen bulgulara gore ihmal iizerine 134 adet
calismanin, istismar {izerine 366 calismanin filtreleme sonuglarina gore uygun
oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.6: Benzerlik Durumuna Gére thmal ve Istismar Konulu Tez Calismalarinin
Dagilimi

Thmal Istismar
Benzerlik Durumuna Gore Dagilim
f % f %
Benzer 110 82,1 110 30,1
Benzer Olmamasi 24 17,9 256 69,9
Toplam 134 100 366 100

Cizelge 4.6’da goriildiigii tizere, filtreleme sonuglarina uygunluk durumuna gore
arastirilan 500 calismanin ihmal ve istismar olarak ayni c¢aligmay1 kapsayacagi
Ongoriilmistiir. Bu nedenle benzerlik durumuna gore dagilimi incelendiginde ihmal
tizerine olan tezlerin %17,9’unun benzer olmadigi, %82,1’inin benzer oldugu tespit
edilmistir. Istismar iizerine olan tezlerin ise %69,9’unun benzer olmadig1, %30,1’inin
benzer oldugu tespit edilmistir. Toplamda 110 ¢alismanin ayni yazarlara ait oldugu

tespit edilmistir. Bir diger ifade ile filtrelere uygun olarak istismar ve ihmal iizerine
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yapilan tarama sonucunda ulasilan 500 tezin 110 tanesinin miikerrer oldugu tespit
edilmistir. Miikerrer ¢aligmalarin tek olarak kayitlart istismar altinda verilmistir. Bu

baglamda bir sonraki dlgiite uygun tez sayis1 390’°a diismiistiir.

Cizelge 4.7: Ergenlere Yonelik Olma Durumuna Gére Ihmal ve Istismar Konulu Tez
Calismalarinin Dagilimi

Ergenlere Yonelik Olma ihmal Istismar
Durumuna Goére Dagihim f % f %
Ergenlere Yonelik 8 6 50 19,5
Diger Yas Gruplar: 126 94 206 80,5
Toplam 134 100 256 100

Cizelge 4.7°de goriildiigi tizere, ihmal ve istismar ile ilgili 390 ¢alisma igerisinden
ergenlere yonelik olan ¢alismalarin sayis1 50 olarak tespit edilmistir. ihmal {izerine
yapilan 8 ¢aligmanin tamami istismar iizerine yapilan ¢alismalar ile ortaktir. Bir diger
ifade ile ithmal iizerine istismar konusundan bagimsiz olarak yapilan bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu ¢alismalar igerisinde ihmal iizerine olan tezlerin %06’s1
ergenlere yonelik, %94’ diger yas gruplarma yonelik olarak yazildigi tespit
edilmistir. Istismar iizerine olan tezlerin ise %19,5’i ergenlere yonelik, %80,5’i diger
yas gruplarina yonelik olarak yazildigi tespit edilmistir. Diger yas gruplari
igerisindeki bazi tezlerin ergen yas gurubunun bir kismina (6rnegin; 7-14, 4-15, 15-
25 vb.) yonelik ¢alisma yiiriittiigli gbzlemlenmistir. Bu ¢alismalarin dahil edilmeme
sebebi tiim ergen (13-18 yas gurubu) gurubunu igermiyor olusudur. Diger yas
guruplart arasinda bakim merkezlerindeki yaslilar, kadinlar, cezaevi mahkamlari,

yetiskinler ve ¢ocuklar bulunmaktadir.

Cizelge 4.8: Thmal ve Cinsel Istismara Yonelik Olma Durumuna Gére Dagilim

Ihmal ve Cinsel Istismara ihmal istismar
Yonelik Olma Durumuna Gore

Dagilim f % f %
ihmale Yonelik 8 100 - -
Cinsel Istismara Yonelik - - 29 58
Toplam 8 100 50 100

Cizelge 4.8’de goriildiigii lizere, ergenlere yonelik ihmal ve istismar ile ilgili 50
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calisma icerisinden ihmal ve cinsel istismar kriterlerine uygun olan caligsmalarin
sayis1 29 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismalar igerisinde ihmal tizerine olan tezlerin
tamami arastirma kapsamina dahil edilmistir. Istismar {izerine olan tezlerin
ise %58’inin cinsel istismara yonelik oldugu tespit edilmistir. Daha Once de
belirtildigi lizere ihmal ile ilgili istismar konusundan bagimsiz yapilan bir ¢alismaya
rastlanilmamustir. Olgiitlere gore yapilan taramalar sonucunda arastirmaya dahil
edilecek tez sayis1 29 olarak tespit edilmistir. Arastirmaya dahil edilecek tezler EK-1,

2, 3’te verilmistir.

4.2. Arastirmanin Birinci Problemine Dair Bulgular

Arastirmanin birinci problemine yanit aramak i¢in 29 tez incelenmistir. Bu baglamda
ergenlere yonelik thmal ve cinsel istismar alaninda hazirlanan tezlerin yayin yili, tez
tirli, tez konusu, yazarin cinsiyeti, danismanin unvani, yayimlandigi
iniversite/enstitii/anabilim dali, arastirma yontemi, Orneklem sayisi, ¢alisilan
orneklem gruplarina gore dagilimlari agagida tablolarda verilmistir.

Cizelge 4.9: Yayimlanma Yilina Gore ihmal ve Istismar Konulu Tez Calismalarmin
Dagilimi

Yillara Gore Dagilim f %
2002 1 3,4
2008 2 6,9
2009 2 6,9
2010 4 13,8
2012 1 3,4
2013 2 6,9
2015 1 3,4
2016 3 10
2017 4 13,8
2018 4 13,8
2019 3 10
2020 2 6,9
Toplam 29 100

Cizelge 4,9’da goriildiigii lizere tezlerin yayin yillarina gore dagilimi incelendiginde
2002 yilindan 2008 yilina kadar ilgili alanda ¢alisma yapilmamistir. 2008 yilindan
sonra 2011 ve 2014 yil1 haricinde her yil en az 1 en ¢ok 4 calisma yapildig: tespit

edilmistir.
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Cizelge 4.10: Tez Tiirine Gore ihmal ve Istismar Konulu Tez Calismalarmin

Dagilimi1

Tez Tiiriine Gore Dagilim f %

Yiiksek Lisans 14 48,3

Tipta Uzmanhk 12 41,4

Doktora 3 10,3

Genel Toplam 29 100
Cizelge 4,10°da  goriildiigli  {lizere  tezlerin  tiirline  goére  dagilimi

incelendiginde %48,3’liikk en yiiksek oranla yiiksek lisans tiiriinde ilgili alanda

calisma yapilmistir.  %41,4°lik oranla tipta uzmanlik tiriinde ¢alisma

yapilirken, %10,3’liik oranla doktora tiiriinde ¢aligma yapilmustir.

Cizelge 4.11: Tez Konusuna Gore ihmal ve Istismar Konulu Tez Calismalarinin
Dagilimi

Tez Konusuna Gire Dagilim f %

Adli Tip 2 6,9
Alerji ve Immiinoloji 1 34
Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: 5 17,2
Egitim ve Ogretim 6 207
Hemsirelik 2 6,9
Psikiyatri 10 34,5
Psikoloji 13 448
Sosyal Hizmetler 1 34
Genel Toplam 29 100

Cizelge 11°de goriildiigii tizere tez konusuna gore dagilimi incelendiginde %44,8’lik
en yiiksek oranla psikoloji konusunda ilgili alanda ¢alisma yapilmistir. %3,4’°liik en
diisiik oranlarla Alerji ve Immiinoloji ve Sosyal Hizmetler konusunda ilgili alanda
calisma yapilmistir.

Cizelge 4.12: Yazarin Cinsiyetine Gore ihmal ve Istismar Konulu Tez Calismalarinin
Dagilimi

Yazarimn Cinsiyetine Gore Dagilim f %

Erkek 10 345

Kadin 19 655
29 100

Genel Toplam
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Cizelge 12’de  goriildiigii  lizere yazarin  cinsiyetine  gore  dagilimi
incelendiginde %65,5’lik oranla kadin, %34,5’lik oranla erkek yazar ilgili alanda

calisma yapilmistir.

Cizelge 4.13: Danisman Unvanma Gore Ihmal ve Istismar Konulu Tez
Calismalarinin Dagilimi

Damisman Unvanina Gore Dagilim f %

Dr. Ogr. Uyesi 4 138
Yrd. Dog. Dr. 5 17,2
Dog. Dr. 8 27,6
Prof. Dr. 12 414
Genel Toplam 29 100

Cizelge 13’de  gorildiigli lizere damigman unvanina  goére  dagilim
incelendiginde %41,4°liik en yiiksek oranla Prof. Dr. %13,8°lik en az oranla Dr. Ogr.

Uyesi damigman ilgili alanda ¢aligma yapilmasinda yol gésterici olmustur.

Cizelge 4.14: Yaymmlandigi Universiteye Gore Thmal ve istismar Konulu Tez
Calismalarinin Dagilimi

Yayimlandigi Universiteye Gore Dagilim f %

Ankara Universitesi 1 34
Atatiirk Universitesi 1 3,4
Cukurova Universitesi 2 6,9
Dokuz Eyliil Universitesi 2 69
Diizce Universitesi 1 34
Ege Universitesi 2 6,9
Fatih Sultan Mehmet Universitesi 1 34
Gazi Universitesi 3 10

Hacettepe Universitesi 1 34
Hali¢ Universitesi 1 3,4
Hasan Kalyoncu Universitesi 1 3

Inénii Universitesi 2 69
istanbul Universitesi 5 172
Maltepe Universitesi 1 34
Manisa Celal Bayar Universitesi 1 3,4
Marmara Universitesi 2 69
Uludag Universitesi 2 6,9
Genel Toplam 29 100
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Cizelge 14’de goriildiigli tizere yayimlandigi {niversiteye gore dagilim
incelendiginde %17,2’lik en yiiksek oranla Istanbul Universitesi’nde 5 adet ilgili

alanda ¢alisma yapilmistir.

Cizelge 4.15: Yaymlandign Enstitiye Gore Ihmal ve Istismar Konulu Tez
Calismalarinin Dagilimi

Yayimlandigi Enstititye Gore Dagilim f %

Adli Tip Enstitiisii 1 3,4
Egitim Bilimleri Enstitiisii 6 20,7
Saghk Bilimleri Enstitiisii 3 10,3
Sosyal Bilimler Enstitiisii 7 241
Tip Fakiiltesi 12 41,4
Genel Toplam 29 100

Cizelge 15°de gorildigii {lizere yaymmlandigi enstitiiye gore dagilim
incelendiginde %41,4’liikk en yiiksek oranla Tip Fakiiltesinde, %3,4’liik en az oranla
Adli Tip Enstitiisiinde ilgili alanda ¢alisma yapilmistir.

Cizelge 4.16: Yayimlandigi Anabilim Dalma Goére ihmal ve Istismar Konulu Tez
Calismalarinin Dagilimi

Yayimlandig1 Anabilim Dalina Gére Dagilim f %
Adli Tip Anabilim Dah 1 34
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dah 2 69
Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dah 1 34
Cocuk Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dah 4 138
Cocuk Saghg: ve Hastaliklar1 Anabilim Dah 1 34
Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dah 2 69
Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dah 4 1338
Egitim Bilimleri Anabilim Dah 3 10,3
Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dah 1 34
Ortadgretim Sosyal Alanlar Egitimi Anabilim Dal 1 34
Psikiyatri Anabilim Dah 1 34
Psikoloji Anabilim Dali 6 20,7
Sosyal Bilimler Anabilim Dal 1 34
Sosyal Hizmet Anabilim Dah 1 34
Genel Toplam 29 100
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Cizelge 16’da gorildigi iizere yayimlandigi anabilim dalina gore dagilim
incelendiginde %20,7’lik en yiiksek oranla Psikoloji Anabilim Dali’nda alti adet

Thmal ve Istismar konulu tez ¢alismasi yapildig1 tespit edilmistir.

Cizelge 4.17: Arastirma Yontemine Gore IThmal ve Istismar Konulu Tez
Calismalariin Dagilimi

Arastirma Yontemine Gore Dagihim f %

Nicel 26 89,7
Nitel 3 103
Genel Toplam 29 100

Cizelge 17°de  goriildiigi lizere arastirma  yoOntemine goére dagilim
incelendiginde %89,7°lik oranla Nicel, %10,3’liikk oranla Nitel arastirma tiiriine gére

ilgili alanda ¢alisma yapilmistir.

Cizelge 4.18: Oreklem Sayisina Gére Ihmal ve Istismar Konulu Tez Calismalarinin
Dagilim

Orneklem Sayisina Gére Dagilim f %

1-100 Kisi 15 51,7
101-200 Kisi 3 10,3
201-300 Kisi 3 10,3
301-400 Kisi 1 3,4
401-500 Kisi 2 6,9

501-600 Kisi 1 3,4
601-700 Kisi 2 6,9

801-900 Kisi 1 3,4
1001-1100 Kisi 1 3,4
Genel Toplam 29 100

Cizelge 18’de  goriildiigii  iizere  Orneklem  sayisina  gore  dagilim
incelendiginde %351,7°lik en yiiksek oranla 1-100 kisi arasinda katilimer ile 15 adet

ilgili alanda ¢alisma yapilmustir.

45



Cizelge 4.19: Omeklem Gruplarma Gére Ihmal ve Istismar Konulu Tez
Calismalarinin Dagilimi

Orneklem Gruplarina Gére Dagilim f %
Cocuk, Ergen, Ebeveyn 1 3,4
Ergen 17 58,6
Ergen (Kiz Cocuk) 6 20,7
Ergen ve Cocuk 2 6,9
Ergen ve Ebeveyn 2 6,9
Hekimler 1 34
Genel Toplam 29 100

Cizelge 19°da  goriilldiigii  tizere Orneklem  gruplarina  gore  dagilim
incelendiginde %58,6’lik en yiiksek oranla yalniz ergenler lizerinde 17 adet ilgili
alanda galisma yapilmistir. Ancak Ergen (Kiz Cocuk) grubu da yalniz ergenlerden
olustugu i¢in toplam olarak kabul edilebilir. Bu durumda %79,3’liik oranla 23 adet

calisma hazirlandig1 sdylenebilir.

4.2.1. Arastirmanin birinci alt problemine dair bulgular

Arastirmanin birinci alt problemine yanit aramak i¢in 29 tez incelenmistir. Bu
baglamda ihmal ve cinsel istismar alaninda hazirlanan tezler igerisinde ergenlere

yonelik yapilan ¢alismalarin sikligina gére dagilimlart agsagida tablolarda verilmistir.

Cizelge 4.20: Tezlerin Ergenlere Yonelik Olma Durumuna Gore Dagilimi

. . Cinsel
Ilgili Cahsmalarin Ergenlere Yonelik Olma Thmal fstismar

Durumuna Goére Dagilim f % f %

Ergenlere Yonelik 8 6,1 29 274
Diger Yas Gruplarina Yonelik 124 93,9 77 72,6
Toplam 132 100,0 106 100

Cizelge 20°de goriildiigii iizere ihmal ve cinsel istismar alaninda hazirlanan tezler
igerisinde ergenlere yonelik olma durumuna gore dagilim incelendiginde ihmal
tizerine olan tezlerin %6,1’i ergenlere yonelik, cinsel istismar {izerine olan tezlerin

ise %27,4’1i ergenlere yonelik oldugu tespit edilmistir.
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4.2.2. Arastirmamn ikinci alt problemine dair bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemine yanit aramak icin 29 tez incelenmistir. Bu
baglamda ergenlere yonelik ithmal ve cinsel istismar alaninda hazirlanan tezler

igerisinde nitel arastirmalarin siklifina gore dagilimlar asagida tablolarda verilmistir.

Cizelge 4.21: Tlgili Alanda Nitel Arastirma Sikligina Gore Dagilim

. ; Cinsel
ilgili Alanda Nitel Arastirma Sikhigna Thmal istismar
Gore Dagilim P % P %
Nitel 1 125 3 103
Nicel 7 815 26 897
Toplam 8 100 29 100

Cizelge 21°de goriildiigl iizere ergenlere yonelik ihmal ve cinsel istismar alaninda
hazirlanan tezler igerisinde nitel arastirma sikligina gore dagilim incelendiginde
ihmal tizerine olan tezlerin %12,5’i nitel, cinsel istismar tizerine olan tezlerin

ise %10,3’liniin nitel oldugu tespit edilmistir.

4.2.3. Arastirmanin ii¢iincii alt problemine dair bulgular

Arastirmanin ii¢lincii alt problemine yanit aramak i¢in 29 tez incelenmistir. Bu
baglamda ergenlere yonelik ithmal ve cinsel istismar alaninda hazirlanan tezler

icerisinde nicel aragtirmalarin sikligina gore dagilimlar agagida tablolarda verilmistir.

Cizelge 4.22: Tlgili Alanda Nicel Arastirma Sikligina Gére Dagilim

flgili Alanda Nicel Arastirma Sikhigina ihmal isciilglile;r
Gore Dagihm f % £ %
Nicel 7 87,5 26 89,7
Nitel 1 12,5 3 10,3
Toplam 8 100 29 100

Cizelge 22’de goriildiigii tizere ergenlere yonelik ihmal ve cinsel istismar alaninda
hazirlanan tezler icerisinde nicel arastirma sikligina goére dagilim incelendiginde

ihmal {zerine olan tezlerin %87,5’1 nicel, cinsel istismar iizerine olan tezlerin
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ise %89,7’sinin nicel oldugu tespit edilmistir. Nitel arastirma sikligina gore dagilim
incelendiginde ihmal {izerine olan tezlerin %12,5°1 nitel, cinsel istismar {izerine olan

tezlerin ise %10,3’{linilin nitel arastirma oldugu tespit edilmistir.

4.3. Arastirmanin ikinci problemine dair bulgular

Arastirmanin ikinci problemine yanit aramak igin 29 tez incelenmistir. Bu baglamda
ergenlere yonelik ihmal ve cinsel istismar alaninda hazirlanan tezlerde ihmali ve

istismari yordayan degiskenlere gore dagilimlar Ek-4, 5, 6’da verilmistir.

Arastirmanin ikinci problemine gore tespit edilen bulgular dogrultusunda yapilan
caligmalarin belirli konular altinda odaklandigi, genel olarak sosyo-demografik
durumlarin ihmal ve istismara olan etkisini, psikoloji alaninda daha ¢ok c¢alisma
yapilmasina bagl olarak negatif duygu diizeylerine olan etkisine ve ihmal ve
istismarin bireyde neden oldugu saglik ve psiko-sosyal gelisim agisindan kendine

verdigi zarari tespit etmeye calisildigl gézlemlenmistir.

Incelenen tezlerde, yazarlar tercih ettikleri dlgekler iizerinden ergenlerdeki mevcut
durumu tespit etmeye ¢alismis ve degiskenlerin  yordadigi  kriterleri
degerlendirmislerdir. G6zlemlenen 26 nicel ¢aligmada ergenlerde ihmal ve cinsel
istismarin negatif duygu durumlarini, uyumsuzlugu, 6fke/agresyonu, stresi, duygu
diizenleme diizeylerini ve fiziksel sagligi bozucu etkisinin oldugu yoniinde tespitler
verilmistir. Ayrica ergenlerde ihmal ve cinsel istismarin diisik sosyo-demografik
sartlara bagli olarak yordandigi da ilgili tez ¢aligmalarinin tespitleri igerisinde yer
almaktadir. Ergenlerde ihmal ve cinsel istismara yonelik olarak gozlemlenen
calismalarda psiko-sosyal diizeylerin daha ¢ok incelenmesindeki temel neden

caligmalarin daha ¢ok psikoloji ile psikiyatri alaninda hazirlanmig olmasidir.
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5. TARTISMA

Incelenen tezler igerisinde en sik tercih edilen degiskenin depresyon oldugu tespit
edilmistir. Arastirmacilar ergenlerde ihmal ve cinsel istismar ile anksiyete ve
depresyon (Tiiziin, 2008; Demir, 2008; Er, 2010; Kaya 2015; Atabay, 2016; Kilig,
2016; Donmez, 2017; GoOgebakan, 2018; Demir, 2018) arasinda ve patolojik
bozukluk ile kendine zarar verme egilimleri (Ozcan, 2010; Kiligoglu, 2010; Bulut,
2013; Kogtiirk, 2016; Demir, 2018; Kiigiik, 2019) arasinda bir iligki oldugu tespitinde
bulunmuslardir. Ayrica ¢ocukluk doénemi travmalarinin tetikleyicisi oldugu tespit

edilmistir (Demir, 2008).

Literatiir incelendiginde yapilan meta analiz ¢alismalarinda da benzer sonuglar tespit
edilerek cinsel istismar ile depresyon, anksiyete ve patolojik bozukluklar arasindaki
iliskilerin bulgular1 degerlendirilmistir (Chen ve dig., 2010; Maniglio, 2010; Lindert
ve dig., 2014). Ayrica ihmal ve istismar ile depresyon arasinda iligski (Hovens ve dig.,
2017) ve depresyonun temel tetikleyicisi oldugunu tespit eden meta analizleri ile
uyusmaktadir (Infurna ve dig., 2016). Ergenlik doneminde ihmal ve cinsel istismara
maruz kalan bireylerin ¢ocukluk dénemi travmalarini tetikledigini tespit eden Demir
(2008) ile ergenlik doneminde istismara ugramaya bagli gelisen travmalar ile
yetigkinlik donemi istismar potansiyeli arasinda iliski tespit eden c¢alismalarla da

uyusmaktadir (Narang ve Contreras, 2000).

Ergenlerde ihmal ve cinsel istismara maruz kalmanin depresyon, anksiyete ve
kendine zarar verme egilimleri gibi psikososyal sorunlarin artis1 arasinda anlamh ve
pozitif bir iliski tespit eden Kogtiirk (2016) tekrar eden maruz kalimlarda iliskinin
arttigint  belirtmistir. Bu durum, ihmal ve cinsel istismarin depresyonun temel
tetikleyicisi (Infurna ve dig., 2016) olmasina bagli gelistigi belirlenmistir. Duygusal
ihmal ile depresyon ve anksiyete belirtilerinin iliskili oldugu da tespit edilmistir (Van
ve dig., 2013).

Incelenen tezler igerisinde Orakg¢1 (2013) ihmal ve cinsel istismara maruz kalan
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ergenlerin (kiz ¢ocuk) negatif duygu durumlarinda artig, ilagh tedavi ihtiyaci ve
patolojik bozukluklarin artisin1 tespit etmistir. Benzer olarak Ayaydin (2012)
patolojik bozukluklarin arttigini ve bagisiklik sisteminin bozuldugunu tespit etmistir.
Literatiirde karsilagtirildiginda cinsel istismar ile somatizasyon arasinda anlamli iliski
(Paras ve dig., 2009; Bonvanie ve dig., 2015; Porcerelli ve dig., 2017) tespit eden
caligmalar ile uyusmaktadir. Ayrica ihmal ve istismarin somatizasyonu yordadigini
tespit eden arastirmalarla da benzer yonde iliski igerisinde oldugu goézlemlenmistir

(Giileg ve dig., 2013).

Incelenen tezler igerisinde degerlendirilen bir diger degiskenin de kendine zarar
verme ve intihar egilimi oldugu gozlemlenmistir. Bulut (2013) cinsel istismar ile
kendine zarar verme ve intihar egilimi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski tespit
etmistir. Literatiirde incelendiginde duygusal, fiziksel istismar ve ihmal ile intihar
egilimi arasinda anlamli iliskinin oldugu tespit edilen meta analiz ¢alismalari
gozlemlenmistir. (Norman ve dig., 2012). Ayrica cinsel istismar ile intihar egilimi
arasinda pozitif ve giiglii bir iligskinin oldugu tespit edilen (Young ve dig., 2018; Mak
ve dig., 2014 ve Maniglio, 2011) calismalar ile uyusmaktadir.

Incelenen tezler icerisinde degerlendirilen bir diger degiskenin de duygu diizenleme
becerileri oldugu gozlemlenmistir. Ergenlikte ihmal ve istismara bagl gelisen travma
ile duygu diizenleme becerilerinin azalmasi arasinda iliski oldugu belirtilmektedir.
Ayrica duygu diizenleme becerisinin ergenlikten yetiskinlige kadar devam eden
sosyal islev bozukluklar ile gii¢lii iligki olmas1 ve islevsel bozulmalar1 da yordadig:
ifade edilmektedir (Dvir ve dig., 2014). Kiigiikk (2019) cinsel istismarin duygu
diizenlemede gii¢liige neden oldugunu ifade ederek anlamli bir iligki tespit etmistir.
Kaya (2015) cinsel istismara maruz kalan ergenlerde biligssel duygu diizenleme
stratejilerinin gelisimi anlamli ve negatif etkiledigini tespit etmistir. Literatiirdeki
duygu diizenleme becerileri ile thmal ve cinsel istismar arasinda anlamli iligkinin
(Cicchetti ve Kim, 2010; Jackson ve dig., 2010) oldugu tespit edilen ¢alismalar ile
ortiismektedir. Ancak literatiirdeki caligmalarda; duygusal istismar ve duygu
diizenleme becerileri arasinda c¢ok daha giiclii iligkinin oldugu ifade edilmistir

(Jackson ve dig., 2010).

Incelenen tezler icerisinde degerlendirilen bir diger degiskenin de stres oldugu

gozlemlenmistir. Cinsel istismar ile akut stres bozuklugu ve travma sonrasi stres
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bozuklugu arasinda anlamli ve pozitif iligki tespit eden Demir (2008)’e benzer olarak
Orakgr (2013), Donmez (2017) ve Sarigedik (2020) de cinsel istismar ile travma
sonrasi stres bozuklugu arasinda anlamli ve pozitif bir iligki tespit etmistir. Ayrica
cinsel istismarin stres mekanizmalarinda bozulmalara neden oldugu da tespit
edilmistir (Atabay, 2016). Literatiir incelendiginde benzer sonuglarin tespit edildigi
gbzlemlenmistir (Hager ve Runtz, 2012). Algilanan stres ve istismar arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmis (Hager ve Runtz, 2012) ve ebeveyn tarafindan uygulanan
ithmal ile algilanan stres arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir

(Tarullo ve dig., 2018).

Demir (2008) ergenlerin cinsel istismar1 sonrasinda akut stres bozuklugu ve travma
sonrasi stres bozuklugu yasadigini ifade etmistir. incelenen tezlerde benzer sonuglar
tespit edilerek Orake1 (2013) ve Sarigedik (2020) ise istismar magduru ergenler (kiz
cocuk) {lizerine ¢aligmalarini ylriitmiis ve travma sonrasi stres bozuklugu
yasanildigini tespit etmistir. Donmez (2017) kiz ve erkek ergenler ile calismis ve
travma sonrast stres bozuklugu yasanildigi hususunda benzer sonuglar tespit etmistir.
Atabay (2016) ise kiz ve erkek gruplar ile yaptigi arastirmasinda cinsel istismarin
stres mekanizmalarinda bozulmaya neden oldugunu tespit etmistir. Literatiirde
istismara maruz kalan ve kalmayan gruplar arasinda karsilastirmali analiz yapilan
calismalarin sonuglar1 ile kiyaslama yapilmistir. Literatiirdeki calismada cinsel
istismara maruz kalanlarin hayatlar1 boyunca stres algilama ve algilanan stres ile
cocuklarda kotli muamele arasinda anlamli iliski tespit edilmistir (Hager ve Runtz,
2012). Ayn1 ¢alismada cinsel istismara maruz kalmayanlarin stres diizeylerinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki bir baska ¢alismada ise ergenlik donemi
thmalin algilanan stresle pozitif, stresle basa ¢ikma stratejilerini gelistirme ve

kullanma arasindaki anlamli ve negatif iliski tespit edilmistir (Hyman ve dig., 2007).

Incelenen tezler igerisinde degerlendirilen bir diger degiskenin de 6fke, zorbalik ve
diktator davranis tiirlerine etkisi oldugu gézlemlenmistir. Demircan (2017) dogrudan
ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada ithmal ve cinsel istismar ile zorba davranislarin
uygulayicist olma arasinda anlamli ve pozitif bir iligski tespit etmistir. Sahbudak
(2018) ergen ve ebeveynler ilizerinde yaptig1 arastirmada cinsel istismara ugramis
ergenlerin ebeveynlerinde, ergenlere karst demokratik tutumlarin azaldig1 ve diktator

tutumlarin arttigini tespit etmistir. Sahbudak (2018)’a benzer sonuglar elde eden Unal
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(2019) dogrudan ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada cinsel istismar ile
ebeveynlerin otoriter tutumlar1 arasinda anlamli iligki tespit etmistir. Kiiciik
(2019)’lin cinsel istismar nedeniyle hiikiim giymis ergenler {lizerinde yaptig
calismada suglu davraniglara egilim ve zorbalik arasinda anlamli iliski tespit etmistir.
Literatiir ile karsilastirildiginda ilgili tezlerin tespitleri ile uyustugu gézlemlenmistir.
Literatiirdeki bir derleme makalesinde (Leeb ve dig., 2011) o&fke, zorbalik ve
agresyon ile cinsel istismar arasinda anlamli bir iligkinin tespit edildigi
gbzlemlenmistir. Ayrica istismara ve ihmale maruz kalan ergenlerin agresif tavirlar
sergiledikleri ve siddet igeren =zorbaliklara basvurduklart ifade edilmektedir
(Cicchetti ve Teisl, 2008). Bu durumun, ergenlerin sosyal hayatlarina negatif etki
ettigi de belirtilmistir (Stirling ve Amaya, 2008).

Cinsel istismara ugramis ergenler iizerinde Unal (2019)’mn yaptigi incelemede
istismar ile sagliksiz aile islevselligi arasinda tespit ettigi anlamli iliski, Sarigedik
(2020)’in tespit ettigi cinsel istismar ile uyku kalitesi ve buna bagli olarak yasam
kalitesinde diisiis, Kogtiirk (2016)’iin tespit ettigi cinsel istismar ile bireysel ve
ailesel psiko-sosyal sorunlar ve tekrar eden maruz kalimlarda psiko-sosyal sorunlarin
artist bulgular literatlir ile uyusmaktadir. Baser (2020)’in cinsel istismara maruz
kalmis ergenler iizerinde yapmis oldugu inceleme sonucunda elde ettigi sosyal
becerilerdeki diisiis bulgulari hem diger arastirmalarin sonuglari ile hem de
literatiirdeki arastirmalarin sonuglar ile ortiismektedir. Cinsel istismarin ergenlerde
(Demircan, 2017; Kiigiik, 2019) ve ebeveynlerinde (Sahbudak, 2018; Unal, 2019)
agresyonu, 0fkeyi ve zorbalig1 ile sosyal iligkiler, hayat ve kaygiy1 (Koctiirk, 2016;
Eslek; 2018; Baser, 2020) yordadig: bulgular ile tutarli sonuglari isaret ederek neden
sonug iliskisini ortaya koymaktadir. Ergenlerdeki cinsel istismar sonrasi immiin
sistem degisikliklerini laboratuvar sonucglarina gore inceleyen ve maruz kalanlarin
bagisiklik sisteminin bozuldugunu tespit eden Ayaydin (2012)’in arastirmasi cinsel

istismar durumunun ergen saglig iizerindeki biiytik etkisini kanitlamaktadir.

Sahbudak (2018) annelerinde gecmis donem travma &ykiisii bulunan cinsel istismara
maruz kalmis ergenlerin anneleri tarafindan ihmal edildigini tespit etmistir. Bu
durum literatiir ile uyusmaktadir. Ebeveyn ge¢mis donem Oykiistiniin giicii ile
cocuklara uygulanan k&tii muamelenin giicli arasinda anlamlr iliskili s6z konusudur

(Pears ve Capaldi, 2001). Ayrica gecmis donem, cocuklugunda cinsel istismara
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ugrayan ailelerin ¢ocuklarina kotli muamele ve ihmal uyguladigi da belirtilmistir
(Dixon ve dig., 2005). Bununla beraber ailede ruh sagligi problemi olmasinin cinsel
istismar1 yordadigi (Sahbudak, 2018) ifade edilmistir. Literatiirdeki bir meta-analiz
calismasinda ailede ruhsal saglik sorunu olmasinin cinsel istismarda risk faktorii
oldugu ifade edilmistir (Mulder ve dig., 2018). Bir diger nicel arastirmada ise
ebeveynlerde psikiyatrik rahatsizlik olmast durumunda ¢ocuklarin cinsel istismara
ugrama oranlarinda ii¢ katina kadar artislarin oldugu ifade edilmistir (Walsh ve dig.,

2002).

Incelenen tezler igerisinde degerlendirilen bir diger degiskenin de sosyo-demografik
diizeylere bagli olarak ihmal ve istismarin yordanmasidir. Cagdas (2002), Sanyiiz
(2009), Ozcan (2010) ve Kilig (2016) diisiik egitim diizeyine gore, Dogan (2009),
Ozcan (2010), Atabay (2016), Kilic (2016) ve Kirbag (2017) diisiik ekonomi
diizeyine gore cinsel istismar ve ihmalin yordandigini tespit etmisglerdir. Sosyo-
demografik ve ekonomik diizeylere cinsel istismarin ve ihmalin yordanmasi literatiir
ile uyusmaktadir. Ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeylerinin ¢cocuklara yonelik kotii
muameleleri ile arasinda anlamli bir iliski oldugu bildirilmistir (Pears ve Capaldi,
2001). Ayrica ilgili arastirmalarin diisiik cinsel istismara maruz kalanlarin diisiik
ekonomik gelir ve egitim diizeyine sahip ergenlerde yogunlastigini gostermektedir.
Eslek (2018)’in erken ergenlik doneminde ¢ocuk cinsel istismarini Onleme
programinin etkililigini inceledigi arastirmanin sonucunda cinsel istismar ile anlamh

ve pozitif bir iliski tespit ettigi gdzlemlenmistir.
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6. SONUC

Bu arastirma sonucunda, iilkemiz genelinde hazirlanan, ergenlerde ihmal ve cinsel
istismar durumlarina yonelik c¢alismalarin dokiiman analizi ile degerlendirilmesi
yapilmistir. Kayithh dokiimanlar1 Ulusal Tez Merkezi’nde taratmadan Once
degerlendirme yapabilmek igin 3 Olgiit belirlenmistir. Bahsi gegen oOlgiitler
dogrultusunda; 2000 yili sonrasi yayimlanan, izinli, onayli, Tirkge, ergenlik
donemindeki bireyleri kapsamasi ile ihmal ve istismar tiirlerinden cinsel istismari

iceren caligmalar arastirmaya dahil edilmistir.

Tiim oOlgiitler dahil edilmeden oOnce yapilan aragtirmada ihmal ve istismar
durumlarina yonelik 612 calismanin oldugu tespit edilmistir. Birinci 6lgiitiin Ulusal
Tez Merkezi’nde uygulanmasi ile 2000 yili sonrasi, izinli, onayli ve Tiirkge
filtrelerine gére tarama yapildiginda toplam 500 ¢alismanin oldugu tespit edilmistir.
Ancak ilgili ¢alismalar iki farkli durum {izerinden aratildig1 ve birlikte yani ihmal ve
istismarin ayni anda calisildig1 tezlerin olacagi ongoriildiigii i¢in miikerrer ¢alismalar
tespit edilmistir. Bu durum sonucunda 110 miikerrer ¢alisma 6rneklemden ¢ikarilarak
390 caligma iizerinden Olgiitler uygulanmaya devam edilmistir. Birinci Slgiite gore
listelenen tezlerin ikinci Olglit dogrultusunda degerlendirilmesi ile ergen yas
guruplarinda ihmal ve istismar durumlarina yonelik 50 tezin oldugu tespit edilmistir.
Ancak ergenlere yonelik olma durumuna gore kabul edilmeyen bazi tezlerin ergen
yas gurubunun bir kismina (6rnegin; 7-14, 4-15, 15-25 vb.) yonelik calisma
yuriittiigli gézlemlenmistir. Bu ¢alismalarin dahil edilmeme sebebi tiim ergen (13-18
yas gurubu) gurubunu icermiyor olmasidir. Ikinci 8lgiite gore elenen tezlerin iigiincii
6l¢iit dogrultusunda degerlendirilmesi ile ergen yas guruplarinda ihmal ve cinsel
istismar durumlarina yonelik 29 tezin oldugu tespit edilerek aragtirmanin 6rneklemi
belirlenmistir. 29 tez igerisinde ihmal durumu {izerinde miinferit bir ¢alismanin

yapilmadigi da ayrica dikkat ¢ekmektedir.

Aragtirmanin birinci problemine gore incelenen 6rneklem gurubunda, ilk ¢alismanin

2002 yilinda yapildigr ancak 2008 yilindan sonra 2011 ve 2014 yillar1 hari¢ her yi1l en
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az bir, en ¢ok dort calismanin yapildig: tespit edilmistir. Bu tespite gore son yillarda
daha ¢ok kayit tutuldugu ve konunun giindemde olmasina bagli olarak artigin
yasandig1 soylenebilir. Yapilan c¢alismalarin g¢ogunlukla yiiksek lisans ve tipta
uzmanlik 6grencileri tarafindan hazirlandigi, 29 tezden yalniz {i¢ tanesinin doktora
ogrencileri tarafindan hazirlandig1 tespit edilmistir. Bir diger dikkat ¢ceken durum ise
ilgili alanda hazirlanan tezlerin %79’unun psikiyatri ve psikoloji alanlarinda
hazirlanmis olmasidir. Adli Tip, egitim ve 6gretim, hemsirelik gibi alanlarda ilgili
konu hakkinda yapilan g¢alismalar %30’un altinda kalmis ve hukuk alaninda hig
caligma yapilmadigr tespit edilmistir. Konuyla ilgili ¢alisma yapan o6grencilerin
cinsiyetlerinin kadin oldugu ve danismanlarin yarisina yakinin akademik unvaninin
profesor oldugu tespit edilmistir. Arastirmalarin da daha cok nicel ¢aligmalardan
olustugu yalniz ii¢ tanesinin nitel c¢alisgma yaptigi ve 100 kisiye kadar olan
orneklemler {lizerinden yapilan ¢alismalarin %50°den fazla oldugu tespit edilmistir.

Arastirmalarin %80’e yakininda drneklemi ergenlerin olusturdugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin  birinci probleminin, alt problemlerine gore incelenen orneklem
gurubundaki ¢aligmalarda ihmal iizerine olan tezlerin %6°s1 ergenlere yonelik, cinsel
istismar lizerine olan tezlerin ise %27,4’i ergenlere yonelik oldugu tespit edilmistir.
[hmal iizerine olan tezlerin %12,5°i nitel, cinsel istismar iizerine olan tezlerin

ise %10,3’{iniin nitel oldugu da tespit edilmistir.

Arastirmanin ikinci problemine gore tespit edilen bulgular dogrultusunda yapilan
caligmalarin belirli konular altinda odaklandigi, genel olarak sosyo-demografik
durumlarin ihmal ve istismara olan etkisini, psikoloji alaninda daha ¢ok g¢alisma
yapilmasina bagli olarak negatif duygu diizeylerine olan etkisine ve ihmal ve
istismarin bireyde neden oldugu saglik ve ruhsal zarara bagl olarak kendine verdigi
zarar1 tespit etmeye calisildign gozlemlenmistir. Ilgili bulgular dogrultusunda yapilan
caligmalarin daha ¢ok ge¢mis durumu anlamaya ve mevcut zararlari belirlemeye

yonelik oldugu soylenebilir.

Incelenen tezlerde, yazarlar tercih ettikleri dlgekler iizerinden ergenlerdeki mevcut
durumu tespit etmeye c¢alismis ve degiskenlerin  yordadigi  kriterleri
degerlendirmislerdir. Mevcut tezler igerisinde ergenlerde ihmal ve cinsel istismari
yordayan degiskenler tespit edilmistir. Gozlemlenen 25 nicel ¢alismada negatif

duygu durumlarini, uyumsuzlugu, 6fke ve agresyonu, duygu diizenleme giigliiklerini,
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fiziksel sagligi bozucu etkisini, stresi ve diisiik sosyo-demografik sartlara bagh
olarak yordadigi tespit edilmistir. Mevcut durumdan da anlasilacag: iizere fiziksel,
ruhsal saglik ve davranigsal etkileri iizerine tekrar eden ¢alismalarin daha ¢ok tercih
edilmesi s6z konusudur. Ergenlerde ihmal ve cinsel istismara yonelik olarak
gbzlemlenen ¢aligmalarda psiko-sosyal diizeylerin daha ¢ok incelenmesindeki temel
neden ¢aligmalarin daha ¢ok psikoloji ile psikiyatri alaninda hazirlanmis olmasina

bagl oldugu diisiiniilmektedir.
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7. ONERILER

Ergenlerde ihmal ve cinsel istismara yonelik olarak gézlemlenen ¢aligmalarda psiko-
sosyal diizeylerin daha ¢ok incelenmesindeki temel nedenin ¢alismalarin daha c¢ok
psikoloji ile psikiyatri alaninda hazirlanmis oldugu distiniilmektedir. Birbirini tekrar
eden arastirmalarin yerine farkli alanlarda tespit ve Onerilere imkan saglayacak
calismalarin yapilmasmin 6nem tasidigr disiiniilmektedir. Yapilacak caligmalarda
oncelikle ithmal ve istismar kavramlarinin miinferit olarak ele alinmasini etkileyen
faktorleri, koruyucu oOnlemleri, tedavi siireclerini ve hukuksal olarak caydirici
unsurlarin belirlenmesine odaklanilmasinin literatiire daha ¢ok katki saglayacagi
distiniilmektedir. Arastirma sonuglarina gore oneriler asagida arastirmaci tiirlerine

gbre sunulmugtur.
Alanda Calsanlar icin Oneriler

Alanda yapilacak bilimsel ¢aligmalar multidisipliner bir bakis acist dogrultusunda
disiplinler arasi biitlinciil bir yaklasim ile ele alinarak; ihmal ve cinsel istismar
magduru ¢ocuklarin ve bireylerin maruz kaldiklar1 travmayla basa ¢ikabilmelerini,
bas etme becerilerinin giiclendirilmesini, ithmal ve cinsel istismar magduriyeti
sonrasinda ¢ocugun ve gencin yiiksek yarari i¢in Oncelikle istismarin her tiirtinden
korunmasi, hukuki agidan desteklenmesinin saglanmasi, tibbi ve psikolojik destek
stirecinin baglatilmas1 ve siirdiiriilmesi, psikolojik 1yilik halinin artirilmasi ile
toplumsal yasama saglikli bir sekilde uyum saglamalari, dolayisiyla toplumsal iyilik
halinin giiglendirilmesinin amaglanmasi ile ilgili faaliyet gosteren biitiin kurumlar,
Sivil Toplum Kuruluslarinin igbirligi iginde hareket etmesi sonucu bu alanda
yapilacak hizmetlerin islevselliginin artmasi i¢in ihmal ve istismar magduru
cocuklarin her birinin saglik, danismanlik, hukuki destek hizmetlerine kolayca
ulasimina yonelik sosyal ve saglik politikalarinin belirlenmesi ve giincellenmesi

noktasinda belirleyici olacaktir.

Ayrica Thmal ve Istismar konusunda failler yani suglular ile ilgili olarak faillere

yonelik daha ¢ok kapsamli arastirmalar yapilmasi, sahada faillere yonelik aragtirma
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yapilabilmesi i¢in arastirma izinlerinin ¢ikartilmasi konusunda ¢alismalarin
yapilmasi farkindalik agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Boylece ithmale ve
cinsel istismara yonelik vakalarin 6nlenmesi, koruyucu ve onleyici faaliyetler,
magdur haklar1 hususunda toplumsal biling diizeyini arttiracak ¢alismalar ve kanun

diizenlemeleri olusturulabilir.

Ayrica dikkat ¢eken bir diger husus ise incelenen tezler icerisinde Psikoloji ve
Psikiyatri dallarinda ¢ok¢a ¢alisma olmasina nazaran Dahili Tip Bilimlerinde ve Acil
Tip Bilimlerinde arastirmalara rastlanilmamis olmasidir. Ilgili alan uzmanlarinin
istismara maruz kalan bireylere yonelik tedavi hizmetinin baslangicinda
Gastrointestinal bulgular ve bu bulgulara bagh fiziksel belirtiler iizerine detayl
hazirlanacak arastirmalarin yol gosterici olma niteligi tasiyacagi ve cinsel istismara
yonelik risk faktorlerinin tespiti, tedavisi, Onleyici tedbirler alinmasi asamasinda

oldukga 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Adli Tip Uzmanlarinin konu ile ilgili olarak cinsel istismar belirtilerine dair egitim
almasi1 gerektigi, cinsel saldirtya maruz kalan bireylerde Gastrointestinal bulgularin
ve bu bulgulara bagli olarak mide-bagirsak vb. fiziksel belirtilerin gozlemlenmesi
konusunda bilgi ve tecriibelerin paylasilmasi tani ve tedavi agisindan da Gnem
tasimaktadir.  Cinsel istismarin Onlenmesi, tespiti, istismar Oykiisiiniin ortaya
¢ikartilmasinin ardindan uygun miidahale ve tedavi/destek planinin olusturulmasi
faaliyetleri bakimindan g¢ocuk-ergenlerle ¢alisan meslek gruplarinin tiimiine Yiiksek
Ogretim Kurumu Baskanligi'na bagli Universitelerde lisans ve lisansiistii egitim
programlarinda Cocuk Istismari ve Cocuk Haklar1 hususunda egitim programinin

olusturulmas1 gerekmektedir.
Arastirmacilar Icin Oneriler

Arastirma neticesinde ergenlere yonelik calismalarin ¢cok az oldugu gézlemlenmistir.
Insan hayatinin en énemli gegis evrelerinden biri olan ergenlik siirecindeki ihmal ve
istismar iizerine bu denli az c¢alisma yapilmis olmasi bu durumun gergek boyutu
hakkindaki bilgilere ve dogru verilere ulasilamadigi sonucunu isaret etmektedir. Bu
alanda daha ¢ok goézlem ve grup odakli caligmalarin yapilmast ilgili devlet
kurumlarinin, yerel yonetimlerin ve STK’larin uyguladig1 faaliyetlere ve ¢oziimlere

katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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Ancak yapilan caligmalardan yalniz {i¢ tanesinde ihmal ve istismara maruz kalma
konusunda kesinlesmis gruplar ile calisildigr gozlemlenmistir. Bulundugumuz
cografyanin sosyal ve kiiltiirel normlar1 geregi ergenlerin cinsel istismar durumlarini
dile getirmede tereddiit ve korku yasayacaklar1 goriisiine inanilmaktadir. Bu nedenle
diger calismalarda elde edilen verilerin, korunma icgiidiisii ile yanlis cevaplar

icerebilecegi diisiiniilmektedir.

Bahsi gecen durumun Oniine ge¢mek i¢in daha ¢ok ihmal ve istismar1 kanitlanmig
gruplarla calismanin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin basinda
Tiirkiye’deki ergenlere yonelik ihmal ve cinsel istismar iizerine olan farkindaligi ve
onlenmesine yonelik yapilacak faaliyetlere yol gosterici niteligi tagiyan akademik

caligmalarin mevcut durumu tespit edilmek istenmistir.

Arastirmanin sonuncunda ilgili durum i¢in daha ¢ok calisma yiiriitiilmesi gerektigi
acikca tespit edilmistir. Ulkelerin ve iilkemizin gelecegini temsil eden genglerinin
fiziksel, psikolojik sagliklarinin korunmasinda, psikososyal gelisimleri agisindan bu
calismalarin ne denli 6nem tasidig1 da tespit edilmistir. Genglere yonelik yapilacak
calismalar koruyucu ve Onleyici faaliyetler ile onlem/tedbir, tespit/teshis, caydirma
ve tedavi/rehabilitasyon konularinda olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bu alanda aragtirma
yapacak akademisyenler diger tiim alanlarda bilimsel c¢alisma yapan
akademisyenlerden farkli olarak hayat kurtarabilecegi bir calismaya imza attigina

inanarak hareket etmesi gergek dis1 olmayacaktir.

Yapilacak akademik calismalar ile ortaya konulacak tespitler dogrultusunda ¢ocuk
thmali ve istismarina yonelik koruyucu ve onleyici faaliyetler kapsaminda ihmale
ugramis ve cinsel istismar magduru ¢ocuklar ve ailelerine yonelik risk faktorlerine
iliskin farkindalik diizeyinin artmasi, istismar1 Onlemeye yonelik bilinglendirme
caligmalar1 ile bu risk alanmin goriinlir kilinmasi, dolayisiyla cinsel istismarin
biyopsikososyal rehabilitasyon siireglerine iliskin  saglik, sosyal hizmet
politikalarinin revize edilmesi ve bu alandaki akademik ¢alismalarin sayisinin nitelik

ve nicelik bakimindan artirilmasi gerekmektedir.

Thmal ve Istismar konusunda ebeveynlerin diisiinceleri, istismar hususundaki
goriislerinin arastirilmadigr dikkat ¢ekmistir. Konunun neden arastirilmadigia dair
ve bu konu ile ilgili calismalarin arttirilmasi cografi, kiiltiirel ve miidahale

konularinda ilgili kisilere avantaj saglayacagi diisliniilmektedir.
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Ruh Saghg Cahsanlar i¢in Oneriler

Ergenlerde ihmal ve cinsel istismar lizerine yapilan bu arastirmanin sonuglari
dogrultusunda ruh saghigi calisanlarimin yaklasimlarinin ne denli 6énemli oldugu
dikkat ¢ekmistir. Thmale ve cinsel istismara maruz kalan magdurlarin ilgili calisanlar
tarafindan gozlem ve tedavi etme siireclerinin kayitlanmasi ve paylasima agilmasi

Onem tagimaktadir.

Uygulanan tedavi siireglerinin ve elde edilen psikolojik iyilesmenin varyansi yeni
vakalarda daha hizli ve etkili miidahaleye imkan saglayacagi i¢in 6nem tasimaktadir.
Boylece vakit kazanimi s6z konusu olacak ve tecriibe aktarilabilir hale gelecektir.
Ayrica alanda ¢aligsma yapacak akademisyenlere yenilik¢i ve siirdiiriilebilir yontemler
iiretme konusunda kaynak olusturacaktir. Ilgili yontemler ile sosyal hizmet
caliganlari, rehber Ogretmen/psikolojik danigsmanlarin da gozlem ve tespit

yeteneklerinin arttirilmasina imkan saglanacaktir.

Ruh saglig1 calisanlarinin konu ile ilgili gerekli hassasiyeti gosterdigi bilinmektedir.
Ancak bilgi ve tecriibe yetersizligi nedeniyle olusabilecek yersiz ve yanlis
miidahalenin 6niline gegebilmek igin ilgili c¢alisanlar ergen ihmali ve istismari
konularinda spesifik egitimlerle desteklenmelidir. Boylece verimlilik maksimize

edilirken zaman ve diger kayiplarin 6niine gecilebilecektir.
Rehber Ogretmenler/Psikolojik Damismanlar icin Oneriler

Ergenlerde ihmal ve cinsel istismar {izerine yapilan bu arastirmanin sonuglari
dogrultusunda Rehber Ogretmenler/Psikolojik Danismanlarin yaklasimlarinin ruh
saglig1 calisanlar1 kadar onemli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Vakalarin tespiti ve
onlenmesi agisindan baslangic noktasinin ilgili 6gretmenlerin ve danigsmanlarin

biiylik sorumlulugunun oldugu diisiiniilmektedir.

Diizenli takip edilen 6grencilerdeki egilimler, tutumlar ve sosyallesme diizeyleri
gozlemlenerek birebir goriisme sikliklar: arttirilmalidir. Tlgili gretmen/danismanlara
vaka tespitleri konusunda envanterler hazirlamalari konusunda akademik destek
verilmeli. Ilgili envanterler gizlenen, bastirilan ve korkulan durumlarin tespitinde

zaman ve iletisim agisindan avantaj saglayacagi diistiniilmektedir.
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Sosyal Hizmet Cahsanlar i¢cin Oneriler

Ergenlerde ihmal ve cinsel istismar {izerine yapilan bu arastirmanin sonuglari
dogrultusunda sosyal hizmet ¢alisanlar1 i¢in ¢ocuk ve ergenlerde ihmal ve cinsel
istismara yonelik risk faktorlerinin belirlenmesi, ihmal ve istismar tiirlerinin
cogunlukla bir arada ve birbiriyle baglantili olmasi nedeniyle magdura ve
ebeveynlerine yonelik uygun sosyal hizmet planinin belirlenmesi ve uygulanmasi
noktasinda, risk faktorlerinin azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasina yonelik koruyucu
ve onleyici hizmet modellerinin olusturulmas: gerekmektedir. Thmal ve cinsel
istismar riskinin tespiti, ¢ocuk ve ergenlere yonelik cinsel istismar1 dnlemeye yonelik
egitici programlarin hazirlanmasi sirasinda disiplinler arasi bakis acisiyla vakaya
yonelik ¢ocuk/ergen/aile ile ¢alisan paydas kurum/kurulusglarin isgbirliginin,

sunulacak hizmetlere yonelik koordinasyonun saglanmasi 6nemlidir.

fhmal ve istismar magduriyeti hususunda ergenlik dénemindeki bireylere ve
ebeveynlere yonelik psiko egitim programlarinin hazirlanmas: ve uygulanmasi
asamasinda kurumlar ve bakanliklar arasi is birliginin saglanmasi, ergenlik
donemindeki bireylere ve ailelerine yonelik islevsel hizmetin sunulmasi bakimindan
oldukca oOnemlidir. Ergenlik donemindeki bireylere yonelik ihmal ve istismar
acisindan risk faktorlerinin tespitinin ardindan bireye ve ailesine yonelik danigsmanlik
hizmetini saglayacak ekipler hazirlanmalidir. Tlgili ekipler, uzman meslek
elemanlarindan secilmeli ve aile yaninda destek hizmeti alan ergenlik donemindeki
bireye/cocuga yonelik psikolojik destek hizmetlerinin, belirlenen sosyal hizmet
uygulama planinin islevselligi noktasinda detayli ve uzun siireli degerlendirmeler

yapilmasinin uygun olacag diisiiniilmektedir.

Magdur bireylere yonelik 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu kapsamindaki
koruyucu ve oOnleyici tedbir kararlarmim uygulanmasi sirasinda kurumlar arasi is
birliginin, gerekli olan koordinasyonun organize edilmesi, ayrica magdurun oncelikle
fiziksel ve psikolojik sagliginin korunmasi, rehabilitasyonunun saglanmasi agisindan
Saglik Bakanligi’na bagli kurum ve kuruluslarca gerekli saglik hizmetinin uzman
ekipler tarafindan uygun kosullar altinda ve zaman kaybetmeksizin sunulmasi
gerekmektedir. istismar magduriyetinin bireydeki ruhsal etkilerinin ve tedavisinin
uygun siirece saglanmasi ve magduriyetin bireyde ruhsal etkisinin izlenmesi ve

saglik hizmetinin biitlinciil agidan sunulmasi noktasinda Onemlidir. Ayni1 sekilde
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magdur bireylerin egitimine devaminin saglanmasi, Milli Egitim Bakanligi’na bagh
birimler tarafindan takip ve egitsel destek sisteminin daha islevsel uygulanmasi,
zorunlu egitim c¢agindaki bireyin Orgiin egitimine devaminin saglanmasi, Orgiin
egitime devam edilememesi halinde mesleki/yaygin egitim hizmetlerinden
yararlanmasi igin gerekli olan egitsel destek uygulama planlarinin olusturulmasi ve
etkili hale getirilmesinin saglanmasi rehabilitasyon ve destek siireclerinde magdur

bireyin psikososyal gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli bir husustur.
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EKLER

EK A: Arastirmaya Dahil Edilen Tezler

Tez No Yazar Y1l | Tez Ady Tez Tiirii Konu
SIBEL SERAP : o . - . Yiiksek .
115619 CAGDAS 2002 | Istanbul ilinde sanayide ¢alisan ¢ocuklarin karsilastiklari istismar ve ihmaller Lisans Hemsirelik
262446 OLCAY TUZUN | 2008 {(end.lne zarar verme dananlsl_ (_)lan erger_lle.rln aleksultl'r'nl, mizag ve kar.al.iter . Yl_lksek Psikoloji
E—— ozellikleri ve ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar1 yoniinden degerlendirilmesi Lisans
289294 | MAHMUT DEMIR | 2008 Cocuk ve ergenlerin cv:m?el 1sFlsma.1r{ sc?nrasmda alfut stres bozuklugu ve travma Tipta Psikiyatri
EE— sonrasi stres bozuklugu 6zelliklerinin incelenmesi Uzmanlik
- " Cinsel istismara ugrayan ergen olgularda bireysel, ailesel ve istismara ait
230134 OZLEM ONEN 2009 | 6zelliklerin tanimlanmasi ve bu 6zellikler ile birlikte basa ¢ikma bigimleri, aile Tipta Psikiyatri
DOGAN . . S . . Uzmanlik
islevleri ve anne baba tutumlarimin ve olgu olmaya etkisinin belirlenmesi
P— - - . . Tipta .
236703| OMUR SANYUZ | 2009 | Cocuk istismarma hekimlerin yaklagimi Uzmanlik Adli Tip
247779 OZGE BALLI 2010 Cukurova Un1yers1te§1 Tlp ngultem ne bagvuran ¢ocuk istismari ve ihmali Tipta Cocuk Saglig1 ve
- olgularimin degerlendirilmesi Uzmanlik Hastaliklar1
272627 MELTEM CAN 2010 ?stlsmar ve _1hma11n cocuklar iizerindeki fiziksel ve psikolojik etkilerinin Yl_lksek Hemsirelik
- OZCAN incelenmesi Lisans
278791 TUGCE ER 2010 Cmsgl istismara maruz kalan ve kalmayan ergenlerin anksiyete, depresyon ve Yl_lksek Psikoloji
benlik algis1 agisindan karsilagtirilmasi Lisans
ALI GUVEN Cinsel istismar magduru ¢ocuk ve ergenlerin travmaya tepkileri ile anne-babalarin Tipta e
307288 KILICOGLU 2010 tepkilerinin karsilikli incelenmesi Uzmanlik Psikiyatri
o o TR Allerji ve immiinoloji;
411782 | HAMZA AYAYDIN | 2012 Ergenlerdg .(13 18 yas) cinsel istismar sonras1 immiin sistem degisikliklerinin Tipta Psikiyatri; Cocuk Saghg!
- degerlendirilmesi Uzmanlik

ve Hastaliklari
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EK B: Arastirmaya Dahil Edilen Tezler -2

Tez No Yazar Yil | Tez Ady Tez Tiirii Konu
GRESA Ergen cinsel istismar olgularinda psikopatoloji gelisiminde rol oynayan faktérlerin Tipta
347821 CARKAXHIU 2013 | ~18EN cInselistismar Olgu aringa psikopatolot geiy ¢ rot oynaya ore P Psikiyatri
BULUT ve serotonin gen polimorfizminin arastirtimasi Uzmanhk
350235| GIZEM ORAKCI |2013 Istismar magduru 13-18 yas arast klz goc?klarlz Travma sonrasi stres bozuklugu, Yl-jksek Psikoloji
I sugluluk ve utang duygusu, psikolojik degerlendirme Lisans
. Ergenlerin cocukluk donemi istismar yasantilari ile davranig problemleri ve Esitim ve Osretim:
417609 IDRIS KAYA 2015 | psikolojik saglamliklar1 arasinda iliskinin incelenmesinde otomatik diistinceler ve Doktora & Psikolog i ’
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii )
NILUFER Tekrarlanan cinsel istismara maruz kalan ergenlerin bireysel ve ailesel risk Egitim ve Ogretim;
4352151 pocTurRK | 29%0 | fakeorleri Doktora Psikoloji
452552 | ENDER ATABAY | 2016 Clqsgl istismar magduru erggplerqe pks1dat1f st‘res diizeyi ve psikopatoloji Tipta Psikiyatri
- gelisiminde rol oynayan faktorlerin incelenmesi Uzmanlik
Cinsel istismar magduru olan ve olmayan 11-18 yas arasindaki bir grup kiz Yiiksek
459983 | YASEMIN KILIC | 2016 | cocugun sosyo-demografik 6zellikler ve psikolojik belirtiler bakimimdan Lisans Psikoloji
karsilagtirilmasi
BIRGUL 12-15 yas arasi ergenlerde istismar ve ihmal ile akran zorbalig1 ve benlik algis1 Yiiksek N
4502221 pepviirean |21 | arasindaki iliski Lisans Psikoloji
Cocuk ve ergen ruh sagligi1 ve hastaliklari ergen hasta popiilasyonunda online cinsel S .
461112 YUNUS EMRE 2017 | istismar sikligy, iliskili risk faktorleri ve sonrasinda olusabilecek travma sonrasi Tipta Psikiyatri; Cocuk Saghgi
DONMEZ 4 Uzmanlik ve Hastaliklart
stres bozuklugu
. . . . .. . . Yiiksek Egitim ve Ogretim;
463324 | ELIFCAN KIRBAC | 2017 | Cocuk istismar1 ve ihmalinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi Lisans Psikoloji
486040 EBRU BOGA 2017 Lise ogrer.lgl.lerl.nlln alglladllf.larl sosyal Eiest.ek duzeylefl ile aile i¢i istismar Yl_lksek Egitim ve Og_,_retlm;
- arasindaki iliskinin bazi degigkenlere gore incelenmesi Lisans Psikoloji
- Aile igi ve aile dig1 cinsel istismar magduru ¢ocuk ve ergenlerin annelerinin gegmis e .
BEGUM e 9 B 5 Tipta Psikiyatri; Cocuk Sagligi
510028 SAHBUDAK 2018 | travma Oykiisii ve baglanma 6zelliklerinin birbirleriyle ve saglikli kontrollerle Uzmanhk ve Hastaliklart
karsilastirilmasi
515121 DUYGU ESLEK 2018 _Erken erger_lllk doéneminde ¢ocuk cinsel istismarini 6nleme programinin etkililiginin Yl_lksek Psikoloji
incelenmesi Lisans
525126 ) MUGE 2018 [hmal ve istismar magduru ergenlerde psikolojik destek alma tutumlar1 ve terapdtik | Yiiksek Psikoloii
= GOGEBAKAN is birliginin psikopatolojik dzellikler ve semalarla iligkisi Lisans .
MELEK HANDE Cinsel istismara ugramis kiz ergenlerde cinsel travmanin beyinde yaptig1 yapisal Tipta e
646074 BULUT DEMIR 2018 degisikliklerin arastirilmasi Uzmanlik Psikiyatri
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EK C: Arastirmaya Dahil Edilen Tezler -3

Tez No Yazar Yil | Tez Ady Tez Tiirii Konu
572031 | BIRKAN GUNES |2019 E.rge.nle.rm cocukluk dénemi istismar ve ihmal diizeylerinin sosyal destek, akran Yl_lksek Egitim ve Ogﬂretlm;
- iligkileri ve umut tarafindan yordanmasi Lisans Psikoloji
577327 SEZIN UNAL 2019 Cinsel |st|smara ugramis ve ugramamis 12-1.8.ya$ arast ¢ocuklarin anne baba Yl_lksek Sosyal Hizmetler
E— tutumlar1 ve aile islevselliklerinin degerlendirilmesi Lisans

ZEYNEP GEDIK Cinsel istismar su¢undan hiikiim alan ergenlerin cinsel saldirgan davranista . o .
606747 KUCUK 2019 bulunmalarini destekleyen biligsel yapilarin ve iligkili faktorlerin arastirilmasi Doktora Adli Tip; Psikoloji
638254 | ENES SARIGEDIK | 2020 Clqsel ‘1st1smar nedequlg t_ravm? sonrast stres_bozuklugu olan kiz ergenlerde uyku Tipta Psikiyatri; Cocuk Sagligi
— kalitesi ve yasam kalitesinin degerlendirilmesi Uzmanlik ve Hastaliklar1
643688 SEVIL MERVE 2020 Ergenlerm istismara maruz kalma durumlari ile sosyal beceri diizeylerinin Yl-lksek Egitim ve Ogretim
- BASER incelenmesi Lisans
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EK D: Thmali ve istismar1 Yordayan Degiskenlere Gore Dagihmlar

Tez No Kaynak Orneklem Tiir Orneklem Yordanan Degiskenler H?.s kl ihmal | ; C.I nsel
Sayis1 Yoni Istismar
Cinsiyete Goére Thmal (Kiz)
115619 | 2002, Cagdas Ergen Nicel 698 Egitim Diizeyine Gére Cinsel Istismar (Egitim Agisindan Pozitif | Evet Evet
Dezavantajli Grup)
230134 | 2009, Dogan | Ergen ve Ebeveyn | Nicel 61 Diisiik Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Cinsel Istismar Pozitif | - Evet
Yasa Gore Farkindalik
236703 | 2009, Sanyiiz Hekimler Nicel 1100 [htisas Alanina Gére Farkindalik Pozitif | - Evet
Istismar Konusunda Egitim Almis Olmaya Gére Farkindalik
247779 2010, Balli Ergen ve Cocuk | Nitel 484 Cinsiyete Gore, Arastirtlan Alanlarin %75'inde (Kiz) Pozitif | Evet Evet
262446 | 2008, Tiiziin Ergen Nicel 40 Anksiyete ve Depresyon Pozitif | Evet Evet
-- . Ebeveyn Egitim ve Gelir Diizeyi .
272627 | 2010, Ozcan Ergen Nicel 434 Psikolojik Belirtilerin Gozlemlenmesi Pozitif | Evet Evet
. Depresyon ve Anksiyete (Maruz Kalan) . )
278791 2010, Er Ergen Nicel 100 Benlik Algis (Maruz Kalmayan) Pozitif Evet
289294 | 2008, Demir Ergen ve Cocuk | Nicel 30 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Siirekli Anksiyete, Depresyon | Pozitif | - Evet
307288 | 2010, Kiligoglu | Ergen ve Ebeveyn | Nicel 60 Ebeveyn ve Maruz Kalanlarin Patolojik Bozuklugu Pozitif | - Evet
347821 | 2013, Bulut Ergen Nicel 19 Kendine Zarar Verme ve Intihar Girisimi Pozitif - Evet
Negatif Duygu Durumlari,
350235| 2013, Oraker | Ergen (Kiz Cocuk) | Nitel 84 Ilagh Tedavi Thtiyaci, Pozitif | - Evet
Patolojik Bozukluklar
411782 | 2012, Ayaydmn Ergen Nitel 43 Maruz Kalanlarin Bagigiklik Sisteminin Bozulmasi Pozitif | - Evet
417609 | 2015, Kaya Ergen Nicel 671 Davranig Problemleri ve Psikolojik Dayaniklilik Azalmasi Pozitif - Evet
, . Bireysel ve Ailesel Psiko-Sosyal Sorunlar o
435215 2016, Kotiirk Ergen (Kadm) | Nicel 0 Tekrar Eden Maruz Kalimlarda Psiko-Sosyal Sorunlarin Artist Pozitif i Evet
450222 | 2017, Demircan Ergen Nicel 250 Cinsel Istismar ile Zorba Davraniglarin Uygulayicist Olma Pozitif | Evet Evet

Ihmal ile Benlik Algist
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EK E: ihmali ve Istismar1 Yordayan Degiskenlere Gore Dagilimlar - 2

TezNo| Kaynak Orneklem Tiir Orncklem Yordanan Degiskenler Ihskl ihmal ‘C.lnsel
Sayisi Yoni Istismar
. Diisiik Gelir ve Okul Devamliligi .
452552 | 2016, Atabay Ergen Nicel 50 Stres Mekanizmalarnda Bozulma Pozitif - Evet
Egitim Seviyesi, Okul Devamliligi, Zararli Aligkanliklar ve
459983 | 2016, Kilig Ergen (Kiz Cocuk) | Nicel 90 Intihara Egilim Pozitif - Evet
Ebeveyn Sosyo-Ekonomik Diizeylerinin Disiikligii
461112 2..017’ Ergen Nicel 189 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Pozitif - Evet
Donmez
463324 | 2017, Kirbag Ergen Nicel 856 Diisiik Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore ihmal Pozitif | Evet Evet
1.
< . 1. Sosyal Destek ile Aile Ici Istismar, Negatif i
486040 2017, Boga Ergen Nicel 557 2. Okul Tiirii, Stif Diizeyi, Cinsiyet ile Aile i¢i Istismar 2. Evet
Pozitif
2018, . Anne Travma Yasamigsa Maruz Kalana Giivende Azalma, . )
510028 Sahbudak Gocuk, Ergen, Ebeveyn | Nicel 120 Demokratik Tutumlarin Azalmasi ve Otoritenin Artmasi Pozitif Evet
515121 | 2018, Eslek Ergen Nicel 232 Onleme Programlari Ile Duygu Farkindaliginin Artmasi ve Pozitif ) Evet
Sosyal Kayginin Azalmasi
2018 Negatif Duygu Durumlari,
525126 v Lo Ergen (Kiz Cocuk) Nicel 65 Psikolojik Yardim Alma Isteginde Azalma, Pozitif | Evet Evet
= | Gogebakan et G qems s .
Terapotik Isbirligini Olumsuz Etkileme
1. Aileden Algilanan Sosyal Destek, Umut, Akran Nel.atif
572031 | 2019, Giines Ergen Nicel 396 [liskisi Niteligi ihmal ve Istismar Diizeyini g Evet | Evet
2. Cinsiyet (Erkek) [hmal ve Istismar Diizeyini -
Pozitif
577327 | 2019, Unal Ergen Nicel 294 Sagliksiz Aile Islevselligine ve Otoriter Ebeveyn Tutumuna Etki | Pozitif - Evet
606747 | 2019, Kiigiik Ergen Nicel 100 Suglu Davranislara Egilim, Duygu Diizenlemede Giigliik ve Pozitif ) Evet

Cocukluk Cag1 Travmalar1
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EK F: Thmali ve istismar1 Yordayan Degiskenlere Gore Dagihmlar - 3

Tez No Kaynak Orneklem Tiir | Orneklem Yordanan Degiskenler liski | 5, o |  CINsel
Sayisi Yonii Istismar
638254 Sar?gsgi'k Ergen (Kiz Cocuk) | Nicel 80 Uyku Kalitesi ve Buna Bagli Olarak Yasam Kalitesinde Diisiis Pozitif | - Evet
643688 | 2020, Baser Ergen Nicel 170 Maruz Kalma Oykiileri ile T;))pﬁl;x;; Sosyal Beceri Diizeylerinde Pozitif | - Evet
646074 | 2018, Demir | Ergen (Kiz Cocuk) | Nicel 84 Cocukluk Donemi Travmalari ve Psikolojik Dayaniksizlik Pozitif - Evet

81




OZGECMIS

Betiil TUNCEL TUNAHAN

Dogum Tarihi: 05.10.1986

Dogum Yeri: Istanbul
Adres: Fatih/ISTANBUL
EGITIM

=

-

Yiiksek Lisans— (2018-2021) - istanbul Aydin Universitesi — Lisansiistii Egitim

Enstitiisii — Psikoloji Programi

Yiiksek Lisans- (2009-2010)- istanbul Universitesi-Sosyal Bilimler Enstitiisii-

Ortadgretim Tarih Ogretmenligi Anabilim Dali

Lisans- (2004-2008)- istanbul Universitesi-Psikoloji Boliimii (CAP)

Lisans — (2003-2007) — istanbul Universitesi — Edebiyat Fakiiltesi — Tarih Boliimii

Lise- (1999-2003)- Cemberlitas Anadolu Lisesi

YABANCI DiL

Ingilizce- B2

REFERANSLAR

Dr. Ogr. Uyesi Engin EKER
Istanbul Aydin Universitesi — Ogretim Uyesi
Tel: 444 1 428 | E-Posta: engineker@aydin.edu.tr

82



