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ERGENLIK DONEMINDEKI SiGARA BAGIMLILIGININ BENLIK
SAYGISINA ETKIiSi

OZET

Sigara, kullanim baglangici yillar 6ncesine dayanan, farkli formlarda tiiketilen
ve diinyada ¢ok yaygin kullanilan bir bagimlilik maddesidir. Ulkemizde c¢ok
kiiciik yasta sigara kullaniminin baslamasi ve baslama nedeninin bir¢ok
etkenden kaynaklanmasi ve bircok da sonuca yol agmasi, bu konu lizerinde
calisma ihtiyact dogurmustur. Ulkemizde 6zellikle ergenlik ddneminde
bagimlilik boyutuna gelen sigara kullaniminin, genglerimizi ve dolayisiyla
gelecegimizi tehdit etmesi kaginilmazdir.

Bu calismanin amaci, ergenlikte sigara kullanimi ile benlik saygisi arasindaki
iligkiyi arastirmak ve degerlendirmektir. Arastirmaya 2014-2015 Egitim
Ogretim déneminde Istanbul’un Gaziosmanpasa ilgesi’nde dgrenim goren, 357
kiz, 243 erkek olmak iizere toplam 600 6grenci katilmistir.

Arastirmadaki hedeflere ulasabilmek ig¢in, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu ile Coopersmith Oz Saygi Envanteri ve Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Envanteri kullanilmistir. Arastirma bulgularinda sigara i¢meyen
ogrencilerin 6zsaygi Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin sigara icen Ogrencilerin
0zsayg1 Olgeginden aldiklari puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Saygisi, Ergenlik Donemi, Nikotin Bagimlilig
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RESEARCHING OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM
AND SMOKING ADDICTION DURING ADOLESENCE

ABSTRACT

Cigarette is an addictive substance which dates back to years ago, is consumed
in different forms and is very common around the world. As smoking starts at
early ages in our country and its reasons originate from different factors and
leads in various results, the need to study in this field arises.

It is inevitable that cigarette consumption, which in our country comes to the
point of addiction in puberty, threatens our future.

The aim of this study is to research and evaluate the relationship between
smoking and self-esteem in adolescence. 600 students, 357 fenamales and 243
males, who studies in Gaziosmanpasa region of Istanbul in 2014-2015 education
year took place in this study.

To reach the targets of the study, a Personal Information Form developed by the
researcher, Coopersmith Self Respect Inventory and Fagerstrom Nicotine
Addiction Inventory were used. For the analysis of the data, SPSS for Windows
21.0 program was used.

The points received from the self-esteem scale of non-smokers students in the
research findings were higher than the points they received from the self-esteem
scale of the smokers.

Key words: Personality, Self Respect,Adolescent , Nicotine Addiction
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1. GIRIS

Sigara kullanimi ¢aglar Oncesinden bu yana siiregelen bir eylemdir. Tibbi
etkilerle kullanilan bitkiler daha sonralari davranis ve hislerde farklilasma
yaratmis ve insan yasamina niifuz etmistir. Gilinlimiizde ise bu kullanim
yayginlasmis ve diinya capinda sigara, madde ve alkol bagimlilig1 oldukga

artmistir (Baris, 2011).

Sigara, kullanim1 en yaygin ve bagimlilik yapma 6zelligi olduk¢a fazla olan bir
maddedir . Ozellikle ergenlik dénemindeki gelisimsel ihtiyaclar, bu maddeye
bagimli olmay1 ¢ok kolay hale getirir. Bu donemdeki beyin yapist ve kisilik,
gelisim doneminde oldugu i¢in eger kisi bu donemde sigaraya baslarsa bagiml

olma riski oldukcayiiksektir (Aksoy,2006).

Sigara bagimliligi, diger biitiin bagimliliklarin yasanma ihtimalinde bir kap1
aralayicidir. Ozellikle lise ¢ag1 cocuklarmma ve cevreye baktigimizda sigara
bagimlisi olan birinin baska bir madde kullanma riskini gérmekteyiz. Ozellikle
okul ¢evresinde bulunan ve 6grencileri bagka maddelere alistirmaya calisanlarin
da yaklastiklar1 ilk c¢ocuklar sigara icen ¢ocuklar olmaktadir (Kuzgun ve

Eldeleklioglu, 2005).

Benlik saygisi, kisinin kendini gururlu, degerli, gayretli, etkin ve basarili
hissetmesidir. Karmasik olarak kendini yargilama ve degerlendirme sonucu
ortaya ¢ikan bir histir. Kisinin kendini degerlendirmesiyle vardigi kendiligini
kabullenmesi sonucunda ortaya cikan begenmedir. Ergenlik ddnemi, benlik

saygisinin gelisiminde énemli bir donemdir (Ozkan, 1994).

Bu ¢alisma icin 2011-2015 yillar1 arasinda Istanbul Gaziosmanpasa ilgesinde bir
lisede rehberlik 6gretmeni olarak ¢aligmam, sigara bagimliligr ile ilgili aktif
olarak calismalarda bulunmam ¢ikis noktasi olmustur. Bu siire i¢inde bolgedeki

diger lise dgrencilerini de gozlemleme firsatim oldu.

Bu calismanin amaci, sigara bagimlilig1 ile benlik saygis1 arasindaki iligkiyi

arastirmak ve degerlendirmektir. Bagimlilik konusunda oOnlemler almak,
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egitimin i¢ine bu Onlemleri de ekleyebilecek Onerilerde bulunmak, 6z saygisi
tam, bagimliliga ihtiyac duymayan bireylerin nasil var olacagina iliskin

calismalarda bulunmaktir.

1.1 Ergenlik Donemi

Insan yasaminda, farkli 6zelliklerin bulundugu gelisim donemleri yer
almaktadir. Ergenlik donemi keskin bir yas ¢izgisi ile ayrilmasa da 9-18 yaslar1
arasinda siirer. Ardil bir sira izleyen bu donem, hizli bedensel ve zihinsel
degisimlerle kiz ve erkek cocuklarinda farkli tepkilere yol agar. Bulunulan
konumun iklimi, beslenme sartlari, cinsiyet ve irk genglerin bulug yaslarinda
farklilik yaratabilir (Kulaksizoglu,1998; Say11,2002).

Genel olarak ‘buluga erme’, cocukluktan ergenlige ge¢isin isareti olarak kabul
edilmektedir. Buluga erme yasi kizlarda 11-13, erkeklerde 13-15 yaslari
arasinda kabul edilmektedir (Neyzi ve Alp, 1977).

Bulug donemi, cinsel ozelliklerin kazanildigi bir donemdir ve ergenligin ilk
donemleri olarak degerlendirilmektedir. Fiziksel gelisim ve zihinsel degisimin
yasandig1 bu donemde kizlar erkeklere gore ergenlige yas¢a daha erken girip,
erkeklerden daha erken ergenlikten cikarak, cinsel olgunluga erisirler, erkekler
ise bu siirece kizlara gore daha geg¢ girerek fiziksel ve hormonal degisimini ve

gelisimini tamamlar (Blair ve Jones,1964).

Bu donemde gencler ¢evresi tarafindan tam bir yetiskin veya tam bir ¢ocuk
olarak algilanmadiklar1 i¢in, genclerin sinirlari konusunda farkli yaklagimlarda
bulunulmustur. Ergenlik donemi yas olarak toplumdan topluma farklilik
gosterse de, yasanilan bu firtinali cagdaki sorun ve ¢atismalar her yerde ortaktir,
nedenleri ise bir¢ok farkli sebepten ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebepleri; ergenlik
doneminde yasanan sosyal, fiziksel, zihinsel, cinsel ahlaki ve kisilik 6zellikleri

ile agiklamak miimkiindiir (Kulaksizoglu, 1998).

Ergen sozciigii Latince “adolescere” fiil kdkiinden tiiremis olan “adolescent”
kelimesinden gelmektedir. Biiylimek, olgunlagsmak anlamini tasir. Kelime

anlamindan da anlasilacagi gibi, bir siireci belirtmektedir (Yavuzer,1993).



Toplum tarafindan bireye sorumluluk yiiklenmeye baslandigi, birey de aile
korumasina daha az ihtiya¢ duyup fizyolojik ve psikolojik gelisim basladigi

zaman ergenlik donemine girilmis demektir (Adams, 1995).

Ergenlik, insanin gelisim ddonemleri i¢inde toplumsal etkilerin birey i¢in en

fazla 6nem tasidigi, cocukluktan eriskinlige ge¢is donemidir (Parlaz vd.,2012).

Ergenlik, bireydeki biyolojik ve duygusal siire¢lerdeki degisikliklerle baslayan,
bedensel ve zihinsel olgunlagsmayla devam eden normal bir gelisim siirecidir

(Ozbay ve Oztiirk,1992).

Atabek’e gore (2002) ergen olmak, cocuk olmaktan ¢ocuk yapabilir olmaya
gecis donemidir. Ergenlik donemi; fiziksel, zihinsel, sosyal, cinsel, ahlaki ve

kisilik anlaminda bir¢ok degisim ve gelisimin yasandigi bir gelisim donemidir.

Ergenlik donemini psikolojik acidan tanimlayan Papalia, Olds ve Feldman’a
gore (1998), bu donem kisinin davranislarinda ve biligsel yeteneklerinde de

meydana gelen degisikliklerin oldugu donemdir.

Ergenlik donemi problemleri anne babalarin yani sira birgok felsefeciyi, sosyal
bilimcileri ve egitimcileri ilgilendirmistir. Dacey ve Travers (1996) aktarimina
gore, Sokrates, gencleri; otorite kavramindan hoslanmayan, liikks diiskiinii ve
kot davraniglara sahip bireyler olarak tarif ederken, Platon, gencligi; ruhsal
yonden sarhos, Aristo ise gencgleri labil yapida, tutkulariyla hareket eden

bireyler olarak tanimlar.

Giinlimiizden iki bin bes yiiz y1l evvelinde de ergenlik tanimlar1 gliniimiizdeki
tanimlarla benzerlik gostermektedir, fakat son yiiz yilda ergenlerle ilgili
bilimsel ¢aligmalar hizla artmistir. Ergenlik donemi ile ilgili ilk bilimsel ¢alisma
G. Stanley Hall’in 1904 yilinda yayinladig1 “Adolescence” kitabidir (Dilmag ve
Eksi, 1990).

Cuhadaroglu, Canat, Kili¢, Senol, Ruganci, Oncii, Hosgér, Giindiiz, Isikli, Avel
(2004) aktarimina gore, Rutter da ergenligi calkantili bir donem olarak
tanimlamaktadir. Rutter’in goriisiine gore, ergen ig¢sel bakimdan bir takim
problemler yasasa da, sosyal ve akademik yasantisinda herhangi bir davranigsal

problem yasamamaktadir.



Parman (1998) ergenligi, yeniden dogmak olarak tanimlar. Nasil ki bebeklik
doneminde yardima muhtac¢ hassas bir yapt mevcutsa, ergenlik déonemi de bu

durumun yasandig1, doniisii olmayan kritik durumlarin oldugu bir dénemdir.

Ergenlik donemi; yasanilan bdlge, kiiltiirel yapi, biyolojik yapr olarak farkli
yaslarda baslasa da ortalama olarak kizlarda 10-18, erkeklerde 12-21 vyas
araligim1 kapsayan, kizlarin daha erken yasamaya basladigi, erkeklerin ise daha

gec bitirdigi bir gelisim donemidir (Tekgiil ve Uslu,2005).

Gelisimsel olarak baktigimizda ergenlik donemi {i¢ boliimde incelenir. Bunlar;
erken ergenlik donemi (10-14 yas), orta ergenlik donemi (15-17 yas) ve ge¢
ergenlik donemi (18-21 yas) dir (Chambers, 1995).

Erken ergenlik donemindeki en dikkat c¢ekici unsurlar, yasanan bedensel
degisim ve gencin bu duruma adapte olmaya calismasidir. Orta ergenlik
doneminde kisiligin olusmasi ve birey olma 6n plandadir. Soyut diisiinmenin
yasandigi bu donemde cinsel kimlik de kazanilmaktadir. Geg¢ ergenlik
doneminde ise gen¢ artik fiziksel ve cinsel gelisimini, soyut diisiinme
sireclerini tamamlamistir. Bu boliimiin st yasi kiiltirel, ekonomik, egitsel
faktorlerle degisim gosterse de, gelecek planlarinin, is ve es seciminin yapildigi
donem olarak bilinmektedir (Patton ve Harris, 2007; Susman ve Rogol, 2004;
Cuhadaroglu,2000).

Ergenlik doneminde genglerin yerine getirmeye calistigr bir¢ok gelisim gorevi
bulunmaktadir. Bu gelisim gorevleri; cinsel kimligi tanima ve cinsel roli
kabullenme, duygusal bagimsizlig1 kazanma, yasitlarinca kabul gérme, isbirligi
kurma ve liderlik yeteneklerini gelistirme, kendine uygun bir yasam felsefesi
olusturma, meslek se¢imi i¢in gerekli 6n hazirliklar1 yapma, kimligini kesfetme

ve kabullenme olarak sayilabilir (Tiirktan ve Savran,2011).

1.2 Ergenlik Donemi Fiziksel GelisimOzellikleri

Ergenlik doneminde fiziksel bakimdan yeniden bir hizli biiyiime baslar.
Ergenlik doneminin sonuna kadar biliyiime ve gelisme devam eder. Biiyiime,
viicuttaki boy kilo artis1 gibi nicel degerleri ifade ederken, gelisme ise viicut

yapisinin olgunlagmasiyla birlikte, biyolojik yeterlilige ulagsmaktir(Saka,1984).



Ergenlik doneminin baslamasi, kemik gelisimi ve diger fiziksel ve biyolojik
degisimlerle anlasilmaktadir. Kizlarin viicutlar1 6strojen, erkeklerin viicudu
testosteron adinda cinsiyet hormonu salgilar. Bu cinsiyet hormonunun,
viicuttaki diger hormonlarla birlesmesi sonucu metabolizma hizli bir sekilde
gelismeye baglar, boylelikle kas ve kemik yapisindaki bliylime ve gelisme
hizlanir. Viicuttaki bu hormonlarin olusumu sayesinde erkeklerde sperm,

kizlarda yumurta hiicrelerinin olusumu ger¢eklesmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik donemi fiziksel degisimi olarak kizlarda; boy ve kilo artigi, gogiis ve
kalca biiyiimesi, yag kiitlesinin artmasiyla ortaya ¢ikan sivilceler, kasiklarin ve
koltuk altinin killanmasi, erkeklerde; boy ve kilo artisi, kas gelisimi, yiiziin,
iireme organi etrafinin ve koltuk altinin killanmasi, yag kiitlesinin artmasiyla
ortaya c¢ikan sivilceler, cinsel organin biiylimesi, girtlak biiylimesi ve ses

kalinlagmasi goriiliir (Yavuzer,1993).

Ergenlik doneminde boy uzamasi kizlarda 23-28 cm., erkeklerde 26-28 cm.
olmaktadir. Kizlarda on sekiz yasina kadar, erkeklerde ise yavas da olsa yirmi

iki yasina kadar boy uzamasi devam etmektedir (Kinik, 2000).

Ergenligin ilk yillarinda, yetiskinlikte olacagi boyun %80 ‘ine ulasan geng, iki-
dort yil sonra ise yetiskinlikte olacagi boyun %99’una ulasmistir (Neyzi ve

Giinoz, 1989).

Genglerin ergenlik doneminde viicut agirligi, hizli boy artisindan alt1 ay sonra
belirgin bir hal alir. Bu donemde agirliginin artmasinin sebebi, viicut
yaglanmasidir. 7-30 kg. Kilo artis1 olmaktadir. Ortalama kilo artis1 kizlarda 16,
erkeklerde 20 kg. civarindadir (Tanner, 1962).

Ergenlik doneminde kizlar erkeklerden 10-15 cm. daha kisa ve 10 kg. daha
hafiftirler (Kulaksizoglu, 1977). Kemik yapisinda ciddi gelisimler olur. Kizlarda
17-18, erkeklerde de 19 yaslarinda kemik yapisi son halini almaktadir. Kas
gelisimi kizlarda 12-13, erkeklerde 15-16 yaslarinda beden agirliginin yarisina
ulasir (Kinik, 2000). El ve bacaklar ergenlik doneminde biliyiimesini tamamlar,
sonrasinda kollar ve bacaklar uzar. Kas ve kemiklerin gelisim hiz1 da farklilik
gosterdiginden, viicut orantisiz bir hal alir ve denge kurmakta zorlanir. Biliyiime
tamamlandigr zaman viicut; goriinlis, orant1 ve denge olarak normal halini

alacaktir(Kulaksizoglu, 1998).



Ergenlikte bas c¢evresi biiyiiyerek yetiskin bas c¢evresinin %96’lik kismi
tamamlanir. Yiiz uzar ve bunun sonucu olarak agiz, ¢ene ve alinda bir oransizlik
olur ve ylizdeki ve bastaki bu organlar farkli zamanlarda ve farkli hizla biiytir.
Burun, st disler ve alt ¢ene belirginlesirken, alin genisler, gdzlerin arasi acilir
ve elmacik kemikleri ortaya ¢ikar. Boylece ylizdeki ¢ocuksu ifade kaybolur ve
asimetrik bir hal alir. Organlarin biliylimesini tamamlamasiyla asimetrik goriiniis

de kaybolur (Kulaksizoglu, 1998).

Bu donemde hem kizlarda hem de erkeklerde istah artis1 olmaktadir. Viicut,

gecirecegi degisimleri hissedercesine hazirlanmaktadir (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlikte biiylimenin en hizli oldugu déneme “Biiylime Hiz1 Dorugu” (BHD)
denir ve bu hizin doruk noktasi ilk adet baslangicinin 6ncesindeki donemdir.
BHD, her ¢ocukta farkli yaslarda goriilebilir. Ulkemizdeki kizlarda en biiyiik
boy farki 10- 11 yaslarinda gorildiigii, ortalama boy farkinin da 9,4 cm oldugu
bilinmektedir. Onat, 1975 yilinda Istanbul’da yaptigi bir c¢alismada kiz
cocuklarinin ilk adet baslangic1 dncesinde BHD ortalamasinin 8,5 cm oldugunu
bulmustur. Erkekler BHD’ye kizlardan on sekiz ay sonra ulasir. Bu donem 13-
15 yaslarina denk gelmektedir ve biiylime hiz1 yilda yaklasik 10,5 cm.dir (Neyzi
ve Alp, 1977).

Viicudun orantisiz biiylimesi ergenlerde kaygi sebebidir. Goriinlise ¢ok fazla
onem veren geng, kiiltliriindeki ideal beden goriiniisii ile kendisi arasindaki farki
gorerek kendisi hakkinda bir viicut imgesi belirlemelidir. Ergenligin basindaki
viicut memnuniyetsizligi, sonrasinda yerini, oturmus bir viicut imgesine birakir

(Santrock ve Yussen,1989).

Ergenlerdeki beden imgesi ile benlik saygisi1 arasindaki iliski ile ilgili olarak
[zmir’de yapilan bir calismada; bireylerin bedeninden memnun olma, benlik
saygist ile iligkili gorilmektedir. Beden imgesindeki olumsuzluk, benlik

saygisinda azalmaya neden olmaktadir (Akin, Baykara ve Ozaktas,1992).

1.3 Ergenlik Dénemi Zihinsel GelisimOzellikleri

Ergenlik donemi belirtileri genetik ve cevre sartlarina bagli olarak ge¢ veya
erken ortaya cikabilir. Bazen kizlarda sekiz yaslarinda gogiis gelisimi, on

yaslarinda regl goriilebilir, bunlar da beraberinde hem fiziksel hem de psikolojik
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agidan sorun yasamalarina neden olmaktadir (Yondem ve Giiler,2007). Bu
doneme erken giren kizlar genelde degisimlerini saklamak ister, bunu bir kusur
gibi algilar ve bu durum onlar1 strese sokar. Erkeklerde ise erken ergenlik asiri
gliiven ve saldirganliga sebep olur. Erkek bundan ¢ok memnundur, saklama
ihtiyaci hissetmez, aksine ge¢ gelisirse giivensizlik ve kiskanglik duygulari

gelisir (Gl ve Giines, 2009).

Ergenlige erken veya gec¢ girmek bazi psikososyal mutluluk ve sorunlar
getirebilir. Ergenlikte organlar orantisiz sekilde gelistigi i¢in genglerde
huzursuzluga sebep olmaktadir, buna bir de ergenlik kilolar1 eklenince bu
durum gengler ig¢in huzursuzluk yaratabilmektedir. Kilolardan kurtulmak
maksatli yapilan bilingsiz rejimler zarif bir bedene sahip olma istegi ile yapilsa
da bazi hastaliklara neden olmaktadir. ‘Anorexia Nervosa’ bu tiir hastaliklardan
biridir. Bu hastaliga genelde ilk ergenlik ddnemlerindeki kiz ¢ocuklarinda
rastlanmaktadir. Psikolojik olarak kendini istahsiz hissetme ve bu yiizden asiri

kilo kaybu ile goriilen bir rahatsizliktir (Kabak¢t ve Demir, 2001).

Aile iginde c¢ocukla kurulan iletisim her donemi etkiledigi gibi, ergenlik
donemi zihinsel gelisimini de etkilemektedir. Anne babanin ¢ocugu ile kuracagi
iliskilerin kalitesi, cocuk gelisiminin biitlin yiizlerini

etkiler(Kulaksizoglu,1998).

Ergenler, anne babalarinin davraniglarindan etkilenmektedir. Anne babanin
yansitti§1 olumsuz davranis ve tutumlar, anne baba arasindaki olumsuz iliski
ergeni de olumsuz etkilemekte ve gencler bu durumdan zarar gérmektedir

(Tyerman ve Humprey,1981).

Ergenlik doneminde aile ile gegirilen zaman azalmaktadir, bunun yerini
arkadaslik iliskileri almaktadir. Gengler, arkadaslariyla ne yaptiklarinin aileleri
tarafindan bilinmesini istemezler. Kulaksizoglu’nun lise son sinif 6grencileri ile
yaptig1 bir arastirmada, genglerin anne ve babalariyla ¢atisma yasadiklar

konular sdyle siralanmistir:

e “Anne babasi tarafindan elestirilmek,
e Saglik durumlari ile ¢ok ilgilenilmesi,
e Evde temizlik konusunda titiz davranilmasi,

e Bir konunun ¢ok uzatilmasi,



e Asin sekilde nasihat edilmesi,

e Ustlerine cok diisiilmesi,

e Anne babanin onu anlamasi,

e Aksamlari eve ge¢ gelmeye izin verilmemesi,

e Evde azarlanmasi,

e Anne babanin, ergenin her seyini 6grenmek istemesi,
e Anne baba tarafindan, ergene ‘Daginiksin!’ denilmesi,
e Okuldaki ders basarisinin tenkit edilmesi,

¢ Ailesinin ona baski1 yapmasi,

e Anne babasinin, yaninda tartigmalar1,”

Gengler icin sosyal hayat ve arkadasliklar ne kadar degerli olsa da, 6nemli olan

konularda aileden alinan fikirler daha 6nemlidir (Kulaksizoglu,1988).

Stewart (1989) Piaget’den aktarimina gore bireyler 11-12 yasindan itibaren
soyut islem donemine girer ve bu kurama gore birey, duyu-hareket, islem 6ncesi

ve somut islem donemlerini tamamlamadan soyut islem donemine gecemez.

Zihinsel olarak soyut diisiinme basamaginda olan gengler empati, sorun ¢6zme,
etik gibi kavramlara sahiptirler. Ergenlik doneminde gengler olaylarin
nedenlerini sorgular, olaylar arasinda mantik iliskileri kurar. Bir davranista
bulunmadan 6nce ¢ikarimda bulunur. Hipotetik diistinme sayesinde bir problem
karsisinda bir¢ok ¢6ziim yolu iiretebilir, olasiliklar1 da isin i¢ine katarak sadece
somut durumla degil, olayin goriinmeyen boyutlar1 {izerine de diisiiniir. Somut
islemler donemindeki ¢ocuklarda “olan sey” ile “olasiliklar” ayni seyi ifade
ederken, soyut iglemler donemindeki ergenlerde bilis 6tesi diislinebilme esastir.
Ayrica ergen bu donemde deyimlerin ve atasdzlerinin asil anlamlarini bilir,
benzetmeleri kavrar, metinlerin ana fikirlerini anlayabilir (Giil ve Gilines, 2009;

Kulaksizoglu, 1998; Berzonsky, 2000).

Ergenlik donemindeki birey, baskalarinin kendisi hakkindaki diisiincelerini ¢ok
onemser. Konusmasinin, giyiminin, davranislarinin baskalar1 tarafindan
nasil algilandigin1 diistinmek ergen i¢in biiyiik bir stresordiir. Bu stres durumu

da sosyal iliskilerinde biiyiik rol oynamaktadir (Flannery, 2006).

Kendine karsi olumlu diisiinme, beraberinde sorunsuz yasamay1 getirmekte, ruh

sagligina karst pozitif bir algi saglamaktadir (Kapikiran, 2008). Ergenlik
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donemindeki zihinsel gelisimin sonucunda genglerdeki muhakeme yetenegi
gelismistir, aileleri ve arkadaslar1 ile dogru davranislarin ne oldugu iizerine
tartisabilmektedirler. Ahlak, diriistliik, adalet, dogruluk, hak gibi konularda
disiinme yetileri gelismektedir (Giil ve Giines,2009).

Ergenlik doneminin son yillarinda gelecek kararlari alinmis, gelisim evresinin
bliyiikk bir kismi tamamlanmis, bu doneme denk gelen {iiniversite yillarinda
bedensel ve zihinsel denge hali saglanmistir. Davranislar daha uyumlu, yetiskin

miidahaleleri daha azdir (Hurlock,1955).

1.4 Ergenlik Donemi Sosyal GelisimOzellikleri

Sosyallesme, kisinin belirli bir toplumun davranisina gére, o toplumun davranis
kaliplarin1 igsellestirerek Ogrenmesi, kendini o topluma ait hissetmesidir

(Kulaksizoglu,1998).

Olgunlasma; yalnizca yasin ilerlemesi ve fiziksel biiylime degil, sosyal

deneyimler, alinan egitim ve gosterilen basarilarla ger¢eklesir (Adams, 1995).

Karsilagilan ve gelecekte karsilasilmasi olasi problemlerle etkin bir sekilde bas
edebilmek i¢in her gelisim doneminde kazanilmasi gereken davranislar
bulunmaktadir. Yasamin her evresinde, basarili olmak i¢in gerceklestirilmesi
gereken bireysel ihtiyaglar ve toplumsal beklentiler vardir. Bu gelisim gorevleri,
beceri, islev, bilgi ve tutumdur. Her donemde yapilmasi gereken gorevler
bulunmaktadir. Havighurst (1952) gelisimsel gorevi; kisinin yasaminin herhangi
bir asamasinda olan ve basarildigi zaman kisiyi mutlu eden, basarilamadigi
zaman lziintli, mutsuzluk, utan¢ gibi duygular yasatan gorevler olarak tanimlar.
Bir asamadaki basarisizlik, kendinden sonraki biitiin asamalar1 etkilemektedir
(Gander ve Gardiner, 1993; Dacey ve Kenny, 1994; Roscoe ve Peterson. 1984;
Manning, 2002).

Ergenler olumlu, olumsuz bir¢ok davranisla karsilasir ve bunlardan hangisini
model alacagi biiyiik dlciide, 6zdesim kurdugu modellerle belirlenir. Gengler
cevrelerindeki insanlarin, 6ncelikle anne ve babasinin davraniglarint gézlemler
ve ornek alir. Cocukluk doneminde ailesinden aldigi beslenme, temel bakim ve

sevgi sayesinde temel giiven duygusunu kazanan bireyler, ergenlik doneminde



bu duyguyu pekistirir ve davranislarina yansitir. Ailesinden anlayis gordiikge

hoggoriilii olmay1 6grenir (Masrabaci, 1994).

Ogretmenler ve medyatik kisiler, genclerin 6zdesim modellerinin devaminda
gelmektedir. lyi bir 6gretmen, bu donemde cocuklar iizerinde oldukca olumlu
etki birakir. Genglerdeki yetenekleri ortaya ¢ikarmak i¢in onlar1 giidiillemeyen
anne babalar, 6gretmenler ve diger yakin c¢evreler ise genglerin basar1 ve giiven

duygusunun sénmesine neden olmaktadir (Kulaksizoglu,1998).

Ergenlik doneminde ¢ocuk viicudunun ergen viicuduna doniismesi gibi, ergenlik
rollerinin de kazanilmasi beklenir. Ergenlik ddnemindeki sosyal gelisim,
diizenli sekilde ilerleyen bir yapida olmayabilir. Fiziksel olarak hizli gelisim
gosteren ergen, sosyal gelisim agisindan yavaslama veya duraklama yasayabilir.
Bu donemde gencin toplumsal konulara ilgisi artmakta, goriislerini herkese
acarak, kabul edilmesini beklemektedir. Akran gruplari, iletisim kurdugu, mutlu
oldugu ortamlardir. Sosyal gelisim i¢in bu iletisim sarttir. Yasitlariyla iliski
kurmak, anne baba ile iliski kurmaktan daha esitlik¢i gelir. Bir otoritenin
olmayisi, herkesin esit hakka sahip olmasi kisiye kendini daha 6zgiir hissettirir.
Akran gruplan i¢inde de otoritenin olmayisi, grubun 6nde gelen kisilerinin
sergiledigi esitlik¢i tavirlar grup bitiinligiinii korumaktadir. Arkadaslariyla
birlikte kendisine 6zgii giyim, konusma ve tutum gelistirerek kimlik kazanmaya
calismaktadir, bu grupta kendini daha 6zgiir hisseder ve diislincelerini rahat bir
sekilde dile getirir, kendine giivenir. Bunu, kendilerini topluma kabul ettirmek
igin bir ara¢ olarak gorirler. Bu, onlarin ger¢ek kimligi olmayip,
biitlinlesemedikleri  topluma karsi  gelistirdikleri bir tepki kimligidir
(Cuhadaroglu ,2004; Sprinthall ve Sprinthall,1977).

Ergenlik donemindeki bireyin aile i¢i yasam sekli de sosyal yasamini etkileyen
onemli etkenlerden biridir. Ergenin kardesinin olup olmamasi, varsa kaginci
sirada oldugu, aralarindaki yas farki, ailedeki birey sayisi, ailenin ¢ekirdek veya
genis aile olusu, evde yasayan kisilerin cinsiyet dagilimi, ev halkinin misafir
agirlama stili, ailenin maddi ve manevi seviyesi, anne babanin ve varsa
kardeslerin iletisime kapali olmasi, kiiltiirel olarak doyum saglayamama, egitim
eksikligi de sosyal gelisimi etkileyen Onemli basliklardir (Schultheiss ve
Blustein, 1994).
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Ailedeki yetistirilme tarzi, ergenlik donemindeki sosyallesmede etkilidir.

Olumlu anne baba tutumu algilayan ergenler, daha yiiksek bir sosyal uyuma

sahiptir (Akbag, 1994).

Ergenlik doneminde herhangi bir alanda saglanan yetkinlik, arkadaslar arasinda
daha kolay kabullenilmeyi saglar. Bu durumda geng, kendine daha ¢ok giivenir
ve grupta Oncil bir kisilik haline gelebilir. Bu donemde onciil 6zelliklere sahip
olmayan bireyler ise grubun bilinci dogrultusunda yonlendirilir. Her grupta,
gruptaki kisilerin birbirlerine benzer davraniglart vardir. Bu durum o6zellikle
ergenlikte on plandadir. Ergenlik donemindeki birey, grubun etkisine her
zamankinden daha agiktir. Begenilen miizik tarzinda, kullanilan konusma
seklinde, giyim tarzinda kendini gdstermektedir. Benzer davraniglar ve birlikte
vakit gegirmek ile grup bilinci artmaktadir, boylelikle “ben” yerine “biz” demek
ergenlik donemi sosyal ozelliklerinden biri haline gelmistir

(Kulaksizoglu,1998).

Arkadaglariyla sosyal acidan yakinlasilan bu donemde, kisisel problemler ve
sosyal iligkiler konusunda arkadaslardan yardim alan geng, hayati konular olan
egitim, is, evlilik gibi konularda yine ailesine danigsmakta ve onlarin rehberligini

istemektedir (Demir vd., 2005).

Cocukluk ve yetigkinlik doneminde anne baba ile kurulan iletisim, ergenlik
doneminde daha miinakasali bir hal almaktadir. Diger donemlerde, kolaylikla
ifade edilemeyen duygular, s6zler, mimikler, bu donemde daha sik kullanilir.

Bu durum anne baba ile gencin iliskisini bozmaya neden olmaktadir (Ozmen,

2004).

1.5 Ergenlik Donemi Cinsel GelisimOzellikleri

Cinsel kimlik; kisinin kadin veya erkek olmak konusundaki algist ve

baskalarinin cinsiyetlerini tanima yetenegidir (MEB, 2014).

Cocuklar yaklasik olarak iki yasindan sonra ‘kadin’ ve ‘erkek’ cinsiyetlerinin
varligint ve bunlardan birinin kendi cinsiyeti oldugunu kavrarlar. Cocuklar
cinsiyeti; giyecekler, davranislar ve istlenilen rollerle yiizeysel olarak
algilamaya baslarlar. Boylelikle cinsel kimlik olusur ve daha sonra da kolay

degismez (Kulaksizoglu, 1998) .
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Psikanalitik kurama gore ergenlik donemi genital donem olarak
adlandirilmaktadir. Bu donem, gecirilen fiziksel ve psikolojik degisimler ve
toplumsal beklentiler yoniiyle degerlendirildiginde tam bir kriz donemidir.
Yasanan bu kriz, ergende bir gerilime neden olur ve siklikla rol ¢catismasi1 yasar.
Ergenin bazi davranislari ¢evresi tarafindan ‘isyan’ olarak algilandigi igin,
cevresindeki yetiskinlerden bekledigi destegi goéremez. Ergenin sahip oldugu
tutum, onu toplumsal kurallarin disina ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla geng, bu kriz
durumundan kurtulmak i¢in bir yandan toplumsal degerleri bir yandan da kendi

varlig1 lizerine degerlendirmeler yapmalidir ( Tekgiil ve Uslu,2005).

Cinsel gelisme; kizlarda 9,0- 13,4 yaslari, erkeklerde 9,5- 13,5 yaslar1 arasinda
olmaktadir. Ergenlerin bu donemdeki davranislar1 daha kadins1 ve daha erkeksi

Ozellikler tagimaktadir ( Tekgiil ve Uslu, 2005) .

Kizlarda ergenlik doneminin cinsel yondeki en biiylik belirtisi, ilk adet
kanamasidir. Dollenme olmadigr silirece yaklasik yirmi sekiz giinde bir bu
kanama tekrar eder. Vicdan tarafindan (1994) Ankara’da yapilan, 13-18 yas
arast 13665 kiz o6grencinin katildigi ¢alismada ilk adet gérme yasit 13,28
cikmistir. {1k adet kanamasinin geng kizlar i¢in ¢ok &nemli ve unutulmayacak

bir degisiklik oldugunu belirtmek gerekir (Neyzi ve Giindz, 1989; Cok, 1988).

Kemik biiylimesi de bulug belirtilerini baslatan bir diger unsurdur. Kemik
yasinin kizlarda 11, erkeklerde 12 olmasi ile birlikte bulug belirtileri de
gozlenmektedir (Gilindz, 1986).

Beden yapisindaki diger gelismeleri ele alirken kiz ve erkek ¢ocuklarda farklilik
oldugunu belirtmek gerekir. Kizlarda omuz yuvarlak hal alir, yaglanma artar,
boylelikle gogiis ve kalgalar biiyiir. Gogiis gelisimi 9-16 yaslari arasinda

tamamlanmaktadir (Neyzi ve Gilindz,1989).

Erkeklerde kol ve bacak kaslarinda gelisme olur. Gogiis kafesi ve omuzlar
genigler, yiizde killanmalar olur. Erkekler beden ve yiiz yapisi olarak daha

erkeksi bir yapiya sahip olurlar (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlikte ses tonu kalinlasir ve miidahale edilemeyecek sekildedir, ergenler ses
tonunu ayarlayamaz. Ses tonu kademeli olarak netlesir. Oncelerde catalli olan
ses, daha sonra gelisir ve olgunlasir. Tiirk erkek ¢ocuklarinin ses tonu 13.4

yaslarinda kalinlasir (Gilin6z,1986).
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Yiizdeki sivilcelenmeler de bu doneme 6zgiidiir. Deri altindaki yag bezleri bu
donemde cok fazla c¢alisir ve yag lretir. Bu yaglarin birikmesi sonucu ciltte
yagl sislikler meydana gelir ve buna ergenlik sivilcesi denir. Sivilceler temiz
tutuldugunda ve sikilmadiginda, donem bitiminde azalacak ve sonra da

tamamen ciltten kaybolacaktir (Kulaksizoglu, 1998).

Viicuttaki ter bezleri, ergenlik doneminde daha fazla calisir. Bu yilizden
ergenler ¢ok sik terler ve bu da kotii kokmaya ve kirlenmeye neden olur. Hijyen
icin, dus almaya 6zen gosterilmeli, ergenlik tiiyleri temizlenmelidir. Ergenlikle
birlikte erkeklerde hipofiz hormonunun etkisiyle, girtlak kikirdaklagsmasi
gorilir. Bu  kikirdak  sertleserek  biliylir ve  belirgin  bir  hal
alir(Kulaksizoglu,1998).

Viicutta artan cinsel kaynakli i¢ tepkiler nedeniyle, 6zellikle erkek ergenler
cinsel igerikli riiyalar goriir. Riiyalar goriiliirken, viicutta iiretilen sperm
viicudun disina bosalir. Giinliik dilde “riiyalanma” denilen bu olay, baslangicta

erkek ergenler i¢in tedirgin edici olabilmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Cinsiyet rollerinin kazanildigi bu donemde ergen, hem viicudundaki cinsel
gelismelerle hem de toplumun yonlendirmesi ile cinsel tutum ve davranislarini
belirlemektedir. Once anne baba, daha sonra da arkadas cevresi, ergenin
davraniglarin1 onaylayarak veya reddederek, ergenin belirli davranis kaliplari
benimsemesinde yonlendirici giic olmaktadirlar. Cinsel anlamdaki duygulanim
ve davraniglarin belirginlesmesiyle birlikte ergenler arkadas gruplarina, karsi
cinsten ilgi duydugu bir arkadasina veya aile liyelerine yonelik sevgi ayrimini

yapabilirler (Dingel, 2006).

Bu donemde gencin bedensel farkindaligi arttigi icin, ergenlik donemindeki
cinsel gelisim ile birlikte gelen ciddi problemlerden biri, cinsel iliskinin erken
yasta yasanmasidir. Bu durum beraberinde toplumsal, ekonomik ve akademik

bir¢ok soruna neden olmaktadir ( Mobray ve Labouve, 2002).

Toplum yapisi, kadin ve erkek i¢in davranis kaliplart belirlemistir. Kadinlar;
duygusal, diizenli ve 6znel olarak, erkekler ise; mantikli, basar1 odakli, bagimsiz
gibi sifatlarla nitelendirilmislerdir. Bu kaliplar aslinda ‘insanin, ne oldugunu
degil, nasil olmasim1 bekleriz’ in cevaplaridir ve ergenin cinsel roliinii

6ziimsemesini biiyiik oranda etkiler (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

13



Televizyon, gazete-dergi, internet gibi sosyal baglantilar ergenin cinsel
davraniglarinda oldukga etkilidir. Ozellikle televizyon kanallarinda cinsiyetlere
yonelik gozlenebilir mesajlar bulunmaktadir. Onceleri geleneksel yapidaki
cinsiyetler, meslek sahibi, esit haklara sahip bireyler olarak islenmektedir.
Giiniimiizde ise kadinlar sadece disiligi ile 6n planda olurken, erkekler ise
hir¢in, gii¢lii, 6zgilir, kadinlardan daha yetkin bir yapida yansitilmaktadir
(Santrock,1993).

1.6 Ergenlik Donemi Ahlaki GelisimOzellikleri

Ahlak, bir toplumda insanlarin uymakla yiikiimli oldugu, toplumda kabul
gorilmiis iyi ve dogru davranislar ve kurallar biitiiniidiir. Her toplumun kendine
gore ‘iyi’ olarak benimsedigi davranmiglar farkli olabilecegi igin, ahlak
toplumdan topluma degisen bir yapidadir. Bunun yaninda, ahlaki yapinin herkes

icin genel gecer bir “iyi davranig” barindirdigin1 savunanlar olmustur

(Heimsoeth, 1978; Akarsu, 1970).

Psikolojide ahlak gelisimi iizerine bircok c¢alisma yapilmis ve kuramlar
gelistirilmistir. Freud’un psikanalitik kuraminda yer alan ve kisiligi olusturan ii¢
ana unsurdan ilki olan id; arzular1 ve iggiidiileri barindirir. Dogustan gelen bir
boliim olan id, kisiligin baskilanmak istemeyen yoniidiir. Birey kendi varliginmi
benimsedigi zaman ego olusur. Ego, ic¢giidiilere rehberlik ederek arzularin
mantiklt sinirlarla  doyurulmasini saglar. Yapilan arastirmalara gore ego
gelisimi, ahlak gelisiminden daha hizli tamamlandig1 i¢in, ahlaki gelisime
faydali olmaktadir. Bu da, ego ile ahlaki gelisim arasinda baglanti oldugunu,
ahlaki gelisimin ego gelisiminden etkilendigi varsayim ile tutarhidir. Kisiligin
gelisen tglincii bolimii siiper egodur. Siiper ego kisiye; anne, baba ve toplum
tarafindan aktarilan 6diil, ceza, degerler ve idealleri temsil eder. Siiper ego bir
seyin dogru veya yanlishgina karar verirken toplum onayma gore

davranmaktadir (Windmiller, 1995; Gengtan, 1995; Dingel, 2006).

Alti- on yas aras1 gelismekte olan siiper ego, bireyi yanlis davranislardan
koruma islevi gorerek, c¢ocugun benlik koruma mekanizmasit olmaktadir.
Baslangigta anne- babanin kararlar1 ile kontrol saglanirken, sonralar1 ¢ocugun
kendi kararlar1 egemen olmaktadir. Ergenlik doneminde anne, baba,
O0gretmenler, otorite olarak benimsenmis kisiler veya kahramanlar ahlaki
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gelisimde rol model olabilirler. Ayrica bu kisilerin, gencin ahlaki gelisimi ile
kisiligi hakkinda bilgi sahibi olmasi, yasanilacak nesil catismasini azaltacaktir

(Kulaksizoglu, 1998; Windmiller, 1995) .

Toplumsal 6grenme kuramina gore, cocugun ahlaki gelisimi, kiiltiirtindeki
normlar1 igsellestirmesi ile olusur. Ergenlik donemine gelen geng i¢in yasit
gruplar1 ¢ok onemlidir. Bu donemde onaylanma ihtiyact ile yasitlarina yonelen
geng i¢in onlardan alinan destek cok oOnemlidir. Toplumsal 6grenme kurami
Ozetle ahlaki degerlerin, yasanilan toplum tarafindan benimsenen ve paylasilan

inanglar oldugunu séylemektedir (Windmiller, 1995) .

Kohlberg’in ahlaki gelisim tanimi, bir insanin davranislari {izerine diislinme ya
da bir davranisi 1yi ya da kotii olarak degerlendirme seklinde olmustur. Ahlaki
gelisim, ahlaki statii ile birlikte kimlik olusturmanin da bir arada ilerledigi bir
stirectir (Akt. Gander ve Gandiner, 1993; Windmiller,1995). Piaget ve
Kohlberg, ahlaki gelisimin, bireyin bilissel yapisinin sinir1 ile paralel
ilerleyecegini belirtir. Piaget’e gore su¢ olgusu, islem Oncesi donemde sucgun
maddi sonuglarina gore suglu yargilanir, somut iglemler doneminde ise ¢ocuk,
ortak karar alinirsa yarginin da degisebilecegini kabul eder. Soyut islemler
donemine gelindiginde ise yasin ilerlemesi ile ahlaki yargi da olgunlasir ve
ergen, davraniglarda degerlendirme yaparken niyetlere ve yetiskin tutumlarina
gore karar verir. Piaget’e goOre ahlaki yargi, yetiskinlerin ¢ocuk {iizerindeki
kontrolii tarafindan etkilenmektedir ve buna gére cocukta anne baba tutumlarina

dayali ahlak yargilar1 olugsmaktadir (Kul, 1998 ; Wright ve Croxen,1989).

Kohlberg’in ahlaki gelisim modelinde ergenlik donemi on- on sekiz yas arasi
olan geleneksel asamadir. Geleneksel asamadaki birey, baskalari ile iyi olmak
ve onlara sadik kalarak giiven kazanmak i¢in ugrasir. Tim c¢abasi, grup
normlarima uygun davranabilmektir. Bagkalar1 tarafindan sevilmek ve
onaylanmak ister. Ergen davranis degerlendirmesinde bulunurken, niyete de

onem vermektedir (Steward, 1989).
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Cizelge 1.1: Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Evreleri

DUZEYLER YAKLASIK OLARAK EVRELER
YASLAR
I.Ahlak 4-5 1. Ceza-itaat yonelimi: Yargilar,
cezayl engelleme veya 0diil alma
Oncesi ya da temeline dayanarak verilir.
2. Goreli aragsal yonelim: Yargilar,
Gelenek 6-9 karsihikli  iyilik ya da bireyin

gereksimlerini karsilamak temeline
dayanarakverilir.

Oncesi

1. Geleneksel 10-15 3. lyi oglan-iyi kiz: Yargilar, diger insanlari
hosnut etme, gelecek elestiriyi engelleme veya
diger insanlarin acilarin1 azaltma temeline
dayanarakverilir.

4. Yasa ve diizen yonelimi: Yargilar, otoritenin
saygisini siirdiirme ve yasalara yasa olduklart i¢in
uyma temeline dayanarak verilir.  Toplumsal
uyma davranist toplumsal diizenin
saglanmasindakiyoldur.

1. Gelenek 18-20 5. Toplumsal sozlesme  yonelimi:

) ~ Yarailar.
Otesi Veya insan haklarma ve biitiin toplumtarafindan

15-18

Ilkeli iizerinde anlagmaya varilmis olan standartlara
20 dayanarak verilir. 6. insan yasammmin degeri

yonelimi: Yargilar, adalet, esitlik, insan haklart

Ve insan onuruna saygi gibi etik ilkelere uygun

olup olmamaya dayanarak verilir.

Kaynak: (Windmiller, 1995)

Dokuz- on sekiz yas arasina denk gelen, geleneksel asamanin ikinci evresi olan
ergenlik doneminde bireyin gorev bilinci gelismistir, toplum haklarin1 koruma

¢abasi i¢indedir.

Gelenek 6tesi asama on sekiz- yirmi yaslarinda baslar. Toplum {issii bakis agis1
gelistiren birey kanunlara, kural oldugu icin degil, ¢ogunlugun hakkini
korudugu i¢in uyar. Grup kanunlar1 bu donemde toplum hakkinin Oniine

gecemez. Her yetiskin bu evreye erisemeyebilir (Kulaksizoglu,1998).

Turiel’in kuramina gore toplumdaki bir¢ok yapi, bireysel kiiltlirlerin meydana
getirdigi iirtinlerdir. Cinsiyet rolleri, hitap sekilleri, kilik kiyafet kurallar1, gérgii

kurallari, yasaklar bu f{irlinlerden birkagidir. Turiel, insanlarin gelistikce,

16



toplumsal kurallar1 benimsedigini belirtir. Cocuklarin ve ergenlerin ahlaki

gelisimi, toplumsal inanglar ile paralel olarak ilerleyebilir (Windmiller, 1995).

Yapilan arastirmalar; zeka, toplumsal siniflar, yas, anne baba tutumlari, kiiltiirel
farklilik gibi unsurlarin ahlaki gelisimi etkiledigini belirtmektedir (Gander ve

Gardiner, 1993).

Ergenlik doneminde soyut islem doneminin de baslamasi ve benlik duygusunun
olusmasi, ahlak gelisiminde katki saglamaktadir ve evrensel bir boyuta ulasir .
Geng bu donemde sadece kendisi hakkinda degil; adalet, esitlik, iyiyi arama,
insani degerler gibi kavramlar iizerine diisiinme gergeklestirir ve sorularina

cevap arar. Boylelikle ahlak, gen¢ tarafindan O6nemli bir noktaya ulasir

(Windmiller, 1995) .

1.7 Ergenlik Donemi Kisilik GelisimOzellikleri

Kisilik, bir bireyi digerinden ayri tutan, toplumsal uyum amaciyla gosterdigi her

tlirlii sosyal ve psikolojik davraniglaridir (Yoriikkoglu,1985).

Wallerstein (1981) kisiligi, bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlaki olarak tam
bir biitiinlik kazanmasi seklinde tanimlar. Buradan yola ¢ikarak, kisiligin

olduke¢a genis bir igerigi oldugunu sdylemek miimkiindiir (Kulaksizoglu1998).

Ciiceloglu (2005) da kisiligi tanimlarken; bireyi digerlerinden ayiran, i¢ ve dis
cevreleriyle kurdugu davranis sistemi olarak tanimlar. Kisilik ayni zamanda

yapilagsmig ve tutarli bir iligki seklidir.

Kisilik, yasamin ilk yillarinda baslayan ve ergenlik doneminde de bi¢gimlenmeye
devam eden, ergenlik donemi sonunda da son seklini alan bir yapidir. Gelisimi
uzun silirede tamamlanan bu yapi, kolaylikla degismez. Kisiligin olugsmasinda
bireyin i¢ ve dis ¢evresi ile devamli etkilesim i¢inde olmasi olduk¢a 6nemlidir

(Yoritkoglu, 1985)

Ergenlik doneminde karsilasilan gelisim 6zellikleri ve bu 6zellikler ile etkin bir
sekilde basa ¢ikan ergenlerin kisiliginde gelismeler olacaktir. Karsilasilan bu
gelisim basamaklari fiziksel, zihinsel, cinsel, sosyal doniigiimler ve en 6nemlisi

kimlik gelisimidir (Grotevant, 1995).
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Kimlik, c¢ocukluktan baslayarak kurulan degisik o6zdesimler ile, ergenlikte
sorulan "ben kimim?", "nasil davranmaliyim?" sorularina cevap vererek, yavas
yavas olugmaktadir. Ergenin deger yargilari ile, anne babanin ve toplumun diger
tiyelerinin deger yargilari, kimlik olusum siirecini etkilemektedir. Bu ylizden
kisilik gelisiminde sadece birey degil, bireyin toplumsal ¢evresi ile etkilesimi de

incelenmelidir (Grotevant, 1995; Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik donemi, gencin zihnine ve bedenine dogru yolculuga c¢iktig1 bir
seriivendir. Kendisi hakkinda degerlendirme yaparak sinirlarini bilmek ve
belirlemek ister. “Ben kimim, nereden geldim, hayat amacim ne?” gibi sorulari
kendine yonelterek cevap bulmaya c¢alisir. Kimlik, bireyin ancak bu soruya
verecek kendi cevaplariyla ortaya ¢ikar. Kimlik toplumsal olarak sunulmaz veya
sonradan kendiliginden ortaya ¢ikmaz. Kimlik, zaman ayrimi yapmadan ge¢mis,
su an ve gelecegin birlikte degerlendirilip biitiinlestirilmesiyle anlam kazanir

(Muss, 1988).

Bireyin davranislarinda toplumun izleri olduk¢a fazladir. Iginde bulunulan
toplum; diisiince sistemi, kiiltiir, tutum olarak diger toplumlardan farklidir. Bu
yiizden konusma sekli, inanclar, yargilar, yemek yeme sekli, ibadetler kiiltiir
etkisiyle olugsmaktadir. Bu konu iizerine Giingdr (1989) Ankara’da bin 6grenci
lizerinde arastirma yapmis, ailenin maddi durumu yiikseldik¢e, ergenin 6z
saygisinin arttigi ortaya c¢ikmis, ayrica anne babanin 6grenim diizeyi orta ve
yiksek olanlarin 6z saygilari, 68renim durumu diisiik olan anne babanin
cocugunun 6z saygisindan daha yiiksektir. Buna benzer bir calisma olan,
Torucu’nun 1992 yilinda izmir’de 13-14 yasindaki 300 kiz-erkek &grenci ile
yaptigi c¢alismada da st sosyo ekonomik diizeydeki ogrencilerin benlik
saygisinin, alt sosyo ekonomik diizeydeki 6grencilerden anlamli yiiksek oldugu

ortaya ¢ikmistir (Tezcan, 1987).

Erikson’un kisilik kuraminda 12-18 yas aras1 ergenlik donemine denk gelen
asama ‘kimlige karsi rol karmasasi” dir. Erikson’a gore kisi, her gelisim
asamasinda psikolojik veya sosyolojik kriz yasayabilir, 6nemli olan o evrede
krizi ¢dzmektir. Aksi takdirde bu kriz, diger asamalardaki gelisimi
engelleyecektir. Ergenlik donemindeki kimlige karsi rol karmasasi asamasinda
ergen ya kimlik kazanacak ya da rol karigiklig1 sonucu bir takim kararlar almak
zorunda kalacaktir (Erikson, 1950).
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Ergenin kisiligini olusturan en dnemli istekleri; biiyiimek, gelismek, giiglenmek,
bireysel bagimsizlik kazanmak, mutlu olmak, olumlu sosyal iliskiler kurmak,
basarmak, kendine ve c¢evresine gilivenmek, olgunlasmak ve degismek,
begenilmek ve onaylanmaktir. Bu isteklere gore ergen hayatimi sekillendirmek

ister (Kulaksizoglu,1998).

Kimlik olusumu, ergenlik donemindeki en kritik noktalardan biridir. Kimligin
olusumuyla birlikte, gencin diinyaya bakis agisi ve yasami anlamlandirmasi
sekillenecek ve kendine olan giiveni artacaktir. Kimlik, kisinin diinya ile
iligkisini siirdiirmesini saglayan bir bagdir. Kimligi olusmus bir bireyin
gorintiisli ile davranislar1 arasinda tutarlilik ve uyum olmalidir. Ayrica Kkisi

kendini oldugu gibi kabul etmelidir (Josselson, 1987; Dacey ve Kenny, 1994).

Kimlik duygusunu gelistirebilmek i¢in kisinin, zaman ve mekanla birlesik bir
devamlilik duygusu yasamis olmasi gerekir. Kisinin dnceden yasamis oldugu
krizlere kars1 gelistirdigi olumlu sonuglar sayesinde, kisi kendine giivenen,
Ozerkligini kazanmis, lretmeye istekli olacaktir, bu da kimlik olusumunu

kolaylastiracaktir (Adams, 2000).

1.8 Ergenlik Donemi Duygusal Gelisim Ozellikleri

Ergenlik donemindeki gelisim gorevlerinden biri de duygusal gelisimdir. Bu
donemde hizla yasanan degisimlerle bambaska bir kisiye doniisen genc,
duygusal yonden de belirgin farkliliklar yasamaktadir. Bu durum ergenlerde
duygusal bir ¢atigsmaya, sonrasinda da tutarsiz davraniglara neden olmaktadir

(Basaran, 1998).

Duygu, Peker’in tanimina gore (2000) ‘kiside i¢ veya dis nedenler sonucu
bilingsizce ortaya ¢ikan, kisiyi rahatsiz eden veya kisinin hosuna giden

durumlardir.

Insanlar ¢ocukluk déneminde duygularini ¢ok rahat ve dengeli bir sekilde ifade
ederken, ergenlik doneminde kimi zaman duygularin gizlenmeye calisildigi,
acikca ifade etmekten ¢ekinildigi, kimi zaman ise hizli bir duygu ve cosku

yasadiklar1 gozlemlenir (Koknel,1994).

Ergenlik doneminde yasanan duygular farkli sekillerde disa yansitilmaktadir.

Gengler el kol hareketleri ile, bagirarak, yiiz ifadelerini degistirerek olumsuz
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duygularini1 yansitirlarken, sarki sdyleyerek, siir yazarak, gilinliik tutarak ise ask,

heyecan, cosku gibi duygularini ifade ederler (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik doneminde duygularda ani degisimler s6z konusudur. Ergenler
herhangi bir olay karsisinda bir anda sevinip, bir anda ¢ok ¢abuk iiziilebilirler.
Yasanan bu ani degisim ile ergende birtakim olumsuz durumlar gézlenmektedir.
Aniden sevinip tiiziilme, kii¢iik seyleri biiyiik problemler haline doniistiirme,
isteklerde artig, derse ilgide azalig, yasaklar1 reddetme gibi durumlar
gozlemlenir. Geng, aileden uzaklasarak arkadaslari ile daha ¢ok yakinlik kurar,
anne babanin kendisiyle kurmaya calistigi iletisimi reddeden bir tavir icine
girer. Genglerdeki bu durum zamanla denge halini alacaktir. Bu denge ile geng,
heyecanlarint kontrol edebilecek ve olaylara karsi daha dengeli davranislar

sergileyebilecektir (Yoriikoglu, 1998; Kulaksizoglu, 1998; Binbasioglu, 1990).

Ergenin sahip oldugu bedenin, toplumsal beden algisi ile uygunluk
gostermemesi onda asagilik duygusunun olusmasina, kendini ¢evreden

soyutlamasina, yalnizligina sebep olmaktadir (Yavuzer, 1994).

Ergenlik ddneminde akran iliskilerinin arttign goriilmektedir. Ozellikle kars
cinsle yakinlagmalar, ona duyulan ilgiler artmaktadir. Bu yakinlik; birlikte
eglenmek, birbirini sevmek seklindedir, bu iliskide gelecege yonelik aile hayati
olusturma gibi bir diislinceye rastlanilmaz. Bunun yani sira, karsi cinsle hayal
ettiklerini  yasayamayanlar, hayal kurarak savunma mekanizmalarini

kullanmaktadirlar (Kulaksizoglu, 1998).

Insan, baz1 duygulara kalitimsal olarak hazirlanmistir. Korku, sevgi, dfke gibi
duygular bunlardandir. Korku; ‘canlilarin bilinen veya bilinmeyen tehlikeler
karsisinda gosterdigi tepki’ olarak ortaya ¢ikan ve canliyr o durumdan, kisiden
veya nesneden kagmaya siiriikleyen duygudur (Yoriikoglu, Cocuk ve Ruh
Sagligi, 1998).

Korkular iki tiirlii yasanmaktadir. Belirli bir nesneden veya olaydan korkma;
kopek, deprem, bocek, bir de herhangi bir nesneye dayanmayan; gelecek
korkusu, basarisizlik korkusu, goriinmeyen varliklara inanmanin verdigi
korkular  bulunmaktadir. Ergenlik donemindeki korkunun nedenlerini
inceledigimizde; gruptan dislanma korkusu, bagkalarinin yaninda konugma

yapma korkusu seklinde sayilabilir (Kulaksizoglu,1998).
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Bir diger duygu cesidi olan kaygi; net bir nedenin bulunmadigi, kisiyi rahatsiz
eden mantik dist korkulardir. Ergenlik doneminde yasanan fiziksel ve cinsel
degisimler, gencte bir kaygi sebebi olusturmaktadir. Bu duruma aligsma siirecini
atlattiktan sonra kaygi da azalacaktir. Ergenlik doneminde 6zellikle arkadaslik
iligkileri, kars1 cinsle yasanan iliskiler, ders durumu gibi nedenler ergenleri

kaygilandirmaktadir (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik doneminde utangaglik duygusu da yogun olarak yasanmaktadir.
Cevresindeki kisiler diginda yabanci bir kisinin onun yasam alanina girmesiyle
yasanan utangaclik, ayni zamanda o kisinin ergen hakkindaki duygu ve
disiincelerini merak etme ile ayni anda yasanabilir. Bu ikili duygularin diger
ornekleri ise; endiseye kapilip ardindan biiyiik bir cosku yasama, tek basina

olmak isterken bir yandan da arkadaslik 6zlemi ¢ekmedir (Yavuzer,1994).

Ergenin utangaglik, kaygi, korku gibi duygular1 onda kagma davranisina neden
olacaktir. Zamanla korkularda azalma olsa da, sonrasinda yasanacak olan is
secimi, es secimi, dost cevresi olusturma, aileye destek olabilme, basarma

arzusu gengte endiseye sebep olacaktir (Basaran,1998).

Ergenlik doneminde giliven duygusu cok oOnemlidir. Yasanan psikolojik ve
fiziksel degisimler, sosyal ortam gibi faktorlerle zihin ve beden karmasasini an
bean yasayan ergenin, kendisini anlayip destek olacagi bir anne ve babaya ¢ok
ihtiyac1 vardir. Anne babanin ergen ile iletisim kurarken onun da birey
oldugunu, degerli oldugunu hissettirmesi, yargilamadan dinleyebilmesi ergeni
rahatlatacaktir. Gengten, gelisimine uygun davraniglar beklemek, onu
digerleriyle kiyaslama icine sokmamak, yapici bir dil kullanarak elestirmekten
kaginmak, ergenin bu donemi daha rahat atlatmasini, giiven duygusunu
kazanmasini, kendisinin farkinda olup bir yasam modeli olusturmasini

saglayacaktir (Basaran, 1998).
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2. BAGIMLILIK

Bagimlilik; bireyin, kullandig1t maddeyi, defalarca birakmay:r denemesine
ragmen bunu basaramamasi, zamanla maddenin kullanim miktarini1 arttirmasi,
madde kullanimini biraktigi an kiside yoksunluk durumunun ortaya ¢ikmasidir.
Zararlarin1 gérmesine ragmen madde kullanimini siirdiirmesi, zamaninin biiyiik
bir boliimiinii maddeye ayirarak gecirmesi ile belirli bir durumdur (Sismanlar,

2015; Ogel ve Erol, 2005).

Bagimlilikla ilgili yazilmis en eski kaynak incelendiginde, bagimlilik yaptigi

bilinen maddelerden ilk kullanilan “alkol” olmustur (Savci, 2015).

Diinya Saglik Orgiitii’niin bagimlilik tanimi, kullanilan bir psikoaktif maddeye
kisinin daha onceden deger verdigi diger ugraslardan ve nesnelerden belirgin
olarak daha yiiksek bir oncelik tanima davranisidir (Yorgancioglu ve Esen,
2000).

Bagimlilik, “bir maddenin kullanimi ile olugsan ve yoksunluk sendromunun
ortaya ¢itkmasini onlemek i¢in maddenin siirekli kullanimini gerekli kilan bir

fizyolojik néroadaptasyon siirecidir” (Cataloglu Sinangil, 2014).

Bagimlhilik, kisiyi fiziksel ve ruhsal yonden olumsuz etkileyen bir nesneye, bir

kisiye veya bir varliga yonelik engel olunamayan bir arzudur (Cetinoglu vd.,

2015).

Kulaksizoglu’nun (1998) yaptigi tanimlarda aliskanlik veya ruhsal bagimlilik
“Keyif verici bir maddeyi kullanmaya alismak, olmadig1 zaman onu arzu etmek,
onun yoksunlugundan sikilip gerginlik ve kaygi duymaktir.” Tutsaklik veya
fiziksel bagimlilik ise “Keyif verici maddeye aliskanligin étesinde baglanma
halidir.” Bu baglamda, maddeyi temin edememe durumunda viicutta birtakim
tepkimeler ortaya ¢ikacaktir. Gerginlesme, kasilma, terleme, titreme gibi

tepkime durumlari, birer yoksunluk belirtileridir.
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Bagimlilik; sonuglarinin kisiye zarar vereceginin bilinmesine ragmen, maddeyi
arama, kullanma davranisinin tekrarlandigi kronik bir beyin rahatsizligidir

(Tarhan ve Nurmedov,2011).

Bagimlilik, kisinin beynini etkileyen bir yapidir. Beynin etkilenmesi ile bir siire
sonra bu etki davranislara da yansir ve zamanla kullanilan madde kisiyi ele

gecirmektedir (Savci, 2015).

Bagimlilik, belirli bir siire¢ sonrasi olusan bir durumdur. Bu siiregte kisi,
kullandig1 madde miktarini zamanla arttirir ve tedavi goriilmedigi takdirde ise
kisiyi yasam boyu devam edecek bir duruma siriikler (Eylenen, 2011).
Bagimlilik, gengler iizerinde daha c¢ok tehditi barindiran, toplumun tiimiini

ilgilendiren bir olgudur (Zengin ve Altay, 2014).
DSM-IV’ teki madde bagimlilig: 6lgiitleri asagida belirtilmigtir:

“12 aylik bir donem i¢inde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan, asagidakilerden
ti¢cli (ya da daha fazlasi) ile kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir

bozulmaya ya da sikintiya yol acan uygunsuz bir madde kullanimi riintiisii:
e Asagidakilerden biri ile tanimlandig1 {izere tolerans gelismisolmast;

e Entoksikasyon ya da istenen etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak artmis
miktarlarda madde kullanmagereksinmesi

e Siirekli olarak aym1 miktarda madde kullanilmas: ile belirgin olarak

azalmig etkisaglanmasi
e Asagidakilerden biri ile tanimlandig: tizere yoksunluk gelismisolmast;

e S0z konusu maddeye 6zgli yoksunluk sendromu

¢ Yoksunluk semptomlarindan kurtulmak ya da kaginmak i¢in ayni madde

ya da benzerialinir.

e Madde, ¢ogu kez tasarlandigindan daha yiiksek miktarlarda ya da daha uzun bir

dOénem stiresincealinir.

e Madde kullanimin1 birakmak ya da denetim altina almak i¢in siirekli bir istek

ya da bosa ¢ikan c¢abalarvardir.

e Maddeyi saglamak (6rn. ¢ok sayida doktora gitme ya da uzun siireli araba

kullanma), maddeyi kullanmak (6rn. birbiri ardina sigara igme) ya da maddenin
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etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok fazla zamanharcama

e Madde kullanimi yiiziinden 6nemli toplumsal, mesleki etkinlikler ya da bos

zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri birakilir ya daazaltilir

e Maddenin neden olmus ya da alevlendirmis olabilecegi, siirekli olarak var olan
ya da yineleyici olarak ortaya cikan fizik ya da psikolojik bir sorunun oldugu

bilinmesine karsin madde kullanimisiirdiiriiliir.”

Bagimliligin temelinde;kullanilan maddenin olumsuz etkisine ragmen, bireyin o
maddeyi kullanmaya devam etmesi s6z konusudur. Madde kullanimi igin
engellenemez bir istek ve diirtii, maddeyi arama — ona 6zlem duyma, bagiml

kisilerin ¢ogunda goriilen duygu vedavraniglardir.
Bagimliligin temelinde iki 6nemli unsur bulunmaktadir:

Tolerans; kullanilan maddenin etkisi bir siire sonra azalinca, kullanilan madde
miktarinda artis istegine gidilmesidir. Ornegin uzun siire sigara kullanan kisiler
glinde ortalama yirmi adet sigara i¢gmektedir. Yeni baslayan bir insan i¢in bu
miktar oldiiriicii bir etki yaratabilir, fakat bagimli kisilere bu nikotin miktar

normal gelmektedir.

Yoksunluk; bagimli kisilerin bir siire sonra kullandiklar1 maddeyi birakmak
veya azaltmak girisiminde bulunduklar1 zaman viicutta farkli tepkimelerin
oldugu goriiliir. Kan ve doku yogunlagmasi diiser, fizyolojik ve fiziksel davranig
bozukluklar1 ortaya c¢ikar. Bu yoksunluk belirtileri madde kullanimini1 ne kadar
siiredir ve ne miktarda kullandigina gore degisip, hafif ve siddetli yoksunluk
olarak adlandirilir. Kisi bu yoksunluk belirtilerinden kurtulmak veya bu
belirtileri diizenlemek i¢in madde alir. “Yoksunluk sendromu” , klinik bir
rahatsizliktir ve sosyal ag¢idan bir¢cok alanda islev bozukluguna sebep olur.
Ornegin nikotin yoksunlugunu yasayan bireylerde gériilen islev bozukluklar;
sikint1, uykusuzluk, huzursuzluk, ¢okkiinliik, dikkat daginikligi, istahta artis,
sabirsizlik gibi belirtilerdir (Ozdemir,2011).

I¢ki, sigara, uyusturucu gibi bilinir bagimliliklarin yan1 sira; kumar, alisveris,
siberseks, spor ve teknolojinin de bagimlilik olusturduguna dair veriler
saptanmistir. Bagimliligin bir beyin rahatsizligi gibi disiiniilme sebebi,
kullanilan maddelerin ve sanal yapilarin, beynin isleyisini degistirmesinden

kaynaklanmaktadir.
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2.1 Sigara (Tiitiin)

Sigara, tiitiin yapraklarinin i¢ine farkli katki maddelerinin katilip islenmesi

sonucu i¢gime sunulan bir triindiir (Geng¢oz vd. , 2003).

Sigara, ‘Nicotiana Tabaccum’, halk arasinda ise tiitiin adli bir bitkinin
kurutulmus yapraklarina verilen isimdir. Bundan 4000 y1l 6ncesinde Christophe
Colomb’un Amerika Kitasin1 kesfetmesi ve orada yerlilerin ¢ignedigi tiitiini

Avrupa'ya getirmesi ile taninmistir. (Baris, 2011).

Tarihgiler tiitiin ile ilk bulugsmanin 692 yilinda Mayalilar’a dayandigim
bilmekteyiz. Orta Amerika tapinaklarinin bazilarinda Maya rahiplerinin
resimleri tasvir edilmistir ve bu resimlerde en dikkat ¢ekici nokta, ellerinde
cubuklu tiitiin bulunmasidir. Mayalilar bu bitkiyi tip alaninda agriy1 azaltmak
maksatli kullanmiglar ve agriyan bolgeye tiitiinii sarmislardir, tiitiinii icerek de
agr1 tedavisinde kullanmislardir. Ayrica o donemde tiitiinli bazi esyalar
boceklenmelere karst korumak ic¢in de kullanmislardir.1492’de Avrupa’ya
gelmis, oradan Ispanyol ve Portekizli denizciler ile Bati Afrika, Hindistan,
Seylan, Endonezya, Cin ve oradan da Japonya’ya ulagsmistir (Demir, 2008 &
Ogel, 2010).

Tiitliin, Osmanli Doneminde kagida sarilarak igilirken, sanayi devrimi sonrasi
1880’lerde sigara sarma makinesinin icat edilmesi ile sigara olarak, puro
seklinde, pipo icinde, yapraklar1 ¢ignenerek farkli sekillerde sigara ig¢imi
belirlenmistir.1950 yili dncesinde, sigaranin insan lizerindeki zararina yonelik
hi¢cbir yayin bulunmamakla birlikte, tiitlin 20. yy.da tahminen yiiz milyon
kisinin hayatin1 kaybetmesine neden olan bir maddedir. 2020 senesinde diinya
capinda sigara kullanimi %5 azaltilirsa, sigara kullanimina bagli 100.000.000
erken Olimiin Oniline gecilecegi tahmin edilmektedir (Cetinoglu vd., 2015 &

Demir, 2008).

Sigara, en yaygin olarak kullanilan bagimlilik yapici maddedir. Sigaranin en
yaygin olarak kullanilan bagimlilik maddesi olmasi, Tiirkiye genelindeki saglik
sorunlarindan birini olusturmaktadir. Gii¢li bir bagimlilik etkisine sahip
olan sigaray1 birakmak oldukc¢a zordur. Yapilan arastirmalar neticesinde, tiitiin

kullanmay1 birakan insanlarin %70°’1 ilk li¢ ay i¢inde tekrar sigara kullanmaya
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baslamaktadir. Bu da, sigaranin birakilmasindaki zorlugu kanitlayan bir

niteliktir (Aksoy, 2006).

Tiitlinlin  aktif maddesi nikotindir, amfetamin, kokain, metilfenidat, kafein,
teobromin gibi uyaricilar arasinda yer alir. Nikotin, sigaranin biitiin formlarinda
bulunan bagimlilik yapict bir maddedir. Koyu renkli, act ve zehirli bir
alkoloiddir.Nikotin 06zellikle 6n beyne etki ederek nucleus accumbensi
etkilemektedir. Dopamine yaptigi miidahele sonucu ndronlar arasi 6diil
dongiisiinii arttirdig bilinir (Ozyazic1, 2012). 60 mg. nikotin damar yolu ile
alindiginda dakikalar icinde insan1 zehirleyerek oOldiirmeye yeterlidir. Bu
miktar, sigarada 1 mg. olarak verildigi i¢in insanlar nikotini uzun zamanda
viicutlarina alarak yavas yavas zehirlenirler. Ayrica sigara kandan alinmayan,
dumani ige ¢ekilen bir madde oldugu icin yanis esnasinda da nikotinin bir kismi

havaya dagilmaktadir (Ozyazici, 2012 & Demir,2080).

Tiitliniin etken maddesi nikotin olsa da, bunun yaninda sigarada binlerce
kimyasal madde saptanmistir ve bu maddelerin hepsi, insan viicuduna zararl
maddelerdir. Sigaranin igerigindeki bir¢cok madde —nikotin, karbon monoksit,
katran- kansere neden olan maddelerdir. Bunun yani sira alkol, asit, siyaniir,
karbon monoksit maddeleri viicut i¢in direkt zehir etkisindedir ve i¢ organlara

ciddi 6l¢lide zarar vermektedir (Y11diz,2000).

Sigara, nikotinin viicuda etkili bir sekilde dagilmasina neden olan bagimlilik
yapici etkisi yiiksek olan bir maddedir. Bu maddenin bagimlilik yapic1 6zelligi,
birgok insan ve hayvan deneyleri ile tespit edilmistir. Nikotin, tibbi olarak
kullanilmayan, siyaniir bazinda bir zehirdir. Nikotin kullanildiginda, viicudun
dopamin sistemine etki eder, beynin reseptorlerine baglanarak viicudu uyarir ve
dikkat ve konsantrasyonda ani artmaya neden olur. Viicudu uyarmanin yani sira,
viicudun gevsemesine de neden olarak celiskili iki durum olusturur (Ozyazici,

2012 & Gengoz vd., 2003).

2.2 Sigara Kullanim Sonrasi Yasanan SaghkSorunlar:

Sigara, 50 farkli hastalik ve 20 farkli 6liim nedenlerini i¢inde barindiran bir

maddedir. Sigara kullanan insanlarin yarisi, sigaraya bagl saglik problemi
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yasarken, yine yarist erken yasta 6liim riskini tasimaktadirlar. Sigaranin, yasam

omriinii yaklasik 23 yil kisalttig1 bilinmektedir (Gen¢6z vd. , 2003).

Nikotin damarlar iizerinde de etkilidir. El ve ayakta bulunan damarlarin
biliziilmesine, kan dolagiminin bozulmasina, bundan dolay1 da viicut sicakliginin
dengeli dagilmasinda bozulmalara neden olmaktadir. Kan dolasiminin
bozulmasi ile organlar da sekteye ugrayacaktir. Merkezi sinir sistemi organlari
da nikotinden olumsuz etkilenmektedir. Bunun sonucunda kusma ve basg

donmesi goriilmektedir.

Nikotinin yoksunluk belirtileri ilk birkag¢ saat icinde kendini gostermektedir.
Bunlar; tansiyonda diisme, kas kasilmalari, bas donmesi, uyku problemi, sinir
halleri, ofke, titreme olarak ortaya c¢ikar. Sigara, agr1 esigini ve toleransini
arttirarak agr1 duyusunu azaltip, haz duyusunu arttirirken, az igildiginde veya
i¢ilmediginde ise haz duyusunu baskilar, hos olmayan bir uyarict etki gosterir.
Bu baglamda, yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir (Ozyazici, 2012 &
Gengdz vd., 2003).

Sigaranin biitiin organlara yaptig1 olumsuz etki yadsinamaz bir gergektir ve
sigaradan en ¢ok zarar goren organ kalptir. Sigara, kalp krizine adeta zemin
hazirlar. Sigara i¢en insanlarda kalp atis1 hizlanir, oksijen ihtiyac1 artar, kandaki
alyuvarlarin bir kism1 karbon monoksit ile birlestigi i¢in kalbin kana ve oksijene
ihtiyaci artar. Ozellikle beyin, yeterince oksijen alamazsa; diisiinme, isitme, net
gorme ve karar verme Ozelliklerinde kayiplar yasanabilir. Damarlarda

kireclenmeye neden oldugu i¢in hafizay1 zayiflatir (Ozyazici, 2012).

Sigara icenler, sigara igcmeyenlere gore bedenen ve zihnen daha geri planda
olacaklar, verimliliklerinde %20 dolaylarinda distisler gozlenecektir. Sigara
sindirimi zorlastirir, istah1 azaltir, disleri sarartir, nefes kokusunu arttirir, iilsere
neden olur. Bir¢ok kanser tiiriiniin —dudak, dil, yutak ve yemek borusu, bogaz,
mesane, bobrek, pankreas, meme- nedenlerinden biri de yine sigaradir (Abu

Farsalch,2002).

Ulkemizde goriilen kanser gesitlerinin icinde akciger kanseri % 22’lik bir
dilimde yer alir. Akciger kanseri Oliimlerinin %80’1 sigara i¢mekten
kaynaklanmaktadir. Kanser ihtimalini yasamak, i¢ilen sigaranin miktar1 ve ne

kadar siiredir sigara kullanildigr ile ilgilidir. Sigara kullanimi sonucu
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akcigerdeki hava kanallar1 daralir ve bir siire sonra tikanir ve KOAH (Kronik
Obstruktif Akciger Hastalig1) ‘a yol agmaktadir. Solunum yoniinden de birgok
rahatsizliga yol acan sigara; oksiiriik, balgam, nefes darligina yol acar. Amfizem
ve bronsite sebep olurken, astim tedavisini zorlastirmaktadir. Solunum
sisteminde goriilen girtlak kanserinin de sigara icen bireylerde daha c¢ok

goriildiigii bir gercektir (Ulrik & Lange,2002).

Sigara, O0zellikle bebekler ve kiigiik yastaki ¢ocuklar iizerinde daha biiyiik bir
tehdidi barindirir. Kiiciik yastaki bireylerin akcigerleri, yetiskin akcigerine
nazaran daha kiiciik oldugundan, ¢cok sik nefes alip verirler ve ortamdaki
tehlikeli maddeleri daha ¢ok solurlar. Bu yiizden, sigara igilen evlerde yasayan
cocuklarin kii¢iik yasta sigaraya karsi yatkinliklart olugsmaktadir (Kundakgi,
2006).

Sigaranin cilt, g6z ve agiz iizerinde de bir¢ok yan etkisi bulunmaktadir. Sigara
viicuttaki su miktarin1 azaltarak cilt kuruluguna yol agmakta, g6z ve agiz
kenarlarinda kirisik olusumuna neden olmaktadir. Bu kirisikliklar, i¢ilen sigara
miktarina ve kullanim siiresine gore azalip artmaktadir. Sigaranin kullanim
miktar1 ve baslama yasina gore, dis eti hastaliklari, sirt ve boyun agrisi, mide
iilseri, gozde mantar enfeksiyonu, kolon polipleri, ve Tip II diyabet hastalig1 da

saglik sorunlar1 arasinda yer almaktadir (Gengoz vd. , 2003).

Sigara kullanim1 sonrasinda yasanan fiziksel rahatsizliklarin haricinde,
psikolojik boyutlar1 da bulunmaktadir. Genel inanista sigaranin stresi azaltti§i
disiiniilse de, sigara igmeyen bireylerin stres diizeylerinin daha alt seviyede
oldugu bilinmektedir. Yapilan caligmalarda, sigaray1r birakan bireylerin stres

diizeylerinin azaldig1 da saptanmistir.

Yapilan klinik ¢aligmalar, sigara igmenin major depresyona yol a¢tigin1 kanitlar

niteliktedir. (Geng6z vd. , 2003).

Sigaranin viicuda etkileri siralaninca goriiliiyor ki, sigara kisiyi sakinlestiren bir
madde degil, aksine viicudu hareketlendiren, organlari islevinden fazla
hizlandiran ve viicut ritmini bozan bir maddedir. Uykusuzluga neden olur, keyif
kagirir, yaralarin daha ge¢ iyilesmesine neden olur. Ayrica anestezili

ameliyatlarda, anestezinin etkisinin azalmasina neden olur, bu yiizden
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ameliyattan en az iki- {i¢ ay Once hastalarin sigara i¢meyi birakmalari
gerekmektedir (Ozyazic1, 2012 ve Beckers & Camu,1997).

Tiitlin kullaniminin her gegen giin daha da artmasi, saglik kayb1 yaninda bazi
sirketlerin de bu durumu lehine ¢evirme maksatli pazar olusturmasi nedeni ile
tlitin kullanim1 belli bir kontrol dahilinde tutularak ‘Tiitiin Kontrol Cerceve
Sozlesmesi® 21 Mayis 2003’te kabul edilmis ve 28 Nisan 2004’te de Tiirkiye’de
Saglik Bakanlig: tarafindan imzalanarak, 25 Kasim 2004’te TBMM tarafindan
kabul edilmis, 30 Kasim 2004 tarihinde de yiiriirliikkte yerini almistir
(Ergiider,2008).

2.3 SigaraBagimhihg

Sigara, 1950- 64 yillarina kadar bagimlilik yapici bir madde olarak
degerlendirilmemekteydi. 1964 yilindan itibaren ise, sigaranin bagimlilik
yapmasi ile ilgili diisiinceler yayilmaya basladi. Sigaranin bagimlilik yaptigi
konusunda diisiincelerin yayilmasindaki nedenler; diizenli olarak sigara igmek,
bir siire sonra sigara igme miktarin1 arttirmak, sigara igmeyi birakma ¢abalarinin
olumsuz sonug¢lanmasi, sigarayr belli bir siire kullanmayinca ihtiyag

duyulmasidir (Tirk Psikiyatri Dernegi, 2016).

Sigara bagimliligina bu ismin verilmesindeki neden, gergekte tiitlin olan bitkinin
en ¢ok kullanim tiiriinlin sigara olmasindan kaynaklanmaktadir. Olmas1 gereken
adi1 ‘tiitin bagimlhiligl’ veya ‘tiitiiniin zararlar1’ dir.Sigara bagimliligi hem
cevrenin hem de kalitsal 6zelliklerin etkin rol oynadigi karmasik bir davranistir

(Demir,2008).
Diinya Sigara Orgiitii’ne gore sigara bagimlisi olarak degerlendirilmek igin,
‘glinde 1 sigara igmek’ ol¢iitii gecerlidir.

Sigara i¢cimi sonucunda, viicutta nikotin miktar1 ile ilgili bir diizey olusacak,
viicut da bu diizeyi dengede tutup yoksunluk belirtilerini yagsamamak i¢in sigara

igimini standarta oturtacaktir.

Yukarida verilen sigara etkileri kiside baslangicta zevk verici duygulari
olustururken, daha sonraki sigara icme davranis1 tamamen yoksunluk gidermeye

yonelik olacaktir. Bunu da; toplant1 aralarinda, uzun yol molalarinda, ramazan
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ayinda iftardan sonra, viicudun nikotin eksikliginden daha fazla miktarda sigara

icilmesinden anlamak miimkiindiir.

Sigara kullanimi sonrasinda yasanilabilecek biitiin saglik problemlerinin
bilinmesine ragmen sigara igmeye devam edilmesi de sigara bagimliliginin en

Oonemli kriterlerinden biridir (Gengdz vd., 2003).

Ertugrul Koéroglu’nun ¢evirdigi DSM-V kriterlerine gore nikotin tiitiin kullanim
bozuklugu ve tiitiin yoksunlugu su sekilde tanimlanmaktadir (Amerikan

Psikiyatri Birligi,2014):

On iki aylik bir sure i¢inde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren,
klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol agan, sorunlu

bir tiitiin kullanim Oriintiisii;

o Cogu kez, istendiginden daha biiyiik 6lclide ya da daha uzun sureli olarak
tiitlin alinir.

. Tiitiin kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak i¢in siirekli bir
istek ya da bir sonu¢ vermeyen ¢abalar vardir.

o Tiitiin elde etmek, tiitiin kullanmak ya da yarattig1 etkilerden kurtulmak i¢in
gerekli etkinliklere ¢cok zaman ayrilir.

o Tiitlin kullanmaya i¢inin gitmesi ya da tiitiin kullanmak i¢in ¢ok biiyiik bir
istek duyma ya da kendini zorlanmis hisetme.

. Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliiliiklerini
yerine getirememe ile sonuglanan, yineleyici tiitin kullanimi (6rn.igini
engelleme).

. Tiitlinlin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da
yineleyici toplumsal ya da kisilerarast sorunlar olmasina karsin tiitiin
kullantmin1 = siirdiirme(6rn.tiitlin - kullanimiyla ilgili olarak baskalariyla
tartismaya grime).

o Titlin ~ kullanimindan ~ 6tliri  6nemli  birtakim toplumsal, isle 1ilgili
etkinliklerin ya da eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da
azaltilmasi.

. Yineleyici bir bigimde, tehlikeli olabilecek durumlarda tiitiin kullanma

(6rn.yatakta sigara igme).
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o Biiyiik bir olasilikla tiitiinlin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da
yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunun oldugu bilgisine karsin tiitiin
kullanimu stirdiiriiliir.

. Asagidakilerden biriyle tanimlandigi tlizere, dayaniklilik(tolerans) gelismis
olmast:

e a.FEsrikligi ya da istenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artan
oOl¢iilerde tiitlin kullanma gereksinimi.

e b.Aymni dlgiide tiitiin kullaniminin siirdiiriilmesine karsin belirgin olarak
daha az etki saglamasi.

o Asagidakilerden biriyle tanimlandigi iizere, yoksunluk gelismis olmasi:

e  Tiitiine 6zgl yoksunluk sendromu

e Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kaginmak i¢in tiitiin alinir.
Tiitlin yoksunlugu;
A. En az birkac hafta her giin tiitiin kullanma

B. A tami Olgiitiinde tanimlanan tiitiin kullaniminin birakilmasindan ya da
Olciisliniin azaltilmasindan sonraki 24 saat icinde, asagidaki dort (ya dad aha

¢ok) belirti ya da bulgunun gelismesi:

. Kolay kizma, engellenmislik duygusu ya da 6tke
. Bunalt1

o Odaklanma giicliigii

o Yeme isteginde artma

. Huzursuzluk

o Cokkiin duygudurum

o Uykusuzluk

C. B tam ol¢iitiindeki belirtiler ve bulgular klinik a¢idan belirgin bir sikintiya ya
da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da Onemli diger islevsellik alanlarinda

islevsellikte diismeye neden olur.

D. Bu belirtiler ve bulgular baska bir saglik durumuna baglanamaz ve esriklik
ya da baska bir madde yoksunlugu da icinde olmak iizere, baska bir ruhsal

bozuklukla daha iyi agiklanamaz.
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Sigara bagimliliginin teshisini yapmak oldukca kolaydir. Doktorlar tarafindan
boyle bir teshisin konulmak istenmesi ve sigara bagimliligin1 birakmaya yonelik
bir sdylemi dahi, bir¢ok insanin sigaray1 birakmasini saglamaktadir (Gengdz ve

Soykan , 2003).

2.4 Sigara I¢me Tle Tlgili YapilanCalismalar

Tiirkiye sigara tiiketimi ac¢isindan degerlendirildiginde, Avrupa’da 3. , diinyada

ise 7. iilkedir (Ergiider, 2008).

Tirkiye’de sigara kullanimi ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde, sigara
iciminin olduk¢a yaygin oldugu, yetiskin niifusun yarisinin sigara igtigi ve
sigara  kullanimi  sonucu ciddi  saglik  problemlerinin  yasandigi
gozlemlenmektedir. 2005 yilinda diinyada tahmini 5.000.000 kisi, Tiirkiye’de
ise 100.000 kisi sigara ve sigaraya bagl rahatsizliklardan hayatini kaybetmistir.
2030 yilina gelindiginde diinya genelinde yaklasik yilda 10.000.000 kisinin,
Tiirkiye’de ise 240.000 kisinin hayatin1 kaybedecegi tahmin edilmektedir
(Ergtider, 2008).

Tiirkiye genelinde, 1997 OECD (Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii)
verilerine gore, 15 yas ve ustll erkeklerin % 51°1 sigara i¢cerken, kadinlarda bu
oran %49,2’dur. Sigara dahil tiim tiitiin Urilinleri igerdikleri nikotin nedeniyle
bagimlilik olusturur. Her yasta nikotin bagimlilig1 gelisebilmesine ragmen ilk
sigara genellikle ergenlik doneminde denenir. Sigara bagimlisi bireylerin ¢ogu
ya problemin ciddiyetini anlamamakta ya da her bagimli gibi ¢esitli psikolojik
mekanizmalarla konunun kendi sagligi i¢in Onemini minimalize etmektedir

(Gengoz ve Soykan, 2003)

Tirkiye’de yapilan baska bir ¢alismaya gore her yil yaklasik 15 bin kisi, sigara
kullanimindan yasamini kaybetmektedir (Onat, Aksu, Uslu, Keles, Cetinkaya,
Yildirim, Giirbiiz, Sansoy, 2001).

Sigara, diinyadaki biitiin iilkelerde ¢cok yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu
durum, iilke genelinde beden ve zihin giicline dayali iiretimlerde gerileme
yasanmasina, isgiicli kayiplarina, saglikli nesil yitimine neden olmaktadir. Son

donemlerde goriilen hastaliga bagli 6lim nedenlerinden c¢ogunun nedeninin
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sigara olmasi, gelismis tilkeler tarafindan sigara tiiketiminde azalmaya

gitmelerini saglamistir (Ergiider,2008).

1988 yilinda kadinlarin sigara kullanim orani %24, erkeklerin sigara kullanim
orant %63’tliir. Diinya Bankasi raporunda, 1990-1997 yillar1 arasinda sigara
kullanim hizinin arttig1 ilk iilke Endonezya, ikinci lilke Tirkiye’dir (Tiirkiye

Psikiyatri Dernegi, 2016).

Herken, Ozkan ve Bodur (1997), ‘Genglerde Sigara Kullanimi ile Anne-Baba
Tutumu ve Sosyodemografik Ozelliklerin iliskisi’ konulu ¢alismaya, Konya
merkezinden 5 ortaokul, 5 lise, 3 yiiksekokul ve ciraklik egitim merkezlerinden
12-21 yas aras1 O0grenciler katilmistir. Her kademeden esit 6grencinin secildigi
bu ¢alismada 601 kiz, 958 erkek olmakla birlikte toplam 1559 &grenci yer
almaktadir. Kizlarda sigara kullanim orant % 8,2 bulunmustur. Toplam

ogrencilerin %40,8’1 sigaray1 hayatinda en az bir kez denemistir.

Oymak, Giilmez, Demir, Ozesmi (1998) yaptig1 bir istatistikte ise Samsun’da
4740 ortaokul- lise &grencisinden %13,1°i sigara igmektedir. Ozel okul
arastirmalar1 iginde de Sancak, Diindar, Oztiirk tarafindan 1997°de yapilan bir

calismada, ¢alismaya katilan ¢cocuklarin %10°u daimi sigara igmektedir.

Zincir, Siinbiil, Kaymak (2012) Istanbul’da yaptigi ‘Sigara Bagimliliginda
Miza¢ ve Karakter Ozelliklerinin Bagimlilik Diizeyleri Ile Iliskisi’ konulu
caligmasina 18-60 yas arasi sigara bagimlist 262 hasta dahil edilmistir.
Calismanin sonucunda sigara bagimlilik testi puani daha diisiik, yas1 daha biiylik

olanlarin sigara kullanimin1 daha kolay biraktig1 saptanmstir.

Saglam, Kaynar, Gorgiiner 2000 yilinda Erzurum’da yaptigi halk anketi

sonucunda, katilimeilarin %58,8’inin sigara igtigi saptanmistir.

Tirkiye’de sigara i¢cme oraninin oldukg¢a yiiksek oldugunu kanitlayan bir
arastirma da Oztiirk tarafindan Bursa il Jandarma Alayi’nda yapilmistir.
Arastirmaya katilan er, erbas ve riitbeli ¢alisanlardaki dagilima bakildiginda; er
ve erbaslarin sigara igme orani %70,7, riitbeli ¢alisanlarin sigara igme orani

%73,4 ‘tur.

Onat’in 1999 yilinda yaptig1 calisgmada 36200000 yetiskin niifusun tahmini
%40’ 1min sigara tiryakisi oldugu hesaplanirken, bu tiryakilerin 10400000’
erkek, 3900000°i kadindir. Ayni yi1l Bursa’daki bir ortaokulun o6gretmenleri
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arasinda uygulanan bir ankette, kadin Ogretmenlerin %43,5’1, erkek
ogretmenlerin %43,4°1 devamli sigara igmektedir. Bu ¢alismada en ¢ok dikkat
ceken iki nokta ise, cinsiyet oranlarinin birbirlerine oldukc¢a yakin ve genel

anlamda yiiksek bir sonu¢ olmasidir.

Yine Onat, Aksu, Uslu, Keles, Cetinkaya, Yildirim, Giirbiiz, Sansoy 2000
yilinda yaptig1 tahminlere gore, 30 yas tizeri Tiirk erkeklerinde sigara igme
orant %50, kadinlarda ise %15,5’tir. Sigara i¢me ile okul basaris1 ve dikkati bir
noktada toplama iizerine Koknel’in yaptigi aragtirmada sigara igen ergenlik
donemi Ogrencilerinin okul basaris1 daha diislik, dikkati bir noktada toplamada

daha zorlandiklar1 tespit edilmistir.

1995 yilinda Yazman’in 2845 lise 2. Smif 0Ogrencisi lizerinde yaptigi

aragtirmada sigara igenlerin oran1 %23,4 tiir.

Ogel, 1996 yilinda yaptigi ¢alisma da yine lise 2. Sinif dgrencilerine anket
seklinde uygulanmistir ve 5823 6grencinin %19,6’s1 hayatinda en az bir kez
sigara i¢mistir. Bagimlilik yapic1 madde kullanan kisiler;aile iligkilerinde
problem yasadiklarini, ailesi tarafindan baskilanmaya ¢alisildigini, anlayissiz

aile yapisinda biiyiidiiklerini belirtmislerdir.

Ogel, Tamar, Evren, Cakmak (2000) hazirlanan, ‘Gengler Arasinda Sigara,
Alkol ve Madde Kullanim Yayginhigi ile Ozelliklerinin Degerlendirilmesi-
SAMAY 98’ konulu ¢alismaya Tirkiye’nin bir¢ok ilinden —Antalya, Malatya,
Ankara, Denizli, Istanbul, Izmir, Kocaeli, Mugla, Sivas, Van, Trabzon ve
Adana- 15-17 yas aras1 18250 lise 2. Simif dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin
%22’s1 giinde en az bir sigara icerken, %72,3’l ise son otuz giinde en az bir
defa sigara kullanmistir. Calismaya katilanlar igerisinden yapilan c¢ikarim

sonucu, iilkemizde en ¢ok yaygin kullanima sahip olan maddesigaradir.

Ozdemir (2009)’in, “Gérsel Ip Uglar Ile Sigara igme Arasindaki Iliski” konulu
caligmaya, Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii’nden 30 kadin, 21 erkek
olmak tiizere toplam 51 lisans 6grencisi katilmistir. Yapilan caligma sonrasi,
sigara igme ip ucu veren videonun, sigara bagimlilarindaki i¢me hissini
arttirdig1 saptanmistir. Sigara kullanmayan bireylerin ise video izleme sonrasi

sigara i¢in daha olumsuz bir duygu hissettikleri saptanmistir.
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Ogel, Taner, Eke (2006) Trabzon’da 707 yetiskin ile yaptig1 ¢alisma sonucu,

erkeklerin %62, kadinlarin %32 oraninda sigara i¢tigi saptanmistir.

Kundakg1 (2006) nin “Gaziantep Universitesi’ndeki Bazi Boliimlerde 1. Ve 4.
Siniflarda Okumakta Olan Ogrencilerin Sigara Bagimliligi Konusundaki Bilgi
Tutum ve Davraniglar1’” konulu ¢alismaya, 466 Ogrenci katilmistir. Bu
ogrencilerin 204’1 (% 43,8) kiz, 262’si (% 56,2) erkektir. Arastirmaya katilan
ogrencilerden; miihendislik fakiiltesi 6grencileri %27,7, hemsirelik bolimii
ogrencileri %15,3, edebiyat fakiiltesi Ogrencileri % 13,3 oraninda sigara
kullanmaktadir. Sigaraya baslama yaslaricinsiyet olarak degerlendirildiginde

kizlar 17,32, erkekler 17,97 yaslarinda sigara kullanmaya baslamislardir.

Berkem, Ipek, Eylen, Ercan (2002) Bursa’da yaptiklar1 ‘Ogrenciler Arasinda
Madde Kullanim Yaygmhigmin ve Ozelliklerinin Belirlenmesi’ konulu
calismanin amaci; ortaokul ve lisede okuyan ergenlik donemi Ogrencilerinin
sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimini ve buna etkili olan faktorleri
tespit etmektir. Calisma 56 okuldan toplam 1412 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Ogrencilerin aile ve ¢evresinde madde kullanan kisilerin olmasi ile, dgrencilerin

bu maddeyi kullanmas1 arasinda iliski saptanmistir.

Inand1, Ozer, Akdemir, Akoglu, Babayigit, Turhan, Sangiin (2009) Hatay’da
yaptig1 bir ¢alisma sonucunda, katilimcilarin en az bir kez sigara kullanimi
%38,8, alkol kullanim orant %30,5, diger uyusturucu madde kullanimi %9

olarak saptanmistir.

Celepkolu, Atli ve Palanci (2014) ‘Sigara Kullanicilarinda Nikotin Bagimlilik
Diizeyinin Yas ve Cinsiyetle Iliskisi: Diyarbakir Orneklemi’ konulu
calismasina, Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Aile Hekimligi
poliklinigine agustos ve ekim aylar1 aras1 gelen 20 yas iizeri sigara i¢cen 151
hasta katilmistir. Calismaya katilan 9 kisi, formlar1 tamamlamadigi i¢in ¢alisma
dis1 birakilmistir ve kalan 142 kisiden 108’inden %76,1°1 erkek, % 23,9’u
kadindir. Sigara kullanan erkeklerin sayisi, kadinlarin sayisinin 3 kati olarak

saptanmigtir.

Akin’in 1999 yilinda 980 lise dgrencisi iizerinde yaptigi ‘Lise Ogrencilerine
Uyusturucu- Uyarici Madde Kullaniminin Zararlarina Iliskin Saglik, Egitim

Gereksinimleri’ konulu arastirmada, sigara igme orant %31,2 c¢ikmistir.
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Bagimlilik sebeplerinin %65°1 egitimsizlik ve bilgi eksikligidir (Kulaksizoglu,
1998).

Yiiksel’in 1994 yilinda 1382 iiniversite 6grencisi iizerinde yaptigi ¢alismada
hayatinda en az bir kez sigara igenlerin oran1 %060’tir. Derelioglu (1998)
tiniversite O0grencileri iizerinde alkol, sigara ve farkli uyusturucu kullanimina
iliskin calisma yapmustir. Arastirmaya, Mimar Sinan Universitesi’nden 720
ogrenci katilmigtir. Calisma sonucu ¢ikan istatistiklerde, 6 grencilerin %38,6’s1
hayatlarinda en az bir defa sigara kullanmistir. Yiiksek miktarda sigara ve alkol
kullanan 6grencilerin, diger uyusturucu madde kullanimini deneme ihtimalinin

oldugu saptanmistir.

Denizli’de yapilan bir ¢calisma sonucunda, yetiskin erkeklerin %50’si, kadinlarin

%12’sinin sigara i¢tigi saptanmistir (Tirk Psikiyatri Dernegi, 2016).

Dogan’in 1989 yilinda yaptigi calismada, 338 Ogrencinin sigara igme  orani
%18,3’tiir. Sigara i¢en ¢ocuklarin ailelerinden aldig1 hargliklar, sigara igmeyen

cocuklarin aldig1 har¢liklardan anlamli miktarda fazla ¢ikmistir (Kulaksizoglu,

1998).

2004 yilinda Emniyet Genel Miidiirliigii’nlin bagimli kisilere uyguladigt bir
anket sonucunda, maddeyi deneme yas1 15-19 yas grubu olarak saptanmistir

(EGM- KOMDB, 2005).

Ercan (2004) ¢ Istanbul’un 11 ilgesindeki 16 lisede okuyan 16 yasindaki 461
ogrenci ile ‘Liselerde Okuyan 16 Yasindaki Ogrencilerin Bagimlilik Yapan
Maddelere Iliskin Farkindalik Diizeyi’ konulu ¢alismasinda, ogrencilerin
%13,4’1i baz1 zamanlarda sigara igmenin zararsiz oldugunu diisiinmektedir ve
ogrencilerin risksiz gordiigi ilk madde ‘sigara’ ¢ikmistir. Calismaya katilan
o0grencilerin %44’ yasami1 boyunca en az bir kez sigara igtigi, %12.2sinin de

son bir ayda en az bir kez sigara i¢tigi saptanmistir.

Atak (2011) “Yetiskinlige Gegcis Yillarinda Sigara I¢me Davranisinin
Psikososyal Belirleyicileri ve Sigara I¢gmenin Yasam Doyumu ve Oznel Iyi
Olusla Iliskisi’ konulu calismasini, 19-26 yas aras1 96 kadin- 126 erkek ile
gerceklestirmistir. Katilimeilarin  agirlikli kismi sigara kullanmaktadir ve

%65 1nin sigaraya lise doneminde basladigisaptanmistir.
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Roy ve arkadaslar1 (2005) ; 15-16 yasinda, 7 okuldan segilen 11 6grenci ile 5
yil boyunca bir c¢alisma yaparak, Ogrenciler arasinda alkol, tiitin ve diger
uyusturucu madde kullanimina kars1 tutumlarini incelemistir. Calisma siiresince,
alkol ve tiitiin kullanimina iliskin olumlu gelismeler goriilse de, bu maddeleri

kullanmaya yonelik bir azalmasaptanmamaistir.

Avrupa Tiitiin Kontrolii Raporu’nun 2007 yilina ait saptamalar1 da su sekildedir:
15 yasindaki bireylerin sigara i¢me yiizdelikleri kizlarda  %23,5,
erkeklerde %24, kizlar {izerindeki bu yilizdelik dilimi Japonya’ya aittir,
Avrupa’daki birgok iilkede, 15 yasindaki kizlarin sigara kullanim ytlizdesi,

erkeklerin sigara kullanim yiizdesinden daha fazla bulunmustur (Bilir, 2007).

Bauman, Foshee, Linzer (1990), yaptigi calisma, anne babasi sigara icen
ergenlerin sigara kullanim oranlarin1 saptamak adina olusturulmustur.

Calismaya 12-

14 yas arasi bireyler dahil edilmistir. Calismanin sonucunda anne babasi sigara

kullanan ergenlerin sigara i¢im orani daha fazla bulunmustur.

Blinn-Pike, Worthy, Jonkman (2008) yaptigi ¢alisma, yetigkinler ile ergenlerin
madde kullanim oranlar1 arasinda karsilastirma yapmak adinadir. Calismalarinin
sonucunda, genclerin yetiskinlerden daha fazla alkol ve sigara kullandiklari

saptanmuistir.

Cronk ve Sarvela (1997) Amerika’da yaptigi bir arastirmada, kent-kirsal
ikametine gore alkol, tiitiin ve diger uyusturucu madde kullanimin1 tespit etmek
igin 75916 kent- 51182 kirsal ikametli 6grencilerle calisma yapmistir. 1976
yilinda kent niifuslu 6grencilerin daha ¢ok madde kullandigi, kirsal niifuslu

ogrencilerin daha ¢ok alkol ve sigara kullandig1 saptanmistir.

Tirkiye Bilimler Akademisinin The United Nations Population Fund’tan destek
alarak hazirladigi, ‘Ergen ve Ruhsal Sorunlari: Durum Saptama Caligmasi’
konulu ¢aligmanin sonucunda, ¢alismaya katilanlarin genel sigara kullanimi %
17,2 bulunmustur (Cuhadaroglu, Canat, Kilig, Senol, Ruganci, Oncii, Hosgor,
Giindiiz, Is1kl1,2004).

Tiirkiye genelinde sigara kullanimina yonelik yapilan en kapsamli ve en giincel

arastirma, Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi (TUIK 2008) dir. 15 yas ve
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tizerindeki ergen ve yetiskinlerin %31.3’lik kismi tiitiin ve tiirevlerini

kullanmaktadir.

Yapilan calismalar baglaminda, Tiirkiye genelinde c¢alismaya katilanlar
arasinda en yaygin olarak kullanilan bagimlilik maddesi sigaradir. Bu da,
maddeye ulasilabilirligin, madde kullaniminda ne kadar etkili oldugunu bir kez

daha g6z Oniinesermektedir.

2.5 Sigara Bagimhiig ve Ergenlik Dénemi Arasindakiiliski

Tirkiye’deki tim Emniyet Genel Miidirliiklerince 2004 yilinda bagimlilara
uygulanan bir anketin sonucunda, her tiir uyusturucu maddeyi —alkol, sigara ve
diger uyusturucu maddeler- ilk deneme yasi 15-19 olarak saptanmistir. Bu
baglamda, bagimlilik yapan maddeyi deneyen insanlar ergenlik donemi iginde

yer almaktadirlar (EGM, KOMDB,2005).

Bir kisinin uyarici madde kullanmaya baslamasi, bir gelisim ddneminden
digerine gecerken risk tasimaktadir. Sigara bagimlilig1 konusunda kuskusuz en
riskli donem ergenlik dénemidir. Ilkokul bitmistir ve yeni bir kademeye
gecilmistir. Siire¢ itibariyle olduk¢a degisim dolu bir donem olmasi, ergenin
sosyal meydan okuma icine girmesi, genclerin kendindeki bu degisimi kabul
gorebilmesi ve bu durumla barisik yasayabilmesi i¢in aile, arkadas, yakin ¢evre,
ogretmenler, toplum biiylik ¢aba gdstermelidir. Hayatin yaklasik 9-10 yillik bir
donemini kapsayan, yetiskinlik dncesinde gecirildigi i¢in yetiskinligin de bir
nevi temellerinin atildigi bir donemdir. Bu donem rol model arayislarinin
oldugu bir siire¢ olmast bakimindan, ergenlerin anne-baba, Ogretmen ve

arkadaglarindan etkilenerek de sigara ictigi belirtilmektedir.

Ergenlerdeki sigara bagimliliginin oncelikle merakla basladigint sdylemek
miimkiindiir. Bu merak, arkadas ortamlarindan, ailedeki sigara kullanan kisiden
veya sosyal medya lizerinden 6zenme seklinde baslayabilmektedir. Ergenler
acisindan sigara bagimliligi; istenildigi an birakilabilecek, gilinde birkag¢ tane
icmenin kimseye bir zararinin dokunmadigina inanilan bir maddedir. Ileriki
donemlerde sigara i¢iminin nikotin bagimlili§ina doniismesi sonrasinda da

genel inanig; ‘artik birakmam ¢ok zor, ben bu maddeye alistim’, ‘sigara igmeyi
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seviyorum’ seklinde savunmalara doniismektedir. Yapilan ¢alismalarda

ergenlik donemidgrencilerinin

%44°1 sigaray1 birakmay1 diisiinse de, bu oranin yalnizca %11 ‘i bu amaci

gerceklestirmistir (Gengdz ve Soykan 2003, Atak 2011 & Ogel ve Erol, 2005).

Ergenlikte kisinin akli fonksiyonlar yerine duygusal yoniiyle yaptigi riskli
davraniglar1 vardir. Sigara igmek de bdyle bir davranistir. Riskli olaylarda ve
davranislarda “Tehlike bana dokunmaz, kanser benden uzak, Oliim bana
ugramaz” diye diisiinmek ergenlik donemine 6zgii davranis ve sOylemlerdir

(Abali, 2007).

Toplumumuz genelinde bir degerlendirme yapildiginda, bir¢ok farkli aile
yapilarinin olmasi, c¢esitli aile tutumlarinin sergilenmesi, ergenlere yaklasim
konusunda tedbirli- duyarsiz davranislar sergileyen farkli tarzda egitimcilerin
varligi, ergeni olumlu- olumsuz her yone cekebilme giicii bulunan arkadas
ortaminin bulunmasi, genclerin giindelik ihtiyact disinda olan sigara ile

tanigmasinda etkili olabilmektedir.

Kasatura (1998) aktarimina gore, cevre ve aile faktorlerinin, g¢ocugun
gelisiminde ve degisiminde ¢ok onemli oldugunu savunan Psikolog Watson,
‘Bana saglig1 yerinde olan bebekleri verin, onun kalitimsal 6zellikleri ne olursa
olsun, hangi irka ,soya, kiiltiire ait olursa olsun, onu bir bilim adamui, bir tiiccar,
bir sanatg¢i, bir hirsiz olarak yetistirebilirim.” sozii de kisilik gelisiminde ailenin

ve ¢evre etkisinin son derece etkili oldugunu savunur.

Anne babasi tarafindan yeterince sevilmeyen, ilgi gérmeyen cocuklarin, bu
kabul edilmeme durumunu olumsuz davranislar sergileyerek, karsisindaki
kigilerde beliren duygu yine olumsuz ise olumsuz davraniginin miktarini

arttirarak devam ettigi bir gercektir (Kasatura,1998).

Aile i¢inde, ihtiyaglarinin tatmin olmadigin1 fark eden ergen, su¢ islemeye veya

bagimli olmaya yatkindir (Van, 1999).

Ergenin uyumlu, dengeli bir birey olmasi, yetistigi aile ile ¢ok yakindan
ilgilidir. Aile ile giiven iliskisini kuran ergenler bu dénemi daha sorunsuz
atlatirken, aile i¢inde giliven, sevgi, davranmis tutarlilifn = olarak

belirleyebilecegimiz sac ayaginin yere saglam basamadigi ailelerdeki ergenler
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olumsuz davranislara daha kolay yonelebilmektedir (Kuzgun ve Eldeklioglu,

2005).

Yasamin devam edebilmesi yalnizca ¢evrenin destegiyle degil, ergenin de bu
yasam becerilerini kavramasi ile miimkiindiir. Kendi yasam becerisini kazanan
ergen, karsilastigi olaylara yaraticilikla pratik ¢dziim getirebilir. Iste bu
noktada, kendi yaraticiligindan yoksun, bagkalarinin yonlendirmeleri ile hareket
eden ergenlerin bagimliliga yonelmesi daha fazla gozlenmektedir (Akyiiz,

2001).

Ergenin kisisel 6z saygi ve alg1 zayiflig1, 6zgiirliik istegi, herhangi bir gruba ait

olma istegi de sigara bagimlis1 olma nedenleri arasindadir (Aksoy, 2006).

Ergenlik ¢aginin okul donemine denk gelmesi, okul ¢evresinde madde tuzagi
kurmus kisilere rastlama ihtimalini dogurdugu i¢in, bu gencler madde saticilar
ve yakinarkadas c¢evresinin deetkisi ile herhangi birmadde kullanimina

yonelebilmektedirler (Aksoy,2006).

Ergenlik doneminin en Onemli Ozelliklerinden biri olan kimlik geligimi,
ergenlerin kendi kimligini olusturmalari, O6zgiir bireyler olmalari, kendi
tutumlarin1 gelistirmeleri acisindan Onemlidir. Ergenler 6zerklik kazanmay1
kimi zaman madde kullanma ile bagdastirarak, maddeyi 6zerklik simgesi gibi

degerlendirmektedirler (Ogel, 2003).

Tiim ergenlerin sigaraya baslama riski vardir fakat yapilan son arastirmalarda;
yoksulluk, aile i¢i istismar ve ihmal, bagimlilik- bagimsizlik ¢atigmasi,
parcalanmis ailede gecirilen ¢ocukluk donemi, yapi olarak madde kullanmaya
yatkinlik ve maddeyi erken yasta tanima, akademik anlamda basarisizlik,
siddete kars1 meyilli bir yapida olma, otorite dinlememe, kiiltiire karsi
yabancilik, gelecege karst umutsuzluk gibi ergenlik doénemi olumsuz
davranislar, madde kullanan ergenlerin genel dzellikleridir (Ogel ve Erol, 2005

& Sismanlar).
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3. BENLIK KAVRAMI VE BENLIK SAYGISI

3.1 BenlikKavram

Benlik kavrami tarihte uzun siire filozoflar tarafindan ilgilenilmis bir kavram
olsa da 1890 yilinda James tarafindan psikolojiye kazandirilmistir. Kiziltepe
(2007) ve Tasgit (2012) ‘in, William James’in “The Principles of Psychology”
adl1 eserinden aktarimina gore benlik; ‘bilen ve bilinen’ benlik olarak ikiye
ayrilmistir ve bilimin, bilinen benlik ile ilgilenmesi gerektigini belirtmigtir.
Bilen 6znedir, bilinen ise nesnedir. James benligin en genel tanimini “kisinin

kendine soyleyebilecegi her seyin toplam1” olarak yapmustir.

Benlik kavramini, bireyin kendisine bakis acgisi, kendisini zihinde temsil edis
bi¢cimi seklinde tanimlamak miimkiindiir. Ayrica benlik kavrami, kisinin
kendisiyle 1ilgili algilamalarinin, kisisel atiflarinin, ge¢mis yasantilarinin,
gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin onun zihninde temsil edilisi ve

zihinde kavramsal ben olarak odaklagsmasidir (Aydin,1996).

Benlik, kisinin kendini tanimasi ile gelisen, olusumu yasam boyu siiren bir
olgudur. Kisinin kendine sordugu “Ben kimim?, Neler yapabilirim?, Benim i¢in
ne degerlidir?, Hayattan beklentilerim ne? “ sorularinin cevabidir (T6ziin, 2010

& Baymur, 1985).

Bireyin kendine kars1 tutumu, algisi, duygusu, kim olduguna dair fikirleri benlik
saygisini olusturmaktadir. Yani kendini psikolojik, sosyal, fiziksel, akademik
gibi bir¢ok acidan nasil algiladigi, ne kadar deger verdigi ile ilgili bir kavramdir

(Kariman,2005).

Her bireyin, hayalini kurdugu ideal bir benlik kavrami vardir. Birey
gerceklestirmek istedigi hedefler dogrultusunda yasarsa benlik gelismekte, kisi
kendini ger¢eklestirmektedir. Bu sirada, gercek benlik ile ideal benlik arasinda
bir tutarlilik olmalidir. Gergek benlik; kisinin hali hazirda oldugu benlik, ideal
benlik ise kisinin kendi hedefinde belirledigi benliktir. Gergek benlik ile ideal
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benlik uyustugu takdirde birey kendini olumlu degerlendirir ve yiiksek benlik
saygisina ulasir (Altunay,2006).

Benlik kavrami iki yonde degerlendirilmektedir. Akademik benlik; fen
bilimleri, matematik, yabanci dil alanlarina, akademik olmayan benlik ise;
fiziksel, sosyal ve duygusal alanlara ayrilir. Fiziksel benlik de kendi icinde

ikiye ayrilarak yetenek ve goriiniis olarak degerlendirilir (Cevher, 2006).

McLeod (2014) aktarimina gore Rogers, kisiligin  incelenmesinde
fenomonolojik yaklagimi benimsemis, bireyin olaylar1 algilayip yorumlamalar:
tizerinde durmustur. Rogers, “duygu- heyecan bozuklugu” yasayan hastalar1 ile
calismalarinda, kisilerin olumlu gelisme ve degisme yoniindeki egilimlerini fark
etmistir. Kullandig1 terapilerinde (giidiimsiiz ya da danisandan hiz alan), uygun
kosullar saglandiginda her bireyin gelisme yetenegi oldugunu, Kkisinin
iyilesmesindeki en yetkin uzmanin yine kendisi oldugunu varsayarak bir kuram
gelistirmistir. Bu kuramda terapistin rolii, kisi kendi problemlerini sorgularken

ona “ses yansitic1” gibi davranmaktir.

Rogers’in kisilik kuramindaki en 6zel kavram benliktir. “Benlik, “ben” i
karakterize eden diislincelerin, algilarin ve degerlerin tiimiidiir.” Rogers’a gore
her insan kendini gerceklestirmek ister. Kendini en iyi taniyan insan yine
bireyin kendisidir ve kendini gergeklestirebilmesi i¢in bireyin ideal benligi ile
benlik imajimnin birbirine uygun olmasi gerekmektedir. Rogers’a gore benlik
saygisint olusturup kendini gergeklestirmis insanin bes Ozelligi vardir;
deneyime ag¢ik olmak, deneyimi Onyargidan uzak algilamak, kisinin dogru
kararlar alabilecegi konusunda kendine giivenmesi, risk alabilmek ve yaraticilik,

mutlu olmak.

Cooley benligi, agirlikli olarak sosyal yonden yorumlarken, Freud kuraminda
benlik yerine ‘ego’ kelimesini kullanmis, Alfred Adler yaratict benlik
kavramindan bahsetmis, Jung kisiligin biitiinii olarak ele almis, Horney gercek

benlik kavramina vurgu yapmistir (Kormaz, 1996).

Benlik kavraminin realiteyi barindirma zorunlulugu yoktur. Bazi bireyler
hayatinda ¢ok basarili da olsa, kendini basarisiz gorebilir veya bazi alanlarda
kendini yiiceltebilir. Kisinin kendini degerlendirmesi ile, baskalarinin kendini

degerlendirmesi de farkli olabilir. Bu tutarsiz benlik imgesi, anksiyete
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durumunun artmasina neden olabilir. Eger imge gerceklikle uyumsuz ise, kisi

kendini savunarak anksiyete durumundankurtulabilir.

3.2 BenlikGelisimi

Insan, dogum &ncesi donemden baslayarak kendisi hakkinda ve dis diinyadan
uyarilar alir. Dogum sonrasi bu uyarilar yorumlanarak anlamli hal alir ve birey
yasam hakkinda izlenimler elde etmeye baglar. Oncelerde kendini annenin bir
parcasi sanan birey, daha sonra kendi benliginin farkina varir. Boylelikle kimlik

olusturma ihtiyaci dogar ve benlik algisi gelisme gosterir (Bayat, 2003).

Benlik gelisimi, temelleri c¢ok kiiciik yasta ailede atilarak baslar. Benlik
algisinin olusmasi ile kisi dnce bedeninin sinirlarini bilir. Daha sonra ailenin
¢ocuga deger vermesi ve bunu sozel- davranigsal olarak ¢ocuga hissettirmesi ile
baslayan bu gelisim, daha sonra ¢ocugun hayatina dahil olan arkadaslar, yakin
cevre ve Ogretmenler tarafindan sekillenir. Bu kisiler, benligi gelismekte olan
kisiye firsat vererek, yetkinliklerini fark etmeleri konusunda ona sans

tanimalidir (Kiziltepe, 2007 & Tasgit, 2012).

Birey, ¢ocuklugundan itibaren, anne- baba ve g¢evresindeki insanlar tarafindan
olumlu ve olumsuz olarak degerlendirilir. Bir siire sonra dogru ve yanlis olarak
kabul edilen diisiince ve davranislar1 ayirt etmeyi 6grenir. Boylelikle degersiz,
yanlis olarak kabul edilen yasantilar benlik kavraminin disinda birakilmaktadir.
Cocuk, anne ve babasinin olurunu kazanmak adina bazi davraniglarina ket

vurabilir (Atkinson ve Hilgard ,1995).

Insanlar baz1 davranislarina karar verirken toplum baskisi ve ydnlendirmesi ile
ya hislerinden vazgecer, ya baskalarinin sdylemini onaylar ya da bu durumu
bilingaltina iterek inkar ederler. Bu inkar durumu, kisinin kendisi hakkinda

rahatsizlik duymasina neden olur (Atkinson ve Hilgard,1995).

Benligin gelisiminde tecriibbe olduk¢a Onemlidir. Deneyimler farklilasip
gelistikge, kisi yeteneklerini degerlendirip, yetkinliklerini ve smirlarim

anlamlandiracaktir.

Erikson (1950), benlik gelisimi konusunda psikososyal gelisim kuramini

gelistirmistir. Bu kuramda benlik gelisimini 8 evrede ele almistir. Bireyin
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hayatinin her evresinde ¢6zmesi gereken catigmalar1 vardir ve bu g¢atigmalari

¢Ozebildigi ol¢ilide kisilik gelisimi saglanacaktir.

3.2.1 Temel giivene kars1 giivensizlik (0-1,5 yas)

Bebegin en temel ihtiyaglar1 olan beslenme, uyku, bosaltim ihtiyaglar1 diizenli
karsilandik¢a bebegin benligi de gelisecektir. Annenin hassas bakimi sayesinde

bebegin temel gliven duygusu olusmaktadir.

3.2.2 Ozerklige kars1 kusku ve utang (1-3 yas)

Bu donemde anal bolge kaslar1 gelistigi icin tuvalet egitimi verilmeye
baslanmaktadir. Cocuk bu donemde tutmay1 ve birakmay1 6grenir. Bu donemin
olumlu ge¢mesi, tutma davranisinin koruyup kollama davranisina déniismesini,
birakma davranisinin rahatlama davranisina doniismesini saglar. Donemin
olumsuz ge¢mesi durumunda tutma davranisi sinirlayic1 ve yasaklayict tavra

doniistirken, birakma davranisi saldirganliga doniismektedir.

3.2.3 Giriskenlige kars1 sucluluk (3-5 yas)

Bu doénem,cocuklarin oyun donemidir. Eger ¢ocuk yasitlari ile bol bol etkilesim
iginde olup oyunlar oynarsa girigskenlik duygusu gelisecektir. Buna firsat

verilmeyen ¢ocuklarda ise sucluluk duygusu gelismektedir.

3.2.4 Cahiskanhga karsi asagihik (5-11 yas)

Bu donem okul c¢agina denk gelmektedir. Derslerdeki basari, spor
etkinliklerinde iistiinliilk gibi durumlar arkadaslararasi rekabeti baglatir. Cocuk
bu rekabette basarili olursa ¢aliskanlik duygusunu kazanir, toplumda aktif olur,

aksi durumda ise asagilik duygusu kazanilir.

3.2.5 Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi (12-19 yas)

Bu donem ergenlik donemine denk gelmektedir. Donemin en 6nemli 6zelligi
kimlik gelisim silirecinde olunmasidir. ‘Ben kimim, yasam amacim ne’
sorularinin cevabi1 aranmaktadir. Bu sorulara cevabini bulmus ve bu donemi
gecirmis ergenler kimlik kazanirken, sorularini1 yanitlayamamis ergenler dine,

alkole, maddeye merak duyabilirler.
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3.2.6 Yakinhga karsi soyutlanma (20-30 yas)

Bu donemde bireyler bir tiir duygusal yakinlik arayisi i¢indedirler. Kurulan
iligki kimi zaman evlilikle sonuclanir. Iliski olusturamayan veya iliskisini
evlilikle sonug¢landiramayanlar doyuma ulasamadiklar1t i¢in  duygusal

soyutlanmaya maruz kalirlar.

3.2.7 Uretkenlige kars1 durgunluk (30-60 yas)

Bu donem yetiskinlerin, ¢ocugu varsa ¢ocuklarini, yoksa yegenlerini veya yakin
cevre ¢ocuklarini yetistirdikleri, onlarla ilgilendikleri donemdir. Bu ilgilenme
sonras1t aldiklar1 duygusal zenginlik onlar1 doyuma ulastirir. Bu bir tiir

tretimdir. Aksi durumda ise durgunluk yasanmaktadir.

3.2.8 Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (60 yas ve sonrasi)

Bu doneme kadar tiim evreleri olumlu atlatan kisiler gegmisinden memnundur,
yasami bir biitlin olarak olumlu algilarlar. Bu kisiler 6leceginin de bilincindedir

ve olagan karsilar ¢linkii biitiinliik diislincesinin i¢inde 6liim de vardir.

Yasadig1 donemlerden memnun olmayan bireyler, geldikleri her dénemde, bir
onceki donemin sonuglarini yasamislardir. Bu sonuglari olumluya ¢evirmek i¢in
enerjisi kalmayan birey umutsuzluk duygusuna kapilir. Hatta umutsuzluk
duygusuna kapilan kimi yaslilar bu donemde genclere kars1 ofke ve

tahammiilsiizliik duyarlar.

Cocukluk doneminde kendilik bilinci biitiinciil olarak algilandig1 i¢in, cocuk bir
alanda basar1 sahibi olunca diger alanlarda da basarili, bir alanda basarisiz
olunca diger alanlarda da basarisiz olacagini diisiinmektedir. Ergenlik donemine
gelindiginde ise bu durum ayrim yapilabilir bir hal alir ve ergen bir alanda
basarili olup bagka bir alanda basarisiz  olunabilecegi ayrimini

degerlendirebilmektedir (Kiziltepe,2007).

3.3 BenlikSaygis1

Benlik saygisi; kisinin kendi varligin1 objektif olarak degerlendirip, gelistirdigi
veya gelistirmeye ihtiya¢c duydugu 6zelliklerine karsi farkindalik sahibi olmasi,

bunlar1 yaparken de bakis agisini pozitif tutmay1 ve kendine giivenerek hareket
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etmeyi saglayan bir olgudur. Benlik saygisi tamamiyla kisinin kendini 6znel

yargilamalar1 sonucu ortaya cikar (Yoriikoglu, 1998 & Ozkan,1994).

Benlik saygisi, ¢ocukluktan itibaren temelleri atilan, ergenlik doneminde ise en
onemli yapilanmanin olustugu degerlendirme siirecidir. Bu siirecte birey, oldugu
ve olmak istedigi, benlik arasindaki farkliligi degerlendirmektedir. Bu
siireg,kisinin psikolojik yapisini belirleyen temel unsurlardan biridir (Toziin,
2010 & Satan, 2011). Bireyin oldugu ve olmak istedigi benlik arasindaki
degerlendirmeler sonucu bireyin, kendinde bulunan benlik kavramini
onaylayarak memnunlugu, begenisi, bunun  sonucunda  kendine  deger

vermesi veya kendini degersiz gdérmesidir (Ciiceloglu, 2005).

Kisideki benlik algis1 ile, ideal benlik arasindaki fark, o kisinin benlik saygisi
seviyesini bildirir (Pigkin, 2003).

Benlik saygisi, kisinin kendine olan igsel konusmalarindan etkilenir. Insanlar
diger canlilardan farkli olarak kendisi hakkinda farkindali§i olan ve bunu

sorgulayan canlilardir (Aslan, 2006).

Korkmaz’in (1996) Rosenberg’ten aktarimina gore; pek c¢ok karmasik
sireglerden gecerek olusan benlik saygisinin, bireyin kendisi hakkinda
degerlendirme yaparken takindigi tutuma gore olustugunu sdylemistir. Ona
gore, kendisi hakkinda olumlu degerlendirmelerde bulunan bireylerin yiiksek,
olumsuz degerlendirmede bulunan bireylerin diisiik benlik saygisi

bulunmaktadir.

Epstein’in  (1973) Sullivan’dan aktarimina gore birey, baskalarinca bir
degerlendirmeye alindigini fark ettiginde, olusturdugu benlik saygisini korumak

ister. Bu sayede, olusacak anksiyeteyi onlemis olur.

Benlik saygis1 yasayarak Ogrenilir ve hayat boyu farkli diizeylerde degisen,
doniisen, gelisen bir silireci ifade eder (Adana, 2006). Kuramsal olarak
bakildiginda benlik saygisi ile ilgili iki farkli goriigiin bulundugunu séylemek
mimkiindiir. William James’in (1950) goriisiinde benlik saygisi, bir kisinin
herhangi bir alandaki akademik veya sosyal bir basarinin miktaridir. Bu
goriisteki birey kendini tamamen basariya endekslemistir. Diger bir goriis de C.

Horton Cooley’indir. Harter’in (1990) aktarimina gore C. Horton Cooley benlik
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saygisini, bireyin énem verdigi kisilerin onu ne sekilde gordiigiine dair algisi

olarak tanimlar.

Benlik ile benlik saygist kavramlar1 birbirleri ile baglantili kavramlardir.
Benlik kavramina karsi duyulan begeni durumu, benlik saygisi kavramini

dogurmaktadir (T6ziin,2010).

Benlik saygisi, psikolojik anlamdaki hayatimizin biitiin basamaklarinda aktif rol
oynamaktadir. Saglam bir ruh sagligina sahip olmada, kisiligin olusumunda ve

davranis olarak motivasyonda ¢ok dnemli bir yere sahiptir (Muslu,2001).

Bireylerin sosyal uyumlariyla benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski vardir.
Kisinin yasam doyumu ve hayattaki engellenmeleri, benlik saygisi diizeylerini

belirlemekte ve bu durumda iki tip benlik saygis1 diizeyi olugsmaktadir.

Diistik  benlik saygisi; kisinin  kendine karst olumlu bakis agisini
kaybetmesinden kaynaklanan bir ruh yapisidir. Buna kapilan ergenler
0zgiivenini kaybettikleri i¢in toplumsal ve kisisel agidan kendilerini degersiz,
basit gormektedirler. Bu tip insanlar toplum karariyla hareket edip, kendi
fikirlerini ac¢iklamaktan sakinma durumuna yatkindirlar. Degisime agiktirlar,
fakat bu agikligin sebebi yenilik¢i yapilarindan degil, kolay yonlendirilebiliyor
olmalarindandir. Bu yiizden goriis, tutum ve davranis, inang sistemi bakimindan
cevrelerindeki kisilerden etkilenirler. Bulunduklar1 grupta aktif s6z haklarinin
olmayis1, kendilerini ifade edememeleri bir siire sonra duygu kontrol problemi
yasamalarina, hayatta karsilarina ¢ikan zor durumlara karsi ¢aresiz kalmalarina

neden olmaktadir (Cetinkaya, Arslan, Nur, Ozdemir, Demir 2006).

Benlik saygisi diisiik bireyler, hayatlarinda kaygiy1r u¢ noktalarda yasar. Bu
kigilerde depresyon belirtileri de goriilmektedir. Benlik imgesinin degerini
disiiren bir yasantiya sahip olmak, benlik saygisini disiiriir. Ayrica bu
bireylerin yasadigi bir olumsuz durum da, yasamin ciddiyetini anlayip olumlu
degisimler i¢in harekete ge¢mek yerine, bu yeteneklerini yok sayip,

kendilerindeki ger¢ekei algilart koreltmektir (Kaner, 2000).

Yurt disinda yapilan ¢aligsmalarda, sigara kullanimi ile benlik saygisinin iliskisi
arastirilmis ve sigara kullanan bireylerin diisiik benlik saygisina sahip olduklari

saptanmistir (Abernatry, Maasad, Romana-Dwyer, 1995).
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Ergenler lizerinde yapilan bir ¢alismada ise, madde ve sigara kullaniminin ve
cinsel faaliyetlerde bulunmanin, diisiik benlik saygisindan kaynaklandigi
saptanmigtir. Ayrica diisiik benlik saygisina sahip olan gencglerde bas agrisi,
istahsizlik ve uykusuzluk gibi problemler goriilmektedir (Sinha, Cnaan, Gelles,

2007 & Yéritkoglu,1998).

Kendine glivenmek konusunda zorluk yasayanlar benlik saygis1 diisiik kisilerdir.
Toplum i¢inde ¢ekingen bir yapiya sahiptirler, iletisime kapalidirlar, arastirma
yoniinden zayif olduklar1 i¢in yaraticilik yetenekleri de diger insanlara gore
daha azdir. Baskalarina bagimli olarak yasamak, bu bireylerde daha cok

gozlemlenir. Ayrica bu kisiler yap1 olarak otoriterdir.

Yiiksek benlik saygisina sahip kisilere baktigimizda, bu kisiler digerlerine gore
oncelikle kendilerine kars1 olumludurlar. Bu durum kendilerini kabul etmelerini
ve olumlu — olumsuz yonlerini daha objektif degerlendirebilmelerini saglar.
Degisime ve gelisime agik olan bu kisiler kendine gilivenir, basaracagina inanir,
karsilastiklar1 zorluklar ¢abalarini arttirmalari yoniinde onlar1 olumlu etkiler

(Ustiindag, 2007 & Baumesiter, 1985 & Uyanik,2004).

Yiiksek benlik saygisina sahip bazi kisilerin 6zellikleri, kendilerini her seyin en
iyisi olarak tanimlamaktir. Bu tip diisiincedeki kisilerin benlik saygilar1 aslinda

gercek bir benlik saygis1 degildir, abartilmis bir olgudur (Yoriikoglu, 1998).

Yapilan arastirmalarda yiliksek benlik saygisinin, kendini kabulii olumlu
etkiledigi gibi, aileyi kabul noktasinda da olumlu aitlik algis1 yarattigi
saptanmistir. Bu kisilerde yiiksek ailevi kabul gériilmektedir. Akademik yonden
de kisiyi olumlu etkileyen yiiksek benlik saygisi, devaminda i¢ kontrolii ve

basariy1 getirmektedir (Bozkurt, 2007).

3.4 Benlik SaygisininGelisimi

Benlik saygisinin bir¢cok 6gesi bulunmaktadir. Kendine giivenme, kendine deger
verme, yetenek- bilgi ve becerilerini ifade edebilme, kazanilan basarilarla
oviinme, kendini bedensel olarak da kabul etme ve toplum tarafindan kabul

gorme, benlik saygisinin  olusup gelismesindeki Onemli faktorlerdir
(Jersild,1963).
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Benlik saygisinin gelisiminde ana faktorler vardir. Kisinin g¢evresi ile olumlu
iletisim halinde olmasi, karsisindaki insanlar tarafindan saygi gdrmesi, kiside
‘kendini sevme’ duygusunu gelistirir. Baskalar1 tarafindan kabul gdrmek

bireyin i¢sel yapisinda olumlu bir parca olarak yer alir (Jersild,1963).

Coopersmith (1967) benlik saygisini, bireyin kendini basarili, degerli ve
yetenekli algilama dilizeyi olarak tanimlamaktadir. Benlik saygisinin
gelisimindeki Onemli faktdrleri; bireyin diger insanlardan gordigii kabul
derecesi, akademik ve sosyal statiisii, baskalarinin degerlendirmelerine verdigi

karsilik, bireyin amaglarina ulagsma diizeyi olarak siralamistir (Bilgin, 2001).

Herhangi bir konuda yetkinlik kazanmak, bebeklikten yetiskinlige kadarki
siirecte kisitlanmamak, bireye sans vermekle miimkiindiir. Ebeveynle kurulan
saglikli iliskiler, sosyallesmeye adim atildiginda ¢evre ile kurulan iliskilerin
saglikli olmasi kiside canliligi uyandirir ve birey olma hazzini yasatir. Bu da

olumlu benlik saygis1 gelisiminin gdstergesidir (Ozkan,1994).

Toplum iginde birey olarak var oldugunu bilmek ve topluma benimsetebilmek,

duygular1 denetimleyebilmek benlik saygisini yiikseltmektedir (Ausubel, 1950).

Bugiine kadar yapilmis ¢aligmalar incelendiginde de benlik saygisinin 6zellikle
ergenlik doneminde 6nemi iizerine durulmustur. Ergenlik donemi, bir arkadas
grubuna sahip olup, genci yalmzlik duygusundan kurtulunan bir dénemdir, bu
da benlik saygisin1 olumlu etkilemektedir. Bunun yani sira, girdigi grupta
davranislarinin tamamen arkadaslar1 tarafindan kontrol edilmesi ise benlik

saygisini olumsuz etkilemektedir (Satan, 2011).

Ergenlik donemi siire¢ olarak degerlendirildiginde, degisim ve gelisimin yogun
miktarda yasandigi, ruhsal olarak en c¢alkantili donemdir. Birey bu donemde
kimlik olusturmaya g¢alisir, toplumsal olaylarla ilgilenmeye baslar ve deger

algis1 evrensel boyuta ulasir (Altunay, 2006)

Ergenin hayatinda en c¢ok deger verdigi yer kendi bedenidir. Ergenlik
doneminde fiziksel olarak c¢ok hizli bir degisim igine giren ergenler, bu
degisimin ayni hizla tamamlanmasini ve bedeninin giizel goériinmesini ister. Bu
ylizden benligine karst duydugu his, bedenine karsi duydugu hisle dogru
orantilidir (Kaner, 2000).
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Yapilan c¢alismalarda, boy ve kilo olarak ergenlik donemi ortalamalarinin
altinda kalan bireylerde diisiik benlik saygisi saptanmistir. Ayrica erkeklerin,
bedenlerine kars1 algilarinin kadinlardan daha olumlu oldugu bilinmektedir.
Kadin ve erkeklerin viicutlarinda memnun olduklar1 yerlerin, ergenlikte
degisime ugrayan bolgeler oldugu saptanmistir (Can, 1990, Fowler, 1989,
Aklin,Baykara,Miral,Ozakbas 1992, Cok, 1990).

Cagin en biiylik rahatsizliklarindan olan ‘obezite’ , ergenlik donemindeki
benlik saygisini negatif yonde etkiler. Beden imajimnin bozulmasi, benlik

saygisinin diismesine neden olmaktadir (T6ziin,2010).

Ergenlik doneminde akademik basarisi yliksek olan bireylerin, yiliksek benlik
saygisina sahip olduklar1 bilinmektedir. Ayrica sosyal faaliyetlerde bulunan,
kuliip tiyelikleri olan ve bu kuliiplerde aktif rol alanlarin da yiiksek benlik
saygisinda artis yasadiklar1 goriliir (Yortikoglu, 1998).

Ergenlik doneminde fiziksel degisimin yani sira, zihinsel ve psikoseksiiel
alandaki degisim ve gelisimlerin sonucunda benmerkezciligin arttig
goriilmektedir. Bu noktada, kendinden memnun olan ve olumlu bir algiya sahip
olan ergenlerde ‘miikemmellik’ ve ‘biiyliklik’ duygulari hakimken, kendisi
hakkinda olumsuz bir algiya sahip ergenlerde gii¢siizlilk ve asagilik duygulari

olusabilir (T6ziin, 2010).

Gelisimsel donem itibariyle ergenler kendilerini ilgilendiren konularda cok
hassas ve kirilgan bir yapiya sahiptirler. Bu donemde karsilarindaki insanlar
tarafindan verilen Onemi gormek isterler, attiklar1 adimlar Oncesi

desteklenmeye, sonrasinda ise onaylanmaya ihtiya¢ duyarlar.

Bu donemde ergenler karar asamasinda zorluk yasarlar. Kendini kabul
noktasinda da problem yasayan ergenlerin, kendine dnem verdigini hissettiren
bir gruba olan ihtiyaci daha ¢ok artacaktir. Ergenin kimlik olusturma siirecinde
aileden bir miktar kopmalar olur. Ergen, kimligini hem ailesine hem de
cevresine benimsetmek i¢in ugrasir. Yast ve idealleri Ortiistiigii i¢in, arkadas
gruplarina daha ¢ok 6nem veren ergen, bu gruplara kendini kabul ettirir, onlarla
ortak degerleri benimser. Ergen aitligi ailelere gore daha c¢ok bu gruplarda
bulur, burada onaylanma hissini yasar. Arkadaslik iliskileri iyi olan, samimi

yakin arkadaslara sahip bireyin benlik saygisinda ilerleme goriilmektedir.
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Bunun yani sira, paylasimci — demokrat bir ailede biiyiiyen ergenlerin de
bulundugu ve bu ergenlerin kendine giivenen- benlik saygis1 yiiksek gencler

oldugu bilinmektedir (Ornstein, 2008 & Pekcan, 2006 & Sar1, 2007).

Ergenin ailevi, kisisel ve sosyal oOzellikleri de benlik saygisinin gelisiminde
Onemli bir yere sahiptir. Yapilan arastirmalar sonucunda anne ile iletisim
problemi yasayan genglerin diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 goriilmiigtiir

(Kiziltepe, 2007).

Birey, hedefleri icin duydugu ihtiyaglar dogrultusunda, kendi yetenekleriyle
cabalamaya ve basarili olmaya devam ettigi siirece, benlik saygisi yasamin her

déneminde artmaya devam edecektir (Ozkan, 1994).

3.5 Benlik Saygsi ile Tlgili YapilanCahsmalar

Zengin ve Altay (2014)’mn, “Simif Ogretmenligi Boliimii'nde Ogrenim Goren
Ogrencilerin  Madde Kullanom Durumlarina Gére Benlik  Saygisinin
Incelenmesi” konulu ¢alismasina, Ondokuz Mayis Universitesi Sinif
o0gretmenligi Bolimiinden 335 6grenci katilmistir. Katilanlarin %63,4°1 kadin,

%36,6°s1 erkektir. Ogrencilerin

%14,4’linlin sigara kullandig1 saptanmistir. Sigara kullanan 6grencilerin benlik
saygist puani 64,1, sigara kullanmayan 6grencilerin benlik saygisi puani 69,9

olarak saptanmistir.

Tasgit (2012), “Universite o&grencilerinin benlik saygis1 ve karar verme
diizeylerinin incelenmesi” konulu c¢alismasina 1855 iiniversite Ogrencisi
katilmigtir. Calismanin sonucunda cinsiyet, annenin ¢alisma durumu, sinif, spor
faaliyetlerine katilma degiskenlerine gore 6zsaygi diizeylerinde ve karar verme

diizeylerinde anlaml1 farklilik oldugu saptanmistir.

O’malley ve Backman (1979)’in kiz ve erkek oOgrencilerin benlik saygisi
diizeyleri arasindaki farklilasmayi konu aldig1 c¢alismaya 3183 {iniversite
Ogrencisi katilmistir. Calismanin sonucunda, kiz ve erkek Ogrencilerin benlik

saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Korkmaz, 1996).

Ding (1992) lise o6grencileri ile yaptigi calismada Ogrencilerin psikolojik,

sosyal, cinsel benlik algilarinin, benlik saygisi ile iliskisini arastirmistir.
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Calismanin sonucunda; benlik algisinin yiliksek olmasinin benlik saygisini

olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Satan (2011), “Ergenlerde akran baskisi, benlik saygis1 ve alkol kullanimi
arasindaki iliskilerin incelenmesi” konulu ¢alismasina, Istanbul Tuzla ilgesinden
129 lise 11. Sinif 6grencisi katilmistir. Katilan 68rencilerin %69’u erkek, %31°1
kizdir. Arastirma sonucunda, akran baskisi arttikca benlik saygisi diizeyinin
azaldigi, ayrica alkol kullanan 6grencilerin akran baski diizeyi yiiksek, benlik

saygisi diizeyi diisiik olarak saptanmistir.

Aydogan (2010) “Ilkdgretim Il. Kademe dgrencilerinin umut ve benlik saygisi
diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi” konulu c¢alismasindaki
sonuglarda; ekonomik ag¢idan alt seviyelerde egitim alan g¢ocuklarin benlik
saygisinin, orta ekonomik dilizeyde egitim alan ¢ocuklarin benlik saygisindan
disik ciktigr goriilmiistiir. Babanin calisma durumu ile cocuklarin benlik
saygisi1 arasindaki iligkide; babasi ¢alisan ¢ocuklarin benlik saygisinin, babasi
calismayanlarin benlik saygisindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica
kardes sayisi iki olan g¢ocuklarin benlik saygisinin, kardes sayisi dort olan

cocuklarin benlik saygisindan yiiksek oldugusaptanmistir.

Marron ve Kayson (1984) iiniversiteli 6grencilerle bir ¢alisma yaparak, onlarin
benlik saygisini ve yasam degisimi deneyimlerinin sinif ve cinsiyet agisindan
degerlendirmistir. Erkek Ogrencilerin benlik saygisi, kiz 6grencilerin benlik

saygisindan daha yiliksek bulunmustur (Korkmaz, 1996).

Cetin (1985), ergenlik donemindeki 205 liseli gen¢ ile bir ¢alisma yaparak,
benlik saygisi diizeylerinin farkli degiskenlerle iliskisini incelemistir. Yapilan
calisma sonucunda, benlik saygisi yiiksek kisilerin baskalarina daha c¢ok
gliivendigi gorilmiistiir. Depresyon ile benlik saygisi arasindaki iliskinin de
incelendigi bu calismada, depresyon yatkinligr bulunmayan genclerin ¢ogunda
benlik saygist yiiksek bulunmustur. Depresyon belirtileri arttig1 6l¢iide benlik
saygisi diizeyi de azalmaktadir. Yalnizlik ile benlik saygisi arasindaki iliski de
arastirtlmis ve yalmizligin da benlik saygisi ile ters orantili bir iliskisi oldugu

saptanmistir, yalnizlik arttikca benlik saygist azalmaktadir (Yoriikkoglu,1998).

Ikiz Suner (2000), lise dgrencilerinde benlik saygisi- basari- kaygi iigliisii

arasindaki iligkiyi inceledigi calismasina 184 lise Ogrencisi katilmistir.
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Arastirmanin sonucunda ekonomik diizeyin ve gidilen okul tiiriiniin (devlet,
0zel) benlik saygisi iizerinde etkili oldugu, 6zel okulda okuyanlarin benlik
saygilarinin yliksek oldugu saptanmistir. Benlik saygisinin; cinsiyet, okul
rehberliginden yararlanma ve herhangi bir arkadas grubuna dahil olmak ile

iliskili olmadig1 goriilmiistiir.

Kuzgun (1972) anne- baba tutumlarinin, kisinin kendini gergeklestirme diizeyi
ile iligkisini arastirdigr ¢alismasini {iniversite Ogrencileri ile yapmistir.
Calismanin sonucunda, demokratik anne- baba tutumu sergileyen ailelerde

yetisen 6grencilerin benlik saygilar1 yiiksek bulunmustur.

Usakli (2006), rehberlik o6gretmenlerinin “Drama temelli grup rehberligi”
calismalarinin arkadaslik iliskilerini ve atilganlik diizeylerini etkiledigini, ancak
benlik saygisina herhangi bir etkisinin olmadigini belirtmistir. Ozkan (1994),
benlik  saygisim  etkileyen  etkenleri  arastirmak amaciyla, Selguk
Universitesi’nden 171’1 kiz, 379’u erkek olmak iizere 550 6grenci ile ¢alisma
yapmustir. Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 18,9’dur. Calismada,
kiz 6grencilerin benlik saygisinin erkek 6grencilerden %15 daha fazla ¢ikmistir.
Kiz 06grencilerin erkek Ogrencilere gore kendine giiveni daha ¢oktur. Bu
calismada, anne- babanin egitimi ile benlik saygisinin dogru orantili bir
iligkisinin oldugu saptanmistir. Benlik saygisinin, ailenin gelir durumu ile
iligkisini aragtiran bu calismada, yliksek gelire sahip kisiler, en yiiksek benlik
saygisina sahip kisiler olarak saptanmistir. “Yiiksek benlik saygisi en yiiksek

oranda, ailesi kendisi ile ilgilenen genglerdedir.”

Ruganct (1988), iiniversite Ogrencilerinin benlik saygisi, benlik bilinci ve
depresyon durumlar1 arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla yaptigr calisma
sonucunda; benlik bilinci yiiksek olup depresyon belirtileri gosteren kisilerin

diisiik benlik saygisina sahip oldugu saptanmistir.

Uniivar (2003), ergenlik déneminde sosyal destek ile benlik saygis1 arasindaki
iligkiyi arastirmak amaciyla bir ¢aligma gerceklestirmistir. Calismaya, 2002-
2003 yilinda Konya’da egitim goren lise 0grencileri katilmistir. Arastirmada
401 erkek, 309 kiz toplamda 710 0&grenci bulunmaktadir. Arastirmanin
sonucunda, benlik saygis1 diizeyi yiiksek olan ergenlerin diger ergenlere gore

problem ¢ézme becerilerinin daha olumlu oldugugorilmiistiir.
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Ustiindag, Demir, Zengin, Giil (2007), ‘‘Stomali Hastalarda Beden Imaji ve
Benlik Saygisi” konulu ¢aligmasina 2005 yilinda Istanbul Universitesi
Cerahpasa Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali Boliimii’nden 45
kolostomili hasta katilmistir. Calisma sonucunda, egitim diizeyi yiiksek olan

kisilerin benlik saygi puanlar1 yiikseksaptanmistir.

Hoffman, Ushpiz ve Leovy (1988), sosyal destegin benlik saygisi lizerindeki
arastirmak amaci1 ile 14-16 yaslarindaki 84 ergen ile bir c¢alisma
gerceklestirmiglerdir. Calismanin sonucunda; sosyal destegin benlik saygisini
olumlu yonde etkiledigi, aile destegi yiiksek olan ¢ocuklarin arkadas desteginin
daha az oldugu, benlik saygisinda aile desteginin diger desteklerden daha etkili

oldugu saptanmistir.

Hoffman, Ushpiz ve Leovy (1993) , aile ve arkadas desteginin benlik saygisina
etkisini arastirmiglardir. 76 ergen ile yapilan bu c¢alismanin sonucunda,
anne desteginin benlik saygisin1 ¢ok olumlu etkiledigi, annenin yoklugunda

arkadas desteginin etkili oldugu goriilmiistiir.

Openshaw, Thomas, Rollins (1984), ergenlik donemindeki benlik saygisinda
ebeveynin etkilerini arastirmistir. Bu calismaya 184 aile ve bu aileden 348
ergen katilmistir. Calismanin sonucunda ergen kizlarin ergen erkeklerden daha

fazla ailelerinden etkilendikleri bulunmustur.

Vo (1995), 116 ergen ile bir ¢aligma gergeklestirmistir. Bu ergenler Afrika ve
Ispanya kokenli Amerikalilardir. Calismada benlik saygisinin cinsiyet ve irk
degiskenleri ile iliskisi incelenmistir. Irkin genel benlik saygisi diizeyine
herhangi bir etkisi saptanmamistir. Kizlarin genel benlik saygist diizeyleri ve

okul benlik saygis1 diizeyleri erkeklerden daha yiliksek bulunmustur.

Bolgnini (1996) Isvigre arastirmasina, yaslar1 12-14 olan 214 ergen katilmustir.
Calismanin sonucunda kizlarin benlik saygisi, erkeklerin benlik saygisindan

daha diisiik bulunmustur.

Abernathy ve Massad (1995) sigara i¢gme ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi
arastirmak amaciyla 3567 ergen ile calisma gerceklestirmistir. Calismanin
sonucunda kizlarin benlik saygisinin sigara igme davranisint etkiledigi,

erkekleri ise etkilemedigigoriilmiistiir.
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Grunebaum ve Soloman (1987), arkadaslik iliskilerinin benlik saygisi ile iligkisi
incelenmistir. Calismanin sonucunda benlik saygisi yiiksek olan ergenlerin

arkadas iligkilerinin daha iyi oldugusaptanmistir.

Harper ve Marshall (1991) ergenlerin benlik saygilart ile problem ¢ézmeleri
arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonucunda kizlarin erkeklerden daha

¢ok problem belirttikleri ve benlik saygilarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Taysi (2000), algilanan sosyal destek ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi konu
edindigi calismasmn1 124 kiz, 77 erkek iniversite Ogrencileri ile
gergeklestirmistir. Arastirmanin sonucunda erkeklerin benlik saygisi puanlarinin
kizlardan daha fazla oldugu ortaya c¢cikmistir. Erkeklerin aileden, kizlarin ise

arkadaslardan daha ¢ok destek aldiklar1 bulunmustur.

Duru (1995), anne baba tutumlar1 ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin sonucunda, benlik saygist yiiksek 0Ogrencilerin
demokratik bir anne baba tutumu algilarken, benlik saygis1 diisiik 6grencilerin

anne babalarini1 daha otoriter algiladiklar1 saptanmistir.

Asti ve Bilgin (1997), yaptiklar1 g¢alismada, arkadaslar ve aile tarafindan

olumlu kabul edilen ergenlerin benlik saygilarinin yiiksek oldugubulunmustur.

Cuhadaroglu (1987), 15-18 yas arast psikotik ve nevrotik kontrol grubu
olusturarak benlik saygisinin ¢esitli psikopatolojik durumlarla iliskisini
arastirdigi bir ¢alisma gergeklestirmistir. Calismanin sonucunda depresif duygu

ile benlik saygis1 arasinda ters yonde iligki saptanmistir.
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4. YONTEM

4.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli olarak lisede okuyan bireylerin bagimlilik diizeyleri ve 6z
saygl diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi oldugundan iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Tarama modelleri ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 igerisinde ve
oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme ve
etkileme cabas1 gosterilmez. Iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla
degisken arasindaki birlikte degisimin varligini1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelidir. Tarama yoluyla bulunan iliskiler gercek bir

neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamaz (Karasar, 2009).

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri
degerlendirilirken tanimlayic1 istatistiksel metotlar1 (say1, yiizde, ortalama,

standart sapma) kullanilmistir.

Coopersmith 6zsaygi envanteri ve alt 6lgekleri ile fagerstrom nikotin bagimliligi
Olcegi  normal  dagilim  gostermemektedirler.  Niceliksel  verilerin
karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann Whitney U Testi ve ikiden
fazla grup durumunda parametrelerin gruplararasi karsilastirmalarinda Kruskal
Wallis H-Testi kullanilmistir. Tki kategorik degisken arasindaki karsilastirmalar

icin de ki-kare testi kullanilmaistir.

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskiyi Spearman
korelasyon ile test edilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyon iligkileri asagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir (Kalayci, 2006,
5.116);
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R iliski

0,00-0,25 CokZay1f
0,26-0,49 Zayif
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek
0,90-1,00 CokYiiksek

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.

4.2 Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, ergenlikte sigara kullanimi ile benlik saygisi arasindaki
iligkiyi arastirmak ve degerlendirmektir. Bu durumun kisiye, ailesine, ¢evreye
ve dahasi lilkeye ne gibi zararlarinin olacagini tespit edebilmek ve buna yonelik

Onlemler almaktir.

4.3 Arastirmanim Onemi

Ergenlik donemi; sigara bagimliliginin en yogun yasandigi ve benlik saygisinin
da temellerinin atildigi donemdir.Ergenlik donemindeki sigara bagimliliginin
nedenleri arastirilip, benlik saygisina olan etkisi ortaya koyuldugu zaman;
bagimlilik konusunda yeni onlemler alarak egitimin i¢ine bu Onlemleri dahil
etmek, Ozsaygis1 tam, bagimliliga ihtiya¢ duymayan bireylerin nasil var
olacagina iliskin calismalarda bulunmak ve literatiire katki saglamak ac¢isindan

da 6nem tasimaktadir.

4.4 Arastirmanin Evren veOrneklemi

Arastirmanin  evrenini  2014-2015  egitim &gretim  yilinda  Istanbul
Gaziosmanpasa Ilgesi’ndeki ortadgretim okulu o6grencileri olusturmaktadir.
Calisma evrenine bagli olarak rastgele Ornekleme yoéntemiyle Istanbul
Gaziosmanpasa Ilgesindeki ortadgretim dgrencilerden 600 dgrenci ile uygulama
yapilmistir. Sigara ictigini ifade eden 226 kisi 6rneklem, 374 kisi kontrol grubu

olarak ele alinmistir.
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4.5 Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma, Istanbul ili Gaziosmanpasa ilce sinirlar1 igerisinde alinan &rnekleme
gore Ortadgretim Okullarinda 2014-2015 Ogretim yilinda okuyan &grenci

gortiisleriyle sinirhidir.

Arastirma, degiskenleri 6l¢mek i¢in gelistirilen Ol¢eklerle toplanan bilgilerle

sinirlandirilmistir.

4.6 Arastirmanin Problemi ve AltProblemler
Ergenlik Doneminde ‘benlik saygist’ ile ‘sigara bagimliligi’ arasinda anlamlh
bir iliski var midir?

Ergenlik donemindeki ‘benlik saygisi’ ile ‘sigara bagimlilig1’ arasinda iliski ne

diizeydedir?

e Ergenlik donemindeki sigara bagimliligi ve benlik saygisi iligkisi;

Cinsiyet
Okultiir

Kisiselgelir

Kardessayisi

Anne- Babanin sigara kullanimi1

Aileyapisi

Aktif olarak spor yapma

degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

4.7 Arastirmanin Hipotezleri

e Sigara igmeyen Ogrencilerin benlik saygilari, sigara icen Ogrencilerin benlik
saygilarindan daha yiiksektir.

e Annesi- babasi sigara igmeyen O0grencilerin benlik saygilari, anne-babasi sigara
igen 6grencilerin benlik saygilarindan daha yiiksektir.

e Aylik har¢higr fazla olan 6grencilerin sigara bagimliligi, aylik har¢ligi az olan
Ogrencilerin sigara bagimliligindan daha yiiksektir.

e Erkek Ogrencilerin sigara bagimliligi, kiz 6grencilerin sigara bagimliligindan

daha yiiksektir.
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4 kardes ve iizeri olan Ogrencilerin sigara bagimliligi, tek c¢ocuk olan

ogrencilerin sigara bagimliligindan daha yiiksektir.

e Ozel okulda okuyan 6grencilerin sigara bagimliligi, devlet okulunda okuyan
ogrencilerin sigara bagimliligindan daha ytiksektir.

e Sigara bagimlis1 olan 6grencilerden, annesi-babasi sigara icen Ogrencilerin
bagimlilig1 annesi-babasi sigara igmeyenlere gore daha yiiksektir.

e Sigara bagimlis1 olan Ogrencilerden, kendini ¢ekingen olarak ifade edenlerin

bagimliligi, kendini girisken ifade edenlere gore daha yiiksektir.

4.8 Arastirmanin Sayiltilari

Bu arastirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.

e Arastirmada, ergenlik donemi Ogrencilerinin arastirma sirasinda uygulanan
Olgme araglarina samimi ve dogru cevaplar verdikleri varsayilacaktir.

e Ergenlik donemi 6grencilerin sigara bagimlilig1 “Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi”, benlik saygisi ise “Coopersmith Ozsaygi Envanter” ile belirlenecektir.

e Ergenlik donemi 6grencilerinin sigara bagimliligr; Yas, Cinsiyet, Siif, Kardes

Sayis1, Okul Tiirii, Kisisel Gelir, Aile Yapisi alt boyutlari ile incelenecektir.

4.9 Verilerin ToplanmaAraglari

4.9.1 Demografik bilgi formu

Calismada kullanilan demografik bilgi formunda; 6grencilerin yas, cinsiyet, aile
yapisi, kisisel geliri gibi demografik bilgilerine yer verilmistir. Form

arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

4.9.2 Fagerstrom nikotin bagimhhik o6lcegi
Bireylerin bagimlilik durumunu tespit etmek i¢in kullanilmistir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilign Olgegi, 1978 yilinda Isvegli Dr. Karl-Olov
Fagerstrom tarafindan gelistirilmistir.6 sorudan olusan kisa,kolay, herhangi bir
ortamda uygulanabilen ve tekrarlanabilen bir dlgektir. I¢ tutarlilig1 yiiksek bir
Olcektir (Demir,2008). Mehmet Atilla Uysal, Figen Kadakal, Cagatay Karsidag,
Nazan Giilhan Bayram,Omer Uysal ve Veysel Yilmaz tarafindan Tiirkgeye

uyarlanmistir (Bozkurt,2016).
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4.9.3 Coopersmith 6zsaygi olcegi

Bireylerin sosyal, akademik, ailesel ve bireysel hayatinda kendisi hakkindaki
distincelerini 6lgmek amaciyla kullanilmistir. Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi, 1967 yilinda Coopersmith tarafindan gelistirilmis, 1981 yilinda Onur
Polat tarafindan Tirk¢eye uyarlanmistir. 58 maddeden olusan, ilkokul ve lise

ogrencilerine uygulanabilen bir 6l¢ektir (Giirgay, 2001).
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5. BULGULAR

Bu boliimde sigara igcen ve sigara igmeyen Ogrencilere yonelik demografik
bilgileri ile Ozsaygi Olgeginden elde edilen puanlarla ilgili bulgular yer

almaktadir.

5.1 Bireylerin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlere gore dagilimlari yer

almaktadir.

Cizelge 5.1:Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet-Yas Degiskenlerine
[liskin Dagilimi1 (n=600)

Demografik Sigara Igme Durumu Ferakns ve yiizdelik
Ozellikler GRUPLAR degerler
Sigara icen 6grenciler Sigara igmeyen
(n=226) 6grenciler (n=374)
Say1 % Say1 % f %
Cinsiyet
Kiz 117 51.8 240 64.2 357 59.5
Erkek 109 48.2 134 35.8 243 40.5
Yas
15 Yasinda 22 9.7 69 18.5 91 15.2
16 Yasinda 58 25.7 115 30.7 173 28.8
17 Yasinda 96 425 159 425 255 425
18 Yasinda 50 22.1 31 8.3 81 13.5

Cizelge 5.1°de goriildiigii gibi; arastirma dahilinde demografik bilgi formunu ve
anket sorularini yanitlayan 600 O&grencinin %62.3’linlin (n=374) sigara
igmeyenlerden olustugu ve %37.7’sinin (n=226) sigara icenlerden olustugu

gorilmistiir.

Sigara igen 6grencilerin %51.8’inin (n=117) kiz oldugu, %48.2’sinin (n=109)
erkek oldugu goriilmiistiir.

Sigara i¢gen 6grencilerin %9.7’sinin (n=22) 15 yasinda, %25.7’sinin (n=58) 16
yasinda, %42.5’inin (n=96) 17 yasinda, %22.1’inin (n=50) 18 yasinda oldugu

gorilmiistiir.
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Sigara icmeyen Ogrencilerin %64.2°sinin (n=240) kiz oldugu, %35.8’inin
(n=134) erkek oldugu goriilmiistiir.

Sigara i¢meyen Ogrencilerin %18.5’inin (n=69) 15 yasinda, %30.7’sinin
(n=115) 16 yasinda, %42.5’inin (n=159) 17 yasinda, %8.3’iintin (n=31) 18
yasinda oldugu gorilmiistiir.

Cizelge 5.2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dogum Sirasi-Kardes Sirasi-
Evdeki Birey Sayis1 Degiskenlerine Iliskin Dagilim1 (n=600)

Demografik Sigara Igme Durumu Ferakns ve yiizdelik
Ozellikler GRUPLAR degerler
Sigara igen 0grenciler Sigara igmeyen
(n=226) ogrenciler (n=374)
Say1 % Say1 % f %

Dogum sirasi

Ik cocuk 109 48.2 173 46.3 282 47.0
Ortanca gocuk 54 23.9 99 26.5 153 25.5
Son g¢ocuk 63 27.9 102 27.2 165 27.5
Kardes sayis1

Tek ¢ocuk 20 8.8 23 6.1 43 7.2
2 kardes 101 44.7 158 42.2 259 43.1
3 kardes 67 29.7 128 34.2 195 325
4 kardes ve lizeri 38 16.8 65 174 103 17.2
Evdeki birey sayis1

3 kisi ve alt1 38 16.8 39 10.4 77 12.8
4 kisi 89 39.4 158 42.2 247 41.2
5 kisi ve lizeri 99 43.8 177 47.4 276 46.0

Cizelge 5.2°de goriildiigl gibi sigara icen O6grencilerin ;%48.2’sinin (n=109) ilk
cocuk, %23.9’unun (n=54) ortanca c¢ocuk, %27.9’unun (n=63) son c¢ocuk
oldugu, %8.8’inin (n=20) ailede tek cocuk, %44.7’sinin (n=101) iki kardes
oldugu, %29.7’sinin (n=67) ii¢ kardes oldugu, %16.8’inin (n=38) dort kardes ve
tizeri oldugu, %16.8’inin (n=38) evde ii¢ kisi ve alt1, %39.4’linlin (n=89) evde

dort kisi, %43.8’inin (n=99) evde bes kisi ve iizeri oldugu gorilmiistiir.

Sigara igmeyen 6grencilerin ;%46.3’iinlin (n=173) ilk ¢ocuk, %26.5’inin (n=99)
ortanca ¢ocuk, %27.2’sinin (n=102) son ¢ocuk oldugu, %6.1’inin (n=23) ailede
tek cocuk, %42.2’sinin (n=158) iki kardes oldugu, %34.2’sinin (n=128) ii¢
kardes oldugu, %17.4’liniin (n=65) dort kardes ve lizeri oldugu, %10.4’iinlin
(n=39) evde ii¢ kisi ve alti, %42.2’sinin (n=158) evde dort kisi, %47.4’liniin

(n=177) evde bes kisi ve iizeri oldugu goriilmiistiir.

66



Cizelge 5.3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Tiirii Degiskenine Iliskin
Dagilimi (n=600)

Demografik Sigara Igme Durumu Ferakns ve yiizdelik
Ozellikler GRUPLAR degerler
Sigara i¢en 6grenciler Sigara igmeyen
(n=226) ogrenciler (n=374)
Say1 % Say1 % f %

Okul tiirti

Ozel okul 132 58.4 133 35.6 265 44.2
Devlet okulu 94 41.6 241 64.4 335 55.8

Cizelge 5.3°te goriildiigii gibi sigara icen dgrencilerin %58.4’liniin (n=132) 6zel
okulda okudugu, %41.6’sinin (n=94) devlet okulunda okudugu goriilmektedir.

Sigara i¢meyen Ogrencilerin %35.6’sinin  (n=133) 06zel okulda okudugu,

%064.4’liniin (n=241) devlet okulunda okudugu goriilmektedir.

Cizelge 5.4:Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sinif Degiskenine Iliskin
Dagilimi (n=600)

Demografik Ozellikler Sigara Igme Durumu Ferakns ve
GRUPLAR yiizdelik degerler
Sigara igen Sigara igmeyen
Ogrenciler (n=226)  dgrenciler (n=374)
Say1 % Say1 % f %
Sif
9. sif 23 30.5 58 155 81 13.5
10. siif 38 53.1 103 275 141 235
11. sif 120 116.4 189 50.5 309 51.5
12. siif 45 26.0 24 6.5 69 115

Cizelge 5.4’te goriildiigii gibi sigara icen Ogrencilerin %30.5’inin (n=23) 9.
sinif, %53.1’inin (n=38) 10. sinif, %116.4’liniin (n=120) 11. sinif, %26’sinin
(n=45) 12. sinif oldugu goriilmiistiir.

Sigara igmeyen Ogrencilerin %15.5’inin (n=58) 9.sinif, %27.5’inin (n=103)
10.smif, %50.5’inin (n=189) 11.siif, %6.5’inin (n=24) 12. Simif oldugu

gorilmiistiir.
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Cizelge 5. 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Harglik-Ailenin Gelir Diizeyi
Degiskenlerine Iliskin Dagilim1 (n=600)

Demografik Ozellikler Sigara Igme Durumu Ferakns ve
GRUPLAR ylizdelik degerler
Sigara igen Sigara igmeyen
Ogrenciler (n=226)  dgrenciler (n=374)
Say1 % Say1 % f %

Aylik har¢hk
50-99 TL 38 19.3 78 20.9 116 19.3
100-149 TL 50 26.5 109 29.1 159 26.5
150-199 TL 39 20.9 87 23.3 126 21.0
200 TL ve tizeri 99 33.3 100 26.7 199 33.2
Ailenin gelir diizeyi
2000 TL ve alt1 60 26.5 129 345 189 315
2001-2750 TL 73 32.3 126 33.7 199 33.2
2751 TL ve iizeri 93 41.2 119 31.8 212 35.3

Cizelge 5.5’te gortldiigi gibi sigara igen 6grencilerin %19.3’{inlin (n=38) 50-
99 TL, %26.5’inin (n=50) 100-149 TL, %20.9’unun (n=39) 150-199 TL,
%33.3’linilin (n=99) 200 TL ve iizeri aylik har¢lik aldigi, %26.5’inin (n=60)
2000 TL ve alt1, %32.3’{inlin (n=73) 2001-2750 TL, %41.2’sinin (n=93) 2751

TL ve lizerinde aylik aile gelirinde oldugu goriilmiistiir.

Sigara igmeyen 0grencilerin %20.9’unun (n=78) 50-99 TL, %29.1’inin (n=109)
100-149 TL, %?23.3’iiniin (n=87) 150-199 TL, %26.7’sinin (n=100) 200 TL ve
tizeri aylik harclik aldigi, %34.5’inin (n=129) 2000 TL ve alt1, %3233.7’sinin
(n=126) 2001-2750 TL, 31.8’inin (n=119) 2751 TL ve iizerinde aylik aile

gelirinde oldugu gorilmiistiir.

Cizelge 5. 6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Yapisi Degiskenine Iliskin
Dagilim1 (n=600)

Ferakns ve
yiizdelik degerler

Demografik Ozellikler Sigara Igme Durumu
GRUPLAR
Sigara igmeyen

ogrenciler (n=374)

Sigara igen
ogrenciler (n=226)

Say1 % Say1 % f %
Aile yapis1
Cekirdek aile 180 79.6 325 86.9 505 84.2
Genis aile 29 12.8 38 10.2 67 111
Anne baba ayri 17 7.5 11 2.9 28 4.7

Cizelge 5.6’da goruldiigii gibi sigara igen Ogrencilerin %79.6’sinin (n=180)
cekirdek ailede yasadigi, %12.8’inin (n=29) genis ailede yasadigi , %7.5’inin

(n=17) anne babasinin ayr1 oldugu goriilmiistiir.
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Sigara icmeyen Ogrencilerin %86.9’unun (n=325) cekirdek ailede yasadigi,
10.2°sinin (n=38) genis ailede yasadigi, %2.9’unun (n=11) anne babasinin ayr1

oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 5.7: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebeveyn Egitim Durumu
Degiskenine Iliskin Dagilim1 (n=600)

Demografik Ozellikler Sigara Igme Durumu Ferakns ve
GRUPLAR yiizdelik degerler
Sigara icen Sigara igmeyen
ogrenciler (n=226)  6grenciler (n=374)
Say1 % Say1 % f %
Annelerin egitimi
[kdgretim mezunu ve alt1 139 61.5 246 65.8 385 64.2
Lise mezunu 70 31.0 88 235 158 26.3
Universite mezunu ve {izeri 17 7.5 40 10.7 57 9.5
Babalarin egitimi
[Ikdgretim mezunu ve alt1 100 44.2 175 46.8 275 45.8
Lise mezunu 90 39.9 140 374 230 38.4
Universite mezunu ve {izeri 36 15.9 59 15.8 95 15.8

Cizelge 5.7°de goriildiigii gibi, sigara igen Ogrencilerin annelerinin egitim
durumu incelendiginde %61.5’inin (n=139) ilkdgretim mezunu ve alt1, %31’inin
(n=70) lise mezunu, %7.5’inin (n=17) lniversite mezunu ve iizeri oldugu
goriilmiistiir. Babalarinin egitim durumu incelendiginde, %44.2’sinin (n=100)
ilkdgretim mezunu ve alti, %39.9’unun (n=90) lise mezunu, %15.9’unun

(n=36) {liniversite mezunu ve iizeri oldugu gorilmiistiir.

Sigara i¢meyen Ogrencilerin annelerinin egitim durumu incelendiginde
%65.8’inin (n=246) ilkogretim mezunu ve alt1, %23.5’inin (n=88) lise mezunu,
%10.7’sinin (n=40) iiniversite mezunu ve iizeri oldugu goriilmiistiir. Babalarinin
egitim durumu incelendiginde, %46.8’inin (n=175) ilkdgretim mezunu ve alti,
%37.4’lnlin (n=140) lise mezunu, %15.8’inin (n=59) iiniversite mezunu ve

izeri oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 5.8: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebeveyn Meslekleri Degiskenine
[liskin Dagilim1 (n=600)

Demografik Ozellikler Sigara Igme Durumu Ferakns ve
GRUPLAR ylizdelik degerler
Sigara igen Sigara igmeyen
Ogrenciler (n=226)  dgrenciler (n=374)
Say1 % Say1 % f %
Annelerin meslekleri
Ev hanim 163 72.1 278 74.3 441 73.6
Isci 27 11.9 39 104 66 11.0
Memur 18 8.0 23 6.2 41 6.8
Serbest meslek 8 3.5 21 5.6 29 4.8
Emekli 10 45 13 35 23 3.8
Babalarin meslekleri
Calismiyor 5 2.2 11 2.9 16 2.7
Isci 68 30.1 128 34.2 196 32.7
Memur 21 9.3 37 9.9 58 9.6
Serbest meslek 101 44.7 151 40.4 252 42.0
Emekli 31 13.7 47 12.6 78 13.0

Cizelge 5.8’de goriildiigli gibi sigara igen Ogrencilerin annelerinin meslekleri
incelendiginde %72.1’inin (n=163) ev hanimi oldugu, %11.9’unun (n=27) is¢i
oldugu, %&8’inin (n=18) memur oldugu, %3.5’inin (n=8) serbest meslekte
oldugu, %4.5’inin (n=10) emekli oldugu goriilmiistiir. Babalarinin meslekleri
incelendiginde % 2.2’sinin (n=5) calismadigi, %30.1’inin (n=68) is¢i oldugu,
%9.3’linlin (n=21) memur oldugu, %44.7’sinin (n=101) serbest meslekte

oldugu, %13.7’sinin (n=31) emekli oldugu goriilmiistiir.

Sigara igmeyen Ogrencilerin annelerinin meslekleri incelendiginde %74.3’{iniin
(n=278) ev hanim1 oldugu, %10.4’liniin (n=39) is¢i oldugu, %6.2’sinin (n=23)
memur oldugu, %5.6’sinin (n=21) serbest meslekte oldugu, %3.5’inin (n=13)
emekli oldugu gorilmiistiir. Babalarinin meslekleri incelendiginde % 2.9 unun
(n=11) ¢alismadig1, %34.2’sinin (n=128) is¢i oldugu, %9.9’unun (n=37) memur
oldugu, %40.4’liniin (n=151) serbest meslekte oldugu, %12.6’sinin (n=47)

emekli oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 5.9: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aktif Spor Yapma Degiskenine
[liskin Dagilim1 (n=600)

Demografik Ozellikler Sigara Igme Durumu Ferakns ve
GRUPLAR ylizdelik degerler
Sigara igen Sigara igmeyen
Ogrenciler (n=226)  dgrenciler (n=374)
Say1 % Say1 % f %
Aktif spor yapma durumu
Evet 96 42.5 127 34.0 223 37.2
Hayir 130 57.5 247 66.0 377 62.8

Cizelge 5.9°da goriildiigli gibi sigara icen 6grencilerin %42.5’inin (n=96) aktif
olarak spor yaptigi, %57.5’inin (n=130) aktif olarak spor yapmadigi
gOrilmiistiir. Sigara igmeyen Ogrencilerin %34’linlin (n=127) aktif olarak spor

yaptiklari, %66’sinin (n=247) aktif olarak spor yapmadiklar1 goriilmiistiir.

Cizelge 5.10: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebeyn Sigara Kullanim
Degiskenine iliskin Dagilim1 (n=600)

Demografik Ozellikler Sigara Igme Durumu Ferakns ve
GRUPLAR yiizdelik degerler
Sigara icen Sigara icmeyen
ogrenciler (n=226)  ogrenciler (n=374)
Say1 % Say1 % f %
Annelerin sigara igme durumu
Evet 71 314 89 23.8 160 26.7
Hayir 155 68.6 285 76.2 440 73.3
Babalarin sigara icme durumu
Evet 114 50.4 174 46.5 288 48.0
Hayir 112 49.6 200 535 312 52.0

Cizelge 5.10°da goriildigi gibi sigara icen 6grencilerin annelerinin %31.4’liniin
(n=71) sigara ictigi, %68.6’smin (n=155) sigara i¢medigi, babalarinin
%50.4’lnlin (n=114) sigara i¢tigi, %49.6’sinin (n=112) sigara i¢cmedigi
goriilmiistiir. Sigara igmeyen 6grencilerin annelerinin %23.8’inin (n=89) sigara
ictigi, %76.2’°sinin (n=285) sigara i¢medigi, babalarinin %46.5’inin (n=174)

sigara i¢tigi, %53.5’inin (n=200) sigara igmedigi goriilmiistiir.

Cizelge 5.11:Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Basaris1 Degiskenine
[liskin Dagilim1 (n=600)

Demografik Ozellikler Sigara Igme Durumu Ferakns ve
GRUPLAR yiizdelik degerler
Sigara igen Sigara igmeyen
Ogrenciler (n=226) ogrenciler (n=374)
Say1 % Say1 % f %
Okul basarisi
Diisiik 26 11.5 28 7.5 54 9.0
Orta 83 36.7 129 34.5 212 35.3
Iyi 117 51.8 217 58.0 334 55.7
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Cizelge 5.11°de goriildiigii gibi sigara i¢cen 6grencilerin %11.5’inin (n=26) okul
basarisinin diisiik oldugu, %36.7’sinin (n=83) okul basarisinin orta oldugu,

%51.8’inin (n=117) okul basarisinin iyi oldugu goriilmiistiir.

Sigara igmeyen Og8rencilerinin %7.5’inin (n=28) okul basarisinin diisiik oldugu,
%34.5’inin (n=129) okul basarisinin orta oldugu, %58’inin (n=217) okul

basarisinin iyi oldugu goértilmiistiir.

Cizelge 5.12:Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Arkadaslik Kurmada Zorlanma-
Kendi Davranislarin1 Degerlendirme Bigimi Degiskenlerine iliskin Dagilimi
(n=600)

Demografik Ozellikler Sigara Igme Durumu Ferakns ve
GRUPLAR ylizdelik degerler
Sigara icen Sigara igmeyen
ogrenciler (n=226)  o6grenciler (n=374)
Say1 % Say1 % f %

Arkadaglik kurarken zorluk

¢ekme durumu

Bazen 101 44.7 184 49.2 285 47.5
Hayir 125 55.3 190 50.8 315 52.5
Kendi davraniglarin

degerlendirme bigimi

Sakin 85 37.6 149 39.8 234 39.0
Saldirgan 16 7.1 22 5.9 38 6.3
Girisken 94 41.6 137 36.6 231 385
Cekingen 31 13.7 66 17.7 97 16.2

Cizelge 5.12°de goriildiigli gibi sigara igen Ogrencilerin %44.7’sinin (n=101)
arkadaslik kurarken bazen zorlandigi, %55.3 iinlin (n=125) arkadaslik kurarken
zorlanmadig1,%37.6’sinin - (n=85) sakin, %7.1’inin (n=16) saldirgan,
%41.6’simnin  (n=94) girisken, %13.7’sinin (n=31) ¢ekingen olarak kendini

degerlendirdigi goriilmiistiir.

Sigara igmeyen Ogrencilerin %49.2°sinin (n=184) arkadaslik kurarken bazen
zorlandigi, %50.8’inin (n=190) arkadaslik kurarken zorlanmadi§1,%39.8’inin
(n=149) sakin, %75.9’unun (n=22) saldirgan, %36.6’sinin (n=137) girisken,

%17.7’sinin (n=66) ¢ekingen olarak kendini degerlendirdigi gorilmustiir.
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5.2 Ogrencilerin Ozsayg1 Diizeylerinin Kisisel ve Demografik Baz1 Degiskenlere

Gére Incelenmesine Tliskin Bulgular

Ogrencilerin 6zsayg1 diizeylerinin sirasi ile sigara igme durumlari, cinsiyet, yas
gibi kisisel ve demografik bazi 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi

test edilmistir.

5.2.1 Ogrencilerin 6zsaygi dlceginden aldiklari puanlarin égrencilerin sigara

icip icmediklerine gore incelenmesine iliskin bulgular

Ogrencilerin 6zsayg1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin sigara igme durumlarina
gore farklilagip farklilasmadigt Mann Whitney U Testi ile arastirilmistir ve

sonuglar1 Cizelge 5.13’te verilmistir.

Cizelge 5.13: Sigara Igen ve igmeyen Gruplarin Ozsaygi Olgegi Puanlar
Agisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 ST U Z P
Ozsaygi Sigara icenler 226  265.23 5994250 3429150 -3.884 0.001**
Olcegi Sigara igmeyenler 374  321.81 120357.50

Toplam 600

**p<0.01; *p<0.05

Cizelge 5.13°te goriildiigii gibi; Ogrencilerin sigara i¢ip i¢mediklerine gore
gruplar arasinda 6zsayg1 6lgeginin puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmaktadir (p<0.05). Ozsaygi olceginin puanlari acisindan sigara
igmeyen Ogrencilerin lehine anlamli bir fark vardir [U=34291.50 ; p<0.05].
Sigara icmeyen Ogrencilerin 6zsaygi Olg¢eginden aldiklar1 puanlarin sigara icen

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir.
5.2.2 Ogrencilerin 6zsayg: 6lceginden aldiklari puanlarin égrencilerin hangi
okul tiiriine gore incelenmesine iliskin bulgular

Ogrencilerin 6zsayg1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin hangi okulda okunduguna
gore farklilagip farklilasmadigt Mann Whitney U Testi ile arastirilmistir ve

sonuglar1 Cizelge 5.14’te verilmistir.
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Cizelge 5.14: Ogrencilerin Hangi Okul Tiiriine Gére Gruplarin Ozsaygi
Olgeginin Puanlar1 A¢isindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi

Gruplar Olgek Cinsiyet N S.0 S.T u z P

Sigaraigen Ozsaygi  Ozel okul 132 120.95 15965.50 5220.50 -2.035 0.042*
Ogrenciler  Olcegi Devletokulu 94  103.04  9685.50

Toplam 226
Gruplar Olgek Cinsiyet N S.0 S.T u z P
Sigara Ozsaygt  Ozel okul 133 19462 25884.50 15079.50 -0.949 0.342
icmeyen olgegi Devlet okulu 241 183.57 44240.50
ogrenciler Toplam 374
Gruplar Olgek Cinsiyet N S.0 S.T u z P

Ogrenciler  Ozsayg1  Ozel okul 265 308.03 81627.00 42393.00 -0.948 0.343
(toplam Olgegi Devletokulu 335 29455 98673.00
grup) Toplam 600

*p<0.05

Cizelge 5.14°te goriildigii gibi; sigara icen Ogrencilerin hangi okulda
okuduklarina gore Ozsaygi Olceginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Ozsayg1 lgeginin puanlar
acisindan  6zel okulda okuyan Ogrencilerin lehine anlamli bir fark vardir
[U=5220.50 ; p<0.05]. Ozel okulda okuyan Ogrencilerin &zsaygi dlgeginden
aldiklar1 puanlarin devlet lisesinde okuyan Ogrencilerin 6zsaygi Ol¢eginden

aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Sigara igmeyen Ogrencilerin hangi okulda okuduklarina gore 6zsaygi dlgeginin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir
[U=15079.50; p>0.05]. Ogrencilerin hangi okulda okuduklarina gére 6zsaygi
Olceginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

goriilmiistiir [U=42393.00; p>0.05].
5.2.3 Ogrencilerin 6zsaygi 6lceginden aldiklari puanlarin égrencilerin kaginci
siifta okuduklarina gore incelenmesine iliskin bulgular

Ogrencilerin 6zsaygi dlgceginden aldiklar1 puanlarin kaginci sinifta okunduguna
gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H Testi ile arastirilmistir ve

sonuglar1 Cizelge 5.15°te verilmistir.
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Cizelge 5.15: Ogrencilerin Kaginc1 Sinifta Okuduklarina Gére Gruplarin
Ozsaygi Olgeginin Puanlar1 Acisindan Kruskal Wallis H Testi ile
Karsilastirilmasi

Gruplar Olgek Siif N S.0 df x2 P
Sigara igen Ozsaygt 9. siuf 23 113.46 3 5.919 0.116
Ogrenciler Olcegi 10. sif 38 125.28

11. sif 120 104.28

12. sif 45 128.18

Toplam 226
Gruplar Olgek Sinif N S.0 df x? P
Sigara Ozsaygr 9. smf 58 164.47 3 6.105 0.107
igmeyen Olgegi 10. siif 103 196.67
Ogrenciler 11. siuf 189 185.06

12. sif 24 223.04

Toplam 374
Gruplar Olgek Sinif N S.0 df x? P
Ogrenciler Ozsaygt 9. simif 81 279.41 3 8.043 0.055
(toplam Olgegi 10. smif 141 326.80
grup) 11. siuf 309 287.67

12. siif 69 328.97

Toplam 600

Cizelge 5.15’te goriildiigii gibi; sigara icen Ogrencilerin kacinci sinifta
okuduklarina gore Ozsaygi Ol¢eginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmistir [x? =5.919; p>0.05]. Sigara igmeyen
Ogrencilerin kacinct sinifta okuduklarina goére Ozsaygi Olceginin puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigir gorilmdistir [x?2
=6.105; p>0.05]. Ogrencilerin kaginci sinifta okuduklarina gore Ozsaygi
Olceginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

gorilmiistiir [x? =8.043 ; p>0.05].
5.2.4 Ogrencilerin 6zsaygi dlceginden aldiklari puanlarin 6grencilerin
annelerinin sigara icip icmediklerine gore incelenmesine iliskin bulgular

Ogrencilerin 6zsaygi Olgeginden aldiklar1 puanlarin annelerin sigara igip
igmediklerine gore farklilagip farklilagmadigi Mann Whitney U Testi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Cizelge 5.16°da verilmistir.
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Cizelge 5.16: Ogrencilerin Annelerinin Sigara I¢ip I¢cmediklerine Gére
Gruplarin Ozsaygi Olgeginin Puanlar1 Ac¢isindan Mann Whitney U Testi ile
Karsilastirilmasi

Gruplar Olgek Sigara igme N S.0 S.T u z P
Sigaraicen Ozsaygi Evet 71 11418 8107.00 5454.00 -0.107 0.915
Ogrenciler  dlcegi Hay1r 155 11319 17544.00

Toplam 226
Gruplar Olgek Sigara icme N S.0 ST U z P
Sigara Ozsayg1  Evet 89 164.30 1462250 10617.50 -2.327  0.020*
icmeyen Olcegi Hayir 285 194.75  55502.50
ogrenciler Toplam 374
Gruplar Olgek Sigara igme N S.0 ST u z P
Ogrenciler Ozsayg1  Evet 160 275.33 4405250 3117250 -2.151 0.032*
(toplam Olgegi Hayir 440 309.65 136247.50
grup) Toplam 600
*p<0.05

Cizelge 5.16°da goriildigii gibi; sigara icen 6grencilerin annelerinin sigara igip
igmediklerine gore Ozsaygi Olceginin puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistir [U=31172.50; p>0.05].

Sigara igmeyen Ogrencilerin annelerinin sigara icip igcmediklerine gore gruplar
arasinda 0zsaygi Ol¢eginin puanlart acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Ozsayg1 6lgeginin puanlari agisindan anneleri sigara
igmeyen Ogrencilerin lehine anlamli bir fark vardir [U=10617.50 ; p<0.05].
Annesi sigara igmeyen Ogrencilerin 6zsaygi Olceginden aldiklari puanlarin
annesi sigara i¢cen 6grencilerin 6zsaygi1 dl¢ceginden puanlara oranla daha yiiksek

oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin anneleri sigara icip igmediklerine gore gruplar arasinda 6zsaygi
Ol¢eginin puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.05). Ozsaygi olceginin puanlar1 agisindan anneleri sigara igmeyen
ogrencilerin lehine anlamli bir fark vardir [U=31172.50 ; p<0.05]. Annesi sigara
igmeyen O0grencilerin 6zsaygi Olceginden aldiklari puanlarin annesi sigara igen
O0grencilerin 0zsaygi Olceginden  puanlara oranla daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.
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5.2.5 Ogrencilerin 6zsaygi dlceginden aldiklari puanlarin 6grencilerin

babalarmnin sigara i¢ip icmediklerine gore incelenmesine iliskin bulgular

Ogrencilerin 6zsayg1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin babalarin sigara igip
icmediklerine gore farklilagip farklilasmadigi Mann Whitney U Testi ile

arastirtlmistir ve sonuglar1 Cizelge 5.17°de verilmistir.

Cizelge 5.17: Ogrencilerin Babalarinin Sigara I¢ip igmediklerine Gére
Gruplarin Ozsaygi Olgeginin Puanlar1 A¢isindan Mann Whitney U Testi ile
Karsilastirilmasi

Gruplar Olgek Sigara igme N S.0 ST u z P
Sigaraicen Ozsaygi Evet 114 108.11 12325.00 5770.00 -1.253 0.210
ogrenciler  Olcegi Hayir 112 11898  13326.00

Toplam 226
Gruplar Olgek Sigara igme N S.0 ST U V4 P
Sigara Ozsayg1  Evet 174 17895 31136.50 1591150 -1.432  0.152
igmeyen olgegi Hayir 200 19494  38988.50
Ogrenciler Toplam 374
Gruplar Olgek Sigara igme N S.0 ST U 4 P
Ogrenciler Ozsaygi  Evet 288 284.29 81876.00 40260.00 -2.206 0.027*
(toplam olgegi Hayir 312 315.46  98424.00
grup) Toplam 600
*p<0.05

Cizelge 5.17°de goriildiigii gibi; sigara icen dgrencilerin babalarinin sigara igip
igmediklerine gore Ozsaygi Olceginin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir [U=5770.00; p>0.05]. Sigara igmeyen
O0grencilerin babalarinin sigara icip i¢mediklerine gore Ozsaygi Olgeginin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir

[U=15911.50; p>0.05].

Ogrencilerin babalarin sigara i¢ip icmediklerine gdre gruplar arasinda 6zsaygi
Olceginin puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.05). Ozsaygi 6lgeginin puanlari agisindan babalar1 sigara igmeyen
ogrencilerin lehine anlamli bir fark vardir [U=40260.50 ; p<0.05]. Babasi sigara
igmeyen O0grencilerin 6zsaygi Olceginden aldiklar1 puanlarin babasi sigara igen
O0grencilerin O6zsaygi Olgeginden  puanlara oranla daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.
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5.2.6 Ogrencilerin 6zsaygi dlceginden aldiklari puanlarin 6grencilerin kendi
davramislarim1 degerlendirme bicimlerine gore incelenmesine iliskin

bulgular

Ogrencilerin  dzsayg1 olgeginden aldiklar1 puanlarin kendi davranislarim
degerlendirme bi¢imlerine gore farklilasip farklilagsmadigi Kruskal Wallis H

Testi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Cizelge 5.18’de verilmistir.

Cizelge 5.18: Ogrencilerin Kendi Davranislarin1 Degerlendirme Bigimlerine
Goére Gruplarin Ozsaygi Olgeginin Puanlar1 Agisindan Kruskal Wallis H Testi
fle Karsilastirilmasi

Gruplar Olgek Okul basarisi N S.0 Df x? p
Sigara icen Ozsaygt  Sakin 85 119.72 3 10.775 0.013*
Ogrenciler Olcegi Saldirgan 16 100.41

Girisken 94 121.09

Cekingen 31 80.19

Toplam 226
Gruplar Olgek Okul basarisi N S.0 Df x? p
Sigara Ozsaygt  Sakin 149 195.58 3 10.731 0.013*
igmeyen Olcegi Saldirgan 22 136.34
Ogrenciler Girigsken 137 198.77

Cekingen 66 162.92

Toplam 374
Gruplar Olgek Okul basarisi N S.0 Df x? p
Ogrenciler Ozsaygi  Sakin 234 31552 3 16.450 0.001**
(toplam Olgegi Saldirgan 38 240.51
grup) Girigken 231 316.25

Cekingen 97 250.26

Toplam 600

**p<0.01; *p<0.05

Cizelge 5.18°de goriildiigii gibi; sigara igcen Ogrencilerin kendi davraniglarini
degerlendirme bi¢imlerine gore 6zsaygi 6lgeginin puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistir [x>=10.775; p<0.05]. Sigara
igmeyen Ogrencilerin kendi davranislarini degerlendirme bigimlerine gore
0zsaygl Olceginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir [x> =10.731; p<0.05]. Ogrencilerin kendi davranislarini
degerlendirme bigimlerine gdre 6zsaygi dlgeginin puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir [x? =16.450; p<0.01].
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Cizelge 5.19: Ozsayg1 Olgeginden Alinan Puanlarin Ogrencilerin Kendi
Davranislarini Degerlendirme Bigimlerine Gére Degisimini Belirlemek Uzere
Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Gruplar Olgek Gruplar N S.0 S.T u z p
Sigaraicen Ozsaygi  Sakin 85 5254  4466.00 549.00 -1.222 0.222
Ogrenciler Olcegi Saldirgan 16 4281 685.00

Toplam 101
Gruplar Olgek Gruplar N S.0 S.T U z p
Sigaraigen  Ozsaygi  Sakin 85 89.42 760050 394550 -0.143 0.886
Ogrenciler olgegi Girigken 94  90.53  8509.50

Toplam 179
Gruplar Olgek Gruplar N S.0 S.T u z p
Sigaraigen  Ozsaygi  Sakin 85 63.76  5420.00 870.00 -2.800 0.005**
ogrenciler olgegi Cekingen 31 4406 1366.00

Toplam 116
Gruplar Olgek Gruplar N S.0 S.T U z p
Sigaraigen  Ozsaygi  Saldirgan 15 4841 774.50 638.50  -0.965 0.334
Ogrenciler olgegi Grisiken 94  56.71  5330.50

Toplam 110
Gruplar Olgek Gruplar N S.0 S.T u z p
Sigaraigen  Ozsaygi  Saldirgan 16  26.19 419.00 213.00 -0.789 0.430
ogrenciler Olgegi Cekingen 31 2287 709.00

Toplam 47
Gruplar Olgek Gruplar N S.0 S.T U z p
Sigara Ozsaygi  Girisken 94 6885 6472.00 907.00 -3.155 0.002**
igmeyen Olgegi Cekingen 31 45.26  1403.00
ogrenciler Toplam 125
Gruplar Olgek Gruplar N S.0 S.T U z p
Sigara Ozsayg1  Sakin 149 89.35 1331350 113950 -2.314 0.021*
igmeyen olgegi Saldirgan 22 6330 139250
ogrenciler Toplam 171
Gruplar Olgek Gruplar N S.0 S.T U z p
Sigara Ozsaygr  Sakin 149 14224 21194.00 10019.00 -0.269  0.788
igmeyen Olgegi Girisken 137 144.87 19847.00
ogrenciler Toplam 286
Gruplar Olgek Gruplar N S.0 S.T u z p
Sigara Ozsaygi  Sakin 149 113.98 16983.50 402550 -2.128 0.033*
igmeyen Olcegi Cekingen 66 9449  6236.50
ogrenciler Toplam 215
Gruplar Olgek Gruplar N S.0 S.T U z p
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Cizelge 5.19: (devam) Ozsaygi Olgeginden Alinan Puanlarin Ogrencilerin
Kendi Davraniglarint Degerlendirme Bi¢imlerine Gore Degisimini Belirlemek
Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari
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Ogrenciler
(toplam
grup)
Gruplar
Ogrenciler
(toplam
grup)

Ozsaygi
Olgegi

Olgek
Ozsaygi
Olcegi

Olgek
Ozsaygi
Olgegi

Olgek
Ozsayg1
Olcegi

Olgek
Ozsaygi
Olgegi

Olgek
Ozsayg1
Olgegi

Olgek
Ozsaygi
olgegi

Olgek
Ozsayg1
Olcegi

Olgek
Ozsaygi
olgegi

Saldirgan
Grisiken
Toplam
Gruplar
Saldirgan
Cekingen
Toplam
Gruplar
Girisken
Cekingen
Toplam
Gruplar
Sakin
Saldirgan
Toplam
Gruplar
Sakin
Girisken
Toplam
Gruplar
Sakin
Cekingen
Toplam
Gruplar
Saldirgan
Grisiken
Toplam
Gruplar
Saldirgan
Cekingen
Toplam
Gruplar
Girisken
Cekingen

Toplam

22
137
159

N

22

66

88

N
137

66
203

234
38
272

234
231
465

234
97
331

38
231
269

38
97
135

231
97
328

57.23
83.66

S.0
38.82
46.39

S.0
108.25
89.03

S.0
141.14
107.93

S.0
232.96
233.04

S.0
176.42
140.87

S.0
106.09
139.76

S.0
65.49
68.98

S.0
175.46
138.40

1259.00
11461.00

ST
854.00
3062.00

ST
14830.00
5876.00

ST
33026.50
4101.50

ST
54513.00
53832.00

ST
41281.50
13664.50

ST
4031.50
32283.50

ST
2488.50
6691.50

ST
40531.00
13425.00

1006.00

U
601.00

U
3665.00

U
3360.50

U
27018.00

U
8911.50

U
3290.50

U
1747.50

U
8672.00

-2.506

y4
-1.210

Z
-2.190

y4
-2.420

z
-0.006

z

-3.085

-2.479

-0.469

-3.239

0.012*

p
0.226

p
0.029*

p
0.016*

p
0.995

p

0.002**

0.013*

0.639

0.001**

**p<0.01; *p<0.05
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Cizelge 5.19°de goriildiigii lizere Orneklem grubunu olusturan sigara igcen
ogrencilerin 6zsaygi 6l¢eginden aldiklari puanlarin 6grencilerin kendi davranis
bigimlerini  degerlendirmelerine goére anlamli  bir farklilik  gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda;
kendini sakin olarak ifade eden Ogrencilerin 6zsaygi Olgeginden aldiklari
puanlarin, kendini ¢ekingen olarak ifade eden 6grencilerin 6zsaygi dlgeginden
aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

[U=870.00, p=0.005 ; p<0.01].

Sigara icmeyen 6grencilerin 6zsaygi 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin 6grencilerin
kendi davraniglarint degerlendirme bigimlerine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda; kendini girigken olarak ifade eden 6grencilerin 6zsaygi 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin, kendini c¢ekingen olarak ifade eden oOgrencilerin 6zsaygi
Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yliksek oldugu
[U=907.00, p=0.002 ; p<0.01], kendini sakin olarak ifade eden 6grencilerin
O0zsaygi Olceginden aldiklar1 puanlarin kendini saldirgan olarak ifade eden
O0grencilerin 6zsaygi 6lgeginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu [U=1139.50, p=0.021 ; p<0.05], kendini sakin olarak ifade eden
ogrencilerin 6zsaygi Ol¢eginden aldiklari puanlarin kendini ¢ekingen olarak
ifade eden Ogrencilerin 6zsaygi Ol¢eginden aldiklari puanlara oranla anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu [U=4025.50, p=0.033 ; p<0.05], kendini girisken
olarak ifade eden 6grencilerin 6zsaygi 6lceginden aldiklari puanlarin kendini
saldirgan olarak ifade eden Ogrencilerin 6zsayg1 Olgeginden aldiklari puanlara
oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu [U=1006.00, p=0.012 ; p<0.05],
kendini sakin olarak ifade eden Ogrencilerin G6zsaygi Olgeginden aldiklari
puanlarin kendini ¢ekingen olarak ifade eden o6grencilerin 6zsaygi Olgeginden
aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

[U=3665.00, p=0.029 ; p<0.05].

Ogrencilerin  6zsayg1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin  dgrencilerin  kendi
davraniglarini degerlendirme big¢imlerine goére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda;
kendini sakin olarak ifade eden Ogrencilerin 6zsaygi Olceginden aldiklari

puanlarin kendini saldirgan olarak ifade eden 6grencilerin 6zsaygi 6lgeginden
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aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu [U=3360.50,
p=0.016 ; p<0.05], kendini sakin olarak ifade eden Ogrencilerin 6zsaygi
Olceginden aldiklar1 puanlarin kendini ¢ekingen olarak ifade eden dgrencilerin
0zsaygt Ol¢eginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu [U=8911.50, p=0.002 ; p<0.01], kendini girisken olarak ifade eden
ogrencilerin 6zsaygi Olgeginden aldiklari puanlarin kendini saldirgan olarak
ifade eden Ogrencilerin 0zsaygi Ol¢eginden aldiklari puanlara oranla anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu [U=3290.50, p=0.013 ; p<0.05], kendini girisken
olarak ifade eden G6grencilerin 6zsaygi Olceginden aldiklart puanlarin kendini
cekingen olarak ifade eden Ogrencilerin 6zsaygi Ol¢eginden aldiklar1 puanlara
oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir [U=8672.00, p=0.001;
p<0.01].

5.3 Sigara icen Ogrencilerin Fagerstrom Nikotin Bagimlih@ Diizeylerinin

Kisisel ve Demografik Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesine fliskin Bulgular

Sigara igen Ogrencilerin fagerstrom nikotin bagimlilig1 diizeylerinin sirasi ile
sigara igme durumlari, cinsiyet, yas gibi kisisel ve demografik bazi 6zelliklere

gore farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir.

5.3.1 Sigara icen 6grencilerin fagerstrom nikotin bagimlihig: élceginden aldiklar:

puanlarin 6grencilerin cinsiyetlerine gore incelenmesine iliskin bulgular

Sigara i¢en Ogrencilerin fagerstrom nikotin bagimliligi 6l¢eginden aldiklar
puanlarin cinsiyetlere gore farklilagip farklilasmadigi Mann Whitney U Testi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Cizelge 5.20°da verilmistir.

Cizelge 5.20: Sigara igen Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Gruplarin
Fagerstrom Nikotin Bagimlilig1 Olgeginin Puanlar1 Agisindan Mann Whitney U
Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgek Cinsiyet N S.0 S.T u z p
Nikotin Kiz 117 103.00 11226.00 5231.50 -2.376 0.018*
bagimliligt Erkek 109 123.29 14424.50

Olgegi Toplam 226

*p<0.05

Cizelge 5.20°da goriildiigii gibi; sigara icen Ogrencilerin cinsiyetlerine gore

nikotin bagimlili§1 6lgeginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Nikotin bagimlilig1 6lgeginin puanlari
acisindan erkek ogrencilerin aleyhine anlamli bir fark vardir [U=5231.50 ;
p<0.05]. Erkek ogrencilerin nikotin bagimliligi 6l¢eginden aldiklart puanlarin
kiz 6grencilerin nikotin bagimlilig1 6l¢ceginden aldiklar1 puanlara oranla daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

5.3.2 Sigara icen 6grencilerin fagerstrom nikotin bagimlihig: élceginden aldiklar:

puanlarin 6grencilerin yaslarina gore incelenmesine iliskin bulgular

Sigara icen Ogrencilerin fagerstrom nikotin bagimliligi olgeginden aldiklari
puanlarin yaslara gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H Testi ile

arastirtlmistir ve sonuglar1 Cizelge 5.21°de verilmistir.

Cizelge 5.21: Sigara Igen Ogrencilerin Yaslarma Gére Gruplarin Fagerstrém
Nikotin Bagimliligi Olgeginin Puanlar1 Agisindan Kruskal Wallis H Testi ile
Karsilastirilmasi

Olgek Yas N S.0 df x?2 p
Nikotin 15 yasinda 22 105.41 3 2.355 0.502
bagimlilig 16 yasinda 58 108.59
Olgegi 17 yasinda 96 112.28

18 yasinda 50 125.09

Toplam 226

Cizelge 5.21°de goriildiigii gibi; sigara icen dgrencilerin yaslarina gére nikotin
bagimlilig1 dl¢eginin puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmistiir [x? =2.355; p>0.05].

5.3.3 Sigara icen 6grencilerin fagerstrom nikotin bagimlihig: 6lceginden aldiklar:
puanlarin 6grencilerin dogum siralarina gore incelenmesine iliskin

bulgular

Sigara igen Ogrencilerin fagerstrom nikotin bagimlilig1 6lgeginden aldiklari
puanlarin dogum sirasina gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H

Testi ile arastirilmistir ve sonuglart Cizelge 5. 22°de verilmistir.
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Cizelge 5.22: Sigara Igen Ogrencilerin Dogum Siralarina Goére Gruplarin
Fagerstrdom Nikotin Bagimlilig1 Olgeginin Puanlar1 Agisindan Kruskal Wallis H
Testi ile Karsilastirilmasi

Olgek Dogum sirast N S.0 df x2 p
Nikotin [k gocuk 109 112.88 2 0.969 0.616
bagimliligi | Ortanca gocuk 54 107.83
Olcegi Son ¢ocuk 63 119.43

Toplam 226

Cizelge 5.22°de goriildiigi gibi; sigara i¢cen dgrencilerin dogum siralarina gore
nikotin bagimlilig1 6lgeginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmiistiir [x? =0.969; p>0.05].

5.3.4 Sigara icen 6grencilerin fagerstrom nikotin bagimlihig: 6l¢eginden aldiklar:
puanlarin 6grencilerin ka¢ kardes olduklarina gore incelenmesine iliskin

bulgular

Sigara icen Ogrencilerin fagerstrom nikotin bagimlilig1 6lgeginden aldiklari
puanlarin kardes sayisina gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H

Testi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Cizelge 5.23’de verilmistir.

Cizelge 5.23: Sigara Icen Ogrencilerin Ka¢ Kardes Olduklarina Gére Gruplarin
Fagerstrdom Nikotin Bagimlilig1 Olgeginin Puanlar1 Agisindan Kruskal Wallis H
Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgek Kardes sayisi N S.0 df x2 p
Nikotin Tek ¢ocuk 20 107.08 3 0.269 0.966
bagimliligt | 2 kardes 101 113.92
Olcegi 3 kardes 67 115.34

4 kardes ve iizeri 38 112.53

Toplam 226

Cizelge5.23’de goriildiigii gibi; sigara icen Ogrencilerin ka¢ kardes olduklarina
gore nikotin bagimlilig1 6l¢eginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir [x? =0.269; p>0.05].
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5.3.5 Sigara icen 68rencilerin fagerstrom nikotin bagimhihg: élceginden aldiklar:
puanlarin 6grencilerin evde kag Kisi yasadiklarina gore incelenmesine

iliskin bulgular

Sigara icen Ogrencilerin fagerstrom nikotin bagimlilig1 6l¢eginden aldiklari
puanlarin evde kag¢ kisi yasandigina gore farklilasip farklilagsmadigi Kruskal

Wallis H Testi ile arastirilmistir ve sonuclar1 Cizelge 5.24°te verilmistir.

Cizelge 5.24: Ogrencilerin Evde Kag Kisi Yasadiklarina Gére Gruplarin
Fagerstrdm Nikotin Bagimlilig1 Olgeginin Puanlar1 A¢isindan Kruskal Wallis H
Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgek Birey sayis1 N S.0 df x? p
Nikotin 3 kisi ve alt1 38 90.17 2 11.093 0.004**
bagimliligt 4 kisi 89 108.24
Olgegi 5 kisi ve tizeri 99 129.31

Toplam 226
**p<0.01

Cizelge 5.24’te gorildigii gibi; sigara igen Ogrencilerin evde kag kisi
yasadiklarina gore nikotin bagimlilig1r 6l¢eginin puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir [x? =11.093; p<0.05].

Cizelge 5.25: Fagerstrom Nikotin Bagimlilig1 Olgeginden Alinan Puanlar
Acisindan, Sigara Igen Ogrencilerin Evde Kag Kisi Yasadiklarina Gore
Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

Olgek Gruplar N S.0 S.T u z p
Nikotin 3 kisi ve alt1 38 49.11 1866.00 1125.00 -3.052 0.002**
bagimliligi 4 kisi 89 70.36 6262.00

oOlgegi Toplam 127

Olgek Gruplar N S.0 ST u zZ p
Nikotin 3 kisi ve alt1 38 60.57 2301.50 1560.50 -1.568 0.117
bagimliligt 5 kisi ve tizeri 99 72.24 7151.20

Olgegi Toplam 137

Olgek Gruplar N S.0 S.T u z p
Nikotin 4 kisi 89 86.01 8514.50 3564.50 -2.304 0.021*
bagimliligt 5 kisi ve iizeri 99 103.95 9251.50

oOlgegi Toplam 188

**p<0.01; *p<0.05

Cizelge 5.25’de goriildiigii iizere oOrneklem grubunu olusturan sigara icen

O0grencilerin nikotin bagimlilig1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin 6grencilerin evde
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ka¢ kisi yasadiklarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda; evde 4 Kkisi
yasayan Ogrencilerin nikotin bagimlilig1 dl¢eginden aldiklari puanlarin evde 3
kisi ve alti yasayan Ogrencilerin nikotin bagimlilig1 Olceginden aldiklar:
puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu [U=1125.00, p=0.002;
p<0.01] ve evde 5 kisi ve lizeri yasayan Ogrencilerin nikotin bagimlilig
Olceginden aldiklar1 puanlarin evde 4 kisi yasayan Ogrencilerin nikotin
bagimlilig1 6l¢eginden aldiklari puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek

oldugu gorilmistiir [U=3564.50, p=0.021; p<0.05].

5.3.6 Sigara icen 68rencilerin fagerstrom nikotin bagimlihid: élceginden aldiklar:

puanlarin 6grencilerin okul tiiriine gore incelenmesine iliskin bulgular

Sigara icen Ogrencilerin fagerstrom nikotin bagimliligi 6l¢eginden aldiklari
puanlarin okul tiiriine gore farklilagip farklilasmadigi Mann Whitney U Testi ile

arastirtlmistir ve sonuglar1 Cizelge 5.26°te verilmistir.

Cizelge 5.26: Sigara Igen Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére Gruplarin Fagerstrom
Nikotin Bagimlilig1 Olgeginin Puanlart Ac¢isindan Mann Whitney U Testi ile
Karsilastirilmasi

Olgek Cinsiyet N S.0 S.T u z p
Nikotin Ozel okul 132 118.35 15622.00 5564.00 -1.346 0.178
bagimhiligt  Devletokulu 94  106.69  10029.00

oOlgegi Toplam 226

Cizelge 5.26°te goriildiigii gibi; sigara igen Ogrencilerin hangi okulda
okuduklarina gore nikotin bagimlilig1 6l¢eginin puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [U=5564.00; p>0.05].

5.3.7 Sigara icen 6grencilerin fagerstrom nikotin bagimhihg 6l¢ceginden aldiklari
puanlarin 6grencilerin kacincr sinifta okuduklarina gore incelenmesine

iliskin bulgular

Sigara icen Ogrencilerin fagerstrom nikotin bagimliligi 6lgeginden aldiklari
puanlarin kacinct sinifta okunduguna gore farklilasip farklilasmadigir Kruskal

Wallis H Testi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Cizelge 5.27°te verilmistir.
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Cizelge 5.27: Sigara Igen Ogrencilerin Kacinci Sinifta Okuduklarina Gore
Gruplarin Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Olgeginin Puanlar1 Agisindan
Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastirilmas1

Olgek Siuf N S.0 df x? p
Nikotin 9. smif 23 106.87 3 4.868 0.182
bagimliligi | 10. simf 38 109.49
Olcegi 11. sif 120 108.98

12. siif 45 132.33

Toplam 226

Cizelge 5.27’te gorildigii gibi; sigara icen Ogrencilerin kaginci sinifta
okuduklarina gore nikotin bagimlilig1 6l¢eginin puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmistiir [x? =4.868; p>0.05].

5.3.8 Sigara icen 6grencilerin fagerstrom nikotin bagimhhg: él¢eginden aldiklari
puanlarin 6grencilerin aylik ne kadar harc¢hk aldiklarina gore

incelenmesine iliskin bulgular

Sigara icen Ogrencilerin fagerstrom Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin aylik ne
kadar har¢lik alindigina gore farklilasip farklilagsmadigi Kruskal Wallis H Testi

ile arastirilmistir ve sonuglar1 Cizelge 5.28’da verilmistir.

Cizelge 5.28: Sigara icen OgrencilerinAylik Ne Kadar Harglik Aldiklarina Gore
Gruplarin Fagerstrom Nikotin Bagimlilig1 Olgeginin Puanlar1 Ag¢isindan
Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgek Harglik N S.0 df x2 P
Nikotin 50-99 TL 38 91.03 3 9.711 0.021*
bagimliligi  100-149 TL 50 105.34
olgegi 150-199 TL 39 112.22

200 TL ve tizeri 99 126.75

Toplam 226
*p<0.05

Cizelge 5.28’da goriildiigii gibi; sigara igen dgrencilerin aylik ne kadar harglik
aldiklarina gore nikotin bagimlili§1 6l¢eginin puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir [x? =9.711, p=0.021; p<0.05].
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Cizelge 5.29: Fagerstrom Nikotin Bagimlilig1 Olgeginden Alinan Puanlar Sigara
Icen Ogrencilerin Aylik Ne Kadar Har¢lik Aldiklarina Gore Degisimini
Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Olgek Gruplar N S.0 ST u z P
Nikotin 50-99 TL 38 40,78 1549,50 808.50 -1.209 0.227
bagimliligt 100-149 TL 50 47,33 2366,50

Olgegi Toplam 88

Olgek Gruplar N S.0 ST U z P
Nikotin 50-99 TL 38 35,61 1353,00 612.00 -1.334 0.182
bagimliligt 150-199 TL 39 42,31 1650,00

oOlgegi Toplam 77

Olgek Gruplar N S.0 ST u z P
Nikotin 50-99 TL 38 53,64 2038,50 1297.50 -2.864 0.004**
bagimlilig 200 TL iizeri 99 74,89 7414,50

olgegi Toplam 137

Olgek Gruplar N S.0 ST U z P
Nikotin 100-149 TL 50 43.87 2193.50 918.50 -0.476 0.634
bagimliligt 150-199 TL 39 46.45 1811.50

oOlgegi Toplam 89

Olgek Gruplar N S.0 ST u z P
Nikotin 100-149 TL 50 65.14 3257.00 1982.00 -2.026 0.043*
bagimlilig 200 TL tizeri 99 79.98 7918.00

olgegi Toplam 149

Olgek Gruplar N S.0 S.T ) Z P
Nikotin 150-199 TL 39 63.46 2475.00 1695.00 -1.143 0.253
bagimlilig 200 TL tizeri 99 71.88 7116.00

oOlgegi Toplam 138

Olgek Gruplar N S.0 ST u z P

**p<0.01; *p<0.05

Cizelge 5.29°de goriildiigii ilizere oOrneklem grubunu olusturan sigara icen
ogrencilerin nikotin bagimlilig1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin 6grencilerin aylik
ne kadar harclik aldiklarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda; aylik 200 TL ve
tizeri harglik alan 6grencilerin nikotin bagimlilig1 6l¢eginden aldiklart aylik 50-
99 TL harglik alan 6grencilerin nikotin bagimlilig1 6l¢eginden aldiklar1 puanlara
oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu [U=1297.50, p=0.004; p<0.01] ve
aylik 200 TL ve {lizeri harclik alan 6grencilerin nikotin bagimlilig1 dl¢geginden

aldiklar1 aylik 100-149 TL harclik alan 0Ogrencilerin nikotin bagimlilig
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Ol¢eginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

gorillmistiir [U=1982.00 p=0.043; p<0.05].

5.3.9 Sigara icen 6grencilerin fagerstrom nikotin bagimhihig: él¢eginden aldiklari
puanlarin 6grencilerin annelerinin sigara icip icmediklerine gore

incelenmesine iliskin bulgular

Sigara icen Ogrencilerin fagerstrom nikotin bagimliligi 6l¢eginden aldiklar
puanlarin annelerin sigara icip i¢mediklerine gore farklilagip farklilagsmadigi
Mann Whitney U Testi ile arastirilmistir ve sonucglari Cizelge 5.30°de

verilmistir.

Cizelge 5.30: Sigara Igen Ogrencilerin Annelerinin Sigara I¢ip Igmediklerine
Gore Gruplarin Fagerstrom Nikotin Bagimlilig1 Olgeginin Puanlar1 A¢isindan
Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmas1

Olgek Sigara igme N S.0 S.T u z p
Nikotin Evet 71 123.86 6452.00 3896.00 -3.588  0.001**
bagimlilig Hayir 155 90.87 19199.00

1 0lgegi Toplam 226

**p<0.01

Cizelge 5.30°de goriildiigii gibi; sigara icen dgrencilerin annelerinin sigara igip
igmediklerine gore gruplar arasinda nikotin bagimliligi 6l¢eginin puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01). Nikotin
bagimliligi oOl¢eginin puanlari agisindan anneleri sigara igen Ogrencilerin
aylehine anlamli bir fark vardir [U=3896.00 ; p<0.01]. Annesi sigara icen
ogrencilerin nikotin bagimlilig1 dlceginden aldiklar1 puanlarin annesi sigara
igmeyen Ogrencilerin nikotin bagimliligi 6lgeginden puanlara oranla daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

5.3.10 Sigara icen 6grencilerin fagerstrom nikotin bagimlihg 6lceginden
aldiklar1 puanlarin 6grencilerin babalarinin sigara icip icmediklerine

gore incelenmesine iliskin bulgular

Sigara icen Ogrencilerin fagerstrom nikotin bagimliligr 6l¢eginden aldiklar
puanlarin babalarin sigara icip i¢mediklerine gore farklilagip farklilasmadigi
Mann Whitney U Testi ile arastirilmistir ve sonuglari Cizelge 5.31°de

verilmistir.
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Cizelge 5.31: Sigara Igen Ogrencilerin Babalarinin Sigara I¢ip Igmediklerine
Gore Gruplarin Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Olgeginin Puanlar1 Agisindan
Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcek Sigara igme N S.0 S.T u z P
Nikotin Evet 114 139.75 13412.00 5684.00 -1.452 0.037*
bagimliligt Hayir 112 107.36 12239.00

olgegi Toplam 226

*p<0.05

Cizelge 5.31°de goriildigii gibi; sigara icen dgrencilerin babalarinin sigara igip
igmediklerine gore gruplar arasinda nikotin bagimliligi 6lgeginin puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Nikotin
bagimlilig1 6l¢eginin puanlari agisindan babasi sigara i¢cen 6grencilerin aylehine
anlaml1 bir fark vardir [U=5684.00 ; p<0.05]. Babas1 sigara i¢cen Ogrencilerin
nikotin bagimlilig1 oOlgeginden aldiklar1 puanlarin babasi sigara i¢meyen
ogrencilerin nikotin bagimlilig1 dl¢eginden puanlara oranla daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

5.3.11 Ogrencilerin fagerstrom nikotin bagimhiig 6lceginden aldiklar
puanlarin 6grencilerin arkadashk kurarken zorluk cekip ¢cekmediklerine

gore incelenmesine iliskin bulgular

Sigara icen Ogrencilerin fagerstrom nikotin bagimliligr 6lgeginden aldiklari
puanlarin, arkadaglik kurarken zorluk ¢ekip ¢ekmediklerini ifade edislerine gore
farklilagip farklilasmadigi Mann Whitney U Testi ile arastirilmistir ve sonuglari
Cizelge 5.32°da verilmistir.

Cizelge 5.32: Sigara Igen Ogrencilerin Arkadaslik Kurarken Zorluk Cekip
Cekmediklerine Gére Gruplarin Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Olgeginin
Puanlar1 A¢isindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgek Sigara igme N S.0 ST U VA P
Nikotin Evet 101 125.27 9992.50 4841.50 -3.068 0.002**
bagimliligi Hayir 125 98.94 15658.50

olgegi Toplam 226

**p<0.01

Cizelge 5.32°da goriildigii gibi; sigara igen 6grencilerin arkadaslik kurarken
zorluk cekip c¢ekmediklerini ifade edislerine gore gruplar arasinda nikotin

bagimliligi Olgeginin puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
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bulunmaktadir (p<0.01). Nikotin bagimlilig1 06lgeginin puanlar1 agisindan
arkadaslik kurarken zorluk ¢ektigini ifade 6grencilerin aleyhine anlamli bir fark
vardir [U=4841.50 ; p<0.01]. Arkadaslik kurarken zorluk ¢ektigini ifade eden
o0grencilerin nikotin bagimliligi  O6l¢eginden aldiklar1 puanlarin arkadaslik
kurarken bazen zorluk ¢ekmedigini ifade eden 6grencilerin nikotin bagimliligi

Olceginden puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmigtir.

5.3.12 Sigara icen 6grencilerin fagerstrom nikotin bagimhihg 6lceginden
aldiklar: puanlarin 6grencilerin kendi davramslarini degerlendirme

bicimlerine gore incelenmesine iliskin bulgular

Sigara igen Ogrencilerin fagerstrom nikotin bagimliligr 6lgeginden aldiklar
puanlarin kendi davraniglarini degerlendirme bicimlerine goére farklilasip
farklilasmadigr Kruskal Wallis H Testi ile arastirilmistir ve sonuclar1 Cizelge

5.33’da verilmistir.

Cizelge 5.33: Ogrencilerin Kendi Davranislarin1 Degerlendirme Bi¢imlerine
Gore Gruplarin Fagerstrom Nikotin Bagimlilig1 Olgeginin Puanlar1 A¢isindan
Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi

Olgek Okul basarist N S.0 Df x2 P
Nikotin Sakin 85 98.72 3 2.047 0.563
bagmmlilig1 | Saldirgan 16 120.01
Olcegi Girisken 94 112.14

Cekingen 31 107.40

Toplam 226

Cizelge 5.33’da goriildiigii gibi; sigara i¢cen Ogrencilerin kendi davraniglarini
degerlendirme bi¢imlerine gore nikotin bagimlilig1 6l¢eginin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gorilmistir [x? =2.047;

p>0.05].
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5.4 Sigara Icen Ogrencilerin Nikotin Bagimlihg1 Ol¢eginden Aldiklar1 Puanlar
fle Ozsaygi Olgeginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki fliskinin incelenmesine

Mliskin Bulgular

Sigara i¢en Ogrencilerin nikotin bagimliligi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile
0zsayg1 Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda bir iliski olup olmadigr Sperman

Korelasyon Analizi ile arastirilmistir ve sonucglar1 Cizelge 5.34°de verilmistir.

Cizelge 5.34: Sigara Icen Ogrecilerin Nikotin Bagimlilig1 Olgeginden Aldiklari
Puanlar Ile Ozsaygi Olgeginden Aldiklari Puanlar Arasindaki Iliskiyi Spearman
Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Olgek Nikotin bagimlilig1 6lgeginin puanlari
Ozsayg1 6lgeginin puanlari r 0.126
p 0.059

Cizelge 5.34’de goriildiigii gibi; sigara i¢cen 6grencilerinin nikotin bagimlilig
Olceginden aldiklar1 puanlar ile ogrencilerin 6zsaygi Olgeginden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
amactyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir iliski olmadig:

goriilmiistiir (p>0.05).
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6. TARTISMA

Bu boliimde c¢alisma sonucu saptanan bulgular, daha once bu konuda yapilan

calismalarla desteklenerek degerlendirilmis ve sonrasinda oneriler belirtilmistir.

Sigara igmeyen Ogrencilerin 6zsaygi 6l¢ceginden aldiklar1 puanlarin sigara icen
O0grencilerin 0zsaygl Ol¢eginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiliksek oldugu

saptanmistir (Cizelge 5.13).

Bireylerin sigara icmeye baslama nedenlerine baktigimizda; tek basina karar
alip uygulayamama, gruplara dahil olma istegi, yonlendirmeye agik olma,
genetik yatkinlik, cevre etkisi, aile i¢inde yeterince ilgi gorememe gibi
nedenleri gormekteyiz. Bu oOzellikleri tasiyan bireyler kisisel 6z saygisini
yeterince olusturmamis, kimlik gelisimini tamamlamamis kisilerdir. Diisiik 6z
sayg1 sebebi ile kendilerini basit ve degersiz gorerek, sigara i¢gmeyi bir 6zerklik
simgesi olarak degerlendirmektedirler. Bulgular, Aksoy (2006) ‘Lise
Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere iliskin Tutumlar1 ve Bu Tutumlara
Etki Eden Degiskenlerin Incelenmesi’ ve Abernatry,Massad, Romana-Dwyer
(1995) tarafindan yapilan ‘The Relationsship Between Smoking and Self

Esteem’ ¢alisma sonuglari ile desteklenmektedir.

Oz saygis1  gelismis  bireyler, kendi varliklarm1  objektif olarak
degerlendirebilirler ve  gelistirmeye ihtiyag  duydugu  o&zelliklerinin
farkindadirlar. Nasil bir birey olmak istedigini bilir ve bunun igin ¢abalar.
Karsisina ¢ikan olumlu ve olumsuz davranislarin ayrimini yapabilirler. Gelisime
acik bireylerdir. Bu yilizden sigara igme, 6z saygis1 diislik bireylerde goriilen bir

davranistir (Yorikoglu, 1998).

Sigara icen ve 0Ozel okulda okuyan 6grencilerin 6zsaygt dlgeginden aldiklari
puanlarin devlet lisesinde okuyan 06grencilerin 6zsaygi Olgeginden aldiklar

puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (Cizelge 5.14).

Anadolu lisesinde okumak, genel yapilan sinavlar (SBS, TEOGS) sonrasinda

alinan puanlara karsilik gelen okula yerlesmektir. Anadolu liselerinde
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Tiirkiye’nin her bir yanindan farkli ekonomik ve sosyokiiltiirel yapilardan gelen
ergenler okumaktadir. Ozel okulda okuyan ergenlere baktigimizda; ailenin ve
cocugun idealleri, maddi durumu, ikameti gibi etkenlerle okul tercihinde
bulunduklar1 gériilmektedir. Ozellikle maddi durum, 6zel okul tercihinde biiyiik
etkendir. Giingoér (1989), calismasinda ailenin maddi durumu yiikseldikge,
bireyin 0z saygisinin da arttiini bulmustur. Ayrica 6zel okulda rehber
ogretmene diisen 0grenci sayisi, devlet okullarindan ¢ok daha az oldugu i¢in ilgi
daha fazla olmakta ve oryantasyon donemi daha kolay atlatilmaktadir. Bu
acilardan degerlendirildigi zaman o6zel okullarin daha homojen bir yapida
oldugu goriilmektedir. Bu durumlar sonucunda 6zel okullarda okuyan ergenlerin
benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugucikarimi yapilmaktadir.Bulgular,
Ikiz Suner (2000) ‘Farkli Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygisi, Akademik
Basar1 ve Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski’ sonuglar1 ile

desteklenmektedir.

Annesi ve kendisi sigara igmeyen Ogrencilerin 6zsaygi Olgeginden aldiklar
puanlarin annesi sigara icen ve kendi igmeyen 6grencilerin 6zsaygi 6l¢eginden
puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.Annesi sigara igmeyen
ogrencilerin 0zsaygi  Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin annesi sigara igen
Ogrencilerin 0zsaygi Olgeginden  puanlara oranla daha yiliksek oldugu

saptanmistir (Cizelge 5.16).

Cocuk i¢in anne ve annelik rolii olduk¢a 6nemlidir. Cocugun dogum oncesi ve
sonrast en ¢ok vakit gecirdigi ve etkilesim i¢inde oldugu kisi annedir. Anne
desteginin  benlik  saygisinit  olumlu etkilemesinin yaninda, anneden
Ogrenilebilecek olumsuz davraniglar da vardir ve benlik saygisini olumsuz
etkilemektedir. Sigara igme davranis1 da bunlardan biridir (Hoffman, Ushpiz ve

Leavy, 1988).

Babasi sigara i¢gmeyen Ogrencilerin 0zsaygi Olgeginden aldiklar1 puanlarin
babasi1 sigara igen dgrencilerin 6zsaygi 0lgeginden puanlara oranla daha yiiksek

oldugu saptanmistir (Cizelge 5.17).

Oz sayginin gelisiminde anne baba algis1 oldukg¢a énemlidir. Onlardan gériilen
olumlu davramiglar 06zsaygiyr desteklerken, olumsuz davramslar 0Ozsaygi

tizerinde negatif bir etki olusturmaktadir.
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Sigara icen ve kendini sakin olarak ifade eden 6grencilerin 6zsaygi 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin, kendini c¢ekingen olarak ifade eden 6grencilerin 6zsaygi
Olceginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir (Cizelge 5.19).

Sigara igmeyen ve kendini girisken olarak ifade eden Ogrencilerin 6zsaygi
Olgeginden aldiklar1 puanlarin, kendini ¢ekingen olarak ifade eden 6grencilerin
0zsayg1 Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek

oldugu goriilmistiir (Cizelge 5.19).

Sigara i¢cmeyen ve kendini sakin olarak ifade eden Ogrencilerin 6zsaygi
Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin, kendini saldirgan olarak ifade eden 6grencilerin
0zsayg1 Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek

oldugu goriilmistiir (Cizelge 5.19) .

Sigara i¢cmeyen ve kendini sakin olarak ifade eden Ogrencilerin 6zsaygi
Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin, kendini ¢ekingen olarak ifade eden 6grencilerin
0zsayg1 Olg¢eginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek

oldugu goriilmistiir (Cizelge 5.19).

Sigara igmeyen ve kendini girisken olarak ifade eden Ogrencilerin 6zsaygi
Olceginden aldiklar1 puanlarin, kendini saldirgan olarak ifade eden 6grencilerin
0zsayg1 Olg¢eginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek

oldugu goriilmistiir (Cizelge 5.19).

Sigara icmeyen ve kendini sakin olarak ifade eden Ogrencilerin 6zsaygi
Olceginden aldiklar1 puanlarin, kendini ¢ekingen olarak ifade eden 6grencilerin
0zsayg1 Olg¢eginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek

oldugu goriilmistiir (Cizelge 5.19).

Kendini sakin olarak ifade eden oOgrencilerin 6zsaygi Olceginden aldiklari
puanlarin, kendini saldirgan olarak ifade eden 6grencilerin 6zsaygi dlgeginden
aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir

(Cizelge 5.19).

Kendini sakin olarak ifade eden Ogrencilerin 6zsaygi Olgeginden aldiklari
puanlarin, kendini ¢ekingen olarak ifade eden 6grencilerin 6zsaygi dl¢eginden
aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmistiir
(Cizelge 5.19).
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Kendini girisken olarak ifade eden Ogrencilerin 6zsaygi Ol¢eginden aldiklari
puanlarin, kendini saldirgan olarak ifade eden 6grencilerin 6zsaygi 6lgeginden
aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmistiir

(Cizelge 5.19).

Belirli bir yasa kadar anne baba destegi ile ihtiyaglar1 karsilanan g¢ocuklar,
ergenlik donemi ile birlikte kendinin de ayr1 bir birey oldugunu ve kisiliginin
olusmaya basladigin1 fark eder. Ozellikle anne babanin ve yakin g¢evrenin
destegi ile birey olma firsat1 verilen ergenlerin kendilerine giiven duygulari
gelisecektir. Bu sayede daha girisken olan ergenler, yapacaklar1 davraniglarda
telasa kapilmadan daha sakin hareket ederler ve verdikleri kararlarda
kendilerinden emindirler. Bu durum, benlik saygis1 yiiksek bireyler olmalarini
saglamaktadir. Bulgular, Kariman (2005) ‘KATU Trabzon Saglik Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Benlik Saygilar1 ve Atilganlik Diizeylerinin Incelenmesi’
arastirma sonuglar1 ile desteklenmektedir. Diger yandan, bu firsatlarla
bliylimeyern ergenlerin kendilerine giivenme, birey olma, kendini ifade
edebilme, topluluk i¢ine dahil olma konusunda ¢ekimser davranmalari
gozlemlenir. Kimi birey, kendindeki bu eksikligi ¢ekingen yapisiyla yadsirken,
Kimi birey ise kendindeki bu durumu kabullenmeyerek ¢evresine karsi saldirgan

bir tutum izlemektedir.

Kendini girisken olarak ifade eden O6grencilerin 6zsaygi 6lceginden aldiklar
puanlarin, kendini ¢ekingen olarak ifade eden 6grencilerin 6zsaygi1 dlceginden
aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Cizelge 5.19).

Arkadaslar1 ile iletisim yoniinden kuvvetli bir iligski yasayancocuklar; sosyal
agidan kendilerini daha iyi ifade edebilen, kendi kararlarim1 kendi alabilen
bireylerolur. Arkadaslik iliskilerinde problem yasayanlar ise sosyal
acidan cekinge yapidadirlar. Bu ¢ocuklar ¢ogunlukla grup disinda kalirlar veya
bulunduklar1 grubun kurallar1 disinda hareket etmeyip, grup kararlarini

benimserler (Cetin, 1985).

Sigara i¢en erkek ogrencilerin nikotin bagimlilig1 6l¢eginden aldiklari puanlarin
sigara icen kiz Ogrencilerin nikotin bagimlilig1 dl¢eginden aldiklar1 puanlara

oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (Cizelge 5.20).
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Tirk toplum yapis1 i¢inde kadin ve erkek davranislari i¢in kalip yargilar
belirlenmistir. Kadinlar duygusal olarak nitelendirilirken, erkekler bagimsiz
olarak nitelendirilmektedir. Kii¢iik yastan baslayarak, erkeklerin daha
ozgirliik¢li bir yapida yetistirilmeleri, ¢ocukken erkege cinsel organinin gii¢
objesi olarak benimsetilmesi, erkek ¢ocugun agzina sigara sokarak pozlar
verdirilmesi, erkek c¢ocuklarda ‘‘Ben giiclilyiim, ben Ozgiirim!”> fikrini
dogurmakta ve erkeklerin nikotin bagimliligini tetiklemektedir (Ozbay ve
Oztiirk, 1992). Celepkolu, Atli ve Palanci (2014) ‘Sigara Kullanicilarinda
Nikotin Bagimlilik Diizeyinin Yas ve Cinsiyetle Iliskisi’ ¢alismas1 ve Tiirk
Psikiyatri Derneginin (2016) Denizli ¢alismasi da bu bulguyudesteklemektedir.

Sigara icen ve evde 4 kisi yasayan Ogrencilerin nikotin bagimlilig1 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin evde 3 kisi ve alt1 yasayan 6grencilerin nikotin bagimliligi
Ol¢eginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.Sigara icen ve evde 5 kisi ve lizeri yasayan 6grencilerin nikotin
bagimlilig1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin evde 4 kisi yasayan Ogrencilerin
nikotin bagimlilig1 6l¢eginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha

yliksek oldugu gorilmiistiir (Cizelge 5.25).

Bireyin hayatindaki ilk rol modelleri anne babasi, ailesidir. Onlardan gordiikleri
tutum ve davranislar kendi tutum ve davraniglarini yakindan etkilemektedir.
Bagimlilik gengler tlizerinde ¢ok daha fazla etki eder ve ev ortaminda da sigara
kullanan bir kisi varsa, bireyin bu davranis1 6grenip uygulamasi son derece
beklenen bir davranis olmaktadir. Bulgular, Zengin ve Altay (2014) ‘Simif
Ogretmenligi Boéliimiinde Ogrenim Goéren Ogrencilerin Madde Kullanim
Durumlarina Gére Benlik Saygisinin Incelenmesi’ arastirma sonuglari ile

desteklenmektedir.

Diger yandan, birey ev ortaminda anne babasi gibi baz1 haklara sahip olmak
ister. Aile icinde alinan kararlarda s6z hakki, evde kendine ait zaman ve alan,
anne babanin Dbireysel ilgisi bunlardan birkagidir. Kalabalik ailelere
baktigimizda evde ya ¢ok fazla kardes oldugunu ya da biiylikanne biiyiikbabanin
da ayn1 evde yasadigini gériiyoruz. Bu durumda anne babaya diisen sorumluluk
arttig1 i¢in g¢ocuklarla bireysel olarak ilgilenme olanaklar1 azaliyor ve evde
sigara bagimlist birey varsa, farkina bile varilmadan bu bagimliligin orani giin

gectikge artmaktadir (Kasatura, 1998).
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Aylik 200 TL ve iizeri harglik alan 6grencilerin nikotin bagimlilig1 6lgeginden
aldiklart aylik 50-99 TL har¢lik alan 6grencilerin nikotin bagimliligi 6l¢eginden
aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aylik
200 TL ve fzeri harglik alan Ogrencilerin nikotin bagimliligi 6lgeginden
aldiklar1 aylik 100-149 TL harghik alan 0&grencilerin nikotin bagimliligi
Olceginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

goriilmistiir (Cizelge 5.29).

Ailenin maddi agidan belirli bir seviyenin iizerinde olmasi, cocuklarina sunacagi
maddiyata dayali imkanlar1 kolaylastirmaktadir. Ayrica maddi durumu,
digerlerine gore daha yiiksek olan ergenlerin nikotin bagimlilik diizeylerinin
daha fazla oldugu saptanmistir. Maddi agidan yeterli olmanin sigaraya ulasma

noktasinda énemli bir basamak oldugu degerlendirilmektedir. (Ozkan, 1994).

Annesi ve kendisi sigara icen Ogrencilerin nikotin bagimlilig1 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin annesi sigara igmeyen ve kendi i¢cen Ogrencilerin nikotin
bagimlilig1 6l¢eginden puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir

(Cizelge 5.30).

Babas1 ve kendisi sigara igen Ogrencilerin nikotin bagimliligi odl¢eginden
aldiklar1 puanlarin babasi sigara igmeyen ve kendi icen 6grencilerin nikotin
bagimlilig1 Olceginden  puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir

(Cizelge 5.31).

Bireyin sigara kullaniminda ve bunu bagimlilik haline doniistiirmesinde genetik
ve c¢evresel faktorler oldukca etkilidir. Ailede annenin veya babanin sigara
kullanma durumu bireyi hem genetik hem de rol model olarak oldukca
etkilemektedir. {lk davranislarin 6grenildigi en yakin ¢evre olan ailede anne
babanin sigara kullanimi bireyin o davranisi kolaylikla benimsemesine neden
olacaktir (Masrabaci, 1994). Bulgular, Berkem, Ipek, Eylen, Ercan (2002)
‘Ogrenciler Arasinda Madde Kullanim Yaygmhigi ve Ozelliklerinin
Belirlenmesi’ ve Bauman ve Foshee, Linzer (1990) arastirma sonuglar ile

paralellik gostermektedir.

Sigara igen ve arkadaslik kurarken zorluk c¢ektigini ifade eden &grencilerin

nikotin bagimliligi &lgeginden aldiklar1 puanlarin arkadaslik kurarken bazen
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zorluk ¢ekmedigini ifade eden Ogrencilerin nikotin bagimliligi 6l¢eginden

puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (Cizelge 5.32)

Ergenlik donemi, arkadaslarla sosyal agidan daha yakin olunan, aile ile
paylasilmayan bir¢cok paydada birlesilen bir donemdir. Kimi birey bu donemde
kendinde bulunan yetkinlikle, arkadaglar arasinda daha kolay kabullenme
gerceklestirirken, kimi birey de kisisel 6zelligi, yetistirilme tarzi (baskici,
demokratik) gibi nedenlerden arkadaslik iliskisinde zorluk yasamaktadir.
Arkadaslik kurarken zorluk yasamamak adina, bulundugu grubun giyim-
konusma tarzina birlinerek, grubun tutumlarini da kendi tutumlar1 yerine
koyarak -miizik tarzi, sigara kullanimi- Kkendilerini gruba dahil ederler
(Kulaksizoglu, 1998). Bulgular, Cuhadaroglu, Canat, Kili¢, Senol, Ruganci,
Oncii, Hosgor, Giindiiz, Isikli, Aver (2004) ‘Ergen ve Ruhsal Sorunlart Durum

Saptama Calismasi1’ ¢calisma sonuclar1 ile desteklenmektedir.

99



100



7. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirma neticesinde asagidaki sonuclara ulasilmistir: Sigara igmeyen
ogrencilerin benlik saygilari, sigara igen 6grencilerin benlik saygilarindan daha
yliksek oldugu goriilmustir (Cizelge 5.13). Annesi- babasi sigara i¢meyen
O0grencilerin benlik saygilari, anne-babasi sigara igen O&grencilerin benlik
saygilarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cizelge 5.16 ve Cizelge 5.17).
Aylik har¢lig1 fazla olan 6grencilerin sigara bagimliligi, aylik har¢ligi az olan
ogrencilerin sigara bagimliligindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cizelge

5.29)

Erkek 6grencilerin sigara bagimliliginin, kiz 6grencilerin sigara bagimliligindan
daha yiiksek oldugu gorilmiistiir (Cizelge 5.20). Kardes sayisi ile sigara
bagimlilig1 arasinda bir iligki bulunamamistir (Cizelge 5.23).

Okul tiiri ile sigara bagimliligi arasinda bir iliski bulunamamistir (Cizelge
5.26). Sigara bagimlis1 olan 6grencilerden, anne-babas1 sigara icen 6grencilerin
bagimliliginin annesi-babasi sigara i¢meyenlere gore daha yliksek oldugu

gorilmistiir (Cizelge 5.30 ve Cizelge 5.31).

Ogrencilerin  kendini davranislarini  degerlendirme bigimleri ile sigara

bagimlilig: arasinda bir iliski bulunamamistir (Cizelge 5.33)

7.1 Uygulamacilar icin Oneriler

Ergenlik doneminin biiyiik bir kismi iilkemizde zorunlu egitim yas1 sinirlarinda
yer aldigi i¢in; bu donemde egitim ve okul ciddi 6nem tasimaktadir. Okulda
verilen akademik egitimin haricinde Ogretmenlere, idarecilere ve diger

personellere biiyiik gorevler diismektedir.

Ergenlik doneminin getirdigi; fiziksel, zihinsel, cinsel, sosyal, kiiltiirel, ahlaki
ve duygusal degisimlere yonelik okul icinde O68rencilerle iletisim halinde olan
herkes bilin¢lendirilmelidir. Alinan egitim dolayisiyla buna en yatkin kisiler

rehberlik 6gretmenleri oldugu icin okul i¢inde tiim g¢alisanlara, 6grencilere ve
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ailelerine belirli araliklarla seminerler verilmelidir. Ayrica ilgeler genelinde

egitimciler bir araya gelerek fikir alis verisinde bulunmalar1 saglanmalidir.

Bagimlilik, ozellikle ergenlik doneminde tamigilan bir  kavramdir
(EGM,KOMDB,2005, Abali 2007).Bunoktadadgretmenlerinve idarecilerin
bilingli olmasinin yaninda, okulun diger kurumlar ile—hastane,emniyet-is birligi
iginde olmasi, bagimlilig1 dnleyici projelergelistirmeyisaglayacaktir. Bagimliliga

kars1 gelistirilen dnleyici projeler egitim faaliyetlerinini¢inealinmalidir.

Benlik saygist 6zellikle ergenlik doneminde gelisimgosterir (T6ziin 2010, Satan
2011).Cocukluktan c¢ikan ergen, bagimsizliga adim attikga kendini,

yetkinliklerini tanimayabaslar.

Buytiizden 6grencilere erken yasta ilgi envanterlerinin, ¢okluzekaenvanterlerinin
uygulanarakilgi ve yetenekleri kesfedilmeli ve ¢ocuklar buna yonelik faaliyetlere
yonlendirilmelidir.Egitimsistemimizigindebuimkanlarinsadecedzelokullarile

sinirli kalmasi engellenmeli, bu konuda firsat esitligi saglanmas1 icin ilge

milliegitim miidiirliikleri ve belediyeler ile is birligi i¢ine girilmelidir.

Cocuk biitiin olumlu ve olumsuz davraniglari dnce ailesinden goriir, agzindan
cikan ilk ses, yaptigi ilk davranis ailede kazanilir (Hoffman, Ushpiz ve Leavy,
1988). Yasamin her alaninda ¢ocuk iizerinde anne babanin etkisi oldukca

bliyiiktiir. Bu ylizden anne baba her davranisi ile ¢ocuga 6rnekolmalidir.

Anne babanin ev i¢inde ¢ocugundan haberdar olmasinin yaninda, okuldaki
O0gretmenlerinden doniitler almasi, onlarla iletisimde sacin {i¢lincii ayagini
tamamlayarak c¢ocuk icin en faydali calismalarin yapilmasi gerekmektedir.
Ayrica anne baba, cocugunun arkadaslarini, vakit gec¢irmekten zevk aldig:
mekanlari, c¢ocugunun hoslandig1 faaliyetleri bilmeli, bunlar karsisinda
demokratik bir tutum sergileyerek, hem ¢ocugun sorumluluk almasini saglamali
hem de sinirlar1 6gretmelidir. Anne babalar ¢ocuklarina yardime1 olamadiklari

konularda uzmanlardan yardimalmalidir.

Cocugun benlik saygisini arttirmada kullanilan paranin -fiziksel ihtiyaglar,
egitim, sosyal faaliyetler- haricinde verilen har¢cligin dengesi aile tarafindan iyi

kurulmalidir.

Giliniimilizde sigara bagimliliin1 6nlemeye ve azaltmaya yonelik caligmalar
yapilmaktadir. Sigara paketlerinin {izerine, i¢gme davranisinin sonuglarina
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yonelik resimler eklenmistir, kapali mekanlarda sigara icmek yasaklanmistir, 18
yasindan kiiciiklere sigara satis1 yasaklanmistir. Bu kurallara yonelik denetimler

arttirilmali ve kural ihlali yapan isletmeler caydirici cezalar almalidir.
Arastirmacilar I¢in Oneriler

Bu arastirmada ergenlik doneminde benlik saygisi ile sigara bagimliligi
arasindaki iliski arastirilmistir. Istanbul ili, Gaziosmanpasa ilcesi ele alinarak
olusan bu c¢alisma, baska il ve ilgeler i¢in de yapilabilir ve bu arastirmadaki

bulgularla karsilastirilabilir.

Arastirmadaki anketlerin ¢ikt1 yerine bilgisayar ortamindan uygulanmasi daha

ekonomik ve pratik olacaktir.
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Ek 1: izin Formu

TURKIYE CUMHURIYETI < THE REPUBLIC OF TURKEY
ISTANBUL AYDIN UNiVERSITESI (S Y2\ STANBUL AYDIN UNIVERSITY

S n i <

~

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Say1:B.30.2.AYD.0.41.00.00/0 20-1653 15.09.2015
Konu: ANKET

Saymn Ziihal TUNC

Enstitiimiiz Y1312.270020 numarali Psikoloji Ana Bilim Dal1 Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans programi &grencilerinden Zithal TUNG® un “ERGENLIK DONEMINDEKI SIGARA
BAGIMLILIGI ILE BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILISKI”  adh tez caligmasi geregi
“Demografik Bilgi Formu” , “Coopersmith Ozsayg1 Envanteri (CSEI)” ve “Fagerstrom Nikotin
Bagimhlik Testi” ile ilgili anketleri 15.06.2015 tarih ve 2015/07 istanbul Aydin Universitesi Etik
Komisyon Karar ile etik olarak uygun olduguna karar verilmistir,

Bilgilerinize rica ederim.

v T
o Dr: Zafer UT};U
Rl Mignen

i aTeew

S e e

Besyol Mah. inénii Cad Y, 5 Kiiglikcekmece / ISTA www.aydin.edu.tr | 444 1 428
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu Degerli Katilhmei!

Sizlerin sigara bagimliligi ve benlik saygisi diizeyleriniz hakkinda bilimsel bir
calisma icin kullanilacak bu ¢alismaya desteginiz i¢in tesekkiir ederim. Bu ¢aligmada
kimlik bilgileriniz kullanilmayacaktir. Liitfen sorularin hepsini ve diisiincenize uygun

olani isaretleyiniz.

Ziihal TUNC
(Istanbul Aydin Universitesi
1. Yasimz:
©15 ©16 17 ©18
2. Cinsiyetiniz:
©Kiz ©Erkek
3. Kacincigocuksunuz?
© Ilk¢ocuk ©Ortancagocuk €© Soncocuk
4. Sizinle birlikte kackardessiniz?
© Tekgocugum  €2kardesiz © 3kardesiz
© 4kardesiz © 5 kardesiz velizeri
5 Evde toplam kag birey yasamakta:.................
6. OKkul Tiirii:
© Ozel @DiizDevletLisesi ©Diiz AnadoluLisesi
7. Simifimiz:
&9 ©10 11 PNP)
8. Kisisel geliriniz(ayhk):
©50-99b ©100-149% ©150-1991 2000
vetizeri
9. Ailenizin aylik ortalamageliri:
©500-12501€1251-20006 ©2001-2750b  @2751b
vetizeri

117



10. Aile yapimz:
©Cekirdek Aile @Genis Aile @Anne-Baba Ayri

11. Annenizin egitim durumu
©OKkur-Yazar degil @ilkogretim €Lise €Universite €Y .Lisans/Doktora
12. Babamzin egitim durumu

©OKur-Yazar degil@ilkogretim €Lise @Universite €Y .Lisans/Doktora

13. Annenizin meslegi
@Evhanimi ©lsci ©Memur ©Serbest
©@Emekli

14. Babimizin meslegi

©Calismiyor ©Isci @Memur ©@Serbest  @Emekli

15. Aktif olarak Spor yapiyor musunuz?

©Evet ©@Hayir

16. Anneniz sigara kullamiyor mu?

©Evet @Hayir

17. Babaniz sigara kullaniyor mu?

@Evet @Hayir

18. Okul basarimizi nasil degerlendiriyorsunuz?

©Diisiik ©0rta @lyi @Cokiyi

19. Samimi oldugunuz arkadas saymmiz: ..........ccccevieiiniinennnn.

20. Arkadashk kurarken zorluk ¢eker misin?

@Evet@Bazen @Hayir

21. Asagidaki davramis bicimlerinden hangisi size uymaktadir?

©Sakin @Saldirgan  @Girisken ©Cekingen ©
Diger(Belirtiniz)........
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Ek 3: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgegi
1. [k sigaranizi sabah kalktiktan ne kadar sonraigersiniz?

a. 11k 5 dk.i¢inde b.6-30 dk. sonra c. 31-60 dk. icinde d.60 dk.dan fazla

2. Yasaklanan yerlerde (hastane, kiitliiphane, tiyatro vs.) sigarai¢iyor musunuz?

o

. evet b. hayir

3. Hangi sigara sizin icin daha zevkli ve tatminedici?

a. sabah igilen ilk sigara b. diger herhangi biri

4. Giinde kac sigara i¢ciyorsunuz?

b. 10 veya daha az b.11-20 arasi ¢.21-30 aras1 d. 31 veyafazla

5. Sabahlari giiniin diger yarisindan daha fazla mi sigara i¢iyorsunuz?

C. evet b.hayir

6. Cok hasta oldugunuzda sigara icer misiniz?

d. evetb.hay1r
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Ek 4: Coopersmith Oz Saygi Envanteri (CSEI)
YONERGE :

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle
hissettiklerinizi tanimliyor ve cogunlukla size uygun geliyorsa ilgili maddenin
karsisindaki EVET siitununa bir carpr isareti (x) koyunuz. Bu ifadeler eger sizin
genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve ¢ogunlukla size uygun gelmiyorsa bu
durumda da HAYIR siitununa bir ¢arp1 isareti (x) koyunuz.

Envanterde yer alan maddelerin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Bu
nedenle yanitlarimizi verirken mantigimizdan ¢ok duygulariniza kulak vermeyi
unutmayniz. Liitfen yanitlariniz1 i¢inizden geldigi gibi ve diiriist vermeye calisiniz.
Kararsiz kaldiginiz durumlarda bile sadece bir segenegi isaretleyiniz. Herhangi bir
maddeye iligskin her iki segenegi de isaretlediginizde ya da her iki segenegi de bos

biraktiginizda bu maddeye iligkin yanitinizin gecgersiz sayilacagintunutmayiniz.

Evet Hayir

1. Hayatimda olanlardan genellikle rahatsizlikduymam.

2. Sinifin 6nilinde konugma yapmak bana oldukga giicgelir.

3. Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok
ozelligimvar.

4. Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan kararverebilirim.

5. Insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakitgegirirler.

6. Evdeyken kolayca canim sikilir, moralimbozulur.

1. Yeni seylere alisgmam uzun zamanalir.

8. Yasitlarimin arasindaseviliyorum.

9. Anne ve babam duygularimi genellikle dikkatealir.

10. Ggliikler karsisinda kolayca pesederim.

11. Anne ve babamin benden beklentisi ¢ok fazla (asiriderecede).

12. Kendim olabilmek oldukc¢azor.

13. Hayatimdaki her seykarmakarigik.

14. Arkadaslarim genellikle diisiincelerimiizlerler.

15. Kendimi degersizgoriiyorum.

16. Pek c¢ok kere evden ayrilmay1, kagmayiistemisimdir.

17. Okulda sikga  moralimin  bozuldugunu, canimin

sikildigini hissediyorum.
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18. Cogu insan kadar giizel goriiniislii biridegilim.

19. Soyleyecek bir seyim oldugunda, genellikle
cekinmedensoylerim.

20. Anne - babam benianliyor.

21. Insanlarin ¢ogu benden daha ¢okseviliyor.

22. Anne ve babamin ¢ogu zaman beni sanki

zorladiklarinihissediyorum.

23. Okulda ¢cogu zaman cesaretimkiriliyor.
24. Sik sik keske baska birisi olsam diyearzularim.
25. Kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum. (Bana bel

baglanmaz) Evet Hayir

26. Higbir sey i¢in kaygiduymam.

217. Kendimden olduk¢aeminim.

28. Sevecen birisiyim, bagkalar1 tarafindan kolaycasevilirim.

29. Anne ve babamla birlikte olduk¢a hos ve neseli
vakitgegirmekteyiz.

30. Hayal kurmaya ¢ok zamanharcryorum.

31. Keske daha kiiciikolsaydim.

32. Her zaman yapilmasi gerekeni, dogru olaniyaparim.

33. Okulda basarilarimla gururduymaktayim.

34. Birileri her zaman ne yapmam gerektigini banasdylemeli.

35. Yaptigim seylerden dolayi sik sik pismanlikduyarim.

36. Hig¢bir zaman mutluolmam.

37. Derslerimle ilgili olarak yapabilecegimin en iyisiniyaptyorum.

38. Genellikle kendimi koruyabilir, kendime dikkatedebilirim.

39. Olduk¢amutluyum.

40. Oyunu kendimden daha kiigiiklerle oynamay1 tercihederim.

41. Tanidigim herkesiseviyorum.

42. Simifta s6z almaktanhoslanirim.

43. Kendimianlayabiliyorum.

44, Evde hi¢ kimse bana fazla ilgigdstermiyor.

45. Hig bir zaman azarigitmem.

46. Okulda olmak istedigim kadar basarilidegilim.

47. Kendi bagima karar verebilir ve bu kararimda 1sraredebilirim.
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48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
95.
56.
S7.
58.

Cinsiyetimden (erkek ya da kiz olmaktan) memnundegilim.
Baska insanlarla birlikte olmaktanhoslanmiyorum.

Hig bir zamanutanmam.

Sik sik kendimden utandigimihissediyorum.

Arkadaslarim sik sik beni kizdirir, dalgagegerler.

Her zaman dogruyusdylerim.

Ogretmenlerim bana yeterince basarili olamadigimihissettiriyor.
Bana ne olacagi hi¢c umurumdadegil.

Basarisiz birinsanim.

Azarlandigimda kolaycabozulurum.

Kime ne sodyleyecegimi her zamanbilirim.
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