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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “4-15 Yas Arast Otizm Spectrum Bozuklugu
Olan Cocuklarin Ogretmen Algilarinin Resim Analizi Araciligi ile incelenmesi ” adli
calismanin, tezin proje sathasindan sonuglanmasina kadar ki biitiin siireglerde bilimsel
ahlak ve etik geleneklere aykir1 diisecek bir davranisimin olmadigini, tezdeki biitiin
bilgileri akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢alismasiyla elde
edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve yararlandigim eserlerin
bibliyografyada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yaparak yararlanmig
oldugumu belirtir ve onurumla beyan ederim. (.../.../20..)

Asuman Zeynep GUNAYDIN



Babama,



ONSOZ

Bu caligmada “4-15 yas araligindaki OSB’li ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerdeki
Ogretmen algilar1 aragtirilmistir.

Yasam tiim canlilar i¢in olusmaya basladigi andan itibaren siirekli ve degisen diizeyde
uyum, ifade, iletisim ve yaraticilik becerileri gerektirir. Resim ¢izmek tiim bu
becerileri igeren bir etkinliktir. Otizm Spectrum Bozuklugu uyum, ifade, iletisim ve
yaraticilik diizeylerinde cesitli dlgiilerde sinirliliklar barindiran bir durumdur. Resim,
¢izen i¢in bircok anlama gelebilecegi gibi, ¢izilen resim de bakanlar tarafindan birgok
anlam ifade edebilen oldukga giiglii ve gilivenilir bir kaynak olma 6zelligi tasir.

Bu ¢alismaya karar verilirken OSB’nin anlasilmast zor dogasina resmin anlam ytikii
ile 1s1k tutacak veriler edinmek temel amag olarak secilmistir.

Tez calismamda planlanmasinda, arastirilmasinda, yiiriitiillmesinde ve olusumunda ilgi
ve destegini esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim, yonlendirme
ve bilgilendirmeleriyle ¢alismami bilimsel temeller 1181nda sekillendiren sayin hocam
Dr. Ogr. Uyesi Aylin SOZER’ e, meslekdaslarima, anne babalari ile birlikte bana
destek veren sevqili, aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Subat, 2019 Asuman Zeynep GUNAYDIN
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4-15 YAS ARASI OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN
OGRETMEN ALGILARININ RESIM ANALIZI ARACILIGIYLA
INCELENMESI

OZET

Bu ¢alismada amaglanan, Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklarin, egitim
gordiikleri kurumlarda birlikte olduklar1 egitimcilerine dair algilamalarinin resim
analizi araciligiyla degerlendirilmesidir. Cocuklarin ¢izmis olduklar1 6gretmen
resimleri, ¢esitli gelisimsel resim donemleri (karalama donemi, sema dncesi donem,
sematik donem, gergekcilik donemi, goriiniirde dogalcilik donemi) agisindan
incelendigi gibi, ¢izim esnasindaki davranislar ve buradan hareketle de ¢izimlerdeki
Ogretmen algilarinin tanimlanmasi yapilmistir. Olgubilim modeliyle gerceklestirilen
calismanin katilimeilar1 4 — 15 yas arasinda olan (N=30), Istanbul ilinde 6zel egitim
veren bir rehabilitasyon merkezinde egitim géren Otizm Spektrum Bozuklugu olan
cocuklardir. Verilerin toplanmasi i¢in ailelerden Kisisel Bilgi Formu alinmis,
cocuklardan ise cizdikleri resimlere gore Gelisimsel resim degerlendirme kriter
tablosu doldurulmustur. Verilerin toplanmasi ve analizlerinin degerlendirilmesi
sonucunda elde edilen bulgulara gore, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin
cizdikleri resimlerde karalama donemi resimleri yliksek diizeyde, sema dncesi donem
resimleri orta diizeyde, sematik donem resimleri orta diizeyde, gercekeilik donemi
resimleri orta diizeyde, goriiniirde dogalcilik donemi resimleri orta diizeyde gelisimsel
seviyesinde olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin gogunlugu resimlerini on dakika
icerisinde bitirirken, herhangi bir kaygili davranis sergilememisler, sik sik soru
sormamislar ve ¢izimi yaparken bas-govde ve ayak yoniinde gerceklestirmislerdir.
Resimlerde olumlu eylemleri gergeklestiren veya olumlu yiiz ifadesi ile resmedilen
Ogretmen c¢izimlerinden hareketle, 6grencilerin %76,7’si 6gretmenlerini olumlu
algilayan resim ¢izimi yapmislardir. Biitiin bu bilgiler 1s181nda, OSB’li ¢ocuklarin
ogretmenleriyle genel olarak olumlu bir iliski kurduklarmi gostermektedir ve bu
calisma, Ozel bir rehabilitasyon merkezinde ¢alisan Ogretmen kimliginin
belirlenmesinde yararli olabilir. Ek olarak, risk altindaki ¢ocuk gruplarinin kendilerini
ifade edebilmelerinde sanatin biiyiik bir etkisi olacagi, bu ¢alismanin bir diger dnemli
noktasidir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Resim Cizme, Ogretmen Algisi,
Egitim Psikolojisi.



AN INVESTIGATION OF IMAGE ANALYSIS ABOUT TEACHER
PERCEPTIONS OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
AGED BETWEEN 4 TO 15 YEARS

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate teacher perceptions of children with Autism
Spectrum Disorder by means of image analysis. Via the teacher ‘drawings, various
developmental painting periods (doodling period, pre-schematic period, schematic
period, realism period, naturalistic appereance period) were examined in terms of the
behaviors during drawing and consequently, the teachers' perceptions in the drawings
were defined. The study is made with the phenomenology model and the participants
were children aged between 4 and 15 years (N = 30) who had Autism Spectrum
Disorder who were educated in a rehabilitation center providing special education in
Istanbul. In order to collect the data, the Personal Information Form was obtained from
the families, and according to the drawings drawn by the children, the developmental
picture evaluation criteria table was filled. According to the findings of the data
collection and analysis, the pictures of children with ASD are high in doodling period,
the pictures in the pre-schematic period are in the middle level, the pictures in the
schematic period are in the middle level, the pictures in the period of realism are in the
middle level and the naturalistic appereance period are in the middle level. In addition,
the majority of children completed their paintings in ten minutes, did not show any
anxious behavior, did not ask questions frequently and did the drawing in the direction
of head, body and foot. 76.7% of the students made a picture that positively perceived
their teachers. In light of all this information, it can be seen that children with ASD
have generally established a positive relationship with their teachers and this study
may be useful in identifying the teacher identity working in a private rehabilitation
center. In addition, it is another important point of this study that art groups for children
at risk will have a great impact in expressing themselves.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Image Analysis, Teacher Preception,
Education Phsicology



GIRIS
Bu boéliimde, ilk olarak arastirmanin problemi tanimlanmakta, amaci, onemi,

sayiltilari, sinirliliklart ve tanimlar agiklanmaktadir.

Insan yasam1 kendi i¢inde iki énemli etkeni barindirir. Bunlardan ilki sperm ve
yumurtanin birlesmesinin sonucunda bir bebegin diinyaya gelmesi, biiylimesi,
gelismesi ve hayatint devam ettirmesidir. Bebek diinyaya gozlerini actiginda
hayat ile ilgili higbir bilgisi yoktur. Anne figiirii olarak ya da ona bakan kisi olarak
bir nesneye baglidir. Onun hayatta kalmasini saglayan annesi ya da ona bakan
kisidir. Iste hayat ile ilgili ikinci etken burada devreye girer. ikinci etken; bebegin
hayat1 ve yasamay1 6grenmesidir. Yani; kendisini ifade etmeyi, ayakta durmayi,
ylriimeyi ve zamanla kosmay1, yemek yemeyi, kalem tutmayi, eglenmeyi, kopya
cekmeyi, arkadas edinmeyi... Akla gelecek her tiirlii fiziksel, zihinsel islevlerin
ogrenilmesi birey icin mucizedir (Yesilyaprak, 2013). Insanlara daha dogru
tabirle canli olan her seye yasam atfedilmistir. Her canli kendi ekosistemi
icerisinde ortama adapte olur ve yasamin bir parcasi olarak hayatin1 devam
ettirmeye calisir. Insanoglu bahsedildigi gibi hayata geldikten sonra hayati
anlamay1 ve anlamlandirmay1 Ogrenir. Birey dogasi geregi etrafinda yapilan
davranislara karsi cesitli tepkiler gosterir. Bu tepkilerden bazilar1 reddetme,
kabullenme, yok etme gibi davranigsal hareketlerdir. Tim bu hareketleri
cevresiyle yasadig: etkilesimler sonucunda dgrenir. Yani hayat1 anlamlandirmay1
Ogrenir.

Insanlar bir yasam dongiisii i¢indedir. Bu dongii igerisinde hayat: anlamay1 ve
hayata tutunmayi1 Ogrenirler. Bu siirede gecirdigimiz birka¢ donem vardir.
Bunlardan bazilar1 bebeklik, c¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashilik
donemleridir. Bu donemler kendi icerisinde de donemlere ayrilmaktadir. Bu

donemler her ¢ocukta farkli zamanlarda goriilebilir.

Bireyin gelisimi bebeklik doneminde oldukc¢a hizlidir. Boy uzamasi, kilo artisi
gibi fiziksel 6zelliklerde degisimler goriiliir. Bunlarin yani sira bebegin bilissel

gelisiminde de farklilagma olabilir. Yabanci birini gordiigiinde geri ¢cekilme, eline

1



aldig1 nesneyi atma, seslere kars1 farkli tepkiler vermek gibi 6zellikler goriilebilir.
Yani bebegin gelisimi belli bir siire¢ten ibarettir. Adim adimdir ve gelisim
donemlerine gore farkli hizlar gosterebilir. Gelisim birbirini takip eder ve
devamlidir. Bu durumu somut bir 6rnek ile agiklamak gerekirse; sinava
hazirlanan bir 6grenci kendisine asamalar hazirlayabilir. Unite iinite veya konusal
olarak adimlar olusturur ve bu adimlar1 sirasiyla takip eder. Sadece ders galisirken
degil giindelik hayati stirdiirirken bile kendimize yollar ¢izeriz. Markete gitmek
istedigimizde ilk olarak iistiimiizii giyer, disar1 ¢ikar, apartmandan iner ve
markete dogru gideriz. Yani yasamimizda ¢ogu aktiviteyi bir plan dahilinde adim
adim yapariz. Iste gelisimde bu sekildedir. Birbirini takip eder ve asamalardan
olusur. Okul ¢agina gelen ¢ocuk daha farkli aktiviteleri yapmaya baslar. Bu

aktiviteler kalem tutma, ¢izgi ¢izme, resim yapma gibi aktivitelerdir.

Ericsson’a gore bireyler her gelisim doneminde bir sorun ve degisim noktasiyla
bas etmek zorunda kalir. Bu sorunla basa ¢ikildiginda kendi gelisimlerine ve
psiko-sosyal gelisimine katkida bulunurlar. Bu sorunlarla basa ¢iktiklar: siirece
birey kendilerini gelistirmis ve bir sonraki doneme hazirlanmis olur. Ericsson’un
gelisim evreleri 8 asamadir ve psiko-sosyal gelisimi olusturmaktadir. Bu dénem
sonucunda birey iyi ya da kétii bir nitelik kazanmis olur. Onemli olan bu dénem
siirecinde bireyin hangi niteligi kazanacagidir. Ericsson’un 3. Evresi olan ve 3-6
yas1 kapsayan Girigimcilige Karsit Sucluluk Duygusu evresinde bahsettigi gibi
degisik karakterleri taniyarak kendisine rol model alan ¢ocuk sadece hayalinde o
karaktere biirlinmekte kalmaz, yasami sirasinda bu karakteri canlandirmaya

devam eder (Dereboydan aktaran (Arslan & Ari, 2008).

Okul oncesi evresindeki bireyin ileriki yasamin da etkili olabilecek temeller
olusturulur. Birey dogdugu andan itibaren bir¢ok alanda gelisim gdstermektedir.
Bu alanlar fiziksel, ruhsal ve kisisel alanlardir. Kitap ¢ocugun hayatina on bir
aylikken girer. Cocugun iletisim agisindan gelisimine katkida bulunurken hem de
eglenceli oyun olarak goriir iyi zaman gecirmesini saglar. Oyun c¢ocuk i¢in
O0grenme araglarindan biridir. Resimler sayesinde c¢ocugun hayatina kitaplar
girmistir. Okul 6ncesi ¢ocuguyla iletisim kurmanin yollarindan biri de kitaptir

(Sahin, 2014).

Her birey kendi kapasitesine gore i¢inde yaraticilik ve yetenek barindirir. Bu

ozelliklerin agiga ¢ikmasi bazen egitim yoluyla yani {lizerinde ¢alisarak olabilir.



Ayhan’a (2011) gore; egitimin temel islevi, bireyde dogustan var olan zihinsel ve
bedensel becerileri gelistirmek, topluma ayak uydurmasini ve kisisel gelisiminin
olumlu bir sekilde gelismesini saglamaktir. Yani egitim hem bir olgu hem de bir

sonuctur.

Bu yetenek ve yaraticilik yani zihinsel siirecler egitim yoluyla agiga ¢iktigi gibi
kendiliginden de agiga ¢ikabilir. Oyun oynarken ya da matematik etkinligi
yaparken, bazen deney yaparken bazen de resim yaparken ortaya ¢ikar. Tiim bu
etkinlikler yapilirken ¢ocuklar kalabalik bir ortamda bulunabilirler. Bu ortamlar
okul, park, gezi gibi yerler olabilir. Bu ortamlarda ¢ocuklar ¢ogu zaman kendi

yasitlariyla iletisime gegerler. Sonucunda dil gelisimlerine katki saglarlar.

Insan sosyal bir varliktir ve diger insanlarla etkilesim icerisinde olup onlarla
paylasimlarda bulunmak zorundadir. Bunun i¢in kendilerini ifade edip anlasilmak
isterler. Dil gelisimi okul Oncesi yillarinda kazanilmaktadir. Bu donemde dil
gelisimi kazanilmadigi takdirde ileriki donemlerde agig1 kapatmakta zorluk
yasanilir (Oz, Cole & Morgan’dan akt., Dereli ve Kogak, 2005). Cocuklar da
kendilerini ifade ederken degisik yontemler kullanirlar. Ciinkii her zaman
cocuklar dil ile iletisim kurmakta basarili olamayabilirler. Bu sebepten
diisiincelerini farkinda olmadan resimlere aktarirlar veya oyun ile duygu ve

diistincelerini iletme gereksinimi duyarlar.

Cocuk c¢izimleri kigisel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmamizin yaninda
cevresindeki yasananlarin g¢ocuktaki yansimasini gormek icin de kullanilir.
Davranis sorunu yasayan c¢ocuklarin da bilingaltlarindaki disiincelerini

anlamamiza da yardimci olur (Bati, 2012).

Cogunlukla c¢ocuklar bilingaltindaki diisiinceler ile yasadigir ortam arasindaki
iletisimi resim ile gergeklestirirler. Cocuklarin ¢izimleri genellikle onlarin duygu
ve diislincelerinin bir sonucudur. Bu sebeple okul 6ncesi donem ¢ok dnemlidir.
Cocuk konusarak anlatamadigi bazi olayr resim yolu ile aktarir. Resim ¢izimi
cocuk i¢in iletisimde bulunmasina yardimci olur. Cocuk c¢izdigi resimde
tavirlarinin  ve kabiliyetinin  belirtileri vardir. Cocuk goézlemledigi tiim
yasanmislar1 ve tavirlari ¢izimlerine yansitir. Cocuktan resim ¢izmesi istenildigi
zaman ona kendini kesfetmesi i¢in olanak saglanmis olur. Cocuk etrafindaki

nesneleri algilayip kendi bakis agisiyla farkl bir sekilde yorumlar (ilhan, 1995).



Erken ¢ocukluk doneminde g¢ocuk etrafindan olan bitenle ¢ok fazla ilgilenir.
Bundan dolayr c¢ocugun neredeyse biitiin gelisim alanlarin1 tamamiyla
etkilemektedir (Bertan, Haznedaroglu, Koln, Yiirdakok, & Giigiz, 2009). Bazi
cocuklar 0Ozellikle c¢ocukluk doneminde kendilerini resimle daha 1iyi
anlatmaktadirlar. Bundan dolayr cocuklar1 resim yaparken serbest birakmak
onlarin kendilerini ifade etmeleri i¢in bir secenek olacaktir. Ayni1 zamanda
cocuklar bu evrede rol model olarak gordiikleri karakterleri siklikla ¢izdikleri
resimlere yansitirlar. Bu siirecte cocuklarin genis hayal gii¢leri yaraticiliginin

gelismesine katkida bulunulur.

Bireyin birbirinden ayiran 6zelliklerden biri de kisiliktir. Kisilik her bir kisiye
0zel olan ve birbiriyle c¢elismeyen davranislarin hepsidir. Kisilik gelisimini
etkileyen bir¢ok faktdr vardir bunlar; kisi dogdugu andan itibaren olan kisiligi,
genlerle gelen ve zaman igerisinde ¢evresindeki kisilerden kazandigi kisilik
ozellikleri. Kisilik gelisimi konusunda ¢esitli kuramlar ortaya konulmustur. Bu
kuramlar1 ortaya koyarken kalitsal etmenler, cevresel etmenler ve c¢evresel
etmenlerin 6nem siralamasiyla hakkinda ortaya koyduklari goriisler. Kisilik
kuramu ile ilgili goriislerini sunan kisiler; Freud ve Ericsson’dur. Freud’un kisilik
yapisi, Orgltlenmesi ve gelisimine iliskin kuramsal yaklasimlart sunlardir

(Yesilyaprak, 2013) ;

e Topografik Kisilik Kurami
e Yapisal Kisilik Kurami

e Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Freud’un goriislerinden Psikoseksiiel gelisim kurama bakacak olursak. Kisinin
dogumdan sonra alti yasina kadar olan siirenin ¢ok Onemli oldugunu
soylemektedir. Bu donemde kisinin yasadigi durumlar ve bunlarin sonuglarinin
etkisinin, ileriki yasantisinda da kisilik 6zelligini etkiledigi gorisiindedir. Freud
kuraminda kisilik gelisimin bir siire¢ oldugunu ve bu siireclerin bes ayri
donemden olustugunu sdylemektedir. Bunlar; oral, anal, fallik, gizil ve genital
donemlerdir. Bu kuramdaki oral déonem, anal donem, fallik donem 0-6 yasi
kapsamaktadir. Bu ii¢ donem diger gizil donem ve genital donemdeki kisilik
ozelliklerini fazlasiyla etkilemektedir. Freud kuraminda oral, anal, fallik, gizil ve
genital donemlerinden herhangi birinde ¢oziimlenmemis bir sorunun olmasi ve bu

donemlerden herhangi birinde ¢ocugun ihtiyacinin karsilanmamas: halinde
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kisinin kisilik gelisiminde sorun olacag: gériisiindedir. Thtiyaglari karsilamamak
kadar ihtiyaclar1 fazla karsilamak da kisiyi olumsuz etkiler goriisiindedir Freud.
Psikoseksiiel kisilik kuramlar1 donemlerinden oral déneme bakacak olursak, oral
donem dogumdan sonraki ilk donemdir ve ¢ocugun cevresini kesfetmeye baslar.
Bu donemde ¢ocuk ¢evresini agiz ve agiz ¢evresiyle kesfeder. Oral donemdeki
haz kaynagina agiz yoluyla ulagir. Bu durumlar emme, 1sirma, ¢ignemedir. Anal
donemde ise ¢ocugun zevk alma kaynagi aniis ve aniis ¢evresidir. Bu donemde
cocuk digkisini tutma ve birakmaktan yani bu durumu kontrol etmekten hoslanir.
Tuvalet egitiminin verilmeye baglamasiyla beraber anneye olan bagimlilik
durumu ortadan kalkar ve ¢ocuk birey olmak adina ilk adimi atar. Tuvalet
egitiminde ¢ocuga karsi olan tutum 6nemlidir. Cocuga karsi olan davranis ileriki
yasantiy1 etkiler. Fallik donem de cinsiyet rollerinin kabul edildigi donemdir. Bu
donemde cinsel organlar haz kaynagi olarak goriiliir. Yine bu donemde erkeklerde
Oedipus karmasasi, kiz ¢ocuklarinda ise Elektra karmasasi yagsanmaktadir. Bu
karmasalarin agiklamasi su sekildedir; Oedipus karmasasi, erkek ¢ocugu annesine
duydugu hayranliktan dolay1 babasi tarafindan cezalandirilacagini diisiiniir ve
kastrasyon korkusu yasamaktadir. Elektra karmasasi ise kiz ¢cocuklarinda goriiliir
bu durum ise kiz c¢ocuklarinin babaya olan hayranligidir ayni Oedipus
karmasasinda olan duruma benzer bir durum yasanir, kiz ¢ocugu da anneden

korkar ve annesinin onu cezalandiracagini diisiiniir.

Gizil donem ergenlik doneminden onceki donemdir. Bu dénemde ¢ocuk kendi
kimligiyle 6zdesim kurmaktadir ve toplumsal roliinii gerceklestirmektedir. Psiko-
seksiiel kuramin son donemi ise genital donemdir. Yani ergenlik donemidir. Bu

donemde ¢ocuk kendi iginde ve ailesiyle catigmalar yasar (Yesilyaprak, 2013).

Resim bize sadece ¢cocugun zihinsel siirecleri ile ilgili bilgi degil toplumsal alanda
ne yasadig1r hakkinda da bilgi verir. Bunun yan1 sira davranissal sorunlar1 olan
cocuklar hakkinda yargiya varabilmemiz ve onlarin diinyalarina ulasabilmemiz
i¢in de bize yardimci olur. Resim ¢ocugun bize bilgi verme seklidir. Duygu ve
diistincelerinin bir Urilintidiir (Bati, 2012). Resim ¢ogu zaman bir¢ok bireyin
kendisini ifade etme yoludur. Ozgiir oldugu ve kendisini rahatca ifade edebildigi,
cekinmeden kendisini, ailesini ve ¢evresini anlattigi yontemdir. Farkli bir tanima
gore; resim, bireyin duygu ve diislincelerini yansitma, gelistirme ve ifade etme

aracidir. Resim bireyin i¢inde barindirdigi kisiliginin bir aynasidir. Cocugun bir



iirlin olarak cikarttif1 resim sadece bir ¢izim degil; bilgi, beceri ve zihinsel
siireclerinin ortaya konmasidir. Birey olusturdugu resimde kendisine ayna tutar

ve duygularini yansitir (Savas, 2014).

Okul 6ncesi donemde kendini ifade etmenin en kolay ve anlamli yolu ¢ocuklarin
¢izmis oldugu resimlerdir. Bu 6nemli konunun en biiyiik destekg¢ileri hig siiphesiz
ogretmenlerdir (Giirbiiz & Deniz, 2017). Yapilan resimlere karsi vermis olduklar1
tepkiler ve ¢oziim Onerileri bir ¢ocugun hayatinda yolunda gitmeyen bir
problemin basariyla atlatilmasinda ve gerekirse okul aile is birliginin devreye
alinmasi agisindan 6nemlidir. Bir ¢cocugun siddet ve tecaviiz gibi konular1 resim
yoluyla yansitmasi 6gretmenin dikkatini ¢ekmeli ve bunu yalnizca resim yapti

iste diye degil ne yaptigini anlayarak incelemelidir.

Cocuklarin cizdikleri resimlerde yasadiklar1 siddet ve tecaviiz olaylar1 en yakin
cevrelerinde bulunan tamidiklar1 tarafindan ev ve sokaklarda yasananlar
yansitmaktadir (Higyilmaz, Inci, & Seven, 2015). Cocuklar yasadiklari bu
olumsuz olaylarin eskéallerini birinci dereceden tanidigi i¢in ve belki de sik sik
ayni ortamda bir araya geldigi i¢in korkar ve anlatamaz. Bu olay1 resim cizerek

giin yiiziine ¢ikarmasi saglanir ve gerekirse cocuk koruma altina alinir.

Cocuk ¢izdigi resimlerde ailesini ve yakinlarini biiylik ya da kiigiik ayirt
etmeksizin ¢izebilmektedir. Hoslanmadigi ya da yakin gormedigi kisileri,
kendine aralarina baska nesneler ¢izerek sinir koymaya calisir. Bu sinirliliklari,
cevresiyle kurdugu iliskileri en rahat resim yoluyla aktarmaktadir. Cocuk ¢izdigi
resimlerde bize kendi kiiltlir ve sosyal ¢evresini yansitmaktadir. Cocuk ¢izdigi
resimlerde kendi aile hayatini ele alarak sosyal ¢evresini belirler ve sosyallesme
siirecini resimlere yansitir. Bu sekilde ¢cocugun farkliliklarini, se¢imlerini, aile
yasantisini, bireysel gelisimini anlamada biiyiik rol oynar (Okyay, 2013). Aile,
akran ve sosyal ¢evrede yasadigi olumlu, olumsuz tiim olaylar1 resim yoluyla
aktararak aslinda toplumun ve yasadig: kiiltiiriin nasil bir aile yapist oldugunu

o0grenmekteyiz.

Cocuklarin gelisimini ve Ogrenmelerini daha iyi anlamamiz i¢in ¢izdikleri
resimler bize yol gosterebilir bu durum ¢ocuklarin cinsiyetine gore ise farklilik
gostermektedir (Metin & Aral, 2012). Kiz ¢ocuklarinin ve erkek g¢ocuklarinin

gelisim donemlerinin farkli oldugunu g6z 6nilinde bulundurursak hissettikleri ve



yasadiklarini aktarma anlaminda da bazi farkliliklar olmaktadir. Toplumsal
olarak erkekler duygularini yansitamaz deseler de ¢ocukluk doneminde resim

yoluyla rahatga ve gercekei bir yaklagimla yansitmaktadirlar.

Resim: bazi goriislerin, nedenlerin, olaylarin, kendi i¢ diinyalarini anlatmasi ve
etkili iletisim kurmas1 amaciyla gerceklestirilen faaliyetlerdir. Sanat ile kisilerin

kendini anlatmas1 kendi gelisimleri i¢in ana etmendir (Arici, 2006).

Cocuklarin daha ¢esitli resim ¢izebilmeleri igin g¢evresi ile uyumunun olumlu
yonde ilerlemesi gerekmektedir. Ciinkii cocugun her agidan desteklenmesi onun

resimlerine yansiyacaktir (Metin & Aral, 2012).

Cocuklar neden resim ¢izerler? Bunun iki nedeni vardir. Yetistirilme sekli ilk
nedendir. Cocuklar etrafindan etkilenir ve taklit etmeye baslar. Ikinci neden ise
dogal gelisimdir. Cocuklarin anlagilmak istendigi i¢in kendilerini anlatmak

amaciyla ¢izdikleri resimlerdir (Anning ve Rin’den akt., Sansal, 2014).

Eline kagit kalem alan her ¢ocugun aklina ilk olarak resim yapmak gelir. Ciinkii
resim yapmak bir nevi onun i¢in oyunu ifade eder. Normal oyunlardan farkli olan
bu oyun tiirii kuralli, sirali, asamali vs. degildir. Bu oyun tiiriinde ¢cocuk esnektir.
Istedigini yapar. Ciinkii bu uygulamaya kendisi kurallar gelistirir. Cizimine,
kullanacag: kaleme, boya renklerine, kullanacagi kagida bile kendisi karar verir.
Tek basinadir. Liderdir. Kendi senaryosunu kendisi yazar ve kendisi yonetir.
Kimseye aciklama yapmaz. Bu sayede ¢ocuk ugsuz bucaksiz bir sekilde diisiiniir
ve beyninde ki problemleri daha hizli ortaya koyar ve daha hizli ¢éziimler iiretir
(Ayaydin, 2011). Cocuk hem iiretici hem yapicidir. Kendisini nasil anlatmak
istiyorsa dilinden ddkiilen kelimelerle anlatamiyorsa resim yoluyla anlatir. Yani
resim ¢ocuk i¢in bir kendini ifade etme araci, 6gretmen iginde 6grencisini anlama
aracidir. Toplum karsisinda veya kalabalik karsisinda konusamayan ¢ocuklar i¢in

ailesini, kendisini ve ¢evresini anlatmasi i¢in resim yapmak bir alternatiftir.

Resim ¢izmek her c¢ocuk ic¢in aslinda bir oyun tiiriidiir. Bu oyunun diger
oyunlardan tek farki, her ¢cocuk igin bireysel ve farkli olmasidir. Ciinkii burada
cocugun kurdugu diizen, renkler, nesneler sadece ¢ocuga 6zgiidiir ve ¢izdigi her
resimde kendi bireyselligini 6ne ¢ikartir. Boyle bir durum ic¢inde olan her ¢ocuk
ise yasadigr her durumda kendi basina ¢ozebilme yetisini giiglendirmis

olmaktadir (Ayaydin, 2011).



Bir oyun icerisinde sorunlarini yansitiyor ve bu sorunlara ¢6zlim yollar1 buluyor.
Aslinda bu durum bizlere ¢ocugu dogal ortaminda tanima firsat1 sagliyor. Bu
ylizden resim ¢izmek ¢cocugun bir kalemi, boyay1 veya bir nesneyi eline alarak
kendi istegi ve zevkine gore ¢izdigi bir olguyu yansitmaktadir. Bu ¢izdikleri
durum bazen higbir 6zel yetenegi olmamasi dahilinde bile ¢ocugu yansittigi gozle
goriilmektedir. Cocugun karalama, ¢izme evresi ve tiim ¢izim agamasi bir siire¢

icinde devam etmektedir (Artut, 2004).

Cocuklarin yaptiklari resimler bize onlarin psikolojisini anlatmaktadir. Cizdikleri
bir karaktere veya ¢izdikleri bir figiire bakip neler anlatmak istediklerini
anlayabiliriz. Mesela bir g¢ocuk figiirii oldugundan daha genis c¢iziyorsa bu
c¢ocugun hir¢in olabilecegini gosterebilir, eger ki ¢ocuklar resimlerini daha minik
yapiyorsa bu onlarin genellikle kendilerini giivende hissetmediklerini
gosterebilir, eger ki bir cocukta konugma sorunu varsa bunu agizi daha dolgun ve
kocaman ¢izmesinden anlayabiliriz, biz diinyay1 ilk gozlerimizle goriiriz ve
bundan dolay1 gozler bizim i¢in dnemlidir, bir ¢ocuk resminde kocaman bir ayak
¢iziyorsa bu onun 6zgiiveninin oldugunu gosterebilir, stresli ve umutsuz ¢ocuklar
ayak cizerken zorlanabilirler, burun problemi yasayan ¢ocuklar genellikle burun
figiiriinii kocaman ¢izerler, kocaman kulak ¢izen ¢ocuklar duymada bir problem
yasadiklar1 i¢in ¢iziyor olabilirler, bir resimde ¢ocuk parmaklari en ufak
ayrintisina kadar ¢izmisse, buradan ¢ocugun takintili olabilecegini diisiinebiliriz,
eger ki cocuk bir eldeki parmak sayisindan daha fazla parmak ¢iziyorsa bu onun
tutkulu olabilecegini gosterebilir, disler agresifligi gosterebilir daha kocaman
c¢izilmis disler ise daha fazla agresifligi gosterebilir, eger ki eller goriinmeyecek
gibi c¢iziliyorsa o zaman ¢ocugun tirnak yeme veya da parmagini emme gibi
aliskanliklar1 olabilir (Arici, 2006). Bahsedilen agsamalar dikkate alindiginda bir
cocugun ¢izdigi tek bir resimden onun hayatinda nasil bir gelisme oldugunu, onu
neyin etkiledigini anlayamayiz. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin ¢izdigi tek bir
resimle onlarin etiketlenmesi dogru degildir bu nedenle her daim bu agamalar gz

oniinde bulundurulmalidir.

Bir resmi degerlendirirken, ¢ocugun kagidi yatay m1 yoksa dikey kullandigi, acgik
renkler mi yoksa koyu renkler mi kullandigi, resme nasil yon verdigi hepsi
degerlendirme acisindan bir degere karsilik gelmektedir. Resim yapmak ¢ocuk

i¢in oyunun bir pargasidir ve resim yaparken o anki duygularini oldugu gibi resme



aktarir. Cocugun yaptigr resimle bir¢ok konun degerlendirmesini yapabiliriz
bunlar sadece bulundugu diisiince yapasindan veya yasadigr durumla ilgili
diisiincesi degildir. Cocugun hangi kiiltiir yapisindan geldigi, nasil bir ¢evrede

yetistigi gibi durumlar1 gorebilmemizi saglar (Arici, 2006).

Aile ¢ocugun ihtiya¢ duydugu fiziksel ve ruhsal her tiirlii gereksinimini yerine
getirir. Cocuklarina sevgi ve ilgi gosteren, giivenli bir mekan tasarlayan, ev
ortamini ¢ocuga gore diizenleyen aileler sayesinde ¢ocuklar saglikli ve glivenilir
bir sekilde yetisirler. Ev ortamini ¢ocuklarina gore ayarlayan aileler ¢ocuklarinin
yetenek ve ilgilerinin, yaraticiliklarinin gelismesine katki saglarlar. Tiim bu
durumlar aile eger birlik ve beraberlik i¢erisinde yasiyorlarsa saglikli bir sekilde
ilerler. Ebeveynlerin birbirleriyle is birligi yapmas1 gerekir. Cocuklar diinyaya
geldikten sonra hayatlarinin ilk boliimiinii kendilerine en yakin kisiler olan
ebeveynleri ile gecirirler. Bu ilk asamayr ailesi ile uyumlu ve kaliteli
geciremeyen, ailesinden ayri, uzak, aile sevgisi hissetmeden, giiven igerisinde
olmadan hayatini gegiren ¢ocugun sosyal-duygusal yasami oldukga etkilenecektir
(Bilir ve Dabanli’dan akt., 1990); Saglam & Aral, 2011).

Konusmasinda gecikme, ige kapaniklik gibi duygusal yonden yoksunluk
cocuklarda goriilebilir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde anlatildig1 gibi
cocugun ilk olarak fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmesi gerekir. Bu ihtiyaglar
beslenme, barinma gibi temel ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglardan yoksun olarak
biiyliyen cocuk diger asamalar1 gerceklestirmede zorlanacak ve sonucunda
kendisini gergeklestirme asamasinda problemler yasayacaktir. Iste resim bu
zamanlarda devreye girebilir. Cocuklara yaptirilan resimler onlarin 6zel hayatlar
ile ilgili gerekli bilgileri bize verecektir. Ogretmenler de zamanla ¢gocugun yaptigi
resimleri izleyerek ve karsilastirarak resim analizi 6lgme araglarin1 kullanarak

eger bir problem varsa erken teshiste bulunabilir ve gerekli dnlemleri alabilir.

Cocuklar bazi zamanlarda konugsmakta zorlanabilirler. Eger ki hayatlarinda
yolunda gitmeyen durumlar varsa bunlar1 anlatmaktan c¢ekinebilir veya
utanabilirler. Bu durumlar genelde ihmale ya da istismara ugramis ¢ocuklarda
goriilebilir. Bu zamanlarda ¢ocuga ¢izdirilen resimler ¢ok dnemlidir. Cocugun
izlenmesi gerekmektedir. BoOyle zamanlarda c¢ocuklar c¢izdikleri resimlerle
anlasilmaya ¢alisilir. Konusamayan ¢ocuk kendisini resimle ifade eder. Eger bir

cocuk resminde kendisini kii¢iik geride kalan her seyi bliyiik ¢izdiyse buradan



cocugun korktugu durumlar oldugunu anlayabiliriz. Eger ki erkek cinsiyetini ¢ok
biiyiik ¢izdiyse veya erkek karakterine cinsel organini eklediyse o ¢ocugun
istismara ugramis olma olasilig1 ¢ok yiiksektir. Sadece istismar degil hangi durum
olursa ¢ocugun konusma dili resimdir. Bu nedenle resimlere gerekli 6zeni ve

ilgiyi gostermek gerekmektedir.

Cocuk ¢izimleri dinamik bir siirectir. Gelisim ve degisim gdsteren bir yapiya
sahiptir. Genel olarak gorsel sanatlara bakildiginda hangi sanat olursa olsun
resmin yerini tutamaz. Ciinkli resim sanati kadar bireyi yansitan, duygulari
simgeleyen ve bireylerin kisilikleri ve i¢ diinyalar1 hakkinda bilgi veren bagka
sanat dali olmadig1 varsayilmaktadir. Bireyler kendilerinde yaptiklari ¢izimler ve
kullandiklar1 boyalar, renkler ile olusan ilk calismalar g¢ocuklar agisindan
iletisimin basladigina isarettir. Ciinkii c¢ocuklar resim yoluyla kendilerini

anlatirlar (Artut, 2004).

Cocuk ¢izdigi resimlerle bize bircok sey ifade etmektedir. Ornegin nasil bir
diisiince yapisina sahip oldugu ya da insanlar yani yetiskinler ve kendi yasitlariyla
nasil bir iligkisi oldugu hakkinda bize resimler yardimiyla aktarmis olur. Bu gibi

durumlar ¢ocugun gelisimi ve becerilerinin bir gostergesidir (Arici, 2006).

Kisinin kendini sanat yoluyla ifade etmesi kisinin duygusal gelisim yOniinden
herhangi bir olumsuz durum sergilemediginin gostergesidir ve bu durum kisi

acisindan dnemlidir (Arici, 2006).

Cocuk ¢izimleri dinamik bir siirectir. Gelisim ve degisim gosteren bir yapiya
sahiptir. Genel olarak gorsel sanatlara bakildiginda hangi sanat olursa olsun
resmin yerini tutamaz. Ciinkii resim sanati1 kadar bireyi yansitan, duygulari
simgeleyen ve bireylerin kisilikleri ve i¢ diinyalar1 hakkinda bilgi veren bagka
sanat dali olmadig1 varsayilmaktadir. Bireyler kendilerinde yaptiklari ¢izimler ve
kullandiklar1 boyalar, renkler ile olusan ilk c¢alismalar g¢ocuklar agisindan
iletisimin bagladigina isarettir. Ciinkii c¢ocuklar resim yoluyla kendilerini

anlatirlar (Artut, 2004).

Olagan gelisen cocuklar gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklar da iletisimde bir arag
olarak resmi kullanir. Iletisim ile ilgili en bilinen 6zel gereksinim tiirii otizm
sendromudur. Otizm sendromu tanisi konmus ¢ocuklarin da pek ¢ok agilardan

iletisim yolu olarak resmi kullandiklar1 goriilmektedir. Buradan hareketle bundan
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sonraki bolimde otizm spektrum bozuklugu ve otizm spektrum bozuklugu tanisi

almis ¢cocuklar hakkinda bilgiler vermek yerinde olacaktir.

Otizm kelimesi, Tiirk¢ede "kendi" anlamini ifade eden, Yunanca avtog (autos)
sOzciiglinden tiiremis bir kelimedir (Alpaytag, 2007). Otizm spektrum bozuklugu
(OSB), semptomlar1 erken ¢ocukluk ¢caginda beliren, ¢ogunlukla etkilerini yasam
boyu devam ettiren, kisilerin iletisim kurma ve sosyal etkilesim becerilerine
negatif yonde tesir eden ve yinelenen davranislara sebep olan noérogelisimsel bir
bozukluktur (Allen ve Cowdery, 2015; American Psychiatric Association [APA],
2013; Terzioglu ve Yikmis, 2018). Hayat boyu siiren bir durum olan OSB’nin
yayginligi hem g¢ocukluk hem de yetiskinlikte yaklasik %1 oranindadir ve bu
durum OSB’nin genel niifustaki dnemini gostermektedir (Fombonne, 2009°dan
akt., Yarar, 2018). OSB tanis1 giiniimiizde hala davranigsal belirtilere dayanilarak
verilmekte ve bu bozukluga neyin yol actigi tam olarak bilinmemektedir.
Etiyolojik calismalar genetik, biligsel ve ¢evresel olmak lizere pek ¢ok etmenin

OSB’de rol oynadigini géstermektedir (Yarar, 2018).

Gelisen teknoloji ve saglik alanindaki bilimsel gelismeler neticesinde OSB tanis1
konan kisilerin sayis1 her gecen giin artmakta ve OSB toplumun her kesiminden
bireylerin asina olmaya basladig1 bir olgu haline gelmektedir (Arif, Niazy, Hassan
& Ahmed, 2013; Rakap, Balik¢1 ve Kalkan, 2018; Westwood, 2011). Bu durumun
bir sonucu olarak Tiirkiye’de OSB’li 6grenci sayis1 her gegen giin ¢ogalmaktadir
(Rakap, 2017). OSB’li ¢ocuklarda takintili davranmanin yani sira bedensel
farkindalik ve konusma becerilerinde birtakim sorunlar goézlenmektedir
(Centelles, Assaiante, Etchegoyhen, Bouvard ve Schmitz, 2012; Elwin, Ek,
Schroder ve Kjellin, 2012; Keskin, Hanbay ve Kalyoncu, 2017). OSB’li
cocuklarin toplumsal hayatin temelini olusturan empati kurma, duygular1 anlayip
ortaya koyma, sakalar1 anlama gibi zihin kurami becerilerinde bazi sikintilar

cektikleri gozlemlenmistir (Birch ve Bloom, 2007; Girli ve Sabirsiz, 2011).

OSB’li ¢ocuklar kendi yas grubundakiler veya yetiskinlerle faaliyetlere katilma
konusunda ¢ekingen davranirlar. Etkilesime kapali olmanin yanmi sira (Giirel-
Selimoglu ve Ozdemir, 2018; Hobson, 1993) OSB’li ¢ocuklarda karsilikli
konusma basglatip siirdiirme, konusmaya miinasip konular bulma, sevingleri,
ilgileri ya da basariyr karsidaki kisilerle paylasma konusunda yetersizlikler

goriilmektedir (Atwood, 2000; Girli ve Sabirsiz, 2011; Hale & Flusberg, 2005;
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Hollander & Nowinski 2003). Otizmin bilimsel a¢idan kavramsallastirildig: ilk
zamanlarda otistik ¢ocuklarin normalden daha iist seviye gelisim niteliklerine
haiz olduklar1 sanilmaktayken gilinlimiizde yapilan arastirmalarda otistik
cocuklarin %90°1nda zihinsel yetersizlik oldugu ve otistik ¢ocuklarin yaridan
fazlasinin zeka diizeyinin 50 seviyesinin altinda oldugu belirlenmistir (Darica,
Abidoglu ve Giimiiscii, 2002). Zihinsel diizey degisikligi otizmde ¢ok girift bir
hal alabilir. OSB’li bir ¢ocuk matematiksel acidan diisiiniirken, bazen normal
cocuklarin yaptiklar1 islemlerin tersini diisiinebilir. Otistik ¢ocuklar miizikte,
resimde, matematiksel islemlerde ve miihim-6nemsiz olaylar1 hatirlama gibi
konularda cok becerikli olabilir. Ote yandan otistik cocuklarin biiyiikk bir
cogunlugu degisen oranlarda zeka geriligi gosterir. Otistik ¢ocuklarin yalnizca

%20’si normal ya da tistiin zekaya sahiptir (Giines, 2005).

Resim, Ogrencinin diinyayr algilama seklinin bir yansimasi oldugundan,
Ogrenciyle iletisim kurmada ve 6grencinin karsilastigi giicliiklerin iistesinden
gelme konusunda 6gretmenlere mithim firsatlar saglar (Artut, 2002). Cocugun
kendini ifade etme ihtiyact onun dogasinin bir parcasidir. Cocugun kendini ifade
etmek ve c¢evrelerindeki diinyay1 anlamlandirmak i¢in kullandig1 yontemlerden
biri olan resim, yetiskinlerin goziinde c¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini
anlayabilmek i¢in bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Anning, 1999°dan akt.,
Yildirim, 2018). Cocuklar c¢izdikleri resimler araciligiyla etraflarina yonelik
gozlem ve algilarini kendilerine has diisiinceleriyle bicimlendirip yorumlarlar ve
bu sayede dis diinyay1 algilama sekillerini ortaya koyarlar (Belet ve Tiirkkan,
2007; Hague, 2001; Ring, 2006). Cocugun yaptig1 ¢izim sozli iletisim ile birgok
acidan benzerlik gdosterir. Bu nedenle c¢ocuklarin ¢izimleri, bir¢ok uzman
tarafindan bir cesit iletisim araci olarak kabul gormektedir. Ozellikle yasamin ilk
yillarinda c¢ocuklar ¢ok az kelime haznesine sahip olduklar1 i¢in resim, okul
oncesi donemde olduk¢a mithim bir iletisim aracidir. Ayrica okul 6ncesi donemde
iletisim becerilerini gelistirmek i¢in de kullanilan bir yontemdir (Anim, 2012’den
akt., Yildirim, 2018). Ogrenciler igin resim yapmak benzersiz, kisisel ve farkli
bir sey ortaya koymak hedefiyle degisik tecriibeleri bir arada toplayan bir olaydir.
Resim yapmak 6grencinin bir duyguyu, diisiinceyi, hadiseyi ya da godzlemi
aktarabilmek igin islup, igerik ve sekil gibi pek ¢ok Ogreyi sentezleyerek

sekilleri, renkleri ve ¢izgileri seg¢ip diizenlemesini zorunlu kilar (Malchiodi,
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2005). Cocuklarin resimlerinde bir¢cok degisik 6ge ve tecriibenin bir araya
gelmesi nedeniyle onlarin bu yaratict eylemlerinin kolayca agiklanarak

yorumlanmasi ¢ogu kez olanakli gorinmemektedir (Daglioglu ve Deniz, 2011).

Resim, ¢ocugun kendi fikrince diizenledigi karisik diinyasini agiklama sekli ve
bilissel gelisimin gostergesi seklinde kabul edilebilir. Dogaglama yapilan
resimler, i¢ diinyay1 yansitmalari sebebiyle, iyi analiz edilirse ¢ocuklar ve onlarin
gelisimlerine dair &gretmenlere ipuglar1 verir (Yavuzer, 2010). Ogrencilerin
uyum gostermesi gereken sosyal ve objektif gergeklerle istekler, celiskiler, seving
ve tedirginliklerle dolu bir i¢ diinyas1 vardir. Cocuklar resimlerinde diigiinsel ve
duygusal hayatlarina dair imgelerini sunarlar. Dis diinya gergeklerine yonelik
diisiince ve duygularini ortak anlatim vasitasi olan dil ile anlatabilen 6grenci, i¢
diinyasina yonelik diisiince ve duygularint her daim bu dille anlatamayabilir
(Kirisoglu, 2002). Hele ki bu durum OSB’li ¢ocuklarda ¢ok daha belirgindir; zira
OSB’li 6grencilerin, dili bir iletisim araci seklinde kullanabilme becerilerinde
onemli noksanlar vardir. Iletisim ve dil zorluklar1 konusma dilinin gecikmesi,
baskalar1 tarafindan baslatilan konusmalara tepki verememe, sohbet baglatamama
ve slirdiirememe, yineleyici dil kullanimi gibi iletisim bozukluklari, aile i¢i yagsam
becerilerini ve 0gretmenlerle olan iletisimlerini de negatif yonde etkilemektedir

(Adal1 ve S6zer-Capan, 2017; Bodur ve Soysal, 2004).

Plotnik'e gore (2009) algi, beynimizin binlerce ayr1 ve anlamsiz duyuyu
birlestirerek anlamli bir desen veya goriintiiye doniistiirdiikten sonra elde etmis
oldugumuz tecriibelerdir (Cetin, 2016). Ersoy ve Tiirkkan'a (2009) gore ise algi
sadece bilginin pasif bir sekilde alinmasi degil, bununla birlikte o bilginin
yorumlanmasini  da  kapsamaktadir.  Algilarnmiz  ¢ogunlukla  bireysel
tecrilbbelerimiz tarafindan degistirilmekte, ¢arpitilmakta veya bozulmaktadir.
Algilarimiz, bireysel diinyamizin bireysel yorumlaridir (Cetin, 2016). OSB’li
cocuklar ele alindiginda sosyal iletisim becerilerindeki yetersizlikleri sebebiyle
etraflarindaki bireylerle cogunlukla saglikli iletisim kuramadiklari igin, bu
cocuklarin bulunduklar1 yakin ¢evreden baslayarak diinyanin genelini nasil
algiladiklart merak konusudur. Dil gelisimi ve sosyal etkilesim bakimindan
akranlarina (normal c¢ocuklar) gore geride kalan OSB’li 6grencilerin hayatinda

O0gretmenleri ¢ok miithim bir yere sahiptir (Glileg-Aslan, 2017). Alaninda uzman
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ogretmenler sayesinde OSB’li ¢ocuklar dil ve sosyallesme sorunlarini asgari

diizeye ¢ekebilmektedirler (Giileg-Aslan, 2017).

Egitimin niteligini belirleyen 6nemli unsurlardan birisi okulun fiziki yapis1 ve
arag-gere¢ bakimindan donanimi, digeri ise Ogrenme-6gretme siirecinin
sekillenmesinde gorev alan ve 6grencilere rehberlik eden 6gretmenlerdir. Etkili
bir egitim faaliyetinin ylriitilmesinde Ogretmenlere biiyiik bir sorumluluk
yuklenmigtir.  Siniftaki  6gretim ortaminin  diizenlenmesi, etkinliklerin
belirlenmesi, ders ara¢ gereclerinin ve Ogretim yontemlerinin se¢imi bu
sorumluluklardan bazilaridir. Bu isleri yerine getiren 6gretmen, sinifta etkin bir
rol oynayarak Ogrencilerine okulda bulunduklar1 siire boyunca rehberlik

etmektedir (Cerit, 2008).

Bu acidan bakildiginda, bireylerin hayatlarinda 6nemli izler birakan ve onlarin
davraniglarinin olusumunda etkin bir rol oynayan 6gretmenlerin nasil algilandig:
ile ilgili saptamalarin yapilmasi olduk¢a onemlidir. Nitelikli bir egitim hizmeti
verebilmek, biiylik oranda nitelikli 6gretmenlerin varligina baglidir. Bireylerin
sahip oldugu yetenekleri gelistiren ve 6grencilerin 6grenmelerine yardimci olan,
onlara bilgiyi hazir sekilde veren degil, bilgiye ulasma yollarini &greten
ogretmenler, kendi basina hareket eden, kendine giivenen 6zgiir ve yaratici

bireyler yetistirebileceklerdir.

Ogretmenin niteligi, 6gretmen—odgrenci iletisiminde énemli rol oynadig kadar,
ogrencilerin 6grenme siirecini de olumlu ydnde etkilemektedir. Ozellikle
ilkogretim diizeyinde, aileden sonra ¢ocugun Ornek aldigi en Onemli kisinin
ogretmen oldugu dikkate alindiginda, 6grencilerin, dgretmenleri ve 6gretme—
ogrenme siirecini nasil algiladigi olduk¢a 6nemli bir olgudur. Derslerin yaninda
ogrencilerin sanatsal ve kiiltiirel gelisimini ve yeteneklerini ortaya ¢ikarmayi
amaglayan resim, miizik, beden egitimi ve teknoloji tasarimi gibi dersler de yer
almaktadir. Bu dersler 6grencilerin yeteneklerini gelistirirken ayni zamanda

sanatsal duyarlilik kazanmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Cocuklar Ogretmen-6grenci iliskilerini dogal bir sekilde resimlerine
yansitmaktadirlar. Cocuklarin duygularinin dogal bir bi¢cimde yansimasi
agisindan resim ¢izdirme olduk¢a uygun bir yontemdir. Cocuklar, duygu ve

diisiincelerini, tutumlarini, dileklerini ve isteklerini resimlere yansitmaktadirlar
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(Clarkeand and Ungerer, 2007; Fury, Carlson and Sroufe, 1997, Aktaran:
Harrison). Resimler icteki duygularin gosterimi i¢in sembolik bir destek
saglamak ve iliskileri yansitmak i¢in bir model olarak kullanilmaktadir (Solomon
and George, 1999). Bu agidan bakildiginda, ¢ocuklarin resim yapmalari ile ilgili
calismalar psikoloji basta olmak {lizere bircok bilim dali tarafindan (tani) araci
olarak kullanilmaktadir. Cocuklar cevreleri hakkindaki goézlemlerini resim
yoluyla ifade edebilmektedirler. Cocuk, kendi resimlerinde, bize imgelerini,
diisiincelerini ayrintilariyla ifade etme olanagi bulmaktadir. Cocuk, objeleri
betimlemek iizere figiiratif diisiince etkisinde gordiiklerini yansitmaya, en uygun
formu olusturmaya ¢alismaktadirlar. Burada 6nemli olan goérsel olarak yansitilan

konunun ne ifade ettigidir (Yavuzer, 2009).

Bu yoniiyle bakildiginda, resim yoluyla ¢ocuklarin ¢evresini ve insan iliskilerini
nasil algiladigint belirlemek miimkiin olabilmektedir. Bir¢ok arastirmada,
cocuklarin kendilerinin, ailelerinin ve g¢evrelerinin resimlerini ¢izerek
iligkilerinin niteligini yansitmaya ¢alistiklar1 saptanmistir (Clarke, Ungerer,
Chahoud, Johnson and Steifel, 2002; Fury et al., 1997; Kaplan and Main, 1985;
Pianta, Longmaid and Ferguson, 1999).

Cocuk resimlerine dayali olarak yapilan c¢alismalarin, cocuklarin duygu ve
diisiince diinyasini sinirlamadan dogal bir bicimde yansitmas1 agisindan oldukga
onemlidir. “Bir resmin bin kelimeye bedel oldugu” sozii dikkate alindiginda,
resimlerden elde edilen bulgularin arastirmalar agisindan olduk¢a Onemli
gostergeler ortaya koymasi kacginilmazdir. Pek ¢ok arastirmaci da 1800’lerden
beri veri toplama araci olarak resimlerden yararlanmistir (Barnes, 1893; Harrison,
Clarke and Ungerer, 2007; Selwyn, Boraschi and Ozkula, 2009; Barman, 1997).
Her ne kadar ¢izimle toplanan veriler, ¢izimi yapan kisinin yetenegi ile sinirh
olsa da cocuklarin resim yoluyla kendilerini ifade etmekteki olaganiistii
becerileri, arastirmacilar1 bu alanda g¢alismaya sevk etmistir (Maverss, 2003;
Aktaran: Selwyn et al., 2009). Tiirkiye’de resim ¢izdirerek yapilan calismalar
daha ¢ok “bilim insan1” algis1 iizerinedir (Giiltekin, C., Tosun, O., Turgut, S.,

Orenler, S., Sengiil, K. and Top, G., 2010; Unver, 2010).

Resim yoluyla 6gretmen algisini saptamaya yonelik olarak alanda olagan gelisen
cocuklarin 6gretmen algilarina dair yapilmis ¢aligmalar bulunmaktadir. Ancak

0zel gereksinimli bireylerde ozellikle iletisim problemleri yasayan bir ozel
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gereksinim grubu olan OSB li ¢ocuklarla ilgili 6gretmen algilarina dair yapilmis
bir ¢aligmaya rastlanmamaistir. Bu acidan bakildiginda bu ¢alismanin 6grencilerin
O0gretmenlere ve 6grenme siirecine iliskin olarak algilarini agik bir sekilde higbir
sinirlama olmadan resimlere yansitmasi, 6gretmen kavrami ve 6grenme siirecine

iliskin olarak dnemli veriler saglayabilecektir

1.1 Problem Ciimlesi

Bu noktadan hareketle OSB’li ¢ocuklarin 6gretmenlerine yonelik algilarinin nasil
ve ne bi¢cimde oldugu bu arastirmanin problemini olusturmaktadir. Bu
aragtirmanin problem ciimlesi ; “4-15 yas araligindaki OSB’li cocuklarin

cizdikleri resimlerdeki 6gretmen algilar1 nedir?” olarak belirlenmistir.

1.1.1 Alt problemler

e 4-15 yas araligindaki OSB’li ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde karalama
donemine dair gelisimsel ¢izim degerlendirmeleri nedir?

e 4-15 yag araligindaki OSB’li ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde sema Oncesi
doneme dair gelisimsel ¢izim degerlendirmeleri nedir?

e 4-15 yag araligindaki OSB’li cocuklarin ¢izdikleri resimlerde sematik doneme
dair gelisimsel ¢izim degerlendirmeleri nedir?

e 4-15 yas araligindaki OSB’li ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde gergekgilik
donemine dair gelisimsel ¢izim degerlendirmeleri nedir?

e 4-15 yas araligindaki OSB’li ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde goriiniirde
dogalcilik donemine dair gelisimsel ¢izim degerlendirmeleri nedir?

e 4-15 yas araligindaki OSB’li ¢ocuklarin resim ¢izme sirasindaki davraniglar
nelerdir?

e 4-15 yas aralifindaki OSB’li ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerdeki &gretmen

algilar1 nelerdir?

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 4-15 yas araligindaki OSB’li ¢ocuklarin 6gretmenlerine
yonelik algilarin1 ¢izdikleri resimler aracilifiyla ortaya koymaktir. OSB’li

cocuklarin Ogretmenlerine yonelik algilarinin ortaya konulmasiyla birlikte

16



OSB’li ¢ocuklarin egitim siirecine ve okul hayatina olan bakis agilar1 da ortaya

konmus olacaktir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Resim kiiciik ¢cocuklar i¢in s6zcliklerden daha gii¢lii bir ifade aracidir ve yetiskine
¢ocugun i¢ diinyast ve biiylime siirecine dair mithim ipucglar1 verir. Resim
araciligiyla ¢cocugun benmerkezci bakis bakimindan uzaklastigi ve biiyiik bir
cevrenin iiyesi oldugunun farkina vardigi anlasilabilmektedir. Gelisimsel agidan
bakildiginda ¢ocuk karalama evresinde ortaya ¢ikardigi belirsiz sekiller i¢inde
bile bazi duygularini yansitma imkani bulmaktadir. Fakat resmin g¢ocugun
kigiligini degerlendirmede tek basina kullanilmasi1 c¢ok saglikli ve yeterli
goriilmemektedir. Kisiligin ve tutumlarin degerlendirmesi i¢in gozlem ve diger

projektif yontemlerin birlikte kullanilmasi gerekmektedir (Yavuzer, 2010).

Resim ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerinde ve kisilik nitelikleri ile duygularin
disa yansitilmasinda en miihim araglardan biridir. Resim aracilig1 ile ¢ocuklar i¢
diinyalarini disar1 yansitmakta, ¢esitli duygularini agiga ¢ikarmakta ve psikolojik
durumlaryla ilgili bilgiler vermektedir. Resimler, tiim sanatsal eserlerde oldugu
gibi biling¢ ve bilingdisindaki unsurlar1 kapsayici 6zellikte bireysel ifadelerdir ve
onlar1 ortaya c¢ikaran cocuklarin bir¢ok degisik niteligini temsil edebilir

(Malchiodi, 1998’den akt., Yildirim, 2018).

Uzmanlarin birgogu resmin biligsel ve motor gelisim bakimindan oldukga saglam
ipuglar1 verdigi konusunda hemfikirdir; fakat kisiligin duygusal yOniini
degerlendirmede kullanilabilirligi bakimindan ¢ogu zaman ayn1 fikirde
olmadiklar1 goriiliir. Cocuk resmi bazi durumlarda oldukca karmasik bilgiler
igerdigi icin uzmanlar, kisiligin degerlendirilmesinde ortak objektif bir goriiste
birlesemediklerini ifade etmektedir (Yavuzer, 2010). Ote yandan destekleyen
deneysel calismalar fazla sayida olmamasina ragmen gilinlimiizde “resim”,
cocuklarda kisiligin duygusal yoOniinii degerlendirmede bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Bu yontemi kullanan uzmanlar c¢ocuklarin gelismemis dil
becerileri sebebiyle, hissettikleri duygular1 aktarmada yetersiz olduklarin1 ve
resim yapma siirecinin dil gelisimindeki yetersizlige ragmen ¢ocugun duygularini

acgiga cikardigini 6ne siirmektedir (Yildirim, 2018).
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Okullarda egitimsel ve gelisimsel destek alan OSB’li ¢ocuklarin sayisinin
artmasiyla beraber OSB’li c¢ocuklarla c¢alisan veya calisma imkani olan
o0gretmenlerin OSB ve OSB’li ¢ocuklarin egitimi hakkinda bilgi sahibi olmasi
Onem kazanmaktadir (Rakap, vd., 2018). Sosyal iletisim becerilerinde goriilen
yetersizlikler sebebiyle bu calismada OSB’li ¢ocuklarin 6gretmen algilari
cizdikleri resimler aracilifiyla Olgiilmistiir. Kendini ifade etmekte zorlanan
OSB’li 6grencilerin resimler aracilifiyla 6gretmenlerini nasil algiladiklar1 ve
O0grenme ortamina yonelik gorlis ve beklentileri de ortaya konulmustur. OSB’li
ogrencilerinin kendilerine yonelik algilar1 hakkinda bilgi sahibi olan 6gretmenler,
egitim-6gretim siirecini tasarlarken edindikleri bu bilgileri yiiksek olasilikla goz

Onuine alacaklardir.

1.4 Sayiltilar

Bu arastirmada;

e Arastirmanin ¢alisma grubunun evreni temsil ettigi,
e Arastirmada kullanilan veri toplama aract OSB’li 6grencilerin §gretmenlerine

yonelik algilarini ortaya koymada yeterli oldugu varsayilmistir.

1.5 Simirhiliklar

Bu arastirma;

e Istanbul ilinde yer alan bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine devam
eden otizm ve a tipik otizm tanil1 4 -15 yas arasinda yer alan 30 6grenci ile,

e Arastirma 2018-2019 6gretim yil1 ile,

e OSB’li 6grencilerin 6gretmenlerine yonelik ¢izdikleri resimlerden elde edilen

verilerle sinirhidir.
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1.6 Tanimlar

Otizm Spectrum Bozuklugu (OSB): “Erken ¢ocukluk doneminde ilk
belirtilerini gosteren, bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini negatif
yonde etkilemesiyle birlikte takintili, yineleyici davraniglar ve ilgi alanlarinda
sinirliliklar ile kendini gdsteren gelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013).
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan DSM 5 esas bagvuru kilavuzuna
gore, OSB tanisi i¢in kullanilan iki ana 6l¢iit bulunmaktadir. Bu 6lgiitlerden ilki
sosyal etkilesim/ iletisim problemleri ve ikincisi sinirli ve yineleyici ilgi, davranis

ve etkinliklerdir (APA, 2013).”
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KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde, arastirma konusu ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilerek

arastirmanin kavramsal ¢ercevesi ortaya koyulmaya caligilmistir.

1.7 Otizm Spektrum Bozuklugu

OSB hayatin ilk ii¢ senesinde ortaya ¢ikan, toplumsal etkilesim, sozel ve sozel
olmayan iletisim eksikligi ile karakterize edilen ndro-gelisimsel bozukluklar
grubudur (Tekin-iftar, 2013, s. 5). Bir spektrum bozuklugu olan OSB’nin hafiften
en agira dogru yonelen seviyelerinin olmasiyla, otizmli bireylerde goriilen
belirtiler ve bunlarin disa yansimalar1 degisiktir (Halker, 2001). Otizmin temel
nitelikleri; farkli bigimleri olan, tiim asamalarda gelisen ve ortaya ¢ikan iletisim
kurmada, sosyallesmede ve hayal giiciinde bozukluk ile kendini gosteren, genetik

bir hastaliktir (Arslan, 2011; Kudaibergenova, 2018).

Zihinsel bozukluklar1 teshis etmek ve siniflandirmak i¢in uluslararasi saglik
uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlar1 ve adli tip uzmanlar tarafindan hazirlanan
Ruhsal Bozukluklar Tani1 Olgiitleri Bagvuru El Kitabinin (DSM-5; Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) 2013’te yayinlanan baskisinda OSB ile
ilgili yeni farkliliklar yapilmistir. DSM-5’e gore; etkin gelisimsel bozukluklar
semsiyesi altinda yer alan otistik bozukluk, Asperger sendromu, baska tiirlii
adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk (yiiksek islevli otizm) ve ¢ocukluk
dezintegratif bozuklugu (heller sendromu) tan1 kategorileri yerine birlestirilmis
“Otizm Spektrum Bozuklugu” tanis1 kullanilmistir. Genetik altyapisi sebebiyle
Rett Sendromu bu taniya dahil edilmemistir. Bununla beraber, OSB tanis1 alan
kisiler arasinda, bozuklugun sebep oldugu zorluklar sebebiyle ihtiya¢ duyulan
destegin seviyesine bagli olarak derecelendirme yapilmaktadir (Yiicesoy-Ozkan
vd., 2016’dan akt., Tekin, 2018). Bu diizenlemenin arkasindaki esas neden;

otizmin, degisik gelisim alanlarinda sahip oldugu belirtileri hafiften agira
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farklilagan tiirli kisileri igeren bir spektrum olarak daha iyi sekilde

kavramsallastirilmasidir (Ozkaya, 2013).

OSB'nin temel belirtileri DSM-5'te (2013) sosyal iletisim ile sinirli ve yineleyici
davranislar seklinde iki agidan ele alinip bu belirtilerin yogunlugunu gostermekte
olan bir 6l¢ek bulunmaktadir. Bu bulunan dlgekte; diizey 1’in destek ihtiyacini,
diizey 2’nin yogun destek ihtiyacini, diizey 3’iin ise ¢ok yogun destek ihtiyacini
ifade etmekte oldugu goriilmektedir. OSB tanis1 almis olan ¢ocuklarda, bireysel
farkliliklar goriilmekle beraber bazi benzerlikler de goriilmektedir. OSB’li
cocuklarin toplumsal etkilesimlerinde, s6zel ve sdzel olmayan iletisim ve hayal
glicinde sorunlar yasadiklar1 goriillir. Ayni zamanda, siirli/yinelenen
davraniglar ve ilgiler gostermekte olduklar1 da bilinmektedir (DSM-5, 2013;
Kircaali-iftar, 2012). Bu durumlardan kaynakli olan sorunlarin cesitli gelisimsel
sorunlarin yaninda ayni zamanda OSB’li cocuklarin oyun gelisiminde de

gecikmeler yasamalarina sebep olmaktadir (Kircaali-iftar, Kiirkciioglu ve Kurt,
2014).

Otizmin kalitimsal bir sorundan olustugu bilinmektedir; fakat kalitsallik durumu
da ciddi manada karisiktir ve OSB’nin asil tliriinlin ¢oklu genlerden kaynakli m1
yoksa c¢ok nadir goriilen mutasyonlardan mi1 olustugu fazlasiyla acik
bulunmamaktadir (Abrahams ve Geschwind, 2008). Bu konularda gerceklesen
arastirmalar ve caligmalarda da otizmin yayginligint 1.000 ¢ocukta bir veya iki
vaka seklinde ifade etmektedirler. Ayni arastirmalardaki tahminlere gére OSB
ortalama 1.000 kiside alt1 vakadir ve erkeklerde rastlanma orani kadinlara oranla
4,3 kat daha fazla seyretmektedir. OSB olaylarinin sayis1 1980’lerden bu yana
ciddi derecede artis gdstermistir. Bu durumun temel sebebi de kismen tan1 koyma
yaklagimlarinda yasanan farkliliklardir. Gergek yayginligin artip artmadigi tam
olarak anlasilamamistir (Newschaffer, Croen & Daniels, 2007).

1.7.1 Otizm spektrum bozuklugunun tarihgesi

Otizm kavrami, ilk kez 1911 senesinde Isvigreli psikiyatrist Eogen Bleuler
tarafindan kullanilmistir. {letisimin reddedilmesi kapsaminda ve gerceklikle olan
iliskide bozukluk bakimindan nitelenmis olan otizm kavrami, bu dénem
icerisinde sizofren hastalarda goriilmekte olan nitelikleri de igermektedir

(Fazlioglu ve Yurdakul, 2005). OSB ilk olarak 1943 senesinde Leo Kanner
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tarafindan erken c¢ocukluk c¢aginda baslayan, insanlarla iliski kurma zorlugu,
ekolali, zamirlerin tersten okunmasi, yineleyici ve hedefsiz davranislar, degisime
direng ile alic1 ve ifade edici dili kullanmada ciddi yetersizlikler seklinde ortaya
¢ikan noro-gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmistir (Schreibman, 2005).
Kanner, otizm ile ilgili ilk ¢alismasini1 hazirlarken ¢alistigi ¢ocuklarin annelerini
de  gozlemlemis, otizmin ilgisiz, soguk, entelektiiel annelerden
kaynaklanabilecegini 6ne siiren bir hipotezi de 6ne slirmiistiir. Bu anneler i¢in
"buzdolabr anne" kavramini kullanmistir. Béyle bir diisiinceyi ortaya atmasinin
sebebi calistig1 ¢ocuklarin ailelerinin {ist sosyoekonomik seviyede ve entelektiiel

yapiya sahip olmalarindan 6tiiriidiir (Schreibman, 2005).

1944°li yillarda Avusturyali psikiyatrist Hans Asperger de bir grup dgrencide
gordiigii birtakim davraniglar1 tanimlayarak bu davraniglar1 “Otistik Psikopati”
olarak isimlendirdi. Asperger, tanimlamay1 savas senelerinde Almanca yazdigi

icin milletleraras1 alanda ¢ok taninmadi (Ozbey, 2005).

1960'l1 yillarda ABD’de aileler, kendisi de OSB’li bir evlada sahip olan Bernard
Rimland Onderliginde oOrgiitlenmeye baslamistir. Bernard Rimland otizmin
noroljik bir vaka olmasi ile ilgili makale yazmistir. Bu makale bir¢ok ¢alismaya
da yol gosterici olmustur (Bruey, 2004). 1965 senesine gelindiginde Amerikan
Otizm Cemiyeti kurulmustur (Schreibman, 2005). Addreas Rett, 1966 senesinde
Rett Sendromu adi altinda bilimsel bir makale yazmistir. 1977 yilina gelindiginde
Suzan Folstein ve Michael Rutter, ikiz otistik ¢ocuklar lizerinde yaptiklari
calisma sonucunda otizmin genetik temelli bir rahatsizlik oldugunu ileri siiren ilk
makaleyi yazmislardir (Kircaali - iftar, 2007). Otizm tanisina sahip ¢ocuklar igin
1969 senesinde en kapsamli egitim programi Ivan Lovas tarafindan uygulamali
davranis analizi adi altinda bir makale yayimlanmistir. Bu ydntem otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in oldukg¢a etkili bir yontemdir. 1969
senesinden sonra uygulanmaya baslayan bu ydntem zihinsel 6ziirlii ve otistik
cocuklara yonelik gesitli uygulamali davranis teknikleri kullanilmis ve etkili
oldugu gbézlemlenmigstir. Arastirmada ceza uygulamalar1 olmasindan dolay1 tepki
alsa da etkisi kanitlanmis, giiniimiizde ceza olmaksizin 6diill ve pekistirec
kullaniminin sikligina gore etkili olmaya devam etmektedir ( Lovaas & Simmons,

1969°dan akt., Yilmaz, 2017).
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1971 senesinde Eric Schopler tarafindan en temel niteligi gorsel desteklerden
faydalanarak otizmli kisilere bagimsiz olarak bir¢ok faaliyeti yapma firsati veren
TEACCH programini gelistirmistir. Giiniimiizde Yapilandirilmis Ogretim adi
altinda gelistirilerek hem ABD’de hem de diger iilkelerde OSB alaninda
kullanilmaktadir (Schreibman, 2005; Yilmaz, 2017).

1988 yilina gelindiginde Eric Schopler ve arkadaslari tarafindan, ¢ocuklarin
otizmli olup olmadiklarini dlgen Cocuk Otizm Derecelendirme Olgegi (CARS)
yayimlanmistir. En kapsamli 6l¢ektir ve giinlimiizde de kullanilmaktadir. 1991°de
Michael Rutter, Ann LeCouteur ve Catherine Lord tarafindan “Otizm Tanilama
Olgegi” hazirlanmistir (Bruey, 2004; Schreibman, 2005; Tidmars & Volkmar,
2003). 1992 senesine gelindiginde ise APA tarafindan DSM-4’te, otistik
bozukluklarin tanilamasina dair Ol¢iitler netlestirilmistir. 1993 senesinde benzer

bir siniflamay1 da “Diinya Saglik Orgiitii” tavsiye etmistir (Kircaali - iftar, 2007).

1990’11 yillardan itibaren otizmin az goriilen bir durum olmadigi ve yapilan
arastirmalarin neticesine gore otizmin goriilme sikliginin %1’in lizerinde oldugu
neticesine varilmistir. Otizmin tanisi ile ilgili farkliliklarin goriilmesiyse, otizm
ile ilgili fazla bilgi sahibi olma, ¢ok fazla gelismemis yasam yerlerinde tani
koyma imkanlarinin yiiksek olmasindan dolayr yayginlik oranlarinin ytikseldigi

diisiiniilmektedir (Motavalli, 2013).

Siniflama g¢aligmalar1 gibi ayn1 bi¢gimde ilk biyomedikal arastirmalar da 19901
senelerde karsimiza ¢cikmaktadir. Ornek verecek olursak, 1994 senesinde ABD’de
Otizm Arastirmalart i¢in Ulusal Birligin kurulmus oldugunu goriiriiz. Ulusal
Birlik, otizmle alakali ABD'deki ilk biyomedikal arastirmalarin baslatilmasini
saglamistir. On senelik bir zaman dilimi igerisinde siirdiiriilen degisik
arastirmalar neticesinde, otizmle iliski igerisinde bulunabilecek genler tasidigi
tahmin edilen genomik bolgeler belirlenmistir (Kircaali - iftar, 2007). Ayni
bicimde bu senelerde Lorna Wing ve arkadaglar1 tarafindan Londra'da
ylriitiilmekte olan arastirmalar neticesinde, otizmin farkli semptomlarinin sans
eseri olarak bir arada bulunmadig diisiincesi tespit edilmistir. Bu arastirmalar
neticesinde OSB’de en miithim kabul edilen ii¢ 6zellik ortaya ¢ikmistir. Bu
nitelikler; hayal giicii, iletisim ve toplumsallasma noksanligidir (Fazlioglu ve

Yurdakul, 2005).
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1990’11 seneler, Tiirkiye'de OSB ile alakali projelerin, farkindalik ¢calismalarinin,
orgiitlenmenin baslamis oldugu seneler olarak kabul edilmektedir. Bu gosterilen
cabalarin iiriinii olarak Ankara’da Ilgi Otizmli Cocuklar1 Koruma Dernegi,
Istanbul'da ise Otizmlilere Destek ve Egitim Vakfi'nmin (TODEV) kurulumu
gerceklestirilmistir. (Tekin-iftar vd., 2013’ten akt., Mammadzada, 2018). Daha
sonraki siirecte 2010 senesi merkezi Ankara’da bulunan, degisik illerde subeler
acip OSB’li kisilerin hayat boyu desteklenmesi ve bu hususta onlara model
olabilmek hedefiyle “Otizm Vakfi” kurulmustur. Ayni zamanda, resmi olmayan
kayitlar dikkate alindiginda, Tiirkiye’de 600.000’in iizerinde otizm nitelikleri
gostermekte olan kisi bulundugu ve bu rakamin 200.000’ini de 0-14 yas arasi

cocuklarin olusturdugu diistiniiliiyor (Ekici, 2013).

1.7.2 Otizm spektrum bozuklugunun nedenleri

OSB’ye dair olas1 sebepler incelendiginde ekseriyetle ndrolojik, genetik, ailesel
ve ¢evresel niteliklerin odak haline geldigi goriilmektedir. Fakat OSB’nin bir¢ok
sayida geni icerisinde bulunduran karmasik bir genetik bozukluk olabilecegi
tahmin edildigi i¢in olasi risk unsurlarinin hangisinden ne kadar etkilenilmis
oldugu halen belirsizlik tasimaktadir (Kircaali-Iftar, 2012). Yapilmis olan klinik
arastirma raporlarinda OSB olan kisilerin merkezi sinir sistemlerinin ve beynin
yapisinda ve beynin isleyisinde birtakim bozukluklarin goriilmesi durumunun,
OSB’nin beyin gelisimindeki ve beynin sinirsel-kimyasal yapilarindaki

bozukluklardan kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir (Diken, 2011).

OSB’deki genetik faktorlerle ilgili ilk bulgular, ailelerle ve ikiz g¢ocuklarla
yapilan arastirmalarla sonuglanmigstir. OSB olan bireylerdeki genetik etmenlerle
ilgili arastirmalarin bulgularina goére; tek yumurta ikizlerinde OSB’nin goriilme
oraninin (%60-90) cift yumurta ikizlerinden (%0-20) daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Tek yumurta ikizlerinden birinde OSB varsa digerinde de goriilme
ihtimalinin daha yiliksek olmasi, kardesler arasinda yinelenme ihtimalinin ise %5
ile %10 arasinda olmasi gibi genetik etkenler oldugu goriilmektedir (Ozeren,
2013; Tung, 2018). Son donemlerde OSB tanisin1 koymak amaciyla yapilan
degerlendirmelerde  ¢esitli  yontemlerle  bir¢ok  kromozom  analizleri
yapilmaktadirlar. Yapilan genetik analizler sonucunda OSB’ye tek bir gen degil,

bir¢ok genin sebep oldugu belirlenmistir. Bilim insanlarinca incelenen bu genler
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yedinci, altinci, on Tliglincii ve on besinci kromozom iizerinde yer aldigi

disiintilmektedir (Fazlioglu 2004).

OSB’li kisilerin norolojik niteliklerini belirlemek hedefiyle yapilan ¢alismalar,
OSB’li bireylerin ¢ogu bakimdan norolojik farkliliklarinin bulundugunu rapor
etmistir. OSB’li ¢ocuklarin beyin biytkliiklerinin ve agirliklarinin, normal
gelisim gostermekte olan ¢ocuklara gore daha biiylik ve agir oldugu, otistik
bozukluk tanis1 almis olan yetigkinlerin ise normal gelisim gostermekte olan
yetiskinlere kiyasla daha hafif bir beyne sahip oldugu ifade edilmistir (Kemper
ve Bauman, 1998; Uluyol, 2015).

OSB’ye sebep olabilecegi tahmin edilen ¢evresel faktorler lizerine yapilmis olan
calismalarda asilar, virlislere maruz kalma, bakteriyel enfeksiyonlar ve immiin
sistem anormallikleri, toksine ve toksik maddelere maruz kalma ve ailevi sebepler
ele alinarak incelenmistir. Asilar lizerine yapilmis olan ¢alismalarda; asilarin
birgogunda thimerosel bulundugu ve bu sebeple de asi olmus olan kisilerin
yliksek derecede civaya maruz kalmis olduklar1 ifade edilmektedir. Bebeklik ve
erken cocukluk donemi igerisinde siklikla as1 olmus olan kisilerde yiiksek
seviyede civaya maruz kalinmasina bagli kalinarak OSB meydana gelebilecegi
tartisma konusu olmustur (Barak, Kimhi, Stein, Gutman & Weizman, 1999). Agir
metaller gibi ¢evresel toksinlerin otizme neden olabilecegi goriisii oldukca
yaygindir; fakat otizm nitelikleri gostermeye yatkin olan ¢ocuklarin bazilarinda
bu toksinlerin tetikleyici olduguna yonelik varsayimdan Ote bir gostergeye
rastlanmamaktadir (Hansen ve Ozonoff, 2003). Gergekligi kanitlanmasa da
dogum Oncesinde ceninin rahimde gorebilecegi hasarlar ve ya dogum esnasinda
olusan yan etkilerin OSB’ye neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Aydin, 2013).
Ayrica bazi agilarin ve ¢esitli gidalarin OSB’ye neden olabilecegi iddia edilse de,

yapilan bilimsel ¢alismalar bu iddialar1 kabul etmemektedir (Ozbey, 2005).

1.7.3 Otizm spektrum bozuklugunun belirtileri

OSB’li kisi ¢evresini ve ¢evresinde olan vakalar1 veya davraniglar1 bagkalarinin
anlamlandirdig1 gercekligin disinda, dis gergeklikten kopuk bir bicimde
yorumlar. Baska bir deyisle kendi duygu ve diislincelerinin dogrultusunda igsel
diisiince ve hayallerine gore algilama egilimi gosterirler (Budak, 2005; Eisenberg,

Murkoff, Hathaway, 2012). Tiim bu davranis durumlarina bagl olarak otistik
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cocuklar ekseriyetle ¢cevrelerindeki insanlarin varligindan haberdar degilmis gibi
cevreden gelen uyaranlara karsi tepkisiz kalabilirler. Isitme veya gorme
islevlerinde bir bozukluk olmasa bile g6z temas1 kurmakta, komut almakta sikinti
¢cekebilir, duymuyormus gibi davranabilirler ve uzun siire bosluga bakabilirler
(Eisenberg vd., 2012). OSB’li ¢ocuklarin {i¢te biri dogumundan sonraki ilk 2-3
yildan sonra fark edilir (Kotulak & Connaughton, 2000). Bodur ve Soysal (2004)

otizm tanis1 koyulabilmesi i¢in gerekli kosullari su bigimde siralamistir:

e lletisim ve sosyal gelisim alanlarinda bozuklugun olmast,
e Yineleyici ve kisitlayicr ilgi ve davranislar,

e Bu kapsamdaki bozukluklarin 30 aydan dnce goriilmesi.

Otizmin tanisi, davranigsal Olciitlere dayanilarak konmaktadir. Tanist igin
kullanilan gézleme dayali Olgiiler, cocugun gelisimi ya da gelisim geriligi ile
iligkilidir; fakat baz1 yetilerin gelisip gelismedigine, belli yaslarda karar verilir
(Korkmaz 2016’dan akt., Derer, 2018). 1994 senesinde yayinlanan ve 2000
senesinde revize edilen DSM-IV ve DSM-1V-R halihazirda kapsamli ve karmasik
olan OSB tanilama kistaslarini genisletmis ve Yaygin Gelisimsel Bozukluk
semsiyesi altindaki ozel ihtiya¢ sayis1 Asperger ve Rett Sendromlari’nin
eklenmesiyle bese ¢ikmistir. 2013 senesinde yayinlanan DSM-5’te, otizm
spektrum bozuklugunun tanilama kistaslar1 i1ki ana kisimda toplanmistir

(Tasdbven, 2018):
(1) sosyal iletisim ve etkilesimde siiregen bozukluk,

(2) sinirlt ve tekrarlayan davranig Oriintiileri.

DSM-5’te yer alan otizm tanilama kistaslar1 su bicimdedir (APA, 2013):
1. Toplumsal iletisimde gézlemlenen problemler:

e Karsilikli konusamama, duygu ve disiincelerini aktaramama, iletisim
baslatamama, toplumsal ve duygusal etkilesim eksikligi.

o Sozel ve sozel olmayan iletisim sekillerinde eksiklik, géz temasi ve viicut
dilinde degisiklik, anlamada ve kullanmada yetersizlik ve ya hig
kullanamama.

e Degisik ortamlara gore davraniglarin1 ayarlamada zorluk ¢ekme,
yasitlarina ilgi gosterme, oyun paylagma, iliski kurma ve siirdiirmede
eksiklik.

2. Alinan bilgilere gore en az ikisi ile kendini gdsteren durumlar:
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e Tekrarlayan motor hareketler, konusma ya da nesne kullanimlari.

e Farkliliklara kars1 asirt sikinti, degisime ayak uyduramama, ayniligi

korumada 1srarcilik.
e Objektiflere kars1 asir1 baglanma ve ilgi alanlarinda degismezlik, sabitlik..

e Duyusal uyarilar karsisinda asir1 veya ¢ok az seviyede ilgili olma hali
(kokulara, dokulara, 1518a veya seslere yonelik siddetli reaksiyon gésterme

ya da asir1 ilgili olmasi1 durumu).
3. Belirtilerin erken gelisimsel donemde ortaya ¢ikmis olmasi.

4. Belirtilerin, sosyal a¢idan ya da diger fonksiyonel a¢ilardan, klinik yonden belli

bicimde bozulmasina neden olmasidir.

5. Gelisim bozuklugunun anlik ya da genel bir gelisim bozukluguyla ayriminin
yapilabilmesidir. Sik¢a birlikte ortaya ¢ikabilir. Otizm ac¢ilim kapsami i¢erisinde
bozukluk ve anlik gelisimsel bozukluk tek tani diyebilmenin tek yolu sosyal

gelisiminin beklenenin altinda olmas1 gerekir (APA, 2013).

1.7.4 Otizm spektrum bozuklugunun simiflandirilmasi

Otizm, psikiyatri siniflama sistemleri icerisinde ilk kez 1980 senesinde APA
tarafindan yayimlanan DSM-3’te yerini almistir (Mukaddes, 2013). 1994
senesinde yayimlanan DSM-4’te OSB yaygin gelisimsel bozukluk semsiyesi
altinda toplanarak bu semsiyenin altinda toplanan bes gruptan biri olarak kendi
yerini almistir. DSM-IV yaygin gelisimsel bozuklugu bes alt grup olarak ele

almaktadir:

e Otizm Bozuklugu,

e Asperger Bozuklugu,

e Ret Bozuklugu,

e Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugunu ve

e Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (Yiiksek Islevli

Otizm) (Alpaytag, 2007).

1980 senesinde yayinlanan DSM 3’ten bu yana yaygin gelisimsel bozukluk
altinda bir rahatsizlik olarak bilinen OB, 2013 senesinde yayinlanan DSM-V

kitabinda bir degisime ugrayarak yaygin gelisimsel bozukluk taniminin yerine

gelen OSB semsiyesi altinda yer almaya baglamistir. 2013 senesinde yaygin

27



gelisimsel bozukluk Rett Bozuklugu hari¢ diger dort kategori ayni ¢at1 altinda

toplayarak OSB olarak adlandirilmistir (Kudaibergenova, 2018). 1980 senesinden

bu yana yayinlanarak tiim DSM kitaplarinda yer alan OSB siniflandirilmasi Tablo

2.1°de gosterilmistir (Kudaibergenova, 2018).

Cizelge 2.1: DSM’ye Gore Otizm Spektrum Bozuklugunun Siniflandirilmasi

DSM 111 (1980)  Yaygin Gelisimsel Bozukluklar:
e Otizm Bozuklugu
e A Tipik Yaygin Gelisimsel Bozukluk
DSM I11-R Yaygin Gelisimsel Bozukluklar:
(1987) e Otizm Bozuklugu
e Baska Tiirlii Adlandirilmayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk
(Yiiksek Islevli Otizm)
DSM IV Yaygin Gelisimsel Bozukluklar:
(1994) e Otizm Bozuklugu
e Asperger Bozuklugu
e (Cocuk Dezentegratif Bozukluk
e Ret Sendromu
e Yiiksek Islevli Otizm
DSM IV-R Yaygin Geligimsel Bozukluklar:
(2000) e Otizm Bozuklugu
e Asperger Bozuklugu
e (Cocuk Dezentegratif Bozukluk
e Ret Sendromu
e Yiiksek Islevli Otizm
DSM V Otizm Spektrum Bozuklugu:
(2013) e Otizm Bozuklugu

e Asperger Bozuklugu
e (Cocuk Dezentegratif Bozuklu
Yiiksek Islevli Otizm

Agirlik diizeylerine gore:
e 1. Diizey-Destek Gerektiren
e 2. Diizey-Miihim Destek Gerektiren
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e 3. Diizey-Cok Miihim Destek Gerektiren

Otizm, ii¢ yastan dnce baslayan ve omiir boyu devam eden, iletisim, toplumsal
iliskiler ve zihinsel gelisimde gecikme ve sapmayla kendini gdsteren noro-
psikiyatrik bir bozukluktur. Yaklasik olarak otistik bireylerin %70’inde zeka
geriligi bulunmaktadir. Zeka boliimii 70-85 puandan fazla olanlar i¢in yiiksek
islevli, bu puandan diisiik olanlar i¢in ise diisiik islevli otizm tanimlamasi

verilmektedir (Dogangiin, 2008).

Asperger bozuklugu otizmde goriildiigii gibi sosyal etkilesimde bozukluklar,
sinirl ilgi ve davraniglar ile Karakterize bir bozukluktur (Klin, 2006). Asperger
bozuklugu olan bireyler gencken geleneksel olarak iletisim, sosyal etkilesim
ve/veya davranis bozukluklari olan otizmli ¢ocuklar gibi davranirlar. Fakat
ortaokul cagina geldiklerinde, sosyal etkilesim, iletisim becerilerini ve sosyal
olarak daha kabul edilebilir bir bigimde nasil davranmas1 gerektigini 6grenirler.
Normal ve normal iizerinde bir zekdya sahip Asperger bozuklugu olan ¢ocuklar
yeni becerileri otizmli olmayan akranlari ile ayn1 hizda, birgok durumda onlardan
daha hizl1 6grenirler (Willis, 2006). Normal gelisim gosteren ¢ocuklara birgok
yonden benzerlik gosteren Asperger bozuklugu olan ¢ocuklar ¢ogu zaman normal
gelisim gosteren diger ¢cocuklardan fark edilmesi zordur. Bu bireyler ekseriyetle
empati kuramama, soyut olay ve kavramlar1 anlayamama gibi nitelikler tasirlar.
Beceriksiz olarak goriilen bu c¢ocuklarin, dikkat ¢ekmeyen basmakalip
davranislart mevcuttur. Ozbey (2005) ¢alismasinda Asperger bozuklugunu
otizmden ayiran genel niteliklerini; dil gelisiminde sorunlar yasanmamasi, ciddi
zeka geriligi olmamasi, arkadas edinme isteginin olmasi ve fazla davranis

bozukluklarinin goriillmemesi seklinde siralamistir.

Cocugun Dezintegratif Bozuklugu 1908 senesinde Avusturyali egitimci olan
Thomas Heller tarafindan “cocugun gelisiminin bir¢ok farkli alanini tesir eden
karmasik bir hastaliktir” seklinde tanimlanmistir (Charan, 2012). Bazen Heller
bozuklugu olarak adlandirilan bu bozukluk normal gelisim gostererek biiylimeye
baslayan cocugun, ani bir gerileme ile birkag ay i¢inde, becerilerini yitirmesi veya
becerilerin nasil yapilacagini unutmaya baslamasi ile goriinen dejeneratif bir
durumdur. Ekseriyetle tuvalet egitimi, oyun becerileri, dil, veya problem ¢ézme
ve diger alanlardaki becerilerin dejenerasyon veya kaybi seklinde goriilmekte ve

ekseriyetle ii¢ ile dort yas arasinda ger¢eklesmektedir (Willis, 2006).
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DSM-4’te “Yiiksek Islevli Otizm ” (Y10), Uluslararasi Hastalik Siniflandiriimasi
ICD-10’da ise tipik otizm olarak isimlendirilen, otizmin biitiin belirtilerini
tasimayan bu tani kategorisinin OSB dis1 tanilardan ayrimi net degildir.
Gelisimsel bozuklugu {li¢ yastan sonra baslayan bu vakalarda, otizme 6zgii ana
belirtiler tam anlamiyla gdzlenmemektedir. Bu sebeplerden 6tiirii YIO’nun
oldukca farkli bir grup oldugu distiinilmektedir (Dogangiin, 2008;
Kudaibergenova, 2018). YIO, otizm tan1 kistaslar1 igerisinde 1Q derecesi normal
ya da normalin iizerinde olan kisiler i¢in kullanilmaktadir (Korkmaz, 2003).
Otizm kisilerde ii¢ temel gelisim alanini etkiler; fakat YIO’nun bu esas alanlardan
yalnizca bir tanesini etkiledigi goriilmiistir. Bundan otirii otizmli kisilerin
gosterdigi niteliklerden daha hafif nitelikler gdsterirler (Ozbey, 2005). Kasari ve
Rotheram-Fuller’e (2005) gore, YIO ile asperger sendromu arasinda degisik
tanimlandirmalar bulunmakla beraber bu konudaki tartismalar siirmektedir. Bu
tan1 karmasasini1 ortadan kaldirmak igin bir¢ok arastirmada, arastirmacilar YiO

ile asperger sendromu olan kisileri tek baslik altinda ve ayni grup igerisinde

vermektedir (Arslan, 2013).

1.7.5 Otizm spectrum bozuklugu olan ¢ocuklarin gelisim nitelikleri
1.7.5.1 Sosyal ve duygusal gelisim nitelikleri

Sosyal beceriler normal gelisen bireylerin kendi kendine ve cevreyle olan
etkilesimlerinden kazandiklar1 becerilerdir. Normal gelisen bir kisi, i¢inde
yasadig1 ortamda bu becerilerini kullanarak toplumsallasir; fakat OSB’li kisiler
i¢in bunu sdylememiz miimkiin degildir. OSB’li bireylerde sosyal beceriler i¢in
gerekli olan ndrobiyolojik mekanizmalar bozuk oldugu icin toplumsal becerileri
kendi kendilerine edinemezler. Hatta bu spektrum bozuklugunun bir b6limi, tim

gelisimlere ragmen sinirli bir gelisme gosterir (Frith ve Frith, 2001).

Hayatin ilk donemlerinde yeni dogan normal bir bebek, sese yonelerek kendisine
uzatilan parmag yakalar, gozleriyle ¢evreyi izler, g6z temas1 kurar ve dokunusa
tepki verir. Bunlarin aksine OSB’li bebekler, bebeklik donemlerinde bile goz
temasi kurmaz ve etrafiyla iletisime ge¢cmezler. Kendilerine gdsterilen sevgiye ve
sicakliga kars1 tepkisiz kalirlar. Yaslar1 biiylidiikge sevgi ve kizginliga nadiren
tepki gosterirler. Normal g¢ocuklardan farkli olarak ebeveynleri ayrildiginda

yokluklarin1 sorun etmez ya da ebeveynleri geri dondiigiinde mutluluk belirtisi
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gostermezler. Yalniz olmayr tercih ediyor gibi goriiniirler. OSB’li bireyler
bagkalarinin hislerini ve diisiincelerini anlama ve yorumlamada da sorunlar
yasarlar. Jest ve mimikleri yorumlayamaz, giilimseme ve yliz burusturma gibi

sosyal ipuglarini nadiren anlamlandirirlar (Unal, 2006).

OSB’li ¢ocuklar ekseriyetle yalniz olmayi tercih eder ve pasif olarak poz
vermeden sarilma ve sarilma gibi seyleri pas olarak kabul edebilir veya dikkatleri
tamamen sarsabilirler. Daha sonra nadiren bagkalarindan rahatlik talep ederler
veya ebeveynlerin O0fkesini veya sevgisini tipik bir bigimde ortaya koyarlar.
Arastirma, OSB’li cocuklar ebeveynlerine bagli olsa da, bu baglantinin
ifadelerinin alisilmadik ve yorumlanmasi zor olabilecegini 6ne stirmektedir. (Ge
& Fan, 2017). OSB’li ¢ocuklarin ¢ogu miinasip olmayan yorumlarda bulunmak,
sohbetlerde siirekli kendi bireysel ilgi alanlarindan bahsetmek gibi yadirgatici
davraniglarda bulunmaktadirlar (Ataoglu, 2009).

Kanner, OSB’yi tanimlarken dikkat c¢ektigi en mithim belirti, sosyal
cekingenliktir. Giinlimiizde de OSB tanisinda belirleyici etkenlerden biri,
bireylerin sosyal iletisim becerilerindeki problemlerdir. Normal bireyler pek ¢ok
toplumsal beceriyi bagkalarina dykiinerek ve gdézlemleyerek ogrenirler. OSB’li
bireyler ise taklit ve gozlem yetenekleri sinirlt oldugu i¢in, basitten karmasiga
biitliin sosyal becerileri sahiplenmekte problem yasarlar. Bu bireylerde sosyal
beceri giicii sinirli oldugu i¢in, sosyal oyun oynama becerileri de gelismemistir.
Bundan dolayr OSB’li bir ¢ocuk, oyuncaklarla amacina miinasip oynayamaz.
Ornegin, arabayr saatlerce ileri geri siirtiip oynarlar. Yalnizca arabanin
tekerlegiyle veya yalnizca arabanin ¢ikardigi ses ile ilgilenirler. OSB’li bireyler
normal akranlariyla, sosyal iliski kurmada gicliik ¢ekerler. Bu bireyler
duygularini anlatmada ve kendi duygularini ifade etmede zorlanirlar, karsisindaki
ile empati kuramazlar, iletisim kurduklari kigilerin duygularini anlayamazlar.
Yasanan bu sorunlardan dolayi, OSB’li bireyler karsisindaki kisilerle saglikli
iletisim kurmada biiyiik zorluklar yasarlar (Fazlioglu, 2004).

OSB’li ¢ocuklarda goriilen sosyal nitelikleri su bi¢cimde ifade edebiliriz; fiziksel
temas kurmaktan c¢ekindikleri, ekseriyetle yasamlarinin ilk senelerinde karsilikl
olarak goz kontagi kurmaktan kacindiklari, kendilerine giilimsendiginde ayni
bi¢cimde giilimsemeyle karsilik vermedikleri, insanlara karsi ilgisiz bir bigimde

davrandiklari, sosyal kurallar1 kavrama konusunda ve oyun becerisinde yetersiz
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kaldiklar1 bi¢ciminde de ifade edilmektedir (Piskin, 1993). OSB’li ¢ocuklara
baktigimizda okul oOncesi donem igerisinde yasitlariyla iliski kurup
gelistiremedikleri  gorilmektedir. Genelde bu c¢ocuklar yalniz baglarina
yapabilecekleri islerle ugrasirlar. Ayni zamanda OSB’li ¢ocuklarin, Oobiir
cocuklarin oyunlarina katilmadiklar1 goriiliir. Cansiz objelere karst gelistirdikleri
baglanma, insanlara karsi gelistirmis olduklari baglanmadan daha belirgin bir
bicimde gorilmektedir (Bodur ve Soysal, 2004). Kimi OSB’li c¢ocuklara
baktigimizda hayvan, bebek, minyatiir nesnelerle olmasi gerektigi bigimde
oynayamadiklar1 goriiliir. Kimilerinin ise yineleyici mekanik bi¢imlerde kendi
kat1 kurallariyla oynadiklar1 goriiliir. ifade edici dil becerileri yiiksek olan kimi
cocuklarin yineleyici oyunlari fantezi diinyalar1 igerisinde odaklanarak

oynayabilmeleri miimkiin olabilmektedir (Filipek vd., 1999).

OSB’li ¢ocuklar ¢evresindeki duyusal uyarilara karst cok degisik tepkiler
gosterebilmektedir. Bir¢cok otizmli sicak, soguk ya da aciya karsit duyarsizdir.
Kisin ince bir giysi ile dolasirken yazin kislik kiyafetler giyebilirler (Wing 2012).
Ayrica bazilarinda soguk su ile ellerini yikarken aglama, eline igne battiginda
ciglik atma gibi asir1 duyarli tepkiler goriilebilir (Korkmaz 2005). OSB’li
cocuklarin seslere kars1 degisik tepkiler gosterebildigi veya bazi seslere tepkisiz
kaldiklar1 gézlenmektedir. Ozellikle erken gocukluk doneminde bazi seslere tepki
gostermemeleri OSB’li ¢ocuklarda isitme problemi oldugu yoniinde diisiincelere
sebep olmaktadir. Fakat yapilan ¢alismalar sonucu tepkisizligin sosyal cevreye

kars ilgisizlikten kaynaklandigi saptanmistir (Darica, vd., 2002).
1.7.5.2 Motor gelisim nitelikleri

Kanner, OSB’li bireylerin fiziksel gelisim olarak normal olduklarini belirtmistir.
Bu bireylerin normal bir motor gelisimine sahip olduklar1 halde, motor
becerilerinin gelisiminde yasitlarina gore farkliliklar oldugu gézlenmektedir. Bu
kisilerde sorun, motor koordinasyonunu saglayamamalaridir. Yani eylemi
gerceklestirmeyle ilgili motor haziroluslari, normal yasitlarina gore geride oldugu
vurgulanmaktadir. Bundan dolay1 bireyler hareketi, yonergeye miinasip ve seri

bir bigimde gerceklestirmede zorluklar yasarlar (Fazlioglu, 2004).

Motor bozukluk heniiz OSB’nin ana belirtileri olarak kabul edilmezse de, bu

bozukluk yiiksek yayginlik oranlari, sosyal gelisme ve yasam kalitesi ilizerinde
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mithim etkileri goz ardi1 edilmeyecek kadar biiyiik 6nem tagimaktadir (Lee ve Bo,
2015). OSB’li kisilerin motor becerilerindeki yetersizlikler bebeklik doneminde
gozlenir ve ¢cocukluk-yetiskinlik donemlerinde daha belirgin hale gelirler (Gowen
ve Hamilton, 2012). Yaygin gelisimsel bozukluklarin teshisinde, motor beceriler
ile ilgili yetersizlikler gériinmemesine ragmen yapilan ¢alismalara géore OSB
tanisin1 almis kisilerin motor beceri gelisiminde gecikmeler ve giigliikler
goruldiigiinii  gostermektedir (Sarol, 2013). OSB’li ¢ocuklarin motor
yetersizlikleri motor koordinasyon sorunlariyla baglantilidir. Bir eylemi
gerceklestirme ile ilgili hazirbulunusluklarinin da normal yasitlarina gore zayif
oldugu belirtilmektedir (Fazlioglu 2004). OSB’li cocuklarda makas, kalem tutma
gibi el becerileri ekseriyetle kotiidiir; fakat kiiciik nesneleri biiylik bir beceriyle
dondiirebilirler (Korkmaz 2005). OSB’li cocuklarin ip atlama, dans ve ylizme gibi
bliyiikk kas motor becerilerini kullanmasi gereken bazi hareketleri, taklit etme
becerileri ¢cok az veya hi¢ olmamasina bagli olarak ge¢ Ogrendikleri

goriilmektedir (Darica vd., 2002).
1.7.5.3 Dil ve iletisim nitelikleri

Dil ve iletisim problemleri OSB’nin iki ana belirtisidir. OSB’li ¢ocuklarin
hepsinde dil sorunlar1 goriiliirken, yaklasik olarak %40’inda konusmanin
gelismedigi bilinmektedir. Konusma gelisse de dilin kullanim1 ¢ok azdir veya
yoktur. OSB’li bebeklerde, normal gelisim gosteren bebeklerde goriilen dil
gelisim evrelerinin goriilmedigi veya dogru gelismedigi belirtilmistir. Ayrica bu
kisilerin taklit etme yetenekleri zayif oldugu icin, etrafindaki bireylerin
kendileriyle konusmasina veya seslenmesine karsi tepkisiz kaldiklari
goriilmektedir (Kudaibergenova, 2018; Ozbey, 2005). Konusma becerisi olmayan
OSB’li  bireyler, isteklerini ekseriyetle ¢ighik atarak, aglayarak ve
saldirganlasarak Dbelirtir. Konusamadiklar1 ig¢in dileklerini yOnlendirerek

anlatmak isterler (Darica, vd., 2002).

Dil 6ncesi donemde jestleri ve sesleri kullanmada normal gelisim gosteren
akranlarina gore smirliliklar gozlenmekte ve bu durum dil donemine gecisi
yavaglatmaktadir. Dil doneminde ise dil sorunlar1 farklilik gostermektedir. Tek
sozciik ve iki s6zciik donemlerinin ardindan dilin bi¢im birim (kdk-ek kullanimi),
s0z dizimi (climle i¢i 68e siralama), anlam bilgisi (kelime bilgisi) ve pragmatik

(dilin baglama miinasip kullanim1) alanlarinin tiimiinde anlama ve ifade sorulari
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gbzlenmektedir (Owens, 2012 den akt., Vatansever, 2018). Ozellikle ¢ok hizl1 ya
da yavas konusma, konusma ritminde bozukluk en dikkat ¢eken farkliliklardir.
Ayni bicimde kendilerine sorulan sorulara kisa yanit verme ya da alakasiz yanitlar
verme gibi farkliliklar gostermektedirler (Ozbey, 2005). Zamaninda konusmaya
baslayan baz1 OSB’li bireyler de, dili toplumsal iletisim araci olarak kullanmak
icin sorunlar yasarlar ve dil iletisim i¢in kullanima kisith kalmaktadir (Arslan,

2013; Korkmaz, 2005).

Bazi1 OSB’li bireylerin zamir kullaniminda ciddi hatalar yaptiklar1 ve kendisinden
bahsederken kendi adlarini kullandiklar1 goriilmektedir. Bazilar1 ise s6zdizimsel
acidan ciimle i¢i 0zne-yiilklem siralamalarinda hatalar yaparken, bir kismi da
anlam bilimsel olarak soyut kavramlari anlamada ve iretmede sorun
yasamaktadir. En ¢ok zorluk giinliik alanda yasanmaktadir. Ornegin karsilikl
sohbet esnasinda “merhaba”, “6ziir dilerim”, “tesekkiir ederim” gibi kaliplari
¢ogunlukla miinasip zamanda kullanamadiklar1 goriilmektedir. Bir konuda sohbet
baslatma, silirdiirme, genisletme ve sonlandirma da OSB’li kisilerin en ¢ok
zorlandiklari alanlar arasindadir (Vatansever, 2018). Dil bilgisi bozukluklari olan
bu ¢ocuklar, ek, edat, zamir ve baglagsiz ciimle olusturabilirler. Biitiin bu dilsel

nitelikler hastaligin agirlik diizeylerine gore degismektedir (Kudaibergenova,

2018).

OSB’li bireylerde kendi kendine konusma siklikla goriiliir. Bir¢ogu
konusmalarinda “sen” yerine “ben” kullanir. Birbiriyle iliskili kavramlari
karistirma, birbirine yakin olan zamirleri (6rnegin, sag-sol, 6n-arka), kavramada
zorluklar yasadiklar1 goriilmiistiir (Arslan, 2013; Korkmaz, 2005). Yasadiklari bu
kavram karmasalarindan dolayi, bir olay1 anlatma veya bir hikayenin ana fikrini

kavramada biiyiik zorluklar yagarlar (Arslan, 2013).

Diger bireylerle etkili bir iletisim kurulmasinda giicliik yasanmasiyla karakterize
edilmis olan OSB, yas ve zihinsel gelisimden bagimsiz olarak OSB niteligi
gostermekte olan biitliin kisilerde dili kullanma, sosyal beceriler ve iletisim
becerilerinde sorun yasama bi¢iminde kendisini gostermektedir (Wagner ve
Nettelbladt 2005°ten akt., Mammadzada, 2018). Bu nedenle toplumsal becerilerin
ve iletisim becerilerinin kullanilmasi; dilin kullanilma becerisine sahip

olunmasin1 da gerekli kilmaktadir. OSB’li kisilerin dili kullanma becerisinde
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yasadiklar1 sorunlar sebebiyle sosyal beceriler ve iletisim becerileri pek fazla

gelismemistir (Mammadzada, 2018).
1.7.5.4 Zihinsel (Bilissel) gelisim nitelikleri

OSB’nin tanimlandig ilk yillarda otistik ¢cocuklarin normalden daha {ist diizey
gelisim niteliklerine sahip oldugu diisliniilmekteyken son zamanlarda yapilan
calismalarda otistik cocuklarin %90’1nda zihinsel yetersizlik oldugu ve arastirma
sonuglarina gore otistik ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin zeka seviyesinin 50’nin
altinda oldugu belirlenmistir (Darica, vd., 2002). Prizant’1n (1996’dan akt., Erol,
2014) otizmli ¢ocuklar iizerinde yapilan c¢aligmalari inceledigi arastirma
sonucunda bu ¢ocuklarin %40’ 1mnin 40-50 1Q, %30’unun 50-70 1Q ve %30’ unun
da daha fazla 1Q skoruna sahip oldugu saptanmistir (Derer, 2018). Bilissel
gelisimlerinde yasitlarina gore geride olmalar1 belirgin seviyede normalin altinda
bir akademik performans sergilemelerine sebep olmaktadir. Okuma-yazma
becerileri, okudugunu anlama becerileri, matematik becerileri akranlarina oranla

disiik bir performans sergilenen bazi temel bilissel beceriler arasindadir

(Vatansever, 2018).

OSB’li kisiler karsilastiklar1 sorunlara karsi, genelde tek bir sorun ¢ézme
yontemini kullanirlar ve ayni yontemi baska durum ve sorunlara uygulamaya
calisirlar. Problem ¢6zme becerilerinin zayif olmasi, bu bireylerin soyut
durumlarda zorlanmalarina neden olmaktadir (Diken, 2014). OSB’li kisilerin ¢ok
azinda (yaklasik %10) cok giiclii bellek, resim yetenegi, hafiza yetenegi vb. iistiin
niteliklere rastlanir (Davidovicz, 1996’dan akt., Arslan, 2013). OSB’li
bireylerdeki lstiin beceriler ekseriyetle diger becerilerle uyumsuzluk gdosterir.
Ornegin, bir kitab1 oldugu gibi bellegine alan bir c¢ocuk, evinin yolunu
bulamayabilir (Ozbey, 2005). Bu iistiin beceriler ekseriyetle soyutlama becerisi
gerektirmeyen, yalnizca bellege dayali araba plakalari, tarihi vakalarin giin ve
yerleri, ugus ve tren tarifeleri, telefon defterindeki numaralarin akilda tutulmasi

gibi becerilerdir (Gillberg ve Coleman,1992°den akt., Arslan, 2013).

Insanlarin zeka seviyeleri dogustan itibaren farkliliklar géstermektedir. Zihinsel
kisitlilik ile OSB arasindaki iliski konusunu ele alan bir c¢alismada, osb ile
zihinsel kisitliligin birbirine gegen pargalar olabilecegi diislintilmiistiir (Matson

ve Shoemaker, 2009°dan akt., Mammadzada, 2018). OSB’li bireylerin zihinsel
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becerilerle ilgili; olaylari anlayamama, empati kuramama, genelleme yapamama,
dikkatini uzun siire slrdirememe ve odaklanamama gibi giicliikkleri vardir
(Ozbey, 2005). Simon Baron-Cohen’e (Arslan, 2013) gére, OSB’li bireylerin
normal bireylerin davraniglarindaki sebep-sonug¢ iliskisini gérememelerinin
nedeni, “akil korligli” olarak tanimlanan, kendi benlik kavramlarinda merkezi
biitiinliigli yakalayamamalaridir. OSB’li kisiler bu goriise gore, kendi ve diger
insanlarin akillarinda kordiirler ve bu korliik onlarin etkilesim, iletisim ve hayal

kurmada ciddi sikintilar yagamalarina yol agmaktadir (Arslan, 2013).
1.7.5.5 Davramssal nitelikleri

OSB’li ¢ocuklarin ilgiler veya etkinliklerde sinirli ve yineleyici davranis
orilintiileri sergilemeleri ayirt edici tani Olgiitlerinden birisidir (Demirtas, 2017,
DSM-5). OSB’li ¢cocuklarin davranigsal nitelikleri incelendiginde, nesnelere sira
dis1 sekillerde etkilesime girdikleri, nesnelere asir1 baglanma, nesne takintilarinin
oldugu ve el ¢irpma, sallanma, donme gibi tekrarli davranislar sergiledikleri
goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin ayrica bir veya birka¢ konu ile asir1 derecede
ilgilenme ve siirekli bu konularda ugraslarda bulunma seklinde goriilen ilgi
takintilari; bazi isleri belirli ritiiellerle yapma konusunda 1srarct olma ve diizen
degisikliklerine karst asir1 tepki gosterme seklinde goriilen saplantilan

bulunmaktadir (Demirtas, 2017; DSM-5; Kircaali-iftar, 2003).

Otistik ¢ocuklarin davranis sorunlarinda ise; saldirganlik, tikler, hiperaktivite,
takintili davranislar, tekrarlayici davranislar, 6tke ndbetleri, kendine zarar verme,
yeme problemleri ve banyo yapmama ve esyalara, bireylere veya eylemlere
yonelik takintilar ve inatgilik davramiglari goriilmektedir (Aktirk, 2017;
Korkmaz, 2003).

OSB’li ¢ocuklarin oyun nitelikleri, ¢cevrelerinde gordiikleri sinirli sayidaki bazi
nesnelere karsit asir1 ilgi gostermeleri ve bu nesnelerle islevi disinda oyun
oynamalar1 bakimindan normal ¢ocuklardan miihim farkliliklar géstermektedir
(Demirtag, 2017, DSM-5). OSB bulunan c¢ocuklar oyunlar1 06grenmede,
oyuncaklar1 amaclarina miinasip kullanmada ve bir oyuncagi alarak oyun
oynamaya baslamada zorlanmaktadirlar. Bu cocuklar ayrica senaryoya dayali
sembolik oyunlar1 oynamada da mithim sinirliliklar yasamaktadirlar (Demirtas,

2017).
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OSB’li ¢ocuklar giindelik yasamlarindaki degisimlere karsi direng gosterirler.
Ekseriyetle ¢evrelerindeki diizenin degistirilmesini hi¢ istemezler. Nesnelere ve
gilinliik yasamlarindaki rutinlere bagimlilik aileler i¢in ¢ok zor olabilmektedir.
Sayet bu diizen bozulursa OSB’li kisinin kafasinin karismasina neden olacaktir
ve Ofke nobetlerine girebilmektedir. OSB’li bireyler 6fke ndbetlerine girdikleri

zaman ellerine ne gegerse etrafa atabilirler (Aktiirk, 2017; Korkmaz, 2003).

1.7.6 Otizm spectrum bozuklugu olan ¢ocuklarin egitim siireci

Cocuklar dogumla birlikte okula geldikleri zamana dek pek cok beceriyi
ailelerinden edinirler. Bu manada da ailelerin, evlatlarinin gelisiminde dogum
evvelinden baslayarak hayatlarinin sonuna dek miithim yiikiimliilikkleri vardir.
Ogrencinin iginde bulundugu muhit ve dgrenciye saglanan dgretimin kalitesi
onun ilerideki basarilarina ve bununla birlikte hayat kalitesine etki etmektedir.
Cocugun dogumuyla birlikte egitiminde ¢ok miihim yeri olan ebeveynlerin,
evlatlarina daha faydali olabilmeleri, aile egitimiyle olanaklidir (Bekman, 1998;
Giirel-Selimoglu ve Ozdemir, 2018; Solomon, Necheles, Ferch ve Bruckman,
2007). Nitekim ebeveynlere ihtiya¢ duyduklari bilgileri kazandirmay1 hedefleyen
aile egitimi, ebeveynlerin evlatlarinin yetkinliklerini ve gelisimlerini
destekleyebilecekleri bilgileri kazandirarak bunlar1 destekleyici becerileri elde
etmelerini saglamak i¢in uzmanlarca sistemli bir bi¢imde yiiriitiilen mithim bir
siirectir (Mahoney, Kaiser ve Girolametto, 1999’dan akt., Giirel-Selimoglu ve
Ozdemir, 2018). OSB’li ¢ocuklarin erken egitimlerinde, ebeveynlerin evlatlarmin
egitimine katilimlarinin mithim goriilmesinin yani sira, biitiin 6zel ihtiyaglar1 olan
cocuklarda, aileyle birlikte ¢ocugun gelisimine destek ¢ikilmasi1 kabul edilen bir

anlayistir (Giirel-Selimoglu ve Ozdemir, 2018).

OSB’nin tedavisi konusunda yapilan pek c¢ok arastirma sonucuna gore, en
miinasip tedavinin egitim oldugu gorilmistir. OSB’li cocuklari, iginde
bulunduklar1 cemiyetin mithim bir ferdi olarak onaylayip bulunduklar1 yas
grubuna dair faaliyetlere onlar1 da katmak miihimdir. Biitiinlestirmeye iliskin
olarak OSB’li ¢ocugun bulundugu mekandaki normal cocuklarin sayisinin
cogaltilmas: yeterli degildir. Bunun yerine rahatlikla gelisim gostermeyen
baglantilarin desteklenmesi lazimdir. Bu sebeple OSB’li ¢ocuklarin egitimine

elverdigince erken baslamak ¢ok miihimdir (ilik, 2006). OSB’li ¢ocuklarin
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egitiminde amag, ¢ocuklarin kendi nitelikleri ile birlikte ¢evresindeki insanlarin
beklentileriyle uyumlu ve mutlu bireyler olmasini saglamaktir. Bunu saglamanin
en iyi yolu ise, onlarin farkliliklarini bilmek ve onlar1 kabul etmektir. OSB’li
cocuklarin aldig1 egitimin siirekli olarak yenilenmesi, zenginlestirilmesi ve
gerektigi yerlerde uyarlamalar yapilmasi gerekmektedir. Ayrica onlarin egitimine
sosyallesmelerine de destek olacak ortamlar hazirlanmalidir. Bu konuda normal
gelisim gosteren akranlarinin da biliyiik destegi gerekir. Bu anlamda da normal
gelisim gosteren cocuklara otizmin ne oldugu ile ilgili bilgi vermek, onlar
yonlendirmek gerekmektedir. Bu ortamlar OSB’li ¢ocuklarin sosyallesmesine

cok biyiik etkisi olacaktir (Baykog, 2010).

OSB’li ¢ocuklarin egitiminde birinci amag, bu ¢ocuklarin normal egitim-6gretim
kurumlarina devam edebilecek diizeye gelebilmeleridir. OSB’li ¢ocugun
performanst bu duruma miinasip olmadig1 takdirde ise ikincil hedef, OSB’li
¢ocuga giinliik hayatta kullanabilecegi ve bagimsizligini arttirici temel becerileri
kazandirmaktir  (Ilik, 2006). Egitimin temel amaci cocugun gelisimsel
Ozelliklerini esas alarak giinlilk hayat becerilerini tam ve bagimsiz olarak
yapabilmesi, yasamsal konumunu kapasitesinin iistiine ¢ikarmak ve pozitif
davranislar kazandirarak bilgi ve becerisini arttirmaktadir. Bu hedefin
gerceklesebilmesi i¢in normal gelisim gosteren ¢ocuklara sunulan egitim firsat
esitliginin OSB’li ¢ocuklara da verilmesi gerekmektedir. OSB'li ¢ocuklara hayat
boyu egitim verme firsat esitligi sunulmasi sayesinde duyussal bilissel ve
psikomotor yonde gelismelerine katki saglanacaktir (Yilmaz, 2017). OSB'li
cocuklarin egitiminde akademik egitimle birlikte, onlarin toplum hayatina
kazandirabilmek i¢in, 6z bakim ve giinlik hayatta bagimsiz yasamlarini
saglayacak becerileri kazandirmak da miithimdir. OSB'li ¢ocuklarin ellerini
yikayip dislerini fircalayabilmesi, g6z temas1 kurabilmesi, toplumsal becerilere
sahip olmak ve konusmak gibi davranislarin kazandirilmasi egitimlerinin

vazgecilmez parcalaridir (Derer, 2018).

Egitimsel yerlestirme, ¢ocugun OSB’den etkilenmis derecesine gore
farklilagsmaktadir. Diisiik islevli veya agir OSB'li ¢ocuklarla orta seviye OSB'li
ogrenciler i¢in onlarin yetersizliklerine ve 6grenme niteliklerine miinasip bigimde
gelistirilmis programlarla 6gretim sunan 6zel okullarda egitim almalar1 daha iyi

olacaktir. Bununla birlikte, yiiksek islevli veya hafif OSB'li dgrenciler igin
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normal gelisim gosteren arkadaslariyla beraber, egitim programinda cesitli
uyarlamalar yapilarak 6grenim gérmeleri daha mantikli gériinmektedir (Kircaali-

iftar, 2013).

Wing’e (2012) gére OSB'li ¢ocuklarda uygulanacak egitim modeli ne olursa olsun
egitim programinin birtakim nitelikleri olmasi gerekir. Bu 6zellikleri su bigimde

siralamak mumkiindir:

e Otistik 6grenciler igin gelistirilmis otizme 6zgii bir program olmast,

e Ogrencinin kisisel niteliklerine, ihtiyaclerine miinasip bir program olmasi

e Bastan belirlenmis net hedeflerinin olmasi,

e Sonuglarinin, hedefe ulasilabilirliginin degerlendirilebilmesi,

e Belirli araliklarla, amaglarin gozden gecirilebilir ve ihtiyaclere gore
uyarlanabilir olmasi,

e Sistematik olmasi, becerilerin hem belirlenen egitim yontemine gore hem de
beceri alt basamak siralamasini takip ederek dgretilmesi,

e (Cocugun yalnizca yasina degil, esas olarak gelisim diizeyine de miinasip
becerileri de icermesi,

e Icinde akranlari ile bir arada oldugu bir siire¢ ya da siiregleri barindirmas.

OSB'li kisilerin miinasip 6gretim mekanlarina getirilmesinde bu kisilerin etraflica
degerlendirilmesi miithimdir. Etraflica degerlendirmenin tabi mekanda gozlem,
standart test ve ebeveynlerle miilakat gibi degerlendirme metotlar1 kullanilarak
dil ve iletisim becerileri, toplumsal davranislar, akademik beceriler gibi alanlarda
yapilmas1 6grenciye dair miinasip bireysellestirilmis egitim programi (BEP) ve

egitsel yerlestirme hazirlanmasina esas teskil eder (Sucuoglu, 2012).

OSB'li 6grenciler normal olan akranlarina gore daha yavas ogrenirler. Algilari
yavas ve ge¢ Ogrenirler. Kisinin dikkatini ¢ekmek ve egitim siiresini arttirmak
i¢in sinifin fiziksel sartlarinin 6grencinin gelisimsel niteliklerine miinasip olmasi
gerekmektedir. Ogretimin verimli gegebilmesi i¢in simif ortamini daha énceden
hazir hale getirmek 6gretmenin isini kolaylastirmaktadir (Palko & Frawley,
2009°dan akt., Yilmaz, 2017). Fiziki ¢evre, OSB'li ¢ocuklarin stres ve rahatsizlik
seviyelerini asagiya c¢eken, bagimsizlik seviyelerini ¢ogaltmalarini saglayan
becerilerin gelismesine imkan saglayan ve dikkatini devam ettirmesini saglayan

bicimde hazirlanir (Ak¢in, vd., 2014). OSB'li ¢ocuklar icin egitsel mekanlar
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hazirlanirken dikkat edilmesi tavsiye edilen kistaslar su sekildedir (Akgin, vd.,
2014):

Diizen, sakinlik ve sadelik hissi. Binalarin ayrintilarindaki karmasiklik, renkler
ve gilirtltii, OSB’li ¢ocuklarin stres yasamalarina, dikkatlerinin dagilmasina ve
bir kisminin bu karmasiklara yonelik takintilar edinmelerine sebep olabilir.
Diizen ve sakinlik yalnizca bina tasarilar1 ve kisimlari i¢in degil; bununla birlikte
materyaller i¢in de sarttir (Revees, 2012). OSB’li ¢ocuklar mobilyalarin fiziki
tanzimi kadar materyallerin gorsel tanziminden de faydalanirlar. Gorsel
daginiklik, OSB’li birgok cocugun dikkatini dagitir; bu sebeple materyallerin
diizenli olmas: sarttir (Akgin, vd., 2014; Palko & Lynch, 2009). Ogrenmenin
yapilacagi c¢evrenin sartlari, dikkati toplama, Ogrenme siiresini uzatma,
O0grenmenin kaliciligini arttirma bakimindan mithim bir durum olabilmektedir.
OSB'li oOgrencilerde tesirli ve kalicit O0grenmenin yapilabilmesi ig¢in 1iyi
diizenlenmis bir muhit, olduk¢a sade materyallerin kullanildig1 bir sinif, anlasilir
bir dilin kullanilmasi, etkilesimin iyi oldugu, alaninda iyi hazirlanilip derse giren
bir 6gretmenin olmasi davranig sorunlarini en aza indirerek 6grenilen becerilerin

kaliciligini arttirmaktadir (Yilmaz, 2017).

Detayin azligi. Gorsel destekleyiciler OSB’li ¢ocuklarin sinifta daha bagimsiz
bigimde eylemlerde bulunmasina ve verilen vazifeleri yerine getirmesine
yardimci olma konusunda etkilidir (Magyar, 2011). Binadaki ayrintilarin
karmasikligi OSB’li ¢ocuklar igin rahatsiz edici olabilir (irtenk, 2011). OSB’li
ogrencilerin kinestetik entegresyon ve vestibuler sorunlarindan kaynaklanan
bedenlerini ve onu g¢evreleyen mekanlarda beden eylemlerini koordine etmekte
ve ¢evresel ipuglarini takip etmek konusunda ¢esitli sikintilar1 vardir (Akgin, vd.,
2014; Revees, 2012). Gorsel agidan sade ve belli isaretler bina i¢erisindeki belirli
mekanlarin hudutlarini ortaya koymak i¢in kullanilabilir. Bu sayede, 6grencilerin
ortama uyum saglamasi ve bagimsiz bi¢imde gezinebilmesi imkan dahilindedir

(Mostafa, 2008).

OSB’ye 0zgili degisik O6gretimsel metotlar1 uygulama imkaninin saglanmasi.
OSB’li 6grencilerin 6gretimlerinde; uygulamali davranig analizi (ABA), resim
degis-tokus sistemi (PECS), duyu biitiinleme terapisi ve yapilandirilmis 6gretim
(TEACCH) gibi pek c¢ok farkli 6gretim metodu kullanilabilir. TEACCH

mekanlarin net, sade, agik ve gorsel bilgiyle diizenlendigi mekanlarda
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yapilandirilmis bir egitim anlayisina dayanir. TEACHH’de OSB’li 6grencinin
bagimsiz davranmasi hedeflenir ve bu hedefe erisebilmek i¢in OSB’li kisinin
gliclii oldugu yerler ve ilgileri gbz oniine alinarak sistematik yardimin verildigi
bir 6gretim mekani hazirlanir. PECS; OSB’li 6grencinin semboller, resim ve
nesneler araciligiyla iletisimi kurmasini 6gretir. Uygulamali davranis analizi
(ABA), kisinin davraniglarini ve bu davraniglarla baglantili mekansal 6zelliklerin
Ol¢iilebilir yontemlerle ¢oziimlenmesine ve pek ¢ok davranisin ¢evresel etmenler
araciligiyla odiillendirilmesi siarina dayanir. Siniflarin, farkli anlayislara gore
uyarlanabilir olmaya ihtiyact vardir. Duyu biitiinlemesiyse, duyu organlari
aracilifiyla alinan bilgiyi isleme ve algilama asamalarinda problemler bulunan
OSB’li 6grencilerin eylemlerinin dengelenmesi ve organize edilmesine iliskin

¢alismalar1 barindirir (Scott, 2009°dan akt., Ak¢in vd., 2014).

Yerlesim ve planlama. OSB’li 6grenciler, bir mekandan digerine giderken veya
bir faaliyetten digerine gegerken zorlanirlar. Faaliyet gecisleri icin ¢izelgeler ve
gorsel uyarilar 6grencinin programda kalmasina yardimci olur. Mekéansal gecisler
i¢in odalar arasindaki yollar, zemindeki renkli seritlerle bigimlendirilmesi gibi
veya ortamlar arasinda ahsap yollarin hazirlanmasi gibi duyusal ipuglari

kullanilabilir (Revees, 2012).

Sinirlama. OSB’li 6grenciler kendilerini giivende hissedebilecekleri tehlikesiz
mekanlara ihtiya¢ duyarlar (irtenk, 2011). OSB’li ¢ocuklar icin kii¢iik ve genis
alanlarin bir karisimimi saglamak, onlarin hangi alanda g¢alismak istediklerini
secmelerine yardimci olur.. Bu, 0grencilere endiselendikleri veya kontroli
kaybettikleri anlarda daha giivenli bi¢imde ig¢e kapanabilecekleri mekanlari

kesfetmeleri i¢in giiven verir (Ak¢in, vd., 2014; Revees, 2012).

Akustik. Pek ¢ok OSB’li 6grencinin, giriltiiyl filtrelemede gii¢liik ¢ekmeleri
nedeniyle giiriiltiiden etkilenerek dikkatleri dagilir (Nguyen, 2011°den akt.,
Akgin vd., 2014). I¢ ortamlarda giiriiltii seviyesini ve yankilanmay1 azaltmak
rahat bir mekan olusturmak icin akustik doseme, yumusak zemin kaplamasi
kullanilmaktadir. Digsal olarak da klima trafik veya yliksek ses gibi sehir
glriltiisii i¢ mekanlar1 rahatsiz etmektedir (Akc¢in, vd., 2014). Fiziksel ¢evrenin
diizenlenmesinde diger mithim bir unsur da sestir. Sinif i¢i ve dis1 ses akustiginin
1yl ayarlanmas1 gerekmektedir. Yiiksek ses OSB’li 6grenciler ¢ok etkiler ve kaygi

durumlarint artirir. Sinifi¢indeki ve disindaki sesin rahatsiz edici seviyede olmasi
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ogretimi etkiler ve dikkatin dagilmasina sebep olmaktadir (Yilmaz, 2017). Bu
alanlarin duvarlar1 ses gecirmeyecek bicimde yalitilmasi i¢in akustik levhalarla
dosenmesi ya da miinasip olan zeminlere hali désenmesi yoluyla yankilanma en

aza indirilebilmektedir. (Palko & Frawley, 2009°dan akt., Yilmaz, 2017).

Renk. OSB’li 6grenciler renklerin psikolojik ve fiziksel tesirlerine daha hassastir.
Nguyen (2011°den akt., Ak¢in, vd., 2014) duvarlar i¢in beyaz veya sar1 degil de
krem gibi parlak olmayan renklerin kullanilmasini, esas renklerin kullaniminin
kisitlandirilmasini, desenli duvar kagitlar1 ve taban désemelerinden kaginilmasini

tavsiye etmektedir.

Havalandirma ve aydinlatma. Havalandirma ve aydinlatma bireylerin kendilerini
iyl hissetmelerini saglayan iki mithim etmendir. Dogal havalandirma en iyi
karsiliklt havalandirma araciligiyla olur; fakat pencerelerin pozisyonu ve
biiyiikliigii OSB’li 6grencilerin iyiligi i¢in giivenlik sebeplerinden otiirii
dikkatlice planlanmalidir. OSB’li 6grenciler bir kismi kendilerine veya
digerlerine zarar verebilecek cama vurma veya kirmanin sesinden, bir kismi da
pencerelere tirmanmaktan hoslanabilir. Disartyr gosteren algak diizeydeki
pencereler, OSB’li cocuklar icin pek istenmeyen dikkat dagiticilardir. Buna
ragmen yiiksek diizeydeki pencereler veya tavandaki pencereler herhangi bir
gorsel dikkat dagitict olmaksizin binaya dogal 151k saglar. Yapay 15181n OSB’li
Ogrenciler iistiinde ¢ok biiylik tesiri vardir. Floresan veya siddetli 1siklar, dikkat
dagitict ve acitict olabilir. Bu sebeple, 151k se¢ciminde giiriiltii kontrolii goz
kamastiricilik ve titreklik dikkatle dikkate alinmalidir (Ake¢in, vd., 2014; Revees,
2012).

Dogayla temas. Dis ortamlar ve bahgeler, OSB’li dgrenciler igin streslerini
giivenli bir bigimde atabilecekleri mekanlardir. Bu sekil dis mekanlar, denge, bir
tramplen iistiinde ziplama ve tirmanma gibi motor faaliyetler i¢in veya su ve kum
gerektiren dokunsal etkinliklerin yapildigi duyusal biitiinleme faaliyetleri igin

ortamlardan daha miinasiptir (Revees, 2012).

Giivenlik ve gozetim. Kendileri i¢in tehlikeli olabilecek mekan ve durumlari
kavrayamadiklari i¢in giivenlik ve emniyet OSB’li 6grenciler i¢in ¢ok mithimdir.
Bu 6grencilerin rahatsiz edilmeden ve devamli takip ediliyor hissine kapilmadan

izlenmesi mithimdir (Akg¢in, vd., 2014; Revees, 2012).
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1.7.7 OSB’li 6grencilerin sinifa yerlestirilmesi

Birbirinden oldukca farkli egitimsel ihtiyaglart olan OSB’li 6grencilerin siniflara
yerlestirilmesi sirasinda davranigsal zorluklar, otistik belirtilerin yogunlugu,
bilissel yetenek ve egitim yogunlugu ihtiyaci gibi 6zelliklerin gbz oniine alinmasi

lazimdir (Akgin, vd., 2014).

Davranigsal Zorluklar. Saldirgan, tehlikeli ve yikici davraniglari olan ¢ocuklar
icin miinasip yerlestirme alternatifleri azdir ve ekseriyetle yogun uzmanlik ve
kaynak gerektirirler. Toplumsal ve egitimsel tecriibelere istirak edebilecek
yetenekleri olmasina karsin ekseriyetle davranis sorunlari nedeniyle daha fazla

kisitlayict mekanlara yerlestirilirler (Delmolino, & Harris, 2012).

Otistik Belirtilerin Yogunlugu. Eaves ve Ho (1997) arastirmalarinda zihinsel
yetenekleri kisitli ve pek ¢ok belirti sergileyen OSB’li 6grencilerin daha ¢ok 6zel
egitim sinifinda yogun kisisel egitimden, yiiksek islevli ve bozukluktan hafif
etkilenmis OSB’li ogrenciler ise kaynastirma egitiminden faydalandigini

belirtmislerdir (Akgin, vd., 2014).

Bilissel Yetenek. Ilgili calismalar, egitimsel yerlestirme kararinin verilmesinde
bilissel yetenegin, toplumsal beceri vb. alanlardan ¢ok daha belirleyici oldugunu
belirtmistir (White, Scahill, Klin, Koenig, & Volkmar, 2007). OSB’li 6grencilerin
zihinsel yetenekleri, egitimsel yerlestirilmesiyle yakindan alakalidir. Biligsel
yetenek, bir cocugun bir yas grubundaki akranlari ile tutarl belli bir seviyedeki
egitimsel materyallere katilma yetenegini gosterir (Akcin, vd., 2014; Delmolino,

& Harris, 2012).

Egitim Yogunlugu Ihtiyaci. Egitim siiresi ile saglanan hizmetlerin hafta veya
giindeki sayisi; bir senede saglanan egitsel miidahalelerin haftadaki sayisi ile
anlatilmaktadir. Ogrencinin  okulda almasi gereken Ogretim saatinin
yogunlugunun tespitinde; 6grencinin ihtiyaglarinin yogunlugu ve derecesi,
O0grencinin tabi mekanlara ¢ok az veya desteksiz katilma yetenegi, ¢ocugun
gelisimsel seviyesi, 6grencinin ilgili servis ihtiyaci, ¢ocugun taklit ve gozlem
aracilifiyla 6grenme yetenegi, cocugun becerileri ¢coklu mekanlara genelleme
yetenegi, cocugun amaclara yonelik ilerleme hizi hesaba katilir (Ake¢in, vd.,
2014). OSB’li  06grenciler i¢in nitelikli egitim programlarinin  mithim

elemanlarindan biri miinasip seviyede egitim yogunlugudur. Miinasip
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yogunlugun nasil tanimlandigi ve ka¢ saat uygulandigi ¢ok miihimdir ve
O0grenciden Ogrenciye farklilasir (Delmolino, & Harris, 2012). Egitimin
yogunlugunun tespit edilmesinde egitimin zamaniyla 6gretimin gergeklesecegi
mekanlarin sayis1 ve tiirii géz oniline alinir (Akg¢in, vd., 2014). ABD’de National
Research Council’in (2001°den akt., Akg¢in, vd., 2014) “Otizmli Cocuklarin
Egitimi” raporunda, haftada en az 25 saatlik yogun egitimsel programa katilmanin
OSB’li 6grencilerin ¢ogunlugu i¢in mithim oldugu dile getirilmistir. Bununla
birlikte sadece sinifta gegirilen zaman, ¢cocuklarin 6grencilerin miihim kazanglar

elde etmeleri i¢in kafi degildir.

Ogretmen Nitelikleri. OSB’li dgrencilerin egitiminde ve programin basarisinda
personelin beceri, bilgi ve yetenekleri mithim rol oynar (New Jersey Department
of Education, 2004’ten akt., Akcin, vd., 2014). Ogretmen yetistirme alanyazini
incelendiginde, 6grenci basarisinda pek ¢ok kisisel ve baglamsal etmenlerin ilgili
oldugu goriiliir. Bu etmenler arasinda, 6gretmenin zihinsel yetenegi, tecriibesi,
kapsam bilgisi ve uygulamada destek saglayan okulun ve devletin siyasi goriisleri
sayilabilir (Magyar, 2011). OSB’li 6grencilerin etkili olarak egitebilmek i¢in
genel ve Ozel egitim oOgretmenlerinin, klinik ve destek personelinin ve
yoneticilerin egitimi ¢ok mithimdir (Ak¢in, vd., 2014). OSB’li 6grencilerin
calisacak profesyonellerin yetistirilmesi i¢in standart bir egitim sdzlesmesi
olmamasina ragmen, miidahalenin etkili olabilmesi i¢in ekip OSB ve 0gretim

yontemleri hakkinda esas bilgiye sahip olmalidir (Akgin, vd., 2014).

Biitiin o6grenciler gibi OSB’li o6grenciler de okul oncesi ve ilkogretim
programlarinda yer alan hedefleri kazanmalidir (Ak¢in, vd., 2014). Bununla
birlikte bircok OSB’li 6grenci icin islevsel beceri bozukluklari, onlarin genel
egitim programlarina katiliminda engel teskil edebilir. Bu nedenle Ogretim
programinda degisiklikler ve diizenlemeler yapilarak giderilmeye c¢alisilir
(Magyar, 2011). Uyarlama ve farkliliklara karsingenel 6gretim programlarina
katilimlart miimkiin olmadig1 hallerde, programin OSB’nin majdr alanlar1 lizerine
odaklanmasina ve dolayisiyla genel miifredatin yani1 sira ek alanlarin tespit

edilmesine ihtiyac vardir (Ak¢in, vd., 2014).

OSB’li 6grencilere iligkin 6gretim programinin hem genel egitim programini hem
de cocuklar ev, okul ve toplumda bagimsizlik kazanmalarin1 saglamaya iliskin

islevsel beceri programini icermesi gerekir. Aileler ve egitimciler islevsel beceri
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gelisimi (ayakkab1 giyme, dis fircalama vb.) ile genel 6gretim programi (okuma,
yazma, matematik vb.) bilesenlerini dengelemeyi géz Oniinde tutmalar1 lazimdir
(Akcin, vd., 2014). Ogretim programlar1 farkli mekanlarda bagimsizlig
maksimuma ¢ikarmayi1 amaglamali ve ¢ocuklarin farkli yas, yetenek ve 6grenme
stillerine gore uyarlanabilmelidir (New Jersey Department of Education, 2004’ten
akt., Ak¢in, vd., 2014). OSB’li 6grencilere iligkin esas egitimsel program alanlari

su sekildedir:

Iletisim. Digerleriyle iletisim kurabilmek, OSB’li 6grenciler i¢in en miihim
alanlardan birisidir. Pek ¢ok OSB’li 0grenci Ogrenmesi gerektigi halde
kendiliginden iletigim i¢in gerekli becerileri gelistiremez. Temel iletisimle ilgili
Ogretimsel alanlar sunlar olabilir; talep etme, isimlendirme, alic1 dil, sohbet etme,
selamlagma, s6zel olmayan iletisim ve iletisimin faydaci yonlerini (Akgin, vd.,

2014; Johnson & Myers, 2007).

Toplumsal gelisim ve akran etkilesimi. Toplumsal mekanlarda yeterli olmak
kisiye manali hayat faaliyetlerine basarili bicimde katilma imkani saglar.
Toplumsal yaklasimin kaybedilmesi okul, is, kisiler aras1 iligkiler ve bos zaman
faaliyetlerini kapsayan topluma katilimin biitlin taraflarini etkiler (Akgin, vd.,

2014; Johnson & Myers, 2007).

Oyun ve bos zaman etkinlikleri. OSB’li 6grenciler i¢in olan egitsel programlar
ekseriyetle becerilerin gelisimine yardimci olmak ve ¢ocuga bos zamanlarini
nasil iiretken bir bicimde degerlendireceklerini 6gretmek i¢in oyun veya bos

zaman faaliyetlerini de igerir (Akg¢in, vd., 2014).

Giinliik yasam becerileri. Egitimin esas amaglarindan biri, 6grencinin miimkiin
oldugu kadar bagimsiz davranmasi i¢in gerekli becerileri edinmesidir. Normal
gelisim gosteren O6grencilerin 6zel bir 6gretim olmaksizin 6grendikleri pek ¢ok
beceri vardir; fakat OSB’li 6grenciler bunlar1 68renebilmek icin 6zel egitime

ihtiyag duyarlar (Wilczynski, Menusek, Hunter, & Mudgal, 2007).

Motor beceriler. Motor gelisim dgrenmede mithim rol oynar. Kii¢iik ¢cocuklar
tipik olarak motor becerileri etraflarin1 kesfetmek, fiziksel faaliyetlere katilmak
ve el yazis1 gibi temel akademik becerileri gelistirmek i¢in kullanirlar. OSB’li
O0grencilerin ¢ogu beceriyi O6grenmeleri icin egzersize ihtiya¢ duyarlar.

(Wilczynski vd., 2007).
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Akademik performans. Akademik performans, matematik, sosyal bilgiler,
geleneksel okuma-yazma ve fen bilgisiyle alakalidir. Cocuklarin akademik
calismalar i¢in uyarlama ve degisiklikler gerekebilir. Icerigi somutlastirmak ve
anlasilabilir hale getirmek faydali olabilir (National Reseach Council, 2001°den
akt., Ak¢in, vd., 2014). OSB’li 6grencilein ihtiyaclarini karsilayacak kapsamli bir
egitim programi gelistirirken Ogrencinin islevde bulunma seviyesi, yas ve

ebeveyn katkis1 goz onlinde bulundurulmalidir (Ak¢in, vd., 2014).

1.7.8 Bireysellestirilmis egitim programlari

OSB’li 6grencilerin normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi egitimden yararlanma
hakki vardir. Otizm tanist alan ¢ocuklarin egitim programlarinin planlanmasi,
yogun ve kesintisiz egitim almalar1 ¢ok biiylik 6nem tasimaktadir (Akcamete,
2009). OSB’li 6grencilerin egitimi ¢ocuklarin bireysel nitelikleri ve ihtiyaclar
belirlenerek, aile ve ¢cocugun ihtiyacina gore hazirlanan bireysellestirilmis egitim
programi1 (BEP) olarak tanimlanir (Baykog, 2010). Bireysellestirilmis egitim
programlari, her o6zel egitim ihtiyaci olan 0Ogrenci i¢in gerekli olan
multidisipliner, ekip tarafindan gelistirilen bir tasaridir (Ruble, McGrew,
Dalrymple, Jung, 2010°dan akt., Akcin, vd., 2014). Bu ekipte ebeveynler,
miinasipsa Ogrencinin kendisi, 68rencinin 6zel egitim 6gretmeni, kaynastirma
ogrencisi ise sinif d6gretmeni, degerlendirme sonuglarini yorumlayabilecek bir
uzman yer almalidir (Westling & Fox, 2009). Yazili bir dokiiman olan BEP
asagidakileri igerir (Akgin, vd., 2014; Gibb & Dyches, 2007);

e (Cocugun giincel akademik basar1 ve islevsel performans seviyesinin bir ifadesi,

e Islevsel ve akademik uzun donem amag ifadeleri,

e (Cocugun amaglara dogru ilerlemesinin nasil Olglileceginin ve c¢ocugun
ilerlemesiyle ilgili periyodik raporlarin ne zaman hazirlanacaginin bir
aciklamasi,

e Ogrenciye saglanan 6zel egitim, ilgili servisler, destekleyici yardimlar ve
servislerin bir ifadesi,

e Ogrencinin akademik basarisini ve islevsel performansini degerlendirmek icin
gerekli uyarlamalarin bir ifadesi,

e 16 yasinda veya daha biiylik 6grenciler icin bir gegis plan1 OSB’li 6grenciler

icin hazirlanan BEP’te bulunan egitimsel amaclara bir yil i¢inde ulasilabilmesi
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ve cocugun topluma egitime ve aile yasamina katilimimin gelistirmesi

beklenmektedir.

1.8 Cocuk Resimleri

Cocugun ¢izdigi resimler kendi igerisinde yasadigi olaylari, etrafinda olan biten
biitiin olaylarin hakkinda diisiindiigiinii ¢izerek yansitir. Cocuklar anlatamadiklari
diisiincelerini resimle daha iyi yansitabilir. Boylelikle cocuklarin ¢izdikleri
resimler onlar1 yansitir. Cocuklarin resimleri kafasinda neler diisiindiigiinii,
etrafindaki sorunlariyla ilgili bize bilgi verebilir. Hangi kagida resim yaptigi,
cizdiklerini nereye ¢izdigi, ¢izdiklerinin boyutu, resimdeki renkler bize ¢ocugu
anlatir. Bu konu hakkinda bir bilgiye sahip olan insan reisime baktiginda ¢ocugun

hangi kisisel 6zelliklerine sahip oldugunu, o anki duygularini anlayabilir.

Aslinda ¢ocuklar farkinda olmasa da ¢izdikleriyle bize yasadiklarini anlatirlar.
Resimlerinde kullandiklar1 koyu tonlar ¢cocuklarin olumsuzluklarini yansitirken,
acik tonlar ¢ocuklarin sevinglerini yansitir. Cocuk ruh sagligi doktorlar
resimlerdeki biiylik ¢izilmig figiirleri hiperaktivite, dikkat eksikligi, kaygi gibi

yansitirken, figiirlerin kii¢lik ¢izilmesi ise tirsma ve i¢ce doniikliik gibi yansitir.

1.8.1 Cocuk resimlerinin incelenmesi ve tarihgesi

Yaklasik iki asirdir ¢ocuk resimleri incelemeye tabi tutulmaktadir. Cocuk
resimlerinin incelenmeye tabi tutulmasinin ardindaki gereklilik arastirildiginda
bunun farkli nedenlerine ulasila bilinmektedir. Bunlardan birkac¢ini su sekilde

siralayabiliriz;

e Sanayilesmeden kaynaklanan ihtiyag
e Cocuk egitimi {lizerine yapilan ¢aligmalar
e Resimlerin ¢ocuklarin zihinsel yapilanmasinin gdstergesi oldugunun

anlasilmas1 (Bat1, 2012)

Cocuklarin yaptig1 resimleri ilk incelemeye baslayan arastirmacilarin ¢aligsmalar:
incelendiginde dikkatimizi ¢eken ilk sey bu resimleri yas gruplarina gore ayirip
inceleme yapmalaridir. Cooke ve Ricci’nin calismalart bu konuda bize bilgi

vermektedir. Cooke ilk arastirmalarini ¢ocuklarin resimleri {izerine yapmis Ricci
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de c¢ocuk resimlerini yayimlayip bunlardan bir koleksiyon olusturmustur

(Malchiodi,2005, aktaran; Cakir, 2017).

Bu konudaki en kapsamli ¢alismalarin ilkinden olan Kerschensteiner’in
Almanya’da yaptig1 c¢alisma, binlerce ¢ocugun resimlerini ii¢ kategoriye
ayirmistir; Sematik, gorsele gore ¢izilen ve ii¢ boyutlu mekan resimleri. Ayrica
Rouma, Luquet ve Lowenfeld ¢ocuk resimleriyle ¢ocuklarin ruh halleri ve i¢
diinyalar1 arasinda bir bag olduguna dair ¢alismalar yaparak konuyu daha da

derinlemesine incelemislerdir (Yavuzer,1992, aktaran; Cakir, 2017).

Resimlerin ¢ocuklarin psikolojik halleriyle iliskili oldugunun fark edilmeye
baslamasiyla birlikte psikologlar da ¢ocuk resimleriyle ilgilenmeye ve resimlerle
cocuklarin ruh halleri arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmaya c¢alismaya
baslamislardir. Bu konuda calisma yapan psikologlardan birisi de Arnheim dir
(Malchiodi,2005, aktaran; Memis, 2014). Arnheim resimlerin ¢ocuklarin yalnizca
zekalarinin ve yasadiklar1 duygusal ¢eligkilerin bir sonucu olmadigini bunun
yaninda c¢ocuklarin algisal ayristirma siirecinin ve yaraticilik 6zelliklerinin bir
sonucu oldugunu ortaya koyar (Kisiroglu ve Metin 2009°dan aktaran; Memis,

2014).

Cocuk resimlerinin incelenmesi iizerine ¢alismalari olan bilim adamlarindan
birisi de Goodenough tur. Goodenough, Bir insan ¢iz (DAM) testini gelistirmis
ve bu test ile birlikte resim ile zeka yas1 arasindaki iliskiyi tespit ederek, resmi
bu konuda o6l¢iit olarak kullanmanin miimkiin oldugunu ortaya koyan “Zeka

Ol¢iimii” adli kitab1 yazmistir (Memis, 2014).

Cocuk resimleri iizerine yapilan ¢alismalar1 inceledigimizde goriiriiz ki resimlerin
estetik yonii de incelemelere konu olmustur. Sanat egitmenleri de c¢ocuk
resimlerini estetik a¢idan incelemislerdir. Frank Cizek, Kellogg ve Lowenfeld
cocuk resimlerini estetik agidan inceleyen sanat egitmenlerinden bazilaridir.
Kellogg c¢alismalarinin sonucunda bir atlas ve anahtar yaratmis Lowenfeld ise
“Yaratict ve Zihinsel Gelisme” kitabinda resimleri inceleyerek c¢ocuklarin

psikoloji egilimleri hakkinda 6nemli sonuglara varmistir.

1.8.2 Resim sanati

Cevremizde bulunan nesneleri kagit iizerine ya da mekén iizerine betimlemesinin

yapilmasina resim sanati denir. Sanat¢i yapmis oldugu ¢alismalarda hislerini ve
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disiincelerini, etrafindaki durumlari, canli-cansiz varliklar1 ve insanlari
betimleyerek ¢alisir. i1k ¢aglardan giiniimiize kadar var olan resim sanatinda ilk
cag insanlarinin yaraticiliklarini kullanarak yaptiklari birden fazla ¢alisma vardir.
Goriildigii tizere resim ilk ¢aglardan beri insanlar i¢in degerli olmus ve iletisime

gecmek icin kullanilan bir ara¢ olmustur (Yiizbasiyev, 2010).

Resim sanatinin iletisim araci olarak kullanildiginin eski ¢aglardan giinlimiize
kadar geldigi goriilmektedir. Bu durum yazili kaynaklarda da yer almistir. Yazil
kaynaklardan ziyade Misir’da kullanilan hiyeroglif yazisi yani resim yazisi bu

duruma Ornektir.

Resim yapma sanatinin ilerlemesi konusunda Almanyali resim sanatgist Albert
Diirer ’in etkileri olduk¢a fazladir. Albert Diirer’ in resim 0gretiminde resim
sekillendirme teknigi Onemlidir. ROnesans zamanin da yasamis olan resim
sanat¢ilart perspektif ismi verilen bir teknikle ilgilenmislerdir. Egitim yolu ile
cizimlerinde kullanmiglardir. Bu donemde resim sanati bilim ve fen ile
ilerlemistir. Bu resim sanatgilari 6gretmenler ve gelecek icin resmin 6gretim
calismast oldugunu vurgulamislardir. Yani resmin egitim-6gretim ile
gelisecegine inanmiglar ve bunun dogrulugunu gostermek igin ¢alismalar

yapmislardir (Yiizbasiyev, 2010).

Ronesans Donemi ressamlarinin ¢alismalarina bakildiginda; yapilan eserlerde
resim sanatcilarinin bazi yontemleri tekrarladiklar1 vurgulanmistir. Bunlar da
resim kurali olarak yazilmis ve egitim-6gretim basamaklarina yerlestirilmistir

(Yiizbasiyev, 2010).
1.8.2.1 Resim ¢iziminin kurallar:

Kural olarak bahsedilen durum yapilan resmin anlamli hale gelmesi icin
uzmanlarin kullandigr birtakim ydntemlerden ibarettir. Uzaklik, yakinlik,
golgeleme, esneklik gibi durumlar resimlerde uzman kisiler tarafindan kullanilan
yontemlerdir. Bu yOntemler cocuklara hitap etmese bile farkinda olmadan
kullandiklar1 zamanlar olmustur. Korktuklari, sevmedikleri figiirleri uzakta,

kendilerine samimi gordiikleri figiirleri yakinda ¢izerler.

Perspektif: Milattan 6nce zaman dilimlerinden giliniimiize kadar yerlesmis olan
perspektif kavrami1 Ronesans Doneminin izlerini tasir. O giinii yansitir. Stimer

uygarlif1 yaziyr bulmadan Once, tarihsel aktarimlarin yapildigr ve gec¢mis
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kalintilarinin olmas1 perspektif ile baglantilidir. Bu duruma o6rnek olarak
Sanliurfa da bulunan Gobekli tepe kalintilar1 perspektif izlerini tagir. Perspektif
ile yapilmis olan bu c¢alismalarda siislemelerde kullanilan gézlenmektedir.
Gecmis zamanlarda tam olarak perspektif kelimesinin ad1 bilinmese de buluntular
gosteriyor ki bu kavram ge¢misten giliniimiize tarihsel katarim seklinde gelmis ve

yerlesmistir (Bilgi¢c & Konak, 2016).

Bir kagit iizerine ¢izgisel ¢alisma ile yapilan gorsellere perspektif adi verilir.
‘Gordiigiin gibi resmet’ Perspektif kavraminin ana temasini olusturur. Yani
perspektif kavraminda 6nemli olan bakistir (Mor¢6l, 1979°dan aktaran; Bilgi¢c &
Konak, 2016).

Resim kagidi iizerinde bulunan figiirlerin diizlemlerini, yerlerini ve boyutlarini
ifade eder. Bu ifadeler kendi aralarinda alt basliklara ayrilarak gruplar olusturur

(Yizbasiyev, 2010).

Sekil Boylami: Balkondan disariya baktigimiz zaman goziimiize ¢arpan evler,
arabalar ve insanlar1 ifade eder. Bu goriilenleri resim kagidi iizerine aktarma
islemidir.

Esya Boylami: Gozle goriilen nesnelerin zemin lizerinde nasil durdugunu ifade

eder.

Gorilis Merkezi: Resmi yapacak kisinin objeleri nasil gordiigiidiir (Yiizbasiyev,
2010).

Isik ve Golge: Herhangi bir nesnenin masa tizerine koyuldugunda 1518in vurdugu
yer aydinlanir. Arkada kalan kisim karanliktir ve nesnenin gdlgesi masa iizerine

yansir. Buna da resmin 151k ve golge kurali denir.

1.8.3 Cocuk resimlerinde yaklasimlar

Cocugun sahip oldugu 6zellikler, hareketleri, yaptig1 resim onun diinya da bir yer
kapladiginin kanitidir. Cocugun redim yolu ile kendisini ifade etme sekli onun
tim gelisim alanlarim1 etkiler. Cocugun resmettigi resim sonucunda dogru
yorumlamalarda bulunan egitimciler c¢ocuklarin i¢ diinyalarina erisebilirler.
Cocugun nasil var oldugu, kendisini nasil gordiigii, karakteri anlasilabilir (Ilhan,

1995).
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Cogu zaman birey i¢ diinyas1 ile ¢evre baglantisini kdprii gérevi goren resim ile
anlatir. Resim; bireyin hislerinin bir pargast oldugu i¢in oncelikle okul 6ncesi
evrede biiylik 6nem arz eder. Daha 6nce de sOylendigi ve kaynaklarda yazdigi
gibi ¢ocuk sozel olarak ifade edemedigi durumlari resim yolu agiga vurur. Yani
resim aslinda gorsel amacgli degil cocugun kendisini anlatma ve iletisim kurma
seklidir. Yapilan resimlerde ¢cocugun kisiligi ve karakteri gozler oniine serilir

(ilhan, 1995).

Cocuklarin kendilerini ifade etme iriinii olan resimlerde c¢ok sey anlatirlar.
Onemli olan 6gretmenin bu resmedilen durumlar1 dogru yorumlamasi ve ¢ocuk
hakkinda c¢ikarimda bulunabilmesidir. Cocuklarin resimlerinde neler anlattigi

asagida siralanmistir.

e Yapilan resimler hissilerini anlatir.

e Yaraticiligin 6n plana ¢iktig1 ¢aligmalardir.

e Resimler ¢ocugun ¢evresini ve gdzlemlerini yansitir.

e Yapilan resimde kullanilan renkler ¢ocugun psikoloji ve i¢ diinyas: hakkinda
fikirler sunar.

e Cocuklar ¢evrelerinde gordiiklerini betimleme yolu ile anlatirlar.

e Cocuklar yaptiklar1 resimlerde bencildirler. Cevrelerinde gordiiklerini oldugu
gibi aktarmaz kendi hayal giiclerini de katabilirler.

e (Cocugun ¢izdigi resimler biriciktir (Szopponos, 1992°den aktaran; ilhan,
1995).

Okul o6ncesi donemde cocuklar duygularint birgok yansitacak ortam bulurlar.
Miizikle, dramayla ve diger etkinliklerle kendini ifade edemeyen ¢ocuklar sanat
etkinlikleri ve resim ile duygu ve diisiincelerini yansitacak ortam bulunmakta ve
rahatlayarak kendilerine has yeni {iriinler, tasarimlar ortaya ¢ikarmaktadirlar. Bu
sayede egitimcilerinde o ¢ocuk hakkinda bilgi sahibi olmasina olanak saglar.
Kii¢iik yaslarda ¢ocuklarin neler diisiindiigii resimlerine bakilarak anlayabiliriz
fakat cocukla resim hakkinda sohbet ettigimizde daha dogru bilgilere ulasmis
oluruz. Cocuklarin sanat egitimi sirasinda makas, yapistirict ve firgalari
kullanmasi el-géz koordinasyonunda olumlu bir gelisim gostermesine katki
saglamaktadir (Edwards ve Nabors,1993; Eliason ve Jenkins,1994) aktaran
(Ulutas & Ersoy, 2004).
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Okul oncesi donemde anaokullarinda sanat egitimini hazirlama ve uygulama
zamaninda sinifta bulunan 6gretmenin ¢ok iyi bir gézlemci olmasi lazim ki sinifta
bulunan tiim g¢ocuklar1 yakindan gozlemlemek icin giizel bir firsat
degerlendirsin. Cocugu yakindan gozlemleyen ve calismasi hakkinda konusma
ortaya c¢ikan iirlinden veya resimden ¢ok o iiriinii veya resmi ortaya ¢ikarma
siireciyle ilgilenmesi dogru bir yontem olur (Dighe vd., 1998) aktaran (Ulutas &
Ersoy, 2004).

Cocuk resimleri {izerine yapilan c¢alismalar1 ve arastirma tezlerini
inceledigimizde goriiyoruz ki ¢ocuk resimlerine yaklasim genellikle 3 baslik
altinda toplanmistir. Bunlar; gelisimsel, ruh bilimsel ve sanatsal yaklasim veya
benzeri isimlerle siralanmistir. Zaten tarihsel siireci incelendiginde de karsimiza
c¢ikan yaklasimlar bilim insanlarinin en basta resimleri cocuklarin zeka
diizeyleriyle yorumlamaya bagladiklar1 daha sonra psikologlarin resimleri
cocuklarin ruh halleriyle ve psikolojik halleriyle agiklamaya calistiklar1 ve diger
taraftan bir kisim sanat egitmenlerinin de resimlerin sanatsal degerlendirmelerini
yaptiklart seklindedir. Dolayisiyla bu durum 3 tiir yaklasimi ¢ikarmistir. Bunlari

kisaca incelemek gerekirse;

e Gelisimsel Yaklasim: Bu yaklasim oyun kavramindan yola ¢ikarak ¢ocugun
neden ¢izdigini agiklamaya c¢alisir. Ve bunu acgiklarken de cocugun c¢izdigi
resimleri gorsel algi, zeka ve biligsel gelisim siirecleriyle anlamlandirir.
Cocugun resimleriyle fiziksel gelisimi arasindaki iliskiden faydalanarak bir
simiflandirmaya gidilir. Kerschensteiner’in, Rouma, Burt, Luquet, Piaget ve
Arnhaim bu yaklagimi kullanan arastirmacilardir (Bati, 2012).

Gelisimsel yaklasima gore ¢ocuklarin ¢izdikleri resimler ayn1 zamanda onlarin
zekad diizeylerinin de bir gostergesi durumundadir. Cocuk resimleri ayni
zamanda onlarin estetik, toplumsal ve bedensel gelismelerinin de gdstergesi
durumundadir. Cocuk yasadigi ortamdaki biitiin davraniglar1 ve hissettiklerini
resimlere aktarir. Rousseau; bir ¢ocuga sanat egitimi verilecekse bu egitim
esnasinda c¢ocugun bilingaltin1 etkileyecek ya da kisitlayacak yanlis
yonlendirmelerde bulunmamamiz gerektigini soyler. Eger bunu tersi yapilirsa
bu sefer ¢ocuk kendi zihinsel algisinin disina ¢ikabilir ve kendi yeteneklerini

tam olarak ortaya koyamaz (Memis, 2014).
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Cocugun resim ¢izme, boyama, kagit yirtma ve yeni bir seyler insa etme gibi bazi
aktiviteleri gergeklestirebilmesi onun kas gelisimiyle dogru orantilidir. Netice
olarak diyebiliriz ki, ¢ocuklarin ¢izimleri onlarin psiko-motor gelisimi, hayal
glcleri, hafiza ve algilama kapasiteleriyle iliskilidir. Cocuklarin ¢izimleri
arastirildiginda bazi genel agsamalarin goriilse de bilinmelidir ki bu asamalar her
cocuk icin ayni olmayabilir. Hatta bu asamalar her ¢ocukta benzer zaman
araliklarinda ger¢geklesmez. Arnheim (1974) cocuklarin bu agamalar1 gegerken ki
zaman araliklarinin farkli oldugunu hatta bazi ¢ocuklarin her asamayir ge¢mek
zorunda kalmadigini bazi agsamalar1 direk atladigini savunmaktadir. Ayrica ¢ocuk
gectigi bir asamaya karsilastigi bir sorun yiliziinden geri donebilmektedir (Memis,

2014).

Bu yaklasimda yapilan ¢izimler oyun olarak adlandirilmaktadir. Gross oyun
oynamanin ¢ocukluktan ergenlik donemine kadar ¢ocukta var olan yeteneklerin
aciga cikmasini saglar. Hall; oyun oynamanin c¢ocukta var olan saldirganlik

davraniglarin ya da fazla enerjinin disa vurumudur (Taranci, 1999).

e Ruhbilimsel Yaklagim; Psikolojide resim; gelisimsel yaklagimdan tamamen
uzak kalmak sartiyla cocugun i¢ diinyasina ve ruhsal durumuna bakan yoniiyle
psikolojik acidan ilk kez 1890'da Binet tarafindan arastirilmistir. Bu yaklagim
sayesinde cocugun Kkisiligi ve ruhsal problemi olup olmadigi 6grenile
bilinecektir. Ciinkii resim; ¢ocuk i¢in hem kolay hem de bir oyun faaliyeti
oldugundan bilginin tim sadeligiyle ¢ocuk tarafindan ortaya koyulmaktadir

(Bati, 2012).

Sigmund Freud un psiko-analitik kuramina gore c¢ocuklarin resim
calismalar1 incelendiginde cocuklarin bilingaltlarinda yatan istek ve
korkularinin yansimalar1 resimlerde goriilebilir. Ancak ¢ocuk bu
yansimalari gizli veya sembolik bir sekilde islemis olabilir. Resim iyi bir
sekilde incelenip analiz edilebilirse bu bilingalt1 sorunlari tespit edilebilir.
Ayni1 zamanda resim psikolojik ag¢idan bastirilmis bu duygularimi ve
korkularini gocugun disa vurmasini saglayacagindan dolay1 da tedavi edici

bir siire¢ olabilir ve tedavide bir yontem olarak kullanilabilir.

e Sanatsal Yaklagim; Kellogg cocugun resimle ugrasirken aldig1 zevk iizerine

calismalar yapmis ve cocugun bu esnada iki g¢esit zevk aldigini ortaya
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koymustur. Bunlardan ilki ¢ocugun karalama yaparken digeri ise o resmi
incelerken aldig1 zevktir. Kellogg bu zevkleri motor ve gorsel zevk olarak
isimlendirir (Savas, 2014). Kellogg Cocuklarin resimlerinde de goriilecegi
tizere hangi kiiltiirden gelirse gelsin ¢ocuklarin bir¢ogunun resimlerinde
dairesel sekiller veya caprazlar goriinlir. Bunun nedeni ise bu sekiller
cocuklarin ilgilerini ¢eken bi¢imler oldugu icin ¢ocuklarin resimlerinde yer
alirlar. Ayrica her cocukta dogustan gelen ve evrensel olan bir “gdrsel diizen”
bulunmaktadir. Bu da resimlerde kendini gostermektedir. Kellogg ¢ocugun
sanatsal gelisiminin {i¢ temel donemi oldugunu soyler:

e  Anlamsiz, basit karalamalar donemi (Basic Scribbles)

e  Belirgin sekiller donemi (Placement Pattems)

e  Anlamh sekiller donemi (Diagrams) (Savas, 2014)

Iki yasina dogru anlamsiz karalamalarin yerini, kiagidin boyutlariyla orantili

sekiller alir. Ug¢ yasinda ise ¢ocuklar daire, iiggen ve diger sekilleri igeren

resimleri ¢izmeye baslarlar. Bu gelisim siireci ¢ocugun bigime iligkin algisinin

gelistigini ortaya koyar. Cocugun belirgin sekli olustururken dairesel cizgilere

yer vermesi, resmin merkezini belirlemesi bi¢cim algisinin gelistigini gosterir.

Projektif Yaklagim; Cocuklarin resimlerinde duygu ve diigiincelerinin
anlatildigr one striiliir. Korkulari, endiseleri, heyecanlar1 gibi duygusal
hislerinin resimde yansidig: diistiniiliir (Taranci, 1999).

Artistik  Yaklasim; Lowenfeld, yapilan resimlere ¢ocugun kendisini
yansitmasinin ¢ocugun ruhsal ve psikolojik gelisimini olumlu etkilendigi
savunur. Kellogg bu donem i¢in iki tiir zevkten s6z eder. Motor zevk ve gorsel
zevk. Motor zevk; ¢ocugun resim yaparken ettigi hareketten aldigi zevktir.
Gorsel zevk ise yaptig1 karalama sonucu ¢ikan {iriiniin ¢ocukta uyandirdigi
histir (Taranci, 1999).

Sembolik Yaklagim; Cocuklar yaptiklar: resimlerde birbirlerini tekrarlayan
semboller kullanirlar. Ornegin bir viicuda ¢izilmis ¢izgilerden bir ¢ifti kollar:
diger cifti bacaklar1 temsil eder. Aslinda ¢izgiler aynmidir. Ancak cocuklarin
bunlara yiikledigi anlamlar farklidir. Selfe; ¢cocuk resimlerinin temel amacinin
cocuklarin duygularin1 ve diisiincelerini anlatan semboller yigin1 oldugunu

soylemektedir (Taranci, 1999).
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1.8.4 Cocugun sanatsal gelisimi

Cocuk ve resim bir biitiindiir ve zamana gore degisiklik gdosteren bir durumdur.
[letisim yollarindan biride resimdir ve resim etkili ve dnemli bir aractir. Cocuk
yasinin ilerlemesiyle beraber kisisel ve sosyal gereksinimlerle ilgili nesnelerle
yakindan ilgilenir. Cocukla olusturulan iletisimde sunlar belirleyici rol oynar;
kagida yapilan ¢izim ve boyamalarla elde edilen leke, ¢izgiler ve sekiller (Artut,

2004, akt.Savas, 2014).

Kaynaktaki bilgilerden “bir sanat {irlinii iretme siirecinin basit bilissel ve motor-
islem faktorlerinden daha fazlasinin gerektigi” goriisli yer almaktadir. “Duygusal
ve iletisimsel bilesenler ¢izime dahil olur” bu goriis ise cizimlerle c¢alisma
yapilmanin Onciiliigiinii yapan diisiincedir. Cocuklarin ¢izimlerinden sunlari
anlayabiliriz; kisiliklerini, resmi ¢izerken ki ruh halini ve ¢izilmesi istenen resmin
konusuyla ilgili o ¢ocuga ne ifade ettigini ispat etmek amaciyla arastirmalar

yapilir (Burkitt, v.d., 2005, akt. Savas, 2014).

Cocugun c¢izdigi resimde, cocugun yasadigi g¢evre, deneyimleri ve g¢ocugun
hayatinda onemli olan olaylari, durumlari, kisileri ifade eder. Bilissel teoriye
gore, ¢cocuklarin ¢izimlerinden ¢ocugun dis ve i¢ diinyasinda yasadiklariyla ilgili
seyleri anlayabilir ve ¢ocugun kisiligini ¢izdigi resimlerle anlayabiliriz. (Collado,

1999, akt. Savas, 2014)

Cocuklar cizimlerinde kendilerini mutlu etmek i¢in insanlar, evler, agaglar,
yesillikler ve glines cizer. Bu tarz cizimleri diinyanin farkli yerlerinde ¢izilmis
cocuk resimlerine rastlayabiliriz. Bu ¢izimler aklin ve duygularin temelinden
kaynaklanmaktadir. Cocuk ger¢ek diinyayla ilgili olmayan hayal giicliyle resme
yeni bir diinya yaratabilir. Mesela sehir merkezinde yasayan bir ¢ocugun evi
betondandir ama tas ev ¢izmesi ya da yasamak istedikleri evi ¢izdigi

gozlenmektedir (Di Leo, 1983, akt. Savas, 2014).

Cocugun yasadig1 yer onun resme olan ilgiyle dogru orantidadir. Cizilen resimde
cocugun bulundugu kiiltiiriin etkisi vardir. Cocugun ¢izdigi resmi etkileyen bir
diger durum c¢evredir. Cocuklar resimler de icsel diinyalarini, dis diinya da
algiladiklarin1 ve deneyimlerini anlatmada ara¢ olarak kullanir (Malchiodi, 2008

akt. Savas, 2014)
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Eger ¢ocuk resim cizerken kendisini ailesiyle, arkadaglariyla veya 6gretmeniyle
birlikte ¢izmesi resmini ¢izdigi kisilerle arasinda olan bagi gdstermektedir

(Yavuzer, 1992).

1.8.5 Sanatin cocuklar iizerindeki etkisi

Cocugun ¢izdigi resimler kendi igerisinde yasadigi olaylari, etrafinda olan biten
biitiin olaylarin hakkinda diisiindiigiinii ¢izerek yansitir. Cocuklar anlatamadiklari
diisiincelerini resimle daha iyi yansitabilir. Boylelikle c¢ocuklarin ¢izdikleri
resimler onlar1 yansitir. Cocuklarin resimleri kafasinda neler diislindiigiinii,
etrafindaki sorunlariyla ilgili bize bilgi verebilir. Hangi kagida resim yaptigi,
cizdiklerini nereye ¢izdigi, ¢izdiklerinin boyutu, resimdeki renkler bize ¢ocugu
anlatir. Bu konu hakkinda bir bilgiye sahip olan insan resme baktiginda cocugun
hangi kisisel 6zelliklerine sahip oldugunu, o anki duygularini anlayabilir (Savas,

2015).

Aslinda ¢ocuklar farkinda olmasa da c¢izdikleriyle bize yasadiklarini anlatirlar.
Resimlerinde kullandiklar1 koyu tonlar ¢ocuklarin olumsuzluklarini yansitirken,
acik tonlar cocuklarin sevinglerini yansitir. Cocuk ruh sagligi doktorlar
resimlerdeki biiylik ¢izilmis figiirleri hiperaktivite, dikkat eksikligi, kaygi gibi
yansitirken, figiirlerin kii¢iik ¢izilmesi ise tirsma ve ige doniikliik gibi yansitir

(Savas, 2015).

Cocuklar sanatla 2 sekilde bulusabilirler. Birincisi; ¢ocuk resimle ilgileniyordur
ve sanat¢1 olarak yetistirilir. Boyle bir sey i¢in 6zellikle ¢ocugunuzun ne ile
ugrastigini1 6grenmeniz gerekmektedir. Sanatc1 olmak i¢in uzun bir zaman ve ¢aba
harcamak gerekmektedir. Ikincisi ise; cocugun okulda yaptig1 faaliyetler

sayesinde hayatinda bulunmasidir (Savas, 2015).

e  (Cocugun kendisini bulmasinda yardimci olur.

e Yaraticith@ini gelistirir.

e Duygu ve diisiincelerini daha iyi bir sekilde soyler.
e  Farkli agilardan bakmasina yardim eder.

e Kendine olan giivenini arttirir.

e Sosyal hayatinda yardime1 olur.

e Duygusal zekasim gelistirir.

e  Okul hayatin1 olumlu yonde etkiler.
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e Kusursuz bir karakter olmasina yardim eder (Savas, 2015).

Cocugun biitlin bu 6zellikleri saglamasi i¢in 6zel bir ¢caba gdstermesine gerek
yoktur. Ciinkii ¢ocuk i¢in resim yasaminin bir par¢asidir. Cocuklar resim ile
ilgilenirken ebeveynlerde cocuklarina destek vermelilerdir. Cocuklar 0-6 yas
arasinda merak ettikleri her seyi incelerler veya daha kolay sorabilirler ve daha
rahat lretebilirler. Bu yaslarda ¢ocuklarin kafalarinda semalar, 6n yargilar ve kati

kurallar olmadig1 i¢in iiretkenlikleri en yiiksek diizeydedir (Savas, 2015).

Gazete kagidindan, farkli materyallerden ortaya c¢ikarmak, farkli sekillerde
kullanmak, her c¢ocugun kendine 06zgii resimler yaptigint bu yaslarda

gorebilirsiniz (Savas, 2015).

Bu yaslarda sanatg¢i yetistirmektense, ¢ocugun kolaylikla ortaya yeni bir sey
cikarmasini, kendine ait eser yapmasini, ¢evresinde duyduklarini, gordiiklerini
kendisinden bir seyler koyarak daha baska agilardan bakmasina yardim ederek,

resme baslamasina yardim edebiliriz.

Bu yas c¢ocuklarinda; Resmin hangi tarafindan zevk aldigina bakabiliriz.
Cocuklarin kabiliyetlerini gelistirmektense, cocugun kendi gelisimde nasil bir yol
izlemek istedigine bakabiliriz. Cocuk anaokuluna gonderiliyorsa orada bulunan

o0gretmenlerinden ¢cocuk hakkindaki diisiincelerini 6grenebiliriz (Savas, 2015).

Okula baglayan ¢ocuklarin duygusal ve zihinsel gelisiminin yaninda yetenekleri
de etkilenebilir. Cocuk 6gretmeninden aldig: bilgileri kullanarak yetenegini bir
sonraki diizeye tasimaya calisir. Cocuklar bu donemlerde c¢evrelerinde olup
bitenleri daha iyi algilar ve fikir iiretir, kendilerine verilen materyalleri ve resim
hakkinda diislincelerini yansitirlar. Boylece resmi hayatlarinin igerisine sokarlar

(Savas, 2015).

1.8.6 Cocuk resimlerinde yaraticihk

Diisiinme insana 6zgii olan bir 6zelliktir. Herhangi bir konuda yargiya varmak
i¢in insan diisiiniir. Bir {irlin ortaya koymak i¢in veya var olan bir {irlinii yeniden
gelistirmek ve ilerletmek i¢in birey diisiiniir ve sonuca varir. Bu nedenle diisiinme

kavrami insanda var olan dinamik bir siirectir.

S6zii edilen durumu agiklamak igin 2 farkli fikir dne siiriilmistiir. Ilk olarak

diisiinmenin bir ‘¢ikti’ oldugu ileri siiriilmistiir. Bu fikre karsilik olarak da
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diiglinmenin ‘bir takim zamandan’ meydana geldigi One siirlilmistiir.
Davraniggilar diisiinmenin bir ¢iktidan ibaret oldugunu ve olusturulacak iirtinlerin
gozle goriilebilecegini sdylemislerdir. Biligselciler ise diisiinmenin bir zamandan
olustugunu ileri siirmiislerdir (Dogan, 2011). Yaraticilik denilince kaginilmaz bir
kelime daha vardir. Bu kelime de diisiinmedir. Yaratict diislinme birlikte ifade
edilen bir terimdir. Ayr1 ayr1 diisiiniillemez. Bakildig1 zaman yaraticilik diiglinme
siirecinin bir iiriinli olarak ifade edilebilir. Bahsedilen fikir akimlarinin ortak
noktas1 olarak yaratict diistinme terimi kullanilabilir. Var olan bir iiriini
¢ocuklarin oniine koyup onlarin soru sormalarin1 saglamak c¢ocuklarda merak
uyandiracaktir. Bu merakin sonunda ¢ocuklardan bir iiriin elde etmelerini istemek
cocuklarda diistinsel etkilere sebep olacaktir. Diisiinmenin sonucunda elde edilen

veri yaraticiligin lirliniidiir. Yani siirecin sonunda bir sonuca varma islemidir.

Yaraticilik; biricik olan bir unsurdur. Olan1 gelistiren, sorunlar1 asmay1 kapsayan,
bireyin aklini biriciklige kullandigi bir durumdur (Aslan E. , 2001). Torrance
yaraticilik kavramini ‘problemlere ¢6zliim olusturma, ortama kisa siirede adapte
olma, hipotezler kurma, hipotezlere ¢oziimler gelistirme, ¢c6ziim se¢gme ve yargiya
varma’ seklinde tanimlamistir (Aslan E. , 2001). Yaraticiligin giinimiizdeki
tanimina ulasilmasinda pek ¢ok ¢alima yapilmistir. Bu calismalar 5 alt baslikla

birlesmistir (Treffinger, 1996’dan akt. Aslan, 2001).

Yaraticilik kavraminin giinlimiizdeki yerine bakacak olursak yaraticilik iizerine
yapilan calismalarin 5 alt baslikla birlestirildigi goriilmiistiir (Treffinger, 1996,
akt.Aslan , 2001).

Akileilik: Bu gruptaki kisiler yaraticiligin zihinsel bir faktér oldugunu one
siirmiislerdir. Kisinin aklin1 yeterli ve gerekli sekilde kullandigini sdylerler. Bu
tanimlara gore yaraticilik; diisiinsel siire¢, karar verme ve problemler karsisinda

¢6zlm iiretmedir.

Bireysel Farklar: Yapilan bir aragtirmada oyuncu, bilim insani, sair gibi bireylerin
olusturdugu bir grubun yaraticilik diizeyi ile normal insanlarin yaraticilik
diizeyleri karsilastirilmistir. Toplanan verilerle yaraticiligin bireysel farklar ile
baglantis1 ¢oziilmeye c¢alisilmistir. Bu baslik altinda kisilik 6zelliklerinin

yaraticiligin iizerine etkisi a¢iklanmistir.
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Cevresel ve Bireyler Arasi Iligkiler: Gelenek, gorenek, o6rf ve adetler, kisilik

rollerinin yaraticilik lizerine etkisini aciklar.

Hayat Sekli: Bu baslik altinda bireylerin normal yasam ¢ergevesinde yaraticiligi
hayatlarina nasil adapte ettigi yer almaktadir. Kendini kanitlama olarak tanim

yapilir.

Mantiksizlik: Fiziksel, psikolojik ve biyolojik agidan inceleme yapilir. Hayata
baska pencereden bakma, var olan iiriinlerden yeni iiriinler meydana getirme

seklinde tanimlanabilir.

Tiim bu agiklamalardan sonra yaraticilik zihinsel siiregler sonucunda olmayan bir
seyi diisiinme, gelistirme, farkli pencereden bakma, problemlere ¢oziimler liretme

ve gelistirme olarak acgiklanabilir (Aglug, 2013).

Yaraticilikla ilgili goriislere baktigimizda Poincare’ye gore yaraticilik 1s18in
olmadig1 bir yerde olusan, mantikla birlikte ilerleyen bir siiregtir. Riiyalar,
zihinsel aktarimlar agisindan agiklamalar yapmistir. Stein; “Yaraticilik, diiglinme
sonucunda elde edilen ¢iktidir.” demistir. Bireylerin kiiltiirden etkilendigini ve
yaraticilik kavraminin kiltiirin bir pargasi oldugunu sdylemistir. Stein’e gore
yaraticilik yeniliktir. Rogers; Yyaraticiligin bireyin kendisini gergeklestirmesi
oldugunu soylemistir. Buna gore birey; hayattan doyum almis ve tatmin olmustur.
Mooney yaraticiligi farkli agilardan ele almistir. Is, sanat ve yenilik baglaminda
karsilasilan problemleri ¢6zmek i¢in bagvurulan zihinsel bir siire¢ oldugunu ileri
sirmiistiir. Hausman, yapilacak degisimlerin yaraticiliktan ibaret oldugunu ve
yaraticilik siirecinden gectigini sdylemistir (Pames, 1962; Yavuz, 1989; Singer,

1998°den akt. Aslan, 2016).

Yukarida ¢esitli insanlarin verdigi tanimlar goriilmektedir. Bu tanimlardan yola
cikarak soyle bir tanim yapilabilir. Yaraticilik; Kiltiirel faktorlerden etkilenen,
icerisinde yeniligi barindiran ve siirecten olusan zihinsel bir etmendir. Yaraticilik
her bireyde vardir. Sadece ¢ikma zamani ve alani belli degildir. Bazen sanatta,
bazen is goOrlismesinde, bazen sunum yaparken bazen de spontane sekilde
yaraticilig1 kullaniriz. Cocuklar ¢ogu zaman oyun oynarken ya da resim yaparken
yaraticiligr kullanirlar. Ancak bunu farkinda olmazlar. Akillarindan gecen seyleri
resmetmeleri veya canlandirmalar1 birer yaraticilik {riiniidiir. Her c¢ocugun

yaptig1 ¢aligma biriciktir.

59



Cocuklarin yaptiklari resimler kendilerine 6zgiidiir. Yasadiklar1 kiiltiirii, ¢evreyi
ve ailelerini kendi zihinsel ¢izgilerinden gegirerek ¢aligmalara yaparlar. Yani
cocugun yaptigr her resim aslinda yaraticilik iriintidiir. Burada 6nemli olan
O0gretmenin resimlerden anlamasi ve basarili bir sekilde c¢ikarimlarda
bulunmasidir. Yapilan her resmi yaraticilik {iriinii olarak degerlendirmekten

ziyade ¢ocuklarin i¢ diinyasini anlamaya yonelik ¢ikarimlarda bulunmalidir.

Cocuklar farkli yaslarda farkli resimler cizerler. Bu c¢izimler basit ¢izgiler ve
karalamalar ile baslar. Ardindan anlamli resimlere geg¢is yapar. Bu asamalar
cesitli kisiler tarafindan kaynaklandirilmistir. Cocuk resimleri ddnemlere
ayrilmaktadir. Bu donemler ¢ocuklarin yaslarina ve gelisim asamalarina gore

farklilik gosterir.

1.8.7 Cocuk resminin o6zellikleri

Arastirmalarda c¢ocuklarin yaptiklart resimlerde one c¢ikan ozelliklerden biri
resimler de realist olma durumudur. Cevresinde gézlemledigi nesneleri, olaylari,
durumlar1 resme oldugu gibi aktarmaktadir. Ornegin kdpegi tasmasiyla, ati
kosarken gibi ¢izen ¢ocuk oldugu gibi resme aktarirken fazla detayci olabiliyor.
Detaylarin fazla olmasi ¢ocuktaki realist olma amacini 6n plani ¢ikariyor ayrica
bazi durumlarda o resimde c¢izilmesinin pek bir anlami1 olmayan detaylar1 da

cizebiliyor (Savas, 2014).

Cizilen resimler realisttik goriilse bile bu duruma karsi iki karsit durum
gorilmektedir. Sematizm ve idealim bu durumlardandir. Sematizm, nesnenin
genel goriinlimiinii koruyarak yani 0Ozelligini kaybetmeden ¢izilen en sade
seklidir. Genellikle ¢ocuklar resimlerini gizerken buna basvurur. Ikinci karsit
durum ise idealimdir. idealizm, ¢izilen nesneyi renklendirerek, iizerlerine desen
cizerek o nesneyi ¢ocuklarin géziinden baktigimizda oldugundan daha da iyi hale
getirme durumudur. Ornegin ¢izdigi resimde arabanin iizerine sevdigi ¢izgi film
karakterinin semboliinii veya karakteri ¢izmesi o arabada daha iyi bir goriiniim

elde etmeye calistiginin gostergesidir (Savas, 2014).

Cocuk Resminde Tekrar ve Simetri; Bir resmi meydana getiren sekillendirmeler
esyay1 en basit bigimde sematize etmeyi amaglamaktadir. Cocuklarin ¢izdikleri
resimlerde renklerden ¢ok ¢izilen sekiller daha 6nemlidir. Resmin biitiinliigiini

olusturan ¢izimler. Cocuk resimlerinde rastlanan 6zelliklerden biri de simetridir.
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Simetri 0zelligini gilineste, c¢icekte ve ellerde bu ozelligi genellikle kullanir

(Savas, 2014).

Bazi durumlarda tekrarlar vardir bu tekrarlar dans koreografilerin de oldugu gibi,
cocuklarin ¢izdigi resimlerde de tekrar eden durumlardir. Bu tekrarlar baglarda
resimde ¢ok bir anlami olmayan sekillerdir. Yas ilerledik¢e yapilan tekrarlar

anlamli hala gelir (Savas, 2014).

Cocuk Resminde Oranti; Orant1 6zelligi ikiye ayrilir. Birincisi biiyiikliik orani yani
cizilen sekillerin arasindaki oran. Cocuk nesneler arasindaki oran bilgisine
sahiptir hangisinin biiylik hangisinin kiiglik oldugunu biliyordur ve ¢izim
yaparken buna dikkat eder. Ikicisi ise ayn1 olmayan nesneler arasindaki oranti

(Savas, 2014).

Cocuklar nesneleri ger¢ek boyutunu ¢izdigi resme normal boyutunda
aktarabilmeleri i¢in bazi durumlar vardir. Cocuk bir nesneyi ¢izerken o nesne
onun i¢in Oonemli ise o nesneyi oldugundan daha biiyiik ¢izebilir. Bu durum
nesnenin ger¢cek boyutunu yansitmamis olur. Eger o nesne ile arasinda bir bag
olusturmadiysa ¢ocuk o nesneyi normal boyutunda kagida aktarmasi miimkiin
olabilir. Cizdigi diger nesnelerin boyutlar1 ve o nesneyle ayni olmadigini gérmiis
oluruz. Bazi ¢ocuklar gercek boyutlarinda oldugu gibi bunu resme yansir.
Ornegin ‘arabanin insandan biiyiik olmas1’ bunun gibi durumlar da gizen gocuklar

vardir (Savas, 2014).

Cocuklarin insan figiirleri ¢izerken basi govdeden daha biliylik ¢izmelerinin
sebebini cizilen insan figiiriiniin ¢izim sirasinin yanlis oldugu i¢in bu sekilde
cizdiklerinin sonucuna varmislardir. Bu sekilde ¢izmelerinin sebebi ise ilk bas
kismandan baslanilmasi1 daha sonra govdeye gec¢ildigi i¢in ¢izim yapilan kagitta
yer kalmadigindan dolay1 bu sekilde bir ¢cizim olmaktadir. Aslinda ¢ocuga verilen
dogru yonerge ile basin govdede daha kii¢iik ¢izilmesi saglanabilir. Bu yonerge
‘insan figlirlinii ¢izerken ilk gdvdeyi daha sonra basi’ ¢izmesi yonergesi verilse
bunu her yastaki ¢cocugun olmasi gerektigi gibi ¢izebilecegini gozlemlenmistir

(Thomas ve Tsalimi, 1988).

Cocuk Resminde Espri; Cocuk resimlerinde esprili ¢izim demek nesneyi karaktere
biirlindiirmesidir. Yani ¢ocuk c¢izdigi nesneye mesela agaca goz, agiz, burun

cizmesi gibi, evin duvarlarina desenler ¢izmesi gibi bu sekilde ¢izimler yapmasi.
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Bu sekilde espri katmasi ¢ocugun nesneleri basitlestirmeye yonelik oldugunu
gosterir. Sezgici estetik yaklagima gore, ¢ocuk ¢izdigi nesneye verdigi yiiz ifadesi
aslida kendi i¢inde yasadigi durumun, duygu yapisinin, diisiincesinin yansimis
halidir. Eger bir ¢ocuk ¢izdigi gilines resmin de aglayan bir yiiz ifadesine yer
vermigse ¢ocuk o duygu igindedir. Nesneler ile kendini yansitmis olur (Savas,

2014).

Kurallara Uygun Resim; Kurallara uygun bicim, ¢izilen resimde nesnenin 6zelligini
yansitan durum olarak degerlendirmistir. Kurallara uygun resim, ¢izilen resimde o
nesneyi anlaya bilmemizi saglayan resimler i¢in kullanilmaktadir. Kurallarina
uygun resim anlayiginda bir evi ya da insani1 resmediyorsaniz bu nesneleri 6nden
cizmeniz gerekiyor. Bir arabay1 ya da balig1 resmediyorsaniz yandan goriiniisiinii
cizmeniz gerekir. Cizilen resimde kurallarina uygun goriiniisii olarak ¢izilmesi o

nesne hakkinda bizi dogru yonlendirir (Freeman, 1980).

Cocuk Resminde Simgesellik; Cocuklarin yaptiklart ilk resimlerde genellikle
anlatmak istediklerini geleneksel simgeler yardimiyla anlatirlar. Yapilan ilk
resimler anlatmak istedikleri olay, durum, duygu, diisiince yapis1 hakkinda bize
cok fazla bilgi vermez. Ornegin cocuk kdpek resmi ¢izdiginde bu kopek resmi

aslinda insan resminin bir az degistirilmis halidir (Savas, 2014).

Cocuk resimlerinin incelenmesi sonucunda anlasilmistir ki diinyanin neresinde
hangi kiiltiirde yasarsa yasasin biitiin ¢ocuklarin resimlerinde goriilen benzer
ozellikler bulunmaktadir. Bu ortak 6zellikler genelde 2-12 yas grubu arasindaki
cocuklarda goriilmektedir. 5-7 yas arasi ¢ocuklarin resimlerinde goriilen ortak
ozellik diizleme ve saydamlik ozelligidir. Cocuklar resimlerine boyut

kazandirmaya ¢alisirken bu 6zelikleri ortaya koyarlar.

Diizleme Ozelligi, 2-12 yas araligindaki ¢ocuklar resim yaparken boyut ve bakis
agis1 Ozelliginden uzak olurlar. Resim yaptiklari yiizeyin diiz olmasindan dolay1
resimdeki cisimler de diiz olmak zorundadir. Ayrica ¢ocuk ¢izecegi resme tek
acidan bakip diisiinerek ¢izecek ve resme boyut katabilecek gelismislikte degildir.
Bu nedenle ¢ocuk resimde ¢izdigi nesneleri ya kagidi cevirerek ya da kendisi
kagidin etrafinda donerek o nesneyi normal hayatta genellikle hangi yiizeyden
gordiiyse ayni1 yiizeyden ¢izmeye ¢alismaktadir. Ornegin ¢ocuk evde kusbakis

gordiigii nesneleri kagida da kusbakisi goriiniis seklinde karsidan gordiigi
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nesneleri ise karsidan gordiigii sekilde ¢izer. Bu onun bulundugu yasin gelisim
siireciyle ve algilariyla alakalidir (Tiirkdogan, 1981, Artut, 2004, Yolcu, 2004,
Memis, 2014).

12 yastan sonra veya hemen Oncesinde bu 6zellik yani diizleme artik kendisini
kaybetmeye baslar ve ¢ocuk artik perspektifin farkina varmaya ve bunu
resimlerine aktarmaya baslar. Perspektif kazanan ¢ocuk artik diizleme yapmaktan

vazgecger.

Tamamlama Ozelligi; “Cocuklar, resim yaparken resmini ¢izdigi seyin kendisine
hatirlattig1 tiim detaylari resimlerine eklerler. Yani, konu ile ilgili tiim bildiklerini
resme yansitmaya c¢aligirlar. Tamamlama o6zelligi gosteren c¢ocuklar, soyut
seylerin resimlerini de katarak resme zenginlik katmaya calisirlar. Tamamlama
ozelligi cocuklarin resimlerinde siklikla gériilmektedir” (Alakus ve Mercin, akt.

Karagoz, 2014).

Ayn1 yastaki cocuklar olaylar1 nesneleri disaridan gordiikleri sekliyle degil
igerisindeymis gibi diisiinerek resmederler. Sadece goriineni degil olmasi
gerekeni ya da gorlinmeyeni de resme katmaya caligirlar. Goriinenin yaninda
onunla ilgili olan1 ya da ona yakisan1 da resme dahil etmeyi uygun goriirler.
Ornegin bir ev resmi ¢izen ¢ocuk evin digsaridan goriinmesi miimkiin olmayan
sekilde duvarin igerisinde kalan odaya da egyalar ¢izmeye calisir. Veya nehir
¢izen bir gocuk nehrin igerisine balik ¢izer veya profilden ¢izdigi insan resmine

profilden goriinmesi miimkiin olmayan uzuvlarini da ekler (Memis, 2014).

Saydamlik Ozelligi; Bu o6zellik daha ¢ok 5-7 yas arasindaki cocuklarin
resimlerinde goriilmektedir. Cocuk algiladigi nesnenin tiim 6zelliklerini miimkiin
oldugu kadar seffaf bir sekilde resme yansitir. Bu daha ¢ok ¢ocugun bildigini
resimde gostermek istemesinden kaynaklidir. Saydamlik bu yoniiyle tamamlama
ozelligine benzetilebilir. Bu 6zellik belirli yas gruplarinda (5—7) sikca goriiliir.
Bu, c¢ocugun gorsel bir gerceke¢ilige ulasamamis olmasiyla da iligkilidir.
Saydamlik ¢ocugun yas1 ilerledik¢e azalir. Ama bazen 12— 13 yaslarina dek
devam eder (Memis, 2014).

Boy Hiyerarsisi Ozelligi; Boy hiyerarsisi 6zelliginde ¢ocuk resmi ¢izerken artik
sadece kendi isteklerine gore hareket eder. Resimde deger verdigi, 6nemsedigi

nesneleri veya kisileri resmin merkezine yerlestirir. Ayrica deger verip merkeze
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yerlestirdigi nesneleri digerlerinden daha biiyiilk c¢izer ki resimde 6n plana

¢iksinlar (Memis, 2014).

Bu o0zellik iizerinden ¢ocuklarin resimleri incelendiginde goriilecektir ki
resimdeki resimler normal sartlarda hacimlerinin biiyilikliiglinden degil resmi
yapan c¢ocugun o nesneye olan ilgisinin biiyiikligiinden kaynaklanmaktadir.
Resimde perspektif 6zelligi agisindan uzakta olan kisi yakindakine nispeten daha
kiigiik olmas1 gerekirken resmi ¢izen ¢ocuk i¢in daha 6nemli bir kisi ise resimde
uzakta olmasina ragmen yakindaki kisiden daha bliyiik ¢izildigi goriilecektir. Aile
fotografi ¢izen bir ¢ocugun resmi incelendiginde aileyi olusturan anne baba
figiirleri incelendiginde goriilecektir ki anne baba figiirlerinden hangisi normal
hayatta cocuk i¢in evde daha dnemli bir role sahipse resimde hacimsel olarak
daha biliyiik ¢izilmistir. Ayrica ¢ocuk normal hayatta 6nem vermedigi ama resme
de koymak zorunda hissettigi nesneleri resminin merkezinden uzaklastiracak ve
onu resmin kose bucaklarina kiicilik bir sekilde yerlestirecektir. Lowenfeld bunun
cocugun o nesneye duygusal uzakligindan kaynaklandigin1 sdyler. Arnheim de
resimdeki bu hacimsel dengesizligin ¢ocugun ilgi gosterdigi seyi resimde 6n
plana ¢ikarmaya gayret ederken resimdeki bitiinliigi ve perspektifi

kacirmasindan kaynaklandigini soyler (Kirisoglu,1991).

1.8.8 Cocuk resimlerinin dili

Cocuk hissettiklerini ve diislincelerini resme yansitir. Cocuklar ¢izimlerini bir
diyalog olarak kullanir. Cocuklar ¢izimlerinde toplum ile ilgili diyaloglarini
yansitirken ayni1 zamanda diyalogunu da giiclendirmis olur. Cocuklar gorsel
calismalarinda birlikte kullandig1 renkleri ve cisimleri bir Kisima kadar bilingli
bir sekilde yaparlar. Geri kalan Kisimi ise sezgileri ile tamamlarlar. Ornek
verecek olursak c¢izimler herhangi bir konuyu kapsamayan biitlinliik
saglanamamis resimler olursa bu zihinsel geriligi olan c¢ocuga isaret eder.
Akranlar1 arasinda ciddi anlamda fark yaratan ve ileri diizeyde ki fikirlere sahip
bir c¢izim gergeklestiriyorsa bu da {ist diizey zekaya sahip ¢ocuga isaret

etmektedir.

Cocugun ¢izdigi resim incelendiginde eger ki ¢cocuk resim kagidinin tamamini
kullanmamis ve resimleri kiiciilterek dar bir alana sigdirmissa bu c¢ocugun

Ozgliven eksikligi oldugunu gdosterir. Yine cocuk resimde aile fertlerine yapisiksa
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ve resimde kendini tam olarak cinsiyet ayrimini belli edecek sekilde ozellikle
diremiyorsa cinsiyet kararsizlig1 yasiyor manasina gelmektedir. Cocuk resminde
kendisiyle diger aile bireyleri arasina baska nesneler ekliyorsa bu sefer de aile

icerisinde iletisim sorunu yasiyor manasina gelmektedir (Savas, 2014).

Cocuk resmine bakildiginda eger ¢ocuk resminde kendi bedeninden bir uzvu
cizmiyorsa bedenindeki o uzvuyla alakali sorunlart oldugunu gosterir. Veya
cocuk resminde bir uzvunu 6n plana ¢ikaracak sekilde ¢izmisse bu da kendi
uzvuna asir1 ilgisini gosterir. Ornegin saglarini ¢ok seven sarisin lille ve uzun
saclt bir ¢ocuk resminde saglarint 6n plana ¢ikaracak sekilde ¢izer. Normal
hayatta kisa ve gosterissiz saglara sahip bir kiz ¢cocugu eger bu konuda eziklik
hissediyorsa o da resmin de saglarindan daha ziyade baska bir uzvunu 6n plana
cikarip o eksikligini kapatmaya calisir. Cocuk resminde biiylik ve genis bir ev
ciziyorsa ve evi On plana cikariyorsa bu da bdyle bir eve hasret olmasindan
kaynaklanmaktadir. Eger ki cocugun resminde baska kisiler yoksa bu da

sosyallesemeyen bir cocuga isaret ediyor olabilir.

Resim yapan ¢ocuk hakkinda degerlendirme veya ¢ikarimlar yapilirken tek bir
resim lizerinden neticeye gitmek dogru olmaz. Cocugun yaptigi tiim resimlerden
yola cikarak degerlendirme yapmak gerekir. Ciinkii ¢ocugun yaptigi tek bir
resimden yola ¢ikarak degerlendirme yapilmasi ¢ok gegerli olmaz. Cocuk o anda

kisa bir siire dnce etkilendigi bir seyden dolay1 ruh halini farkli yansitmis olabilir.

Cocuklar sozlii iletisimde fazla basarili olmadiklar1 i¢in genellikle i¢ diinyalarini
resmederler. Cocuklarin ¢izmis olduklar1 resimler eger ki iyi degerlendirilirse
cocugun o anki duygularini hislerini kirginliklarini problemlerini anlamada etkili
olacaktir. Cocuklar genellikle ilk olarak kendilerini resmederler. Genellikle insan
figlirlerinde ki karalamalar beden ve ruh 6zelligini iletir. Kagidin koselerine
cizilmis kii¢lik insan figiirleri kiigiik goriilen ve her firsatta azarlanan g¢ocuk
oldugunu gosterir. Viicutta bulunan uzuvlarin yoklugu ise ¢ocugun ezildigini ve

Ozgiiven eksikligini gdsterir.

Eller toplumla olan iletigimi yansitir. Kafa ¢izimi bireyin demokratik diisiincesini
ve davranis biciminin kontrol ettigi yerdir. Cocuklar genellikle kafay1 biiyiik
resmederler. Ama olmas1 gerekenden fazla biiyiik ¢izilen kafa resmi ¢ocukta ben

merkezli oldugunun gostergesidir. GOz c¢izimleri ise c¢ocugun bilingaltini
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yansitmaktadir. Paranoyak olan ¢ocuklarin géz ¢izimlerinde sert bir bakis vardir.
Ilgi gosterilmesinden memnun olan cocuklar ise resimlerinde gdzleri biiyiik
resmederler. Hayattan bikmis olan ¢ocuk ¢izimlerinde genelde insanlar oturmus

olurlar ayakta duran insan figiirii olmaz (Artut, 2002).

Cocuklarin ¢izimlerinde ki boyutlardan baska ¢izimde ki renkler de ¢ocugu
anlamada 6nemlidir. Cocuk c¢izimlerinde agirlikli olarak hoslandigi renklere yer
verir. Her bireyin kendini anlatma yontemi farklidir. Renklerle bireyin 6zellikleri
arasinda bir etkilesim oldugunu sdylemistir Liiksge. Cocugun bilingaltini
anlamada ki en iyi yol renklerin analizidir. Bireylerin renklere yaklasimlar1 da
farklilik gostermektedir. Bazi renklere pozitif yaklasilirken kimi renklere negatif,
¢ogu renklerde tarafsiz yaklasimlar yapilmaktadir. Kullanilan renk ve ¢izimlerin

anlamlarina bakilarak bir karakter olusturulur (Savas, 2014).

Bazi ¢ocuklar, resimlerini sayfanin sagina, soluna veya ortasina cizerler. Bunlar;
Machover'a gore, resim saga yapildigi takdirde dis diinyaya; sola yapildigi zaman
ise i¢ diinyasina yonelmis oldugunu gostermektedir. Resmin, sayfanin iist
boliimiine yapilmast ise; yersiz bir iyimserligin s6z konusu oldugunu
gostermektedir. Cocugun, resimleriyle kendisini yansitmast ve olaylar
hakkindaki duygu ve diislincelerini ifade etmesinde, yalin bir anlatim yolu olan
resmin Onemi biiyiiktiir. Resim faaliyeti, ¢ocugu tanimak ve onun i¢ diinyasi,
yakin ¢evresiyle iligkileri hakkinda bilgi edinilebilecek gecerli bir aragtirma ve
psikopedagojik yansitma aracidir. Cocuk. Resmindeki ¢izgiler, sanat¢1 ¢izgileri
degildir. Sanattaki estetik kurallara bir uygunluk s6z konusu degildir. Ancak
c¢ocuk resmindeki saflik, igtenlik, ¢ocuk resimlerine iliskin 6zel bir niteliktir.
Cocuk resimlerindeki intimitif yaraticilik o6zellikleri; bir¢ok sanatg¢inin
cocukluktansa donerek ulagsmaya ve yaratilmana yansitmaya ¢aligtiklar1 bir
niteliktir. Cocuk resmi; yetiskinlerinde bir zamanlar sahip olduklari yasam

coskusunu yansitan ¢ocuk i¢sel yapisinin aynasidir.

Cocuklar kalem tutmay1 6grendiklerinden itibaren bir resim yapma hevesi ve bos
bir kagit buldugunda hemen bir seyler karalama hevesindedir. ilerleyen yaslarda
ise artik yaptigi resimlerin bir anlami hatta resim yapma esnasinda bile anlatilmak
istenen bazi durumlarla karsilasabiliriz. Bazi ¢ocuklar resimlerini kagidin sagina,
soluna, ortasina hatta altina {istiine bile ¢izebilir. Bunlar Machover’a gore, resim

saga ¢izildigi zaman dis diinyaya, sola ¢izdikleri zaman ise i¢ diinyasina yonelmis
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oldugunu anliyoruz. Resmin sayfanin iist boliimiine yapilmis olmasi ise; yersiz
bir iyimserligin s6z konusu oldugunu gostermektedir. Cocuklarin resimleri ile
kendilerini yansitmalari ve olaylar hakkindaki duygu ve diisiincelerini

yansitmasinda sade fakat anlagilir bir anlatim yolu olan resmin 6nemi biiyiiktiir.

Okul 6ncesi donemde kendini ifade etmenin en kolay ve anlamli yolu ¢ocuklarin
¢izmis oldugu resimler. Bu 6nemli konunun en biiyiik destekgileri hi¢ siiphesiz
o0gretmenlerdir (Bolattas Giirbliz & Deniz, 2017). Yapilan resimlere kars1 vermis
olduklar1 tepkiler ve ¢oziim Onerileri bir gocugun hayatinda yolunda gitmeyen bir
problemin basariyla atlatilmasina ve gerekirse okul aile is birligini devreye almasi
gerekmektedir. Bir ¢ocugun siddet ve tecaviiz gibi konular1 resim yoluyla
yansitmasi 0gretmenin dikkatini ¢ekmeli ve bunu yalnizca resim yapti iste diye

degil ne yaptigini anlayarak incelemelidir.

Cocuklarin ¢izdikleri resimlerde yasadiklar1 siddet ve tecaviiz olaylar1 en yakin
cevrelerinde bulunan tamidiklart tarafindan ev ve sokaklarda yasandigi
yansitilmaktadir (Higyilmaz, Inci, & Seven, 2015). Cocuklar yasadiklar1 bu
olumsuz olaylarin birinci dereceden tanigi oldugu i¢in ve belki de sik sik ayni
ortamda bir araya geldigi i¢in korkar ve anlatamaz. Bu olay1 resim ¢izerek giin

ylziine ¢ikmasi saglanir ve gerekirse cocuk koruma altina alinir.

Cocuklarin yaptiklari resimler bize onlarin psikolojisini anlatmaktadir. Cizdikleri
bir karaktere veya ¢izdikleri bir figiire bakip neler anlatmak istediklerini
anlayabiliriz. Mesela bir g¢ocuk figiirii oldugundan daha genis c¢iziyorsa bu
¢ocugun hir¢in olabilecegini gosterebilir, eger ki ¢ocuklar resimlerini daha minik
yapiyorsa bu onlarin genellikle kendilerini giivende hissetmediklerini
gosterebilir, eger ki bir ¢ocukta konusma sorunu varsa bunu agizi1 daha dolgun ve
kocaman ¢izmesinden anlayabiliriz. Diinyay1 gozlerimizle gézlemleriz ve bundan
dolay1 gozler bizim i¢in 6nemlidir. Bir ¢ocuk resminde kocaman bir ayak
¢iziyorsa bu onun 6zgiiveninin oldugunu gdosterebilir, stresli ve umutsuz ¢ocuklar
ayak c¢izerken zorlanabilirler. Burun problemi yasayan ¢ocuklar genellikle burun
figliriinli kocaman c¢izerler. Kocaman kulak ¢izen ¢ocuklar duymada bir problem
yasadiklar1 icin ¢iziyor olabilirler. Bir resimde c¢ocuk parmaklari en ufak
ayrintisina kadar ¢izmisse, buradan ¢ocugun takintili olabilecegini diisiinebiliriz.
Eger ki cocuk bir eldeki parmak sayisindan daha fazla parmak c¢iziyorsa bu onun

tutkulu olabilecegini gosterebilir. Disler agresifligi gosterebilir daha kocaman
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cizilmis disler ise daha fazla agresifligi gosterebilir. Eller goriinmeyecek gibi
giziliyorsa o zaman c¢ocugun tirnak yeme veya da parmagint emme gibi
aligkanliklar1 olabilir. Bahsedilen c¢izimler dikkate alindiginda bir ¢ocugun
cizdigi tek bir resimden onun hayatinda nasil bir gelisme oldugunu, onu neyin
etkiledigini anlayamayiz. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin ¢izdigi tek bir resimle
onlarin etiketlenmesi dogru degildir bu nedenle her daim gelisimsel asamalar goz

ontinde bulundurulmalidir (Arici, 2006).

1.8.9 Resim ve oyun arasindaki iliski

Resim ¢izmek her g¢ocuk i¢in aslinda bir oyun tiriidiir. Bu oyunun diger
oyunlardan tek farki, her ¢cocuk igin bireysel ve farkli olmasidir. Ciinkii burada
c¢ocugun kurdugu diizen, renkler, nesneler sadece ¢ocuga 6zgiidiir ve ¢izdigi her
resimde kendi bireyselligini one ¢ikartir. Boyle bir durum i¢inde olan her ¢ocuk
ise yasadigi her durumda kendi basina ¢Ozebilme yetisini giliclendirmis
olmaktadir (Ayaydin, 2011). Bir oyun igerisinde sorunlarini yansitiyor ve bu
sorunlara ¢6zlim yollar1 buluyor. Aslinda bu durum bizlere ¢ocugu dogal
ortaminda tanima firsat1 sagliyor. Bu ylizden resim ¢izmek ¢cocugun bir kalemi,
boyayr veya bir nesneyi eline alarak kendi istegi ve zevkine gore ¢izdigi bir
olguyu yansitmaktadir. Bu ¢izdikleri durum bazen hicbir 6zel yetenegi olmamasi
dahilinde bile ¢ocugu yansitti gozle goriilmektedir. Cocugun karalama, ¢izme

evresi ve tiim ¢izim asamasi bir siire¢ i¢inde devam etmektedir (Artut, 2010).

Cocuklarin gelisimini ve Ogrenmelerini daha iyi anlamamiz igin ¢izdikleri
resimler bize yol gdsterebilir bu durum c¢ocuklarin cinsiyetine gore ise farklilik
gostermektedir (Metin & Aral, 2012). Kiz ¢ocuklarinin ve erkek ¢ocuklarinin
gelisim donemlerinin farkli oldugunu g6z dnilinde bulundurursak hissettikleri ve
yasadiklarini aktarma anlaminda da bazi farkliliklar olmaktadir. Toplumsal
olarak erkekler duygularini yansitamaz deseler de ¢ocukluk doneminde resim

yoluyla rahatga ve gercekei bir yaklasimla yansitmaktadirlar.

1.8.10 Cocuk resimlerinde 6@retmen etkisi ve algisi

Cocuklarin 6gretmenleri olan iliskileri ve iletisimleri ¢ocuklarin hem okul hem
de sosyal yasantilarini etkiler. Cocuklarin 6gretmenleri ile yakin iliskiler kurmasi
okula adaptasyonu kolaylastirir ve okula kars1 olumlu tavir takinmalarini saglar

(Daglioglu, 2011).

68



Cogu anne baba veya 6gretmen g¢ocuklarin yaptiklari ¢izimler karsisinda nasil
davranacaklar ve nasil tepki verecekleri konusunda ikileme diigebilmektedirler.
Destekleyici ebeveynler genellikle ‘hadi onu buzdolabina asalim. Cok giizel
olmus.” Seklinde yanit verebilmektedirler. Bu durumun tam tersi olarak da
elestirel bakan ebeveynler de vardir. Yapilan resimlere ‘eksik ¢izmissin, gilines
nerde’ gibi elestirilerde bulunabilirler. Cocuklarin yaptiklar1 ¢izimlere iliskin
O0gretmenlerin  yaklasimlart  vardir. Bu yaklasimlar asagidaki gibidir

(Schirrmacher, 1986).

Oviicii Bi¢im; Bireyin yapmis oldugu ¢izimlere olumlu izlenim verecek sekilde
geri doniitler vermesidir. Oviicii sdzciiklerin kullanilmasidir. ‘Harika olmus.
Tebrik ederim ¢ok giizel.” Gibi ifadeler 6ven yaklasimdir. Bu tarz ifade ile
karsilan ¢ocuklar mutlu olurlar ve giidiilenirler. Olumlu yanlar1 oldugu gibi
sinirlandirict ve olumsuz yanlart da vardir. Ogretmen cocukla tam anlamla
iletisim kuramaz. Ayrica giizel resim algis1 kisiden kisiye degisim gosterir. Bu

nedenle bu kavram gorecelidir.

Yargilayic1 Bigim; Oviicii bigim ile benzer 6zellikler tasiyan bu yaklasim da
O0gretmenin geri doniitleri kademelidir. Yani ‘iyi, ¢ok iyi, pekiyi’ seklinde
kademeli degerlendirme yapar. Cocuklarin resimlerini giizel, cok gilizel, en giizel
seklinde ayirmak dogru degildir. Onemli olan her ¢cocuga esit derece yaklasmak
ve her ¢ocuga ayni ifadeyi kullanmak gerekir. Bu so6zler siirekli sdylendigi zaman
da degerini ve anlamimi yitirir. Cocuklar i¢in siradan bir geri doniit olur. Bu da

cocuk ve 6gretmen arasinda glivenin zedelenmesine sebep olacaktir.

Degerli Bicim; Ogretmenin ¢ocuk resimlerine verdigi ‘hosuma gitti’, ‘cok mutlu
oldum’ tarzindan ifadeler bu yaklagima girmektedir. Bu yaklagimda énemli olan
cocuklarin yaptiklar1 ¢izimlere degil ¢izim yaptiklar1 zamana verilen degeri
hissettirmek 6nemlidir. Cocuklar yaptiklar1 ¢izimlerde anne-babalarini ya da
O0gretmenlerini mutlu etmek i¢in degil kendi hislerini anlatmak i¢in ¢izmelidirler.
Zamana degil iirline 6nem vermek sanat ac¢isindan sinirlandirict durumdur.
Bireyler ¢izimlerinde anlatmak istedikleri duygu ve diisiincelerini basarili bir
sekilde aktarirlarsa ¢izim deger kazanir. Ancak cocuklarin gelisim ozellikleri
unutulmamalidir. Her yasin c¢izim oOzelligi farklidir. Bu durum goz Oniinde

bulundurulmalidir.
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Sorgulayici Bi¢im; Cocuklarin yaptiklari resimlere 6gretmenin g¢esitli sorular
sormasidir. ‘Bu neye benziyor, daha farkli olarak ne ¢izebilirdin?’ vs. Yasca biiyiik
cocuklar ya da dil gelisimi ilerlemis c¢ocuklar ¢izimlerini ifade edebilir ve
anlatabilirler. Yas1 daha ufak olan bireyler burada ne ¢izdin sorusu sorulunca
‘mutlu oldugumu ¢izdim’ ya da ‘kirmizi boyadim’ seklinde sinirli cevaplar
verebilirler. Bireylerin tim duygu ve diisiincelerini acik agik anlatamadigi
durumlar da bu bi¢imin kullanilmasi dogru degildir. ‘Burada neyi anlattin?’
seklinde soruldugunda ‘bilmiyorum’ diyebilirler. Ogretmenin 1srar etmesi
durumunda umursamaz olup gidebilirler. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin
resimleri biriciktir. Herhangi bir nesneye benzetme ¢abasina girmezler. Bundan

kaynakli olarak ne ¢izdigini ifade etmesini istemek dogru degildir.

Arastirmacit Bi¢im; Bu bicimde 6gretmen ¢ocugun yaptigi ¢izimlerden ve anlattigi
durumlardan yola ¢ikarak ¢ocugun ¢izimini anlamaya calisir. Cocuklara ¢esitli
yonergeler vererek cizimlerini anlatmasini saglar. Ogretmenin soracagi sorular;
‘Resminin ne oldugunu soéyle, resmin ne anlatiyor, resmin hakkinda bana neleri
ifade etmek istersin’ seklindedir. Bu tarz sorular ifade alir gibi olmayacak sekilde
¢ocuklar1 yargilamadan sorulmalidir. Bu bigimde ¢ocugun ¢izdigi resim ve sanat

onemli degildir. Cocuklarin sozel olarak ifade ettikleri 6nemlidir.

Diizeltmeci ve Yoneltici Bigim; Bu bicimde 6gretmen ¢ocuk ¢izimlerini inceler ve
cocuklara yonergeler vererek cizimlerini diizeltmelerini saglar. Ornegin ‘Ev ¢izen
bir ¢ocuk kap1 ve baca ¢izmediyse dgretmen, resmin giizel ancak bir dahakinde
evine kapt ve baca ¢izmeyi unutma.’ Fakat bu yaklasimda 68retmen ¢ocugun
diistincelerini oldugunu gibi kabul etmeyip ¢izimleri etkiledigi i¢in ¢ocuklari

desteklemektedir.

Cocuklarin kelimelerle ifade etmeye calistiklar1 bildirimlerden daha gii¢lii bir
anlatim, ifade ve yansitma araci olan resim, ¢ocugun dis diinyay1 algilayisinin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Yasar ve Aral, 2009). Ogrenciler 3. sinifta
(9 yasinda) insan ve c¢evresi hakkinda belirli bir goriise sahip olur ve bu
goriislerini resimlerine semalar seklinde yansitir. 5. sinif (10-11) yas grubunda
O0grenciler belirgin bir bi¢cimde gergekcilik donemini yasamaktadirlar. Bu
donemde cocuk artik toplumun bir iiyesi oldugunun bilincine varmakta, ayrintil
cizgiler ve gercekci yaklasimlar bu donemde 6n plana ¢ikmaktadir. 12-14 yas

diizeyinde ise Ogrenciler yakin c¢evresinde gordiigii objelerin orantilarini,
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boyutlarini, derinliklerini ¢izgilerine yansitmaya baglamaktadirlar (Yavuzer,
2009).

Ogretmen algisinin incelenmesi egitim siirecini ve bu siirecin énemli bir dgesi
olan Og8retmeni, bu siirecin 6znesi olan Ogrencilerin goziiyle gérmek, onlarin
duyus, diisiiniis ve algilayisini belirlememize, dolayisiyla bu alanda var olan
problemlerin ortaya ¢ikarilmasinda 6nemli veriler saglamasi agisindan 6gretme—

O0grenme siirecinin zenginlesmesine onemli katkilar sunabilecektir.

Cocuklar i¢in resim, semboller ve kalip formlarin kullanildigi bir dildir. Cocuklar
resimlerinde bazi nesne ve objeleri bir nesneyi oldugundan biiyiik ya da kiigiik
cizebilecegi gibi 6gretmen algisinda oldugu gibi 6gretmeni bir kitap, giines, yildiz
gibi bazi1 metaforlara benzeterek cizebilmektedirler. Cocuklarin benzettikleri
metaforlarin islevi, Ogretmeni algilamada bize olduk¢a O©nemli ipuglari
sunmaktadir. Okullar, sembolik wunsurlarin bulundugu kurumlardir. Bu
sembollerden birisi de metaforlardir. Metaforlar, insanlarin, hayati, c¢evreyi,
olaylar1 ve nesneleri nasil gordiikleri, varlik benzetmeler kullanarak aciklamaya

calismada kullandiklar1 bir ara¢ olarak diisiiniilmektedir (Cerit, 2008).

Bu yoniiyle bakildiginda, metaforlar bir algi araci olarak goriilebilmektedir.
Metaforlarin temel islevleri, ¢ok sayida verinin, bilginin yakalanmasi,
yorumlanmasi, nakledilmesi ve belirsizlikle basa ¢ikmadaki yararidir (Erdem ve

Satir, 2000).

Metaforlar, bizim durumlar1 ve olaylar1 algiladigimiz yolu etkiledigi igin
gercekleri  yeniden  tanimlamak ve problem  durumlarint  yeniden

kavramsallastirmay tesvik etmek i¢in kullanilabilir (Goldstein, 2005).

Metaforlar yeni bir olguyu anlama ve agiklamada 6zellikle yararlidir. Ciinkii iyi
bilinen bir durumun anlamini bilinmeyen bir duruma tasirlar. Béylece metafor
yeni bir bilginin 6grenilmesini kolaylastirir. Bununla birlikte metaforlar bir

diisiince ayn1 zamanda bir gérme bigimidir (Morgan, 1998).

Bu acidan bakildiginda, ¢izimlerde benzetilen nesne ve objeler gbz Oniine
alinarak 6grencilerin 6gretmenlerini nasil algiladigi, 6§renme siirecine nasil bir
islev koydugu agikca goriilebilmektedir. Bu yoniiyle 6gretmenlerin ve egitim

etkinliklerinin niteligini belirlemek {izere yapilan bu g¢alisma, Ogretmen
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kavraminin 6grenme siirecinin asil 68esi olan 6grenciler goziiyle detayli bir

sekilde incelenmesine olanak saglayabilecektir.

1.8.11 Cocuk resimlerinde icerik

Cocuk resimlerinin igerikleri incelendiginde ¢ocuklarin bu igerigi tercihlerine

etki eden ii¢ faktor goriilmektedir. Bunlar;

e Cocugun konu hakkinda bilgisi
e Cocugun bu bilgisinin hangi kisimlarini resme yansitacagina dair yorumu

e Buistegini ortaya koyabilecek resim yapma kapasitesi

Bu ii¢ 6zellik bir arya gelip ortaya konacak resmin igerigini ve Kkalitesini ortaya
koyacaktir. {1k olarak ¢ocuk resimlerini inceleyenler ikinci ve iigiincii maddeyi
¢ok gbdz Oniinde bulundurmamislardir. Ancak daha sonralari anlasilmistir ki
cocuklar cok fazla bilgi sahibi olduklari konular da bile resme bildiklerini
tamamen yansitamamis ya da yansitmamislardir. Ciinkii bildiklerinin bir kismini
resme koyacak kadar degerli gormemis bir kismini da ¢izmeye kabiliyeti olmadigi

i¢in resme koyma ihtiyaci hissetmemistir.

Teknolojik tasima araglari ¢izmesi istenen bir ¢ocugun resminde araba tren ve
gemi goriilebilmekte ancak ¢ocuktan bagska teknolojik araglar bilip bilmedigi
sorularak ogrenilmek istendiginde farkli araglar1 da saydigi goriilmektedir.
Ornegin ucak ta ara¢ olarak sayilmaktadir. Ancak ni¢in resminde olmadig
soruldugunda ucak cizemedigi veya hi¢ ugakla seyahat etmedigi i¢in ¢izmedigi
gibi cevaplara ulasilmaktadir. Bu bize ¢cocuklarin resimlerdeki igerik tercihlerine
yaklasirken dikkat etmemiz gereken saydigimiz 3 0Ozelligin  Oneminin

gostermektedir.

Dikkat edildiginde goriilen 6nemli bir ayrinti ¢ocuklarin resimleri igerik
acisindan incelendiginde 7 yasindan kii¢iik ¢ocuklarin nesne merkezli biiyiik
cocuklarmn ise kisi merkezli resim yapmaya calistiklaridir. Ilgili literatiiriin
bundan sonraki kisminda ¢ocuk tiplerine ve bu siniflandirmanin ¢izimlerindeki

yansimalarina bakmak yerinde olacaktir.

e Goriicii (Izlemci) Tip: Gériicii tipi teskil eden ¢ocuklar iki boyutlu resim
cizmekte basarilidirlar ve resimlerinde detaya fazla takilmadan sayfayi

tamamen boyamaya ¢alisirlar. El, kol ve bacak ¢izimlerinde ayrintidan daha
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ziyade biiytikliigli 6n plana ¢ikarirlar. Bu ¢ocuklar resimlerini ¢izmeden once
cizecekleri figlirleri diisiiniir ve ona gore ¢izerler (Karagoz, 2014).

e Yapict (Insac1) Tip: Bu tipler ise resimlerinde detaycidirlar. Resimleri
yaparken parcadan biitline dogru ¢izerek detaya inerler. Bir insan figiirii
cizecek olduklarinda sadece el kol yiiz ¢izmekle kalmazlar insan figiliriiniin
iizerindeki diger detaylar1 hatta elbisenin iizerindeki detaylar1 bile cizerler.
Yapici insact tipteki cocuklar resimlerinde artik iiclincli boyutu da kullanmaya
bagslarlar ve resme tam bir derinlik kazandirmaya calisirlar (Karagoz, 2014).

e Kangsik (Birlestirici) Tipler; Bu ¢ocuk tipleri ise hem goriicii hem de yapici
tipteki ¢cocuklarin 6zelliklerini tasirlar. Bu ¢ocuklar hem iyi resim yaparlar hem
de iyi boyama yaparlar. Resimde biitlinli 6n plana ¢ikarirken detaylar1 da es

gegmezler. Resimlerinde fiziksel agidan ve sanatsal agidan bir biitiinliik vardir.

1.8.12 Cocuk resmine iliskin yaklasim ve goriisler
Kellogg, sanatsal gelisim donemlerini ii¢ kategoride toplamistir.

e Anlamsiz, basit karalama
e Belirgin sekiller
e  Anlamh sekiller

Kellogg cocuklarin kullandiklar1 egri biigrii ya da diiz ¢izgilerin zamanla anlaml1
sekiller olusturdugunu soylemistir. Cocuklarda geometrik sekillerin zamanla bu
evrelerde olustugunu bu diiz ¢izgilerin liggen, kare ve dikdortgen olarak zamanla
anlam kazandigini savunmustur. Ancak gézden kagirilmamasi gereken bir durum

vardir (Taranci, 1999).

Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore ¢ocugun kendisini ve etrafinda olup
bitenleri goriip, degerlendirmeler yapmas: biligsel gelisimin ilk asamalaridir.
Biligsel gelisim bireyin 6grenim i¢in gereklidir ve dnemlidir. Ciinkii her birey
yasina ve gelisim donemlerine gore algilama kapasitesine sahiptir. Bu kapasiteyi
tam anlamiyla bilmek biligsel gelisim ile baglantilidir. Biligsel Gelisim
kavraminin 6nde gelen isimleri Piaget, Bruner ve Vygotsky’dir. Bu isimler goz
Oniline geldiginde sdylenen bilim insanlarindan ileride olan1 Piaget’tir (Memis,

2014).
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Baglantili durumlarin ve fikirlerin bir araya getirdigi biitiinlestirilmis yapiya
biligsel yap1t denir. Kuram da ‘sema’ kavrami ¢ok dnemlidir. Sema; etrafimizda
gordiklerimizi anlamlandirip yorumladigimiz ve zihnimizde bir yer buldugumuz
yapidir. Her ¢ocugun zihnide olusturdugu sema farklilik gosterir. Her ¢ocukta
farkli oldugu gibi her yas doneminde de farklilik gdsterir. Bebegin ilk semalar:
cesitli hareketlerden ibarettir. Biliyiime gosterdik¢e olusturdugu semalar da
zihinsel siireclerden olusmaya baslar. Mesela; bebek bir oyuncagi alir. Agzina
gotiiriir. Ciinkii ilk refleksler agiza gdtiirme islemidir. Ilk sema emme olarak
belirlenir. Cocuk gelisim gosterdikce ve biiylidilkce oyuncagin emmeden farkl
oldugunu ve farkli amaglarla kullanilacagin1 anlamaya baslar. Yani yeni semalar

olusturur. Bebek biiyiidiikge ve gelistikce sema algis1 da degisir (Memis, 2014).

Bebek her seyi agzina alir. Cilinkii merak eder ve emme refleksi vardir. Bebek
agzina aldig1 seyleri daha sonra yere atar. Ciinkii sesleri dinleyerek yeni seyler
kesfeder. Cikan her sesi kodlar. Bu kodlama durumu Piaget ’in kuramlarina gore

‘sema’ olusturmadir.

Birey gordiigii seyleri ilk olarak anlamaya calisir ve zihinsel slizgecinden gegirir.
Bir sema olusturur. Ornegin masay1 goriir. Masanin 4 ayakli oldugunu goriir ve
zihninde masa semasi olusturur. Artik onun i¢in goérdiigii her 4 ayakli nesne
masadir. Gordiigii 4 ayakli nesnenin masaya benzemedigini fark ettigi zaman
degisik zihinsel siire¢ler olusur. Bu siire¢ler semadan farkli olarak anlamlandirma

surecidir.

Piaget kisilerde var olan durumlarin farklilagsmasini bireylerin etrafinda olup
bitenlere baglamistir. Bireyler gelisimlerinin her asamasinda ortama uyum
saglarlar. Bir ornek ile agiklamak gerekirse, birey bir oyuncak ister. Oyuncak ona
uzaksa oyuncaga ulagmak icin ¢esitli bedensel hareketlerde bulunur ya da yaninda
bulunan kisiden oyuncagi vermesini ister. Yani ¢ocuk oyuncaga ulagsmak icin
¢Oziimler bulur ve ortama uyum saglar. bu da onun gelisiminde uyum saglama
yoniiniin gelismesine isarettir. Cocuk yeni ¢ozlimler olusturup durumu halledince
yeni kazanimlar elde etmis olur. Bu 6rnek goz oniinde bulunduruldugunda
‘cocukta uyum saglama siirecinin gelismesi i¢in etrafi dnemli bir yere sahiptir.’

¢ikariminda bulunabiliriz (Memis, 2014).
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Cocuk c¢evresinde gordiigli her seyden bir ¢ikarimda bulunur ve zihninde sema
olusturur. Eger zihnindeki semaya ters diisen bir durum varsa bunu farkli
sekillerde anlamaya ¢alisir. Yani ¢ocuk etrafinda olup biten durumlara 2 farkli

tepki ile cevap verir. Bunlar 6ziimseme ve uyum saglama olarak adlandirilir.

Oziimseme: Bireyin karsilastign yeni durumu anlayip eski sema ile baglanti
kurmasidir. Farkli bir deyisle, ilk karsilasilan durumun zihinde yer alan semaya

yerlestirilmesine 6ziimseme denir (Kiigiikkaragoz, 2013).

Uyum saglama: Birey yeni gordiigii durumu eski sema ile 6ziimsemeye calisir.
Eger ki yeni durumu anlamlandirmak i¢in eski sema yeterli degilse birey semay1
degistirir. Piaget bu sekilde yenilik siiresine uyum saglama demistir Farkli bir
deyisle; bireyler semalar1 gordiikleri yeni durumlari 6ziimseme yoluyla
olustururlar. Yeni durumlar1 giinliik tecriibeleri ile karsilastirir ve olan sema
tizerine ekleme yaparlar. Eger ki uygun zihinsel siire¢ olmadiysa semay1 degistirir

veya yeni sema olustururlar (Kii¢likkaragdz, 2013).

Cocuk bir kopek goriir. Tiiylerine, ayaklarina, gozlerine ve c¢esitli 6zelliklerine
bakarak bir sema olusturur. Bu sema kopek semasidir. Daha sonra ¢ocuk bir fare
gorir. Bu farenin de tiiyleri, ayaklar1 ve gozleri vardir. Bunu eski sema {lizerine
ekleme yaparak oziimsemeye calisir. Bir siire sonra ikisi arasinda ki farklar
gormeye baslar ve dogru gitmeyen durumlar1 fark eder. Bunun sonucunda da yeni
bir sema olusturarak uyum saglar. Bu iki 6zellige eslik eden bir 6zellik daha

vardir. Buna dengeleme adi verilir.

Dengeleme: Bireyin gevresi ve kendi i¢ diinyasi arasindaki baglantiy1 dogru ve
diizenli kurup kafa karisikligini Onlemesidir. Yani tiim ucan canlilardan

kelebekler ve kuslar1 ayirt edebilmesi dengelemedir (Kiiclikkaragdz, 2013).

1.8.13 Cocuk ¢izimlerinin donemleri

Cocuklarin resimleri yaslarina gore farklilik gosterir. Karalama ile baslayan
calismalar anlamli resimlere doniisebilir. Cocuk resimlerinin asamalar1 farkh
evrelere ayrilmistir. Naz1 kaynaklarda bu evreler 4 asamadan olusur bazilarinda

bir fazla ile 5 asamadan olusur. Bu ¢alismada 5 asama agiklanmustir.
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1.8.13.1 Karalama donemi (1-4)

Bireyler etraflarinda olup bitenleri sozel olarak ifade etmekte ¢ekinebilir veya
anlatmak istemezler. S6zel olarak anlatilamayan durumlari ¢izerek anlatirlar. Iste
bu ilk ¢izimler yani kagit iizerine yapilan basit ¢izimler karalama ddénemi

icerisinde yapilan etkinliklerdir (Metin & Aral, 2012).

Arict’ya (2006) gore karalama donemi ¢ocugun yaptigr ilk resimlerdir. Bas
figiiriinden kollar ve bacaklar ¢ikararak insan figliri olusturmadir. Cogu
arastirmact bu donemde yapilan ¢izimlerin ¢ok fazla anlam ifade etmedigini
savunmuslardir. Luquet ve Piaget resim amaciyla yapilan karalamalarin oyun
oynama ve sadece alistirma yapmak maksadiyla yapildigina yonelik olmasidir.
Luquet, ¢ocuklarin yaptiklar: resimleri bilingli sekilde yapmadiklarini tam tersi
resim bittikten sonra resmi anlamlandirdiklarini s6ylemistir. Farkli bir anlatis ile
Luquet, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini resim ¢izmeden dnce anlattiklarini ya
da ¢izim bittikten hemen sonra anlattiklarini ileri siirmiistiir. Ancak burada dikkat
ceken nokta sudur; eger ki yapilan ¢izim ilk duygu ve diisiincelerine uygun
degilse resimlerini tamamen diislincelerinden bagimsiz olarak anlattiklar

aciklanmistir (Taranci, 1999).

Cocuklar resim yapmak i¢in ilk olarak c¢izgileri kullanirlar. Cizgiler ile
kendilerini anlatmaya ¢alisirlar. Hemen hemen ¢ogu ¢ocuk eline aldig1 boyay ya
da kalemi ¢izmek icin kullanmaktan tatmin olurlar. Hoslarina gider. Bu ilk

cizimler ¢ocuklarin resme ilk adimlaridir (Artut, 2004).

Cocuklarin bu doneme gecisleri farklilik gdsterebilir. Her cocugun gelisimi
birbirinden farklidir. Kalem tutmay1 68renme, kiiciik motor gelisimi, zihinsel
gelisimleri her ¢ocukta farklidir. Bunlar da bireysel farkliliklar olarak

adlandinlir.

Cocuklarin ilk c¢izimleri belli belirsiz kagit lizerine yapilan rastgele ¢izimlerden
ibarettir. Bu ¢izimlerde kagit diizeni onemli degildir. Cocuklar ¢izimlerinde
kagidin her yerini kullanabilirler. Cocuklar yaptiklar1 resimlerde nesnelere pek
onem vermezler. O anki duygular1 nasilsa resimlerine o sekilde yansitirlar.
Yapilan resimler bazen kagittan tasabilir. Bu da kullanilan kagidin 6nemsiz
oldugunu gosterir (Artut, 2004). Linderman bu ddnemin belli asamalardan

olustugunu ifade etmistir.
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e Adsiz Karalamalar: Cizgiler diizensizdir. Cocuklar tim kolunu kullanarak
resim yaparlar.

e Kontrollii Karalamalar: Kiigiik kas gelisiminin 6nem kazandigi donemdir. Kol
ile ¢izgiler arasindaki baglant1 gelisir. Dairesel hareketler, diiz ¢izgiler...

e Isimlendirilen Karalamalar: Bu dénemde yapilan calismalar bir nesne ile
aciklanir. Aslinda higbir seye benzemeyen karalamalar ¢ocuklar tarafindan bir
nesneymis ya da karaktermis gibi adlandirilir.

e Betimleme Donemi: Karalama ile baslayan ¢izimler bu evrede anlamlanmaya
baslar. ilk olarak ¢izilen dairesel hareketler ya da diiz cizgiler bu dénemde
nesnelere benzetilmeye baglar. Mandala ismi verilen gizimler bu donemde
goriiliir. Mandala ¢izimi yamuk dairelerin meydana getirdigi calismalardir.
Cocuklar daireyi anlamlandirdiktan sonra bunu degisik sekillere benzetmeye
baslarlar. Ornegin tekerlek, insan kafasi, ay gibi cizimler goriiliir.

e Gorsel Zaman: Bu donemde c¢ocuklarin neyi nasil gordiigii ve zihninde nasil
canlandirdigr 6nemlidir. Kagida ¢izdikleri resmin gercek ile tipatip aynisi
olmas1 beklenmez. Ciinkii bu dénemde ¢ocugun gordiigii olguyu ve olay1
zihninde nasil canlandirdig1 ve resme nasil yansittigi 6nemlidir. Mesela; Cocuk
babasini1 goriir. Resminde babasini ¢izer. Ancak bu ¢izim sirasinda babasini
karsisina alip ona bakarak c¢izmez. Babasini aklinda nasil canlandirdiysa o

sekilde kagida yansitir (Artut, 2004).

Karalama doneminin sonunda (4. Yas) El-g6z koordinasyonu gelismistir.
Cizimler kontrollidiir. Mesela ¢ocuk karakter ciziminde Gozler i¢in nokta,
bacaklar ¢izgi uzun ¢izgiler kullanir. Kafa c¢iziminde organlar belirgindir.

Viicudun orta bdlgesini yaparlar. Bu gévdeden iki ¢izgi uzatip kol yaparlar (Artut,
2004).

Kisacasi tiim donemler birbiri ile baglantilidir. Her donem kendisinden sonraki
donemi etkiler. Cocuklar son evrede gordiiklerini oldugu gibi resimlerine
yansitirlar. Ornegin agac figiiriinii cizecekleri zaman yapraklari, dallar1 ve
govdeyi uygun sekilde cizerler. Kalem kontrolii tiim kolun kullanilmas: ile
baslamis son evrede bilek kontroliine kadar inmistir. Yani her alanda oldugu gibi

¢izim gelisiminde de kolaydan zora, basitten karmasiga dogru bir gelisim gosterir.
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1.8.13.2 Sema oncesi donem (4-7)

Bu donemde ¢ocuk gordiigii nesneleri ¢izdigi resim ile iliskilendirmek ister. Eger
ki baglantiyr iyi kurduysa bu durumdan tatmin olur. Bu dénemde c¢ocuklar

resimlerinde akillarindan gegenleri resmetmeye baslarlar (Arici, 2006).

Cocuk resimlerinin incelenmesi bu déonemde ¢ok onemlidir. Ciinkii farkli ¢izim
tekniklerinin gorildigii bu donemde anlamli resimler goriilebilir. Bu donemde
cocuklar sembol ve sekiller kullanmaya baslalar. Cevrelerinde gordiikleri
nesneleri zihinlerinde semalar olusturarak yer bulurlar. Ardindan bu semalari

kagit tizerine semboller ve sekiller yaparak dgrenirler (Metin & Aral, 2012).

Bu dénemde insan figiirii 6nem kazanmaktadir. Bas i¢in daire, gozler i¢in nokta,
bacaklar icinde 2 diiz ¢izgi cizilmektedir. Gesell bu donem ¢ocugunu su sekilde
anlatmaktadir. Bu donemde ¢ocuk i¢in degerli olan unsunlar normal ¢izimlerden

daha biliyiiktiir (Taranci, 1999).
1.8.13.3 Sematik donem (7-9)

Bu donemde cocuk insan figiirlinii yaparken cesitli sembolleri kullanir. Bu
semboller geometrik sekiller olabilir. Insan viicudunda bulunan her etkeni farkli
semboller kullanarak resmedebilir. Cocuklar bu evrede mantik fikirleri
iiretebilirler. Ornegin; evim yer iistiinde, ben yerde duruyorum. Basimi kaldirinca
bulutlar1 goriiyorum. Bu dénemde belirli sekiller olusur. Bu olusan sekiller
egitimcilere ve biiyiiklere ¢ocugun resmi ve anlatmak istedigi hakkinda bilgiler
sunar. Cocuk resminde benmerkezci degildir. Resimlerinde 6znellik goriilmez.

Cevresini ve yakin iligkilerini resimlerinde kullanir (Arici, 2006).

Bireyin nesneyi nasil gordiigii, nasil anlam yiikledigi, duygu, diisiince ve
hayallerini nasil yansittig1 sema olarak adlandirilir. Cocuk resimlerinde nesneleri
sinirlandirilmistir ve ifade edecek sekilde ¢izmistir. Bu bir araba, ev ya da insan

seklinde agiklayabilir (Taranci, 1999).

Cocuklar 7 yasina geldiklerinde insan ¢iziminde bulunan etmenleri birbirlerinden
farkl1 olacak sekilde resmederler. G6zii kulaklardan, kulaklar1 burundan farkl
resmederler. Beden ¢izebilir ve kollar1 resmedebilirler. Parmaklar: ¢izebilirler.
Luquet bu evre icin gorsel gergeklik demistir. Bunu sebebi de sudur: Yapilan

cizimler gercege daha yakin ve daha belirgindir (Taranci, 1999).
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1.8.13.4 Gergekgilik donemi (9-12)

Cocuk ¢evresini tanimis ve ¢evresinin bir parcasi oldugunun bilincine varmistir.
Bunu da resimlerinde yansitir. Bu evrede ¢ocugun ¢izdigi resimler gergege daha
yakindir. Cocuklar bu donemde yaptiklari ¢izimleri ifade etmeyi sevmezler. Bu
donemde dikkat ¢eken bir oOzellikte cinsiyet ayriminin belirgin olmasidir.
Erkeklerin yaptigi resimlerde araba, robot, baba, polis gibi karakterler baskindir.

Kizlarin yaptiklar1 resimlerde, bebek, elbise gibi nesneler goriilmektedir (Arici,
2006).

Cocuk televizyonda yayinlanan figiirlerden etkilenmektedir. Gordigi ¢izgi dizi
karakterlerini resimlerine yansitir. Bu donem diger donemlere gore farklilik
gostermektedir. Bu farklilik da sudur. Cocuklar diger evrelerde resimleri iletisim
kurmak i¢in ¢izerler. Konusamadiklar: ve anlatamadiklar1 durumlari ¢izerek ifade
etmeye calisirlar. Bu donemde ¢ocuklar sdylemek istediklerini direkt sdylerler.
Konusmay1 severler ve resim yapmaktan hoslanmayabilirler. Anlatmak
istediklerini resim ile anlatmanin uzun siirecegini diisliniirler. Bu nedenle de

direkt sozlii iletisime ge¢ip anlatirlar (Taranci, 1999).
1.8.13.5 Goriiniirde dogalciik donemi (12-+)

Birey etrafinda olup bitenlerin tam anlamiyla farkindadir. Ergenlik evresine denk
gelir. Birey cizimlerinde 1siklar1 ve golgeleri net bir sekilde kullanir. Insan
karakteri detayli bir sekilde ¢izilmektedir. Cinsellikten haberdar olan g¢ocuk
resimlerinde bunu yansitir (Arici, 20006).

1.8.14 Cocuk resminde tip

Cocuk resimlerinin bir diger 6zelligi de ¢izilen her nesne igin tiptir. Tipin

olusmasinda bazi etkenler yer alir bunlar;

e Duraganlik,

e Degismezlik,

e Tipin korunmasi,

e Tipin degisimi.
Cocuk cizdigi ilk resimlerden ve ¢izdigi diger tiim resimlerde tipin ayni sekilde
kalmasina 6zen gdstermistir. Bazi durumlar normallige ters gelse de ¢izilen insan

resimlerinde govde boliimiinii ¢izmeyebilir. Tipin korunmasi O6zelligine ters
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diisen ama ¢ocugun ¢izdigi durumlar olabilir bu durumlar rastgele ya da istemli
bir sekilde ¢izilmis olabilir ve c¢izilen resme de uygun olabilir ama kaybolma
durumu vardir. Yapilan ¢izimde ilk tip ve son tip hali arasindaki kararsizlik agik¢a
gdzlemlenir. Ilk tipin korunmasi: durumuna primer koruma adi verilir (Savas,

2014).

Cocuk c¢izdigi resimlerde istikrarlidir bazen tesadiifen ya da beceremedigi icin
farkl1 tipler ortaya ¢ikabilir. Yaptig1 resimdeki farkliliktan dolay1 ¢ocuk kendini
mahcup hisseder ve fazladan goz ¢izmis ise bunlar1 yeni yaptim seklinde kendini
ifade etmeye c¢alisir. Bazi durumlarda cizilen tipler o resim icin gegerlidir. Ne
zaman eski tip sabit kalarak onun iizerinden yeni seyler eklemeye basliyorsa
cocuk o zaman eski tipi bagdastirmis olur. Bu sekonder koruma durumunu ortaya
¢ikarir. Degisim sonucu olusan ikinci tipin korunmas: durumudur. ilk baslarda
ikinci tip ortaya ¢iktiginda birinci tip de halen yer alir. Ve daha sonralar1 birinci

tip goriilmez ikinci tip resimde dada fazla yer alir (Savas, 2014).

Cocuk olusturdugu tipi sadece kendi resimlerinde yer vermez, baska bir kisiden
onun i¢in resim ¢izmesini istedigi zaman resimde kendi olusturdugu tip gibi resim
¢izmesini ister. 3-6 yas arasindaki bir kiz ¢cocugu anne ve babasindan kurbaga
resmi yapmalarini ister ve anne baba cocugun c¢izdigi gibi bir kurbaga sekli
cizdiginde ‘bu kurbaga senin ¢izdigin kurbagalar gibi degil’ diyebilir. Tip
degisimi salt yeni, gercek objelerle karsilasma sonucu ortaya ¢ikmaz. Diger
kisilerin ¢izdigi resimler de bunda etkili olabilir. Sekonder korumanin
olusturdugu durumla ¢ocuk degisiklikleri benimser. Degisikliklerin olusumunda
bir dnceki duruma sabit kalir ve ek olarak yen durumlar ortaya ¢ikar. Ornegin
cizilen insan figiirii sadece bas ve bacaklardan olusuyor ise bu insan figiiriine
kollar, ardindan govde, eller ve ayaklar eklenir. Cizilen tiplerdeki degisim
nesneleri gercekleri karsilastirmak ile ortaya ¢ikan bir durum degildir. Tiplerdeki
degisim cizilen diger resimlere bakarak o resimlerde gézlemledigi tipler sonucu

ortaya ¢ikar (Savas, 2014).

1.8.15 Cocuk resimlerinde insan figiirii ¢cizimleri

Insan, her ¢agda tiim diinyanin gébeginde olan ve iizerinde ¢alismalar yapilan bir
varliktir. Sanatsal ve bilimsel agidan incelenen ve incelenmeye halen devam

edilen insan; resimde, tipta {izerinde durulan ve arastirma yapilan ve
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gelistirilmeye calisilan bir kavramdir. Insan1 bu kadar degerli kilan onun siirekli
gelisiyor olmadi ve gelisime acik olmasidir. Somut bir sekilde degisimin
izlenebildigi énemli bir varliktir. Insan1 insan yapan; gelenek, gorenek, orf ve
adetlere gore sekillenebilen, ortama hemen adapte olan, hayatin1 yasayan,
hayatin1 anlamlandiran ve gelisimin her asamasinda farkli bir sekle, diisiinceye

biirlinen bir yapiya sahiptir (Serdar, 2009).

Insan ¢evresel ve biyolojik faktdrlerden etkilenen bir yapiya sahiptir. Bu yap1
zamana, mekana ve tutumlara gore degisiklik gosterir. Ornegin; ailesi baskici
olan bir ¢ocuk yetiskinlik zamaninda bunun aynisini yansitabilir ya da tam tersi
cok salgin olabilir. Bu durum bireyde zamanin gostergesidir. Birey zamanla
hangisi olacagina karar verir ve bedenini, diisiincelerini buna gore sekillendirir.
Insanin bu o6zelligi goz oniine alindiginda: Insana verilen 6nem sadece
giiniimiizde ve yakin yillarda degil ilk ¢aglarda da dnem kazanmustir. i1k caglarda
Ozel giicler ve merasimler vasitasiyla magara duvarlarina insan resimleri
yapilmistir. Bu resimler figiir olarak goze carpmaktadir. Dinsel, siyasi, savas, orf-
adet, gelenek-gorenek tarih boyunca insan ile anlam kazanmis ve insan ile

biitiinlesmistir. Insandan etkilenmistir (Serdar, 2009).

Misir’da baslayan daha sonra diinyaya yayilan bir kavram olan resim yazisi;
Insanlarin iletisime gegtigi, giinliik hayatlarmn1 anlattiklar1, avladiklar: hayvanlari
resmettigi bir yazi seklidir. Bunun Misir’daki karsiligi Hiyerogliftir. Bu da sunu
ifade etmektedir; resim sadece giliniimiizde degil ge¢mis zamanlarda da bir
iletisim araci olarak kullanilmistir. Teorik agidan; ‘Su an ve burada’ bulunan
insana bakildiginda; Insan karigimdan olusan bir varliktir. Secenekler ile diinyaya
gelen, topluma karisan ve biitiinlesen daha dogrusu biitiinlesmek zorunda olan,
tarih, ekonomi, politika, kiiltiir acilarindan bir ¢izgi iizerinde olan ve tiim

potansiyel davraniglari i¢cinde barindiran gii¢lii bir varliktir (Velioglu, 2010).

Insan bakildiginda iginde bir¢ok alani barindirir. Bu alanlardan etkilenerek
kendisini bulmaya ve kendisi olmaya ¢alisir. Kisacasi insan ¢evresel faktorlerden
etkilenerek insan olur. Yani her insan birbirinden farklidir ve her insanin
etkilendigi alan ve etkilenme sekli farklidir. Bu baglamda insan resmettigi resim,
cizdigi figlir ve kendisini anlatma sekli de farklidir. Resim sanatg¢ilar1 insan
figlirinli resmetmek icin sadece kalem ve kagit kullanmazlar. Her resim

sanat¢isinin kendisine has bir tarzi vardir. Baskalarina benzemez. Sanatgi kendi
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varliginda neyden etkilendiyse ve neyi etkilediyse bunlardan yola ¢ikarak bir

karakter ve figiir olusturur.

Insan figiiriinii resmeden her sanat¢inin aklindaki beden farklidir. Her sanatci
aklindaki insan1 farkli bir beden ile anlatmis, o bedeni kendine gore
sekillendirmis, giydirmistir. Sanatg¢ilar i¢in dnemli olan tek sey akilda var olan
insan1 bir bedene sokup diger kisilere aktarmaktir. Yani sanat¢ilarin amaci diger
insanlara kendi insanlarini aktarmaktir. Her sanat¢inin kesistigi bir yer vardir. O

da ‘Insan’dir (Serdar, 2009).

Sanatcilarin resim yama ve figiir insa etme gayeleri kendilerini anlatmaktir.
Kendilerini anlatmanin en iyi yolu olarak resmi se¢mislerdir. Resim sanatini
secen sadece sanatcilar degildir. Her birey aslinda resim yapma bilincinin
farkindadir. Sikinti igerisinde olan bir birey kagidi karaladiginda aslinda bir figiir

yapmis olur. Bu figiir onun aklini karigtiran durumlardir.

Farkl1 bir kaynaga gore sanatci: Yetenek sergilemek degil, bir sey yaratan ve bu

biling ile hayatta olan varliktir (Velioglu, 2010).

Cocugun ¢izdigi resimdeki insan figiirlerinin, ¢ocugun bulundugu ortamla ve
fizyolojik ve zihinsel durumuyla baglantili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bahsedildigi
lizere resim yetenek i¢in degil bir seyleri ifade etmek i¢in kullanilir. Dolayisiyla
resim kagidina ¢izilen her bir figiiriin farkli anlamlar1 vardir ve bireyin i¢
diinyasinda ne yasadiginin anlamini verir. Insan bedeninde bulunan tiim uzuv ve
organlarin anlamlar1 farklidir, bu anlamlar cocuklarin ¢izim sekillerine gore
farklilik gosterebilir. Bu nedenle inceleme ve yorumla yapilacagt zaman

figiirlerin islev ve anlamlarinin bilinmesi 6gretmen i¢in 6nemlidir (Yavuzer,

2018).

Insan figiirii ¢izimi bireye bir deneyim kazandirir. Resmedilen figiir ile figiirii
yapan bireyin kisilik gelisimi arasinda bir iliski kurar. Kisilik herhangi bir
boslukta, hissiz, hareketlerden ve fikirlerden olusarak gelismez. Motivasyonlar,
sozel olarak aciga vurulamayan durumlar resim sanati ile agiga c¢ikar. Bu sekilde
kisiligi olusturan temel unsurlar da resimlerden anlagilir. Bireyin ¢izdigi figiirler

ile kendisini tanimasini saglar (Machover, 1949).

Farkl1 bir deyisle; bireyin fikirlerini ve i¢ diinyasinda yasadigi durumlari resim

yolu ile anlatmasinda resmin islevi ara¢ olarak kullanilmasidir. Resim bireyin
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kendisini anlatma bi¢imidir. Tiim bunlar goz 6niine alindiginda resim iletisim i¢in
kullanilan bir aractir. Kisinin yaptigi resim sadece bir beceri degildir ayni
zamanda bilgi aktarma seklidir. Birey resmiyle kendisini, i¢ini ve diisiincelerini

yansitir (Savas, 2014).

Bireyin c¢izdigi resim ile kendisine giivenmesini ve var oldugunun bilincinde
olmasint saglar. Bu baglamda resim sadece iletisim arac1 degil bireyin kendisini
tanimas1 ve anlamlandirmasi yolunda bir aractir. Bireyin ¢izdigi resim ile
kendisine giivenmesini ve var oldugunun bilincinde olmasini saglar. Bu baglamda
resim sadece iletisim aract degil bireyin kendisini tanimas1 ve anlamlandirmasi
yolunda bir aracgtir. Yukarida yazilanlar goz oniine alindiginda genel bir sonuca
varilacak olursa: Insan figiirii bireyin kendisini tanimasin1 saglar. Bireyin yapti g1
cizimlerin dogru yorumlanmasi sonucunda egitimcilere bilgiler aktarir. Bir arag
olarak kullanilan resim sanatinin islevi goz oniine alindiginda yapilan ¢izimlerin
sadece yetiskinler agisindan degil ¢ocuklar acisindan da degerine deginmek

gerekir.

e Bas: Cocugun yaptig1 resimde bas figiirii diger figiirlere gore daha biiyiikse
cocuk kendisini yetersiz goriiyordur veya ailesi tarafindan derslerinde
basarisiniz bulunuyordur (Cankirili, 2011).

o Agiz: Agiz bebeklik doneminden itibaren ¢ocuk i¢in Onemli bir organ
olmustur. Oral Donem de bebeklerin haz organi agizdir. Ellerine aldiklar1 her
seyl agizlarina gotiriirler. Parmaklarin1 emerler. Eger ki ¢ocuk kendi
dudaklarin1 belirgin ve kalin c¢izgilerle ¢iziyorsa konusma istegini ve
konusmay1 ¢ok sevdigini ifade eder. Eger ki tam tersi agiz1 kapali ¢izerse igine
kapanik oldugu anlamina gelir (Cankirili, 2011).

e Gozler: Cocuklarm goz figilirlinii ¢izmeleri farklilik gosterir. Her ¢izimin
anlam1 da farkhidir. Eger ki ¢ocuk gozlerinin igine siyah benek koyup goz
bebegini ifade ediyorsa bu ¢ocugun kendisinin farkinda oldugu anlamina gelir.
Karakteri ve kisiligi olusmustur. Eger ki goz bebeklerini ¢izmiyorsa kendisinin
farkinda degildir. G6z bebegini ¢izen ¢ocuk eger ki gdz bebeklerini yanlara
dogru ¢izdiyse bu onun ¢ekingen ve utangag¢ oldugunun gostergesidir. Gozleri
cok biiyiik ¢ocuklar icin ¢evresine ve ortamlara agik oldugu anlamina gelir

(Cankirilt, 2011).
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Burun: Egitimciler i¢in burun ¢izimde {i¢c 6nemli unsur vardir. Biiyiik burun,
kii¢iik burun ve ¢izilmemis burundur. Yiizde burun figiiriinii normalden biiyiik
cizen ¢ocuklarda benlik oldukga fazladir. Normalden kii¢iik ¢izilen burunlarda
benlik gelismemistir ve gliven zayiftir. Burnu hi¢ ¢izmeyen ¢ocuklar daha
evvelden bir travma yasamis olabilirler. Bu nedenle resimlerinde buruna yer
vermeyebilirler (Cankirili, 2011).

Kulaklar: Kulaklar isitme organlaridir. Cocuklarin ¢izdikleri resimler isitme
hakkinda bilgiler sunar. Ayn1 zamanda c¢ocugun evde, ¢evresinde ve ic¢
diinyasinda neler yasadiginin neler hissettiginin bilgisini verir. Kulaklar1 ¢ok
biiylik ¢izen ¢ocuklar dinlemeye agiklardir. Dinlemekten hoslanirlar. Kulaklar
cok kiiciik ¢izen veya hi¢ ¢izmeyen ¢cocuklar ev de problem yasiyor olabilirler.
Siddet goriiyor, hakaret isitiyor olabilirler (Cankirili, 2011).

Boyun: Boyun figiiriinii cok kalin ve kisa ¢izen ¢ocuklarda 6fke sorunu vardir.
Eger ki ince ve uzun ¢iziyorlarsa diirtiilerini siirekli bastirtyor olabilirler
(Cankirilt, 2011).

Omuzlar ve orta beden bolgesi: Orta beden bolgesini dairesel formatta ¢izen
cocuklar ortama adapte olan ve sivrilmeyen kisilik 6zelligi anlamina gelir.
Kalin ve kiit ¢izilen orta viicut bolgesi ¢ocugun siddete bagvurdugu ve sorunlari
siddette ¢ozdiigli anlamina gelir (Cankirily, 2011).

Kollar ve eller: Kollarin yanlara ayrik olmasi iletisim kurmayi seven
cocuklarda goriiliir. Kollar1 ¢izmeyen veya viicuda bitisik ¢izen ¢ocuklar iliski
kurmaktan ve iletisime gecmekten ¢ekinen ¢ocuklardir. Kollarin boyunu uzun
cizen ¢ocuklar hirsizliga meyilli olabilirler. Cocuklar ¢evrelerini dokunarak
ogrenirler. Ellerine aldiklar1 nesneleri inceler, ismini 6grenir ve beyinlerinde
sema olustururlar. Alinan nesneyi inceledikten sonra yere atarlar ve daha
incelerler. Sesini, yapisini, kirilip kirilmadigin1 vb. Bu nedenle resimlerde
cizilen eller birden fazla bilgi sunar. Elleri ¢izen ¢ocuklar dis diinyaya agiktir.
Elleri oldugundan biiyiik ¢izen c¢ocuklar siddet goriiyor olabilir ve onlarda
cevrelerine siddet uyguluyor olabilir. Elleri resmetmeyen, saklayan ¢ocuklar
cekingen ve utangag adlandirilabilir (Cankirili, 2011).

Bacaklar ve ayaklar: Bacaklarin ¢izilmesi gliveni simgeleyebilir. Cizilmemesi
ise bagkalarima yardim duydugu anlamina gelir. Ayaklarin ¢izim sekilleri de

bilgiler sunar. Ayaklar iki yana ayrik ise ¢ocuk biiylimek ve bebek kalmak
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arasinda olabilir. Cizgi seklinde olan ayaklar giiven eksikligini gosterebilir
(Cankiril, 2011).

e Gobek: Gobek deligi ¢izen cocuk benmerkezci olarak adlandirilabilir. Cocuk
cizimleri; ¢ocuklarin diisiince tarzlari haricinde, cocuklarin arkadaslart ya da
cevrelerindeki biliyiiklerle olan iletisimlerinde sozel olarak sdylenemeyen
problemleri ifade eder. Belirtilecek sorunlari yorumlamak i¢in, ¢ocugun
kullandig1 kagit, kagidi diizenleme bic¢imi, ¢izimi, karakterlerin kagittaki yeri,
kullanilan sekiller yorum yapmak i¢in bilgi verir. Tiim bu ¢izimler ve alanlar
cocuk resimlerinde anlam tasir. Cocuk resimlerinin anlamli yorumlanmasi ve
uygun analiz sentezi ¢ercevesinde ilgileri, istekleri, karakteri, kisiligi, alistig
durumlar ve yeterli oldugu davraniglarin belirlenmesinde, ¢ocugun kendisi,
ailesi ve cevresi ile iliskisi konusunda fikirler sunabilir (Daglioglu,

Calisandemir, Alemdar, & Kangal, 2010).

Okul oncesi egitim de dahil olmak iizere egitimin her kademesinde ¢ocuklarin-
ogrencilerin beden dilleri, jest ve mimikleri, yazilari, ¢izimleri hatta kalem tutus
sekilleri de dahil olmak iizere her sey egitimcilere bilgiler sunar. Onemli olan
egitimcinin ¢ocugun dillerini anlamasi ve dogru yorumlamasidir. Cocugun
konusma seklinden kullandig1 kelimeler bir yana kalem tutusu, kullandig: el ve
kagit iizerine yazdig1 yazi, ¢izdigi resim ¢ocugun i¢ diinyasini anlatir. Burada

dikkat edilmesi gereken ¢cocugun egitimcilere ne anlatmak istedigidir.

Cankirili’ya (2011) gore ¢ocuklarin resimlerinde yer verdikleri insan figiirii farkl
anlamlar tasimaktadir. Insan figiiriiniin azlig1 ya da ¢oklugu gocuklarin kisilikleri
ile ilgili fikirler sunar. Az ¢izilen insan figiiriiniin bulundugu resimlerden ¢ocugun
cekingen oldugu, giiven eksikligi oldugu goriilebilir. Insan figiiriine resminde
oldukga yer veren ¢ocuk cevreye ve iletisime acik cocuk anlamina gelir. Iletisime,

yeni deneyimlere agiktir.

1.8.16 Cocuk resimlerinde duygusal gostergeler

Cocuklar cizimlerinde hislerini ve diislincelerini yansitirlar. Bu c¢izimler
igerisinde hisleri barindirdigi i¢in ebeveynlere ve dgretmenlere ¢cocugun kisiligi
hakkinda bilgiler sunar. Koppitz bu bilgileri 5 baslik altina toplamis ve
agiklamistir. Bu basliklar asagidaki gibidir (Daglioglu E. H., 2011).

85



e Diirtii: Kisiler aras1 iletisim kurmayan, bireysel olan ve sosyal aktivitelere
kayilmayan ¢ocuklar olarak degerlendirme yapilabilir. Bu 6zellige sahip olan
cocuklar ¢izimlerinde kollar1 ve bacaklart ayrik ve uyumsuz, boyun ¢izimine
yer vermeme, uzuvlari ayri ve parca par¢a ¢izme gibi durumlar gézlemlenir.

e Giiven eksikligi: Cocugun kendisine olan giivenini ifade eder. Kendisine
yeterince gilivenmeyen c¢ocuklar basi kiiclik c¢izerler. Uzuvlar1 ¢izmeyi
unuturlar. Canavar ¢izimleri goriiliir.

e Stres: Bulutlarin normalden biiyiik ¢izilmesi, kuslarin ve yagmurun oldugu
cizimler, ayaklarin birbirine bitisik sekilde durusu ve viicut uzuvlariin silik
cizilmesi cocugun kaygili oldugu konusunda yetiskinlere bilgiler sunar.

e Utangaclik: Utangac olan ¢ocuklar konusmaktan ve goz temast kurmaktan
cekinirler. Bu kisilige sahip olan ¢ocuklarin resimlerinde agiz ve goz figiirii
silik ¢izilir ya da hig ¢izilmez. Uzuvlar1 oldukea kiiciik ¢izerler.

e Ofkeli ve saldirgan: Bu kisilik dzelligine sahip ¢ocuklar belirli organlar1 gozle
goriiliir sekilde biiyiik c¢izerler. Bu figiirler eller ve cinsel organlardir. Ayni

zamanda ¢iplak ¢izimler de olabilir.

1.8.17 Cocuk resimlerindeki ev figiirleri

Cocuklar resimlerinde ev figliriinii ¢ok erken yaslarda ¢izmeye baslarlar. Cocuk
i¢in ev onemlidir. Cocuklar i¢in ev giivenli bir yerde oldugunu hissettirir, yasam
garantisinin oldugunu hissettirir. Cok fazla ev ¢esidinin olmasina ragmen ¢ocuk
i¢in sadece bir ev vardir oda kendi evidir (Yavuzer, 2018). Cocuk i¢in ev tertipli
olmanin ve barinmanin bir semboliidiir. Cocugun zihninde bulunur. Hepimiz
bilmekteyiz ki ilkokulda g¢ocuklar ‘eve gitmek istiyorum ‘derken aslinda ev
cocugun duygusal tarafin1 gosterir. Ev figiirli ¢izilirken deneyerek cizilir. Ev
cizilirken gocugun mimari ayrintilari incelemesine pek fazla gerek yoktur. Zaman
cocuk kendine 6zgii bir ev ¢izemeyebilir. Evin igerisinde yasanilan olaylar,
cocuklarin ¢izdikleri resimlerinde dnemli yer alir. iste burada uzman kisilerin

cokca bahsettigi saydamlik konusu islenir (Yavuzer, 2018).

Cocuklar ev figiirli ¢cizerken karsilarinda iki segenek vardir: evi ya biitiin ¢izerler
ve asla evin i¢ini gostermezler ya da evi sanki bir ¢erceveymis gibi ¢izip evin
icinde olup biten her seyi ¢izerler. Bunu neredeyse biitiin ¢ocuklar uygularlar.

Cocuklar ev figiiriinii sadece distan gizerken aslinda igeride olup bitenleri de
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anlatmak ister. Cocuk detayli bir sekilde ¢izerken duygu olusmaktadir. Eger ki
siirekli olarak c¢ocuklara yasaklar koyarsak bu sefer c¢ocuklarin girisimcilik
ruhlarini engellemis oluruz, buda ¢ocugu basarisiz bir ¢ocuk yapabilir. Cocuk ses
cikardigr zaman g¢ocuga sus, ¢ok ses yapiyorsun gibi uyarilarda bulunursak
cocuga siirekli olarak duvar koymus oluruz. Boyle anne-baba davranislarinda
¢ocuk anne ve babasiyla iletisime ge¢cmez. Aile ¢ocugun iistiinde ¢ok fazla
duruyorsa buda i1yi degildir. Cocuk hi¢bir seyi kendi kendine yapamaz: ¢ocuk
disariya ¢ikartilir, otobiise bindirilir aksam olunca alinir ise ¢ocuk bunlardan
olumsuz etkilenir (Yavuzer, 2018). Yavuzer (2018) ev figiirii ¢izimlerini

cevresindeki diger objelerle birlikte yorumlamak gerektigini ileri siirmiistiir.

e Yiiksek Binalar: Cocuklar resimlerinde uzun binalar ¢izebilir. Yasadigi
cevrede yan yana olan binalar ¢ocuga cok ilgingmis gibi gelebilir. Uzun olan
binalardaki yasantilar cocuktaki hasretligin ve gerilim duygularini ¢ikarabilir.
Binanin yiiksekligi verdigi cocuktaki kendini ezik hissetme duygusu ile anne —
babanin kaldig1 binanin ufakligina neden olabilir.

e Agac: Cocuklarin ¢okea ¢izdigi diger figiir ise agaclardir. Cocugun ilk ¢izdigi
aga¢ genellikle kollar1 olmayan bir adama benzeyebilir. Dogada bulunan
cicekler, bocekler, ¢cimenler olduklari boyuttan biraz biiylik veya kiigiik
olabilir. Cocuk i¢in agacin Sl¢listi diger figiirleri tamamlamak korkusundan

gelmektedir.

1.8.18 Zihinsel gelisimin bir gostergesi olarak resim

Resim ¢ocugun kendisini ifade etme bi¢imi olurken ayni1 zamanda da ¢ocuklarin
zihinsel gelisimini ortaya koyar. Bundan dolayr gelisim testlerinde, zeka
testlerinde resimlere bakilarak yapilir. Tiim bu testlerde ki verilen puanlar
¢ocuklarin gelisimlerinin ilerledik¢e buna paralel olarak diger resim ¢izmede de

bir ilerleme gostereceklerini savunurlar (Yavuzer, 2018).

Cocugun bu alanda gelismesi ¢cocugun dikkatini toplamasina, kas gelisimine, el —
g6z koordinasyonunun gelismesini saglamaktadir. Cocuk karalama donemiyle
resim yapmaya bagslarsa eger ki ilerleyen zamanlarda da cocugun c¢izdigi
resimlerden daha belirgin ve ayrintili ¢izmesi beklenir. Cizilen resimdeki
nesnelerin anlagilmamasi ¢ocugun kendi yasindan alt bir seviyede yaptigi goriiliir.

Cocugun bu yaptig1 o nesneleri yapamamasindan degil de daha ¢ok bir gelisim
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bakimindan bir sorunun oldugunu gosterebilir. Resim yapan cocuk bir iist
seviyeye ulasamayan c¢ocuk, ihtimalle kendi yasitlariyla psiko-sosyal
olgunlugunda ulasamayacak ve kendi yasitlarinin yaptigi bazi etkinlikleri

yapamayabilir (Yavuzer, 2018).

Zeka yiriitmesi geride olan bir ¢ocugun yaptigi resimde c¢ocuk Ongorii ve
planlamay1 diisiik seviyede yaptigr goriilmektedir. Cocuk bir¢ok zaman
resmedecegi ortama insan viicudunda bulunan sadece bir organi ¢izebilir. Cocuk
resmini ¢izerken diger cocuklarin aklina gelen agiz, goz, kulak gibi organlari

diistinemeyebilir (Yavuzer, 2018).

1.8.19 Sosyo-duygusal gelisimin bir gostergesi olarak resim

o lletisim Kopuklugu: Cocuk, yakimndaki figiirleri cizerken asla farkina
varmadan kendi diisiincelerini ortaya koyar. Ailesindeki insanlari ¢izerken de
istemeden de olsa aynmi sekilde kendi diisiincelerini ortaya koyar. Kendisini
grubun disinda hisseden ¢ocuklarin ¢izdikleri figiirlerde genellikle kendilerini
grubun disinda ¢izdigi belirlenmistir. Yalitilmiglik duygusu ayrica mesafeyle,
psikolojiyle, alan gereksinmesiyle gosterilebilir; boyle zamanlarda gocuk
kendisini, anne babasiyla ortasina bir nesne koyar ve ayirir. Aile bireyleriyle
iletisime gecilememesi bazen de aileyi konu alan resimlerde ¢ocuk tarafindan
figiirlerin ¢izilmemesi sayesinde ifade edilebilir. Aile igindeki iletisim
kuramama da bazen de gocuklarin ¢izdikleri resimlere kompartmanlastirma
olarak yansiyabilir. Kompartlastirma, ailedeki bir bireyin diger bireyden
ayrilmasini gésteren bir kavramdir (Yavuzer, 2018).

e Kardes Iligkileri ve Kardes Kiskangligi: Cocuk kardesi gelmeden &nce
genellikle ¢izdikleri resimlerde biitiin aile bireylerini ¢izer. Daha sonra kardesi
dogduktan sonra ¢ocuk yaptigi resimlerde anne babasini ve kendisini ¢izerken,
yeni dogan kardesini ¢izmeyebilir. Daha sonra kardesi geldikten sonra ¢ocuk,
resimdeki biitiin aile bireylerinin goziinli aym tarafa ¢izerken kendi gozlerini
ise biitlin ilgiyi toplayan yeni dogan kardesine bakarken ¢izer. Cocuk bunu bu
sekilde yaparak kardesini kiskandigimi belli eder. Daha sonraki c¢izdigi
resimlerde ise abisini kocaman kendisini ise daha ufak cizerek abisiyle yaris

halinde oldugunu gostermektedir. Izlenilen davramis bozukluklar: tikler,
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sikintt ve huzursuzluk belirtileri, anneye gosterilen olumsuz davranislar, bir

esya ¢alma, zarar verme, yalan sdyleme, tuvaletini kagirma (Yavuzer, 2018).

1.8.20 Cocuk resimlerinde renkler

Doga da kendiliginden bulunan, hi¢bir sekilde karistirilmadan bulunan ii¢ adet
renk vardir. Bu renklere ana renkler denir. Bunlar; kirmizi, sar1 ve mavidir. Bu
renklerin birbiri ile karisimindan ortaya ¢ikan renklere ise ara renkler denir. Bu
ara renklerde; yesil, turuncu ve mordur. Sar1 ve mavinin karistirilmasindan yesil
renk elde edilir. Kirmizi ve mavi rengin karistirilmasiyla mor renk edilir. Kirmizi

ve sar1 rengin karistirtlmasiyla da turuncu renk elde edilir (Giiveng, 2005).

Renkler insanlarin iizerinde psikolojik olarak etki yaptigi igin sicak ve soguk
olarak ayrilmistir. Turuncu, sar1 ve kirmizi renkler atese yakin oldugu icin sicak
renklerdir. Bu renklere zit olarak: mor, yesil ve mavi sonen atese daha yakin
olduklarindan soguk renklerdir. Igerisinde mor, mavi ve yesil bulunan biitiin
renklerde soguk olarak bilinir. Sicak renklerin soguk tiirleri oldugu gibi soguk
renklerin sicak tiirleri de vardir. Soguk renkler genellikle mor, koyu yesil, agik
yesil, yesil, siyah mavisi koyu mavi, deniz mavisi gibi renklerdir. Sicak renkler
insanin i¢ini kipir kipir ediyor ama ¢ok fazla kullanildigi zaman bakildigindan

yorgunluk verebilir. Soguk renklerde insan1 dinlendirir (Parromon, 2000).

e Kirmizi: Ask, hareket, titresim, gerilim ve atesin temsilcisi kirmizidir.
Bayraklarda kullanilmas1 temsil ettigi milleti heyecanlandirir. Siirati
cagristirdigindan spor araglarda, istahi agtigindan biiyiik yiyecek firmalarinin
vazgecilmez rengidir. Adrenalin, ates, tutku, heyecan, 6fke, tehlike, yikim,
cesaret ve kan rengidir kirmizi. Kisa siireli etkisi yaraticilik sayilsa da uzun
stireli kullanimlarda sinirlerin gerilmesine neden olur (Fiel, 2000).

e Turuncu: Turuncu, senliktir. Turuncu her ne kadar bilgeligin ve nesenin
gOstergesi sayilsa da asir1 turuncu renk kullanimi sinir sistemini olumsuz
etkiler. Yesilin siikkuneti ve mavinin huzuru ile dengelemek miimkiin olabilir
(Giiveng, 2005).

e Yesil: Goz dinlendiren, huzur veren yatistirict ve sakinlestirici bir renktir.
Gliven duygusunu cagristirdigindan ameliyathanelerde, banka logolarinda,

askeriyede siklikla tercih edilir (Giiveng, 2005).
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e Sari: Sari, yasam enerjisidir. Zihinsel etkinlikleri hareketlendiren sar1 lezzetli
bir moral meyvesidir. Bu sayede yasama sevinci, kendine giiven, iyimserlik ve
moral depolamaya da yardimcidir. Sar1 giinesin rengidir. Trafik 1giklarindaki
sar1 tiikenecek bir zamani, giivenlik halinin gegiciligini ifade eder. Sarinin
pariltis1 aym1 zamanda zekdyi da temsil eder. Sararmak deyimiyle farkli
olmakla birlikte yaygin bulasici hastalik tehlikesi olan yerler sar1 bayrak ve
flamalarla isaretlenir. Sar1 rengin eglence, keyif ve nesesi uzun siireli
temaslarda rahatsiz edici olmaktadir (Giiveng, 2005).

e Mor: Mor, basaridir. Hayatimizdaki fiziksel ve ruhsal terazi vazifesini iistlenen
mor bu gorevini tamamladiginda bireyi basariya da ulastirmis olur. Basari,
sanat, asalet ve 6zgiiven temsilcisidir. Zenginlik, satafat, liikks eskiden beri mor
rengi kullanmistir. Yaraticilik etkisinden 6tiirli sanatgi rengi olarak bilinirse de
mor renk intihar edenlerin en sevdigi renk olarak bilinir. Insanlarin bilingaltini
korkuttugu da saptanmistir (Giiveng, 2005).

e Mavi: Mavi, dinginliktir. Uziintiimiizii azaltan, sezgilerimizi gii¢lendiren,
viicut enerjimizi dengeleyen, bize ilham veren mavi renk, sanat¢i kisiligimizi
gelistirmemize yardimci olabilir. Rahat bir ortami, denizi ve gokyiiziini,
sonsuzlugu ifade eder. Soguk bir renk oldugu i¢in genis alanlarda kullanimi
kasvetli bir goOriinim saglar. Nazar boncugudur mavi. Gece ile yildiz,
meditasyon ve yogadir ayn1 zamanda (Artut,1990).

e Beyaz: Baris ve ateskesin bayragi, gelin kizlarimizin duvag: saflik simgesi
beyazdandir. Biitlin renkleri i¢inde barindiran beyaz renk saglik ve hijyenin
vurgulanmasi i¢in kullanildig: gibi serinkanlilik, istikrar, diirtistliik, zarafet ve
asaleti de temsil etmektedir (Giiveng, 2005).

e Siyah: Is1g1 absorbe ettigi i¢in siyah konsantrasyon saglar. Gece karanligini,
korkuyu, flulugu, kargasayr ve 6limi andirdig1 i¢in yas1 cagristirir. Makam
araclar1 ve giiclii araclarin (jip) siyah tercih edilmesi bu sebeptendir (Gliveng,

2005).

1.8.21 Resim aracihi@iyla cocugun cevre ile etkilesimi:

Cocuk ¢izdigi resimlerde ailesini ve yakinlarini biiyiik ya da kiigiik ayirt
etmeksizin ¢izebilmektedir. Hoslanmadig1 yada yakin gérmedigi kisileri kendine
aralarina bagka nesneler ¢izerek sinir koymaya galisir (Okyay, 2008). Bu

sinirliliklari, ¢evresiyle kurdugu iliskileri en rahat resim yoluyla aktarmaktadir.
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Cocuk cizdigi resimlerde bize kendi kiiltlir ve sosyal ¢evresini yansitmaktadir.
Cocuk ¢izdigi resimlerde kendi aile hayatini ele alarak sosyal ¢evresini belirler
ve sosyallesme siirecini resimlere yansitir. Bu sekilde ¢ocugun farkliliklarini,
secimlerini, aile yasantisini, bireysel gelisimini anlamada biiylik rol oynar

(Okyay, 2008).

Aile, akran ve sosyal g¢evrede yasadigi olumlu, olumsuz tiim olaylari resim
yoluyla aktararak aslinda toplumun ve yasadigi kiiltiiriin nasil bir aile yapisi
oldugunu 6grenmekteyiz. Cocuklarin daha gesitli resim ¢izebilmeleri i¢in gevresi
ile uyumu olumlu ydnde ilerlemesi gerekmektedir. Ciinkii ¢ocugun her acidan

desteklenmesi onun resimlerine yanstyacaktir (Metin & Aral, 2012).

Cocugun cevresinden gelen davraniglar ¢ocuk i¢in onem tagimaktadir. Ciinkii
cocuk herhangi bir problemle karsilastiginda verdigi tepkiler, onun hayatinda
karsilastigi ilk izlenimlere dayanmaktadir (Cap, Canel, Mutlu, & Yilmaz, 2015).
¢ocuk dogdugu andan itibaren cevresiyle etkilesim igerisinde ve her gordiigii
davranisi, durumu rol model almaktadir. Olumlu veya olumsuz olarak kars1
karsiya kaldigi bir durumda kendi yasantisindan animsadigi ¢6ziim yollari
bulmaktadir. Bunu sosyal iligkilerinde ve yapmis oldugu resimlerle

yansitmaktadir.

1.8.22 Cocuk resminde aile olgusu

Insan sosyal bir varlik olmas1 yoniiyle her daim gevresindeki diger insanlarla ve
varliklarla etkilesim halindedir. Insan1 gevresinden bagimsiz degerlendirmek
miimkiin degildir. Dolayisiyla etrafindaki diger kisilerle siirekli bir etkilesim
halindedir. Bu da kisiler aras1 bir etkilesimi ve bu etkilesimin yansimalarini
ortaya cikarir. Kisinin en ¢ok etkilesim halinde oldugu diger kisiler de aile
fertleridir. Bu sebeple kisinin aile igerisindeki ve toplumdaki diger kisilere kars1

olan davranislar1 6nem arz etmektedir (Malchiodi, 1998).

Cevresiyle siirekli etkilesim igcerinde olan ¢ocuk zamanla sosyallesmeye baslar.
Sosyallesmeye baslayan ¢ocugun etkilesim halinde olan diger bireylerle olan
etkilesimi onun ¢izmis oldugu resimlere de yansir. Bu resimlerde ¢ocugun
etkilesim icerisinde oldugu diger kisilerle yasadig1 problemler ve onlarin ¢6ziim
yollar1 sakli bulunabilir. Resimler uzman kisilerce incelendiginde aile

igerisindeki veya arkadas ¢evresindeki etkilesim problemleri tespit edilebilir.
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Cocuk davranislarini anlayabilmek i¢in onlarin resimlerinden faydalanma yoluna
ilk olarak 1930’lu yillarda baslanmis ve ilk kez 1931 yilinda Appel,1942 yilinda
da Wolff bu konuda g¢alismalar yapmislardir. Hulse isimli bilim adami 1952
yillarinda normal sartlarda ve normal bir aile ortaminda yasayan c¢ocuklar ile
duygusal rahatsizliklar1 bulunan ve normal yasam sartlarindan uzak aile yapisi
icerisinde biiyiiyen ¢ocuklarin yapmis olduklari aile konulu resimleri incelemistir

(Malchiodi, 1998).

Cocuklarin ¢izmis olduklar1 aile resimleri ¢esitli agilardan incelendiginde,
Ornegin; aile bireylerinin ¢izimindeki gorsel ve hacimsel farkliliklar veya aile
bireylerini birbirinden ayri ¢izmeye neden olan nesneler aile bireyleri arasindaki
ayrigmalar1 gosteren unsurlar olabilir. Veya ailevi iliskileri ¢ok diizgiin olan
cocuk tliim aile bireylerini i¢ i¢ce veya el ele ¢izecektir. Cocuk resimlerinde ailenin
diger fertlerinden kendisini ayr1 ve uzakta ¢izen bir ¢ocuk aile igerisindeki kisiler
arsinda bulunan etkilesim sorunlarini resme yansitmis olabilecegi gibi kendisinin
aile icerisinde bagimsizligina da isaret ediyor olabilir. Yine boyle bir resim aile
igerisinde istismar vakalarinin olabildigine ve resimde ¢ocugun kendisine

siginacagl uzak bir yer segcmeye calistigina bir isaret de olabilir (Savas, 2014).

Birden fazla kardese sahip bir ¢ocugun ¢izdigi resimde ¢ocuk eger ki aile
igerisinde kendisinin diger kardeslerine nispeten daha ¢ok sevildigini
diistiniiyorsa kendisini aileye en yakin yere hatta annesinin veya babasinin eline
bitisik ¢izecektir. Ancak eger ki ¢ocuk kendisini anne babasinin uzaginda diger
kardeslerini ise yakinin da ¢iziyorsa ailesinin kendisini kardesleri arasinda daha

az dnemsediklerini diisiiniiyor demektir.

Aile ¢izimlerinde, ¢ocuk kendini resimde yerlestirdigi konumla aile igerisinde
kendisini gruba dahil goérlip gérmedigini ortaya koyar. Eger ki ¢ocuk aile
resminde kendisini ¢izmemisse kendisini aile igerisinde bir fert olarak gdérmiiyor
demektir. Veya cocuk aile igerisindeki bireylerden birisini ¢izmemisse ayni
duyguyu o kisi i¢cinde hissediyor demektir. Ornegin ailedeki kardeslerden birisi
aileden uzak yasiyorsa ve ¢cok sik gelip resmi ¢izen kardesiyle bir bag kurmuyorsa
cocuk resmine o kardesi ya eklemeyebilir ya da resimde ¢ok uzak bir konuma
yerlestirebilir. Bazen de ayni resmi incelediginizde aileden uzakta olan kardesini
cizmeyen c¢ocugun aileden olmayan ancak aileyi sik ziyaret edip resmi ¢izen

cocukla ilgilenen aileden olmayan sahsi resme ¢izdigini hatta resmin merkezine
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yakin ¢izdigini gorebilirsiniz. Bu da c¢ocugun aileden olmayan o bireyi

iligskisinden dolay1 ailesinden bir sahis gibi gordiigiine isaret eder.

Ailesiyle mutlu bir yasam siiren ¢ocuklardan ailelerinin resmini yapmalari
istendiginde bu ¢ocuklarin gayet iiretken ve ayrintili resimler ¢izdikleri goriiliir.
Resimde tiim aile fertleri vardir ve el eledir (Savas, 2014). Saglikli ¢ocuklarin
tersine ailevi sorunlar1 olan ¢ocuklarin aile resmi ¢izmek istemedikleri goriiliir

(Di Leo, 1983).

Cocuklarin cinsiyetleri ile aile bireylerinin birbirlerine yakin veya uzak
cizilmeleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Annesi ilkokul mezunu
olan ¢ocuklarin resimlerindeki figiirleri sayfanin iist tarafina ¢izdigi ve ¢iziminde
silik ¢izgiler kullandig1 gériilmiistiir. Universite mezunu olan babalarin ¢ocuklari
figiirleri sayfanin sol tarafina ¢izdigi; ortaokul mezunu olan babalarin
cocuklarinin ise resimlerinde silik ¢izgiler kullandig1 goriilmiistiir. Resimlerin
sayfanin soluna sikigtirilarak yapilmasi, resimlerde silik-kesintili ¢izgiler
kullanmas ile koyu-bastirilmis ¢izgiler kullanmasi ve kagidin dikey veya yatay
kullanima ile ailelerin gelir durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kiz
cocuklar resimlerinde en biiyiik figiirii anne-¢ocuk olarak ¢izerken, erkeklerin
baba-¢ocuk figiiriinii biiylik boyutlarda ¢izdikleri bulunmustur. Babanin egitim

seviyesi diistiikce cocugun problem davranis puanlarinda bir artis gézlenmistir.

Cocuklart etkileyen bir¢ok olay vardir. Bu olaylardan biride ebeveynlerinin
aralarinda olan gecimsizliktir. Cocuk anne ve babasinin arasinda gecen
hakaretler, tartismalar, kavgalar veya siddet gibi durumlara sahit olur. Bu ve
bunun gibi durumlara sahit olan ¢ocuk acisindan daha kotii sonuglar olusturabilir

(Cankirili, 2011).

Cocuk tartigsmanin sebebi oldugu i¢in su¢luluk duygusuna kapilir ve onunla ilgili
bir tartisma gectigi i¢in artik beni eskisi gibi sevmiyorlar diye diisiinebilir. Boyle
bir durum da cocuk anne ve babasinin tartigmasini istemez ve tartismanin
sonlanmasi i¢in farkli yollar dener yalan sdyler, hasta olmasa da hastaymis gibi

davranir (Cankirili, 2011).

Anne ya da baba tartismayi kendine ¢evirmek i¢in ¢ocuga sorular sorar ve ondan
kimin hakli oldugunu sorabilir. Anne veya basindan birini se¢gmesi istenir. Anne

ve babasinin arasinda kalan ¢ocuk bu durumdan rahatsiz olur. Anne ve baba

93



gecerli bir sebepleri olsa bile tartisma sirasinda o ortamda ¢ocuk bulunmamali ve
¢ocugu se¢im yapmasi istenmemeli. Esler son evreye geldigi zaman bosanma
karar1 alir. Bosanma davalarinda mahkeme eger cocugun yasi kiiciik ise annesinde
kalmasina karar verir. Cocugun annesinin ya da babasinin yaninda kalmasini
cocuk acisindan durumu degistirmezdir ve siireci kabullenmesi zordur. Eslerin de
bu siireci kabullenmesi zor iken ¢ocuk i¢in bu durumu normal karsilanmasi

beklenemez (Cankirili, 2011).

Resimler ¢ocuklarin anlatmadigi ama onu etkileyen olaylari anlamamizda bize
yardime1 olan bir aragtir. Bosanma silirecinde olan eslerin ¢ocuklarini nasil bir
durumda oldugunu anlamda ve onlarla iletisime gegmede resim 6nemlidir. Resim
2.1’de kirik bir kalp goriilmektedir. Bu kalp anne ve babasi bosanmis bir kiz
cocugunu kalbidir. Kalbin yari annenin tarafinda yarisi ise babanin tarafinda

olmas1 yarisinin annesinde yarinin babasinda kaldigini1 géstermektedir.

Sekil 2.1. Kirik Kalp Resmi

Semsiye ¢izimi eger ¢izilen resimde yagmur yoksa kisinin kendini korumasiz
hissettigi anlamina gelir. Resmi ¢izen ¢ocuk anne ve babasini bosandiktan sonra
ayr1 ayrt evlerde c¢izmis ve mutlu olmadiklar1 goriilmekte. Cocuk mutlu
olmadiklarin1 agladiklarin1 ¢izerek ifade etmektedir. Kirik kalp ¢iziminin tam
ortasinda duruyor olmasi ne yapacagina karar veremedigini gdstermektedir.
Cocuk umutsuzlugunu dikenli teller ¢izerek gostermektedir. Cocuk kendini
resmederken bacak ve ayak c¢izmeyerek artik gidecek yeri olmadigin1 anlatmak

istemistir (Cankirili, 2011).
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Cocugun ¢izdigi resimlerde ailesini resmetmesi ¢ocuk hakkinda bilgi sahibi
olmamiza yardimct olur. Aile {iyelerinin ¢izimi, aileden birinin eksik ¢izilmesi,
aile lyelerinden birinin ¢ok baskin ¢izilmesi gibi segenekler cocugun aile
igerisinde ki durumu hakkinda bize bilgiler sunar. Ayrica ¢cocugun aile iginde ne

kadar s6z hakki oldugu, siddet goriip gormedigi konusunda bilgiler sunar.

Eksik aile iiyesi ¢izimi de psikolojik agidan anlamli olabilir. Anne-baba
cizilmediyse aile ayr1 olabilir. Kardesin c¢izilmemesi istenmeyen kardesi ve
kiskancligi simgeler. Aile konulu ¢izimlerde ¢izilen nesne veya kisilerin belirttigi
anlaminin yaninda ¢ocugun i¢inde bulundugu ruh hali ve bir durumu ele alis
bi¢imini anlatir. Resim ¢izim sirasinda ¢ocuk, bilingaltindaki olan durumlari
resmine yansitir. Bu 0zelliklerin yorumlanmasi, yiizeysel yapinin, altta yatan
daha biiylik ger¢ekligin ortiisiinden baska bir sey olmadigina inanan uzman i¢in
biiylik 6nem tasir. Resimde eger cocuk kendini diger kisilerden ayri ¢izmisse
¢ocuk kendini diglanmis olarak gérmektedir. Diger olasilik ise ¢ocuk resminde
kendine yer vermez. Normalde aile {iyeleri arasinda yer alan ancak egitim veya
calismak i¢in sehir disina ¢ikan bir kisiyi o resimde yer vermeyebilir ya da ¢izin
arka sayfasina c¢izebilir. Resmi ¢izen ¢ocuk sadece kagida kendini ¢izmisse

kendini giivende hissetmedigini yansitmaktadir (Ketenci, 2015).

Sekil 2.2. Ev Resmi

Sekil 2.2°de ebeveynleri bosanmis ve annesiyle birlikte kalan ¢ocuk, ¢izdigin evin
penceresinde kendini ve annesini resmeder. Bu ¢izim de babasina olan 6zlemi

ifade etmektedir.

Cizdigi resimde ¢cocugun kendini nerede ¢izdigi o ailede kendini nerede gordiig,
nasil hissettigini anlatir. Cocuk kendini resme dahil etmiyorsa aile iiyelerinin ona

olan yaklasimindan kaynaklanan durumdan dolay1 kendini degersiz gérmektedir.
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Ozetle eger cocugun anne ve babasi bosanmissa cocuk anne ve babasindan birini
cizmeyebilir, kardesini ¢cizmemesi kiskanclik sebebi olabilecegi gibi eger onunla
bir sorun yasadiysa o kisiyi digerlerine gore daha az seviyorsa ¢izmemesi bu

duygularin ifadesi olabilir (Ketenci, 2015).

Aile bireylerinin arasina ¢izilen nesne veya esya da aile iliskileri agisindan
yorumlanir. Anne-babanin ortasina esya c¢izildiyse anne baba anlagamiyor
olabilir. Cocuk ve ailesi ortasinda bir engel varsa buda ¢ocukla yeteri kadar
ilgilenmedigi anlamina gelebilir. Cocuk ¢izdigi resimde ailesini normalden farkli
bir obje olarak ya da farkli bir biiylikliikte ¢izebilir. Ailesindeki her bir kisiyi ayr1
ayr1 kutularda ¢izebilir. Cocuk ailedeki kisilerle kendi arasina engeller ¢izebilir
bu engeller; duvar, lamba, koltuk, dolap gibi olabilir. Bu tarz kendi ile ailesine
arasina koydugu engeller kendisini ailesinin disinda gordiigii anlamina gelir.
Anne baba c¢iziminin ortasinda nesne varsa, anne ve babasinin arasinda bir
problem oldugunu, ebeveyn ile kendisi arasinda dag, yol gibi cizimler varsa

¢ocugun anne ve babasinin ¢ocukla ilgilenmediklerini ifade eder (Ketenci, 2015).

Figiir olarak aile bireylerinin daha biiyli veya kiicliik ¢izilmesi de aile ici
dinamiklere isaret eder. Cizilen resimde aile iiyesinden kim biiyiikse evde onun
dedigi oluyordur ve ¢ocuk ondan c¢ekiniyordur anlamina gelebilir. Eger baba
biiyiikse ve anne ¢ok kii¢iik ¢izildiyse evde siddet ortam1 olusmus olabilir. Cocuk
annesini babasindan ya da babasini annesinden biiylik ¢iziyorsa o kisinin aile
baskin oldugunu ve ¢ocugun o kisiden ¢ekindigini ifade eder. Biiyilik ¢izim
yapmas1 sadece ondan ¢ekindigi anlamina gelmez ona hayranlik besledigi
anlamina da gelebilir. Aile i¢inde baba, anneye siddet uyguluyorsa ¢ocuk ¢izimde
babay1 daha biiyiik anneyi daha kiiciik ¢izebilir. Cizime bakildiginda diger aile
tiyelerinden daha biiyiik ¢izilen kisiyi kendisiyle baglastirdig1 ve digerlerine gore
baskin karakterde oldugu i¢in de biiylik ¢izebilir. Cocuk kendisini tiim aile

tiyelerinden daha biiyiik ve ilk sirada ¢izebilir (Ketenci, 2015).

Kendisini ilk sirada ve diger kisilerden biiyiikk cizen ¢ocuk anne ve babasi
tarafindan kabul gérmek ve onun yaninda oldugunu hissettirmelerini isteyen
cocuklardir. Ailede otoriteye sahip olan kisinin bedensel biiylikliigiiniin nasil
oldugu 6nemli degildir, ¢cocuk o kisiyi digerlerinden daha biiyiik cizer. Eger

annesine hayranlik duyuyor biiylik resmetmis olabilir. Boyle bir durumda yapilan
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cizimle ve aile ile ilgili dogru bilgi alinip bu dogrultuda yorum yapilmalidir

(Cankarili, 2008).

Sekil 2.3. Aile I¢erisinde Kendi Yerini Cizen Cocuk Resmi

Sekil 2.3° de ¢ocuk annesinin baskin olmasindan dolay1 degil ona kars1 duydugu
sevgiden dolay1 onu daha biiyiik ¢izmistir. Resimde baba figiirii resimdeki diger
figiirlerden daha kiigiik ¢izilmistir. Babanin resimde bulunan diger kisilere gore

daha az seviyor ya da diger kisilere gore daha az s6z sahibi oldugu diisiiniilebilir.

Eger ki ¢ocugun evinde kendisi disinda bir ¢ocuk varsa ve o ¢ocuk anneye
bagliysa ¢ocuk bunu resminde apagik ifade edebilir. Kii¢iik kardesi anneye yakin

ve kendisini ikisinden uzak ¢izdiginde kiskang¢ligini ifade ediyor olabilir.

Bir ¢ocugun ¢izimlerde annede sakal baba da elbise gibi unsurlar varsa rol

karmasasindan kaynakl: bir kafa karisikligi olabilir (Cankirili, 2011).

Aile ¢ocugun ihtiya¢ duydugu fiziksel ve ruhsal her tiirlii gereksinimini yerine
getirir. Cocuklarina sevgi ve ilgi gosteren, giivenli bir mekan tasarlayan, ev
ortamini ¢ocuga gore diizenleyen aileler sayesinde ¢ocuklar saglikli ve glivenilir
bir sekilde yetisirler. Ev ortamini ¢ocuklarina gore ayarlayan aileler ¢ocuklarinin
yetenek ve ilgilerinin, yaraticiliklarinin gelismesine katki saglarlar. Tiim bu
durumlar aile eger birlik ve beraberlik i¢erisinde yasiyorlarsa saglikli bir sekilde
ilerler. Ebeveynlerin birbirleriyle is birligi yapmasi gerekir. Cocuklar diinyaya
geldikten sonra hayatlarinin ilk boliimiinii kendilerine en yakin kisiler olan
ebeveynleri ile gecirirler. Bu ilk asamayr ailesi ile uyumlu ve kaliteli

geciremeyen, ailesinden ayri, uzak, aile sevgisi hissetmeden, giiven igerisinde
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olmadan hayatini1 gegiren ¢ocugun sosyal-duygusal yasami oldukga etkilenecektir

(Bilir ve Dabanl1,1990).

Konusmasinda gecikme, ige kapaniklik gibi duygusal ydnden yoksunluk
cocuklarda goriilebilir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde anlatildig1 gibi
cocugun ilk olarak fizyolojik ihtiyaclarinin giderilmesi gerekir. Bu ihtiyaglar
beslenme, barinma gibi temek ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglardan yoksun olarak
biiyliyen ¢ocuk diger asamalar1 gerceklestirmede zorlanacak ve sonucunda
kendisini gergeklestirme asamasinda problemler yasayacaktir. Iste resim bu
zamanlarda devreye girebilir. Cocuklara yaptirilan resimler onlarin 6zel hayatlar
ile ilgili gerekli bilgileri bize verecektir. Ogretmenlerde zamanla gocugun yaptig
resimleri izleyerek ve karsilastirarak resim analizi 6l¢gme araglarini kullanarak

eger bir problem varsa erken teshiste bulunabilir ve gerekli dnlemleri alabilir.

Cocugun ¢izdigi resimde aile bireylerinin siralanigt 6nemli bilgilere isaret
edebilmektedir. Sayfanin en basina yerlestirilen kisi resmi ¢izen ¢ocugun en
sevdigi kisi olabilecegi gibi en ¢ok zitlastig1 ancak yakinlagsmak istedigi kisi de
olabilir. Cocuk resimleri incelendiginde ¢ocuklarin sevdikleri kisileri 6n plana
sevmedikleri kisileri ise arka plana cizdikleri goriilmektedir. Aile bireylerinin
resimdeki siralar1 ayn1 zamanda ¢ocugun gonliindeki ve goziindeki siralarini da
gostermektedir. Duygusal baski yasayan ¢ocuklar resimlerde aile bireylerini aile
biliyligiinden kiigiigiine dogru, baba-anne-abla-kendisi-kardesi seklinde ¢izerken;
duygusal 6zerkligi olan ¢ocuklar resimde deger verme sirasini kullanir ve en ¢ok
duygusal bagi olan aile ferdini ilk siraya en az bagi olan bireyi ise en son veya en
arka siraya koymaktadir (Bati, 2012). Cocuk resimleri incelendiginde baz1 aile
fertlerinin birbirine dokunduklar: hatta el ele olduklar1 goriiliirken bazi fertlerin
digerlerinden ayr1 ve uzakta ¢izildigi goriilmiistiir. Resimlerden yola ¢ikarak bu
resimleri ¢izen cocuklarin aile yapilar1 incelendiginde; aile fertlerinin el ele
cizildigi resimlerdeki ailelerin bireylerinin yakin iliskiler igerisinde olduklari
goriilmiistiir. Ancak aile bireylerinin birbirinden uzak konumlandirildig:
resimleri ¢izen ¢ocuklarin aileleri incelendiginde karsimiza ¢ikan olgu ise aile
igerisinde problem yasayan birliktelik saglayamayan aile modeli olgusudur. Bir
de cocugun gelisim evresi resim igerisindeki aile  bireylerinin
konumlandirilmalarini da etkilemektedir. Ergenlik donemine girmekte olan

¢ocugun ¢izdigi bir resimde kendisi artik aile fertlerinden bilhassa anne babadan

98



uzakta kagidin sag tarafina kaymaktadir. Ciinkii ¢ocuk artik ergenlikle birlikte
Ozglirlesmeye ve bireysellesmeye baslamaktadir. Ancak daha kiigiik yastaki bir
cocuk anne-babaya daha muhta¢ oldugu i¢in kendisini anne-babaya en yakin

konumda konumlandirmaktadir.

Cocuk resimde kendisini gilinliik hayatinda giivende hissettigi kisi ile aymi
konumda ¢izmektedir. Aile resimleri incelendiginde aileyi olusturan bireylerin
resim iizerindeki mekansal yakinliklar1 ile normal hayatta aralarindaki bagin
yakinlig1 arasinda dogru oranti tespit edilmistir. Aile baglar1 yakin olan ¢ocuklar

resimlerdeki aile fertlerini de birbirine yakin ¢izmektedirler (Weinstein, 1968).

Diger bir arastirma da bize gostermektedir ki ¢cocuklar resimlerinde livey anne-
babalarin1 biyolojik anne babalarina nispeten resimde daha uzaga hatta resmin
disina birakabilmektedirler. Bu ¢ocuklarin yasadiklar1 duygusallig1 resimlerinde

ifade ettiklerinin gostergesidir (Dunn, O’Connor ve Levy, Sayil, 2004).

Cocuklarin resimleri incelendiginde bireylerin ¢izilis sirasinin yaninda ¢izilis
sekillerindeki farkliliklar da gdze ¢arpmaktadir. Cocuklar aile icerisinde giiclii
gordiikleri, daha cok etkilesim kurduklar1 kisileri goze gelecek sekilde biiyiik
cizerler. Baz1 ¢ocuklar is eresimde en biiyiik kendilerini ¢izerler. Bu ¢ocuklar da
genelde aile igerisinde bireysellesemeyen ve bu konuda ailelerinin destegine
ihtiya¢c duyan ¢ocuklar olmaktadir. Resimde en kii¢iik ¢izilen kisi ise ¢ocugun
aile igerisinde en az Onemsedigi veya en az iletisim kurdugu kisidir. Bir de
cocugun resme almadigi aile bireyi vardir ki bu da resmi ¢izen ¢ocugun aile
icerisinde en kiskandigi ve bu konuda ¢atisma yasadigi ve aile igerisinde kendi
konumunu etkiledigini diisiindiigi kisidir. Cocuk onu normal hayatinda da
yaninda gormek istemedigi i¢in resimde de yer almasini istememistir (Bahgivan-
Saydam, Okyay, 2008). Cocuk resimleri incelendiginde goriiliir ki genellikle en
biiylik cizilen babadir. Ciinkii evde otorite olan ve her tiirlii ihtiyacin karsilik
buldugu kisi babadir. Ancak bazi resimlerde annenin daha biiyiik oldugu
goriilmektedir. Bu da annenin o ailede babanin vazifelerini iistlenen ve aile
igerisinde ayn1 zaman da baba figiiri haline gelmis bir anne olduguna isarettir.
En azindan resmi c¢izen c¢ocugun goziinde bu boyledir. Cocuklar figilirlerin
biiylikliik ve kiigiikliiklerini duygulariyla orantil1 bir sekilde ifade ederler. Normal
sartlarda aile bireyleri fiziksel biiyiikliiklerine oranla resmedilmeleri gerekirken

cocuk aile icerisinde catisma yasadiklarini kiigiiltiir sevdiklerini ise biiyiitiir.
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Cocugun resimde nasil ¢izdiginin yaninda nasil boyadigi da kisiye karsi olan
ilgisini ortaya koyar. Cocuk sevdigi kisinin resmini giizel ve dikkatli boyarken

sevmedigi kisiyi boyamaya hi¢ 6zen gostermemektedir (Altinkopri, 1999).

Cocuk resimleri yorumlanirken c¢ocuklarin gelisim devreleri ve bu gelisim
devresinin Ozellikleri iyi bilinmelidir. Bazen gelisim evresini tamamlayamayan
cocuklar dolayisiyla resim yaparken de bir alt gelisim devresindeki ¢ocugun
resim Ozelliklerine geri donebilmektedir. Bazen de gelisim evrelerini hizli gegen
cocuklar bir sonraki gelisim evresindeki ¢ocuklarin resim o6zelliklerini resme
yansitabilmektedir. Bu nedenle resimlerin yorumlanmasi yapilirken ¢ocugun
yasindan ziyade gelisim evresinin tespiti onemlidir. Ayn1 zamanda tersten hareket
ederek cocugun resminden hareketle de ¢ocugun gelisim evresi tespit edilip resim
o evrenin Ozelliklerine gore yorumlanabilir. Bu nedenle cocuk resimlerini
incelemeden Once gelisim evreleri ve bu evrelerin 6zellikleri iyi bilinmelidir.
Yine de ¢ocuk resimleri incelenirken bazi noktalar dikkati ¢ekmis ve yorumlama

da faydali dlgiitler tespit edilmistir. Bunlar:

e (Cizimin sayfadaki konumu: Resmin hangi tarafina yerlestirildigi resmin
yorumlanmasinda 6nemli bir kistas olmustur. Buck’a gore resimde sol tarafa
yerlestirilen kisi duygusal doyum aramilan kisidir. Machover’a gore ise
figiirleri sol tarafa yerlestirmek benmerkezci bir kisiligin, sag tarafina
yerlestirmek cevre-merkezli bir kisiligin gostergesidir demektedir (Di Leo,
Okyay, 2008).

e Kagidin kullanimi: Aile fertlerinin sayfanin neresine ¢izildigi ile ilgili yapilan
arastirmalar; sayfanin {ist kismina yerlestirilen figiirler iyimserlik ve fanteziyi
one stirerken, kenarlara ve sayfanin alt tarafina ¢izilen kiiciik figiirlerin
yetersizlik, glivensizlik ve depresyonun disa vurumu oldugu kanisii
dogurmustur. Buck duygusal doyum arayan kisilerin figiirii orta hattan uzakta
ve sol tarafa yerlestirdiginin goriildiiglinii savunmaktadir. Bolander ise;
sayfanin {Ustlinii gelecek, ortasini bugiin ve alt kismini geg¢mis olarak
yorumlamaktadir (Di Leo, 2008).

e Cizim sekli: Cocuklarin resimlerinde silik ve kesik ¢izgiler kullanmalar1 bu
onlarin kirilgan ve hassas yapilarina isaret eder. Saldirgan diirtiileri olan
cocuklar ise bastirilmis kalemlerle kalin ¢izgilerle resimler ¢izerler (Bahgivan-

Saydam, Okyay, 2008).
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2. YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama/iiretme siireci ve

verilerin analizi izerinde durulmustur.

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel aragtirma yaklagimlarindan fenomenoloji (olgubilim) modeline gore
desenlenmistir. Olgubilim bir ya da birkag kisinin bir fenomen ya da kavramla ilgili
yasanmis tecriibelerinin ortak anlamini agiklamaya c¢alisir (Creswell, 2013).
Olgubilim, kisilerin fenomenleri nasil algiladiklari, nasil tasvir ettikleri, ona dair neler
hissettikleri, nasil yargilayip animsadiklari, nasil anlamlandirdiklart ve digerleriyle
onun hakkinda nasil konustuklarina odaklanir (Patton, 2014). Olgubilimsel ¢aligsmalar
biitiinliyle bireysel algilar iizerine odaklanmakta ve deneyimi “i¢eridekinin” bakis
bakimindan arastirmaya caligmaktadir (Tanyas, 2014). Bu arastirmada OSB’li

cocuklarin 6gretmenlerine yonelik algilar1 fenomen olarak belirlenmistir.

2.2 Cahisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde yer alan bir Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezine devam eden otizm ve a tipik otizm tanili 4 -15 yas
arasinda yer alan 30 o6grenci olusturmaktadir. Veri toplama silirecinden once
Istanbul Aydin Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu
Baskanligindan arastirmanin uygulanmasi yoniinde etik kurul raporu alinmistir.

Bunun yani sira her ¢ocugun velisinin rizast alinmistir.

Calisma gurubuna dair sosyo demografik bilgilerin yer aldigi tablolar asagida

verilmistir.
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Cizelge 3.1: Calisma grubunun yaslara gore dagilimini gosteren tablo

f %
Yedi yas 1 3,3
Sekiz yas 4 13,3
Dokuz yas 4 13,3
On yas 3 10,0
On bir yas 10 33,3
On ii¢ yas 2 6,6
On dort yas 1 3.3
On bes yas 5 16,7
Toplam 30 100,0

Cizelge 3.1°de goriildiigii lizere ¢aliyma gurubunda 1 ¢ocuk 7 yasinda (%3,3), 4
cocuk sekiz yasinda (%13,3), 4 cocuk dokuz yasinda (%13,3), 3 Cocuk 10 yasinda
(%10), 10 ¢ocuk 11 yasinda (%33,3), 2 ¢ocuk 13 yasinda (%6,6), 1 ¢ocuk 14
yasinda (%3,3), 5 ¢ocuk 15 yasindadir (%16,7).

Cizelge 3.2: Calisma grubunun cinsiyete gore dagilimini gosteren tablo

f %

Kiz 10 33,3
Erkek 20 66,7
Toplam 30 100,0

Cizelge 3.2°de goriildiigii lizere calisma gurubundaki 10 ¢ocuk kiz (%33,3), 20
cocuk erkektir (% 66,7),

Cizelge 3.3: Calisma grubunun tanilarina gore dagilimini gésteren tablo

f %
Otizm 18 60,0
Atipik otizm 11 36,7
Yaygin gelisimsel bozukluk 1 3,3
Toplam 30 100,0

Cizelge 3.3 te goriildiigii iizere ¢alisma gurubundaki 18 ¢ocuk otizm (%60,0), 11
cocuk atipik otizim (% 66,7), 1 cocuk yaygin gelisimsel bozukluk (%?3,3) tanisi

almugtir.
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Cizelge 3.4: Calisma grubunun kardes sayisina gore dagilimi

f %
Tek ¢cocuk 8 26,7
1 Kardes 13 43,3
2 Kardes 4 13,3
3 Kardes 5 16,7
Toplam 30 100,0

Cizelge 3.4’te goriildigii iizere calisma gurubundaki 8 ¢ocuk tek cocuk (%26,7),
13 ¢ocuk 1 kardes (% 43,3), 4 cocuk 2 kardes (%13,3), 5 cocuk 3 kardese (%16,7)
sahiptir.

Cizelge 3.5: Calisma grubunun anne 6grenim durumuna gore dagilimi

f %
Ilkokul 12 40,0
Ortaokul 3 10,0
Lise 8 26,7
Universite 7 23,3
Toplam 30 100,0

Cizelge 3.5’te goriildiigii iizere ¢alisma gurubundaki 12 ¢ocugun annesi ilkokul
mezunu (%40,0), 3 ¢ocugun annesi ortaokul mezunu (% 10,0), 8 cocugun annesi

lise mezunu (%26,7), 7 ¢gocugun annesi iiniversite mezunudur (%23,3).

Cizelge 3.6: Calisma grubunun baba 6grenim durumuna gore dagilimi

f %
[kokul 10 33,3
Ortaokul 4 13,3
Lise 7 23,3
Universite 9 30,0
Toplam 30 100,0

Cizelge 3.6’da goriildiigii izere ¢alisma gurubundaki 10 ¢ocugun babasi ilkokul
mezunu (%33,3), 4 ¢ocugun babasi ortaokul mezunu (% 13,3), 7 ¢ocugun babasi

lise mezunu (%23,3), 9 cocugun babasi liniversite mezunudur (%30,0).

103



Cizelge 3.7: Calisma grubunun aile gelir durumuna gore dagilimini gésteren
tablo

f %
Diistik 16 53,3
Orta 7 23,3
Yiiksek 7 23,3
Toplam 30 100,0

Cizelge 3.7de goriildiigii lizere ¢calisma gurubundaki 16 ¢ocugun ailesinin gelir
durumu disiik (%53,3), 7 ¢ocugun ailesinin gelir durumu orta (% 23,3), 7

¢ocugun ailesinin gelir durumu yiiksek (% 23,3) diizeydedir.

Cizelge 3.8: Calisma grubunun ¢ocugun yasadigi kisi durumuna gore dagilimini
gosteren tablo

f %
Anne ile yasiyor 2 6,7
Baba ile yasiyor 2 6,7
Anne ve baba ile birlikte yasiyor 26 86,7
Toplam 30 100,0

Cizelge 3.8’de goriildiigii iizere ¢alisma gurubundaki 2 ¢ocuk annesi ile yasiyor
(%6,7), 2 ¢ocuk babasi ile yastyor (%6,7), 26 ¢ocuk ise anne ve baba ile birlikte
yasamaktadir (%86,7).

Cizelge 3.9: Caligma grubunun rehabilitasyon egitimi alma siiresine gore
dagilimini gbsteren tablo

f %
1 yil 1 3,3
2 yil 5 16,7

104



3yl 7 23,3
4 yil 2 6,6
Syil 3 10,0
6 yil 2 6,7
7 yil 3 10.0
8 yil 1 3,3
9 yil 1 3,3
10 y1l 3 10.0
11 y1l 1 3,3
12 y1l 1 3,3
Toplam 30 100,0

Cizelge 3.9°da goriildiigii tizere ¢alisma gurubunda 1 ¢ocuk 1 yildir rehabilitasyon
egitimi (%3,3), 5 cocuk 2 yildir rehabilitasyon egitimi (%16,7), 7 ¢ocuk 3 yildir
rehabilitasyon egitimi (%23,3), 2 ¢cocuk 4 yildir rehabilitasyon egitimi (%6,6), 3
¢ocuk 5 yildir rehabilitasyon egitimi (%10,0), 2 cocuk 6 yildir rehabilitasyon
egitimi (%6,6), 3 cocuk 7 yildir rehabilitasyon egitimi (%10,0), 1 ¢ocuk 8 yildir
rehabilitasyon egitimi (%3,3), 1 ¢ocuk 9 yildir rehabilitasyon egitimi (%3,3), 3
¢ocuk 10 yildir rehabilitasyon egitimi (%10,0), 1 ¢ocuk 11 yildir rehabilitasyon
egitimi (%3,3), 1 ¢cocuk 12 yildir rehabilitasyon egitimi (%3,3) almaktadir.

Cizelge 3.10: Calisma grubunun okul 6ncesi egitim alma siiresine gore
dagilimini gosteren tablo

f %
1 yil 4 13,3
2 yil 22 73,3
3yil 3 10,0
4yl 1 3,3
Toplam 30 100,0

Cizelge 3.10°da goriildiigii tizere ¢alisma gurubundaki 4 ¢ocuk 1 yi1l okul 6ncesi
egitimi (%13,3), 22 ¢ocuk 2 yil okul 6ncesi egitimi (%73,3), 3 ¢ocuk 3 yil okul

oncesi egitimi (%10,0), 1 cocuk 4 y1l okul 6ncesi egitimi (%3,3) almigtir.

Cizelge 3.11: Calisma grubunun ilkokul egitim alma siiresine gore dagilimini
gosteren tablo

f %
1 yil 3 10,0
2 yil 9 30,0
3yl 11 36,6
4yl 4 13,3
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5yl 2 6,7
7 yil 1 3,3
Toplam 30 100,0

Cizelge 3.11°de gorildiigii lizere calisma gurubundaki 3 c¢ocuk 1 yil ilkokul
egitimi (%10,0), 9 ¢ocuk 2 yil ilkokul egitimi (%30,30), 11 cocuk 3 yil ilkokul
egitimi (%36,6), 4 cocuk 4 yil ilkokul egitimi (%13,3), 2 cocuk 5 yil ilkokul
egitimi (%6,7), 1 cocuk 7 y1l ilkokul egitimi (%3,3) almistir.

Cizelge 3.12: Calisma grubunun ocem egitimi alma siiresine gore dagilimini
gosteren tablo

f %
Almamis 27 90,0
2yl 1 3,3
4yl 1 3,3
8 yil 1 3,3
Toplam 30 100,0

Cizelge 3.12°de goriildiigli iizere calisma gurubundaki 27 ¢ocuk ocem egitimi
almamis (%90,0), 1 ¢cocuk 2 y1l ocem egitimi (%3,3), 1 ¢cocuk 4 y1l ocem egitimi
(%3,3), 1 cocuk 8 yil ocem egitimi (%3,3) almistir.

2.3 Veri Toplama Araci

2.3.1 Kisisel bilgi formu

Arastirmamizda kullanilan kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan otizim
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kisisel ve ailelerine gore degisen 6zellikleri
g6z Oniline alinarak hazirlanmistir. Hazirlanan formda yas, cinsiyet, kardes sayisi,
anne Ogrenim durumu, baba 6grenim durumu, aile gelir durumu, yasadig: kisi,
tan1 gurubu, rehabilitasyon egitimi alma durumu, okul Oncesi egitimi alma
durumu, ilkokul egitimi alma durumu ve ocem egitimi alma durumu hakkinda

sorular bulunmaktadir.

2.3.2 Gelisimsel resim degerlendirme kriter tablosu

Arastirmamizda kullanilan gelisimsel resim degerlendirme kriter tablosu Sozer
Capan (2018) tarafindan gelistirilmis bir tablodur. Her yas gurubu ve ¢ocuga
uygulanabilen bu tabloda insan figiirii cizimlerinin yasglara gore cizilmesi

beklenen viicut bolimlerinin varligina bakilarak degerlendirme yapilmaktadir.
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Geligimsel resim degerlendirme kriter tablosu 5 alt boyut icermektedir. Bu
boyutlar Karalama dénemi (0-10 puan), Sema oncesi donem (0-30 puan), Sematik
donem (0-60 puan), Gergekegilik donemi (0-90 puan), Goriiniirde Dogalcilik
donemi (0-96 puan) olarak tanimlanmistir. Donemler karalama déneminden
itibaren ¢ocugun ¢izdigi insan figiirindeki beden boliimlerinin varligina gore
puanlanir. Alinan puan ¢ocugun ¢izdigi resimde gelisimsel olarak bulundugu yeri
isaret eder. Toplanarak artan donem puanlarinin tamaminmi karsilayan bir insan

figiirii ¢iziminden maksimum 96 puan alinabilir.

Geligimsel resim degerlendirme kriter tablosundaki maddelerin agik ve anlasilir
olup olmamasi, arastirtlan konuyu kapsayip kapsamamasi, arastirilan verileri
saglayip salamamasi agilarindan nitel arastirma yontemleri, egitim programlari
ve O0gretimi konusunda uzman bir dgretim iiyesi tarafindan, acik uglu sorular
ayrintili bir incelemeye tabi tutulmustur. Konun uzmanin geribildirimleri
dogrultusunda maddeler yeniden sekillendirilmistir. Daha sonra kriter tablosu
resim analizinin gelisimsel degerlendirmesi konusunda alan uzmanlig1 olan 2
akademisyenin goriisiine daha bagvurulmustur. Sonrasinda bir Tiirk¢e 6gretmeni
tarafindan dil ve gramer yapist kontrolii yapilarak ifade bozuklugu olan veya

anlasilmasi gii¢ olabilecek maddeler yeniden degerlendirilmistir.

2.4 Veri Toplamasi ve Analizi

Arastirmada veri toplama araci olarak OSB’li ¢ocuklarin c¢izdikleri resimler
kullanilmistir. OSB’li ¢ocuklarin 6gretmen algisini resimlerle tespit etmek
amactyla her bir 6grenciye “Bana bir 6gretmen ¢iz.” denilerek resim ¢izmeleri
saglanmistir. OSB’li cocuklarin resimleri betimsel analize tabi tutulmustur.
Betimsel analizde ham veriler okuyucunun anlayabilecegi ve isterlerse
kullanabilecegi bir bigime ¢evrilir. Betimsel analiz neticesinde ulagilan veriler
daha Onceden saptanmis temalara gore Ozetlenerek yorumlanir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Bu arastirmada betimsel analiz 6ncesinde belirlenen tema olarak
Lowenfeld (1947°den akt., Yildirim, 2018) tarafindan ¢ocuk resimlerinin bes
evreden olustugu One siiriilen modelden faydalanilmistir. Lowenfeld’e (1947°den
akt. Daglioglu ve Deniz, 2011; Okyay, 2008; Yildirim, 2018) gore bu evreler;
karalama (2-4 yas), sema dncesi (5-7 yas), sematik (8-9 yas), ger¢ek¢ilik (10-12
yas) ve goriiniirde dogalcilik (12-14 yas) donemidir.
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Verilerin analiz kisminda her boyutta alinan min ve max puanlar1 verilmistir.

Ortalamalar alinmis olup diizeyler ortaya ¢ikarilmigtir.

Karalama boyutu (0-10 puan) Diisiik= 0-3,33, Orta= 3,34-,6,66, Yiiksek= 6,67-
10 puan

Sema Oncesi (0-30 puan) Diisiik= 0-10,00, Orta= 10,01-20,00, Yiiksek=20,01-30
puan

Sematik dénem (0-60 puan Diisiik= 0-20,00, Orta= 20,01-40,00, Yiiksek=40,01-
60 puan

Gergekgilik (0-90 puan) Diisiik= 0-30,00, Orta= 30,01-60,00, Yiiksek= 60,01-90
puan

Dogalcilik (0-96 puan) Diisiik= 0-32,00, Orta= 32,01-64,00, Yiiksek= 64,01-96

puan

Puanlama yapilirken ¢ocugun ¢izdigi resimlerde bas, govde, el vb. viicut
boliimlerini agik ve net bir sekilde tanimlanacak bir ¢izim kullanildiysa o madde
var olarak yorumlanmaktadir ve 2 puan almaktadir. Viicut boliimleri kismen
tanimlanacak bir ¢izim ile betimlenmisse o madde kismen var olarak
yorumlanmaktadir ve 1 puan almaktadir. Cizimde o viicut boliimii gézlenemedi

ise yok olarak yorumlanmakta ve 0 puan almaktadir.

Her donemin puanlar1 bir 6nceki donemin puanlarini da iceren toplayarak giden
bir degerlendirme stratejisi ile puanlanir. Goriiniirde dogalcilik doneminden

alinan toplam puan ayni zamanda testin de genel toplamini1 vermektedir.

Ayn1 zamanda c¢ocuklarin resim c¢izerken sergiledikleri tavirlar ve 6gretmen

algilarina dair yorumlar da yiizde ve frekans olarak hesaplanmistir.
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3. BULGULAR VE YORUM

Bu kisimda arastirmanin problem ciimlesi ve alt problemlere gore yapilan

verilerin analizi ve bunlarin yorumlanmasi iizerinde durulmustur.

3.1 Karalama Donemi Bulgulari

Cizelge 4.1: Calisma gurubunun karalama donemi ile ilgili gelisimsel
degerlendirmesini gosteren tablo

N X Ss Diizey
Karalama dénemi 30 9,366 1,066 Yiksek

Cizelge 4,1°de goriildiigii iizere ¢alisma gurubundaki otizm spekturum bozuklugu
olan ¢ocuklarin karalama donemine dair degerlendirmeleri yiiksek diizeyde

cikmistir. 29 c¢ocuk yiiksek diizeyde, 1 ¢cocuk orta diizeyde resim ¢izmistir.

Sekil 4.1. Olumlu Yénde Ogretmen Algis1 Resmi

Sekil 4.1°de 3 y1l rehabilitasyon egitimi alan ve 6 yasinda atipik otizm spektrum
bozuklugu tanisi olan bir erkek cocugun ¢izdigi resim goriilmektedir. Kagit dikey
olarak kullanilmis olup cizilen figiir olduk¢a detaylandirilmistir. Gz bebegine
yer verilmistir. Kollar ayaklar bacaklar parmaklar gozler iki boyutlu ¢izilmistir.
Parmaklara yer verilmis olup iki adet parmak ¢izimi goériilmektedir. Boyun

cizimine yer verilmemistir. Ogretmen algis1 ¢ocuk agisindan olumlu ydnde
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degerlendirilmektedir. Bu konudaki olumlu degerlendirme goriisii gocugun sinif

O0gretmenine agzini giiliimse ifadesi ile gdzlenmistir.

3.2 Sema Oncesi Dénem Bulgular

Cizelge 4.2: Calisma gurubunun Sema Oncesi Dénem ile ilgili gelisimsel
degerlendirmesi

N X Ss Diizey
Sema Oncesi 30 20,533 4,500 Orta
dénem

Cizelge 4,2°de goriildiigii tizere ¢alisma gurubundaki otizm spekturum bozuklugu
olan c¢ocuklarin sema Oncesi doneme dair degerlendirmeleri orta diizeyde
cikmistir. 1 ¢ocuk diisiik diizeyde, 16 ¢ocuk orta diizeyde, 13 c¢ocuk yiiksek

diizeyde resim ¢izmistir.

Sekil 4.2. Olumlu Ogretmen Algis1 Resmi

Sekil 4.2°de 3 yil rehabilitasyon egitimi alan 8 yasindaki atipik otizm spektrum
bozuklugu tanisi olan kiz ¢ocugunun resmi goriilmektedir. Verilen kagit dikey
diizende kullanilmis olup ¢izilen 6gretmen figiirii kagidin tam ortasinda tiim
sayfay1 kaplayacak diizeyde ¢izilmistir. Govde iki boyutlu ¢izilmis olup kollar,
bacaklar, burun, agiz tek boyutlu ¢izilmistir. Ayaklar tekerlek bigiminde
olmaktadir. G6z ve gbéz bebegi de resimde mevcut olmakla birlikte kulak ve
boyun ¢izimi goriilmemektedir. Resmi ¢izerken boya kalemleri kullanilmamaistir.
Ogretmen algis1 ¢ocuk agisindan olumlu yonde degerlendirilmektedir. Bu
konudaki olumlu degerlendirme goriisii ¢ocugun smif Ogretmenine agzini

glilimse ifadesi ile gozlenmistir.
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3.3 Sematik Déonem Bulgular:

Cizelge 4.3: Calisma gurubunun Sematik Donem ile ilgili gelisimsel
degerlendirmesini gosteren tablo

N X Ss Diizey
Sematik donem 30 29,833 10,995 Orta

Cizelge 4.3 te goriildiigii tizere ¢alisma gurubundaki otizm spekturum bozuklugu

olan ¢ocuklarin sematik doneme dair degerlendirmeleri orta diizeyde ¢ikmistir. 5
cocuk diisiik diizeyde, 20 cocuk orta diizeyde, 5 ¢ocuk yiiksek diizeyde resim

¢izmistir.

Sekil 4.3. Ogretmen Algis1 Resmi 3

Sekil 4.3’te 12 yildir kaynastirma egitimi alan tipik otizm yasindaki otizm
Basit diizeyde goz, burun, agiz tek boyutlu olarak yerlestirilmistir. Ayaklar
tekerlek ayak olup tek boyutlu ¢izilmistir. Parmaklara resimde yer verilmemistir.
Renk tercihi olarak siyah, sari, turuncu, sar1 ve yesil renklerinden olusan resim
yapilmistir. Ogretmen algisi cocuk agisindan olumlu yonde
degerlendirilmektedir. Bu konudaki olumlu degerlendirme goriisii cocugun sinif

o0gretmenine agzini giilliimse ifadesi ile gozlenmigtir.

3.4 Gergekcilik Donemi Bulgular:

Cizelge 4.4: Calisma gurubunun Gergekcilik Donemi ile ilgili gelisimsel
degerlendirmesini gdsteren tablo

N X Ss Diizey
Gergekeilik 30 53,966 19,295 Orta
donemi
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Cizelge 4.4’te goriildiigi lizere ¢alisma gurubundaki otizm spekturum bozuklugu
olan c¢ocuklarin gercek¢ilik donemine dair degerlendirmeleri orta diizeyde
cikmistir. 1 cocuk diisiik diizeyde, 23 cocuk orta diizeyde, 6 ¢ocuk yiiksek

diizeyde resim ¢izmistir.

Sekil 4.4. Olumlu Ogretmen Algis1 4

Sekil 4.4’te 4 yil rehabilitasyon egitimi alan 8 yasindaki atipik otizm spektrum
bozuklugu tanist olan erkek ¢ocugunun resmi Oriilmektedir. Verilen kagit dikey
olarak kullanilmis olup ¢izilen figiir kagidin tam ortasina tiim sayfay1 kaplayacak
sekilde ¢izilmistir. Resimde boya kalemleri kullanilmamistir. Kollar bacaklar
burun ve agiz tek boyutlu ¢izilmistir. G6z ¢izimi iki boyutlu olup g6z bebegine
yer verilmistir. Boyun c¢izimi bulunmayip iliggen govde ¢izimi mevcuttur.
Tekerlek ayak ve el ¢izimi goriilmektedir. Ogretmen algisi cocuk agisindan
olumlu yonde goriilmektedir. Bu konudaki olumlu degerlendirme goriisii gocugun

sinif 6gretmenine agzini giiliimse ifadesi ile gozlenmistir.

3.5 Goriiniirde Dogalcilik Donemi Bulgular:

Cizelge 4.5: Calisma gurubunun Goriiniirde Dogalcilik Donemi ile ilgili
gelisimsel degerlendirmesini gosteren tablo

N X Ss Diizey
Goriiniirde 30 55,066 20,668 Orta

Dogalcilik Donemi

Cizelge 4.5’te goriildiigii izere ¢alisma gurubundaki otizm spekturum bozuklugu

olan cocuklarin Goriiniirde dogalcilik donemine dair degerlendirmeleri orta
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diizeyde c¢ikmistir. 1 ¢ocuk diisiik diizeyde, 23 ¢ocuk orta diizeyde, 6 ¢ocuk

yliksek diizeyde resim ¢izmistir.

Sekil 4.5. Olumlu Ogretmen Algis1 5

Sekil 4.5°te 10 yi1l rehabilitasyon egitimi alan 13 yasindaki atipik otizm spektrum
bozuklugu tanisi olan erkek ¢ocugunun resmi goriilmektedir. Verilen kagit dikey
olarak kullanilmis olup ¢izilen 6gretmen figiirii kagidin sag tarafina ¢izilmistir.
Kollar bacaklar ataklar agiz parmaklar gdvde iki boyutlu ¢izilmistir. G6z ¢izimi
mevcut olup gbéz bebegi bulunmamaktadir. Resimde boya kalemi
kullanilmamistir. Cocugun ¢izdigi drama 6gretmenini sevdigi sdylenebilir. Bu
konudaki olumlu degerlendirme goriisii ¢ocugun sinif Ogretmenine agzini

giiliimse ifadesi ile gdozlenmistir.

3.6 Resim Cizme Davranislarina Dair Bulgular

Geligimsel resim degerlendirme kriter tablosu gelisimsel degerlendirme
sonrasinda resim ¢izimi sirasinda gozlenen davraniglara ait sorular da yer
almaktadir. Bulgularin bu bdliimiinde bu davranislara ait ylizde ve frekans

dagilimlar1 verilmistir.

Cizelge 4.6: Calisma gurubunun resim ¢izme siiresini gosteren tablo

f %
1-2 Dakika 4 13,3
3-4 Dakika 6 20,0
5-10 Dakika 16 53,3
10 Dakika ve tizeri 4 13,3
Toplam 30 100,0
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Cizelge 4.6’da goriildiigii lizere g¢alisma gurubundaki 4 c¢ocuk resmini 1-2
dakikada (%13,3), 6 ¢ocuk resmini 3-4 dakikada (%20,0), 16 ¢ocuk resmini 5-10
dakikada (9%53.3), 4 cocuk ise resmini 10 dakika ve lizeri (%13,3) gibi bir siirede

tamamlamistir.

Cizelge 4.7: Calisma gurubunun kalkip oturma davranigini gosteren tablo

f %
Kalkmadan ¢izdi 30 100,0
Toplam 30 100,0

Cizelge 4.7°de goriildiigii tlizere g¢alisma gurubundaki calisma gurubundaki

¢ocuklarin tamami resimlerini kalkmadan ¢izmistir.

Cizelge 4.8: Calisma gurubunun kaygili olma davranisini gosteren tablo

f %
Kaygili 4 13,3
Kaygili degil 26 86,7
Toplam 30 100,0

Cizelge 4.8’de goriildiigli lizere ¢alisma gurubundaki 4 ¢ocuk kaygilt (%13,3)
olarak go6zlemlenirken, 26 g¢ocuk (%86,7) resim ¢izerken kaygili davranislar

sergilememistir.

Cizelge 4.9: Calisma gurubunun soru sorma davranigini gosteren tablo

f %
Sik soru sordu 4 13,3
Sik soru sormadi 26 86,7
Toplam 30 100,0

Cizelge 4.9°da goriildiigl iizere ¢alisma gurubundaki 4 ¢ocuk sik soru sormus

(%13,3), 26 cocuk (%86,7) resim ¢izerken sik soru sormamistir.

Cizelge 4.10: Calisma gurubunun sorulari cevaplama davranisini gosteren tablo

f %
Kolayca cevapladi 12 40
Yonlendirmeye gereksinim duyuldu 18 60
Toplam 30 100,0

Cizelge 4.10°da goriildigii iizere calisma gurubundaki 12 ¢ocuk resim ile ilgili
sorulan sorulara kolayca cevap verirken (%40) olarak gozlemlenirken, 18 ¢ocuk

(%60) sorulara cevap verirken yonlendirmeye gereksinim duydu.
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Cizelge 4.11: Calisma gurubunun kagidi kullanma davranisini1 gosteren tablo

f %
Dikey 21 70
Yatay 9 30
Toplam 30 100,0

Cizelge 4.11°de goriildiigii lizere c¢alisma gurubundaki 21 ¢ocuk resimlerini
kagidi dik tutarak yaparken (%70), 9 cocuk (%30) kagidi1 yatay kullanarak resim
¢izdi.

Cizelge 4.12: Calisma gurubunun resim ¢izim sirasini gosteren tablo

f %
Bag-govde-ayak yoniinde 26 86,7
Ayak-govde-bas yoniinde 1 3,3
Alternatif sira 3 10,0
Toplam 30 100,0

Cizelge 4.12°de goriildiigli lizere calisma gurubundaki 26 cocuk resimlerini
cizerken bas, govde ve ayak yoniinde (%86,7), 1 ¢cocuk (%3,3) ayak, govde, bas

yoniinde, 3 ¢ocuk (%10) alternatif sira lireterek resim ¢izmistir.

Cizelge 4.13: Calisma gurubunun resim anlatma sirasini gosteren tablo

f %
Anlatim yok 5 16,7
Bag-govde-ayak yoniinde anlatim 16 53,3
Ayak-govde-bas yoniinde anlatim 1 3,3
Alternatif sira anlatimi 8 26,7
Toplam 30 100,0

Cizelge 4.13’te gorildiigii iizere calisma gurubundaki 5 ¢ocuk resimlerini
anlatmadi (%16,7), 16 cocuk bas, govde ve ayak yoniinde (%53,3), 1 cocuk
(%3,3) ayak, govde, bas yoniinde, 8 cocuk (%26,7) alternatif sira iireterek

resimlerini anlatmistir.

3.7 Ogretmen Algilarina Dair Bulgular

Gelisimsel resim degerlendirme kriter tablosuna gore Ogretmen c¢izimlerinin
cinsiyet, ¢izdigi Ogretmen, Ogretmene dair olumlu ve olumsuz algilar da
degerlendirilmistir. Bulgularin bu boliimiinde bu davraniglara ait yiizde ve

frekans dagilimlar1 verilmistir.
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Cizelge 4.14: Calisma gurubunun ¢izilen 6gretmenin cinsiyetini gosteren tablo

f %
Kadin 23 76,7
Erkek 7 23,3
Toplam 30 100,0

Cizelge 4.14’te gorildiigii lizere calisma gurubundaki 23 g¢ocuk 6gretmenini
kadin (%76,7), olarak c¢izerken, 7 ¢ocuk (%23,3) Ogretmenini erkek olarak

¢izmistir.

f %
Rehabilitasyon 16 53,2
Smf 13 43,3
Brang 1 3,3
Toplam 30 100,0

Cizelge 4.15°te gorildigi tizere ¢alisma gurubundaki 16 ¢ocuk rehabilitasyon
ogretmenini ¢izerken (%53,2), 13 cocuk (%43,3) sinif 6gretmenini, 1 ¢ocuk ise

(%3,3) brang 6gretmenini ¢izmistir.

Cizelge 4.16: Calisma gurubunun ¢izilen 6gretmenin algisini gosteren tablo

f %
Olumlu 23 76,7
Olumsuz 7 23,3
Toplam 30 100,0

Cizelge 4.16°’da gorildiigl iizere c¢alisma gurubundaki 23 ¢ocuk 6gretmenini
olumlu (%76,7), olarak cizerken, 7 ¢cocuk (%23,3) 6gretmenini olumsuz olarak
¢cizmisgtir.

Olumlu ve olumsuz ¢izen c¢ocuklarin resimlerini anlatimlarinin yanisira
ogretmenine ¢izdigi yiiz ifadesi veya olumlu bir eylemi gerceklestirme halini
resmetmesi olumlu 68retmen algist olarak yorumlanmistir. Bunun tam tersi olan
yliz ifadesi veya olumsuz bir eylemi gerceklestirme halini resmetmesi de olumsuz

Ogretmen algis1 olarak yorumlanmistir.
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Sekil 4.6. Olumlu Ogretmen Algisi 6

Sekil 4.6’da 6 yil rehabilitasyon egitimi alan 10 yasindaki yaygin gelisimsel
bozuklugu tanisi olan erkek ¢ocugunun resmi goriilmektedir. Verilen kagit dikey
olarak kullanilmis olup ¢izilen oOgretmen figiiri kagidin tam ortasina
yerlestirilmistir. Resimde boya kalemi kullanilmamaistir. Cizilen figiiriin parcalari
iki boyutlu olarak ¢izilmistir. G6z mevcut olup goéz bebegi de bulunmaktadir.
Resimde burun bulunmamaktadir. Cocugun ¢izdigi rehabilitasyon 6gretmeni
algisinda olumlu olarak ifade edilebilmektedir. Bunu da c¢ocugun ¢izdigi
Oogretmen figiirindeki agiz c¢izimindeki ifadesinden anlasilmaktadir. Ayni
zamanda 6gretmenin ayaktaki ac¢ik viicut pozisyondaki durusu ve dgretmeninin
bas kismindaki ve kiyafetindeki detaylar, ¢gocugun bu olumlu bakis agisinda dair

diger bulgulardir.

Sekil 4.7. Olumsuz Yonde Ogretmen Algist
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Sekil 4.7°de 7 yil rehabilitasyon egitimi alan 10 yasindaki atipik otizm spektrum
bozuklugu tanisi olan erkek ¢ocugunun resmi goriilmektedir. Verilen kagit dikey
olarak kullanilmistir. Kollar, ayaklar, parmaklar, gévde, burun, boyun, agiz iki
boyutlu ¢izilmistir. Dogru sayida parmak c¢izilmistir. Resimde turuncu ve siyah
boya kalemleri kullanilmistir. Cocugun c¢izdigi O6gretmen figliriine olumlu
anlamlar yiiklememistir. Cizimde gozde korsan bandi, ¢ok sayida dis ¢izimi ve
agizda yanan bir sigara goriilmektedir. Ayrica resme konusma baloncugu agarak
“varsa seklin, doviisebiliriz” yazmistir. Resimdeki figiire bu olumsuz
seslendirmenin de yapilmasi 6gretmen ¢iziminin olumsuz olarak yorumlanmasina

neden olmustur.
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4. TARTISMA SONUC

Bu arastirma 4-15 yas araligindaki OSB’li ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerdeki
O0gretmen algilarin1 incelemek amaciyla yapilmistir. Bu baslik kapsaminda 6nce
OSB 1i c¢ocuklarin gelisimsel resim ¢izme performanslart incelenmistir.
Geligimsel resim degerlendirme kriter tablosuna gore degerlendirilen resimler bes
farkli alt boyut puanlarina gére bulgulanmistir. 4-15 yas araligindaki OSB’li
cocuklarin ¢izdikleri resimlerde karalama donemi resimleri yiiksek diizeyde,
sema Oncesi donem resimleri orta diizeyde, sematik donem resimleri orta
diizeyde, gercekeilik donemi resimleri orta diizeyde, goriiniirde dogalcilik donemi

resimleri orta diizeyde gelisimsel performansta olduklar1 goriilmiistiir.

Cocuklarin sahip oldugu bireysel farkliliklar dikkate alindiginda, resmin biitiin
cocuklar tarafindan kendini ifade etme araci olarak kullanildig1 goriilmektedir.
Okul 6ncesi donemdeki cocuklart degerlendirmek i¢in 6nemli bir ara¢ olan resim,
¢ocugun duygu ve diislincelerinin {irlinii olarak goériilmektedir. Ayni zamanda
resim, ¢ocugun biligsel, duygusal ve motor fonksiyonlar1 acisindan, gelisimine
uygun bir sekilde, ona kendisini ifade edebilme olanagi tanimaktadir (Read,1974;
Samurcay 2006). Ayrica resimlerdeki ¢izgi, renk, doku ve teknik farkliliklar
bizlere c¢ocuklarin duygularin1 ifade becerileri hakkinda pek ¢ok ipucu
saglamaktadir (Basar, 2014). Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklar genellikle
kendilerine yakin bildikleri nesne, kisi ve olaylar1 (anne babalarini, kardeslerini
ve kendilerine 6nemli gelen kisilerin) resmederek yasantilarini renkler ve
figlirlerle anlatmaktadirlar. Cocugun yaptig1 resimlerle, digerlerine karsi olan
tutumu, bulundugu toplulukta kendini nasil algiladigi ve problem ¢6zme
becerileri anlasilabilmektedir (Samurc¢ay, 2006; Yalgintag-Taranci ve Darica,
1999). Ozel gereksinimli ¢ocuklardan 6zellikle OSB gurubu tani almis cocuklarin
da diger gereksinim guruplarina gore olagan gelisen c¢ocuklara daha yakin

seviyede resimler yaptiklari bilinmektedir. Buradan hareketle OSB tanis1 konmus
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cocuklarin genel olarak olagan gelisen ¢ocuklara yakin diizeyde resim yaptiklari

soylenebilir.

4-15 yas araligindaki OSB’ 1i ¢ocuklarin resim ¢izme sirasindaki davraniglari
gozlemlendiginde cocuklarin %86,6’sinin resmi ilk on dakika igerisinde
bitirdikleri, tamaminin kalkmadan ¢izdikleri, %86,6’sinin resim ¢izerken kaygili
olmadigi, %86,6’sinin resim ¢izerken sik soru sormadigi, % 60’1nin resim
cizerken yonlendirmeye gereksinim duydugu, % 70’inin kagidi dikey konumda
kullanarak resim yaptig1, %86,6’sin1n resim ¢izerken bas-gdvde ve ayak yoniinde
resim ¢izdigi, %53,3 linlin resmi anlatirken bas ayak gdvde sirasina gore resmi
anlattigi bulgulanmistir. Artut’a (2004) gore karalama siirecinde ¢ocugun hareket
gelisimi, devinimsel becerileri, kullandiklari materyaller ilizerindeki gii¢ ve
denetimi dgretmen, anne-baba tarafindan gdzlenmelidir. Ornegin, gocugun ilk
isaretleri, ¢izgilerinin siklig1, sayist ve siirekliligi tizerinde durulmasi, ¢ocugun
sanatsal gelisimini yani sira genel gelisimin saglikliliginin saptanmasi ag¢isindan
da oOnemli bulunmalidir. Bu nedenle c¢ocugun resim ¢izme esnasindaki
davraniglart onun gelisimsel seviyesi hakkinda O6nemli ipuglart sundugu

sOylenebilir.

4-15 yas araligindaki OSB’li ¢ocuklarin 6gretmen algilarina dair bulgular
incelendiginde % 76,7 sinin 0gretmenin cinsiyetini kadin olarak ¢izdiklerini,
%353,2 sinin rehabilitasyon 6gretmenini ¢izdikleri, % 76, 7 sinin de 6gretmenini
olumlu algilayan resim ¢izimleri yaptiklar1 goriilmektedir. Olumlu ve olumsuz
cizen c¢ocuklarin resimlerini anlatimlarinin yanisira 6gretmenine ¢izdigi yiiz
ifadesi veya olumlu bir eylemi gerceklestirme halini resmetmesi olumlu 6gretmen
algis1 olarak yorumlanmistir. Bunun tam tersi olan yiiz ifadesi veya olumsuz bir
eylemi gerceklestirme halini resmetmesi de olumsuz 6gretmen algisi olarak

yorumlanmaistir.

Cocuklar 0Ogretmen-6grenci iliskilerini  dogal bir sekilde resimlerine
yansitmaktadirlar. Cocuklarin duygularinin dogal bir bicimde yansimasi
acisindan resim ¢izdirme olduk¢a uygun bir yontemdir. Cocuklar, duygu ve
diisiincelerini, tutumlarini, dileklerini ve isteklerini resimlere yansitmaktadirlar
(Clarkeand and Ungerer, 2007; Fury, Carlson and Sroufe, 1997, Aktaran:
Harrison). Resimler icteki duygularin gosterimi ic¢in sembolik bir destek

saglamak ve iligkileri yansitmak i¢in bir model olarak kullanilmaktadir (Solomon
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and George, 1999). Bu ac¢idan bakildiginda, ¢ocuklarin resim yapmalar ile ilgili
calismalar psikoloji basta olmak {lizere bircok bilim dali tarafindan (tani) araci
olarak kullanilmaktadir. Cocuklar ¢evreleri hakkindaki gdzlemlerini resim
yoluyla ifade edebilmektedirler. Cocuk, kendi resimlerinde, bize imgelerini,
diisiincelerini ayrintilariyla ifade etme olanagi bulmaktadir. Cocuk, objeleri
betimlemek iizere figiiratif diisiince etkisinde gordiiklerini yansitmaya, en uygun
formu olusturmaya ¢alismaktadirlar. Burada 6nemli olan gorsel olarak yansitilan
konunun ne ifade ettigidir (Yavuzer, 2009). Bu yoniiyle bakildiginda, resim
yoluyla ¢ocuklarin ¢evresini ve insan iligkilerini nasil algiladigini belirlemek

mumkiin olabilmektedir.

Bu noktadan hareketle ¢ocuklarin resimlerinde Ogretmenlerini genel olarak
olumlu c¢izmeleri 6gretmeni ile kurdugu olumlu iliskinin gdstergesi olarak
goriilebilir. Bir rehabilitasyon merkezine devam eden OSB li ¢ocuklarla yapilan
bu ¢alismada Ogretmen algis1 olarak daha ¢ok rehabilitasyon Ogretmenini
cizmelerinde etkisi olabilir. Diger taraftan 6gretmenlerini kendi cinsiyetinde

cizerek toplumsal cinsiyete dair algilarini ¢izimlerine yansittiklart goriilmiistiir.
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5. ONERILER

4-15 yas araligindaki OSB’li c¢ocuklarin c¢izdikleri resimlerdeki 6gretmen

algilarini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada tespit edilen sonuglara gore

asagidaki onerilerde bulunulmustur.

Resimler yoluyla 6gretmen algisini belirlemeye yonelik arastirmalarin farkl
gelisimsel 6zelliklerde ve egitim seviyelerinde yapilmasi yararli olabilir.
Resimlerle yapilan 6gretmen algisinin yazili 6lgme aracglariyla birlikte
degerlendirildigi sozel igerigin giiclendirildigi caligmalar yapilabilir.

Bu calismanin ¢alisma gurubunun sayisinin az olmasi bu 6znel arastirmaya
genellemistir. Daha genis Orneklem guruplariyla bagka c¢alismalarin
kurgulanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Resimlerle yapilan 6gretmen algisinin yani sira ¢gocuklarin aile, kardes, arkadas
vb algilarina da resim analizi araciligiyla bakilabilir.

Ozellikle risk altindaki c¢ocuklara kiigiik yaslardan itibaren sanat yoluyla
kendilerini ifade edebilecekleri, benlik gelisimlerine doniik yaratici diisiince ve
bi¢cimlendirmeler ortaya koymalari i¢in farkli firsatlar verilmelidir.

Gorsel sanatlar 6gretmen egitiminde “Topluma Hizmet Uygulamalar1™ dersi
kapsaminda risk altindaki ¢ocuklara yonelik projeler gelistirilip 6gretmen
adaylarinin bu ¢ocuklara doniik farkindaliginin gelistirilmesi ve ¢cocuklara rol

model olabilecek etkilesimler artirilmasi faydali olabilir.
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