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KURUM BAKIMI HiZMETi VEREN BAKICI ANNELERIN
EBEVEYN ROLUNE ILIiSKIN KENDILIK ALGISI, PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK VE DEPRESYON DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirma, kurum bakimindaki ¢ocuklara bakim hizmeti veren bakici annelerin
ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1, psikolojik dayanikliligi ve depresyon diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirmanin evreni Istanbul
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigiine bagli 0-6 yas ¢ocuklara hizmet
veren kuruluslarda ¢aligmakta olan bakici anneler olup, 6rneklem olarak yalnizca 0-6
yasa hizmet veren kuruluslarda calisan bakici anneler alimmmistir. istanbul’da yalnizca
0-6 yasa hizmet veren iki kurulus olmasi nedeni ile bu kurulusglarda c¢alisan 115
bakici anne ile goriisme yapilmistir. Veri toplama araci olarak, Demografik Bilgi
Formu, Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi, Yetiskinler I¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde
SPSS 23 paket programi kullanilarak, t testi, tek yon varyans analizi (One Way
ANOVA), pearson korelasyon analizi, sperman rho analizi ve dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda; kurum bakiminda ¢alisan ve 0-6
yas cocuklara bakim hizmeti veren bakict annelerin ERKA’nin “yatirim” alt boyutu

2 (13

ile depresyon arasinda pozitif yonlii, YPDO’niin “gelecek algis1”, “aile uyumu”,
“kendilik algis1”, “sosyal yetkinlik” ve “sosyal kaynaklar” alt boyutlar1 ile negatif
yonli iliski oldugu ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin psikolojik
dayaniklilik ve depresyon iizerinde etkisi olmadig1 tespit edilmistir. Egitim diizeyi
arttikca ERKA’nin “rol dengeleme” alt boyut puanlarinin diistiigli, depresyonun ise
arttig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kurum Bakimi, Kendilik Algisi, Psikolojik Dayaniklilik,

Depresyon






EXAMINING THE CORRELATION BETWEEN SELF
PERCEPTION OF THE PARENTEL ROLE, PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE AND DEPRESSION LEVEL OF CAREGIVERS
PROVIDING INSTITUTIONAL CHILD CARE SERVICES

ABSTRACT

The purpose of this research is to investigate the correlation between the self-
perception of the parental role, psychological resilience and depression levels of
caregivers who provide care for children in institutional child care homes. The
population of this study was the caregiver working in institutions under the Istanbul
Provincial Directorate of Family and Social Policies (IASPIM) that provides care
services for 0-6 years old children. Therefore the subjects of this study were especially
the caregivers working in institutions that provide care services for 0-6 years old
children.

As there are only two institutions in Istanbul that provide care services for 0-6 years
old children,115 cargivers working in these institutions have been interviewed. As data
collection tools, Demographic Information Form, Self-Perception Scale for the
Parental Role (SPPR), Psychological Resilience Scale for Adults and Beck Depression
Scale were used. The collected data were analyzed by using SPSS 23 package
program, t-test, one-way analysis of variance analysis (one way ANOVA), Pearson
correlation analysis, spearman rho analysis, and linear regression.

On the basis of the results of this research, it can be concluded that there is a
positive correlation between the depression of caregivers who provide care for 0-6
years old children and “Investment” sub-dimension of SPPR. Furthermore, the results
show that there is a negative correlation between the depression of caregivers and
“Resilience Scale for Adults” “future perception”, “family integration”, “self-
perception”, and sub-dimensions of “ social resources”. Also, The self-perception of
parental role has no effect on psychological resilience and depression. Consequently, it
was concluded that, depression level increases as education level increases, and
SPPR’s “role balancing” subscale scores decrase.

Keywords: Institutional care, self-perception, psychological resilience, depression
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I. GIRIS

Tarih boyunca, kimsesiz ve bakima muhtag ¢ocuklarin toplumun g¢esitli
orgiitleri tarafindan korunmaya ve desteklenmeye calisildigi bilinmektedir. Sanayi
devriminden sonra hizla gelisen ve degisen diinyada kimsesiz kalmis ¢ocuklarin yani
sira ailesi olmasina ragmen yoksulluk ve cesitli olumsuz yasam deneyimlerinden
dolay1 biliylimesi ve gelismesi tehlikede olan c¢ocuklarin da korunmasi 6n plana
cikmigtir. Hizla degisen diinyamizda ¢ocuklara verilen 6nem ve deger de artmustir.
Gelecegin teminati ve nesillerin devami olarak goriilmeye baslayan cocuklarin
devletler tarafindan korunup bakilmalari ise gelismis ve gelismekte olan devletlerin

gorevleri arasindadir.

Ulkemizde de kimsesiz ve bakima muhta¢ cocuklarm kurumsal anlamda
bakimlar1 kiiciik olusumlarla Cumhuriyet Oncesi donemde baslamis olup,
giinlimiizde, biliylimesi ve gelismesi tehlikede olan tiim g¢ocuklarin korunmasi ve
yetistirilmesi devlet tarafindan Ustlenilmis bir gérev olmustur. 2005 yilinda kabul
edilen Cocuk Koruma Kanunu ile ¢ocuklarin korunmasi igin devletin bir¢ok
kurumuna goérev ve sorumluluklar verilmistir. Bu kanunla; anne babanin veya
bakacak kimsenin olmamasi, ihmal, istismar, kotii muamele, alkol ve uyusturucu
madde kullanimi, suca siiriiklenme, sugun magduru olma, ¢ocuk yasta evlendirilme
gibi ¢ocugun biiyiime ve gelismesini olumsuz etkileyecek durumlarda devletin
cocugu destekleyecek ve koruyacak onlemler almasi ongoriilmiistiir. Cocuklarin
karsilastiklar1 bu olumsuz siireglerde son c¢are olarak kurumsal bakima alinmasi
diisiiniilmiis olup, ailesi ve ¢evresinde bakilip yetistirilme imkan1 olmayan ¢ocuklar
i¢in kurum bakimina alimmalar1 zorunluluk olarak ifade edilmistir. Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 blinyesinde verilen kurum bakimi hizmetinden 2018 y1l1
Aralik ay1 itibari ile faydalanan ¢ocuk sayis1 14.214°tiir.! 0’dan 18 yasina gelinceye

kadar verilen bu hizmet, ¢esitli istisnai durumlarda 25 yasina kadar

1 Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi 2018 Yili Faaliyet Raporundan alinmustir.
http://www.sp.gov.tr/upload/xSPRapor/files/Rql2i+ACSHB_2018 FAALIYET_RAPORU.pdf



uzayabilmektedir. Kurum bakimina alternatif hizmet modelleri olan Koruyucu Aile
(2018 yilinda 1521) ve Evlat Edinme (2018 yili 647) hizmetleri ¢ok diisiik

seviyelerde olup kurum bakimi halen en ¢ok cocugun korunup bakildigi modeldir.

Cocugun, fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisim siirecinde 6nemli bir evre olan 0-6
yas doneminde, ¢ocuga birebir bakim veren ve yetistirilmelerinden sorumlu olan
kisilerin psikolojik durumlari, ¢ocuga bakislari ve duygu diisiinceleri de 6nemli
olmaktadir. Bu nedenlerden dolayr kurum bakimi altindaki ¢ocuklarla birebir iliski
icerisinde olan, ¢ocuklarin biiyiiyiip gelisme siirecinin tanigr ve yardimcist olan

bakim personeli/ bakici anneler ¢alismanin konusu olarak se¢ilmistir.
A. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirma ile devlet korumasi ve bakimi altinda bulunan 0-6 yas ¢ocuklara
annelik gorevini yerine getirmekte olan bakici annelerin yaptiklari isin etkisi ve
sonuclart dogrultusunda psikolojik durumlarinda yasanan degisikliklere 151k tutmak

amaclamaktadir.

Toplumun dezavantajli grubunu olusturan ailelerden ve zorlu yasam
olaylarindan dolayr kurumsal bakim altinda bulunan ¢ocuklarin, biyolojik anneleri
olmadiklar1 halde her tiirlii bakim ve sorumlulugunu alan bakici annelerin ebeveyn
olarak kendilerini nasil algiladiklarinin, psikolojik dayanikliliklarinin ve depresyon
durumlarinin iligkili oldugu disiiniildiigiinden, ebeveynlerinden yoksun, devlet
bakiminda olan bir ¢ocugun en 6nemli gelisim evresi olan 0-6 yas doneminde bakici
anne olarak c¢alisan kadinlarin psikolojik durumlarina iliskin veriler dnem arz
etmektedir. Bu nedenle arastirmanin; koruma altinda olup bakim kurulusunda
yasamakta olan ¢ocuklara bakim veren annelerin psikolojik ve demografik
ozelliklerinin degerlendirilmesi ve boylece hizmetin kalitesinin artirilmasina katki
saglamasi hedeflenmektedir.

Bu c¢alismanin Tiirkiye’de bakici annelere iliskin yapilmis ¢alismalarin sinirl

olmasi nedeni ile alana ve literatiirede katki saglayacagi diistiniilmektedir.



B. Arastirmanin Problemi

Kurum bakiminda c¢alisan bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik

algis1, psikolojik dayamiklilik ve depresyon diizeyleri arasinda iliski var midir?

Aragtirmamizin problemini olusturmaktadir.

C. Arastirmanin Alt Problemleri

Cocuklara bakim veren bakici annelerin Sosyo-demografik 6zellikleri nasildir?
Cocuklara bakim veren bakici annelerin ebeveyn roliine iligskin kendilik algisi
ve psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iliski nasildir?

Cocuklara bakim veren bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi
ve depresyon diizeyleri arasindaki iliski nasildir?

Bakici annelerin psikolojik dayanikliliklart ve depresyon diizeyleri arasindaki
iliski nasildir?

Bakic1 annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algist ile demografik
degiskenler arasindaki iliski nasildir?

Bakic1 annelerin psikolojik dayanikliliklar1 ile demografik degiskenler
arasindaki iliski nasildir?

Bakict annelerin depresyon diizeyleri ile demografik degiskenler arasindaki
iliski nasildir?

Kurumda bakict anne olarak c¢aligmanin annelige iliskin diislincesine etkisi

nasildir?

D. Arastirmanin Hipotezleri

H: 1- Bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, demografik

ozelliklerine bagl olarak farkhilik gostermektedir.

H: 1-a. Bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 ile bakici

annenin yas1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski vardir.

H-1-b. Bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, bakici annenin

egitim durumuna bagli olarak farklilik géstermektedir

H-1-c. Bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, bakict

annelerin calisma yilina gore farklilik gostermektedir.



H-1-d. Bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi bakici annenin

anne olup olmamasina bagl olarak farklilik géstermektedir.

H: 2- Bakici annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, demografik ozelliklerine
bagh olarak farklilik gostermektedir. .

H: 2-a. Bakic1 annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile bakici annenin yas1

arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir.

H: 2-b. Bakici annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile bakici annenin

egitim durumuna bagl olarak farklilik gdstermektedir.

H: 2-c. Bakici annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile bakict annelerin

calisma yilina bagl olarak farklilik gostermektedir.

H: 2-d. Bakici annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile bakici annenin

anne olup olmamasina bagli olarak farklilik gostermektedir.

H: 3- Bakici annelerin depresyon diizeyleri, demografik ozelliklerine bagl olarak

farklihik gostermektedir.
H: 3-a. Bakic1 annelerin depresyon diizeyleri ile bakict annelerin yas1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.

H: 3-b. Bakici annelerin depresyon diizeyleri, bakici annenin egitim

durumuna bagli olarak farklilik géstermektedir.

H: 3 ¢. Bakici annelerin depresyon diizeyleri, bakici annelerin galisma yilina

bagl olarak farklilik gostermektedir.

H: 3-d. Bakici annelerin depresyon diizeyleri, bakict annenin anne olup

olmamasina bagh olarak farklilik gostermektedir.

H: 4- Bakict annelerin ebeveyn roliine iligkin kendilik algisi diizeyi ve psikolojik

dayaniklilik diizeyi arasinda pozitif iliski vardir.

H: 5- Bakict annelerin ebeveyn roliine iligkin kendilik algis1 diizeyi, psikolojik

dayaniklilik diizeyi ile depresyon arasindaki iliskide ara degisken roliine sahiptir.



E. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma Istanbul ilinde bulunan yalnizca 0-6 yas ¢ocuklara hizmet veren
Kocamustafapasa Cocuk Evleri Sitesi ve Goztepe Semiha Sakir Cocuk Evleri

Sitesinde calisan bakici anneler ile sinirlidir.

F. Tammlar

1. Kurum Bakimi

Kurum bakimi; ¢ocugun kendi evinden uzakta 24 saatlik tam zamanli bir
bakim olup, korunma ihtiyaci i¢inde olan ¢ocuklarin, aralarinda kan bagi olmayan
diger cocuklar ile bir arada kaldigi, kendisi ile kan bagi olmayan gorevli ve egitimli
kisiler tarafindan fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklarinin saglanmas1 amaciyla, topluca

bakildiklar1 hizmet tiiriidiir (Elmaci, 2010: 951).

2. Bakic1 Anne

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi mevzuatinda, koruma ve bakim
altinda bulunan ¢ocuklarin gelisimden ve bakimindan sorumlu olan kisi olarak
tanimlanmistir (SHCEK Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslart Yonetmeligi,

wwwe.ailevecalisma.gov.tr/chgm/mevzuat/yonetmelikler/, Erisim Tarihi: 26.05.2019).

3.Kendilik Algisi

Kisinin, ¢evresindeki diger kisilerden aldigi geri bildirimler, onaylamalar ve
kendisine atfedilen Ozelliklerle birlikte yasadigi deneyimleri ve c¢evresini
degerlendirmesi sonucunda sekillenen, kendisine iliskin bakis agisidir (Sahin Hisli,

vd.. 2009: 155).

4.Psikolojik Dayamkhihik

Yasanan travmatik bir durum, ciddi saglik sorunlari, bir trajedi, parasal
sorunlar gibi 6nemli stres yaratan durumlara karsi, bireyin toparlanmasi, yeni duruma
uyum saglayarak, zorlu yasam olayinin bagarili bir sekilde {listesinden gelme yetenegi
olarak tanimlanmakta ve kisilik 6zelligi olarak esneklik, saglamlik anlaminda da

kullanilmaktadir( Cam ve Biiylikbayram, 2017:118).


http://www.ailevecalisma.gov.tr/chgm/mevzuat/yonetmelikler/

5. Depresyon

Derin iiziintiili, ¢okkiinliik ve bunaltilt bir duygu durum iginde, konusma,
diisiinme, hareketlerde yavaslama, degersizlik, isteksizlik, gii¢siizliik, durgunluk ve
karamsarlik duygu ve diisiinceleri iceren bir sendrom olarak tanimlanmaktadir

(Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 264).



II. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu baslik altinda, sirasiyla cocukluk kavrami, iilkemizdeki c¢ocuk koruma
sistemi, korunma ihtiyact i¢inde olan ¢ocuk, bakim tedbiri ve uygulanma sekli,
kurum bakimi ve tiirleri, 0-6 yas donemi gelisim siireci ve oOzellikleri, kurum
bakiminda bakici anne/bakim personeli tanimi, goérev ve sorumluluklari, ¢ocuk
gelisiminde bakim verenin rolii, ebeveyn rolii ve kendilik algisi ile ilgili yapilmis
caligmalar, psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilmis calismalar ve depresyon ile ilgili

yapilmis ¢caligmalara yer verilmistir.

A. Cocukluk Kavram ve Cocuk

Cocukluk, herhangi sabit bir doneme ait evrensel bir deneyim olmayip, farkl
kiltirlere ve toplumlara gore degisiklik gosterdiginden, ¢ocuk kavrami
tanimlamasinin kolay olmadigi sdylenebilir (Ipek, 2012: 153). Gegmis dénemlerde
cocuklugun ne anlama geldigi, ¢ogunlukla yetiskin bireyler tarafindan
tanimlaniyordu. Yetiskinler, ¢ocuklari sekillenmemis, olgunlasmamis ve egitilmemis

olarak degerlendiriyorlardi (Akbas ve Topguoglu Atasii, 2009: 96).

Toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren ve zamanla degisen
cocukluk kavraminin toplumsal bir yaratim oldugu sdylenebilir (Avci ve Toran (Ed.),
2012). Insanlik tarihinde ge¢ donemde ortaya cikan gocuk kavram ile ilgili antik
cagda yapilan tanimlamalar belirsizdir. Eski Yunan ve Romalilarda ¢ocugun
onemine iliskin bilgiler ise ¢ok azdir (Aver ve Toran (Ed.), 2012; Ordem, Ege
Universitesi, 2015). Ortacag dénemi cocuklarin yetiskinlerden farkli olarak
goriilmedikleri, agir cezalar ve disiplin anlayisi ile kars1 karsiya olduklari, beslenme
ve biiylime ihtiyaglarinin farkli olarak algilanmadigi ve cocuklar agisindan zor gegen

bir dénem olarak degerlendirilmektedir (Saglam ve Aral, 2016: 48).

Fransiz toplum tarihgisi ve niifus bilimcisi Philippe Aries’in 1960 yilinda
yayinladigr “Eski Devirlerde Cocuk ve Aile Yasami” adli kitab1 ¢ocukluga iliskin
calismalar icerisinde Onemli bir yer tutmaktadir. 15 ve 16. yiizyillardan 6nce

cocukluk kavraminin olmadigimi sdyleyen Aries cocugun yetiskinden farklh



goriilmedigini ve c¢ocukluk kavraminin olmadigini ortaya koymaya caligmistir.
Cocuklugun toplum tarafindan icat edildigini savunan Aries, ¢ocukluk kavraminin
cocugu yetiskinlerden ayiran kendine has 6zellikleri oldugu bilinci ile ilgili olup, bu

bilincin Ortag¢ag toplumunda olmadigini vurgulamistir (Tan, 1989: 77-79).

Cocugun toplumda ve ailede yasantist hakkinda bu donemlere ait az veri
olmasma ragmen cocuklarin Eski Yunanda okula gittii bilinmektedir. Okullarin
varligi cocuklarin dikkate alindiginin bir sembolii olarak degerlendirilmektedir

(Ordem, Ege Universitesi, 2015).

Eski ¢aglarda c¢ocuk haklarma bakildiginda olumlu bir Cizelge ile
karsilasilmamaktadir. Cocukla annenin kaderi birbirine bagli olup, her ikisi de mal
gibi alinip satilabilir, doviiliip sakat birakilabilirdi. Babanin ¢ocuk {izerindeki hakki
smirsizd1 (www.e-akademi.org, 24.05.2019).

Ortagag boyunca da bati toplumlarinda ¢ocukluk anlayis1 kolelik anlayisina
benzer olup, tasinir esya veya miilk olarak goriilmekteydi. Her tiirlii sugtan
yetiskinler gibi sorumlu tutulan ¢ocuklar i¢in ayr1 bir hukuk ve ceza uygulamalari

gelistirilmemistir (Salim, Diileyman Demirel Universitesi, 2011: 5).

18. ve 19. ylizyillarda cocuga bakis anlayisi degismeye baslamistir. Cocugun
kisiligine ve kimligine 6nem veren anlayis, cocuklarla ilgili yapilan g¢alismalari
arttirmig ve yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Saglam ve Aral, 2016:
50). Sanayi Devrimi ile beraber c¢ocukluk kavraminda bir degisim yasanmus,
cocuklarin maden ve komiir ocaklar1 gibi agir is kollarinda ¢alismasi ¢ocuklarin

korunmast i¢in dnlem alinmasini da giindeme getirmistir (Karatas, vd., 2019:168).

Ozellikle 1. ve II. Diinya Savaslari sonrasinda yasanan yikimin g¢ocuklar

tizerindeki etkisi, bilim insanlarinin bu alana ilgisini arttirmistir (Saglam ve Aral,

2016: 50).

Glinlimiizde c¢ocukluk kavrami, gelisimsel, sosyolojik, felsefi, psikolojik ve
pedagojik alanlarda yapilan calismalarla birlikte farkli bir bakis agis1 kazanmistir. Bu
disiplin alanlarinda yapilan ¢alismalar, cocukluga iliskin olarak 6zel vurgu yapmakta
ve cocukluga 6zgili ihtiyaclarin giderilmesi durumunda c¢ocugun yiiksek yararinin
korunacagina ifade etmektedir. Bu durum, ¢ocugu yetiskinden ayirt etmekte ve
cocuklarin kendilerine has bir siireci oldugunun iizerinde durmaktadir (Avci ve

Toran (Ed.), 2012: 2).


http://www.e-akademi.org/

Cocugun kim oldugu ve cocukluk doneminin baslangic ve bitis zamani
tarihsel siireg icerisinde tartisilan bir bagka konu olmustur. Farkli disiplinlerin ¢ocuga
ve ¢ocukluk donemine bakislarindaki farklilik buna sebep olmustur. Bu dénemin
sinirlarii belirlemedeki zorluk, cocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisim

stireclerinin farkli zaman dilimlerinde ger¢eklesmesidir (Karatas, vd.,2019: 169).

Cocuk kelimesi Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde “1. Kiiciik yastaki oglan veya
kiz. 2. Soy bakimindan ogul veya kiz, evlat. 3. Bebeklik ile erginlik arasindaki
gelisme doneminde bulunan oglan veya kiz, usak ' seklinde tanimlanmistir (TDK,
www.tdk.gov.tr, 02.06.2019). Ancak giinimiizde birgok iilkede ¢ocuk kavrami;
1989 yilinda Birlesmis Millet Genel Kurulunda kabul edilen “Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme” nin 1. Maddesinde yer alan “cocuga uygulanabilecek olan kanuna gore
daha erken yasta resit olma durumu harig, onsekiz yasina kadar her insan ¢ocuk

sayulr” tanimi ile ifade edilmektedir (Avci ve Toran, 2012:1).

Ulkemizde de Tiirk Ceza Kanunu ve Cocuk Koruma Kanununda bu
dogrultuda tanimlama yapilmustir. (5237 sayili Tiirk Ceza Kanununun (TCK) 6/1-b
maddesinde “Cocuk deyiminden,; heniiz onsekiz yasini doldurmamis kigi,” 5395
sayil1 Cocuk Koruma Kanununun (CKK) 3/1-a maddesinde de “Daha erken yasta
ergin olsa bile, onsekiz yasini doldurmamis kisi” olarak tanimlanmistir
(Www.mevzuat.gov.tr.5395.pdf, 22.06.2019; www.mevzuat.gov.tr.5237.pdf, 22.06.
2019).

Giliniimiizdeki anlamiyla ¢ocuklarin korunmasi diisiincesi Sanayi Devrimine
kadar gitmektedir. Agir sartlarda calistirilan g¢ocuklarin ¢alisma kosullarina iliskin
diizenlemeler ilk koruma caligmalari olarak degerlendirilmektedir (Karakas ve Cevik,
2016: 889). Cocugun gerektiginde ana- babaya karsi korunmasi fikri ve uygulamalari
ise ¢cocuk haklarindaki gelismelerle miimkiin olmustur. Devletin gerektiginde aileye
miidahalesi ve ailenin igine girmesi, ¢ocugun korunmasi gérevinin yalnizca aileye
degil devlete ve topluma da yiiklendiginin gostergesi olmustur (Karatas, vd.,
2019:168).

Cocuklar, cesitli aile i¢i sorunlar, yoksulluk, anne babanin Oliimii, anne
babada ki yetersizlikler, anne babanin terki, ihmal veya istismara maruz birakilmasi,
evlilik dis1 dogum sonucu terk gibi cesitli nedenlerle anne babanin yetersiz kaldig

durumlarda korumasiz hale gelebilmektedir. Bu durumda devlet tarafindan koruma


http://www.tdk.gov.tr/
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altina alinan ¢ocuklar farkli bakim yontemleri ile yetistirilmektedir (Simsek, vd.,
2008: 236).

Ulkemizde bu hizmetler Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk
Hizmetleri Genel Miidiirliigii yonetim ve denetiminde yiiriitiilmekte olup, devletin
korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklara doniik hizmetleri tarihi bir silirecten gegerek

giintimiize gelmistir.

B. Tiirkiye’de Cocuk Koruma Sisteminin Gelisimi

Tiirkiye’de mevcut durumda var olan ¢ocuk koruma sistemini anlamak igin,
cocuk refahi alaninda yasanan gelismeler Cumhuriyet oncesi ve sonrasi olarak iki

donemde incelenmistir.

1. Cumhuriyet Oncesi Dénemde Cocuk Koruma Sistemi

Osmanlilar déoneminde kimsesiz ve yoksul ¢ocuklarin korunmasi gorevini
vakiflar {istlenmistir. Vakiflar, kimsesiz ¢ocuklart korumanin yaninda, toplumun
riskli gruplarin1 olusturan yoksul, dul ve kimsesizlerin sorunlarin1 ¢6zmeye calisan
sistemler olarak var olmusglardir. Korunma ihtiyact iginde olan ¢ocuklarin
korunmasimin yerel girisimlerle saglandigir tarihi kayitlarda bulunmakta olup,
yetimlerin velayet ve vesayet yoluyla korundugu, terk edilen veya kimsesiz kalan
cocuklara bakmak isteyenlere kadiliklarca hazineden para o6denmesi seklinde
uygulamalar kayitlarda goriilmektedir (Salim, Siileyman Demirel Universitesi, 2011:
35).

Osmanli déneminde ¢ocuklar adina yasanan 6nemli bir gelisme Tuna Valisi
Mithat Pasa’nin kurdugu 1slahevleridir. Tamamen kimsesiz ¢ocuklar i¢in kurulan bu

kurum zamanla sug¢ islemis ¢ocuklara da hizmet vermistir (Gokgeaslan Cifci, 2009:
60) .

1873 yilinda hizmet sunmaya baglayan “Dariigsafaka” oOksiiz ve yetim
cocuklarin okutulmasi i¢in acilmistir. Kimsesiz ve yardima muhtag kisilere bakmak
amaci ile 1895 yilinda ise “Dariilaceze” agilmustir (Beter, Hacettepe Universitesi,

2010: 51; Gokgeaslan Cifci, 2009: 60).

Issiz, basibos dolasan gengleri ve korunmaya muhtag erkek ¢ocuklarini sanayi

okullarma yetistirmek i¢in kurulan Dariilhayr-1 Ali’de II. Abdulhamit déneminde
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kurulan ¢ocuk koruma kurulusudur. Osmanlinin son déneminde dogu cephesinde
yasanan savaglar sirasinda savas yetimlerinin korunmasi ve egitimi i¢in Kazim
Karabekir Pasa tarafindan ordunun imkanlar1 ve destegi ile kurulan gesitli okullar,
kimsesiz ¢ocuklarin korunmasinda énemli bir rol iistlenmistir (Mamur Isik¢1, indnii
Universitesi, 2013: 78-79). Yasanan savaslar sonrasinda kimsesiz kalmis gocuk
sayisinin artmasi nedeni ile sadece sehit cocuklarini egitmek ve zanaat 6gretmek icin

ilk olarak 1915 yilinda Dariileytamlar kurulmustur (Ozkan, 2006: 215).

1917 yilinda kurulan ve bugiinkii ¢ocuk koruma sisteminin temellerini
olusturan Himaye-i Etfal Cemiyeti Osmanlinin son doneminin énemli ¢ocuk koruma

kurumlarindandir (Beter, Hacettepe Universitesi, 2010: 54).

2. Cumhuriyet Sonras1 Donemde Cocuk Koruma Sistemi

Kurtulus savasi yillarinda Istanbul’dan Ankara’ya tasmnan Himaye-i Etfal
Cemiyeti 1921 yilinda Ankara’da kurulmustur. Cepheden gonderilen sahipsiz kalmig
cocuklart Ankara’da evlere yerlestiren Cemiyet 1925 yilinda Kegidren’de ¢ocuk
bakimi yapan ana kucag@i kurumunu a¢gmistir (Yildirim, 2017: 90). 1935 yilinda
Himaye-i Etfal Cemiyetinin adi Atatiirk tarafindan “Tirkiye Cocuk Esirgeme
Kurumu” olarak degistirilmis ve 1937 yilinda Bakanlar Kurulu karar1 ile kamu
yararina ¢alisan dernek statiisii almistir (Mamur Isik¢r ve Karatepe, 2016: 83;
Yildirim, 2017: 90).

Tirkiye Cumhuriyetinin ilk Korunmaya Muhta¢ Cocuklar Kanunu 1949
yilinda ¢ikarilmistir. 5387 numarali bu kanun korunmasi gereken ¢ocuklar1 devletin
sorunu olarak kabul etmistir. Bu kanun ile devletin birgok kurumuna goérev ve
sorumluluk verilmistir (Beter, Hacettepe Universitesi, 2010: 57). Kanunun
uygulamasinda yasanan sorunlardan dolayr 1957 yilinda 6972 sayili ikinci
Korunmaya Muhta¢ Cocuk Kanunu kabul edilmistir. Bu kanunla sosyal hizmetlerin
mahalli idare birimlerine ve Milli Egitim Bakanlhigina dogrudan sorumluluk
verilmistir. Cocuklar1 yas gruplarina gore iki gruba ayiran bu kanun 0-6 yas
cocuklara yardim yapma sorumlulugunu Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligina, 7-18
yas c¢ocuklar i¢in ise Milli Egitim Bakanligina vermistir (Gokgeaslan Cifci, 2009:
62).

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklara sunulacak hizmetlere iliskin 6nemli bir yasal

diizenleme olan 2828 sayili Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu
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1983 yilinda kabul edilmistir. Bu Kanun ile bakima, korunmaya ve yardima ihtiyact
olan ¢ocuklara sunulan sosyal hizmetleri yiiriitmek ve bu diizenlemelerin ilgili tim
kamu kurum ve kuruluslar1 agisindan baglayici oldugunu belirlemek amaglanmustir.
(Kesgin, 2014, 144). Bu diizenleme ile gesitli kurumlar tarafindan verilen ¢ocuklara

iliskin bakim ve koruma hizmetler tek elde toplanmistir (Yolcuoglu, 2009: 48).

Ulkemiz ¢ocuk koruma sisteminde énemli bir yeri olan diizenlemede 20
Kasim 1989 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulunda kabul edilen Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi’nin lilkemiz tarafindan 1990 yilinda imzalanmasidir (Yolcuoglu,
2009,45). Cocuk Haklar1 Sozlesmesi 1995 yilinda ¢ikarilan 4058 sayili kanun ile
ulusal mevzuatin parcasi olmustur (Salim, Siileyman Demirel Universitesi, 2011:

65).

Cocuk koruma sisteminde 6nemli bir yeri olan adalet sisteminde ¢ocuklarin
ayr1 mahkemelerde yargilanmasina iliskin ilk yasal diizenleme 1979 yilinda kabul
edilen ¢ocuk mahkemelerinin kurulusuna iligkin kanundur. Amaci ¢ocuklarin gelisim
ve kisilik o6zelliklerini goz oOniinde bulundurarak, yargilama sirasinda miimkiin
oldugunca en az diizeyde zarar gormesini saglamak olan ¢ocuk mahkemeleri ancak
1987 yilinda kurulmustur (Salim, Siileyman Demirel Universitesi, 2011: 65; Mamur
Isik¢1, Indnii Universitesi, 2013: 90).

2000’11 yillara geldigimizde ¢ocuk koruma sisteminde onemli kurumsal ve
yasal diizenlemeler yapilmistir. 03.07.2005 tarihinde kabul edilen 5395 sayili Cocuk
Koruma Kanunun ile c¢ocuk koruma sistemine yeni bir diizen getirmistir.
03.07.2005°te kabul edilen bu kanun, korunma ihtiyact olan ¢ocugun taniminin yani
sira, su¢ magduru ve suga siiriikklenen ¢ocugun tanimini yapmistir. Bu kanunla agir
ceza mahkemesi tarafindan cezalandirilmayan c¢ocuklarin  toplum iginde
desteklenerek cezaevine girmesinin aksine alinan tedbirlerle toplum igerisinde

desteklenerek hayatlarini devam ettirmeleri saglanmistir (Y1ldirim, 2017: 93-94).

Cocuk koruma sisteminde yakin donemde yasadigimiz 6nemli bir gelisme ise
08.06.2011 tarihli resmi gazetede yayinlanarak yiiriirlige giren 633 sayili Kanun
Hiikmiinde Kararname ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin kurulusudur.
Bakanligin kurulusu ile Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Genel

Miidiirligii kapatilmis ve korunmaya muhta¢ ¢ocuklara iligkin kurumun iistlenmis
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oldugu gorevler Bakanlik biinyesinde olusturulan Cocuk Hizmetleri Genel

Midiirliigiine devredilmistir (Yildirim, 2017: 96).

10 Temmuz 2018 tarihinde yayimlanan 1 nolu Cumhurbaskanligi Kararnamesi
ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Calisma Bakanligi ile birlestirilerek Calisma,
Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanligi adimi almistir. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanliginin  tiim  yetki ve gorevleri bu Bakanhiga devredilmistir(
www.mevzuat.gov.tr, 17.06.2019). 15 Temmuz 2018 tarihinde Calisma, Sosyal
Hizmetler ve Aile Bakanligi’nin ad1 Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
olarak degistirilmistir. Halen korunma ihtiyact i¢inde olan c¢ocuklara iligkin
hizmetler Bakanliga bagli olarak c¢alisan Cocuk Hizmetleri Genel Miudirligi

tarafindan yiiriitiilmektedir.

C. Korunma Ihtiyaci Icinde Olan Cocuk

Korunma ihtiyact i¢inde olan ¢ocuk genel olarak; anne- baba bakimindan
yoksun kalmus, terk edilmis, sahipsiz birakilmais, ailesi tarafindan fiziksel ve duygusal
gelisimi ihmal veya istismar edilmis cocuk olarak tanimlanabilir.

Korunma Ihtiyac1 Icinde Olan Cocuk kavrami mevcut yasal diizenlemelerde
tanimlanmis olup 1983 yilinda c¢ikarilan ve cesitli degisikliklerle halen ytiriirliikte

olan 2828 sayli Sosyal Hizmetler Kanununda;
“beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup,
1. Ana veya babasiz, ana ve babasiz,
2. Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,
3. Ana ve babasi veya her ikisi tarafindan terkedilen,

4. Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip,; fuhus, dilencilik, alkollii ickileri veya
uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tirlii sosyal tehlikelere ve kotii
aliskanliklara karsi savunmasiz birakilan ve bagibosluga siiriiklenen ¢ocuk, ’olarak

ifade edilmistir ( www.mevzuat.gov.tr, 17.06.2019).

2005 yilinda kabul edilen 5395 sayili Cocuk Koruma Kanununda ise;
“bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede
olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocugu, ifade eder.” seklinde

tanmimlanmistir (Www.mevzuat.gov.tr,5395.pdf, 22.06.2019).
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Korunma ihtiyacit i¢inde olan ¢ocuklara sunulan hizmetler diinyada ve
tilkemizde bir degisim siirecinden ge¢mistir. Tarihsel siirece bakildiginda 6nce
gontlliler tarafindan sunulan bu hizmetlerin daha sonra kurumlastig1 ve toplu bakim
seklinde sunuldugu goriilmektedir. Korunma ihtiyaci igindeki cocuklara biiylik
gruplar halinde verilen bakim tiirii, bu bakimin zararlarinin anlasilmasi {izerine siire¢
icerisinde kii¢lik gruplar halinde bakim verilmesi ve koruyucu aile yaninda bakima
agirlik verilmesi seklini dogurmustur. En kotii ailenin en iyi kurumdan daha iyi
hizmet verecegi bakis agicinin gelismesi ise ¢cocugun aile yaninda desteklenmesi

hizmetlerini gelistirmistir (Gokgeaslan Cifci, 2009: 54).

1. Korunma Ihtiyac1 icinde Olan Cocuklara Sunulan Hizmetler

Cocuk Koruma Kanunu (CKK) kapsaminda ¢ocugun korunma ihtiyaci i¢inde
oldugunun tespiti durumunda cocuga cesitli hizmetler sunulmaktadir. Aile ve
cocugun yasadigr kriz durumlarina ¢6ziim olmast i¢in sunulan bu hizmetler,

profesyonel hizmetlerdir (Ozates Gelmez, 2019: 38) .

CKK’nun 5. Maddesinde sayilan koruyucu ve destekleyici tedbirlerden
danmismanlik, egitim, saglik ve barinma tedbirleri 6ncelikle ¢ocugun ailesi yaninda
korunmasini saglamaya doniik tedbirler olup, ¢ocugun aile yaninda desteklenmesi
amaglanmaktadir. Ancak cocugun aileden alinmasini gerektiren bir durum ile
karsilasildiginda ise bakim tedbiri karar1 ile cocuk resmi ya da 6zel bakim yurduna
yerlestirilmekte ya da koruyucu aile hizmetinden faydalandirilabilmektedir

(Www.mevzuat.gov.tr.5395.pdf, 22.06.2019).

Cocuklarin kendi ailesi disinda bakimlari; ailesi iginde bakimlarinin
saglanmasimin mimkiin olmadig1 durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin 6z
ailesi disindaki bakimlarinin saglanmasma yonelik hizmetlere alternatif hizmet
modelleri denilmektedir. Kurum bakimi, evlat edinme ve koruyucu aile hizmetleri
aile disindaki bakim hizmet modelleridir (Dal, Yildirim Beyazit Universitesi, 2018:
7).

a) Evlat edindirme modeli

Insan ve aile yasaminin énemli asamalarindan birisi ¢ocuk sahibi olmaktir.
Cocuk sahibi olmak genellikle eslerin ortak 6zlemi olup, cocuksuzluk, cocuk sahibi

olmak isteyen aileler agisindan basli baslina bir problemdir. Cocuk sahibi olamayan
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aileler, bu 6zlemini gidermek i¢in her yolu denemektedir (Yazici, 2012: 505). Evlat
edinmede ¢ocuk sahibi olamayan ailelerin ¢ocuk sahibi olmasin1 saglayan
yontemlerden birisidir. Evlat edinme, “evlat edinilmeye uygun bir ¢ocuk ile evlat
edinmeye uygun olan bir aile veya kisi arasinda yasal yolla ¢cocuk ebeveyn iliskisinin
kuruldugu bir hizmettir”. Evlat edinme hizmeti, biyolojik bag olarak degil, yasal bag
ile kurulan bir aile yapisidir (Keten, Yildirim Beyazit Universitesi, 2017: 34).

Tiirkiye’de evlat edinmenin c¢ergevesi 4721 sayili Tirk Medeni Kanunun 305

ile 320. maddeleri arasinda ¢izilmistir ( www.mevzuat.gov.tr.4721.pdf. 29.05.2019).

Koruma ve bakim altinda bulunan c¢ocuklarin evlat edinme hizmetinden
faydalandirilmasi i¢in hukuksal olarak durumunun uygun olmasi gerekmektedir (

www.ailevecalisma.gov.tr. 29.05.2019).

b) Koruyucu aile modeli

Cesitli nedenlerle bakimi ailesi yaninda yapilamayan c¢ocuklarin bakiminin
devlet aracilifiyla bir aile yaninda yapilmasini saglayan koruyucu aile hizmeti,

korunma ihtiyaci i¢inde bulunan ¢ocuklar agisindan 6nemli bir hizmet modelidir.

Koruyucu aile, farkli sebeplerle bakimlar1 6z ailesi yaninda yapilamayan
cocuklarin bir aile ortaminda bakilmasi, yetistirilmesi ve egitilmesi sorumlulugun
uzun ya da kisa siireli olarak, goniillii ya da tcretli statiide, devlet denetimi altinda
paylasan uygun kisi veya ailelerdir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
tilkemizde koruyucu aile hizmetlerini ve uygulamalarimi yiiriitmekte yetkili tek
kurumdur. Koruyucu aile hizmetleri, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi'nin 14.12.2012 Tarih ve 28497 Sayili Resmi Gazetede yayinlanan
“Koruyucu Aile Yonetmeligi” cergevesinde yiirlitmektedir

(wwwe.ailevecalisma.gov.tr, 29.05.2019).

¢) Kurum bakim

Aile, cocuklarin davranissal, psikolojik ve fizyolojik gelisimi i¢in biiyiik
Oonem tagimakta olup, kendi aile ortamindan mahrum kalan ¢ocugun psiko-sosyal
olarak gelisimi olumsuz yonde etkilenir. Sosyal hayatta ortaya ¢ikan degisimler;
savaslar, gog, issizlik, yoksulluk, kentlesme, bosanma, vb. nedenlerden dolay1
cocuklarin biyolojik ailelerinden ayr1 kalmasmma ve bunun sonucunda kurum

bakimina alinmasina sebep olabilmektedir (Sahin, Gazi Universitesi, 2019: 47).
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Kurum bakiminda bulunan cocuklar, aralarinda kan bagi olmayan diger
cocuklarla birlikte yasamakta ve kendileriyle herhangi bir yakinligi bulunmayan

yetiskin bireyler tarafindan bakilmaktadir ( Senocak, 2006, 180-181).
i-Kurum bakim tiirleri
e Cocuk evleri

Kurum bakiminin maliyetinin yiiksek ve pek ¢ok olumsuz yonlerinin olmasi
sebebiyle {lilkelerin cogunlugu kurum bakimi hizmetini uygulamasini birakmaya
baslamistir. Ulkemizde de ¢ogunlukla uygulanan kurum bakiminin hem olumsuz
yonde sonuglarin ortaya ¢ikmasiyla hem de maliyetinin fazla olmasi nedeniyle s6z
konusu bu bakim yontemine alternatif hizmet modelleri olusturulmaya baslanmistir
(Yazici, 2012: 508). Olusturulan bu alternatif hizmetlerinden birisi de ¢ocuk evleri

hizmet modelidir.

Cocuk evleri; her ilin ¢ocuk yetistirmeye uygun bolgelerinde, sosyal-kiiltiirel
ve fiziksel yapisi, tercihen il merkezinde, hastanelere ve okullara yakin 6zellikle
lojman olarak kullanilan ve bagis olarak alinan apartman dairesi ya da miistakil
dairelerde 0-18 yas araliginda bulunan 6 veya 8 ¢ocugun bir arada kalarak, bakim ve
koruma altinda bulunan c¢ocuklarin psiko-sosyal ve bedensel gelisimlerinin,
egitimlerinin ve bir meslek edinerek topluma faydali bireyler olarak yetistirilmeleri
hedeflenen bakim modelidir (Yildirim, 2017: 104). Tanimda da goriildiigii gibi ¢cocuk
evlerinin amacinin; toplu bakimin g¢ocuklar ilizerinde yarattigi olumsuz etkilerin
ontline gecebilmek i¢in daha az sayida ¢ocugun bir arada ve aile ortami yaratilarak

bakilmasi olarak sdylenebilir.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin ¢ocuk evlerine iligkin
yaptig1 degerlendirmede; ¢ocuk evleri hizmet modeline gecilmesiyle olumlu yonde
geri bildirimler alindigin1 ve ¢ocuklarin kurum bakimimin olumsuz kosullarindan
etkilenmesinin Onlenmesi agisindan iyi bir alternatif hizmet modeli oldugu ifade
edilmektedir. Cocuk evlerinde ¢alisan bakim ve meslek elemanlarinin gozlemlerine
gore; kurum bakiminda kalmakta iken c¢ocuk evlerine nakil edilen g¢ocuklarin
paylasma, sorumluluk alma ve bagimsiz is yapabilme becerilerinin gelistigi, ders
basarilarinin arttig1, ¢ocuklarin birbirlerini daha ¢ok olumlu yonde rol-model
aldiklari, evden izin almadan ayrilma davranislarindan azalmalarin oldugu, topluma

uyum saglama kapasitelerinin gelistigi, 0zgiivenlerinin yiikseldigi, daha uyumlu
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arkadaglik iliskileri kurduklari ve cocuklara birebir ilginin daha fazla gosterildigi
gozlemlenmistir ( Yildirim ve Isikhan, 2017: 49).

e Cocuk evleri sitesi

Cocuk Yuvalar1 ve Yetistirme Yurtlarinin ev tipi modele doniistiiriilmesi
kapsaminda; 2014 yilinda 2828 sayili sosyal hizmetler kanununda yapilan
degisiklikle Cocuk Evleri Sitesi kurulus modeli tanimlanmistir. 14. Maddede yapilan
tanmimda “‘korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin bakimlarmmin saglandigi aym yerleskede
bulunan birden fazla ev tipi sosyal hizmet biriminden olusan kurulus” seklinde ifade
edilmistir (2828 SHCEK, 2014). Bu dogrultuda var olan yuva ve yurtlar ¢cocuk evleri
sitelerine doniistiiriilmiistiir. Tiirkiye genelinde 111 ¢ocuk evleri sitesi bulunmakta
olup, bu kuruluslarda 6.383 cocugun bakimi saglanmaktadir
(wwwe.ailevecalisma.gov.tr, 29.05.2019).

Cocuk evleri sitesi, kurum bakimma alinan ¢ocuklarin, temel
gereksinimlerinin karsilanarak yasamlarini siirdiirdiikleri, toplu yasamin ortaya
cikardigr olumsuzluklara maruz kalmadan yetistirilebilecekleri, aile ortamina
benzeyen yapilardan olusan kuruluslar seklinde ifade edilmektedir. Cocuk evleri
sitesi, ¢ogunlukla iki kath villa tipi, her evde aym yas grubundaki 10 ya da 12
cocugun birlikte yasadigi yatili hizmet veren sosyal hizmet kuruluslaridir ( Sahin,

2019: 53-54).
e Cocuk destek merkezleri

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda koruma ve bakim altina alinan,
suca siiriiklenmis, su¢ magduru ya da sokakta sosyal tehlikelere kars1 korumasiz olan
cocuklarin; psikososyal destege ihtiyagc duydugunun tespit edilmesi halinde, bu
ithtiyaglart giderilinceye kadar bakilip korunduklari, aile, yakin ¢evre ve toplumla
biitiinlesme ¢alismalarinin  yiiriitiildiigli; cocuklarin  yasina, cinsiyetine ve
ihtiyaglarina gore ihtisaslagmis yatili bakim kuruluslaridir. Cocuklarin, magduriyet,
sucga siiriiklenme, sokakta yasama, yas, cinsiyet ve ihtiyaglarina gore ayr1 kurumlar
olarak agilan bu merkezlerde; ¢ocuklarin bireysel farkliliklar1 ve ihtiyaglar1 dikkate
alinarak psikososyal destek hizmeti verilir. Psiko sosyal destek hizmeti, Cocuk
Hizmetleri Genel Midiirligiiniin hazirladig1 ya da hazirlattigi program kapsaminda
sunulur. 11-18 yas cocuklar bu merkezlerde kalmakta olup, 0-10 yas gocuklar aile

odakli hizmetlerden faydalandirilarak Cocuk Evleri veya Cocuk Evleri Sitelerinde
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kalmaktadir. Bu merkezlerin adresleri, sosyal ¢evreden ve toplumdan gelebilecek
olumsuzluklardan c¢ocuklar1 korumak i¢in gizli tutulur. Cocuklarin egitim ve
Ogretimlerini saglamalar1 i¢in gerekli tedbirler alinarak egitime devamlar1 saglanir.
Egitime devam etmeyen ¢ocuklar igin ise ilgileri ve ugraslar1 dogrultusunda mesleki
beceri kazanacaklar1 egitim merkezlerine yonlendirilir. Bu merkezlerde ¢ocuklara
sunulan hizmetler, Cocuk Haklarina Dair Sozlesme kapsaminda verilir

(www.resmigazete.gov.tr, 19.06.2019).

D. Kurum Bakiminda Bakici Anne/Bakim Personeli Tanimi, Gorev ve

Sorumluluklari

Kavram olarak bakim TDK’da “ bir seyin iyi durumda kalmas igin verilen
emek, bakma isi, birinin beslenme, giyinme vb. gereksinmelerini iistlenme ve

saglama igi” olarak tanimlanmustir ( http://sozluk.gov.tr, 13.06.2019).

Kendi kendine bakamayacak durumda olan engelli, yash, agir hastalar ve
cocuklara verilen hizmetler ile destekleyici nitelikte yapilan parasal yardimlari da
iceren bakim kavrami; formel ve enformel olarak iki gruba ayrilmaktadir. Yasalara
ve sozlesmelere dayanilarak yapilan ve agirlikli olarak kamunun sorumlulugunda
olan bakim formel bakim, aile iiyeleri tarafindan aile igerisinde verilen bakim ise

enformel bakim olarak tanimlanmaktadir (Gékbayrak, 2009: 59) .

Korunma ihtiyaci i¢inde bulunan, koruma ve bakim altina alinan ¢ocuklara
verilen bakim formel bakim olup, bu hizmet kurum bakimi modelinde “bakici

anne/bakim personeli” olarak adlandirilan personeller tarafindan verilmektedir.

05.10.2008 tarihinde yiiriirliige giren Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel Midiirliigii Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslart Hakkinda
Yonetmeligin 4/1-(a)’da yer alan tanimlar boliimiinde bakicit anne/bakim elemant;
cocuklarin gelisiminden ve bakimindan sorumlu olan kisi olarak tanimlanmistir

(www.ailevecalisma.gov.tr, 26.05.2019).

Yonetmeligin 14. Maddesinde ise bakict annelerin niteligi, gorev ve

sorumluluklarina yer verilmistir.

“kiz meslek liselerinin cocuk geligimi ve egitimi boliimleri ile fakiilte,
viiksekokul veya saglik meslek liselerinin hemgirelik boliimii mezunlar: veya lise

mezunu olup, ¢ocuk bakimi konusunda sertifika sahibi olanlar arasindan secilir”
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ifadesi ile bakici annelerde aranan nitelikler belirlenirken, gérev ve sorumluluklar

ise su sekilde siralanmustir.

“a) Cocuk evinin tertip ve diizenini saglamak, c¢ocuklara saghkli aile

ortaminin hazirlanmasinda yardimct olmak,

cocuklarin saglik, temizlik, yemek yeme, giyinme, soyunma, uyku ve alt temizligi ile

vakindan ilgilenmek,
b) Cocuklarin 6z bakimlarini yapmak ya da yardimci olmatk,

¢) Cocuklarin beslenmeleri ile ilgilenmek ve yemek yemekte zorluk ceken

cocuklara yardimci olmatk,
¢) Cocuklara giinliik yasamda rehberlik etmek,

d) Bakici anne/bakim elemani ¢ocuklarin gelisimi ve ¢ocuk evinin igleyigine
iliskin  her tirlii iste c¢ocuk evi sorumlusuna  karst  sorumludur”

(wwwe.ailevecalisma.gov.tr, 26.05.2019).

S6z konusu yonetmelik ile onemli bir adim atilmis ve c¢ocuklara bakim
verecek bakici personelin niteligi ilk kez belirlenmistir. 14.02.2011 tarihinde SHCEK
Genel Midiirliigii tarafindan yayinlanan Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslar
Hakkinda Yonetmeligin Uygulanmast Hakkinda Genelgede ise; bakici annelerin
niteliklerine iligkin aranacak 6zellikler detaylandirilarak yasina, s6z ve davraniglarina
6zenli olmasina ve ¢ocuklara 6rnek olmasina vurgu yapilmistir. Ayrica bu annelerin
seciminde kisilik analizlerinin yapilmasi i¢in {iniversitelerden destek alinmasi da

Onerilmistir.

Bakici annelerin ise baslamalar ile birlikte, saglik, beslenme, temizlik gibi
cesitli konularda kurum tarafindan egitim verilmesi ve alti ayda bir hizmet ici
egitimden gecirilmeleri, Genel Miidiirliikkge hazirlanmis ¢ocuklara dontik ¢esitli ( 0-6
Yas Egitim ve Rehberlik Programi, 7-12 yas Egitim ve Rehberlik Program gibi)
egitim programlarin uygulanmasinin saglanmasi ve gorevi siirecinde c¢ocuk evi
sorumlusunca rehberlik edilmesi gerekliligi vurgulanmistir
(www.ailevecalisma.gov.tr, 28.05.2019). Boylece bu gorevi yiriittiikkleri siireg

icerisinde egitimle ve rehberlikle desteklenmeleri hedeflenmistir.

Aile tarafindan terk edilen, istenmeyen, ihmal ve istismara maruz kalan bu

cocuklarin kurum bakiminda kaldig siire¢ i¢erisinde yakin temas ve iligki i¢erisinde
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olduklar1 bakici annelerden, kurumun ve ¢evrenin beklentileri yiiksektir. Bu nedenle
bakici annelerin siirekli devam eden istek ve motivasyon ile ¢alismalart dnemli bir
unsur olup cocuk yetistirmeye iligskin yeterlilikleri, kisisel 6zellikleri ve zor durumlar

karsisinda ki duygusal durumlarinin 6nemli oldugu degerlendirilmistir.

1. Kurum Bakiminda Gérevli Bakici Anne/Bakim Personeli ile Tlgili Yapilan

Arastirmalar

Literatiir incelendiginde {iilkemizde dogrudan koruma altinda bulunan
cocuklara bakim veren bakici anne/bakim elemanlar ile yapilan sinirli ¢alisma
oldugu degerlendirilmistir.

Danis ve Geng (2011: 179-182) tarafindan Oziirlii ve yaglilara bakim veren
bakim elemanlarinin 6zelliklerini ve sorunlarini belirlemek {izere 50 bakim elemani
ile yapilan ¢alismada; %15’inin stres, %12’sinin anksiyete ve %9.8’nin ise moral
bozuklugu yasadiklari tespit edilmistir. Bu durum bakim elemanlarinin stres,
anksiyete ve moral bozuklugu ile basa ¢ikma deneyimine sahip olmamalar1 ve yeterli
teorik ve pratik bilgi eksikligine dayandigi seklinde yorumlanmuistir.

Cocuk evlerinde gorevli bakim eleman: ve grup sorumlularinin g¢esitli
demografik 6zellikleri ile tiikenmislik diizeyleri ve is doyumu arasindaki iligkiye
bakilan bir baska calismada ise, bakim elemanlarinin ¢ocuk evindeki gorev siireleri,
sorumlu olunan ¢ocuk sayisi, glinliik ¢aligma saati, cocuklarin yasadiklari sorunlar ve
yapilan iste kendini yeterli hissetme konularinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Gorev stiresi ve sorumlu olunan ¢ocuk sayisi arttik¢a i doyumunun azaldigi, giinliik
caligma siiresi arttikca is doyumu ve tiikenmisligin olumsuz yonde etkilendigi tespit
edilmistir (Aslan, vd., 2016: 555-556).

Bahadir (Uskiidar Universitesi, 2018: 99) tarafindan yapilan calismada ise
koruma altindaki c¢ocuklarla c¢alisan bakim elemanlarinin mesleki alg1 ve
motivasyonlarin1 etkileyen faktorler degerlendirilmistir. Bu ¢alismada bakici
annelerin motivasyonunu ¢ocuklarin gosterdigi gelisim (%88,6) ve amirlerinden
aldiklart takdirin (%85,5) olumlu olarak etkiledigi, mesai dis1 fazla calismalarin
ticretlendirilmemesi (%58,6) ve amirlerinden alinan olumsuz elestirilerin (%57) ise
motivasyonlarini olumsuz olarak etkiledigi tespit edilmistir.

Yine Isikhan (2018: 21) tarafindan kurumsal bakim hizmeti sunan 7 Huzurevi
Yaslt Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde, gorevli 202 bakim elemani ile yapilan

caligmada; bakim elemanlarinin bakim yiikiinii etkileyen faktorler incelemistir.
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Bakim yiikii lizerinde en etkili faktoriin yas ve isinden doyum alma durumu oldugu,
bakim personelinde fiziksel yorgunluk, bas ve bel agris1, uyku diizensizligi, gastrit ve

iilser gibi hastaliklarin yogun goriildiigii tespit edilmistir.

Sahin (Gazi Universitesi, 2019: 198-201) tarafindan yapilan bir baska
calismada ise kurum bakimindaki cocuklarda deger olusumuna iliskin bakim
personellerinin roliine bakilmistir. Calisma sonucunda; bakim personellerinin
cocuklar1 yonlendirici rolii oldugu, c¢ocuklarin personelin goriis, diisiince ve
davraniglarint dogru kabul ettigi, ¢ocuklar tarafindan model alindig1, otorite olarak
kabul edilmesinin yaninda sevgi ve saygi duyulan, glivene dayali iligki gelistirilerek
sOzii dinlenen kisi oldugu, bu baglamda ¢ocuklara deger aktariminda belirgin bir rol
aldig1 ortaya konmustur. Bu calisma bakict annelerin ¢ocuklar iizerinde yarattigi

etkinin ortaya konmasi anlaminda énemlidir.

E. 0-6 Yas Donemi Cocukta Fiziksel , Bilissel ve Psikososyal Gelisim

Cocugun nasil gelistigi, gelisim donemlerinin ve ihtiyaglarinin neler oldugunu
bilmek, gelisimi etkileyen faktorleri arastirmak, ¢ocugun gelisimini ve egitimini
destekleyerek, saglikli ve mutlu yetismesini saglamak, her anne babanin ve ¢ocugu

yetistirmekten sorumlu yetiskinlerin sorumlulugudur (Aydogan, vd., 2015: 9) .

Gelisim, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal 6zellikleri bakimindan
biiyiimesi, degismesi ve beklenen davranislari yapacak duruma gelmesi olarak
tanimlanabilir (Aydogan, vd., 2015: 9). Yasam boyu gelisim yaklagimi ise gelisimi,
karmasik bir siire¢ olarak degerlendirir ve dogumdan O6liime yasanan siirecteki
biyolojik, biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda ki degisiklikler icerdigini ifade eder.
Gelisimin etkilesimsel bir siire¢ oldugunu, bir alandaki degisikligin diger alanlarida

etkiledigini vurgular (Eryilmaz, 2011: 51-53).

Normal gelisim bir siray1r takip eder ve donemlere ayrilarak incelenir.
Gelisimin hiz1 her zaman ayni1 degildir, bazen yavaglar, bazen sigramalar gosterir
ama bir stireklilik igerir. Biitiin insanlar ayn1 donemlerden geger ancak her bireyin
biiyiime ve 6grenme Oriintiileri farklilik gosterir. Donemler biribirlerini takip ederler
ve bir Onceki donemin siireci ile smirlanirlar. Yani ergenlik donemi g¢ocukluk
doneminin, ¢ocukluk donemi bebeklik doneminin yasamsal siirecinden etkilenir

(Gengtan, 1989: 75).
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Insanin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal siireglerinin karsilikl1 etkilesimi
ile gelisim donemlerini ortaya ¢iktigini sOyleyen Santrock (2016) gelisimi sekiz

doneme ayirmistir.

1-Dogum éncesi donem; dollenmeden doguma
2-Bebeklikten doguma; 18-24 ay

3-Ilk cocukluk; 2-5 yas

4-Orta ve Ileri Cocukluk; 6-11 yas

5-Ergenlik; 10-12 yastan 18-21 yasa

6-Ilk Yetiskinlik; 20°li yaslardan 30 lu yaslara
7-Orta Yetigkinlik;, 40°l yaglardan 50°li yaslara,

8- Ileri Yetiskinlik; 60-70’li yaslardan o6liime kadar siiren donem, olarak ifade

etmistir.

Bu donemler farkli alanlarda incelenip degerlendirilmektedir. Gelisimin her
alaninda hizli bir degisim yasanan 0-6 yas donemi fiziksel, bilissel ve psikososyal

gelisim alanlarinda ele alinacaktir.

1 Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, bedeni olusturan tiim organlarin gelisimini igerir.
Kemiklerin gelisimini, boyun uzamasini, kaslarin, beynin, sinir sisteminin, dolasim
sisteminin, bosaltim sisteminin, duyu organlarmin gelisimini ve ¢ocugun beden

yapisindaki biiylimeyi ifade eder (Aydogan, vd., 2015: 15).

Fiziksel gelisimi, kalitim, ¢esitli hastaliklar, beslenme, psikolojik
bozukluklar, sosyo-ekonomik kosullar gibi bir¢cok faktor etkilemektedir. Bireyin
dogustan sahip oldugu ve anne babadan genlerle gecen genetik oOzellikler; g6z
renginden, kan grubuna, cinsiyetten zeka kapasitesine, sa¢ renginden boyuna kadar
bir ¢ok fiziksel ozelligi belirler. Genetik 6zelliklerinden ya da anormalliklerinden
dolay1 bazi bebekler genetik bozukluklarla diinya ya gelebilirler. Ornegin Down
Sendromu ya da Fenilketoniiri hastaligi gibi (Aydogan, vd., 2015: 36).

Yasamin ilk 2 yili fiziksel gelisim oldukca kapsamlidir. Bas beden diger
kisimlara gore genistir. Boyun giigsiizdiir ve basi tutamaz. Ancak 12 ay

tamamlayana kadar bebek oturabilir, tirmanabilir, ayakta durabilir, cogunlukla da
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yiiriiyebilir hale gelir (Santrock, 2016: 112). Bebeklerin kas lifleri, sinir sisteminin
tiim hiicreleri dogdugu zaman tam olusmus olup yetiskinlige kadar gelisir. Hareket
anlamina gelen motor gelisimde iki Oonemli beceri olan yiiriime ve elle tutma
davranig1 biiylik oranda olgunlagsmaya dayanmaktadir. Bebekler dnce oniline konan
nesneye yonelmeye calisir, bir siire sonra ise nesneleri avuglar ile tutmaya calisirlar,
bunun ardindan ise parmaklar1 ile nesneleri tutacak hale gelirler ve bir siire sonra
basparmagi ile isaret parmaginin birlestirerek birlikte kullanirlar. Bu durum bebegin
beyninin ve sinir sisteminin gelisip olgunlagsmasi ile miimkiindiir (Morgan, 1988: 51-

53).

Insanlarin motor becerilerinin gelisimini inceleyen Gesell, bebeklerin motor
becerilerinin belirli ve sabit bir sirada gelistigini gozlemleri sonucunda ulagmistir.
Bunun sonucunda Gesell, motor gelisimi, olgunlasmayla iliskilendirmistir. Son
yillarda motor gelisimi {izerinde yapilan ¢aligmalarda énemi gittik¢e artan dinamik
sistemler teorisi Esther Thelen tarafindan gelistirilmistir. Bu teoriye gore, bebekler
eylem ve algilariyla motor becerilerini bir araya getirir. Bebeklerin motor becerilerini
gelistirmek i¢in ¢evrelerindeki bazi nesneleri algilamalar1 ve eylem igin

giidiilenmeleri gerektigini sOyler (Santrock, 2016: 125).

Cocuklarda 2 yasindan sonra biiyiime hizinda yavaslama olur. Bir ¢ocukta
yilda ortalama olarak 2-3 kg. kadar agirlik artis1 ve 5-7 cm. arasinda boy uzamasi
olur. Cocuklarda biliylime hizi genetik faktorler kadar beslenme ile de yakindan
alakalidir (www.pdfdrive.com, 07.06.2019). ilk dogduklarinda bebekler, giinde
ortalama olarak 7 veya 8 kez beslenir, bir aydan sonra beslenme sayist 5-6’ya diiser.
Bundan sonraki haftalarda beslenme siklig1 giderek azalir (Yavuzer, 1993: 58-59). 1-
5 yas donemi becerilerin ve basarilarin en ¢ok elde edildigi siire¢ olup bu yas donemi
cocugu besinlere karsi kesin olarak tavir almaya baslar; yiyeceklerle ilgilenmez ve
cogunlukla ¢evresinde olup biten seylerle ilgilenir. Bu donem c¢ocuklarin yiyecek
konusunda secici oldugu, aileyi zorlayan ancak gecici bir donemdir. Besinler i¢inden
sebzeleri az severler, besinleri karisik sekilde tiiketmeyi sevmezler. Bu durumda
cocuklarin zorlanmamasi, yemedigi i¢in cezalandirilmamasi gerekir. Aksi takdirde o

besini reddedebilirler (Kobak ve Pek, 2015: 43).

Yeni dogmus bebekler, zamanlarinin yaklasik %80’inini uykuda gecirirler.
[k bir ay bebekler, 7-8 kez kisa dénemler halinde uyuyup uyanirlar. Bunu izleyen

aylar ise giderek yerini daha uzun siiren uyku dénemlerine birakir (Yavuzer, 1993:
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58-59). Bebeklerin gece uykusuyla ilgili problemeler en sik karsilasilan sorunlardan
birisidir. Bebeklerle yapilan bir arastirmada; gece uykudan uyanma probleminin
ebeveynlerin uykuyla ilgili konularda bebekleriyle ¢ok fazla etkilesime girmelerine
baglanmis olup, 9 aylik bebeklerle yapilan bir bagka arastirmada ise anneden
ayrihigin yarattigi kaygi, ebeveynle ayni yatakta yatma gibi dig faktorler ile giin
boyunca aglama ya da huzursuz hareketler gibi i¢ faktorlerin bebeklerin gece

uykularin etkiledigini ortaya ¢ikarmistir (Santrock, 2016: 117).

Fiziksel gelisimin hiz1 2-6 yas doneminde azalir, 6 yasin sonunda agirlik
dogum agirliginin 7 katina ulasir. Boy ise 4 yas ¢cocugunda dogumda ki boyun iki
katina ¢ikar, 7 yasa dogru uzama hizi iyice yavaslar ve ergenlikte yeniden hizlanir. 5
yasinda beyin yetigkin beyin agirliginin %90°1 kadar olur. Kalp hiz1 giderek yavaslar
ve 6 yasa dogru yetiskin diizeyine yaklasir. ilk disi 6 ile 8 ay déneminde ¢ikan
cocugun, siit disleri 3 yasinda tamamlanir, 5 yasina geldiginde kemiklerinin esnekligi
azalmis kaslar1 giiclenmis olur (Senemoglu, 2018: 25; Dursun, Adnan Menderes
Universitesi, 2013: 3).

2. Bilissel Gelisim

Cocuk dogdugu andan itibaren g¢evresini tanimaya, ¢evresinde olup bitenleri
anlamlandirmaya ve kesfetme ¢abasi igerisine girer. Cocugun kesifte kullandig1 esas
vasitalar dogumla birlikte getirdigi hareketsel ve duyusal yeteneklerdir. Biligsel
olarak gelisimin siireclerinden birisini, ¢cocuk ¢evresindeki nesnelerin degismedigini
kesfederek basarir ve bu kendisi i¢in vazgecilmez ve zorlu bir asamadir. Kisinin
etrafindaki diinyayr 6grenmesini ve anlamasini saglayan zihinsel gelisime biligsel
gelisim ismi verilmektedir. Bilissel gelisim; ¢ocugun dogumundan yetiskinlige kadar
kisinin diisiinme, ¢evreyi ve diinyay1 anlama yollariin daha etkili ve kompleks hale

gelme siireci seklinde ifade edilir (Kol, 2011: 2-3).

Piaget’nin bebek gelisim kuramina gore bedenlerimizin diinyaya uyumumuzu
saglayan yapilar1 gibi diinyaya uyum saglamak icin bilissel yapilar da sekillendiririz.
Piaget, ¢ocuklarin diinyalarin1 kendilerinin yapilandirdigint vurgular (Santrock,
2016: 147). Piaget’in kuraminin temelini, bireyin diinyayr anlamasini saglayan
biligsel stiregler olusturur. Piaget yaptigi bir¢ok calisma sonucunda cocuklarin
kavramsal becerilerinde goriilen degisikliklerin sirasini belirlemistir. Gelisim burada

da bir sira izlemektedir. Farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin, 6zel yasantilarina ve
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olgunlasma hizina bagli olarak yenilik ve biligsel yeteneklerinde degisim goriliir

(Morgan, 1988: 60).

Zekanin kalitim ve cevresel giiglerin etkilesimi ile gelistigi goriistinii ileri
siiren Piaget, zekanin ¢ekirdegini de mantiksal diisiincenin olusturdugunu belirtir.
Cocuklarin neyi ne kadar bildiklerinden ziyade nasil diislindiiklerini aragtirir. Piaget
zihinsel gelisim siirecini donemlere ayirarak incelemistir. Her c¢ocukta gelisim
sirasinin ayni oldugunu ancak her ¢ocugun dénemlerde gegirecegi siirenin uzun ya da
kisa olabilecegini, bir donemden digerine gecis hizinin farklilik gosterebilecegini

sOyler (Sayil, 2010: 30).

Piaget’e gore ¢ocuk bilgiyi kazanmada aktiftir ve karar verme yollar1 vardir.
Bilgiyi isleme siirecini semalar, zeka, adaptasyon, dengeleme, Orgiitleme kavramlari
ile sekillendirdigini ifade eder. Biligsel gelisimi dort farkli dénemde inceleyen
Piaget, 0-2 yas donemine duyu-motor donem, 2-7 yas dénemine islem dncesi donem,
7-11 yas donemine somut islemler donemi ve 11 yas ve iizerine ise soyut islemler

doénemi adin1 vermistir (Aydogan, vd., 2015: 90-94).

0-6 yasta biligsel gelisimi kapsayan duyu-motor ve iglem Oncesi doneme
baktigimizda; duyu- motor donemin dogumdan 2 yasa kadar siirdiigiinii, bu siirecte
bebeklerin gorme ve isitme gibi algisal yollarla, fiziksel ve motor hareketlerle
diinyay1 anlama yollar gelistirdikleri sOylenebilir. 0-2 yas donemde basit reflekslerle
baslayan 6grenme ve kavrama siireci, dongiisel tepkiler ve semalarin i¢sellestirilmesi
ile bir yola girer. 2-7 yas donemde ise duyusal bilgiyi fiziksel eylemle iligkilendirir,
diinyay1 anlamlandirmadan daha ileri bir noktaya giderek, imgelerle, ¢izimlerle ve
kelimeler ile temsil eder (Santrock, 2016: 24- 148) .

Vygotsky’de cocuklarin kendi bilgilerini arayarak yapilandirdiklarim
savunmustur. Piaget” den farkli olarak kiiltiiriin, dilin ve sosyal iligkilerin 6énemli rolii
olduguna yer vermistir. Bir cocugun gelisimini kiiltiirel ve sosyal etkinlikleri
igerisinde degerlendirmistir. Dilin, sézciiklerin, konugsma bigimlerinin bilissel beceri
stireclerinde birer arag oldugunu ifade etmistir. Cocuklarin eriskinlerle ve kendinden
daha becerikli akranlariyla etkileserek gelistigini, bu etkilesimden dolay1 da kendi
kiiltiirlerinde basarili olmay1 ve uyum saglamay1 6grendiklerini ifade eder (Santrock,

2016: 26; www.pdfdrive.com, 07.06.2019).
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Biligsel gelisim siirecinde 6nemli bir alan olan ¢ocukta ki dil gelisimi bilgi ve
diisiinceyi aktarmanin yani sira duygularin ifadesini de saglar. Nesilden nesile
bilgilerin ve kiiltiirtin aktarimi da yazili ve sozlii sozciiklerle olur (Yavuzer, 1993:
46). Yapilan calismalara gére cocuk dogmadan 6nce anne karninda iken sesleri isitir.
Cocugun heniiz diinyaya gelmeden sahip oldugu dil kapasitesi, dil temellerinin
incelenmesinde ve dillerin dogusunda en 6nemli dil belirleyicilerindendir. Cocuk
diinyaya geldigi andan itibaren c¢ikardigi seslerle ¢ok kisa siirede sekillendirdigi
sesler dilin ilk olusumu acisindan bir temel olusturabilir. Cocuk, kurall1 olarak ses
sistemlerini kullanincaya kadar, ¢ogunlukla duygusal ve iggiidiisel bir yoniiyle de
hayvan ses 0Ozelligine benzer birtakim bagrismalar ile kendisini anlatmaya galigir

(Cigek, 2002: 116).

Cocugun dile iligskin becerileri ¢ok hizli gelisir. Cocuklar konusmaya
baglamadan Once sozciikleri anlarlar, yaklasik 5 aylik olduklarinda isimlerini
tantyabilen bebeklerin hemen hepsi 12-18 ay arasinda ilk sozciiklerini soylerler.
Cogunlugu ise 4 yas civarinda diizenli ciimle kurarlar (Yavuzer,1993: 46, Santrock,
2016: 167).

Cocuklarda goriilebilen konusma ve dil gelisiminde ki gecikmelerin bir ¢cok
nedeni olabilir. Isitme bozukluklari, zihinsel engellilik, beyin travmasi, gelisimsel
problemler, algilama bozukluklari, otizm, genetik yatkinlik, gevre yetersizligi gibi

nedenlerden dolay1 dil gelisiminde sorunlar goriilebilir (Kol, 2011: 16).

3. Duygusal ve Sosyal Gelisim

Kisiligin gelisiminde bebeklik ve ¢ocukluk yillarinin énemini ortaya koyan
ilk psikolojik kurameci Freud’dur. Freud ¢ocugun yasamin ilk bes yilinda bir ¢ok
dinamik degisimden gectigini, altinci yilda dengeli bir duruma geldigini, ergenligin
baslamasi ile dinamizmin arttigini, yetiskinlik doneminde duruldugunu ifade eder
(Gegtan, 1989: 75). Ayrica psikanalitik kuramcilar gelisimin erken donemlerinde
ebeveyn ile kurulan iliskinin gelisimi biiyiikk oranda etkiledigini belirtirler (Santrock,
2016: 22).

Freud’un kuramina gore ¢ocuk bir takim icgiidiisel diirtiilerle dogar ve bu
diirtiiler davranisa yon ve enerji verir, biitlin gelisimde, icgiidiisel enerjinin

yonlendirilisi ve organizasyonunda ki degisiklikler goriilebilir. I¢giidiisel enerji
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dengeyi  korumak i¢in  yogunlugunu ve yoOniini  siklikla  degistirir

(www.pdfdrive.com, 07.06.2019).
Freud’un psikosekstiel gelisim kurami gelisimi bes doneme ayirir;

1-Oral dénem; dogumdan itibaren 1-1,5 yas donemini kapsayan bu siirecte
bebegin haz odagi agizdir. Bu donemde ruhsal ve biyolojik ihtiyaclar arasinda sinir
koymak miimkiin degildir. Bu dénemde haz ilkesi hakimdir. Biyolojik ihtiyaclart
karsilaninca yasadigi haz, engellenince olusan aci ayrimlagsmamis ilk duygusal
tepkilerdir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 84). Bu donem bebegin bakima en ¢ok ihtiyag
duydugu ve annesine en baghi oldugu donemdir. Bagimlilik egilimi egonun

gelismesine ragmen hayat boyu devam eder (Gengtan, 1989: 76).

2-Anal donem; 1,5- 3 yas donemini kapsar. Haz anal bolgede odaklanir. 2 yas
civarinda baglayan tuvalet egitimi siirecinde ¢ocuk aniis bolgesinde ki gerilimi
bosaltmadan duydugu hazzi ertelemesi gerekir. Bu siiregte annenin davranis ve
tutumlari, cocugun gelecekteki karakterini etkiler. Tuvalet egitiminde kat1 ve baskici
bir yontem uygulanirsa digkisini tutar ve kabiz olur. Baskici yontem bazen ¢ocukta
kizginlik yaratir ve diskisin1 olmadik yerde ve zamanlarda birakmasina neden olur.
Bu dénemi olumlu geciren ¢ocukta ise ireticilik ve yaraticilik ozellikleri gelisir

(Aydogan, vd., 2015: 176; Gengtan, 1989: 76).

3- Fallik Donem; 3-6 yas donemini kapsar. Haz odag: cinsel organlardir.
Freud bu yas donemindeki ¢ocugun cinsel ilgisini yetiskin cinselliginin Onciisii
olarak degerlendirmistir. Bu donemde ¢ocugun yasadigi Oedipus kompleksi ayni
cinsten olan ebeveyne diismanca duygular gelistirmek, farkli cinsten olan ebeveyne
kars1 ise cinsel duygular gelistirmek olarak agiklanir. Kiz ¢ocuk anneyi uzaklastirip
babaya yaklasmak ister, erkek cocuk ise babay1 ortadan kaldirip anneye sahip olmak
ister. Bu kompleksin ¢dziilmesi ¢ocugun kendi cinsinden olan ebeveyni ile 6zdesim
kurmasi ile olur. Cocuk 6zdesim kurarken, iyi ve kotii degerleri ve toplumun
yasaklarmi kisiliginde oturtur ve bdylece istbenlik gelisir (Gengtan, 1989: 76;
Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 89).

4- Latent (gizillik) Dénemi; 6 yas ve 11-13 yas erinlik donemini kapsar.
Erkekler ve kizlar kendi cinsiyetlerine yaklasir, diger insanlarla iliski kuramaya,

oyun, spor aktiviteleri ve sosyal kabul goren etkinliklerde bulunur. Fanteziler ve
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diirtiiler bastirilmigtir. Cinsiyet roliinii benimsemesi tamamlanmig olup bu donem

¢ocugu kontrolidiir (www.pdfdrive.com, 07.06.2019).

5- Genital Donem; Erinlik ve sonrasi donemi kapsar. Genelde 11-13 yas
doneminde baslayip 20-21 yasa kadar siirer. Cinsel kimlik belirgindir. Sorunlarla
yiiklii firtinali bir donemdir. Biiylime erkeklerde ve kizlarda da hizlidir. Bu dénemde
cocugun asil hedefi bagimsizlik kazanmak ve ebeveynlerden kurtulmaktir. Cinsel
kimligini bulmak, toplumda yer edinmek, meslek se¢me cabalar1 gosterilen 8-10

yillik bir dsnemdir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 89; www.pdfdrive.com, 07.06.2019).

Freud’un fikirlerinden etkilenen bir bagka kuramci olan Erikson, Freud’dan
farkl olarak, gelisimin biitiin yasam boyunca devam ettigini ve psikososyal donemler
icinde gelistigimizi, davramisin asil giidiisiiniin sosyal olma ve diger insanlarla
birlikte olma isteginden kaynaklandigini savunmustur. Erikson’un kuraminin bakis
acisina gore olgunlasma kisiye sorumluluklar verdigi gibi yeni yeterliliklerde
kazandirir. Olgunlagsma siirecinde, ebeveynlerin verdigi bakim, c¢evre, egitim
kurumlari, toplumsal degerler ve yetistigi kiiltiir 6nemli role sahiptir (Atak, 2011:
166).

Erikson benlik gelisimini 8 evrede agiklamistir. Her evrede kisinin karsilastigi
olumlu ve onun karsiti olumsuz bir durum ifade edilmistir. Kisinin bu karsitlik
durumunu basaril bir sekilde ¢6zmesi halinde saglikli bir gelisim gosterecegini ifade

etmistir (Santrock, 2016: 23).

Erikson’un gelisim evreleri asagidaki sekilde siralanmistir.
1- 0-1 yas Giivene Karsi Giivensizlik,
2- 1-3 yas Ozerklige Karsi Utang ve Kusku
3- 3-4 yas Girisimcilige Karsi Sugluluk
4- 6-7 yas Caliskanliga Karsi Asagilik Duygusu
5- Ergenlik yillar1 Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi
6- 1lk yetiskinlik yillar1 Yakinliga Karsi Yahtilmishk
7- Orta yas; Ureticilige Karsi Verimsizlik
8- lleri yetiskinlik; Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk (Santrock, 2016: 23).
Erikson’a gore evrelerden birinde yasanan olumsuzluk sonraki bir donemde

olumluya ¢evrilebilir. Temel giiven duygusunu gelistirememis bir bebek, sonraki
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donemde sevgi ve ilgi ile bakildig1 takdirde, insanlara kargi giiven gelistirebilir

(Gegtan, 1989: 78).

Bir bagka psikanalitik kuramci olan Heinz Kohut kendilik psikolojisi
kuraminda; benlik i¢inde yer alan kendiligin ruhsal yapinin temel unsuru oldugunu,
kendiligin dogustan insanda var oldugunu, kendiligin gelisimi i¢in, kendilik nesnesi
olan diger insanlara ihtiyact oldugunu ve bebegin kendilik nesnesi ile iliskisinin
ruhsal gelisimde temel oldugunu 6ne siirmiistiir. Kendiligin saglikli gelisiminde ki en
onemli engelin, sorunlu kendilik nesnesi ile olan iligkilerden dolayr kendiligin

gelismesinde yasanan sapmalar olarak ifade etmistir (Ozdemir, vd., 2012: 573).

Bir diger psikanalitik kuramci olan Margaret Mahler ise cocukta kisilik
gelisiminin yasamin ilk 36 aymda olustugunu belirterek, bu dénemi cocugun
gelecekteki rollerini belirlemesi ve kendisini ortaya koyma siireci olarak
degerlendirmistir. Ayrisma bireylesme adint verdigi bu donemi anne ile bebek
arasindaki ortak yasamin bitimine ayrisma, bebegin kendi 6zelliklerini fark ederek

bu alanda beceriler kazanmasina ise bireylesme olarak ifade etmistir (Demircioglu,
vd., 2018: 73).

Sosyal gelisim yoniinden erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun anne baba ile
akranlar1 ve diger yetiskinlerle olumlu iligkiler kurmasi beklenir. Bu dénemde
saglikli bir sosyal gelisim i¢in duygusal becerilerin gelismesi de 6nemlidir. Duygu
diizenleme becerisinde ki eksiklikler saldirganlifin ve davranis sorunlarinin

olusmasina neden olabilir (Ural, vd., 2015: 589).

Bebeklik ve ¢ocukluk doneminin ruhsal gelisimine iliskin 6nemli bir kuram
da Baglanma Kuramidir. John Bowlby tarafindan uzun yillar g¢ocuklar iizerinde
yapilan gozlemler ve caligmalar sonucunda gelistirilen kuramda; bebeklik ve
¢ocukluk doneminde ¢ocuk ve annenin veya anne yerine gegen bakim veren ile

kurulan iligkinin yetiskinlikte ki yansimalarini icermektedir.

Bu calismanin konusu olan 6z anne (biyolojik anne) bakimindan uzak kalan
kurumsal bakiminda bulunan 0-6 yas ¢ocuklara bakim veren bakici anneler olmasi

nedeni ile baglanma kurami ayritili olarak ele alinmustir.
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e Baglanma Kurami

Iki insan arasindaki yakin duygusal bag olarak ifade edilen
baglanma(Santrock, 2016:191), bebeklerle anne- babalar1 veya bakim verenleri ile

kurdugu olumlu duygusal iligki olarak tanimlanabilir (Tiiziin ve Sayar, 2006: 26).

Bebekle, bakim veren arasinda olusan ve bebekte gliven duygusunu gelistiren
baglanma iliskisi, yasamin ilk yilinda gelisir. Bebegin baglanma davranisi,
baglandig1 kisiye olumlu tepki vermesi, zamanini onunla geg¢irmek istemesi, korku
yaratan durumlarda, baglanilan kisinin aranmasi ve es zamanli olarak rahatlama

duygusunun yaganmasi gibi tepkilerle kendini gosterir (Soysal, vd., 2005: 89).

Bolwby’e gore baglanma birden bire gelisen bir durum olmayip dort asamada
ve yaklasik 2-3 yasina kadar devam eden bir siirectir. Dogumdan iki aya kadar siiren
birinci agamada bebekler baglanmalarini belirli bir figiire degil genel olarak onunla
ilgilenen insan figiiriine yoneltirler. Ikinci aydan yedinci aya kadar siiren ikinci
asamada tanidik olani ayirmaya basladigi i¢in belirli bir figiire yonelir, bu da
genellikle temel bakim verendir. Yedinci aydan yirmi dort aya kadar olan iigiincii
asamada ise, spesifik baglanmalar gelisir. Bebek diizenli bakim verenlerle iletisim
ister. Yirmidort ay sonrast donemi igeren dordiincii asamada diger kisilerin duygu ve
davraniglarinin farkina varir ve kendi davranislarini belirlerken bunlar1 dikkate alir

(Santrock, 2016: 192).

Bolwby baglanma davranisinin temel hedefinin iggilidiisel ihtiyaglar
karsilamak oldugunu ve sosyal iligkilerin kurulmasinda belirleyici unsur
olusturdugunu belirtmistir. Nesne iligkileri kuramindan yola ¢ikan Bowlby
insanlarin, bebeklikten itibaren yakinlik arama ve yakin iliski kurma egilimi i¢inde
oldugunu ortaya koymustur. Bowlby tarafindan tanimlanan baglanma kuramu,
Ainsworth ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Ainsworth ve arkadaslar
laboratuvar ortaminda yaptiklar testler ile annesinden ayrilan ve tekrar annesiyle bir
araya getirilen cocuklarin vermis olduklar1 tepkileri degerlendirmis ve bunlar
giivenli, kaygili ve kacingan olarak {i¢ gruba ayirmistir. Daha sonra bu baglanma

sekillerine dagmik baglanma olarak ifade edilen giivensiz baglanma tiirii eklenmistir

(Kesebir, vd., 2011: 326).

Bolwby bir arastirmaci olarak baglanmanin Olgiilebilen, gdézlemlenebilen,

degerlendirilebilen ve iligkilendirilebilen bir nitelige sahip oldugunu belirtir.
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Cocuklarda agir psikopatolojilerle ¢alisan Winnicott c¢ocuklarda “kendilik
duygusunun” gelisim ile ilgilenmistir. Her ikisinin de anne ile bebek iliskisine ve bu
iliskide neyin yanlis olabilecegine iliskin goriisleri benzerdir. Cocugun cevresine
annesi araciliglr ile tutundugunu, biiyiiyen cocugun ihtiyaglarima ve isteklerine
annenin empati gosterebilecegine deginmistir. Winnicott, empati kurabilen iyi bir
annenin, ¢ocugunun nesne devamliligi bilgisinin hangi diizeyde oldugunu bilerek ne
kadar siire ayr1 kalacagini degerlendirebilmesinin 6nemine deginerek, cocugun kabul
edeceginden daha uzun siire ayr1 kalindiginda, annenin bir terapist gibi ¢ocuga

yaklasmasi gerektigini ifade etmistir (Tiiziin, vd., 2006: 28).

Anne- ¢ocuk iligkisine yonelik son yillarda yapilan aragtirmalarin biiyiik bir
boliimii baglanma konusunda yapilmaktadir. Anne- baba ve cocuk arasindaki
iligkinin iki kusagi da etkileyen yonlerinin olmast bu arastirmalari Onemli
kilmaktadir. Yapilan bir¢ok arastirma anne ve baba ile kurulan iyi iligkilerin geng ve
yetiskin ruh saghiginda 6nemli yeri oldugunu gostermistir. Giivensiz baglanmanin
birgok psikopatolojik durumla iligkisi kurulurken, giivenli baglanmanin doganin
0zgilin modeli oldugu belirtilmistir. Depresif bozukluklar ile anksiyete bozukluklari,
kaygili ve ikircikli baglanma sekli ile iliskilendirilirken, dagmik baglanmanin

dissosyatif bozukluklarla iligkili oldugundan s6z edilmistir (Kesebir, vd., 2011:332).

F. Cocuk Gelisiminde Bakim Verenin Rolii ve Annelik Kavrami

Ebeveynlerin ¢ocuk {iizerindeki etkisi heniliz bebek diinyaya gelmeden once
baslar. Ebeveynlerin ¢cocugu dogurmaya istekli ya da isteksiz olusu, ¢ocugu diinyaya
getirmeye hazir olup olmamalari, cocuktan beklentileri cocugun c¢evresiyle kurdugu
duygusal iletisiminde ve etkilesiminde etkili olur. Anne ve ¢ocuk arasindaki saglikli
ve olumlu iletisim, ¢ocugun saglikl bir kisilik gelistirerek saglikli bir birey olmasini

saglar (Kandir ve Alpan, 2008: 35).

Cocugun gelisim siirecinde bakim verenin rolii ve ¢ocugun saglikli gelisim
stirecindeki etkilerini en 1iyi agiklayan kuramlardan olan baglanma kuraminda
cocugun kendisine bakim verenle kurdugu yakin iliski ve bakim verenin c¢ocuga
duyarlilig1, cocukta giivenli bir temel olusturmakta ve cevresini kesfetmesini

kolaylastirmaktadir.
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Erikson’da giiven duygusunun gelisiminde annenin Onemine deginmis ve
annesinin  birakip gitmeyecegine inan g¢ocukta giiven duygusunun gelisecegini,
cocugun buna inanmamasi durumunda giivensizlik duygusunun gelisecegini

belirtmistir (Ural, vd., 2015: 590).

Cocugun anneden yada bakim veren kisiden uzun siire ayr1 kalmasi, ¢ocukta
tedirginlik, aglama ve uyku bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Anne
yoksunlugu olarak ifade edilen bu durum annenin yokluguna karsi ¢ocugun
gelistirdigi tepkidir. Yogun olarak yatili bakim kuruluslarin da ya da uzun siire
hastanede kalan ¢ocuklarda goriilen bu durum yuva hastaligi ya da hospitalizm
olarak ifade edilir. Cocuklar annenin yada onun yerine gegen Kkisinin birebir

ilgisinden uzak kaldiginda gelisimsel gerilikler gosterirler (Attepe, 2010: 25).

Gelisim siirecinin erken doneminde karsilagilan travmatik yasantilarin ileriki
stiregte noropsikiyatrik hastaliklara ve c¢esitli duygusal bozukluklar agisinda risk
olusturdugu, gelisimin erken déneminde karsilasilan ve travmatik deneyim olarak
degerlendirilen anne yoksunlugunun da ileri ki donemlerde beynin ndérokimyasal
yapisinda ve davranislarda degisiklik yaratigi son yillarda yapilan ¢aligmalarda

ortaya konmaktadir (Akillioglu, vd., 2014: 258).

Cocugun gelisim ve egitimi siirecinde, annenin on planda oldugu bir c¢ok
aragtirmada goriilmektedir. Annesi tarafindan sevildigini hisseden ¢ocuk, anneden
gelen yonlendirici eylemlere agik olur. Annenin ilgi ve sevgisinin tutarl bir sekilde
dengeli ve siirekli verilmesi, fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi kadar onemlidir

(Ozensel, 2004: 80).

Kohut; annenin onaylayici davranislarinin  ¢ocugun kendisini  degerli
hissetmesinde 6nemli rol oynadigini, ¢ocugu davranislari ile onaylamayan annenin,
cocugun kendisine saygisint ve biitiinliik duygusuna zarar verecegini sOylemistir

(Ongider, 2013: 424).

Cocuklar bir ¢ok davranis ve tutumu anne babalarini izleyerek ve taklit
ederek Ogrenirler. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, cocugun kisilik
gelisiminde onemli role sahiptir Kiz ¢ocuklar1 annelerini gozleyerek kadin gibi
davranmayi, erkek cocuk da babayr model alarak erkek gibi davranmayi 6grenir

(Ozdemir, vd., 2012: 568).
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Duygusal ve sosyal ozelliklerini biiyiik oranda aile i¢inde kazanan g¢ocuk,
sosyal Ozelliklerini akranlari ve yetiskinleri taklit ederek elde eder. Aile iginde
kurulan iligki kardes iligkilerine de etki etmektedir. Destekleyici ve pozitif yaklagimli
ebeveynlerin oldugu ailelerde olumlu yonde kardes etkilesimi saglanmaktadir

(Kandir ve Alpan, 2008: 36).

1.Annelik Kavrami

Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde anne “cocugu olan kadin, ana, valide, kocakart,
mader, nene, aba. / yavrusu olan digi hayvan” olarak, annelik ise “ anne olma

niteligi veya durumu” olarak ifade edilmistir ( http://sozluk.gov.tr/, 02.06.2019).

Geleneksel tanimda annelik kadinliktan ayri bir durum olmayip, cesitli
kiiltiirel 6gelerle degisebilen icerikle, bir cocugu dogurmak ve onun fiziksel ve ruhsal
tim ihtiyaglarin1 karsilama rolii olarak ifade edilebilir. Toplumdan topluma ve
tarihsel siirece gore annelik roliine atfedilen degerler degisebilir (Ugurlu, 2013: 7).
Yine geleneksel anlayista anneligin icgiidiisel oldugu ve her kadinin anne olmak
isteyecegi fikri 6n plana ¢ikar (Sever, 2015: 73). Ayrica biitiin inang sistemlerinde
annelik “kutsal” olarak goriilmiis ve bir kadinin ulasacag: iist mertebe olarak tarif

edilmistir (Inan Kaya ve Isbilen Sar, 2018: 102).

Toplumun bir anne olarak kadindan bekledigi annelik yapmasi, ¢ocuklarina
bakip biiylitmesi ve ev ici iligkileri diizenlemesidir. Babadan beklenen ise ailesini
korumasi, disar1 ile iliskilerini yonetmesi ve geg¢imlerini saglamasidir (Sen ve
Boyraz, 2017: 353). Annelik kavrami ve tanimu tarihi siire¢ igerisinde ideolojilere,
toplumsal doniisiimlere gore degisse de kadina annelik {izerinden yiiklenen

sorumluluk ¢ok fazladir (Sargin, 2018: 36).

Glinimiiz annelerinden beklenen annelik roliinde ise fedakar ve sefkatli
olmak gibi geleneksel kodlarin yaninda, cagin bilgisine ayak uyduran, ¢ocuk
uzmanlarinin ve doktorlarmin sundugu en gelismis bakim yontemlerini uygulayarak
cocuk biiyiiten, biligsel ve ruhsal gelisimi takip eden, giiniimiiz fikirlerine uygun
cocuk yetistirmesi, bunun yani sira da kariyerine, sosyal yasamina devam eden
anneler olmast beklenirken, annelik tam zamanli ¢alisma anlamina gelmektedir.
Anneden kendisini ¢cocuga vakfetmesi, zamanini, uykusunu, siitiinii vermesi ve onu

en iyi sekilde yetistirmesi beklenir (Sever, 2015).
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Dogurmak kadinlar i¢in nesnel bir gergeklik olmasina ragmen her kadin anne
olmak istemeyebilir. Ancak birgok durumda annelik kimligi kadin kimliginin Gniine
gecmektedir. Dini ve erkek egemen ideolojinin sOylemleri etkisinde yiiceltilen
annelik rolli, kadmin sorgulamasma firsat vermeden igsellestirmesine neden
olmaktadir (Ogiit, 2018: 89). Anneligin olusumunda giiniimiizde kitle iletisim
araclarinin ve medyanin énemli rolii vardir. Diziler, filimler ve reklamlarin yani sira
internet sayesinde kolayca erisilen sosyal medya ortaminda kadinlara yeni anne
imajlar1 cizilmektedir. Ev islerinde yetenekli, kiiltiirlii, bilgili, fit ve sportif anne
imaj1 ile ideal kadmin nasil olmasi gerektigi gosterilmektedir. Zor ve kirilgan
donemlerden gecen kadinlar dayatilan bu imajla kendilerini kiyasladiklarinda
yetersizlik ve su¢luluk duygular1 gelisebilmektedir (Sargin, 2018: 37; Ugurlu, 2013:
9).

Kadinlar agisindan annelik durumu tarih boyunca c¢esitlilik igermistir.
Isteyerek anne olan veya olmayan, bir bebek sahibi olmak igin suni déllenme ile
yillarca ugrasan ile gebeligi sonlandirmak i¢in gare arayan, rahmini kiralayan ya da
sadece yumurtasini veren, tek basina ¢ocuk biiyilitmenin zorlugunu yasayandan,
babasiz ¢ocuk biiyilitmek isteyen, annelikten keyif alandan, bunu bir eziyet olarak
yasayana, anneligi kutsal olarak degerlendirenden ¢ileli bir siire¢ olarak géren kadina
kadar annelik durumu genis bir yelpaze iginde degerlendirilmelidir (Duman Yenier,
2018: 64).

Annelik kavramindan tiiremis kadinin c¢ocugun bakimina iligkin c¢esitli
rollerini tanimlayan iivey annelik, siitannelik, bakici annelik kavramlarima kisaca

deginilecektir.

a) Uvey annelik

Tiirk Dil Kurumu Sézligiinde “6z olmayan anne, analik, {ivey ana, cicianne”
ve mecaz anlamda “cocuguna kotii davranan anne” (http://sozluk.gov.tr/, 13.06.2019)

olarak tanimlanan {ivey anne ifadesi kiside olumsuz bir duygu olusturmaktadir.

Uveylik iliskisi hem ¢ocuk hem de annelige aday kadin acisindan endise
yaratacak bir iliskidir. Uvey annenin bagkasimin ¢ocuguna iyi bakamayacagina iliskin
genel yargi, bu iliskinin bagindan sorunlu baglamasina neden olmaktadir

(www.serapduygulu.com.tr,14.06.2019).
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Hemen hemen hepimiz iivey anneleri, masallarin kotli karakterleri olarak
tanimisizdir. Masallarda ve anlatilarda siklikla karsimiza ¢ikabilen bu temalar1 en
bariz sekilde “Kiilkedisi” ve “Pamuk Prenses” masallarinda gorebiliriz. Sezer (2012)
bircok kiiltirde ve toplumda sorgulanmadan kabul edilen iivey anne kotiligi
karsisinda c¢ocugun caresizligi durumunun masallarda islenmesinin, 6z annenin
kotiligiiniin dile getirilmemesinin veya anlatilmasinin kabuliiniin zor olmasi nedeni
ile dontistiirildigiinii ifade etmistir (Sezer, 2012, aktaran Tuna, 2018: 60). Yasanan
bu duygu catismasinda 6z annenin her zaman 6n planda oldugunu belirten Tuna
(2018) 6z anne ile yasanan olumsuz durumlar ve anilarin yok sayildigini, sonucunda

da livey annenin kotii ve ¢irkin olarak tanim buldugunu ifade eder.

Uvey annelerle ilgili arastirma yapan Buxton Sasnowska (University of York,
2014), tim kiiltiirlerde genel olarak {ivey annelerin acimasiz, zalim, kotii ve asla
biyolojik annenin yerini alamayacag1 yoniinde yargilarin oldugunu, bunu acimasiz ve
yaralayici buldugunu ifade etmistir. Kendisi de iivey anne oldugu i¢in iivey annelerle
calismaya yoneldigini ifade eden Buxton, ¢alismasi sonucunda; iivey anneligin ¢ok
duygu yiiklii bir siire¢ oldugunu, ilivey annelerin hayatlar1 ve iivey annelik rolii
hakkinda bir benzerlik olmadigini, her birinin basarili ve basarisiz oldugu alanlarin

farkli oldugunu belirtmistir.

Uvey anneler ile ilgili toplumda ki olumsuz imaj, psikolojilerini de olumsuz
olarak etkilemektedir. Oz annenin gocuguna karsi olumlu ya da olumsuz tepkileri
elestirilmezken, iivey annelerin olumlu davranislart kiiglimsenmis, olumsuz
davraniglart ise asir1 tepki ile karsilanmistir. Bu durum bazen cocugun yaptigi
asiriliklart ve kuralsizliga sessiz kalmasina, ¢ocuga ¢esitli hediyeler alarak sevgisini
kazanmaya ¢aligmasina neden olabilir. Uvey annenin i¢inde bulundugu bu psikolojik
durum, yeni birlikteligine sahip ¢ikmasi, aile icinde dengeleri kurmaya calismasi ve
iivey ¢ocuguna annelik yapmak istegi olarak degerlendirilebilir (www.dbe.com.tr,
14.06.2019).

b) Siit annelik

Cocugun herhangi bir nedenden dolayr annesi tarafindan emzirilememesi
durumunda, annesi olmamasina ragmen emziren kadina siitanne denir. Cok eskilere
dayanan stitannelik kiiltiirtiniin farkli cografyalarda ve inang¢ sistemlerinde oldugu

bilinmektedir. Siitannelik genellikle annenin dogum esnasinda 6lmesi ya da yeterli
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siitlin olmamast bazen de cesitli hastaliklardan dolayr emzirmenin riskli olmasi
durumunda basvurulan bir yontem olmasina karsin bir ¢ok kiiltiirde iist sinifin ve
saray ailelerinin tercihi oldugu tarihi kaynaklardan anlasilmaktadir (Pakoz Sarikaya,
2018, Kirklareli Universitesi: 65; Giines, 2019: 254). Siitannelik olusumu toplumun
kadindan bekledigi annelige iliskin emzirme ve bakim gibi temel islevlerin ayni
Ozellige sahip bir bagkasi tarafindan yerine getirilmesini saglayan bir segenek

olmustur (Gtines, 2019: 263).

Hot ve Basagaoglu (2014) siitannelige iliskin yaptiklar1 derleme ¢alismasinda
tarihi siiregte siitannelik geleneginin birgok toplumda ve doénemde var oldugunu,
Hristiyanlik, Musevilik ve Islamiyet’te anne siitiiniin dnemine yer verildigini ve anne
siitii olmadiginda ¢ocugun siitanneye verilebildigini belirtmistir. Islam dininde diger
dinlerden farkli olarak siitannelige ayr1i bir 6nem verildigini belirten Hot ve
Basagaoglu; Islamiyet’te anne siitiiniin bir ¢esit akrabalik gelistirdigini ve evlenme
engeli getirdigini, bir kadinin siitinden emen cocuklarin ve kadinin birbirlerine

haram oldugunun Kuran ve siinnetle bildirildigini ifade etmistir.

Osmanli déneminde hizmete acilmis olan siit cocuklarina bakim veren yuva
olan 1rzahanede siitannelerin calistigi, doktorlarin gozetiminde g¢ocuklari emziren
siitannelerin ¢ocuklarin diger ihtiyaclar ile de ilgilendikleri tarihi kayitlarda ifade
edilmektedir (Hot ve Basagaoglu, 2014: 73). Bunun yam sira 13. yiizyildan
baslayarak 18. yiizyila kadar Avrupa da miilk sahibi ve soylu ailelerin ¢ocuklarinin
sitannelere verildigi ve siitanneligin meslek olarak yapildigi, 18. Yiizyila
gelindiginde Ingiltere ve Amerika gibi iilkelerde, bebeklerin anneleri yaninda
kalmasimin ve anneleri tarafindan emzirilmesi fikrinin ortaya ¢ikmasi ile anne siitii
alamayan bebeklerin inek siitii ve biberonla beslenmesi yoniinde ki degisimler ile
stitannelik geleneginin degistigi ifade edilmistir (Hot ve Basagaoglu, 2014: 73).
Giliniimiizde anne siitiinlin 6nemine ve degerine iliskin ¢alismalarla tiim annelerin
bebeklerini emzirmeleri tesvik edilmekte, anne ve bebek dostu hastaneler yeni
dogum yapmis annelere emzirme ve anne siitiinlin faydalar1 hakkinda egitimler

vermektedir.

Gelismis bir ¢ok iilkede ve iilkemizde devlet yeni dogum yapmis calisan
annelerin bebeklerini emzirmeleri i¢in izin sirelerini uzatmakta ve ¢esitli haklarla

emzirmeye tesvik etmektedir. Ancak halen cesitli nedenlerle biyolojik annesinin
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stitiinii alamayan cocuklar i¢in goniillii siit verme ve siit bankasi uygulamalari

mevcuttur.

¢) Bakici annelik

Geleneksel genis aile yapisinda ¢ocugun biiyiitiilmesi ve yetistirilmesinde
ailenin tiim tyeleri c¢esitli roller {istlenirken, kirsaldan sehre goc ile birlikte, aile
yapisinin genis aileden ¢ekirdek aile yapisina doniismesi, kadinin is hayatina katilimi

cocuklarin bakimi sorununu ortaya ¢ikmustir.

Aile yapisinda ve iiretim iliskisinde yasanan bu degisimler, bu alanda yeni
sosyal politikalarin gelisimini zorunlu kilmistir. Aile ve is yasaminin uyumlanmasi,
¢ocugun ve yaslinin bakim ihtiya¢larinin karsilanmasi, dogurganligin tesvik edilmesi
gibi alanlarda sosyal politikalar gelistirilmistir. Bu politikalara bagli olarak kres
hizmetleri ve bakim hizmetleri gelismistir (Erikli, 2018: 40).

Isgiiciinde kadinlarin daha fazla yer almasi ile birlikte dzellikle 1990’11 yillar
itibari ile cocuklarin evde bakilmasi yoniinde devletlerin kismi katkilar1 olmustur.
90’larin basinda ozellikle eski Sovyetler Birligi iilkelerinden gelen gogmen kadinlar
evde cocuk ve yasl bakim hizmetlerinde calismaya baslamis, boylece yeni bir sektor

dogmustur (Deniz, 2018: 292).

Egitim ve gelir diizeyi yiiksek kadinlar tarafindan yogun olarak tercih edilen,
cocuklarmin evde bakict ile biiyiitiilmesi hizmeti halen ¢ok yogun olarak tercih

edilmektedir.

G. Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algisi ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Ebeveyn roliine iliskin kendilik kavrami, bir¢ok farkli kavrami da iginde
barimdirmaktadir. Ebeveyn rolii, bu rolde yeterlilik, kendilik algisi, ebeveynlikten
doyum gibi kisinin kendi kendisini sorguladigi kavramlardir. Bu alanda yapilan
caligmalara deginmeden once kendilik algisi, ebeveyn rolii ve yeterlilik kavramlarina

kisaca deginilmistir.

1.Kendilik Algis1 ve Ebeveynin Rolii

Kisinin kendisi hakkindaki bakis agis1 olan kendilik algisi; diger kisilerden
aldig1 geri bildirimler, atiflar ve pekistirmelerin yani sira, tecriibelerini ve c¢evreyi

yorumlamasi ile bigimlenir. Kisi bu bicimlemeler ile kendisi hakkinda olumlu ya da
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olumsuz alg1 olusturur. Kendisini olumlu algilayan kisilerin degerlilik duygusu ve
Ozglivenleri giiclii, diger insanlarla kurulan iligkilerde ve sosyallesmede aktif olup
yeni durumlar ve olaylar karsisinda uyum saglama kapasiteleri yiiksektir (Odac1 ve

Berber Celik, 2017: 220).

Kendilik algisi; benlik saygisini da igerir. Rosenberg, benlik saygisini, bireyin
kendi degeri hakkinda, kendine yiikledigi algilar1 olarak ifade etmistir. Kisinin
kendisi ile ilgili yaptigi degerlendirmelerde olumlu tutum sergilendiginde benlik
saygisinin yiiksek olacagini, olumsuz tutumda ise benlik saygisinin diisiik olacagini

belirtmistir (Demir, Beykent Universitesi, 2017: 32).

Gelisimi erken yaslarda baslayan kendilik algisinda; olumsuz ebeveyn
destegi, ¢evre ve pekistirici kosullar kisinin kendisini olumsuz algilamasinda etkili
olur. Olumsuz kendilik algisina sahip kisiler yeteneklerini ortaya koyamayan,
engellenmis hisseden, yeni kosullara ve durumlara uyum gostermekte zorlanan ve

kolay yonlendirilebilen 6zellikler gosterirler (Odaci ve Berber Celik, 2017: 220).

Bandura’nin biligsel-sosyal 6grenme teorisi; insanlarin yalnizca igsel giiglerle
ya da c¢evrenin etkisi ile harekete ge¢cmediklerini, bir davranisin kazanilmasi ve
stirdiiriilmesinde bir takim biligsel siireclerin ve kisiligin etkili oldugunu belirterek,
bireysel 6zelliklerin, ¢cevre ve davranig uyaricilari arasindaki roliinii vurgular (Gerrig

ve Zimbardo, 2015: 424).

Bandura teorisinde kendilik algisinin gelismesinde 6z yeterliligin 6nemli bir
unsur olduguna yer verilmistir. Belirli bir olay ya da durum karsisinda kisinin bas
etme stratejileri gelistirecegine duydugu inang olarak tanimlanan 6z yeterliligin, o
durumla ilgili motivasyonu ve performans: etkiledigi belirtilmektedir. Kisinin
kendisini yetersiz hissettigi durumlardan kactigini, yapmak icin istekli ve yetenekleri
olmasma ragmen, yeterli niteliklere sahip olmadigin1 diislinliyorsa eyleme
gecmedigini, i1 tamamlamak i¢in sabir gostermedigini ifade etmistir (Gerrig ve

Zimbardo, 2015: 425).

Ebeveyn roliiniin temelini kendilik algis1 olusturur. Kendilik algis1 ebeveynin
benlik duygusunu, c¢ocuk yetistirme tutum ve davranislar ile etkinliklerini
sekillendirir (Giiler ve Yetim, 2008: 35). Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ¢ocugun
kendilik algisini etkileyen 6nemli bir unsurdur. Bu 6zellikler yalnizca ¢ocugun

davraniglar1 iizerinde etkili olmayip ayni zamanda onun yetigkinlik 6zelliklerini de
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belirler. Kisacasi ebeveynin kisilik 6zellikleri, ebeveynlik roliinii dogrudan ya da

dolayli olarak etkiler (Ulker, Necmettin Erbakan Universitesi, 2016: 32).

Cocugun olumlu benlik algis1 kazanmasinda ebeveynin roliiniin yaninda
Ogretmenlerin, ¢ocugun yasaminda yer tutan diger kisilerin ekonomik, sosyal ve
kiiltiire] durumun, etnik ozellikler ve yasanilan g¢evreninde rolii Onemli olup,
ailesinde deger goren, ihtiyaglart zamaninda ve yerinde karsilanan ¢ocuk olumlu

benlik kazanir (Berber Celik, Karadeniz Teknik Universitesi, 2010: 44).

2.Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Calismalar

Anne, baba ile ¢ocuk arasindaki iligkiyi etkileyen bir durum olan ebeveyn
roliine iligkin kendilik algis1 MacPhee ve arkadaslarinin (1986) annelerle yaptiklar
caligma ile ortaya konmaya ¢alisilmistir (Giiler ve Yetim, 2008: 35). MacPhee ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen o6lgek ilk olarak 4 yasindan kiiclik cocuklart olan
annelerde test edilmis, daha sonra da 2-5 yas arasi ¢ocuklart olan ebeveynlerle
yapilan bir bagka ¢alismada ve baska arastirmacilar tarafindan babasi evde olmayan 8
yasindan kii¢lik ¢ocuklara sahip ailelerle yapilan calismada da kullanilmistir. Bu
Ol¢ek Oznel olgek olup kisilerin ebeveyn roliinii yerine getirirken ne hissettiklerini

6lgmeye caligmaktadir (Gray, 2000: 11).

Stone ve McKenry (1998) tarafindan bosanmis ve evden uzakta olan babalar
ile yapilan ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 ve rol hiyerarsi dl¢limiiniin yapildig:
calismada; babanin ¢ocugun yasamina iliskin konulara dahil olma diizeyine gore
ebeveyn roliine iligkin kendilik algisinin degistigi hipotezini destekler sonuclara

ulasmiglardir.

Giiler (Mersin Universitesi, 2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gecerlilik
ve giivenirlik calismasi yapilan Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi,
kendilik algisim1 sekillendirdigi diisiiniilen bazi islevleri ele alinmistir. Ebeveynin
roliinde kendisini yeterli gorme durumu, ebeveynin roliinden aldig1 doyum, ebeveyn
olarak bakim i¢in yaptig1 6zveriler ve yatirimlar ile ebeveynlik rolii ile diger rollerini

dengeleme durumlari belirlenmeye ¢alisilmistir (Giiler ve Yetim, 2008: 35).

Bu islevlerden  “yeterlilik” algilanan ebeveyn yeterliligi olarak
degerlendirilmekte ve bireyin ¢ocuk yetistirmek icin gereken ebeveyn yeteneklerine
sahip olup olmadigina iligkin yargilarindan olusmaktadir. Diger bir islev olan “rol

doyumu” ise ebeveynlik ile ilgili kiginin hissettigi duyguyu ve kalitesini ifade eder.
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Ebeveynlikte algilanan “yatirim”, g¢ocuk yetistirilirken c¢ocuga karst gosterilen
duyarlilik olarak ifade edilmektedir. Bu duyarlilik cocugun fiziki, sosyal ve duygusal
ihtiyaclarinin farkinda olarak bu yonde seg¢imler yapilmasini ifade etmektedir. “Rol/
dengeleme” iglevi ise kisinin sahip oldugu cesitli rollerin bir arada yiiriitiilmesini

ifade etmektedir (Giiler ve Yetim, 2008: 35).

Giiler (2007: 108-109) tarafindan Olcegin gegerlilik ve gilivenirlik
calismasmin yapildigi; Kusaklararast Annelik Bilisleri, Kisilik Ozelligi, Yasam
Doyumu ve Cocuk Yetistirme Hedefleri konulu arastirmasinda 150 anneanne ve 150
anne (kiz1) ile galisilmistir. Olgegin kullamildigr ilk ¢alisma olan bu arastirmada;
anne(kiz) grubunda yer alan bireylerde kisinin kendini annelik roliinde yeterli
bulmasi ile duygusal tutarsizlik kisilik boyutu arasinda anlamli iliski oldugu,
anneanne grubunda bulunan kisilerde annelikte yeterlilik ile sorumluluk/6zdenetim
kisilik boyutunun iliskili oldugu, rol doyumu ve kisilik 6zelligi arasindaki iliskide
anne grubunda; disadoniikliik, sorumluluk/6zdenetim ve duygusal tutarsizlik negatif

yonde; rol doyumunu ise pozitif yonde yordadigi bulunmustur.

Ulker (Necmettin Erbakan Universitesi, 2016: 101) tarafindan Kadinlarda
Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilari ile Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik Algis
Arasindaki Iliski konulu arastirmasinda Nevsehir Merkez ve Ankara Pursaklar’daki
okullarda 1025 ogrencinin annesi ile c¢alisgilmistir. Bu c¢alismada kadinlarin
ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisinin egitim durumuna, sahip oldugu ¢ocuk
sayisina, sosyoekonomik diizeye, calisma durumlarina ve evlilik yasina gére anlaml

diizeyde iligkili oldugu tespit edilmistir.

Saygideger Demir (Cag Universitesi, 2017: 44) tarafindan Annelerde Kaygi
Diizeyi ve Evlilik Doyumunun Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algilar1 Uzerindeki
Etkilerinin Degerlendirilmesi isimli aragtirmasinda; annelerin ebeveynlige iliskin
kendilik algilar1 ile evlilikten aldiklar1 doyum arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmadig, fakat Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 ile kaygi diizeyi arasinda
anlamli bir iligski oldugu, kendilik algisin1 6lgmek i¢in kullanilan Ebeveyn Roliine
Mliskin Kendilik Algis1 6lgeginin dért alt boyutundan olan rol dengeleme, yatirim ve
yeterliligin kaygi diizeyiyle iliskili olup, kaygi diizeyi arttikgca bu ii¢ boyut

puanlariinda arttigr bulunmustur.
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Kocak (Bahgesehir Universitesi, 2018: 73-77) tarafindan yapilan okul 6ncesi
egitime devam eden g¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi ile annelerinin ebeveynlik
rolii benlik algilar1 arasindaki iliskinin galisildigi arastirmada; 166 okul Oncesi
egitime devam eden ¢ocugu olan anne ve okul Oncesi ogretmen ile uygulama
yapilmistir. Arastirmada; annenin ¢alisma durumunun, anne rol doyumu diizeyleri,
yatinm, rol dengeleme ve yeterlilik alt boyutlarina gore anlamli bir iliski
bulunmadigi, evlilik siiresinin, anne i¢in ebeveynlik roliine iliskin kendilik algis1
faktorlerinden rol dengeleme, yeterlilik, yatirim ve rol doyumuna gore anlamli bir

iligki bulunmadig tespit edilmistir.

H. Psikolojik Dayanikliik Kavrami ve Yapilan Calismalar

Psikolojik dayaniklilik, son otuz yilda bilimsel anlamda dikkat ¢eken ve
giderek 0nem kazanan bir kavram olmustur (Meulena, vd., 2019: 120). Pozitif
psikolojinin bir kavrami olan psikolojik dayaniklilik, psikolojik anlamda kisileri
neyin olumsuz etkilediginden ¢ok, neyin saglikli tuttuguna onem vermistir (Oflas

Goksel, Yildiz Teknik Universitesi, 2017: 42).

Psikolojik dayaniklilik, son zamanlarda psikolojik destek hizmeti sunan
psikiyatrist, psikolojik danigman, sosyal hizmet uzmani ve psikolog gibi meslekler
icin 6nemli bir konu haline gelmistir (Oflas Goksel, Yildiz Teknik Universitesi,

2017: 42).

Psikolojik dayaniklilik, bireyin belirsizlik, engel, vb. birden fazla durumla
basa ¢ikmasi ve basarili olma yetenegi seklinde goriilmektedir. Psikolojik
dayaniklilik pozitif Orgiitsel davranis olarak degerlendirildiginde ise, c¢atismalar,
terslikler, olumsuz gelismeler ve basarisizliklar karsisinda yeniden kendini toparlama
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik dayaniklilik dinamik bir siire¢ olup,
kisinin yasadigi zorlu yasam olaylar1 veya travmatik deneyimlerle bas ederek,
yeterlilik gelistirmesini ve yeniden uyum saglamas siirecini igerir (Cetin ve Basim,
2011: 83; Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009: 83).Tanimda da goriildiigii gibi psikolojik
dayaniklilik, kisilerin olumsuz durumlar karsisinda yasamina yeniden devam

edebilme kapasitesi ve giicii olarak ifade edilmektedir.

Psikolojik dayanikliligin ortaya c¢ikmasi i¢in riskli bir durumun olusmasi

gereklidir. Yasamin ¢esitli alanlarinda basarili olan ve risk igeren, Orseleyici bir
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durumla karsilagmayan kisiler dayanikli degil, yeterli ve basarili olarak ifade
edilirler. Kisaca psikolojik dayaniklilikta {i¢ 6nemli durum vardir. Birincisi risk veya
zorluk olmasi, ikinci olarak , bas etme, yeterlilik ve uyum gosterme, li¢iinclisii ise

koruyucu faktorlerdir (Gizir, 2007: 115)

Yapilan aragtirmalarda psikolojik dayanikliligin olusma siirecinde 6z
yeterlilik duygusunun gelisiminin 6nemli bir agama oldugu tespit edilmistir. Bunun
yani sira benlik saygisi, iyimserlik, i¢ denetim odagi, olumlu 6zyeterlilik gibi kisisel
ozellikler ile psikolojik dayanikliligin iliskisi oldugu belirlenmistir (Karairmak ve
Sivis Cetinkaya, 2011: 31). Yapilan arastirmalar psikolojik dayaniklilik ile ilgili
faktorlerin li¢ grupta ele alinabilecegini belirtmektedir. Kisinin yapisal 6zellikleri,

aile uyumu ve destegi ile ¢evresel destekler olarak gruplandirmistir (Cetin ve Basim,

2011: 105).

Yapilan literatiir incelemesinde son yillarda psikolojik dayaniklilik ile ilgili
cok sayida arastirmanin yapildig: tespit edilmistir. Cocuklar, ergenler ve yetigkinlerle
yapilan bu caligmalardan burada 6zellikle, zorlu is yasami olan gruplar ile yetiskin

kadinlarla yapilmig ¢alismalarin bir kismina yer verilecektir.

Cetinkaya Biiyiikbodur (Yildirnm Beyazit Universitesi, 2018) tarafindan
Ankara, Istanbul ve Izmir’de gesitli sosyal hizmet alanlarinda ¢alisan 221 sosyal
hizmet uzmani ile yapilan calismada psikolojik dayaniklilik ve ikincil travmatik
stresi incelenmistir. Arastirma sonucunda; sosyal hizmet uzmanlarinin egitim
diizeyleri ile Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin (YPDO) alt boyutlar
olan kendilik algisi, gelecek algis1 ve sosyal yeterlilik boyutlarinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Yiiksek lisans diizeyinde egitimi olan sosyal hizmet
uzmanlarinin YPDO toplam puanlari ve bu ii¢ alt boyuttaki toplam puanlarmin
yiikksek oldugu tespit edilmis, buradan egitim diizeyinin psikolojik dayaniklilig
artirdigr sonucuna varilmistir. Ayrica psikososyal destege ihtiyag duyan sosyal
hizmet uzmanlarinin YPDO’niin aile uyumu ve sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar
alt boyutundan daha diisiik puan aldiklar1 bulunmustur. Bunlarin yani sira sosyal
hizmet uzmanlarinin vaka yiikii artisi ile algiladiklar psikososyal zorluk durumunun

artis1 psikolojik dayaniklilik puanlarinda azalmaya neden oldugu bulunmustur.

Kindiroglu (Sabahattin  Zaim Universitesi, 2018: 86-88) tarafindan

Istanbul’da devlete bagli okul &ncesi 3-6 yas ¢ocuklarin devam ettigi okul dncesi
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kurumlara devam eden 300 c¢ocuk ve ebeveynleri ile yapilan, ebeveynlerin
psikolojik iyi olug ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
ve davraniglar1 arasindaki iliskinin caligildig1 arastirmada; aragtirmaya katilanlarin
psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda olumlu iliski tespit
edilmistir. Katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlari arttik¢a psikolojik dayanikliligin
tim boyutlarinda artis oldugu ve psikolojik dayanikliligin alt boyutlarinda artis
oldukca cocuklarin sosyal yetkinliklerinin arttigi, kaygi-geri cekilme ile ofke-
agresyon davraniglarinin azaldigi bulunmustur. Ayn1 zamanda ebeveynlerin tim alt
boyutlarda psikolojik dayaniklilik puani arttikga 6fke-agresyon diizeylerinin azaldigi
tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin psikolojik dayanikliligin kendilik algisi,
yapisal stil, sosyal yeterlilik ,aile uyumu ve sosyal kaynaklar alt boyutundan alinan
puanlarin, esin(annenin) egitim diizeyine gore farklilagsmadig1 goriiliirken, gelecek
algisina yonelik psikolojik dayaniklilik diizeyinin egitim durumuna goére anlamli
diizeyde farklilastigi bulunmustur. Bunun yami sira ebeveynin gelir durumunun
gelecek algisi boyutunda anlamli sonu¢ verdigi, orta gelir diizeyine sahip
katilimcilarin, diisiik ve yiliksek gelire sahip katilimcilara gore gelecek algisina

yonelik psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Mizmizlioglu (Isik Universitesi, 2018: 52-53) tarafindan kamu hastanelerinde
calisan ruh saglig1 ¢alisanlarinin, i doyumunun, psikolojik dayaniklilik ve saglikli
yasam bi¢imiyle iliskisi iizerine yapila arastirmaya,156 ruh sagligi calisani
(psikiyatrist, psikolog ve psikiyatri hemsireleri) katilmistir. Arastirmanin sonucunda
psikolojik dayaniklilik ile i doyumu ve saglikli yasam bicimi davranislart arasinda
anlaml iligki bulunmustur. Psikolojik dayaniklilik alt boyutlar1 ile saglikli yasam
bicimleri alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler tespit edilmis olup psikolojik
dayanikliligin is doyumu iizerinde yordayici rol istlendigi bulunmustur. Yas
kriterinin saglikli yasam bi¢imi davranislari, i3 doyumu ve psikolojik dayaniklilik
puanlarinda bir farklilhik yaratmadigi ancak meslegini seven ve meslegine bagh
olarak kendini niteleyen katilimeilarin psikolojik dayamiklilik ve is doyumu
puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu c¢alismada ki 6nemli bir bulgu da
ekonomik olarak durumu iyi olan katilimeilarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin

daha yiiksek bulunmasidir.

Colak Sart (Avrasya Universitesi, 2018) tarafindan yapilmis bir baska

aragtirmada ise; riskli birimlerde c¢alisan hemsirelerin psikolojik saglamliklari
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degerlendirilmistir. Rize il merkez ve ilgelerinde yer alan kamu hastanelerinin, yogun
bakim, ameliyathane ve acil servislerinde ¢alisan 181 hemsire ile yapilan ¢alismada
sonucunda; uzun siire ayn1 birimde ¢alisan hemsirelerin yeni baslayan hemsirelere
gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu, bekar hemsirelerin, evli
hemsirelere gore gelecek algisi alt boyutu dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu,
tutulan nobet sayisinin yapisal stil alt boyutu psikolojik dayaniklilik tizerinde etkisi
oldugu, bulundugu birimle ilgili egitim almis katilimcilarin, kendilik algis1 ve aile
algis1  boyutlarinda psikolojik  dayamiklilik  puanlarmin  yiiksek  oldugu,
mesleklerinden memnun olan katilimeilarin tim boyutlarda psikolojik dayaniklilik

puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Geng (Hacettepe Universitesi, 2019) tarafindan yapilan benzer bir calismada
da ¢ocuk refahi alaninda galisan meslek elemanlarinin psikolojik dayanikliliklari ve
bas etme tarzlart ele alimmistir. 108 meslek elemani ile yapilan calismada;
katilimcilarin  psikolojik dayaniklilik Glgek puanlari orta diizeyde bulunmustur.
Demografik ozellikleri igeren; cinsiyet, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum,
caligma siiresi, takip edilen dosya sayis1 gibi degiskenlerle psikolojik dayaniklilik
Olcek puanlar1 arasinda iliski bulunmamistir. Calisanlarin  bulunduklar1 alanda
kurumdan kaynakli giicliikler yasadiklar1 ve bu giigliiklerle bireysel yontemlerle
¢Oziim bulduklar1 belirlenmistir. Ayrica Basa Cikma Stratejilerinin alt boyutlari olan;
planlama, kabullenme ve yeniden yorumlama alt boyutlari ile psikolojik dayaniklilik

Olcek toplam puanlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

1. Psikolojik Dayamklihk - Ebeveyn Rolii iliskisi

Ebeveynlik, psikoloji, danismanlik, sosyal hizmet, hukuk ve erken ¢ocukluk
egitimi literatiiriinde sik¢a kullanilan bir kavramdir. Ebeveynlik sadece kisinin 6zel
hayatina degil diger kisilerle olan iligkisine de etki eder. Aile yasaminda 6nemli bir
adim olan ebeveynlik duygusu umut ve korku duygular1 arasinda gelgitler yasatir. Bu
nedenle kisiler farkli kaynaklardan bilgi toplayarak arastirma yaparlar. Ebeveyn
olmak zor bir karardir ve bireyler i¢in stresli bir yasam olayidir. Kisiye yeni
sorumluluklar ve yiikler getirir. Ev islerini ve stresi artirir, ¢iftlerin cinsel hayatlarini
ve arkadagslik iliskilerini engeller ve sosyal rollerini artirir (Kizildag ve Duran, 2017:
1698).

44



Insanlar ¢ocuk sahibi olmak istediklerinde alacaklar1 yeni sorumluluklari ve
rolleri gézden gecirirken bir yandan da dogacak cocuklari i¢in hayaller kurarlar.
Fakat dogan c¢ocugun zihinsel, fiziksel ya da gelisimsel olarak engelli olmasi
durumunda ailenin tiim yasami degisir, hayal kirikligi, basarisizlik ve mutsuzluk
yasar, aile psikolojik olarak zorlanir ve dayanikliliklar1 etkilenir (Aydin ve Aslantiirk
Egin, 2018: 171).

Ebeveyn olarak farkli 6zelliklere sahip veya gelisimsel sorunlar1 olan ¢ocuga
sahip olmak hicbir ebeveynin segtigi bir rol degildir. Her aile cocugunu hayal ve
amagclarint gerceklestirecek bir eser olarak goriir (Sar1 Yildirim, 2007: 2) Ancak
cocuklart ile ilgili zorlayict bir durumla karsilasan tiim ebeveynler kaygi ve stresle

kars1 karstya kalir.

Bireyin zorlayict ve stres yaratan durumlarla miicadele ederek yeniden
toparlanma giicli olarak ifade edilen psikolojik dayaniklilik, ebeveynler i¢in bas
etmeye caligtiklart zor durumlardan giigclenerek c¢ikmalarini ifade eder. Psikolojik
dayaniklilik ebeveynler i¢in koruyucu bir faktor olup gilinlik yasamin getirdigi
stresten dogan depresyona ve kaygiya karsi koruyucudur (Aydin ve Aslantiirk Egin,
2018: 171).

Ebeveynlik rolii ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi ¢calisan Aydin ve
Aslantiirk Egin (2018), Istanbul’da 10 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine
devam eden cocuklarin aileleri ile ¢aligmistir. Arastirmaya 334 aile katilmis ve
Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ile Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik
Algist  Olgegi  kullanilmistir. Calisma sonucunda ebeveynlerinin  psikolojik
dayaniklilik toplam ve alt boyutlardan alinan puanlarimin ¢ocugun engel tiirline gore

degismedigi sonucuna varmistir.

I. Depresyon ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Tiim diinyada sik gozlenen bir ruh sagligi sorunu olan depresyon, bireysel ve
toplumsal bir sorundur. Depresyonda ki kisi kendisi ve yakin g¢evresinin yani sira,
sosyal ve ekonomik bakimdan toplumsal olumsuzluklara neden olur. Depresyon
bireyin yaraticiligini, islevselligini, isini, yasamdan doyum almasini etkileyerek

mutlulugunu engeller (Karakurt, Saglik Bilimleri Universitesi, 2018: 3).
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Cokkiinliik olarak ta ifade edilen depresyon, derin {izlintiilii ve bunaltili duygu
durumun yam sira, kiigiiklikk, degersizlik, isteksizlik, gii¢siizlik karamsarlik,
konusma, diistinme ve fiziksel hareketlerde yavaglama ile ortaya c¢ikan duygu ve

diisiinceleri etkileyen bir sendromdur (Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 264).

Hipokrat viicutta insanlarin duygulariyla alakali olan dort sividan bahsetmis
ve bunlarin insan beynini etkiledigini belirtmistir. Hipokrat, lenf sivisi ve kara
safranin paranoya, melankoli ve maniye sebep oldugunu ileri siirmiistiir. Sonraki
siiregte Galen tibbinda da melankoli terimi kullanilmistir. Kahlbaum, 1882 yilinda
melankoli ve maninin aynmi hastalik siirecinin donemleri seklinde oldugunu
belirtmistir. S6z konusu bu durumun hafif olan sekli ise “siklotimi” olarak ifade

edilmistir (Tugrul, Yildirim Beyazit Universitesi, 2015: 15).

Ibni Sina Orta Cagda “Kanun” isimli kitabinda beynin ruhsal hastaliklarin
ortaya c¢ikmasina sebep oldugunu ifade etmis, melankolideki farkli duygu
durumlarinin tanimini yapmustir. Ayrica viicutta bulunan sivilarin farklt miktarlarda
karisimlar1 sonucunda farkli depresif belirtilerin olacagimi ifade etmistir. Bu goriis,
modern dénemde var olan ndrotransmitter varsayiminin onciisii seklinde gortilebilir

(Tarsuslu, Sakarya Universitesi, 2018: 4-5).

Depresyon kelimesi, kademeli bir sekilde 18. YY’da kullanilmaya
baslamistir. Emil Kraepelin daha onceki siirecte kullanilan kavramlari inceleyerek
melankoliyi tekrardan tanimlamistir. Emil Kraepelin® in gelisi sonraki yiizyillarda
depresyonu anlamamiza etki etmistir. Eugen Bleuler (M.S. 1857-1937), manik
depresif gibi ruhsal hastaliklarin siirlarint genisleterek bu grup icinde duygudurum
degisikliklerine de deginmistir (Kiiriimliioglugil, Gaziantep Universitesi, 2017: 6). 20.
YY’nin basinda Isvigreli A. Meyer, soma ve psike arasmnda bulunan ayrimi
netlestirmek i¢in “psikobiyoloji” terimini kullanmis, psikososyal ve biyografi
sebeplere dikkat ¢cekmistir. Melankoli yerine, biyolojik olarak cagrisimlari olmamasi

nedeniyle “depresyon” terimini kullanmistir (Ciftci, Istanbul Universitesi, 2010: 17).

Beck, depresif goriinlimiin irrasyonel oldugu iizerinde durarak; hasta bireyin
aklina kendi kisiligini deprese yapan umutsuzluk temali karakteristik otomatik
diisiincelerin geldigini, s6z konusu diisiinceler duygu durumla uyum sagladigindan;
depresif kisilerin buna inandigin1 belirtmistir. Beck, depresif diisiincelerin sadece ac1

vermedigini, ayn1 zamanda kisilerin islevselligini de sekteye ugrattigini, olumsuz
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diistincelere bagli olarak islevsellik kaybi, hasta bireyin hayatinda daha fazla yanlisa
sebep oldugunu, bunun da hasta bireyde yetersizlik diisiincesini pekistirdigini ifade

etmistir (Poyraz, Dokuz Eyliil Universitesi, 2018, 23).

Biiytik bir kiiresel halk sagligit problemi olan depresyonun yayginligi,
toplumdan topluma gore farklilik gostermektedir (Li, vd., 2019, 117). Depresyon;
anlik bir hastalik, bir sendrom ya da bir ruh hali olarak ortaya c¢ikabilir. Belirtiler
toplam1 olarak depresyon; temelinde {iziintiiniin yer aldigi ruhsal, bedensel ve
toplumsal belirti ve sikayetlerin biitiininii kapsamaktadir. Ruhsal bir durum olarak
depresyon; bazen insanlarin hayatinda belirli bir sebebe bagli olmadan veya giinliik
engellerin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bir ruh hastaligi olarak ise depresyon;
belirli bir siiresi, 6l¢iitii ve simirlart bulunan bir sendromdur (Akcagdz, Uskiidar

Universitesi, 2017: 20).

Ruhsal hastaliklarin siiflandirilmasinda yaygin olarak kullanilan, Amerikan
Psikiyatri Birliginin siniflandirma sistemi DSM-5’e gore depresyon ve cesitlerine

“Depresyon Bozukluklar:” baghig: altinda yer verilmistir.
Sekiz baslik altinda siniflandirilan depresyon ¢esitleri;

1. Yikict Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu

2. Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu

3. Siiregiden Depresyon Bozuklugu(Distimi)

4. Aybasi Oncesi(premenstriiel) Disfori Bozuklugu

5. Madde/ilacin Yol A¢tigt Depresyon Bozuklugu

6. Baska Bir Saglik Durumuna Bagli Depresyon Bozuklugu
7. Tanimlanmus Diger Bir Depresyon Bozuklugu

8. Tanimlanmamus Depresyon Bozuklugu olarak siralanmistir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2014: 91-112).

Genel olarak depresyonda goriilen belirtilere ve bulgulara bakildiginda;
kisinin genel goriinimiinde, konusmasinda, duygulaniminda, diisiincelerinde,

hareketlerinde ve bilissel islevlerinde degisimler goriilmektedir.

Depresyonda olan kisilerde genel goriinlimde c¢okkiinliik, yiiz ifadesinde

tizlintii ve durgunluk goriliir. Depresyonun siddetli oldugu durumlarda algak sesli ve
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yavas konusma, ilgisiz ve duygusuz goriiniimle beraber iliski kurmada giigliik
goriiliir. Duygulanimda keyfsizlikten, derin iiziintii ve aciya kadar giden bir
duygudurum goriliir. Agir depresyonlarda keder, elem ve iiziintiinlin yogunlugundan
baska duygular yasanamaz. Istekle ve zevkle yaptig1 islerden zevk alamaz. Bilissel
olarak, durgun, uyusukluk, unutkanlik ve dikkat azalmasi goriiliir. Diisiince hizi
yavaglar, diisiince icerigi gecmis pismanliklar, gelecek korkusu ve aci veren anilar ile
dolar. Psikomotor yavaslama belirginlesir. Is yapma, yiirime ve konusmada
zorlanilir. Depresyonda ki cogu kiside yeme istegi azalir, gligsiizliik, halsizlik ve
kolayca yorulmadan sikayet edilir. Uyku bozulur, uyku sik boliiniir ve erken uyanilir,

uykuya dalmada giicliik yasanir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 264-268).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan DSM-5’te de major
depresyon bozukluklarinin tani kriterleri bes kategoride degerlendirilmis ve

asagidaki sekilde siralanmustir.

A- Birbirini takip eden iki haftalik donem boyunca asagida siralanan
belirtilerden en az besinin veya daha fazlasinin goriilmiis olmasi ve
islevselligin bozulmasi s6z konusudur.

1

Neredeyse her giin, giiniin biiyiik boliimiinde disaridan gozlenen veya
kendisinin bildirdigi ¢okkiin duygudurum ifade edilir.
2- Etkinliklerden zevk almama ve ilgide azalma giiniin biiyiik bir
kisminda goriiliir.
3- Herhangi bir ¢aba olmaksizin kilo alma veya ¢ok kilo verme,
4- Hemen hemen her giin uyuyamama yada ¢ok uyuma,
5- Her giin goriilebilen agir1 hareketlilik yada yavaslik,
6- Bitkinlik ve enerji diisiikliigii,
7- Nerdeyse her giin goriilen asir1 sugluluk veya degersizlik duygusu
8- Odaklanma ve diisiinmede giigliik yasama,
9 — Tekrar eden 6liim diisiincesi, 6lmek istemek veya intihar i¢in eylem
tasarlamak,
B- Sayilan bu belirtiler tibbi, sosyal ve isle ilgili alanlarda islevselligi bozacak
diizeydedir.
C- Goriilen bu belirtiler fizyolojik, madde kullanimi1 ya da bagka saglik sorununa

bagli olarak gelismemistir.
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D- Depresyonun ortaya ¢ikisinda sizofreni, sanrisal bozukluk, sizoduygulanimsal
bozukluk ya da psikozla giden baska bir hastalikla agiklanmamustir.
E- Daha 6nce mani ya da hipomani ge¢irmemistir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2014: 92-94).
Diinya genelinde su an 300 milyondan fazla insan depresyon ile birlikte
yasamakta olup, 2005 ile 2015 yillar1 arasinda %18’den fazla artig bulunmaktadir
( www.who.int, 24.05.2019).

Depresyon oranmin yiiksek olmasinin yami sira tani giigliikkleri igermesi,
intihar davranigi sikliginin ve kroniklesme riskinin artmasi, yarattifi ekonomik
sonuclar ve yeti yitimi depresyonun arastirilmasinin 6nemini giderek arttirmaktadir

(Basoglu, Akdeniz Universitesi, 2016: 7).

Depresyonda; cinsiyet, aile Oykiisii, tibbi hastalik, stresli yasam olaylari,
yetersiz anne baba bakimi, erken donem olumsuz yasam deneyimleri, ¢ocuk
dogurma, cocuklukta taciz, ebeveyn kaybi bagimli ve obsesif kisilik 6zellikleri ve
sosyal destek azligi gibi cesitli risk faktorleri onciil olabilmektedir. Kadinlarda
depresyon goriilme oraninin erkeklere gore iki kat fazla oldugu yapilan tiim
arastirmalarda ortaya konmustur (Unal, vd., 2002: 9; www.istanbulsaglik.gov.tr,
18.06.2019).

Kadin cinsiyetinin depresyon acisindan risk faktorii olmasi ve ¢alismamizin
konusunda kurum bakimi hizmeti veren bakici anneler olmasi nedeni ile kadinlarin

depresyon durumlarinin degerlendirildigi bazi ¢alismalara yer verilmistir.

Bilgin (Hacettepe Universitesi, 1990) tarafindan ¢alisan ve ¢alismayan
kadinlarin depresyon diizeylerinin demografik degiskenler acisinda incelendigi
aragtirmada; c¢alismayan kadinlarin depresyon diizeylerinin, yas, 6grenim durumu,
medeni durum, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi ve gelir diizeyi acisindan ¢alisan
kadinlardan daha yiiksek oldugu, daha once calismis su anda ¢alismayan kadinlarin
depresyon diizeylerinin ise hi¢ ¢alismamis kadinlarin depresyon diizeyinden daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozyurt Cengiz ve Deveci (2010:1) tarafindan 2007 yilinda evli kadinlar ile
yapilan aragtirmada, arastirmaya katilan 225 kadinlarin %14.7’sinde depresif belirti
bulundugu tespit edilmistir. Yine Kayahan ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan

bir bagka ¢aligmada; kadinlarda depresyon prevalansi ve depresyon siddeti ile risk

49


http://www.who.int/
http://www.istanbulsaglik.gov.tr/

faktorleri arasindaki iliskiye bakilmistir. 232 kadinla yapilan ¢alismada, 119 kadinin
depresyon puanlari yiiksek bulunmus ve psikiyatrik goriisme yapilan 88 kadinin
66’sma depresyon tanist konmustur. Calisma yapilan grupta prevalans %25.8

bulunmustur.

2018 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Eriskin Acil
servis birimine “bas agris1” yakinmasi ile bagvuran 273 birey ile yapilan arastirmada;
erkeklerin %50’sinde kadinlarin ise %60,8’inde depresyonun oldugu, lise ve
tiniversite diizeyinde 6grenim durumu bulunan kisilerin %52,8’inde, ilk ve ortaokul
diizeyinde Ogrenimi bulunan kisilerin %61,5’inde depresyonun oldugu, bekar
kisilerin %53,7’sinde, evli kisilerin %56,8’inde, bosanmis kisilerin ise %62,5’inde
depresyonun oldugu bulunmustur (Poyraz, Dokuz Eyliil Universitesi, 2018: 36-37-
38).

Akdeniz ve Goniil’e gore (2004); ireme ¢ag1 boyunca kadinlar erkeklere gore
iki kat daha risk altindadir. Puberte ile birlikte goriilme sikligi artan depresyonun,
tireme hormonlarinin degisimi ile ortaya ¢ikma olasiliginin artacagini ve bir iireme
olay1 sirasinda depresyon goriiliirse, digerlerinde de goriilme riskinin artacagini ifade

etmislerdir.

Sahin (Katip Celebi Universitesi, 2018) tarafindan, 6 haftalik ile 1 yas arasi
bebegi olan anneler ile yaptig1 arastirmada, postpartum depresyon goriilme oranini
%30.6 bulmustur. Bunun yani sira istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen;
calismayan, okur-yazar olamayan, dogum oncesi bakim almayan, gebelik 6ncesi ve
gebelik esnasinda ruhsal hastalik 6ykiisii olan, geliri 1500tl ve alt1 olan ve dogumda
problem yasayan annelerde pospartum depresyon goriilme sikligr yiliksek

bulunmustur.

1.Depresyonun Diger Degiskenlerle iliskisi

Depresyonun, ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 iizerine etkilerini
degerlendirdigimizde; kisinin ebeveyn olarak yasadigi kaygi ve stresin tetikleyicisi
olan, cocukla ilgili her tiirlii olumsuz ve endigse yaratacak durumlar ebeveynleri
olumsuz etkilemekte, kaygi ve stres yaratmaktadir. Bunun yani sira ailenin kendi
sisteminden ve aile islevselliginden kaynakli olumsuzluklarda ebeveynler i¢in stres

ve depresyon kaynagidir (Aydogan, vd., 2017: 24).
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Aydogan ve Ozbay (2017: 24) ebeveynlerin yasadig1 stres ve gerginligi
aciklarken, anne-baba- ¢ocuk iligkisi ve gilinlik yasamda kars1 karsiya kalinan
zorluklar olarak iki boyuttan bahsetmektedir. Cocuktan kaynakli stres, ¢ocugun
davranig problemleri ve ebeveyn c¢ocuk iliskilerinde yasanan sorunlardan
kaynaklanmakta iken, ebeveynden kaynakli stres, anne-babanin yasadigi depresyon
ve kaygidan kaynaklanmaktadir. Literatiirii inceledigimizde engelli ¢ocuga sahip
aileler ile yapilan bir¢ok ¢alismada ebeveynlerin tiikenmislik, kaygi ve depresyon
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Dereli ve Okur, 2008; Ilhan, Halig
Universitesi, 2014; Aydin, Uskiidar Universitesi, 2016; Kurtoglu, Gaziantep
Universitesi, 2017; Cekic, Saglik Bilimleri Universitesi, 2018).

Psikolojik dayaniklilik zor ve stresli olaylar karsisinda, stresi etkili bir sekilde
yonetmek ve bu olaydan kisinin direncini artirarak ¢ikmasidir. Stres yaratan zor ve
travmatik olaylar karsisinda bazi kisiler psikolojik ve fiziksel etkiler yasarken
bazilar1 ise daha kolay bas ederler. Psikolojik dayaniklilik bu bas etme becerisini

aciklayan kisilik 6zelligidir (Abaci, Gaziantep Universitesi, 2018: 32).

Yapilan c¢esitli aragtirmalarda depresif belirtiler ile kisinin fiziksel ve
psikolojik saghigi arasinda iliski oldugu,  psikolojik dayanikliligin depresif
belirtilerde koruyucu ve hafifletici etkisi oldugu ifade edilmektedir. Bundan dolay1
psikolojik dayaniklilik depresyonda koruyucu bir faktor olarak goriilmektedir
(Gelenbe Oztiirk, Beykent Universitesi, 2017: 37).

Abact (Gaziantep Universitesi, 2018) cocuklarinda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan annelerde yaptig1 calismada annelerin anksiyete,
depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirlemeye calismistir. Calismanin
sonucunda depresyon ile anksiyete arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
oldugunu, depresyon ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde anlaml iliski
oldugunu tespit etmistir. Ayrica daha Once anksiyete bozuklugu tanist almis
annelerin, daha 6nce depresyon tanis1 almis annelere gore psikolojik dayaniklilik

toplam puan ortalamasinin anlaml diizeyde diisiik oldugunu tespit etmistir.

Gelenbe Oztiirk (Beykent Universitesi, 2017) ise gebelikte depresyon
belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda kisilerin psikolojik dayanikliliginin etkisi oldugunu,

gebeligin istenmeyen bir gebelik olmasi, daha 6nce psikiyatrik bir sorun yasanmasi
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ile dogum siireci ve dogum sonrasi sosyal yasamla ilgili beklentilerin olumsuz olmast

durumunda depresyon belirtilerinin ortaya ¢iktigini tespit etmistir.
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111. ARASTIRMA YONTEMI

Bu baglik altinda, sirasiyla arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri

toplama araglari ,veri analizi ve etik hasasiyetler basliklarina yer verilmistir.

A. Arastirmanmin Modeli

Arastirmada, kurum bakiminda kalan ¢ocuklara hizmet veren bakici annelerin
ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, psikolojik dayaniklilik ve depresyon diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada nicel arastirma desenlerinden iligkisel
tarama modeli esas alinmigtir. Tarama modelleri, halen var olan veya ge¢misteki bir
durumu oldugu sekliyle tanimlamay1 amaglayan arastirma yontemdir. Arastirmaya
dahil edilen birey, nesne veya olaya herhangi bir miidahalede bulunulmadan oldugu

gibi tanimlanir (Karasar, 2007: 177).

B. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evreni Istanbul Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Il
Miidiirligiine bagli 0-6 Yas cocuklara hizmet veren bakici anneler olup,
orneklemimizi Istanbul’da yalnizca 0-6 yasa hizmet veren Kocamustafapasa Cocuk
Evleri Sitesi Miudiirliigii ve Goztepe Cocuk Evleri Sitesi Miudiirliigii’'nde gorevli
bakici anneler olusturmaktadir. Amacgli Orneklem yontemi ile belirlenmis olan
orneklemde toplam sayisi 115 kisi olup, arastirma kapsaminda biitiin drnekleme

ulasilmistir (Arik, 1998: 266).

C. Veri Toplama Araclan

1.Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan diizenlenen bu form; yas, egitim durumu, medeni
durumu, evlilik siiresi, c¢ocuk sahibi olup olmamasi, bakim verdigi ¢ocuk sayisi,
caligma siiresi, ailenin toplam geliri, aldig1 {creti yeterli bulup bulmadigi gibi,

toplam 13 sorudan olusmaktadir.
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2.Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olcegi (ERKA)

1986 yilinda MacPhee ve arkadaslar tarafindan kisinin ebeveynlikte kendini
yeterli gorme durumu, diger yetiskin rolleri ile ebeveynlik roliinii dengeleme,
roliinden aldigi doyum ve yeterlilik durumunu &lgmeyi hedeflemistir. Olgek 22
maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten tek bir toplam puan
alinmamaktadir. Her bir alt boyut kendi i¢inde puanlanmaktadir. Her boyutta alinan
yiiksek puan kisinin o boyutla ilgili algisinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmas1 2008°de Giiler ve Yetim tarafindan yapilmistir.
Uyarlama galismasinda 22 maddeden 4’1 ¢ikarilmistir. Tirkge uyarlamasimin alt
Olceklerin gilivenirliligini sinamak amaciyla hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilari yeterlilik alt 6lgegi icin .68, Rol Doyumu Alt Olgegi icin .65, Yatirim Alt
Olgegi icin .65 ve Rol Dengelemesi Alt Olgegi icin .61 olarak saptanmustir.

Yap1 gecerlilik incelemesinde elde edilen dort faktorii agiklayan varyans
49.91°dir. Olgiit bagint1 gegerlilik ¢calismasi icin Yasam Yonelim Testi ile iliskisine
bakilmis ve ERKA’nin rol doyumu, rol dengeleme ve yeterlilik alt dlgekleri ile
anlaml diizeyde korelasyon tespit edilmisken yatirim alt 6l¢egi ile anlamli iliski

tespit edilmemistir (Giiler ve Yetim, 2008: 36-40).

3.Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olcegi (YPDO)

Friborg ve arkadaslar1 (2003, 2005) tarafindan gelistirilen bu 6lcek; ilk basta
5 boyut altinda degerlendirilirken daha sonraki ¢alismalar ile 6 boyutlu bir yapiya
dontstiiriilmiistiir. Bu 6lgek, ruhsal sagligin yeniden saglanmasi ve devam ettirilmesi
i¢in gerekli koruyucu faktorleri tespit etmeyi amaglar. Olgek, yapisal stil (3,9,15,21),
kendilik algist (1,7,13,19,28,31,), gelecek algis1 (2,8,14,20) aile uyumu
(5,11,17,23,26,32), sosyal kaynaklar (6,12,18,24,27,30,33) ve sosyal yeterlilik
(4,10,16,22,25,29) olmak iizere 6 alt boyuttan ve 33 sorudan olusmaktadir. Olgekte,
olumlu ve olumsuz o6zelliklerin farkli taraflarda oldugu ifadeler kullanilmaktadir.
Yanitlar 5 kutucuktan olusan formata islenmektedir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
Basim ve Cetin tarafindan 2011 yilinda yapilmigtir (Basim ve Cetin, 2011: 105-108).

Olgegin Tiirkce uyarlama galismasinda dgrenciler ve ¢alisanlardan olusan iKi
ayr1 6érneklem grubu ile ¢alisan Basim ve Cetin’in, 6lgegin giivenirlilik ¢calismasi igin
yapilan test tekrar test uygulamasi sonucunda ;alt boyutlarin Cronbach Alfa

katsayilar1 ise 6grenci Orneklemi i¢in 0,66 ile 0,81 arasinda, ¢alisan 6rneklemi i¢in
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0,68 ile 0,79 arasinda degismektedir. Olgegin toplam Cronbach Alfa katsayis1 her iKi
orneklem gubu i¢in 0,86 olarak hesaplanmuistir.

Gegerlilik ¢alismalar1 i¢in yapilan faktor analizleri sonucunda O6grenci
orneklemi i¢in toplam %55,5, ¢alisan O6rneklem igin ise toplam %53,5’lik varyans

aciklanmistir (Basim ve Cetin, 2011:108).

4.Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri 1961 yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin amaci, depresyon belirtilerinin diizeyini sayisal olarak ifade
etmektir. Her maddede depresyonda goriilen davranissal oriintiiler azdan ¢oga dogru
ifade edilmektedir. Olgek her biri dort kendini degerlendirme ifadesini iceren 21
maddeden olusmaktadir. Olgcek maddeleri 0-3 puan olarak degerlendirilmektedir.
Madde puanlarmin toplanmasiyla toplam depresyon puami elde edilir. Olcekten
alinan puanin yiiksek olmasi depresyon belirti diizeyinin yiliksek oldugunu gosterir.
Puanlamaya gore; 0-9 minimal ya da yok, 10-16 hafif 6l¢ekte depresif, 17-29 orta
diizeyde depresif, 30 ve lizeri siddetli diizeyde depresif olarak kabul edilir (Hisli,
1989: 4).

Tiirk¢e uyarlanmasi ve gecerlilik giivenirlik calismasi Hisli (1989) tarafindan
yapilan Olgegin giivenirlilik caligmasi yariya bolme ve madde analizi yontemi ile
yapilmustir. Yaritya bolme gilivenirliligi r=.74, madde analizinden elde edilen
Cronbach alfa Kkatsayist 1=.80 olarak bulunmustur. Olgiit baginti gegerliligi
kapsaminda yapilan incelemede MMPI-D skalasi ile Beck Depresyon Envanteri
arasindaki Pearson korelasyon katsayisi r =.50 olarak bulunmustur. Yap1 gecerliligi
kapsaminda yapilan faktor analizinde faktor yiikleri .30 ve iizerinde yiik veren 4

faktor elde edilmistir (Hisli, 1989: 5-6).

D. Verilerin Toplanmasi

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Istanbul il Miidiirliigiine bagl olarak
hizmet yiiriiten Kocamustafapasa Cocuk Evleri Sitesi ile Goztepe Semiha Sakir
Cocuk Evleri Sitesinde gorevli bakici annelerden toplanmistir. 7/24 bakim hizmeti
sunan bu kuruluglarda bakici anneler vardiyali ¢alistigindan, vardiya dncesi anneler
ile goriistilerek uygulama yapilmistir. Arastirmaci tarafindan yliz yiize goriisiilerek

Olcekler hakkinda bilgi verilmis, anlagilmayan sorular agiklanmustir.
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E. Verilerin istatiksel Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23.00 paket programi kullanilmistir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin agiga ¢ikarilabilmesi i¢in frekans dagilimi
analizi gerceklestirilmistir. “Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi,”
“Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve “Beck Depresyon Envanteri”
sonuclarmin normal dagilim gosterip gostermedikleri basiklik ( kurtosis ) ve

carpiklik (skewness) katsayilar1 hesaplanarak bulunmustur.

Kurum bakiminda hizmet veren bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin
kendilik algisi, psikolojik dayaniklilik ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceleyen bu g¢alismada katilimcilarin 6lgeklerin alt boyutlarinda elde edilen
puan ortalamalar1 arasindaki farklar bagimsiz orneklem t-testi ve tek yonli

varyans analizi ile ( One Way ANOVA) hesaplanmistir.

Katilimcilarin demografik ozellikleri, Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik
Algist Olgegi, Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi ve Beck Depresyon
Envanterinin sonuglari siirekli degiskenler i¢in pearson korelasyon analizi, kategorik

degiskenler ise spearman rho analizi ile tespit edilmistir.

Bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 diizeyi, psikolojik
dayaniklilik diizeyi ile depresyon arasinda ki ara degisken rollerinin (arac1 ve

diizenleyici) tespiti ise dogrusal regresyon analizi ile gerceklestirilmistir.

F. Etik Hasasiyetler

Bu arastirma etik kurallara dikkat edilerek yiiriitiilmistir. Katilimcilara
ulagsmak igin gerekli resmi izinler alinmistir. Kullanilan olgeklerin sahiplerinden
Ol¢ek izinleri alinmistir. Uygulamada katilimcilarin goniilliiliigii esas alinmis olup,
caligmanin amacini, bilgilerin gizliligine 6zen gosterilecegini ve istedikleri takdirde
calismadan c¢ekilebileceklerine dair bilgilendirme ve onam formu katilimcilara

verilmistir( EkS ve Ek6).
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IV.BULGULAR

Kurum bakiminda hizmet veren bakici annelerin ebeveyn roliine iligskin
kendilik algis1, psikolojik dayaniklilik ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin
incelendigi bu ¢alismada katilimeilarla iligkili demografik 6zellikler ile arastirmada

kullanilan dlgeklerden elde edilen verilere iliskin bulgular bu kisimda ag¢iklanmistir.

A. Katihmailara fliskin Ozellikler

1. Katihmcilarin Yas, Cocuk Sayisi, Bakic1 Annelikteki Calisma Siireleri ve

Sorumlu Olduklar: Cocuk Sayis1 Ortalamalar

Cizelge 1°de gosterildigi lizere calismaya katilan bakici annelerin yas
ortalamas1 38,53 (SS=7,8) olup en genci 23 yasinda, en yaslis1 ise 53 yasindadir.
Bakici annelerin kendi sahip olduklari ¢ocuk sayisi ortalamast 1,54 (SS=1,05) iken
hi¢ ¢ocugu olmayandan 4 c¢ocuk sahibi olana degin ranj1 bulunmaktadir.
Katilimcilarin bakict annelikte ¢alisma siirelerinin ortalamasi 100,94 ay (SS=46,62)
olmakla mesleki kidemleri 6 aydan 240 aya kadar degisiklik gostermektedir. Son
olarak sorumlu olduklari ¢ocuk sayist ortalamas1 12,1 (SS=4,6) olup en az 4 en ¢ok

25 c¢ocuk sorumlulugu ifade edilmistir.

Cizelge 1: Katilimcilarin Yas, Cocuk Sayisi, Bakict Annelikteki Calisma Siireleri ve Sorumlu

Olduklar1 Cocuk Sayis1 Ortalamalar1

n n SS  Minimum  Maksimum
Yas 115 3853 7.8 23 53
Cocuk Sayisi 115 154 1,05 0 4
Bakict Annelikteki Caligma Siiresi (Ay) 115 100,94 46,62 6 240
Sorumlu Olduklar1 Cocuk Sayisi 115 12,1 46 4 25
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2. Katihmcilarin Egitim Diizeyleri Dagilim

Katilimcilarin egitim diizeylerine iligkin dagilim c¢izelge 2’de verilmistir.
Buna gore katilimcilarin %6,1°nin (n=7) ilkokul mezunu, %15,7’sinin (n=18)
ortaokul mezunu, %54,8’inin (n=63) lise mezunu, %15,7’sinin (n=18) Onlisans

mezunu ve %7,8’inin (n=9) lisans mezunu oldugu bulunmustur.

Cizelge 2: Katilimeilarin Egitim Diizeyleri

n %
flkokul Mezunu 7 6,1
Ortaokul Mezunu 18 15,7
Lise Mezunu 63 54,8
Onlisans Mezunu 18 15,7

9 7,8

Lisans Mezunu

3.Katihmcilarin Medeni Durum Dagilim

Katilimeilarin medeni durumlarina iliskin dagilim c¢izelge 3’de verilmistir.
Buna gore katilimcilarin %16,5’nin (n=19) bekar oldugu, %7,8’inin (n=9) bosanmis
oldugu, %0,9’unun (n=1) iliskisinin bulundugu ve %74,8’inin (N=86) evli olduklari
bulunmustur.

Cizelge 3: Katilimcilarin Medeni Durumlari

n %
Bekar 19 16,5
Bosanmis 9 7,8
Iliski Icinde 1 0,9
Evli 86 74,8

4 Katihmcilarin Evlilik Siirelerinin Dagilim

Katilimcilarin evlilik siirelerine iliskin dagilim ¢izelge 4’de verilmistir. Buna
gore katilimcilarin %1,7’sinin (n=2) 0-1 yillik evli oldugu, %7,8’inin (n=9) 2-5 yillik
evli oldugu, %20,9’unun (n=24) 6-10 yillik evli oldugu, %13’iniin (n=15) 11-15

58



yillik evli oldugu, %10,4’iiniin (n=12) 16-20 yillik evli oldugu ve %31,3’linilin 21 y1l

ve istii stirelerde evli oldugu bulunmustur.

Cizelge 4: Katilimcilarin Evlilik Siireleri

n %
0-1 Y1 2 1,7
2-5 Y1l 9 7,8
6-10 Y1l 24 20,9
11-15 Y 15 13
16-20 Y1l 12 10,4
21 Y1l ve Ustii 36 31,3

5.Katihmcilarin Cocuk Sahibi Olmasi ve Annelik Durumunun Ise Yansimasi

Dagilim

Katilimeilarin ¢ocuk sahibi olup olmadiklar1 ve anneligin yaptiklar ise
yansimalarimin  dagilimi  ¢izelge 5°de verilmistir. Buna gore katilimcilarin
%80,9’unun (n=93) cocuk sahibi oldugu, %19,1’inin (n=22) c¢ocugunun olmadig:
bulunmustur. Cocuk sahibi olan katilimcilarin %80,6’sinin (n=75) bu durumun
islerine olumlu yansidigini, %12,9’unun (n=12) bu durumun islerine olumlu
yansimadigini ve %6,5’inin (n=6) bu durumun ise olumlu yansimasi konusunda emin

olmadiklarini beyan etmistir.

Cizelge 5: Katilimcilarin Cocuklarinin Olmasi ve Bu Durumun Ise Olumlu Yansimasi

Anneligin Ise Olumlu Yansimasi

n %  Evet Evet Hayir Hayir Emin Degilim Emin Degilim

(m ) (n) (%) (n) (%)
Evet 93 809 75 806 12 12,9 6 6.5
Hayir 22 191 NA NA NA NA NA NA
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6.Katihmcilarin Gelir Diizeylerinin Dagilimi

Katilimeilarin aylik gelir dagilimlan ¢izelge 6’da gosterilmistir. Buna gore
katilimeilarin %28,7’sinin (n=33) aylik gelirinin 2500-3500 TL arasinda oldugu,
%36,5’nin (n=42) aylik gelirinin 3500-4500 TL arasinda oldugu, %19,1’inin (n=22)
aylik gelirinin 4500-5500 TL arasinda oldugu ve %15,7’sinin (n=18) aylik gelirinin
5500 TL ve iistiinde oldugu bulunmustur.

Cizelge 6: Katilimcilarin Gelir Diizeyleri

N %
2500-3500 TL 33 28,7
3500-4500 TL 42 36,5
4500-5500 TL 22 19,1
5500 TL ve Ustii 18 15,7

7 Katihmailarin Is Oncesi Egitim Ge¢mislerinin Dagihm

Katilimcilarin mevcut is 6ncesindeki egitim gegmislerinin dagihimi Cizelge
7’de gosterilmistir. Buna gore katilimeilarin %86,1’inin (n=99) ise baglamadan 6nce
mevcut isleri ile alakali bir egitim almis olduklar1 anlasilmustir. Ote yandan,
katilimeilarin %13,9’unun (n=16) is Oncesinde ilgili bir egitim gecmislerinin

bulunmadigi bulunmustur.

Cizelge 7: Is Oncesi Egitim Gegmisi

n %
Evet 99 86,1
Hayir 16 13,9

8.Katihmcilarin Ucret Memnuniyetlerinin Dagilim

Katilmeilarin - mevcut i3 nedeniyle aylik olarak kazanglarindan
memnuniyetlerinin dagilimi Cizelge 8’de gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin
%95,7’sinin (n=110) aylik olarak mevcut isten elde ettikleri geliri yetersiz bulurken,

%4,3’1lintlin (n=5) aylik kazanglarin yeterli olarak degerlendirilmistir.
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Cizelge 8: Ucret Memnuniyeti

n %
Evet 5 4,3
Hayir 110 95,7

9. Katiimcilarin Mevcut Islerinin Annelik Diisiincelerine Etkisinin Dagihim

Katilimcilarin bakici annelik rollerinin annelik diisiincelerine etkisi dagilimi
Cizelge 9’da gosterilmistir. Buna gore katilimeilarin %87,8’1 (n=101) mevcut isteki
bakici annelik roliiniin kisisel yasamlarindaki annelik roliine olumlu yansidigin
belirtirken katilimcilarin %6,1’inin (n=7) kararsiz oldugu, %6,1’inin (n=7) ise

olumsuz yansimalarin bulundugunu ifade etmistir.

Cizelge 9: Katilimeilarin Mevcut islerinin Annelik Diisiincelerine Etkisi

N %
Olumlu 101 87,8
Kararsiz 7 6,1
Olumsuz 7 6,1

B. Ebeveyn Roliine liskin Kendilik Algis1 Olcegi Sonuclar

Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi ile iliskili olarak
katilimcilardan elde edilen puan dagilimlar1 Cizelge 10°da verilmistir. Buna gore rol
doyumu alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 14,23 olarak hesaplanmistir. Bu
alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi .901 olarak ve ¢arpiklik (skewness) katsayisi
-.661 olarak hesaplanmig olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin

normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Yeterlilik alt boyutunda katilimecilarin  ortalama puami 20,11 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi .473 olarak ve carpiklik
(skewness) katsayis1 -.478 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell

(2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
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Yatirim alt boyutunda katilimcilarin ortalama puanmi 11,85 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayis1 -.091 olarak ve carpiklik
(skewness) katsayis1 .251 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e

gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Rol Dengeleme alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 14,64 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi -.650 olarak ve ¢arpiklik
(skewness) katsayis1 -.246 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell

(2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Cizelge 10: Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi (ERKA) Sonuglari

Skewnes

N Minimum  Maksimum J SS S Kurtosis
ERKA Rol Doyumu 115 7,00 19,00 14,23 2,31 -,661 ,901
ERKA Yeterlilik 115 10,00 28,00 20,11 3,71 -,478 473
ERKA Yatirim 115 5,00 20,00 11,85 3,27 ,251 -,091
ERKA Rol

115 5,00 20,00 14,64 3,68 -,246 -,650
Dengeleme

C. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamkliik Olcegi Sonuclar

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilk Olcegi ile iliskili olarak
katilimcilardan elde edilen puan dagilimlari Cizelge 11’de verilmistir. Yetigkinler
i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin normallik testi icin hesaplanan basiklik
(kurtosis) carpiklik (skewness) katsayilarinin -1 - +1 araligindan yiliksek olmasi
nedeniyle Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore bu olgekten elde edilen puanlarin
normal dagilmadigi anlasilmistir. Bu nedenle, 6lgegi cevaplayan katilimcilar arasinda
uc degerlere sahip olanlarin belirlenmesi amaciyla dlgekten elde edilen puanlar 6nce
z-skor’a doniistliriilmiis ardindan u¢ degere sahip oldugu belirlenen 5 katilimcinin
(katilimcr no: 20, 79, 83, 98 ve 114) anketleri iptal edilmistir. Tekrarlanan normallik

testi sonucunda puanlarin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Yapisal Stil alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 16,08 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayis1 -.874 olarak ve carpiklik
(skewness) katsayist -.309 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell
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(2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Gelecek Algisi alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 16,83 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayis1 .410 olarak ve carpiklik
(skewness) katsayis1 -.955 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell

(2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Aile Uyumu alt boyutunda katilimcilarin ortalama puanmi 25,98 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayis1 .220 olarak ve carpiklik
(skewness) katsayist -.910 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell

(2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Kendilik Algist alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 26,58 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi -.057 olarak ve ¢arpiklik
(skewness) katsayisi -.868 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell

(2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Sosyal Yeterlilik alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 23,91 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi -.278 olarak ve carpiklik
(skewness) katsayisi -.642 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell

(2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Sosyal Kaynaklar alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 31,22 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayis1 .905 olarak ve c¢arpiklik
(skewness) katsayisi -.995 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell

(2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
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Cizelge 11: Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO) Sonuglari

N Minimum  Maksimum J SS  Skewness Kurtosis
YPDO Yapisal
St 110 9,00 20,00 16,08 3,02 -,309 -,874
i

YPDO Gelecek

110 7,00 20,00 16,83 3,30 -,955 ,410
Algisi
YPDO Aile

110 14,00 30,00 25,98 3,92 -,910 ,220
Uyumu
YPDO Kendilik

110 17,00 30,00 26,58 3,48 -,868 -,057
Algist
YPDO Sosyal

110 12,00 30,00 23,91 4,64 -,642 -,278
Yeterlilik
YPDO Sosyal

110 20,00 35,00 31,22 3,45 -,995 ,905

Kaynaklar

D. Beck Depresyon Envanteri Sonuclar

Beck Depresyon Envanteri ile iliskili olarak katilimcilardan elde edilen puan
dagilimlart Cizelge 12°de verilmistir. Beck Depresyon Envanteri’nin normallik testi
icin hesaplanan basiklik (kurtosis) carpiklik (skewness) katsayilarinin -1 - +1
araligindan yiiksek olmasi nedeniyle Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore bu dlgekten
elde edilen puanlarin normal dagilmadigi anlasilmistir. Bu nedenle, Olgegi
cevaplayan katilimcilar arasinda ug¢ degerlere sahip olanlarin belirlenmesi amaciyla
Olcekten elde edilen puanlar 6nce z-skor’a doniistiiriilmiis ardindan ug¢ degere sahip
oldugu belirlenen 5 katilimecinin (katilimer no: 20, 79, 83, 98 ve 114) anketleri iptal
edilmistir. Tekrarlanan normallik testi sonucunda puanlarin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore Beck Depresyon Envanteri’nden elde
puanlarin ortalamasi 8,27 iken basiklik (kurtosis) katsayisi .133 olarak ve ¢arpiklik
(skewness) katsayisi .649 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e

gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
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Cizelge 12: Beck Depresyon Envanteri Sonuglari

N Minimum  Maximum J SS Skewness Kurtosis

Beck Toplam 110 ,00 26,00 8,27 5,55 ,649 ,133

E. Ortalama Farklan

Bu kisimda katilimeilarin demografik dzellikleri ile Ebeveyn Roliine Iliskin
Kendilik Algis1 Olgedi, Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Beck
Depresyon Envanteri’'nden elde ettikleri puanlarin farkliliklarr yer almaktadir. Ikili
kodlanan demografik ozellikler i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, i veya daha fazla
kategorilerden olusanlar i¢in ise tek yonlii varysans analizi (ANOVA) yapilmistir.
ANOVA analizinde gruplar arasi ayrisimlarin tespiti i¢in “scheffe post-doc analizi”

yapilmistir.

1.Bakici Annelerin Calisma Siiresine Gore Farkhiliklar

Bakici annelerin ¢alisma stirelerinin kendilik algisi, psikolojik dayaniklilik ve
depresyon diizeylerine etkisinin belirlenebilmesi icin Oncelikle calisma siirelerinin
dagilimi incelenmis ve 4 ceyrege ayrilabilecekleri belirlenmistir. Buna gore birinci
ceyrekte 0-69 ay (n=27), ikinci ¢eyrekte 70-96 ay (n=38), liciincii ¢eyrekte 97-145 ay
(n=30) ve son ¢eyrekte 146-240 ay (n=15) calisma siireleri belirlenmistir (Bkz.
Cizelge 13). Bu yontemle calisma siireleri dort kategoriye ayrilmis olmakla gruplar
aras1 farkliliklar tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) ile hesaplanmistir
(Bkz Cizelge 14).

Cizelge 13: Kategorik Calisma Siireleri

n %
0-69 Ay 27 24,5
70-96 Ay 38 34,5
97-145 Ay 30 27,3
146-240 Ay 15 13,6

Katilimcilarin bakici annelik konumunda caligma siireleri ile Ebeveynlik

Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi'nin Rol Doyumu alt 6lgeginden elde ettikleri
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ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (F(3,106)=2,090,
p=.106). 0-69 ay calisma siiresine sahip olan katilimcilarin bu alt boyutta elde
ettikleri puan ortalamasi 14,37 (SS=2,44) iken, 70-96 ay c¢alisma siiresine sahip
olanlar 13,89 (SS=2,28), 97-145 ay ¢alisma siiresine sahip olanlar 14,93 (SS=2,13)
ve 146-240 ay calisma siiresine sahip olanlar 13,27 (SS=2,52) ortalamaya sahip

olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin bakici annelik konumunda calisma siireleri ile Ebeveynlik
Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgeginin Yeterlilik alt dlgeginden elde ettikleri
ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (F(3,106)=.215,
p=.886). 0-69 ay calisma siiresine sahip olan katilimcilarin bu alt boyutta elde
ettikleri puan ortalamasi 19,78 (SS=3,03) iken, 70-96 ay calisma siiresine sahip
olanlar 19,95 (SS=4,75), 97-145 ay ¢alisma siiresine sahip olanlar 20,53 (SS=3) ve
146-240 ay calisma siiresine sahip olanlar 20,07 (SS=3,73) ortalamaya sahip

olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin bakici annelik konumunda calisma siireleri ile Ebeveynlik
Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi'nin Yatirrm alt &lgeginden elde ettikleri
ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (F(3,106)=.511,
p=.676). 0-69 ay calisma siiresine sahip olan katilimcilarin bu alt boyutta elde
ettikleri puan ortalamasi 12,15 (SS=3,40) iken, 70-96 ay calisma siiresine sahip
olanlar 12,21 (SS=3,25), 97-145 ay ¢alisma siiresine sahip olanlar 11,33 (SS=2,92)
ve 146-240 ay calisma siiresine sahip olanlar 11,53 (SS=4,02) ortalamaya sahip

olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin bakici annelik konumunda calisma siireleri ile Ebeveynlik
Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi'nin Rol Dengeleme alt 6lgeginden elde ettikleri
ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (F(3,106)=.220,
p=.882). 0-69 ay calisma siiresine sahip olan katilimcilarin bu alt boyutta elde
ettikleri puan ortalamasi 14,48 (SS=3,86) iken, 70-96 ay c¢alisma siiresine sahip
olanlar 14,74 (SS=3,55), 97-145 ay ¢alisma siiresine sahip olanlar 14,30 (SS=3,53)
ve 146-240 ay calisma siiresine sahip olanlar 15,20 (SS=4,26) ortalamaya sahip

olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarm bakici annelik konumunda ¢alisma siireleri ile Yetiskinler I¢in

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin Yapisal Stil alt 6lgeginden elde ettikleri ortalama
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puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (F(3,106)=.125, p=.945). 0-69
ay calisma siiresine sahip olan katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan
ortalamasi 16,15 (SS=3,25) iken, 70-96 ay calisma siiresine sahip olanlar 15,84
(5§S=2,98), 97-145 ay galisma siiresine sahip olanlar 16,23 (SS=3,01) ve 146-240 ay
caligma siiresine sahip olanlar 16,27 (SS5=2,99) ortalamaya sahip olduklari

bulunmustur.

Katilimcilarm bakici annelik konumunda ¢alisma siireleri ile Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin Gelecek Algisi alt dlgeginden elde ettikleri
ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (F(3,106)=.1,775,
p=.156). 0-69 ay calisma siiresine sahip olan katilimcilarin bu alt boyutta elde
ettikleri puan ortalamasi 17,15 (SS=3,11) iken, 70-96 ay calisma siiresine sahip
olanlar 16,79 (SS=3,34), 97-145 ay calisma siiresine sahip olanlar 15,90 (SS=3,74)
ve 146-240 ay caligma siiresine sahip olanlar 18,20 (SS=2,11) ortalamaya sahip

olduklar1 bulunmustur.

Katilimeilarm bakic1 annelik konumunda calisma siireleri ile Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin Aile Uyumu alt dlgeginden elde ettikleri ortalama
puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (F(3,106)=.889, p=.449). 0-69
ay calisma siiresine sahip olan katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan
ortalamas1 25,74 (SS=4,73) iken, 70-96 ay calisma siiresine sahip olanlar 26,37
(§S=3,92), 97-145 ay g¢alisma siiresine sahip olanlar 25,20 (SS=3,50) ve 146-240 ay

calisma stiresine sahip olanlar 27 (§SS=3,05) ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Katilimeilarm bakici annelik konumunda ¢alisma siireleri ile Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin Kendilik Algist alt dlgeginden elde ettikleri
ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (F(3,106)=.892,
p=.448). 0-69 ay calisma siiresine sahip olan katilimcilarin bu alt boyutta elde
ettikleri puan ortalamasi 25,96 (SS=4,73) iken, 70-96 ay c¢alisma siiresine sahip
olanlar 26,82 (SS=3,5), 97-145 ay calisma siiresine sahip olanlar 26,3 (SS=3,22) ve
146-240 ay calisma siiresine sahip olanlar 27,67 (SS=3,22) ortalamaya sahip

olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarm bakici annelik konumunda ¢alisma siireleri ile Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayamiklilik Olgeginin Sosyal Yeterlilik alt dlgeginden elde ettikleri
ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (F(3,106)=1,945,
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p=.127). 0-69 ay calisma siiresine sahip olan katilimcilarin bu alt boyutta elde

ettikleri puan ortalamasi 22,89 (SS=4,73) iken, 70-96 ay c¢alisma siiresine sahip
olanlar 23,79 (SS=4,79), 97-145 ay ¢alisma siiresine sahip olanlar 23,73 (SS=4,56)
ve 146-240 ay calisma siiresine sahip olanlar 26,4 (SS=3,74) ortalamaya sahip

olduklar1 bulunmustur.

Cizelge 14: Calisma Siirelerine Gore Kendilik Algisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Depresyon Skorlari

Farklar1

N u SS F Sig.

0-69 Ay 27 14,37 2,44

ERKA Rol 70-96 Ay 38 13,89 2,28
2,09 .106

Doyumu 97-145 Ay 30 14,93 2,13

146-240 Ay 15 13,27 2,52

0-69 Ay 27 19,78 3,03

70-96 Ay 38 19,95 4,75
ERKA Yeterlilik 215 .886

97-145 Ay 30 20,53 3,00

146-240 Ay 15 20,07 3,73

0-69 Ay 27 12,15 3,40

70-96 Ay 38 12,21 3,25
ERKA Yatirim 511 .676

97-145 Ay 30 11,33 2,92

146-240 Ay 15 11,53 4,02

0-69 Ay 27 14,48 3,86

ERKARol  70-96 Ay 38 14,74 3,55
.220 .882

Dengeleme  g97.145 Ay 30 14,30 3,53

146-240 Ay 15 15,20 4,26

0-69 Ay 27 16,15 3,25

YPDO Yapisal 70-96 Ay 38 15,84 2,98
) 125 .945

Stil 97-145 Ay 30 16,23 3,01

146-240 Ay 15 16,27 2,99
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Cizelge 14 (devam): Calisma Siirelerine Gore Kendilik Algisi, Psikolojik Dayaniklilik ve

Depresyon Skorlar1 Farklari

N M SS F Sig.

0-69 Ay 27 17,15 3,11

YPDO Gelecek  70-96 Ay 38 16,79 3,34
1,775 156

Algist 97-145 Ay 30 15,90 3,74

146-240 Ay 15 18,20 2,11

0-69 Ay 27 25,74 4,73

YPDO Aile  70-96 Ay 38 26,37 3,92
889 449

Uyumu 97-145 Ay 30 25,20 3,50

146-240 Ay 15 27,00 3,05

0-69 Ay 27 25,96 3,86

YPDO Kendilik  70-96 Ay 38 26,82 3,50
892 448

Algist 97-145 Ay 30 26,30 3,22

146-240 Ay 15 27,67 3,22

0-69 Ay 27 22,89 4,73

YPDO Sosyal 70-96 Ay 38 23,79 4,79
- 1,945 127

Yeterlilik 97-145 Ay 30 23,73 4,56

146-240 Ay 15 26,40 3,74

0-69 Ay 27 31,30 3,35

YPDO Sosyal ~ 70-96 Ay 38 31,71 3,83
1,226  .304

Kaynaklar 97-145 Ay 30 30,23 3,44

146-240 Ay 15 31,80 2,37

0-69 Ay 27 9,59 6,32

70-96 Ay 38 8,50 6,06
Beck Toplam 1,037 379

97-145 Ay 30 7,10 3,97

146-240 Ay 15 7,67 5,39

Katilimcilarm bakici annelik konumunda ¢alisma siireleri ile Yetiskinler I¢in

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin Sosyal Kaynaklar alt dlgeginden elde ettikleri
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ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (F(3,106)=1,226,
p=.304). 0-69 ay calisma siiresine sahip olan katilimcilarin bu alt boyutta elde
ettikleri puan ortalamasi 31,3 (SS=3,35) iken, 70-96 ay calisma siiresine sahip
olanlar 31,71 (SS=3,83), 97-145 ay ¢alisma siiresine sahip olanlar 30,23 (SS=3,44)
ve 146-240 ay calisma siiresine sahip olanlar 31,8 (SS=2,37) ortalamaya sahip

olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin bakict annelik konumunda ¢alisma siireleri ile Beck Depresyon
Envanteri'den elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit
edilememistir (F(3,106)=1,037, p=.379). 0-69 ay c¢alisma siiresine sahip olan
katilimcilarin elde ettikleri puan ortalamasi 9,59 (SS=6,32) iken, 70-96 ay ¢alisma
sliresine sahip olanlar 8,5 (SS=6,06), 97-145 ay ¢alisma siiresine sahip olanlar 7,1
(SS=3,97) ve 146-240 ay caligsma siiresine sahip olanlar 7,67 (SS=5,39) ortalamaya

sahip olduklar1 bulunmustur.

2.Annelik Durumuna Goére Kendilik Algisi, Psikolojik Dayamkhilik ve

Depresyon Skorlar: Farklari

Annelik durumuna gore kendilik algisi, psikolojik dayaniklilik ve depresyon
skorlar1 farklart bagimsiz 6rneklem t testi ile analiz edilmistir (bkz. Cizelge 15).
Buna gore katilimcilarin anne olma durumu ile Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik
Algis1 Olgegi'nin Rol Doyumu alt 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= -1,611, p=.110). Anne olan
katilimcilarin bu alt 6lgekteki ortalama puani 14,37 (ss=2,2) iken anne olmayan

katilimcilarin ortalamalar1 13,45 (ss=2,5) olarak hesaplanmustir.

Katilimcilarin anne olma durumu ile Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik
Algis1 Olgegi'nin Yeterlilik alt dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
negatif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir (t(110)=-1,976, p=.05). Anne olan
katilimcilarin bu alt 6lgekteki ortalama puani 20,41 (ss=3,6) iken anne olmayan
katilimcilarin ortalamalar1 18,6 (ss=3,8) olarak hesaplanmistir. Sonug olarak, anne
olan katilimcilarin anne olmayanlara gore daha fazla yeterlilik duygusu yasadiklar

degerlendirilmektedir.

Katilimeilarm anne olma durumu ile Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik
Algis1 Olgegiin Yatirim alt dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda

herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= .579, p=.564). Anne olan
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katilimcilarin bu alt Slgekteki ortalama puani 11,77 (ss=3,3) iken anne olmayan

katilimcilarin ortalamalar1 12,25 (ss=3,1) olarak hesaplanmistir.

Cizelge 15: Annelik Durumuna Gore Kendilik Algisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Depresyon Skorlar1

Farklar1
Annelik (Evet) Annelik (Hayir)
n n SS N u SS t P

ERKA Rol Doyumu 90 14,37 22 20 13,45 2,5 -1,611 110
ERKA Yeterlilik 90 20,41 36 20 18,6 3,8 -1,976 .050
ERKA Yatirim 90 11,77 33 20 12,25 3,1 579 .564
ERKA Rol Dengeleme 90 14,77 35 20 13,9 4,4 -.963 .338
YPDO Yapisal Stil 90 16,32 28 20 15 3,6 -1,787 077
YPDO Gelecek Algisi 90 16,81 33 20 16,9 3,3 .108 914
YPDO Aile Uyumu 90 25,97 35 20 26 54 .023 .982
YPDO Kendilik Algist 90 26,6 34 20 26,5 3,6 -.116 .908
YPDO Sosyal Yeterlilik 90 24,01 47 20 23,45 4,3 -.487 .627
YPDO Sosyal Kaynaklar 90 31,2 33 20 31,4 3,8 .259 .796
Beck Toplam 90 7,8 52 20 10,2 6,5 1,732 .086

Katilimcilarin anne olma durumu ile Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik
Algis1 Olgegi'nin Rol Dengeleme alt dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar
arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= -.963, p=.338). Anne olan
katilimcilarin bu alt dlgekteki ortalama puani 14,77 (ss=3,5) iken anne olmayan

katilimcilarin ortalamalar1 13,9 (ss=4,4) olarak hesaplanmustir.

Katilimcilarin anne olma durumu ile Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi'nin Yapisal Stil alt dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= -1,787, p=.077). Anne olan
katilimcilarin bu alt 6lgekteki ortalama puani 16,32 (ss=2,8) iken anne olmayan

katilimcilarin ortalamalar1 15 (ss=3,6) olarak hesaplanmistir.

Katilimeilarin anne olma durumu ile Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgeginin Gelecek Algis1 alt dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda

herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= .108, p=914). Anne olan
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katilimcilarin bu alt dlgekteki ortalama puani 16,81 (ss=3,3) iken anne olmayan

katilimcilarin ortalamalar1 16,9 (ss=3,3) olarak hesaplanmustir.

Katilimeilarm anne olma durumu ile Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi'nin Aile Uyumu alt dlceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= .023, p=.982). Anne olan
katilimcilarin bu alt dlgekteki ortalama puani 25,97 (ss=3,5) iken anne olmayan

katilimcilarin ortalamalari 26 (ss=5,4) olarak hesaplanmistir.

Katilimcilarin anne olma durumu ile Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgeginin Kendilik Algis1 alt dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= -.116, p=.908). Anne olan
katilimcilarin bu alt olcekteki ortalama puami 26,6 (ss=3,4) iken anne olmayan

katilimcilarin ortalamalar1 26,5 (ss=3,6) olarak hesaplanmustir.

Katilimeilarin anne olma durumu ile Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi'nin Sosyal Yeterlilik alt dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= -.487, p=.627). Anne olan
katilimcilarin bu alt dlgekteki ortalama puani 24,01 (ss=4,7) iken anne olmayan

katilimcilarin ortalamalar1 23,45 (ss=4,3) olarak hesaplanmistir.

Katilimcilarin anne olma durumu ile Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi'nin Sosyal Kaynaklar alt 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= .259, p=.796). Anne olan
katilimcilarin bu alt 6lgekteki ortalama puami 31,2 (ss=3,3) iken anne olmayan

katilimcilarin ortalamalar1 31,4 (ss=3,8) olarak hesaplanmustir.

Katilimcilarin anne olma durumu ile Beck Depresyon Envanteri'nden elde
ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)=
1,732, p=.086). Anne olan katilimcilarin bu alt dl¢ekteki ortalama puani 7,8 (ss=5,2)

iken anne olmayan katilimcilarin ortalamalar1 10,2 (ss=6,5) olarak hesaplanmaistir.
3. Egitim Diizeyine Gore Kendilik Algisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Depresyon
Skorlar:1 Farklar

Bakici annelerin egitim diizeyleri ile kendilik algisi, psikolojik dayaniklilik ve
depresyon diizeylerine tek yoOnlii varyans analizi (One-Way ANOVA) ile
hesaplanmistir (Bkz Cizelge 16)
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Katilimeilarin egitim diizeyleri ile Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik Algist
Olgegi'nin Rol Doyumu alt 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir (F(4,105)= 1,091, p=.365). ilkokul mezunu
olan katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 14,71 (SS=1,98) iken,
ortaokul mezunu olanlar 13,94 (SS=2,55), lise mezunu olanlar 14,48 (SS=2,09),
Onlisans mezunu olanlar 14 (SS=2,71) ve lisans mezunu olanlar 12,89 (ss=3,06)

ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algisi
Olgegi'nin Yeterlilik alt 6lceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi
bir fark tespit edilememistir (F(4,105)= 1,570, p=.188). Ilkokul mezunu olan
katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 17,29 (SS=6,16) iken,
ortaokul mezunu olanlar 20,56 (SS=4,40), lise mezunu olanlar 20,30 (SS=2,95),
Onlisans mezunu olanlar 20,75 (SS=4,73) ve lisans mezunu olanlar 18,67 (ss=2,40)

ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Katilimeilarin egitim diizeyleri ile Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algist
Olgegi'nin Yatirrm alt 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi
bir fark tespit edilememistir (F(4,105)= .272, p=.896). Ilkokul mezunu olan
katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 11,71 (SS=4,07) iken,
ortaokul mezunu olanlar 11,39 (SS=2,85), lise mezunu olanlar 11,80 (SS=3,50),
Onlisans mezunu olanlar 12,50 (SS=3,41) ve lisans mezunu olanlar 12,22 (ss=2,11)

ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik Algisi
Olgegi'nin Rol Dengeleme alt dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
anlaml bir iliski tespit edilmistir (F(4,105)= 2,920, p=.025). ilkokul mezunu olan
katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 17,71 (SS=3,25) iken,
ortaokul mezunu olanlar 16 (SS=3,56), lise mezunu olanlar 14,10 (SS=3,38),
Onlisans mezunu olanlar 14,69 (SS=4,22) ve lisans mezunu olanlar 12,78 (ss=3,73)
ortalamaya sahip olduklari bulunmustur. Grup i¢i farkliliklarin tespit edilmesi i¢in
yapilan scheffe posthoc testine gore kategoriler arasinda net bir ayrigma tespit
edilememistir. Sonug olarak, bakict annelerin egitim seviyesi ylikseldik¢e rollerini

daha az dengeleyebildikleri degerlendirilmistir.
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Katilimeilarin egitim diizeyleri ile Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi'nin Yapisal Stil alt dlceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir (F(4,105)=1,202, p=.314). ilkokul mezunu olan
katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamas1 14,86 (SS=2,79) iken,
ortaokul mezunu olanlar 15,28 (SS=2,32), lise mezunu olanlar 16,22 (SS=3,29),
Onlisans mezunu olanlar 17,19 (SS=2,10) ve lisans mezunu olanlar 15,78 (ss=3,70)

ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Katilimeilarin egitim diizeyleri ile Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgeginin Gelecek Algis1 alt dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir (F(4,105)=2,243, p=.069). ilkokul mezunu olan
katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 18,14 (SS=2,41) iken,
ortaokul mezunu olanlar 17,28 (SS=3,46), lise mezunu olanlar 16,03 (SS=3,43),
Onlisans mezunu olanlar 18,31 (SS=2,24) ve lisans mezunu olanlar 17,56 (ss=3,28)

ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Katilimeilarin egitim diizeyleri ile Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi'nin Aile Uyumu alt 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir (F(4,105)=.949, p=.439). ilkokul mezunu olan
katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 28 (SS=2,58) iken,
ortaokul mezunu olanlar 26,61 (SS=3,65), lise mezunu olanlar 25,63 (SS=3,87),
Onlisans mezunu olanlar 26,38 (SS=3,76) ve lisans mezunu olanlar 24,78 (ss=5,65)

ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Katilimeilarin egitim diizeyleri ile Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi'nin Kendilik Algisi alt dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir (F(4,105)=1,863, p=.122). ilkokul mezunu olan
katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 27,14 (SS=2,34) iken,
ortaokul mezunu olanlar 27,28 (SS=3,29), lise mezunu olanlar 25,93 (SS=3,82),
Onlisans mezunu olanlar 28,31 (SS=1,82) ve lisans mezunu olanlar 26,11 (ss=3,62)

ortalamaya sahip olduklari bulunmustur.

Katilimeilarin egitim diizeyleri ile Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi'nin Sosyal Yeterlik alt dlceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir (F(4,105)=.601, p=.663). Ilkokul mezunu olan
katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 22 (SS=3) iken, ortaokul
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mezunu olanlar 23,83 (SS=5,06), lise mezunu olanlar 24 (SS=4,77), 6nlisans mezunu
olanlar 25 (SS=4,16) ve lisans mezunu olanlar 23 (ss=5,12) ortalamaya sahip

olduklar1 bulunmustur.

Katilimeilarm egitim diizeyleri ile Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi'nin Sosyal Kaynaklar alt dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir (F(4,105)=.487, p=.745). ilkokul mezunu olan
katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 31,29 (SS=4,19) iken,
ortaokul mezunu olanlar 31,39 (SS=3,63), lise mezunu olanlar 30,95 (SS=3,51),
Onlisans mezunu olanlar 32,25 (SS=3,45) ve lisans mezunu olanlar 30,78 (ss=2,17)

ortalamaya sahip olduklart bulunmustur.

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile Beck Depresyon Envanterinden elde
ettikleri ortalama puanlar arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir fark tespit edilmistir
(F(4,105)=4,685, p=.002). Ilkokul mezunu olan katilimcilarm bu alt boyutta elde
ettikleri puan ortalamast 3 (SS=2,83) iken, ortaokul mezunu olanlar 5,83 (SS=5,33),
lise mezunu olanlar 9,28 (SS=5,45), Onlisans mezunu olanlar 7,38 (SS=5,34) ve
lisans mezunu olanlar 12,11 (ss=4,11) ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur. Grup
i¢i farkliliklarin tespit edilmesi i¢in yapilan scheffe posthoc testine gore ilkokul ve
lisans mezunlar1 arasinda lisans mezunlar1 aleyhine anlamli bir fark tespit edilmistir
(p=.021). Sonug olarak bakici annelerin egitim diizeylerinin artmasi ile mevcut isleri

nedeniyle yasadiklar1 depresyonun da arttig1 degerlendirilmistir.

Cizelge 16: Egitim Diizeyine Gore Kendilik Algisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Depresyon Skorlari
Farklar1

N J SS F Sig.
Ilkokul Mezunu 7 14,71 1,98
Ortaokul Mezunu 18 13,94 2,55
Egg/ﬁrﬁj)l I:ise Mezunu 60 14,48 2,09 1,091 .365
On Lisans Mezunu 16 14,00 2,71
Lisans Mezunu 9 12,89 3,06
lkokul Mezunu 7 17,29 6,16
Ortaokul Mezunu 18 20,56 4,40
ERKA Yeterlilik Lise Mezunu 60 20,30 2,95 1,570 .188
On Lisans Mezunu 16 20,75 4,73
Lisans Mezunu 9 18,67 2,40
lkokul Mezunu 7 11,71 4,07
Ortaokul Mezunu 18 11,39 2,85
ERKA Yatirrm Lise Mezunu 60 11,80 3,50 272 .896
On Lisans Mezunu 16 12,50 3,41
Lisans Mezunu 9 12,22 2,11
Ilkokul Mezunu 7 17,71 3,25
Ortaokul Mezunu 18 16,00 3,56
Soncelene  Lise Mezunu 60 1410 338 2920 .05
On Lisans Mezunu 16 14,69 4,22
Lisans Mezunu 9 12,78 3,73
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Cizelge 16 (devam): Egitim Diizeyine Gore Kendilik Algisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Depresyon
Skorlar1 Farklar1

N u SS F Sig.

Tlkokul Mezunu 7 14,86 2,79

= Ortaokul Mezunu 18 15,28 2,32
YPRO XSl e Mezunu 60 16,22 329 1202 314

On Lisans Mezunu 16 17,19 2,10

Lisans Mezunu 9 15,78 3,70

Tlkokul Mezunu 7 18,14 2,41

= Ortaokul Mezunu 18 17,28 3,46
D e oK Lise Mezunu 60 1603 343 2243 069

On Lisans Mezunu 16 18,31 2,24

Lisans Mezunu 9 17,56 3,28

[lkokul Mezunu 7 28,00 2,58

w L Ortaokul Mezunu 18 26,61 3,65
vy Lise Mezunu 60 2563 387 949 439

On Lisans Mezunu 16 26,38 3,76

Lisans Mezunu 9 24,78 5,65

lkokul Mezunu 7 27,14 2,34

- ... Ortaokul Mezunu 18 27,28 3,29
D Lise Mezunu 60 25,92 382 1863 122

On Lisans Mezunu 16 28,31 1,82

Lisans Mezunu 9 26,11 3,62

[lkokul Mezunu 7 22,00 3,00

» Ortaokul Mezunu 18 23,83 5,06
YEPL Soval - Lise Mezunu 60 2400 477 601 663

On Lisans Mezunu 16 25,00 4,16

Lisans Mezunu 9 23,00 5,12

lkokul Mezunu 7 31,29 4,19

- Ortaokul Mezunu 18 31,39 3,63
YPK]Z%;ZZ{"“ Lise Mezunu 60 30.95 351 487 745

On Lisans Mezunu 16 32,25 3,45

Lisans Mezunu 9 30,78 2,17

lkokul Mezunu 7 3,00 2,83

Ortaokul Mezunu 18 5,83 5,33
Beck Toplam  Lise Mezunu 60 9,28 5,45 4,685 .002

On Lisans Mezunu 16 7,38 5,34

Lisans Mezunu 9 12,11 4,14

4. Yasa Gore Kendilik Algisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Depresyon Skorlari

Farklan

Bakicit annelerin yaslarmin kendilik algisi, psikolojik dayaniklilik ve
depresyon diizeylerine etkisinin belirlenebilmesi icin Oncelikle yaslarin dagilimi
incelenmis, ortanca deger (mod) olarak 40 yas tespit edilmistir. Buna gore
katilimcilar 40 yasa kadar birinci grup olarak, 41 yas ve sonrast ise ikinci grup olarak
kodlanmistir (Bkz. Cizelge 17). Bu yontemle yas iki gruba ayrilmis olmakla gruplar

arasi farkliliklar bagimsiz drneklem t-testi ile hesaplanmistir (Bkz. Cizelge 18).
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Cizelge 17: Yas Kategori

n %
0-40 Yas 59 53,6
41 ve Ustii Yas 51 46,4

Katilimcilarin  yaslart ile Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik Algisi
Olgeginin Rol Doyumu alt 6lceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= -.433, p=.666). 40 yastan gen¢ olan
katilimcilarin bu alt 6lgekteki ortalama puani 14,12 (ss=2,41) iken 41 yas ve listlinde

olan katilimeilarin ortalamalar1 14,31 (ss=2,28) olarak hesaplanmuistir.

Katilimeilarin  yaslar1 ile Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algist
Olgegi'nin Yeterlilik alt 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi
bir fark tespit edilememistir (t(110)= -.600, p=.550). 40 yastan gen¢ olan
katilimcilarin bu alt 6lgekteki ortalama puani 19,88 (ss=3,41) iken 41 yas ve iistiinde

olan katilimeilarin ortalamalar1 20,31 (ss=4,14) olarak hesaplanmustir.

Katilimeilarin  yaglar1 ile Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algist
Olgegi'nin Yatirrm alt 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi
bir fark tespit edilememistir (t(110)= .990, p=.324). 40 vyastan gen¢ olan
katilimcilarin bu alt 6lgekteki ortalama puani 12,15 (ss=3,41) iken 41 yas ve iistiinde

olan katilimeilarin ortalamalart 15,20 (ss=3,15) olarak hesaplanmistir.

Katilimeilarin  yaglar1 ile Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algist
Olgegi'nin Rol Dengeleme alt dlceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= -1,539, p=.127). 40 yastan genc¢ olan
katilimcilarin bu alt 6lgekteki ortalama puani 14,12 (ss=3,74) iken 41 yas ve {istiinde

olan katilimeilarin ortalamalart 15,20 (ss=3,57) olarak hesaplanmistir.

Katilimeilarin yaslar ile Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin
Yapisal Stil alt 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark
tespit edilememistir (t(110)=-.620, p=.537). 40 yastan geng olan katilimcilarin bu alt
Olcekteki ortalama puani 15,92 (ss=3,15) iken 41 yas ve iistiinde olan katilimcilarin

ortalamalar1 16,27 (ss=2,88) olarak hesaplanmistir.
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Katilimeilarin yaslar ile Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin
Gelecek Algisi alt 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir
fark tespit edilememistir (t(110)= -.566, p=.573). 40 yastan genc¢ olan katilimcilarin
bu alt Olgekteki ortalama puami 16,66 (ss=3,27) iken 41 yas ve iistiinde olan

katilimcilarin ortalamalar1 17,02 (ss=3,37) olarak hesaplanmustir.

Katilimeilarin yaslar ile Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin
Aile Uyumu alt 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark
tespit edilememistir (t(110)= -1,021, p=.310). 40 yastan geng olan katilimcilarin bu
alt oOlcekteki ortalama puani 25,63 (ss=4,35) iken 41 yas ve lstiinde olan

katilimcilarin ortalamalar1 26,39 (ss=3,35) olarak hesaplanmustir.

Katilimcilarin yaslari ile Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin
Kendilik Algilar alt dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir
fark tespit edilememistir (t(110)=-1,230, p=.221). 40 yastan geng olan katilimcilarin
bu alt Olgekteki ortalama puani 26,20 (ss=3,86) iken 41 yas ve istiinde olan

katilimcilarin ortalamalar1 27,02 (ss=2,96) olarak hesaplanmustir.

Katilimeilarin yaslar ile Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin
Sosyal Yeterlilik alt 6lceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir
fark tespit edilememistir (t(110)=-.1081, p=.914). 40 yastan geng olan katilimcilarin
bu alt Olcekteki ortalama puani 23,86 (ss=4,63) iken 41 yas ve iistiinde olan

katilimcilarin ortalamalar1 23,96 (ss=4,71) olarak hesaplanmustir.

Katilimcilarin yaslar ile Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin
Sosyal Kaynaklar alt 6l¢eginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir
fark tespit edilememistir (t(110)= -.656, p=.513). 40 yastan gen¢ olan katilimcilarin
bu alt Olgekteki ortalama puani 31,02 (ss=3,38) iken 41 yas ve iistiinde olan

katilimcilarin ortalamalar1 31,45 (ss=3,55) olarak hesaplanmustir.

Katilimcilarin yaslar1 ile Beck Depresyon Envanteri'nden elde ettikleri
ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= 1,771,
p=.079). 40 yastan gen¢ olan katilimcilarin bu alt 6lgekteki ortalama puani 9,14
(ss=5,89) iken 41 yas ve istiinde olan katilimcilarin ortalamalar1 7,27 (ss=5) olarak

hesaplanmustir.
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Cizelge 18: Yasa Gore Kendilik Algisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Depresyon Skorlari Farklar1

0-40 Yas 41 ve Ustii Yas
t p
n n SS n n SS
ERKA Rol Doyumu 59 14,12 241 51 1431 228 -.433 .666
ERKA Yeterlilik 59 19,88 341 51 2031 4,14 -.600 550
ERKA Yatirim 59 12,15 341 51 1153 3,15 .990 324
ERKA Rol Dengeleme 59 14,12 3,74 51 1520 3,57 -.1,539 127
YPDO Yapisal Stil 59 1592 315 51 16,27 2,88 -.620 537
YPDO Gelecek Algist 59 16,66 3,27 51 17,02 3,37 -.566 573
YPDO Aile Uyumu 59 2563 435 51 2639 335 -1,021 310
YPDO Kendilik Algist 59 26,20 386 51 27,02 2,96 -1,230 221
YPDO Sosyal Yeterlilik 59 2386 463 51 2396 4,71 -.108 914
YPDO Sosyal Kaynaklar 59 31,02 338 51 3145 355 -.656 513
Beck Toplam 59 914 589 51 7,27 500 1,771 .079

F. Korelasyon Analizi

Katilimcilarin demografik o6zellikleri, Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik
Algis1 Olgegi'nin alt boyutlari, Yetigkinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin alt
boyutlart ve Beck Depresyon Envanterinden elde ettikleri sonuglar arasindaki
korelasyonlar pearson momentler c¢arpimi korelasyon katsayisi yontemi ile

hesaplanmistir (Bkz. Cizelge 19).

Katilimcilarin yasi ile egitim diizeyi (r= -.533, p<.01), gelir seviyesi (r=-.188,
p<.01) ve depresyon skoru (r= -.208, p<.05) arasinda negatif yonlii; ¢ocuk sahibi
olma (r= .370, p<.01), meslekte gecirdigi siire (r=.464, p<.01) ve annelik diisiincesi
(r=.190, p<.05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler tespit edilmistir. cohen d
iliski giicliiliigii (Cohen, 1992) kapsaminda tespit edilen korelasyon iliskilerinden
egitim diizeyi ve meslekte gecirdigi siire degiskenlerinin yas ile orta seviyede geri

kalanlar ile zay1f seviyede iligkilere sahip oldugu belirlenmistir.
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Katilimeilarin egitim diizeyi ile ¢ocuk sahibi olma (r= -.366, p<.01), meslekte
gecirdigi siire (r= -.307, p<.01), annelik disiincesi (r= -.229, p<.05) ve ERKA rol
dengeleme (r=-.263, p<.01) arasinda negatif yonlii; gelir seviyesi (1= .202, p<.05) ve
depresyon skoru ile (r= .301, p<.0l) pozitif yonlii ve anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Cohen d iliski giligliligii (Cohen, 1992) kapsaminda tespit edilen

korelasyon iligkilerinin tamaminin zayif seviyede oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumu ile meslekte gecirdikleri siire
arasinda (r=.319, p<.01) ve annelik diisiincesi arasinda (r=.319, p<.01) pozitif yonlii
ve anlamli iligkiler tespit edilmistir. Cohen d iliski giicliliigii (Cohen, 1992)
kapsaminda tespit edilen korelasyon iliskilerinin tamaminin zayif seviyede oldugu

bulunmustur.
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Cizelge 19: Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Yas (1) 1
Egitim Diizeyi (2) -,533™ 1
Cocuk Sahibi Olma (3) 370" 366" 1
Gelir Seviyesi (4) -,188" 202"  -015 1
Bakici Anne Siire (ay) (5) 464 -3077 319" -093 1
Annelik Diisiincesi (6) ,190°  -,229° 319" 060 ,002 1
ERKA Rol Doyumu (7) -,029 -121 153,121 -,034 -,034 1
ERKA Yeterlilik (8) ,027 ,041 ,187 137 ,086 -061 ,258™ 1
ERKA Yatirim (9) -,067 080 -056 -150 -092 ,027 ,017 275" 1
ERKA Rol Dengeleme (10) ,070  -263™ ,092 ,000 ,056 -051 ,361" ,330™ ,035 1
YPDO Yapisal Stil (11) ,040 ,140 ,169 135 -020 ,095 ,018 ,166  -,082 -,075 1
YPDO Gelecek Algisi (12) ,070 ,030 -010 -016 ,016 ,132 -141 ,027  -,157 ,132 370" 1
YPDO Aile Uyumu (13) ,075 -,136 -002 ,030 ,027 ,051 -,087 012 -090 ,055 ,243° 345" 1
YPDO Kendilik Algis1 (14) ,140  -003 ,011 ,056 ,059 ,120 ,100 ,181  -,060 ,181 467" 560" 175 1
YPDO Sosyal Yeterlilik (15) ,017 ,061 ,047 086 171 -,026 ,049 136 -,004 ,182 ,191" 413" 275" 330" 1
YPDO Sosyal Kaynaklar (16) ,033 ,013 -025 ,012 -020 ,083 -,043 031  -148 149 250" 439  450™ 345" 389" 1
Beck Toplam (17) -,208° 301" -164 -010 -119 -137 -031 017 239" -145 -142 -442" -282" -362" -231" -271" 1

**p<.01, *p<.05
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Katilimcilarin ERKA Yatirnm alt 6lgegi sonuglari ile depresyon skoru
arasinda (r=.239) pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Cohen d iliski
giicliiliigii (Cohen, 1992) kapsaminda tespit edilen bu iliskinin zayif seviyede oldugu

bulunmustur.

YPDO Gelecek Algist alt boyutunun depresyon skoru ile negatif yonlii (r= -
442, p<.01) iliskisi tespit edilmistir. Yine, depresyon skorunun YPDO aile uyumu
ile (r= -.282, p<.01), YPDO kendilik algis1 ile (r= -.362, p<.01), YPDO sosyal
yeterlilik ile (r=-.231, p<.05) ve YPDO sosyal kaynaklar ile (r= -.271, p<.01) negatif
yonlii ve anlamli iligkisi bulunmustur. Cohen d iligki gigliliigii (Cohen, 1992)
kapsaminda depresyon ile anlamli iliskisi olan degiskenlerden gelecek algisinin orta

seviyede diger degiskenlerin ise zayif seviyede gii¢lii olduklar1 bulunmustur.

G. Araci Degisken Analizleri

Bakic1 annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 diizeyinin, psikolojik
dayaniklilik diizeyi ile depresyon arasindaki iligski lizerindeki etkisi arac1 degisken

analizi ile hesaplanmistir (Bkz Cizelge 20).

Depresyon skorunun bagimli degisken, psikolojik dayaniklilik ve kendilik
algisinin bagimsiz degiskenler olarak tanimlandig1 analizde bagimsiz degiskenlerin
toplam puani yerine her bir alt boyut ayr1 ayr1 analize dahil edilmistir. Boylelikle alt
boyutlarin 6lgmeye calistiklart davranis, diisiince ve duygularin tamaminin etkisi

incelenebilecektir.
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Cizelge 20: Arac1 Degisken Analizi

Model 3 (Depresyon — Gelecek Algisi +

Model 1 (Depresyon - YPDO) Model 2 (Depresyon - ERKA) Yatirim)
B SE B t Sig. B S.E. B t Sig. B S.E. B t Sig.
Yapisal Stil ,203 182 111 1,117 267
Gelecek Algisi -502 192 -299 -2,622 ,010 -697 145 -415 -4816 .000
Aile Uyumu -222 140 -157 -1582 117
YPDO
Kendilik Algisi -333 ,179 -209 -1,865 ,065
Sosyal Yeterlilik -,010 ,117 -009 -087 ,931
Sosyal Kaynaklar ~ -,035 ,169 -,022 -208 ,836
Rol Doyumu .056 .240 .024 233 .816
Yeterlilik -005 .155 -.004 -035 .972
ERKA
Yatirim 413 165 .245 2,509 .014
Rol Dengeleme -243 157 -161 -1,547 125
R?= 244 R?=.081 R2= 225

x*=819,613; F(6,103)=5,543

p=.000

x2=271,928; F(4,105)=2,313

p=.062

x2=755,283; F(2,107)=15,526

p=.000
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Kendilik algis1 diizeyinin, psikolojik dayaniklilik diizeyi ile depresyon
arasindaki iligski tzerindeki etkisi iic modelde incelenmistir. Birinci modelde
psikolojik dayaniklilik ile depresyon skoru arasindaki yordama iligkisi incelenmis ve
sadece gelecek algis1 alt boyutunun depresyonu negatif yonlii anlamli sekilde
yordayabildigi bulunmustur (p=.010). Gelecek algis1 puaninin diismesi veya olumsuz
gelecek algisinin bulunmasi halinde depresyon skorunda yiikselme olacagi anlamina
gelen bu iliskinin anlamli bir modele sahip oldugu (F(6,103)=5,543, p<.001)
hesaplanmis ve “gelecek algis1” degiskeninin depresyonun %24,4'linii (R2=.244)
yordabildigi bulunmustur.

Ikinci modelde arac1 olmas1 beklenen “kendilik algis1” ile depresyon skoru
arasindaki yordama iliskisi incelenmis ve sadece “yatirim” alt boyutunun depresyonu
pozitif yonlii anlamli sekilde yordayabildigi bulunmustur (p=.014). Kendisine daha
fazla yatirim yapan katilimcilarin depresyon skorunda yiikselme olacagi anlamina
gelen bu iliskinin anlamli bir modele sahip olmadig1 (F(4,105)=2,313, p=.062)
hesaplanmis ve “gelecek algis1” degiskeninin depresyonun %8,1'ini (R2=.081)
yordayabildigi bulunmustur. Her ne kadar modelin anlamli bir iligki tiretmedigi
hesaplanmis olsa da orneklem sayisinin ve g¢esitliliginin artmasi halinde anlaml

sinira ¢ok yakin olan bu alt boyutun anlamli bir iliski tiretecegi kabul edilmistir.

Son modelde bagimsiz degisken olarak tanimlanmis olan “gelecek algisinin”
yani sira aract degisken olarak tanimlanmis “yatirrm” alt boyutu eklenmistir. Buna
gore araci degiskenin etkisi ile gelecek algisinin kismen veya tamamen etkisinin
kaybolmasi beklenirken anlamlilik degeri artmistir (p=.010 -> p=.000). Bu nedenle
kendilik algisinin alt boyutu olan yatinmin aract degisken iligkisi {iretemedigi
sonucuna ulasilmistir. Ote yandan, gelecek algisinin p degerindeki iyilesme, yatirim
alt boyutunun araci degisken olarak degil diizenleyici degisken olma ihtimalini

giindeme getirmistir.

H. Diizenleyici Degisken Analizleri

Bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin alt boyutu olan
yatirimin psikolojik dayanikliligin alt boyutu olan gelecek algisi tizerinde diizenleyici

olup olmadig1 diizenleyici degisken analizi ile gergeklestirilmistir (Bkz. Cizelge 21).
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Cizelge 21: Diizenleyici Degisken Analizi

Model 1
B S.E. B t Sig.
YPDO Z-Gelecek Algisi -2,385 514 -.404 -4,637 .000
ERKA Z-Yatirim 1,008 482 182 2,093 .039

Z-Gelecek Algist * Z-
Diizenleyici » -.448 521 -.074 -.859 392
Yeterlilik
R?=.230

x*=773,294; F(3,106)=10,572

p=.000

Buna gore z skorlari hesaplanan gelecek algisi ve yatirimin depresyon

tizerindeki yordama etkisinin devam ettigi, ancak diizenleyici degisken olarak

tanimlanan etkilesim puaninin depresyon skorunu anlamli sekilde yordayamadigi

hesaplanmistir (p=.392). Bu nedenle bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik

algisiin depresyon ve psikolojik dayaniklilik arasinda diizenleyici degisken roliine

sahip olmadig1 tespit edilmistir.

85



86



V. SONUC VE ONERILER

Kurum bakimi hizmetinde kalan c¢ocuklara bakim veren bakici annelerin
ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, psikolojik dayaniklilik ve depresyon diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaci ile yapilan bu ¢alismanmn bulgulari,

arastirmanin sorular1 ve hipotezler ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

A. Arastirma Sorularna iliskin Sonuclar

1.Demografik Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan bakici annelerin yas ortalamasi 38,53, kendi sahip
olduklart ¢ocuk sayis1 1,54, ¢alisma siirelerinin ortalamasi 100,94 ay (yaklasik 8,5
yil), bakim verirken sorumlu olun ¢ocuk sayis1t 12,1 ve evli olan annelerin oraninin
%74,8 oldugu bulunmustur (Cizelge 1). Katilimcilarin yas ortalamasiin 40 yas
civart olmasi, bakici annelerin ¢ogunlugunun ¢ocuk yetistirmenin ve tiretkenligin 6n
planda oldugu orta yas donemi kadinlardan olustugu seklinde degerlendirilmistir.
Literatiire bakildiginda Oner (Arel Universitesi, 2014) tarafindan cocuk yuvasinda
calisan 68 bakici anne ile yapilan calismada; katilimcilarin %353’°niin 33 yasin
iistiinde ve %60.30’nun evli oldugunu bulmustur. Aslan ve Erbay (2017)’1n ¢ocuk
evlerinde ¢alisan 195 bakim elemani ile yaptiklar1 calismada bakim elemanlarinin %
41,5’nin 31-40 yas arasinda oldugunu, katilimcilarin evli olma oraninin ise %74,1
olarak tespit edildigi goriilmektedir. Bahadir (Uskiidar Universitesi, 2018) tarafindan
yapilan calismada ise bakim elemanlarinin %38,3’niin 30-40 yas araliginda ve
%68’nin evli oldugunu bulmustur. Bu arastirmada da bakici annelerin yas araligi ve
evli olma durumu literatiirdeki ¢aligmalar ile benzer oldugu goriilmiistiir. Bu durum,
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin ¢ocuk bakim kuruluslarinda bakim
personeli/bakict anneler ile ilgili bir standart gelistirmis oldugunun gostergesi olarak

degerlendirilebilir.

Bakic1 annelerin egitim diizeylerinin dagilimina bakildiginda; %54,8’nin lise
mezunu, On lisans ve lisans mezunu toplaminin %27, toplamda lise ve {istli egitime

sahip bakici annelerin %81,8, ilkokul ve ortaokul mezunu ise %21,8 oldugu tespit
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edilmistir. Yonetmelik geregince bakici annelerin egitim diizeyinin en az lise olmasi
gerekirken bu arastirmada da ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin bulunmasi
calisma yili ile agiklanabilir (www.resmigazete.gov.tr, 02.06.2019). Calismaya
katilan annelerin %40,9’u 8 yil ve {izeri ¢alisma siiresine sahip olup (Cizelge 13)
egitim kriterinin getirildigi yonetmelik 2008 yilinda kabul edilmistir. Bundan dolay1
ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin yonetmelik Oncesi ise alinan ve bakici sertifika

egitimleri ile ise devam eden anneler oldugu degerlendirilmistir.

Bakici annelerin %80,9’nun ¢ocuk sahibi oldugu tespit edilmistir. Cocuk
sahibi olmanin islerine olumlu yansidigini ifade eden bakici anneler %80,6 iken,
olumlu yansimadigini ifade eden % 12,9’dur. Cocuk sahibi annelerin %6,5°1 ise
olumlu yansimasi konusunda kararsiz olduklarini ifade etmistir (Cizelge 5). Dikmen
(Hacettepe Universitesi, 2019: 50) tarafindan yapilan calismada hizmet verenlerin
goziinden c¢ocuk evleri modelinin degerlendirilmesi ¢aligmasinda goriisme yapilan
147 bakim elemanmnin %91,5’i ¢ocuk sahibi olmanin igini yaparken avantaj
olusturdugunu, % 8,5’1 ise avantaj olmadigini tespit ederek benzer sonuglar

bulmustur.

Bakici annelerin toplam gelir durumlart degerlendirildiginde; 9%36,5’nin
3500-4500 TL arasi, % 28,7’sinin ise asgari licretin biraz lizerinde olan 2500-3500
TL araliginda, yalnizca % 15,7 sinin 5500 TL {izeri gelire sahip oldugu goriilmiistiir
(Cizelge 6). Ucretten memnuniyet dagiliminda ise katihmcilarin %95,7 sinin
icretten memnun olmadiklar1 ve yetersiz bulduklari tespit edilmistir (Cizelge 8).
Yaman (Hacettepe Universitesi, 2010: 81) bakim elemanlar ile yaptig1 arastirmada
benzer bir sonu¢ bulmus olup, bakim elemanlarinin %84,1°1 aldiklar {icreti yetersiz
bulduklarini ifade etmistir. 0-6 yas ¢ocuklarda bakim verenin yiiklendigi sorumluluk

yiiksek olup, isin niteliginin zor olusu licrete yonelik beklentiyi de artirmaktadir.

Ise baslamadan &nce gocuk bakimi ve egitimi konusunda egitim alan bakici
annelerin oran1 %86,1°dir (Cizelge 7). Yaman (Hacettepe Universitesi, 2010)
tarafindan yapilan ¢alismada da bakici annelerin %82,2’si yaptiklari isle ilgili egitim
aldiklarin1 tespit ederek benzer sonu¢ bulmustur. Bu durum da 2008 yilinda
yiiriirliige giren Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslar1 Yonetmeligi sonrasinda ise
alman bakict annelerin  egitimli  olmalarmin  tercih  edildigi  seklinde
degerlendirilmektedir. Ise aliman bakici annelerin g¢ocuk gelisimi ve bakimi

konusunda egitimli ve bilgi sahibi olmasi, kurum bakimindaki ¢ocuklarin ruhsal ve
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davranigsal sorunlari ile karsi karsiya kalan bakici annelerin ise adaptasyonunu ve

sorun ¢dzme kabiliyetini artirict bir unsurdur.

Arastirmada bakici annelik gorevinin annelik  diislincelerini  olumlu
etkiledigini ifade edenler %87,8 iken, olumsuz etkiledigini belirtenler ile bu konuda

kararsiz olduklarini belirtenlerin orani ise %6,1 olarak bulunmustur ( Cizelge 9).

Bakict anne olarak c¢alismanin, katilimcilarin annelige iliskin diislincesini
bliylik oranda olumlu etkiledigi goriilmektedir. Olumsuz etkilenenler ile kararsiz
oldugunu ifade edenlerin ise ¢cocuklara ve annelige iliskin diisiinceleri degismektedir.
Bu diistinceler ¢alisma yasaminda karsilastiklar1 vakalarin 6zelliklerine gore olumlu
ya da olumsuz degerlendirmeler igermektedir. Tiirk kiiltiirlinde anne olmak kadin
icin degerli ve istiin bir rol oldugundan bakici anne olarak calisan kadinlar

tarafindan da olumlu degerlendirilmekte olup toplumsal rolle ortiismektedir.

2. Uygulamada Kullamlan Olceklerin Sonuclar: ve Birbirleri ile liskileri

Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgeginin (ERKA) alt boyutlarindan
alinan puanlarin ortalamalarina bakildiginda, “rol doyumu” alt boyutundan 14,23,
“yeterlilik” alt boyutundan 20,11, “yatirim” alt boyutundan 11,85, “rol dengeleme”
alt boyutundan 14,64 aldiklar1 goriilmiistiir (Cizelge 10). Literatiire bakildiginda
Saygideger Demir’in (Cag Universitesi, 2017: 26-27), cocuklar1 6zel bir ilkokul ve
ortaokula devam eden 113 anne ile yaptig1 ¢aligmasinda; katilimcilarin ERKA’nin
“rol doyumu” alt boyutundan 14,30, “yeterlilik” alt boyutundan 19,38, “yatirim” alt
boyutundan 16,73 ve “rol dengeleme” alt boyutundan 17,13 puan aldiklar1 tespit
edilmistir. Yilmaz ve arkadaslar1 (2018) tarafindan 976 kadinla yapilan bir baska

13

caligmada ise katilimcilarin ERKA’nin rol doyumu” alt boyutundan 15,5,
“yeterlilik” alt boyutundan 20,75, “yatirim” alt boyutundan 14,45 ve “rol dengeleme”
alt boyutundan 15,10 puan aldiklarini tespit etmistir. Yapilan degerlendirmede rol
doyumu ve yeterlilik alt boyutu puanlarinin literatiirde karsilagilan ¢alismalar ile
benzer oldugu, rol dengeleme alt boyut puanlarinin da Yilmaz ve arkadaslarinin
(2018) calismasi ile benzer oldugu ancak yatirnm alt boyut puanmin diger iki
calismanin puanlarindan diisiik oldugu degerlendirilmistir. ERKA’da yatirnim alt
boyutu ebeveyn roliine ve konumuna baglh olmay1 ifade etti§inden, yatirim puanlari

yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarin her tiirlii ihtiyaglarini bilerek ve gozeterek

karsiladig1, cocuklara karst daha anlayisli, beklentilerinde olgun davranan, ¢ocugunu
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olumlu olarak degerlendirebilen ve rollerini kabullenmis ebeveynler oldugu ifade
edilmektedir (Giiler ve Yetim, 2008: 35). Yatirim alt boyutu puanlarinin diger
caligmalara kiyasla diisiik olmasi ¢ocuga verilen deger konusundaki biling diizeyi ile
ilgili oldugu diisiliniildiigiinde katilimcilarin bu konuda biling diizeylerinin diisiik
oldugu yoniinde degerlendirilebilir. Diger bir ifade ile cocuga atfedilen deger ile
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gelismislik diizeyi arasinda olumlu yonde paralel bir

iliski s6z konusudur.

Yetigkinler i¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi (YPDO) alt1 alt boyuttan
olugmaktadir. Bu ¢alismada katilimcilarin alt boyutlardan aldiklar1 ortalama puanlara
bakildiginda; “yapisal stil” alt boyutundan 16,08, “gelecek algis1” alt boyutundan
16,83, “aile uyumu” alt boyutundan 25,98, “kendilik algis1” alt boyutundan 26,58,
“sosyal yeterlilik” alt boyutundan 23,91, “sosyal kaynaklar” alt boyutundan 31,22
puan aldiklar1 bulunmustur (Cizelge 11). Literatiirde psikolojik dayaniklilik ile ilgili
benzer aragtirmalara baktigimizda; Ucar’m (Aydin Universitesi, 2014) farkli engel
gruplarinda calisan 202 6zel egitim Ogretmeni ve Sart Colak’in (Avrasya
Universitesi, 2018) riskli birimlerde (acil, yogun bakim ve ameliyathane) galisan 181
hemsire ile yaptif1 ¢alismasinda YPDO’niin tiim alt boyutlarinda benzer puanlar
aldiklar1 degerlendirilmistir. Turgut (Hacettepe Universitesi, 2018) tarafindan kurum
bakiminda biiyiimiis 107 yetiskin bireyle yapilan ¢alismada ise; YPDO’niin tiim alt
boyutlarinda daha diisiik puanlar aldiklar tespit edilmistir. Ucar (Aydin Universitesi,
2014), Colak Sar1 (Avrasya Universitesi, 2018) ve bu calismada katilimcilarim isleri
geregince travmatik ve zorluk yasamis kisilerle karsilasmalar bir tiir zorluklar
O0grenme ve deneyimleme yontemi olup, bu gruplarla ¢alisanlarin psikolojik
dayanikliliklarinin gelismesine sebep olmustur. Bandura sosyal- biligsel kuraminda
insanlarin gézlemleme yoluyla da 6grenebileceklerini, gdzlemledikleri davranislar ile
igsel zihin temsillerini olusturacaklarini  ve olusturduklart bu temsilleri
kullanabileceklerini ifade etmistir (Cervone ve Pervin, 2016: 451). Buradan yola
cikarak is yasaminin Ogretici ve gliglendirici bir unsur oldugu, bu nedenle zor
mesleklerde c¢alisanlarin  psikolojik dayanikliligiin da daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Bu c¢alismada katilimcilarin Beck Depresyon Olgeginden elde ettikleri
puanlarin ortalamasi 8,27 olarak bulunmustur (Cizelge 12). Bakici annelerin

depresyon puanlarinin  ortalamasinin  normal smurlar  igerisinde  oldugu
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degerlendirilmistir. Muslu ve arkadaslar1 (2012) tarafindan birinci basamak saglik
kurulusu ile hastanelerde galisan 100 hemsire ile yapilan karsilastirmali ¢alismada;
her iki birimde de ¢alisan hemsirelerin depresyon puanlarinin demografik 6zelliklere
gore farklilik gostermedigi ve her iki grupta da ortalama 9,2 oldugu tespit edilmistir.
Kizilirmak ve Demir (2016) tarafindan hastanede cesitli birimlerde calisan 329
hemsire ile yapilan bir baska c¢alismada; katilimcilarin depresyon diizeylerinin gesitli
demografik degiskenlere gore anlamli diizeyde degisiklik gosterdigi ve tiim
katilimcilarin ortalama puaninin 9.86 oldugu tespit edilmistir. Zorlu is kosullarina
sahip benzer gruplarla yapilan ¢aligmalarda depresyon diizeyinin ortalama
puanlarinin minimum diizeyde olmasi, bu c¢alisanlart koruyucu farkli faktorlerin
varligim1  diisiindiirmektedir. Bircan (Uskiidar Universitesi, 2015), calisan ve
calismayan kadinlarla yaptigi arastirmasinda calismayan kadinlarin depresyon
oranlarin1 daha yiliksek bulurken, ¢alismanin kadinlar1 depresyondan korudugunu
tespit etmistir. Isin niteli§inin zorluguna ragmen calistyor olmanin depresyonda

koruyucu faktor oldugu diistiniilmiistiir.

Arastirmada uygulanan Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi
(ERKA), Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilk Olgegi (YPDO) ve Beck

Depresyon Olgeklerinin birbirleri ile olan iliskilerini degerlendirdigimizde;

Bakic1 annelerin ERKA’nin “yatirim” alt boyutundan aldig1 ortalama puanlar
ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Bu durum bakict annelerin ebeveyn olarak cocuklarina iligkin yatirimlar1 arttik¢a
depresyonlarinin da arttigin1 gostermektedir. Cocugun fiziksel, sosyal, duygusal
ihtiyaclarmi anlayarak karsilamak anlamina gelen yatirnm boyutunda, ebeveynlerin
cocuklarindan daha olgun beklentileri gelistirdikleri ifade edilmesine ragmen
depresyon puanlarinin artmasi, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina karsi hassasiyet gosteren
annelerin depresyona yatkin olduklar1 seklinde degerlendirilmektedir. Balat ve
arkadaslar1 (2014: 58) cocuklar ile tutarli, yeterli ve olumlu iliski kuran kisilerin
ebeveyn 6z yeterlilik algisinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica annenin 6z
yeterlilik diizeyinin bir¢ok olumsuz ebeveyn davranisi yaninda depresyon diizeyini

de etki ettigine deginmistir.

Bakici1 annelerin psikolojik dayaniklilik ile depresyon diizeyleri arasindaki

iliskide YPDO’niin “gelecek algis1”, “aile uyumu”, “kendilik algis1”, “sosyal

(13 2

yeterlilik” ve “ sosyal kaynaklar ™ alt boyut puanlarinin depresyon diizeyleri ile
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negatif yonli ve anlaml iligkisi tespit edilmistir. Bu durum bakici annelerin, bu alt
boyutlara iliskin olumsuz algilar arttikga depresyon diizeylerinin artacagi anlamina
gelmektedir. Literatiirdeki benzer arastirmalara (Tas, Diizce Universitesi, 2013;
Abaci, Gaziantep Universitesi, 2018; Ozbek, Toros Universitesi, 2018) baktigimizda
depresyon ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonlii iliski tespit edilmistir.
Ayrica yurtdisinda yapilan arastirmalarda da (Bitsika, vd., 2013; Sharpley, vd., 2014;
Catalano, vd., 2011) psikolojik dayanikliligin depresyona karsi tampon etkisi (the
buffering effect) oldugu ve psikolojik dayaniklilik diizeyi arttikga depresyon
diizeyinin diistiigii tespit etmislerdir. Bulgularimiz literatiir ile paralellik
gostermektedir. Bu nedenle g¢ocuklarin bakimindan birebir sorumlu olan bakici
annelerin psikolojik dayanikliliklarinin arttirilmasi icin Bakanligin annelere doniik
onlarin gelecek algisini, aile uyumunu, kendilik algisini, sosyal yeterliliklerini ve
kaynaklarimi gii¢lendirici 6zel ¢caligmalar yapmasinin annelerin psikolojik sagliklarini

korumada etkili olacag1 degerlendirilmistir.

3. Demografik Degiskenler ile flgili Korelasyon Analizleri

Demografik degiskenler arasi iliskiye bakildiginda; yas ile egitim diizeyi,
gelir seviyesi ve depresyon puanlari arasinda negatif yonlii anlamh iligki tespit
edilmistir (Cizelge 19). Yas arttikga egitim diizeyi, gelir seviyesi ve depresyon
puanlar1 diismektedir. Ayrica yas ile ¢cocuk sahibi olma, bakici anne olarak calisma
stiresi ve annelik diislincesine etkisi arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir.
Yani katilimcilarin yasi arttik¢a ¢ocuk sahibi olma orani, ¢calisma siiresi, annelige

iliskin olumlu diistinceleri de artmaktadir.

Bir diger demografik degisken olan egitim diizeyine baktigimizda; egitim
diizeyi ile cocuk sahibi olma, bakict annelikte gecirilen siire, annelik diisiincesine
etkisi ve ERKA’nin “rol dengeleme” ortalama puanlar1 arasinda negatif bir iliski,
gelir seviyesi ve depresyon puanlar1 arasinda pozitif yonli iliski tespit edilmistir.
Katilimcilarin egitim diizeyi arttikca ¢ocuk sahibi olma durumu, ¢aligma siiresi ve
annelige iliskin olumlu bakis1 ve ebeveyn roliine iliskin “rol dengeleme” 6zellikleri
azalmis olup egitim diizeyi arttikca gelir seviyesi ve depresyon puanlari artmistir.
Buradan yola ¢ikarak bu grupta yer alan annelerin ise yeni baslamis, egitim diizeyi
daha ytiksek anneler oldugu degerlendirilmektedir. Yapilan isin zorlugundan dolay1

caligma siiresi daha az ve egitim diizeyi daha yiiksek olan annelerin rol dengelemede
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diisiik puan almalar1 ve depresyon puanlarmin yiiksek olmasi beklenen bir durum

olup siireg icerisinde giiclenecekleri diistiniilmektedir.

Calismanin diger bir demografik degiskeni olan ¢ocuk sahibi olma durumu ile
bakic1 annelikte gecirilen siire ve annelik diisiincesinin olumlu etkilenmesi arasinda
pozitif iligki tespit edilmistir. Cocuk sahibi olan bakici annelerin, bakici anne olarak
caligma siirelerinin daha fazla oldugu ve annelik hakkinda daha olumlu diistindiikleri

degerlendirilmistir.

4. Demografik Degiskenler ile Olcekler Arasindaki iliski

Bakic1 annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 ile demografik
degiskenler arasindaki iligskiye bakildiginda; katilimeilarin egitim diizeyi ile meslekte
gecirdigi stire, annelik diisiincesi ve ERKA’nin “rol dengeleme” alt 6lgek puanlari
arasinda negatif yonlii; gelir seviyesi ve depresyon skoru ile pozitif yonlii ve anlamli
iligkiler tespit edilmis olup tamaminin zayif seviyede oldugu bulunmustur. Kisacasi
egitim diizeyleri yiiksek olan, meslekte gecirilen siiresi fazla olan, annelige iliskin
diisiincesi olumlu olan bakici annelerin rol dengeleme puanlar1 azalirken, ¢ocuk

sahibi olan bakic1 annelerin “rol dengeleme” puanlar1 daha yiiksektir.

Katilimcilarin anne olup olmamasina bagl olarak ERKA’nin “yeterlilik” alt
Olcek puanlarimin farklilik gosterdigi, anne olan katilimcilarin “yeterlilik” puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cocuk sahibi olan bakici annelerin ¢ocuk

yetistirmede yeterlilik duygusunu daha fazla yasamalar1 beklenen bir durumdur.

Bakic1 annelerin demografik o6zellikleri ile YPDO’niin alt &lgeklerinden

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Bakici annelerin depresyon diizeyleri ile demografik degiskenler arasindaki
iliskiye bakildiginda yas ile depresyon puanlari arasinda negatif yonlii anlamli iligki
tespit edilmistir (Cizelge 19). Yas arttikca depresyon puanlarmin azaldigi

gorilmektedir.

B. Arastirma Hipotezlerine Iliskin Sonuclar

H: 1- Bakici Annelerin Kendilik Algisi Demografik Ozelliklerine Bagh Olarak
Degismektedir.
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Bakict annelerin yas, egitim diizeyi, ¢alisma yili ve anne olup olmamasi demografik
degiskenlerine gore ebeveyn roliine iliskin kendilik algisina bakildiginda; bakici
annelerin yaslar1 ile ERKA’nin “rol doyumu”, “kendilik algis1”, “ yatirim” ve “ rol
dengeleme” alt 6l¢eklerinden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir
fark tespit edilememistir. Boylece arastirma hipotezlerimizden Hipotez 1.a-* Bakici
annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 ile bakicit annenin yasi arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski vardir. ” hipotezi destek gérmemistir. Bu ¢alismada iki
kategoride degerlendirilen yas degiskeni 40 yas alt1 ve 40 yas {istii olarak gruplanmis
ve katilimcilarin yas ortalamasi 38,5 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugunu orta yas grubu olarak degerlendirdigimiz kadinlar olusturdugundan
annelige iliskin kendilik algilarinin da benzer oldugu degerlendirilmistir. Ayrica

calismanin daha biiylik gruplarla yapilmasi halinde yastan kaynakl farkliliklar daha

1yi gozlemlenebilir.

Bakic1 annelerin egitim diizeyleri ile Olgek puanlari arasindaki iliskiye
baktigimizda yine ERKA’nin; “yeterlilik”, “rol doyumu” ve “yatirnm” alt 6lgek
puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmazken , “rol dengeleme” alt
Olceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir
(Cizelge 16). Bakici annelerin egitim seviyesi yiikseldik¢e rollerini daha az
dengeleyebildikleri degerlendirilmistir. Egitim diizeyi artan kadinlarin anne olmak
disindaki rollerinin de 6nemli olmas1 beklenen bir durumdur. Egitim diizeyi artan
kadinlarin ¢aligma hayatinda ve sosyal hayatta farkli roller {stlendigi
diisiiniildiiginde annelik disindaki rollerinde 6n plana ¢ikmasi miimkiin olmakta,
kadinlar rol dengelemede sorun yasayabilmektedir. Ergdl ve arkadaglar1 (2012:47)
akademisyen kadinlarla yaptiklar1 caligmada; calisma hayatinin kadma cesitli
avantajlar saglamasina ragmen, geleneksel degerlerden dolayr bazi sorunlar
dogurdugunu, ¢alisan kadinlarin en sik yasadig1 sorunun rol ¢atismasi, ¢ocuk bakima,
ev i¢i sorumluluklar oldugunu ve bu durumun kadinlarin ev ve is yasami dengesini
kurmalarinda zorluk yasamalarina neden oldugunu ifade etmistir. Bakic1 annelerin
egitim diizeyleri ile “rol dengeleme” boyutu arasindaki bu iligki aragtirma
hipotezlerimizden hipotez 1.b-“ Bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik
algis1 egitim durumuna gore farklilik gostermektedir.” hipotezi kismen destek

gormustur.
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Bakici annelerin bakici anne olarak calisma siiresine géore ERKA’nin “rol
doyumu”, “kendilik algis1”, “ yatirnm” ve “ rol dengeleme” alt 6lgeklerinden elde
ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir. Boylece
arastirma hipotezlerimizden hipotez 1-c¢* Bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin
kendilik algis1 ile bakici anne olarak ¢aligma siiresine gore farklilik gostermektedir.”

hipotezi destek gérmemistir.

(13

Bakic1 annelerin anne olup olmamasia bagli olarak ERKA’nin rol

29 ¢ 2 ¢

doyumu”, “yatirim”, “ rol dengeleme”, alt 6lceginden elde ettikleri ortalama puanlar
arasinda herhangi bir fark tespit edilmezken, “yeterlilik” alt 6l¢eginden elde ettikleri
ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, anne olan
katilimcilarin anne olmayanlara goére daha fazla yeterlilik duygusu yasadiklari
degerlendirilmistir. Ebeveyn yeterliligi, kisinin ebeveyn olarak yeteneklerine iliskin
yargilarindan olusmakta olup cocugun her tiirlii ihtiyaglarini karsilamaya iligkin
beceriye sahip olup olmadigma iliskin algisidir (Gtiler ve Yetim, 2008: 35). Bu
nedenle ¢ocuk sahibi olan bakict annelerin, cocuk sahibi olmayanlara gére ebeveyn
olarak yeterlilik duygusunu daha fazla hissetmeleri beklenen bir durumdur. Boylece
arastirma hipotezlerimizden hipotez 1-d “Bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin

kendilik algis1 ile anne olup olmamasina bagh olarak farklilik gostermektedir.”

hipotezi destek gormemistir.

H: 2 - Bakici Annelerin Psikolojik Dayanikhiligr, Demografik Ozelliklerine Bagh
Olarak Degismektedir.

Bakic1 annelerin yasi ile Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin (YPDO) niin
“yapisal stil”, “gelecek algis1”, “aile uyumu”, “kendilik algis1”, “sosyal yeterlilik”,
“sosyal kaynaklar” alt dlgeklerinden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi

bir fark tespit edilmemistir.

Geng (2019) tarafindan ¢ocuk refahi alaninda ¢alisanlar ile yapilan ¢aligmada
psikolojik dayaniklilik alt 6lgek puanlarinin yasa gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Sar1 Colak (Avrasya Universitesi, 2018) tarafindan riskli birimlerde
calisan hemsirelerle yapilan galismada ise YPDO alt boyutlarindan alman puanlarin
yasa gore farklilagtigt bulunmustur. Literatiirde kisilerin psikolojik saglamlik
algilariin yasa gore degiskenlik géstermesi karsilagilan bir durum olup, kiiclik yasta

karsilasilan zorlu yasam olaylarindan ¢ocuklarin daha fazla etkilendikleri, yetiskin
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kisilerin ise olumsuz yasam olaylarindan daha az etkilendikleri ve psikolojik
dayanikliliklarinin ~ arttigt  ifade  edilmektedir.  Sonu¢  olarak  arastirma
hipotezlerimizden olan hipotez 2-a “Bakic1 annelerin psikolojik dayanikliliklar: ile

yagslar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir.” hipotezi destek gérmemistir.

Bakici annelerin egitim durumuna bagl olarak YPDO’niin “yapisal stil”,
“gelecek algis1”, “aile uyumu”, “kendilik algis1”, “sosyal yeterlilik”, “sosyal
kaynaklar” alt 6lgeklerinden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark
tespit edilmemistir. Sonug olarak arastirma hipotezlerimizde olan hipotez 2-b “Bakici
annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile bakici annenin egitim durumuna bagh
olarak farklilik gostermektedir.” hipotezi destek gérmemistir. Literatiire bakildiginda
Tekin (Gazi Universitesi, 2011) tarafindan hemsireler ile yapilan ¢alismada;
demografik ozelliklerden medeni durum, 6grenim durumu ve gelir seviyesinin

psikolojik dayaniklilig1 etkiledigi bulunmustur.

Bakici annelerin c¢alisma yilia bagh olarak YPDO’niin “yapisal stil”,
“gelecek algis1”, “aile uyumu”, “kendilik algis1”, “sosyal yeterlilik”, “sosyal
kaynaklar” alt 6l¢eklerinden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark
tespit edilememistir. Sonu¢ olarak arastirma hipotezlerimizde olan hipotez 2-C
“Bakici annelerin psikolojik dayanikliliklari ile bakici annelerin ¢alisma yilina bagh

olarak farklilik gostermektedir.” hipotezi destek gormemistir.

Bakici annelerin anne olup olmamasina bagl olarak YPDO’niin “yapisal
stil”, “gelecek algis1”, “aile uyumu”, “kendilik algis1” “ sosyal kaynaklar” ve “ sosyal
yeterlilik” alt 6l¢eklerinden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark
tespit edilememistir. Sonug¢ olarak arastirma hipotezlerimizde olan hipotez 2-d
“Bakic1 annelerin psikolojik dayanikliliklart ile bakici annelerin anne olup

olmamasina bagli olarak farklilik gostermektedir.” hipotezi destek gormemistir.

H: 3 - Bakict Annelerin Depresyon Diizeyleri Demografik Ozelliklerine Bagl
Olarak Degismektedir.

Bakic1 annelerin yasina, ¢aligma yilina ve anne olup olmama durumuna, bagh
olarak depresyon ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir.
Yalnizca katilimcilarin egitim diizeyleri ile depresyon puanlar1 arasinda pozitif yonli
ve anlamli iliski tespit edilmistir. Boylece arastirmamizin; Hipotez 3-a “Bakici

annelerin depresyon diizeyleri ile yas1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir.”
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hipotezi, hipotez 3-c “Bakici annelerin depresyon diizeyleri ile bakici annelerin
caligma yilina bagh olarak farklilik gostermektedir.” hipotezi ve hipotez 3-d “Bakici
annelerin depresyon diizeyleri ile bakic1 annenin anne olup olmamasina bagl olarak
farklilik gostermektedir.” hipotezleri desteklenmezken hipotez 3-b ““ Bakici annelerin
depresyon diizeyleri, bakici annelerin egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir.” hipotezi desteklenmistir. Literatiir’de benzer arastirmalara
baktigimizda Taycan ve arkadaslar1 (2006) tarafindan {iniversite hastanesinde ¢alisan
hemsirelerle yapilan calismada; katilimcilarin egitim durumu, c¢ocuk sahip olma
durumu ve c¢aligma yili ile depresyon puanlari arasinda anlamli iligki tespit
etmemistir. Aragtirma bulgularimiz ile paralellik gosteren bu calismada egitim
durumu ile depresyon arasinda iliski tespit edilmemesi farklilik arz etmektedir. Yine
Aydin (Uskiidar Universitesi, 2016) ve Béliikbast Ozdemir’in  (Kirikkale
Universitesi, 2018) yaptig1 arastirmalarda da egitim durumu ile depresyon diizeyi
arasinda iligki tespit edilmemistir. Bu ¢alismada egitim diizeyi arttikca depresyon
puanlarinin artmasinin nedeni olarak yapilan isin daha diisiikk egitime sahip kisiler
tarafindan da yapilmasi ve egitim diizeyi arttikga {licretlerde anlamli artiglarin
olmamas: egitimi yiikksek bakici annelerin mutsuz olmasina sebep oldugu

degerlendirilmektedir.

H: 4 - Bakict Annelerin Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algisi Diizeyi ve
Psikolojik Dayanikhilik Arasinda Pozitif Iliski Vardur.

Arastirmanin bulgulart degerlendirildiginde ERKA’nin alt boyutlar1 ile
YPDO’niin alt boyut puanlari arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir.
Boylece dordiincli hipotezimiz olan “ Bakici annelerin ebeveyn roliine iligskin
kendilik algis1 diizeyi ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif iligki vardir.”

hipotezi destek gérmemistir.

H: 5 - Bakict Annelerin Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algist Diizeyi, Psikolojik
Dayanmikhilik Diizeyi Ile Depresyon Arasindaki Iliskide Ara Degisken Roliine
Sahiptir.

Bakic1 annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 diizeyinin, psikolojik
dayaniklilik diizeyi ile depresyon arasindaki araci ve diizenleyici degisken iliskisine
bakilmis olup, bakici annelerin kendilik algisinin, psikolojik dayaniklilik ve

depresyon diizeyi arasindaki iliskide araci degisken olmadigi belirlenmistir.
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Dolayisiyla besinci hipotezimizde destek gormemistir.

Yapilan bu aragtirmanin sonucunda; Kurum bakiminda ¢alisan ve 0-6 yas
cocuklara bakim hizmeti veren bakici annelerin ERKA’nin  “yatirnm” alt boyutu ile
depresyon arasinda pozitif yonli, YPDO’niin “gelecek algis1”, “aile uyumu”,
“kendilik algis1”, “sosyal yetkinlik” ve “sosyal kaynaklar” alt boyutlar1 ile negatif
yonli iligki oldugu ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin psikolojik
dayaniklilik ve depresyon {izerinde etkisi olmadigi tespit edilmistir. Ayrica yas
arttikga egitim diizeylerinin, gelir seviyesinin ve depresyonun azaldigi, yas arttikca
cocuk sahibi olma oraninin, bakici anne olarak ¢aligma siirelerinin ve annelige iliskin
olumlu diisiincelerin arttig1, egitim diizeyi arttikga ERKA’nin “rol dengeleme” alt
boyut puanlarmin distigl, egitim diizeyi arttikga gelir seviyesi ve depresyonun

arttig1 tespit edilmistir.

C. Oneriler

1. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin, bakici annelerin niteligini
giiclendirmek icin ¢esitli 6nlemler almas1 gereklidir. Ozellikle psikolojik
sagliklarmin korunmasi ve gii¢lendirilmesi i¢in destekleyici programlara
thtiyag duyulmaktadir. Bu nedenle annelerin Bakanlik tarafindan bakict
anneler icin hazirlanan egitim programlarinda; genelci egitimler yerine
cocuklarin yas gruplarina gore ihtisaslagsmis egitim programlarinin
hazirlanmas1 ve 6zellikle 0-6 yas ¢ocuklara bakim verecek bakici annelerin
yetistirilmesi saglanmalidir.

2. Bakici annelerin kisisel becerilerini, bas etme becerilerini ve sorun ¢dozme
becerilerini gelistirecek seminerler, odak grup c¢alismalari, stres yonetimine
iligkin egitimler ile sorun ¢6zme grup g¢alismalarinin yapilmasi, sosyal ve
fiziksel aktivitelere firsat yaratilmasi saglanmalidir.

3. Verimliligin saglanmasi agisindan ¢alisanlarin iicret diizeyleri artirilmalidir.

4. Bakic1 anneler ile ilgili arastirmalarin sayisiin yetersizligi dikkate
alindiginda aragtirmacilar tarafindan yeni aragtirmalarin yapilmasi 6nem arz

etmektedir.
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EK1 SOSYO- DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

KATILIMCI NUMARASI: ....ccciveinnnne

1) Yasimz: .................
2) Egitim Durumunuz:

Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () OnLisans( ) Lisans ( )
3) Medeni Durumunuz

Evli () Bekar () Bosanmis ( ) Mliski Iginde ()
4) Evli iseniz ne kadar siiredir evlisiniz?

0-1yil( )

2-5yil ()

6-10y1l ( )

11-15yil( )

16-20y1l ( )

21 ve st ()
5) Cocugunuz var mi?
Evet () Hayir ()

7) Evet ise Anne olmaniz isinizi yaparken sizi olumlu olarak etkiledi mi?

Evet( ) Hayir() Emin degilim ( )
8) Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?

2500-3500 ( ) 3500-4500 () 4500- 5500 ( ) 5500 ve iizeri ( )
9) Ne kadar siiredir bakici anne olarak gérev yapiyorsunuz? .....................
10) Giin igerisinde isinizi yaparken genel olarak ka¢ cocuktan sorumlu oluyorsunuz? --------
11) Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigiinde calismaya baslamadan 6nce ya da
calisirken bakici annelige iliskin bir egitim aldiniz mi?

Evet (Liitfen belirtiniz.) ........coivriiiiiiiiiiieee e

Hayir ()
12) Yaptiginiz isin karsilig1 aldiginiz iicreti yeterli buluyor musunuz?
1- Evet yeterli ( ) 2- Hayir yeterli degil ( )

13) Kurum bakiminda kalan gocuklara bakim vermek annelige iliskin diisiincelerinizi
etkiledi mi?
Olumlu ( ) Olumsuz ( ) Kararsizim( )
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EK2

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi Olgegi (ERKA)
Asagidaki ifadeler sizin kendinizi nasil bir ebeveyn olarak gordigliniiz, ebeveynlik hakkindaki gorisleriniz ve
ebeveynligi nasil gergeklestirdiginizile ilgilidir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Lutfen her birifade igin dort kutucuktan yalniz birini isaretleyin. Sizi en iyi tanimlayaniisaretleyin
isaretsiz ifade takimi birakmayiniz.

Bana Bana
Bana gore |gore gore Bana gore
gergekten [kismen kismen [gergekten
dogru dogru dogru dogru

1. Bazi ebeveynler nasil iyi ebeveyn olunacagi bte yandan bazi ebeveynlerise ebeveynlikle ilgili

konusunda gok fazla okur okumaya pek zaman harcamaz

2.Bazi ebeveynlerin cocuk yetistirmenin dogru  6te yandan bazi ebeveynlerinise kendi gocuklarini

ve yanlig sekilleri konusunda net fikirleri vardir yetistirme hakkinda stipheleri vardir.
6teyandan baz ebeveynlerise eski arkadaslarini onceki

3. Bazi ebeveynler ¢ocuklari oldugundan beri kadar sik gorliyor ya da yeni arkadaslar

arkadaslarini yeterince goremedigini dustintir edinmistir.

4. Baz ebeveynler siklikla keske gocuk 6te yandan bazi ebeveynlerise cocuk sahibiolmaktan

yapmasaydim der nadiren pismanlik duyar.

5.Baz ebeveynler, ebeveyn olma hakkinda dteyandan o, eheveynlerise, ebeveyn olma hakkinda

Ogrenilebilecek herseyi 6grenmekister ihtiyaglari olan herseyi bildigini distinur.

6. Bazi ebeveynler, genellikle gocuklarinin ne 6teyandan baziebeveynlerise, cocuklarinin

istediklerini veya neye ihtiyaci oldugunu ihtiyaglarini ya da isteklerini anlamak

anlayamaz konusunda kendilerini yetenekli hissederler.
6te yandan baz yetiskinleriginise, ebeveyn olmak

7. Ebeveyn olduklariigin, bazi yetiskinler tahmin onlarin bekledikleri kadar memnun edici

ettiklerinden daha memnundur degildir.

8. Bazi ebeveynler, nasil ebeveynlik yapmak 6teyandan baziebeveynlerise, nasil ebeveynlik

gerektigi konusunda fazla distinmez, sadece yapilacagl konusunda ellerinden geldigi

yapar kadar fazla sey 6grenmeye galisir.
oteyandan bazi ebeveynlerise, cocuklarinin

9. Bazi ebeveynler, gocuklarininihtiyaglarini ihtiyaglarini ne kadar iyi karsiladiklar

karsilarken iyi bir isyaptigini dustintr konusunda stiphe duyar.

10. Bazi ebeveynler, gocuk sahibi olmanin ote yandan

hoslarina giden seyleri yapmaya daha azzaman

ayirma anlamina geldigini dustindiklerinden bazi ebeveynlerise, kendilerine ayiracak

dolayi rahatsizlik duyar daha azzaman kalmasini umursamaz.

11. Bazi yetigkinler, gegmise donmek mimkin ote yandan

olsa tekrar gocuk sahibi olmak konusunda baz yetiskinlerise, segenek sunuldugunda

tereddut eder ¢ocuk sahibi olmakigin tereddit etmez.

12.Bazi ebeveynler, en son gocuk yetistirme 6teyandan baziebeveynlerise, daha ziyade mevcut

Oneri ve metodlariniizlemenin zorunluluk bilgileriile gocuklarin glinlik ihtiyaglarini

oldugunu dustinur kargilar.

13. Bazi ebeveynler nasil bir ebeveyn olduklari  te yandan bazi ebeveynlerise, ebeveynlik yetenekleri

konusunda siklilikla kaygilanir konusunda kendilerinden emindir.

14.Bazi ebeveynlerigin cocuklar gogunlukla 6teyandan baziebeveynleriginise, kendigocuklari

stkinti kaynagidir hayatlarindaki temel eglence kaynagidir.

15. Bazi anne ve babalar, yeterince etkili Gte yandan bazi anne ve babalarise, kendilerini

ebeveyn olmadiklarini dastinur ebeveyn olarak oldukga yeterli bulur.

eskiden yapmaktan hoslandiklari seyleri 6te yandan yasam tarzlarini ok fazla degistirmez.

17.Bazianne ve babalar, kendilerinin ebeveyn  6te yandan bazi ebeveynlereise, ebeveyn olmak kolay

olmaya uygun olduklarindan emin degildir ve dogal gelir.

18. Bazi ebeveynler, ¢ocuk sahibi olduktan 6teyandan baziebeveynlerise, sadece ¢ocuklari oldugu

sonra hayatlarinin kisitlanmig ve sinirlanmisg
oldugunu dugtintr

icin yapmaktan hoslandiklari seylerden
vazgegmez.
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EK3

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamiklihk Olcegi

[y

. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum |

Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

. Gelecek i¢in yaptigim planlarin. ..

Basarilmasi zordur i

Basarilmas1 miimkiindiir

[9%)

. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim acik bir hedefim oldugundal
..olmaktan hoslaniyorum

| Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda

Diger kisilerle birlikte !

Kendi basima

W

- Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayst. ..

Benimkinden farklidir |

Benimkiyle aynidir

[=2]

. Kisisel konulart ...

Hi¢ kimsevle tartismam |

Arkadaslarimla/Aile-liyelerivle tartigsabilirim

~

. Kisisel problemlerimi. ..

Cozemem |

Nasil cozebilecegimi bilirim

8.

Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil basaracagim bilirim |

Nasil basaracagimdan emin degilim

9

10.

. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

Ilerive doniik planlama yapmam, derhal ise baslarim

Avrmtili bir plan yapmayi tercih ederim

Benim icin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildir

Cok onemlidir

11.

Ailemle birlikteyvken kendimi ... hissederim
Cok mutlu |

Cok mutsuz

12.

Beni ...

Bazi vakin arkadaslarim/aile iivelerim cesaretlendirebilirl

Hic kimse cesaretlendiremez

13.

Yeteneklerim. ..

Olduguna ¢ok inanirim |

Konusunda emin degilim

. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Umit verici

Belirsiz

. Su konuda iyiyvimdir...

Zamanimi planlama

Vamanimi harcama

. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir

Kolayca vapabildigim

¥ apmakta zorlandigim

. Ailem sovle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsi

Birbirine sik1 bicimde kenetlenmis

. Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...

Zaviftir !

Giicliidiir

. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla giivenmem

Camamen giivenirim

20.

Gelecege doniik amagclarim ...

Belirsizdir

tvi diisiiniilmiistiir

2

—_

. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...

Giinliik yasamimda yoktur i

Giinliik vasamimi kolaylagtirir

22.

Yeni insanlarla tanismak ...

Benim icin zordur :

Benim iyi oldugum bir konudur

23.

Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege pozitif bakar |

Gelecedi umutsuz goriir

24.

Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..

Bana hemen haber verilir

Bana sdylenmesi bir hayli zaman alir

25.

Digerleriyle beraberken

Kolayca giilerim |

Nadiren giilerim

26.

Baska kisiler soz konusu oldugunda, ailem soyle davranir:

Birbirlerini desteklemez bicimde!

! Birbirlerine bagh bicimde

27.

Destek alirim

Arkadaslarimdan/aile iivelerinden

28.

! Hic kimseden

Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her sevi umutsuzca goren bit

| Beni basariya gétiirebilecek ivi bir sey bulma

29.

Karsilikli konusma icin giizel konularin diistiniilmesi, benim igin ...

Zordur:

| Kolaydir

30.

ihtiyacim oldugunda ...

Bana vardim edebilecek kimse yoktur

i Her zaman bana vardim edebilen birisi vardir

3

. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢ikmava calisirim

! Siirekli bir endise/kaygi kaynagidir

32.

Ailemde sunu severiz ...

isleri bagimsiz olarak yapmavyi

| Isleri hep beraber yapmayi

33.

Yakin arkadaslarim/aile iiveleri ...

Yeteneklerimi begenirler:

! Yeteneklerimi begenmezler
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EK4 Beck Depresyon Olgegi

Asagida gruplar halinde bazi climleler ve dniinde sayilar yazilidir. Her gruptaki climleleri dikkatle
okuyunuz.

BUGUN DAHIL, GECEN HAFTA ICINDE kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan ciimleyi
secin ve yanindaki KUTUCUGU isaretleyin. Se¢iminizi yapmadan 6nce gruptaki climlelerin
hepsini dikkatle okuyunuz ve yalnizca bir maddeyi isaretleyin.

1)
(0) Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
(1) Kendimi tiztintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep tzintili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tiziintili ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.
2)
(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek hakkinda karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(3) Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
3)
(0) Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
(1) Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
(2) Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak goriiyorum.
4)
(0) Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Eskiden oldugu gibi herseyden hoslanmiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.
5)
(0) Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
6)
(0) Kendimden memnunum.
(1) Kendi kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime ¢ok kiziyorum.
(3) Kendimden nefret ediyorum.
7
(0) Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
(1) Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
(2) Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
(3) Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.
8)
(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diigiincelerim yok.
(1) Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi disiindiigiim oluyor, fakat yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.
(3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirim.
9)
(0) Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.
(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

10)
(0) Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.
(1) Eskisine kiyasla daha kolay kiziyorum.
(2) Simdi hep sinirliyim.
(3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
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11)
(0)
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3)

12)
(0)
(1)
(2)
3)

13)
(0)
(1)
(2)
3)

14)
(0)
1)
(2)
3)

15)
(0)
(1)
(2)
3)

16)
(0)
(1)
)
®3)

17)
(0)
(1)
)
3)

18)
(0)
(1)
)
3)

19)
(0)
o)
)
3)

20)
(0)
(1)
(2)
3)

21)
(0)
(1)
(2)
@)

Bagkalar ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
Bagkalari ile eskisinden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
Bagkalar1 ile konugma ve goriisme istegimi kaybettim.

Hic kimseyle goriisiip, konusmak istemiyorum.

Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.
Artik hi¢ karar veremiyorum.

Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gérmiilyorum.

Daha yaglanmisim ve ¢irkinlesmigim gibi geliyor.

Gorilinisiimiin ¢ok degistigini ve daha girkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

Birgeyler yapamak i¢in gayret gostermek gerekiyor.

Herhangi birseyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamama gerekiyor.
Higbir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

Her zamankinden bir-iki saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Yaptigim hemen hersey beni yoruyor.

Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

Istahim her zamanki gibi
Istahim eskisi kadar iyi degil
Istahim ¢ok azalda.

Artik hig istahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.
iki kilodan fazla kilo verdim.
Dort kilodan fazla kilo verdim.
Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

Sagligim beni fazla endigelendirmiyor.

Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endigelendiriyor.
Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyler diisiinmek zorlagiyor.

Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki, bagka hi¢bir sey diisiinemiyorum.

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme farketmedim.
Cinsel konularda eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularda simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.
Cezalandirildigimi hissediyorum.
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EKS5 ARASTIRMAYA KATILIM ONAM FORMU

Degerli Katilimct

Bu calisma Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana
Bilim Dalinda yiiksek lisans yapmakta olan Arzu TAMBULUT tarafindan
yapilmaktadir. Bu ¢alismada kurum bakimi altinda bulunan 0-6 yas ¢ocuklara bakim
hizmeti veren bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, psikolojik
dayaniklilik ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin aragtirilmasi amaglanmistir.
Bu c¢alismaya katiliminiz tamamen goniilliik esasina dayanmaktadir. Calismayi
istediginiz takdirde kesme hakkina sahipsiniz, arastirma ile ilgili sorularinizi asagida
kimlik bilgileri ve iletisim bilgileri bulunan arastirmaciya sorabilirsiniz.

Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum () 110074 T

Arastirmaya katilmay1 kabul etmiyorum ()

Arzu TAMBULUT

Istanbul Aydin Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cep: 0530524 1372

Mail: arzutambulut@gmail.com
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EK6 OLCEK ONAYLARI VE iZINLER
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OZGECMIS

Ad-Soyad - Arzu TAMBULUT
Dogum Tarihi ve Yeri: E-posta  :25.12.1970 Kars- arzutambulut@gmail.com

OGRENIM DURUMU:
1 Lisans :1994 , Hacettepe Universitesi, Sosyal Hizmetler
Yiiksekokulu
1 Lise : 1987, Kars Cumhuriyet Lisesi
Ortaokul : 1984 Kars Atatiirk Ortaokulu
ilkokul : 1981 Gazi Ahmet Muhtar Pasa ilkokulu

MESLEKI DENEYIM VE ODULLER:

Temmuz-1994- Aralik 1994 Seyh Zayed Cocuk Koruma Vakfi Istanbul
Ofisinde Sosyal Hizmet Uzmani

Temmuz 1995 - Ocak 1996 Kiigiikleri Koruma Sube Midiirligiinde Sosyal
Hizmet Uzmani

Ocak 1996- Mart 1996 Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu istanbul il
Miidiirliigii Sosyal Hizmet Uzmani

Mart 1996-Subat 2009 Seyh Zayed Cocuk Yuvasi- Sosyal Hizmet Uzmani

Subat 2009- Aralik 2014 Bahgelievler Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi
—Sosyal Hizmet Uzmani

Aralik 2014°den bu yana Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii

Cocuk Hizmetleri Subesi- Sosyal Hizmet Uzmant
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