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USTUN YETEI}IEKLi VE NORMAL QCRENCiLERiN BENLIK SAYGISI
VE BAGLANMA DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

OZET

Bu ¢alismada iistiin yetenekli ve normal Ogrencilerin benlik saygisi ve baglanma
diizeylerinin karsilastirilmas1 amaclanmistir. Calismaya 137 BILSEM ve 137 ilkokul,
ortaokul dgrencisi katilmistir. Orneklemde 147 &grenci kiz, 127 dgrenci erkektir.
Orneklem 10-15 yas grubu dgrencilerden olusmaktadir. Arastirmada Kern’s Guvenli
Baglama Olgegi ve Kendine Saygi Olgegi kullanilmistir. Analizler SPSS 21 istatistik
paket programinda yapilmistir. Verilerin analizinde; frekans ve ylzde dokumleri
alimmugtir. Degiskenler arasindaki farklilagmanin belirlenmesi i¢in analizinde ise tek
yonlii varyans analizi (F testi) uygulanmis ve korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.
Yapilan analizler sonucunda iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygi puanlarinin 1yi
diizeyde oldugu, sinif diizeyine, cinsiyete, aile gelir diizeyine gore farklilasmadigi,
normal 6grencilerin benlik saygisi puanlarinin iyi diizeyde ve sinif diizeyine, cinsiyete,
aile gelir duzeyine gore farklilagsmadigi saptanmistir. Yaptigimiz ¢alismada iki grubu
karsilastirdigimizda iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinde normal
ogrencilere gore olumlu yonde fark oldugu tespit edilmistir. Ustiin yetenekli ve normal
ogrencilerin glivenli baglanma puanlar karsilastirildiginda istiin yeteneklilerin
glivenli baglanma puanlarinin normal dgrencilere gore yiiksek oldugu goriilmustiir.
Ustlin yetenekli dgrencilerin benlik saygi ile giivenli baglanma arasindaki iligki
dizeyinin normal Ogrencilere gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Calismanin sonugclari, sinirliliklart ve gelecek calismalar igin oneriler tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: iistiin yetenekli 6grenciler, benlik saygisi, baglanma stili
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COMPARISON OF SELF-CONCEPT AND ATTACHMENT LEVELS OF
HIGHLY GIFTED AND NORMAL STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the self-concept and attachment levels of highly
gifted and normal students. 137 primary-secondary school students and 137 BILSEM
students participated in the study. In this sample group, 147 students were female and
127 students were male. The sample group consisted of students aged 10-15 years.
Kerns' Attachment Security Scale and Self-Concept Scale were used in the study.
SPSS 21 statistical package program was used for analysis. In the analysis of the data;
frequency and percentage teeming were done. One-way analysis of variance (F test)
was implemented and coefficients of correlation were calculated to determine the
difference between the variables. As a result of the analyses, it was found that the self-
concept scores of gifted students were at a high level and did not differ according to
grade, gender and family income level. Concordantly, the self-concept scores of
normal students were at a high level and did not differ according to grade, gender and
family income level, too. Comparing the two groups in our study, it was found that
there was little difference in self-concept levels. It concluded that the attachment
scores of gifted students and normal students were moderate. As a result of the
comparison of these two groups, it was observed that the attachment scores of gifted
students were higher than normal students. It was concluded that the level of relation
between gifted students' self-concept levels and attachment was higher than normal.

The results, limitations and recommendations for future studies were discussed.

Keywords: gifted students, self-concept, attachment styl



1.GIRIS

Ustiin yetenekli bireyler her toplumda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bireyler zekalar1 ve
caligmalariyla iilke kaynaklara biiyiik katkilar saglamaktadir. Her insan diinyaya
kendine 6zgii bir takim yeteneklerle gelmektedir. Ancak {iistiin yetenekli bireyler
entelektiiel beceriler, 6zel akademik beceriler, yaratici ve iiretici diisiinme, liderlik
becerisi, gorsel-uygulamali sanatlar ve psikomotor beceriler gibi konularda diger
bireylerden tistiinliik gostermelerdir (Davis ve Rimm, 2004). Ustiin yetenekli bireyler
diger bireylerden farlilik gosterdikleri gibi birbirlerinden de farkli oOzellikler
gosterebilmektedir (MEB, 2013). Ustiin yeteneklileri birbirlerinden ayiran ileri
diizeyde zihinsel yetenek ve cesitli alanlarda 6zel yeteneklerdir (MEB, 2012).

Metin & Bencik Kangal (2012) 12—14 yaslar1 arasindaki 6., 7. ve 8. sinifa devam eden
istiin yetenekli tanisi almis 49’u kiz, 71’1 erkek 120 cocukla yapilan arastirma
sonucunda istiin yetenekli ¢ocuklarin benlik saygilarini normal yasitlarindan olumlu
anlamda daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Yapilan arastirmalarda iistiin yetenekli
bireylerin benlik saygilarini etkileyen birgok faktoriin oldugu goriisii ortaya ¢ikmustir.
Ayrica benlik saygis1 hakkinda alan yazina baktigimizda tstin yetenekli bireylerin
benlik saygilarina iliskin farkli goriislere rastlanmaktadir. Birincisi {istiin yetenekli
ogrencilerin yaptiklarinin ¢evre tarafindan fark edilmesinin bireyler lizerinde olumlu
bir etki yaratacagi, zihinsel yetenekleri sayesinde karsilagtiklar giicliikleri daha kolay
atlatabilecekleri ve boylece benlik saygilarinin normalden daha yiiksek olacag:
yoniindedir. Ikinci goriis ise normal Ogrenciler arasinda iistiin basari gdsteren
ogrencilerin, kendileri gibi {istiin yetenekli olan 6grenciler arasinda her zaman {istiin
basar1 gosteremeyecekleri i¢in olumsuz benlik saygisi gosterecegi yonindedir (Altun,
2012).

Baglanmanin dogrudan bigimlendirdigi en kritik 6zellik benliktir. Baglanma kuramina
gore cocuklar erken yaslardaki baglanma iligkileri temelinde kendilerinin ne kadar
sevilebilir ve degerli olduklarina ve baskalarinin géziindeki degerlerine iligkin beklenti
ve inanglardan olusan, olumlu benlik saygisi gelistirirler (Bretherton, 1985; Cassidy,

1988). Baglanma terimi, bebeklerle anne-babalari ya da bakim verenleri arasinda
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kurulan, duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iligkinin varhigini ifade eder.
Bebeklik donemi olarak tanimlanan 0-2 yas arasi ¢ocugun, fiziksel, zihinsel ve
duygusal yonden en hizli gelistigi donemdir. Bu nedenle bu donemde ¢ocugun sadece
fiziksel gereksinimlerinin giderilmesi yeterli degildir. Heniiz becerilerinin yeterli
derecede gelismemis olmasina bagli olarak bebegin, kendisine bakim veren kisiye
bagimli oldugu goriiliir, bu bagimlilik siirecinde bakim verenle kurdugu birebir iliski
ise, onun zihinsel ve duygusal gelisimi i¢in son derece 6nemlidir. Yeni doganin bu
donemde sosyal gereksinimini karsilamak igin bagvuracag: kisi kendisiyle ilgilenen
kisiden ibarettir ki, bu kisi genellikle anne olmaktadir. Ilk yillarda anne ile kurulan bu
bag, cocugun kisiliginin énemli bir kismin1 olusturmakta ve bu 6zellikler hayat boyu

degisime kars1 bir direng gostermektedir (Tlzln & Sayar, 2012).

1.1. Arastirma Problemi
Bu calismada iistiin yetenekli ve normal 6grencilerin benlik saygisi ve baglanma
dizeyleri arasindaki fark var midir? Sorusuna yanit aranmistir. Bu noktada

arastirmanin alt problemleri ise;

*10-15 yas arasindaki {istilin yetenekli 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri nasildir?
*10-15 yas arasindaki normal 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri nasildir?
*10-15 yas arasindaki listiin yetenekli 6grencilerin baglanma diizeyleri nasildir?
*10-15 yas arasindaki normal dgrencilerin baglanma diizeyleri nasildir?

* 10-15 yas arasindaki istiin yetenekli ve normal Ogrenciler arasinda benlik
saygilarinda anlamli bir fark var midir?

* 10-15 yas arasindaki iistiin yetenekli ve normal O6grenciler arasinda baglanma
diizeylerinde anlamli bir fark var midir?

* 10-15 yas arasindaki istiin yetenekli oOgrencilerin benlik saygilarinda
cinsiyet/siif/aile gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir fark var midir?

*10-15 yas arasindaki normal 6grencilerin benlik saygilarinda cinsiyet/sinif/aile gelir
diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir fark var midir?

* 10-15 yas arasindaki {istiin yetenekli Ogrencilerin baglanma diizeylerinde
cinsiyet/simif/aile gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir fark var midir?
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* 10-15 yas arasindaki normal dgrencilerin baglanma diizeylerinde cinsiyet/sinif/aile
gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir fark var midir?

* 10-15 yas arasindaki {istiin yetenekli ve normal 6grencilerin benlik saygilari ve
baglanma diizeylerinde anlamli bir iligski var midir?

1.2. Amag
Ustiin yetenekli dgrencilerin yaptiklarmin gevre tarafindan fark edilmesinin bireyler

uzerinde olumlu bir etki yaratacagi, zihinsel yetenekleri sayesinde karsilastiklari
giicliikleri daha kolay atlatabilecekleri ve boylece benlik kavramlarinin normalden
daha yiiksek olacagi yoniindedir. Ayrica normal 6grenciler arasinda iistiin basari
gosteren Ogrencilerin, kendileri gibi {istiin yetenekli olan &grenciler arasinda her
zaman Ustilin basar1 gosteremeyecekleri i¢in benlik kavramlarinin olumsuz etkilenecegi
disiiniilmektedir (Altun, 2012). Baglanmanin dogrudan bigimlendirdigi en kritik
ozellik benlik temsilleridir. Baglanma kuramina gore cocuklar erken yaslardaki
baglanma iligkileri temelinde kendilerinin ne kadar sevilebilir ve degerli olduklarina
ve bagkalarinin goziindeki degerlerine iliskin beklenti ve inanglardan olusan, “benlik
temsilleri” gelistirirler (Stimer & Sendag, 2009). Bu arastirmanin amaci 10-15 yas
grubundaki Ustlin yetenekli 6grencilerin benlik saygilari ve baglanma diizeyleri

arasindaki iligkinin tespit edilmesidir.

1.3. Onem

Literatiir taramasi yapildiginda benlik saygisi ve baglanma konusunda normal
ogrenciler i¢in arastirmalar yapildigi goriilmiistiir. Fakat Ustiin yetenekli 6grenciler ile
baglanma arasindaki iligkiyi inceleyen literatiir ¢ahismalarinin azhigr goze
carpmaktadir.  Yapilan c¢alismalar incelendiginde ve farkli  calismalar
karsilastirildiginda ortaya ¢ikan sonuglarn farkli oldugu gériilmektedir (Evli Ozhan,
2018). Bu agidan galisma literatiire ve bundan sonra yapilacak ¢alismalara 6nemli

katkilar saglayacaktir.
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1.4. Sayiltilar
Arastirmada sayilt1 olarak sunlar kabul edilmistir;

e Katilimcilarin 6lgeklerdeki sorulara igten bir sekilde yanit verdigi
e Veri toplama araglarinin amacina uygun olarak se¢ildigi
e Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.
1.5. Smirhliklar
Arastirmada;
e Ormeklemde {istiin yetenekli ogrenciler i¢in BILSEM’e devam eden
Ogrencilerin secilmesi ile

e 2018-2019 6gretim yili ile

Sinirhidir.

1.6. Hipotezler

Arastirmada asagidaki hipotezler belirlenmistir;

Hipotez:

Hi: 10-15 yas arasindaki iistiin yetenekli ve normal 6grenciler arasinda benlik saygisi
diizeylerinde anlamli bir fark vardir.

H, : 10-15 yas arasindaki lstiin yetenekli ve normal 6grenciler arasinda baglanma
diizeylerinde anlamli bir fark vardir.

Hs: 10-15 yas arasindaki iistiin yetenekli ve normal 6grencilerin benlik saygilari ve
baglanma diizeyleri arasindaki iliskide anlaml bir fark vardir.

Hs: 10-15 yas arasindaki iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygisinda cinsiyet/sinif

diizeyi /aile gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir fark vardir.

Hs: 10-15 yas arasindaki normal &grencilerin benlik saygisinda cinsiyet/sinif diizeyi

/aile gelir diizeyi degiskenlerine gére anlamli bir fark vardir.

He : 10-15 yas arasindaki istiin yetenekli Ogrencilerin baglanma duzeylerinde

cinsiyet/smif diizeyi/ aile gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir fark vardir.

H;: 10-15 yas arasindaki normal 6grencilerin baglanma duzeylerinde cinsiyet/sinif

diizeyi/ aile gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir fark vardir.
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2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Ustiin Yetenekli Tanim ve Tarihcesi

Tim toplumlarda zaman zaman akranlarindan farkli olarak bir¢ok alanda 6rnegin
matematik, mizik, bilim, edebiyat gibi 6zel yetenek 6rnekleri gosteren insanlar ortaya
ctkmistir.  Ustiin  yetenekliler farkli insanlar degildir, iistiin yetenekliler bazi
Ozelliklerin dagilimi, sikligi, zamanlamasi ve kompozisyonu agisindan normal
bireylerden farklilik gdsteren kisilerdir. Ustiin yetenekli insanlar tarihin her
sayfasindan karsimiza ¢ikmaktadir. Tarih Gistun yeteneklilerin hikayeleri ile doludur.
Ustiin yetenekli kisiler yaraticiligi, kahramanligi, icatlari, buluslariyla tarihe yon
vermis kisilerdir. Filozoflarin felsefeye politikaya kattiklari eserler, Semavi din
peygamberlerinin eserleri Ustiin yeteneklilerin eserlerdir (Akarsu, 2004; Baykog
Donmez, 2011).

Ustiin yetenekli cocuklar akademik beceriler, entelektiiel beceriler, yaratic diisiinme,
liderlik becerileri, psikomotor becerileriyle ilgili alanlarda yuksek performans
gosterirler (Davis ve Rimm, 2004). Ustiin yetenekli cocuklar Gstiin zekaya, yeni
fikirler olusturabilecek {istiin yaraticilik giiciine, basladiklar1 isi bitirebilecekler tistiin

gorev bilincine sahiptirler (Renzulli, 1978).

Ustiin yetenek her kiiltiirlerde farkli sekillerde algilanir. Uzakdogu Cin kiltirinde
sadakat ve itaat gibi yiksek dizeyde zeké olarak gorulurken, Avusturalya Aborijinleri
Ustiin avlanma kabiliyetine sahip kisileri tstin yetenek olarak nitelenmistir. TUrk
toplumunda mantiksal diistinme Ustun yetenekli bireylerin 6zelliklerinden sayilmistir
(Ozdemir ve Demirel, 2012). Cin Uygarligi ve Roma Imparatorlugu en gelismis
donemlerinde listlin yetenekli cocuklar1 kesfedip yeteneklerine uygun olarak egitim
vermiglerdir. Ustiin yeteneklere sahip olan ¢ocuklarin egitim verilmedigi siirece

gelismeyecegini diisiinmiislerdir (Walker, 2002).

Platon Devlet adl1 kitabinda insanlar1 bakira, tunca, giimiise ve altina benzeyen siniflar
olarak ayirmistir. Altina benzeyen sinifin iistiin yetenekli oldugunu toplumu yonetecek

mantikli yargilama giiciine sahip olduklarini belirtmistir. Ustiin yetenekli bireyleri
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toplumlarin bugiline kadarki tarihlerinden ¢ikartildiginda glinimiiz uygarlik
duzeyinden oldukca gerilerde olacagimi soyleyebiliriz (Ataman, 2018; Eng, 2005;
Walker, 2002 ). Sovyetler Birligince uzaya gonderilen ilk uydudan sonra Amerika ve
Avrupa ulkeleri tstiin yeteneklilerin egitimine daha fazla egilmislerdir. Bu durum
Amerika ve Avrupa iilkelerinin iistiin yeteneklilerin egitiminde yaptiklar1 hatalar1 fark
etmelerine yol agmistir. Bu olaydan sonra iistiin yeteneklilerin tanilanmasi ve egitim

programlari hiz kazanmig ve yeni uygulamalara gegilmistir (VanTassel-Baska, 1998).

Tarih boyunca iistiin yetenekliligin nedenleri merak edilmistir. ilk baslarda sadece
genetik faktorlere baglanirken giiniimiizde genetigin yaninda c¢evresel faktorlerin de
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Genetik faktorler iistiin yetenekliligin ortaya
cikmasinda, ¢evresel faktorler ise yetenegin biiyiiyiip gelismesinde etkili oldugu, aile,
arkadas ¢evresi ve toplumsal deneyimlerin iistiin yeteneklilerin gelisimini dogrudan

etkiledigi goriilmistiir (Ersoy ve Avci, 2004).

Ustiin  zekali ve iistiin yetenekli kavramlar1 giiniimiizde birbirinden ayr
diisiiniilmemektedir. Ustiin zekd kavrami, iistiin yetenek kavrami iginde
tanimlanmaktadir (Ersoy ve Avci, 2004). Tarihten bugiine {istiin zekda tanimlarina
baktigimizda ilk tanimlarin daha muhafazakar, giiniimiize yaklastikga yapilan
yorumlarin daha liberal oldugunu goriiriiz. Muhafazakar tanimlar zekay:1 daha ¢ok
belirli smirlar ve sayisal lgiitler i¢inde agiklar. Ornegin 130 puan bir basamaktir ve
Uzeri 1Q puanina sahip kisiler distiin zekalidir. Liberal tanimlarda ise iistiin zeka
kavramina daha genis agidan bakilir, istiin zekd kavrammin sayilarla
aciklanamayacagina inanilir. Liberal yaklagimda iistiin zek bir performans alaninda
kisinin gosterdigi ist diizey potansiyel veya kapasite olarak nitelendirilir. Kapasitenin
yiiksekligi hakkinda belirlenen sayisal bir veri yoktur. Giinlimiizde yapilan tanimlarin
daha da liberallestigi istiin zeka terimi yerine {istiin yetenekli teriminin kullanilmaya

baslandig1 goriilmiistiir (Sak, 2017).

BILSEM yénergesi 6zel yetenekli bireyi yasitlarina gére daha hizli dgrenen;

yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede onde olan, 6zel akademik yetenege sahip,
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soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek

duzeyde performans gosteren birey olarak tanimlamistir (MEB, 2016).

Ustiin yetenekli birey daha ¢ok dogustan gelen bir hazithkli olus iginde olan,
akranlarina gore zihinsel olarak iistlin bir kavrama giicline sahip kisilerdir. Yapilan
tanimda tstiin yetenek zeka karsiliginda kullanilmistir. Kaynaklar 130 ve Ustil ZB olan
Ogrencileri istlin yetenekli olarak nitelendirmistir. 130 ve iistli ZB olan bireyler genel
toplumun %1 - %2’sini olusturmaktadir. Zekaca Ustlin olan bireylerin bu durumu

ergenliklerinde ve yetigkinliklerinde de devam etmektedir (Kulaksizoglu, 2012).

Ogrenme kapasitemiz ve dgrendiklerimiz bizi birbirimizden ayirt eden unsurlardir.
Ustiin yetenekli 6grencilere baktigimizda onlar1 akranlarindan ayiran bazi 6zellikleri
vardir. Bunlar akranlarindan daha hizli 6grenebilme, daha genis kavrayabilme, olaylar
arasmdan ki baglantilar1 daha hizli anlayabilme gibi becerilerdir. Ustiin yetenekliler
bu becerilerini kullanip yenilikleri takip etme konusunda, yeni fikirler ortaya atma

konusunda, mal ve hizmet tretiminde akranlarindan 6ne gegmektedir (Caglar, 2004).

Marland Raporuna gore Ustlin yetenekli cocuklar; Ustiin yeteneklilik konusunda
profesyonel olan kisiler tarafindan tanimlanmis, 6zel yetenekleriyle zorlu isleri
yapabilecek diizeyde olan, standart egitim programinin haricinde farklilastirilmig
egitim programlarina ihtiya¢ duyan ve genel, akademik, yatarici diisiinme, liderlik,

gorsel-sanatsal, psikomotor yetenek alanlarinda yiiksek basari gosteren kisilerdir
(Marland, 1972).

Renzulli tistiin yetenekli bireyleri incelemistir. incelemeleri sonucunda iistiin yetenek
kavramini {i¢ halka kuramiyla agiklamigtir. Bir bireyin Ustlin yetenekli olarak
nitelendirilebilmesi icin; {stiin yeteneklere sahip olmasi, iist diizeyde yaraticiliga
sahip olmasit ve ist diizey sorumluluk bilincinin olmasi lazimdir. Ranzulli’ye goére
tarihte hatirladigimiz {stiin yetenekli kisiler yaratici, tretici kisilerdir. Cesitli
testlerden yuksek puan alan Ustiin zekalilari tarihsel siirece ¢ok etki etmemislerdir. Bu
diisiinceyle zekd, yaratici-Uretici ve akademik 0stin zekd olarak tanimlanabilir

(Renzulli, 2005). Tannenbaum (1986)’ya goére yetiskin kisiler {stiin yetenekli
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olabilirler fakat ¢ocuklar iistiin yetenekli olmak icin birer adaylardir. Ustiin yetenekli

kisiler insanliga yaraticilik ve iireticiligi ile katkida bulunan bireylerdir.

Renzulli'nin U¢ Halka Kurami’ndan sonra Tannenbaum Denizyildizi Kurami’ni,

Strenberg Uglii Sac Ayag1 Kurami’ni, Gardner Coklu Zek& Kurami’ni gelistirmistir.

Denizyildiz1 kuramina gore Ustiin yeteneklilik bes faktorden olusmaktadir. Bunlar
genel, 6zel, ¢evresel, zihinsel olmayan ve sans faktorleridir. Bir bireyi Ustlin yetenekli
olarak tanilayabilmek icin bu faktorlerin bir biriyle etkilesim i¢inde olmasi

gerekmedir.

Uclii sac ayagi kuramina gore iistiin yetenekli bireylerde problem ¢dzme ve mantiksal
diistinmeyi igeren analitik zekd, giinliik yasamda kullanilan pratik zeka ve karsilasilan
yeni durumlarla ilgili ¢6ziim tiretmek igin kullanilan yaratic1 zek& dengeli bir sekilde

kullanilmaktadir.

Coklu Zek& Kurami’na gore sekiz farkli zekd alan1 vardir. Bireylerin 1Q testleri ile
simirlandirilmasina karsi ¢ikmis ve bireylerde var olan farkli zekd alanlarinin
gelistirilmesini savunmustur. Bu kurama gore zeka bedensel, i¢sel, sosyal, miiziksel,
gorsel, sozel, matematiksel, doga alanlarinda incelenmistir. (Tannenbaum, 1997
Sternberg, 1999; Gagné, 1991)

Gagne ustlinlik kavraminin ve yetenek kavramlarinin ayri olarak degerlendirilmesi
gerektigini belirtmistir ve dort farkli yetenek alami (yaraticilik yetenegi, zihinsel
yetenek, sosyal yetenek, duyu-motor yetenegi) ve performans alanlari (teknoloji, spor,
akademik, sanat vb.) belirlemistir. Yetenegin gelistirilmesinde kisisel ozelliklerin,

¢evrenin ve sans faktoriiniin rol oynadigini belirtmistir (Gagné, 2005).

Sternberg ve Zhang (1995)’in Besgen Kurami’na gore iistiin zeka degerler iizerinden

aciklanabilir. Bu degerler miikemmellik, kanat, {iretkenlik, nadirlik ve degerdir.
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2.2. Ustiin Yeteneklilerin Ozellikleri ve Gelisimi

Ustiin zekali cocuklarin sahip olduklari iistiin yetenekler cocukluk ¢aglarindan itibaren
gozlenebilmektedir (Ataman, 2018). Ustiin zekali ¢ocuklarin olgunlasma siiregleri
olaganiistiidiir. Ustiin zekali &grencilerin &grenme periyodu yasitlarindan 6nde
olmaktadir. Tiim gelisim alanlarinda olmasa da bazi gelisim alanlar1 daha erken gelisir

(Daglioglu, 2018).

llerleme hiz1 yetenek tiirlerine bagh olarak degisebilir. Ozel bir alanda bir ¢ocugun
gelisimin tiim alanlarmda hizli olmas1 beklenmemelidir. Ustiin yetenekli cocuklarin
ozelliklerine bakildiginda bazi iistiin yetenekli ¢ocuklarin sadece bir alanda istiin ve
0zel yetenekleri vardir, digerleri ise akademik alanin yani sira diger alanlarda iistiin ve
ozel yetenekler olabilir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar yasitlartyla ayn1 gelisim dzelliklerini
gostermezler (Metin, 1999; Uzun, 2004; Webb ve dig., 2005).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar genel olarak zengin sdzciik dagarcigina sahiptirler. Soyut
diisiinebilme, sorunlar karsisinda i¢ goriilii olma, 6grenme kapasitesinin hizli olmasi,
kararli olma, Gist diizey mizah anlayis1 ve hafiza giicli gibi 6zelliklere sahiptirler (Cutts
ve Mosley, 2001).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm rutin etkinliklerden hoslanmadiklari, merak istek ve her
seyin i¢inde olma isteklerinin fazla oldugu goriilmiistiir. Karmasik olanlardan,
entelektiiel mucadelelerden, zek& oyunlarindan hoslanirlar, denemeyi ve kesfetmeyi
isterler, iki yagindan itibaren hayatla ilgilenmeye baglarlar. Astronomi, yagam-6lim
gibi konularla fazlaca ilgilenirler. Zihinsel islemleri pratik bir sekilde yapabilirler.
Ustiin yetenekli dgrenciler akranlara gore giiclii hafizaya sahiptirler. Mantikl1 ve
pratik diistinebilirler. Bu sayede sebep sonug iligkilerini daha iyi kurarlar. Problem
¢cozme konusunda akranlarina gore oldukg¢a hizlidirlar (Daglioglu, 2018; Davaslhigil,
2004).

Ustiin yetenekli bireyler akranlarindan daha fazla bir galisma giiciine ve istegine
sahiptirler. Normale gore 6grenilmesi zor konular severler. Ugrastiklar bir ilgi alani
ile uzman derecesinde bilgiye sahip olabilirler. Ustiin yetenekli bireyler ayn1 zamanda

etken birer gozlemci ve ¢oéziimleyicidirler (Kulaksizoglu, 2012). Ustin yetenekli
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kisilerdeki zekd farki kisilerin bireysel 6zelliklerini de etkileyecegi diisliniildiiglinde
normal zekd diizeyine sahip kisilerden kisisel olarak da farkli olabilecekleri
anlasilabilir. Ustiin zekdlilar olagandisidir, {istiin zekalilar cogunluga benzemeyen
Ozelliklere sahiptir (Sak 2017).

Ustiin yetenekli bebekler incelendiginde dort ayirt edici karakteristik dzelligi oldugu
gozlenmistir. Ustiin yetenekli bebeklerin gorsel uyaranlara karsi ¢okga ilgili olduklar:
gozlenmistir. Gorsel uyaran kullanildiginda bebeklerin aglamay1 kestikleri,
sakinlestikleri, gorsel uyarant kesfetmeye calistiklari godzlenmistir. Diger ayirici
Ozelligi akranlarma gore kol-bacak kaslarini ¢alistirmasinin daha diisiik seviyede
olmasidir. Yasitlarindan farkli olarak anlamli bakislar ve saskin yiiz ifadelerinin daha
erken dénemlerde goriildiigii gdzlenmistir. Ustiin yetenekli bebeklerin bir diger ayirt
edici 6zelligi yetigkinlerden bagimsiz olarak kendi kendilerine tepkilerde bulunabilme
yetenegine sahip olmalaridir. Ustiin zekal: 6grencilerin fiziksel ve motor gelisimi
incelendiginde noéromotor ve ndroduyu sistemleri olgunluklarinin, el-g0z
koordinasyonunun, dil gelisiminin erken ortaya c¢iktigi goriilmiistiir. Biligsel
gelisimine bakildiginda tiim gelisim alanlarina goére daha hizli gelisim gosterdigi
goriilmiistiir. Gorsel uzamsal aktivitelerine bakildiginda akranlarina gore ¢ok iyi
performans gosterdikleri goriilmustiir. Algilama, algisal ayirt etme, depolama ve geri
cagirma gibi biligsel fonksiyonlarinda miikemmel bir bilgi isleme yetenegine
sahiptirler. Analitik islemlerde cok iyidirler. Dil ile ilgili {stiin yeteneklilige
bakildiginda yeterli diizeyde imkénlar sunuldugunda, beslendiginde ve sistematik

olarak cesaretlendirildiginde ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Daglioglu, 2018).

Sosyal ve duygusal gelisime bakildiginda iistiin yetenekli 6grencilerde cevreyle
etkilesimin hizli gelistigi gozlenmistir. Ug yasindan dnce gevresini ve kendini elestirel
bakis agisiyla inceleyebilir. Ustiin yetenekliler akranlarindan duygusal olarak da farkli
olduklarindan kendilerinden emin ve bagimsizdirlar, basaridan zevk alirlar,
sorumluluk almaktan kaginmazlar, sabirli ve kararlidirlar. Ustiin yetenekli cocuklarin
akranlarma gore yiiksek bir hayal giicii ve yaraticiliklar1 vardir. Kendilerine hayali

arkadas yaratmalari olasidir. Ustiin yetenekli ¢ocuklari gelismis bir mizah anlayislari
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vardir, smifin meddahi olabilirler. Bu sayede akran zorbaliklarindan kendini
koruyabilirler. Mizah anlayisin1 kendini miidafaa i¢in kullanabilirler. Biyolojik
yasitlartyla degil zihinsel yasitlariyla arkadaslik kurarlar (Davis ve Rimm, 2004,
Daglioglu, 2018; Chan, 2000).

Ustiin yeteneklilerin yaraticilik konusunda karsilastigi sorunlara veya kendisine
sorulan sorulara birden fazla ¢6ziim yolu tiretebilir. Ustiin yetenekliler devamli olarak
farkli fikirler diistinerek zihinlerini canli tatarlar. Bu ¢6ziim yollar1 genellikle 6zgiin
ve alisilmamistir. Diislincelerinden vazgecmez, karsit goriislerini sonuna kadar
savunur, risk almaktan ¢ekinmez. Giiglii bir mizah anlayislar1 vardir. Estetik yanlari

gucliudur (Cutts ve Moseley, 2001; Akarsu, 2004; Davis ve Rimm, 1998).

Ustiin yeteneklilerin 6grenme konusundaki 6zellikleri gesitli alanlarda bilgi edinme ve
depolama o6zelligine sahiptirler. Edinilen bilgileri hizli bir sekilde 6ziimser ve
ammsarlar. Karnisik olaylari anlasilabilir ve anlamli hale getirebilir. Ust diizeyde bir
sOzcuik dagarcigi vardir. Akranlarina nazaran daha uzun ve karmasik ctimleler kurarlar.
Sayilarla ve sozciiklerle ugrasma konusunda fazlaca isteklidirler. Matematik, fen, dil
bilgisi gibi konularda akranlarmin iki smf {stiindedirler. Kiigiik yaslarda hayal
giicleri, soyut islem yapabilme ve diisiinebilme becerileri gelismeye baslar. Ogrenme
konusunda fazlaca isteklidirler, digsal motivasyona ihtiyaglari yoktur. Bireysel
calismay1 tercih ederler ve basarmaktan fazlaca zevk alirlar (Smith, & Green, 2000;
Silverman, 1993; Akarsu, 2004).

Konusmay1 ve okumay1 akranlarindan dnce dgrenirler, sozciik dagarciklari genistir.
Okul Oncesi c¢ocuklar1 siirekli olarak soru sorarlar. Matematiksel ve sanatsal
yetenekleri akranlarina gore erken geligir. Akranlarina gore daha hizli gelisim gosteren
usttin yetenekli ¢gocuklarin biiyiik bir kism1 okuldan hoslanmaz, okulu sikici ve zaman
kayb1 olarak nitelendirirler. Tarihte bunun orneklerine ¢ok¢a rastlamir. Ornegin
Tolstoy basarisizligindan dolay1 okulu birakmistir, Newton’un ise okul notlari
akranlarindan ¢ok daha gerideydi (Davis ve Rimm, 1998; Silverman, 1993; Ataman,
2018; Smutny, 2000).
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Ustiin yeteneklilerin adalet duygular1 gelismistir. Akranlarindan hizli gelistikleri i¢in
yasadig1 olaylar1 akranlarindan farkli algilar ve tepkiler verirler. Ustiin yeteneklilerin
liderlik 6zellikleri okulda yapilan sosyal etkinliklerde gorev alirlar. Sorumluluklarini
yerine getirirler. Kendi sorumluluklart haricinde toplumda ve diinyada yasanan
sorunlar: takip eder ve ¢oziim ararlar. Etrafindaki kisilerin duygu ve diislincelerine
akranlarindan daha fazla deger verirler. Kendi akranlar1 arasinda veya kendinden
yasca biiylikler arasinda oOzgilivenleri oldukca fazladir. Yapiklar1 calismalar
cekinmeden her ortamda paylasabilir. Genellikle akranlar1 tarafindan sevilirler.
Kendisini ifade etmekte giigliik yasamazlar, s6zIii anlatimlarda basarilidirlar (Akarsu,
2004; Gunduz, 2010; Clark, 2008).

Ustiin yetenekli bireyler fiziksel olarak akranlarindan iistiin olmasmin yam sira,
duygusal olarak da akranlarina gore daha dengeli, sosyal ve kisisel bakimdan Ustiin ve
daha olgundurlar. Mizah anlayislari, benzetmeleri, ima edileni anlamalari, timevarim
ve tiimdengelim diisiinebilmeleri akranlarina gére daha giigliidiir. Merak duygusu ve
doymak bilmeyen 6grenme arzusu iistlin yeteneklilerin hepsinde goriilen ortak bir
ozelliktir. Ogrendiklerini uzun siire akillarinda tutabilirler. Soyut kavramlar1 daha énce

Ogrenirler, akranlarina gore daha fazla kelime kullanirlar (Kulaksizoglu, 2012).

2.3. Ustiin Zekah Cocuklarin Simflandirilmasi

Cocuklar zeka diizeylerine gore belirli yas donemlerine belirli gelisim 6zellikleri
gosterirler. Ustiin zekali g¢ocuklar gelisim donemlerini akranlarindan daha &nce
tamamlarlar. Erken dil gelisimi, dikkat giicti, gii¢lii hafiza, ¢cevresel uyaranlara kars1
uyanik olma durumu, hizli 6grenme, kitaplara karsi olaganiistii ilgi, bebeklik
doneminde Ustin yetenek belirtilerinden bazilaridir. Cocukluk dénemine ise 1-2 yas
araliginda diizgiin climle kurmaya baslamasi, 3-4 yaslarinda okula baslamas1 ve basit
aritmetik problemleri ¢ozebilmesi, okumaya basladiktan sonra yazmaya baslamasi, 10
yasindan dnce miizik, resim, matematik, yaratici yazilar yazma konusunda bir yetiskin
gibi performans gostermesi Ustlin yetenekli cocuklarin ayirt edici 6zelliklerindendir.

Meraklidirlar, dikkatlerini ilgilendikleri konulara yonlendirir. Hafizalar giigliidiir,
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kitap okumay1 ve zihinden islem yapmay1 severler (Sak, 2017; Tucker &Hafenstein,
1997; Charles, 1992).

Ustiin yetenekli cocuklar ayirt edilirken bircok 6lciitiin dikkate alindig: goriilmektedir.
Ustiin yetenekli ¢ocuklar tiim ayirt edici dzellikleri ayni diizeyde gdstermez. Bazi
cocuklarda ayirt edici 6zellikler ilk evrelerde goriilmeyebilir. Ustiin yeteneklilerin
ayirt edici Ozelliklerinden biri okumaya karsi ilginin olmasi 6zellikle de okula
baslamadan 6nce okumanin 6grenilmesidir. Okumay1 6grenen ¢ocuk ikinci basamak
olarak yazmaya ilgi duyar fakat motor becerileri diisiince hizina yetisemez.
Konusmay1 erken yaslarda oOgrenirler, dili akici kullanma becerileri vardir.
Konusmalarinda metafor kullanirlar. Matematiksel alandaki yetenekleri ise basit
islemlerden daha ¢ok matematiksel mantigi ve fikirleri anlama kabiliyetleri yiiksektir.
Ustiin yetenekli ¢ocuklar dogumdan itibaren bazi temel dzellikler gosterir. Bebeklik
donemindeki olagan iistii hareketliligi, dikkat siiresinin uzunlugu, anne-babay1 veya
kendisine bakim veren kisiyi tanimast ve ona giilimsemeye baslamasi, kritik
gelisimsel evrelerde hizli ilerlemesi, {istiin gozlem giicii ve hafizasi, hizli 6grenmesi,
iki yasindan once harfleri tanimaya baglamasi, erken dil gelisimi, kitaplara, dergilere
kiigiik yastan itibaren asir1 ilgi gostermesi, Ust diizeyde merakli olmasi, stirekli soru
sormast ve canli hayal giicine sahip olmasi Ustin yeteneklilerin temel
oOzelliklerindendir (Daglioglu, 2018).

Ruf 2005 yilinda iistiin yetenekli gocuklarin davraniglarini siniflandirarak incelemistir.
Anne babalarin istiin zek&li ¢ocuklarinin gelisim donemlerini aylik olarak
kaydettikleri arastirmalardan yola ¢ikilarak dstiin yetenekli ¢ocuklarin bazi ortak
ozellikleri kesfedilmistir. Ruf bu temel 6zellikleri 5 sinifa ayirmistir (Akt. Sak, 2017).

2.3.1. Birinci diizey iistiin zeka isaretleri
Birinci diizeydeki g¢ocuklar yapilan yetenek, zekd, basari testlerinde %90-98’lik
dilimde yer almaktadir. Bu c¢ocuklar akranlarindan c¢ok az bir farklilik

gostermektedirler (Akt. Sak, 2017).

e (Cogu 1,5 yasindan 6nce semantik kelimeleri bilir ve telaffuz eder.

e (Cogu, 2 yasindan once renkleri tanir ezbere sayilari sayar.
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Cogu 18-30 ay boyunca sessizce oturur ve TV'yi dikkatle izler.

Cogu 3 yasina kadar sayilari, harfleri ve renkleri 6grenebilir.

4 yasina kadar, cogu basit isaretleri, isimlerinin ve alfabenin yazimini 6grenir.
Cogu 5 yasindan 6nce okuma ile ilgilenir.

Cogu 6 yasma kadar basit isaretler yapmaya ve kitaplar okumaya baslar.
Bilgisayar1 kendi bagina kullanmaya baslar

Hepsi 7 yasina kadar okumay1 6grenebilir, akranlarinin 2-3'0 Ust diizeyde
okuyabilir.

Hepsi 7-7,5 yasinda olana kadar boliimlerle kitap okumaya baslar.

2.3.2. ikinci diizey Uistiin zeka isaretleri

Ikinci diizeydeki cocuklar yapilan yetenek, zek4, basari testlerinde %98-99°lik dilimde

yer almaktadir. Bu diizeydeki ¢ocuklar okul 6ncesinde kazanilacak olan becerilerin

tamamini dort yasina gelinceye kadar tamamlamis olurlar. ikinci diizeydeki ¢cocuklar

akranlarina gore daha belirgin Ozellikler gosterirler. Okula basladiklarinda

akranlarindan 6nde olup sinif atlayabilirler (Akt. Sak, 2017).

Neredeyse tamami 6-12 aylik iken yetiskinlerin verdigi yonergeleri ve
sorular1 anlamaya baslar.

Cogu 11-15 aylik iken kendi basina kitaplari inceleyebilir, sayfalar
cevirebilir.

Cogu 15-18 aylik iken bir¢ok sozciik bilir.

Cogu 11-16 aylik iken market ve magaza gibi yerlerin adlarin1 ve marka
isimlerini tanir.

Neredeyse tamami 2 yasina gelinceye kadar ii¢ veya daha fazla sozciikten
olusan climleler kurmaya baglar.

Bir¢cogu 15-20 aylik iken sayilar1 taniyabilir.

Yaklasik %25°1 17-24 aylik iken biitiin alfabeyi bilir.

Cogu 3 yasina kadar harfleri ve renkleri 6grenir.

Karmasik climleler kurmaya baglar.

Bir¢ogu 3-4 yasindayken harf, kelime ve say1 yazmaya baglar.

23



e Birgogu, 3.5 ila 4.5 yaslarinda doga olaylar1 gibi gergek olaylarla daha fazla
ilgilenir.

e (Cogu 4.5 yasina kadar bilgisayar1 kendi baslarina kullanmaya baslar.

e (Cogu saymaya baslar ve 5 yasina kadar sayilarla ilgili bazi temel gercekleri
Ogrenirler.

e Cogu 6 yasina kadar 6grenmek i¢in Kitap okumaya baslar.

e Hemen hepsi yaklasik 7 yasinda oldugunda, {ist seviyeler i¢in yazilmis kitap
okumaya baglar.

e Hepsi 7-7,5 yasinda olana kadar boliimlerle kitap okumaya baslar.

2.3.3. Ugiincli duizey Ustiin zeka isaretli
Uclincli diizeydeki ¢ocuklar yapilan yetenek, zekd, basari testlerinde %98-99°lik
dilimin {istiinde yer almaktadir. Uglincli diizey Ustiin zekali dgrenciler tarandiginda

heterojen olarak olusturulmus bir sinifta en fazla bir 6grenciye rastlanabilir (Akt. Sak,
2017).

e Dogumdan hemen sonra, ¢ogu ¢evreye duyarlilik gosterir.

e Yaklasik 6 aylik olana kadar ¢evrelerindeki insanlarin konugmalarini
anlamaya baglarlar.

e Cogu, kitaplar1 karistirmaya ve sayfalar1 10 aylik olana kadar ¢evirmeye
baglar.

e (Cogu ebeveynlerine 1 yasindan once ne istediklerini sdylemeye baslar.

e Zengin bir kelime gelistirir ve gogu 16 aylik olana kadar kendini ifade etmeye
baglar.

e Birgok 12-15 ay bazi sayilar ve harfler anlamini bilir.

e Cogu, 15-18 aylik olduklarinda renklerin cogunu bilir.

e Hemen hemen tum 17-25 aya kadar alfabeyi dgrenirler.

e Bir¢ogu 15-24 aylikken yapboz ve bulmacalar ile oynamaya baglayin.

e (Cogu 20-44 aylikken plakalardaki isimleri okuyabilir.

e Bir¢ogu, 2 yasindan 6nce kendilerine okunan kitaplar1 ezberlemeye baslar.
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e (Cogu, 2,5 yasindan Once harf seslerine ve kisa kelimelere ilgi gdstermeye
baslar.

e (Cogu 2,5-3 yasinda harf, say1, kelime ve kendi isimlerini yazmaya baslar.

o (Cogu, bilimsel gerceklere ilgi gdstermeye baslar.

e Hemen hemen hepsi, 3-3, 5 yasina gelene kadar, ezberden bile olsa basit
kitaplar1 okuyabilirler.

e (Cogu 4-5 yasina kadar basit okuma kitaplarini okuyabilecektir.

e (Cogu, 3-5 yaslarinda gergek dis1 seyleri sorgulamaya baslar.

e (Cogu 4,5-5,5 yasindayken cocuklar i¢in yazilmis ilk seviye kitaplari
okuyabilir.

e Bir¢ok 5,5 yasina gelene kadar bazi garpma ve bolme islemlerini anlamaya
baslar.

e (Cogu 6 yasina kadar bilgi edinmek i¢in kitap okumaya baslar.

e Hepsi 6 yasindayken, takvim yasindan 2 ila 5 y1l daha fazla bir seviyede
okumaya baglarlar.

e Hepsi 7-7,5 yasinda oldugunda, gengler i¢in yazilmis kitaplart okumaya

baslarlar.

2.3.4. Dorduncu duzey Ustun zeka isaretleri
Doérdiincii diizeydeki ¢ocuklar yapilan yetenek, zekd, basart testlerinde iist %99’luk
dilimde yer almaktadir. Bu diizeydeki 6grencilere her sinifta rastlanmaz, okul diizeyi

incelendiginde birkag 6grenciye rastlanir (Akt. Sak, 2017).

e Hemen hemen hepsi, 1 aylik olduklarinda kendine okunan kitaplara ilgi
gostermeye baslar.

e Cogu 3-4 aylik oldugunda kitaplar favori ilgi alanlar1 haline gelir.

e 6 aylik olana kadar ebeveynler tarafindan verilen talimatlar1 anlamaya baslar.

e (Cogu, 5,5-9 aylik olduklarinda bazi kelimeleri bilir ve bunlar1 sdylemeye
baglar.

e Bir¢ok 14 aylik olana kadar zengin kelime dagarcig gelistirir.
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e 12-15 aylikken, birgogu bazi1 harfleri ve sayilar1 tanimaya ve anlamlarini
anlamaya bagslar.

e Bir¢ogu 15-36 aylikken yapboz bulmacalar ile oynarken zevk.

e Hemen hemen tum 15-22 ay tum alfabeyi biliyorum.

e Cogu 20-44 aylikken plaka ve pazarlardaki isimleri okumaya baglar.

e (Cogu, 2 yasindan dnce kendilerine okunan kitaplar1 ezberlemeye baslar.

e (Cogu, 2.5 yasindan 6nce harf seslerine ve kisa kelimelere ilgi gdstermeye
baglar.

e (Cogu, 15-24 aylikken dortten fazla kelimenin karmasik climlelerini
konusmaya baslar.

e (Cogu, 13-20 aylikken 10'dan biiyiik sayilar1 saymaya bagslar.

e (Cogu 3-4 yasina gelene kadar geriye dogru atlamaya ve saymaya baslar ve
basit toplama ve ¢ikarma islemini gergeklestirir.

e (Cogu 3-4 oldugunda bilgisayar1 kendi baglarina kullanmaya baslar.5 yasinda.

e (Cogu 3.5-4.5 yaslarinda kitap okuyabilir.

e (ogu 3-4 yasindayken gercek dis1 seyleri sorgulamaya baglar.

e (Cogu, 5 yasina kadar bazi carpma ve bolme islemlerini anlamaya baglar.

e (Cogu, 6grenmek i¢in 5 yasindayken kitap okumaya baslar.

e Hepsi 6 yasindayken, takvim yasindan 2 ila 5 y1l daha gelismis okuyabilirler.

e Hepsi 6-6,5 oldugunda gengler i¢cin yazilmig boliimleri ile kitap okuyabilir.

2.3.5. Besinci diizey Ustln zeké isaretleri

Dordiincii diizeydeki gocuklar yapilan yetenek, zekd, basari testlerinde tist %99’luk
dilimin istiinde yer almaktadir. Bu diizeydeki ¢ocuklar okul dncesinde kazanilan
becerileri 2-3 yaslarinda tamamlarlar. Bazi1 okullarda bu diizeyde bir-iki 6grenciye
rastlanir, bazi okullarda hig rastlanmaz (Akt. Sak, 2017).

e Hepsi dogumdan hemen sonra ¢evreye duyarlilik gdstermeye baslar.
e Kitaplar, bazilar1 3-4 aylik oldugunda favori ilgi alanlar1 haline gelir.
e Ebeveynlerin 4 aylikken veya daha dnce verdikleri talimatlar1 anlamaya baslar.

e (Cogu kitaplarin sayfalarini 6 aylik olana kadar ¢evirmeye baslar.
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Cogu baz1 kelimeler sdylemeye baglar ve 5.5-9 aylikken ne konusuldugunu
anlar.

Yaklagik yarisi 1 yasina gelene kadar kirilmig olsalar bile konugsmaya baslar.
Hepsi yaklasik 2 yasindayken yetigkin seviyesinde konugmaya baglar.
Bircogu bazi harfleri ve sayilar1 tanimaya ve 10-14 ayda anlamlarini
O0grenmeye baglar.

Bir¢ogu 12-15 aylikken yapboz bulmacalar ile ¢ok iyi oynamaya baslar.
Bazilar1 18 aylik olana kadar miizikal yetenek belirtileri gosterir.

Hepsi 20 aylik olana kadar okunan kitaplar1 ezberler.

Hepsi 6-8 aylik olana kadar en sevdigi TV programlari ve filmleri vardir.
Cogu, 13-20 aylikken 10'dan biiyiik sayilar1 saymaya baslar.

Cogu 2 yasindan once kelime, say1 ve kendi isimlerini yazmaya baslar.

Cogu 18-24 aylik basit kitaplar1 okumaya baslar.

Cogu bilimsel gergeklerle ve araglarin 2 yasina kadar calisma bigimiyle
ilgilenir.

Bilgisayar1 2 yasina kadar tek basina kullanmay1 6grenir.

3.5-4.5 yasinda oldugunda, boliimlerle kitap okumaya baglar.

4.5 - 5 yaslarinda oldugu zaman, hayali ve hayali olmayan kitaplar1 okumaya
baglar.

Tiim 4 yasindan once soyut matematiksel kavramlar1 ve temel matematiksel

islemleri anlamaya baslar.

2.4. Ustiin Yeteneklileri Tamlama Yontemleri

Tanilama stireci belirli bir sinifa girebilecek olan, belirli nitelikleri olan kisileri

belirleme siirecidir. Ustiin zekali grencileri belirlemek igin zeka, yaraticilik, basari

gibi ozelliklere bakilir. Dogumdan baglayarak akranlarma gore daha hizli gelisim

gosterirler. Dis ¢ikarma, yilirime, konusma, tuvalet kontrolii kazanmada ve buluga

erismede, istiin yetenekli bireyler akranlarina goére daha hizli gelisme gosterirler ve

boylari, agirliklar1 akranlarina gore daha fazladir. Bu siirecte ¢esitli bilgi toplama
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araglariin kullanilmas1 ve farkli disiplinlerden uzmanlarin ortaklasa g¢aligmasi

tanilamanin kalitesini arttirir (Sak, 2007).

Tanilama bireysel ve toplumsal olmak iizere iki amag i¢in yapilir. Bireysel amaci iistiin
yetenekli 0grencilerin yararina olmasidir. Bireyin yararina olan tanilama toplumsal
yarart da dogal olarak etkilemektedir. Zihinsel gelisim agisindan bakildiginda
akranlarindan iki zekd yasi ileride olan ¢ocuklara segilmis yiiz gocuk arasindan bir tane
rastlanirken, daha ist diizey zekd yasina sahip olan &grencilere ise milyonda bir
rastlanmaktadir. Yeterli taramalarin yapilmamasit durumunda bir ¢ocugun egitim
disinda kalmasi hem iilke hem de insanlik agisindan kayip olacaktir. Ustiin yetenekli
cocuklarn tanilanmasi ve egitimi ¢ok dnemlidir. Ustiin yetenekliler erken yaslarda
yonlendirildiklerinde gelisimleri hizlanabilir, {dstiin yetenekliler bilginin ve
yaraticiligin hakim oldugu diinyada topluma katkida bulunabilecek ekonomik bir
giictiir, listiin yetenekliler fark edilmeyip engellendiginde kendisine ve ¢evresine zarar

verebilir (Akarsu, 2004; Kulaksizoglu, 2012; Ataman, 2018).

Erken tani istiin yetenekli gocuklarin gelisimi ve egitimi igin ¢ok 6nemlidir, ancak bu
tanilama silireci ayn1 zamanda zordur (Winebrenner, 1992). Tanilama asamasinda
kullanilacak uygun Ol¢lim araglarinin yetersizligi, istiin yeteneklileri tanilayacak
uzman kisilerin eksikligi ve iistiin yetenekli ¢ocuklarla ilgili egitim uygulamalarinin

eksikligi erken taniy1 olumsuz yonde etkilemektedir (Cutts ve Moseley, 2004).

Ailelerin ¢ocuklarin tanilama asamasindaki amaci {stliin yeteneklilere 6zel
programlara bagvurmak, ¢ocuklarin iistiin yetenekli oldugu alanlar1 6grenmek, iistiin
yetenekli ¢ocuklarina daha iyi ebeveynlik yapabilmek, ¢ocugun olasi akademik
basarisizligini 6nlemektir (Silverman, 2013). Ailelerin ve egitimcilerin iistiin yetenekli
Ogrencileri anlamasi, ihtiyaglarini karsilamasi, olast sorunlara ¢oziimler iiretmesi
icin erken tamlama c¢ok ©Onemlidir. Onemli olan baska bir konu ise coklu
degerlendirmedir. Tek bir 6lgme aracinin kullanilmasi 6grencinin tiim yeteneklerini
Ol¢mede yetersiz kalmaktadir, Ogrencinin Ol¢gme sirasinda tiim potansiyelini
gbsterememesi, uygulayici hatalari, dlgeklerin yeterince nitelikli olmayisi yetersiz

kalma nedenlerindendir. Bundan dolay1 6l¢me araglarinin yaninda 6gretmen gozlemi,
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ebeveyn gozlemi, akran degerlendirmesinin dikkate alinmasi faydali olacaktir (Clark,
2013; Colangelo ve Davids, 2003; Johnsen, 2005; Kaya, 2013; Kaya ve Delen, 2014;
Silverman, 2013; Yilmaz, 2015).

Gegmisten gilinlimiize gelene kadar Psikometrik, Gelisimsel, Biyoekolojik ve Coklu

yaklasimlar ile zekanin farkli tanimlar1 yapilmistir (Ataman, 2018).

e Psikometrik yaklagim zekay1 nicel, dlgiilebilir temellere dayandirir.

e Gelisimsel yaklasim Piaget’in zihinsel gelisim kuraminin temellerine
dayandirir.

e Biyockolojik yaklagim ise zekdyi1 biyolojik ve c¢evresel etkenlerin ortak
iliskisine dayandirir. Zek&nin olusumunda hem kalitsal hem de ¢evresel

etkenler oldugunu savunur.

Ustiin yetenekli dgrencilerin tanimlanmasinda genellikle zeka olcekleri uygulanmistir.
Fakat zeka olceklerinin sinirliliklari, gergek zekd@ diizeyini degil belli bir {irlini
Olecmesi, 68rencileri tek bir puan tiiriiyle 6lgmeye calismasi elestirilere sebep olmustur.
Bu tiir olumsuzluklari giderebilmek igin zek@ olgeklerinin yaninda baska 6lgimlerin

kullanilmasina da gerek duyulmustur (Akkanat, 2004).

Tanilama siireci birbirini takip eden silireglerden olusur. Tanilama siirecinin sirasi,
tanilama siirecinin amacinin acgik bir sekilde ifade edilmesi, siirecin yeniden
diizenlenebilir olusu tanima siirecinde dogru Ogrencinin se¢ilme oranini arttirir.
Tanilama siirecinde uygulanacak programa, gelistirilmesi hedeflenen yetenek tiirlerine
yonelik 6lgcme araglart kullanilir. Tanilama siireci 6grencinin 6gretmeni tarafindan
aday gosterilmesi ile veya tiim 6grencilerin bir takim 6l¢eklerle taranmasi ile baglatilir.
Tanilama siireci baglatildiktan sonra 6grenciler 6lgme asamasina alinir ve bu agsamada
bireysel veya grup testleri uygulanir. Bu asamada 6grencilere bir veya birden fazla
yetenek veya zekd testi uygulanabilir. Daha sonra 6grenciler hakkinda toplanan
bilgiler olusturulan bir komisyon tarafindan incelenerek ortak kararla programa dahil

edilir (Sak, 2017).
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Okullarda yapilacak olan tanilama asamasinda yetenek havuzu yaklagimi
kullanilmaktadir. Bu yaklasimda IQ testlerine bagli kalmadan 6grencilerin yetenek,
zekd, yaraticilik potansiyellerini saptamak amaglanmistir. Tanida standart testler,
cocuklarin gozlemleri, aile, 6gretmenler, akranlar, uzmanlarin raporlari ve bir portfoy
gibi ¢esitli degerlendirme araglar1 kullanilmaktadir. Zeka testleri tstiin zek& hakkinda
karar vermek igin tek basina yeterli degildir. Ogrencinin testi yanitlama sirasindaki
fizyolojik ve psikolojik durumu sonucu etkilemektedir. Degerlendirmeye alinan
ogrencide 6grenme gligliigiiniin olmas1 durumunda basari testleri de tek basina yeterli
olmayacaktir. Ogrencilerin yil igerisinde yaptig1 etkinliklerin, ¢alismalarin tek bir
yerde toplandig1 portfoyler 6grencilerin degerlendirilmesi agisindan daha nesnel bir
olglit olacaktir (Ataman, 2018; Sabatini, 1998: 37). Cocuklar1 smifta ¢ok iyi takip
etmek ve giinlilk konusmalarindaki farkliliklar1 anlamaya ¢alismak gerekir. (Smutny,

Walker & Meckstroth, 1997).

Tiirkiyede iistiin yetenekli cocuklarin tanilanmasi yeteneklerinin fark edilmesi, sosyal
ve duygusal yonden desteklenmesi i¢in Milli Egitim Bakanligi catisi altinda Bilim ve
Sanat Merkezleri agilmistir. Merkezlere aday gosterme islemi okul 6ncesi kurumlarda
veliler veya ogretmenler araciligiyla, ilkogretim kurumlarinda simif veya sube
ogretmenleri araciligtyla, ortaokul kurumlarinda sinif rehber 6gretmenleri araciligiyla
yapilir. Aday gostermek istenilen 6grenci i¢in oncelikle gézlem formlar1 doldurulur,
daha sonra komisyon tarafindan ¢agirilan 6grenciler i¢in 6nce grup testleri uygulanir.
Grup tarama isleminde Temel Kabiliyetler Testi (TKT 7-11) kullanilmaktadir. Grup
testlerinde basarili olan dgrencilere daha sonra bireysel tanilama testleri uygulanir.

Bireysel testlerde WISC-R uygulanmaktadir (MEB,2009).

2.4.1. Tarama ve yonlendirme

Tarama islemi bagvuru yapmis 6grenciler arasindan genel yetenek testleri ile belirli bir
dizeyin {iizerindeki Ogrencileri saptamak igin yapilir. Aday gosterme formlari
kullanilarak potansiyel Ogrenciler belirlenmeye c¢alisilir. Yonlendirme asamasi
Ogrenciyi tanityan kisilerin 6gretmenlerin, ebeveynlerin vb. kisilerin yaptig1 bir

asamadir. Aday gosterme sozll bildirim ile derecelendirme 6lcekleri ile ya da 6zellik
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tarama listeleri kullanilarak yapilabilir. Ustiin yetenekli 6grencilerin tanilanmasi
sirasindaki kullanilan yontemler su sekilde siralanabilir (Sak, 2017; Akkanat, 2004;
Clark, 2013; Colangelo ve Davids, 2003; Johnsen, 2005; Kaya, 2013; Silverman,
2013; Yilmaz, 2015).

e Aday Gosterme: Okullarda sinif 6gretmenlerinin, rehber 6gretmenlerin bir
form gercevesinde formdaki 6zelliklere uyan 6grencileri belirlemesi ve aday
gostermesidir.

e Ogretmen Gozlem ve Kanaati: Ogretmenlerin  simiflarindaki  yasca
akranlarina gore kiiclik fakat basar1 ortalamasini yakalamis veya siiflarindaki
akranlarina gore daha zeki, yetenekli ve akademik alanlarda iistiin basari
gosteren 0grencileri belirlemesidir.

e Ailenin Aday Gostermesi: Ustiin yetenekli bireyleri tanilamak igin ailenin
gozlemlerinden yararlanilir.

e Arkadas Gozlem ve Kanaati: Baz1 konularda 6grenciler birbirlerini ¢cok daha
1yl tanimaktadirlar. Giivenirligi fazla olmasa da sorgulamalar yapilarak sinif
icindeki iistiin yetenek alanlaria sahip 6grencilerin tespiti diger 6grencilerce
yapilabilir.

e Aile Ge¢misi: Yapilan arastirmalar Gistin yeteneklilik konusunda tiim sosyo-
ekonomik diizeye sahip 6grencilerin esit sansa sahip olduklarin fakat uygun
cevre sartlarmin saglanmasi agisindan iist sosyo-ekonomik diizeye sahip
ogrencilerin sansinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Anne babanin
egitim diizeyinin yiliksek olmasi da ¢ocugun yeteneklerini ortaya koymada
etkilidir.

e Cocugun Gelisim Profilleri: Ustiin yetenekli 6grencilerin tanimlanmasinda
en saglikli olan yontemdir. Tlim ¢ag niifusunu kapsayacak sekilde tiim sosyo-
ekonomik diizeydeki Ogrencilere uygulanarak cocugun bilissel, duyussal,
devimsel, duygusal gelisim alanlarindaki performans profillerinin
¢ikartilmasidir.

e Grup Zeka Testleri: Grup testleri, iistiin yetenekliler konusunda yetismis

ogretmenlerin gozlemleri ile birlikte tarama amacl kullamlabilir. Ustiin
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yetenekli oldugu diisiiniilen 6grencileri 6n tanilama i¢in kullanilir. Test egitimi
almis uygulama yetkisi olan kisiler tarafindan uygulanir. Genel tarama yapmak
i¢cin kullanilir fakat uygulanan grup testleri sirasinda dgrencilerin giidiisel ve
duygusal sorunlar1 varsa gozden kagma ihtimalleri bulunmaktadir.

e Basan Testleri: Ogrencinin degisik akademik alanlardaki yeteneklerini
belirlemek igin kullamilir. Ogrencinin okul miifredatindaki  dersler
kazanimlarindan olusturulan testler uygulanir. Grup testleriyle aymni
stirliliklart vardir.

e Bireysel Zeka Testleri: En ¢ok tercih edilen tanmima yontemidir. Ustin
yetenekli 6grencilerin gizilgiicleri hakkinda daha kesin yorumlar yapmay1 olast
kilan olgeklerdir. Test egitimi almis kisiler tarafindan uygulanir ve gegerlik,

giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis olan testler kullanilir.

2.4.2. Bireysel tanllama

Ustiin yetenegin incelenmeye basladig tarihten bu yana iistiin yetenegin en giiclii
temsilcisi zekd kavrami olmustur. Zekanm konusu, antik Yunan déneminden
giiniimiize kadar her zaman Onemli olmustur. Psikoloji alanlarinda incelenen ve
tartisilan bir konu olmustur. Bir bireyin diisiincesinin nasil olustugu, insan
davraniginin beyin tarafindan ne tiir bir sistem yaratildig1 ve zihin tarafindan pek ¢ok
faaliyetin gelistirilme sekli gibi bir¢ok soru, uzun yillar filozoflarin dikkatini ¢ekmis
ve konuyla ilgili cekici bir konu olmustur (Sternberg, 2005). Fakat zeka strekli
arastirilan konulardan biri olmasina ragmen, uzmanlar tarafindan agikga tarif edebilen
bir tanim olarak formiile edilememistir (McGrew, 1991; Solso, 2001). Turk Dil
Kurumu (2019) zekay: “’Insanin diisiinme, akil yiiriitme, objektif gercekleri algilama,
yargilama ve sonug ¢ikarma yeteneklerinin tamami, anlak, dirayet, zeyreklik, feraset’’
olarak tamimlamustir. Zekd konusunda her arastirmaci tarafindan farkli tanimlar
yapmustir. Arastirmacilar zek&nin farkli yonleriyle ilgilenerek zekdy: tanimlamaya
calismiglardir. Fakat herkes i¢in gegerli bir ortak bir tanim yapilamamistir. A.Binet’e
gore zeka yargilama, karar verme, yasanilan olaylar1 objektif olarak elestirebilme ve
aciklayabilme olarak tanimlamustir. J.Piaget zekdy:1 bireyin gevresini duygusal ve

bilissel uyarlamalarin yan1 sira kendi iginde bir denge olarak acikladi. C.Spearman’a
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gore ise eylemlerin kaynagini zihinsel enerji olarak tanimlamistir. Spearman’a gore
zeki insanlar olaylar1 hizli kavrarlar, farkli durumlarda akillica ve dogru kararlar
verebilir. D.Weshler zekay:1 bireyin rasyonel davranma ve gevresi ile mantiksal bir
etkilesim kurma yetenegini olarak tanimlamistir. E.L. Thorndike’a gore zihnimizin
sorunu ¢ézme siirecinde bir¢ok faktoriin etkili oldugunu belirtti. Bunlar mekanik zeka;
alet, cihaz kullanimi sosyal zekd@ olarak bilimsel ilkeleri algilama becerisidir.
H.Gardner zekay1 kisinin sorunlari ¢6zme veya kiiltiirel ortamda {irlin yaratma
yetenegine olarak tanimlamistir. G.D. Stoddard’a gore zekd sosyal deger, organize
edebilir, yaratici, zor, soyut, ekonomik, karmasik ve amaca yonelik faaliyetler
gerceklestirebilir ve bu faaliyetleri bir nokta olarak toplayabilir ve slrdirebilir
yetenekler olarak tanimlamistir (Morris, 2002: 304; Cigerci, 2006; Dag ve Senel,
1995).

Gardner’in.(1999) ¢oklu zeka kurami iistiin zekalilar alanina katkilari agisinda 6nemli
bir kuramdir. Coklu zekd kurami &grencilerin zekd@sinin sadece standart testlerle
Olclilemeyecegi goriisiinden hareketle ortaya cikmistir. Gardner’a gore insanlari
sadece matematiksel yeteneklerine gore zeki veya zeki degil seklinde ayirmak dogru

degildir. Bundan dolay1 ¢oklu zeka kuraminda zeka sekiz farkli tiirde incelenmistir.
Bu zeka turleri;

o SoOzel zek&: Okudugunu anlama, yazili sozlii dili kullanabilme yetenegi
yuksektir. Bu zeka tiiriine sahip kisiler kitap okumay1 severler. Siir yazmayt,
konusmay1 severler. Hitabet gii¢leri ytiksektir.

e Maktiksal-matematiksel zeké: Akil yiiriitme ve sayisal islem yapabilme
yetenegi ile ilgilidir. Bu zeka tiirtine sahip kisiler 1Q testlerinde basarihidirlar,
bilgisayar programlama ve algoritmay1 severler.

e Gorsel-uzamsal zeka: Ug boyutlu diisiinebilme, yaratma becerileri yapabilme
yetenekleri ile ilgilidir. Bu zeka tiirtine sahip kisiler yer-yon bulmada iyidirler,

resim ¢izme konusunda basarilidirlar.

33



e Muziksel zek&: Duyulan sesleri ayirt edebilme, ritim duyarlilig1 yetenekleri ile
ilgilidir. Bu zekd tiirine sahip kisiler miizik aletlerini Ogrenirler ve
kullanabilirler. Miizik kulaklar1 geligmistir.

o Bedensel-kinestetik zeka: Bedensel aktivitelerde bedeni kullanabilme
yetenegi ile ilgilidir. Bu zeka tiiriine sahip kisiler duygularini hareketleri ile
ortaya koyarlar. Danscilar, sporcular, heykeltraslar bu zeka tlriine sahip
kisilerdir. Fiziksel etkinliklerde iyidirler, kas kontrolii konusunda
basarilidirlar.

e Kisiler aras1 zeka: Etkili iletisim kurabilme becerisi ile ilgilidir. Bu zeka
tiriine sahip kisiler arkadas c¢evreleri genistir. Politikacilar, 6gretmenler,
aktorler kisiler aras1 zek@s1 yiiksek kisilerdir. Cevresi ile vakit ge¢irmekten
hoslanirlar, iletisim becerileri yliksek, cevresine yardim etmekte goniilliidiirler.

e lcsel zeka: Kisinin kendini tanimasi ve kendinin farkinda olmasi ile ilgilidir.
Bu zeka tiiriine sahip kisiler bagimsizdirlar. Hedefleri dogrultusunda hareket
eder. Giiglii ve zayif yonlerinin farkindadir.

e Dogac1 zekddir: Doga ile uyum iginde yasayabilme ile ilgilidir. Bu zekaya
tiirline sahip kisiler avcilar, izciler, biyologlardir. Cevreye karst duyarhidirlar.
Doga olaylari, bahge isleri, hayvan tiirleri, bitkiler, doga hayati gibi konulara
ilgi duyarlar.

Zeka testleri de zekay1 6lgmekte kullanilan araglardir. i1k zeka testleri 1890 yillarinda

Paristeki sokak ¢ocuklarinin zihinsel 6ziirlii olanlarini ayirt etmek i¢in gelistirilmistir

(Akarsu, 2004).

Alfred Binet ve T.Simon tarafindan hazirlanan ve daha sonra Stanford
Universitesi'nden Lewis Terman tarafindan gelistirilen ‘’Stanford Binet Intelligence

29

Scale”” testi 1916 yilinda normal zek&lilar1 ve istiin zekdlilar1 ayirt etmek igin
kullanild1 (Akarsu, 2004). Terman gelistirdigi 6l¢ekte iistiin zeka@l bireyleri tespit
etmek icin 135 puani esik kabul etmistir. Terman’a gore 135 esik puanin bir puan dahi

altinda alan 6grenci ustiin zekal olarak tanimlanamaz. Keskin ¢izgilerin ¢izildigi bu
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yaklagimda Ogrencilerin farkli alanlardaki sanatsal ve yaraticilik yonleri ihmal

edilmistir (Renzulli, 2002).

Zekanin giiniimiize kadar bir¢ok tanimi yapilmistir. Yapilan tanimlar genel olarak
islemsel ve kuramsal olarak ikiye ayilmaktadir. Islemsel yaklasimda zeka iliskide
oldugu 6zelliklerle birlikte dolayli olarak agiklanmaktadir. Ornegin “’zeka problem
¢ozme yetenegidir’’ gibi. Kuramsal yaklasimda ise zeka kuramlarla tanimlanmaktadir.
Bu kuramlardan en bilinenleri Gelisim Kuramlar1 ve Psikometrik kuramlardir. Gelisim
kuramlarina gore zeka bireyin gevreye uyum saglamasidir. Psikometrik kuramlarda ise

zeka@; zeka testleriyle 6l¢iilebilen bir kavram olarak tanimlanmistir (Akkanat, 2004).

Geleneksel zeka testleri, sozel-sayisal-mekan iliskileri olmak tizere ii¢ temel yetenek
alanimi oOlger. Gelencksel zeka testleri anlayisi 20. Yiizyilin ortalarina dogru Piaget,
Vigotsky gibi bilim adamlar tarafindan degistirilmistir. Onlara gére zeka alanlar
zihinsel, duyussal, psiko-motor, sosyal, sanatsal, ahlaki ve dil ile ilgili olmak Uzere
farkli alanlarda da incelenebiliyordu. Bilim adamlar1 gelencksel zek& anlayisindan

sonraki bu anlayisa ¢oklu zeka anlayisi diyorlardi (Akarsu, 2004).

Zeka olcgekleri 6grencilerin temel zihinsel becerilerini 6lgmek igin gelistirilmis farkli
alanlardaki becerileri de 6lgmek icin kendi iginde ¢esitli alt 6lgeklerden olusturulmus
test bataryalaridir. Zeka testleri 6nemli biligsel becerileri 6l¢tiigii varsayilsa da higbir
zeka testinin tiim zihinsel becerileri tam olarak dl¢tiigii soylenemez ¢iinkii tiim zihinsel
becerileri dlgmek icin yizlerce alt dl¢ek kullanmak gerekecektir. Zeka testleri, 1Q
testleri olarak da bilinir, 1Q zeka boliimii anlamina gelmektedir. Zeka testlerinde
ortalama puan 100’diir ve 130 puan ve lzeri alan bireyler istiin zekali olarak

tanimlanmaktadir (Sak, 2017).
Ustiin yeteneklileri belirlemek igin yillardir birgok test gelistirilmistir. Bunlar;

e Denver Gelisimsel Tarama Testi (DGTT): 1967°de Frankenburg ve Dodds
tarafindan gelistirilen test 1971 yilinda giincellenmistir ve okul Oncesi

cocuklarin gelisimini belirlemeyi amaglamistir. Cocuklarin erken donemde
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gelisimlerinin takip edilmesi ve erken taninin konulmasi agisindan énemlidir.

1 aylik ve 6 yas araligindaki ¢cocuklara uygulanmaktadir. (Yalaz, 1982).

Wecshler Cocuklar icin Zeka Olgegi(WISC-R): Cocuklarin bilissel
gelisimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Test sonucu ii¢ farkli alt puan
tiriinde degerlendirilmektedir. Cocuk sozel puan, performans puani ve toplam

puanda degerlendirilir (Savasir ve Sahin, 1998).

Wecshler Cocuklar icin Zeka Olgegi (WISC-1V):
Flynn etkisine gore zeka testlerinde katilimcilarin aldiklar1 puanlar yillar iginde
yukselmektedir. Bunun nedenleri olarak okullasma oranin artmasi, testle olan
tanisiklik, sosyoekonomik diizeydeki artis vb nedenler soylebilir.
Arastirmacilar zeka testlerinin bu sebepten dolayr her 10 yilda bir
giincellenemesinin faydali olacagini diistinmektedirler (Erden ve ark., 2011).
WCZO-IV Wechsler 6lgeklerinin  son suriimiidiir. Cocuklarin  biligsel
yeteneklerini  Olgen zeka Olgegi 6-16 yas araligindaki g¢ocuklara
uygulanmaktadir. Dort faktorlii, on temel ve bes yedek alt testten olusur. Test
sonunda bes doniistiiriilmiis puan hesaplanir (Yigit ve ark., 2017). WCZO-IV
testini WCZO-R’den ayiran en 6nemli degisiklik yeni alt testlerin eklenmesi
ve bazi alt testlerin ¢ikarilmasidir. WCZO-R alt testlerinden resim diizenleme,
parca birlestirme ve labirent alt testleri tamamen ¢ikarilmis, resim kavramlari,
harf-rakam dizileri, mantik yiiriitme kareleri, simge arama, ¢iz ¢ikar ve sézciik
bulma alt testleri eklenmistir (Erden ve ark., 2011).
1. Sozel Kavrama Doniistiiriilmiis Puan1 (SKDP): Benzerlikler,
So6zciik Dagarcigl ve Kavrama (Yedek alt testler: Genel Bilgi,
SOzcuk Bulma)
2. Algisal Akil Yiirlitme Doniistliriilmiis Puant (AAYDP):
Kiiplerle Desen, Resim Kavramlari ve Mantik Yiiriitme Kareleri

(Yedek alt test: Resim Tamamlama)
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3. Calisma Bellegi Dontistiiriilmiis Puan1 (CBDP): Say1 Dizisi ve
Harf-rakam Dizisi (Yedek alt test: Aritmetik)

4. Islemleme Hizi Déniistiiriilmiis Puan1 (IHDP) Sifre ve Simge
Arama (Yedek alt test: Ciz Cikar)

5. Tiim Olgek Zeka Puani (TOZP)

e Stanford - Binet Zekd Testi: 2-16 yas araligindaki ¢ocuklarin bilissel
gelisimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Cocuk uygulanan 6lgekle dort
alt puan tiiriinde incelenir. Cocugun dile dayanan muhakeme giicii, soyut ve
gorsel muhakeme giicli, sayisal muhakeme giicii ve kisa siireli bellegi
puanlanir. Bu test sonucunda ¢ocugun ince ve kaba motor becerileri, bellek
stiregleri, algist ve dikkati hakkinda degerlendirme yapilir (Sadock, 2005;
Ozsoy vd., 2002; Ozgliven, 1994).

e Gesell Gelisim Olgegi: Gesell’in gelistirdigi 6lgek 1-72 aylik siiregteki
bebekleri degerlendirmeyi hedeflemis bebek zeka testidir. Gelistirilen 6lgekle
bebeklerin davranislari, dil gelisimleri, kisisel ve sosyal gelisimleri,
adaptasyon becerileri, ince ve blylk kas hareketleri 6lguliir (Sadock, 2005).

o Cattel Bebek Zeka Testi: Bu testin amaci bebeklerin zeka diizeyini 6lgmektir.
Bebekler icin seslerin farkinda olmasi ve ayirt edebilmesi, gosterilen bir
nesneyi gozleriyle takip edebilmesi, verilen farkli nesneleri bir arada
kullanabilmesi gibi becerileri olcilir (Ozgiiven, 1994).

Zeké konusunda yapilan caligmalarla zekd@nin her insanda farkli diizeyde oldugu
anlasilmis ve gesitli yontemlerle lgiilmeye ¢alisilmistir. Zekanin her insanda farkli
olmasmin nedeni olarak kalittm ve c¢evresel faktorler oldugu diistintilmiistiir.
Yoriikoglu (1992) zekay1 genetik faktorlerle agiklamigtir. Yoriikoglu’na gore cocugun
zekds1 anne ve babasinin zekd& ortalamasina yakindir. Akboy (2000) c¢evresel
faktorlerin  zekd tzerindeki etkisinden bahsetmistir. Cocugun zek&sinin anne
rahminden baglayarak dogumdaki travmalardan, aile yasamindan, hastaliklardan,

ekonomik diizeyden vb nedenlerden etkilenmektedir.
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2.5. Ustiin Yeteneklilerin Sosyal Duygusal Ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin akranlarindan ileri zihinsel gelisimlerinin olmas1 duygusal
gelisimini de etkilemektedir. Bundan dolay: iistiin yetenekli gocuklar1 incelerken
zihinsel gelisimleriyle birlikte sosyal-duygusal gelisimlerini de incelemek 6nemlidir
(Kaya, Erdogan ve Caglayan, 2014; Clark, 2013).

Ustiin yetenekli cocuklar arkadas edinme, bilgi, davrams ve kisilik acisindan
akranlarindan ¢ok daha olgundurlar (Robinson, 2008). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ses
tonu, konusma vurgusu hakkinda hassasiyetleri vardir ve diger insanlarin zihinsel
durumlar1 hakkinda ¢ikarimlar yapabilirler. Duygusal olarak asir1 hassastirlar, gelismis
bir adalet duygusuna sahiptirler. Son derece kirilgandirlar, otorite ve gelenekleri

zorlayici olarak goriirler (Jost, 2006 ; Clark, 2015).

Ayrica uistiin zekél 6grencilerin normal 6grencilere gore daha diisiik bahane gosterme
egiliminde olduklar1 saptanmustir. Ustlin zekali dgrenciler normal dgrencilere gore
daha az problem yaratan ve g¢evresi tarafindan daha az uyarilan 6grenciler olarak
belirlenmistir. Es zamanli olmayan gelisim, belirli 6zelliklerin ayn1 hizda gelisme
gOstermemesi Ustlin zekal 6grencilerde rastlanan bir 6zelliktir ve yaslari arttik¢a bazi
ozellikler arasindaki uyumsuzluk daha da artar. Ayrica iistiin yetenekli bireylerdeki es

zamanli olmayan gelisim benlik saygisinin diismesine de neden olabilir (Sak, 2017).

Ustiin yetenekli gocuklar akranlarina gore iistiin biligsel dzellikler gosterdikleri gibi
yasitlarina gore daha derin duygusal yogunluk yasarlar. Ustiin yetenekli gocuklar
anksiyete, depresyon, diisiik benlik saygisi veya can sikintisi gibi olumsuz duygular

ve zorluklar yasarlar (Daglioglu, 2018 ; Hannell, 2006).

Ustiin yetenekli bireyler takvim yaslarinin iki — ii¢ y1l {istiinde bir gelisme gosterirler.
Bundan dolay1 arkadas g¢evresinde kendinden yasga biiyiikk olan kisiler bulunur.
Cogunlukla kendinden yasca bilyiik cocuklarla vakit gecirmeyi tercih ederler. Ustiin
yetenekli ¢ocuklar, akranlarindan daha gelismis oyunlarla ilgilenirler. Kendilerinin
farkinda olduklarindan kendilerinden ge¢ O6grenen akranlarina karsi kiiclimseyen
tavirlarda bulunabilirler. Etraflarindakilere karsi elestirel tavirda bulunabilirler
(Kulaksizoglu, 2012 ; Allen ve Glynnis, 2005).
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Ustiin  yetenekli ¢ocuklar akranlarindan fazla enerjiye sahiptirler. Hizlica
heyecanlanirlar, akranlarina gore hizli duygusal degisimleri vardir ancak daha kolay
uyum saglarlar. Ahlaki degerlere karsi hassastirlar. Empati yetenekleri yiiksektir.
Sosyal ve kiiresel sorunlara karsi hassastirlar. Akranlarina gore fazla merakli ve
kararlidirlar. Gelisimsel olarak akranlarindan ileri olduklarindan dolay1 kendilerinden
yase¢a biiyiiklerle arkadaslik kurarlar ve akranlarinin fikirlerine ¢ok uyum gostermezler
(Clark, 2013; Davis ve Rimm, 2004; Fonseca, 2011; Ozbay ve Palanci, 2011;
Silverman, 2013; Webb ve dig., 2007; Yilmaz, 2015).

2.6. Ustiin Yetenekli Bireyler Uzerine Psikanalitik Tespitler

Weismann-Arcache (2005) {istiin yetenekli ¢ocuklar ve aileleriyle c¢aligmalar
yapmistir. Yaptigi calismalar sonucunda iistiin yetenekli ¢ocuklarin anneleri ile
olduk¢a yogun bir iliski i¢inde olduklarini tespit etmistir. Bazi annelerin ifadeleri
cocuklarmin kendilerini herkesten iyi anladigini, diisiindiiklerini 6nceden tahmin
edebildigini, cocugundan bir sey saklayamadiklarini sdylemistir. Yasamin ilk
yillarinda normal kabul edilen bu iliski tarzi iistiin yetenekli cocuklarda yetiskinlige

kadar devam ettigi goriilmektedir.

Mahler’e (1963) gore iistiin yetenekli 6grencilerde uzatilmig sembiyozun erken benlik
gelisimine yol agtigini ifade etmistir. Cocugun yasak oldugunu bildigi fakat
kopamadigi bir sembiyozun su¢luluk duygusuna neden oldugunu ifade etmistir. Anne
ile yasanan sembiyotik bag ¢cocugun narsistik kusursuzlugunun yani sira annenin ideal
cocuk arzusunu gizlemektedir. Bundan dolay1 ¢ocugun gercek benligi ile annenin ideal
cocuk yetistirme arzusundan dolay1 ¢ocukta olusan ideal benlik arasindaki boslukta
narsistik bir depresyon bi¢imi ortaya ¢ikabilir. Cocuk ayni zamanda annenin yaratmis
oldugu tehdit karsisinda anneyi arzulamak ve onu kaybetmek arasinda korkuya kapilir.
Bu yasanan olayda Anna Freud’un (1936) iggiidiisel korkularin kisileri daha zeki

yapacagi onermesini anlamli hale gelmektedir.

Epelbaum (2003) iistiin yetenekli olan c¢ocuklarin diislinceye yatirnrm yapmasinin
nedeninin olarak narsistik boslugu kapatmak oldugunu veya ailelerin ¢ocuga narsistik

patolojiyi tamir etmesi i¢in verdigi gorevden kaynaklandigini ifade etmektedir.
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Mijolla (2002) ya gore iistiin yetenekliler akademik olarak gelismis olmalarina ragmen
duygusal olarak olgunlasamadiklari, duygusal olarak zorluk yasadiklari, depresif

duygulanimlar1 bir travma belirtisi olabilir.

Yapilan analitik c¢aligmalarda istiin yetenekli ¢ocuklarin ruhsal yapilarinin
diirtiiselligin  egemenliginde oldugu, yasanan diirtiiselligin ¢ocugun kontrol ve
denetleme yapilarini harekete gecirdigini ifade edilmistir. Ayni zamanda iistiin
yetenekli ¢ocugun siirekli olarak bilme ihtiyaci, bilgi edinmeye yaptig1 yatirnm her

zaman narsistik savunma bigimine hizmet etmektedir. (Weismann-Arcache, 2014).

2.7. Ustiin Yeteneklilerin Egitiminde BILSEM

Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM) okul o6ncesi, ilkdgretim ve ortadgretim
Ogrencilerinden iistiin ya da 0zel alanlarda yetenekleri olan ¢ocuklara egitim veren,
onlarin 6zel yeteneklerini kullanabilmesi ve gelistirebilmesi adina kurulmus egitim
kurumlandir (MEB, 2007). 1992 yilinda temelleri atilan Bilim ve Sanat Merkezleri,
MEB Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Midiirliigii, Ozel
Yeteneklilerin Egitimi Boliimiine bagh olarak ¢alismalarimi yliriitmektedir. Bilim ve
Sanat Merkezlerinde matematik, fen bilimleri, sosyal bilimler gibi bilim dallarina;
sinema, resim, grafik, heykel, seramik, fotograf¢ilik, ebru, bale, hat gibi gorsel; drama,
tiyatro, edebiyat, miizik gibi isitsel ve s6zel alanlarda 6zel yetenegi oldugu diisiiniilen
ogrencilere 0zel yeteneklerinin farkinda olmasi ve gelistirilmesi i¢in egitim verilir.
Tiirkiye genelinde tiim il ve ilgelerde 111 Bilim ve Sanat Merkezi’nde 25 bin {istiin ve

0zel yetenekli 6grenci egitim gérmektedir.

Bilim ve Sanat Merkezleri dgrencilere yasitlartyla beraber istiin olduklart alanlarda
egitim alma imkan1 sunmaktadir. Ustiin yetenekli 6grenciler 6rgiin dgretim iginde
siiflarinda tek veya az sayida olabilirler. Bu durumda 6grenciler kendilerini huzursuz
hissedebilirler fakat Bilim ve Sanat Merkezlerinde kendisi gibi benzer Ustun yetenekli
akran gruplariyla birlikte caligmalar yapar ve zihinsel olarak rahat, duygusal olarak

mutlu olurlar (D6nmez & Kurt, 2004, s. 72).

Bilim ve Sanat Merkezleri her yil Milli Egitim Bakanliginin belirledigi takvim

dogrultusunda 6grenci alir. Ogrenci tanilama siireci bakanhigin belirlemis oldugu
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gbzlem formu ve siif 6gretmenlerinin resim, miizik, zihinsel alanlarda iistiin yetenekli
oldugunu diisiindiigli 6grencileri e-okul araciligi ile aday gostermesi yoluyla olur.
Aday gosterilen 0grenciler bakanligin belirlemis oldugu bir sinava girerler. Sinav
sonucuna gore BILSEM ihtiyacinin ii¢c kat1 dgrenci secilerek kisisel incelemelere
almir. Kisisel inceleme asamasinda 6-16 yas araligindaki o&grencilere sozel ve
performans alanlarinda olusan WISC-R (Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi) testi
uygulanir. WISC-R zeka testi uzman psikolojik danigmanlar tarafindan uygulanir

(Istanbul Fuat Sezgin Bilim ve Sanat Merkezi, 2019).

Bilim ve Sanat Merkezine giren ¢ocuklar bes asamali bir egitim programindan

gecirilirler.

1.Asama Uyum Programi: Bu asamada dgrenciler BILSEM’e, arkadaslarina,

Ogretmenlerine uyumu saglanir.

2.Asama Destek Egitim Programi: Ogrenciler bu asamada iletisim becerileri,
grupla calisma teknikleri, 6grenme yontemleri, bilimsel arastirma teknikleri, yabanci

dil, bilgisayar alanlarinda egitim alirlar.

3.Asama Bireysel Yetenekleri Fark Ettirici Program: Ogrencilere verilen
egitim, 0gretmen gozlemleri ve uygulanan testlerle 6grencilerin yetenek alanlari

belirlenir.

4. Asama Ozel Yetenekleri Gelistirici Program: Ogrencilerin belirlenen

yetenekleri dogrultusunda egitim aldig1 asamadir.

5.Asama Proje Gelistirme Asamasi: Ogrenciler edindikleri teorik bilgileri

uygulayarak pratige dokerler.
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2.8. Benlik ve Benlik Saygisi

Insanligin var oldugu giinden beri insanlar1 birbirinden farkli kilan temel yap: tast
olarak benlik olarak tanimlanmistir (Aricak, 1999). Benlik kavrami psikolojide ve
sosyolojide iizerinde ¢ok¢a durulan konulardan biri olmustur. W.James tarafindan
1890 yilinda benlik kavramryla ilgili caligmalar yapilmistir. Benlik kavrami psikolojik
olarak kisinin kendi benligine dair bilgisinin kaynagi, ¢evresini algilamasi, ¢evresine
tepkide bulunmasi ve degerlendirmesi olarak tanimlanmistir. Benlik kavrami
psikoloji, sosyoloji, psikanaliz gibi farkli disiplinlerde incelenmistir. Fakat yapilan
arastirmalarla birlikte benlik kavrami her ne kadar terminolojik olarak agiklanmaya
calisilsa da kesin bir kavram birligi olusturulamamistir (Baumeister, 1996;
Kulaksizoglu, 1998; Korkmaz, 1996; Rosenberg, 1989).

W.James (1890) benligi iki boyut, ¢ yonde incelemistir. James’e gore benlik “’bilen
benlik (6zne)’’ ve “’bilinen benlik (nesne)’’ olarak ikiye ayrilir ve maddesel benlik,
sosyal benlik, ruhsal benlik olmak ilizere li¢ yonii vardir. James’e gore bilimin
inceledigi benlik kismi bilinen benlik yani nesnedir. Bireyin gevresiyle ve maddesel
olanlarla 6zdeslesmis olmas1 maddesel benligi, kendimizi nasil algiladigimiz ruhsal
benligi, kisinin farkl kisilere ve gruplara gosterdigi farkli sosyal rolleri sosyal benligi

olusturur (Akt., Bacanli, 2004).

Freud gelistirdigi yapisal kisilik kuraminda kisiligi {ic benlik tiirlinde incelemistir.
Bunlar id (alt benlik), ego (benlik), siiperego (iist benlik) olarak incelenmistir. Id
kisiligin bencil kisisel isteklerini tatmin etmeye ugrasir, ego idin isteklerini yerine
getirmeye calisirken i¢inde bulundugu gergeklik ile uyumuna dikkat eder, siiperego
yapilacak olanlar1 toplumsal normlar stizgecinden gegirir (Burger, 2006).

Bireyin saglikli bir ruh haline sahip olabilmesi i¢in bireyin kendiyle ilgili
diisiincelerinin ve yargilarinin yasantisiyla bir uyum iginde olmasi gerekmektedir.
Aradaki bu uyum olumlu yonde ne kadar artarsa kisi kendini 0 derecede iyi hisseder,
olumsuz yonde artarsa o derecede huzuru kagar. Eger bireyin benlik yargilarini bilirsek

davraniglarini belirleyebiliriz (Lecky, 1951).
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Ben merkezindeki Oz Ben, kisinin dogumundan itibaren ¢evre ile siirekli bir etkilesim
halindedir. Kisinin kendisi hakkinda olusturdugu benlik algis1 yasanilan bu etkilesim
sonucunda olusturulur. (Coleman, 1969; Celik, 1994). Benlik kisinin kendini nasil
gordiigi, yorumladigi, dogru buldugu inanglarinin birlesimidir, benlik bilingli olarak
kisinin kendini nasil algiladigidir (Yavuzer, 1993). Benlik bireyin i¢inde bulundugu
toplumsal rollere, bireysel diisiincelerine gore kendini tanimlamasidir (Beane, Lipka
ve Ludewig, 1980).

Benlik; bireyin kisisel yeteneklerini, Ozelliklerini, rollerini, fiziksel 6zelliklerini,
toplum icerisindeki konumunu kendi algisina gére nasil gordiigiidiir (Rosenberg,
1975). Shavelson’a gore benlik bireyin kendi davraniglarini gevresiyle etkilesimi
cergevesinde yorumlamasidir. Burns’a gore benlik bireyin inang ve degerleridir
(Ozgeylani, 1993). Benlik bireyin tecriibeleri, kendine kars: olan olumlu-olumsuz
tutumlari, kisiligini etkileyen faktorlerin ve cevresinin bitintdur (Demoulin, 1999).
Benlik bireyin kendisi hakkindaki zihinsel tablosudur (Yildiz ve Capar, 2010).

Benlik kavrami yasam boyunca gelisim gosteren dinamik bir siiregtir. Benlik ¢cocuk
dogdugu andan itibaren gelismeye baglar. Yasadiklariyla, tecriibeleriyle, etrafindaki
kisilerin etkisiyle yavas yavas gelisir. Ergenlik ve ilk yetigkinlik benlik kavraminin en
kritik evrelerdir. Anne babanin davranislari, bireyin yasit ¢evresi, okul basarisi gibi
bircok faktorden etkilenir. Bu etkilesim ve benlik kavramimin gelisimi kisinin
sagligini, iliskilerini, basarilarini etkiler. Benligin gelismesinde bireyin etrafindaki
kisilerin ve bu kisilerle olan iletisimin, etkilesimin 6nemi biiyiiktiir. Bireyin etrafindaki
kisilerin sdylemleri benligin alacagi sekli belirler. Etrafindaki kisiler tarafindan siirekli
olarak basarisiz olarak nitelendirilen cocuk bir siire sonra bu nitelikleri benimseyebilir.
Etrafi tarafindan basarili bulunan ¢ocuk ise kendini degerli gérmeye ve buna uygun
davranmaya baslar (Sahin, 2006; Baymur, 1972).

Bireyin kendini baskalarinin géziinden goérebilmesi, baskalarinin kendisi hakkindaki
algisimin bilincinde olmasi olumlu benlik gelisiminde etkilidir. Birey kendini baska

kisilerin goziinden gorebilmesi kendisi hakkindaki davranislar1 gozlemlemesi ve bu
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davraniglara verilen anlamlara bakmasiyla gergeklesebilir. Clinkii kisilerin baskalar

hakkindaki diisiinceleri genellikle agik degildir (Hortag, 1991).

Bireyin kendisine kars1 olumlu veya olumsuz diisiinceleri benlik saygisini ifade eder.
Birey kendini farkli degiskenlerle kiyaslama i¢indedir. Bunlar ¢evresindeki kisiler ve
kendi varmak istedigi hedeflerdir. Birey kendini bazen c¢evresindeki kisilerden daha
iyi olarak nitelendirirken varmak istedigi hedeflerin gerisinde, kotii olarak
nitelendirebilir. Bu gibi degiskenlik gdsteren durumlarda benlik saygisi yiiksek veya
diistik olabilir. Birey kendini ¢evresine ve ulagsmak istedigi hedeflere gore iyi olarak
nitelendiriyorsa benlik saygis1 yiiksek, eger iyi olarak degerlendirmiyorsa benlik
saygist disiik olabilir (Rosenberg, 1965; Aktaran: Polat, 2007). Kendisi hakkinda
diistinceleri iyi olarak nitelendiren ve yiiksek benlik saygisi gelistiren kisilerin
yasadiklar1 sorunlarla ylizlesme ve sorunlari ¢ozme konusunda diigiik benlik saygisina
sahip kisilere gore daha basarihidirlar. Diisiik benlik saygist olan kisiler sosyal
yasamlarinda basar1 degildirler. Bu kisiler saygi beklerken olumsuz geri dont
almaktan korkarlar (Higdurmaz ve Oz, 2011; Can ve Polat, 2004).

Diistik benlik saygisinin sebebi sevilen birinin kaybi, yasanilan hastaliklar, var olan

yasam kosullarinin degisiklik gostermesi gibi nedenler olabilir (Plumber, 2005).

Benlik ve benlik saygisi birbirinden farkli kavramlardir. Benlik saygist benlik
kavramindaki bilesenlere karsi bireyin ne hissettigidir, duygusudur. Benlik saygisi
kisinin ¢evresinde kendini degerli hissedip hissetmedigiyle ilgilidir. Eger birey kendini
degerli hissediyorsa giiven, deger, 6zdeger duygular gelistirir (Pope, McHale ve
Craighead, 1988; Lingren, 1991). Benligin biligsel ve duygusal olmak (izere iki boyutu
vardir. Benlik saygis1 benligin duygusal yani, benlik kavrami ise benligin biligsel yan1

olarak tanimlanabilir (Yenidinya, 2005).

Rosenberg (1965)’e gore bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda kendi hakkindaki
olumlu ve olumsuz yargilar1 benlik saygisini olusturur ve bu yargilarin sonucu benlik
saygisi diizeyinin belirleyicisi olur (Akt., Ure, 2007). Derlega ve Janda (1982)’ya gore
benlik saygisi terimi bireyin kendisi hakkindaki olumlu, olumsuz tiim diisiincelerini

igerir ve eger birey kendini degerli hissediyorsa benlik saygisi yiiksektir, eger birey
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kendini diger insanlar kadar degerli hissetmiyorsa benlik saygisi diisiiktiir (Akt., Kaya
ve Sackes, 2004).

Benlik saygisi giliniimiizde hayatin zorluklariyla basa ¢ikmada kullandigimiz bir
0zelligimiz olarak tanimlanmaktadir (Hewitt, 2009). Benlik saygis1 kiginin kendinden
hosnut olma durumudur. Kisinin kendini oldugundan iistiin veya asagr gérmemesi,
kendini oldugu gibi kabul etmesi, kendini degerli ve sevilmeye deger, gururlu, basarili,
kabul etmesi ve hissetmesidir. Bireyin kendini tlm y0nleriyle kabullenmesi
sonuncunda kendini begenmesidir (Yériikoglu, 1985; Ozkan, 1994). Benlik saygisi
toplumun her yerinde igveren ve c¢alisan arasinda, aile ve cocuk arasinda, 6gretmen ve
Ogrenci arasinda korunmasi gereken, korunmasi i¢in ¢aba gosterilen toplumsal bir

ihtiyagtir (Lawrence, 2000).

Rosenberg (1965)’e gore benlik saygisini iki boyutta inceleyebiliriz. Bu iki boyut
kisinin giin igerisinde farkli durumlara gore degisen barometrik benlik saygisi ve giin
icinde yasananlardan etkilenmeyen temel benlik saygisidir (Akt., Uriin, 2010).
Schumann (1991)’de benlik saygisini iki boyutta incelemistir. Schumann’a gore
bireyin kendini basarili olduguna, degerli olduguna olan inanci ve kisinin kendi
algilarin1 degerlendirmesi, kendini onaylamasi veya onaylamamasi genel benlik
saygisini olusturur. Kisinin yaptig1 bir is ile ilgili kendi algilarini degerlendirmesi ise

rol benlik saygisin1 olusturur.

Benlik saygisinin gelismesinde ii¢ faktor etkilidir. Bireyin ¢evresindeki kisilerin bireye
sayg1 gostermesi, bireyin kendi igindeki yeterlilik inanc1 ve bireyin bu iki faktori kendi
icinde degerlendirmesidir. Birey cevresindeki kisiler tarafindan saygi duyulan biri

oldugunda olumlu duygusal etkilesimi gelistirir (Ozkan, 1994).

2.9. Ustiin Yetenekliler ve Benlik Saygisi

Ustiin yeteneklilerde yapilan bir aragtirmada Ustin yetenekli 6grencilerin normal
ogrencilere gore daha yiiksek benlik algisina sahip olduklar tespit edilmistir (Sak,
2017). ligsel ve dissal karsilastirmalar erken ¢ocukluk ddénemlerinden itibaren

gelismeye baslayan benlik kavraminda 6nemli bir rol oynamaktadir (Woolfolk, 1998).

45



Cocuklar kendi performanslarini akranlar ile kiyaslama igerisine girerler. Bu siiregte
cevrelerinde onemli gordikleri kisilerden gelen yorumlarla kendileri hakkinda bazi
yargilamalar yaparlar (Bong ve Skaalvik, 2003). Cocugun kendini degerli
hissettiginde, arkadaslar1 arasinda popiiler oldugunda, okulda kendini basarili
hissettiginde benlik saygisi artar (Schunk, 2009).

Benlik saygisin1 arttiran nedenlere bakildiginda iistiin yetenekli g¢ocuklarin bu
kriterlere akranlarindan daha kolay ulasabilecegi diistiniildiigiinde, yeteneklerinin
baskalar1 tarafindan basariya donistiiriildigii  gorildiigiinde, yasayacaklari
olumsuzluklar1 zihinsel kapasiteleri ile agabilecekleri varsayilirsa benlik saygilarinin
akranlarindan daha yiiksek olacagi sdylenebilir (Hoge ve Renzulli, 1993; McCoach ve
Siegle, 2003). Bir baska goriise gore Ustiin yetenekli 6grencilerin benlik saygilari
bulunduklar1 ortama gore degisebilir. Akranlarina gore listiin performans gdsteren,
basarili olan ¢ocuklarin benlik saygis1 artarken, kendileri gibi iistiin yeteneklilerin
bulundugu bir ortamda {istlin performans gostermediginde benlik saygilar1 diisebilir
(Coleman ve Fults, 1982).

Bireyin benlik saygisinin yiiksek ya da diisiik olmasini bireyin diisiincelerinin olumlu
veya olumsuz olmasi belirler. Eger bireyin kendisi hakkinda diisiinceleri olumsuysa
benlik saygist yiiksektir, olumsuzsa benlik saygisi diigiiktir (Harter, 1983). Benlik
saygisinin yiiksek veya diisiik olmasi kiginin hayatin1 sekillendirir. YUksek benlik
saygisina sahip kisiler digerlerine gore daha verimli ve iiretkendir. Etrafindaki diger
kisilere kars1 yikici bir tavirda davranmazlar (Lingren, 1991). Yiiksek benlik saygisina
sahip kisiler hayali hedefler pesinde kosmazlar, gergekgi hedefler belirlerler. Gergekgi
hedefleri dogrultusunda riskleri ve tiim zorluklari karsilamakta isteklidirler (Carlock,
1999).

Diisiik benlik saygisina sahip olanlar basari inanglar1 olmayan, kendilerini ¢aresiz
hisseden, kendilerine giiveni olmayan kisilerdir (Ozkan, 1994). Diisiik benlik saygisi
olan kisiler basarisizlik korkusuyla bir seyleri denemekten ¢ekinirler. Hayal kirikligina
dayanamazlar ve yaptiklar isleri yarim birakabilirler. Yalan s0yleme ve mazeret
bulma egilimine sahiptirler. Etrafindaki kisilerin olumsuz elestirilerinden etkilenirler
(Yavuzer, 2003).
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Ustiin yetenekli ¢ocuklarda ailenin ve ¢evresinin yiiksek akademik basar1 beklentisi,
akran zorbaliklar1 ve dislamalar psikososyal olarak olumsuz etkilerken benlik
saygisinin da diismesine neden olabilmektedir (Colangelo ve Colangelo, 2003).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar yasadiklari ¢evreyi akranlarindan daha farkli algilamaktadir
ve farkli algilandiklarindan dolay:1 akranlarindan farkli etkilenmektedirler (Metin,
1999; Akt.Yakmaci Giizel, 2004). Ustiin yetenekli cocuklar zihinsel kapasiteleriyle
akranlarindan daha etkili savunma mekanizmalar1 gelistirirler. Gelistirdikleri savunma
mekanizmalarini yasadiklari olumsuzluklarin karsisindan gelmede, yasadiklar
durumlara uyum becerileri gelistirmede kullanirlar ve bu sayede olumlu benlik saygisi
gelistirler. Diger taraftan ailelerin {stlin yetenekli c¢ocuktan yiiksek diizeyde
beklentileri ve bu beklentileri karsilayamamanin verdigi caresizlik, ¢evreden gelen
elestiriler olumsuz benlik saygis1 gelistirmelerine de yol agabilir (Ataman, 1984;

Metin, 1999; Akt. Yurik, 2003).

Literatiir incelendigin iistiin yeteneklilerin benlik saygistyla ilgili iki farkli goriis
oldugu goriiliir. Ilk goriis iistiin yetenekli cocuklarin akranlaridan daha olumlu benlik
saygisina sahip oldugunu savunur. Bu goriisiinii {istiin yetenekli cocuklarin akranlarina
gore herkes tarafindan goriilen basarilarina ve {istlin yetenekli olarak tanimlanmanin
cocukta yaratacagi olumlu imaja dayandirirlar. Ikinci goriis {istiin yetenekli gocuklarin
akranlarindan daha olumsuz benlik saygisina sahip oldugunu savunur. Bu goriisii iistiin
yetenekli olarak tanilanmanin yiiksek beklentilere neden olacagina ve ¢ocugun bu
yuksek beklentileri karsilayamadigi durumda kendini yetersiz hissedip olumsuz benlik
saygisi gelistirecegine dayanir (Akt. Karagollii, 1995; Buescher, 1991). Ayrica iistiin
yetenekli ¢cocuklar normal ¢ocuklar arasinda basar1 gosterirken, kendi 6zelliklerinde
akranlartyla 6zel egitim almaya basladiklarinda gruba goére yeteri kadar basar
gostermedigini diisiindiigiinde, basaramama endisesine girdiginde olumsuz benlik

saygisi gelistirebilir (Coleman ve Fults, 1982).
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2.10. Baglanma

2.10.1. Baglanmanin tanimi

Dogadaki canlilara bakildiginda insan yavrusu yasaminin devamliligini stirdiirebilmek
icin anne ve babasinin bakimina diger canlilardan daha muhtactir. Bu muhtaglik
insanlarin bir arada yasama gereksinimini ve baglanma ihtiyacini agiklamaktadir
(Erkus 1994, Morgan 1991). Baglanma yasamin ilk gilinlerinden itibaren baglar.
Bebeklerde baglanma bakim veren kisiye olumlu tepki verilmesi, giiniin biiyiik
cogunlugunu bakim veren kisiyle gecirilmek istenmesi, herhangi bir korku verici
olayla karsilasildiginda bakim verenin aranmasi ve ardindan rahatlama duygusunun
eslik etmesi gibi gerceklesen duygu ve davranis oriintiileridir (Erkus 1994, Morgan
1991).

Baglanmanin 3 temel parametresi vardir (Schaffer ve Emerson 1964). Bunlar ;

e Baslangi¢ yasi
e Baglanmanin siddeti

¢ Birincil baglanma objesi

Bebeklik doneminde baglanmayi1 asamalar halinde goézlemleyebiliriz. Dogumdan
hemen sonra baslayan meme arama, basi dondiirme, emme, yutma, parmak emme,
yakalama, anneye yonelme gibi davraniglar baglanma ile ilgili olan davranislardir.
Bebek dogumdan sonra sekizinci haftaya geldiginde bakim veren kisiye giilmeye,
uzun goz temaslar1 kurmaya, diger insanlardan daha fazla sesli tepkiler vermeye baglar
ve bakim verenin yaninda kendini daha rahat ve glivende hisseder (Kaplan ve ark.
1994). Yedinci aya gelindiginde bebekler tiim ilgisini gereksinimlerini karsilayan
bakim verene, anneye yoneltmektedir. Yedinci aya kadar annenin varlig1 ¢ok aranmaz
fakat yedinci aydan itibaren baglanma iligkisiyle birlikte bebek sosyal iliskilerini
sinirlar ve yabanci kisilerle karsilastiklarinda korkmaya, kaygilanmaya, kagma
davraniglar1 gostermeye baslarlar (Joseph 1992). Baglanma iliskisi bebeklerde tam
anlamiyla alt1 ay ile yirmi dort ay arasinda gergeklesir. Daha sonraki donemlerde

bebekler cevresiyle karmasik iliskilere girmeye baslayacaktir (Kaplan ve ark. 1994).
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Birincil baglanma bebeklerin altinci aydan sonra yakinlik kurmak istedikleri tek bir
kisidir. Bu kisi ile bebekler arasinda diger kisilerden farkli bir bag vardir. Birinci
baglanma objesi bebegin kendini rahat ve giivende hissetmesini saglayan kisidir. Bu
kisi genellikle anne olmaktadir. Bebek kendini glivende hissediyorsa ¢evresine karsi

arastirict davraniglarda bulunmaya baslar (Hazan ve Shaver 1987, Hortagsu 1991).

Bebeklerin baglanilan figiirden ayrilmasi ileriki donemlerde hastaliklarin ve
yorgunluklarin ortaya ¢ikmasi olarak kendini gdstermektedir. Dogumdan sonra
annelerinden ayrilan bebeklerde gelisimin yavagladigi, yemek yemeden kesilmelerin

yasandig1, sosyal olarak geri ¢ekilmelerin oldugu goriilmiistiir (Goodfriend 1993).

Baglanma kuramlari, kiginin erken ¢ocukluk doéneminde ilgi ve bakimini istlenen
kisiyle kurdugu iliskinin niteliginin, yasamin daha sonraki donemlerinde onun duygu,
diisiince, davraniglarinda ve kurulacak olan iliskilerinde belirleyici oldugunu
vurgulamaktadir (Bowlby, 2012). Baglanma, ¢ocugun ve bakim veren arasindaki
iligkide kendini gosteren siireklilik ve stireklilik ile duygusal bir bag olup; bu, cocugun
bakim veren ile yakinlik arayisiyla kendini gosterir ve bu da o6zellikle stres
durumlarinda belirgindir (Demirci, 2001). Mary Ainsworth; yenidogan ve kiigiik
cocuklarin tanidik olmayan bir ortamda, dis ¢evre ile iletisim ve etkilesimini saglikli
stirdlirebilmeleri, buna hazir olmalar i¢in Once aileleri ile gliven baglarinin kurulmasi

ve bu giiven iliskisinden emin olmalar1 gerektigini belirtmistir (Ainsworth, 1973).

Yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan baglanma davranisini agiklayan baglanma
teorisinin dayanak noktasi, temel davranigsal sisteme, biyolojik kokenli ve dolayisiyla
tiire 6zgli olan baglanma davranis sistemine odaklanmasidir. Baglanma duygusal bir
bagdir. Baglanti sekli, baglanilan bagka kisilerin olmasina ragmen, baglanma figiird,
asla ve tamamen bir baskasi ile yer degistirilemez, hi¢cbir zaman baska bir kisi
tarafindan tamamen doldurulamaz (Ainsworth, 1989). Bolby ve Ainsworth, genel
anlamda, cocukta eksik olan ayrilma korkusunun yaniltic1 bir benlik olusturdugunu ve
bu benligin biiyiik bir olgunluk ve bagimsizlik goriiniimii uyandirdigini belirtmislerdir.
Bir ¢ocuk yeterli sevgi goriiyorsa ebeveynlerinden ayrilmak durumunda kaldiginda

dogal bir siire¢ olarak protesto eder, her ¢ocugun kendini giivende hissetme,
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cevresinden olumlu uyaranlar alabilme ve gelisiminin desteklenmesi ydniinde
beklentileri vardir. Bu anlamda baglanma siirecini asik olma siirecine benzetebiliriz

(Bowlby, 1982; Ainsworth, 1989).

Baglanma siirerken dogas1 ve ifade edilis sekli degisir. Tlk temel iliski olan anne cocuk
iliskisi, sonraki yasam dénemlerindeki baglanmalar i¢in 6rnek olur (Benson, 1994).
IIk temel iliskide ortaya cikan yetersizlikler ya da meydana gelen aksamalar
baglanmay1 olumsuz yonde etkileyecektir. Degismez degilse de giivenli ya da
giivensiz olarak bir kez belirlendikten sonra ¢ok az degiskenlik gosterir. Bu noktada
eksik ya da bozulmus bir baglanma siirecinin ya da bu siirece neden olan etkenlerin
devam etmesinin sonraki gelisim basamaklarina da etkisi olumsuz olacaktir (Giiler,
1998). Bununla ile ilgili Bowlby (1973), kuraminda “ig¢sel ¢alisan modeller” olarak
adlandirdig1 bilissel temsillerden bahsetmektedir. Cocugun kendisi ve bagkalarina
iliskin bilislerinden olusan bu model, bakicinin tepkileri ile iliskilendirilmektedir.
Cocuk destek ve gerektiginde bakicisindan olumlu yanit goriir, erisilebilirse, giivenilir
ve destekleyici biligsel semalar olusturur. Bu duruma aksi olarak ise bakicinin ¢cocugun
ithtiyaglarina duyarsiz olmasi veya olumsuz bir reaksiyonla karsi karsiya kalmasi
durumunda, c¢ocuk baglanma figiiriinii reddeder ve kendisini sevilmeye ve
desteklenmeye layik gérmez. i¢sel calisan modeller ¢ocukluktan ergenlige kadar olan
surecte devamli pekistirilir. Ergenligin sonunda ig¢sel ¢alisan modeller daha siirekli ve
degisime kars1 daha direngli hale gelirler. igsel ¢alisan modeller, ergenler ve
yetiskinlik doneminde kisinin kendisi i¢cin 6nemli olan iligkilerinde kullanilir (Bowlby,
1973).

Cocugun gonderdigi sinyallere duyarli davranmak olduk¢a 6nemlidir, bu ¢ocugun
gereksinimlerinin en kisa siirede anlasildigini gosterir. Cocugun gereksinimlerine gore
aninda verilen yanit sonucunda ¢ocuk caresiz birakildigini degil gonderdigi sinyaller
ile gevresi tarafindan 6nemsendigini hisseder. Rahatsizligi hemen ve etkili bir sekilde
giderildikten ve ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra ¢ocuk anlasildigini ve dnemsendigini

hisseder. Bu da basarili baglanmada 6nemli bir adimdir (Lang, 2009).
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2.10.2. Bowlby’nin baglanma kuram

Bowlby’nin yaptig1 ilk c¢alismalarda ¢alistigt grup annesinden ayrilmis cocuk
gruplariydi. Bu gruplar onu anneden ayrilma ve ayrilmanin sonuglarimi hakkinda
calismaya yonlendirdi. Gegmiste Bowlby, psikanalist goriisiiniin ¢ocugun hayal
giicline ¢ok dikkat ettigini ve bir cocugun gercek hayatina cok az dikkat edildigini
diistinliyordu. Bebeklerin etrafinin pasif bir alicis1 olduguna inanmadi. Aksine,
merakli, yetenekli, cevrelerini arastirdiklarina inamiyordu (Waters, Crowell, Elliot,

Corcoran ve Treboux, 2002).

Bowlby meslek hayatinda ¢alisirken bir cocugun kisiliginin gelisiminde ebeveyn
etkilesiminin oynadig1r rolii yakindan gormiis, Ozellikle anneden ayrilma iizeri
yogunlagmistir. Bowlby kuramini olustururken iki ¢alisma projesi baslatmistir. Bu
calismalarda ailelerinden ayrilmis ve yaslar1 bir ila dort arasinda degisen altmisalti
cocugu incelemeye baglamigtir. Aym zamanda Diinya Saglik Orgiitii Ikinci Diinya
Savasi'ndan sonra aileleri olmayan ¢ocuklarin durumunu arastirmak i¢in Bowlby’den

yardim istedi ve Bowlby bu konuda da aragtirmalar yapti (Ainworth ve Bowlby, 1991).

Bowlby, yaptig1 ¢alismalar sirasinda psikanalitik teorinin ¢gocugun ayrilik ve yeniden
birlesmeye tepkisini aciklamakta yetersiz oldugunu gormiistiir. Kendi teorisini
aciklarken evrim teorisini, sistem teorisini, biligsel psikolojiyi kullanmistir. Bowlby,
hayvan arastirma literatiirinden Ozellikle de Harlow'un bebek maymunlar
calismalardan etkilenmistir. Bebegin annesi arasindaki bagin beslenmenin Gtesinde

fiziksel temasla iligkili oldugu goriisiinii kabul etmistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Bowlby “Cocugun Anneye Baginin Dogas1”, “Ayrilma Kaygis1” ve “Aci ve Matem”
olmak tizere ii¢ kitap yazmustir. Bu kitaplari1 evrimsel-etolojik temellere

dayandirarak kaleme almistir.

Baglanma duygusal bir bagdir ve bu duygusal bag rahatligi, korumayi, giivenligi
kapsar. Baglanma davranigi emme, tutma, giilme gibi i¢giidiisel tepkilerden meydana
gelmektedir. Bu tepkilerde de anneyi bebege ve bebegi anneye daha yakin hale
getirmektedir (Bretherton, 1992). Bowlby (1969), bdylece herkesin bir baglanma

donanimi ile dogdugunu sdyliiyor. Ona gore insanlar garip, karanlik, tehlikeli ve
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bilinmeyen seylerden korkmaktadir ve onlarla savagmak icin destege ihtiyaci vardir
(Akt. Kart, 2002).

Bowlby’e (1977) gore baglanma davranisinin bazi 6zellikleri vardir. Bunlar;

e Secilen Kisi: Baglanma anneye veya bakim verene yonelen bir davranistir.
Neden o kisinin se¢ildigi bellidir.

e Siire: Baglanma Omiir boyu devam eder. Baglanma davramisi ergenlik
doneminde zayiflamis gibi gériinse de veya yeni bir iliskiye geg¢se de, davranis
bicimi degistirerek hayatta gergeklesir. Erken yasta gelistirilen baglanma sekli
kolayca degistirmez ve genellikle yasamin her asamasinda etkisini gosterir.

e Duygularin [liskisi: Baglanma davranislarmin gelisimi yasanirken, yasanan
davranigla birlikte farkli duygular ortaya ¢ikar ve bu duygular yeni iligkilerde
tekrar yasanir.

e Ontogenetik: Baglanma davranigi bebegin dogumundan sonraki ilk 9 ayda
gelisir. Bu nedenle, bebege gerekli bakimi veren kisi “baglanma modeli "
haline gelir. Baglanma davranisi tiglincii y1lin sonuna kadar devam eder.

e Ogrenme: Baglanma gelisirken bebek tanmidig1 kisileri gelistirdigi baglar
sayesinde ay1rt eder.

e Organizasyon: Baglanma bebegin yasaminin ilk giinlerinden beri karisik
davranis sistemiyle karsilikl bir sekilde gelisir.

e Biyolojik Fonksiyon: Baglanma biitin memeli canlilarda goriilen bir

davranistir.
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2.10.3. Baglanma cesitleri
2.10.3.1. Guvenli baglanma

Giivenli baglanma gelistiren bebekler birincil baglanma figiiri yanlarinda olmadig:
zamanlarda cevresinde ona bakim verebilecek, kendini glvende hissetmesini
saglayabilecek kisileri bulabilme becerisine sahiptir. Birincil baglanma figiirii
ortamdan ayrildiginda 6nce tepki gosterebilirler, ancak birincil baglanma figiiriiniin
geri donmesiyle birlikte rahatlarlar ve arastirict davraniglara devam ederler. Giivenli
baglanan bebekler giivenli baglanma figiirii odadayken, onlar1 giiven temeli olarak
kullanirlar, ¢evreyi kesfederler, bir yabancinin varliginda endiselenirler ve ondan
kacmak isterler. Annelerinin odadan kisa bir siire ayrildiginda tziiliirler. Anneleri
odaya dondiigiinde, annelerine yaklasirlar, fiziksel temas isterler ve annelerinin
sarildiktan sonra rahatlarlar ve ¢evreyi kesfetmeye devam ederler (Fonagy, 1999;

Bretherton, 2003).

Baglanmayla ilgili yapilan arastirmalarda giivenli baglanan ¢ocuklarin ailelerinde
bebeklerin ilk ii¢ aymnda annelerinin diger annelere gore daha duyarli olduklar1 ve
bebeklerinin ihtiyaglarina hemen cevap verdikleri gozlemlendi. Cocugun ihtiyaci
oldugunda anne her zaman hazirdir. Ainsworth’a gore, bunu bilen ¢ocuklar diinyay1
kesfetmeye her zaman hazirdir. Yeni bir kesif yapmaya baslamadan 6nce anneleriyle

psikolojik iletisim kurarlar (Karen, 1990).

Giivenli baglanan c¢ocuklar, yabanci odada annelerinin gdzetimindeyken oOnce
oyuncaklara yonelirler. Ara sira anne ile goz kontagi kurarak giivende olduklar1 hissini
pekistirirler. Bu gruptaki c¢ocuklar bagimsiz olarak oday1 kesfeder ve korkmadan
odada oynarlar. Anne oday1 terk ettiginde karsi c¢ikarlar ama hemen aglamaya
baslamazlar, 6nce annelerine seslenirler. Anneleri geri gelmediginde oyuncaklara
ilgilerini kaybedip onu aramaya ve genelde aglamaya baslarlar. Yabanci kisi onu
sakinlestirmeye calistiginda bu genelde sonugsuz kalir. Anne geri dondiigiinde
sevinerek selamlanir ve kucaga alinip sakinlestirilmek isterler. Bu genelde kisa bir

stirede olur ve sonrasinda tekrar oyuncaklaria yonelirler.
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Bu davranislardan, ¢ocuklarin kendilerine bakan kisiden olumlu beklentileri oldugunu,
hislerini agikg¢a belirttiklerini ve strese girdikleri zamanlarda kendilerine bakan kisi
tarafindan sakinlestirilecegi, korunacagi deneyimini tasidiklar1 ve onlara bu konuda
giivendiklerini anlayabiliriz. Anne ile ayriliga gii¢lii bir sekilde karsi ¢iksalar da yine
anneleri tarafindan hizlica sakinlestirilebilirler, yetiskinlik doneminde ise giivenli
yetigkinler, baskalariyla yakin iligkiler i¢inde olmaktan, terk edilmekten veya cok
yakin olmaktan korkmazlar. Mutlu, samimi ve giivenilir olarak tanimlanan uzun vadeli
romantik iliskiler yasarlar. Diisiincelerini ifade etmekten c¢ekinmezler. Guvenli
baglanma gelistirmis insanlar, uyumlu ve yakin iliskilerde saygiya layik oldugunu

diisiinmek egilimindedir. (Ainsworth ve ark., 1978; Lang, 2009).

Giivenli bir baglanma stiline sahip bireyler hem kendileri hem de digerlerinin olumlu
algilarina sahiptir. Sevilmeye layik olduklari, digerlerinin giivenilir, destekleyici ve iyi
niyetli olduklar1 konusunda olumlu beklentileri vardir. Bu 6zelliklerle, her ikisi de
baskalartyla yakin olabilir ve 6zerklik elde edebilirler. Kendilerini sevilmeye deger
goriirken, baskalarin1 da icten ve kabul edici olarak gérmektedirler (Bartholomew ve

Horowitz,1991).

2.10.3.2. Guvensiz - kacinan baglanma

Kagman baglanma 6zelligi gosteren bebekler birincil baglanma figiirii ile birlikteyken
arastirict davranislara devam ederler fakat duygularini bu kisiden gizlerler. Birincil
baglanma figiirii ortamdan ayrilip geriye dondiigiinde bir degisiklik olmamis gibi
davranir ve yaptiklari ise devam ederler. Bu bebekler anneleri odadayken oyuncaklarla
oynarlar fakat anneyi glivenli bir iis olarak kullanmazlar. Anneleri odadan ¢iktiginda
fazla stres belirtisi gostermezler, anneleri geri dondiiglinde umurlarinda degil gibi
davranirlar, anneleri ile etkilesimi reddetmis gibi davranirlar ve oyuncaklara zarar
verme egilimi gosterirler (Ainsworth ve dig., 1978; Fonagy, 1999; Waters, 2004;
Bretherton, 2003). Ainsworth bu durumun nedenini merak etmis ve yaptigi ev
gozlemlerinde bu davraniglari gosteren bebeklerin ailelerinin  yakin temas

gdstermeyen, bebeklerinin ihtiyaglar1 karsisinda kararsiz tavir gosteren, bebeklerin
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agladiklar1 durumlarda tepkisiz kalan hatta reddedici davranig gosteren anneler

oldugunu gérmiistiir (Karen, 1990).

Bu grupta yer alan cocuklarda tipik davranislar gozlenir. Gozlem siiresi buyunca
oncelikle olumlu denebilecek davraniglart vardir. Oyun oynarken anneyi ¢ok az
kontrol ederler, oday1 terk ettiginde ise onlar i¢in sorun degilmis gibi oynamaya devam
ederler. Kendileri i¢in yabanci olan kisiyle oynarlar ve anneleri odaya dondiigiinde de
cok Gnemsemez ve temas aramazlar. Ik bakista bu grupta yer alan ¢ocuklarda
bagimsiz hissinin daha fazla oldugu diisiiniilebilir. Ancak dikkatle incelenirse ilk
baslarda oyuncaklara olan ilgi ve oyunun, kesfetmek — oynamak olmadig1 daha ziyade
oyalanma oldugu anlagilabilir. Annelerinin gidisinden sonra bu ¢ocuklarin bedensel
tepkileri muayene edildiginde; kortizol diizeyinin arttig1 ve kalp hiz1 artisinin da buna
eslik ettigi gorlilmiistiir. Bu ¢ocuklar siiregen stres altindadir. Goriildiikleri kadar
olgun ve umursamaz degildirler. Yasadiklarindan disartya karst umursamaz
goriinmenin onlar i¢cin daha iyi oldugu ve giivensiz olduklarini annelerinin
sakinlestirmesine gereksinimi olduklarini gostermemeleri gerektigini 6grenmislerdir.
Anneye yaklasmaktan kagmirlar. Ciinkii ona giivenmek konusunda emin
olamayacagim1 deneyimlerinden &grenmistir. Stres altinda, korktugunda nasil
sakinlesecegine iligkin bir yontem yoktur. Bu nedenle ¢evredekilerin bunu anlayip
tepki gostermesini engellemek igin stresini digariya karsi géstermemeyi tercih eder.
Olumsuz benlik duygusu ve bastirilmis duygular uzun erimde ortaya g¢ikabilecek
etkilerdir. Yetigkinlik doneminde ise digerlerinin yakinlagma girisimlerinden
rahatsizlik duyar, iligki kurduklari kisinin gerekenden daha fazla yakinlagmaya
calistiklarin1 diisiintirler. Bu bireyler, romantik iliskilerin bitmesini ¢ok 6nemli bir olay
olarak gormemektedir. Kaginmaci baglanma stili ile biiylimiis yetiskinler, istek¢i ve
sevgisiz anne baba tutumu yasamistir. Kendilerine yonelik olumlu benlik

degerlendirmeleri mevcuttur (Ainsworth ve ark., 1978; Lang, 2009).
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2.10.3.3. Guvensiz - kararsiz baglanma
Giivensiz kararsiz baglanma gelistiren bebekler birincil baglanma figiirii
yanlarindayken cevre ile ilgilenirler. Bir ayrilik durumunda bakim veren ile hem

birlikte olmak hem de ondan uzaklasmak isterler.

Kararsiz ¢ocuklar siirekli annelerinin nerede olduguyla mesgul olurlar ve kesifler
yapamazlar. Yapilan gozlemlerde kararsiz baglanan bebekler anneleriyle birlikteyken
odadaki oyuncaklarla hi¢ oynamadiklar1 gézlenmistir. Anneleri ortamdan ayrildiginda
ise lziilmiisler ve aglamislardir. Anneleri geri dondiigiinde ise sakinlesmemisler,
sinirlenmigler, teselli edilmeyi reddetmisler ve annelerinden uzak durmuslardir.

(Bretherton, 2003; Fonagy, 1999; Waters, 2004).

Evde yapilan gozlemlerde, bu ¢ocuklarin annelerinin bazen duyarli, bazen duyarsiz,
bazen ¢ok ilgi duyan ve bazen cocuklarina karsi ilgisiz olduklar1 gézlenmistir. Bu
cocuklarin anneleri, diger annelere kiyasla bakim ve diger ihtiyaglar agisindan
istikrarsiz oldugu gozlenmistir (Vaughn, Egeland, Sroufe ve Waters, 1979; Belsky,
Rovine ve Taylor,1984).

Bu grupta yer alan c¢ocuklarin anneleri korktuklar1 ve kendilerini giivende
hissetmedikleri bir olay sonrasinda ¢ok zor sakinlestirebilmektedir. Yabanci bir
ortamda kendilerine bakan kisiyi kaybetmekten ¢ok korkarlar ve gozlerini onlardan
ayirmazlar. Ayrilma oldugunda ¢ocuk bu duruma 6fke ve tepki gdosterir, anneleri

tarafindan sakinlestirilmelerine izin vermemektedirler.

Bu grupta yer alan ¢ocuklar annelerinin kendilerini koruyup kollayacagindan emin
olamamaktadir. Bu ¢ocuklar genellikle teselli ve yakinlik istedikleri zaman kimisinde
Onemsenip yerine getirilmis kimisinde Onemsenmemis hatta cezalandirilmistir.
Cocuklar, annelerini kaybetmemek i¢in onlara o kadar siki yapigsmustir ki sirf bu
nedenle yeni ¢evrelerinde yeni deneyimle edinemezler. Tiim bunlar bagimsizligin
yokluguna neden olur ve uzun siireli olarak gelismelerini de duraklatir, bunu yani sira
kararsiz baglanan yetigkinlerin ise romantik iligkiler s6z konusu oldugunda karsidan
gelen sevgiden asla emin olamayacaklarini ifade etmislerdir ve romantik iligkilerde

istedikleri seviyede yakinlik kurmaktan kaginir ve yeterince sevilmediklerini
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hissederek karsi tarafin ayrilmak istedigi kaygisini tasirlar (Ainsworth ve ark., 1978;

Burger, 2006; Lang, 2009).

2.10.3.4. Deorganize — daginik baglanma

Daginik baglanmada kaygiin Oriintiisiinde bir strateji yoktur. Daginik baglanma
Oriintlisii kaginan ve kararsiz davraniglarin bir araya gelmesiyle olusur. Yapilan
arastirmalara gore daginik baglanma davranisi gosteren bebeklerde bakim veren
kisilerin hasta veya depresyonda oldugu veya bebege istismar davraniglarinda

bulundugu goriilmistiir (Hazan ve Shaver 1987).

Bebeklik doneminde yeterli sevgi ve bakim gormeyen bebeklerin limbik sistemlerinin
yeterli gelismedigi goriilmistiir (Joseph 1992). Yasamin ilk ii¢ yilinda giivenli
baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara gore okul 6ncesi donemde problem
cozme konusunda daha basarili olduklar1 goriilmistir. Bu ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin yiiksek, ¢evresiyle uyum i¢inde olduklari, glivensiz baglanan ¢ocuklarin
ise sinirli, rahatsiz, gergin, huzursuz, saldirgan olduklar1 gézlenmistir (Zeanah ve ark.

1997).

Bu grupta yer alan ¢ocuklarda degisik ve c¢eliskili davraniglar ortaya ¢iktigindan
bahsedilebilir. Genellikle her iki giivensiz baglanma modelinin bilesiminden
olusmaktadir. Bu ¢ocuklar 6ngoriilmeyen tepkiler vermektedir. Anneden ayrildiktan
sonra sakin ve mutlu oynarken anne dondiigiinde ofkeli bir sekilde tepki
verebilmektedir. Bu durumun nedeni bu tip baglanma bigimlerinde ¢ocukta nérolojik
bir hasar olabilecegi gibi kotlii davranma, siddet, oGnemsememe gibi travmalar da

olabilir (Lang, 2009).

2.10.4. Baglanma ve kesfetme

William Blatz ¢ocuklarin ¢evrelerinde deneyim kazanmak i¢in bir giiven temeline
ihtiya¢ duydugu soyler. William Blatz ve arkadaglar1 yaptiklari g¢aligmalarda
bebeklerin aglama, giilme tutma, yiiz yiize gelme gibi davraniglarini inceleyerek
baglanma ve kesfetme arasinda iliski kurmaya calismiglardir (Bretherton, 1995).
Yaptiklar1 caligmalar sonucunda gilivenli, ka¢inan ve karasiz olmak iizere cesitli

baglanma Oriintiileri tanimlamiglardar.
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Giivenli baglanan bebekler kesif yapabilmek icin gliven temeli olarak annelerini
kullanmislardir. Giivenli baglanma olan bebeklerin anneleri bebeklerine karsi1 daha
anlayisli, duyarli, davraniglarinda istikrarli ve giivensiz baglanan bebeklerin
annelerine gore daha empatik olduklar1 goriilmiistiir (Grossman, Fremmer-Bombik,
Rudolp ve Grossman, 1988, Akt., Crowell ve Treboux, 1995).

Kacinan bebeklerin anneleri bebeklerine yakinlik konusunda 6zellikle fiziksel temasta
soguk kaldiklari, reddedici davranislar gosterdikleri, tutarsiz davranislar sergiledikleri
goriilmiistiir (Ainsworth ve dig., 1978). Yabanci bir ortama maruz kalmak ¢ocugu
rahatsiz eder ve yakinlasma ve kaginma reaksiyonlar1 getirebilir. Anne orada ve hazir
ise, cocuk giivende hisseder ve cevreyi kesfetmek egilimindedir. Annenin varligin
hissetmezse, annesine yakin olmakla ilgilendigi i¢in kesfetmekle ilgilenemez. Anne

her zaman yardim etmeye hazirdir ve orada oldugu gibi algilandigini kesfedebilir.

Kararsiz baglanma stiline sahip olan ¢ocuklar, kesif davraniglariyla degil annelerinin
onlar terk edip etmeyecegi ihtimali ile mesguldiirler ve kesfetme davranisi ile
ilgilenemezler. Bu cocuklarin baglanma gereksinimleri heniiz doymus degildir.
Kararsiz baglanan ¢ocuklar annenin yoklugunda rahatsizliklarini bastirir ve
reddedilme korkusuyla anneyle fiziksel temastan kacinirlar. Anne giivenli bir {is
olmadiginda, cocuk gercek bir rahatlama yasamaz ve yeni uyaranla etkilesim kurma

guicunl bulamazlar (Kart, 2002).

2.11. Ustuin Yetenekliler ve Baglanma

Beyin gelisimi hakkinda yapilan c¢aligmalar norobiyolojik isleyiste baglanma
iliskisinin rolii oldugunu gostermektedir. Bu calismalar Bowlby’den bu yana net ve
tutarl bilgiler olusturmaktadir. Insan beyni anne karnindaki gelisimini, dogumdan
sonraki 18-24 aylik siire¢ igerisinde hizli bir sekilde devam ettirmektedir. Bu siirecte
insan beyni hayatin diger donemlerinde olmayacak hizda niikleik asit iiretir. Beyinde
korteksin ge¢ gelismesinde dolay1 ilk yillardaki 6grenmenin biiyiik bir kismi, duygusal
ve kisileraras1 O0grenmelerimiz ilkel beyin (limbik sistem) sdrecleri aktif iken
gerceklesir. Bundan dolay: ilk yillardaki deneyimlerin énemi sosyal ve duygusal

isleyisi yoneten beyin sistemlerinin erken donemlerde gelismeye baslamasindan ve bu
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gelisimin de kisilerarast deneyimlere dayanmasindan ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica insan
beyninin yavas gelisiyor olmasi ¢evresel faktorlerden fazlaca etkilenmesi gercegini
dogurur. Beynin biiylik kisminin dogumdan sonra gelisiyor olmasinin iyi ve koti
yanlar1 vardir. Eger ¢ocuk iyi ebeveyn ve iyi ¢evre ile dogarsa iyi bir yasam slirme
ihtimali olmaktadir. Kotii kosullar ise tam tersi bir durum meydana getirir (Akt.

Turkoz, 2007)

Ayrica Evli Ozhan’a (2018) gore literatiire bakildiginda yapilan ¢alismalarda iistiin
yetenek ve baglanma kurami arasinda kesin bir baglanti kurulmadigi goriilmektedir.
Yapilan arastirmalarda baglanmanin kalitesi ile zekanin gelisimi arasindaki baglanti
aragtirtlmistir, iistlin yetenekli ¢ocuklarla baglanma arasinda yapilan caligmalar
siirhdir. Zekanin gelismesini saglayan 6nemli unsurlardan biri kesfetme davranisidir.
Kesfetme ¢ocugun dogumundan itibaren bilinmeyeni 6grenmeye yonelik gelistirdigi
bir davranistir. Kesfetme davranisinin sikligi ve kalitesi ile baglanmanin kalitesi dogru
orantilidir. Kesif davranisiyla ¢ocuk ¢evresini tanir, bilinmeyeni bilinir hale getirir ve
ortama uyum saglar. Kesif davranisi bilgi edinmeyi sagladigi icin bilissel kapasitenin
gelismesini saglar (Lieberman ve Pawl, 1990). Cocuklarin sadece kendilerini giivende
hissettikleri zamanlarda kesif davranisi gosterdikleri goriilmiistiir. Cocuk annesinin
veya bakim veren kisinin varligi ve yokluguyla ilgili ugras i¢ine girerse ¢evresine karsi
olan kesfetme istegi azalacaktir. Yapilan yabanci ortam deneyinde giivenli baglanma
gosteren cocuk, annesinin varliginda oyuncaklarla oynayarak kesif davranisinda
bulunur. Glivensiz baglanan ¢ocuklar ise baglanma ile ilgili ugraslar1 oldugu icin kesif
davranislar1 kisitlidir. Cocuklarin kesif davraniglariyla giivenli baglanmanin baglantili

oldugu tespit edilmistir (Bretherton, 2013).

Baglanma, kesif davranmisi ve zekanin gelisimi konusunda cesitli aragtirmalar
yapilmistir. Hazen ve Durett (1982) yaptiklar1 boylamsal caligmayla 12 yasinda
baglanmalar1 agisindan degerlendirilmig, 30 ve 34 ay arasinda olan g¢ocuklarin
kesfetme davraniglarini aragtirmiglardir. Arastirma sonucuna gore giivenli baglanan
cocuklar bagimsizca etrafin1 kesfettikleri, giivensiz baglanan akranlarina gore

kesfetme davranisi sirasinda daha esnek ve ¢ok yonlii olduklar kesfedilmistir. Giivenli
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baglanan cocuklar daha bagimsiz hareket ederken, giivensiz baglanan cocuklarin
annelerine daha yakin olma egiliminde olduklar1 gozlenmistir. Schieche (1996)
gilivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglananlara gére daha fazla kesif davranisi
gosterdiklerini, kesif davranigi gdsteren ¢ocuklarin farkli alanlarda daha fazla yetenek
ve performans gosterdiklerini tespit etmistir (akt. Gaertner, 2004). Lehwald (1990)
yaptig1 boylamsal bir arastirmada kesif davranisi olan merakli ¢ocuklarin ¢evrelerini
ogrendiklerini, yillar sonra yapilan degerlendirmede kesif davranisi olan merakl
cocuklarin IQ olarak digerlerinden anlamli olarak fazla puana sahip oldugu
goriilmiistiir. Berg ve Stenberg (1985) yaptiklari ¢alismada kesif davranisi olan
meraklit ¢cocuklarin kesif sirasinda ¢ok fazla zihinsel strateji kullandiklarin1 ve bu
durumun zeka gelisimini olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Lieberman ve
Pawl (1990) yaptiklari arastirmada giivenli baglanan ¢ocuklarin zihinsel kapasitelerini
daha iyi gelistirebilirken, giivensiz baglanan c¢ocuklar Ozgiiven eksikliginden,
reddedilme korkusundan ve c¢evresiyle yeterli iletisim kuramamalarindan dolay1
zihinsel kapasitelerini iyi gelistiremediklerini sdylemistir. Fakat daha sonrasinda daha
kesin yargilara varabilmek adina hipotezlerini test etmemistir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde annenin veya bakim verenin yoksunlugunu yasayan ¢cocuklarin, saglikli
aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklara gdre daha diisiik zihinsel becerilere sahip olduklar:
goriilmistiir (Dennis, 1973, Provence & Lipton, 1962, Spitz,1967 akt. Gaertner, 2004).
Ijzendoorn, Dijkstra ve Bus (1995) yaptiklar1 ¢alismada giivenli baglanan g¢ocuklarin
sozel yetenek alaninda daha basarili olduklarini tespit etmislerdir fakat baglanma ve
zeka arasinda dogrudan bir baglantidan s6z etmemislerdir. Beckwith (1971) Cattel
Zeka testi ile yaptig1 calismaya gore baglanma davranisinin kalitesiyle zihinsel gelisim
dogru orantilidir. Baglanma figiiriine gosterilen baglanma ne kadar kaliteliyse zihinsel
gelisim o kadar fazladir. Radin (1971) dort yasindaki ¢ocuklarla yaptigi ¢alismada
cocuklarin anneleriyle arasindaki sicak iletisim ile zeka arasinda anlamli bir pozitif
korelasyon tespit etmistir (akt: Gaertner, 2004). Jacobsen, Edelstein ve Hofmann
(1994) yaptiklar1 boylamsal calismada 85 Izlandali ¢ocukla ¢alismislaridir. Yedi
yasinda baglanma tarzi, 6zgiiven ve zihinsel yetenekler bakimindan incelenmislerdir.

Daha sonra 9, 12, 15, 17 yaslarinda degerlendirmeye alinmislardir. Yapilan ¢aligma
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sonucunda baglanmanin kalitesinin genel zihinsel yetenekleri etkiledigi tespit
edilmistir. Glivenli ¢ocuklar zeka testlerinde yiiksek puanlar almistir. Glivensiz

baglanan cocuklar ise diisiik puanlar almistir.

Yapilan arastirmalara da bakildiginda {istiin yetenekli bireylerin kesif davraniglarinin
yuksek oldugu gorilmiistir (Stapf ve Stapf, 1988). Kesif davranisinin zihinsel
potansiyele katkis1 oldugu ve kesif davranisinin giivenli baglanmayla iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ayrica yapilan ¢aligmalarda gilivenli baglanmanin zihinsel kapasitenin
gelisimini olumlu olarak etkiledigi tespit edilmistir. Literatiirde taranan arastirmalara
bakildiginda yapilan c¢alismalar iistiin yetenekli olarak tanimlanmis g¢ocuklarla
ylrititiilmemigtir. Gaertner (2004) baglanma ile ilgili Ustlin yetenekli ¢ocuklarla
calismig olan tek arastirmacidir. Yapilan arastirmada 23 dstiin yetenekli cocuk ve 34
normal ¢ocuk, baglanma tarzlari, kesif davranislart ve cesitli zihinsel 6zellikleri
bakimindan karsilastirilmistir. Yapilan arastirma sonuglari diger arastirmalardan farkl
sonuglar ortaya koymustur. Ustiin yetenekli g¢ocuklar agirhikli olarak glivensiz
baglanma tarzina sahip olduklarmi kesfetmistir. Gaertner (2004) bu sonucu iistiin
yetenekli ¢ocuklarin giivensiz baglanmaya karsi direncgli olduklarini, anneleri veya
bakim veren kisiyle arasindaki bagda giivensiz baglanmay1 dnemsemedikleri seklinde

yorumlamistir.

Psikanalitik literatiire bakildiginda iistiin yetenekli ¢ocuklar kesif yapmaya,
aragtirmaya, 0grenmeye odakli olduklar i¢in zihinlerini savunma olarak kullandiklari
goriilmektedir. Literatiirdeki bu bilgiler {istiin yetenekli ¢ocuklarin giivensiz

baglanabilecekleri varsayimimni destekler niteliktedir(Evli Ozhan, 2018).
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2.12. Tgili Cahsmalar

2.12.1. Benlik saygisi ile ilgili yapilan yabanci calismalar

Hoge ve Renzulli (1993) yaptiklar1 calismada ii¢ genis konuyu arastirmustir. i1k olarak,
{istiin yetenekli ve normal gocuklarin benlik saygilar1 farklilik gdsterir mi? Ikincisi,
cocugu Tlstiin yetenekli olarak etiketlemenin benlik saygilar1 iizerindeki etkileri
nelerdir? Ugiinciisii, yetenekli i¢in dzel programlarda bir ¢ocuk yerlestirmenin benlik
saygisi iizerinde herhangi bir etkisi var nudir? inceleme, benlik kavrami ve iistiin
yetenek yapilart ile ilgili teorik ve metodolojik konularin tartisilmasiyla baslar. Bu ii¢
konuda igeren ¢alismalar bir metaanaliz izlemektedir. iki tiir calisma gdzden gegirilir:
(a) iistiin yetenekli ve normal 6grencilerin benlik saygist agisindan karsilastirildigi
durumlar ve (b) Ustiin yetenekli ¢ocuklarin iistiin yetenekli 6grenim programlarina
katildig1 calismalar ve kesfedilen benlik kavrami lizerindeki etkileri. Caligmalara gore
iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygilarinin normal 6grencilerden olumludur, fakat
bazi arastirmalarin sonuglar1 olduk¢a degisken oldugu da gozlemlenmistir. Makale

arastirma ve pratik etkileri lizerine bir tartigma ile sona ermistir.

Pyryt ve Mendaglio’e (1994) Kanada’da yasayan 98 ortaokul Ogrencisi ile iistln
yetenekli ve normal 6grencilerin benlik saygisi kavramlarini ¢ok boyutlu bir bakis
acistyla aragtirmislardir. Yapilan arastirma sonucunda iistiin yetenekli 6grencilerin
benlik saygist bakimindan, normal 6grencilerden daha olumlu oldugunu tespit

etmislerdir.

Bracken (1980) 78 iistiin yetenekli cocugun tutumlarinin, normal 6grencilerden farkl
olup olmadiklarint belirlemek icin yaptig1 caligmada {iistiin yetenekli ¢ocuklarin,
ogrenmeye karsi daha olumlu tutum sergilediklerini ancak Ustiin yetenekli ve normal
ogrenciler arasinda benlik saygist ve akran iliskilerinde kayda deger farklilik

gostermediklerini tespit etmistir.

Brody ve Benbow (1986) yaptiklar1 ¢alismada iistiin yetenekli 6grencilerin benlik
saygist algilari, kontrol odagi, popiilerlik, depresyon (veya mutsuzluk) ve sosyal ve

duygusal uyumlarmi aragtirmislardir. Normal olan bir grup &grenciyle
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karsilastirildiginda, iistiin yetenekli 6grencilerin kendilerini daha az popiiler olarak
algiladiklarini, ancak benlik saygisi, depresyon veya disiplin problemlerinin
karsilastirlmasinda higbir farklilik bulunamadigin tespit etmislerdir. Ustiin yetenekli
ve normal Ogrencilerin karsilastirilmasinda, yiiksek sozel yetenegin bazi sosyal ve
duygusal problemlerle iliskili olabilecegine dair hafif gostergeler oldugunu tespit

etmislerdir.

Colangelo, Kelly ve Schrepfer (1987) yaptiklari ¢alismada 243 {istiin yetenekli, normal
ve Ozel Ogrenme ihtiyaclart olarak tanimlanan Ogrencinin benlik saygilarini
karsilastirmiglardir. Ogrenciler ii¢ grup olarak akademik yeteneklerine gore kendi
okullar tarafindan tespit edilmistir. Ustiin yetenekli dgrenciler, akademik zorluklar
nedeniyle 6zel 6grenme ihtiyaglari olan 6grenciler ve genel 6grenciler arastirma igin
secilmistir. Ortaokul 6grencileri Tennessee 6z kavram 06lgegi ve okul tutum Olcegi
uygulanmistir. Olgekler eyliil ve mayis ayinda iki tez tekrarlanmistir. Eyliil ayinda
yapilan testte bulunan farkliliklar mayis ayinda siirdiigli goriilmiistiir. Arastirma
sonucuna gore ustiin yetenekli 6grencilerin benlik saygisi agisindan en yiiksek puant
alma egilimindedirler, ancak bu durum cinsiyetten biraz etkilenmistir. Ozel 6grenme
ithtiyaclart olan 6grenciler tiim degiskenler tizerinde en diisiik puanlar1 almistir. Bu

sonuglarin egitimsel etkileri detaylandirilmistir.

Cornell ve ark. (1992) Virginia Universitesi'nde yapilan Ustiin Zekali Programlara
Giren Ilkdgretim Ogrencilerinin Ozellikleri calismasinda 1100°den fazla iistiin
yetenekli Ogrenci ile boylamsal bir ¢alisma yapmuglardir. Calisma tistiin yetenekli
programlarinda egitim goren ve normal 6gretim programlarinda egitim goéren {iistiin
yetenekli 6grencilerden olugmaktadir. Bu raporda iistiin yetenekli 6grenciler 5 egitim
tiiriinde karsilastirilmistir: normal siniflarda egitim gorenler, destek egitim odalarinda
egitim gorenler; ayr1 siniflarda yetenek gruplamasi ile egitim gorenler; 6zel okullarda
egitim gorenler ve herhangi bir programa dahil edilmeyenler. Genel sonuglar, her tiirlii
yetenekli egitim programlarina se¢ilen 6grencilerin akademik basarinin akranlarinin
oldukca iistiinde oldugunu gostermektedir ayrica bu dgrencilerin basari diizeyleri,

benlik saygilari anlamli farkliliklar gostermektedir.
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Hoge ve ark. (1991) yaptiklar ¢aligmada iistiin yetenekli programina kayitli 5. 6. 7. ve
8. siif dgrencileri ile calismislardir. Olgiimler, Cocuklar igin Kendi Kendine Algilama
Profili ve oOgretmen niteliklerinde Ogrenci oOzelliklerinin Olgiilmesi Olgekleriyle
yapilmustir. Sonuglar, belirli bilesenlerin bagimsizligini teyit etti ve sosyal yeterlilik
ile fiziksel goriinime iligskin kendi algilarinin, benlik saygisa ana katkilart oldugunu

gosterdi.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin benlik saygilari, Piers-Harris'in Cocuk Benlik Saygisi
Olgegi kullamlarak incelenmistir. inceleme sonuglarina gére, iistiin yetenekli
Ogrencilerin benlik saygilart normal Ogrencilere gore daha yiiksek bulumustur.
Cinsiyetler arasinda veya bu tiir programlara kayith 6grenciler arasinda anlamli bir

fark bulunamamustir.

Ketchman ve ark. (1977) yaptiklar arastirmada sosyoekonomik diizeyi iyi olan 148
cocuk ile ¢alismiglardir. Calisma grubunun ortalama IQ seviyesi 131°di ve ¢ocuklarin
%70’1nin ailesi lisansiistii mezunuydu. Calisma iistiin yetenek, sosyoekonomik diizey
ve benlik saygis1 arasindaki iligkiyi, listiin yetenek ile yas, cinsiyet ve okul basarisi
arasindaki iligkiyi, iistiin yetenek ile okul icindeki degiskenlerin iliskisini 6lgmek
amaciyla yapilmistir. Yapilan aragtirma, benlik kavrami ile akademik bagar1 arasinda
istiin yetenekli 6grencilerle normal 6grenciler arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Benlik saygisi 6l¢egi ile yas, cinsiyet, IQ ve akademik basari arasinda

anlamli bir iliski bulunamamustir.

Loeb ve Jay (1987) yaptiklar1 ¢alismada iistliin yetenekli 9-12 yasindaki ¢ocuklari,
istiin yetenekli olmayan ¢ocuklarla karsilastirdi. Her cocuga iliskin davranigsal
bilgiler annesi ve dgretmeni tarafindan saglandi. Arastirma sonucunda iistiin yetenekli
kizlarin, istiin yetenekli olmayan kizlardan daha olumlu bir benlik saygisina sahip
olduklar1 goriildii. Erkeklerle boyle bir farklilik bulunamadi. Hatta tstin yetenekli
erkek cocuklarinin, yetenekli olmayan erkeklerle karsilastirildiginda, 6zellikle fiziksel
giic ve saldirganlik alanlarinda, daha diisiik benlik saygisina sahip olduklar

goriilmiistiir. Anneler ve 6gretmenler benzer sekilde iistiin yetenekli kizlar i¢cin daha
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az sorun alan1 belirttiler, ancak {istiin yetenekli ve yetenekli olmayan erkek ¢ocuklari

i¢cin bdyle bir fark bulunamadi.

Maddux ve ark. (1982) 5.ve 6. Smifa giden 55 istiin yetenekli ve 55 normal 6grenci
ile yaptiklar1 arastirmada benlik saygisi ve sosyometrik degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Ogrencilere Piers-Harris ¢ocuk benlik saygis1 lgegi ve bir sosyal
mesafe 6lgegi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore 6.siniftaki iistiin yetenekli
ogrencilerin, normal 6. smif 6grencilerinden daha yiiksek benlik saygsina sahip

oldugunu goriilmistiir. 5. siif seviyesinde fark bulunamamustir.

Arastirmacilar {stlin yetenekli c¢ocuklarin, tanman yiiksek yetenegin algilanan
olumsuz sosyal etkileriyle basa ¢ikmak igin gesitli stratejiler kullandiklarini 6ne
stirmektedir. Sosyal basa ¢ikma anketi (SCQ), bu tiir stratejilerin kullanimini 6lgmek
icin tasarlanmistir. Yapilan arastirma sonuglarina gore Smif diizeyine gore
incelendiginde 9-12 yas grubundaki 6grencilerin benlik saygisi cinsiyet, sinif diizeyine

gore farklilasmadigi goriilmektedir. (Swiatek, 2000)

Bartel ve ark (1986) yaptiklar1 ¢alismada doérdiincli ve besinci sinif ¢ocuklarindan
olusan istiin yetenekli ve normal 6grencilerden olusan 145 6grenci ile depresyon ve
benlik saygist incelenmistir. Benlik saygisi, Coopersmith Benlik Saygist Envanteri
tarafindan degerlendirildi. Depresyon, Kovac'im Cocuk Depresyon Envanteri,
Reynolds Cocuk Depresyon Olgegi ve 6gretmenlerin kiiresel depresyon dereceleri ile
Ol¢iilmiistiir. Arastirma sonucunda lstlin yetenekli 6grenciler ve normal 6grenciler
arasinda benlik saygisi veya depresyon diizeylerinde farklilik goériilmemistir. Bununla
birlikte, siif i¢i ve cinsiyet farkliliklar1 incelendiginde, yetenekli erkeklerin, iistiin
yetenekli kizlardan daha diisiik benlik saygisi ve daha fazla depresyon dizeyleri
gosterme egiliminde olduklart bulundu. Genel olarak yapilan aragtirmada {istiin
yetenekli ve normal 6grenciler arasinda duygusal 6zelliklerde onemli bir farklilik

bulamamustir.

Karnes ve Wherry (1981) yaptiklar1 ¢alismada tistiin yetenekli 6grencilerin benlik
saygis1 Piers-Harris cocuk benlik saygisi 6lcegi kullanilarak incelenmistir. Yapilan

calisma sonuglarina gore iistiin yetenekli 6grenciler ile normal 6grenciler arasinda
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anlamli farklilik bulunmustur. Ustiin yetenekli grencilerin normal 6grencilerden daha
yiiksek benlik saygisina sahip oldugu tespit edilmistir. Ustiin yetenekli 6grenciler

arasinda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Van Tassel-Baska, Olszewski-Kubilius ve Kulieke (1994) yaptiklar1 ¢alismada Ustiin
yetenekli ergenlerin akademik basar1 diizenlerinde benlik saygisi ve ilgili sosyal destek
faktorlerinin roliinii arastirmiglardir. Yapilan arastirma sonuglarina gére bulgular etnik
kokene ve cinsiyete gore bazi farkliliklar oldugunu gostermektedir, ancak cogu
farklilik, 6zellikle sosyal destek ve sosyal ve benlik saygist alanlarinda olmustur. Aile
gelir diizeyi yliksek 0grencilerin benlik kavramlariin digerlerine gére daha olumlu

oldugunu tespit etmislerdir.

2.12.2. Benlik saygisi ile ilgili ulusal ¢calismalar

Bakir (2015) yaptigi ¢aligmada birinci olarak istiin zekali ve normal 6grencilerin
ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme stillerinin 6grencilerin benlik algilarina etkisini
incelemistir. kinci olarak dgrencilerin benlik saygilarmin dgrencilerin Ustiin zekali
olma ya da olmama durumuna gore farklilagsma diizeyinin olup olmadig1 incelenmistir.
Bu aragtirmada betimsel yontem olan nedensel karsilastirmali yontem kullanilmastir.
Bu kapsamda, 6grencilere Demografik Bilgi Anketi, Offer Benlik Imgesi Olgegi
Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi (Anne ve Baba Formu) uygulanmistir. Bakir’in
yaptig1 arastirma sonucuna gore Ustiin zekali 6grencilerin benlik saygilarinin normal
ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ustiin zekali olan ve normal
ogrencilerin benlik saygilar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Anne ve babanin egitim durumlari ile gocuklarinin iistiin zekali olma
ya da normal olma durumuna gére anne ve babanin benimsedigi ¢ocuk yetistirme

stilleri arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Altun ve Yazici (2012) yaptiklar1 calismada, iistiin yetenekli olan normal 6grencilerin
benlik saygilarint ve akademik 0z-yeterlik inanglarimi karsilastirmali olarak
incelemislerdir. Calisma grubu 124 (stln yetenekli, 132 fen lisesi, 129 genel lise

Ogrencisi 385 ortadgretim Ogrencisinden olusmaktadir. Aragtirmanin verileri Bilgi
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Toplama Formu, Piers-Harris Cocuklar i¢in Benlik Kavrami ve Akademik Oz-Yeterlik
Olgekleri ile toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina gére, {istiin yetenekli dgrencilerin
benlik saygis1 puanlar1 normal 6grencilerden daha yiiksektir. Ustiin yetenekli kizlar ile
erkeklerin benlik saygilar1 arasinda anlamli fark yoktur. Yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki istiin yeteneklilerin benlik kavramlar1 diisiik sosyoekonomik diizeydeki

ustiin yeteneklilerden daha olumludur.

Burak (1995) yaptig1 ¢alismada iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygilarini sinif ve
cinsiyet degiskenine bagli olarak, normal Ogrenciler ile karsilagtirmali olarak
incelenmistir. Arastirma grubu 62 istiin yetenekli ve 74 normal Ogrenciden
olusturmaktadir. Aragtirma sonucuna gore ustiin yetenekli 6grenciler ile normal
ogrencilerin benlik saygisi agisindan karsilastirildiginda benlik saygilarinin olumluluk
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Simif diizeyleri ve cinsiyet

degiskenlerinin de anlamli farkliliklara yol agmadig: gozlenmistir.

Yiiriik (2003) yaptig1 ¢alismada 6. 7. ve 8. smiflarina devam eden, normal ve Ustin
yetenekli ¢cocuklarin benlik saygilari karsilagtirmistir. Arastirmanin drneklem grubu,
Bilim Sanat Merkezine ve normal okullarin 6. 7. ve 8. siniflarina devam eden 132
iistlin yetenekli ve normal ilkogretim okullarinin 6, 7. ve 8. siniflaria devam eden
normal gelisim gosteren 146 ve toplam olarak da 278 ¢ocuktan olugmaktadir.
Arastirma sonucunda 6. ve 7. simifa devam eden iistiin yetenekli erkek c¢ocuklarin
benlik saygilarmin normal gruba gore daha olumlu olarak betimledikleri

belirlenmistir.

Bencik Kangal (2012) yaptiklar1 galismada tistin yetenekli ¢ocuklarin benlik saygisini
incelemislerdir. Orneklem grubunu 12-14 yas grubu iistiin yetenekli tanis1 konmus 120
cocuk olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin 49°u kiz, 71°1 erkektir. Aragtirma sonucuna gore
orneklemdeki iistiin yetenekli kiz ¢cocuklari erkeklere kiyasla daha olumlu bir benlik
saygisina sahiptir. Yasa (sinif diizeyi) gore yapilan karsilastirmalarda ise anlamli bir

farkin olmadig1 goriilmiistiir.
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Balat ve Akman (2004) yaptiklar ¢alismada farkli sosyo-ekonomik diizeydeki lise
Ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin Orneklem
grubunu 482 lise dgrencisi olusturmustur. Arastirmada cinsiyet, sosyo-ekonomik
diizey ve yasin benlik saygisi iizerinde bir etken olup olmadigi incelenmistir.
Ogrencilerinin benlik saygis1, sosyo ekonomik diizeye gore farklilik gdstermedigi,
sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda fark bulunmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Sarikaya (2015) yaptig1 ¢alismada lise ¢agindaki ergenlerin benlik saygilari ile
psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligkisini incelemistir. Bunun yani sira teorik
anlamda benlik saygisiyla iliskili oldugu diisiiniilen; cinsiyet, yas, dogum sirasi,
ebeveynlerin  egitim durumu, ebeveynlerin birliktelik durumu, algilanan
sosyoekonomik diizey gibi demografik oOzelliklerin de bu degiskenle iligkileri
arastirllmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 148'1 kiz, 154"t erkek olmak iizere
toplamda 302 6grenci olusturmaktadir. Yapilan arastirma sonucunda sosyo-ekonomik
diizeyini diisiik olarak algilayanlarin benlik saygisi, sosyo-ekonomik diizeyini orta

olarak algilayanlardan anlamli derecede daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Aksoy (1992) yaptig1 ¢alismada lise son sinifta 6grenim goren Ogrencilerin benlik
saygisilarini incelemistir. Alt sosyo-ekonomik diizeyden 400, orta sosyo ekonomik
diizeyden 400, st sosyo-ekonomik diizeyden 400 6grenci basit tesadiifi 6rnekleme
teknigi ile 600 kiz 600 erkek 6grenci ornekleme segilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin benlik saygis1 gelisimleri ile cinsiyetleri, yaslar1 ve ailede kaginer ¢ocuk

olduklari arasindaki farkin anlamli olmadig1 saptanmustir.

Balat ve Akman (2004) yaptiklar1 calismada lise Ogrencilerinin benlik saygisi
diizeylerini incelemislerdir. Arastirmaya 482 lise dgrencisi katilmigtir. Aragtirmada
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve yasin benlik saygisi tizerinde bir etken olup
olmadig1 incelenmistir. Yapilan arastirma sonucuna gore érneklem grubunu olusturan
Lise 1, Lise 2 ve Lise 3’ilincii sinif dgrencilerinin benlik saygisi puan ortalamalar

arasinda fark bulunmamustir.
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Gungor (1989) yaptig calismada lise 6grencileirinin benlik saygisini aragtirmislardir.
Aragtirma 1987-1988 ogretim yilinda sosyo-ekonomik dagilimi yansitacak sekilde
secilen 1000 lise 6grencisi tizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda gore kiz
ve erkek dgrenciler ile, lise bir ve lise son sinif 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri

arasinda onemli bir fark bulunmamastir.

Yigit (2010) yaptig1 caligmada ergenlik doneminin ilk yillarinda ergenlerin benlik
saygilarini arastirmistir. Yapilan ¢alisma 7. ve 8. siniflarina devam eden ergenlerden
tesadiifi kiime 6rnekleme yoluyla segilen 206 kiz ve 205 erkek olmak {izere toplam
411 6grenciden olusmaktadir. Arastirma sonucunda 13-14 yas grubundaki ergenlerin
benlik saygisi puanlarinda kardes sayisina, anne egitim durumuna, aile aylik gelir
durumuna gore anlamli bir farklilasma oldugu, cinsiyete, dogum sirasina, anne ¢alisma
durumuna, baba egitim durumuna ve baba calisma durumuna goére anlamli bir

farklilasmanin olmadigi bulunmustur.

2.12.3. Baglanma ile ilgili yapilan yabanci calismalar

Lieberman ve Pawl (1990) yaptiklar1 baglanma bozukluklari ve yagamin ikinci yilinda
giivenli temel davranis: Kavramsal konular ve klinik miidahale konulu calismada
baglanma teorisi kapsaminda giivenli baglanma kavrami baglaminda yagamin ikinci
yilinda uyumsuz davranig kaliplarinin etiyolojisini arastirmislardir. Arastirma
sonucunda zihinsel potansiyellerini akranlarindan daha iyi gelistirdikleri tespit edilen
ogrencilerin giivenli baglanma gosterdikleri kesfedilmistir. Gilivensiz baglanan
cocuklar reddedilme korkusu, 6zgiiven eksikligi, asosyallik gosterdikleri bu baglamda
zihinsel gelisimlerinin de engellendigi sonucuna ulasilmistir.

Jacobsen, Edelstein ve Hofmann (1994) yaptiklar1 boylamsal ¢alismada 41 kiz 44
erkek 85 Izlandali cocukla calismislaridir.  Yaptiklar1 arastirmada cocukluk ve
ergenlikte baglanma temsilleri, 6zgiliven ve bilissel islevsellik arasindaki iligkiler
tizerine bir caligmiglardir. Yedi yasinda baglanma tarzi, 6zgiiven ve zihinsel yetenekler
bakimindan incelenmislerdir. Daha sonra 9, 12, 15, 17 yaslarinda degerlendirmeye

alinmislardir. Yapilan calisma sonucunda baglanmanin kalitesinin genel zihinsel
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yetenekleri etkiledigi tespit edilmistir. Glivenli gocuklar zeka testlerinde ylksek

puanlar almistir. Giivensiz baglanan ¢ocuklar ise diisiik puanlar almistir.

Hazen ve Durett (1982) yaptiklari boylamsal ¢aligmayla 12 yasinda baglanmalari
acisindan degerlendirilmis, 30 ve 34 ay arasinda olan c¢ocuklarin kesfetme
davraniglarini arastirmislardir. Arastirma sonucuna gore giivenli baglanan ¢ocuklar
bagimsizca etrafin1 kesfettikleri, giivensiz baglanan akranlarmma gore kesfetme
davranisi sirasinda daha esnek ve ¢ok yonlii olduklar kesfedilmistir. Giivenli baglanan
cocuklar daha bagimsiz hareket ederken, giivensiz baglanan ¢ocuklarin annelerine

daha yakin olma egiliminde olduklar1 goézlenmistir.

Beckwith’in (1971) yaptig1 ¢alismada orta sinif ailelerde yasayan 12 erkek ve 12 kiz
cocugunu evlat edinen ebeveynlerin, bebeginin entelektiiel gelisimindeki spesifik
cevresel etkilerini arastirmistir. Evlat edinen bebeklerin evlerinde kendiliginden
etkilesimlerinde gozlenmistir. Fiziksel ve sozlii temas, kesif yapma firsati, anne
disindaki insanlarla tecriibe etme ve evlat edinen ve dogal annenin sosyoekonomik
statiisiiniin, bebegin Catell Bebek Zekas1 Olgegi ve Gesell Gelisim Takvimi puanlari
ile iligkili oldugu bulundu. Arastirma sonuglarina gore giivenli baglanma ve zihinsel
gelisim arasinda pozitif yonlii bir iliski olduguna ve baglanmanin kalitesi ile zihinsel

gelisim arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

Zimmermann ve ark. (2001) yaptig1 uzun siireli bir ¢alismanin verilerine dayanarak,
bir arkadasiyla ortak bir problem ¢6zme durumu sirasinda ergenlerin duygu diizenleme
kaliplarina bakmaktadir. Toplam 41 ergen, arkadaslariyla karmasik bir problem ¢6zme
durumuna katilip ¢aligmalar sirasinda videoya alimmustir. Video kasetlerde goriilen
duygusal ifade edis, isbirlik¢i ve isbirlik¢i olmayan davranislar, yikici davraniglar
degerlendirilmistir. Yaptiklar1 arastirma sonucuna gore giivenli baglanan ergenler
problem ¢6zme becerisinde giivensiz baglanan ergenlere gore daha basarili olduklari
sonucuna ulagmislardir.

ljzendoorn, Dijkstra ve Bus (1995) yaptiklar ¢caligmada baglanma ile zeka puani ve
gelisim arasindaki iliskiyle i1lgili 25 calisma, baglanma kalitesi ile zeka ve dil yeterliligi

arasindaki baglantiy1 anlamak i¢in dil yeterlilik ¢aligmalari iizerine yapilan 7 ¢alisma
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hakkinda nicel bir meta-analiz raporlar1 olusturmuslardir. Bebek ve anne-baba
arasindaki baglanma kalitesinin, bebegin dil gelisimi arasinda giiclii bir iligkili oldugu
tespit edilmistir. Bebek ve anne-baba arasindaki baglanma kalitesinin, biligsel gelisim
ile 6nemli Ol¢iide iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, baglanma ve zeka
arasindaki iligki, baglanma ile dil yeterliligi arasindaki iligkiden ¢ok daha zayif oldugu
tespit edilmistir. Sonug olarak ¢alismada gilivenli baglanan ¢ocuklarin sdzel yetenek
alaninda daha basarili olduklarini tespit etmislerdir fakat baglanma ve zeka arasinda

dogrudan bir baglantidan s6z etmemislerdir.

Chen (2012) yaptig1 calismada Cinli kent ¢ocuklarinda anne-cocuk baglanma ile
sosyal girisim arasindaki iligski ve sosyal geri ¢cekilme arasindaki iligkileri incelemistir.
Katilimeilar Cin Halk Cumhuriyeti Sanghay'da 487 (247 erkek, 240 kiz) okul
cagindaki ¢ocuktan olusmaktadir. Anne-gocuk baglanma stilleri ile ilgili veriler
cocuklarin kendi raporlarindan toplanmistir. Sosyal girsisim ve sosyal geri ¢ekilme ile
ilgili bilgiler (utangaclik ve sosyal ilgisizlik) 6grencilerden elde edilmistir. Yapilan
arastirma sonucunda gilivenli baglanmanin sosyal girisim pozitif iligkili oldugunu
ortaya ¢ikarirken, kararsiz giivensiz baglanmanin utangaglikla pozitif olarak iligkili
oldugunu ortaya koydu. Bununla birlikte cinsiyet ve gelisimsel farkliliklar da
gozlenmistir. Kiz ¢ocuklarinin giivenli baglanma puanlari erkek ¢ocuklarina gore daha

yuksek oldugu tespit edilmistir.

Gaertner (2004) yaptig1 aragtirmada 23 iistiin zekali ¢ocuk ile 34 normal ¢ocugu
karsilagtirmistir.  Yapilan arastirmada baglanma tarzina gore farklilik gosteren
ogrenciler zihinsel oOzellikleri ve kesif davranislart agisindan karsilastirilmistir.
Yapilan aragtirma sonuglarina gore iistiin yetenekli 6grencilerin giivensiz baglanma ve
daginik baglanma tarzina sahip olduklari tespit edilmistir. Gartner bu sonucu {istiin
yetenekli ¢cocuklarin giivensiz baglanmaya direngli oldugu ve giivensiz baglanmaya

onem vermedikleri seklinde yorumlamaktadir.
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2.12.4. Baglanma ile ilgili yapilan ulusal ¢alismalar

Evli Ozhan (2018) yapt181 calismada iistiin yetenekli ve normal 6grencilerin baglanma
davraniglari ile sosyal-duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki iliskiyi incelemistir.
Yaslar1 9 ile 13 yas arasi, 30 iistiin zeka ve 30 normal zeka olmak iizere iki 6rneklem
grubu olusturulmustur. Ogrencilerin baglanma davranislarin1 degerlendirmek igin
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-11)-Orta Cocukluk Olgegi kullanilmustir.
Yapilan istatistiksel analizlere gore, iistlin yetenekli ve normal 6grenciler arasinda,

baglanma diizeyleri bakimindan fark bulunmamastir.

Aydin ve Eker (2018) yaptiklar1 caligmada {iniversite diizeyindeki 6grencileri
baglanma stillerinin damgalama davranisiyla iliskisinin 6fke ifade tarzi acisindan
incelemislerdir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Yakm Iliskilerde Yasantilar
Envanteri II, Damgalama Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi
kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucuna gore kadinlarin kaginmaci baglanma
puanlarinin erkeklerden fazla oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilar kadin ve erkek

arasindaki farkin kiiltiirel faktorlerden kaynaklabilecegini sdylemislerdir.

Turkdz (2007) yaptig1 ¢alismada farkli sosyoekonomik diizeylerden gelen 5-6 yas
grubu 77 cocuk ile yiiritilen bu arastirmada Ogrencilerin baglanma diizeyleri
arastirilmistir. Bu dlgiimler i¢in, Baglanma Oykii Tamamlama Testi (Cassidy, 1988;
Ulug, 2005). Arastirma sonuglari cinsiyet agisinda degerlendirildiginde giivenli
baglanma diizeyi degiskeninde kizlarin giivenli baglanma puanlar1 erkeklerin giivenli
baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu elde edilmistir (kizlar x =4.30, erkekler x
=3.56; t=2.43, p<.05). Giivenli baglanma diizeyi acisindan alt, orta ve {ist
sosyoekonomik diizey gruplarinin karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir fark

saptanmamuistir.

Giliner (2011) yaptigir arastirmada cocuklarin giivenli baglanmalari, ebeveynlerin
baglanma stilleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkilerin incelemistir. 4-6
yas arasi 65 cocuk ve onlarin anne ve babalar ile ¢aligilmistir. Arastirma sonuglari
cinsiyet ve baglanma ac¢isinda degerlendirildiginde kiz ¢cocuklarinin toplam baglanma

puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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flaslan (2009) cocuklarin baglanma davranislarim farkli degiskenlere incelemistir.
Aragtirma grubu 2 ile 5 yas arasinda 37 kiz, 20 erkek, toplam 57 cocuk ve bu
cocuklarin annelerinden olusmaktadir. Cocuklarin baglanma davraniglar1 Baglanma
Q-Set'i, Olgiilmiistiir. Aragtirmada cocuklarin baglanma davraniglarinin cinsiyete,
¢ocugun bakim tarzina ve annenin calisip calisamama durumuna gore farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Soziigecer (2011) yaptig1r arastirmada 11-12 yas ¢ocuklarmin guvenli baglanma
duzeylerini incelemistir. yas ortalamalar1 11 olan 281 cocuk ve anneleri
olusturmaktadir.  Cocuklara Kerns Giivenli Baglanma Olcegi (Anne Formu)
uygulanmistir.  Arastirmanin  bulgularina  bakildiginda, ¢ocuklarin  guvenli

baglanmalarinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi gozlenmistir.

2.12.5. Guvenli baglanma- benlik saygisi ile ilgili yapilan calismalar

Bylsma, Cozzarelli ve Sumer (1997) yetiskinlerle yaptiklar1 ¢alismada baglanma
stilleri ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Orneklem grubundaki
katilimcilarin - baglanma = stillerini, benlik saygisint  6lgmek amaciyla testler
uygulanmistir. Sonuglar, giivenli baglanma gosteren katilimcilarinin, giivensiz
baglanma gosteren katilimcilardan daha ytiksek benlik saygis1 gosterdiklerini tespit

etmislerdir.

Verschueren, Marcoen ve Sehoefs (1996) yaptiklari calismada kiigiik ¢ocuklarin
yasamlarindaki benlik iliskilerinin incelemislerdir. Yapilan birinci ¢alismada, kiiciik
cocuklarin benlik saygisi ile yeterlilikleri, sosyal kabul, davranis uyumlar: arasindaki
baglant1 test edilmistir. Calismada 5 yas grubu 95 cocuk katilmistir. Yapilan ikinci
calismada Bowlby'nin varsayimi, benligin ¢alisma modelinin, anneye baglanma
calisma modeli ile yakindan i¢ i¢e oldugu test edildi. Sonuglar, anne-¢ocuk arasindaki
giivenli baglanmanin ile benlik saygis1 ile pozitif ve giiglii bir baglant1 oldugunu

gostermektedir.

Slmer ve Giingor (1999) yaptiklart ¢aligmada birbirini izleyen ii¢ ayri1 ¢alisma ile,

baglanma stillerini nerilen model temelinde 6l¢en iki 6lgegin giivenirlik ve gecerligi
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incelenmis ve killtlirleraras1 bir karsilastirma yapmislardir. Arastirma sonucunda
benlik saygis1 ve giivenli baglanma arasinda olumlu yonde bir iligskinin oldugunu,
glivensiz baglanma ve olumsuz benlik saygisi arasinda olumsuz yonde anlaml iligki

oldugunu tespit etmiglerdir.

Hamarta (2004) yaptig1 ¢alismada baz1 degiskenlerin 6grencilerinin iligskisel benlik
saygisi, iliskisel depresyon ve iligkisel saplantili diisiinme diizeyleriyle iliskisi
incelenmistir. Bu aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; "cinsiyet, duygusal iligkilerinin
olup olmamasi, duygusal iliskinin siiresi, mezun olduklari lise (karma lise, kiz lisesi
veya erkek lisesi) ve baglanma stillerinden (gilivenli, kayitsiz, korkulu, saplantili)
olugmaktadir. Bagimli degiskenler ise iligkisel benlik saygisi, iliskisel depresyon ve
iligkisel saplantili diistinmedir. Aragtirma Orneklemi toplam 571 Ogrenciden
olugsmaktadir. Giivenli baglanma stili grubundaki 6grencilerin iliskisel benlik saygisi
puan ortalamalar1 diger baglanma stili (kayitsiz, korkulu ve saplantili) grubundaki

Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
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3.YONTEM

3.1. Arastirma Modeli
Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama yontemi uygulanmaistir.

Tarama modelleri; gegmiste veya halen var olan bir durumu, var oldugu sekli ile

betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Buyukoztirk vd., 2010).

3.2. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni Tekirdag ilindeki 10-15 yas arasi ortaokula giden iistiin yetenekli

ve normal 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi olarak, 2018-2019
ogretim yilinda Tekirdag il merkezinde yer alan Bilim ve Sanat Merkezi ve
Tekirdag/Corlu ilgesinde yer alan Bilim ve Sanat Merkezi, Corlu Mektebim ilkokulu
ve Ortaokulu, 75.Y1l Bedia Siileyman Serpicioglu Ortaokulu Se¢ilmistir. Arastirmada
Tekirdag ili ve Corlu ilgesi ulasilabilir evren, Bilim Sanat Merkezi ve Corlu Mektebim
Ilkokulu ve Ortaokulu, 75.Y1l Bedia Siileyman Serpicioglu Ortaokulu ise

uygun/kazara 6rnekleme metodu ile segilmis 6rneklemdir.
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Cizelge 3.1. Ornekleme iligskin Demografik Ozellikleri

Frekans Yizde
Ogrenci Tiirii
Normal 137 50,0
Ustiin yetenekli 137 50,0
Cinsiyet
Kiz 147 53,6
Erkek 127 46,4
Yas
10 yas 84 30,7
11 yas 57 20,8
12 yas 45 16,4
13 yas 49 17,9
14 yas 37 13,5
15 yas 2 0,7
Simif
4. simif 84 30,7
5. smf 41 15,0
6.smif 51 18,6
7.smif 65 23,7
8.smif 33 12,0
Gelir
2000-4000 TL 213 77,7
4000 Ostu TL 61 22,3
Dogum Sira
Birinci 162 59,1
Ikinci 95 34,7
Uclincii 14 51
Dordinci 2 0,7
Besinci 1 0,2
Toplam 274 100,0

Arastirmaya katilan dgrencilerin 137 (%50,0)’i iistiin yetenekli BILSEM’e devam
eden, 137 (%50,0)’si normal Ogrencidir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin 147
(%53,6)’s1kiz, 127 (%46,4)’1 erkektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 84 (%30,7)’si
10 yas, 57 (20,8)’1 11 yas, 45 (%16,4)’1 12 yas, 49 (%17,9)u 13 yas, 37 (%13,5)’1 14
yas, 2 (%0,7)’st 15 yasindadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin aile gelir diizeyleri
213 (%77,7) 2000-4000 TL yani orta gelir diizeyinde, 61 (%22,3) iyi gelir dizeyi
seklindedir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 162 (%59,1)’1 birinci ¢ocuk, 95 (%34,7)
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ikinci ¢ocuk, 14 (%5,1)’1 ligiincii ¢ocuk, 2 (9%0,7) dordiincii cocuk, 1 (%0,2)’si besinci

cocuktur.

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Kerns Giivenli Baglama Olcegi

Bu o6lgek toplam 15 maddeden olusmakta ve ¢ocuklarin ebeveynlere karst duydugu
giivenli baglanma diizeyini 6l¢meyi amaglamaktadir. Ters yonde yazilmis yedi madde
yeniden kodlandiktan sonra 6lgek toplam puan iizerinden (15-60 arasinda degisen
puanlarla) ya da madde sayisina boliinerek ortalama degerler iizerinden (1-4 arasinda
degisen puanlarla) degerlendirilebilir. Yiiksek puanlar ebeveynlere karsi gilivenli
baglanmaya karsilik gelmektedir. Kerns ve arkadaslar1 (1996) tarafindan gelistirilen
ve 15 maddeden olusan KGBO orta ¢ocukluk ve ergenlik dncesi donemindeki (9-12
yas) c¢ocuklara uygun olarak gelistirilmistir. Siimer ve Anafarta — Sendag, (2009)
tarafindan uyarlama caligsmasi yapilmistir. Arastirmada 6l¢egin genelinin Cronbach

Alfa guvenirlik katsayist 754 olarak bulunmustur.

3.3.2. Kendine Saygi Olcegi

Bogeng ve Kuzgun (1994) tarafindan gelistirilen Olgek, ¢ocuklarda kendine saygi
diizeyini Olgmeye yarayan 5°li likert tipte Olgektir. 15 maddeden olusmaktadir.
Arastirmamizda Olgegin tamamina iliskin Cronbach Alfa katsayis1 a=0.886 olarak

belirlenmistir.

3.3.3. islem siireci

Yapilacak olan arastirma icin oncelikle Istanbul Aydin Universitesi'nden gerekli
onaylar alindi. Ardindan Tekirdag Milli Egitim Miidiirliigii’'nden BILSEM ve
ortaokullarda uygulanmak iizere gerekli izinler alindi. Tekirdag BILSEM ve Corlu
BILSEM’de okul yénetiminin onay1 ile 8gretmenlere uygulanacak olan lgekler teslim
edildikten sonra Olceklerin uygulanmasiyla ilgili gerekli bilgilendirme yapildi ve
Olceklerin 6grenciler tarafindan uygulanmasi saglandi. Ortaokullarda yapilan dlgekler

arastirmaci tarafindan uygunmustir.
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; frekans ve yiizde dokiimleri alinmistir. Degiskenler arasindaki
farklilasmanin belirlenmesi i¢in analizinde ise tek yonlii varyans analizi (F testi)
uygulanmis ve korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Analizler SPSS 21 istatistik

paket programinda yapilmistir. Onem diizeyi 0.05 olarak almmustir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmanin amaci, listiin ve normal 6grencilerin benlik saygi diizeyleri ve giivenli
baglanmalar1 acgisindan farklilagsma durumlarinin incelenmesidir. Bu amagcla asagida

sayilan su sorulara yanit aranacaktir.

4.1. 10-15 Yas Arasindaki Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Benlik Saygisi Diizeyleri

Cizelge 4.1. 10-15 Yas Arasindaki Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Benlik Saygisi
Diizeyleri Puanlarinin Betimsel Analizi

N Minimum Maksimum X Sd.
Benlik Saygisi 137 2.85 5.00 41135 48762
Gegerli Deger 137

Cizelge 4.1°de goriildiigii iizere iistiin yetenekli 6grencilerin benlik sayg1 puanlar1 X=

4.11 puan olup iyi duzeydedir.

4.2. 10-15 Yas Arasindaki Normal Ogrencilerin Benlik Saygis1 Diizeyleri

Cizelge 4.2. 10-15 Yas Arasindaki Normal Ogrencilerin Benlik Saygis1 Diizeyleri
Puanlarinin Betimsel Analizi

N Minimum Maksimum X Sd.

Benlik Saygisi 137 2.10 4.90 3.9398 .56380

Gegerli Deger 137

Cizelge 4.2°de goriildiigii iizere normal dgrencilerin benlik saygi puanlart X= 3.93

puan olup iyi diizeydedir.

4.3. 10-15 Yas Arasindaki Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Baglanma Diizeyleri

Cizelge 4.3. 10-15 Yas Arasindaki Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Baglanma
Puanlarinin Betimsel Analizi

N Minimum Maksimum X Sd.

Baglanma 137 1.67 3.93 3.1990 44692

Gegerli Deger 137

Cizelge 4.3 te goriildiigii tizere iistiin yetenekli 6grencilerin baglanma diizeyi puanlari

X=3.19 puan olup orta diizeydedir.
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4.4. 10-15 Yas Arasindaki Normal Ogrencilerin Baglanma Diizeyleri

Cizelge .4.4. 10-15 Yas Arasindaki Normal Ogrencilerin Baglanma Dizeyleri
Puanlarinin Betimsel Analizi

N Minimum Maksimum X Sd.

Baglanma 137 1.00 3.93 2.9625 59611

Gegerli Deger 137

Cizelge 4.4’te goriildiigii lizere uistiin yetenekli 6grencilerin baglanma diizeyi puanlari

X=3.19 puan olup orta diizeydedir.

4.5. 10-15 Yas Arasindaki Ustiin Yetenekli ve Normal Ogrenciler Arasinda
Benlik Saygilarina Gore Farkhilasma

Cizelge 4.5. 10-15 Yas Arasindaki Ustiin Yetenekli Ve Normal Ogrenciler Arasinda
Benlik Saygilarma Gore Farklilasmaya Yo6nelik T-Testi Sonuglari

Ogrenc Ortala
Toplam Std. Sapma t sd p

Boyutlar =~

i Tara ma
Benlik  Ustin 137 41135 48762 2728 272 .007
Saygis1

Norma 137 3.9398 .56380
I

Cizelge 4.5’te goriildiigii lizere iistiin yetenekli dgrencilerin benlik saygis1 (X=4.11),
normal 8grencilerin (X=3.93) seklinde oldugu goriilmektedir. Buradan iistiin yetenekli
ve normal Ogrencilerin benlik saygi diizeylerinin istatistiki olarak farklilastig

gorilmektedir. (ter2) = 2.728; p<.05).
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4.6. 10-15 Yas Arasindaki Ustiin Yetenekli ve Normal Ogrenciler Arasinda
Guvenli Baglanma Diizeylerine Gore Farklilasma

Cizelge 4.6. 10-15 Yas Arasindaki Ustiin Yetenekli Ve Normal Ogrenciler Arasinda
Baglanma Diizeylerine Gore Farklilasmaya Y 6nelik T-Testi Sonuglari

Ogrenc Ortala

I
Boyutlar g“ ~ Toplam Std. Sapma t sd p
I Tard ma
Baglanma Ustin 137 3.1990 .44692 3.715 272 .000

Normal 137 29625 .59611

Cizelge 4.6’da goriildiigli tizere {istiin yetenekli 6grencilerin baglanma diizeylerine
(X=3.19), normal 6grencilerin (X=2.96) seklinde oldugu goriilmektedir. Buradan
ustlin yetenekli ve normal 6grencilerin baglanma diizeylerine gore anlamli olarak

farklilagmaktadir (t272) = 3.715; p<.05).
4.7. 10-15 Yas Arasidaki Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Benlik Saygilarinin ve
Baglanmalarinin Cinsiyete Gore Farklilasmasi

Cizelge 4.7. 10-15 Yas Arasindaki Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Benlik Saygilarmin
Cinsiyete Gore Farklilasmaya YoOnelik T-Testi Sonuglart

Cinsiye Ortala
Boyutlar Toplam Std. Sapma t sd p
t ma
. Erkek 61 4.0844 45116 -.624 135 534
Benlik
Saygisi Kiz 76 41368 .51681
Erkek 61 3.1475 .39046 -1.210 135 228
Baglanma
Kiz 76 3.2404 48614

Cizelge 4.7°de goriildiigii lizere ustiin yetenekli 6grencilerin benlik saygist erkek
ogrencilerde (X=4.08), kiz 6grencilerde (X=4.13) seklinde oldugu goriilmektedir.
Ancak {istiin yetenekli 6grencilerin benlik saygi diizeyleri cinsiyete gore anlamli

olarak farklilasmamaktadir (tassy = -.624; p>.05). Ustiin yetenekli &grencilerin
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baglanmalar1 erkek dgrencilerde (X=3.14), kiz 6grencilerde (X=3.24) seklinde oldugu
goriilmektedir. Ancak iistlin yetenekli 6grencilerin baglanmalari cinsiyete gore anlamli

olarak farklilagmamaktadir (t(3s) = -1.210; p>.05).

4.8. 10-15 Yas Arasindaki Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Benlik Saygilarinin ve
Baglanmalarinin Aile Gelir Diizeyine Gore Farklilasma

Cizelge 4.8. 10-15 Yas Arasindaki Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Benlik Saygilarinin
ve Baglanmalarinin Aile Gelir Diizeyine Gore Farklilagmaya Yonelik T-Testi
Sonuglari

Ogrenc Ortala
Boyutlar Toplam Std. Sapma t sd p
1 Tard ma
: Orta 101 41149 50678 .054 135 957
Benlik
Saygis1  lyi 36 4.1097 .43602
Orta 101 3.2026  .44899 158 135 875
Baglanma _
Iyi 36 3.1889 .44721

Cizelge 4.8’de goriildiigii tizere iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygisi orta gelir
diizeyindeki 6grencilerde (X=4.11), iyi gelir diizeyine sahip 6grencilerde (X=4.10)
seklinde oldugu goriilmektedir. Ancak {istlin yetenekli dgrencilerin benlik saygi
diizeyleri aile gelir diizeyine gore anlaml olarak farklilagmamaktadir (t@ss) = .054;
p>.05). Ustiin yetenekli dgrencilerin baglanmalari orta gelir diizeyindeki dgrencilerde
(X=3.20), iyi gelir diizeyindeki 6grencilerde (X=3.18) seklinde oldugu goriilmektedir.
Ancak istiin yetenekli 6grencilerin baglanmalar1 aile gelir diizeyine gore anlamli

olarak farklilagmamaktadir (t(135) = .58; p>.05).
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4.9. 10-15 Yas Arasindaki Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Benlik Saygilarinin ve
Baglanmalarinin Siif Diizeyine Gore Farklilasma

Cizelge 4.9. 10-15 Yas Arasindaki Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Benlik Saygilarinin
ve Baglanmalarinin Sinif Diizeyine Gore Farklilasmaya Yonelik T-Testi Sonuglari

Kareler Kareler
Toplami1 df Ortt F p
kendinesaygi Gruplar Aras1 .982 4 .245 1.033 .393
ort Gruplarigi 31.356 132 .238
Toplam 32.338 136
baglanmaort Gruplar Aras1 .373 4 .093 460 765
Gruplarici 26.791 132 .203
Toplam 27.164 136

Cizelge 4.9°da goriildiigli tlizere iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygilar1 ve

baglanmalar1 sinif diizeyine gore farklilasmamaktadir (p>.05).

4.10. 10-15 Yas Arasindaki Normal Ogrencilerin Benlik Saygilarinin ve
Baglanmalarinin Cinsiyete Gore Farklilasma

Cizelge 4.10. 10-15 Yas Arasindaki Normal Ogrencilerin Benlik Saygilarmin
Cinsiyete Gore Farklilasmaya Yonelik T-Testi Sonuglari

Ogrenc Ortala
Boyutlar Toplam Std. Sapma t sd p
i Tard ma
: Erkek 66 4.0136 .51265 1485 135 140
Benlik
Saygisi Kiz 71 3.8711 .60301
Erkek 66 3.0051 .47506 .804 135 423
Baglanma
Kiz 71 2.9230 .69104

Cizelge 4.10°da goriildiigii izere normal 6grencilerin benlik saygisi erkek 6grencilerde

(X=4.01), kiz dgrencilerde (X=3.87) seklinde oldugu goriilmektedir. Ancak normal
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ogrencilerin benlik saygi diizeyleri cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmamaktadir
(tass) = 1.485; p>.05). Normal 6grencilerin baglanmalari erkek 6grencilerde (X=3.00),
kiz 6grencilerde (X=2.92) seklinde oldugu goriilmektedir. Ancak normal dgrencilerin

baglanmalar1 cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmamaktadir (t135) = .804; p>.05).

4.11. 10-15 Yas Arasmndaki Normal Ogrencilerin Benlik Saygilarinin ve
Baglanmalarinin Aile Gelir Diizeyine Gore Farklilagsma

Cizelge 4.11. 10-15 Yas Arasindaki Normal Ogrencilerin Benlik Saygilarmin ve
Baglanmalarinin Aile Gelir Diizeyine Gore Farklilasmaya Yonelik T-Testi Sonuglari

Ogrenc Ortala

Boyutlar ~_~  Toplam Std. Sapma t sd p
I TGru ma
: Orta 112 3.9268 .54838 -.570 135 570
Benlik
Saygisi Iyi 25 3.9980 .63729
Orta 112 2.9899 .60085 1.138 135 257
Baglanma _
Iyi 25 2.8400 .56993

Cizelge 4.11°de goriildiigli iizere normal Ogrencilerin benlik saygisi orta gelir
diizeyindeki 6grencilerde (X=3.92), iyi gelir diizeyine sahip 6grencilerde (X=3.99)
seklinde oldugu goriilmektedir. Ancak normal 6grencilerin benlik saygi diizeyleri aile
gelir diizeyine gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (t(135) = -.570; p>.05). Normal
ogrencilerin baglanmalar1 orta gelir diizeyindeki dgrencilerde (X=2.98), iyi gelir
diizeyindeki dgrencilerde (X=2.84) seklinde oldugu goriilmektedir. Ancak normal
ogrencilerin baglanmalari aile gelir diizeyine gére anlamli olarak farklilagsmamaktadir

(tass) = 1.138; p>.05).
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4.12. 10-15 Yas Arasindaki Normal Ogrencilerin Benlik Saygilarmm ve
Baglanmalarinin Siif Diizeyine Gore Farklilasma

Cizelge 4.12. 10-15 Yas Arasindaki Normal Ogrencilerin Benlik Saygilarmin ve
Baglanmalarinin Sinif Diizeyine Gore Farklilasmaya Y onelik T-Testi Sonuglari

Kareler Kareler
Toplami df Ortt F p
kendinesaygi Gruplar Arasi 2.888 3 963 3.174  .026
ort Gruplarici  40.343 133 303
Toplam 43.231 136
baglanmaort Gruplar Aras1 2.675 3 .892 2.597 .055
Gruplarici 45.653 133 .343
Toplam 48.328 136

Cizelge 4.12°de goriildiigii tizere normal dgrencilerin benlik saygilar1 ve baglanmalari

sinif diizeyine gore farklilasmamaktadir (p>.05).
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4.13. 10-15 Yas Arasindaki Ustiin Yetenekli ve Normal Ogrencilerin Benlik
Saygilar1 Ve Baglanma Diizeylerinde Anlamh iliskiye iliskin Bulgular

Cizelge 4.13. 10-15 Yas Arasindaki Ustiin Yetenekli Ve Normal Ogrencilerin Benlik
Saygilar1 Ve Baglanma Diizeyleri Arasindaki Iliski

Ustiin Yetenekli Benlik Saygisi Baglanma
Benlik Saygisi Korelasyon Katsayisi 1 418"
Anlamlilik .000
Baglanma Korelasyon Katsayisi 432" 1
Anlamlilik .000
N 137 137
Normal Ogrenci
Benlik Saygis1 Korelasyon Katsay1si 1 376**
Anlamlilik .000
Baglanma Korelasyon Katsayisi 376** 1
Anlamlilik .000
N 137 137

Cizelge 4.13’de 10-15 yas arasindaki iistiin yetenekli ve normal 6grencilerin benlik

saygilar1 ve baglanma diizeyleri arasindaki iliski orta diizeyde (r=.418) iken normal

Ogrencilerin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir (r=.376). Dikkat edildiginde {istiin

yetenekli 6grencilerin benlik saygi diizeyleri ile baglanmalar1 arasindaki iliski diizeyi

normallere gore daha fazladir.
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5.SONUC VE ONERILER

5.1. SONUC
Bu ¢alismada iistlin yetenekli ve normal 6grencilerin benlik saygis1 ve baglanma
diizeylerinin karsilastirilmas: amaglanmis olup, elde edilen bulgular literatur ile

tartigilacaktir.

5.1.1. Ustiin yetenekli ve normal 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerine gore
karsilastirilmasinin tartisilmasi

Mevcut arastirmanin amaci Ustiin yetenekli 6grenciler ile normal Ogrencilerin
baglanma diizeyleri ve benlik saygilar1 arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenlerle
incelenmesidir. Mevcut aragtirma sonuglarina bakildiginda; 10-15 Yas arasindaki
istiin yetenekli 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri puanlarinin betimsel analizine
bakildiginda {istiin yetenekli &grencilerin benlik saygi puanlart X= 4.11 olup iyi
diizeyde oldugu tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4.1). Normal 6grencilerin benlik saygisi
diizeyleri puanlarinin betimsel analizine bakildiginda normal 6grencilerin benlik saygi
puanlar1 X= 3.93 olup iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4.2). Ustiin
yetenekli ve normal 6grenciler arasinda benlik saygilarina gore farklilagmaya yonelik
t-testi sonuglarina bakildiginda iistiin yetenekli ve normal dgrencilerin benlik saygi
dizeyleri anlamli olarak farklilasmaktadir (Bkz. Cizelge 4.5). Arastirmada istiin
yetenekli 6grencilerin benlik saygisinin iyi diizeyde oldugu ve normal 6grencilerin de
benlik saygisinin iyi dizeyde oldugu goriilmektedir. Ustiin yetenekli dgrencilerin
benlik saygisi puanlari normal 6grencilere gore anlamli diizeyde fazladir.

Hoge ve Renzulli (1993) yaptiklar ¢alismada iistiin yetenekli 6grencilerin benlik
kavramlarinin incelenmis oldugu 15 arastirmayi incelemislerdir. Caligmada ti¢ konuyu
aragtirmustirlardir. 11k olarak, iistiin yetenekli ve normal ¢ocuklarin benlik saygilari
farklilik gosterir mi? Ikincisi, cocugu iistiin yetenekli olarak etiketlemenin benlik
saygilar1 iizerindeki etkileri nelerdir? Ugiinciisii, iistiin yetenekliler icin 6zel
programlarda bir ¢ocuk yerlestirmenin benlik saygisi lizerinde herhangi bir etkisi var
midir? Inceleme, benlik kavrami ve iistiin yetenek yapilari ile ilgili teorik ve

metodolojik konularin tartisilmasiyla baslar. Yapilan ¢calisma iki tiirlii incelenmistir.
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Birincisi Ustiin yetenekli ve normal o&grencilerin benlik saygisi agisindan
karsilastirildig1 durumlar nelerdir? Ikincisi iistiin yetenekli cocuklarm iistiin yetenekli
O0grenim programlarina katildigi ¢alismalar ve benlik saygisi Uzerindeki etkileri
nelerdir? Calismalara gore iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygilarinin normal
ogrencilerden daha yiiksektir.

Karnes ve Wherry (1981) yaptiklar1 ¢alismada iistiin yetenekli 6grencilerin benlik
saygisini incelemistir. Yapilan ¢alisma sonuglarina gore Ustiin yetenekli 6grencilerin
normal 6grencilerden daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu tespit edilmistir.
Pyryt ve Mendaglio’e (1994) Kanada’da yasayan 98 ortaokul 6grencisi ile istln
yetenekli ve normal &grencilerin benlik saygisi kavramlarin1 ¢cok boyutlu bir bakis
acistyla aragtirmiglardir. Yapilan arastirma sonucunda iistiin yetenekli dgrencilerin
benlik saygist bakimindan, normal 6grencilerden daha olumlu oldugunu tespit
etmislerdir. Bakir (2015) yaptig1 ¢alismada iistiin yetenekli ve normal 6grencilerin
benlik saygilarinin 6grencilerin iistiin zekal1 olma ya da olmama durumu ile cinsiyete
gore farklilagma diizeyilerini incelenmistir. Yaptigi arastirmada {stiin zekali
ogrencilerin benlik saygilarinin iistiin zekali olmayan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Altun ve Yazici (2012) yaptiklart calismada, iistiin yetenekli olan
ve Ustlin yetenekli olmayan Ogrencilerin benlik saygilarimi karsilagtirmali olarak
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore, listiin yetenekli 6grencilerin benlik
saygist puanlari {istiin olmayan her iki gruptan daha yiiksektir. Cornell ve ark. (1992)
Virginia Universitesi'nde yaptiklar1 ¢alismasinda 1100°den fazla {istiin yetenekli ve
normal 6grenci ile boylamsal bir ¢aligma yapmuslardir. Genel sonuglar 6grencilerin
basar1 diizeyleri, benlik saygilart anlamli farkliliklar gostermektedir. YUrik (2003)
yaptig1 calismada 6. 7. ve 8. siniflarina devam eden, normal gelisim gdsteren ve iistlin
yetenekli oldugu konunun uzmanlarinca belirlenmis olan, {istiin yetenekli ¢ocuklar
icin agilmig bilim sanat merkezlerine devam eden g¢ocuklarin benlik saygilarini
karsilagtirmistir. Arastirma sonucunda ustun yetenekli gocuklarin benlik saygilarinin
normal gruba gore daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Mevcut arastirmanin bulgular literatlirde yer alan Karnes ve Wherry (1981), Pyryt ve
Mendaglio’e (1994), Bakir (2015), Altun ve Yazici (2012), Cornell ve ark. (1992) ve
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Yirik’in (2003) ¢alisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Ancak, bununla
birlikte literatlirde farkli olan ¢alismalar da yer almaktadir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde hipotezlerin iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygisinin fazla oldugu
yoniinde kuruldugu goriilmektedir. Fakat bazi arastirma sonuglari kurulan hipotezlerle
farklilik gostermektedir.

Loeb ve Jay (1987) yaptiklari ¢alismada {istiin yetenekli 9-12 yasindaki ¢ocuklart,
normal ¢ocuklarla karsilastirmislardir ve yaptiklari karsilastirma sonucunda Ustin
yetenekli ve normal 6grenciler arasindaki benlik saygist ¢alismalart sonucunda iki
grup arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Burak (1995)
yaptig1 calismada istiin yetenekli Ogrencilerde benlik saygisini incelenmistir.
Arastirma sonucunda iistiin yetenekli 6grenciler ile normal 6grencilerin benlik saygisi
acisindan  karsilagtirilldiginda  benlik  saygilar1 arasinda anlamli  bir fark
bulunamamastir.

Mevcut arastirmanin bulgular1 Loeb ve Jay (1987) ve Burak’in (1995) arastirmalariyle
benzerlik gostermemektedir. Yapilan arastirmalarda ve mevcut arastirmadaki
orneklem grubundaki farkhiliklar, calismanin yapildig:1 yillardaki farkliliklar

calismalarin sonuglariin farkliligina neden olmus olabilir.

Ustiin yetenekli 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerinin normal dgrencilerden yiiksek
c¢ikmasinin nedenleri olarak Ogrencilerin basa ¢ikma stratejilerini daha etkili
kullandiklari, karsilagtiklar1 problemler karsisinda ¢oziim {iretmede daha hizh
olduklari, zihinsel siireglerinin diger oOgrencilerden farkli gelismesi sonucunda
cevresinde yasanan durumlar1 daha kolay anlamlandirmalari benlik saygilarini olumlu
yonde etkiledigi sdylenebilir. Mevcut ¢alisma 10-15 yas 6grencileri kapsamaktadir ve
bu donemde Ogrencilerin yasadiklar1 igsel ve dissal karsilagtirmalar iistiin yetenekli
ogrencilerin  benlik saygist diizeyinde rol oynamaktadir. Ogrenciler kendi
performanslarini akranlari ile kiyaslama igine girerler, okulda yasadiklar1 problemleri
¢O6zme konusunda akranlarindan daha basarili olduklar1 ve iistiin yetenekli 6grenciler
bu kiyaslamalar sonucu kendilerini akranlarindan tistiin goriirler ve kendilerini degerli,
basaril hissederler, daha az bahane bulma egilimindedirler ve benlik saygilar1 olumlu

yonde artar. Ayrica okulda kendini akranlarina gore daha basarili hissetmesi ve
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ailesinin, 0gretmenlerinin onu basarili gérmesi ve takdir etmesi 6grencinin benlik
saygisini artiran faktorler arasindadir. Benlik saygisini arttiran nedenlere bakildiginda
iistiin yetenekli cocuklarin bu kriterlere akranlarindan daha kolay ulasabilecegi
diisiiniildiiglinde, yeteneklerinin baskalar1 tarafindan basariya doniistiirildigi
goriildiigiinde, yasayacaklart olumsuzluklar1 zihinsel kapasiteleri ile agabilecekleri
varsayilirsa benlik saygilarinin akranlarindan daha yiiksek olacagi sdylenebilir (Hoge
ve Renzulli, 1993; McCoach ve Siegle, 2003; Schunk, 2009; Harter, 1983; Bong ve
Skaalvik, 2003).

5.1.2. Ustin yetenekli ve normal 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin yas ve
sif diizeyine gore karsilastirilmasi ile ilgili tartisma

Mevcut arastirma sonuglarina bakildiginda; 10-15 Yas arasindaki {istiin yetenekli
ogrencilerin benlik saygilarmin sinif diizeyine gore farklilagmaya yonelik t-testi
sonuglarina bakildiginda iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygilari sinif diizeyine
gore farklilasmamaktadir (Bkz. Cizelge 4.9). Normal 6grencilerin benlik saygilarinin
smif diizeyine gore farklilasmaya yonelik t-testi sonuglarna bakildiginda normal
ogrencilerin benlik saygilar sinif diizeyine gore farklilagmamaktadir (Bkz. Cizelge
4.12).

Ustiin yetenekli ve normal dgrencilerin benlik saygilarinda sinif diizeyinin ve yas
farkinin anlamli bir fark yaratmadigi goriilmektedir. Swiatek (2000) yaptig1
arastirmanin sonuglarina gore sinif diizeyin 9-12 yas grubundaki 6grencilerin benlik
saygist cinsiyet, sinif diizeyine gore farklilasmadigi goriilmektedir. Swiatek Ustiin
yetenekli ¢ocuklarin, tanman yiiksek yetenegin algilanan olumsuz sosyal etkileriyle
basa ¢ikmak icin ¢esitli stratejiler kullandiklarini 6ne siirmektedir. Bencik Kangal
(2012) vyaptiklar1 calismada {istlin  yetenekli c¢ocuklarin benlik saygisin
incelemislerdir. Yaptiklar: ¢calisma sonuglarina gore yasa (sinif diizeyi) gore yapilan
karsilagtirmalarda benlik saygisi puanlarinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir.
Aksoy (1992) yaptig1 calismada lise son sinifta 6grenim goren 6grencilerin benlik
saygis1 incelemistir. Arastirma sonucunda ogrencilerin benlik saygis1 gelisimleri ile

yaglar1 arasinda farkin anlamli olmadigi saptanmistir. Balat ve Akman (2004)
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yaptiklar1 ¢alismada lise Ogrencilerinin benlik saygist diizeylerini incelemislerdir.
Yapilan aragtirma sonucuna gore érneklem grubunu olusturan Lise 1, Lise 2 ve Lise
3’lncii simmif Ogrencilerinin  benlik saygist puan ortalamalar1 arasinda fark
bulunmamistir. Normal Ogrencilerle yapilan ¢alismada arastirmacilarin yaptiklar
arastirma sonuglarina gore yasin ve simif diizeylerinin degismesine ragmen benlik
saygisinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (Giingor, 1989; Yigit, 2010;
Ylksekkaya, 1995).

Mevcut arastirmanin bulgular: Swiatek (2000), Bencik Kangal (2012), Aksoy (1992),
Balat ve Akman (2004), Giling6r (1989),Yigit (2010), Yiiksekkaya (1995) yaptigi
calismanin sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Mevcut arastirmalardaki
orneklemde distiin yetenekli ve normal Ogrenciler agisindan gruplar kendi iginde
degerlendirilde Ogrencilerin kendilerine kars1 diislincelerinin  olumlu, varmak
istedikleri hedeflerin bilincinde olan, kendinden hosnut bireyler olduklarim

soylebiliriz.

Literattrde benlik saygisinin ve yas/smif diizeyi ile ilgili yapilmis farkli ¢aligmalarin
da oldugu goriilmektedir. Mc Carthy ve Hoge (1982) ergenlerde benlik saygisi
tizerinde yas etkilerini belirlemek tizere yaklasik 2000 kisilik bir 6rneklem iizerinde
yaptiklar1 ¢alismalarinda, ergenlerin yaslar1 ilerledik¢e benlik saygilarin da arttigini
bulmuglardir. Nottelman (1987), erken ergenlik donemine gegiste belirgin bir benlik
saygist artis1 gzlememistir. Erken ergenlik doneminin nisbeten tutarli bir donem
oldugunu vurgulamakla birlikte, benlik saygisinda gozlenen bir miktar gelismenin de
kizlarda diisiinsel alanla baglantili olarak, erkeklerde ise her agidan gercgeklestigini
belirtmektedir. Yapilan farkli aragtirmalarda arastirmacilarin ergen gruplarla yaptig
calismalarda farkli sonuclar ortaya c¢ikmistir. Yaptigimiz aragtirma bulgulart Mc
Carthy ve Hoge (1982), Nottelman’in (1987) arastirma bulgulartyla benzerlik
gostermemektedir. Arastirmacilar ergenlerin yaslari arttik¢a benlik saygilarinin arttigi
sonucuna ulagmislardir. Benlik yasam boyunca gelisim gosteren dinamik bir siireg

oldugunu goéz Oniinde bulundurdugumuzda bireyin yasadiklariyla, tecriibeleriyle,
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etrafindaki kisilerin etkisiyle yavas yavas gelistigini sdylebiliriz. Benlik saygist bu

durumlarda olumlu veya olumsuz olarak degisebilir.

Benlik kavrami yasam boyunca gelisim gdsteren dinamik bir siirectir. Benlik ¢ocuk
dogdugu andan itibaren gelismeye baslar. Yasadiklariyla, tecriibeleriyle, etrafindaki
kisilerin etkisiyle yavas yavas gelisir. Ergenlik ve ilk yetiskinlik benlik kavraminin en
kritik evrelerdir. Anne babanin davranislari, bireyin yasit ¢cevresi, okul basarisi gibi
bircok faktorden etkilenir. Bu etkilesim ve benlik kavraminin gelisimi kisinin
sagliginy, iliskilerini, basarilarini etkiler. Bireyin yasami boyunca siiren benlik, kisinin
kendini tanimasi, kendi yetenek ve gli¢lerinin varligimi kabul edip kendini
benimsemesi sonucunda ulastigi, kendisine karsi hissettigi sevgi, saygi, giiven ve
deger duygularinda olugsmaktadir. Benligin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar uzanan bir
slre¢ oldugunu diisiindiigiimiizde birey her yas grubunda kendini kiyaslama,
hedeflerine ulasma beklentisi, takdir edilme beklentisi i¢ine girer. Benlik yasa gore
gelisse ve degisse de her yas grubunda olumlu benlik saygisinin olusabilecegini
sOyleyebiliriz (Sahin, 2006; Baymur, 1972; Demoulin, 1999; Rosenberg, 1965;
Aktaran: Polat, 2007; Akt., Kaya ve Sackes, 2004).

5.1.3. Ustiin yetenekli ve normal 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin cinsiyete
gore karsilastirilmasa ile ilgili tartisma

Mevcut arastirma sonuglarina bakildiginda; 10-15 Yas arasindaki {istliin yetenekli
ogrencilerin benlik saygilarinin cinsiyete gore farklilasmaya yonelik t-testi sonuglaria
bakildiginda tistiin yetenekli 6grencilerin benlik sayg1 diizeyleri cinsiyete gore anlaml
olarak farklilasmamaktadir (Bkz. Cizelge 4.7). Normal 6grencilerin benlik
saygilarinin cinsiyete gore farklilasmaya yonelik t-testi sonuglarina bakildiginda
normal Ogrencilerin benlik saygi diizeyleri cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagmamaktadir (Bkz. Cizelge 4.10).

Benlik saygisinin cinsiyete gore farklilasmasi iizerine yapilan arastirmalara
bakildiginda; Bartel ve ark (1986) yaptiklar1 ¢alismada 0stlin yetenekli ve normal
Ogrencilerin benlik saygisini incelemistir. Arastirma sonucunda cinsiyet farkliliklart

incelendiginde, istlin yetenekli kizlarin benlik algis1 erkeklere daha olumlu oldugu
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bulunmustur. Bencik Kangal (2012) yaptiklar1 ¢aligmada Ustiin yetenekli ¢ocuklarin
benlik saygisini incelemislerdir. Bu ¢ocuklarin 49’u kiz, 71°1 erkektir. Arastirma
sonucuna gore orneklemdeki Ustiin yetenekli kiz ¢ocuklar1 erkeklere kiyasla daha
olumlu bir benlik saygisina sahiptir. Buna karsin yapilan diger arastirmalarda farkli
sonuclar bulunmustur. Yiriik (2003) yaptig1 ¢alismada normal gelisim gosteren ve
ustiin yetenekli ¢ocuklarin benlik saygilarini karsilastirmistir. Arastirma sonucunda 6.
ve 7. sinifa devam eden tistiin yetenekli erkek ¢ocuklarin benlik saygilart normal gruba
gore daha olumlu olarak belirlenmistir. Preckel ve Brull (2008) yaptiklar ¢caligmada
iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygilarini cinsiyetleri agisindan karsilastirmistir
ve erkeklerin benlik saygist puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Abramovitz, Petersen, Schulenberg (1984) erken ergenlik dénemindeki
gengleri inceledikleri bir arastirmada erken ergenlik donemindeki kizlarin benlik

saygilarini daha diisiik bulmuslardir.

Mevcut arastirmanin bulgular1 Bartel ve ark (1986), Bencik Kangal (2012), Yurik
(2003), Preckel ve Brull (2008), Abramovitz, Petersen, Schulenberg’in (1984) ¢alisma

sonuglari ile benzerlik gostermemektedir.

Yapilan baz1 aragtirmalarda cinsiyetler arasinda bir farkliliga rastlanmamistir. Altun
ve Yazici (2012) yaptiklari ¢aligmada, listiin yetenekli olan ve iistiin yetenekli olmayan
ogrencilerin benlik saygilarini incelemislerdir. Ustiin yetenekli kizlar ile erkeklerin
benlik saygisi arasinda anlamli fark yoktur. Burak (1995) yaptig1 calismada {istiin
yetenekli 6grencilerin genel benlik saygisini cinsiyet degiskenine bagli olarak, normal
ogrenciler ile karsilagtirmali olarak incelemistir. Simif diizeyleri ve cinsiyet
degiskenlerinin de anlamli farkliliklara yol agmadig1 gézlenmistir. Karnes ve Wherry
(1981) yaptiklar ¢alismada iistiin yetenekli dgrencilerin benlik saygisi dlzeylerini
incelemislerdir. Yapilan calisma sonuclarina gore Ustiin yetenekli 6grenciler arasinda
cinsiyetler agisindan anlaml bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Mevcut
arastrirmanin bulgularina gore Ustiin yetenekli ve normal dgrencilerin benlik saygisi

diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadigi goriilmektedir.
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Mevcut arastirmanin bulgulari Altun ve Yazici (2012), Burak (1995), Karnes ve
Wherry’nin (1981) yaptigi arastirmalarin sonuglar1 ile benzerlik gdstermektedir.
Benlik saygisi bireyin kendinden hosnut olma, kendini oldugundan iistiin veya asagi
gormemesi, kendini oldugu gibi kabul etmesi, kendini degerli ve sevilmeye deger,
gururlu, basarili, kabul etmesidir. Mevcut calismada ve literatiirdeki belirtilen
caligmalarda bireyler arasindaki cinsiyet farkinin belirtilen kriterlerde farklilik

yaratmadig1 sOylebiliriz.

Ergenlik donemindeki 6grencilerde hizli fiziksel gelisimler goriilmektedir. Bu yasanan
hizli fiziksel gelisim kizlarda erkeklerden daha 6nce goriilmektedir. Kizlarda yaganan
bu erken gelisim benlik saygilarinda degisiklige sebep olabilir. Bazi kizlarda erken
gelisimden dolay1 arkadas grubu igindeki popiileritesinin artmasina, akran gruplarinda
daha kolay kabul gormesine ve kizlarin olumlu benlik saygisi gostermesine neden
olabilir (Gander ve Gardiner, 2001; Bencik Kangal 2012; Yavuzer, 2001). Bazi
kizlarda erken gelisimden dolay1 depresyon, anksiyete ve yeme bozukluklarina yol
acabilir veya bazi kizlarda yaganilan gelisim donemine hazirlikli olmanin, aile
desteginin ve kiiltiiriin etkisiyle degisiklik yasanmayabilir (Gander ve Gardiner, 2001;
Phelps ve Jarvis, 1994). Buna karsilik erken ergenlik bazi erkeklerde fiziksel
goriiniimiiniin akranlarma gore 6nde olmasi ve akran gruplari arasindaki kabul benlik
saygisinin olumlu yonde artmasina neden olabilir (Cornell ve ark., 1997; Buescher,
1991; Yirik, 2003). Baz1 yeterli gelisim gosteremeyen ergenlerde depresyona ve
aksiyeteye neden olabilir (Bartel ve Reynold, 1986) veya agabilir veya bazi erkeklerde
yasanilan gelisim donemine hazirlikli olmanin, aile desteginin ve kiiltiiriin etkisiyle
degisiklik yasanmayabilir. Farkli arastirmalarda kiz ve erkeklerin benlik
saygilarindaki  farklar ~ orneklemdeki  Ogrencilerin  ergenlik ~ doneminden
etkilenmelerine, fiziksel goriiniimlerinden ve akran iligkilerinden memnun olma
durumlarma, ic¢inde yasadiklart toplumun beklentilerine, kiiltiire, sosyoekonomik

diizeye gore farklilik gosterebilecegi sdylenebilir (Bencik Kangal 2012).
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5.1.4. Ustuin yetenekli ve normal 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin aile gelir
diizeyine gore karsilastirilmasi ile ilgili tartisma

Mevcut arastirma sonuglarina bakildiginda; 10-15 Yas arasindaki iistiin yetenekli
ogrencilerin benlik saygilarinin aile gelir diizeyine gore farklilagsmaya yonelik t-testi
sonuglarina bakildiginda iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygi diizeyleri aile gelir
duzeyine gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (Bkz. Cizelge 4.8). Notmal
ogrencilerin benlik saygilarinin aile gelir diizeyine gore farklilagsmaya yonelik t-testi
sonuclarina bakildiginda normal 6grencilerin benlik saygi diizeyleri aile gelir diizeyine

gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (Bkz. Cizelge 4.11).

Van Tassel-Baska, Olszewski-Kubilius ve Kulieke (1994) yaptiklari ¢galismada Ustin

yetenekli ergenlerin benlik saygilarini aragtirmiglardir. Aile gelir duzeyi ylksek
Ogrencilerin benlik saygilar1 digerlerine gore daha olumlu oldugunu tespit etmislerdir.
Altun ve Yazici (2012) yaptiklar ¢calismada, iistiin yetenekli olan ve iistiin yetenekli
olmayan 6grencilerin benlik saygilarini karsilagtirmali olarak incelemislerdir. Yiiksek
sosyoekonomik duizeydeki Gstiin yeteneklilerin benlik saygilari diisiik sosyoekonomik
duzeydeki Ustin yeteneklilerden daha olumlu oldugunu tespit etmislerdir. Sarikaya
(2015) yaptig1 calismada lise ¢agindaki ergenlerin benlik saygilari ile psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iligkisini incelemistir. Yaptig1 arastirma sonucunda yas,
cinsiyet, ebeveynlerin birliktelik durumu ve sosyo-ekonomik diizey degiskenleriyle
benlik saygisi diizeyi arasinda da anlamli iliskiler bulunmustur. Sosyo-ekonomik
diizeyini diisiik olarak algilayanlarin benlik saygisi, sosyo-ekonomik diizeyini orta
olarak algilayanlardan anlamli derecede daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Yapilan
aragtirmanin bulgulart Van Tassel-Baska, Olszewski-Kubilius ve Kulieke (1994),
Zhang (2001) ve Altun ve Yazict’nin (2012), Sarikaya (2015) yaptiklar1 aragtirmalarla
benzerlik gostermemektedir.

Balat ve Akman (2004) yaptiklar1 ¢alismada farkli sosyo-ekonomik diizeydeki lise
ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerini incelemislerdir. Arastirmada cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey ve yasin benlik saygisi iizerinde bir etken olup olmadigi

incelenmistir. Ogrencilerinin benlik saygisi, sosyo ekonomik diizeye gore farklilik
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gostermedigi, sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisi puan ortalamalar arasinda fark
bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Mevcut arastirmada Ustlin yetenekli ve normal
ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin aile gelir diizeyine gore farklilasmadigi
gortlmektedir. Arastirmanin bulgular1 Balat ve Akman’in (2004) yaptig1 arastirma ile
benzerlik gostermektedir.

Ailelerin ekonomik diizeyin ¢ocuklarin egitim seviyesini, yasadigi sosyal gevreyi,
diinya goriisiinii, gelecege dair beklentilerini ve i¢inde bulundugu hemen hemen tiim
durumlart etkiledigi sOylenebilir. Ergenlik donemini kimlik krizleriyle birlikte
kisiligin sekillendigi, toplumda yer edinme arzularinin tavan yaptigi, akranlar arasinda
arkadashigin ve rekabetin ¢cok oldugu bir donem olarak tanimlayabiliriz. Bu donemdeki
diisiik sosyoekonomik diizey ogrencinin gelisimini olumsuz olarak etkileyebilir
Bundan dolay1 aile gelir diizeyi yiiksek Ogrencilerin benlik saygilarinin yiiksek
olmasmi beklenebilir (Sariyiice Koriikgii, 2004; Van Tassel-Baska, Olszewski-
Kubilius ve Kulieke, 1994; Zhang, 2001; Sarikaya 2015; Altun ve Yazici, 2012).
Mevcut arastirmada alinan 6rneklem grubu ekonomik diizeyi orta ve iyi olan ailelerden
olugmaktadir. Ekonomik diizeyler arasindaki farkin az olmas1 fark goriilmemesinin

nedenlerinden oldugu soylenebilir.

5.1.5. Ustln yetenekli ve normal 6grencilerin baglanma diizeyine gore
karsilagtirilmasi ile ilgili tartisma

Mevcut arastirma sonuglarma bakildiginda; 10-15 Yas Arasindaki Ustiin Yetenekli
Ogrencilerin Baglanma Diizeyleri Puanlarinin Betimsel Analizine bakildiginda iistiin
yetenekli dgrencilerin baglanma diizeyi puanlar1 X=3.19 olup orta dizeydedir (Bkz.
Cizelge 4.3). Normal Ogrencilerin Baglanma Diizeyleri Puanlarmin Betimsel
Analizine bakildiginda normal dgrencilerin baglanma diizeyi puanlart X=2.96 olup
orta diizeydedir (Bkz. Cizelge 4.4). Ustiin Yetenekli Ve Normal Ogrenciler Arasinda
Baglanma Diizeylerine Gore Farklilagmaya Y onelik T-Testi Sonuglaria bakildiginda
istlin yetenekli ve normal Ogrencilerin baglanma diizeylerine gore anlamli olarak

farklilasmaktadir (Bkz. Cizelge 4.6).
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Ustiin yetenekli ve normal &grencilerin baglanma diizeylerine bakildiginda iki
grubunda orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Ustiin yetenekli 6grencilerin baglanma

diizeyi puanlar1 normal 6grencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Lieberman ve Pawl (1990) yaptiklart calismada giivenli baglanma kavrami
baglaminda yasamin ikinci yilinda uyumsuz davranis kaliplarinin nedenlerini
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda zihinsel potansiyellerini akranlarindan daha iyi
gelistirdikleri tespit edilen 6grencilerin giivenli baglanma gosterdikleri kesfedilmistir.
Baglanma ile ilgili yapilan arastirmalarda annesi olmadan biiyiitiilen ¢ocuklarin, aile
ortaminda biiyiitiilen ¢ocuklara gore daha diisiik zihinsel kapasiteye sahip olduklari
tespit edilmistir. (Dennis, 1973, Spitz,1967 akt. Gaertner, 2004). Jacobsen, Edelstein
ve Hofmann (1994) yaptiklar1 yaptiklar1 arastirmada ¢ocukluk ve ergenlikte baglanma,
Ozgliven ve biligsel islevsellik arasindaki iligkiler lizerine ¢alismislardir. Yapilan
caligma sonucunda baglanmanin kalitesinin genel zihinsel yetenekleri etkiledigi tespit
edilmigtir. Guvenli baglanan cocuklar zeka testlerinde yiiksek puanlar almistir.
Giivensiz baglanan ¢ocuklar ise diisiik puanlar almistir. Beckwith’in (1971) yaptig1
calismada fiziksel ve sozIii temas, kesif yapma firsati, anne disindaki insanlarla tecriibe
etme ve ailenin sosyoekonomik statiistinin bebegin zekasi ve gelisim puanlar ile
iligkili oldugu bulundu. Arastirma sonuglarina gore gilivenli baglanma ve zihinsel
gelisim arasinda pozitif yonli bir iliski olduguna ve baglanmanin kalitesi ile zihinsel
gelisim arasinda bir iligski oldugu sonucuna ulagmistir. Zimmermann ve ark. (2001)
yaptiklart uzun siireli bir ¢alismada ergenlerin baglanmalarini incelemislerdir.
Yaptiklar1 aragtirma sonucuna gore giivenli baglanan ergenlerin problem ¢ozme
becerisinde gilivensiz baglanan ergenlere gore daha basarili olduklar1 sonucuna
ulagsmiglardir. Ijzendoorn, Dijkstra ve Bus (1995) yaptiklar ¢alismada baglanma ile
zeka puan ve gelisim arasindaki iliskiyle ilgili 25 c¢aligmada bebek ve anne-baba
arasindaki baglanma kalitesinin, biligsel gelisim ile 6nemli 6lgiide iliskili oldugu
sonucuna varmiglardir. Sonug olarak ¢aligmada giivenli baglanma gdsteren ¢ocuklarin
sozel yetenek alaninda daha basarili olduklarimi tespit etmislerdir. Yapilan
caligmalarin {istiin yetenekli 6grencilerle yapilmadigi, arastirmalarda sonuglarinin

baglanma ve zeka gelisimi arasinda baglanti kurdugu goriilmektedir. Calisma

97



sonuglar1 baglanma ve zihinsel gelisim hakkinda yapilan arastirmalarin, baglanmanin
kalitesinin arttikca zihinsel kapasitenin gelisimine neden olabilecegini gostermektedir.
Mevcut arastirmanin bulgular1 yapilan ¢alismalarin  sonuglar1 ile benzerlik

gostermektedir.

Ustiin yetenekli ve normal dgrencilerin baglanmalarinin arastirildigi bir ¢alismada
beklentilerden farkli sonuglar ¢iktigi goriilmektedir. Gaertner (2004) yaptigi
arastirmada 23 Ustin yetenekli ¢ocuk ile 34 normal ¢ocugu karsilagtirmistir. Yapilan
aragtirmada baglanma tarzina gore farklilik gosteren 6grenciler zihinsel 6zellikleri ve
kesif davraniglar1 agisindan karsilastirilmistir. Yapilan arastirma sonuglarina gore
istiin yetenekli 6grencilerin giivensiz baglanma ve daginik baglanma tarzina sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Evli Ozhan (2018) yaptig1 calismada iistiin yetenekli ve
normal 6grencilerin baglanma davraniglarini incelemistir. Yaslar1 9 ile 13 yas arasi, 30
ustiin zeka ve 30 normal zeka olmak {izere iki 6rneklem grubu olusturulmustur.
Yapilan istatistiksel analizlere gore, iistlin yetenekli ve normal 6grenciler arasinda,

baglanma diizeyleri bakimindan fark bulunmamastir.

Mevcut arastirmanim bulgular1 Gaertner (2004) ve Evli Ozhan (2018) ile benzerlik
gostermemektedir. Gartner arastirma sonuglarini {istiin yetenekli ¢ocuklarin giivensiz
baglanmaya direngli oldugu ve giivensiz baglanmaya 6nem vermedikleri seklinde

yorumlamaktadir.

Ustiin yeteneklilerde boylamsal yapilan arastirmalarda aile yapisi ile iistiin olma
durumu arasinda iliski oldugu gozlenmistir. Ustiin yetenekli ailelerde annelerin her
glin ¢ocuklariyla oynadiklari, haftada en az {i¢ kez cocuklarma kitap okuduklari,
kiiltiirel etkinliklere katildiklar1 goriilmiistiir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarm 0-6 yas
gelisiminde en etkili olan faktoriin aile oldugu goriilmektedir (Ataman, 2018).
Matthew etki modeline gore ¢ocuklarin genetik olarak getirdikleri kiiciik beceriler,
cevresel katlayicilarin etkisiyle gelisim ivmelerini katlayarak olaganiisti yeteneklere
dontistiirebilirler (Sak, 2017).
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Weismann-Arcache (2005) yaptig1 psikanalitik ¢aligmalar sonucunda iistiin yetenekli
cocuklarin anneleri ile olduk¢a yogun bir iliski icinde olduklarini tespit etmistir. Bazi
annelerin ifadeleri ¢ocuklarinin kendilerini herkesten iyi anladigini, diisiindiiklerini
onceden tahmin edebildigini, ¢ocugundan bir sey saklayamadiklarini sdylemistir..
Yasamin ilk yillarinda normal kabul edilen sembiyotik iliskinin Ustlin yetenekli
cocuklarda yetiskinlige kadar devam ettigi gorilmektedir. Ustin yetenekli
ogrencilerin anneleri ile kurmus olduklart yogun iligkinin, giivenli baglanmaya yol
actigimi soylebiliriz. Ayrica yapilan c¢aligsmalar noérobiyolojik gelisimde baglanma
iligkisinin rolii oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismalar Bowlby’den bu yana devam
etmekte ve net, tutarli bilgiler olusturmaktadir. insan beyni anne karnindaki gelisimini,
dogumdan sonraki 18-24 aylik siire¢ icerisinde hizli bir sekilde devam ettirmektedir.
Bu siirecte insan beyni hayatin diger donemlerinde olmayacak hizda niikleik asit iiretir.
Beyinde korteksin gec gelismesinden dolay1 ilk yillardaki 6grenmenin biiyiik bir
kismi, duygusal ve kisilerarasi 6grenmelerimiz ilkel beyin (limbik sistem) suregcleri
aktif iken gerceklesir. Bundan dolay1 ilk yillardaki deneyimlerin 6nemi sosyal ve
duygusal isleyisi yoOneten beyin sistemlerinin erken donemlerde gelismeye
baslamasindan ve bu gelisimin de kisileraras1 deneyimlere dayanmasindan ortaya
cikmaktadir. Ayrica insan beyninin yavas gelisiyor olmasi cevresel faktorlerden
fazlaca etkilenmesi gercegini dogurur. Beynin biiylik kismmin dogumdan sonra
gelisiyor olmasinin iyi ve kotii yanlar1 vardir. Eger ¢ocuk iyi ebeveyn ve iyi ¢evre ile
dogarsa 1yi bir yasam siirme ihtimali olmaktadir. Kotii kosullar ise tam tersi bir durum
meydana getirir (Akt. Tiirk6z, 2007) Norobiyolojik gelismeleri saglayan bu siirecteki
giivenli baglanmanin olmugmasinin bebegin zihinsel gelisimini dogrudan etkiledigini
sOylenebilir. Baska bir goriise gore Lieberman ve Pawl (1990) zekanin gelismesini
saglayan oOnemli unsurlardan biri kesfetme davranisidir. Kesfetme c¢ocugun
dogumundan itibaren bilinmeyeni 0grenmeye yonelik gelistirdigi bir davranistir.
Kesfetme davranisinin sikligi ve kalitesi ile baglanmanin kalitesi dogru orantilidir.
Kesif davranisiyla ¢ocuk cevresini tanir, bilinmeyeni bilinir hale getirir ve ortama
uyum saglar. Kesif davranisi bilgi edinmeyi sagladigi icin bilissel kapasitenin

gelismesini saglar. Cocuklarin sadece kendilerini giivende hissettikleri zamanlarda
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kesif davranigi gosterdikleri goriilmiistiir. Cocuk annesinin veya bakim veren kisinin
varlig1 ve yokluguyla ilgili ugras igine girerse ¢evresine karsi olan kesfetme istegi
azalacaktir (Bretherton, 2013). Yapilan arastirmalara da bakildiginda iistiin yetenekli
bireylerin kesif davranislarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Stapf ve Stapf, 1988).

5.1.7. Ustiin yetenekli ve normal égrencilerin baglanma diizeylerinin cinsiyete,
aile gelir diizeyine, simif diizeyine gore karsilastirilmasi ile ilgili tartisma

Mevcut arastirma sonuglarina bakildiginda; 10-15 Yas arasindaki {istlin yetenekli
Ogrencilerin baglanma diizeyleri cinsiyete, aile gelir diizeyine, sinif diizeyine gore
farklilagsmaya yonelik t-testi sonuclarina bakildiginda iistiin yetenekli 6grencilerde
baglanmalar1 incelenen degiskenlere gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (Bkz.
Cizelge 4.7, Cizelge 4.8, Cizelge 4.9). Normal 6grencilerin benlik saygilarinin
cinsiyete, aile gelir diizeyine, simf diizeyine gore farklilasmaya yonelik t-testi
sonuclarina bakildiginda normal 6grencilerin baglanmalart incelenen degiskenlere
gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (Bkz. Cizelge 4.10, Cizelge 4.11, Cizelge
4.12).

Chen (2012) yaptig1 calismada Cinli kent cocuklarinda anne-¢ocuk baglanma
iliskilerini incelemistir. Yapilan ¢alisma sonucunda kiz ¢ocuklarinin giivenli baglanma
puanlari erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Turkoz (2007)
yaptig1 ¢alismada ti¢ farkli sosyoekonomik diizeyden gelen, okuldncesi 5-6 yas grubu
77 ¢ocuk ile yiiriitiilen bu arastirmada temel olarak baglanma bi¢imlerini arastirmistir.
Arastirma sonuglari cinsiyet agisindan degerlendirildiginde gilivenli baglanma diizeyi
degiskeninde kiz cocuklarinin giivenli baglanma puanlar erkek ¢cocuklarina gore daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica giivenli baglanma diizeyi agisindan alt, orta ve
ist sosyoekonomik diizey gruplarinin karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir
fark saptanmamustir. Giiner (2011) yaptig1 arastirmada 4-6 yaslarinda 65 ¢ocuk ve
onlarin anne ve babalar ile ¢alisilmistir. Cocuklarin baglanma stillerini incelemistir.
Cinsiyet ve baglanma acisindan degerlendirildiginde kiz ¢ocuklarinin toplam

baglanma puanlariin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Ilaslan (2009) yaptig1 calismada 2 ile 5 yas arasinda 37 kiz, 20 erkek, toplam 57 ¢cocuk
ile calismistir. Bu ¢ocuklarin baglanma stillerini incelenmistir. Arastirmada ¢ocuklarin
baglanma davranislarinin cinsiyete, gore farklilik gostermedigi bulunmustur.
Soziigecer (2011) yaptigt arastirmada 11-12 yas ¢ocuklarinin baglanma giivenligini
incelemistir.  Arastirmanin  bulgularina  bakildiginda, ¢ocuklarin  baglanma

giivenliklerinin, cinsiyete gére anlamli olarak farklilasmadig1 gozlenmistir.

Erozkan (2004) yaptigi caligmada baglanma stillerine iliskin giivenli baglanma
tizerinde erkeklerin gilivenli baglanma ortalamasinin kizlarin ortalamasindan yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Baglanma stillerine iliskin giivenli baglanma, korkulu
baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma tizerinde siif diizeyleri arasinda
ve sosyoekonomik diizeyler arasinda farkliliga rastlanmamistir. Karakus (2012)
yaptig1 arastirmada erkek ergenlerin giivenli baglanma diizeylerini kizlardan anlamli
diizeyde yiiksek bulmustur. Siimer ve Gilingdr (1999) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada kiz ¢ocuklarin daha fazla korkulu baglanma gelistirdigi bulunmustur. Aydin
ve Eker (2018) yaptiklari ¢alismada kizlarin kaginmaci baglanma puanlarinin

erkeklerden fazla oldugu tespit edilmistir.

Mevcut arastirma bulgularina gore {istiin yetenekli 6grencilerin baglanma diizeyleri
cinsiyete, aile gelir diizeyine, smif diizeyine gore farklilasmadig goriilmektedir.
Incelenen literatiirde iistiin yetenekli dgrencilerin baglanma diizeylerinin belirtilen
kriterlerde incelendigi ¢aligsmalara rastlanmamistir. Normal Ogrencilerin baglanma
diizeyleri cinsiyete, aile gelir diizeyine, sinif diizeyine gore farklilagsmadigi
gorilmektedir. Mevcut arastirmanin bulgulari sosyoekonomik diizey ve sinif diizeyi
acisindan  karsilastirildiginda  Erozkan’in  (2004) calismalari ile benzerlik
gostermektedir. Smif diizeyi ve yas baglamima bakildiginda baglanmanin dogumla
baslayip bebeklik doneminde sekillendigi bir siire¢ oldugu ve mevcut arastirmadaki

Ogrencilerin siiregle beraber baglanma bi¢imlerinin korundugu sdylenebilir.

Mevcut arastirmanin bulgular cinsiyet ve baglanma agisindan farklilik olmadigini
gostermektedir. Literatiir incelendiginde cinsiyet ve baglanma arasindaki iliskide

farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Cinsiyet agisindan farkliliklarin goriilmesi
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aragtirma yapilan kiiltiiriin 6zelliklerinden kaynaklabilir. Toplumdan topluma kiz ve
erkek ¢ocuk yetistirme tarzlar1 farklilik gosterebilir. Baz1 toplumlarda ¢ocuklar daha
rahat ve 0zgiir bir tutumla, bazi toplumlarda ise daha fazla koruma ve dis tehlikelerden
koruma amagl korkutma yoniinde telkinlerde bulunularak yetistirilebilir. Korkutulan
cocuklarin ¢evreye gilivenmeleri konusunda problem yasamalarima sebep
olabilmektedir. Rahat ve ozgiir biiylitilen ¢ocuklarin ise baskalar1 ile duygusal
yakinlik kurmak istemelerine engel olmamis ve bagkalarina giivenmek, onlara
baglanmak ve baskalarinin da kendilerine giivenip baglanmasi konusunda endise
duymamalar1 saglayabilir. Ekonomik durum ag¢isindan incelendiginde bakim veren ile
cocuk arasindaki iligki ve genetik yapinin arastirildigi caligsmalarda cevresel
etmenlerin, sosyo-kiiltiirel diizeyin, baglanmada etkili oldugunu goriilmistiir.
Bebeklerdeki baglanma tipi, annede ruhsal gerilim yaratan durumlardan etkilenir.
Sosyoekonomik durum, en 6nemli konu basliklarindan birisidir. Fakirlik i¢inde
yasayan ¢ocuklar, yliksek ekonomik diizeydekilere gore daha sik giivensiz baglanma
gosterecegi sOylenebilir (Menardo ve ark., 2017, Kim ve ark., 2017, Cerezo ve ark.
2008). Mevcut arastirmada 6rneklemdeki 6grencilerin aile gelir diizeyleri iyi ve orta

oldugundan dolay1 farklilagmanin olmadigi sdylenebilir.

5.1.8. Ustlin yetenekli ve normal 6grencilerin benlik saygilar1 ve baglanma
diizeyleri arasindaki iliskinin karsilastirilmasi

Mevcut aragtirma sonuglarina bakildiginda; 10-15 Yas arasindaki iistiin yetenekli ve
normal oOgrencilerin benlik saygilari ve baglanma diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygilar1 ve baglanma diizeyleri
arasindaki iliski diizeyi normal 6grencilere daha fazladir (Bkz. Cizelge 4.13). Ustiin
yetenekli 6grencilerin benlik saygisi ve baglanma diizeyleri arasindaki iliskinin normal
Ogrencilere gore fazla oldugu goriilmektedir. Giivenli baglanan c¢ocuklarin
ozelliklerine baktigimizda {istiin yetenekli cocuklarin 6zellikleriyle benzerlik
gosterdikleri goriilmektedir. Arastirma sonucu giivenli baglanan ¢ocuklarin benlik

saygisinin yiiksek oldugu calismalarla benzerlik gostermektedir.
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Literatlrdeki arastirmalara gore gilivenli baglanma, olumlu benlik saygisi arasinda
iliski oldugu goriilmektedir. Gilivenli baglanan bireyler giivensiz baglanmaya gore
daha olumlu benlik saygisina sahiptirler. (Bringle & Bagby, 1992; Bylsma, Cozzarelli
ve Sumer, 1997; Mickelson, Kessler ve Shaver, 1997) Bireylerin benlik modelleri

baglanma stillerinin dnemli bir par¢asini olusturmaktadir.

Bylsma, Cozzarelli ve Sumer (1997) yetiskinlerle yaptiklart ¢alismada baglanma
stilleri ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Orneklem grubundaki
katilimcilarin - baglanma stillerini, benlik saygisini  6lgmek amaciyla testler
uygulanmistir. Sonuglar, giivenli baglanma gdsteren katilimcilarinin, gilivensiz
baglanma gosteren katilimcilardan daha yiiksek benlik saygis1 gosterdiklerini tespit
etmislerdir. Verschueren, Marcoen ve Sehoefs (1996) yaptiklari ¢aligmada ¢ocuklarin
yasamlarindaki benlik iligkilerini incelemislerdir. Yapilan birinci ¢alismada, kiiglik
cocuklarin benlik saygisi ile yeterlilikleri, sosyal kabul, davranig uyumlar1 arasindaki
baglant: test edilmistir. Calismada 5 yas grubu 95 ¢ocuk katilmistir. Yapilan ikinci
calismada Bowlby'nin varsayimi, benligin calisma modelinin, anneye baglanma
calisma modeli ile yakindan i¢ i¢e oldugu test edilmistir. Sonucglar, anne-cocuk
arasindaki giivenli baglanmanin ile benlik saygisi ile pozitif ve giiclii bir baglanti
oldugunu gostermektedir. Siimer ve Giingor (1999) yaptiklar1 ¢alismada baglanma
stillerini 6l¢en iki 6lg¢egin giivenirlik ve gecerligi incelenmis ve kiiltiirleraras1 bir
karsilagtirma yapmislardir. Aragtirma sonucunda benlik saygisi ve gilivenli baglanma
arasinda olumlu yonde bir iligkinin oldugunu, giivensiz baglanma ve olumsuz benlik
saygist arasinda olumsuz yonde anlamli iligki oldugunu tespit etmislerdir. Hamarta’ nin
(2004) yaptig1 caligmada guvenli baglanma stili grubundaki 6grencilerin benlik saygisi
puan ortalamalari, baglanma stili kayitsiz, korkulu ve saplantili 6grencilerin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Verschueren, Marcoen ve
Sehoefs (1996) bes yasindaki ¢ocuklarla yaptig1 arastirmalarda olumlu benlik algisi ve
baglanma arasinda iligki oldugu sonucuna ulasmistir. Jocabsen, Edelsten ve Hoffman
(1994) ¢ocuklarla yaptigi caligmalarda giivensiz baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanan
cocuklara gore daha diisiik benlik algisina sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir. Moss

ve St-Laurent (2001) yaptig1 ¢aligmada c¢ocuklarda giivensiz baglanma ile diisiik
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benlik algis1 arasinda iligki oldugunu tespit etmistir. Turan Akdag (2011) yaptig1
calismada giivensiz baglanma stili olan 6grencilerin, giivenli baglanma stiline sahip

olan 6grencilere gore benlik saygisinin diisiik oldugu sonucuna ulagmustir.

Bireyin olumlu veya olumsuz benlik saygisi gelistirmesinin temelinde erken baglanma
iliskisi yatar (Bowlby, 1982). Giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklar iyi ve sevilmeye
deger olduklarini hissederler, giivensiz baglanma gelistiren ¢ocuklar sevilmeye layik
olmadiklarini hissederler. Bu hisler benlik saygist olusumunun temellerini olusturur.
(Brown, 1998; Akt.Biiyiiksahin, 2001). Giivenli baglanma stilindeki bireylerin genel
benlik saygilar1 giivensiz baglanma stiline sahip bireylerden daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Feeney ve Noller, 1990). Yetiskin
iligkilerinde benlik saygist ve baglanma arasinda dogrudan bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Yiiksek benlik saygisina sahip olanlarin giivenli baglanma stiline sahip
olduklart goriilmiistiir (McCarthy, 1999). Bebeklik doneminde yeterli sevgi ve bakim
gérmeyen bebeklerin limbik sistemlerinin yeterli gelismedigi goriilmiistiir (Joseph,
1992). Yasamin ilk ii¢ yilinda giivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan
cocuklara gore okul Oncesi donemde problem ¢ozme konusunda daha basarili
olduklar1 goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yiiksek, ¢evresiyle uyum
icinde olduklari, giivensiz baglanan ¢ocuklarin ise sinirli, rahatsiz, gergin, huzursuz,
saldirgan olduklar1 gézlenmistir (Zeanah ve ark. 1997).Yasanilan bu durumlarin
cocuklarin olumlu ve olumsuz benlik saygisi gelistirmelerinde etkili oldugu
soylenebilir. Ustiin yetenekli &grencilerin baglanma diizeyi puanlarinin normal
ogrencilerden yiiksek oldugunu gz 6niinde bulundurdugumuzda benlik saygisi ve

baglanma arasindaki iliskinin de daha fazla olacagi yorumunda bulanabiliriz.

104



5.2. ONERILER

Aragtirma sonucunda iistiin yetenekli ve normal Ogrencilerin, benlik saygisi ve

baglanma kavramlar1 agisindan farkliliklar gosterdikleri goriilmektedir. Arastirma

sonuclarina ve akademik literatiire bakildiginda;

Normal O6grencilerin benlik saygisinin ve baglanma diizeylerinin Ustin
yetenekli O6grencilerden az ¢ikmasindan dolayr bu 6grencilerin ailelerine
givenli baglanma, benlik saygisi konularinda farkindalik olusturmak igin
egitimlerinin verilmesi faydali olacaktir.

Toplumda ¢ocuk sahibi olacak olan ebeveyn adaylarina, anne- baba ve ¢ocuga
bakim verecek bireylere, glivenli baglanmanin 6nemi konusunda uzmanlar
tarafindan egitimler verilmesi faydali olacaktir.

Okullarda ve {istiin yetenekli egitimi verilen kurumlarda 6grencilerin benlik
saygisi diizeylerini 6lgmek igin taramalar yapilmasi, bu taramalar sonucunda
grup caligmalarinin veya bireysel danisma siireglerinin baslatilmasinin faydali
olacag1 soylenebilir.

Bu konuda gelecekte yapilacak olan caligmalarin daha biiyiik 6rneklemde
yapilmasi, farkli yas gruplariyla calisiimasi, calisilacak orneklemin farkli
degiskenlerle incelenmesi, niteliksel ve boylamsal arastirma yontemleri

kullanilarak incelenmesi literatiire katki saglayacagi sdylenebilir.
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Ek 1: Etik Onay Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 15/03/2019-1521

TC.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligii

Say1 :88083623-044
Konu :Osman KARTEL Etik Onay1 Hk.

Sayin Osman KARTEL

Tez ¢aligmamzda kullanmak iizere yapmay: talep ettiginiz "Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi" ve "Kendine Saygi Olgegi" konulu anketleriniz Istanbul Aydin Universitesi Etik
Komisyonu'nun 13.03.2019 tarihli ve 2019/04 sayil karariyla uygun bulunmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Ragip Kutay KARACA
Miidiir

Evraki Dogrulamak f¢in : https:/evrakdogrula.aydin.edu.tr/enVision.Dogrula/BelgeDogrulama.aspx?V=BESVYRHO0

Adres:Besyol Mah. Inénii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiigiikgekmece / ISTANBUL Bilgi icin: NESLIHAN KUBAL '_E [=]
Telefon:444 1 428 Unvan:: Enstitii Sekreteri
Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr/ =
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Ek 2: Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Bay/Bayan,

Bu ¢alisma “Ustiin Yetenekli Ve Normal Ogrencilerin Benlik Saygis1 Ve Baglanma
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi” amaciyla planlanmistir. Calismay1 kabul ettiginiz
takdirde, “Demografik Bilgi Formu”, “Kern’s Giivenli Baglanma Olgegi” ile “Kendine
Sayg1 Olgegi” cevaplar vermeniz istenecektir. Bu bilgiler arastirmacilarin disinda hig
kimseyle kesinlikle paylasilmayacaktir. Calisma da size ait veriler herhangi bir yayin
ve raporda kullanilirken bu yayinda isminiz kullanilmayacak, veriler izlenerek size
ulasilmayacaktir. Kisisel bilgileriniz kesinlikle gizli kalacaktir. Calisma da yer
aldiginiz igin size herhangi bir iicret 6denmeyecektir, sizden licret istenmeyecektir.
Aragtirmaya destek verdiginiz i¢in tesekkiir ederim.
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Ek 3: Demografik Bilgi Formu:

YAS:

CINSIYET: [ KIlz [ ERKEK

SINIFI:

AILE GELIR DUZEYI: ] DUSUK [ JORTA [ YUKSEK

AILENIN KACINCI COCUGUSUNUZ:
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Ek 4: Kern’s Giivenli Baglanma Olcegi
Olcek Maddeleri;

1.

Bazi gocuklar
annelering
Banagok | Bana biraz | BRI cocuklar Bana biraz | Bana gok
I:-emigﬂr benzi : annelering i b : be o
ik yor kolayca AMA | glivenemeyecek MZhy O nziyor
o O N lesi konusunda O o
glvenirler. amin
degildirler.
Baz gocuklar E:mdrfc:ukjar
Banacok | Ba . yaptiklar her en aglanina b K
€0 na biraz bir seyler Bana biraz | Bana ¢o
benziyor enziyor ::':\:'H_m“ ANA *am]annn henzl',‘or benziyor
O o cok Iu”';nﬁ.m annelerinin izin o o
dikglindrler. verdigini
diigiindrler.
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Bam gocuklar

igin Baz gocuklar
Bana qok Bana biraz | apnnelerinin icim annelerinin | Bana biraz | Bana qok
beenziyor hEI'IZ|"'\'Dr yardum AN yardirm benziyor benziyor
o O edecefiing edecefiing O o
inanmak Inanmak zorduwr.
kolaydir.
Bzt goacuakdar Bazi gocukdar
annelerinin lerin
Bana ok | Bana biraz | gnlarla annelennin Bana biraz | Bana gok
benziyor | benziyor | yeterince ama | Fniarlayeterince | pooine | benziyor
zaman
o O raman gecirmedigini u O
gecirdigini diginirler.
diginiirler. Hgnarier.
Ban qocuklar Ban pocuklar
annelering ne
4 dilkclerinl annelering ne
Bana ¢ok | Bana biraz Wglimel diigindiklerini Bana biraz | Bana cok
benziyor | benziyor veyd ama | veya benziyor benziyor
hissettiklerini higsattiklerinl
O u stylemekten ' ' O o
pek stiylernekien
hoslanmazlar. hoglanirar.
Ban gocuklar Bam gocuklar
Bana gok | Bana biraz | her seyde annelering Bana biraz | Bana gok
benziyor | benziyor annelering AMA | hemen hemen | benziyor | benziyor
O O intiyag her say igin o 0
duymaz ihtiyac duyar.
R gocukdar Baz cocuklar
Ba.na_gcnk Bana biraz “Keske anneme annelerine olan Bana biraz Ba.na..n;nl-c
benziyor | benzigor daha yakin AMA benziyor benziyor
olabilseydim™ yakinliklariyla
O O mutludurlar. u o
derler.
Bam gocuklar Ban pocuklar
Bana ok | Bana biraz | anpelerinin annelerinin Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor | benzigor onlan gergekten AMA | onlan benziyor benziyor
o o sevmediginden sevdiginden O o
endige duyarlar. emindirler.
Ban gocuklar Bam gocuklar
Bana gok | Bana biraz | annelerinin annelernin Bana biraz | Bana cok
benziyor | benziyor anlan ama | anlari benziyor benziyor
o o anladifiini anlamadiim o O
hissederler. hissederler.
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10

Hazl -;unl.:lar Bazi ¢ocuklar
annelerinin )
Bana ok | Banabiraz | pnlan terk :"r:‘-"e"""" onlan | Bana biraz | Bana gok
benziyor | benziyor - g benziyor benziyor
ET} E";D gtnrr;nz,:ce AMA edebilecaginden Dw:l D'FJ
gercekten bazen
emindirler. endigelenirler.
11
ia:l goculdar Bazi gocuklar
R | ihtiyag
Banagok | Bana biraz | GUyduklannda duyduklarnda Bana biraz | Bana cok
benziyor | benzigor :::E::‘;‘: amn | annelerinin benziyor | benziyor
o o yanlarinda o o
:::Ia;::rek o oclacafindan
endiselenirler. ermindivier.
12,
Baz cocuklar 8ax cocukiar
Bana ok | Bana biraz | gpnelerinin anneterinin Bana biraz | Bana ok
benziyor | benzivor | kendilerini AMA Dnla:kte benziyor | benziyor
o o dinlermedigini gerg n O o
dinledigini
dasndrler. o
ausindrker.
13
Bazi gocuklar Baz cacuklar
Banagok | Bana biraz | gzgin Hegtin Bana biraz | Bana gok
berziyor | benziyor | piduklianinds amp | @lduklarinda benziyar | benziyor
o O annelerinin annelerinin o O
yamina giderler. yanma pek
gitrnezler.
14,
Ban cocuklar Bam gocuklar
Bana qok | Bana biraz | “Kecke annem annelerinin Bana biraz | Bana gok
benziyor | benziyor | gorunlanmia amn | Cntara benziyor | benziyor
a 0 daha ok yeterince a 0
lgilense™ derler yurdum etifind
i dislindrier.
15
Bar [ocuklar Bar gocuklar
Bana gok | Bana biraz | anneler etrafta anneleri etrafta | Bana biraz | Bana qok
benziyor | benaiyor | oldufunda AMA | oldufunda benziyor | banziyor
o O kendilerini daha kendilerini daha O O
iyl hissederler. Iyl hissetmezler.
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Ek 5: Kendine Saygi Olcegi

o e W e ke B

10.

12,

13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

KENDINE SAYGI OLCEGI
Dr. Atlas BOGENC

Aciklama: Liitfen asagidaki her bir soruyu dikkatli sekilde okuyup sorulan soruyu

“Cevap Kagidi" tizerinde size en uygun gelen segenegi isaretleyerek cevaplayniz.

Kisilik dzelliklerinizden hognut musunuz?

Bir isi yaparken son karari kendiniz mi verirsiniz?

Bir bagarisizhga ugradiginizda kendinizi her yénden degersiz bulur musunuz?
ise yaramaz ve acinacak biri oldugunuzu dilsiiniiyor musunuz?

Gegmise baktiginizda Gviineceginiz isler yaptiginizi diigiinilyor musunuz?
Oldugunuz gibi gériinmek sizi rahatsiz eder mi?

Bagkalarina gore daha yetersiz oldugunuzu diisiiniir milsiintiz?

Bagkalari size 8nem veriyor mu?

Cevrenizde aranan bir insan misiniz?

Ulastigimiz bagarilar kendi yetenek ve gabalarimnizin sonucu mudur?
Kendinizden hognut musunuz?

Bir konuda elestiri aldigimzda kendinizi degersiz biri olarak goriiyor
musunuz?

flgi ve ihtiyaglarinizin neler oldugunu bilip, bunlar1 karsilayacak bigimde
davranir misiniz?

Bazi konularda basarisiz olsaniz da kendinizi degerli bulur musunuz?
Uzerinize aldiginiz isi basari ile bitirebilir misiniz?

Haksizliga ugradiginizda miicadele eder misiniz?

Toplantilarda stz alarak kendi goriiglerinizi ifade eder misiniz?

Bir ortamda karar verilirken sizin 8nerilerinizin de dikkate alinmasina énem
verir misiniz?

Yeteneklerinize giivenir misiniz?

Bagkalari sizinle olmaktan zevk alir m1?
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KENDINE SAYGI OLCEGI CEVAP KAGIDI

%

Cinsiyeti: @ @

-

Ad Soyadu :

Dogum Tarihi: ..cviiiiniininnn

D: Sik sik

A: Higbir zaman
B: Nadiren
C: Ara sira

E: Her zaman

OoooDOoOoOooOooOoaon

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Bapm—
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