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MONTESSORI FELSEFESI iILE EGITIiM ALAN 24-72 AY ARASI
COCUKLARIN PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIKLARININ INCELENMESI
OZET

Psikolojik dayaniklilik zorluklarla karsilasan bireylerin miicadele etmesi ve bu
miicadeleyi siirdiirebilmesi adina 6nem tasimaktadir. Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek
olan bireyler karsilastiklar1 zorluklardan kendilerine yarar saglayabilen bireylerdir.
Psikolojik dayaniklilik gelistirilebilen bir kisilik 6zelligidir.

Maria Montessori “Cocugu calistim. Cocugun bana verdiklerini aldim ve onlar1 ifade
ettim. Iste Montessori yontemi budur.” ciimlesi ile kendi adini verdigi ydntemini
aciklamaktadir. Kendine has bir egitim yaklasimi olan Montessori felsefesi ile
egitim, cocugu kendi kendine yetebilen bir birey olabilmesi i¢in destekler.

Bu calismada Montessori egitim felsefesinin psikolojik dayanikliliga etkisinin
incelenmesi amacglanmistir. Bu calismada 24- 72 ay arasinda 20 6grenci gézlenmis
olup, psikolojik dayanikliligi olusturan etmenler incelenmistir. Bu baglamda
Montessori  felsefesi ile egitim alan c¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklari;
giriskenlik- 6zgliven, yardim alabilme, 0z-diizenleme, akran iligkileri, sosyal
yeterlilik, baglanma, mutluluk, duygu kontrolii, doyum erteleyebilme ve problem
¢ozme becerileri bagliklar1 altinda incelenmistir. Arastirma sonucunda Montessori
felsefesiyle egitim alan ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklariin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Ek olarak Montessori felsefesinin, c¢ocuklarin kendi kararlarini
verebilen, bu kararlarin sorumlulugunu alabilen, ¢alisma 6zgiirliigiine sahip, kendine

yetebilen ve kendini ifade edebilen bireyler olmasina katki sagladigi gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Montessori Felsefesi, Psikolojik Dayaniklilik, Calisma
Ozgiirliigii. Duygu Kontrolii,
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PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF 24-72 MONTHS CHILDREN WHO
RECEIVE EDUCATION WITH MONTESSORI APPROACH
ABSTRACT

Psychological resilience is important for individuals who face difficulties and sustain
struggle in their lives. Individuals with high psychological resilience are those who
can benefit from the difficulties they face. Psychological resilience is a personality
trait that can be developed.

Maria Montessori describes the method which has its name from her as “I have
studied the child; I have taken what the child has given me and expressed it, and that
is what is called the Montessori Method” Montessori philosophy, which is a unique
educational approach, supports the child to become a self-sufficient individual.

In this study, it was aimed to investigate the effect of Montessori education
philosophy on psychological resilience. This study was carried out by observing 20
students between 24-72 months and the factors that make up psychological resilience
were examined. In this context, the psychological resilience of children who are
educated with Montessori philosophy were discussed under these headings:
assertiveness-self-confidence, getting help, self-regulation, peer relationships, social
competence, attachment, happiness, emotion control, satisfaction deferment and
problem solving skills. As a result of the research, it was observed that children who
were educated with Montessori philosophy had higher psychological resilience. In
addition, it was observed that Montessori philosophy contributes to children being
individuals who can make their own decisions, take responsibility for these
decisions, have the freedom to work, are self-sufficient and can express themselves.

Keywords: Montessori Philosophy, Psychological Resilience, Freedom of Work.
Emotion Control,
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1. GIRIS
1.1 Problem Ciimlesi

Montessori felsefesinin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisinin nasil oldugu bu
arastirmanin  problemini  olusturmaktadir.  Arastirmanin  problem cilimlesi;
“Montessori felsefesi ile egitim alan ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklara etkisi
nasildir?” olarak belirlenmistir.

1.1.1 Alt problemler

o Montessori felsefesi ile verilen egitimde baglanmanin psikolojik dayanikliliga
etkisi nedir?
o Montessori felsefesi ile verilen egitimde 6z-diizenlemenin psikolojik

dayanikliliga etkisi nedir?

o Montessori felsefesi ile verilen egitimde yardim alabilmenin psikolojik
dayanikliliga etkisi nedir?

o Montessori felsefesi ile verilen egitimde doyum erteleyebilmenin psikolojik
dayanikliliga etkisi nedir?

o Montessori felsefesi ile verilen egitimde giriskenlik ve 6zgilivenin psikolojik
dayanikliliga etkisi nedir?

o Montessori felsefesi ile verilen egitimde sosyal yeterliligin psikolojik
dayanikliliga etkisi nedir?

o Montessori felsefesi ile verilen egitimde duygu kontroliiniin psikolojik
dayanikliliga etkisi nedir?

o Montessori felsefesi ile verilen egitimde akran iliskilerinin psikolojik
dayanikliliga etkisi nedir?

o Montessori felsefesi ile verilen egitimde sosyal problem ¢ome becerilerinin
psikolojik dayanikliliga etkisi nedir?

o Montessori felsefesi ile verilen egitimde mutluluk ve iyimserligin psikolojik

dayanikliliga etkisi nedir?



1.2  Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada tilkemizde son donemde yayginlagsmakta olan Montessori felsefesi ile
egitim alan ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklar1 incelenecektir. Montessori felsefesi

ile verilen egitimin psikolojik dayanikliliga katkisini ortaya koymaktir.

1.3  Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilacaktir.
Fenomenolojik desen, gozlem siiresince arastirmada katilimcilarin  belirtilen
faktorlerdeki tanimlamalari ve anlamlandirdiklarin aciklayabilmenin/
yorumlayabilmenin yolu olarak kullanilacaktir. Bu arastirma deseninin 6nemli
noktas1 bireylerin tecriibeleri ile birlikte yasantilarinda farkli bakis agilarim
degerlendirmektir (Yilmaz ve Sahin, 2016). Arastirma grubu amagsal 6rneklem
yontemi ile belirlenecektir. Arastirmaci, amagli 6rnekleme yontemlerinden Olgiit
ornekleme yontemi, uygun ornekleme yontemi ve basit tesadiifi drnekleme yontemi

kullanilmuastir.

1.4 Veri Toplama Araclan

o Arastirmanin ilk basamaginda Psikolojik Dayaniklilik nedir?

o 24 — 72 ay aras1 ¢cocuklarda Psikolojik Dayaniklilik nasildir?

Montessori egitiminin psikolojik dayanikliliga etkisi var midir? Gibi sorulara cevap
aramak amaciyla literatiir taramas1 yapilmistir. Arastirmada katilimli gozlem teknigi
kullanilmistir.

Katilmli gozlem arastirmacinin, arastirdigi grubun giindelik hayatta grubun bir
parcas1 gibi davrandig1 ve bir siire grupla birlikte yer aldig bir aragtirma teknigidir.
Boylece grubun ozelliklerini olagan siiregte yakindan gozlemleme firsati saglar.
Gozlemin dogal siire¢ icerisinde yapilmast grubun tutum ve davraniglart hakkinda
saglikli bilgiler toplanmasina olanak saglamaktadir. Grubun giivenini ve saygisini
kazanabilen aragtirmaci elde ettigi veriler ile daha tutarli bir sonuca varabilir. Nitel
arastirmalarda nicel Olcililendirme yapilamayacagi icin arastirmacinin kendisi

arastirma basarisini dogrudan etkilemektedir( Sen, 2006)

15 Calisma Grubu
Arastirmanin c¢alisma grubunu Nevsehir’ de bulunan Kapadokya Universitesi

Nevsehir Cocuk Gelisimi Uygulama ve Arastirma Merkezinde egitimine devam eden

2



24-72 aylhk 10 kiz, 10 erkek Ogrenci olmak iizere toplamda 20 katilimci
olusturmaktadir. Ornekleme katilim icin basit tesadiifi &rnekleme ydntemi

kullanilmustir.

1.6 Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin veriler, arastirmaci tarafindan 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
Nevsehir il merkezinde Kapadokya Universitesi Cocuk Gelisimi Uygulama ve
Aragtirma Merkezinde egitim goren 20 katilimciyr gézlemleyerek toplanmistir.
Arastirmact ve katilimcilar arasinda Ogrenci merkez sorumlusu bagi acgisindan
baglilik iliskisi vardir. Katilimcilarin rahat olabilmesi adina olagan siire¢ igerisinde
gbzlemlenerek toplanmistir. Arastirma, 2019 yili haziran ve aralik aylar siiresince
gozlemlenerek yapilmistir. Ilgili 6grenciler haziran- ocak aylar1 arasinda sinif farki
(oyun smifi, montessori sinift, dil smifi, mutfak vb.) gézetmeksizin; baglanma, 6z-
diizenleme, yardim alabilme, doyum erteleyebilme, sosyal yeterlilik, duygu kontrolii,
akran iligkileri, sosyal problem ¢6zme becerileri, mutluluk ve iyimserlik gibi alt
basliklarda gozlenmistir.

Arastirma Oncesinde katilimcilara ebeveyn izin formu ile bilgi verilmis ve izin
almmugtir. Verilerin bilimsel calisma i¢in kullanilacagi ve katilimcilarin kisisel

bilgilerinin paylasilmayacagi belirtilmistir.



2. MONTESSORI FELSEFESI YAKLASIMI

2.1 Maria Montessori nin Hayati

31 Agustos 1870 tarihinde Italya’da dogan Maria Montessori, kendi adin1 verdigi
Montessori metodunun teorisyenidir. Kadinlarin tip fakiiltesine alinmasina imkansiz
gbzliyle bakilan 1800’lii yillarda biiylik zorluklarla tip fakiiltesine kaydini yaptiran
Maria Montessori, tip fakiiltesini bitirerek Italya’daki ilk kadmn doktor oldu. Bu
basarisini cesaretine ve aldirmazligina baglayan Maria Montessori, geleneksel egitim
metoduna kars1 gelistirdigi Montessori metoduna da yansitmistir (Shute, 2002).
Maria Montessori, tip fakiiltesini bitirmesinin ardindan Roma Universitesi psikiyatr
kliniginde asistan doktor olarak atanir. Zihinsel engelli cocuklarla ¢aligma firsati
bulan Maria Montessori, ¢alismalarini Roma’da zihinsel engelli ¢ocuklarin egitim
gordiigii bir okulda siirdiiriir ( Shute, 2002).

Montessori, doktorlugun ilk yillarinda cocuklar ile ilgili calismalarda bulunmustur.
Cocuklarla ilgili yaptig1 calismalarda bagimsiz ve yaratici fikirler ortaya koymustur.
Ilk olarak 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarla ¢alismistir. Ogrenme giicliigii olan
cocuklarin 6grenme siireclerinin farkli oldugunu ve engellerinin 6grenmelerine ket
vurmayacagini diistinmiistiir. Cocuklar gozlemleyerek onlar i¢in uygun olan egitim
programlarin1 hazirlamis ve bu egitim programinmi uygulayarak 6zgiin bir egitim
yaklasimi  olusturmustur. Cocugun, doganin yansimasi oldugunu diisiinen
Montessori, bu egitim yaklasimini ¢ocuk iizerine olusturmustur. (Durakoglu, 2011).
Bu calisma ve gozlemlerin sonucunda zihinsel geriligin genellikle egitim kaynakli
bir sorun olduguna Kkarar verir. Bu dogrultuda arastirmalarimi felsefe, egitim ve
antropolojiye yoneltir (Korkmaz, 2015).

Caligmalar1 sonucunda profesorliige kadar yiikselen Maria Montessori 1907 yilinda
calisan ailelerin ¢ocuklarindan olusan bir grup ile ¢alisabilmek icin {iniversitedeki
kiirsisiinden ayrilir (Korkmaz, 2015). Montessori, dgretmenlik egitimi almamig
olmasina ragmen cocuklar1 gozlemlemek adina 1907 yilinda Roma’nin San Lorenzo

mabhallesinde ¢ocuk evini agmustir.



Bu siirecte okul 6ncesi donem ¢ocuklariin 6grenme siiregleriyle ilgili bilgi sahibi
olmak i¢in Montessori ¢ocuk evinde g¢ocuklar1 gézlemleyerek olusturdugu egitim
yaklasimini destekleme firsat1 yakalamistir (Durakoglu, 2011).

1909 yilinda Montessori Metodunun yayimlanmasiyla Montessori ‘nin uluslararasi
seriiveni baslamistir (Montessori, 2016).

Amerika Birlesik Devletlerine ilk ziyaretini kez kisa bir konferans turu i¢in 1912-
1913 yillarinda gergeklestiren Maria Montessori, burada Graham Bell ve esi
Mabel’in destekleriyle Amerika Montessori Egitim Dernegi’ni (AMS) kurar. Maria
Montessori ‘nin geleneksel egitime kars1 gelistirdigi yeni egitim felsefesi Amerika’da
{inlii isimlerden de destek almistir. Ornegin ampuliin mucidi olan Thomas Edison,
Montessori metodunun insanoglunun dogal i¢giidiilerini takip ettigini ve 6grenmeyi
eglence haline getirdigini sOylemistir (Montessori, 1913).

Maria Montessori 1916 yilinda leri Montessori Metodu eseriyle diinya ¢apinda daha
da taninmustir. 1917 yilinda Ispanya hiikiimeti tarafindan arastirma enstitiisii agmasi
icin davet alir. 1919 yilinda ingiltere’de agmis oldugu 6gretmen yetistirme kursuyla
tekrar Avrupa’daki etkinligini arttiran Maria Montessori 1920 yilinda Amsterdam’da,
1922 ve 1926 yillarinda Berlin’de konferanslar vermistir (Hainstock, 1986).
Avrupa’daki konferans yani sira, kolonyal {ilkelerde de kendini kabul ettiren Maria
Montessori Hindistan ve Giliney Amerika’da faaliyetlerde bulunmustur. Bu
faaliyetlerin sonucunda 1929’da Uluslararas1 Montessori Dernegi kurulmustur
(AMI) (Montessori, 2016).

1934 yilinda siyasal baskilar sonucunda italya’dan ayrilmak zorunda kalan Maria
Montessori, Ispanya’ya yerlesmistir. Ancak Ispanya’da i¢ savas ¢ikmasi sebebiyle
1936 yilinda Hollanda’ya kagar. 1939 yilinda Hollanda’da egitim merkezi agtiktan
sonra Hindistan’a gegerek oOgretmen yetistirmeye Hindistan’da devam etmistir.
Hindistan’in 1940 yilinda II. Diinya Savasi’na girmesiyle Maria Montessori ve oglu
gozaltina alinir ve savas boyunca Hindistan’dan c¢ikamaz. Hindistan’da kaldig
stirede 3 yas alt1 ¢ocuklar hakkinda arastirma ve gdzlem yaparak gegcirir. II. Diinya
Savas’inin sona ermesiyle birlikte 1946 yilinda Hollanda’ya donmiistiir (Montessori,
2016).

Aym yil icerisinde Iskogya’da Iskogya Egitim Enstitiisii tarafindan fahri iiyelik
madalyasina layik gériiliir (Montessori, 2016). 1947 yilinda Ingiltere’de Montessori
Merkezi kurar (Korkmaz, 2015).



Hayat1 boyunca 1940, 1950, 1951 yillarinda olmak iizere 3 kez Nobel Odiiliine aday
gosterilen Maria Montessori, 80 yasinda beyin kanamasi sebebiyle hayata gdzlerini

yumar. (Korkmaz, 2015).

2.2 Cocuk Evi

6 Ocak 1907 de agilan Casa dei Bambini (Cocuk Evi) okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin egitimine giiniimiize kadar uzanan izleri ile yon vermistir. Cocuklara
uygun yasam ortamini saglamak isteyen Montessori, ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerine
uygun mobilyalar ve siniflarin diizeninin olusturulmasi fikrine ¢ocuk evinde karar
vermistir. Montessori araglarini  Orthophrenic okulunda c¢alisan ¢ocuklarin
deneyimlerinden etkilenip bu okulda da kullanmaya baslamistir. Montessori bu evi
cocuklarin sadece akademik egitim alabilecekleri bir okuldan ziyade temizlige,
beslenmeye ve saglik ihtiyaglarimin karsilanacagi bir cocuk evi niteligine
doniistiirmeyi amaglamistir (Baynham, 2016).

Akademik egitim — Ogretim siirecinden ayri1 ¢ocuklara temel hijyen konularinda
destek vermistir. Cocuk evinin kuruldugu mahallede hijyen konusunda
iyilesmelerinin  olduguna tanik olmustur. Montessori Oncelikle ¢ocuklar
gbzlemleyerek egitimi onlarin ihtiyact dogrultusunda sekillendirmistir. Kisa bir siire
sonra iki ¢ocuk evi daha kuran Montessori, cocuklar1 gézlemleyerek, ismini verdigi
egitim yaklagimin1 kurmustur. Montessori bu egitim yaklasimi i¢in * sinirlar1 belli bir
ozgiirliik” deyimini kullanmustir. Ozgiirliigiin gériinmeyen smirlar1 da diyebiliriz.
Cocuklarin kendi ihtiyaclarmi karsilayabilecegi, kesif yapabilecegi giivenli aglarim

olusturabildigi bir ortamdir (Baynham, 2016).

2.3 Montessori Felsefesi

Cocuk temelli olan Montessori egitim yaklagimi ¢cocuklarla calisilan derin bir gozlem
sonucu ¢ocugun vermis oldugu geri doniitlerden olusmaktadir. Cocugu bir birey
olarak yetistirmeyi amaclayan Montessori felsefesi; bagimsiz, 6zgiir ve mutlu
bireyler yetistirmeyi amaglar. Montessori, ¢ocugun i¢inde barindirdigi enerjiyi
gelecegini  ingsa edecedi seklinde yorumlamaktadir. Bu enerjinin  dogru
yonlendirilebilmesi i¢in ¢ocugun istenen kriterlere baglh kalmak sartiyla 6zgiir olmasi
gerekmektedir. Bu kriterler belirlenirken ¢ocugun bir birey olacagi goz Oniinde

bulundurulup 6z disiplin ve giiven kavramlari iizerine insa edilmelidir. Montessori



felsefesini en iyi agiklayan ciimle “ kendim yapabilmem icin bana yardim et” dir.
Montessori felsefesi ile egitim veren kurumlar psikolojik dayanikliligi yiiksek
bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir (Keskin, 2015).

Montessori, resmi egitimin c¢ocuklarin giinliik yasam becerilerinden yoksun
akademik bilgi temelli yapildig1r goriisiindedir. Bu egitimde cocuk kendisi igin
belirlenen kurallara ve egitim programinin belirlenen hedeflerine uymak zorundadir.
Resmi egitimde c¢ocuk yetiskin tarafindan yonlendirilir. Montessori egitim
felsefesinde c¢ocugun sosyal etkilesimi ile birlikte ¢ocugun 6zgiin iirlinler ortaya
koymas1 desteklenir. Bu sayede c¢ocugun kendi i¢ disiplini, 6z-diizenleme,

sorumluluk ve odaklanma becerilerinin gelistirmesine olanak saglanir (Temel, 2016).

2.4 Montessori Metodu

Cocugun kisiligini bir biitiin olarak ele alan Montessori, metodu ¢ocugun kendi
kendine 6grenebilmesi diisiincesi tizerine kurmustur. Cocuklar1 gézlemlemek ve
olusturdugu egitim kuramini desteklemek i¢in c¢ocuk evini kuran Montessori,
cocuklarin igsellestirebilecegi bir ortam tasarlamistir. Cocuklarin fiziksel
ozelliklerine gore olusturulan mobilyalar, Montessori siniflari i¢in tasarlanan araglar
cocuklarin ihtiyaglar1 tiizerine Ozenle tasarlanmistir. Cocuklara uygun olarak
hazirlanan bu g¢evre ¢ocugun 6grenme siirecini tamamlayabilmesi gerekli olan igin
igsel motivasyonunu ve becerilerini gelistirmesini desteklemektedir (Korkmaz,
2015).

Montessori siniflarinda bulunan materyaller cocugu analitik diigiinme, yaraticilik ve

problem ¢6zme becerilerinin gelisimini desteklemektedir (Temel, 2016).

2.5 Montessori ve Diinya

Maria Montessori uluslararas1 egitimlerine ilk olarak 1913 yilinda Amerika ve
Avrupa’nin bir¢ok iilkesinden egitim icin gelen dgrencilerle baglamistir. Seminerleri
ile kendisinden daha fazla s6z ettiren Montessori, Amerika seminerlerinde Harvard
Universitesini ziyaret etti. Bu ziyaretlerinde Amerikan Montessori Egitim Dernegi’ni
(AMI) kurdu. Aynm1 zamanda {ilkesinde uluslararasi seminerler vermeye devam etti.
Montessori yonteminin dogal ortaminda gozlenebilmesi i¢in 1910 yilinda Amerika

San Francisco ‘da duvarlar1 camdan olusan 6zel bir calisma alan1 yaptirdi.



Glinlimiizde de gecerliligini koruyan Amerika Montessori Toplulugu 1960 yilinda
kuruldu.

1920 yilinda iilkesinde Egitim Miifettisligi( Milli Maarif Miifettigligi) gorevine
getirilmesine ragmen Italya yonetimi ile anlasmazlik yasadigi igin kisa bir siire
miifettislik gorevini yerine getirdi. Egitimciler i¢in Barcelona’da bir egitim vakfi
kurmasina ragmen siyasi anlasmazliklardan dolay1 ispanya’dan ayrilmak durumunda
kaldi. Montessori bu siirecte oglu Mario ile ¢calismalarina Hindistan’da devam ederek
yedi y1l kadar burada kalmistir. Montessori siifinin 6énemli ¢calima alanlarindan biri
olan Botanik kosesi i¢in birgok fikir Hindistan’da ortaya ¢ikmustir. Bitkileri tanitan
araglari, doganin korunmasit ve gelecek nesil i¢in doga sevgisinin temellerini
Hindistan’da kaldig: siirece planlamistir (Baynham, 2018).

Ulkemizde son yillarda fazla ilgi gdren Montessori egitimi diinya genelinde 1906
yilindan itibaren 76 iilkede uygulanmaktadir. Montessori egitiminden mezun olup

giiniimiizde taninan kisilerden bazilar1 asagida yer almaktadir (Egitimpedia, 2018).

. Google kurucularindan Sergey Rin ve Larry Page

. Wikipedia sitesinin kurucusu Jimmy Wales

. Nobel ddiillii Kolombiyali yazar Gabriel Garcia Marquez

. Washington Post gazetesinin eski sahibi Katherina Graham

. Amazon.com sitesinin kurucusu olan Jeff Bezos



3. GELISiIM DONEMLERI

Yasar Kemal * Inanmadim higbir zaman ¢ocuklarin, insanlarin ¢ocuklara davrandig
gibi ¢cocuk olduklarina. Basbayagi insandir onlar.” ( Kilig, 2018).

Baska bir deyisle cocuk yasadigimiz toplumun sonucudur. Cocuk niteligini
belirleyen etmenler ayni toplumda yasayan yetiskinlerin davraniglar1 {izerinden
sekillenir. Cocukluk kavrami toplumu etkileyen birgok faktérden etkilenmekte ve bu
sebeple toplumsal bir kategori olarak incelenmektedir. Cocuklar toplumla bu denli
etkilesim igerisinde olduklari i¢in ¢ocuklarin 6zgiirlesmesi yetiskinleri ve toplumu
ozgiirlestirecektir ( Kilig, 2018).

Cocuk kimdir? Sorusuna Bogazici Universitesi Temel Egitim boliimii hocalari ile
yapilan calismada Ogretmen adaylarinin gorlisleri alinarak farkli tanimlara yer
verilmistir. Verilen cevaplarda 6dnemli olan 6gretmen adaylarmin kendi hayatlarini
g0z Online alarak cevap vermesidir (Bayraktar, 2018).

Kendine ait bir diinyada yasayan, yaptig1 yaramazligi kabul edip itiraf eden, masum
olan ya da toplumsal alginin bizi ittigi, yonlendirmeye ihtiya¢ duyulan birey gibi
cevaplar verilmistir (Duyan ve Gelbal, 2008).

Cocukluk donemine bagli olarak ¢ocuklarin olusturdugu beklentilerin farkli olmasina
ragmen cocuk ve yetiskin arasinda kurulan iliskilerin ayni1 kalmas1 beklenir. Cocuk
hangi yas doneminde olursa olsun yetiskin ¢ocuk arasindaki iligki iletisim ve
karsilikli sayg1 kavramlarini icermelidir (Mehdiyev, 2018).

Topluma saglikli birey kazandirabilmenin ilk asamasi ¢ocukluktan geger. Cocuklarin
enerjilerini dogru bir sekilde ortaya ¢ikarabilmeleri i¢in ¢ocuga uygun ortamin
hazirlanmasi gerekir. Bu ortami olumsuz etkileyebilecek olan kisisel ego, beklenti
yaratma gibi faktorler ¢ocugun kendi olabilmesini engeller. Ancak kendine giiven
duyan ¢ocuk kendi degerini bilir ve hayata kars1 gii¢lii bir durug sergiler (Mehdiyev,
2018).

Cocuk yetistirme de dogru bilinen yanlis algilar vardir. Ornegin, anne ve baba

yaslandiginda cocugun kendilerine bakacak oldugu algisidir. Bu gibi beklentiler
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cocugun Ozgilin bir birey olabilmesini engellemektedir. Bu konu hakkinda Freud “
mutluluk, cocukluk arzularinin tatmin edilmesidir” demistir (Mehdiyev, 2018).

Sanilanin aksine ¢ocuklar bir¢ok konuda yetiskinlerden daha basarilidir. Cocuklar
karsilastiklar1 problemleri daha kolay ve mantikli bir sekilde ¢ozebilmektedir.
Yetiskinlerin maddiyat, kariyer, one ¢ikma gibi beklentileri olmasina karsin ¢ocuk

anlasilmayi ister (Montessori, 2016).

3.1 Gelisim

Maria Montessori’ ye gore g¢ocuklar birgok aktiviteyi kendileri yapabilir ve bu
konuda oldukga basarilidir. Bunu su sekilde daha iyi anlayabiliriz. Her yetiskini bir
cocuk meydana getirir. Iyi bir gozlem ile gelisimi dogada inceleyebiliriz. Ornegin:
civcivin tavuk olma yolundaki gelisiminde 6nce yumurtay1 inceleyebiliriz. Yumurta
sar1 ve beyaz katmandan olugsmaktadir. Uygun sartlar saglandiginda tavuk yirmi bir
giin boyunca yumurtanin lizerinde kulugkaya yatar. Siire¢ sonunda yumurtanin
icinden minik bir civciv ¢ikar. Yirmi bir giin boyunca sabirla yumurtanin tizerinde
oturan tavuk gereken tiim kosullar1 saglamistir. Civciv yumurtadan ¢iktiktan sonra
anne tavugu takip eder. Anne tavugu taklit ederek yasami, hayatta kalmay1 dgrenir.
Yavrularinin etrafinda olmasi1 anne tavugu mutlu eder. Ancak tavuk civcivi
olusturmamisg, onun olugmast i¢in gereken fedakarligi saglamistir. Dogadaki her canli

icin bu boyledir (Montessori, 2015).

3.2 Gelisimin Donemsel Incelenmesi

M. Montessori, ¢ocugun alacagr egitimi ve egitim grubunu ¢ocugun yasi, yasinin
gostermis oldugu gelisim oOzellikleri ve bu donemdeki duyarhiliklarina gore
olusturmustur (Korkmaz 2015).

0-3 yaslarinda olan ¢ocuklar iginde durmak bilmeyen bir gii¢ vardir. M. Montessori
bu giicii ¢ ruhsal embriyo’ olarak tanimlamistir. Bu giigle birlikte ¢ocuk duyu
biitiinliiglinii ve kisilik biitlinligiinii saglayamaz. 3-6 yas doneminde ise ¢ocuk
yetigkini rol model alir ve ondan etkilenir. Bu doneme kadar bilingsiz emici zihin

stirecindeyken biling¢li emici zihin siirecine geger. Cocuk oyun oynamayi ciddi bir is
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olarak goriir. Cocuk aslinda oyun sirasinda kisiligini olusturur. Bu dénemde ¢ocuklar

bagimsizdir ancak yetiskinin yardimini ister (Korkmaz 2015).

Cocuklarin  6z-bakim ihtiyaglart 0-6 yas doneminde karsilanmalidir. Ancak
cocuklarin 0-6 yas doneminde bagimsizliga ihtiyact vardir. Cocuklar igin
bagimsizliklarim1 kullanabilecekleri bir ortam yaratilmali ve alaninda uzman kisi
cocuklar1 bu ortamda goézlemlemelidir. Cocuklara uygun olarak hazirlanan yasam
alanlarinda ¢ocuk kendi yapabilme, basarabilme duygusunu tattigi zaman o6zgir
oldugunu fark eder. Anne ve baba egitimciler 0-6 yas doneminde ¢ocuklar biligsel,
psiko-motor ve duyusal alanda gozlemlediklerinde yetiskinlerin g6z ardi ettigi birgok
seyi 6grenip yapabilir. Korkmaz’ a gore (2015) 0-6 yasta kritik dzelliklere sahip olan
“ruhsal embriyo, emici zihin ve duyarli asamalardir (Korkmaz 2015).

Maria Montessori, yontemini ¢ocuklari izleyerek ve c¢ocuk gelisimi kuramlarin
inceleyerek olusturmustur (Baynham, 2016).

0-3 yas: Cocuklar bu donemde etrafi taklit ederek 6grenmeyi gerceklestirir. Bu yasta
ogrenme farkinda olmadan gergeklesir (Baynham, 2016).

3-6 yas: Bu yas araligindaki ¢ocuklar etrafinda olup bitenin farkindadir ve ifade edici
dil becerileri gelismeye agiktir. Cocuk bu donemde sosyal becerilerini daha etkin
sekilde kullanir. Iletisim, empati, paylasma gibi becerilerinin desteklenmesi igin
uygun ortam hazirlanmal1 ve ¢ocuklar bu ortamda yeni beceriler edinebilmeleri i¢in

Ozgir birakilmalidir (Baynham, 2016).

3.3  Duyarhhk Dénemleri

Montessori 0-6 yas donemindeki ¢ocuklarin zihninin emici oldugunu belirtmistir.
Cocuk hayata kars1 adaptasyonunu bu emici zihin yoluyla gergeklestirir. Emici zihin;
bilingli ve biling dis1 olarak iki evrede incelenmektedir (Baynham, 2016).

Biling Dis1 Emici Zihin; {i¢ yasa kadar goriilmektedir. Cocuk evresinde olan biten
olaylar1 anlamlandirmaya calisir. Bu evrede bilgiler Montessori ‘nin mneme diye
adlandirdig1 hafiza bankasinda depolanir. Bu siirecte gocuk 6zgiir oldugunu fark eder
ve kendisinin yapabilme giiciinii kullanir (Baynham, 2016).

Montessori, bilingli donemi 6 farkli duyarli doneme ayirmistir. Bu alti donem,
Montessori felsefesinin temeli olarak goriilmektedir. Duyarlilik donemlerinde ¢ocuk

icin uygun ortam saglandiginda ¢ocuk saglikli bir 6grenme siireci gergeklestirir.
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Duyusal donemde oOnemli olan duyularin birbiri ile baglantilarin1  kurmaktir
(Schwartz, 2015).
Duyarlilik donemleri 6 baslikta incelenmistir.

Dile kars1 duyarli donem

Diizene kars1 duyarli donem

Harekete kars1 duyarli donem

1

2

3

4. Kiigtlik nesnelere kars1 duyarli donem

5 Duyularin incelik kazanmasina kars1 duyarli donem
6

Hayatin sosyal yonlerine kars1 duyarli donem

3.3.1 Dile kars1 duyarh donem

Cocugun dile karsi duyarli olmasiyla bu doénemde dil gelisiminin aktif olarak
desteklenmesi gerekir. Dogumla birlikte cocukta dil gelisimi baglar. Bu siirecte
cocuk kolaylikla anadilini anlamaya ve sonrasinda ¢dziimlemeye baslar. 0-3 yas arasi
donemde anadilini anlamlandiran ¢ocuk konusmaya baslar.

Dil 6grenmede ve konusmada birey i¢in belirtilen kritik donemler vardir. Yetigkin bir
kisinin yabanci dil 6grenme siireci cocuga kiyasla fazla caba gerektirir.

Hong Kong’ da cift dilli egitim verilen Montessori anaokulunda ¢ocuklarin Mandarin
Cincesi ve Ingilizceyi aym siirec icerisinde oOgrendikleri ve konusabildikleri
gbzlenmistir. Montessori ‘nin de dedigi gibi dil gelisimi dogumdan itibaren ¢ocugun
ile yetiskin arasindaki etkilesimle ilgilidir.

Cocuk dil 6grenimine daha emeklemeye baslamadan baslar. Dili 6grenmek ve
konusmak icin bilingli bir caba sarf etmeden miikemmele yakin sekilde konusmaya
baglar. Dil duyarliliginin etkileri bes yasina kadar goriiliir. Bu donemde emici zihnin

etkisi ile bagka bir yabanc1 dil 6grenilmesi daha sagliklidir (Baynham, 2018).

3.3.2 Diizene kars1 duyarh déonem

Cocuklarda detay ve diizene kars1 hassaslik 1-2 yaslar1 arasinda baslar. Yetigkinler
olarak ¢ocuklarin daginik varliklar oldugunu diisiiniiriiz. Bu duyarlilik dénemindeki
cocuklar diizen konusunda hassastir (Baynham, 2018).

Cocuklarin ihtiyag duydugu diizen kavrami bozuldugunda cocukta huzursuzluk
goriilebilir. Bizi mutlu eden ihtiyaglarimizdan biri diizendir. Cocuktaki diizen

ithtiyacinin yetiskinlerden farkli oldugunu soéyleyebiliriz. Bu yas doneminde ¢ocuk
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diizenden ve etrafina egemen olmaktan keyif alir bulundugu alandaki en kiiciik
detay1 bilir. Duyarlilig1 yliksek olan donemlerde ¢cocuk 6grenme potansiyelini aktif
sekilde kullanir. Egemen oldugu ¢evrede 6zgiir bir birey olabilmenin ilk adimlarini
atar (Durakoglu,2011).

Montessori, ¢ocuklarin ¢aligma ortamini sade ve her materyalin yerinin belli olacagi
sekilde hazirlamistir. Montessori sinifinda araci ile calisan cocuk, calistigi araci
titizlik ile yerine kaldirir. Baska bir arkadas1 aradigi araci yerinde bulamadigi zaman
tizlilebilir ve huzursuzlanabilir. Bu sebeple her aracin bir yeri olmasi duyarli donem

ozelligidir (Durakoglu,2011).

3.3.3 Harekete karsi duyarh donem

Harekete duyarli dénem 0-3 yas arasinda kazanilir. El- g6z koordinasyonu, dengede
durabilmek, yiiriimek, kosmak gibi davranislar gézlemlenir. Bazen serbest bazen
yonergelere gore hareket ederiz. Yonergelere gore hareket ettigimizde duyma ile
birlikte eden koordinasyonumuzun gelisimi saglanir (Danisman, 2012).

Kaba motor becerilerini kullanmaya baslayan ¢ocuklar, hareket ihtiyacini karsilamak
icin ellerini, bacaklarin1 hareket ettirirler. Hareket edebilmeleri bu donemdeki
cocuklarin gelisimi icin gereklidir. Montessori siniflar1 yeni yiiriimeye baslayan bir
cocugu pratik yapmasti i¢in destekler (Baynham, 2018).

Chicago Universitesi psikoloji profesdrii Sain Beilock hem hareket hem de dile karsi
duyarli donem i¢in yapilan eylemi dil ile destekledigimizde 6grenme siirecinin daha
etkin oldugunu belirtmistir (Schwartz, 2015).

Profesor Beilock’” a goére matematik dersinde problem ¢o6zerken bedenimizi
kullandigimizda hem problem hem de matematik hakkindaki diisiincelerimiz
farklilagsmaktadir. Cocukluk doneminde iki elimizi kullanarak yapilan fiziksel
aktiviteler beyinde sag ve sol beyin arasindaki etkilesimi arttirdigimi da

belirtmektedir (Baynham, 2018).

3.3.4 Kiiciik nesnelere karsi1 duyarl donem

Cocuklarin  hareket duyarliliklar arttikga g¢evresine olan ilgisi de artmaktadir.
Cevresindeki nesnelere Ozellikle kiiciik nesnelere karsi hassastir. Yetiskinlerin
dikkatini ¢ekmeyen bir nesne Ozellikle ¢ocugun dikkatini c¢eker. Montessori

siniflarinda olusturulan doga koseleri, bahge etkinliklerinde ¢ocuklarin kurumus agag
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kabuklari, tas, kozalak gibi nesnelere ilgi duyar. Cocuklar ii¢ yas1 itibariyle
cevresindeki kisilerin ve diger nesnelerin farkina varir. Montessori bu yas doneminde
cocuklarin terbiye, nezaket ve zarafet gibi toplumsal kurallarmi 6grenmeleri igin

Montessori siniflarina devamini ister (Baynham, 2018).

3.3.5 Duyularmn incelik kazanmasina kars1 duyarh donem

Montessori duyularin dogru egitilmesi i¢in Montessori smiflarinda kullanilan
materyalleri gelistirmistir. Tadin1 merak ettigimiz bir nesneyi koklama ve dokunma
duyular ile destekledigimizde diger duyular1 da uyarmis oluruz. Cocuklar bu siiregte
Montessori siniflarindaki materyaller ile desteklenir (Baynham, 2018).

Montessori duyu araglarinda ¢ocukta boyut, miktar, konum, hacim ve derinlik
kavramina dikkat ¢ekmektedir. Duyularin birbiri ile olan baglantilart i¢in, koku
sisleri, pembe kule ve basing araci gibi materyaller ile diger duyular1 uyarmaktir

(Baynham, 2018).

3.3.6 Hayatin sosyal yonlerine kars1 duyarh donem

Sosyal hayatin i¢indeki roliinii ii¢ yasindan sonra fark eden ¢ocuk, arkadaslariyla
birlikte oyun kurmaya, paylasima ve iletisim kurmaya baslar Bu siirecte ¢ocuk ben-
merkezci davraniglarindan ¢ikip sosyal bir varlik roliine girer. Montessori,
baskalarmin farkina varan cocuklar i¢in gorgli ve nezaket kurallarint Montessori
egitimine eklemistir. Bu donemde arkadas grubuna dahil olmaya ¢alisan ¢ocuk grup
i¢cin dogru kabul edilen davranislar sergiler. Ve bu donemde arkadasliklar kurulmaya

baslar (Baynham, 2016).

3.4 Emici Zihin

Ogrenme; etrafindaki diinyay1 gozlemleyerek taklit ederek gerceklesir. Aslinda bu
siirecte ¢ocuk diinyayr anlamlandirmaya baglar. Cocuklar icin uygun sartlar
saglandiktan sonra ¢ocuk d6grenme siireci i¢in 6zgiir birakilmalidir (Baynham, 2016).
Emici zihin ¢ocugun bulundugu ortamda enerji harcamadan siirecin pozitif ve negatif
ozelliklerini alma becerisidir. Cocugun dogustan kazandigi miikemmel bir beceri
olmasina karsin kalic1 degildir (Montessori Diinyasi, 2016).

Cocuk emici zihin ile birlikte biligsel dengesini sagladiktan sonra sosyal cevresine

uyum saglamakta zorlanmaz (Temel, 2016).
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Tugluk, Giindogdu ve Kaya (2006) Montessori dgrenme siirecini ¢ocugun kendi
kendine tamamlamasi gerektigini belirtir. Yetiskinler, 6grenme siirecinde diisiinme
ve kavrama becerilerini kullanirken, ¢ocuk Ogrenme siirecini farkinda olmadan
tamamlar. 0-3 yas araliginda olan ¢ocuklar 6grenme siirecinde duyularini kullanarak
bilissel gelisimini ayn1 zamanda fiziksel gelisimini destekler. Cocuk 6grenme istegi
ile birlikte kaslarin1 da hareket ettirir. Ornegin; dokunmak istedigi bir nesneye
ulagamayan bir ¢ocugun parmagini uzatma giidisiiyle kaslarin1 hareket ettirmesi
(Durakoglu, 2011).

3-6 yas araliginda olan ¢ocuklar 6grenme siirecini duyularini ve biligsel becerilerini
kullanarak destekler Tugluk, Giindogdu ve Kaya (2006). Bilingli bir davranig
olmamasiyla Montessori ¢ocugun emici zihinle birlikte ¢evresinde her seyi emdigini
belirtir. Montessori biling dis1 emici zihinde ¢ocuklarin duydugu farkli sesleri ayirt
edebilmesini ve dil 6grenimini 6rnek vermektedir (Temel, 2016).

Montessori, emici zihni 0-3 yas arahigindaki cocuklarin dil égrenimiyle agiklar. ki
yasinda olan bir ¢ocuk cevresini taklit ederek konusmay1 kisa bir siire igerisinde
Ogrenir. Bu 6zellik hayvan yavrularinda kalitsal olan dilden ay1 olarak emici zihin
olarak adlandirilir. Ornegin; Bir ¢ocuk ailesinin sahip oldugu kiiltiirel 6zelliklerden
uzakta farkli bir yerde konusuldugu dilden uzaklasip farkli bir dili kolaylikla 6grenir.
Cocuk farkinda olmadan kelimeleri birbirine ekleyerek konusur. Konusmadaki amag
kendisini ifade etmek degildir. Fransiz yazar J.J. Rousseau, Montessori ‘nin “‘emici
zihin olarak tanimladig1 beceri i¢in ¢ocugun i¢indeki enerji ile “dogustan getirdigi
giicler” olarak tantmlamistir (Durakoglu, 2011).

Emici zihin, ¢ocugun i¢inde bulundugu diinyaya uyumunu saglar. Bu uyumu
saglayabilmek icin ¢ocugun psikolojik ve sosyokiiltiirel yasam becerilerine ihtiyaci
vardir. Bu beceriler ¢ocugun kisiliginin olusmasinda énemli bir etmendir (Temel,
2016).

Cocugun kisiligini olusturan 6nemli bir etmen olan emici zihin, ¢ocugun yasadigi
yere uygun dili konugmasi ve sosyal yasama gore davramiglar sergilemesi igin

onemlidir ( Temel,2016).
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4. PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

Ingilizce de “resilience” olarak bilinmektedir. Ulusal alan yazinda ise kendini
toparlama giicli, psikolojik saglamlik ve psikolojik dayaniklilik olarak
kullanilmaktadir (Aktan, Onder, 2018).

Psikolojik dayaniklilik literatiirde farkli sekillerde tanimlanmasina ragmen her tanim
psikolojik dayaniklilig1 olusturan farkli etmenleri icermektedir ( Ulker- Tiimlii ve
Recepoglu, 2013).

Arslan’ a (2018) gore psikolojik dayaniklilik zor kosullarla karsilagan bireyin kendini
toparlayarak daha iyi gelisim gostermesidir. Cikis noktasi Latince olan kelime elastik
olan, esnek anlamma gelmektedir ( Oz ve Yilmaz, 2009). Giiclii bir psikolojik
dayaniklilik i¢in kisilik 6zellikleri onemlidir (Arslan, 2018).

Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan giiglii kisilerin kazanmis oldugu benzer beceriler
vardir. Bunlar: sosyal problem ¢dzme, uyumsal davranis gosterme, 6zsaygi, empati
becerileridir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018).

Kavi ve Karakale’ye (2018) gore giiclii bir psikolojiye sahip birey yilmazdir,
savunmasiz bir sekilde hayatta koseye cekilmez. Hayatta kendisine sunulan
seceneklerden tercihini yapar ve sorumlulugunu alir. Degisimden korkmaz ve
hayatini aktif sekilde yasar.

Olumlu ve olumsuz hayat tecriibelerinin de psikolojik dayanikliligi etkiledigini
yapilan arastirmalarda goriilmiistiir. (Arslan, 2018)

Psikolojik dayaniklilik dogustan olabildigi gibi sonradan kazanilabilen bir niteliktir.
Her birey hayata kars1 gii¢lii bir durus sergilemek ister. Bunu bazen kisa bazen de
uzun slirelerde yapabilir. Hayatta karsilastigi olumsuz durumlarin {istesinden
gelebilme ve eski yasantisina geri donebilmek psikolojik dayaniklilik olarak
tanimlanmaktadir (Karakale ve Kavi, 2018).

Bagka bir tanimda ise Arslan (2015) e gore psikolojik dayaniklilik zor kosullarla

karsilagan bireyin kendini toparlayarak daha iyi gelisim gostermesidir.
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Karsilagilan olumsuz durumlara kars1t uyum saglamaktadir. Tek bir tanimdan séz
etmek zor olsa da psikolojik dayaniklilik olumsuz durumlar karsisinda bireyin
gosterdigi uyum becerisidir.

Hayat tecriibeleri, duygu-diistinceler ve kisilik 6zellikleri psikolojik dayaniklilig
etkileyen temel faktorlerdir. Psikolojik yonden giiglii birey zorluklar karsisinda
direnglidir. Olumsuz durumlardan yakinmak yerine bu durumdan en az zararla nasil
cikabilecegini diisiiniir. Ve olumsuz durumlart psiko-sosyal gelisimi i¢in kullanir.
(Arslan, 2015)

Psikolojik dayanikliligin tecriibe ile iliskisi oldugunu belirtilmistir. Yas faktorii ile
birlikte psikolojik yeterlilik giliclenmektedir. Psikolojik dayaniklilik kavraminin
gegcici bir 6zellik olmasi bireyi 6grenme ve gelistirme silirecinde daha aktif kilmistir.
Psikolojik dayanikliliga sahip olma becerisi c¢ocukluk yillarinda kazanildiginda
cocugun dayanikliligini arttirir. Bu da c¢ocukluk yillarint zor sartlar altinda
tamamlayan  bireylerin ileriki yaglarinda  psikolojik dayanikliliginm
giiclendirebilecegini gostermektedir. Yapilan arastirmalarda cocukluk doneminde
kazanilan psikolojik dayanikliligin ileriki yaslarda farkli sekillerde ortaya ¢iktig
belirtilmistir (Kavi ve Karakale, 2018).

Alan yazinda, cocuklukta kazanilan psikolojik dayaniklilik ileriki yaslarda yasam
doyumunu etkilemektedir ( Ulker- Tiimlii ve Recepoglu, 2013).

Psikolojik dayaniklilig1 zayif bireylerde toparlanma siiresi dayanikliligr giiclii bireye
gore daha uzun siirmektedir. Psikolojik yonden zayif bireyin duygusal dayaniklilig
da zayiftir. Yilma, depresyon ve saglik sorunlariyla karsilagsma ihtimali psikolojik
yonden giiclii bireye gore daha yiiksektir (Kavi ve Karakale, 2018).

Psikolojik yonden giiclii olmak saglikli bir sekilde yonetebilmesi, karsilastig
problemleri ¢ozebilecegi anlamina gelir. Her bireyin psikolojik dayanikliligi ayni
degildir. Baz1 bireyler karsilasilan olumsuz durumlar karsisinda kisiyi psikolojik
olarak olumsuz etkileyebilecek saglik sorunlari ile kars1 karsiya kalabilir. Bazilari ise
olumsuzluklardan fazla etkilenmez ve siireci saglikli bir sekilde yonetebilir. Ikinci
grupta yer alan bireylerin psikolojik yonden gii¢lii olmasi pozitif psikoloji yaklagimi

altinda incelenmektedir.
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Pozitif psikoloji ile bireylerin olumsuz ozelliklerinden ziyade olumlu ozellikleri,
karsilasilan sorun i¢in ¢6ziim yoluna giden kisi Ozellikleri hakkinda aragtirmalar
yapilmaktadir (Kavi ve Karakale, 2018).

Psikolojik yeterlilige bakilmaksizin bireyin saglikli ve mutlu sekilde hayatin1 devam
ettirmesi pozitif psikolojinin ¢ikis noktalarindan biridir. Mutluluk, iyimserlik,
merhamet ve 6zveri gibi konu bagliklar pozitif psikolojide incelenmeye baslanmistir
(Kavi ve Karakale, 2018).

Pozitif psikoloji, mutsuz insanlarin hayatlarindaki mutlulugu minimal diizeyde
arttirmay1 amaglar ( Davranis Bilimleri Enstitiisi, t.y).

Yas donemi Ozelliklerine gore kurdugu iletisimle birlikte sorumluluklarint yerine
getirebilen ¢ocuk basarili bir okul yasantisina sahip olacaktir. (Gilingdrmiis, Okanli
ve Kocabeyoglu, 2015)

Psikolojik dayaniklilik yas, cinsiyet, egitim durumu gibi farkli degiskenlere sahip
olan gelistirilebilir bir beceridir. Psikolojik dayanikliligi olan bireyler sosyal,

duygusal ve biligsel alanda basaril bireylerdir (Glirgan, 2006).

4.1 Duygusal Dayamkhhk

Duygusal dayaniklilik, zor siirecten gecen bireyin farkina varabilecegi bir durumdur
(Aydin, 2019). Harvard Busines Review’ e gore duygusal dayanikli olabilmenin ilk
sart1 saglikli iyimserliktir (Aydin, 2019).

Iyimserlik psikolojik dayaniklilikta koruyucu faktdr olarak degerlendirilir. Kisinin
icinde bulundugu olumsuz siireci iyimserlik faktorii ile yonetebilir (Martinez, 2018).
Ancak, 1yimser beklentiler, hayatta tecriibe edilmedigi zaman kisiyi hayal kirikligina
ve depresyona siiriikleyebilir. Birmingham Universitesi ve Max Planck Metabolizma
Arastirma Merkezinde yapilan aragtirmaya gore, iyimserlik bir noktadan sonra umut
etme becerisinin yerini aliyor ise saglikli olmayan iyimserlik olarak
degerlendirilmektedir. Saglikli olmayan 1iyimserlikte, kisi hata yapabildigini
goremedigi gibi sorunlara gercek¢i anlamlar yiikleyememesine neden oldugu

belirtilmistir (Rokta, 2017).
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Martin Seligman’in i¢inde bulunduklar1 duruma pozitif bakabilen bireylerin
depresyon, okul basaris1 ve saglik durumlarinda karsilastiklar: risklerin diisiik
olasilikta oldugunu belirtmistir. Iyimser ya da kotiimser olmayi toplum tarafindan
Ogrenilen bir beceri oldugunu belirtmistir. Bireylerin yasadigi iyi ya da kotii olaylara
bakis agilarindan iyimser ya da kotiimser olduklart anlasilabilir (Seligman, 2004).
Kotli zamanlardan ders ¢ikarabilen bireyler gergekleri gorebilen bireylerdir ve
gergekleri gorebilme becerisi duygusal dayanikliligin belirtilen ikinci kosuludur.
Duygusal dayanikliligi yiiksek kisiler gercekleri oldugu gibi kabul etme becerisine
sahiptir (Aydin, 2019).

4.2 Psikolojik Dayamikhih@ Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilik kavramina bakildiginda koruyucu ve risk faktorlerinden
olustugu gortilmektedir. S6z edilen faktor bireyin gelisimini destekliyorsa psikolojiyi
olumlu yonde etkilemektedir. Fakat bireyi olumsuz yonde etkiliyor ise psikolojik
dayanikliligin giiglenmesine engel olmaktadir.( Oz ve Yilmaz 2009).

Psikolojik dayanikliligi etkileyen faktorler koruyucu faktorler ve risk faktorleri
olmak tizere iki baslikta incelenebilir. Cocuklar farkli donemlerde farkli ¢cevresel risk
faktorlerine maruz kalabilirler. Bu faktorlerin ¢ocuk {izerinde olusturacag: etkileri
cocuklarin atlatabilmesini miimkiin kilan yaklagim ve beceriler “koruyucu faktorler”
olarak adlandirilir. Beauvais ve Oetting’e gére bir gocugun basarisinin gergek nedeni

koruyucu faktorlerdir (Kavi ve Karakale, 2018).

4.2.1 Koruyucu faktorler

Koruyucu faktorler kendi icerisinde i¢sel ve digsal koruyucu faktorler olmak iizere
ikiye ayrilirlar. igsel koruyucu faktorlerden en ¢ok arastirilan faktorler; zeka, uyum
gosterebilme, duygu kontrolii, hedeflerinin olmasi ve yeni sartlara acik olma seklinde
verilebilir. Yapilan bir¢ok aragtirma psikolojik dayanikliliga sahip ¢ocuklarin zeka
seviyesinin psikolojik dayanikliliga sahip olmayan diger ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bununla beraber psikolojik dayanikliliga sahip ¢ocuklarin
akademik basarili ve ahlaki karar alma becerilerinin da daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Uyumlu ve pozitif olan ¢ocuklar zor kosullarla karsilastiklarinda pozitif
kalma egilimi gostermekte ve bu onlarin psikolojik  dayanikliliklarini

desteklemektedir (Aktan ve Onder, 2018).

20



Hedefleri olan ¢ocuklar, zor durumlarla karsilastiklarinda hedeflerinden gii¢ alarak
zorluklarin yaratti1 olumsuz durumdan daha az etkilenirler. Yeni sartlara agik olan
cocuklarin ise olumsuz bir durumla karsilastiklarinda, yeniliklere agik olmayan
cocuklara gore daha az etkilenmelerini beklemek mantiksiz olmayacaktir. Digsal
koruyucu faktorler ise aile dinamikleri, arkadas ¢evresi, gocugun sosyal ¢evresinden
aldig1 tepkiler, vb. seklinde verilebilir. Digsal koruyucu faktorler, cocuk bir zorlukla
karsilastiginda cocuk ve zorluk arasinda tampon gorevi gorerek cocugun tlizerindeki
stresi azaltirlar. Ornegin ¢ocugun zorluklarla karsilastiginda yaninda ona destek
veren insanlarin olmasi yalniz olmadigi bilincine sahip olmasina saglayacak ve
cocugun karsilastigi zorluklari atlatmasina yardimer olacaktir. Dissal koruyucu
faktorler ayrica ¢ocugun ihtiya¢ duydugu sevilme, dinlenilme, teselli edilme gibi
gereksinimlerin 6nemli rol oynarlar ve ¢gocugun hem ruhsal hem de fiziksel sagligini
korumasinda énemli katki saglarlar (Aktan ve Onder, 2018; Kavi ve Karakale, 2018).
Sonug olarak, risk faktorlerinin aksine, koruyucu faktorler psikolojik dayaniklilig

gelisiminde oldukga etkilidirler (Kavi ve Karakale, 2018).

4.2.2 Risk faktorler

Sosyal yetkinlik 6znel bir konu olmas1 sebebiyle birgok farkli tanima sahiptir. Farkli
arastirmacilarin yaptigr bu tanimlar incelendiginde sosyal yetkinligi yiiksek olan
bireylerin, toplumdaki diger bireylerle iletisime gegmekte zorlanmamasi, o toplumda
kabul gérmesi ve yeni faaliyetlere ilgi duymasi beklenir. Ek olarak 1982 yilinda
Pease’in ve meslektaglarinin yaptig1 bir arastirmaya gore sosyal yetkinligi yiiksek
cocuklarin  sozlii iletisimi  anlayabilmesinin yam1 sira  bagkalarina  yon
gosterebildiklerini,  agiklamalar  yapabildiklerini, = Oneride = ve  katkida
bulunabildiklerini ve aile iiyeleriyle ilgili olduklarin1 gozlemlemislerdir (Aktan ve
Onder, 2018).

Campos’a gore duygular “birey ve dis ¢evre arasinda birey i¢in onemli iliskiler
kurma, siirdiirme veya sonlandirma siireci” seklinde tanimlanabilir. Duygular farkl
faktorlerden etkilenerek degisim gosterebilir ve bu degisim duygunun tiiriinde,
miktarinda veya duygunun etkin oldugu siirede goriilebilir. Ornegin, mutlu bir
cocugun karsilastig1 bir olumsuz durum sonrasinda {izgiin duruma geg¢mesi duygunun
tiiriindeki degisim, ¢ok iiziilmesi duygu miktarindaki degisimle aciklanabilir. Uzgiin
durumdaki ¢ocuk dikkatini ¢eken bagka bir faktdre odaklandiginda iizgiin oldugu
sirede degisiklik gozlenebilir. Psikolojik dayanikliliga sahip ¢ocuklarin
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duygularindaki degisimi kontrol edebilmeleri beklenmektedir (Aktan ve Onder,
2018).

4.3  Psikolojik Dayaniklihgin Alt Boyutlar:

4.3.1 Baglanma

Baglanma, ¢ocuk ile bakim veren kisi arasinda olusan ¢ocugun psiko-sosyal ve
duygusal gelisimine yon veren giiglii bir bagdir. Bu gii¢lii bagi giivenli baglanma v
giivensiz baglanma gibi iki ana baslikta inceleyebiliriz. Gilivenli baglanma siirecinde
cocuk bag kurdugu kisiye giivenir ve yaninda olmasini ister. Glivenli baglanan ¢ocuk
ileriki yasantisinda kuracag: iliskilerden sevgi ve saygi igerisinde tutarli davranislar
bekleyecektir (Demir, 2018).

Gerekli oldugunda ¢ocuk ile ilgilenmek sadece fizyolojik ihtiyaclarmi karsilamak
demek c¢ocuk ile saglikli bir bag kurulabildigini gostermez. Ayni sekilde ¢cocugun
ihtiyaclarmi gérmezden gelmek, ¢ocugun bag kurdugu kisiden korkmasi ¢ocuk ile
yetiskin arasinda giivensiz baglanmaya sebebiyet verir (Demir, 2018).

Cocugun yetigkinlik zamanlarinda karsilasabilecegi sorunlarin temelinde baglanma
problemi yatmaktadir. Baglanma siirecinde uygulanan davranis bi¢iminin psikolojik
dayanikliliga etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Karsilasilan olumsuz durumlara uyum
saglayabilme veya ¢oziim bulabilme istegi psikolojik dayaniklilik igin en temel
faktdrlerden biridir (Aktan ve Onder, 2018).

4.3.2 Oz-diizenleme

Bireyin kendi yetenek ve ilgisini davraniglariyla gostermesi Bandura tarafindan
belirtilen &z-diizenleme kapasitesi olarak bilinir. Oz-diizenleme bir hedef
dogrultusunda olusturulan stratejik planlama ve bu planin denetlenmesi olarak
tanimlanabilir. Oz-diizenleme cocugun gelistirebilecegi becerilerden biridir.
Ogrenilen bir beceri oldugunu varsayarsak bu siirecte ¢ocugun cesaretinin
kirilmamas1 i¢in digsal bir giidiilemeye ihtiyag¢ duyulmaktadir. Oz-diizenleme
becerisi gelismis olan ¢ocuk hayatinda karsilasacagi olumsuz durumlar karsisinda
kendinden emin bir tutumla cabalar. 2008 yilindan yapilan bir arastirmaya gore
basarmaya istegi ve motivasyona sahip olmasi i¢in giiven, ¢ekingenlik, dikkat ve
odaklanmanin  gerekli oldugu gozlenmistir. Cocuklarin algi, giidi ve

motivasyonlarina gore egitimci tarafindan desteklenmesi 6z-diizenleme becerisinin

gelismesine katki saglayacaktir (Ciltag, 2011).
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4.3.3 Yardim alabilme

Yardim alabilme ¢ocugun karsilastigi zorluklar karsisinda amacina ulasabilmek ic¢in
kullandig1 bir sosyal etkilesim siireci ve ileride karsilagabilecegi problemleri
¢Ozebilmek i¢in Ogrendigi bir stratejidir. Yardim alma davranisim kazanabilen
cocuklar, zorlandig1 bir durum ile karsilastiginda pes etmek yerine ¢oziim bulmaya
calisacaktir. Bu siire¢ ¢cocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek olmasini
saglayacaktir. Karmasik goriinen ortami cocuga gore diizenlemek yardim alma
siirecinde ¢ocugun kendini gelistirmesini saglayacaktir (Aktan ve Onder, 2018).
Yardim isteyen bir ¢ocuga ihtiya¢ duydugu destegi saglamali, gereksiz yardimlardan

kacinmaliyiz. Burada asil olan ¢ocuga firsat vermektir (Montessori, 2016).

4.3.4 Doyum erteleyebilme

“Simdi burada bir ¢ikolata var. Benim disarida biraz isim var eger ben gidip donene
kadar beklersen sana bir ¢ikolata daha verecegim. Ama beni beklemeden bunu
versen sadece 1 ¢ikolata alacaksin. Ve zili ¢calip bana haber vereceksin.”

Bir cikolata ile baslayan sevimli bir test. Cikolatanin paketini 6zenle agip ¢ikolatay1
yedikten sonra ¢ikolata varmis gibi paketlemek, ¢ikolatanin ucundan tadina bakmak
ya da ¢ikolatanin baginda beklemek mi? (Davranis Bilimleri Enstitiisii, t.y)

Columbia Universitesi'nde Walter Mischel tarafindan diinyada ilk kez okuldncesi
donemde 4-6 yaslar1 arasinda ¢ocuklarin kendi davranislarini ve duygularini kontrol
etme ve siire¢ yonetimi ile ilgili becerilerini 6lgmek i¢in Marshmallow Testi ( hazzi
erteleme becerisi) kullanmilmistir. Hazzi1 erteleme testinde c¢ocugun kendini
davraniglarin1 kontrol edebilmesi ve siireci yonetebilmesi 6nemlidir. Bu siiregte hem
duygu hem de mantik kullanimi aktiftir. Yani ¢ocuk bekler ise bir ¢ikolata daha
kazanmanin mantikli olup olmadigina karar vermesi beklenir (Tedmem, 2017).
Cikolatayr yememek icin dikkatini dagitan, sarki sdyleyip oyunlar oynayan hatta
uyumay1l deneyen cocuklar kacinma davranigt goOstermistir. Bu siirecte doyum
erteleyebilen ¢ocuklarin bunu bir ¢ikolata daha kazanmak icin yaptigim1 varsayarsak
aragtirmaya iliskin bulgularin aksini gostermektedir. Doyum ertelemesi gerektigine
kendisi karar verebilen ve bu karara bagli kalabilen bir ¢ocuk daha kolay
sosyallesebilmenin yani sira bu iradeye sahip olmayan ¢ocuklara gore ileride dnemli
bireysel farkliliklara sahip olacagi gdzlenmistir (Aktan ve Onder, 2018).

2009 yilinda yapilan bir arastirmaya gore ¢ocuklukta doyum erteleyebilen bireylerin

yetiskin donemlerinde basarili olmasi arasinda bir iligki oldugu saptanmis. Hazzi
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erteleme aliskanligi olusan bireylerde problem c¢ozebilme, yaratict diigiinme ve
davranim kontroliinde daha basarili olduklar1 saptanmistir. Bu aliskanligi
edinemeyen bireylerde akademik basarisizligin yaninda hayat zorluklari ile miicadele
de yalniz kalirlar (Sar1, 2017).

Her istedigi yapilan ¢ocuklar mutlu ¢ocuklar midir? Kisa siireli mutluluk ¢ocuk igin
yeterli midir? Hedefimizi daha uzak ve 6diiliin daha biiylik oldugunu diisiinerek
hayatin belirli donemlerinde hazzi erteleyelim. Cocuklar bu siirecte ailesinden ve en
yakin ¢evresinden sabretmeyi, tahammiil etmeyi ve var olanla yetinmeyi
ogrenecektir. Ulasilmak istenen hedefle ilgili caba sarf etmeyi ailesinden

Ogrenecektir (Sari, 2017).

4.3.5 Giriskenlik ve 6zgiiven

Kendi haklarmi bilen ve savunabilen birey giriskenlik gdsterebilir. ihtiyaglarmi
bildirmesi, bir konu hakkinda duygu ve diisiincelerini ifade etmesi gibi, Bir kisilik
ozelligi olan dzgiiven, bireyin kendini 6zel hissetme yargisidir. Ozgiiven, bazen
olumlu bazen olumsuz olabilir. Ozgiivenin diisiik veya yiiksek olmasi bireyin
verecegi tepkilere etki eder (Aktan ve Onder, 2018).

Ozgiiven dogumla birlikte gelismeye baslar ve hayat boyu devam eder. Psikolojik
olarak bizleri ayakta tutan etmenlerden biri 6zgiivendir. Ozgiiveni i¢ ve dis olarak iki
ayri bileseni olusturur. Duygu- diisiincelerimiz ve karakterimizle birlikte kendimizi
sevmemiz 1i¢ Ozglven; kendimizi sevmemizi saglayan duygu, diisiince ve
davraniglarimizi digariya yansitmamiz dis 6zgiivendir (Giinalp, 2007).

Bireylerin kendilerini yorumlamalari sonucunda elde ettikleri olumlu veya olumsuz
sonuglar dzgiiveni olusturur. Ozgiiven degisken yapidadir ancak gegici tutum veya
bireysel ozelliklere gore degisiklik gdstermez. Bir kisilik 6zelligi olmasina karsin

bireylerin davraniglarini ve olaylara verdigi tepkileri etkiler (Aktan ve Onder, 2018).

Giinalp (2007) I¢ 6zgiiveni;

. Kendini sevme

. Kendini tanima

. Kendine agik hedefler koyma

° Pozitif diistinme
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Dis 6zgiiveni ise;

. Iletisim becerileri
o Kendini iyi ifade edebilme
o Kendini ortaya koyabilme

. Duygularini kontrol edebilme olarak tanimlar.

4.3.6 Sosyal yeterlilik

Cocugun cevresi ile kurmaya calistigt bag sosyallesme ihtiyacini gostermektedir
(Montessori, 2016). Sosyal yetkinlik 6znel bir konu olmasi sebebiyle bir¢ok farkli
tanima sahiptir. Farkli arastirmacilarin yaptigi bu tanimlar incelendiginde sosyal
yetkinligi yiiksek olan bireylerin, toplumdaki diger bireylerle iletisime gegmekte
zorlanmamasi o toplumda kabul gormesi ve yeni faaliyetlere ilgi duymasi beklenir
(Aktan ve Onder, 2018).

Sosyal beceriler gocugun 6grendigi davraniglari toplum igerisinde sergilemesi olarak
tanimlanabilir. Sosyal yeterlilik ise 0grendigi davranislart sorumluluguyla birlikte
gereken sekilde degerlendirilmesidir. Bu degerlendirmeler sosyal becerileri
kapsamaktadir. Sosyal yeterlilik ¢ocugun uyumsal davranislart ve sosyal becerileri
olarak incelenmektedir. Uyumsal davranislar, fiziksel gelisim, dzgiiven, 6z-denetim
ve c¢ocuga uygun olan akademik becerilerin  kazandirilmasi  olarak

nitelendirilmektedir (Akfirat, 2006).

Akfirat sosyal becerileri 4 baslik altinda incelemistir.

1. Bireyin kisisel 6zelliklerini temel alarak olusturdugu davraniglar (davranisin
sorumlulugunu alabilme, kendini ifade edebilme ve 6z-bakim)

2. Toplum etkisi ile sergilenen davramiglar (Giivenli oldugu alanda kalma,
karsilastig1 giicliik ile basa ¢ikma ve giiven saglama)

3. Akran Iliskisi igerisinde olusturdugu davramslar ( odaklanma, yardim etme,
iletisim kurabilme, problem ¢6zebilme)

4, Islevsel Davranislar ( Bireysel ve grup ¢alismalarina katilma, kurallara uygun
hareket etme, soru sorma, sorumluluklarini saglayabilme)

Ek olarak 1982 yilinda Pease’in ve meslektaglarmin yaptigi bir arastirmaya gore

sosyal yetkinligi yiiksek cocuklarin sozli iletisimi anlayabilmesinin yani sira
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bagkalarina yon gosterebildiklerini, agiklamalar yapabildiklerini, 6neride ve katkida
bulunabildiklerini ve aile iiyeleriyle ilgili olduklarini gézlemlemislerdir. Cocugun
sosyal becerilere sahip olmasi kurdugu sosyal iligkilerle psikolojik dayaniklilig

destekledigi belirtilebilir (Aktan ve Onder, 2018).

4.3.7 Duygu kontrolii

Campos’a gore duygular “birey ve dis cevre arasinda birey icin 6nemli iliskiler
kurma, siirdiirme veya sonlandirma siireci” seklinde tanimlanabilir. Duygular farkl
faktorlerden etkilenerek degisim gosterebilir ve bu degisim duygunun tiiriinde,
miktarinda veya duygunun etkin oldugu siirede goriilebilir. Ornegin, mutlu bir
cocugun karsilastigl bir olumsuz durum sonrasinda {izglin duruma ge¢mesi duygunun
tiiriindeki degisim, gok iiziilmesi duygu miktarindaki degisimle agiklanabilir. Uzgiin
durumdaki ¢ocuk dikkatini ¢eken bagka bir faktdre odaklandiginda iizgiin oldugu
stirede degisiklik gozlenebilir. Psikolojik dayanikliliga sahip ¢ocuklarin
duygularindaki degisimi kontrol edebilmeleri beklenmektedir (Aktan ve Onder,
2018).

4.3.8 Akran iliskileri

Okul 6ncesi donemde akran iliskileri ¢ocugun hayatinda siireklilik kazandirmasi ve
gelisimini desteklemesi adina 6nemlidir. Farkli donemlerde olan ¢ocuklar arasinda
benzer hayat goriisii ve yasam bicimi sosyal iligkileri devamlilig1 agisindan 6nemli
bir etkendir. Akran iliskisi ve arkadaslik kavramlari birbiri yerine kullanilan farkli
kavramlardir. Arkadaslik, akran iligskisini etkilerken ¢ocuklar arasinda kurulan
duygusal baglamdan olusur. Farkli yas gruplarinda olan cocuklarin kurduklar
etkilesim tiirleri de akran iligkisi igerisinde incelenir. Akran destegi, ayn1 ya da farkl
yas gruplar1 arasinda yapilan diizenli etkinlikler olarak belirtilmektedir. Okul 6ncesi
donemde kurulan sosyal iligkiler ¢ocugun ilerleyen siireglerde sosyal- duygusal
uyumunu etkileyebilmektedir (Giilay, 2009).

Kendi dénemindeki ¢ocuklarla iletisim kurmakta zorlanmayan, aitlik hissedebilen
cocuklarin sosyal yeterlilik alanlarinda da er ya da ge¢ basarili olmasi beklenir. Okul
oncesi donemde akran iliskileri cocugun arkadas ortami, kisilik o6zellikleri ve
birbirleriyle olan etkilesimlerine gore sekillenmektedir. Ornegin: Saldirgan
davraniglar gosteren ¢ocuk ile bu davranisla karsilagan cocuk akran destegi ile olusan

olumsuz durumun iistesinden gelebilmektedir. Akran desteginin davranis lizerinde
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olumlu etkileri kadar olumsuz etkileri de olabilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda akran
desteginin psikolojik dayanikliligt 6nemli Olgilide etkiledigi goriilmektedir (Giilay,
2009).

4.3.9 Sosyal problem ¢ézme becerileri

Problem, bireyin amagclari dogrultusunda siire¢ igerisinde karsilastigi zorluklarin
hedefe ulagsmay1 zorlastirmasi olarak tanimlanabilir. Problem ¢6zme ise karsilasilan
bu tiir durumlar da stratejik bir planlama ile birlikte ¢6ziim yollar1 bulmaktadir.
Problem ¢dzme becerilerini dogru kullanabilen bireylerin planl, kararli ve
motivasyonu yiikksek bireyler oldugu belirtilmistir. Empati becerisi gelismis olan
cocuklar, daha kolay ve dogru iletisim kuracaklar1 icin sosyal problem ¢ézme
becerileri daha yiiksek olacaktir( Geng ve Kalafat, 2010).

Akran iligkileri ¢ocugun sosyal ¢evresindeki davramiglarii ve aktif rol almasini
etkilemektedir. Cocuk sergilemis oldugu davranisin devamliligin1 veya degisikligini
akranlariyla olan iligkisine gore diizenlemektedir. Problemi tanimladiktan sonra
¢oziim yolunda uygulanabilecek stratejileri gelistiren ve ¢6ziim i¢in en uygun
stratejiyi segmemizi saglayan “sosyal problem ¢dzme beceri”leridir. Oz-diizenleme
becerisi sosyal problem ¢ézme becerileri i¢in énemli bir etmendir. Ornegin; cocuk
giinlik yasamda karsilastigi problemi tanimladiktan sonra farkli ¢6ziim yollarini,
sececegi ¢Ozlim yolunun sonuglarini diisiiniir sonrasinda neden-sonug iliskisi kurar,
siire¢ icerisinde olusabilecek problemlere karsi duyarli olur ve ¢6zliim siirecinde
motivasyon lizerinde etkili olan davraniglar1 kabul eder. Bu sayede cocuk problem
¢oziimiinde biligsel becerilerinden destek alir (Ar1 ve Yaban, 2012).

Farkl1 bir tanimda sosyal problemleri ¢6zmek i¢in sosyal ipuclarinin farkinda olma,
ipuglarmni yorumlama, olabilecek bir problem i¢in uygun stratejileri belirleme ve
uygun stratejiye karar verip uygulanmasi olarak bes adim belirlenmistir (Ar1 ve
Yaban, 2012).

Iki farkli tanimda, sosyal problem ¢dzme becerisi kisisel bir beceri olarak tanimlansa
da zihinsel ve davranigsal siirecleri igermektedir. Sosyal problem ¢6zme becerilerini
saglikli sekilde kullanamayan c¢ocuklarda akranlar1 tarafindan diglanma,
yabancilasma ve oyuna kabul edilmeme gibi olumsuz davraniglar gostermektedir
(Ar1 ve Yaban, 2012).

Montessori siniflarinda her aragtan bir tane olmast ¢ocugun arkadas grubuna dahil

olabilmesi i¢in gereken adimi atmasini saglar. Bu siliregte cocuk bir gruba dahil
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olabilmeyi, grup icerisinde olusabilecek sorunlarda sosyal problem ¢6zme
becerilerini kullanabilme firsatt bulmaktadir. Bu sayede Montessori felsefesiyle
egitim alan c¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilerinin yiiksek oldugu

gorilmistiir (Dereli, 2017).

4.3.10 Mutluluk ve Tyimserlik

Mutluluk duygusu, cocuklarin psikolojik ve fizyolojik sagliklar1 igin Onemli
kavramlardan biridir. Mutluluk ile iyi olma kavramlarinin giinliilk hayatta
birbirlerinin yerine kullanildig1 gériilmektedir (Arslan, 2018).

Mutluluk, iyi olma kavraminda kisiye ait olan bir deneyimdir. Mutluluk, olumsuz
duygulara odaklanmadan olumlu duygularin 06zelliklerini gosterebilmektedir.
Cocugun pozitif duygulanimi; mutluluk, giiven gibi tecriibe ettigi alanken, negatif
duygulanimi; endise, liziintii gibi duygular tecriibe ettigi alandir (Sapmaz ve Dogan,
2012).

Birmingham Universitesi ve Max Planck Metabolizma Arastirma Merkezi’nden
arastirmacilar iyimserlik kavramini “insanlarin kendilerinin olumsuz olaylarla
kargilasma ihtimalinin diisiik olduguna ve diger insanlara oranla olumlu olaylar
yasama ihtimallerinin daha yiiksek olduguna inanma egilimi” olarak tanimliyor
(Rotka, 2017).

Psikolojik diren¢ alaninda yapilan incelemeler kisilerin potansiyel tehditlerle
karsilastiklar1 zaman, beynin endise ile ilgili boliimlerinde daha az aktiviteye egimli
olduklarimi gormiislerdir (Hefferon ve Boniwell, 2018).

Olumlu duygularin hayatimiza etkisi durumumuza kusbakis1 bakabilmektir. Olumlu
duygular kisisel yapilanmay1 giiclendirir. Entelektiiel, fiziksel, sosyal ve psikolojik
saglamlik, iyimserlik, kimlik duygusu ve planlamay1 saglar. Psikolojik dayaniklilik
i¢in aktivitede bulunmak ¢ocugun yasamina uzun dénemli olarak anlam katmaktadir.
Iyimserligin, mutluluk, saglik ve basari gibi kavramlarla olumlu iliskisi bulunmustur
(Hefferon ve Boniwell, 2018).

Iyimserlik olan insanlarda sik¢a gériilen dzellikler verilmistir.

1. Oz-giiven

2. Oz-sayg1

3. Oz-yeterlilik
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Mutluluk kavrami bireylerin olumlu hayat tecriibelerinin toplamidir. Mutluluk, 6znel
bir kavram olmastyla kisinin yasadigi olumsuz duygular karsisinda olumlu duygulari
one c¢ikarmasidir. Olaylar karsisinda olumlu degerlendirmeler ve verilen tepkiler

kisinin mutluluk diizeyini belirler (Arslan, 2018).
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5. BULGULAR

5.1 Baglanma

Sekil 1. Bag kurdugu oyuncagiyla uyuyan ¢ocuk

Sekil 1 de uyku odasinda oyuncag ile bag kuran bir ¢ocuk goriilmektedir. Cocuk,
uyku sirasinda kendisini rahatlatmak ister, giiven duydugu bag kurdugu bir uyku
arkadasini getirebildigi gozlenmektedir. Cocuk sadece bir oyuncag ile degil kurum
ve Ogretmeni ile de baglanma saglayabilmelidir. Ogretmen bu siirecte ¢ocugun

giivenli baglanmasi i¢in oyuncak gilinlinde sevdigi bir oyuncagi ya da uyku
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arkadagimi getirmesini istemektedir. Uyku arkadasi ya da oyuncak ¢ocuk i¢in digsal
koruyucu faktdr olusturdugu icin, bu sekilde bir baga sahip olan cocuklarin
zorluklarla karsilastiginda toparlanmasi daha hizli olacaktir.

Montessori felsefesinde egitim alan c¢ocuklar alistirma siirecinde 6gretmeni ile
saglikli bir bag kurabilmesi i¢in birebir vakit gecirdigi gozlenmektedir. Bu siirecte
cocuk Ogretmeni ile bir saate yakin bir vakit gecirir. Ebeveynlerden birisi ¢ocuk
kurumda iken bekleme alaninda onu bekler. Cocuk baglanma siirecinde ailesinin
yaninda oldugunu bilir ve bunu test etmek i¢in zaman zaman ailesini gormek
istedigini sOyleyebilir. Bu siiregte cocuk 6gretmenine ve ailesine gliven duyar ve
baglanma siireci baglamis olur. Alistirma siirecinin ilerleyen giinlerinde aile ¢ocugu
yarim giin kadar biraktifi ve onu almaya gelecegini sOyledigi gozlenmistir. Bu
sayede cocugun anne, baba ve d6gretmeni ile kurdugu baglanma siirecinin saglikli bir
sekilde gerceklestigi goriilmektedir. Cocugun kurum ve dgretmeni ile gegirdigi vakit
arttikga baglanmanin giliclenmeye basladigi gozlenmektedir. Alistirma siirecini
tamamlayan g¢ocuklar ailelerinin onlar1 birakip gitmedigini bilir, 6gretmenine ve

kuruma giivenir. Bu sayede giivenli baglanma gergeklestigini gozlenmektedir.
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5.2 Oz Diizenleme

Sekil 2. Montessori sinifinda arag¢ ¢aligsmasi biten ¢cocugun kilimini diizenlemesi

Sekil 2 de Montessori siiflarinda c¢ocuklarin calisabilmesi i¢in uymasi gereken
kurallar oldugu goriilmektedir. Bu kurallar smif i¢i diizeni ve sessizligi saglamanin
yani sira gocuklarm 6z-diizenleme becerileri desteklemektedir. Ornegin, calismak
istedigi alanda belirledigi aragla masa veya kilim {iizerinde c¢alisabilen c¢ocuk
caligmas1 bittikten sonra aracini diizenleyip kaldirmali ve kullandigi kilimi rulo
seklinde katlayip yerine koymalidir. Bu sayede ¢ocuk uymasi gereken yonergelerin
takibini yapmis olur. Cocuklara 6gretilen bu beceriler ¢ocuklart sistemli bir sekilde
caligmaya yoOnlendirir. Aynm1 zamanda c¢ocuklarin igsel denetim kazanmasini

amaclamaktadir.
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Sekil 3. Sanat sinifinda etkinlik yapan ¢ocuk

Sekil 3 de Montessori felsefesinde sanat sinifinda yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerisini gelistirdigi gozlenmektedir. Bu etkinliklerde amacina
ulasabilmek icin ¢ocuk Ogretmenin verdigi yonergeleri hatirlar, siralar ve uygular.
Ayrica etkinlik bitiminde calistig1 araglar diizenli bir sekilde kaldirir, ¢calistigr alani
temizler ve 6gretmenini bilgilendirir.

Ek olarak bu tir etkinliklerde ¢ocuk konsantrasyonunu toplayarak amacina
odaklanir. Yukaridaki fotografta ¢alismasina odaklanmis tam konsantre bir cocuk

goriilmektedir.
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Sekil 4. Montessori sinifinda duyu araciyla ¢alisan konsantre olmus ¢ocuk

Sekil 4’te cocugun Montessori siifinda duyu araci ile ¢alistigi goriilmektedir. Bu
aragta ¢ocugun tahta materyalleri kullanarak merdiven olusturmasi gerekmektedir.
Bu ¢alisma i¢in ¢ocuk Once ¢alisacagi alana kilimini serer, araglarini kilimin {izerine
yerlestirir ve yonergeleri uygulamaya baglar. Bu sayede ara¢ ¢alisan ¢ocugun
Montessori smifinda uyulmasi gereken kurallara ve ¢alistigi ara¢ ile ilgili
yonergelere uydugu goriilmektedir. Fotograftaki c¢ocuk calismakta oldugu araca
konsantre olmus, ¢alismasini igsellestirmis ve 6z-diizenleme becerilerini sergiledigi
gozlenmektedir. Oz-diizenleme siireglerini saghkli bir sekilde tamamlayan
cocuklarda problem ¢dzme becerisi, yardim alabilme giinliik yasam gibi becerileri

olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.
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Sekil 5. Ozbakim becerisini gergeklestiren gocuk

Montessori egitiminde verilen egitimin ¢cocugun giinliik hayatinda yapmasi gereken
aktiviteleri tek basina yapabilmesine yonelik oldugu gozlenmistir. Ornegin, montunu
giymek isteyen bir cocuga dgretmeni nasil giyilecegini adim adim anlattiktan sonra
cocugun montunun yanina gittigi, verilen yoOnergeleri sirayla uyguladigi
gozlenmistir. Sekil 5 de verilen agamalar1 basarip, montunu tek basina giyebilmis
olan bir ¢cocuk goriilmektedir. Bu gibi giinliik yasam becerilerini ¢ocugun dogrudan
yardim almadan yapabilmesinin ¢ocugun 6z bakim becerilerini zaman igerisinde

gelistirmesi beklenmektedir.
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5.3 Yardim Alabilme

Yardim alabilme sosyal- etkilesim siireci olmasiyla bir¢ok faktorle i¢ ice olarak
incelenmektedir. Sosyal problem ¢ozme, 0z-diizenleme, giriskenlik- 6zgliven ve
akran iliskileri gibi faktorlerle birlikte incelendiginde daha saglikli sonuglar verdigi
gozlenmistir.

Akranindan yardim alabilen bir ¢ocuk akran iligkilerini, 6zgliven becerilerini
gelistirmektedir. Yardim alabilme becerisini saglikli kullanan ¢ocuklar ¢6zemedigi
bir sorun ile karsilastiginda ¢oziim yollarin1 denemistir. Bu siire zarfinda akranindan
veya bir yetiskinden yardim alabilen ¢ocuklarin sosyal yeterlilik becerisini
gelistirdigi gozlenmistir. Yardim alabilme siirecinde egitimci veya yetiskinin
cocugun bu siiregte psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine izin vermemeli 1yi bir
gozlemci olmalidir. Gozlem sirasinda akranindan yardim alabilen ¢ocuklarin daha
mutlu olduklar1 gézlenmistir. Yardim alarak problemini asan ¢ocuklarda akranina
karsi daha iyimser yaklastigi gbzlenmistir. Akranmmin yardima ihtiyact oldugu
durumlarda yardim etmekten ¢ekinmeyen bir birey oldugu gdzlenmistir. Ornegin,
oyun sinifinda kaba motor becerisi ile birlikte dil becerisinde problem yasayan bir
Ogrenci yardim istemek i¢in elini uzattigi goriilmiis ve siniftaki akrani arkadagina
yardim ederek ayaga kalkmasina yardim ettigi gorilmiistir. Yardim alabilen ve
yardim eden cocuklarda iletisim, empati ve akran iligkileri konusunda olumlu

geligsmeler oldugu gozlenmistir.

5.4 Doyum Erteleyebilme

Montessori felsefesine gore verilen egitim ¢ocugun hazzini ertelemesini gerektiren
aktiviteler barindirdign gozlenmektedir. Ornegin, botanik dersi icerisinde gilek
tanima siirecinde Oncelikle ¢ilek meyvesi 6grencilere tanitilir. Daha sonra ¢ilekle
masaya konur ve 6gretmen tiim sinifa pasta malzemelerini almaya gidiyorum, tadina
baktiktan sonra bu gileklerle pasta yapip yiyecegiz dedigi ve smiftan ¢iktig
gdzlenmistir. Ogretmenin smiftan ayrildigi siire zarfinda simifi gdzlemledigimde
hicbir 6grencinin ¢ilegi yemedigi sadece bir dgrencinin ¢ilege uzanma girisiminde
bulundugu goézlenmistir. Bu davranisinin iizerine arkadaslar1 6gretmenimiz ¢ilegin
tadina baktiktan sonra pasta yapacagimizi sOyledi, yememelisin seklinde uyardig
gozlenmistir.

Gortilebilecegi lizere gocuklar 6gretmeni bekledikleri siire boyunca doyum erteleme

becerisi sergilemislerdir.
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Doyum erteleyebilme becerisinin kazanildigi baska bir 6rnek ise Montessori
smifinda arag ¢alisirken gergeklestigi goriilmektedir. Montessori sinif kurallar1 geregi
bir ¢ocugun ara¢ degistirmeden Once c¢alismakta oldugu aracit tamamlamasi
gerekmektedir. Cocuk c¢alismak istedigi aract belirledikten sonra kilim ya da
masadan birini segerek calismak istegi yeri belirler ve calismaya bagslar. Eger araci
tamamlamadan ya da kaldirmadan bagka bir ara¢ ile ¢aligmak isterse Ogretmeni
cocuga uyarida bulunur. Cocuga calismaya basladigi araci tamamlamasi veya
kaldirmas1 gerektigini hatirlatir. Bu sayede cocuk yeni arag¢ ile calismaya duydugu
hazzini, ¢aligmakta oldugu araci tamamlayana veya kaldirana kadar ertelemis oldugu
goriilmektedir. Zaman igerisinde bu beceri kalic1 hale gelir ve ¢cocuk uyariya ihtiyag
duymadan doyum erteleyebilme becerisini gosterebildigi gdzlenmektedir.

Doyum erteleyebilme becerisini destekleyen diger bir uygulama ise mutfakta
goriilmektedir. Yemek saatinde tabagimi alan ¢ocuk yemeye baslamadan diger
arkadaglarinin tabaklarini almasini, ekmek ve pecete dagitan arkadaglarinin yerine
oturmasini bekler. Ogretmen afiyet olsun diyene kadar ellerini masanm altina tutar.
Bu siirecte yemeye baslamayan cocuklarin giin igerisinde doyum erteleme becerisini

aktif bir sekilde kullandiklar1 goriilmektedir.

Sekil 6. Dogum giinii pastasi yapan ¢ocuk

Sekil 6 da dogum giinii pastasin1 arkadaglari ve O08retmeni ile yapan bir ¢ocuk

goriilmektedir. Cocuk ve arkadaslar1 pasta yapilana kadar masa {izerinde yer alan
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pasta malzemelerine dokunmadan pasta yapimini bekledigi gdézlenmektedir.
Cocuklar burada net bir sekilde doyum erteleyebilme becerisi gostermektedir.

Sonu¢ olarak Montessori felsefesinde egitim alan ¢ocuklarin, psikolojik
dayanikliligin  alt boyutu olan doyum erteleyebilme becerisini kazandigi

gozlenmektedir.

5.5 Giriskenlik ve Ozgiiven

Montessori de giriskenligi desteklemek icin ¢ocuklar dgretmeni tarafindan motive
edildigi gozlenmektedir. Ogretmen ¢ekinik kalan bir cocuk gordiigiinde onu bunu
birlikte yapabiliriz, sana yardimci olabilirim seklinde motive ettigi gézlenmektedir.
Bu sayede ¢ocuk psikolojik dayaniklilik i¢in koruyucu dis faktérlerden ¢evre yardimi
almis olur ve ¢cocugun girigkenligi desteklenmis olur. Cocuk calismasinda basariya
ulastiginda 6zgiiveni desteklenirken bir sonraki calisma i¢in giriskenlik becerileri

pekistirilmis olur.

Sekil 7. Montessori sinifinda ara¢ ¢calismasini tamamlayan ¢cocuk

Montessori felsefesi ile egitim alan c¢ocuklara hi¢bir konuda baski ve zorlama

yapilmadigr gozlenmektedir. Sadece siniflarda degil okulun kullanilan her alani igin
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cocuklar1 6zgiiven gelisiminde desteklenmelidir. Sekil 7 de goriilmekte olan ¢ocuk
Montessori smifinda galistig1 araci basariyla tamamlamistir. Basarma hissini tadan
cocuk bir sonraki calisma icin istekli oldugu goriilmektedir. Kararli bir birey
olabilmenin yani sira aldigi kararlarin sorumlulugunu da tasir. Psikolojik
dayanikliligr yiiksek olan cocuk hayatta karsilasacagi zorluklar karsisinda pes

etmeden yeni ¢oziim yollar1 arar ve sorunu ¢ozmek igin ¢abalar.

Sekil 8. Kendi kendine yemek yemem becerisi gosteren ¢ocuk
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Sekil 9. Kendi basina yeme becerisini gergeklestiren cocuk

Ozgiiven gelisiminin ¢ocugun psikolojik dayamikliligmi olumlu sekilde etkiledigi
gozlenmektedir. Cocugun psikolojik dayanikliligin yiiksek olabilmesi i¢in Oncelikle
kendisinin bir birey oldugunu hissetmesi gerekmektedir. Temel hijyen becerileri, 6z-
bakim becerileri ile birlikte cocugun kendi kendine yapabilmesi desteklenmektedir.
Ancak c¢ocugun tek basina basarili olamayacagmi diisiindiigli noktalarda yardim
alabilmekten ¢ekinmemesi de saglanmaktadir. Sekil 8 de yemegini kendi kendine
yiyebilen bir ¢ocuk yeme islemini tamamladiktan sonra sekil 9 da dgretmenine bu
basarisini gostermektedir. Bu sekilde ¢ocugun 6zgiiveni desteklenmis olur.

Ornegin, mutfakta yemek yemege hazirlanan ¢ocuklar dnce kollarini sivar, elleri
yikar daha sonrasinda siraya girerek ¢orba kaselerini alip masaya otururlar. Bazen
corba kasesini diisiiriip kiran ¢ocuklar i¢cin 6gretmenin korkma, kirilabilir 6nemli
degil bakalim bir yerin kesilmis mi dedigi gdzlenmektedir. Ogretmen bu siirecte
cocukla birlikte dokiilen gorbayi temizledigi goriilmektedir. Verilen 6rnekte 6z-
diizenleme becerisini gelistirir ve g¢ocugun arkadaglarimin yaninda 6zgiiveninin
sarsici tutumlarin Oniine gegmis olur.

Cocuklarin hedefleri dogrultusunda ¢ocugun yaptig1 calismalar, kisilik 6zelliklerine

ve caligma sonucunda ortaya liriine gore elestirilmemektedir. Olumsuz olarak yapilan
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elestiriler cocuklarin ozgiivenini yiktig1 ve psikolojik dayanikliligini olumsuz

etkiledigi gozlenmektedir.
|

Sekil 10. Montessori aracin1 tamamlayan ¢ocuk

Sekil 10 da Montessori siifinda arag ile galisan ¢ocugun aracini tamamladigi igin
mutlu oldugu ve kendi basarisiyla gurur duydugu gézlenmektedir. Cocuk ¢aligmasini
gerceklestirebilmek i¢in kilimini serer, kullanacagi pargalar1 boy sirasina gore dizer
ve olusturdugu egimi kullanarak bilyenin hareket ettigini gozlemler. Tiim bu siireci
tek basma tamamlayan c¢ocuk basari hissini tadacak ve Ozgiiveni desteklenmis
olacaktir. Ozgiiveni yiiksek ve kendini seven gocugun akranlari arasinda kabul gérme

olasilig1 cok daha yiiksek olacaktir.
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Sekil 12. Montessori sinifinda grup ¢alismasiyla aracini tamamlayan ¢ocuklar

Sekil 11 de ¢ocuklar Montessori sinifinda akran destegi ile iki farkli duyu araci ile
calistigr goriilmektedir. Bu ¢alismada cocuklar is birligi igerisinde olup ayni siire
zarfinda kitapgikta belirtilen sekil i¢cin konsantre olmus sekilde ¢alismaktadirlar. Bu
siiregte ¢ocuklarin calisabilme, odaklanabilme ve dikkat gibi becerilerin iizerine
yogunlastiklar1 gozlenmektedir. Sekil 12 de ise calismanin sonuna gelmis ve
kitapcikta belirtilen sekli olusturmuslardir.

Bu siirecte cocuklar grup caligmasinda bulunduklar1 ic¢in sosyal yeterliliklerinin
gelismesinin yanmi1 sira 0z-diizenleme becerilerini de kullanarak ara¢ g¢alismasini
tamamlamislardir. Bu sayede ¢ocuklar basarmanin verdigi hazzi tatmis, bir sonraki

calisma i¢in motivasyon kazanmis ve odaklanma siirelerinde artis meydana gelmistir.
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Tiim bu kazanimlar 6zgiiven gelisimini destekledigi gibi psikolojik dayanikliligin alt
boyutlar1 olan akran destegi, sosyal problem ¢6zme becerilerini de olumlu yonde

etkiledigi gézlenmektedir.

Sekil 13. Montessori aracini tamamlarken akran destegi alan ¢gocuk

Sekil 13 de Montessori sinifinda akraniyla beraber ara¢ c¢alisan bir g¢ocuk
goriilmektedir. Montessori de kullanilan 6riintii tamamlama aracinda gocuk yonerge
kartinda gordiigii sekilleri olusturabilmek i¢in kasedeki materyalleri kullanir.
Fotograf, araci tamamlamakta zorlanan bir ¢ocugun yardim istemesi sonrasinda
cekilmigtir. Yardim alabilme becerisi tek basina kazanilmasi zor bir beceri oldugu
gozlenmektedir. Bu siliregte ¢ocugun problem ¢dzme becerisinin yani sira 0z-
diizenleme becerisini de kullandig1 goriilmektedir. Ara¢ calisirken karsilastigi bir
giiclik karsisinda ¢oziim yollarindan biri olan akran destegini kullanabilen ¢ocuk
ileriki donemlerde karsilagtigi sorunlarda c¢ekinmeden yardim alabilecek ve
asamayacagini diisiindiigii zorluklarla karsilagtiginda yardim alabilecegini bildigi i¢in

psikolojik dayaniklilig1 daha yiiksek olacaktir.
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Sekil 14. Arkadaglarina maskot sunumu yapan Sekil 15. Hazirlanan maskot
cocuk sunumu

Sekil 14 de ¢ocuklara haftalik olarak verilen maskot ¢aligmasinin ¢ocuklarin 6zgiiven
gelisimini destekledigi gozlenmektedir. Her siifin kendine ait bir maskotu vardir ve
bu maskot her hafta bir ¢ocugun evine misafir olarak gider. Hafta sonunu ¢ocukla
birlikte geciren ¢ocuk ve ailesi fotograf ciktisi alarak ¢ocukla birlikte bir sunum
hazirlar. Cocuk acilis toplantisinda bunu sinifta arkadaslarina anlatir. Sekil 15 de
cocugun kendinden emin bir sekilde hazirladigi sunumu arkadaslarina tanittigini
goriilmektedir.

Yiiz ifadesinden de anlasilacag {izere ¢ocuk hazirladigi sunumdan mutludur ve bunu
gururla arkadaglariyla paylasir. Hazirlanan bu sunum hafta boyunca okulda
sergilenir. Okuldaki diger ¢ocuklarda bunu inceler. Montessori felsefesinde ¢ocugun
ozgiiven gelisimini desteklemek amaciyla benzer etkinliklere yer verilir. Sorumluluk
alabilen kendi duygu ve diisiincelerini ifade eden ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde daha
basarili oldugu goriilmektedir. Smif Oniinde sunum yapabilen ¢ocugun kendisine
verilen gorevi tamamladiginda ¢ocuk basarma hissini tatmis olur. Ozgiiveni
desteklenen g¢ocuk topluluk Oniinde konusmaktan g¢ekinmez kazanmis oldugu bu

beceriler psikolojik dayanikliligini giiglendirdigi goriilmektedir.
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Sekil 16. Gorgii ve nezaket konulu ¢alisma

Sekil 16 da Montessori siniflarinda bulunan giinliik yasam kdselerinde ¢ocuklarin bir
birey olabilmesi i¢in ¢esitli araglar bulundugu goriilmektedir. Bulagik yikamak, farag
ile temizlik yapmak, telefon kullanimi ve 6z-bakim becerilerini gelistirmeye yonelik
araclar bunlardan birkacidir.

Telefon numarasini kodlama ve telefonda nasil konusulacagi konusunda ¢ocuga bilgi
verilir. Tk énce gocugun karsilastig1 herhangi bir durumda ulasabilecegi bir telefon
numarasi ¢ocuga Ogretilir. Telefon numaras1 6grenen ¢ocuk bir sonraki asamaya
gecer. Bu siiregte ¢ocugun giivenlik aglarmi da saglikli bir sekilde kullanabilmesi
onem tasimaktadir. i¢inde bulundugu durumu ifade edebilen, siirecte kime ulasmasi
gerektigini ve numaralart bilen cocugun giivenlik aglarini dogru bir sekilde
olusturdugu gozlenmektedir.

Anaokulundan mezun olan bir 6grencimizden su telefon konusmasini duydum.

Ogretmenin calan telsizini acan ¢ocuk “ Diisiinen Yunuslar smifindan ... ben,

seklinde kendini tanitabildigi gozlenmektedir. Saglikli iletisim kurabilen cocuklar
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kendini rahatlikla ifade edebilmektedir. Kendini ifade edebilen ¢ocuklar karsilastig
olumsuz duruma yonelik uygun ¢oziimii bulabilmektedir.

Benzer bir drnekte ¢ocugun uygun bulmadigi olaylar karsisinda Hayir! diyebilmesi
olarak verilebilir. Hayir diyebilen ¢ocuk duygu ve diislincelerini bulundugu ortam
icerisinde ifade edebilmeyi O6grenir. Bu sayede cocuk o0zel alanini Ogrenir ve
istemedigi durumlara karsi tepki verebilir. Bu c¢alisma g¢ocukta 6zgliven gelisimi,
iletisim becerileri ve problem ¢6zme becerilerini destekleyerek psikolojik

dayanikliliga olumlu bir etki yapmaktadir.

5.6  Sosyal Yeterlilik

Sosyal yeterliligin olusturulabilmesi i¢in sosyal becerin gelistirlmesi 6nemli oldugu
gozlenmektedir. Sosyal becerilerin gelisiminde ¢ocuktan istenen saglikli iletisim
kurabilmesidir. Saglikli bir iletisimde ¢ocugun kendini tanitabilmesi, bagkalarini
tanitabilmesi, soru sorabilmesi, dinlemesi, tesekkiir edip Ozir dilemesi gibi
becerilerin gelisimi gerekmektedir.

Ornegin, kurumu gezmek igin gelen anne babalar1 goren bir 8grenci siz kimsiniz,
adiniz ne, ¢ocugunuz var mi gibi sorular sorarak iletisim kurduugu ve siirecte anne
ve baba cevap verdiginde konusmayr devam ettirip kendisini tanitabildigi

gbzlenmektedir.
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Sekil 17. Cocuklarin hayvan sevgisi

Sekil 17 de ¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemek amaciyla kurumumuzu ziyaret
eden egitimli bir kopek ile vakit gecirdikleri goriilmektedir. Bir 6grencinin uzaktan
kopegi gozlemledigi ve sonrasinda dgretmeninin yanina giderek korktugunu ifade
ettigi gozlenmistir. Canli veya bir cansiz nesne ile karsilastigimizda oOncelikle
duygularimizi anlamlandirmamiz gerekmektedir. Korkuya sebep olan etkeni
o0grenmek icin Ogretmen Ogrenci ile kisa bir sohbet ettigi ve kopegin egitimli
oldugundan bahsettigi gozlenmistir. Bu sekilde 6gretmeni ile birlikte adim adim
kopege yaklasan 6grenci ilk temasi gergeklestirdikten sonra korkusu ile basa ¢ikmis
ve arkadas grubuna katildig1 gozlenmistir.
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Sekil 18. Akraniyla oyun esnasinda iletisim kuran ¢ocuk

Sekil 18 de 24-36 ay araliginda oyun sinifinda oyun oynayan cocuklar ile ilgili
paylasma becerisinin nasil iglevsel hale doniistiigii goriilmektedir. Oyun simifinda
oynayan bir 0grenci icin arkadasinin oyuncagini elinden alacagi algis1 olumsuz bir
durum yasanmasi i¢in yeterlidir. Bu durumun Oniine ge¢mek igin Ogretmen
“oyuncaklara ve arkadagima zarar vermiyorum, oyuncaklar1 paylasarak oynuyorum”
yonergesini sinifa ilk girildiginde hatirlattig1 gézlenmistir.

Sosyal yeterliliklerini giliglendiren 06zgiiven, farkindalik, iletisim, empati gibi
becerilerin oyun sinifinda ¢ocuklar birbiri ile etkilesim siirecinde sik¢a kullanildig
goriilmektedir. Paylasma becerisini desteklemek adina ¢ocuklar i¢in oyuncak giinleri
belirlenmistir. Oyuncak giinlerinde ¢ocuk ¢ok sevdigi bir oyuncagi (olumsuz
etkileyebilecek oyuncaklar hari¢) kuruma getirip arkadasina gosterdigi
gozlenmektedir. Eger cocuk bagka bir arkadasimin getirdigi oyuncak ile oynamak
isterse kendi getirdigi oyuncagi arkadasiyla degistirmesi gerektigi gozlenmektedir.

Bu sayede zaman igerisinde sevdigi nesneleri paylasmak ¢ocuga zor gelmemektedir.
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Sekil 19. Pogaca etkinliginde hamur agan ¢ocuk

Sekil 19 da Montessori felsefeni benimseyen kurumlarda g¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelistirilmesi i¢in yapilan aktivite goriilmektedir. Ornegin, pogaca
yapma etkinliginde 6gretmen simniftaki ¢cocuklara pogaga yapacaklarini sdyledigi ve
her ¢ocuga bir gorev verdigi gozlenmektedir. Kimi ¢ocuklar hamur agarken kimi
cocuklar malzemeleri hazirlarlar. Bu sayede ¢ocuk bir grubun pargasi olur, bu grupta
kendisine verilen gorevi yapar ve grup sorumlulugu kazanir. Tiim bu beceriler sosyal
yeterlilik kazanabilmesi icin ¢ocugun ihtiyag duydugu beceriler oldugu
gozlenmektedir.

Gortilecegi iizere Montessori felsefesinde egitim gore ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
becerileri desteklenmektedir. Sosyal yetkinligi yiliksek olan ¢ocuklarin psikolojik
dayanikliliklar1 sosyal yetkinligi diisiik olan ¢ocuklara gore daha yiiksek olacagi icin
Montessori felsefesinde egitim gore cocuklarin psikolojik dayanikliliklar1 da daha

yiiksek olacaktir denilebilir.
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5.7  Duygu Kontrolii

Duygu kontrolii ¢ocuklarin saglikli iletisim kurabilmeleri, empati yapabilmeleri ve
kisisel ozelliklerini gelistirebilmeleri i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir. Cocuga
kendi duygularimi tanimasini ve kontrol edebilmesi yoniinde firsat taninarak destek
olunmaktadir.

Montessori  felsefesiyle verilen egitimde c¢ocuklara arkadasini  sevmeyi,
arkadaglarinin canim1  acitmamasi gerektigini, Montessori smiflarinda bulunan
araclara zarar vermemesi gerektigini agiklamak i¢in c¢ocugun empati yapmasi
saglanmaktadir. Ornegin, Montessori sinifinda yer alan tahta bir araci arkadasmin
yanagina vuran iki ¢ocugu goézlemledigimde zarar goren cocuga karsilik verip

(13

vermedigi sorulunca “ ona zarar vermek istemedim” seklinde bir cevap verdigi
goriilmektedir. Goriildiigii izere kendisinin zarar gdrmesini istemeyen ¢ocuk caninin
cok acidigr anda bile karsisindaki ¢ocukla empati yapip onun zarar gérmemesi igin
olumsuz bir davranigta bulunmadig1 gézlenmistir.

Benzer bir baska drnek ise Ingilizce dersi esnasinda gerceklestigi gozlenmektedir.
Yanstya yakin olmak isteyen bir ¢ocuk, arkadasi su igmek i¢in yerinden kalktiginda
arkadagmin sandalyesine izin almadan oturdugu gozlenmistir. Arkadasi geri
geldiginde olumsuz bir davranig sergilemek yerine arkadasina “eger izin isteseydin
sana yerimi verirdim” seklinde bir cevap verdigi gozlenmistir. Burada sandalyesi
elinden alinan ¢ocuk diger ¢ocukla empati yapmakta ve kendisinin benzer durumda
ne yapacagini soyleyerek arkadasina yol gostermektedir. Ayn1 zamanda saglikli bir
iletisim gergeklestirmek isteyen cocuk iletisim kurma yolunu tercih ettii icin

herhangi bir olumsuz davranis sergilemedigi gézlenmektedir.
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Sekil 20. Duygularini ifade etmeye ¢alisan gocuk

Sekil 20 de dil sinifinda giine baslangicin yapildig1 acilis toplantisinda duygularini
ifade etmekte zorlanan bir cocuk goriilmektedir. Alistirma siirecinde olan 24-36 ay
arast olan O0grenci kurum igerisinde giyilen temiz terlikleri ¢ikarmis ve terliksiz
gezmek istemedigi gozlenmektedir. Ogretmen smif igerinde halinin iizerinde terliksiz
gezebilecegini ancak smiftan ¢ikarken terlikleri giymemiz gerektigini belirtmis
kendisinin de ayakkabi giydigini gosterdigi gozlenmektedir. Smiftan c¢ikarken
terligini giymek istemeyen oOgrenci bagirma, terlikleri etrafa atma davranisi
gostermistir.

Ogretmen terlikleri giymezse ayaklarmin iisiiyecegini ve bu sekilde gezerse
ayaklarimin altmin kirlenecegini sdyledigi gézlenmektedir. Ancak gocugun kisa bir
stire bu sekilde gezmesine izin verdigi goriilmektedir. Sonrasinda Ogretmeni ile
ayaklarmmn altina bakilan ¢ocugun ayaklar kirlendigi goriilmiistiir. Ogretmen
ayaklariin alt1 kirlenmis ve biraz {isiimiigsiin hasta olursa okula gelemezsin. Ben
seni goremezsem Ozlerim dediginde ¢ocuk Ogretmeni ile birlikte 6nce cgoraplarini

daha sonrasinda terliklerini giyerek smiftan ¢iktigi gézlenmektedir. Burada ¢ocuga
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gereken aciklamalar yapilmis sevildigini onemsendigini hisseden c¢ocuk o&fkesini
yatistirabilmisgtir.
Yukarida da belirtildigi gibi Montessori felsefesi ¢ocuklar iizerinde saglikli iletisim

ve empati kurma yontemleri kullanilarak 6fke kontrolii becerisi kazandirdig

gozlenmektedir.

5.8  Akran Iliskileri

Sekil 21. Oyun smifina oyuncak paylasiminda bulunan ¢ocuklar

Montessori egitiminde akran iliskisinin gocugun sosyallesebilmesi igin gerekli
oldugu goriilmektedir. Sosyal uyum saglayan c¢ocuklar akranlarindan ihtiyag
duydugu destegi alabildigi gozlenmektedir.

Akran iligkisi ile arkadaglik kavraminin ayrim noktasinda arkadaslik kurulan bir bag

ile giiclendirilmektedir. Birbirleri ile oyuncak paylasiminda bulunan ¢ocuklar igin
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arkadaslik kavramini giiclendirdigini fotografta gormekteyiz. Fotografta oyun
siifinda oyun oynayan ¢ocuklar arasinda ger¢eklesen oyuncak paylasiminda saglikli
bir iligki i¢in gereken becerileri yerine getiren ¢ocuklar mutlu bir sekilde oyunlarina
devam etmektedir. Arkadaglik iliskisinin kurulabilmesi i¢in iletisim, empati ve
paylagma becerilerinin koordineli bir sekilde uyumu gerekmektedir.

Oyun sinifinda bulunan 24-36 ay grubu arasindaki ¢ocuklarda ayni sinifin igerisinde
baska bir ¢ocuk olmasi oyuncak ile oynamasini engelleyebilecegi algisina yol
acabilir. Bu siire zarfinda olumsuz davranig 6rnegi olmasa bile bu algi cocugu
saldirganliga itmektedir. Ay1 yas grubunda ifade edici dili gelismemis olan
¢ocuklarda arkadaslik iliskisi oncelikle bakis sonrasinda tema ile baslar. Sonrasinda
birlikte oyun oynama veya oyuncak paylagimi gerceklesebilir. Bu donemde ¢ocuklar
kendilerine 6zgii iletisim yollar1 belirleyebilir.

Bu donemde olusacak olumsuz davraniglara karsi 6gretmen “arkadasimin elindeki
oyuncagi izinsiz almiyorum, arkadagimin canini acitmiyorum” seklide yonergelerde
bulundugu gozlenmistir. Ogretmen &ncelikle kendisi rol model olarak uygular.
Saldirgan davranislarin Oniine gecebilmek amaciyla ¢ocuklarda paylasma becerisi
giiclendirilmelidir. Ogretmen bu noktada belirlemis oldugu bir giinii oyuncak giinii
yapabilir. Burada amag¢ ¢ocugun getirmis oldugu oyuncagi arkadaslarina tanitma ve
birlikte oynayabilmesidir. Getirdigi oyuncagi arkadaslariyla paylasmayan ¢ocugun

2

diger oyuncak ile oynamasi i¢in Ogretmen  arkadasmin oyuncagi ile oynamak

istiyorsan, ona kendi oyuncagini oynamasi i¢in verebilirsin “ dedigi gozlenmistir.
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Sekil 22. Etkinligini bitirme sevincini arkadasiyla paylasan ¢ocuk

Sekil 22 de calismasini bitirebilmenin verdigi mutlulugu arkadagina sarilarak
gosteren bagka bir 6grencide arkadaslik kavraminin olumlu 6zellikleri goriilmektedir.
Arkadasin1 sevme, kabul etme, isbirligi yapabilme gibi kisilik 6zelliklerinin bu
asamada desteklendigini gorebiliriz.

48-60 ay arasinda olan ¢ocuklarda akran iliskilerinde kendi tercihlerini yapabilirler.
Bu noktada g¢ocuk i¢in 6nemli olan arkadas grubundaki cocugun grup icindeki
poplilerligidir. Popiiler olan akramiyla arkadas oldugu zaman gruba kabul edilme,
sevme gibi olumlu davranislar sergilerken. Arkadaslar tarafindan dislanan ¢ocukta
sevilmeme, ait olmama gibi Ozellikler goriilmektedir.. Bu oOzellikler ¢ocugun
davraniglarina yansir ve ses yiikseltme, vurma gibi saldirganlik davranislar
goriilmektedir. Cocuk bu slirecte yalniz kalir akranlari ile saglikli iligkiler kurmakta
zorlanmaktadir. Bu noktada 6gretmenin iyi bir gozlemci olmasinin yani sira olumsuz
davraniglarin oniine gecebilmek adina yeni stratejiler belirlemelidir.

Arkadaslarina karsi ses yiikselten bir 6grenci bir siire sonra arkadaslar1 tarafindan

dislanmaya baglamistir ve sinif igerisinde yalniz kalir. Bu siirecte cocuga sesimizi ne
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zaman Yyiikseltebilecegimizi, sesimizi yilikseltmedigimiz zamanda karsimizdaki
kisinin bizi duyabilecegini anlatir ve drama c¢aligmalari ile desteklendigi
goriilmektedir. Sinif igerinde saldirganlik davranisi gdstermeyen bir akranmi ile
Ogretmeni tarafindan akran caligmasina dahil edilerek siire¢ igerisinde olumlu

davraniglarin pekistirilmesine destek olundugu gozlenmektedir.

Sekil 23. Montessori sinifinda ara¢ ¢aligmasini tamamlayan ¢ocuklar

Sekil 23 de Montessori siniflarinda bireysel calismanin yani sira grup ¢alismalar1 da

yapildigi goriilmektedir. Belirlenen yonergeler dogrultusunda arag¢ c¢alismasini
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tamamlayan ¢ocuklarin mutlulugu goriilmektedir. Bagarmanin verdigi his ile birlikte
bir sonra asamaya daha motive sekilde gectikleri gozlenmistir. Grup ¢alismasi ile
cocuklarin akran iligkilerini giiclendirdikleri gézlenmektedir. Bu sayede ¢ocugun
sosyal yeterlilik becerisini gelisir ve toplum igerisinde kabul goriir. Psikolojik

dayaniklilig1 yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal yeterlilik sahibi oldugu goriilmektedir.

Sekil 24. Kostiim partisinden bir kare

Sekil 24 de kostiim partisi i¢in hazirlanmig ¢ocuklar goriilmektedir. Kostiim partileri
cocuklarin yaraticiligini gelistirmenin ve onlar1 motive etmenin yani sira ¢gocuklarin
farkliliklar1  kabullenmelerini kolaylastirdigt gozlenmektedir. Farkli olmaktan
cekinmeyen c¢ocuklarin Ozgilivenleri gelistigi, sosyal becerileri giliclendigi
goriilmektedir. Ozgiivenin becerisinin de yardimiyla akranlariyla daha rahat iletisim

kurabildigi gézlenmektedir.
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5.9  Sosyal Problem C6zme Becerileri

‘7!;;;; >‘. T

Sekil 25. Ayakkabisini ¢ikarirken akranindan destek alan ¢ocuk

Glinlik rutin aktivitelerinde c¢ocugun akranindan destek almasi sosyal problem
¢ozme Dbecerilerinin en yaygin sekilde kullandigi alanlardan biri oldugu
gozlenmektedir (ayakkabi ve kiyafet giymek, yemek gibi). Cocuklar ailelerinin
disindaki kisilerden gerek c¢ekingenlik gerek diger sebeplerden dolayr yardim
istemezler. Montessori felsefesinde egitim veren kurumlar ¢ocuklara gerektiginde
yardim alabilmenin dogru bir davranig oldugunu Ogretmektedir. Kendi basina
tistesinden gelmekte zorlandigi durumlarla karsilasan ¢ocugun yardim alarak bu
problemleri agabilecegi gozlenmektedir.

Montessori felsefesinde ¢ocuklara miimkiin oldugunca temel 6z-bakim becerilerini
kendilerinin bagarmasi beklenir. Bu sayede cocugun bir birey farkindaligina ulagmasi
amaglanir. Sekil 25 de ayakkabisini ¢ikartirken akranindan yardim alan bir ¢ocuk
goriilmektedir. Cocuk {istesinden gelemedigi bir sorun ile karsilastiginda sosyal
problem ¢6zme becerilerini kullanarak akranindan yardim istemektedir.

Montessori felsefesinde verilen egitimin sosyal problem ¢6zme becerilerini
destekledigine dair bir baska ornek ise mutfak icerisindeki diizenin saglanmasi
sirasinda gozlenebilir. Cocuklar yemek sonrasinda sandalyelerini ters bir sekilde

masanin iizerine koymalidir. Tim ¢ocuklar bu gorevi ilk seferde basariyla
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tamamlayamaz. Yapamadiklarini 6gretmenlerine ilettiklerinde ogretmenleri onlar
dinledikten sonra tekrar denemelerini ya da alternatif ¢6ziim yollar1 bulmalarini ister.
Bu sayede ¢ocugun karsilastigi zorluklar1 agabilmesi i¢in istekli olmasi amaglanir.
Sosyal problem ¢ozme becerileri ile ilgili olarak Montessori sinifinda aracini
toplarken tedirgin olan bir ¢gocuk 6gretmenine aracini toplayamayacagini sdylemistir
bu siire siire i¢ginde aglamaya baglamistir. Bunu goren akrani ¢ocugun yanina giderek
sen araclari nasil toplamamiz gerektigini biliyorsun, istersen ben sana yardimci
olabilirim diyerek arkadasina destek oldugu gozlenmistir.

Benzer bir 6rnekte oyun sinifinda yasandigr gézlenmistir. Ayni oyuncak ile oynamak
isteyen iki Ogrenci oyuncak iizerinden ilk Once ben aldim seklinde tartisma

[13

yasamiglardir. Ogretmeninin yanma geldiklerinde dgretmen * bu sorunu kendiniz
¢ozebilirsiniz” diyerek ¢ocuklarin yanindan ayrildiklart goriilmektedir. Oyuncak
tizerinden sorun yasayan arkadaglarii goren 6grenci arkadaslarinin yanina giderek
oyuncagi sen tut simdi ona kadar say, sonra sen tut simdi ona kadar say diyerek olasi
sorunun Oniine gectigi goriilmiistiir. Sorun ¢oziildiikten sonra iki ¢ocugunda oyuncak
ile oynamadig1 gézlenmistir.

Yemek secen bir dgrenci ile ilgili olarak mutfakta 6gle yemegi saatinde yemegin
tadina bakmadan yemek istemedigini sdyleyen bir Ogrenciye akrani en azindan
tadina bakmasin istemistir ve tadina baktiktan sonra sevebilecegini sdyledigi
gozlenmistir. Arkadasina destek olan ve yeme sorunu agmasi igin arkadasina destek
oldugu goriilmektedir.

Uyku saatinde pijamasini arayan bir ¢ocugun kendi pijamasimi bulamadigi igin
olumsuz davranis sergiledigi ve agladig1 goriilmektedir. Bu durumu goren arkadasi
cocuga yardim edebilecegini sdyler ve pijamayr aramalarina ragmen bulamazlar.
Sonrasinda yardim etmek isteyen g¢ocugun arkadasina pijamasini 6diing olarak
verdigi gozlenmistir. Bu sayede olusabilecek olumsuz durumun akran destegi ile

onlendigi goriilmektedir.
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5.10 Mutluluk ve Tyimserlik

Sekil 26. Mutlu ¢ocuklar

Sekil 26 da Montessori felsefesinde gocuklarin pozitif disiplin ile mutlu olabildikleri
goriilmektedir. Pozitif disiplin ile yetistirilen ¢ocuklarin 6zgiivenleri yiiksek olacak
ve zorluklarla karsilastiklarinda sergileyecekleri tutum daha pozitif olacaktir.

Pozitif disiplin yonteminde ¢ocuk negatif sozlerle elestirilmemektedir. Negatif
elestiriye maruz kalan ¢ocuk sahip oldugu duygusal enerjiyi elestiriyi savusturmak
ile kullanacagi i¢in duygusal bosluga diisebilir, kendini gii¢sliz ve yorgun
hissedebilir. Pozitif disiplin yonteminde ¢ocuk yaptig1 giizel seylerden sonra pozitif
sozlerle odiillendirilir, basarma hazzi pekistirilmis olur.

Cocuk sahip oldugu enerjiyi miimkiin oldugunca karsilastigi sorunu ¢ézmek igin
kullandig1 goriilmektedir. Ornegin, ¢ocuk yaptigr hatalar1 gizlemek yerine bu hatalari
belirtip yardim isteme egilimi gostermektedir. Enerjisini yaptigi hataya bahane
iiretmeye harcamak yerine hatadan ders ¢ikarmak ve hatanin yarattigi olumsuzluklar

¢ozmek i¢in kullanmaktadir.
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Yasanilan durumlar karsisinda iyimser davranmisindan vazge¢meyen c¢ocuklarin
¢Oziim iiretme silirecinde daha aktif olduklar1 goriilmektedir. Mutlu olan ve etrafini

mutlu eden ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin de yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Sekil 27. Etkilesim igerisindeki ¢cocuklar

Sekil 27 de Montessori felsefesinde egitim alan ¢ocuklarda, pozitif disiplinin bir
parcast olarak, birbirleriyle rekabet etmenin yerine birlikte ¢alisarak ortak amaca
ulagma tesvik edildigi gozlenmektedir. Cocuklar diger cocuklar: rakip bireyler olarak
degil ayn1 amaca ulagsmak isteyen takim arkadaslari olarak goriirler.

Pozitif disiplin yaklagiminin maksimum verime ulasabilmesi i¢in ¢ocugun ailesinin
bu yaklasimi desteklemesi ve okul disinda da uygulamasi: gerekmektedir. Ciinkii
cocuklar okul icerisinde veya okul disarisinda gordiigii tim olaylardan etkilendigi
gozlenmektedir. Bu baglamda veliler i¢in bilgilendirme toplantilar1 diizenlenir ve
haftalik takibin yapilabilmesi adina haftaliklar biilten génderilmektedir.

Iyimser g¢ocuklar yetistirmenin psikolojik dayamkliliga olan etkisi yadsinamaz.
Mutlu ¢ocuklar yetistirebilmek oldukga zor bir istir ¢iinkii mutluluk kisiseldir ve ¢ok
fazla degiskene baglidir. Mutlulugun bir¢ok tanimi olsa da bireylerin yasamdaki
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beklentilerinin kargilanmasi ve sahip olduklart olumlu duygularin birlesimi seklinde
tanimlanabilmektedir. Montessori felsefesinde verilen egitimde ¢ocuk beklentilerini
tek basma karsilamaya yonlendirilmektedir. Bu baglamda ¢ocuk isteklerini kendi
yapabilecegini diisiindiigli hedefler {izerine insa eder. Cocuk gerektigini
diisiindiigiinde hedefine ulagsmak i¢in yardim alir. Basarisizliklarindan ders ¢ikarir,
basarilarindan haz alir ve 6zgiiven kazanir. Kisaca ¢ocuk hayattan doyum alir ve
olumlu duygular tasir. Bu ¢ocugun psikolojik dayanikliligi mutsuz ¢ocuklara gore

daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.
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6. TARTISMA ve SONUC

Tirkiye de oldukea ilgi gore Montessori egitim anlayisi cocuk merkezli bir yaklagim
olup her gecen sene daha fazla tercih edilmektedir (Kayihan, 2015).

Topbas’ a gore gliniimiizde anne- baba egitimi olmadan ¢ocugun almis oldugu egitim
yetersiz kalmaktadir. Montessori egitim felsefesinde ¢ocugun kendi ihtiyaglarini
karsilayabildigi bir ¢cevrede istenen seyirci degil oyuncu olmasidir (Topbas, 2018).
Ebeveyn ve egitimciler olarak ¢ocuga gereksinimi kadar yardim etmelidir. Cocugun
tistesinden gelebilecegine inandigimiz durumlar disinda cocuga miidahalede
bulunmamaliyiz. Cocugun okulda almis oldugu egitimin evde desteklenmesi oldukca
onemlidir. Evimizde bulunan malzemelerle basit Montessori araglari tasarlayabilir bu
egitim felsefesini evde destekleyebiliriz. Buna ek olarak Montessori araclar1 disinda
Montessori felsefesini  kullanmak c¢ocugun kisilik gelisimine olumlu katki
saglamaktadir.

Montessori smiflarmin  diizeni ¢ocugun ihtiyaglarini karsilayabilecek sekilde
tasarlanmistir. Bu smiflarda ¢ocuk akran destegi, yardimseverlik saygi duyma,
motivasyon ve konsantrasyon gibi 6zellikleri siklikla kullanmaktadir. Sinif, 6grenen
ve 6grenmeyi destekleyen, uyum icerisinde ¢alisabilen cocuklardan olugsmaktadir.
Montessori ’ye gore c¢ocuk enerji harcamadan emici zihin yoluyla &grenmesini
gerceklestirir. Ogrenme siirecinde g¢ocuklarin bireysel veya grup ¢alismasiyla
birbirlerini etkileyerek sosyal problem ¢ozme becerilerine katkida bulunduklari
gozlenmistir

Cocuk egitiminde Montessori egitim felsefesi temel alindiginda ¢ocuk kendi dogasini
yasadigimiz dogaya aktarmasi daha saglikli olacaktir. Bu sekilde kendisiyle ve
cevresiyle saglikli iletisim kurabilir, 6zgliveni yiiksek ve mutlu bir birey olabilmenin
ilk adimlarin1 atmis olur. Cocuk ile kurdugumuz iletisimlerde ¢ocugu anlamayi amag
edinmeli, sabirli ve hosgoriilii bireyler olmaliyiz.

Montessori yontemi ¢ocugun igerisinde gizlenmis olan iyi- dogru bireye ulasmay1
amaglamaktadir. Bunu toplum normlarina gore degil, cocugun bize gosterdigi

baglamda toplum kurallarini iyilestirmeyi amaclar. Giinlimiizde toplumun ihtiyag
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duydugu sevgi ve saygi kavramlart ¢ocuklar taklit edebilen yetiskinler tarafindan
yeniden kullanilacaktir (Topbas, 2018). Psikolojik dayaniklilik bireylerin
karsilastiklar1 zorluklar1 asabilmeleri i¢in gosterdikleri becerilerin tiimiine denir.
Psikolojik dayaniklilik dncelikle bireyin karsilastigi zorlugu asabilmesi ve sonrasinda
basaril bir sekilde devam ettirebilmesi olarak iki sekilde incelenmektedir. Koruyucu
ve risk faktorlerinden etkisine maruz kalan cocugun psikolojik dayaniklilig
karsilastig1 giicliik arttikca bireyi giiclendirebilir veya gilicsiizlestirebilir (Kavi ve
Karakale, 2018)

Yetiskinlerin psikolojik dayanikliliklarini etkileyen faktorler diislintildiiglinde
cocuklarin karsilastiklart durumlara kars1 dayanikliliklarini giiglii tutabilmeleri dikkat
cekicidir (Aktan ve Onder, 2018).

Aktan ve Onder’ e (2018) gore gocukluk dénemlerinde psikolojik dayaniklilik
tizerine yapilan arastirmalar c¢ocuklarin akran iligkileri, 6z-diizenleme, duygu
kontrolii, sosyal problem ¢dzme ve doyum erteleyebilme gibi becerilerin psikolojik
dayanikliligr destekledigi gdzlenmistir. Hayat standartlarimizi belirleyen psikolojik
dayaniklilik i¢in gelisimimizi destekleyen insani becerilerimizin zarar goérmemesi

onem tasimaktadir (Aktan ve Onder, 2018).

Psikolojik dayaniklilik yas, cinsiyet, egitim durumu gibi farkli degiskenlere sahip
olan gelistirilebilir bir beceridir. Psikolojik dayamikliligi olan bireyler sosyal,
duygusal ve biligsel alanda basarili bireylerdir (Giirgan, 2006) .

o Sosyal olarak kolay ve etkili iletisim kurabilen ve ihtiya¢ halinde yardim
alabilen bireylerdir.

o Duygusal acidan; 6z-giivenli, kendisine ve ¢evresine saygi duyan, kendini
oldugu gibi kabul eden, duygularin1 kontrol eden ve kolay adapte olabilen pozitif
bireylerdir.

. Biligsel acidan; kendine hedef koyabilen, koydugu hedefe nasil ulasacagini

belirleyebilen, basart odakli ve azimli bireylerdir.

Montessori ’ye gore cocuk enerji harcamadan emici zihin yoluyla &grenmesini
gerceklestirir. Ogrenme siirecinde cocuklarin bireysel veya grup calismasiyla
birbirlerini etkileyerek sosyal problem ¢ézme becerilerine katkida bulunduklar
gozlenmistir. Cocuk egitiminde Montessori egitim felsefesi temel alindiginda ¢ocuk

kendi dogasimi yasadigimiz dogaya aktarmasi daha saglikli olacaktir. Bu sekilde
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kendisiyle ve ¢evresiyle saglikli iletisim kurabilir, 6zgiiveni yiiksek ve mutlu bir
birey olabilmenin ilk adimlarini atmis olur. Cocuk ile kurdugumuz iletisimlerde
¢ocugu anlamay1 amag edinmeli, sabirli ve hosgoriilii bireyler olmaliy1z. Montessori
siiflarinin diizeni ¢ocugun ihtiyaglarini karsilayabilecek sekilde tasarlanmistir. Bu
smiflarda ¢ocuk akran destegi, yardimseverlik saygi duyma, motivasyon ve
konsantrasyon gibi 0zellikleri siklikla kullanmaktadir. Sinif, 6grenen ve 6grenmeyi
destekleyen, uyum icerisinde ¢alisabilen cocuklardan olugsmaktadir. (Topbas, 2018).

Kayihan’ a gore Tiirkiye de tercih sebebi olmasi geleneksel egitimde uygulanan
O0grenmeden c¢ok ezberleme iizerine kurulmus olmasidir. Montesori egitim
felsefesinin, anaokullarindan ziyade evde de uygulanabilir olmasi bu egitim
yaklagimini tercih edilebilir kilar. Oncelikle ¢ocugun fiziksel sartlarina uygun bir
ortamin olusturulmasi, ¢ocugun yaptigi isi bitirebilmesi ve onun evdeki giinliik rutin
islere dahil edilmesi ¢cocugun kendisini bir birey olarak hissetmesi i¢in dnem arz
etmektedir. Zorunda birakilmadan seceneklerinin oldugunu bilen, fikirleri dinlenen
ve bu siirecte saygi goren cocuk Montessori egitim felsefesine gore yetistirebildigi

goriilmiistiir (Kayihan, 2015).

Alan yazinda hedef odakli, sosyal problem ¢6zme becerilerine sahip, bagimsiz ve
Ozgilir ¢ocuklar psikolojik olarak giiclii bireylerdir. Ayrica kiiltiirel faktorler de
psikolojik dayaniklilig1 etkileyen etmenlerden biridir. Psikolojik dayaniklilik bolgeye
ve kiiltiire gére degisim gostermektedir. Bu arastirmayi1 yorumlarken bu ¢alismanin

Nevsehir Bolgesinde bir anaokulu iizerinden yapildigi gz 6niine alinmalidir.

MEB 2023 Egitim vizyonu dogrultusunda Tiirkiye de uygulamaya baglanan 2023’ e
Dogru Egitimde Donilisiim Hareketi Projesi kapsaminda okul Oncesi egitimi
icerisinde Montessori siniflar1 agilmaktadir. Bu uygulamaya bir 6rnek Sivas’ta Thsan
Katurman Anaokulu’nda verilebilir (Meb, 2018).

Benzer bir uygulama Erzincan il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan Okul Oncesi
Egitime yonelik Alternatif Ogrenme Yontem ve Teknikleri kapsaminda 2 Nisan 2019
da Montessori Egitim Kursu ag¢ilmistir. Erincan Meysunana Anaokulu’nda 17
katulimcinin oldugu 30 saatlik kursta Montessori egitiminde kullanilan yontem,

teknik ve materyallerin kullanimina yonelik uygulamali olarak ¢alismalar yapilmistir.

(Meb, 2019).
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Kahramanmaras il Milli Egitim Miidiirliigii Arge Biriminin Dogu Akdeniz Kalkinma
Ajansina sunmus oldugu “Montessori Uygulayict Egitimi” Projesi, 26 Kasim 2017
yilinda kalkinma ajansi tarafindan destek almistir. “Montessori Uygulayict Egitimi”
okul oOncesi donemde c¢alisan egitimcilerin daha nitelikli olmasim1 ve egitimde
ogrencinin aktif katilimimi amaglamaktadir. Proje icerisinde yer alan 30 egitimci
haftalik 30 saat olacak sekilde egitime katilip, kazanimlari da ders siiresinde

uygulamalar1 amag¢lanmistir (Meb, 2017).

MEB c¢ocuklarda ¢agm gerekliliklerini karsilamasi adma 2002 yilinda Okul Oncesi
Egitim Programimi degistirmis ve 4 yillik test silirecinden sonra 2006 yilinda
uygulama baglamistir. MEB 2006 Okul Oncesi Egitim Programinda gocuklarin
sosyal problem ¢6zme, iletisim, analitik diisiinme, sorumluluk, yaraticilik ve c¢evre
farkindalig1 gibi becerilerin gelisimini géz Oniinde bulundurmustur. So6z edilen
beceriler Montessori  egitim  yaklasiminda materyaller ile desteklenerek
kazandirilmasi1 amaglanmaktadir. Montessori egitimi kendi ¢alisma araglarimni
gelistirmemis olan geleneksel egitime gore avantaj saglamaktadir. MEB 2006 Okul
Oncesi Egitim Programi bagimsiz ve Ozgiir cocuklari ve bu ¢ocuklarin
yaraticiliklarinin desteklenmesini 6nemle vurgulamistir. Temel (2016), ¢ocugun
O0grenme siirecini kendi kendine tecriibe etmesi ve oyun temelli uygulamalarla
desteklenmesi gerektigini belirtmisti. MEB 2006 Okul Oncesi Egitim Programi
Montessori egitim felsefesini temel alip, kullanilan materyallerle desteklenebilir.
Biligsel becerilerin gelisimine Onem veren programima Montessori egitim
yaklasimindaki duyu farkindaligi, 6z-bakim ve giinlilk yasam becerileri eklenebilir

ve montessori siniflarinda kullanilan araglarla desteklenebilir (Temel, 2016).

Arastirma sonuglar1 géz Oniine alindiginda MEB 2006 Okul Oncesi Egitim
Programinin Montesori felsefesine gére uyarlanmasi ve montessori materyallerinin
Okul Oncesi Egitim Programma dahil edilmesi c¢ocuklarmn gelisimlerinin
destekleyecegi ongoriilmiistiir (Temel, 2016).

Ek olarak benzer yas gruplariyla yapilacak olan ileriki yillardaki diger ¢alismalarin
literatiire katki saglayacag diisiintilmektedir.

Toran’in 2011 yilinda Montessori yonteminin ¢ocuklar iizerinde kavram 6grenimi,
sosyal iligkileri ve ince motor becerileri iizerine yapmis oldugu bir arastirmada MEB

programinin uygulandigr bir anaokulu ve montessori egitimi alan 24 ¢ocuk
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incelenmistir. Bu arastirma sonucuna gére Montessori egitimi alan ¢ocuklarin MEB
2006 Okul Oncesi Egitimi Programinda egitim alan cocuklara gore ilgili
kategorilerde daha yiiksek basar1 gosterdikleri goriilmiistir (Temel, 2016). Bu
calismada da Montessori felsefesine gore egitim alan c¢ocuklarin psikolojik
dayanikliliklarinin desteklendigi goriilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen sonucglara gore Montessori felsefesi ile egitim alan
cocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Psikolojik
dayaniklilik; baglanma, 0z-diizenleme, giriskenlik- O6zgliven- yardim alabilme,
baglanma, sosyal problem ¢ézme, doyum erteleyebilme, duygu kontrolii, mutluluk,
sosyal yeterlilik ve akran iligkileri gibi alt boyutlarda incelenmistir.

Nietzsche‘nin de dedigi gibi “beni yok etmeyen sey beni giiclii kilar” s6ziinden yola
cikilarak bireyin yasanilan giicliikler i¢in pes etmesini degil savasip verdigi
miicadeleyi kazanmasini desteklemeliyiz. Kazanilan savas kisinin kendisiyle olan

savagidir. Verilen miicadele kisinin psikolojik yonden giiglii olabilmesi adinadir.

6.1  Oneriler

Yapilan arastirma Kapadokya Universitesine bagh Cocuk Gelisimi Uygulama ve
Arastirma Merkezinde 24- 72 ay araligindaki 20 6grenciyi kapsamaktadir.
Arastirmada Montessori egitim felsefesi ile egitim alan cocuklarin psikolojik
dayanikliliklarinin incelemek amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgulara

gore asagidaki 6nerilerde bulunulmustur.

o Montessori egitim felsefesinin ¢ocuklarin psikolojik dayanikliligini olumu
yonde destekledigi diisliniilmektedir.

. Psikolojik dayaniklilik kavraminin belirli yas gruplarinda sinirlandirilmamasi
gerektigi diistiniilmektedir.

. Montessori egitimi ¢ocuklarda; iletisim, empati, sosyal problem c¢ozme,
sosyal yeterlilik, yardim alabilme ve doyum erteleyebilme gibi becerilerin gelisimini
desteklemektedir. Bu becerilerin gelisimi i¢in ¢ocuga firsat verilmelidir.

o MEB programinda Montessori egitiminin farkli yas grubu ve egitim
seviyelerinde se¢meli ders olarak okutulmasi ¢ocugun odaklanma, dikkat siiresi,

motivasyon gibi becerilerin gelisimine destek olacagi diisiiniilmektedir.
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. Bu arastirma sonrasinda yapilacak olan benzer calismalarin daha genis
orneklem gruplariyla yapilmasi alinacak olan sonuglarin daha anlamli olacag
distiniilmektedir.

. Bu arastirmada katilimcilarin belirlenen bir siire (20 yil) sonrasinda

tekrarlanmasi arastirmanin daha anlamli olacag diistintilmektedir.
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Veli Onay Formu

Sevgili Anne/Baba,

Bu ¢alisma Istanbul Aydin Universitesi yiiksek lisans 6grencisi HACER
SAKI tarafindan yiiriitiilmektedir.

Bu calismanin amaci nedir?

Calismanin amaci, 24-72 ay arasi Montessori felsefesi ile egitim alan
cocuklarin psikolojik dayanikliligin incelenmesidir. Cocuklarin baglanma, 6z-
diizenleme, yardim alabilme, sosyal yeterlilik, duygu kontrolii, sosyal iliskiler gibi alt

basliklar altinda psikolojik dayaniklilig1 incelenmesi iizerine yapilan bir arastirmadir.
Cocugunuzun katilmei olarak ne yapmasim istiyoruz?

Bu amag dogrultusunda, ¢ocugunuzun kurum ve sinif igerisindeki
davraniglarini not alarak ve fotograf ¢ekerek gézlemleyecegim. Cocugunuz adina
arastirmaya katiliminiz istege baglidir ve istediginiz zaman, bir cezaya veya bir

yaptirima maruz kalmaksizin arastirmaya katilmay1 reddedebilirsiniz.
Cocugunuzdan alinan bilgiler ne amacla ve nasil kullanilacak?

Cocugunuzdan alacagimiz cevaplar ve fotograflar tamamen gizli tutulacak ve
sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Elde edilecek bilgiler sadece
bilimsel amagla kullanilacak olup, ¢ocugunuzun ya da sizin isim ve kimlik
bilgileriniz, hi¢bir sekilde kimseyle paylasilmayacaktir. Bahsi gegen veriler arastima

sonrasinda imha edilecektir.

Bu ¢alismayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz: Calismaya
katiliminizin sonrasinda, bu ¢alismayla ilgili sorulariniz yazili bicimde
cevaplandirilacaktir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Kapadokya
Universitesi Nevsehir Montessori Anaokulu Merkez Sorumlusu Hacer Saki ile (e-

posta: hacer.saki@kapadokya.edu.tr/ hacersaki@gmail.com ile iletisim

kurabilirsiniz. Bu ¢alismaya katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
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Yukaridaki bilgileri okudum ve ¢ocugumun bu calismada yer almasini

onayhyorum.

(Lutfen alttaki iki se¢enekten birini isaretleyiniz.)

Evet, onayhyorum____ Hayir, onaylamiyorum____
Anne/ Baba adi-soyadt: Bugiiniin
Tarihi:

Cocugun adi1 soyadi ve dogum tarihi:
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Nevsehir Cocuk Gelisimi Uygulama ve Aragtirma Merkezi
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BILIMSEL ARASTIRMA
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\
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Sayfa No 1/2

Basvuru Tarihi: 16.04.2019

Bagvuru No: 29533901-770.99-6481

Psikolojik Dayanikliliklarimin incelenmesi

Projenin/Arastirmamn Bashgi: Montessori Felsefesi ile E

gitim Alan 2-6 Yas Aras1 Cocuklarin

Bagvuran Aragtirmacinin Unvami, Adi-Soyadi: Hacer Saki

Gérevi: Idari Sorumlu

Béliimii/Birimi: Nevsehir Cocuk Gelisimi Uygulama ve
Arastirma Merkezi

DEGERLENDIRILEN BELGELER

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Bagvuru Formu

Anket Formu

X |Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu

X Diger

Karar No: 2019.05

Tarih: 27.05.2019

Yukarida bilgileri verilen Proje/ Arastirma basvuru dosyast ile ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag,
yaklasim ve yontemleri dikkate alarak incelenmis calismanin gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel
sakinca bulunmadigina toplantiya katilan Kapadokya Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi
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