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bagvurulmaksizin  yazildigint  ve yararlandigim eserlerin  Bibliyografya’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve
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ONSOZz

2011 senesinin sonunda hamile oldugumu ve ikiz bebeklerim olacagini 6grendim. O
giinden sonra hayatim bir daha eskisi gibi olmadi. Ikizlerimin dogumu sonrasi hep
aklimda “ benim bu ¢ocuklar1 nasil yetistirmem gerekiyor?” sorusu vardi. Derdim
yemekleri, giyinmeleri, okullari, kurslart degildi. Derdim ruhlariydi.

Hep birlikte biiyiirken ebeveynin insanin hayatinda ne kadar dramatik bir sekilde
onemli oldugunu gozlemleyerek, hissederek, yasayarak farketmeye basladim. Ayni
donemde sema terapiyle tanistim. 0-6 yasin kisinin hayatinin kontrol merkezi
oldugunu farketmekle birlikte ebeveynlik benim i¢in ¢ok daha farkli bir gozle
baktigim rol haline geldi. Rol ama ne rol... Hayatimizin sorumlulugu en agir roli;
cocuklarinin tiim hayatlar1 boyunca 6znel iyi oluslar1 sana bagli. Nasil bir baglant1 bu
? Nasil degistirilebilir ve diizeltilir ? gibi sorular beni bu tez konusunu c¢alismaya
yoneltti.

Yiiksek lisans egitimimde ve bu arastirmanin devam ettigi siirecte, tim yogunluguna
ragmen yardimini esirgemeyen, ilgi, sevgi, sabir ve samimiyetle yaklagan, her
aradigimda ulasabildigim; giiler yiiziiyle, enerjisiyle her zaman motive eden sevgili
hocam ve damismanim Yrd. Dog. Dr. Aylin SOZER CAPAN“a tesekkiirlerimi
sunarim.

Ikiz bebeklerimiz kii¢iik olmasina ragmen yiiksek lisans yapmami ve meslegimi
edinirken yapmam gereken her adimi1 maddi manevi destekleyen sevgili esim Levent
KARAHAN’ a, hayatima gelerek beni alip ¢ok farkli yerlere tasiyan, ufuklar acan,
gelistiren cocuklarim Nil ve Tuna KARAHAN’ a , her kosulda beni destekleyen ve
beni bugiin ki azmimi besleyebilecegim semalarla yetistirdikleri i¢in babam ve
anneme; yiiksek lisans vesilesiyle yolumun ve amacimin kesistigi sevgili
arkadaslarim Dila SELENGIL ERTEMLI, Dilek YORUK, Pakize OZKAY ve Pelin
HAYMANA’ vya birbirimize verdigimiz destek ve yol arkadasliklari igin
tesekkiirlerimi sunarim.

Temmuz, 2019 Nese Esen ALTINOGLU KARAHAN
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EBEVEYN ROLUNE ILISKIN KENDILIK ALGISI iILE ERKEN DONEM
UYUMSUZ SEMALAR VE ALGILANAN EBEVEYNLIK STiLLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada ebeveynlerin erken donem uyumsuz semalari, algilanan
ebeveynlik stilleri ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algilart arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin orneklem grubunu 2019 yilinda Istanbul ili
Kadikoy ilgesinde yasayan, rastgele belirlenmis 38 erkek, 128 kadin olmak
Uzere 166 ebeveyn olusturmaktadir.

Arastirmada ebeveynlerin ebeveynlik kendilik algilari, erken donem uyumsuz
semalar1 ve algiladiklar1 ebeveynlik bicimleri arasindaki iliskinin belirlenmesi igin
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin amaci1 dogrultusunda
ebeveynlerin ebeveynlik kendilik algilari, erken donem uyumsuz semalar1 ve
algiladiklar1 ebeveynlik bi¢imleri arasinda iligski belirleme, ebeveynlik kendilik
algilar ile baz1 demografik degiskenler arasinda da karsilagtirma yapilmistir.
Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1
Olgegi”, “Young Sema Olgegi Kisa Form-3” ve “Young Ebeveynlik Olgegi”
kullanilarak veriler toplanmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin yapisal 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla
betimsel analiz gergeklestirilmistir. Elde edilen veri grubunun normal bir
dagilim gostermesinden dolayi yetigskin ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin
kendilik algilar1 ile demografik ozellikler arasinda ortaya ¢ikan farklilasmay1
belirlemek amaciyla t-testi ve One Way ANOVA analizleri gergeklestirilmistir
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin
kendilik algilarinin rol doyumu faktdriiniin yiiksek, yatirim faktoriiniin diisiik
ciktig1, yas, cocuk sayisi gibi degiskenlerin ebeveynlik roliine iliskin kendilik
algisiyla iliskisi oldugu anlamli diizey farklilastig1; cinsiyet ve birlikte yasama
durumunun ebeveynlik roliine iliskin kendilik algisiyla iliskili oldugu fakat tiim
alt faktorleriyle anlamli diizeyde farklilagsmadigi; ebeveynlerin cezalandiricilik,
fedakarlik, ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim, duygusal yoksunluk semalarinin
etkin oldugu, annelerinden ve babalarindan ayni sekilde kosullu / basar1 odakli,
degisime kapai / duygular1 bastiran ebeveynlik stili, farkli olarak annelerinden
kuralci/kaliplayic1 ve babalarindan duygusal bakimdan yoksun birakici
ebeveynlik stili algiladiklar1 bulunmustur.

Ayrica algilanan ebeveynlik stilinin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algis1
tizerinde etkisi oldugu da saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Ebeveynlik, Algilanan
Ebeveynlik Stilleri, Kendilik Algist
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ANALYSIS OF THE RELATION IN BETWEEN SELF PERCEPTION OF
PARENTAL ROLE, EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS AND PERCEIVED
PARENTAL STYLES

ABSTRACT

In this research early maladaptive schemas ,perceived parenting styles and the
relation in between self perception of parental role has been studied. The target group
is consisted of 38 male and 128 female, randomly chosen participants who live in
Istanbul, Kadikoy.

In this research, relational scanning model was used to analyse the relationship in
between participants’ early maladaptive schemas and their self perception of parental
roles and perceived parental styles. In parallel with the aim of the research,
comparisons were made in between the perceived parental styles, early maladaptive
schemas and determining the relationship among the perceived parental styles, self
perception of parental roles of hemselves and some demographic variables. In this
research, data was acquired by using “Personal Information Form”, “The self
perception of parental role”, Young Schema Scale Short Form” and “Young
Parentship Inventory”.

Descriptive analysis was realized to show the structural features that were obtained.
Because the target group demonstrated an even dispersion, to distinguish the
differentiation in between the self perception of parental role and demographic
features; t-test and One way Anova analysis were done.

According to the results of the research; the satisfaction factor of self perception of
parental role was found high; investment factor was found low. Variables such as
age, number of children are related to the self perception of parental role become
different meaningfully and sexes and situation of living together is related to the self
perception of parenting role but does not differentiate from sub factors meaningfully.
Parents have efficient schemas of punishment, sacrifice, priviledge /insufficient self
dicipline, lack of emotion. Same way from their mothers and fathers; conditional/
success oriented, not open to changes/ style emotion supressing style of parenting.
From their mothers differently primming/pattern maker, from their fathers style of
parentship that causes emotional emptiness was perceived.

In addition, It has been determined that perceived parental style has effect on self
perception of parental role.

Key words: Early Maladaptive Schemas, Parentship, Perceived Parental Styles, Self
perception.
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1. GIRIS

Giiniimiizde kisisel gelisim biiyiik bir alan olmustur. Insanlar kendilerini tedavi
etmek, hayatlarinda olumlu yasam kosullarini saglayabilmek, mutlu olabilmek
icin kisisel gelisim adina yapilan bir¢cok etkinlige, kitaba yogun ilgi
gostermektedir. Bu durumun sebebi diisiiniildigiinde gilinlimiiz insaninin
igindeki olumsuz duygulara ¢ikis yolu aradigi ve ne yaparsa yapsin bir tiirli
dolmayan bosluk duygusunu doldurmaya calistigi goriilmektedir. Kendi
cocuklar1 bu durumla karsilasmamasi adina ebeveynligi dogru yapip
yapamadigiyla ilgili yogun endise duymaktadir, danisanlara danigmaktadir,
kitaplar okumaktadir, egitimlere katilmaktadir. Herkesin ortak bir istegi vardir:

mutlu olmak ve mutlu ¢ocuklar yetistirmek.

Mutlulugun  belirleyicisinin  ne  olduguna dair yapilan c¢alismalar
inceledigimizde 6znel iyi olus diizeyinin aile destegi algist (Giilagt, 2010) ,
ozerk aktvitelerde bulunma, baglanma stili (Bowlby, 2013), algilanan ebeveyn
tutumlar1 (Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E., 2017), algilanan
ekonomik durumu, dini inanglar, denetim odagi (Masterson, 2014), birincil ve
ikincil yetenekler (Eryilmaz., 2011) , disa doniikliik, nevrotiklik ve benlik
saygisi gibi kisilik tutumlar1 (Diener, E., Oishi, E., & Lucas, E.) iyimserlik ,
0zsaygi (Eryilmaz., 2011) temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi (Deci, E.
L., & Ryan, R. M., 2000) gibi bir ¢ok degiskene bagli oldugu ortaya gikiyor.

Tim bu degiskenlerin 6znel iyi olusa etkisinin derecesini 6l¢gmek, puanlama ve
genelleme yapmak pek miimkiin degil. Hepsine tektek baktigimizda baglanma
stilinde, aile diizeni algisinda, 6zerk aktivitelerde bulunmak i¢in 6zerklige sahip
olmakta, algilanan ebeveyn tutumlarinda, birincil ve ikincil yeteneklerin
gelismesinde, kisilik 6zelliklerinde, iyimserlik ve 6zsayginin diizeyinde, temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda ortak ve ¢ok 6nemli bir etken oldugunu

goriiyoruz. Kisiyi yetistiren Ebeveynin Etkisi.



Ebeveynlik siirecinin yetigkinlik hayatimiza olan etkisi psikoloji bilimi
cercevesinde 1930 lardan beri calisilmaktadir. Anna Freud’un c¢ocukluk
psikanalitik incelemeleriyle ebeveynin yeterince iyi ebeveynlik sergileyememesi
durumunda libido ve saldirganlik arasindaki dengenin bozulacagi ve nereye
yonlendirecegini bilemedigi bir saldirganligin gelisecegi, 1960 ‘larda Bowlby
‘nin baglanma kurami ile ¢ocuk ile bakim vereni arasinda kurulmasi beklenen
glivenli baglanmanin olusmamasi1 durumunda gelisecek yoksunluklar, 1950’
lerde Mahler’in ayrilma bireylesme kuramina gore anne yetersiz kaliyorsa eger
¢ocugun bireysellesmesini tam olarak gerceklestiremeyecegi, Winnicott’in
baglanma kuramina gore ise sahte kendilik gelisimine sebep olacagi

belirlenmistir (Freud, 2016).

Tim bu calismalara bakildiginda goriiliiyor ki cocugun fiziksel, bilissel ve
psikolojik gelisiminde ebeveynlerin 6zellikle de annenin rolii ¢ok biiyiik etken
olmaktadir. Ve bu etki kusaklar arasinda da siirmektedir (Cori, 2017). Ebeveyn
kendi ebeveynlerinden aldiklar1 ¢ercevesinde gelisim sagladigi i¢in aldiklarimi
da kendi ebeveynligi araciligiyla c¢ocuklarina verecegi diistiniilmektedir

(Forward, S. ,Buck, C., 2016).

Bu c¢alismanin amact ebeveynin kendi erken donem uyumsuz semalari,
algiladiklar1 ebeveynlik davranigslar1 ve kendi yaptiklar1 ebeveynlik arasindaki
bu gecisi gorebilmektir. Bu calisma Sema Terapi modeli ¢ercevesinde

yapilmistir.

Sema Terapi psikolojiye son donemlerde katilmis , kisa zamanda tan1 koyma ve
tedaviyi planlama ve yiritme becerisi yiksek olan bir terapi modelidir. Jeffrey
Young tarafindan biligsel davranig¢r kuramin birgok kuramla entergre
edilmesiyle olusturulmustur. Young bilissel davranigct kuramdan bilissel
semalarin olusumunu, baglanma kuramindan baglanma modelini, nesne
iligkilerinden nesne siirekliligini , gestaltdan yasantisal teknikleri, psikodinamik
kuramin 0-6 yas ebeveyn etkisini biitlinlestirerek sema terapi modelini

olusturmustur (Arntz, A., & Jacob, G., 2016).

Sema Terapi Modeli’ne gore erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuklarin giivenli
baglanma, sevgi gorme, yeterlilik ve bireysellesme, otonomi, kendiligindelik ve
oyun olmak {iizere 5 temel ihtiyact bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarin karsilanma

durumuna gore cesitli bilisler gelistirmektedir; bu bilislere sema denilmektedir

2



(Young, J. E., Klosko, J. S., Weishaar M. E., 2017). Cocugun gelisim
doneminde ihtiyacglar1 engellenir veya gerektigi gibi karsilanmamasi durumunda
olumsuz semalar gelistirmektedir. Bu semalara ise erken donem uyumsuz
semalar denilmektedir. Erken donem uyumsuz semalar ¢ocugun tiim hayati
boyunca 6zyikici yasantilar yasamasina sebep olacak seg¢imler yapmasina etki
etmektedir (Young, J. E., Klosko, J. S., Weishaar, M. E., 2003). Erken dénem
uyumsuz semalarin agirlikli olarak ¢ocukluk doneminde olusmakla birlikte
ergenlik caginda da olusan anilar, diisiinceler, duygular, yasamsal bilislerden ve
duyumlardan olusan derin, genellenen ve siireklilik gdsteren inang kaliplar
oldugu belirtilmektedir (Gheisari, 2016). Cocugun dogumundan temel
ihtiyaglarinin  yeterli  diizeyde karsilanmamasi, gilivenli baglanmanin
yasanamamis olmasi, yasanan travmatik ve incitici deneyimler, ¢ocugun mizaci

semalarinin olusumunda etkendir (Arntz, A., & Jacob, G., 2016).

Young 18 tane erken donem uyumsuz semanin oldugunu belirlemistir. Bunlar
terk edilme/ istikrarasizlik, giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk/ utanc,
sosyal izolasyon/ yabancilagsma, bagimlilik/ yetersizlik, hastaliklar ve tehditler
karsisinda dayaniksizlik, i¢ ice gecme/ gelismemis benlik, basarisizlik, haklilik,
yetersiz 6zdenetim, boyun egicilik, onay arayicilik, kendini feda, karamsarlik,
duygular1 bastirma, yiiksek standartlar, cezalandirma ‘dir. Young’ a gore her
insanda bu 18 sema c¢esitli oranlarda bulunmaktadir ve kisiler semalarinin
varligi neticesinde hayatlarinda c¢esitli yasantilar yasamaktadirlar. Kisinin
cocuklugundaki ailesine iliskin temsilleri ileriki hayatinda kuracagi tim
iligkilerinin temsillerini olusturmaktadir (Soygiit, G., Cakir, Z., Karaosmanoglu,

A. H., 2008). Ebeveynin yeterli diizeyde islev gérmesi kritik 6nem tasimaktadir.

Ayrica, semalarin gelecek deneyimleri etkiledigi, yasantilar1 anlamlandirdigi ve
insanin zihnindeki faaliyet yelpazesi, tanimlar ve c¢evreye karsi tutumlarin
belirleyicisi oldugu belirtilmektedir (Gheisari, 2016). Diger taraftan, erken
donem uyumsuz semalar kisinin benlik kavraminin temelini olusturan kalici
temalar oldugu ve uyumsuz yapilarina ragmen, tanidik ve bilindik olduklar1 i¢in
kendilerini tekrar ettigi bilinmektedir. Bireylerin farkinda olmadig: kat1 ve asir1
genellenmis ifadeleri iceren semalar, belirli bir stres iceren durumla
karsilagildiginda aktif hale gelmektedir ve dogrudan kisinin nasil tepki
verecegini etkilemektedir (Beck., 2014).



Young sema terapi modelinde baglanma kuramini ve nesne iliskileri kuramini
yordayarak semalarin olusumunda erken donem yasantilarini temel ¢ikis noktasi
yapmistir. Buna gore ¢ocuk erken donemde anne ve babasiyla kurdugu iliski
temsilini  ilerleyen yaslarinda tim iligkilerinin  temsilinin  temelini
olusturmaktadir. Ve anne veya babasiyla g¢ocuklugunda yasadigi sahneler
uyumsuz semalart tetikleyecek bir yasanti1 s6z konusu oldugunda tekrar tezahiir
etmektedir. Bu yasantilar kendi ebeveynlikleri sirasinda c¢ocuklarina da

aktarilmaktadir.

Bu sebeple Young ve arkadaslari(1994) Young ebeveynlik ol¢egini gelistirip
kisilerin algiladiklar1 ebeveynlik stillerini 6l¢gmeyi amaglamiglardir. Belirlenen
ebeveynlik stilleri erken donem uyumsuz semalarin olusumuna etki ederler.
Ebeveynlik stilleri kuralci/kaliplayici, kiigiimseyici/kusur bulucu, duygusal
bakimdan yoksun birakici, somiiriicii/istismar edici, asir1 koruyucu/evhamli,
kosullu/basar1 odakli, asir1 izin verici/sinirsiz, kotimser/endiseli, cezalandirici
ve degisime kapali/duygularin1 bastiran ebeveynlik olarak belirlenmistir.
Ebeveyni ¢ocugun en onemli rol modeli, karar vericisi, kendini degerlendirme
aract oldugu ig¢in tiim bu ebeveyn davranis patternleri kisinin ¢ocuklugunda
kendiyle veya iligkilerle ilgili sosyal bilislerinin olusturmaktadir (Soygut, G.,
Cakir, Z., Karaosmanoglu, A. H., 2008). Asir1 koruyucu bir annenin ¢ocugu ben
bu hayatta tek basima bir sey yapamam karar1i alip bagimlilik semasi
gelistirebilir veya hemen hastalanirim karart alip dayaniksizlik semas:

gelistirebilir.

Kisiligin temel bilesenlerinden oldugu ve zaman igerisinde sabit Ozellikler
tasidig belirtilen, kisinin kendine, 6tekine ve iliskiye yonelik temsillerini igeren
semalarin ebeveynlikte Onemli bir role sahip oldugu diisiiniilmekte ve
ebeveynlik bigimlerinin Uzerinde de yonlendirici etkisi bilinmektedir (Soygut,
G., Cakir, Z., 2009). Ayrica erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde
algilanan ebeveynlik stilleri 6nemli yer tutmaktadir. Erken donemde ebeveynle
kurulan iligkiler sonucu gelisen algilanan ebeveynlik stilleri, ebeveyne iliskin

olumsuz algilar1 ifade etmektedir.

Bahsedilen bilgiler c¢ercevesinde bu c¢alismanin amaci kisinin algiladigi
ebeveynlik stillerinin kendi semalarina olan yansimasini ve kendi ebeveynligine

olan etkisini aragtirmak ve ortaya koymaktir.



Hopkins ve Klein (1993), yaptiklar: bir ¢caligmada ¢ocukluk doneminde anne ya
da birinci derecede bakim veren kisi tarafindan verilen bakimin niteliginin
kendilik algis1 gelisiminde dnemli rol oynadigina dair bulgular elde etmislerdir.
Bu siiregte birey edindigi bilgiler sonucu hem kendine, hem ebeveynlerine, hem
de diinyaya iliskin bilgiler (semalar) edinmekte, bu bilgiler bireyin yetiskinlik
yasamini ve sonraki siiregteki se¢imlerini etkilemektedir.Bireyin erken donemde
yasadig1 deneyimler sonucu c¢evresi ve diinya hakkinda edindigi bilgiler,
yukarida da bahsedildigi iizere “semalar” olarak adlandirilmaktadir.
Ebeveynlerle kurulan olumsuz iliskiler ve deneyimler sonucu olusan semalar ise
“erken donem uyumsuz semalar” olarak tanimlanmaktadir. Ebeveyn ve birey
arasindaki olumsuz yasantilar, olumsuz ebeveyn algisint da beraberinde
getirmektedir. Bu kavramlar, Young, Klosko ve Weishaar (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Ortak noktalari, ¢ocukluk doneminde ebeveynler ile kurulan

olumsuz iliskiler sonucu ortaya ¢ikmis olmalaridir.

Bu arastirma erken donem uyumsuz semalar ve algilanan ebeveynlik stillerinin
bireyin kendi ebeveynlik roliine iliskin algisin1 ne kadar ve nasil yordadigina

dair betimsel sonuglar ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir.

Arastirmanin giris kisminda; erken donem uyumsuz semalar, algilanan
ebeveynlik stilleri ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 kavramlar1 kuramsal
cerceve i¢ginde sunulmaya calisilacak. Yontem kisminda 6rneklem ve arastirma

degiskenlerini 6l¢gmek amaciyla kullanilan 6lgekler hakkinda bilgi verilecektir.

Bulgular kisminda arastirmanin temel hipotezi ve arastirma sorularina iligkin
analizlerin sonuglar1 verilecek, tartisma kisminda ise elde edilen bulgular

literatiir bilgisi ¢ercevesinde tartigilacaktir.

1.1 Problem Cumlesi Ve Alt Problemler

Butin bu gerekgelerden yola g¢ikilarak bu arastirmanin problem cimlesi
“ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi ile erken donem uyumsuz semalar ve
algilanan ebeveynlik Dbigimlerinin arasinda nasil etki vardir ?” olarak

belirlenmistir.

e Ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 nedir?



e Ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 yasa gore anlamli bir
sekilde farklilasmakta midir?

e Ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 cinsiyete gore anlaml
bir sekilde farklilasmakta midir?

e Ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 cocuk sayisina gore
anlaml1 bir sekilde farklilagmakta midir?

e Ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 birlikte yasama
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

e Ebeveynlerin erken dénem uyumsuz semalar1 nedir?

e Ebeveynlerin algilnan ebeveynlik bicimleri nedir?

e Ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 ile erken donem
uyumsuz semalar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 ile annelerinden
algilanan ebeveynlik bi¢imleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 ile babalarindan
algilanan ebeveynlik bi¢imleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Ebeveynlerin erken donem uyumsuz semalar1 ile annelerinden algilanan
ebeveynlik bicimleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Ebeveynlerin erken donem uyumsuz semalar1 ile babalarindan algilanan

ebeveynlik bigcimleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.2 Amag

Cocugun fiziksel, bilissel ve psikolojik gelisiminin normal seyrinde gidebilmesi
agisindan yeterli ebeveynligin ne kadar énemli oldugunun bilinciyle ebeveynin
kendi uyumsuz, 6zyikici biliglerinin ve bu biliglerin algilanan ebeveynlik stilleri
ve kendi ebeveynlik algilarina olan etkisini ortaya koyarak; olusma ihtimali olan

olumsuz faktorleri dnleyici egitimler, bilgilendirmeler, programlar olusturmak.

Bu ¢aligma ile 18 yas ve lizerinde olan anne ve babalarin erken donem uyumusz
semalari, algiladiklar1 ebeveynlik stilleri ve kendi ebeveynlik algilar1 arasindaki
iligki incelenerek verilerle ortaya konulmasi planlanmaktadir. Bu acidan
yapilacak Onleyici ve diizeltici egitimler, programlar ig¢in istatistik  veri

saglamasi amaglanmaktadir.



1.3 Onem

Bir¢ok konuda oldugu gibi ¢ocuk yetistirme konusu da nesiller arasinda farklilik
gosteren bir konudur. Son yillarda ¢ocuk yetistirmek Onceki nesillere kiyasla
olduk¢a onemli bir konu haline gelmistir. Yeni ebeveynler ¢ocuklarini nasil
yetistirmeleri konusunda bilgi edinmek ihtiyac1 duymaktadirlar. Bu sebeple de
konuyla ilgili bir¢cok calisma ve bilgi paylasimi yapilmakta, kitaplar yazilmakta
ve egitimler diizenlenmektedir. Sosyal medyanin kullaniminin ve giiciiniin de

oldukga arttig1 giinlimiizde bilgi paylasimi ¢cok artmistir.

Psikoloji ¢ok yogun degisiklik gdsteren bir dal olmamakla birlikte son 20 yilda
ozellikle biligsel terapi alaninda yeni gelismeler olmasi lilkemizde de etkisini
goOstermistir. Bircok psikolog yada terapist yeni akim sema terapiye yonund
kaydirmistir. Sema terapi giiclinii birgok kuramin birlesimi olmasindan almakla
birlikte kisinin agirlikli olarak 0-6 yasinda ki yasantilarinin hayatindaki tiim
yasantilarina refere olusturdugu bulgusu bu terapi modelinin en can alici
noktasini olusturmaktadir. 0-6 yas denildigi zaman bu donemde en biiylik
etkinin ebeveyn tarafindan olusturulacagi diisincesi herkes igin sabittir. Ve
aragtirma konusu olmustur. Alanyazinda arastirllmayan kismi1 Kkisinin

ebeveyninin kendi ebeveynligine olan etkisinin ne oldugudur.

Bu c¢alisma da kisinin kendi ebeveynligine kendi ebeveyninin ebeveynlik stilinin

ne sekilde etki ettigi ve iliski boyutunun ne oldugunu arastirmaktir.

Eger ebeveynin davraniglarinin yetigkin ebeveynin hayatina ne sekilde etki
ettigini erken donem uyumsuz semalar1 baglantisini olusturarak bulma ve bu
semalarinda kendi ebeveynlik rolii kendilik algisina olan etkisini ortaya
cikarilmast durumunda; bu bilgilerin paylasilmasinin kisilerin  kendi
ebeveynlikleri ile ilgili algilarinin ¢ocukluklarindan gelen etkiyle ne sekilde

yonlendigi bilgisi ag¢isindan ¢calismanin 6nemi bulunmaktadir.

1.4 Varsayimlar

e Olgme araglarinin istenen 6zelligi 6lgme yeterliliginde oldugu ve érneklemde

yer alan 18 yas iistii, 166 bireyin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.



e Arastirmaya katilan tiim yetiskin ebeveynin, dlgeklerde sorulan sorulari ve
yoneltilen ifadeleri, samimi ve gercek durumlarmi yansitacak sekilde

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5 Siirhliklar

e o Arastirma 18 yas iizeri, Istanbul ilinde ikamet eden, 166 en az 1 ¢ocuk
sahibi olan yetiskin birey ile sinirlandirilmastir.

e o Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik ozellikleri kisisel bilgi
formunda yer alan sorular ile sinirlandirilmistir.

e o Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular Young Sema Olgegi Kisa Form
, Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi ve Young Ebeveynlik

Olgegi’nin dl¢tiigii nitelikler ile stmirlandirilmagtur.



2. ILGILI LITERATUR

2.1 Sema Terapi Modeli Ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

2.1.1 Sema terapi modeli ve gelisimi

Sema Terapi Modeli, Young ve arkadaslari (1990, 1999) tarafindan agirlikli
olarak biligsel davrnais¢t modelin tedavi etmekte yetersiz kaldigi kronik
problemleri olan hastalar1 tedavi etmek amaciyla gelistirilmis bir teori ve terapi

yontemidir.

Young bilissel terapi’nin kurucusu Aaron Beck’in ilk 6grencileri arasindadir.
Birlikte yaptiklar1 ¢alismalarda biligsel terapinin eksen I rahatsizliklarinda ise
yaradigin1 fakat genelde kisilik bozukluklar1 yasayan hastalarin tedavisinde
yetersiz kaldigimi farketmistir (Moran, 2007). Bilissel davranisci terapide ise
yaramayan ne vardi ? diye incelediginde bes sebep belirlemistir. Ilki bilissel
davranig¢1 terapide hastalarin tedaviye istekli olacaklar1 ve yonergeleri
dinleyecekleri yoniindeki varsayimdir. Pek¢ok karakterolojik hasta i¢in terapi
yaklagimlar1  karmasiktir ve  genelde isteksizlerdir, ev  0Odevlerini
tamamlayamazlar , otokontrol stratejilerini ylritememektedirler. Strateji
ogrenmek yerine terapistten teselli almaya niyetlidirler. Ikincisi bilissel
davranig¢1 terapide kisa bir calismayla hastalarin kendi bilis ve duygularim
farkedebilecekleri ve acgiklayabilecekleri varsayilmaktadir. Fakat karakteristik
problem yasayan hastalar kendi bilis ve duygulariyla temasit kesmislerdir,
biliglerine derin bakmaktan kag¢inirlar. Cocukluk anilarindaki olumsuz
duygularla karsilagmamak ic¢in uyaricilara karst kacinma davranisi
gergeklestirmektedirler. Kaginma bu tip hastalarda olusmus devamli olan bir
oriintiidiir bu sebeple tedavi stratejileri ile degistirmek zordur. Ugiinciisii bilissel
davranis¢t terapide hastalarin problemli bilis ve davraniglarini deneysel
yontemler, asamali ilerleme ve tekrarlar, denemeler yoluyla ¢oziilebilecegini
varsaymaktadir. Fakat hastalar deneyimlerinde carpitilmis disiinceleri ve

kendilik yikici davraniglart  degisime ve farkeldilmeye karsi direng



gostermektedir. Bu durum ayni zamanda dordiincii sebebide beraberinde
getirmektedir. Ctnku bu tip hastalar psikolojik olarak esneyemezler oldukca
katidirlar. Kisilik olusumunda olusan ayirt edici problemleri ego uyumludur,
degisime oldukg¢a direnclidir. Kendileriyle ilgili inandiklar1 seylere kat1 sekilde
sarilirlar, bu bilisler kimlik duygularinin merkezinde yer almaktadir. Ve besinci
bulgu olarak da bu tip hastalar genelde yasamlarinin erken ddnemlerinde
yasadiklari islevsel olmayan iliskiler sebebiyle kronik iliski problemleri yasayan
hastalardir ve bu sebeple terapdtik ittifaki biligsel davranis¢i terapide
varsayildigi gibi birka¢ seansda kuramayabilirler. Fakat bu hastalarin
tedavisinde terapotik ittifakin kurulmasi elzem derecede onemlidir. Bu durum
biligsel davranisci terapi de ihmal edilen bir alan olabilmektedir (Young, J. S.,
Klosko, J. S. ve Weishaar M. E., 2017).

Tanimlanan tiim bu bulgularin sonrasinda biligsel davranisc1 terapide eksikligi
saptanan i¢ebakis, duygusal bilise ulasmay1 saglamak icin Gestalt terapi entegre
edilmistir. Ayrica Young baglanma teorisine donmiis ve insanlarin 06zel
iliskilerine odaklanmistir. Insanlarin biiyilk cogunlugunun tatminsiz &zel
iligkiler yasadiklarin1 farketmistir. Bunun sebebini arastirmak i¢in bebeklik ve
cocukluk donemine gidip insanlarin duygusal kayitlarina ve erken donem
baglanma sekillerine bakilmas1 gerektigini farketmistir. Ve bu noktada
arastirmasinin yoniinii psikodinamik terapiye cevirmistir. Psikodinak terapinin
tekniklerinden ¢ok duygusal baglanma, empati sorunlari, anne ve ¢ocuk
arasindaki telafi ve ayrisma sorunlar1 gibi kavramlarindan yararlanmigtir.
Boylece nesne iligkileri, gestalt terapi, baglanma kurami, yapisal ve
psikodinamik kuram gibi farkli yaklasimlardan o6geleri de katarak Sema
Terapi’yi olusturmustur (Collard, 2004). Sema Terapi Modelinde ayrica roller
ve modlarin olusumunda transaksiyonel analiz, 6zellikle sinir kisilik bozuklugu
hastalar1 icin gelistirilmis zihinsellestirme temelli terapi, durumu kabul ve
degisimi kucaklamak ag¢isindan diyalektik davranis terapi ve pozitif psikolojiden
de etkiler bulunmaktadir ki bu durum terapistlere bir¢ok yaklasimin giiglii
yonlerini kullanma avantaji saglamaktadir (Bach, B., Lockwood, G., Young, J.
E., 2017).

Sema Terapi, ¢ocukluk ve ergenlik siirecinde kokenleri olusan kronik ve

kisilikle 1ilgili bozukluklarin agiklanmasina ve tedavisine yonelik kuramsal
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uygulama modelidir. Sema Terapinin geleneksel biligsel davranisct yaklagimdan
farki; psikolojik sorunlarin c¢ocukluk ve ergenlik doneminden kaynaklandig:
bilgisine, kullandig1 duygusal ve yasantisal tekniklere, kurdugu terapdtik
iliskiye, uyumsuz basa c¢ikma bic¢imlerine ve psikolojik belirtilerden ziyade,
psikolojik  bozukluklarin altinda yatan siiregiden kisilik 6zelliklerine
odaklanmasindan gelmektedir (Young, J. E., Klosko, J. S.,& Weishaar, M. E.,
2003)

Young sema terapiyi, kisinin ‘sema’ diye adlandirilan tekrar eden yasam
dongiilerine ve cekirdek inang¢ kaliplarina bakarak derin ve koklii psikolojik
problemlerin belirlenmesine yarayan aktif ve yapilandirlmis bir terapi olarak
tanimlamaktadir. Sema terapist hastanin mevcut rahatsizliginin kaynaklandigi
semalar1 belirlemek icin bir sema envanteri tutmaktadir. Hastanin semalar:
belirlendikten sonra bu semalarin degistirilmesine yonelik teknikler
uygulanmaktadir. Bunlar bilissel yeniden yapilandirma, smirli yeniden
ebeveynlik, terapi iliskisi igerisinde ortaya c¢ikan semalarin degistirilmesi,
semalarin kaynaklarina ulagsmak ve degistirmek i¢in yogun imgeleme
caligmalari, kisinin saglikli yonii ile islevsiz yonii arasinda dialog kurdurmak
gibi teknikler icermektedir. Terapi hastaya bagli olarak kisa, orta yada uzun
donem sirebilmektedir, cocukluk ve genclik temelli psikolojik problemlere,
duygusal tekniklere, terapist hasta iliskisine, uyumsuz basa¢ikma stillerine

odaklanilmaktadir (Moran, 2007) .

Sema terapi kronik depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, tekrarlanan iliski
porblemleri, akut ¢ift sorunlari, islevsiz yakin iliskileri siirdiirme, bagimliliklar

gibi karakterolojik bozukluklarin tedavisinde kullanilmaktadir.

2.1.2 Erken donem uyumsuz semalar

Insanin zihin diinyasina duyu organlarimiz araciligiyla dis diinyadan gelen bilgi
daha onceki bilgilerle birlikte isleme sokulup, yeniden insa edilmektedir. Bu
arada hatiralar, duygular, eskiden 6grenilenler, duyulanlar, goriilenler her biri
zihnimize siirekli bilgi olarak akmaktadir. Biitiin bu bilginin islendigi faaliyet

takimina bilis ad1 verilmektedir (Smith, E. E., Kosslyn S. M., 2014)

Erken donem uyumsuz semalar; ¢ocukluk veya ergenlik doneminde olusup

hayat boyu gelisen ve sekillenen anilar, duygular, deneyimler ve bilislerden
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olusan, kisinin kendisi ve ¢evresindekilerle iliskisine yonelik bilissel
oruntulerdir. Bu Orintuler cocukluk ddneminde cevreye ve aileye uyum
saglamak adina islevsel olmakla birlikte ilerleyen donemlerde kati1 ve degisime
direngli olmalar1 sebebiyle uyum bozucu hale gelmekte ve cesitli
psikopatolojilerin temelinde yer alabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle zorlayici
erken donem yasantilarla ortaya ¢ikip gelisen semalar, sema modelinde “erken
donem uyumsuz semalar” ( Early Maladaptive Schemas — EMSs) olarak

adlandirilmistir.

Biligsel model icerisinde yer alan semalar bireylerin duygusal ve davranigsal
sorunlarinin temel nedeni olarak goriildiigiinden, daha sonraki yillarda temel
inanglar (core beliefs) olarak da adlandirilmistir (Fenn, K. M., Byrne, M.,
2013). Olumlu yada olumsuz, uyumlu yada uyumsuz olabilirler. Yasamboyu
devam ederler ve gercekte kusurlu ve carpiktirlar. Davraniglar semalar

tarafindan giidiilenir, semaya tepki olarak olugsmaktadir.

2.1.3 Erken donem uyumsuz semalarin 6zellikleri

Young ve Pijnacker (1999) tarafindan erken donem uyumsuz semalar, kisinin
benligi ve ¢evreyle olan iliskisine dair sakli inanglar1 olarak tanimlanmaktadir.
Erken donem uyumsuz semalarin agirlikli olarak c¢ocukluk ddneminde
olusmakla birlikte ergenlik c¢aginda da olusan anilar, diisiinceler, duygular,
yasamsal bilislerden ve duyumlardan olusan derin, genellenen ve siireklilik
gosteren inang kaliplart oldugu belirtilmektedir (Gheisari, 2016). Bebeklikten
baslayarak cogunlukla ebeveynlerle yasanan incitici deneyimler sonucunda
gelistirilen semalar kisinin duygularini, diisiincelerini, davranislarini, dis diinya

ile iliski kurma bi¢imini etkilemektedir.

Erken donem uyumsuz semalar kisi heniiz diisiinebilme yetileri olusmamigsken,
konusmaya bile baglamamisken olusmaktadir. Kisi erken c¢ocukluk
donemlerinde ailesinden yada yakin cevresinden gordiigli davranislar sonrasi
baz1 ¢ikarimlar yapmaktadir. Bu ¢ikarmlar duygusal kayit haline gelmektedir.
Ornegin sevilmeye layik bir insan degilim. Bu kayit kisinin hayat boyu kuracag:
iligkilerde bu bilgiyi kullanarak hareket edip buna uygun iliskiler yasamasina
yolagacaktir (Collard, 2004). Kisiler kendi iradeleriyle bu se¢imleri yaptiklarini

distniirler fakat aslinda tamamen otomatik davranmaktadirlar. Cocukluk
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kayitlarindan beslenen beyinlerinin duygusal tarafiyla hareket etmektedirler.

Durduramazlar ve neden yaptiklarini da anlamlandiramazlar.

Birey semalarin rahatsiz edici olacagini bilmesine ragmen semaya uygun
davrandiginda kendini rahat hissettigi i¢cin onu kullanmaya devam etmektedir.
Erken donem uyumsuz semalarin, insanlari tutarlilik ve uyumluluk hissini
yasamaya zorladigi belirtilmektedir. Bu durumun insanin tutarlilik ve dengeye
giidiilenmesinin bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Insanlar yasantilar
sebebiyle bir davranis repertuar1 olusturmaktadirlar ve bu repertuar aci verici
olsa bile yasamin erken donemlerinde oldugu i¢in kendilerine daha sonraki
donemler icin tanidik gelmektedir ve kisinin rahatlik hissiyle siirdiirebilecegi bir

hal almaktadir. Bu sebeple semalar siiregen ve dayanikli oriintiilerdir.

Ayrica, semalarin gelecek deneyimleri etkiledigi, yasantilar1 anlamlandirdigi ve
insanin zihnindeki faaliyet yelpazesi, tanimlar ve c¢evreye karsi tutumlarin
belirleyicisi oldugu belirtilmektedir (Gheisari, 2016). Diger taraftan da, erken
donem uyumsuz semalar kisinin benlik kavraminin temelini olusturan kalici
temalar oldugu ve uyumsuz yapilarina ragmen, tanidik ve bilindik olduklar1 i¢in
kendilerini tekrar ettigi bilinmektedir. Bireylerin farkinda olmadig: kat1 ve asir1
genellenmis ifadeleri iceren semalar, belirli bir stres iceren durumla
karsilagildiginda aktif hale gelmektedir ve dogrudan kisinin nasil tepki
verecegini etkilemektedir (Beck., 2014). Bu noktada, kisiler semalariyla ters
diisen bir durum veya olayla karsilastiklarinda, bilgiyi semalarinin
cocukluklarindaki travmatik yasantilarina benzer anlamlandirdiklari i¢in o

donemki olumsuz duygular1 hissetmektedirler.

Ayrica kisi semalarina ters diisecek bir olay ya da durumla karsilastiginda cesitli
basetme taktikleri kullanarak bilgiyi ¢arpitarak ve olayr ya da durumu benlik
algisin1 pekistirecek bicimde semalarina uyumlu hale getirir.  Cocukluk
doneminde ¢evreye uyum saglamaya yarayan semalar daha sonra uyum bozucu
hale gelmekte, bireylerin benlik algilarina ve digerleriyle iliskilerine zarar
vermektedir. Boylece semalar kendini yenileyici, degisime direngli , oldukca
kokli bir hal almakta hayatta kalmaya yonelik  ¢alismaktadir (Collard, 2004).
Semalarin bir 6zelligi de boyutsal olmalaridir yani kisiden kisiye degisen
diizeyde yayginlik ve siddet gostermeleridir. Semanin siddeti arttik¢a, semay1

tetikleyen durumlarin sayist bunun sonucunda da ortaya c¢ikan olumsuz
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duygularin yogunlugu ve siiresi artmaktadir. Erken donem uyumsuz semalarin,
depresyon, kaygi bozukluklari, alkol-madde bagimliligi, psikosomatik
bozukluklarla ve kisilik bozukluklarinin ve belirli kisilik 6zelliklerinin
olusmasinda onemli rol oynadigi belirlenmistir (Young, J. S., Klosko, J. S. ve
Weishaar M. E., 2017).

Tim erken donem semalarin olusumunda olumsuz bir durumun ya da koti
davranis olmayabilmektedir. Ornegin asir1 korunmus bir ¢ocukta bagimlilik /
yetersizlik semasi olusabilmektedir. Ayni zamanda olumlu semalarimizda
vardir. Hastaliklarin sebebine baktigimiz i¢in bizim konumuz uyumsuz
semalardir. Olumlu semalara 6rnek olarak Eric Erikson’ un insanin 8 evresinde
tanimladig1 her gelisim seviyesini basariyla ge¢ilmesi durumunda elde ettigi her
seviyeye uygun bilistir. Kisi bu evreleri basariyla gecemedigi takdirde uyumsuz
sema olusumu olusmaktadir (Young, J. S., Klosko, J. S. ve Weishaar M. E.,
2017).

2.1.4 Erken donem uyumsuz semalarin kokenleri

Erken donem uyumsuz semalarin kdkeninde 3 faktoriin etkisinin oldugu

belirtilmektedir.
e Temel Duygusal Ihtiyaglarin Karsilanmamasi

Cocukluk doneminde bireylerin kendileri tarafindan karsilanamayacak temel
fiziksel, gelisimsel ve duygusal ihtiyaglarinin bakim veren tarafindan

karsilanmasi sema modeli ¢ercevesinde olduk¢a 6nemlidir.

Bu ihtiyaglarin yeterli diizeyde karsilanmasi durumunda bireylerin saglikli ve
uyumlu bir kisilik yapisi olusturabilecekleri diisiinilmektedir. Kargilanmasi

gereken bu ihtiyaglar ;

e Bag: cocugun 0-2 yas doneminde bakim veren ile arasinda gelismis olan,
sireklilik arz eden sevgi dolu, destekleyici, sefkatli beraberligin

kurulmus olmasi

e Bagimsizlik, ozerklik ve kimlik algisi: Cocugun 0Ozellikle 2 yas
sonrasinda elde etmeye calistigi bagkalarma bagimli olmama, kendi
varligim1 farketme ve gosterme, kendine yetebilme ve ¢evresine hakim

olma yetisi
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e Gergekei limitler ve irade: Kimlik olusumu, olusan kimlige tutarh

davraniglar, kural ve sinirlarin bilinmesi, benlik saygisi ve kabulii

e Kendiligindenlik ve oyun: Eglence, keyif, haz alma gibi kendiliginden

gelisen durumlara uyum saglama
e Gereksinim ve duygularini ifade 6zgiirliigli: kendini ifade edebilme

Bu ihtiyaglara yonelik evrensel bakis agis1 Birlesmis Milletler Cocuk Haklari

13

Bildirgesi’ nde su sozlerle ifade edilmektedir “ Cocugun gelisiminin tam ve
uyumlu olabilmesi i¢in sevgi, mutluluk ve kabulun oldugu bir aile ortaminda

buytmesi gereklidir.” (Bach, B., Lockwood, G., Young, J. E., 2017).

Bu ihtiyaglarin karsilanmasi konusunda yasanan engellemeler ve eksikliklerin
tekrarlanmasi erken donem uyumsuz semalarin olusumuna ve ¢ocugun islevsel
olmayan yollarla bu ihtiyaglarin saglanmasini c¢alismasina yol ag¢maktadir

(Loose. C., Graaf. P., Zarbock. G., 2018).
e Erken Donem Yasantilar

Young’ 1n sema terapi modelinde baglanma kuramini ve nesne iliskileri
kuramini yordayarak semalarin olusumunda erken donem yasantilarini temel
cikis noktast yapmistir. Buna gore ¢ocuk erken donemde anne ve babasiyla
kurdugu iliski temsilini ilerleyen yaslarinda tiim iliskilerinin temsilinin temelini
olusturmaktadir. Anne veya babasiyla ¢ocuklugunda yasadigi sahneler uyumsuz
semalar1 tetikleyecek bir yasanti s6z konusu oldugunda tekrar tezahiir

etmektedir.

Bu sebeple yasamin erken doneminde ebeveynlerle olusan yasanmisliklarin
onemine odaklanilmaktadir. Kuralc1/ Kaliplayici, Kiigiimseyici/ Kusur Bulucu,
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici, Somiiriicii/ Istismar Edici, Asir
Koruyucu/ Evhamli, Kosullu/ Basar1 Odakli, Asir1 Izin Verici/ Siirsiz,
Kotiimser/ Endiseli, Cezalandirici, Degisime Kapali/ Duygulari Bastiran
ebeveynlik bi¢cimlerinin erken dénem uyum bozucu semalarin olusumunda temel
oldugu bilinmektedir (Caner, 2009).

Ebeveynin disinda kalan c¢evreninde erken donem uyumsuz semalarin
olusumunda etkisi olmakla birlikte ebeveynin davranislariyla olusan semalara

gore hafif siddette olmaktadir. Sema ne kadar kiiclik yasta olugsmussa siddeti de
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o kadar biiyiiktiir. Erken donem yasantilar1 sebebiyle olusan semalar1 4 temel

unsura ayirabiliriz:

. Sevgi, giiven, tutarlilik ve anlayis gibi temel ihtiyaclarin engellenmis

olmasi veya kargilanmamis olmasi

. Cocuga fiziksel yada psikolojik siddet uygulanarak kurban edilmis

olmasi yani agir travmatik yasantilarin olugmasi

. Cocugun ihtiyaglarinin yeterinden fazla karsilanmasi, asir1 {istiine
diisiilmesi, ebeveynlerin cocuk i¢in saglikli olandan ¢ok daha fazlasinm
ona vermesi, ¢ocugun hayatina olmasi gerekenden fazla miidahale

edilmesi, gerekli sinirlarin koyulamamasi

. Cocugun hayatinda rol model aldig1 ebeveyninin davranislarini, duygu

ve diislincelerini se¢igi olarak i¢csellestirmesi yada 6zdesim kurmasi
e Duygusal Mizag

Bir cocugu ya da yetiskini diger insanlardan ayiran diger insanlarla iliskilerinde
gozlemlenen gorece kalici tepki ve etkilesim Oriintiilerine miza¢ denilmektedir
(Yavuzer, 2017). Kisilerin duygusal, motor, dikkat tepkilerinde ve kendilerini
diizenlemelerinde goriilen bireysel farkliliklardir. Bunlar dogustan gelen
kisiligin temellerini olusturan egilimlerdir. Bu egilimler ¢ocukken bizim neye
nasil tepki gosterecegimizi ve nasil etkilenecegimizi belirlemektedir. Ornegin
ailesinin ‘yemegini bitirdikten sonra oyuncaklarinla oynayabilirsin’ dediginde
baz1 ¢ocuklar kendini yerden yere atarak aglayabilir, baz1 ¢ocuklar kabullenir ve
yemegini bitirir. Cocugun mizact dogustan getirdigi temel Orlintiidiir, bu
Orlintliniin  belirli yasam deneyimleri sonucu sekillenmesi ise kisiligi

olusturmaktadir (Bee, H., Boyd, D., 2009)

Sema terapi modeli ¢ercevesinde mizag iki sebepten dolay1 6nem arzetmektedir.
Birinci sebep c¢ocuklar benzer yasam deneyimlerinden farkli sekillerde
etkilenmektedirler. Ornegin girisken bir ¢ocuk kendisiyle dalga gecildiginde
olayin iistiine gidebilir ve ayn1 davranis1 yapan arkadaslarina tekrarlayarak bunu
bir oyun olarak algilayabilmektedir. Ayn1 durumda kalan sakin bir ¢ocuk iyice
icine kapanip sosyal izolasyon yasayabilmektedir. Ikinci sebep farkli mizaglar

kisilerin sec¢ici sekilde farkli yasam kosullarini deneyimlemesine sebep
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olmaktadir. Tacize ugrayan iki cocuktan biri kurban olmay1 segerken digeri

tacizciyle 6zdesim kurup kendisi de ayni davranisi gosterebilmektedir (Young,

J. S., Klosko, J. S. ve Weishaar M. E., 2017)
Mizag yaratilisin bir pargasi olarak bilinirken;bir ¢ocugun bireysel
cevresi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi veya karsilanmamasindan
kaynaklanan engellemeler yoluyla da ifade edilebilir (Loose. C.,
Graaf. P., Zarbock. G., 2018). Cocugun biyolojik mizaci ve erken
donem toksik c¢evresel deneyimleri, temel ihtiyaclarina yonelik
karsilastigi engellenmeler sonucunda yetiskin hayatinda yiiksek
oranda savunmasizlik ve muhtaclik yasamasina sebep olabilmektedir.
Temel olarak dogustan gelen mizagla birlikte gelisimsel ihtiyaclarin
yetersiz tamamlanmasi erken dénem uyumsuz semalarin olusumuna

sebep olarak kisilik patolojlerine zemin hazirladig1 varsayilmaktadir
(Louis, J. P., Wood, A. M., Lockwood, G., 2018)

2.1.5 Sema alanlar1 ve erken donem uyumsuz semalar

Hayatinda agirlikli olarak olumlu ve doymus duygularla yasayan bir yetiskin
olabilmek icin c¢ok iyi bir cocukluk ge¢irmis olmamiza gerek yoktur,
Winnicot’un deyimiyle “yeteri kadar iyi” olmasi yeterli olmaktadir. Bir cocugun
yeteri kadar iyi sekilde gelismesi i¢in glivende hissetmek, baglilik hissetmek,
ozerklik, 6zsaygi, kendini ifade edebilme, ger¢ekci sinirlar1 olmasi gibi 6 temel
ihtiyaci bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasi durumunda ise

erken donem uyumsuz semalar olusmaktadir (Young, J. E., Klosko, J.S., 2018).

Sema terapi modeli icerisinde 18 uyumsuz erken dénem semasi tanimlanmistir

ve bu semalar engellenmis temel ihtiyaglardan olusan 5 ana grubta toplanmistir.

17



Cizelge 2.1: Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Gereksinim Ve Sema Alam flgili Uyumsuz Semalar
Kopukluk ve Reddedilme Alani -Terk edilme/ Istikrarsizlik
(digerlerine giivenli baglanma -Guvensizlik/ Suistimal Edilme
gereksinimi) -Duygusal Yoksunluk

-Kusurluluk/ Utang

-Sosyal Izolasyon/ Yabancilasma
Zedelenmis Otonom Alani -Bagimlilik/ Yetersizlik
(kendini ortaya koyma gereksinimi) -Hastaliklar/ Dayaniksizlik

-Yapisiklik/ Gelismemis Benlik

-Basarisizlik
Zedelenmis Sinirlar Alani -Hak gorme/ Blyuklik
(gercekci  limitler  ve  Ozdenetim -Yetersiz Ozdenetim
gereksinimi)
Digeri Yonelimlilik Alani -Boyun Egicilik

(ihtiya¢ ve duygularin ifade Ozgiirliigli -Fedakarlik

gereksinimi) -Onay Arayicilik

Yiiksek Standartlar ve Bastirilmishk -Karamsarlik

Alanm -Duygular1 Bastirma

(kendiligindenlik ve oyun gereksinimi ) -Yiiksek Standartlar/ Asir1 Elestiricilik

-Cezalandirma

Alan 1: Kopukluk ve Reddedilme

Bazi semalar digerlerine gore daha temelde yer almaktadir. Temel giivenlik
semalar1 ve baglanma gsemalar1 bu sekildedir. Cocukta baglanma algisi
gelisebilmesi icin sevgi, ilgi, empati, sefkat, anlayis ihtiya¢larinin karsilanmis
olmas1 gerekmektedir. Ayni sekilde temel giivenlik ihtiyaglar1 da Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisinde oldugu gibi en temellerindendir, ¢ocugun ailesinin ona
nasil davrandigini icermektedir. Bu duygu olmadan diger gelisimsel boyutlara
gecilmesi zorlagsmaktadir. Giivenlik kaygisi cocugun o kadar enerjisini tiiketir ki
diger konular i¢in enerjisi kalmayabilir. Bir bebegin giivende hissetmesi 6liim
kalim meselesi olacak kadar dnem teskil etmektedir. Bir ¢ocugun giivenli ve

istikrarli aile ortamina ihtiyaci vardir. Cocuk ebeveynlerinin yada bakim verenin
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her kosulda ulasilabilir oldugunu bilmek ister. Kendini giivende hisseden ¢ocuk
rahatlik hissiyle hayatina devam eder (Young, J. E., Klosko, J.S., 2018).
Giivensiz ¢ocukluk durumlarinin tekrarlaniyor olmasi ¢ok zordur kisi devamh

0zyikici deneyimler yasamaktadir.

Bu alan1 zedelenmis kisiler digerleriyle gilivenli baglanma iliskileri
kuramamaktadir. Cogunun travmatik cocukluklar1 vardir. Iliskilerden kaginma
ve uzaklagsma yaklagimi gostermektedirler. Yasadiklar1 iligkilerle bekledikleri
istikrar, gliven, sevgi, aidiyet gibi ihtiyaglarinin  hi¢bir = zaman
karsilanamayacagin1 diisiinmektedirler. Bu alanda erken donem uyumsuz
semalar1 olan kisilerin aile yapilarina bakildiginda tutarsiz, kotiiye kullanan,
soguk, reddedici, dis diinyadan izole 6zellikler tasidiklar1 goriilmektedir. Bu da
kisinin yasamboyu ayni 0zyikici, zedeleyici, soguk iliskiler yasamasina veya
iligkilerden tamamen kag¢masina kendini izole etnesine sebep olmaktadir

(Young, J. S., Klosko, J. S. ve Weishaar M. E., 2017).

Bu alandaki semalar asagidaki gibidir;

Cizelge 2.2: Kopukluk ve Rededilme alant Uyumsuz Sema Tanimlari

Uyumsuz Semalar Tanimi

Terk Edilme / istikrarsizlik Duygusal destek, baglanti ve koruma i¢in 6nemli
digerlerinin dengesizlik veya giivenilmezligi algisi

Guvensizlik / Suistimal Edilme Baskalarimin kasti olarak veya ihmal sonucunda zarar
verecegi, yalan sdylecegi veya canini acitacagl beklentisi

Duygusal Yoksunluk Bagkalarinin bakim, empati ve koruma konusundaki
ihtiyaclarini yeterli bir sekilde karsilamayacag diisiincesi

Kusurluluk / Utang Kisinin 6nemli alanlarda hatali, kusurlu, istenmeyen
oldugu hissini devamli hissetmesi

Sosyal 1zolasy0n Kisinin diger insanlardan tamamen farkli oldugunu ve
higbir gruba ait olamadigin diistinmesi
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e Terk edilme / Istikrarsizlik

Terk edilme ve istikrarsizlik semasinda yer alan kisiler sevdikleri insanlarin
Oleceklerine veya onlar1 terk edeceklerine dair endise duymaktadirlar. Bu
sebeple yiizeysel, bag kurmaktan kac¢inarak iliski kurarlar veya iliski i¢inde

olduklari insanlara yapisirlar.

Semanin kdkenini olusturan sebeplerden biri ¢ocuklukta birincil derecede bakim
veren tarafindan terk edilmek veya ebeveyn kaybi sebebiyle baglanma
yasantisinin kesintiye ugramis olmasidir. Cok kiiciik yasta ebeveyn kayb1 bu
semanin en temel kokenidir. Kaybedilen ebeveynin ¢ocuk i¢in anlami ile
semanin gii¢liligli dogru orantilidir. Semanin giicliiliiglinii  kaybedilen
ebeveynin ardindan ¢ocugun hayatinda yasanan siire¢lerde etkilemektedir.

Yerine konulan yeni bir bag etkiyi azaltabilmektedir.

Ayni zamanda ¢ocugun mizaci geregi sevdiklerinin yoklugunda ayrilmayi tolere
etme esigi ¢ok diisiikse bu semayr gelistirmeye daha yatkin olabilmektedirler
(Oztanridver, 2017). Bunun tam tersi de miimkiindiir. Fakat ¢cocugun biyolojik
yatkinlig1r geregi yoklugu tolere edebilecek giicii ne kadar yiiksek olursa olsun
tutarsizlik ve kayiplarla dolu bir ortamda biiyliyorsa semanin gelismesi miimkiin

olmaktadir.

Diger bir sebep kiiclikken annenin uzun dénem evden ayr1 kalmasini
gerektirecek bir durumun yasanmis olmasi veya ¢ocugun ¢ok kiiciik yasta yatih
okulda okumak zorunda birakilmis olmas1 olabilmektedir. Ayrica ¢ok kiigciikken
anne ve babanin ¢ok sik kavga etmesi, ayrilmalar1 veya ayrilacaklar1 konusunda
devaml1 bir endise tasis1 diger bir sebep olmaktadir. Kardes dogumu, anne yada
babanin yeniden evlenmesi gibi bir ebeveynin ilgisini kaybetmis olmasi,
annenin dengesiz, tutarsiz davranislari, stirekli depresif, 6fkeli ve sarhos olmasi

da bu semanin olusmasi i¢in gegerli bir sebep olmaktadir.

Bu sema genelde sozel donem oncesi gelismektedir (Santrock, 2016). Cok erken
donemde basladigr icin deneyimlerin hatirlanmasi ¢ok zordur fakat duygusal
yiukii ¢ok yiiksektir; diislince olmamasina ragmen yalnizlik duygusu
hissedilmektedir. Bu semaya sahip kisiler genelde birincil derecede yasadiklari
iligkilerde tekrarlayict ve 6zyikici deneyimler yasamaktadirlar. Semalar1 geregi

cabuk tetiklenirler, asir1 hassastirlar, ¢ikarimlar yaparlar ve kii¢lik ayriliklari
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bile ¢ocuklukta ki siddetle deneyimlemektedirler (Kapg¢i, E. G., Hamamci, Z.,
2010).

Semanin iki tiri vardir. Birincisi bagimliklik temelli terkedilme digeri
tutarsizlik veya kayip temelli terk edilmektir. Bagimlilik temelli terk edilme
semas1 asirt korumaci ve ¢ok fazla giivenli bir ¢evrede biiylimenin etkisiyle
hayat boyu tek baglarina hayatta kalamayacaklarina olusan inangtan
gelismektedir. Bu kisiler siirekli baskalarina muhta¢ olduklarini hissederler,
bakim, sevgi ve duygusal baglilik aramaktadirlar. Hayatlarinin iliskide olduklari
kisilere bagli olduklarina inandiklari i¢in ¢ok yiiksek oranda kaybetme korkusu
yasamaktadirlar. Eger tutarsiz ebeveyn davranislarindan otiirii olusmus bir
semaysa bu o zaman hayatlarinda ki kisilere duygusal bag hissettklerinde
gideceklerine dair kaygida gelistirmektedirler. Bu kisilerin korkusu yalniz
kalmaya yonelik degildir, baglandiktan sonra terk edilmeye yonelik olmaktadir
(Young, J. E., Klosko, J.S., 2018).

e Guvensizlik/ Suistimal Edilme

Bu semaya sahip kisiler baskalar1 tarafindan bilingli olarak zarar gorecegi,
istismar edilecegi, kiigiik disiiriilecegi veya aldatilacagi yoniinde inanglar
bulunmaktadir. Cevresindeki insanlarin kendilerine yalan sdyleyeceklerine ,
kendi kisisel ¢ikarlar1 i¢in kotiiye kullanacaklarini, diinyanin ve o6zellikle
insanlarin giivenilmez bir yer olduguna kuvvetle inanmaktadirlar (Robichaud,
M.,Dugas, M. J., 2018). Verilen zararin kasitli olarak veya yogun ihmalkarliktan
dolayr yapildigin1 diistinmektedirler. Genelde isin kotii tarafina bakmaya
yonelik bakis agilar1 gelismistir ve aldatilmislik hissi yasamaktadirlar. Devamli

tetikte olmalar1 ve kendilerini korumalar1 gerektigini diislinmektedirler.

Giivensizlik ve suistimal edilme semasina sahip olan kisiler insanlara cok
yaklasmak tehlikelidir, ben hep zarar goriiriim diisiincesine sahiptirler. Inanlari
test etme ihtiyacit hissederler, olduk¢a kuskucudurlar, kuskuculuklarindan
gergek iliskiler yasamakta zorlanmaktadirlar. Bu semaya sahip kisiler 3 tip
davranis gosterebilirler. Semasini  kurban olarak yaklasanlar hayatboyu
semalarinin tekrarini yasarlar ve yakin, suistimal edici iliskiler kurarlar,
semasinin getirdiklerinden kaganlar suistimal edilecegi tiim durumlardan korku

ile kacarlar, ¢ocukluktaki suistimal edicileriyle 6zdesim kuranlar, bu kisilerin
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davraniglarin1 taklit ederler boOylece suistimal edebilecegi iliskiler pesinde

kosmaktadirlar (Loose. C., Graaf. P., Zarbock. G., 2018).

Giivensizlik ve suistimal semasmmin kokenleri kabaca taciz, kandirilma,
asagilanma veya ihanete ugrama yasantilaridir. Yakin ¢evreden biri tarafindan
kiiciikken fiziksel olarak taciz edilmis olmak; devamli agsagilanmis, elestirilmis ,
alay edilmis, kirict sézlerle hitap edilmis olmak; ailenin giivenilmez kisilerden
olusmasi, c¢ocuga yalan sOylenilmesi, verilen sézlerin siireklilik arz edecek
sekilde tutulmamasi; ¢ocugun isteneni yapmamasi durumunda cezalandirilmasi
veya misilleme yapilmasi ve son olarakda giliven duygusu zedelenmis bir
ebeveynin variligiyla biiylimek, devamli diinyanin ve insanlarin giivenilmez
oldugu yoniinde uyarilmis olmak bu semanin olusumunda etki eden faktorler

olarak belirtilmektedir (Young, J. E., Klosko, J.S., 2018).
e Duygusal Yoksunluk

Bu semaya sahip kisiler ihtiyacin1 duyduklar1 duygusal gereksinimlerin
bagkalar1 tarafindan karsilanmayacagini diisinmektedirler. Sefkat, sicaklik,
arkadaslik , sevgi ve bakim gérme ihtiyacini kapsayan ilgi , dinlenme, duygu
paylasimi ihtiyacini kapsayan empati ve bakim verenler tarafindan korunma,
giic ve rehberlik ihtiyacin1 kapsayan korunma yoksunlugu olarak ii¢ tip

duygusal yoksunluk ¢esidi bulunmaktadir.

Duygusal yoksunluk semasina sahip kisiler gerekli ilgiyi, destegi gormiiyorum,
kimse beni anlamiyor, sevmiyor, destek olmuyor ve anlayis gostermiyor
diisiincesine sahip olmaktadirlar. Genelde aldiklarindan daha fazla sevgiye
ihtiya¢ duyarlar, doyumsuzdurlar, aldiklar1 ilgi, sevgi ve sefkat hi¢cbir zaman
yeterli gelmez; yalnizlik ve bosluk hissederler. Ofke duyarlar. Bu semaya sahip
olup semanin tekrarini yikici sekillerde yasatan kisiler duygusal olarak soguk,
ilgi gostermeyn, anlayissiz arkadaslar secip, dikkate alinmamay1 kabellenirler;
semas1 geregi kacinan kisiler duygusal ve sosyal geri ¢ekilme yasarlar; tam tersi
davranis gosterenler ise duygusal olarak asir1 talepkar davraniglarda bulunabilir,
arkadasliklarina anlasilamayacak sekilde kendini adarken bir anda oldukga

umursamaz bir davranisa gegebilmektedirler (Young, J. E., Klosko, J.S., 2018).

Bu semanin olusumu s6zel donem Oncesine dayandigi i¢in kisi genelde

semasiyla ilgili cok az diisiince barindirmaktadir. Duygusal yoksunluk ¢ocugun
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higbir zaman tam olarak bilmedigi eksik olan birseydir. Tam olarak ihmal
edilmis c¢ocuktur. Sik rastlanan bir sema olmakla birlikte c¢ok zor
farkedilmektedir. Semanin kokenleri anne figiiriinde olan kiside yatar, bu kisi
ile olan iligki hayattaki iliskilerin tekrar1 i¢in belirleyicidir. Cocuk ortalamanin
altinda bakim almasi durumunda yoksunlugu deneyimlemektedir. Annenin
cocuga soguk ve mesafeli davranmasi, sarilma ve dokunma gibi temaslardan
kag¢inmasi; yeterli zaman ve ilgiyi ayirmamasi; ¢cocugun ger¢ek duygulariyla bag
kuramamasi, dinlememesi; ihtiyact oldugunda c¢ocugunu yatistiramamasi,
sakinlesmesi icin gerekli destegi vermemesi; ¢ocuga rehberlik yapamamasi ,
yon ¢izememesi bu semanin kokenleri olarak sayilmaktadir (Loose. C., Graaf.
P., Zarbock. G., 2018). Duygusal olarak yoksun birakan bir anne varken baba
bunu farkedip aradaki acig1 kapatacak sekilde davranirsa bu semanin siddeti ¢ok
daha diisiik olmaktadir. Ayn1 sekilde duygusal olarak yoksun bir baba ve yeterli
bir anne varsa cocuk semay1 gelistirebilir fakat bu hayatinin her sathasina
yansimaylp belli iliskileri kapsayabilmektedir (Young, J. E., Klosko, J.S.,
2018).

e Kusurluluk / Utang

Bu semaya sahip kisiler kendilerinin utanilacak bir kusuru oldugunu; kendilerini
istenmeyen, yetersiz, degersiz, yararsiz ve gereksiz olarak gdrme
egilimindedirler. Elestiriye karst asir1 duyarhidirlar, kendilerini devamh
baskalariyla kiyaslarlar ve hep onlar1 istiin goriirler, sosyal ortamlarda
yetersizlik ve degersizlik diisiinceleri dolayisiyla arka planda kalmayi tercih
ederler ve kusurlu olduklarini disiindikleri  yonleriyle ilgili  utang
duymaktadirlar (Rafaeli, E., Bernstein, D. P., Young, J. E., 2017).

Kendileriyle ilgili ¢cok utan¢ vericiyim, benim gibi biriyle niye ilgilensinler,
devamli hata yaparim, eksik ve kusurluyum, insanlarin beni sevmemesi benim
sugum, degersizim gibi bilise sahip olmaktadirlar. Kendisiyle gercekten
ilgilenenlere kars1 devamli kendisini elestirip, asagilarlar; olumlu niteliklerini

degersiz gormektedirler (Fennell, 2015).

Semasina teslim olan kisiler devamli kendisini asagilayan, elestiren, kusurlu
yanlarini ortaya ¢ikarmaya calisan arkadaslar ve iliskiler segerler; kacinanlar ige

dontiktiirler, iliskilerden kusurlar1 ortaya c¢ikacak diye kaginirlar; ¢cocuklugunda
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kendisini elestiren, asagilayan c¢evresiyle O6zdesim kuranlar ise davranisi
tekrarlarlar, miikemmeliyet¢i davraniglar gosterirler, digerlerini asagilar,
elestirir ayn1 zamanda kendilerine karsi da ayni miikemmeliyet¢i bakis acist ve

agir elestiriyle yaklasmaktadirlar.

Cok yaygin olmasina ragmen acgiga ¢ikartilmasi zor bir semadir. Ciinki kisi
kusurunu i¢inde saklar, ag¢iga ¢ikmasindan korku duyar ve gdstermemek icin
elinden geleni yapar. Birincil olarak bu semaya sahip olmalarina ragmen bu
sebeple genelde terapiye baska sebeplerle gelmektedirler. Depresyon, iliski
sorunlar;, bagimliliklar bunlardan bazilaridir (Burns, Iyi hissetmek yeni
duygudurum tedavisi, 2018). Ayrica bu semaya sahip kisiler utang ve yetersizlik
duygulariyla basedebilmek icin farkinda olmadan narsisistik yaklagimlarini
gelistirip bunu karsilarindaki insanlara yansitmaktadirlar. Gergek kendiliklerini

saklayarak sahte kendilik olusturmaktadirlar.

Agir elestirel ve cezalandirict ebeveynlerin olmasi; ebeveynler veya sadece
birisi i¢in cocugun varliginin hayalkirikligi oldugunu hissettirilmesi; ebeveynler
veya ebeveynlerden birisi tarafindan reddedilmek veya sevilmemek; cinsel,
fiziksel veya duygusal tacize ugramak; olan kotii hersey icin suglanmak;
cocukken hicbirseyi iyi yapamadigi, hep koti olduguyla ilgili devamh
konusulmasi; kardesler arasinda devamli olumsuz kiyas yapilmasi;
ebeveynlerden birinin evi terk etmesinden sorumlu tutulmasi veya kendisini
sorumlu tutmasi bu semanin kdkenlerini olusturmaktadir. Genelde ebeveynlerin
kusurluluk semalar1 vardir, ¢ocuklari onlara bu yansimayi goéstermektedir bu
sebeple bunu c¢ocuklarina gecirmektedirler ve kusaklar arasi aktarim

gerceklesmektedir (Young, J. E., Klosko, J.S., 2018).

Bu semaya sahip kisiler kendilerine bdyle davranilmasindan dolay1
cocukluklarinda veya yetigskin hayatlarinda 6fke hissetmemektedirler; kétii olan
herseye kendilerinin sebep oldugunu diisiinerek utan¢ ve iiziintii duygularina
sahip olmaktadirlar. Karsilarindaki kisileri de kendilerine olan davranislarindan
dolayr hakli bulmaktadirlar; onlarin kendilerine yonelik davranislarim
igsellestirmislerdir ve kendilerine de boyle bakmaktadirlar (Karaosmanoglu, A.,
Sasioglu, M., Azizlerli, N., 2018). Duyduklar1 utan¢ duygusu varliklarina

yoneliktir.
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Kusurluluk semasi olan kisilerin genellikle yasadiklar1 iliski paternleri su
seceneklerde toplanabilmektedir: Kusurlarinin goriinmesinden korktuklari i¢in
evli, uzak sehirlerde yasayan, sik sik seyahat eden yakin olamayacaklar
partnerlerle iliski kurmayi tercih etmektedirler. Gergekten ilgilendikleri
insanlardan kusurlarint  gormelerinden korktuklart i¢in iliski yasamak
istememektedirler. Mazoist iliskiler i¢ine giren kisilerinde genellikle kusurluluk
semalar1 oldugu bilinmektedir. Ozde yatan diisiince kendilerine kotii
davranilmasini hak ettikleri yoniindedir. Onlar1 elestirecek, asagilayacak,
reddecek esler tarafindan gii¢lii ¢ekilim hissetmektedirler ¢linkii bu tanidiklar
ve bir sekilde kendilerini i¢inde rahat hissettikleri diinyay1 olusturmaktadir

(Young, J. E., Klosko, J.S., 2018).

e Sosyal Izolasyon / Yabancilasma

Bu semaya sahip kisiler diinyanin geri kalanindan farkli olduklarim
disiinmektedirler, kendilerini izole edilmis hissederler, hic¢bir gruba ait
olamamaktadirlar. Ben farkliyim, kimse beni anlamiyor, kendimi onlara ait
hissetmiyorum gibi diisiincelere sahip olmaktadirlar. Birincil duygu yalmzliktir.
Iki sebepten izolasyon gerceklesmektedir bir tanesi farklilik diisiincesi digeri
istenen bir kisi olmama diisiincesi olmaktadir. Bu sema kusurluluk semasinin
tersine disadoniikliikle alakalidir. Hissedilen duygu agirlikli olarak kaygi ve
korkudur (Robichaud, M.,Dugas, M. J., 2018). Girdikleri sosyal ortamlarda
diizgiin konusamamaktan, goriiniisiinlin uygun olmamasindan, statiisiiniin
digerlerininkinden geride olmasindan endise ettikleri i¢in c¢ok yogun kaygi
duymaktadirlar; bu kaygida davranislarina yansimaktadir. Aslinda sosyal
becerilerinin iyi olmasina ragmen bu tip ortamlarda yasadiklar1 kaygi ve korku
sebebiyle ketlenmektedirler. Bu semaya sahip bir kisim insan ise kopukluk

duygusu hissetmektedir.

Cocugun kendisini ailesinin i¢indeyken bile farkli hissetmesi; go¢, azinlik, etnik
veya farkli sebeplerden dolay1 ailenin bulundugu ¢evreye uyum saglayamamasi,
farkli olmasi; fark edilen birkag¢ 6zelliginden dolay1 ¢ocukla dalga gecilmesi ve
kendisini asagalik hissetmesi; ebeveynlerin veya birinin sosyal izolasyon semasi
olmast sebebiyle izole bir hayat Orneklemesi bu semanin kokenlerini

olusturmaktadir (Young, J. E., Klosko, J.S., 2018).
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Alan 2. Zedelenmis Otonom Alani

Otonomi bireyin ailesinden saglikli bir ayrilma-bireylesme yasamis olmasini ve

yasinin getirdigi islevsellige ulagsmis olmasini igcermektedir.

Cocuklarin bebekliklerinde gegirdigi otistik donemde (0-3 ay) anne ve kendisini
tek bir nesne olarak algiladigi; sembyotik donemde (3-18 ay) bu alginin
degiserek 2 farkli nesne olduklarin1 kavradiklar1 bilinmektedir. Sonraki dénem
(18-36 ay) ayrilma-bireylesme doénemidir. Cocuk bu donemde ayrisma ve
bireylesmeyi yasarken iki referans noktasi vardir birincisi kendi yapabilirlikleri
digeri ise ayrildigi nesne yani annesidir. Burada hem kendi kendini onaylamasi
hemde yaptiklarina karst annenin deste8i, onayr ve sefkati cok Onem
arzetmektedir (Masterson, Gerg¢ek kendilik gelisimsel kendilik ve nesne
iliskileri yaklasimi, 2014). Cocuk annesinin sergiledigi ego islevlerini
igsellestirir, diirtii kontrolii, daha iyi bir algi, engellere kars1 hosgori ve ego

sinirlar1 kazanir (Masterson, Kendiligin dogusu, 2012).

Cocuk bu donemde 6zerklik kazanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugun 6zerk olma
ihtiyac1 sebebiyle ortaya ¢ikmaya baslayan bu ozellikleri algilayip, taniyip ,
olumlu tepki gostermeleri ve bu donem de girecegi deneysel, kesfe dayali
kendilik maceralarin1 cesaretlendirmeleri gerekmektedir. Gelisen o6zerklik
sonucu bireyde ailesinden ayr1 hayatini siirdiirebilme yetisinin oldugu bilgisi ve

yasitlariyla benzer islevselligi gergeklestirebilme bilgisni bilmek istemektedir.

Eger cocuk saglikli ve kademeli ayrilmayr gerceklestirememisse; kendini
sinayabilecegi ortamlar hazirlanmamissa, varken engellenmisse; asir1 korunmus
ve herseyin ¢ocugun yerine yapilmis olma durumu varsa ; yetersiz ilgi ve bakim
saglanarak c¢ocukta yetersizlik duygusu yaratilmigsa zedelenmis otonomi
alanindaki  semalar  gelismektedir. Cocugun saygi gbérme ihtiyaci

karsilanmamaktadir.

Bu alandaki semalar asagidaki gibidir;
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Cizelge 2.3: Zedelenmis Otonom Alani Uyumsuz Sema Tanimlari

Uyumsuz Semalar Tanimi

Baglmhhk / Yetersizlik Kisinin bagkalarinin yardimi olmadan giinliik
sorumluluklariyla basa ¢ikamayacagi inanci

Hastaliklar / Tehditler Kars]su'lda Her an bir felaketin gelecegi ve dnlenemeyecegi yoniine
duyulan abartili kaynagi olmayan korku

Dayaniksizlik

Yapisiklik / Gelismemis Benlik Onemli digerleriyle asir1 duygusal birarada olma hali ve
yetersiz bireysel kimlik

Basarisizlik Kisinin temel olarak kendini yetersiz ve basarisiz

hissetmesi

e Bagimlilik / Yetersizlik

Bu semaya sahip kisiler baskalarinin yardimi olmadan giinliik hayatlarinda
karsilarina ¢ikan problemleri ¢ézemeyeceklerine, hayatlarini basariyla idame
ettiremeyeceklerine  inanmaktadirlar.  Kendilerini  kabiliyetsiz ~ olarak
gormektedirler, basarilarin1  kiicultiir eksikliklerini biyiitlirler 6zsaygilar
disiiktir. Kisi  c¢ocuklugunda kendi deneyimlerini yasamasina imkan
taninmamistir, ebeveyn sen yapamazsin ben bilirim yansitmasi ile ¢ocugun
yapmas1 gerekenleri yapmistir. Cocuk buradan baskalar1 benden daha becerikli
ben yeteri kadar iyi degilim bilisini edinmistir (Roediger, 2015). Higbir seyi
dogru yapamayacaklarina, beceriksiz olduklarina, muhakame yeteneklerinin
olmadigina, devamli yoOnlendirilmeye ihtiya¢ duyduklarina, tek baslarina
kalirlarsa gecinemeyeceklerine, giinliikk hayatin bunaltici durumunu tek
baslarina kaldiramayacaklarina inanmaktadirlar. Tek baslarina karar vermekte
¢ok zorlanirlar, defalarca onay almak isterler, hayatlarinda yolunda giden yani
icinde kendilerini guvenli hissettikleri durumlarin degismesini kesinlikle
istemezler. Yetersiz olduklar1 yoniindeki diisiinceleri oldugundan yogun olmakla
birlikte yanligda degildir. Cilinkii yeterlilik kazanacaklar1 deneyimleri

yasamamislardir, onlar i¢in hep baskalar1 yapmaktadir.

Bu semaya sahip olan kisiler bagimli olduklar1 insanlarin bir¢ok olumsuz
davranisina maruz kalmaktadir fakat onlar1 kaybedeceklerinden korktuklar1 i¢in

tepki vermezler, bu onlarda kistirilmislik hissi yaratir. Bu kisilere bagimlh
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olduklari, istedikleri gibi olumsuz tepkilerini de veremedikleri icin 06fke
hissederler. Bu sebeple genellikle bagimlilik semasina sahip kisiler boyun

egicilik semasini1 da gelistirmis olabilirler.

Bagimlilik semasi1 kaygi duygusuyla da ¢ok paralel gitmektedir. Kisi hem
yapmas1 gerekenlerden hemde yalniz kalmaktan dolayr kaygi duymaktadir. Bu
semaya sahip kisilerin panik atak ve agorafobi ge¢irdikleri bilinmektedir. Altta
yatan sebep diinyada yalniz basina bir sey yapamayacagina olan inanci
dolayisiyla duydugu yogun kaygi ve panik duygusudur, kalbini durduracak ve

nefes almasin1 engelleyecek kadar onu sikmaktadir.

Bu semanin kokeni ebeveynligin iki ucu olan biri agir1 korumaci digeri yeterince
var olamayan ebeveynlerden kaynaklanmaktadir (Cori, 2017). Asir1 korumaci
ebeveyn yaklasiminda ¢ocugun ebeveyne bagimli kalmasi: saglanmaktadir,
cocuk  kendi  deneyimlerini  yasamadigi  i¢in  gerekli  becerileri
kazanamamaktadir. Var olan ebeveynin yok olmast c¢ocugun gelisim
donemlerinde yaninda yer almamasi ¢ocugun kendini tek basina algilamasina,
yasinin gerektirdigi islevselligin ¢ok iistiinde ¢aba sarfetmesini gerekmektedir.

Bu ¢ocugunda ciddi oranda bagimliliga ihtiyact olmaktadir (Wolf, 2009).

Yeterince iyi ebeveynlikte c¢ocugun Ozerkligini kazanmasi icin yapilmasi
gereken giivenli alan1 olusturmak ve o alandan ¢ocugun hareket etmesine imkan
saglamak icin yavasga ayrilmaktir. Cocuk giivende oldugunu bilecek kadar
kendini rahat hissederse 6zerkligini saglayarak 6grenme icin denemeler yapacak

enerjisini bu maceralara aktaracaktir.

Asirt korumaci ebeveynlerin genelde kendi giivensizlik, bagimlilik semalari
aktiftir. Kendi kaygi, endise ve giliven problemlerini ¢ocuklarina
aktarmaktadirlar. Cocuklarina yogun sevgi ve ilgi gostermektedirler. Bu sebeple
asirt korumaci ebeveyn sebebiyle bagimlilik semasina sahip kisilerde duygusal
yoksunluk semas1 veya aci verici deneyimler yoktur. Onlar ailelerinin giivenli
alanlarindan ¢ikana kadar hayatlar1 gayet mutlu ge¢mektedir. Gergek diinyaya

adim attiklarinda zorluklar baslamaktadir (Young, J. E., Klosko, J.S., 2018).

Yetersiz ebeveynlik goren ¢ocuklarda da bagimlilik semas1 duygusal yoksunluk
semastyla birlikte gelismektedir. Bu tip ebeveynler genellikle ¢cocuklarina karst

ithmalkar davranmaktadirlar, gerekli yonlendirme ve rehberligi saglayamazlar,
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kendi problemleriyle ilgilenirler bu sebeple ¢ocuk yasinin ¢ok iizerinde
davranmak zorunda kalmaktadir, ebeveyni yerine cocuk ebeveyn olmak zorunda
birakilmistir (Cori, 2017). Bu tip cocuklar kendilerini hicbir zaman giivende
hissetmezler, giivenebilecekleri ve sorumluluklarini azaltacak birini ararlar,
bagimlilik arzulamaktadirlar. Hayatlarinin ilerleyen doneminde her isini kendisi
yapan, kimseye ihtiyag¢ duymayan, gerektiginde yardim isteyemeyen bireyler
haline gelmektedirler. Bu kisilere baktiginizda diinyada ki en bagimsiz kisileri
gorlrsiiniiz fakat onlar c¢ocukluklarinda o6grendikleri davraniglari devam

ettirmektedirler, bagimlilik semasinin karsit tarafinda yer almaktadirlar.
e Hastaliklar / Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik

Bu semaya sahip kisiler baslarina heran bir felaket gelebilecegi ve ondan
kurtulamayacaklar1 korkularin1 yogun olarak hissetmektedirler. Tehlikeli bir
durum yasarlarsa buna dayanamayacaklarini, bu durumla bas edecek giiciin
kendilerinde olmadigin1 diisiinmektedirler. Kendilerini dayaniksiz ve zayif

olarak gérmektedirler.

Bu dayaniksizlik bilisi birka¢ c¢esittir. Hastalik korkusu hissetmesi, devamh
amansiz bir hastaliga yakalanacagini diisiinmesi, bu sebeple kendini surekli
dinleyip, baskasindan duydugu haberlerle tetiklenip bu korkuyu Tiretmesi
hastalik dayaniksizlig1 olarak adlandirilmaktadir. Kisinin aklini yitirmekten
korkmasi, sanki ufacik bir ruhsal problem yasanmasi durumunda yada korkmasi
durumunda aklin1 kaybedecegi yoniinde orantisiz korku duymasi akli
dayaniksizlik olarak isimlendirilmektedir. Tiim parasim1 kaybedip ekonomik
zorluklar yasayacagl yoniinde biiyiik endise duyulmasi, bu sebeple ¢ok tutumlu
davranip kisitlh yasamak maddi dayaniksizlik , kisinin basinin adaletle derde
girecegi yoniinde yogun endise ve korku duymasi, devlete bir ceza yada o6zel
esyalarimin calimip bir su¢ ortaminda kullanilacagi yoniinde kurgular
olusturulmasi ise adli dayaniksizlik olarak adlandirilmaktadir. Son olarak tabi
dayaniksizlik semas1 vardir bu da kisinin dogal afet, kazalar, kedi kopek gibi
hayvanlar tarafindan verilebilecek zararlar konusunda korku duymasi ve
bunlarin basina gelmesi beklentisiyle beraber gelirse neler yapacaklarini

kurulmasi olarak bilinmektedir (Karaosmanoglu, 2018).
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Bu semaya sahip kisiler yliksek kontrol ihtiyaci hissederler abartili onlemler
almaktadirlar. Kendimi saklamaliyim diinya tehlikelerle dolu, ben kendimi
koruyamam ¢ok yarali ve kirtlganim diisiincesi hakimdir. Kisi semasina teslim
olmussa eger devamli olumsuz bilgileri edinmekle ugrasir, haberlerde onlari
dinler, giivenlik Onlemleri alir, dayaniksiz oldugunu diisiindigii icin
yapabileceginin ¢ok altinda isleri yapmay1 tercih eder; kaginiyorsa potansiyel
yaratacak herseyden kac¢inir, geri ¢ekilir, kirilganlik gosterir, egitimine devam
etmez, ¢alismaz; karsit durumunu yasiyorsa eger asir1 cesur davraniglar gosterir,
risk alir, olabileceginden daha dikkatsiz ve disiincesiz davranislar

yapabilmektedir (Roediger, 2015).

Ayn1 semaya sahip ebeveynler tarafindan bu duygular ve diisiinceler ¢ocuga
gecirilerek bliyiitiilmiis olmasi; asir1  korumaci ebeveynin siirekli sen
yapamazsin, incinirsin, dayaniksizsindir, basedemezsin gibi sdylem ve
eylemlerinin olmasi; ebeveynin asir1 kontrolcii ve kaygili olmasi; ¢ocukken
ciddi bir hastalik yada travmatik bir yasanti olmasi ; ihmalkar ebeveyn
sebebiyle olumsuz deneyimler yasanmasi ve diinyanin giivenilmez kendisininde
dayaniksiz biri oldugu sonucunu c¢ikarmasi; ebeveynlerden birinin basina
travmatik bir deneyimin gelmesi ve ¢ocugun bundan etkilenmesi bu semanin

kokenlerini olusturmaktadir (Young, J. E., Klosko, J.S., 2018).
e Yapisiklik / Gelismemis Benlik

Bu semaya sahip kisiler bireylesmelerini tamamlayamamislardir, bir veya birden
fazla kisiyle asir1 duygusal yakinlik ve baglanma ihtiyaci hissederler, i¢ ice
gecmis bir duygusal yasanti s6z konusudur kendi duygu ve diisiincelerinden ¢ok
bu kisi veya kisilerin duygu ve diislinceleriyle hareket ederler, bu yapinin
olmadigr durumlarda yasamayacaklarini veya mutlu olamayacaklarini
distiniirler (Rafaeli, E., Bernstein, D. P., Young, J. E., 2017). Benlik gelisimleri
tamamlanamamigtir. Bu sebeple bu kisiler iliskide olduklar1 diger insanlarin
yaninda varlik gosteremediklerini hissederler, kendi kimliklerini ve varliklarini

sorgulamaktadirlar.

Benlik gelisimi nesne iligkileri ve baglanma kurami ¢ercevesinde incelendiginde
¢ocugun giivenli baglanma figiiriinii gerceklestirdikten sonra ayrilma ve

bireylesme gelisiminin gerektigi gibi tamamlamasi benlik gelisimi igin kritik
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derecede onem teskil etmektedir (Klein, 2015). Cocugun iyi nesne, kotli nesne
ayrimini yapabilir ve duygudurumunun bu iki goriisii yonetebilir hale gelmesi ,
baglanma figiirinden endise duymadan ayrilabilmesi, ayrildiginda kendi
varolusuyla yasinin gerekliliklerini  yerine getirebiliyor olmasi benlik

gelisiminin gostergelerindendir.

Analitik ¢aligmalara bakildiginda benlik gelisiminde cinsel ve saldirganlik
dirtilerinin  gelisimsel siiregte olgunlagsmasi, id ve fistbenin gelisime
uyumlanmasi, dis etkenlerle etkilesim, nesne iligkilerinin se¢imi ve

bigimlendirilmesi esas teskil etmektedir (Freud, 2016).

Bu semaya sahip kisiler genelde i¢ iceligi ebeveynleriyle yasamaktadirlar,
birimiz olmadan var olamayiz, ben onlarsiz onlar bensiz olamaz, birisi aci
¢cekerse bunun suclusu ben olurum gibi diisiinceleri olusmaktadir. Semasina
tahammiil gosteren kisiler eslerine ve ebeveynlerine asirt bagimli olurlar,
onlarsiz tek baglarina karar alamaz haldedirler, ¢ok sik temas kurmak isterler,
ebeveynleri ve esleri i¢in her kosulda sorgusuz sualsiz hazirdirlar; kaginma
davranis1 gosterenler ebeveynine oldukg¢a uzak kalmayir tercih ederler mesela
yurtdisinda yasarlar, yakin ve siki arkadasliklardan kacinirlar; semasina karsit
davranis gosterenler ise yeterliliklerini her durumda vurgulamak isterler,
baskalar1 i¢cin bir sey yapmak istemezler, iligkilerde olduk¢a Ozensizdirler,
digerleri i¢in kendilerini 6nemsiz hale getirmek isterler, yogun duygusal

iligkilere kars1 kat1 sinirlar1 bulunmaktadir (Roediger, 2015).

Semanin kdkeni benlik gelisimine izin vermeyen bagimli ebeveynlerin olmasi,
ebeveynin ¢ocugunun kendisine bagimli olmasini saglamasi, ¢cocugun ayrisma
ve bireylesme siirecinde su¢luluk duymasini saglayacak davraniglar gostermesi
olarak belirtilmektedir. Annenin sembiyotik doénemde ¢ocugun doyum
yasantilarinin ~ kaynagi olma islevini  gerceklestirememesi durumunda
bireysellesmede problemler olusmasina, yoksunluk gelisimine ve ben

gelisiminde problemlere sebep olmaktadir (Freud, 2016).
e Basarisizlik

Bu semaya sahip kisiler genelde basarisiz, beceriksiz olduklarini, basari

gostermeleri gereken alanlarda akranlarina gore basarisiz olacagi inancini
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tasimaktadirlar. Genel diisiinceleri herkesin herseyi onlardan daha iyi

yapabilecekleri yoniindedir, kendilerini eksik hissetmektedirler.

Bu semaya sahip kisiler genelde kendileriyle ilgili olan bu bilisleri sebebiyle
potansiyellerinin altinda islerde ¢alisirlar, bu sebeple aslinda semalarini
dogrulayan nitelikte sonuglarla karsilasmaktadirlar. Basarisiz olacaklarini
diistindiikleri i¢in gelisim ve ilerleme olanaklarindan kaginmaktadirlar. Veya
basarisizlik kaygisi sebebiyle bir sekilde isin gerekliliklerini yerine getirmekten
kacinmaktadirlar. Boylece beklenen sonug¢ gerceklesmektedir. Beceremedikleri
soylenir yada islerinden kovulurlar. Bu semanin bir diger yonii ise gercekte
basarili olup basarisizlik bilisi sebebiyle basarilarint gérememektir. Bagkalari
tarafindan basarili olduklar1 sdylense bile kendileri bunu hissedemezler,
soyleyenlere de inanmazlar. Bu kisiler semalarina teslim olmuslardir olaylar1 ve
durumlart ¢arpitmaktadirlar, olumsuzluklari biiyiitir, olumlu durumlar1 ise
kiictiltmektedirler. Asir1 telafi yolunu segenler ise diger alanlarini parlatarak
agiklarin1 kapamak isterler, dis goriliniislerine, viicutlarina, geng¢ goriinmeye
O0zen gosterirler, baskalar1 i¢in fedakarlik yaparlar veya oldukg¢a basarili esler

secmektedirler.

Bu semanin kokeni c¢ocukluktaki basarisizlikta yatmaktadir. Ve bir¢ok diger
semayla iligkili olusabilmektedir. Cok elestiren bir ebeveynin olmasi, ¢ocugu
aptal, beceriksiz, gerizekal1 gibi ¢cagirarak ona ayni zamanda siddet uygulanmasi
bu durumda basarisizlik semasi1 kusurluluk ve kotiiye kullanma ile birlikte
olusabilmektedir. Ebeveynlerden birinin yada ikisinin ¢ok basarili olmasi,
yiksek standartlara sahip olmalar1 sonucu ¢ocugun higbir zaman onlar kadar
basarili olamayacagi bilisi gelistirmesi durumunda yiiksek standartlar semasiyla
birlikte gelisebilmektedir. Okulda veya sporda diger c¢ocuklar kadar iyi
olmamast veya 0zel bazi sebelerden dolayr geri kalmasi sonucu c¢ocugun
denemekten vazge¢mesi, gec¢emeyecegini diisiindiigli veya kiyaslandigi
kardeglerinin olmasi, ebeveynin c¢ocuga gerekli 0Ozdenetim saglamayi
O0gretememesi sonucu gerekli zamanlarda ders c¢alismayir 6grenememesi ve
bunun sonucunda da siirekli basarisiz olmasi, ebeveynin kendi basarisizlik
semasit sebebiyle cocuguyla yarismig olmasi ve onun basarili olmasini
istememesi veya basarili olmasint umursamamasit durumlari bu semanin

olusmasina sebep olmaktadir (Adler, 2016).
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Alan 3. Zedelenmis Sinirlar Alant

Bu alandaki semalara sahip kisiler gerek kendi sinirlarini gerekse iliskide
olduklar1 kisilerin smirlarin1  farketmek, uygun davranislart gostermek
konusunda sikint1 yasamaktadirlar. Kendilerini disipline etmekte ve igsel
sinirlarin1 belirlemek hakkinda yeterli gelisimi gosterememektedirler. Kendi
istek ve ihtiyaclari i¢in diger insanlarin haklarini, sinirlarini asabilmektedirler.
Disaridan bakildiginda yaptiklari davranislar simariklik, terbiyesizlik, bencillik,
sorumsuzluk, narssistik olarak nitelendirilmektedir. Baskalarinin haklarina saygi
gosterme, verdikleri sozii yerine getirme, karsilikli davranislarda bulunma,
igbirligi saglayan iliskiler gelistirme ve uzun vadeli hedeflere ulasmak
konusunda problemler yasamaktadirlar (Young, J. S., Klosko, J. S. ve Weishaar
M. E., 2017).

Cocuklarda sinir gelisimi nesne iligkileri ile olduk¢a baglantilidir. Cocuk nesne
iligkilerinde anneden ayr1 bir varlik oldugunu farketmesi ve kendi benligini
gelistirmeye baslamasi ile birlikte sinir algis1 da olusmaya baslamaktadir. Bu
noktada ebeveynin rol model olarak ¢ocuga yasina uygun sekilde kendi sinir ve
sorumluluklarini farkettirmesi, uygun davrandig: takdirde pekistirici davraniglar
gerceklestirmesi veya sinirlarini ihlal ettigi durumlarda ise olumlu iletigim
kurarak davranisi diizeltecek sekilde tekrarlatmasi gerekmektedir. Cocuklarin
kendini koruma, ihtiyaclarinin sorumlulugunu {istlenme,kendi se¢imlerini
kontrollii bir sekilde yapma olanagina sahip olma, hazzi erteleyebilme,
baskalarinin sinirlarina saygi duyma konularinda yaslarina uygun olacak sekilde
gerekli becerilerin kazandirilmas: gerekmektedir (Townsend, J. , Cloud, H.,
2017).

Bu alana ait semalara sahip kisilerin aile kOkenlerine bakildiginda asiri izin
verici ve hosgorili ailelerden geldikleri; ¢cocukluklarinda da uyulmas: gereken
kurallara uymaya, kendilerini kontrol etmeye yada baskalarini dikkate almaya
yonlendirilmedikleri gorulmektedir. Bu Kisiler bu ytzden durtulerini kontrol

etmekte ve hazzi ertelemekte zorlanmaktadirlar.
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Cizelge 2.4: Zedelenmis Sinirlar Alan1 Uyumsuz Sema Tanimlari

Uyumsuz Semalar Tanimi

Hak Gorme / Blyiiklik Kisinin diger insanlardan {istiin oldugu ve 6zel hak ve
imtiyazlara sahip oldugunu diigiinmesi

Yetersiz Ozdenetim Kisinin hedeflerine ulagsmak i¢in yeterli 6z-kontrol
saglayamamasi, hayal kirikligina toleransi gosterememesi
veya kisinin uygun olmayan duygu ve diirtiilerinin
ifadesini kontrol etmekte zorlanmasi

e Hak Gorme / Blyukluk

Bu semaya sahip olan kisiler kendilerini diger insanlardan iistiin olduklarini bu
yizden o6zel ayricalik ve haklar1 olduklarini diistinmektedirler. Sosyal
etkilesimlerinde karsiliklilik ilkesiyle hareket etmezler ¢iinkii 6nce ve daha ¢ok
herseyi kendilerinin hak ettiklerini diisiiniir ve iliskilerinde de bu sekilde
davranmaktadirlar. Kendi istek ve c¢ikarlarin1 elde etmek icin digerlerinin
haklarin1 ¢ignemekte bir sikinti hissetmemektedirler, empatiden yoksundurlar,
hayatlarindaki insanlardan asir1 talepkardirlar. Gii¢ elde etmek i¢in herseyin
daha fazlasin1 elde etmeye odaklanmaktadirlar bu yolda asir1 rekabetgilik,
baskalarinin duygu, diisiince ve isteklerini 6nemsemeden kendi isteklerini dne
cikarma, bagskalarinin davraniglarini bastirma ve kontrol altinda tutma gibi

davranislar gdstermektedirler (Uzimci, 2016).
Bu sema simariklik, bagimlilik ve diirtiisellik 3 tipte goriilebilmektedir.

Simariklik haklilik semasina sahip kisiler hayir1 cevap olarak kabul etmek
istememektedirler, isteklerini elde edemedikleri takdirde &fkelenirler, kendi
istek ve ihtiyaglarinin her zaman oncelikli olduguna inanmaktadirlar. Kurallara
uyulmadigi takdirde digerlerinin ceza almasi gerektigini fakat kendilerinin
almamasi1 gerektigini diisiinmektedirler. Diirtiisel haklilik semasina sahip kisiler
yasamlar1 boyunca duygu ve davraniglarint kontrol etmekte sikinti
yasamaktadirlar. Diirtiisel davraniglart fazla oldugu i¢in baslarim1  derde
sokabilmektedirler. Yaptiklar1 davraniglarin sonuglarini diislinmeden hareket
ederler, o6zellikle rutin, sikici, monoton isleri tamamlamakta zorlanirlar ¢linkii
kendilerini disipline edememektedirler. Ertelemeye egilimlidirler, azimleri

yoktur, bir 1isi yapmak zorunda kalirlarsa da pasif agresif davraniglar
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gostermektedirler. Ozdisiplin ve kendini kontrol etme gelismedigi icin
bagimliliklar gelistirebilmektelerdir. Ofke kontrolleri de yoktur, kizgin bir
cocuk gibi davranirlar 6fkelerini herkese nerede olursa olsun gostermekten
kacinmamaktadirlar. Bagimli haklilik semasina sahip kisiler diger insanlarin
kendilerine bakmalar1 gerektigini diisiinmektedirler, ¢cevrelerindeki insanlardan
siirekli birgeyler talep ederler, birlikte yasadiklar1 kisileri bunalttiklar: i¢in ya

terk edilirler yada 6fkeli davranislara maruz kalirlar veya isten kovulurlar.

Semanin kokenlerine bakildiginda en o6ne ¢ikan bu semaya sahip kisilerin
ebeveynlerinin ¢ocuklari tizerinde yeterli disiplin ve kontrolii saglayamamalari
gelmektedir. Cocuklar ne istiyorsa yapilmaktadir, kontrol ¢ocugun elindedir.
Diirtii kontrolii problemi yasayan bir veya iki ebeveynin olmasi ¢ocugun da
diirtii kontroliinii 6grenememesine sebep olmaktadir. Veya cocuga saglanan asiri
imtiyazlar sebebiyle diirtli kontrol ve sorumluluklarin1 yerine getirme
konusunda yeterli egitim saglanamamistir. Cocuklarini kendilerine bagimli
yetistiren, sorumluluk vermeyen onun ayricalikli oldugunu bu sebeple herseyi
hakettigi yoniinde sdylemlerle davraniglar gésteren ebeveynler bu semaya sahip
cocuklar yetistirmektedir. Ayrica kusurluluk, duygusal yoksunluk ve sosyal
izolasyon semalarina sahip olan kisiler semalarinin yikici etkisiyle basa ¢ikma
davranis1 olarak haklilik davranisini gelistirmis olabilmektedirler (Young, J. E.,
Klosko, J.S., 2018). Ebevynlerden birinin duygusal yoksun davranislarda
bulunmasi diger ebeveynin ise asir1 simarttigt durumlarda da cocuklarin bu

semay1 gelistirmesi olasidir.
e Yetersiz Ozdenetim

Bu semaya sahip kisilerin kendilerini yeterli diizeyde kontrol etmekte ve
hedeflerine  yonelik  engellenmelere  tahammil  etmekte  glclukleri
bulunmaktadir. Duygu ve diisiincelerini ifade edis bi¢imlerini diizenlemekte
belirgin derecede zorluk c¢ekmektedirler. Genellikle de huzursuzluk, sikinti
atisma yaratabilecek ya da ¢aba ve sorumluluk gerektirebilecek durumlardan
kaginma  gosterirler.  Kendilerine zevk  vermeyen  seyleri  yapmak

istememektedirler.

Semasina teslim olan kisiler hayal kirikligina tahammiil etme toleranslari

yoktur, kendi koydugu kural ve hedeflere bile uyamayacak kadar disiplin
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gosterememektedirler bu sebeple en ufak bir problemde hemen vazge¢cme
egilimi gostermektedirler. Catigsmalardan, acilardan, yara almaktan veya
baskalar1 i¢in sorumluluk almaktan kac¢inmaktadirlar. Asir1 telafiyle basa
cikmaya calisan kisiler ise kanunsuz davranislar gosterebilmekte, kolay para
kazanmaya yonelecek isler ve projeleri ¢ok kisa siirede ne olursa olsun

gerceklestirmek istemektedirler.

Bu semanin kokenlerine bakildiginda; simirlar ve O6zdenetimi Ogretmekte
yetersiz ebeveyn tutumlarinin yani sira, asirt kontroliin oldugu aile ortaminin

oldugu da gorilmektedir.

Cocukta ikinci yilin sonuna dogru baslayan ayrilma bireylesme ddneminde
nesne siirekliligi saglanmis olup , nesne ve kendi artik ayrilmistir. Cocugun
bilisinde anne dis diinyada ayr1 bir kisi olarak konumlanmistir ayn1 zamanda
¢ocugun i¢ diinyasinda da bir temsile sahiptir. Bu noktada c¢ocuk kendi
benliginin farkindaligin1 yasamaktadir ve gittikge benligine ait kesiflerini
arttirmak istemektedir. Bu gelisim evresinde ¢ocugun gelisimini destekleyecek
sekilde uygun mesafenin ayarlanmasi ¢ok onemlidir. Annenin yok olmayacagi
kadar yakin ¢ocugun kendini kesfetmesini saglayacak kadar uzak olunmalidir.
Cocuk annesine gerektiginde wulagsmak fakat miidahaleleci olmamasini
istemektedir. Bu siirecte cocuk benligini farketmekle birlikte sinirlart da
farketmeye baslamaktadir. Hem kendi hemde diger nesne temsillerinin
sinirlarint 6grenmeye baslar. Bu silirecte dogru davranis yada yapilmamasi
gereken davranig egitimleri devreye girmelidir. Bu ve bundan sonraki benligin
gelisimi siirecinde ¢ocuga istedigi yeterli ve uygun mesafe taninmamasi, asiri
miidahaleci olunmasi hi¢ miidahale edilmemesi durumunda c¢ocukta sinirlarini
belirlemekle ilgili problemler olusabilmektedir (Mahler, M. S., Pine, F.,
Bergman, A., 2015).

Alan 4. Bagklarina Yonelimlilik

Bu alandaki semalar kisinin temel ihtiya¢larindan olan kendi yonelimli olmaya
yonelik ihtiyaclarinin gerektigi gibi karsilanmamasi durumunda olusmaktadir.
Kisi sevilmek, onaylanmak, baglilik ve aidiyet hissini siirdiirebilmek icin
onceligini baskalarinin ihtiya¢c ve isteklerini karsilamaya vermektedir. Kisi

dikkatini ve Onceligini kendi disindaki insanlara o kadar ¢ok yoneltmistir ki
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kendi duygu, istek ve ihtiyaglarini1 bastirir veya farkina varmaz, kendi istek ve

diisiincelerini ifade etmek bile istemez.

Bu alandaki semaya sahip kisiler ¢ocukluklarinda dogal egilimlerini izlemede
O0zgiir birakilmamiglardir. Ebeveynleri tarafindan kosullu saygi veya kabulle
bliyiitiilmiislerdir. Cocugun ihtiyacit olan temel duygusal gereksinimleri icin
oncelikle ebeveynlerinin istek ve kosullarint yerine getirmesi gerekmistir
boéylece cocuk sevilmem, onaylanmam ve kabul edilmem icin 0Oncelikle
cevremdeki kisilerin isteklerini yerine getirmem gereklidir bilisini 6grenmistir.
Cogu durumda cocuklarin istek, ihtiyacglari yerine ebeveynlerininkine Onem

verilmistir (Young, J. S., Klosko, J. S. ve Weishaar M. E., 2017).

Cocuga, duygularinin ve herkeste olan evrensel gereksinimlerinin gegerli
oldugu, bunlar1 ifade etmesinin de dogal hakki oldugu Ogretilirse
gereksinimlerinin neler oldugunu gorebilir ve ileride bunlar isterken bencillik,
utang, sucluluk duymaz. Bu temel gereksinimin karsilanmadigi durumlarda
kisiler; onay almak, iliskiyi slirdiirmek, olumsuz tepkilerden kag¢inmak i¢in
baskalarinin istek, duygu ve tepkilerine kendilerininkinden ¢ok daha fazla ve
asirt bicimde odaklanmaktadirlar. Bu nedenle de kendi gereksinim, 6fke ya da

tercihlerine iliskin farkindaliklar1 diisiik olmaktadir.

Cizelge 2.5: Bagkalarina Yonelimlilik Alant Uyumsuz Sema Tanimlari

Uyumsuz Semalar Tanimi

Boyun Egicilik Ofke, misilleme veya terkedilmeyi 6nlemek icin
kontroliin baskalarina asir1 teslim edilmesi ve kisinin
kendi ihtiyaglarin1 dnemsememesi

Fedakarlik Kisinin 6nceligi baskalarinin ihtiyaglarina vermesi, her an
ve her durumda gonullu olarak bagkalarinin ihtiyaglarini
karsilamaya odaklanmak

Statii / Onay Arayicilik Giivenli ve gergek bir benlik duygusu gelistirmek i¢in
diger insanlardan onay almaya asir1 vurgu

¢ Boyun Egicilik

Bu semaya sahip kisiler kontrolii asir1 derecede baskalarina birakmaktadirlar.
Bu kisiler digerlerinin 6fkelenmesini engellemek, terk edilmekten ve tepki

almaktan kaginmak icin ya kendi duygularini bastirarak yada kendi ihtiyaglarini
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bastirarak digerlerinin duygu ve ihtiya¢larina dncelik taniyarak itaat ve memnun
etme istegiyle davranmaktadirlar. Kendi arzu, fikir ve duygularinin digerleri
tarafindan gecersiz veya onemsiz olacagini diisiimektedirler. Kapana kisilmislik
duygusu ile asir1 duyarlilik ve uyumluluk arasinda gecisler yasamaktadirlar.
Kendi duygu, istek ve ihtiyaclarini bastirdiklart i¢in pasif agresif davranmak,
kontrolsiiz 6fke patlamalari, psikosomatik belirtiler, rol yapma, madde

kullanim1 gibi uyum bozucu belirtiler kendini géstermektedir (Miller, 2015).

Bu semanin kokeninde kisinin ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinin birinden
veya ikisinde de kendi ihtiyaclarinin 6nemli olmadigi mesajim1 aldigi, bu
gereksinimleri veya duygularini ifade etti§inde ise cezalandirildigi veya

ilgilenilmedigi aile ortamlar1 olabilmektedir.

Boyun egicilik semasi olan kisiler genellikle semalarina uyumlu bigimde,
yonetmeye merakli, otoriter ve baskin kisileri es olarak secerler ve istemedikleri
teklifleri geri ¢eviremezler, bunun yarattigi 6fke sonucunda da basit olaylara
yogun tepkiler verme, psikosomatik belirtiler veya madde kullanimi ortaya

¢ikabilmektedir.

e Fedakarlik

Bu semaya sahip kisiler kendi ¢ikarlarini tamamen goz ardi etmek pahasina
digerlerinin  gereksinimlerini  karsilamaya c¢aligmaktadirlar. Bu yolla
O0zsaygilarin1 korumayi1 veya ihtiyag duyduklar1 kisiyle iliskiyi siirdiirmeyi
amaclamaktadirlar. Baskalarinda aciya yol acabilecek davranislardan
kaginmaktadirlar. Bencil hissetmekten sug¢luluk duymaktadirlar. Bu sugluluk
duygusunu yasamamayi tercih ederler. Yardima muhta¢ olan kisilerle iliski
icinde olup onlarin kurtaricilart  roliinde davranmaktan memnuniyet

duymaktadirlar. Bagkalarinin dertlerine asir1 diizeyde duyarlidirlar.

Bu semaya sahip kisilerin ebeveynleri genellikle asir1 verici, ¢ocuklar1 ve
cevresi i¢in kendi isteklerinden vazge¢mis kisilerden olusmaktadir. Cocuk

fedakarlig1 ebeveynlerinden modellemektedir.

Yasamin ilerleyen donemlerinde de yakinlariyla bir ¢ikar ¢atismasi oldugunda
dogrusunun kendi haklarindan vazgegmek olacagini diisiiniir ve haklarini

kolaylikla kars1 tarafa verirler. Genellikle ihtiyaclarinin farkinda olan, bunlarin
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pesinden giden, daha bencil kisilerden etkilenir ve bu tiir kisileri es olarak

secmektedirler.
e Onay Arayicilik

Bu semaya sahip kisiler kendi begeni ve kararlar1 yerine onemli gordiikleri
insanlarin karar ve begenilerini énemsemektedirler. Ozsaygilar1 kendilerinden
cok baskalarinin begeni ve onaylarina baglidir. Kisinin itibar algist kendi dogal
egilimlerine degil, digerlerinin tepkisine baghidir. Bu sebeple onaylanma ve
taninmanin araglar1 olarak sosyal statii, goriiniim, para yada basar1 kazanmaya
¢ok oOnem vermektedirler. Bu kisiler verdikleri kararlarda kendi gergek
diistincelerinden ¢ok diger insanlarin diislincelerini ve onayalarint géz 6niinde
bulundururlar bu sebeple yanlis kararlar verebilmektedirler. Sevilmek igin

herkese gore ayr1 ayr1 davranmaliyim diye diisiinmektedirler.

Bu semaya sahip kisiler asir1 derecede takdir toplamaya ¢aba gostermektedirler,
baskalar1 takdir etmedigi siirece kendi basarilarinin degeri olmamaktadir,
basarili olmalarindaki amac baskalarinin goziindeki piriltiyr gérmektir. Kaginma
davranis1 gosteren kisiler goze batmamak i¢in asir1 uyumlu davraniglar
gostermektedirler. Veya tam tersi davranig gostererek devamli ve her kosulda
sahnede olabilmek i¢in olumsuz davraniglar gostermeleri gerekse bile One
ctkmaya c¢aligmaktadirlar veya diger insanlarin onay ve goriislerini hig

umursamayacak kadar bireysel olabilmektedirler (Roediger, 2015).

Bu semaya sahip kisilerin c¢ocukluklarinda ebeveynlerinden kabul ve onayi
sadece iyi bir sey yaptiklari takdirde almis olduklar1 gozlemlenmektedir. Cocuk
eger ebeveynlerime ne kadar iyi oldugumu gosterirsem beni begenecek ve
seveceklerdir diislincesini edinmis ve daha sonra bunu yetiskin hayatina

aktarmaktadir.
Alan 5. Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik

Bu alandaki kisiler olaganlikla gelisen duygu, diisiince ve diirtiilerini kontrol ve
baski altina almaktadirlar. Kendi hayatlariyla ilgili igsellestirdikleri kati
kurallar1 bulunmaktadir. Bu kurallar1 saglik, is yasami, iligkiler, kendini ifade
etme gibi alanlarda uygulamaktadirlar. Uygulayamadiklar:1 takdirde kendilerini

basarisiz hissetmektedirler ve baglarina olumsuz bir durum gelecegini
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inanmaktadirlar. Bu kisiler siirekli tetikte ve dikkatlidirler, rahatlayamaz ve

olaylarin gidisine kendilerini birakamamaktadirlar.

Cocugun kendiligindenligine, i¢cinden geldigi gibi oyun oynama ve haz alma
ihtiyacinin karsilanmasi engellenmistir. Cocugun istedigi gibi oyun oynamasina,
iginden geldigi gibi davranmasina, hata yapmasina olanak verilemeyen aile
yasantilar1 sonucu ¢ocuk kendini devami kontrol etmek, hata yapmamak icin
tetikte olmayi, kendiliginden gelisen durumlar1 baskilamayr 6grenmektedir.
Boylece hayatinin devam eden siirecinde kendiligindenligin disinda oldukga
kendini baskilayarak, ¢esitli kaliplara sokarak yagsamini devam ettirmektedir. Bu
durum kiside korku, endise, 6fke ve kizginlik duygularini da beraberinde

getirmektedir (Young, J. E., Klosko, J. S.,& Weishaar, M. E., 2003).

Karen Horney bu durumu “gerekliligin zorbaligr “ olarak isimlendirmektedir.
Kisi ¢ocukken edindigi ¢ikarimlar sonucu kendine ideal bir benlik yaratir asil
oldugu halini unutmak ister ve bu yarattig1 ideal benlige olmasini istedigi
Ozellikleri yiikler. Nasil davranmali, nasil goriinmeli, nasil yasamali, nasil
konusmali hepsinin bir standardi vardir. Hayati boyunca davranislarin1 bu
standartlara uygun yonlendirmek ihtiyacin1 duymaktadir. Ciinkii dyle
yapabilirse ideal benligine uygun davranacak ve kendini mutlu hissedecektir

fakat bu durum kisiye uzun vadede nevrotik davranislara yonlendirmektedir

(Horney, 2010).

Cizelge 2.6: Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik Alani Uyumsuz Sema
Tanimlar1

Uyumsuz Semalar Tanimi

Karamsarlik / Olumsuzluk Hayatin olumsuz yonlerine odaklanma

Duygularin Bastirilmast Kisinin kendiliginden gelisen duygu, diisiince ve
davraniglarini asir1 baskilamasi ve engelleme ihtiyacini
hissetmesi

Yuksek Standartlar Kisinin her zaman yliksek davranig ve performans
standartlarini karsilamasi gerektigine yonelik gelistirdigi
inang

Cezalandiricilik Kisinin standartlarini ve beklentilerini karsilamayan
kisilerin sert bir sekilde cezalandirilmasi gerektigine
inanmasi

e Karamsarlik / Olumsuzluk
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Bu semaya sahip kisiler ¢esitli bilissel c¢arpitmalarla hayatlarinin olumlu
yonlerini ¢ok az ve degersiz goriirken olumsuz yonlerini ¢ok fazla olarak
gormektedirler. Yaygin ve siirekli olarak olumsuz taraflara odaklanmaktadirlar.
Iyi giden bir siirecte olsalar bile ¢cok kisa zamanda mali yikim, hastalik, ihanet,
iligkilerin  bozulmas1 gibi bir duruma gireceklerini veya kendilerini
sokacaklarina inanmaktadirlar. Bu sebeple oldukc¢a endiseli, karamsar, asiri
dikkatli, sikayet¢i ve kararsiz olmaktadirlar (Burns, Panik atakta ilagsiz yeni
anksiyete terapisi, 2018). Benim bir sey yapmama gerek yok nasil olsa

sanssizlik beni her sekilde gelip bulur inanisina sahip olmaktadirlar.

Bu semaya sahip kisiler kat1 kurallari olan, esneyemeyen, kendiligindenligi
olmayan, devamli tetikte yasayan ve c¢ocuklarini da bu sekilde ydnlendiren
felaketlestirme egilimi olan kaygi diizeyi yiiksek ailelerden gelmektedir. Cocuk
dogumundan itibaren kat1 kurallar c¢ercevesinde biiyiitiilmiis, kendilik
diizenekte yasamazsa hep basina koti seyler gelecegi inanci ¢ocuga
yerlestirilmistir. Karamsar, depresif, olumsuz, kaygi diizeyi c¢cok yiiksek

ebeveynlerin ¢ocuklarinda bu semanin goriilmesi olasilik dahilindedir.

Bu semaya sahip kisiler olumsuzluga konsantre olmaktadirlar ve bu
olumsuzluklar1 biiyliterek hayatlarinin diger alanlar1 icinde 6rnek teskil etmesini
saglamaktadirlar. Semasindan kac¢mman kisiler devamli baska ugraslarla
dikkatlerini farkli yonlere kanalize etmeye calismaktadirlar, rahat ve sakin
duramazlar. Semasini asir1 telafiyle basa c¢ikan kisiler ise abartili iyimserlik
gostererek tiim olumsuz durumlari inkar etme yoluna gitmektedirler (Loose. C.,

Graaf. P., Zarbock. G., 2018).

e Duygularin Bastirilmast

Bu semaya sahip kisiler baskalarinin elestirmelerinden, kinanmaktan, utang
duygusu hissedecek olma endisesinden veya diirtiilerinin kontroliinii kaybetmek
korkusundan dolayr olagan gelisen duygu, diisiince ve iletisimden
kacinmaktadirlar. Olusan duygularin1  bastirirlar. Ofke ve agresyonlarimi
bastirirlar, olumlu duygu ve diirtiilerini baskilarlar, kirilganliklarini ifade
etmekten korkarlar; duygu, diisiince ve ihtiyacglarint 6zgiirce, hissettikleri gibi

soyleyemezler, duygulari bastirip akilci davraniglarin pesine diismektedirler.
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Bu semaya sahip kisiler kendiligindenligi giiliing, utan¢ verici bulan, soguk
duygusuz, duygularini ifade etmek istemeyen, olumsuz duygularin ifade
edilmesini yanlis bulup bunu yaptig1 takdirde ¢ocugu cezelandiran ebeveynlerle
biiylimiislerdir. Genelde ebeveyninde duygularin1 bastirma semasi aktfitir. Bu
semaya sahip ebeveynlerle biiyliyen c¢ocuklarda duygusal yoksunluk
semasininda birlikte gelismesi ihtimaldir. Cocuk bu ebeveyn yasantisindan
hislerimi gosterdigimde aptal, mantiksiz oldugumu diisiinecek ve sdylecekler bu
sebeple bu uygunsuz bir durumdur bilisini 6grenmektedir (Gottman, J.,
Declaire, J., 2017).

Bu semaya sahip kisiler soguk, mesafeli, donuk, sikilgan olarak
algilanmaktadirlar. Hep akla uygun davranislar gostermek isterler, agizlarindan
duygularina ait ifadeler ¢ikmaz hep akilc1 ciimleler kurmakla mesgiildiirler.
Duygularini ortaya ¢ikaracak olan ortamlardan, durumlardan kaginmaktadirlar.
Semasiyla asiri telafi yontemiyle basa ¢ikan kisiler ise merkez noktasi olmaya,
dikkatleri iizerine ¢ekmeye ¢alismaktadirlar. Onaylanmaktansa giiliing duruma

diisebilirler.

e Yiksek Standartlar

Bu semaya sahip kisiler yaptiklar1 herseyi en iyi sekilde yapmak ve boyle de
gorulmek istemektedirler. Hep en iyi olmak isterler ikinci olmaya tahammiul
gosterememektedirler. Hayatlarinda yer alan her alanda ayn1 sekilde miikkemmel
olmak i¢in ¢aba sarf etmektedirler. Dis goriiniislerine ve sosyal statiilerine de
cok Onem vermektedirler. Hicbir seyi yeterli diizeyde birakamazlar en ust
seviyede gerceklestirmezlerse kendilerini mutlu ve tatminkar
hissedememektedirler. Tiim bu sebeplerden dolayr olduk¢a hirshi ve
yariscidirlar; devamli elestirirler, acimasiz ve baskicidirlar, gevseyip
rahatlayamamaktadirlar. Hep ve her sartt zorlarlar. Fakat bunun yiksek
standartlar oldugunu degil sadece olmas1 gereken normal seviyenin bu oldugunu
diisiinmektedirler. Bu sebeple kendilerini disaridan goriildiikleri gibi basarili,
miilkemmel, ¢ok iyi olarak goérememektedirler, onlar1 olmasi gereken kadar

yapmaktadirlar.

Yiiksek tansiyon, bagirsak problemleri, cilt rahatsizliklari, oburluk, astim,

uykusuzuk, kalp atiglarinda diizensizlik gibi rahatsizliklar1 vardir. Ayrica ofke,
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endise, kaygi, gerginlik, huzursuzluk gibi bir¢ok olumsuz duygu
yasamaktadirlar. En ¢ok hisettikleri zaman baskisidir. Yapmalar1 gereken bir
siirii igleri vardir. Basardik¢ca bosluk duygular1 artmaktadir ¢ilinkii yaparak
boslugu dolduracaklarini diisiinmektedirler fakat yaptik¢a bosluk dolmamaktadir

bu sebeple yapacak yeni sey ararlar.

Semanin kokenlerine bakildiginda ebeveynlerden birinin veya ikisininde bu
semaya sahip oldugu ve c¢ocuklarina sevgiyi ve kabulii ancak yiiksek
standartlarint yerine getirdiklerinde verdikleri goriilmektedir. Cocuk kosullu
sevgi ortaminda bilyiitilmektedir. Ayrica c¢ocukluk yasantilarinin {izerine
cikmaya c¢alisarak kusurluluk, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon veya
basarisizlik semalarinin asir1 telafisi i¢inde bu sema gelisebilmektedir. Cocugun
cocuklukta yiiksek beklentileri karsilayamadigr takdirde ebeveynin yada
O0gretmenin ayiplamasi sonucu da gelismektedir. Bu durumda kusurluluk semasi

da gelisebilmektedir.
e Cezalandiricilik

Bu semaya sahip kisiler hata yaptiklar1 takdirde sertce cezalandirilmalar
gerektigini  diisinmektedirler. Aymi diisiince ¢evresindeki kisiler icinde
gecerlidir, hata yapan kesinlikle cezalandirilmalidir. Standartlarina karsi ¢ok
elestirel ve hosgoriisiizdiirler. Beklentileri gerceklesmedigi takdirde ofke
duyabilmektedirler. Bir hata yapildiginda cezasinin en gii¢lii ve sert bir sekilde

verilmesi gerektigine dair bilisleri vardir.

Bu semaya sahip kisiler hata yapinca kendilerini cezalandirabilirler, baskalarina
ve kendine olduk¢a sert davranmaktadirlar. Bir kismi1 ise hata yapip
cezalandirilma tedirginliginden dolay1 sosyal izolasyon yasamaktadir. Semasini
telafi eden kisiler ise abartili bir sekilde hosgoriilii davranis yada abartihi
cezalandirma egilimi gostermektedirler (Loose. C., Graaf. P., Zarbock. G.,
2018).

Semanin kokenine bakildiginda g¢ocuklukta cezalandirici ebeveyn tutumlari
gorilmektedir. Cocuk yanlis yaptiginda sonuclart konusunda cezalandirilmis,

sevgisiz yaklagilmistir.
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2.1.6 Sema terapi islemleri ve uyumsuz bas etme stilleri

Erken donem uyumsuz semalarin bireylerin hayatindaki etkisi sema devamlilig:
ile izlenmektedir. Kisinin hayatinda semasinin devam etmesini saglayan
0zyikici yasantilar, iligkiler yasamasina olanak taniyan tiim davranis, duygu ve
diisiincelerdir. 3 temel mekanizma {izerine kurulur; biligssel ¢arpitma, kendilik
yikict yasam Oriintiileri, uyumsuz bas etme bi¢imleri. Kisi 6zellikle semasini
tetikleyen ve devam ettiren iliskiler ve durumlar1 tercih ederek kendiligine zarar

veren yasantilar yagamaktadir.

Bunlara basetme stilleri eslik etmektedir. Basetme stillerinin kisiler semalarin
yol ac¢tigi duygu ve disiincelerle basetmek icin kullandiklar1 davranigsal
yontemlerdirBu yontemleri birey bilingsiz olarak kullanmaktadir.Kisiler her
semasina ve duruma gore farkli basetme yontemi kullanirlar. Teslim olma,
kacinma ve asair1 telafi olmak iizere 3 tip uyumsuz bas etme bi¢imi vardir.
Teslim olma durumunda kisi semasina uygun yasantilar yasamaktadir.Semasiyla
uyumlanmistir ve semay1 onayan davranislar sergiler, kagcinma kisi semasinin
yarattig1 tiim duygu, diisiince ve davranis yokmus gibi davranmaktadir 6rnegin
basarisizlik semast olan bir kisi okulunu yarim birakabilir, ise girmez , asiri
telafi durumunda ise kisi semasinin tam tersi davranig goOsterir Ornegin
kusurluluk semas1 olan bir kisi herseyi eksiksiz yapmak i¢in tm hayatini buna

harcar (Farrell, J. M., Reiss, N., & Shaw, I. A., 2016).

Sema terapi c¢ercevesinde uygulanan islemlerden biri sema iyilesmesidir,
terapini en temel amacidir. Semanin olusmasini saglayan anilar, bilisler, duygu
ve diisiincelerin giiclinli azalatmay1 hedeflemektedir. Ayrica sema iyilesmesinde
uyumlu davranis Orintiiler1 ile uyumsuz bas etme bic¢imlerinin yer
degistirmesine c¢alisilmaktadir. Boylece uyumsuz semanin kisinin hayatindaki

etkisi azalmaktadir.

Semalarin olusmasindaki temel etkene bakildiginda, bireyin erken ddnemde
ebeveynleriyle kurdugu iliski ve maruz kaldigi olumsuz tutumlarin 6nemli rol
oynadig1 goriilmektedir. Bir sonraki boliimde erken ¢ocukluk dénemine iliskin

algilanan ebeveynlik tutumlarindan bahsedilmektedir.

44



2.2 Ebeveynlik

Aile kurmak ve c¢ocuk sahibi olmak bireyin yasaminda o6nemli donim
noktalarindandir. Evlilikle birlikte yasanan degisikliklerin en Onemlileri
arasinda ise, ¢ocugun dogumu sayilabilir. Cocugun dogumu ile birlikte anne ve
babanin ebeveynlik roliine uyumu olduk¢a Onemlidir. (Ongider, 2013).
Ebeveynlik rolii bir¢ok kisisel beceriyi gerektirmektedir. Anne babalar ¢ocuk
sahibi olduklarinda kullaniklar1 bu becerinin biiyiik ¢ogunlugunu kendi anne
babalarindan edindikleri ebeveynlik davranislariyla yaparlar (Santrock, 2016).
Aile ¢ocugun ilk sosyal deneyimini edindigi ve kisiliginin temellerinin atildig1
bir kurumdur. Bu kurumda, en etkin roli anne ve babalar oynar. Anne babalara
cocuklarinin gelecekteki kisiligini belirlemede biliyiik gorevler diismektedir.
Cocugun diinyaya gelisinden geng yetiskinlik doneminin basina kadar saygi,
sevgi, gliven ve Ozgiirlik ihtiyaglarinin gerekli diizeyde pozitif tutumlarla
karsilanmasinda roliin en biiyligii ebeveynlere diismektedir. Bunu
gergeklestirirken kullanmalar1 gereken beceriyi genelde iki sekilde edinirler.
Birincisi kendi ane babalarindan algiladiklar1 ebeveyn tutumlaridir digeri

egitimdir (Cooke, 1991).

Ebeveynlik rolii genellikle kisi yetiskinlige girdikten sonra olusmaktadir. Erik
Erikson Insanin 8 Evresi Kurami’na gore 21- 40 yaslar1 arasin1 kapsayan geng
yetiskinlik donemine “Sevgi Donemi” demektedir. Kisi kimlik olusumunu bir
onceki donemde gergeklestirmis simdi hayatin1 sevgi ve haz doyumlarini
yasayacagl doneme ge¢mistir. Bu donemde kisi kendisi i¢in 6zel olan partnerini
secer ve ¢ocuk sahibi olur. Bu dénem kisinin annelik babalik rollerini almay
istedigi donemdir. Kisi bebeklikten geng¢ yetiskinlige gecerken sirasiyla umut,
irade, amag, beceri, baglilik ve sevgi yonlerini kusaklar arasi aktarim ile
kendine katmistir. Simdi sira ebeveynligi yoluyla kendi  aktarimindadir

(Erikson, 2014).

Hem sema terapi modeline gére hem de baglanma kuramina gore ¢ocugun erken
donem c¢ocukluk doéneminde maruz kaldigi temsiller hayatinin geneline
yayilmaktadir. Bu baglamda; ¢ocugun ailesine iliskin temsilleri ¢ocugun tiim
diinyaya iligkin temsillerini olusturdugu i¢in hem baglanma kurami hem sema

terapi modeli yasamin erken donemlerinde ebeveynlerle yasanan etkilesimlerin
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oldukga Onemli oldugunu ileri siirmislerdir (Young, J. E., Klosko, J. S.,.&
Weishaar, M. E., 2003).

2.2.1 Algilanan ebeveynlik stilleri

Erken donem uyumsuz semalar boliimiinde detayli olarak bahsedildigi tlizere
erken cocukluk doneminde maruz kalinan ebeveynlik tutum ve davraniglar
kisinin tim hayatin1 kapsayan siiregte ruhsal iyi olma hali, iliskilerini kurma ve
siirdiirme becerisi, is basarisi, okul basarisi ve ebeveynlik davraniglar1 gibi
hayatini ve 6znel iyi olusunu belirleyen bir¢ok alana etki etmektedir (Maynard,
M. J., Harding, S., 2010).

Bir 6rnek vermek gerekirse, erken ¢ocukluk déneminde ebeveynleri tarafindan
siirekli elestirilen bir cocuk, eksiklik inanci gelistirebilmekte ve kisinin
ilerleyen yasantis1 bu inanca gore sekillenebilmektedir.Eger bu inang yetiskinlik
doneminde de devam ederse, bireyin psikososyal pek cok faktdr agisindan
hayatin1 etkileyebilmektedir. Ornegin bu kisi reddedilme korkusuyla yakin
iligskilerden kaginabilmekte, bu kaginma davranisi da onu sosyal izolasyona
itebilmekte, bunun sonucu birey psikolojik bozukluk gelistirebilmektedir.
Reddedilme korkusunun bir baska sonucu da, bireyleri, 6zellikle kadinlari
depresyona yatkin hale getirdigidir. Bu bilgiler dogrultusunda ebeveynlerini
olumlu algilayan ya da bakim goren bireylerin psikolojik olarak daha saglikli

oldugunu sdylemek dogru olacaktir (Zorer, 2015).

Kisinin saglikli ve uyumlu olabilmesi i¢in dogumu itibariyla beliren giivenli
baglanma, kimlik algisi, otonomi, duygularini ifade etme, kendiligindenlik ve
oyun ihtiyaglarinin bakim veren tarafindan yeteri kadar karsilanmas1 gerektigi;
karsilanmamas1 veya engellenmesi durumunda erken donem uyumsuz semalarin
olustugu sema terapinin temel dayanak noktasidir. Algilanan ebeveynlik stilleri,

sema terapi modeli icerisinde gelistirilmis bir kavramdir.

Bu kavram kisiye ¢ocukluk doneminde bakim vereni tarafindan karsilanmasi
gereken temel ihtiyaglarinin ne sekilde, hangi semalarin tetiklenmesiyle
bakildigin1 belirtmektedir. Cocugun bakimi sirasinda bakim verenin de erken
donem uyumsuz semalar1 tetiklenmekte ve verilen bakim bu sartlar ¢ercevesinde
gerceklesmektedir. Cocugun bakim verenine iligkin algisina ise algilanan

ebeveynlik stil’i denilmektedir.
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Sema terapi modeline gore algilanan ebeveynlik stilleri; Kuralci/Kaliplayici,

Kiiciimseyici/Kusur ~ Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici,

Somiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakli,

Asir1  Izin  Verici/Sinirsiz, Koétiimser/Endiseli, Cezalandirici, Degisime

Kapali/Duygularini Bastiran ebeveynlik alt boyutlarinda tanimlanmaktadir

(Soygiit, G., Cakir, Z., & Karaosmanoglu, A. H., 2008). Bunlar erken donem

uyumsuz semalarin  temelini

degerlendirilmektedir.

Erken donem uyumsuz semalari

baglantisini su sekilde kurabiliriz;

olusturan

ve algilanan ebeveynlik

ebeveyn davraniglar1  olarak

stilleri sema

Cizelge 2.7: Erken donem uyumsuz semalar ve algilanan ebeveynlik bigimleri

baglantisi

Erken Donem Uyumsuz Semalar

Ilgili Algilanan Ebeveynlik Bigimi

Terk Edilme,
Edilme

Guvensizlik, Suistimal

Dayaniksizlik, Bagimlilik, igice Gegme
Duygusal Y oksunluk, Fedakarlik,
Haklilik

Kusurluluk, Basarisizlik, Boyun Egicilik
Yiiksek  Standartlar, Icice Gecgme,
Duygular1 Bastirma, Boyun Egicilik
Yetersiz Ozdenetim

Karamsarlik

Duygular1 Bastirma

Somiiriicii / Istismar Edici Ebeveynlik

Asir1 Koruyucu / Evhamli Ebeveynlik
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici
Ebeveynlik

Kigumseyici / Kusur Bulucu Ebeveynlik

Kuralc1 / Kaliplayici Ebeveynlik

Asint izin Verici / Sinirsiz Ebeveynlik
Kétiimser / Endigeli Ebeveynlik
Degisime Kapali/ Duygularini Bastiran

Ebeveynlik
Cezalandiricilik Cezalandirict Ebeveynlik
Onay Arayicilik Kosullu/ Basar1 Odakli Ebeveynlik
Sema terapi kapsaminda ise algilanan ebeveynlik stilleri su sekilde

degerlendirilmektedir; algilanan ebeveynlik ©l¢egi danisana sunulmakta ve
danisan tarafindan yanitlanmasi sonucu Olgek degerlendirilmeye alinmaktadir.
Yiiksek puan verilen maddeler ebeveyn ile ilgili olumsuz erken yasantilara

isaret ettiginden, birey terapi slirecinde bu yasantilar baglaminda
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degerlendirilmektedir. Bu sayede danisanin uyumsuz semalarina iliskin bilgi
edinilmekte, terapi silirecinde danisana ait bir formiilasyon ve tedavi plam

olusturulmaktadir.

Incelenen literatiir bilgisi cercevesinde; bireylerin farkli algilanan ebeveynlik
tutumlart sonucunda erken donem uyumsuz sema olusumlarinin oldugu boylece
bireysel gelisimlerini, psikolojik iyilik hallerini etkiledigi sonucuna
varilmaktadir. Bu sonuca istinaden bir sonraki boliimde ebeveyn roliine iliskin
kendilik algis1 kavrami tanitilmakta ve ebeveynlik roliine iliskin kendilik algisi

literatiir bilgisi paylasilmaktadir.

2.2.2 Ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1

Kendilik, kisinin kendini biitiinsel olarak algilamasidir. Kisinin kendini nasil
gordigli ve tanimladigidir (Markus, H., Wurf, E., 1987). Bu algi kisinin
cevresiyle olan deneyimlerinden, hayatindaki onemli digerlerinden gelen geri
bildirimlerden, pekistirmeler ve atiflarindan olusmaktadir. Kisinin hayatinda
durumlara yonelik nasil tavir alacagini ve durumlar1 ne sekilde algilayacagini
belirlemektedir (Shavelson, J. R., Hubner, J. J. & Stanton, G. C., 1976) . Aile
kisinin kendilik algisinin gelisimi i¢in 6nemli baglam saglamaktadir. Kisinin ilk
kendilik algis1 aile ve yakin ¢evreyle yasanan samimi, yogun, genis etkilesimler
sirasinda olugmaktadir. Kendilik hem bireysel hemde iliskiseldir, sosyal bir
yapidir; rol alma igin Oncelikli olarak gereken biligsel gelisim sembolik
etkilesimlerle olusmaktadir (Wills, L., Petrakis, M., 2018). Ailede kisinin
kendilik gelisimleri i¢in ebeveynlerinin degerlendirmeleri ¢ok 6nemlidir. Bu
degerlendirmelerle birlikte kisi davranigslar1 ve davranislarin sonuglarina
bakarak kendsiyle ilgili fikir edinir, 6z atiflarda bulunur (Viktor, G., Schwalbe,
M. L., 1986). Cocukluk yasantilar1 kendilik algisinin gelisiminde ana
belirleyicidir (Miller, L., Steiner, D., Reid, S. , Trowell, J. & Holditch, L.,
2004).

Erken cocukluk doneminde kisinin gelisiminde iki ayri algi belirleyicidir;
bunlardan biri kendilik algisidir digeri dis diinya algisidir. Dis diinya algis1 ayni
zamanda kisinin kendilik algisin1 da beslemektedir (Karsli, 2008). Bu donemde
kisi edilgendir ve etrafindaki Onemli digerlerinden gelen geribildirimleri

degerlendirerek kendi ile ilgili ¢ikarimlar yapmaktadir. Bakim verenin ve
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onemli digerlerinin olumlu ya da olumsuz davranislar1 kisinin hayatinda
kendiyle ilgili 6nemli izler birakir. Kisinin kendini algilama bi¢imini belirler
(Ersanli, 2012). Kendilik algis1 olusum siirecini inceledigimizde Eric Erikson’
nun psikososyal gelisim kuramindaki her gelisim evresinde kisinin durumlara
yonelik verdigi tepkilere benzer ¢ikarimsal edinimin izlerini bulabiliriz
(Gengtan, Psikanaliz ve sonrai, 2014). Bu sebeple kendilik algisi kisinin 6ziini
kendine raporlamasiyla kisitlidir denilebilir (Cross, S., Hardin, E., & Gergek
Swing, B., 2011).

Cevresi 1ile etkilesimi sonucunda ya “cirkinim, akilsizim, beceriksizim,
sevilmeyen biriyim, dnemsizim, degersizim” gibi olumsuz kendilik algisina ya
da “gilizelim, akilliyim, Onemliyim, becerikliyim, basariliyim, sempatigim,
degerliyim” gibi olumlu kendilik algisina sahip olur (Demir, 2016). Kendisi ile
ilgili olusturdugu bu temel algilar1 hayatin genelinde yayilir. Bu temel kendilik

tasarimi ile davranislari, diisiinceleri ve iliskileri sekillenir (Kagit¢ibasi, 2016).

Kendilik algis1 kisinin yasaminin her alanini etkilemektedir. Kisinin bilissel,
davranissal ve duygusal olarak sosyal diinyaya verdigi tepkiyi etkileyen bireysel
ayirict yapidir (Foels, R., Tomcho, T. J., 2007). Tim toplumsal rollerimize
iliskin davranislarimiz, iliskileri kurma ve yiiriitme bi¢imlerimiz, uyum saglama
becerimiz, risk alma ve degisime acikligimiz gibi kisiligimizle Ortiisen bu
durumlarin ardinda kendilik algimiz bulunmaktadir. Benlik algis1 kisinin kendisi

ile olan iligkisini ve bagkalariyla olan iliskisini etkilemektedir (Ersanl1,2012).

Ebeveynlik rolleri de kendilik algisinin bir par¢asidir. Kisi kendini bir biitlin
olarak nasil degerlendiriyorsa ebeveynlik roliine iliskin de ayni1 sekilde
degerlendirmektedir. Kisinin anne babalik rollerini yerine getirirken kendini
nasil gordiigii, ne hissettigi ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisimi
olusturmaktadir (MacPhee, D., Fritz, J. ve Miller Heyl, J., 1996). Ebeveynlik
rollerimiz ve ¢ocuk yetistirme davranislarimiz da buyidk Ol¢ude kendilik
yapimizin ¢iktilarindan olusmaktadir. Ebeveynlik roliimiize iliskin kendilik
algisi, ebeveynlik eylemlerini ve tutumlarini olusturur, ebeveynlige iliskin
motivasyon da kaynagini buradan almaktadir. Anne babalarin ebeveynlik
rollerine iligskin kendilerinden beklenilen gérev ve sorumluluklari hangi 6l¢iide
yerine getirdiklerine dair kisisel alg1 ve goriisleri ebeveynlige yonelik algilarini

ifade etmektedir. Anne babalarin ebeveynlik roliine iliskin algilari, hem
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cocuklarinin hem de kendilerinin davranislar1 ve karsilikli iligkileri iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Seger, Z., Celikdz, N., & Yasa, S., 2008). Cocugun
saglikli bir gelisim gdsterebilmesi icin anne ve babalarin ebeveynlige yonelik

pozitif yonde bir tavir sergilemeleri gerekmektedir (Ciiceloglu, 2000)

Ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisi; yeterlilik, doyum, yatirim ve rol
dengeleme’den olusan dort ayri1 algmnin birlesiminden meydana gelen bir

butiindtr (Guler, M., Yetim, U., 2008).

Yeterlilik, bireylerin muhtemel durumlarla basa ¢ikabilmek igin gerekli olan
eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine dair 6z yargilaridir (Bandura, 1982).
Ebeveynin problem aninda gosterecegi davranisi, basa ¢ikma eforunu ve
goOsterecegi sabr1 belirleyen en 6nemli faktor olarak tanimlanmistir (Jones, L. J.,
Prinz, R., 2005). Ebeveynlik s6z konusu oldugunda yeterlilik kavram1 “Ebeveyn
Oz Yeterliligi” olarak ifade edilmistir (Aksoy ve Diken, 2009: 59-68). Ebeveyn
0z yeterliligi; ebeveynin ¢ocugunun bakim ve yetistirilmesiyle ilgili bir takim
gorevler hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine dair yargilar1 ve inanglari
olarak tanimlanmaktadir (Biiyiiktagkabu, 2012) . Ayrica literatiirde ebeveyn 6z
yeterliligi ile ilgili 3 degisik yaklasim yer almaktadir. Birinci yaklasim ebeveyn
0z yeterliligini; ebeveynin kendi ebeveynlik etki alani igerisinde olusan farkli
durumlara yonelik gosterdigi davranislardaki yetkinlik algist  olarak
degerlendirmektedir (Teti, D.M., Gelfrand D. M., 1991) . Ikinci yaklasim etki
alanina 6zgili olarak adlandirilir; ebeveyn 6z yeterlilik algis1 ebeveynin farkli
durumlardan elde ettigi ebeveynlik yetkinlik Olgiitlerinin birlestirilmesiyle
olusturmaktadir (Bandura, 1982). Ugiincii yaklasima gore ebeveynlik 6z
yeterligi kavramsal olarak 6z yeterlilikten farkli olarak goriilmektedir ancak
degerlendirme belirli ebeveynlik gorevlerinin yetkinligine gore yapilmayip
genel yeterlilik beklentilerine dayanmaktadir. Bu yaklasima genel

degerlendirme methodu denilmektedir (Coleman, P. K., Karraker, K. H., 2003).

Doyum bir ruh durumu ve degerlendirmesidir; rollerimizi yerine getirirken
yasadigimiz memnuniyet hali, kisinin rollerini olumlu degerlendirme derecesi
olarak tanimlanmaktadir (Gengtan, insan olmak, 2016). Hem "memnuniyeti",
iginde bulunulan rolii sevmesini, hem de "alinan hazzi" ifade etmektedir. Bu
nedenle doyum bilissel ve duyusal degerlendirmeleri kapsamaktadir (Erdwins,

C. J., Casper, W. J. & Buffardi, L. C., 1998). Doyum ayrica, bir bireyin kendi
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belirledigi kriterlere uygun bir bicimde genel yasamini olumlu degerlendirmesi
olarak tanimlanmaktadir (Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J. & Griffin,
S., 1985) Baska bir tanima gore doyum bir insanin ihtiyaglarinin kurdugu
iliskide karsilandigni hissetme derecesi olarak tanimlanmaktadir (Rusbult,

1980).

Anne Dbaba olmaktan dolayr hissedilen hosnutluk ve g¢ocuga karsi
sorumluluklarina bagli olarak hissedilen nese ise ebeveyn doyumu olarak
tanimlanmaktadir (Johnston, C., Mash, E. J., 1989). Ebeveyn doyumu ayrica
ebeveynlik ile iligkili olan duygularin degerlendirilmesi olarak da
tanimlanmaktadir. Ebeveynlik kendilik algis1 agisindan ebeveynin ebeveynlik
roliine iliskin doyumunun yiliksek olmasi 6nemli bir alt faktordiir (Secger, Z.,

Celikoz, N. & Yasa, S., 2008).

Yatirim ebeveynlik kendilik algisin1 etkileyen diger alt faktorlerdendir.
Ebeveynin yaptigi yatirim sonucu aldigi kazanca iliskin algisi bu faktorde
belirleyicidir. Rusbult’ un yatirim modeline gore bir role bagli iliski az maliyet,
diisiik beklenti beraberinde yiiksek 6diil getirdigi takdirde kisinin aldigi doyum
yliksek olur ve iliskiye olan ilgisi artar (Bornstein, 2006). Ebeveynlik algisinin
yatirim boyutu; ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmasina, sagliginin korunmaya
alinmasina, fiziksel etkinlik i¢inde olmasina ve saglikli beslenmesine iliskin
yerine getirilen sorumluluklar ile ¢ocukla yapilan faaliyetlerden zevk alma,
duygularint acikca ifade etme, cocugu oldugu haliyle kabul etme, ¢ocugun
cikarlarina uygun secimlerde bulunma gibi sosyal ve duygusal yatirimlari da

icermektedir.

Ebeveynin ¢ocuk sahibi olmaya iliskin harcadigi emek, yeterli ebeveyn olmaya
iligkin 6grenme adina yaptigi okuma, egitime gitme ¢aligsmalar1 yatirim algisinin
ylikselmesini saglamaktadir. Ebeveyn yatirimi kisinin roliine ait statiisiine
bagladigr degerle de ilgilidir. Bundan dolay1r egitim seviyesi yliksek
ebeveynlerin yatirim algisinin da yiiksek olmasi beklenir. Yatirim boyutu ayni
zamanda; bireyin ¢ocuk yetistirme konusunda kendisini ne kadar sorumlu
hissettigi ve bunu ne kadar iistlendigi anlamlarina da gelmektedir. Ebeveyn
yatirimi bireyin ebeveyn olarak kendisini sorumlu hissetme derecesi ve bunu ne
oranda yerine getirdigi arasindaki iliskiyi de kapsamaktadir (Bradley, R. h.,
Mansell-Whiteside, L., Brisby, J. A. & Caldwell, B. M., 1997). Cikis noktasi ise
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hayatimizda yer alan tim rollerimize hissetigimiz sorumluluk
sorumluluklarimizi yerine getirmek icin harcadiklarimiz ve bu rolden elde
etmek istediklerimize  yonelik  beklentimiz ve elde ettiklerimizin

karsilastirmasindan olusmaktadir.

Rol dengeleme; kisiler hayatlarinda ayni anda bir¢ok rolii iistlenmektedirler.
Kisinin hayatinda ki ebeveyn, es, evlat, komsu, calisan, yonetici gibi rollerini
uyum i¢inde tutmasi ve birarada yiiriitebilmesi rol dengeleme olarak
tanimlanmaktadir. Literatiirde hayat dengesi olarak da ge¢mektedir. Rol

dengeleme kaynagini rol ¢atismasi kuramlarindan almaktadir.

Konuyla ilgili ¢esitli kuramlar bulunmaktadir. Konuyla ilgili bir¢ok calismasi
bulunan Jeffrey Greenhaus rol dengesini bireyin hayatinda listlenmis oldugu
tiim rollerin gereklerini diledigince yerine getirebilmesi olarak agiklamaktadir
(Greenhaus, J. H., Beutell, N. J., 1985). Kirchmeyer (2000) tarafindan rol
dengesi, kisinin tiim alanlarda {istlendigi rolleri yerine getirmesi icin
gerekenlere harcadigi enerji, zaman ve baglilik gibi kisisel kaynaklar1 bu
alanlara 1yi bir sekilde dagitmasi ve hayatin tiim alanlarinda bundan tatmin
olmast olarak tanimlanmaktadir (Cam, 2018). Bu tanimlar c¢ercevesinde
ebeveynlikte rol dengelemenin ebeveynin hayatindaki diger rolleri, ayirdig:
kaynaklar1 ve elde ettigi tatminin orantisal algisini anlayabiliriz. Ebeveyn
kendilik algisinda kisinin rollerinin dengede oldugunu disiiniiyor olmasi

kendilik algis1 iizerinde pozitif etkisi bulunmaktadir.
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3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde amaca ulagsmak i¢in tercih edilen arastirma modeli,
calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanma siireci ve verilerin

iliskin bilgiler bulunmaktadar.

3.1 Arastirmanin Modeli

Ebeveynlik kendilik algis1 ile erken donem uyumsuz semalar ve algiladiklari
ebeveynlik bicimleri arasindaki iliskinin arastirilacagr bu calisma iliskisel
tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Iki ve daha fazla degisken
arasindaki degisimi belirlemek ve bu degisimin derecesini ortaya ¢ikarmak
amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmaktadir (Karasar, 2014). Arastirmanin
amact dogrultusunda ebeveynlik kendilik algis1 ile erken ddénem uyumsuz
semalar ve algiladiklar1 ebeveynlik bicimleri arasinda iliski belirleme,
ebeveynlik kendilik algilar1 ile bazi demografik degiskenler arasinda da

karsilagtirma yapilacaktir.
e Evren/Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Kadikdy ilcesinde ikamet eden yetiskin
ebeveynler olusturmaktadir.Arastirmanin 6rneklem grubu belirlenirken kartopu
orneklem yontemi kullanmig olup calismaya ulasilabilen en az 1 ¢ocugu olan
166 ebeveyn calismaya dahil olmustur. Arastirmanin amacina uygun olarak
elde edilen veriler 2019 yili1 Nisan ayinda basili anketler ve elektronik olarak
hazirlanan anket formlar1 kullanilarak toplanmistir. Calisma grubunda yer alan
ebeveynlerin cinsiyet, yas, ¢ocuk sayisi ve anne babanin birlikte yasama
durumunun yer aldigi demografik bilgilerini betimleyici frekans ve ylizde

dagilimi asagida yer almaktadir.
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Cizelge 3.1: Ebeveynlerin Cinsiyet Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde
Degerleri

Gruplar f % % geo % i
Kadin 128 77,1 77,1 77,1
Erkek 38 22,9 22,9 100,0
Toplam 166 100,0 100,0

Tablo 3.1°e gore arastirmanin ¢alisma grubunda bulunan ebeveynlerin 128’inin
(%77,1) “kadin”, 38’inin (%22,9) “erkek” oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Cizelge 3.2: Ebeveynlerin Yas Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % gec % ,iq
39 yas ve alt1 64 38,6 38,6 38,6
40-49 yas 67 40,4 40,4 78,9
50 yas ve lizeri 35 21,1 21,1 100,0
Toplam 171 100,0 100,0

Tablo 3.2’ye goére arastirmanin ¢alisma grubunda bulunan ebeveynlerin 64°nin
(%38,6) “39 yas ve alt”, 67 sinin (%40,4) “40-49 yas” ve 35’inin (%21,1) “50

yas ve iizeri” oldugu ortaya ¢ikmistir.

Cizelge 3.3: Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayis1 Degiskenine iliskin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % gec % yiq

1 ¢ocuk 71 42,8 42,8 42,8

2 gocuk 64 38,6 38,6 81,3

3 ve daha fazla ¢ocuk 31 18,7 18,7 100,0
Toplam 171 100,0 100,0

Tablo 3.3’¢ gore arastirmanin ¢alisma grubunda bulunan ebeveynlerin 71’inin
(%42,8) “1 cocuk”, 64’Un0n (%38,6) “2 ¢ocuk” ve 31’inin (%18,7) “3 ve daha fazla
cocuk” sahibi oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Cizelge 3.4: Ebeveynlerin Birlikte Yasama Durumu Degiskenine Iliskin Frekans
ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % %

gec yig
Birlikte yasiyor 144 86,7 86,7 86,7
Ayr1 yasiyor 22 13,3 13,3 100,0
Toplam 166 100,0 100,0

Tablo 3.4’e gore arastirmanin ¢alisma grubunda bulunan ebeveynlerin 144°(iniin

(%86,7) “birlikte yasadig1”, 22’sinin (%13,3) “ayr1 yasadig1” ortaya ¢ikmistir.

e Veri Toplama Araci

Arastirmada amacina ulagmak i¢in ¢alisma grubunda bulunan ebeveynlere “Kisisel
Bilgi Formu”, “Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi”, “Young Sema
Olgegi Kisa Form-3” ve “Young Ebeveynlik Olgegi”  kullanilarak veriler
toplanmustir.

e Kisisel Bilgi Formu

Caligmaya katilan ebeveynlerin demografik durumlarini ortaya c¢ikarmak
amactyla arastirmaci tarafindan olusturulan ve danigman onayi ile uygulanan
ebeveynlerin doldurdugu formdur. Olusturulan bu formda ebeveynlerin cinsiyet,
yas, cocuk sayisi, kisinin kimin tarafindan biiyiitiilme durumu, ¢ocugun kimin
tarafindan biyiitiilme durumu ve yetiskinin esi ile beraber yasama durumunu

belirlemek amaciyla sorular bulunmaktadir.

o  Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algisi Olgegi

Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi, MacPhee, Benson ve Bullock (1986)
tarafindan gelistirilen Tirkge’ye Giiler ve Yetim (2008) tarafindan uyarlanan 6lgme
aracidir. Ebeevyn roliine iliskin kendilik algis1 6l¢egi bireylerin ebeveyn roliine
iliskin algilarin1 belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Olgek, “yeterlilik” (6 madde),
“rol doyumu” (4 madde), “yatirrm” (4 madde) ve “rol dengelemesi” (4 madde) olmak
lizere dort alt dlcekten ve 18 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan sorular “ote
yandan” ile baglanmis iki zit fikir yer alir ve katilimci bunlardan kendisine uygun
olan1 secer ve her bir zit fikir icerisinde “bana gore kismen dogru” ve “bana gore
gercekten dogru” segeneklerinden birisini isaretler. Olcekte yer alan sorulardan drnek

olarak “Bazi anneler ve babalar, kendilerinin ebeveyn olmaya uygun olduklarindan
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emin degildir 6te yandan bazi ebeveynler ise ebeveyn olmak kolay ve dogal gelir.”
verilebilir. Her bir maddeye iligkin dort secenek bulunmakla birlikte her bir madde 1,
2, 4 ve 5 olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinacak tek bir puan olmayip her bir alt
boyutun maddelerinden alinan puanlar toplanmaktadir. Puanin yiiksek olmasi o
boyuta iligkin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin yiiksek oldugunu ifade eder.
Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasinda i¢ giivenirlik degerleri (alfa katsayisi)
“yeterlilik” boyutunda .68, “rol doyumu” boyutunda .65, “yatirnm” boyutunda .70 ve
“rol dengelemesi” boyutunda .61 olarak belirlenmistir. Yaptigimiz arastirmada ise i¢
giivenirlik degerleri (alfa katsayis1) “yeterlilik” boyutunda .62, “rol doyumu”
boyutunda .61, “yatirnm” boyutunda .63 ve “rol dengelemesi” boyutunda .69 olarak

bulunmustur.

e Young sema Olgegi kisa form-3

Yetiskin ebeveynlerin erken donem uyumsuz semalarint ortaya ¢ikarmak
amactyla Young (1991), Young, Klosko ve Weishaar (2003) tarafindan
gelistirilen 6lgek kullanilmistir. Olgegin ilk formu 5 temel sema ve 18 alt
boyuttan olusmaktadir. Young sema Olgeginin ilk formu 300 maddeden
olusmakta olup Young ve digerleri (2003) tarafindan bu dlgege revize ¢alismasi
yapilmistir. Revize islemi sonucunda Olgegin 90 maddelik kisa formu elde
edilmistir. Olgegin kisa formunun Tiirkce literatiiriine uyarlanmasi Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk¢e’ye
uyarlamasi yapilan bu 6lcek literatiiriimiizde “Young Sema Olgegi- Kisa Form-3
(YSO-KF-3)” isminde bulunmaktadir. Young ve arkadaslari (2003) tarafindan
gelistirilen Young Sema Olcegi- Kisa Formu, bes temel sema alan1 (Kopuklu ve
Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis
Sinirlar, Diger Yonelimlilik, Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmiglik) ve bu sema
alanlarinin igerisinde yer alan on sekiz uyumsuz alt semalarindan olugmaktadir.
Olgekte yer alan 90 madde 14 uyumsuz sema alanini kapsamaktadir. YSO-KF-3
icerisinde bulunan maddeler kisinin kendisini degerlendirme ilkesine uygun
olarak hazirlanmistir. Olgekte yer alan her bir madde 6’11 likert (1= Benim igin
tamamen yanlis, 2= Benim i¢in biiylik 6l¢iide yanlis, 3= Bana uyan tarafi
uymayan tarafindan biraz fazla, 4= Benim i¢in orta derecede dogru, 5= Benim
icin cogunlukla dogru, 6= Beni miikemmel sekilde tanimliyor) kullanilarak

derecelendirmesi yapilmistir.
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Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi
yapilan YSO-KF-3, 5 temel sema alan1 ve 14 uyumsuz semadan olusmaktadr.
Birinci temel sema alani olan kopukluk; “duygusal yoksunluk”, “duygulari
bastirma”, “sosyal izolasyon/giivensizlik” ve “kusurluluk’, ikinci temel sema
alan1 olan zedelenmis otonomi; “i¢ i¢i ge¢cme/bagimlilik”, “terk edilme”,
“basarisizlik”, “karamsarlik” ve “tehditler karsisinda dayaniksizlik” uyumsuz
semalarindan olusmaktadir. Uciincii temel sema alani zedelenmis sinirlar,
“ayricaliklilik/yetersiz  6zdenetim”, dordiincii temel sema alami yiiksek
standartlar ve bastirilmislik, “yuksek standartlar” ve “onay arayicilik”, besinci
sema alani olan digerleri yonelimlilik, “kendini feda” ve “cezalandiricilik”
uyumsuz semalarini igerisinde barindirmaktadir. YSO-KF-3 &lgeginde yer alan
uyumsuz semalardaki maddelerin dagilimlari, “duygusal yoksunluk” (1, 19, 37,
55, 73), “duygulart bastirma” (12, 30, 48, 66, 84), “sosyal
izolasyon/guvensizlik” (3, 4, 40, 57, 58, 75, 76), “kusurluluk” (23, 41, 43, 59,
77, 90), “i¢ ige gegme/ bagimlhilik” (7, 9, 10, 25, 63, 64, 79, 81, 82), “terk
edilme” (2, 20, 28, 38, 74), “basarisizlik” (6, 24, 33, 42, 60, 78), “karamsarlik”
(8, 17, 26, 35, 80), “tehditler karsisinda dayaniksizlik” (21, 39, 44, 62, 71),
“ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim” (15, 22, 32, 50, 51, 68, 69), “yuksek
standartlar” (13, 14, 31), “onay arayicilik” (16, 34, 52, 56, 70, 88), “kendini
feda” (11, 29, 47, 65, 83) ve “cezalandiricilik” (18, 49, 53, 54, 72, 89) olarak
ortaya ¢ikmistir. YSO-KF-3 &lgeginin Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009)
tarafindan Tiirk¢e’ye wuyarlanan formunda Cronbach’s Alpha gilivenirlik
katsayisi, sema boyutlar1 i¢in .63 ile .80 arasinda, sema alanlar1 igin ise .53 ile
.81 arasinda degismekte oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda ise Cronbach’s
Alpha giivenirlik katsayisi, sema boyutlart i¢in .63 ile .79 arasinda, sema

alanlar1 i¢in ise .64 ile .78 arasinda yer almaktadir.
o Young Ebeveynlik Olgegi

Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO) Young (1994) tarafindan gelistirilmis olup
bireylerin erken dénem uyumsuz semalarinin temellerini olusturan ¢esitli
ebeveynlik bigimlerini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Olgegin
Tiirkce’ye uyarlamast Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu (2008) tarafindan
gercgeklestirilmistir. YEBO, 6zgiin formu 72 maddeden olusmakta olup anne ve

babanin erken donem uyumsuz semalarinin temelinde bulunan c¢esitli
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davraniglart igcermektedir. Ancak Tiirk¢e’ye uyarlanan form 64 maddeden
olusmaktadir. YEBO i¢in hazirlanan yonergede katilimcinin anne ve babasini en
1yi tarif eden davranislar1 hem annesi hem de babasi i¢in 1 ile 6 (1: Tamamu ile
yanlis, 2: Cogunlukla yanlis, 3: Uyan tarafi daha fazla, 4: Orta derecede dogru,
5: Cogunlukla dogru, 6: Ona tamami ile uyuyor) arasinda derecelendirmesi
istenmektedir. Olgegin orijinal halinden farkli olarak faktdre zit yiiklenen
maddeler ters puanlanmistir. Bu maddeler 6lgekte yer alan 1, 2, 3, 4, 5, 36, 45
ve 52 numarali maddeler ters puanlanmistir. Olgegin anne (YEBO-A) ve baba
(YEBO-B) formunda 10 alt boyut oldugu ve bu alt boyutlarin igerdigi
maddelerin  ayn1  oldugu  gériilmektedir. YEBO-A ve YEBO-B,
“kuralci/kaliplayic1” (12 madde), “kiiclimseyici/kusur bulucu” (9 madde),
“duygusal bakimdan yoksun birakici” (8 madde), “somiiriicii/istismar edici” (7
madde), “asir1 koruyucu/evhamli” (7 madde), “kosullu/basar1 odakli” (5 madde),
“asirt izin verici/sinirsiz” (6 madde), “kotiimser/endiseli” (3 madde),
“cezalandiric1” (4 madde) ve “degisime kapali/duygularini bastiran” (3 madde)
olmak iizere bulunan 10 boyut isimlendirilmistir. Soygiit, Cakir ve
Karaosmanoglu (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 06lgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach Alpha) YEBO-A formunda .53-.86, YEBO-B formunda .61-
.88 arasinda yer almaktadir. Arastirmamizda ise i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach
Alpha) YEBO-A formunda .59-.91, YEBO-B formunda .57-.91 arasinda

bulunmustur.

3.2 Veri Toplama Stireci

Arastirmanin amaci dogrultusunda verileri elde etmek ig¢in ilgili literatiir
taramas1 yapilmis ve literatiirde yer alan veri toplama araglari incelenmis,
kullanilacak olan 6l¢gme araglarina danisman gorisii alinarak karar verilmistir.
Amag dogrultusunda belirlenen veri toplama araglarindan olan 6lgeklere iliskin
kullanim izinleri alinmis olup arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgiler
formu eklenerek veri toplama aracina son hali verilmistir. Arastirmada
kullanilacak olan, “Kisisel Bilgiler Formu”, “Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik
Algis1 Olgegi”, “Young Sema Olcegi Kisa Form-3” ve “Young Ebeveynlik
Olgegi” ebeveynlere 2019 yili Nisan ay1 icerisinde uygulanmistir. Veri toplama

islemi gercgeklestirilirken veri toplama araci basili ve elektronik olarak
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hazirlanmis olup uygulama siireci hizlandirilarak daha fazla kisiye ulasilmistir.
Basili veri toplama araglarinin uygulanmasinda yiiz ylize ulagim saglanmais,
elektronik olarak hazirlanan veri toplama araglarinda hazirlanan link Gzerinden
uygulama gergeklesmistir. Veri toplama aracinin uygulama siiresi 25-30 dakika

sirmektedir.

3.3 Verilerin Analizi

Ebeveynlerden elde edilen veriler istatistik programina girilmistir. Basili ve
elektronik olarak elde edilen veriler i¢in arastirmanin amaci ve alt amaci
dogrultusunda analizler ger¢eklestirilmeden once veriler denetlenmis, yapilacak
olan analizlere iligkin varsayimlar test edilmistir. Verinin yapisal 6zelliklerini
ortaya koymak amaciyla betimsel analiz gergeklestirilmistir. Yapilan betimsel
analiz sonucunda Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi’nin alt
boyutlar1 olan “yeterlilik” boyutunun ¢ekiklik degerinin .114, basiklik degerinin
-.691; “rol doyumu” boyutunun c¢ekiklik degerinin -.194, basiklik degerinin -
1.209; “yatirinm” boyutunun ¢ekiklik degerinin .424, basiklik degerinin -.552 ve
“rol dengeleme” boyutunun ¢ekiklik degerinin .423, basiklik degerinin -.815
oldugu ortaya c¢ikmistir. “Young Sema Olcegi Kisa Form-3” ve “Young
Ebeveynlik Olcegi” icin yapilan analizler sonucunda c¢ekiklik ve basiklik
degerinin +1.500 ile -1.500 arasinda oldugu elde edilen bir bagka bulgudur. Veri
setine iligkin olarak yapilan bu analizler sonucunda O6l¢eklerden elde edilen
verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Elde edilen veri grubunun
normal bir dagilim gostermesinden dolay1 ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin
kendilik algilar1 ile demografik ozellikler arasinda ortaya ¢ikan farklilasmay1
belirlemek amaciyla t-testi ve One Way ANOVA analizleri gergeklestirilmistir.
One Way ANOVA testi gerceklestirilirken ortaya ¢ikan anlamli farklilasmanin
hangi gruplardan kaynaklandigint belirlemek i¢in yardimci analizler
kullanilmistir. Fark analizlerinde anlamlilik diizeyi olarak .05 kabul edilmistir.
Ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilari, erken donem uyumsuz
semalar1 ve ebeveynlik bicimleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla
Pearson Momentler Carpim1 korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi

sonucunda ortaya ¢ikan korelasyon katsayisi; 0.20’nin altinda ise “diisiik”, 0.20-
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0.39 arasinda “zayi1f”, 0.40-0.59 arasinda “orta”, 0.60-0.79 arasinda “yiiksek™ ve
0.80-1.00 arasinda “cok yliksek” diizeyde iligkiyi ifade etmektedir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alisma grubunu olusturan ebeveynlerin ebeveyn
roliine iligkin kendilik algilari, erken donem uyumsuz semalar1 ve ebeveynlik
bigimleri puanlarinin dagilimi verilmistir. Bunun yaninda ebeveynlerin ebeveyn
roliine iliskin kendilik algilar1 puanlarinin bazi demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigi da bu boliimde yer almaktadir. Ayrica yebeveynlerin
ebeveyn roliine iliskin kendilik algilari, erken donem uyumsuz semalar1 ve

ebeveynlik bigimleri arasindaki iliski de bu béliimde yer almaktadir.

Arastirmanin birinci alt problemine iliskin olarak ebeveynlerin ebeveyn roliine
iliskin kendilik algilarin1 belirlemek amaciyla yapilan analizlerden elde edilen

bulgular Tablo 4.1°de yer almaktadir.

Cizelge 4.1: Ebeveynlerin Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algilar1 Betimsel
Istatistikleri

N X Ss
Yeterlilik 166 2,696 ,810
Rol doyumu 166 3,021 ,961
Yatirim 166 2,551 ,894
Rol dengelemesi 166 2,762 1,023

Tablo 4.1’e gore ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 alt
boyutlarinin puan ortalamalar1 incelendiginde “yeterlilik” boyutunun puan
ortalamasinin ( X) 2,696 oldugu, “rol doyumu” boyutunun puan ortalamasinin (
X) 3,021 oldugu, “yatirim” boyutunun puan ortalamasinin ( X) 2,551 oldugu ve
“rol dengelemesi” boyutunun puan ortalamasinin (X) 2,762 oldugu ortaya
cikmistir. Ebeveynlerin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarindan olan “rol
doyumu” boyutunun en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, “yatirirm” boyutunun
ise en disiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu
ebeveyn roliine iliskin yebeveynlerin rol doyumlarinin daha yiiksek oldugu,

kendilerini rollerine kaptirdiklar1 sdylenebilir.
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Aragtirmanin ikinci alt problemine iligskin olarak ebeveynlerin ebeveyn roliine
iliskin kendilik algilar1 puanlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizine iliskin bulgular
Tablo 4.2°de yer almaktadir.

Cizelge 4.2. Ebeveynlerin Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algilari Puanlarinin
Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi

Puan Gruplar N X ss Shy,

t Sd p
Kadin 128 2,666 ,798 ,070

Yeterlilik -,878 164 ,381
Erkek 38 2,798 ,853 ,138
Kadin 128 2,978 ,969 ,085

Rol doyumu -1,048 164 ,296
Erkek 38 3,164 ,932 ,151
Kadin 128 2,443 ,828 ,073

Yatirim -2916 164 ,004
Erkek 38 2914 1,015 ,164
Kadin 128 2,736 1,011 ,089

Rol dengelemesi -,593 164 ,554
Erkek 38 2,848 1,072 174

Tablo 4.2’ye g0dre ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 alt boyut
puanlarinin  cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilhlk gosterip
gostermedigini ortaya koymak amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi
sonucuna gore gruplarin aritmetik ortalamas1 arasindaki farklilik “yeterlilik” (t=
-,878; p>.05), “rol doyumu” (t= -1,048; p>.05) ve “rol dengelemesi” (t= -1,048;
p>.05) alt boyutlarinda anlamli olmadig1 ortaya c¢ikmistir. “Yeterlilik”
boyutunda anlamli bir farklihlk ortaya ¢ikmamasina ragmen “erkek”
ebeveynlerin puan ortalamalarinin ( X=2,798), “kadin” ebeveynlerin puan
ortalamasina ( X=2,666) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. “Rol doyumu”
boyutunda anlamli bir farklilk ortaya c¢ikmamasina ragmen “erkek”
ebeveynlerin puan ortalamalarmin (X=3,164), “kadin” ebeveynlerin puan
ortalamasindan ( X=2,978) daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bir diger boyut
olan “rol dengelemesi” boyutunda da anlamli bir farklilik belirlenmemis olup
“erkek” ebeveynlerin puan ortalamalarinin ( X=2,848), “kadin” ebeveynlerin
puan ortalamasindan ( X=2,736) daha yiliksek oldugu elde edilen bir diger
bulgudur. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda yeterlilik, rol doyumu ve rol
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dengelemesi boyutlarinda erkek ebeveynlerin algilarinin daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 alt boyutu olan
“yatirinm” boyutu puan ortalamalarinin cinsiyete goére anlamli bir sekilde
farklilastig1 belirlenmistir (t= -2,916; p<.05). Ebeveyn roliine iligkin kendilik
algis1 alt boyutu olan “yatirirm” boyutunda ortaya ¢ikan farkliligin “erkek”
ebeveynler lehine oldugu belirlenmistir. Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi
alt boyutlarindan olan yatirnm boyutunda erkek ebeveynlerin algilar1 daha

yiksek olup bu durum bir farklilik meydana getirmektedir.

Arastirmanin {iglincli alt problemine iliskin olarak ebeveynlerin ebeveyn roliine
iliskin kendilik algilar1 puanlarinin yasa gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans (One Way ANOVA) analizine iligkin bulgular
Tablo 4.3’de yer almaktadir.

Cizelge 4.3: Ebeveynlerin Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algilar1 Puanlarinin
Yasa Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (One Way ANOVA) Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

39yasvealn 64 2,835 ,862 G.Arast 2,655 2 1,328

Yeterlilik 40-49 yas 67 2,666 747 G.ici 105,750 163  ,649 2,046 ,132
50 yas ve lizeri 35 2,500 ,804 Toplam 108,405 165
39yasvealn 64 3,187 935 G.Arast 4,365 2 2,182

Rol doyumu  40-49 yas 67 3,003 956 G.ici 148,062 163 ,908 2,403 ,094
50 yag ve lizeri 35 2,750 ,977 Toplam 152,426 165
39yasvealtt 64 2,644 942 G.Arast 1,297 2 ,648

Yatirim 40-49 yas 67 2,537 ,860 G.ici 130,643 163 ,801 ,809 ,447
50 yas ve lizeri 35 2,407 ,870 Toplam 131,940 165

39yasvealn 64 2,847 1,035 G.Arasi 1,474 2 737

Rol

. 40-49 yas 67 2,768 1,036 G.ici 171,377 163 1,051 ,701 ,498
dengelemesi

50 yas ve lizeri 35 2,592 ,983 Toplam 172,851 165

Tablo 4.3’e gore ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi1 alt boyut
puanlarinin  yas degiskenine gore anlamli bir gsekilde farklilasip

farklilasmadigin1 ortaya koymak i¢in yapilan tek yoOnlii varyans analizi
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(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
“yeterlilik” (F= 2,046; p>.05), “rol doyumu” (F= 2,403; p>.05), “yatirrm” (F=
,809; p>.05) ve “rol dengelemesi” (F= ,701; p>.05) boyutlarinda anlaml
olmadigr ortaya c¢ikmistir. Ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 alt
boyutlarindan olan “yeterlilik”, “rol doyumu”, “yatirnm” ve “rol dengelemesi”
yasa gore incelendiginde en diisik puan ortalamasina “50 yas ve iizeri”

grubunda bulunan ebeveynlerin, en yiiksek ortalamaya da “39 yas ve alt1”

grubunda bulunan ebeveynler sahiptir.

Aragtirmanin dordinci alt problemine iliskin olarak ebeveynlerin ebeveyn
roliine iliskin kendilik algilar1 puanlarinin ¢ocuk sayisina gore farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans (One Way
ANOVA) analizine iliskin bulgular Tablo 4.4’de yer almaktadir.

Cizelge 4.4:Ebeveynlerin Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algilari Puanlarinin
Cocuk Sayisina Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek YoOnlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F P

1 gocuk 71 2,922 818 G.Arast 6,717 2 3,358

Yeterlilik 2 gocuk 64 2,572 ,783 G.gi 101,688 163 ,624 5,383,005 1;2
3 cocuk ve Uizeri 31 2,435 ,732 Toplam 108,405 165
1 gocuk 71 3,221 920 G.Aras1 5,241 2 2621

Rol doyumu?2 gocuk 64 2,835 ,930 G.igi 147,185 163 ,903 2,902 ,058
3 cocuk ve Uizeri 31 2,943 1,054 Toplam 152,426 165
1 gocuk 71 2,735 920 G.Aras1 5,121 2 2561

Yatirnm 2 ¢ocuk 64 2,480 ,856 G.I¢i 126,818 163 ,778 3,291,040 1>3
3 cocuk ve Uizeri 31 2,274 ,842 Toplam 131,940 165
1 gocuk 71 2,961 1,065 G.Aras1 5,225 2 2613

(F;eor:gelemesiz cocuk 64 2,652 972 G.lc¢i 167,626 163 1,028 2,540 ,082

3 cocuk ve tizeri 31 2,532 ,976 Toplam 172,851 165

1: 1 cocuk, 2: 2 ¢ocuk, 3: 3 ¢cocuk ve Uzeri

Tablo 4.4’e gore ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi alt boyut
puanlarinin ¢ocuk sayist degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip

farklilasmadigin1 ortaya koymak ig¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliligin “rol
doyumu” (F= 2,902; p>.05) ve *“rol dengelemesi” (F= 2,540; p>.05)
boyutlarinda anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Ebeveyn roliine iliskin kendilik
algis1 alt boyutlarindan olan “rol doyumu” ¢ocuk sayisina gore incelendiginde
en diisiik ortalamaya “2 ¢ocuk” olan ebeveynlerin, en yuksek ortalamaya da “1
cocuk” olan ebeveynlerin sahip oldugu goriilmiistiir. “Rol dengelemesi” boyutu
cocuk sayisina gore incelendiginde en disiik ortalamaya “3 ¢ocuk ve lzeri”, en
yiksek ortalamaya ise “1 cocuk” sahibi olan ebeveynlerin sahip oldugu
belirlenmistir. “Yeterlilik” ve “yatirim” boyutu puanlarinin ebeveynlerin sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisi degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemek igin
yapilan tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugu ortaya cikmistir (F=
5,383; p<.05, F= 3,291; p<.05). Ortaya c¢ikan anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in tamamlayici analizlerden olan LSD
analizi gercgeklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda “yeterlilik” boyutunda
ortaya ¢ikan farkliligin “1 ¢ocuk™ sahibi olan ebeveynler ile “2 ¢ocuk™ sahibi

olan ebeveynler arasinda ( X; —X;= ,349; p=.011; p<.05) ve “1 cocuk” sahibi
olan ebeveynler ile “3 gocuk ve lizeri” olan ebeveynler arasinda ( X; —X; = ,487;

p=.005; p<.05) “1 ¢ocuk” sahibi olan ebeveynler lehine oldugu belirlenmistir.
“Yatirim” boyutunda ortaya c¢ikan farkliligin “1 ¢ocuk™ sahibi olan ebeveynler

ile “3 ¢ocuk ve lizeri” olan ebeveynler arasinda ( X, —X; = ,461; p=.016; p<.05)
“1 cocuk” sahibi olan ebeveynler lehinde oldugu ortaya ¢ikmistir.

Aragtirmanin besinci alt problemine iliskin olarak ebeveynlerin ebeveyn roliine
iliskin kendilik algilar1 puanlarinin birlikte yasama durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizine

iligkin bulgular Tablo 4.5°de yer almaktadir.
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Cizelge 4.5:Ebeveynlerin Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algilari Puanlarinin
Birlikte Yasama Durumuna Gore Farklilagip Farklilagsmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

t Testi

Puan Gruplar N X ss Sh.,
t Sd p

N Birlikte yasiyor 144 2,736 ,796  ,066
Yeterlilik 1,607 164 110
Ayr1 yastyor 22 2,439 ,870 185

Birlikte yasiyor 144 3,069 959,079
Rol doyumu 1,667 164 097
Ayr1 yasiyor 22 2,704 931  ,198

Birlikte yasiyor 144 2574 897 074

Yatirim ,864 164 ,389
Ayr1 yasiyor 22 2,397 878 187

Rol Birlikte yasiyor 144 2,810 1,012 ,084

) 1576 164 117
dengelemesi  Ayri yasiyor 22 2,443 1,060 ,226

Tablo 4.5’e gore ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 alt boyut
puanlarinin ebeveynlerin birlikte yasama durumu degiskenine gbére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-
testi sonucuna gore gruplarin aritmetik ortalamasi arasindaki farklilik “yeterlilik” (t=
1,607; p>.05), “rol doyumu” (t= 1,667; p>.05), “yatirnm” (t= ,864; p>.05) ve “rol
dengelemesi” (t= 1,576; p>.05) alt boyutlarinda anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
Ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 alt boyut puanlar1 ebeveynlerin birlikte yasama
durumuna gore incelendiginde biitiin boyutlarda birlikte yasayan ebeveynlerin puan
ortalamasinin ayr1 yasayan ebeveynlerin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
gortilmektedir. Ebeveynlerin birlikte yasamalari ebeveyn roliine iliskin kendilik

algis1 i¢in olumlu bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin altinct alt problemine iliskin ebeveynlerin erken donem uyumsuz
semalarin1 belirlemek amaciyla yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo

4.6’da yer almaktadir.
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Cizelge 4.6: Ebeveynlerin Erken Déonem Uyumsuz Semalarina Iliskin Betimsel
Istatistikler

Erken donem uyumsuz semalar N X Ss
Duygusal yoksunluk 166 1,803 ,906
Duygular1 bastirma 166 1,971 ,836
Sosyal izolasyon/glivensizlik 166 1,996 ,830
Kusurluluk 166 1,390 ,533
I¢ ice gegme/bagimlilik 166 1,613 ,700
Terk edilme 166 1,548 ,618
Basarisizlik 166 1,660 ,620
Karamsarlik 166 2,034 1,018
Tehditler karsisinda dayaniksizlik 166 2,096 ,805
Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim 166 3,105 877
Yiksek standartlar 166 2,811 1,187
Onay aracilik 166 2,938 ,947
Kendini feda 166 3,204 1,001
Cezalandiricilik 166 3,246 ,925

Tablo 4.6’ya gore arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin sahip olduklar

erken donem uyumsuz semalarinin puan ortalamalar1 incelendiginde en yliksek

puandan disiige dogru “cezalandiricilik” ( X = 3,246), “kendini feda” ( X

3,204), “ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim” ( X = 3,105), “onay aracilik” ( X
2,938), “yiksek standartlar” ( X = 2,811), “tehditler karsisinda dayaniksizlik”
X = 2,096), “karamsarlik” ( X = 2,034), “sosyal izolasyon/ glvensizlik ( X
1,996), “duygular1 bastirma” ( X = 1,971), “duygusal yoksunluk” ( x = 1,803),

“basarisizlik” ( X = 1,660), “i¢ ice gegme/ bagimlilik” ( X = 1,613), “terk

~

edilme” ( X = 1,548)” ve “kusurluluk” ( X = 1,390) seklinde siralandig1 ortaya
cikmistir. Ebeveynlerin cezalandiricilik, kendini feda ve ayricaliklilik/yetersiz
Ozdenetim erken donem uyumsuz semalarinin daha fazla gelistigi soylenebilir.
Ayrica ebeveynlerin erken donem uyumsuz semalar1 incelendiginde en diisiin
ortalamaya sahip olan i¢ ige ge¢me/bagimlilik, terk edilme ve kusurluluk

semalarinda ise gelismedigi goriilmektedir.

Aragtirmanin yedinci alt problemine iliskin ebeveynlerin ebeveynlik bigimlerini
belirlemek amaciyla yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 4.7°de yer

almaktadir.
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Cizelge 4.7: Ebeveynlerin Ebeveynlik Bi¢imlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Anne Baba
Ebeveynlik bicimleri
N X Ss N X Ss
Kuralci/kaliplayici 166 2,712 1,108 166 2,605 ,997
Kuctmseyici/kusur bulucu 166 1,563 ,804 166 1,588 ,827

Duygusal bakimdan yoksun birakici 166 2,464 1,114 166 2,750 1,255

Somdirici/istismar edici 166 1,202 ,441 166 1,316 ,610
Asiri koruyucu/evhamli 166 2,668 ,944 166 2,472 ,828
Kosullu/basari odakh 166 3,126 1,159 166 2,990 1,126
Asiri izin verici/sinirsiz 166 1,766 ,767 166 1,842 ,816
Kotimser/endiseli 166 2,518 1,278 166 2,351 1,049
Cezalandirici 166 2,426 ,866 166 2,369 ,746

Degisime kapali/duygularini bastiran 166 2,949 1,138 166 3,050 1,211

Tablo 4.7 ’ye gore arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin annelerinin sahip
oldugu ebeveynlik bigimlerinin ortalama puanlar1 incelendiginde en yiiksekten
diistige dogru “kosullu/basar1 odakli” ( X = 3,126), “degisime kapali/duygular
bastiran” ( X = 2,949), “kuralcr/kaliplayic1” ( X = 2,712), “asir
koruyucu/evhamli” ( X = 2,668), “kotimser/endiseli” ( X = 2,518), “duygusal
bakimdan yoksun birakic1” ( X = 2,464), “cezalandiric1” ( X = 2,426), “asir1
izin verici/sinirsiz” ( X = 1,766), “kicimseyici/kusur bulucu” ( X = 1,563) ve
“somdarucd/istismar edici” ( X = 1,202) seklinde siralandigi goriilmektedir.
Ebeveynlerin annelerinin, kosullu/basart odakli, degisime kapali/duygulari
bastiran ve kuralci/kaliplayicit ebeveynlik bigimlerini daha baskin bir sekilde
benimsedikleri sdylenebilir. Bunun yaninda anneler sOmiiriicii/istismar edici,
kiiclimseyici/kusur bulucu ve asir1 izin verici/sinirsiz ebeveynlik bigimlerini en
az benimsemektedirler. Ebeveynlerin babalarinin sahip oldugu ebeveynlik
bicimlerinin ortalama puanlar1 incelendiginde en yiliksekten diisiige dogru
“degisime kapali/duygular1 bastiran” ( X = 3,050), “kosullu/basar1 odakl” ( X
= 2,990), “duygusal bakimdan yoksun birakict’” ( X = 2,750),
“kuralci/kaliplayict” ( X = 2,605), “asirt koruyucu/evhamh” ( X = 2,472),
“cezalandirict” ( X = 2,369), “kotimser/endiseli” ( X = 2,351), “asir1 izin
verici/smirsiz” (X = 1,842), “kicimseyici/kusur bulucu” ( X = 1,588) ve

“somurdcu/istismar edici” ( X = 1,316) seklinde siralandigi goriilmektedir.
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Ebeveynlerin babalarinin, degisime kapali/duygular1 bastiran, kosullu/basari
odaklt ve duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik bi¢imlerini daha ¢ok
benimsedikleri  sOylenebilir. Babalarin en benimsedikleri ebeveynlik
bicimlerinin ise sOmiiriicii/istismar edici, kiigiimseyici/kusur bulucu ve asir1 izin

verici/sinirsiz seklinde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Aragtirmanin sekizinci alt problemine iliskin olarak ebeveynlerin ebeveyn
roliine iliskin kendilik algilar1 ile erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizine iliskin

bulgular Tablo 4.8’de bulunmaktadir.

Cizelge 4.8: Ebeveynlerin Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algilar1 ile Erken
Donem Uyumsuz Sema Puanlar1 Arasinda Yapilan Pearson Korelasyon
Sonuglari

=) 173}

= S £ £

T ) E g2

£ i S -

> o D
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Duygusal yoksunluk -,14 -,05 ,07 -,10
Duygular1 bastirma ,03 ,02 21 -,06
Sosyal izolasyon/glivensizlik -,09 -,18* -,01 -,13
Kusurluluk -,01 -,03 A7* -,06
I¢ice geeme/bagimlilik -,01 -,04 12 -,07
Terk edilme -12 -,14 ,10 -,09
Basarisizlik -,07 -,05 ,08 -,07
Karamsarlik -,04 -,02 ,06 -,06
Tehditler karsisinda dayaniksizlik -,05 -14 ,03 -,07
Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim -,15*% -,17* -,10 -,15*%
Yiiksek standartlar -,09 -,08 -,03 -11
Onay aracilik -,04 -,09 11 -,05
Kendini feda ,07 13 ,08 ,00
Cezalandiricilik -,09 -,10 -14 -,10

**<0,01; *<0,05

Tablo 4.8 ¢ gore arastirma grubunda bulunan ebeveynlerin ebeveyn rolline
iligskin kendilik algilar1 “yeterlilik” boyutu ile erken donem uyumsuz semalardan
olan “ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim” (r= -,15; p<.05) arasinda negatif yonlii
disiik bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistir. “Rol doyumu” boyutu ile “sosyal
izolasyon/guvensizlik” (r= -,18; p<.05) ve “ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim”
(r="-,17; p<.05) erken donem uyumsuz semalardan arasinda negatif yonli diisiik
bir iligki belirlenmistir. “Yatirim” boyutu ile erken donem uyumsuz semalardan

olan “duygular1 bastirma” (r= ,21; p<.01) arasinda pozitif yonlii zayif,
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“kusurluluk” (r= ,17; p<.05) ile pozitif yonlii diisiik bir iliski bulunmaktadir.
“Rol dengelemesi” boyutu ile “ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim” (r= -,15;
p<.05) erken donem uyumsuz semas1 arasinda negatif yonlii diisiik bir iliskinin

oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin dokuzuncu alt problemine iliskin olarak ebeveynlerin ebeveyn roliine
iliskin kendilik algilar1 ile annelerinden algilanan ebeveynlik bicimleri arasindaki

iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizine iliskin bulgular

Tablo 4.9’da bulunmaktadir.

Cizelge 4.9: Ebeveynlerin Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algilar ile
Annelerinden Algilanan Ebeveynlik Bigim Puanlar1 Arasinda Yapilan Pearson
Korelasyon Sonuglari

x 2 2
= S = £
= = 5 S o
% o] = x g
> S >~ S
o ©
Kuralcv/kaliplayict -,10 ,00 -,07 -,10
Kiglmseyici/kusur bulucu ,01 -,00 ,03 -,12
Duygusal bakimdan yoksun birakici -,04 -,01 11 -,14
Somdurucu/istismar edici ,02 -11 -,02 -,06
Asir1 koruyucu/evhamli ,01 -,04 ,04 -,05
Kosullu/basar1 odakl -,08 -,00 -,04 -,10
Asirl izin verici/sinirsiz -,05 -,14 ,03 -,16*
Kotliimser/endiseli -,16* -,13 -,05 -, 22%%
Cezalandirict -,02 -,03 -,07 -,12
Degisime kapali/duygularini bastiran -,15 -11 ,00 -,07

**<0,01; *<0,05

Tablo 4.9’a gore arastirma grubunda bulunan ebeveynlerin ebeveyn roliine
iligskin kendilik algilar1 “yeterlilik” boyutu ile annelerin “kdtiimser/endiseli” (r=
-,16; p<.05) ebeveynlik bi¢imi arasinda negatif yonlii diisiik bir iliskinin oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 alt boyutlarinda olan “rol
doyumu” ve “yatirim” ile annelerin ebeveynlik bicimleri arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 goriilmektedir. “Rol dengelemesi” boyutu ile annelerin “asir1
izin verici/sinirsiz” (r= -,16; p<.05) ebeveynlik bi¢cimi arasinda negatif yonll
distk, “kotimser/endiseli” (r= -,22; p<.01) ebeveynlik bicimiyle negatif yonli

zayif bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin onuncu alt problemine iliskin olarak yetiskin ebeveynlerin

ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 ile babalarindan algilanan ebeveynlik
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bigimleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon

analizine iliskin bulgular Tablo 4.10 da bulunmaktadir.

Cizelge 4.10: Ebeveynlerin Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algilari ile
Babalarindan Algilanan Ebeveynlik Bigim Puanlar1 Arasinda Yapilan Pearson
Korelasyon Sonuglari

= 17}
= S g £
= 2 5 S
. 8 2 3
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o °
Kuralcr/kaliplayici -,03 ,01 -11 -,00
Kigumseyici/kusur bulucu -,03 -,00 ,02 -,12
Duygusal bakimdan yoksun birakici -,10 -,07 11 -,18*
Soémiricu/istismar edici -,02 -12 ,00 -, 15*
Asir1 koruyucu/evhamli ,00 -,07 -,01 -,01
Kosullu/basar1 odakli -,01 -,00 -,00 ,01
Asirl izin verici/sinirsiz -13 -,14 ,00 -, 21%*
Kotiimser/endiseli -,13 -14 -,04 -,19*
Cezalandirict -,13 -13 -,07 -,12
Degisime kapali/duygularini bastiran -,03 -,04 -,03 ,02

**<0,01; *<0,05

Tablo 4.10 ’a gore arastirma grubunda bulunan ebeveynlerin ebeveyn roline
iliskin kendilik algilar1 alt boyutlarindan olan “yeterlilik”, “rol doyumu” ve
“yatirinm” ile babalarin ebeveynlik bi¢imleri arasinda anlamli bir iliskinin

13

olmadigr ortaya c¢ikmistir. Ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 “rol
dengelemesi” boyutu ile babalarin “asirt izin verici/sinirsiz” (r= -,21; p<.01)
ebeveynlik bi¢imi arasinda negatif yonlii zayif, “duygusal bakimdan yoksun
birakic1” (r= -,18; p<.05), “sOmdiruci/istismar edici” (r= -,15; p<.05) ve
“kotiimser/endiseli” (r= -,19; p<.05) ebeveynlik bi¢imiyle negatif yonli diisiik

bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Aragtirmanin on birinci alt problemine iligskin olarak ebeveynlerin erken dénem
uyumsuz semalar1 ile annelerinden algilanan ebeveynlik bicimleri arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizine iliskin

bulgular Tablo 4.11°de yer almaktadir.

Cizelge 4.11:.Ebeveynlerin Erken Dénem Uyumsuz Semalar1 Ile Annelerinden
Algilanan Ebeveynlik Bi¢im Puanlar1 Arasinda Yapilan Pearson Korelasyon
Sonuglari
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s 3 § 5 £ F £ K
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& @ =5 3 = 2 k= 5 < o 5
S £Es5 2= 2 £ 2 S Z g E£EZ
T 35 22 2 ¢ % £ 2§ B%
2 ¢2 888 < 2 £ ¥ <& 4as
Duygusal yoksunluk ,33F* 49**F B2Fk A1*RR 7% 39%*  40**  37*F*  38**  50**
Duygular1 bastirma 23%*%  32%*%  31*FF 22%%  18*%  28%*%  2G5** 7% 22*%*  35**
Sosyal ,26** :44** ’34** ’40** ’13 ’29** 133** ’35** ,38** 140**
izolasyon/guvensizlik
Kusurluluk QR21%* Z7xF Z7*FR 20%*%  95*%  9Q**  34*F* pQF*F  93%k  3ox*
I ice gegme/bagimlilik ,33**  38**  36** [ 21**  37REF p3%*  37Fk I7EAX 33xk 3gr*
Terk edilme Q21%%  27** 3% 16*  23** 07 ,30%*  30*%*  17*  31**
Basarisizlik ,28**  31**  27** 13 29%*  17*  29*%*  28**  21**  35**
Karamsarlik ,30%*  28** D3k 12 26%*F  16% [ 26%*  33F*F 4%k 309**
Tehditler karsisinda ,36%% 42**  2Q%%k  BpEEk oFkk 9okk  3pkk  3gEkk JoREk AO**
dayaniksizlik
Ayricaliklilik/yetersiz 27** 27 * 14 23%% - o0**  35**  23%*  9g**  30*F*  28**
Ozdenetim
Yiiksek standartlar 24*%* 09 -,04 07 23*%*  2**  15% ,07 ,16* 26%*
Onay aracilik ,26%*  20%* 10 9% 33**  og**  93%kx  9gFk  3pFk J7EX
Kendini feda ,22%* A1 ,08 14 27%%  17* ,09 14 22%*  o7**
Cezalandiricilik ,29%*  21** ,03 ,19*%  26**  35*%* 12 30**  31**  38**

**<0,01; *<0,05

Tablo 4.11°e¢ gore arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin erken ddnem
uyumsuz semalart ile annelerinden algilanan ebeveynlik bi¢imleri arasindaki
iliski incelendiginde, “sosyal izolasyon/giivensizlik™ ile “asiri
koruyucu/evhamli” (r=,13; p>.05), “terk edilme” ile “kosullu/basar1 odakl1” (r=
,07; p>.05), “basarisizlik” ile “sOmiiriicii istismar edici” (r= ,13; p>.05),
“karamsarlik” ile “sOmiiriicii istismar edici” (= ,12; p>.05) ve
“ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim” ile “duygusal bakimdan yoksun birakic1” (r=
,13; p>.05) arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 belirlenmistir. “Yiiksek
standartlar” ile *“kucumseyici/kusur bulucu” (r= ,09; p>.05), “duygusal
bakimdan yoksun birakma” (r= -,04; p>.05), “somurucu/istismar edici” (r=,07;
p>.05) ve “kotimser/endiseli” (r= ,07; p>.05) arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. “Onay aracilik” ile “duygusal bakimdan yoksun birakma” (r=
,10; p>.05), “cezalandiricilik” ile “duygusal bakimdan yoksun birakma” (r=,03;
p>.05) ve “asirt izin verici/sinirsiz” (r= ,12; p>.05) arasinda bir iliskinin
olmadigr goriilmektedir. “Kendini feda” ile “kiiclimseyici/kusur bulucu” (r=,11;
p>.05), “duygusal bakimdan yoksun birakma” (r= ,08; p>.05),
“somiiriicii/istismar edici” (r= ,14; p>.05), “asir1 izin verici/sinirsiz” (r= ,09;

p>.05) ve “kotimser/endiseli” (r= ,14; p>.05) arasinda anlamli bir iliskinin
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olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bunlarin haricindeki ebeveynlerin sahip olduklari
erken donem uyumsuz semalar ile annelerin ebeveynlik bigimleri arasinda

diisiik ve orta diizeyde pozitif anlamli bir iligkinin oldugu goériilmektedir.

Arastirmanin on ikinci alt problemine iliskin olarak ebeveynlerin erken ddénem
uyumsuz semalar1 ile babalarindan algilanan ebeveynlik bicimleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizine iliskin bulgular Tablo

4.12’de yer almaktadir.

Cizelge 4.12: Ebeveynlerin Erken Dénem Uyumsuz Semalar1 Ile Babalarindan
Algilanan Ebeveynlik Bigim Puanlar1 Arasinda Yapilan Pearson Korelasyon
Sonuglari
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Duygusal yoksunluk L24%%  Z7xR AB*R 30** 13\ 27** [ 36**  24**  20**  3**
Duygular1 bastirma 23%%  32%*%  33F*F 18*  16*  [24*%*  25%*  pG**x DQ*x  3Qx*
Sosyal L21%*  35** 5%k 28** 09 8% [ 30** | 21**  35**  D7**
izolasyon/guvensizlik
Kusurluluk ,26%*  36**  38** | 16*  ,19* 10 [34**  26**  31**  26**
I¢ ice gegme/bagimlilik ,28%*  30**  36** 12 | 33** 14 33** 35F*  27F*F  24**
Terk edilme 23**  30**  38** 11 21** 09 @ ,28** | 20** 2G**  Dox*
Basarisizlik 23%*  29%*  32*x 11 [24** 05  [31** 28** 21**  26**
Karamsarlik ,25%* - 29%* - Dg**x - 18*  25%* 07  ,23** | 35** 21** 20**
Tehditler kargisinda L26%%  31** PQxk DREk - 24** 13 [32**  32**  pG** Dok
dayaniksizlik
Ayricaliklilik/yetersiz Q24x* - 7x*x 15 21*%* 14 24*%* 7% 14 25%*  |10*
Ozdenetim
Yiksek standartlar 26%* 11 ,01 ,05 15 23* |13 ,03 ,13 ,15
Onay aracilik ,25%* - 23** 16*  17*  26%* [26%* [ 21**  17*  27** | 28**
Kendini feda ,25%* 11 A1 ,09 [ 24**  22** 03 13 ,19* 14
Cezalandiricilik 22** 13 ,05 ,16*  22%*%  26*%* |12 21x* 4% *  16*

**<0,01; *<0,05

Tablo 4.12’ye gore arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin erken dénem
uyumsuz semalart ile babalarindan algilanan ebeveynlik bi¢imleri arasindaki
iligki incelendiginde, “duygusal yoksunluk™ ile “asir1 koruyucu/evhamli” (r=
,13; p>.05), “sosyal izolasyon/giivensizlik™ ile “asir1 koruyucu/evhamli” (r=,09;
p>.05), “kusurluluk” ile “kosullu/basar1 odakli” (r=,10; p>.05) arasinda anlaml1
bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir. “I¢  ice gecme/bagimhilik” ile

“somiiriicii/istismar edici” (r= ,12; p>.05) ve “kosullu/basar1 odakli” (r= ,14;
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p>.05), “terk edilme” ile “somurici/istismar edici” (r= ,11; p>.05) ve
“kosullu/basart odakli” (r= ,09; p>.05), “basarisizlik” ile “sOmiiriicli/istismar
edici” (r= ,11; p>.05) ve “kosullu/basar1 odakli” (r= ,05; p>.05) arasinda
anlamli  bir iligkinin  bulunmadigr belirlenmistir.  “Karamsarlik” ile
“kosullu/basart odakli” (r= ,07; p>.05) ve “tehditler karsisinda dayaniksizlik”
ile “kosullu/basar1 odakli” (r= ,13; p>.05) arasinda bir iliski bulunmamaistir.
“Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim” ile “duygusal bakimdan yoksun birakict” (r=
,15; p>.05) ve “asir1 koruyucu/evhamli” (r= ,14; p>.05) arasinda iliskinin
olmadig1 goriilmektedir. “Yiiksek standartlar” ile “kiigimseyici/kusur bulucu”
(r= ,11; p>.05), “duygusal bakimdan yoksun birakict” (r= ,01; p>.05),
“sOmiiriicii/istismar edici” (r= ,05; p>.05), “asir1 koruyucu/evhamh” (r= ,15;
p>.05), “asir1 izin verici/sinirsiz” (1= ,13; p>.05), “kotiimser/endiseli” (r=,03;
p>.05), “cezalandiric1” (r= ,13; p>.05) ve “degisime kapali/duygularini
bastiran” (r= ,15; p>.05) arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. “Kendini
feda” ile “kucumseyici/kusur bulucu” (r= ,11; p>.05), “duygusal bakimdan
yoksun birakic1t” (r= ,11; p>.05), “sOmiiriicii/istismar edici” (r= ,09; p>.05),
“asir1 izin verici/sinirsiz” (r=,03; p>.05), “kotiimser/endiseli” (r=,13; p>.05) ve
“degisime kapali/duygularint bastiran” (r= ,14; p>.05) arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 gorilmektedir. “Cezalandiricilik” ile “kiiglimseyici/kusur
bulucu” (r=,13; p>.05), “duygusal bakimdan yoksun birakic1” (r= ,05; p>.05)
ve “asirt izin verici/sinirsiz” (r= ,03; p>.05) arasinda anlamli bir iliski ortaya
citkmamistir. Elde edilen bu bulgular haricinde yer alan ebeveynlerin sahip
olduklar1 erken donem uyumsuz semalar ile babalarindan algilanan ebeveynlik
bicimleri arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif anlamli bir iliskinin oldugu

gorulmektedir.
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5. SONUC TARTISMA ve ONERILER

5.1 Sonug ve Tartisma

Cocugun erken donem yasantilari, anne babasiyla kurdugu iliski temsili
ilerleyen yaslarda tiim iliskilerinin temelini olusturmaktadir. Kisinin
ihtiyaglarinin engellenmesi; drselenme kurbanlastirilma; asir1 korunma; énemli
digerlerinin icsellestirilmesi veya 0zdesim kurulmasi erken donem uyumsuz
semalarin gelisimini saglayan temel yasantilardir (Rafaeli, E., Bernstein, D. P.,
Young, J. E., 2017) . Semalarin gelisiminde, ebeveynlerle etkisilesimin 6nemi
¢ok Dbilyiiktir. Kisinin erken donem uyumsuz semalar1 ebeveynlerinin
gerceklestirdigi ebeveynlik stilleri neticesinde sekil almaktadir. Ayni sekilde
kendi g¢ocuklarint da erken donem uyumsuz semalarinin etkisiyle
buylUtmektedirler. Yani ebeveynlerinin ebeveynlik stilleri kisinin kendi
ebeveynligini de sekillendirmektedir. Bu ¢alismanin amaci bu iliskiyi ortaya

¢ikarmaktir.
Calismadan elde edilen sonuglar asagidaki gibidir :

Yapmis oldugumuz c¢alismada ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinda
yeterlilik, rol doyumu, yatirim, rol dengelemesi alt faktorlerine bakildiginda
yetigkin ebeveynlerin rol doyumlarinin yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir. Yatirim

boyutu ise diisiik ¢ikmistir.

Bu noktada ebeveynlerin erken donem uyumsuz semalarina baktigimizda en ¢ok
cezalandiricilik, kendini feda, ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim ve duygusal
yoksunluk semalarinin etkin oldugu goriilmistiir. Rol doyumu ebeveynin
ebeveynlik roliinden dogan gereklilikleri yerine getirdigi konusunda kendini
olumlu degerlendirmesidir (Giiler, M., Yetim, U., 2008). Burada kendini feda ve
ayricaliklilik  semalarinin etken oldugunu diisiintilmektedir. Ozellikle kiiltirel
etkiyle birlikte Tiirk ebeveyni ¢ocugu olduktan sonra hayatinin tiim onceligini
ona vermektedir. Once o sonra kendisi gelmektedir. Fedakarlik semasinin

ozelliklerini hatirlarsak eger bu semaya sahip kisiler kendi ¢ikar ve isteklerini
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tamamen g6z ardi etmek pahasina digerlerinin gereksinimlerini karsilamaya
caligmaktadirlar (Young, J. E., Klosko, J.S., 2018). Bu sekilde yasadiklari
takdirde kendilerini de iyi hissetmektedirler. Ebeveynlik stilleri kendilik
gelisimi agisindan oldukg¢a 6nemli etkiye sahiptir bu durum ayni zamanda sosyo
kiiltiirel ¢erceve i¢inde ayrica degerlendirilmelidir (Kagit¢ibasi, Benlik, aile ve
insan gelisimi kiiltiirel psikoloji , 2016). Young Ebeveyn Olgegi’ nin Sheffeld
ve arkadaslar1 tarafindan yapilan 06zgiin form c¢alismasinda kendini feda
ebeveynlik bi¢iminin olusmadigr goriilmistiir. Oysa Tiirkiye’de yapilan
calismada kendini feda ebeveynlik bi¢imi olusmustur (Soygiit, G., Cakir, Z., &
Karaosmanoglu, A. H., 2008).

Bu sebeple yapmis oldugumuz calismada rol doyumunun yiiksek c¢ikmasinin
kiiltiirel yapimizin 6zellikle kadina yiikledigi kendini feda semasindan dolayi
olustugu disiinilmektedir. Baskalarina yonelimlilik alaninin altinda olan
fedakarlik semasi kisinin bagimsizlik/6zerklik / kimlik algis1 ve gereksinim ve
duygularin1 ifade ihtiyaglarinin karsilanmadigi, oncelikle ebeveynlerinin istek
ve kosullarinin yerine getirildigi yasantilar yasamistir. Bu durum yapmis
oldugumuz calismada ebeveynlerin algiladiklar1 ebeveynlik stillerinde ¢ikan
kosullu / basar1 odakli , kurale1 / kaliplayici, duygusal bakimdan yoksun birakici
yetistirilmis olmalariyla bagdasmaktadir. Kendini feda semast YEBO sinde

duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik stilinin altinda yer almistir.

Yapmis oldugumuz calismada ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin

2 13

“yeterlilik” “rol doyumu” “rol dengeleme” alt boyutlarinda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik olmadig1 dsadece yatirim boyutunun erkeklerde kadinlara
oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yilmaz, Ulker ve Yilmaz ( 2018 )
tarafindan yapilan “Kadinlarda Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algisi’nin
Cesitli Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi” isimli calismada ¢ikan sonuglara
gore ebeveynlik kendilik algisinin 4 alt boyutunda kadinlarin en ¢ok yeterlilik
alaninda kendilerini i1yi hissettikleri , yatirim alt boyutunda ise kendilerini zayif
algiladiklar1 ortaya c¢ikmistir. Ayni sekilde yaptigimiz arastirmada yetiskin
ebeveynlerin ebeveynlik roliine iligkin kendilik algisinda “rol doyumu”
boyutunun en yiiksek “yatirirm” boyutunun ise en diisiik ¢iktig1 gorilmistiir.

Kadin katilimcilarin oraninin yiiksek olmasi cinsiyet ayrimi yapmaksizin

yapilan incelemede yatirim alt boyutunun diisiik olmasina sebep olmustur.
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Blyiiktaskapu ( 2012) tarafindan “Annelerin Ozyeterlik Algilar1 ile 1-3 Yas
Arasindaki Cocuklarmin Gelisimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli
calismada annelerin genel yeterlilikk algilarinin orta diizeyde oldugu fakat
disiplin, 6gretme ve oyun alanlarinda kendilerini daha az yeterli algiladiklar

sonucuna ulagilmistir.

Yapmis oldugumuz calismada ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin yas
degiskenine gore farklilagsmasina bakildiginda; yeterlilik, rol doyumu, rol
dengelemesi ve yatirim alt faktorlerine gore bir farklilik olmamakla birlikte “50
yas ve iizeri” yetigskin ebeveynlerin rollerine iliskin kendilik algilarinin diger
yaslara oranla diisiik ¢ikt181, kendilik algisini en yiiksek yasayan yas grubunun

“39 ve alt1” yas grubu oldugu belirlenmistir.

Konu ile ilgili literatiirde destekleyici ¢alisma bulunmamistir. 50 yas ve
tizerinde diisiik ¢ikmasinin sebebini Erikson’ un psikososyal gelisim kuraminda
Ki 40 -65 yas arasin1 kapsayan iiretkenlige karst durgunluk donemiyle
agiklanabilecegi diistiniilmektedir. Bu donemde kisi 50 yas ve tizerindeyse artik
hayatta belli bir konuma gelmis, sorumluluklarinin bir kismini1 azaltmis farkh
bir iiretkenlik donemi yasamak istemektedir (Erikson, 2014). Genel beklenti
ebeveyn olarak cocuklarin kendilerini idare edecegi liniversite ve ilizerinde bir
yasa gelmis olmasidir. Bu durumda da hayat 6nceligi ebeveynlikten ¢cok kendine
dogru kaymaktadir. Oztiirk ve Giren (2015) tarafindan “Annelerin Ebeveynlik
Algilari ile Cocuklarinin Problem Davranislarinin Cesitli Degiskenler A¢isindan

3

Incelenmesi * adli ¢alismasinda annelerin yas degiskeni ile ebeveynlik algilari

arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamuistir.

Yapmis oldugumuz calismada ¢ocuk sayisinin ebeveynlerin ebeveyn roliine
iliskin kendilik algisinda “rol doyumu * ve “rol dengelemesi “ alt faktorlerinde
anlamli bir fark yaratmadigi gorilmistir. “Yeterlilik” ve “yatirnm” alt
faktorlerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. “Yeterlilik” ve
“yatirim” boyutunda “1 g¢ocuk™ sahibi olan ebeveynlerin bu boyutlara iliskin
kendilik algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde
benzer 2 ¢alisma sonucuna ulasilmistir. Secer, Nadir ve Yasa (2008) tarafindan
yapilan “Okuldncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Cocuklarin Annelerinin
Ebeveynlige Yo6nelik Tutumlar” ¢alismasinda 2 den ¢ok ¢ocugu olan annelerin

yeterlilik ve yatirnm alt faktoriinde diisiis yasandigi sonucuna ulasilmistir.
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Yilmaz, Ulker ve Yilmaz ( 2018 ) tarafindan yapilan “Kadinlarda Ebeveynlik
Rollerine Iliskin Kendilik Algisi’nin  Cesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi” isimli ¢alismada cocuk sayis1 arttikga ebeveynlik kendilik
algisinin  diismeye basladigr bulgulanmistir. Cocuk sayisinin artmasiyla
ebeveynlerde ki cocuklara ayrilan ilgi, zaman, maddi manevi imkanlarin

boélinmesinin yarattig1 etki sebebiyle bu diisiisiin yasandigi diistinllmektedir.

Birlikte yasayan ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarinin ayri
yasayan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu gorilmiis olmakla birlikte
birlikte yasama durumunun anlamli bir etki yaratmadigi belirlenmistir. Konuyla

ilgili referans gosterebilecegim bir ¢aligma bulunamamaistir.

Yapmis oldugumuz calismada ebeveynlerin “cezalandiricilik, kendini feda,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, duygusal yoksunluk” semalarinin daha ¢ok
gelistigi, “kusurluluk, terk edilme ve icice gecme/ bagimlilik semalarinin ise
diisiik oldugu belirlenmistir. “Erken donem uyumsuz semalar, algilanan
ebeveynlik stilleri ve nesiller arasi aktarim” konulu arastirma sonucunda
“yiiksek standartlar, cezalandiricilik, kendini feda, ayricaliklilik/yetersiz
O0zdenetim ve onay arayicilik” erken donem uyumsuz semalarinin yiiksek;
“kusurluluk, terk edilme ve i¢ ice gegme/bagimlilik” semalarinin benzer sekilde

diisiik ¢1kt1ig1 sonucu bulunmustur (ilhan, 2018).

Ayrica yapmis oldugumuz c¢alismada yetiskin ebeveynlerin algiladiklar
ebeveynlik stillerini inceledigimizde annelerinden “kosullu / basar1 odakli”
“degisime kapali / duygular1 bastiran™ “kuralci/ kaliplayic1” ebeveynlik stillerini
; babalarindan “degisime kapali / duygular1 bastiran” “kosullu / basar1 odakli” *
duygusal bakimdan yoksun” ebeveynlik stilini algiladiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Algilanan ebeveynlik stillerinde her iki yetiskin ebeveyn ig¢in en
diistik algilanan ebeveynlik stillerinin somiirlict / istismar edici, kiigimseyici /
kusur bulucu, asir1 izin verici / sinirsiz ebeveynlik stilleri oldugu goriilmiistiir.
Anne ve babadan algilanan kosullu / basar1 odakli ve degisime kapali /
duygular1 bastiran ebeveynlik stilllerinin ayni1 olmasinin g¢ocuk yetistirirken
yakin yastaki kadin ve erkegin bir onceki nesilden aldigi aktarimin etkisini
oldugu distinilmektedir. Her neslin deger ve kurallar1 i¢inde bulunulan

toplumsal dengelere gore degismektedir. Konuyla ilgili yapti§im arastirmada az

sayida c¢alismaya ulasilabimistir. Akyil ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
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nesilleraras1 degerler aktarimi g¢alismasinda anne ve babanin genellikle ayni
degerlere sahip oldugu, babanin 6énemli buldugu degeri genellikle annenin de
onemli olarak ifade etmesi, ve her iki tarafin da 6nemli buldugu bir degerin
cocuga aktariminda olduk¢a basarili olduklar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin
degerlerini aktarmada genellikle ¢ok mutlu olduklarint fakat ¢ocuklarin ben
merkezli ve materyalist olmalarindan oldukg¢a korktuklari saptanmistir (Akyil,
Y., Prouty, A., Blanchard, A. & Lyness, K., 2014). Bu arastirma sonucu anne ve
babanin benzer ebeveynlik stillerini uygulamasinin nedenini, kosullu , kuralc1 /
kaliplayict ve duygusal bakimdan yoksun birakict ebeveynlik stilinin nedenini
bir yerde ac¢iklamaktadir. Cinsiyet farkinin ebeveynlerin uyguladigi ebeveynlik
stilleri arasinda fark olmamasinin bir diger nedeni de benzer semalara sahip

kisilerin evlenmeleri olmasi olasiligidir.

Yapmis oldugumuz arastirmada anneden ve babadan algilanan ebeveynlik
stilleri arasinda anneden “kuralci “kaliplayici “ babadan ise farkli olarak
“duygusal bakimdan yoksun birakici” ebeveynlik stili algiladiklar1 sonucu
¢tkmistir. Bu bulgunun toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyete dayali olarak ¢ocuk
yetistirme yaklasimlarinin farklilagmasi, cinsiyete atfedilen beklentilerle
aciklanabilecegi diisliniilmektedir. Daha geleneksel toplumlarda erkek
cocuklarinin 6vgii icerikli, asir1 deger verilen bir yaklasimla ve istedigini
yapabilecegine dair bir algi ile yetistirildigi diisiiniildiigiinde ag¢ik bir sekilde
asir1  biiyiiklenmeci bir yaklasim sergilemesi beklenebilir. Erkegin asir
biiyiiklenmeci tavri c¢ocuklarina sevgi ve sicak iliski kurma becerisini
engelleyen bir tutum olusturmasina neden olusturmaktadir. Yetistirilme tarzinda
cogunlukla erkek ¢ocuga oranla daha kontrolcii ve baskici bir yaklasim goren ve
kisitlamalara daha ¢ok maruz kalan kiz ¢ocugunun, Miller ve arkadaslarinin
(2011) belirttigi gibi anne oldugunda ayni kuralct / kaliplayict yaklasimi
ebeveynligine yansitmasi beklenebilir. OMM Bu durumun erkegin toplumsal
olarak daha c¢ok basar1i odakli yetistirilmesinden kaynaklandigr Akhun (2012)
tarafindan yapilan calismada ileri siiriilmistiir. Sonu¢ olarak burada ¢ikan
farklilik ebeveynlerin, toplumsal beklentilere uygun kiz ve erkek cocuklarini

farkli yetistirme tarzlar1 uyguladiklarint géstermektedir.

Calismamizda ¢ikan sonuca gore; kosullu / basar1 odakli, degisime kapal1 /

duygular1 bastiran, kuralci/ kaliplayici ve duygusal bakimdan yoksun birakici
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anneden ve babadan algilanan ebeveynlik stilleri otoriter ebeveyn tutum ve
davraniglarina uymaktadir. Otoriter ebeveyn tutumu kabul/ilginin distik, siki
denetim/kontroliin yiiksek oldugu ¢ocuk yetistirme tarzidir (Simer, N., GUngor,
D., 1999). Otoriter ebeveyn tutumu psikolojik miidahaleciligin varligi, sicaklik
ve samimiyet yoksunluguna da karsilik gelmektedir ki bu da bizim

calismamizda ¢ikan algilanan ebeveynlik stilleri sonuglariyla ortiismektedir.

Yapmis oldugumuz c¢alismada ebeveynlerin erken donem uyumsuz semalar: ile
ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 arasindaki iliskiye alt faktorleri

cercevesinde bakildiginda 4 alt faktorii etkileyen semalar farklidir.

e “Yeterlilik” alt faktoriiniin ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim ve “duygusal
yoksunluk” semalariyla ters orantili iligkili oldugu goriilmistiir. Gergekgi
siirlar ve sevgi ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda problem yasayan bir
ebeveynin ebeveynlikten dogan gereklilikleri yerine getirdigine karsi kendini
ikna etmesi cok zordur. Cunkl yeterlilik alt faktoriiniin i¢inde gocugun
ihtiyac1 olan tiim fiziki ve psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi vardir.
Maalesef duygusal bakimdan yoksun olan ve simirlariyla ilgili problemleri
olan kisiler ¢ocuklarina sevgi gostermek, sefkat gostermek ve net smirlar
olusturmak anlaminda yetersiz kalmaktadirlar.

e “Rol doyumu” alt faktoriiniin ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim ve sosyal
izolasyon/ giivensizlik semalar ile ters orantili olarak iliskili oldugu sonucu
cikmistir. Rol doyumu kisinin roliinden edindigi tatmin, hazdir. Sosyal
izolasyon semasi gilivenli baglanma sevgi alan1 semalarindandir. Bu semanin
yiiksek olmasi durumunda kisi higbir roliin hakkini digerleri gibi
veremeyecegini yanlis seyler yapacagii diisiinerek kendini roliin disinda
tutmaya calisacagimi  bu sebeple ebeveynlik rolinden doyum elde
edemeyecegini diisiinebiliriz. Rol doyumunun kisinin kendini anne olarak
algilamasin1 ve 6z saygisini destekledigi yapilan ¢alismalarda belirlenmistir
(Guler, M., Yetim, U., 2008). Yaptigimiz ¢alismada ortaya ¢ikan algilanan
ebeveynlik stilleri yetersiz 6zdenetim semasini ebeveynin kendi ebeveyninin
kosul ve kurallarina gore hareket etmesinden dolayr kendi sinirlarmi ve
cercevesini ¢izememesi dolayisiyla yordadigi belirlenmistir. Bu durumda
ebeveyn kendi ebeveynlik rolinde yeterli hissetmemekte ve rol doyumu

diisiik olmaktadir.
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“Rol dengeleme” alt faktorii ayricaliklilik / yetersiz 6zdenetim semasiyla ters
orantili iligski icinde c¢ikmistir. Rol dengeleme kisinin hayatindaki tiim
rollerini hayatinin icinde ele alis bigimidir. Ayirdig1 zaman, enerji ve kazang
dengesidir. Yetersiz O6zdenetim semast yiiksek olan kisinin sinirlarini net
belirlemesiyle ilgili problemi oldugu icin rollerininde sinirlarini ¢izmekte
zorlanmakta boylece rol dengesini saglayamamaktadir. Bu noktada evlilikte
rol dagiliminin toplumsal olarak etkisinin devreye girdigini diislinmekteyim.
Kadin evini ¢ekip g¢eviren, tim emegini ve ilgisini evine, esine ve ¢ocuklarina
harcamas1 gerektigi bilgisiyle yetistirilir , 6yle de yapmasi beklenir, yapmaya
calisir (Stimer, 1998). Cocuklugunda geleneksel kadin rolii benimsetilerek
biiyiitiilen Tiirk kadini ¢ocuk yetistirmeyi temel olarak goriir ve annelik
roliinii her zaman 6nplana ¢ikarir (Kagit¢ibasi, Benlik, aile ve insan geligimi
kaltarel psikoloji , 2016). Bu sebeple annelerin ebeveynlik roliine iliskin
kendilik algisinda rol dengesini hayatindaki diger rollere iligskin
saglayamadigi icin, erkeginde diger rollerine agirlik verdiginden dolay1
babalik roliinli yeteri kadar yapmadigini diisiindiigli i¢cin rol dengeleme
boyutunun diisiik ¢iktigin1 diisiinmekteyim. Ebeveynlik roliine iligskin
kendilik algis1 Olgeginin gegerlik ve giivenirlilik calismasinda yer alan
sonuglar tarafimca diisiiniileni destekler niteliktedir (Giiler, M., Yetim, U.,
2008).

13

Son olarak “yatinm “ alt faktoriiniin kusurluluk ve duygular1 bastirma
semalart ile dogru orantili bir iligskisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ebeveyn
yatirimi; yetiskinin ebeveyn roliinii gergeklestirirken kendisini ne kadar
sorumlu hissettigi ve bunu ne kadar tstlendigi (Greenberger, E. , Goldberg,
W. A., 1989), ¢ocuguna karsi duygularini agiklamasi, onun ihtiyaglarinin
farkina varmasi ve ¢ikaria uygun karsilanmasi, cocugu kendi Ozellikleri ile
kabul etme, ebeveyn roliinii kabul etme davranislarini kapsamaktadir
(Corwyn, R. F. , Bradley, R., 1999) Kusurluluk/ utan¢ ve duygularinm
bastirma semalarinin her ikisi de kisinin sevgi ihtiyacinin kosulsuz olarak
karsilanmadigini,  kendiligindenliginin  engellendigini  bize  gdsteren
semalardir. Kusurluluk / utang semasi yiiksek olan bir kisi kendisinin
kusurlar1 oldugunu ve bu kusurlar sebebiyle utang duymasi gerektigini

benimsemistir. Duygularin1 bastirma semasi olumlu yada olumsuz kendi

icinde gecen duygu, diisiince ve ihtiyaclar1t dile getirmemeyi igeren
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kosullu/ikincil semalardandir. Kosullu , kuralci kaliplayict ebeveynlerle
yetisen kisilerde gelisebilmektedir. Yapmis oldugumuz calismada algilanan
ebeveynlik stilleri kosullu , kuralci, duygularini bastiran, duygusal bakimdan
yoksun birakici olarak c¢ikmistir. Tiim bu stillerin sonucunda olugmasi
beklenen kusurluluk ve duygularini bastirma semalarida yatirim alt faktori
s6zkonusu oldugunda ¢ikan sonuglar arasindadir. Bu semalar1 yiiksek olan
yetigskin ebeveynler ¢cocuga vermeleri gereken ilgi, sevgi, oyun, duygusal ve
fiziksel ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik kendi alanlar1 zedeli oldugu ¢ok
caba sarfetmek zorundadirlar. Bu sebeple kendilerini ¢ok emek harciyor

ebeveynliklerine ¢ok yatirim yapiyorlar gibi hissetmek olasiliklart yiiksektir.

Yaptigimiz ¢alismada anneden ve babadan algilanan ebeveynlik stilleri ile
ebeveyn roliine iligskin kendilik algilarini inceledigimizde : “rol doyumu” ve
“yatirnm” alt boyutlarinin hem anneden hemde babadan algilanan ebeveynlik
stilleriyle anlamli bir iliskisi olmadig1 gorilmiistiir. “Yeterlilik” alt boyutunun
yetiskin ebeveynin anneden algiladigi “kotiimser/ endiseli “ ebeveynlik stilinin
iliskisiyle diisiik ¢iktigi, babadan algilanan ebeveynlik stilinin anlamli bir iliski
ortaya koymadig1 sonucuna ulasilmistir. Kétiimser/endiseli ebeveynlik hayatin
olumsuz yanlarina odaklanirken pozitif yanlarini gérmezden gelen, kaygili,
kararsiz ve tetikte olan bir ebeveynlige isaret etmektedir. Yapmis oldugumuz
calismada anneden algilanan “kotiimser/ endiseli” ebeveynlik stilinin en yiliksek
tehditlere kars1 dayaniksizlik ve duygusal yoksunluk semalariyla iligkide oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yeterlilik ¢cocukla ilgili etkinlikleri yapmak i¢in gereken
becerilere sahip olup olmadigina iliskin ebeveynin kendisi hakkindaki
disiincesidir. Bireylerin durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in gerekli olan eylemleri
ne kadar iyi yapabildiklerine dair 6z yargilaridir (Bandura, 1982). Anneye
iliskin algilanan “kdtiimser/endiseli” ebeveynlik stili ile yetisen kigilerin her an
kotii bir sey olacakmig gibi bir hislerinin olmasi ¢ocuklarinin basina her an bir
sey gelecekmis ve kendilerinin bu durumla yeterli diizeyde basa
cikamayacaklar1 duygusuna iliskin endise duymalarina sebep olmasi
beklenmektedir. Benzer bir sonu¢ algilanan ebeveynlik stilleri ile sosyal kaygi
bozuklugu arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismada da bulunmustur. Calisma
sonucuna goOre , sosyal kaygis1 yiksek olan bireylerin performans

sergileyecekleri durumlarda, performanslarinin oldukga kotii olacagina, insanlar
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Onilinde kii¢ciik duruma diisiip, asagilanacaklarina dair inanglarinda, ¢ocukluk
doneminde annelerinin gdstermis oldugu kotiimser bakis agilarinin etkili oldugu
soylenebilir (Seyitoglu, 2018). Komiircii ve Soygiit ‘iin (2016) ¢alismasinda da
“kotiimser/ endiseli” ebeveynlik stilinin rol model alma yolu ile olumsuz
sonuglardan kag¢inmak icin eylemlerin kontrol altinda olmasina fazla 6nem

verdikleri diisiincesine deginilmistir.

Rol dengelemesi alt boyutunun ise anneden algilanan “asir1 izin verici/ sinirsiz”
ve “kotiimser/ endiseli” ebeveynlik stilleri ile ters orantil1 olarak iliskili oldugu
goriilmiistiir. Babadan algilanan “asir1 izin verici/ sinirsiz” , “kdtiimser/
endiseli”, “duygusal bakimdan yoksun birakic1” ve “somiiriicli / istismar edici”
ebeveynlik stilleri ile ters orantili iliskide oldugu sonucuna ulasilmistir. TUm bu
stillerin i¢inde en yiiksek negatif iliskiyi anneden ve babadan ‘““asir1 izin verici /
sinirs1z” ebeveynlik algis1 yaratmaktadir. Asirt izin verici / sinirsiz ebeveynlik
genellikle kabuliin ve sicakligin yiiksek oldugu ancak denetimin ve ¢ocuktan
beklentilerin diisiik oldugu ebeveynlik stilidir. Bu ebeveynlik stili ile yetisen
cocuklarin kendini diizenleme yada kontrol etme, duygularin1 kontrol etme ve
sorumluluk alma gibi konularda sorunlar yasadigi bulunmustur (Kémiurci, B. ,
Soygit, G., 2017). Asirt izin verici / sinirsiz ebeveynlik stilinin yetersiz
O0zdenetim semasiyla iligkisi oldugu hem literatiirdeki kaynaklarda hemde
yaptigimiz ¢alismada goriilmiistiir (Soygiit, G., Cakir, Z., 2009). Bu sema ile rol
denegelemesi iliskisi yetiskin ebeveynlerin erken donem uyumsuz semalari ve
ebeveyn roliine iligkin kendilik algis1 boliimiinde rol dengelemesi alt faktoriinde

detayli olarak agiklanmigtir.

Annelerinden algilanan ebeveynlik bigimleri ile erken donem uyumsuz semalari
arasindaki iliskiye bakildiginda ;

2 13

e “kuralc/ kaliplayic” “cezalandiric1” “degisime kapali/ duygular
bastiran algilanan ebeveynik bi¢imlerinin tiim gsemalarla iliskisi
oldugu

13

e “kiicimseyici/ kusur bulucu “ algilanan ebeveynlik stilinin sadece
“yiiksek standartlar” ve “kendini feda” semalariyla iligkisi olmadigi,
en yiiksek ebeveynin “duygusal yoksunluk “ semasiyla olmakla

birlikte diger tiim semalarla pozitif yonde iliskili oldugu
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e “duygusal bakimdan yoksun birakici” algilanan ebeveynlik stilinin

29 ¢¢

ebeveynin ‘“ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim” “yiiksek standartlar”
“onay arayicilik” “kendini feda” ve “cezalandiricilik” erken donem
uyumsuz semalariyla  iligkisinin olmadigi, en yiiksek iliskinin
“duygusal yoksunluk™ semasinda goriildiigii,

e “sOmiiriicii / istismar edici” algilanan ebeveynlik stilinin ebeveynin
“basarisizlik” “karamsarlik” “yiiksek standartlar” “kendini feda”
erken donem uyumsuz semalariyla iligkisinin olmadigi, en yiiksek
iliskinin “duygusal yoksunluk” ve *sosyal izolasyon/ givensizlik”
semalarinda goriildiigi,

e “asir1 koruyucu / evhamli” algilanan ebeveynlik stilinin “sosyal
izolasyon / giivensizlik” semas1 disinda tiim erken donem uyumsuz
semalarla iliskisi oldugu, en yiiksek iliskinin “i¢ice gegme / bagimlilik
“ve “onay arayicilik” semalarinda oldugu ,

e “kosullu / basar1 odakli” algilanan ebeveynlik stilinin “terk edilme”
semas1 disinda tiim erken donem uyumsuz semalarla iliskisi oldugu,
en yiksek iliskinin “duygusal yoksunluk” “cezalandiricilik” ve *

ayricaliklilik / yetersiz 6zdenetim” semalarinda oldugu,

e “asir1 izin verici / siirsiz” algilanan ebeveynlik stilinin sadece
“kendini feda “ ve “cezalandiricilik” erken donem uyumsuz
semalariyla iliskisinin olmadigi, diger tiim semalarla iliskisi olmakla
birlikte en yiiksek iliskinin “duygusal yoksunluk” “igice ge¢me /
bagimlilik” semalarinda oldugu,

e “kotimser / endiseli” algilanan ebeveynlik stilinin “yiiksek
standartlar” ve “kendini feda” disinda diger tiim erken donem
uyumsuz semalarla iligkisinin oldugu, en yiiksek iligkinin ise
“tehditler karsisinda dayaniksizlik” “duygusal yoksunluk™ ve “igice
gecme / bagimlilik” semalarinda oldugu,

e Babalarn algilanan ebeveynlik stilleri ile erken donem uyumsuz semalari
arasindaki iligkiye bakildiginda ;

e “kuralc/ kaliplayic1” algilanan ebeveynlik stilinin ebeveynin tiim

erken donem uyumsuz semalariyla iliskili oldugu,
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“kiigtimseyici/ kusur bulucu “ algilanan ebeveynlik stilinin “yiiksek
standartlar” “kendini feda” ve ‘“cezalandiricilik” semalariyla
iligkisinin olmadigi, diger tiim semalarla iligkili oldugu en c¢ok da

ebeveynin “duygusal yoksunluk “ “kusurluluk” ve *“sosyal izolasyon /
giivensizlik” semalariyla iliskili oldugu,
“duygusal bakimdan yoksun birakic1” algilanan ebeveynlik stilinin

29 ¢¢

ebeveynin ‘“ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim” “yiiksek standartlar”
“kendini feda” ve “cezalandiricilik” erken donem uyumsuz
semalariyla iliskisinin olmadigi, en yiiksek iliskinin “duygusal
yoksunluk” semasinda goriildiigi,

“sOmiiriicii / istismar edici” algilanan ebeveynlik stilinin ebeveynin
“igcice gecme / bagimhilik” “terkedilme” “basarisizhik” “yiiksek
standartlar” “kendini feda” erken donem uyumsuz semalariyla iliskili
olmadigi, en yiiksek iligkinin “duygusal yoksunluk” ve “sosyal
izolasyon/ gilivensizlik” semalarinda goriildiigi,

“asir1 koruyucu / evhamli” algilanan ebeveynlik stilinin ebeveynin
“duygusal yoksunluk™ “sosyal izolasyon / giivensizlik” “ayricaliklilik
/ yetersiz O0zdenetim” ve “yiiksek standartlar” semlariyla iligkisi
olmadigi, en yiiksek iligkinin “i¢ice gegcme / bagimlilik “ semasinda
oldugu ,

“kosullu / basar1 odakli” algilanan ebeveynlik stilinin ebeveynin
“kusurluluk” “igice gecme/ bagimlilik” “terk edilme” “basarisizlik”
“karamsarlik” ve “tehditlere karsi dayaniksizlik” erken donem
uyumsuz semalartyla iliskisinin olmadigi, en yiiksek iliskinin
“duygusal yoksunluk” “cezalandiriciik” ve “ onay arayichik”
semalarinda oldugu,

“asirt izin verici / smirsiz” algilanan ebeveynlik stilinin ebeveynin

13

“yiiksek standartlar” “kendini feda “ ve “cezalandiricilik” erken
donem uyumsuz semalariyla iliskisinin olmadigi, en yiiksek
“duygusal yoksunluk”  semasinda olmakla birlikte diger tiim
semalarla iligkili oldugu ,

“kotimser / endiseli” algilanan ebeveynlik stilinin  “yiiksek

% ¢

standartlar” “ayricaliklilik / yetersiz 6zdenetim” ve “kendini feda”
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disinda diger tiim erken donem uyumsuz semalarla iliskili oldugu, en
yiksek iligkinin ise “icice ge¢me/ bagimliklik” “karamsarlik”
semalarinda oldugu,

e “cezalandiric1” algilanan ebeveynlik stilinin ebeveynin “yiiksek
standartlar” disinda diger tim erken donem uyumsuz semalariyla
iliskili oldugu, en yiiksek iliskinin ise “sosyal izolasyon / giivensizlik”
semasinda oldugu,

e “degisime kapali / duygular1 bastiran” algilanan ebeveynlik stilinin
ebeveynin *“yuksek standartlar” ve “kendini feda” erken ddnem
uyumsuz semalar1 disinda kalan tiim semalarla iligkili oldugu, en
yiiksek 1iligskinin ise “duygusal yoksunluk” ve ‘“duygulari bastirma”

semalarinda oldugu

Yakin zamanda yapilan bir calismada ; ergen-yetigkin bireylerin erken donem
uyum bozucu semalar: ile anne babalarinin semalar1 arasinda bir iliski olup
olmadig arastirilmis ; annenin ‘kusurluluk’, ‘hastaliklar ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik’ semalar1 ile babanin ‘kusurluluk’, ‘kendini feda’ semalarinin kiz
cocuklarinin semalariyla gii¢lii iliskili oldugu 6te yanda annenin ‘karamsarlik’
semasi ile babanin ‘hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik® semalarinin
erkek cocuklarinin semalariyla giiglii iliskili oldugu saptanmistir (Macik, D.,
Chodkiewicz, J., & Bielicka., D., 2016).

Kuralci/kaliplayict ebeveynlik; kontrol edici ve yonlendirici ebeveynlik bigimi
olarak  tanimlanmaktadir.Bu ebeveynlik bi¢cimiyle yetisen bireylerin
yetiskinliklerinde sorumluluklarini kendi baglarina yerine getirmek konusunda
Kimi zaman yetersiz ve caresiz hissettikleri, ¢evrelerinden gelecek elestirileri ve
basarisizligr 6nlemek amaciyla diger insanlarin kendilerini yonlendirmesine
ihtiyag duyduklar1 aktarilmaktadir (Arslan, 2017). Calismamiz sonucunda

yiksek ¢ikan yetersiz 6zdenetim , boyun egicilik semalariyla értiismektedir.

Duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik kisiyi sevgi, ilgi, sicaklik,
empati, duygularin paylasimi ve korunma gibi temel duygusal ihtiyaclarindan
yoksun birakan bir ebeveynlik stili olarak tanimlanmaktadir. Bu ebeveynlik
stiliyle yetisen bireylerdeki bosluk, kopukluk ve yalnizlik duygular1 géz oniinde
bulunduruldugunda duygusal bakimdan yoksunluk semalariyla Ortiistiigi

gorulmektedir.
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Cezalandiric1 ebeveynlerin hataya ve basarisizlia karst tahammiillerinin
olmadigi; herhangi bir hata durumunda c¢ocugu kati bir bi¢imde
cezalandirdiklari, beklentileri karsilanmadiginda ise 6fkeli ve hosgoriisiiz bir
tutum sergiledikleri gérilmektedir (Young, J. E., Klosko, J. S.,& Weishaar, M.
E., 2003). Bizim g¢alismamizda ebeveynlik stili olarak cezalandirict ebeveyn
algis1 ¢ikmamakla birlikte yetiskin ebeveynlerin erken donem uyumsuz
semalarinda cezalandiricilik semasi yiliksek ¢ikmistir. Bunun sebebi kosullu /
basar1 odakli, kuralci /kaliplayict ve duygular1 bastiric1 ebeveynlik stilleri
kisinin kendiligindenlik, oyun , 6zsaygi ve 6zdeger ihtiyaclarinin karsilanmasini
engellemektedir. Ozsaygi ve &zdeger ihtiyaglar1 bu tip otoriter ebeveyn
tutumlar1 ile zedelenen kisilerin benlik algilarinin diisiik oldugu veya olumsuz
benlik algisina sahip oldugu bilinmektedir (Akbaba, 1988). Bunun sonucunda
kisi yaptig1 hatalardan ve basarisizliklar sonucunda ceza almasi gerektigini
disiintir hale gelmektedir. Baska bir bulgu da cezalandiricilik semasi olan
kisilerin digeri yonelimlilik ve bastirilmislik alanlarindaki semalara bagvurarak
basa ¢ikma mekanizmasi ¢alistirdiklar bilinmektedir (Miller, D. J., Hoffman, B.
J., Gaughan, E. T., Gentile, B., Maples J. & Campbell, W. K., 2011). Bizim
caligmamizda c¢ikan yetiskin ebeveynlerin yiiksek c¢ikan cezalandiricilik ve
kendini feda ve yetersiz 6zdenetim semalarinin boyle bir iliskiden beslendigi

diistintilmektedir.

Degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik algisinin digeri yonelimlilik ve
yiiksek  standartlar/bastirilmislik  sema alanlar1  araciligiyla  yordadigi
gozlenmistir. Olumlu ve olumsuz tiim duygu ve diirtiileri bastiran,mantia asir1
onem vererek duygular1 g6z ardi eden degisime kapali/duygulari bastiran
ebeveynlerin bireylerin kendi duygularinin, isteklerinin ve ihtiyaglarinin
O6nemsiz olduguna ve bu nedenle icsellestirilmis standartlar1 karsilamak adina
tim duygularin bastirilmast gerektigine dair inanglarinin gelisiminde etkili
olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu ebeveynlik stili de cezalandiricilik ve kendini

feda semalarin1 da yordamaktadir.

Yiiksek standartlar/bastirilmislik sema alaninindaki (karamsarlik, duygular
bastirma, yiiksek standartlar, cezalandirma ) semalara sahip bireylerin genellikle
kati,talepkar, miikemmeliyet¢i, kotiimser ve cezalandirici ebeveynlere sahip

olduklar1 belirtilmektedir (Uziimcii, 2016) . Benzer sekilde, digeri yonelimlilik

87



sema alanindaki ( boyun egicilik, fedakarlik, onay arayicilik) semalara sahip
bireylerin yonlendirici, kontrol edici, ¢ocugun duygusal gereksinimlerini
karsilamak yerine kendi isteklerini ve sosyal goriiniimlerini Onemseyen

ebeveynlere sahip olduklar1 belirtilmektedir.

Yapmis oldugumuz calismada yetiskin ebeveynlerin cezalandiricilik, kendini
feda, ayricaliklilik / yetersiz 6zdenetim, duygusal yoksunluk erken doénem
uyumsuz semalar1 yiiksek c¢ikmistir. Yetiskin ebeveynlerin anne ve babadan
algiladiklar1 ebeveynlik stilleri ve yiiksek ¢ikan erken donem uyumsuz semalari
karsilastirildiginda ¢alismamizin sonuglarinin  yukarida sunulan literatiir

bilgileriyle ortiistiigii goriillmektedir.

Birtek ayricaliklilik / yetersiz 6zdenetim semasi ile iliskili ¢ikmasi beklenen
asir1 izin verici /sinirsiz ebeveynlik stili bizim ¢alismamizda en diisiik algilanan
ebeveynlik stilleri arasinda ¢ikmistir. Bu durumda ayricaliklilik / yetersiz
O0zdenetim semasinin yetiskin ebeveynlerde yiiksek c¢ikmasi nasil agiklanmali
diye yaptigim literatiir ¢alismasinda buldugum verilere gére babadan gelen
kosullu/basar1 odakli ebeveynlik ile zedelenmis sinirlar sema alaninin araci rol
oynadig1 gorilmiistiir. Kosullu onaylama gosteren, sevginin ve onaylanmanin
kosullu ve performansa dayali oldugunu c¢ocuguna aktaran ebeveyn ancak
basarili olduklarinda ve {istiin performans sergilediklerinde c¢ocuklarina asiri
izin verici / sinirsiz ebeveynlik stilideki gibi asir1 ilgi gosterdikleri ve o6zel
olduklarini hissettirdikleri takdirde, bu ugurda c¢ocuklarina diger insanlarin
haklarina  saygi gostermeyi ve iliskilerdeki karsiliklililk  prensibini
ogretmedikleri diisiiniilmektedir (Uziumci, 2016).Yalnizca basarili oldugunda
kabul ve onaylanma goren cocuk ic¢in ebeveynlerinin belirledigi standartlari
karsilamanin tek hedef haline geldigi, bu nedenle c¢ocugun kendisine ve
digerlerine dair sinirlar1 6nemsiz olarak algiladigr diisiinilmektedir. Bu ag¢idan
bakildiginda mevcut bulgu kosullu/basart odakli ebeveynligin zedelenmis

sinirlar sema alaninin olusumunda rol oynayabilecegi seklinde yorumlanmaistir.

5.2 Oneriler

Cocuklugun tiim hayat1 ve hayattaki iligkileri etkileyen bir zaman dilimi oldugu

tim kuramcilarca ifade edilmektedir.
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Bu ¢alisma sonucunda ¢ocuk yetistirmenin aslinda nesiller arast aktarim oldugu
ebeveynin kendi ¢ocuklugunda ebeveyninden algiladigi ebeveynlik stilinin
etkisiyle kendi ebeveynlik yapisini olusturdugu dogrulanmistir. Ebeveynlik iki
yonden kisinin hayati i¢in ¢ok onemlidir. Ilki ¢ocuklara yapilan davranislar
onun kendine iliskin c¢ikarimlara wulagmasini ve benliginin olusmasini

saglamaktadir. Kisiligi mizacinin ve benliginin birlesimiyle olusmaktadir.

Ikincisi hayatin1 nasil gecirecegi, sectigi iliskiler, iliskilerini nasil ele aldig1 gibi
konular c¢ocuklukta ekilen bilingalt1 inanglar, deneyimler, diisiinceler ve
duygular cercevesinde olusmaktadir. Ebeveynlikde bu c¢erceve igine
girmektedir. Bu sebeple yapmis oldugumuz c¢alismada ¢ikan sonuglara yonelik

Oneriler asagidaki gibidir:

5.3 Egitimcilere Yonelik Oneriler

¢ Kisinin bilinglenmesi ; farkindalig1 agisindan ¢ok énemlidir. Kiiltiirel yapinin
kadinin {izerine yarattig1 etkinin ebeveynligine iliskin yansimasinin
anlattildigr egitimler, yayinlar; kadinlarin ebeveynlik kendilik algilarina
iliskin degerlendirmelerini yaparken toplumsal etkiyi de degerlendirmeye
almalarin1 saglar. Bu sebeple bu konudaki egitimler verilmesi 6nerilmektedir.

e Annelerin yeterlilik ve yatinm algilarinin yiikselmesi i¢in ¢ocuklarinin
ihtiyaclarim1 ve beklentilerini tam olarak karsilayabileceklerine inanmalari
gerekmektedir. Anne c¢ocugunun psikososyal, fiziksel ve bilissel gelisim
evrelerini, her evrede neye ihtiyaci oldugunu ve ne yapmasi gerektigini bilirse
kendini daha yeterli hissedecektir. Annelere ¢ocugun donemsel psikososyal,
fiziksel ve biligsel gelisim asamalarin1 anlatan egitimler verilmesi
onerilmektedir.

e Cocuk yetistirmek kisiye 6zel bir durum degildir. Her ¢ocuk toplumun yeni
neslinin bir pargasidir ve bu pargalar birlestiginde ortaya toplum ¢ikmaktadir.
Nasil bir toplum olusturmak istiyorsak o degerlere uygun c¢ocuk
yetistirmemiz gerekmektedir. Medeni toplum degerleri ve bu degerlere uygun
ebeveynlik stilleri ile ilgili bir galisma yapilmasi 6nerilmektedir.

e Her tiniversitede kisinin boliimii ne olursa olsun kendisiyle ilgili farkindalik
sahibi olmasi agisindan “ben kimim” isimli bir ders konulmasi, bu derste

Ogrenci Once kendini anlamasi, giicli alanlarmi degisime ihtiyact olan
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alanlarin1  farketmesi, hayatinda ne yaparsa mutlu olacag {izerine
diisiindiiriilmesi, degerlerini anlamas1 dnerilmektedir.

Hamilelik doneminde ebeveyn adaylar1 ayri ayri ve birlikte egitimlere
alinmasi, insanin temel ihtiyaclarinin ne oldugu ve nasil karsilanmasi

gerektigi bu egitimlerde anlatilmasi 6nerilmektedir.

5.4 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

50 yas iizerinde ki ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarinin
diisiik ¢ikmasinin nedenlerinin detayli ¢aligmasinin yapilmasi, alginin hangi
faktoriin etkisi sebebiyle diisiik ¢iktiginin belirlenmesi yararli olacaktir.
Cocugun yasimin etkisi, ailenin 50 yasindan sonra ilk kez ¢ocuk sahibi oluyor
olmasmin etkisi , ¢ocugun uzun siiren tedaviler sonucu oluyor olmasinin
etkisi gibi durumlarin etkileri Olciiliirse ¢ikacak sonuca gore gelistirici
Oneriler olusturulabilir.

Ayt yasayan ebeveynlerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarinin ne
sekilde etkilendigine yonelik daha detayli bir ¢aligma yapilmasi c¢ikan
sonuglara gore ebeveynlerin desteklenmesi i¢in c¢alismalar yapilmasini
saglayabilir.

Calisma c¢ok kisitl bir 6rneklemden olusmaktadir, daha biiyiikk evreni
kapsayacak sekilde yapilmasi1 daha genis anlamda veri saglayacaktir.
Algilanan ebeveyn stilleri ve erken donem uyumsuz semalar igin
sosyodemografik agidan farkli evrenleri kapsayan c¢alismalarin yapilmasi

ebeveynlik ve sema baglantisinin olusturulmasi i¢in yararli olacaktir.

5.5 Yasa koyuculara Oneriler

1 den fazla ¢ocugu olan ebeveynlerin kendilik algilariin yiikseltilebilmesi ve
boylece ¢ocuk iizerinde yansimasininda dizelebilmesi icin 2 veya Uzeri
sayida cocugu olan anneler i¢cin mahalle kreslerinin agilmasinin, calisan
annelere yonelik diizenlemelerin yapilmasini 6nerilmektedir.

Ebeveynlik toplumsal olarak en 6nemli ve degerli roldiir. Cilinkii toplumlar
insanlardan olugur. Insanlar1 ise ebeveynleri olusturur. Ebeveynlikle ilgili

farkindalik diizeyi arttirllmahidir. Aile Bakanligmin bu konuda c¢aligmalar
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yapmast ¢ok Onemlidir. Tutarli, siirdiirebilir, her kesimden insanin

anlayabilecegi, katilabilecegi diizeyde ¢aligmalar yapilmasi dnerilmetedir.
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Ek 1: Anketler

Sayin Katilimei,

Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programinda yaptifim tez
calismam ig¢in veri toplamaktayim. Asagida sunulan anketleri cevaplamadan 6nce her
birinin basinda bulunan kisa ag¢iklamalar1 dikkatlice okuyuz. Ltfen o6lceklerdeki
ciimleleri eksiksiz cevaplayiniz. Sorulara eksiksiz cevap vermeniz arastirma i¢in énem
arz etmektedir. Bu arastirmada size sunulan Olcekler bilimsel veri olarak
kullanilacaktir ve ad soyad yazmaniza gerek yoktur. Olgeklerde yer alan ctimlelerin
dogru ve yanlis cevab1 yoktur. Bu bilimsel arastirmanin gegerliligi ve giinenirliligi

sizin samimi cevaplariniza baglidir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Istanbul Aydin Universitesi
Psikoloji Yuksek Lisans
Esen KARAHAN

Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
Yasmiz: ................
Cocuk saymiz: ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 veisti

Kimin tarafindan biiyiitiildiiniiz: ( ) Anne () Baba ( ) Anneanne ( ) Babaanne ()
Bakici () Diger

Cocugunuz kimin tarafindan biiyiitiildii: ( ) Anne ( ) Baba ( ) Anneanne ( ) Babaanne (

) Bakici () Diger

Esiniz ile birlikte yasama durumunuz: ( ) Birlikte yasiyorum ( ) Ayr1 yasiyorum
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Young Sema Olgegi

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar: ifadeler siralanmistir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir ka¢ soru, anne babanizla iligkiniz
hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar
hayatta iken iliskinizi gz Oniine alarak cevaplandirin. 1 den 6’ya kadar olan
seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan oOnce yer alan

bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiyiik 6l¢lide yanlig

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim igin orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni milkemmel sekilde tanimliyor

1.  Bana bakan, benimle zaman geciren, bagima gelen olaylarla gercekten

ilgilenen kimsem olmad.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim hig¢bir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. 1Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7.  Gunlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.
9.  Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.
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10.  Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisliniiriim.
11. _ Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. ~ Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,

onemsedigimi gdostermek gibi).

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. _ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gdsteren kimsem
yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye cok
endiseleniyorum.

21. _ Insanlara kars: tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24.  Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26. _ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27. __ Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. __ Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar...............

29.  Bagkalarini kendimden daha fazla diislindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.
30.  Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.
31.  Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.
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32.  Ben o0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya

sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33.  Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla y1lginliga diiser ve vazgegerim.
34,  Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35.  lyibir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

37. _ Birisiigin 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38. __ Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endigse duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.  Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.  Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42. s ve basari alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43.  Dogruile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz

46.  [lliskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm.

47.  Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim icin zordur.

49.  Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51. ~ Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52.  Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az oOnemli
hissederim.

53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54.  Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. _ Beni ger¢ekten dinleyen, anlayan veya benim ger¢ek ihtiyaclarim ve

duygularimi1 6nemseyen kimsem olmadi.
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56. _ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem ¢ok kotii

hissederim.

57. _ Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukc¢a siipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Gindelik isler i¢cin benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tim parami kaybedip cok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-

Benim kendime ait bir hayatim yok.

64.  Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger

insanlarin karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67. ___ Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve gelencklere uymak zorunda

olmadigim1 hissediyorum.

69.  Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya

kendimi zorlayamam.

70.  Bir toplantida fikrimi sOyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda

onaylanilmay1 ve takdir gormeyi isterim.

71.  Ne kadar ¢ok calisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve

neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72.  Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da

katlanmam gerekir.

73.  Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir Oneride

bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74.  Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden

uzaklastiririm.,
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75.  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.
76.  Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. _ Kabul edilemeyecek pek c¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
78.  1Is(okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya c¢ikan giindelik sorunlart ¢6zebilme konusunda kendime

glivenmiyorum.

80.  Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen

bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81.  Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini

hissediyorum.

82.  Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte

¢ok zorlaniyorum.

83.  Baskalan beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
gérayorlar.

84.  Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85.  Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim i¢in gerekge
bulamiyorum.

86.  Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu

hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. _ Bir dolu 6vguler ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89.  Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90.  Ben cezalandirilmay1 hakeden kotii bir insanim.
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Young -E

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir.
Liitfen her tamimlamay1 dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar
verin. 1 ile 6 arasinda, ¢ocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en
yuksek dereceyi segin. Eger sizi anne veya babaniz yerine baska insanlar biiyiittii ise
onlar1 da ayn1 sekilde derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hi¢ olmadi ise
o siitunu bos birakin.

1 - Tamamu ile yanlis

2 - Cogunlukla yanlis

3 - Uyan tarafi daha fazla
4 - Orta derecede dogru

5 - Cogunlukla dogru

6 - Ona tamamu ile uyuyor.

Anne Baba
1.  Benisevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.
2. _____ Bana vaktini ayird1 ve 6zen gosterdi.
3.  ___ ___ Banayol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.
4, __ Benidinledi, anlad1 ve duygularimiz1 karsilikli paylastik.
5. Banakarsi sicakt1 ve fiziksel olarak sefkatliydi.
6. _____Bencocukken 6ldiu veya evi terk etti.
7. _ Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.
8. _____Kardes(ler)imi bana tercih etti.
9.  Uzunsiireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakt.
10. _____ Bana yalan soyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti.
11. _ __ Benidovdi, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.
12.  _ Benikendi amaglart i¢in kullandi.
13. Insanlarin canmi yakmaktan hoslanirdi.
14. _____ Bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.
15.  Hastaolacagim diye ¢ok endiselenirdi.
16. _ Evhaml veya fobik/korkak bir insandi.
17. Beni asir1 korurdu.
18. _ Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu
19. ~ Isleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yapt.
200  Banahep daha ¢gocukmusum gibi davrandi.
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21.
22,

23.
24,
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.

33.
34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.
41.

42.
43.

44,

Beni ¢ok elestirirdi.

Bana kendimi sevilmeye layik olmayan veya dislanmis bir gibi

hissettirdi.

Bana hep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.
Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

Okulda basarili olmam igin gereken disiplini bana

kazandirmada.

_____ Bana salakmisim veya beceriksizmisim gibi davrandi.

__ Basarili olmami gergekten istemedi.

__ Hayatta basarisiz olacagima inandu.

_____Benim fikrim veya isteklerim 6nemsizmis gibi davrandi.
_____ Benim ihtiyaglarimi gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti.

Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az segme

ozglrliigiim oldu.

Her sey onun kurallarina uymaliydi.
Aile icin kendi isteklerini feda etti.

Giinliik sorumluluklarinin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve

ben her zaman kendi payima diisenden fazlasini yapmak

zorunda kaldim.

Hep mutsuzdu ; destek ve anlayis i¢in hep bana dayandi.

Bana giiclii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem

gerektigini hissettirdi.

Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar icin kendini

cok zorlardi.

Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

Pek ¢ok alanda miikemmeliyetciydi; ona gore her sey olmast

gerektigi gibi olmaliydi.

Yaptigim hi¢bir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.

Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kati

kurallan varda.

Eger isler diizgiin ve yeterince hizl1 yapilmazsa sabirsizlanirdi.

Islerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya

dinlenmekten daha fazla 6nem verdi.

Beni pek ¢ok konuda simartt1 veya asir1 hosgoriilii davrandi.
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45.
46.
47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.

54,

55.

56.
57.

58.
59.
60.
61.
62.

63.
64.
65.

66.
67.

68.
69.
70.

Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.
Cok talepkardi; her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.

Diger insanlara kars1 sorumluluklarimin oldugunu bana

ogretmedi.

_____ Banacok az disiplin veya terbiye verdi.

_____Banacok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

___Agini sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin verirdi.
_____ Disiplinsiz bir insand.

____ Birbirimizi ¢ok iyi anlayacak kadar yakindik.

Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim veya

bireyselligimi yeterince yasayamadim.

Onun cok gii¢lii bir insan olmasindan dolay1 biiyiirken kendi

yonumu belirleyemiyordum.

Icimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi

iizebilecegimizi hissederdim.

Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili cok endiseli idi.

Kiigiik bir hata bile yapsam kotii sonuglarin ortaya ¢ikacagini

hissettirirdi.

_ Kotiimser bir bakisi agis1 vardi, hep en kotiisiinii beklerdi.

_____ Hayatin kotii yanlar veya kotii giden seyler tizerine odaklanirdi.
_____Her sey onun kontrolii altinda olmaliyda.

__ Duygularm ifade etmekten rahatsiz olurdu.

Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih

ederdi.

Kizgmligimi ¢ok nadir belli ederdi.
Kapal1 birisiydi; duygularini ¢ok nadir agarda.
Yanlis bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde

elestirdigi olurdu.

Yanlis bir sey yaptigimda beni cezalandirdigi olurdu.

Yanlis yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap

ettigi olurdu.

Isler kotii gittiginde baskalarmi suglardi.
Sosyal statii ve gorinime énem verirdi.

Basari ve rekabete ¢ok 6nem verirdi.
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71.

72,

Bagkalarinin gdziinde benim davraniglarimin onu ne duruma
diistirecegi ile ¢ok ilgiliydi.
Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha

cok 06zen gosterirdi.
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