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ANNE - BABA TUTUMLARI iLE 5-10 YAS GRUBU COCUKLARIN
DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu calismanin amaci, anne-babanin g¢ocuklara karsi sergiledikleri yetistirme
tutumlart ile 5-10 yas araligindaki ¢ocuklarda gozlemlenen davranis tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin drneklemini Istanbul Ili’nde okul
oncesi egitim kurumlarma devam eden Bagimsiz Anaokullari ve Ilkdgretim
Okulu biinyesinde bulunan, 5-10 yas grubu ¢ocuga sahip 129 anne ve babadan
olusmaktadir. Ailelere, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgegi(PARI), Giigler ve Giigliikler Anketi (Ebeveyn Formu) uygulanmistir.
Asirt annelik gosteren, korkulu, saplantili, kayitsiz baglanan ebeveynlerin
cocuklarinda duygusal problemlere, davranis problemlerine, ve total giicliiklere
rastlandig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Davranis Problemleri, 5-10 Yas Arasi Cocuklarda

Davranis Problemleri, Anne- Baba Tutumu, Anne Baba Cocuk Yetistirme
Tutumu
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RESEARCH OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER-FATHER
ATTITUDES AND BEHAVIORS OF 5-10 YEAR-OLD CHILDREN

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between parenting
attitudes towards children and behavioral attitudes observed in children aged 5-
10 years. The sample of this study consisted of 129 mothers and fathers of 5-10
years old children in the Preschool of Independent Preschools and Primary
Schools in Istanbul.

It was observed that the children of the parents who showed excessive
motherhood, fearful, obsessed, indifferent attachment had emotional problems,
behavioral problems and total difficulties.

Key Words: Behavior Problems, Behavior Problems in 5-10 Years Old
Children, Parenting Attitude, Parents (Mother and Father) Child Raising
Attitude



1. GIRIS

Son yirmi yilda ¢ocuklarin digsallastirilmasi ve igsellestirilmesi de dahil olmak
tizere davranigsal sorunlar1 arastirmacilardan biiyiik dikkat c¢ekmistir.
(Cartwright, 2005). 1991'den beri Achenbach ve Ogrencileri, g¢ocuklarin
davranig sorunlarini tanimlamak i¢in Cocuklarin Davranis Kontrol Listesi'ni
(CBCL) kullanarak bir¢ok ¢alisma yapilmis ve depresyon, anksiyete, ¢ekilme ve
fiziksel sikayetler ile ilgili problemler ic¢sellesme problemleri olarak kabul
edilirken, siddet, isyankarlik, itaatsizlik ve wuyusturucu kullanimi gibi
problemler digsallasma problemleri olarak siniflandirilmisitir.  (Kramer,

Bernstein & Phares 2014).

Aile, ¢ocuklarin davranislart ve karakterlerinin gelisimi lizerinde 6nemli etkiye
sahip olan bir sosyo-kiiltiirel-ekonomik diizenlemedir (Baumrind, 1991).
Ebeveynler hakkindaki herhangi bir cehalet, ¢ocuklarin biiylimesinde
istenmeyen zararli etkilere yol acgabilir ve daha sonra ¢cocuklarda yanlis davranis
sorunlar1 yaratabilir. Ebeveynlik, nihayetinde ¢ocugun davraniglar: iizerinde bir
etkisi olmasi i¢in birlikte veya bireysel olarak g¢alisan bir¢ok 6zel davranisin
toplami1 olan bilesik bir aktivitedir.(Baumrind, 1978). Fiziksel cezalar gibi 6zel
ebeveynlik davranislari, cocuklarin gelisimini etkileyebilir ve sonug¢ olarak
i¢lerinde davranissal bozukluklara neden olabilir. Ebeveynlik tarzi modeli,
cocuklarini kontrol etmek ve sosyallestirmek i¢in ebeveynlerin cabalarinda
normal farkliliklar elde etmek igin kullanilir (Baumrind, 1991). Ebeveynlik,
Baumrind (1967) ebeveynleri iki boyuta, duyarliliga ve taleplere gore
siniflandirmistir. Duyarlilik ve talep, li¢ farkli ebeveynlik stili yaratir: Yetkili
stilin yiiksek bir cevap verme ve talepkar olmasi gerekir. Otoriter tarzin diisiik
yanit verme ve talepkar olmasi ve son olarak yiiksek yanit verme ve talepkar
olma ile etiketlenmis Permissive tarzina sahip olmasi gerekir. Yetkili tarzda,
yiksek duyarliligin ve ebeveynlik davramisindaki yiiksek talebin, daha az
cocugun hatali davranis1 ve semptomlar1 ile dogrudan iliskili oldugu

gosterilmistir. (Baumrind 1967; Baumrind, 1991). Baumrind ebeveynlik tarzi



model teorisine gore, farkli ebeveynlik tarzi tiirlerinin ¢ocuklarin yanlis
davraniglarina yol ac¢tig1 varsayilmaktadir. Yukaridakilere gore, ebeveynlik
stilinin ¢ocuklarin davranis problemleriyle iligkisi vardir. Bu degisken hakkinda
¢ok fazla calisma yapilmis olmasina ragmen, Tiirkiye'de cocuklarin davranis
sorunlarini ebeveynlik tarziyla iliskilendirmek i¢in bugiine kadar yeterli ¢alisma
yaptlmamistir. Bu nedenle, ebeveynlik uygulamasi ve c¢ocuklarin hatali
davranislar1 arasindaki iliskiyi anlamak i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir.

Bu c¢alismanin odagi yukarida belirtilen degiskenler arasindaki iliskidir.

Bu calismanin amaci, ilkokula giden 1. kademe ¢ocuklarinin anne ve baba
tutumlariyla cocuklardaki davranig problemi arasinda gelisen iliskiyi

belirlemektir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Tim bu ¢alismalar gozetildiginde anne ve baba davraniglarinin ¢ocuklarin okula
gidip gitmeme tutumlarina olumlu veya olumsuz yansimalar yarattigi
gozlemlenmektedir. Yapilan calismalar anne baba davraniglarinin ¢ocuklarin
psikolojik durumunu etkiledigine yonelik anlamli veriler ortaya koymakta ancak
5-10 yas grubu cocuklarda bu konuya iliskin {ilkemizde calisma yapilmadigi

gorilmektedir.

Bu calismada mevcut arastirmanin hedefi 5-10 yas grubu c¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken takindiklar1 tutumlari ile c¢ocuklarinda
gozlemledikleri davranis problemlerini belirlemek, bu problemlerin anne ve
babanin tutumuna gore nasil sekillendigini arastirmak ve farkli degiskenler g6z
oniinde bulundurularak (istenen bir gebelik olup olmama durumu, cinsiyet,
kardes sayisi, annenin yasi, annenin egitim durumu, babanin yasi ve babanin
egitim durumu gibi) bu degiskenlerin etkisi baglaminda incelenerek, problem

ciimlesi ve alt problemler baglaminda bir sonuca ulagmaktir.

1.2 Problem Cumlesi

Yas1 5-10 yas araliginda olan ilkokul c¢ocuklarinda goézlemlenen davranis

problemleri ile anne baba tutumu arasinda arasinda anlamli bir iligki var midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Cocugun duygu ve davranmiglarinin sekillendigi ilk yer ailedir. Aile kavrami
gocuga sevgi, saygi, gliven, irade duygularinin asilandigi, Freud’un bahsettigi
Id, Ego, Siiper Ego kavramlarinin gelistigi ve karakterin olustugu en 6nemli
yaslar aile tarafindan gelistirilir. Freuduna gore; Id, herkeste bulunan diirtiileri
olusturur. Bu diirtiiler libido yani cinsellik, yeme ve barinma gibi temel giidiileri
kapsamaktadir. Herkes bu giidiiler ile diinyaya gelmekte ve daha sonra aile ve
cevresel faktorlerin etkisiyle karakter sekillenip bu diirtiiler kontrol edilme

durumuna gelmektedir.

Ego, id ile siiper ego arasindaki denge gorevindedir. Bu durum su sekilde
aciklanabilir; siiper ego ¢evreden gelen ahlaki baskilar ve i¢ten gelen diirtiilerin
yogun kontroliidiir. Yeni diinyaya gelen bir bebek yalnizca id ile hareket eder,
irade kontrolii yoktur. Biiylidiik¢e ¢evresel faktorler ve aile igerisindeki ahlaki
normlar ve kurallar ile id siiper ego ile karsi karsiyadir. Bu durumu hafifletmek
ve dengemek amaci ile ego araya girer ve aileden iyi bir giiven sevgi bagi almis
ve tutarli bir yapiya sahip ailede yetigsmekteyse irade gelisir ve ego dengeyi

saglamaya baslar.

Bu durumda aile id ego siliper ego ii¢liisiinde ¢cok Onemli bir yere sahiptir.
Tutarl1 ebeveyn roliindeki anne babanin c¢ocugu genelde siiper ego ve id
arasindaki kopriiyii giizel bir sekilde gelistirir ve dolayisiyla egosu gelismis bir
birey olarak saglikli ruh hali icerisinde biiylir. Anne baba tutumlari ¢ocugun
gelisiminde bu nedenle c¢ok onemli bir role sahiptir. Bu nedenle davranis
problemleri gerceklestiren ¢ocuklarin anne baba tutumlarinin sekillendirilmesi
adina ebeveynlerin bilinglendirilmesi davranis problemlerinin azalmast ve

saglikli bir birey olabilmeleri i¢in dnemli bir yere sahiptir.

1.4 Varsayimlar

e 1. Ebeveynler lizerinden yapilan bu arastirmada ebeveynlerin dlcekleri

tamamlarken objektif davrandiklar1 varsayilmaktadir.

e 2.Tamamlanan Olgeklerin, hedefledigi Ol¢limleri acik ve net sekilde

ebeveynlere yansittig1 varsayilmaktadir.



1.5 Simirhliklar

e Arastirma internet ortamindan yapilan anketlerde 5-10 yas grubu cocuga

sahip ebeveynlerden alinan bilgiler ile sinirlandirilmistir.

e Arastirmada incelenen anne baba tutumlar1 ayrica ¢ocuklardaki davranis

problemleri 6lgeklerin 6l¢tiigii maddelerle sinirlidir.

1.6 Tanimlar

Davranis Problemleri: Genel anlamda, bireyin ruhsal ve bedensel sebeplerle
ilintili olarak yasadigi i¢ ¢atismalarinin davranisa dokiilmesi sonucunda ortaya
¢ikan kendi i¢inde ve toplumsal olarak degerlendirildiginde uygun bulunmayan

davranis Ortintiileridir.

Ana-baba tutumlari: Tutum, en genis anlamda bir bireyin belirli bir objeye veya
bir kimseye kars1 zihinsel a¢idan hazir olus durumu veya belirli bir bi¢gimdeki
vaziyet alisidir (Allport, 1935) Anne babanin ¢ocuk yetistirirken onlara karsi

sergiledigi belirli davranis Oriintiileri tutum olarak degerlendirilebilir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Davranis Problemlerine Psikolojik Yaklasim

Tim saglikli ¢cocuklar bliylimek ve gelismek i¢in kendi diirtiileriyle ¢abalar ve
bu diirtiler ¢ogunlukla ebeveynler tarafindan yanitlanir (Mercer, 2006).
Cocuklarin yasamlar1 genellikle anneleriyle baslar ve biligssel, duygusal ve
davranigsal gelismeleri ¢ogunlukla annelerinin psikolojik ozellikleri ile
sekillenir. Literatiirde ebeveynlerin psikolojik uyumlari ile c¢ocuklarinin
davranis sorunlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢cok calisma vardir. Bu
baglant1 arastirilirken, ¢cocuk yetistirmeye iliskin ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin
olast bir davranis sorunu kaynagi olarak da kabul edilmistir (Thompson, Hollis
& Richards, 2003). Psikolojik uyum ve ¢ocuk davranis problemlerine yonelik
anne tutumunun, ¢ocuk davranig problemlerinin gelisiminde oldukca Onemli

oldugu anlagilmistir.

Cocuk davranis problemleri ile ilgili c¢esitli faktorlerin etkisi literatiirde
genellikle ¢ocukla (yas, cinsiyet, mizag, fiziksel durum vb.), ebeveynlerle (yas,
cinsiyet, kisilik, ebeveynlik inanci, psikolojik uyum, medeni durum, vb.) veya
ailelerin g¢evresel o6zellikleri ile (6rnegin, sosyoekonomik durum, sosyal destek
vb.) aciklanmaya calisilmistir. Her ne kadar bu faktdrler arasinda karsilikli
iligkiler olsa da, baz1 ¢aligmalar, ¢ocuklarin saglikli gelisimi ile ilgili olarak bazi
ebeveyn Ozelliklerinin ve bunlarla ilgili spesifik faktorlerin etkilerine 6nem
vermistir (Middleton, Scott, & Renk 2009). Belsky'ye gore ebeveynlik,
ebeveyn-gocuk iliskisinin oldugu daha genis bir baglamdan etkilenir (Belsky,
1984). Bu nedenle, ¢ocugun oOzelliklerine ek olarak, diger faktorlerin de
ebeveynlik uygulamalarint etkilemesi beklenmektedir. Bunlardan bazilar
sunlardir: Esler arasindaki c¢atisma, sosyal destek eksikligi, kisilik ve
ebeveynlerin gelisim siirecleri. Bu nedenle, ebeveynlik davraniglarina 6zellikle

bakmak bu konunun ¢6ziimii i¢in hayati 6neme sahiptir.



Ebeveynlerin ¢cocukluk cagindaki evlatlarina karsi tutumlar kisilik gelisimi ve
davranigsal uyum agisindan dnemli bir faktordiir. Sosyal iliskiler ve 6zellikle
cocuklarin ebeveynleri ile kurduklar1 bagin niteligi, ¢ocugun davranisinda
onemli rol oynamaktadir (Ersoy, 1999). Ebeveyn-cocuk iliskileri ile ilgili
calismalar anne-¢ocuk iligkisine yogunlasmistir ve bu konunun rolii ¢ocugun

psikolojik gelisiminde vurgulanmistir (Bowlby, 1976).

Ebeveynlerde olumlu tutum, anne, baba ve ¢ocuk arasindaki etkili iletisim ve
huzurlu bir aile ortami, ¢ocuklarin gelisiminde yapici etkenlerdir. Ergenlik ve
yetigkinlikte karsilasilan sorunlarin ¢oziimi, etkili aile iletisimi ve ebeveynlik
tutumlari ile iliskilidir. Ebeveynleriyle iletisim kurabilecek ve onlardan dikkat
cekebilecek ¢ocuklarin, daha sonraki yaslarda karsilastiklari sorunlar1 ¢6zmede
daha basaril1 olduklar1 diisiiniilmektedir. Bununla birlikte okuldaki akademik
basart eksikligi, akran uyumsuzlugu ve c¢ozlilmemis catismalar g¢ocugun

ebeveynlerinin tutumlari ile iliskilidir (Kazdin, 2008).

Bu baglamda ebeveynler, cocuk biiyiitiirken tutumlarinda neden degisiklikler
oluyor? (Bakircioglu, 2015) Bu sorunun bir cevabi ebeveynlerin kendi
davranislarini modelliyor olmalaridir. Zira onlar ebeveynlik siirecinde nasil
ebeveynlik yapilacagini 6grenmislerdir. Bir digeri ise, kitaplar, web siteleri
veya gayri resmi ve resmi tavsiyeler yoluyla edinilen uygun ebeveynlik bilgileri
hakkinda bilgi edinmelilerdir. Davraniglarinin bir diger 6nemli belirleyicisi de
genel tutumlarinda oldugu gibi ebeveynlik sirasinda aktive olan belirli inang,
diisiince ve duygulardir. Ebeveynler bu faktérlerden habersiz olsalar bile, bunlar
davranis iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla ¢ocuklarin gelisimi ile
ilgilenen arastirmacilar, ebeveynlik davranisi ve bu davranigin ¢ocuklarin
sosyolojik ve biligsel gelisimi iizerindeki etkisi iizerindeki ebeveynlik
tutumlarini, bilislerini ve ortaya cikan duygulart (6fke veya mutluluk gibi)

arastirmiglardir.

Belsky’nin ebeveynlik goriisiiyle ilgili olarak, bir annenin ¢ocuklarina ydnelik
ebeveynlik tutumlar1 duygusal rahatligindan ve ayrica aile yasaminin daha genis
baglamindan da etkilenebilir (Belsky, 1984). Ornegin, annelerin ¢ocuk sahibi
olmaya hazir olmadigi, ¢ocuklara sorun yasama konusunda yardim almak i¢in
destekleyici bir ortamlar1 bulunmadigi veya ¢ocuklarin asir1 kontrol edilmeleri

gerektigine inandiklar1 yerlerde, reddedilme, sertlik veya asir1 katilim gibi



olumsuz tutumlar gelistirmeleri kaginilmaz olabilir. Sonu¢ olarak bu,
davranigsal ve duygusal problemler gelistiren ¢ocuklarla sonuglanabilir. Bu
nedenle, annelerin ebeveynlik tutumlarini goz 6niinde bulundururken, anne-baba
olarak yetkinlikleriyle 1ilgili inanglari, es iliskilerini veya zamanlarin
ayirabilmeleri ve cocuklariyla bir yasam paylasabilmeleri gibi diger katkida
bulunan faktorlerin farkinda olunmalidir. Dolayisiyla, bu c¢alismada aile
baglaminda ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklar arasinda davranissal ve duygusal

sorunlarin gelisimi iizerinde kritik dneme sahip olabilecegi varsayilmaktadir.

Baumrind (1971) ebeveynlik tarzlarini ii¢ ana baslik altinda ele alir: otoriter,
yetkili ve demokratik. Otoriter ebeveynlik tarzinda ebeveyn, ¢ocugun kendi
isteklerini ve kisiligini géz ardi ederken tamamen uyguladig: kurallara uymasini
bekler. Kontrol kaybi veya kurallara uymama cezasi verilir. Anne-baba
tutumunun ¢ocukdaki saldirganlik diizeyleriyle iliskilerine bakmis ve otoriter
tutumlara sahip anne-babanin ¢ocugunun ilgisiz-demokratik tutumlara sahip
anne-babalarin ¢ocuguna gére ¢ok daha saldirgan olduklar1 bulunmustur. Diger
yandan alt-orta sosyo ekonomik aileden yetisen ¢ocugun iist sosyo-ekonomik

diizeydeki ¢ocuga gore ¢ok daha saldirgan oldugu goézlenmistir (Dizman, 2003).

Giiniimiiz de gitgide artma egiliminde olan saldirganlik davranisi, erken yas
ogrenilme sonucu kazanilarak, fiziki boyutunda oldugu kadar iliski boyutunda
da yaygin olarak goriilen bir davranis sorunudur. (Uysal & Dinger, 2013).
Saldirganlik davranisa anlam yliklemek, saldirganligi tanimlamak ig¢in ¢ok eski
tarihden giinimiize arastirmalar yapilarak kuramcilarca farkli  kuram
olusturulmustur. Bu kuramdan biri sayilan I¢giidiisel Saldirganlik Kurami, kendi
iginde psiko-analitik ve etiyolojik yaklasimlar seklinde ikiye ayrilmistir.
Freud’un goriisiiyle temellenmis psiko-analitik yaklasimda saldirganlik,
dogumdan itibaren olunan bir i¢giidiisel ve beden tarafinca devamli iiretilmis
evrensel olgulardir. Bu disiinceleri savunan kisiler, saldirganliklarin biriken ve
belirli dénemde disa atilmas1 gerekli olan enerjiye dikkat ¢cekmislerdir (Oztiirk,
2008). Etiyolojik olarak yaklasan Lorenz ise saldirganlii, asil olarak dis
uyarana karsi yapilan bir tepki olarak degil, insanlarin iglerinde gomiilii,
serbestlige ¢abalayan ve dis diirtiiniin yeterli olup olmadigina bakmadan anlatim
bulunabilecek uyarilmalar olarak tanimlamistir (Fromm, 1993). Biyolojik

Temelli Kuramlarda ise merkez sinir sistemi ve endokrin sistemlerin



saldirganlik davranisa yol a¢tig1 savunulmustur (Giileg, 2002). Sosyal Ogrenme
Kuramlarinda ise saldirganlik temelinde, ne siddet igerikli i¢sel istekler, nede
engellenmelere bagl bir sekilde agiga ¢ikan saldirganlik diirtiileri bulunur. Bu
kuram, insanin birbirine karsi saldirgan tutum gostermesinin temeli olarak,
gecmis deneyimi sonucu saldirgan davranis kazanmasi ve bu davranigin
pekistirilmeleri, 6zel toplum ve c¢evre sartlar1 tarafindan tesvik edilmesi
olduklarini ileri stirmiislerdir (Celik, 2006). Sosyal 6grenim kuramlari, bir birey
davranislarinin bireyin diger kisilerle iliskilerinin, ¢evredeki insan ve 6zellikle
cevre faktorliniin incelenmesi ile anlasilacagi iistiinde durmustur. Bu
yaklagimlar, yeni davraniglarin 6grenimini; yeterli model gézlenmeleri, istenilen
davraniglarin uygulamasi, dogru performanslar i¢in pozitif pekistirmelerin
alinmas1 gibi kosullara baglar. Boylelikle kisi hem cevreyi etkiler hem de
cevreden etkilenir (Kabak¢1 & Korkut, 2010). Bu kurama gore anne-babanin
uygulamis oldugu disiplinlerin tiirli ¢ocuklarin kii¢iik yasdaki kontrolii
igsellestirme gibi yetenekte merkez rolu oynamaktadir. Davranislarin neden
onaylandigini ya da onaylanmadiklarini agiklayan ana ve baba ¢ocuklarin ne
istediklerini anlamasini kolaylastirarak kendi davranis sonuglarini tahmin
etmelerini saglamaktadir (Sar1, 2007). Sosyal-duygusal 6grenme becerisi fazla
becerileri igerir. Bu becerinin ¢ogu sosyal modelleri almasiyla olugmaktadir.
Cocuk, kendisiyle kurulmak istenen iletisim seklinden, davramiglardan ve
tutumdan etkilenip sosyal-duygusal 6grenmeleri gergeklestirmektedir. Bilissel
kuramcilar, olayin kisi tizerindeki etkisi ve kisinin olaya yiikledigi anlam ile
yaganilmig olumsuz duygunun saldirganca davranisa doniismesine neden

oldugunu savunmaktadir. (Ugur & Murat, 2014).

Cocuklarin yasamlarindaki en Onemli ¢evre faktorli ise c¢ocuklara model
yasantist sunan ve ¢ocuklarin en ¢ok i¢inde bulunduklari topluluk sayilan
ailelerdir. Cocuk i¢in birinci rol model sayilan ebeveynin davranisi kadar
c¢ocuguna karst tutumuda ¢ok Onemli goriilmektedir. Yavuzer (2008), Biitiin
ailelerde farkliliklar gdsteren ebeveynlerin tutumunun, c¢ocuklarin temel
davraniglarinin ve kisilik 6zelliginin olusmalarinda etkilerinin biiyiik olduklarini
belirtmektedir. Olumlu-dengeli-demokratik tutumun gosterildigi ailede yetisen

c¢ocugun daha pozitif kisilik 6zelligine ve davranislarina sahip olduklari, negatif



tutumun gosterildigi ailede yetisen cocugun ise, olumsuz kisilik 6zelligine ve

davranigina sahip oldugu goriilmektedir (Erding, 2009).

Yetkili ebeveynlik tarzi, ¢ocugu kontrol altinda tutan anne ve babalarin tarzidir.
Ebeveynlerin kendileri ¢cocugun yapabilecegi seylerin ¢ogunu yapar ve ¢gocugun
deneyimle 6grenmesi engellenir. Bu genellikle ¢ocugu giivenlik baglaminda
koruma istegi ve kotii aliskanliklardan korunmasini saglamak amaciyla gelisir.
Genelde annelerin, ¢ocugun yeterince yemek yemesine ragmen onlar1 daha fazla
besleme egiliminde oldugu goézlenmektedir. Demokratik ebeveynlik tarzi,
ebeveynlerin c¢ocuklar1 i¢in az sayida smirlamalarin oldugu, ¢ocuklariyla bol
miktarda fikir aligverisinde bulunduklari, ¢ocuklarin dikkatli ve aktif olarak
desteklendigi bi¢imdir. Bu baglamda hem denetleme hem de sevgi, demokratik
ebeveynlik tarzinda mevcuttur. Bdyle bir stile sahip olan ebeveynler,
cocuklarini birey olarak goriir ve ¢ocuklarda bagimsiz bir kisiligin gelisimini
destekler. Bu baglamda Durmus (2006) ebeveynlerin kisilik 6zelligini ve anne-
baba tutumunu incelemis oldugu arastirmada ebeveynin egitim diizeyinin
ylkseldikce  “asir1 koruyucu” ve  “baski-disiplin” arzeden tutumunun
azaldiklarini, ilkégretim mezunlart olan anne-babalarin asir1 koruyucu
tutumlart benimsedigi goézlenmistir. Genel anlamda egitimlerinin diizeyleri
arttikca anne-babanin ¢ocuguna kars1 daha esitlikci, paylasimci ve demokratik
davrandig: tespit edilmistir. Kavramsal olarak cocuk yetistirme tutumlari, bir
ebeveyne, ¢cocuguna olumlu ya da olumsuz sekilde davranmasini engelleyen
bilislerdir (Mevliit, 1997). En sik diisiiniilen tutumlar, ebeveyn-cocuk iliskisinde
var olan sicaklik ve kabul ile sogukluk ve reddedilme derecesinin yani sira
ebeveynlerin yavrulari icin belirledikleri sinirlarda izin verme veya kisitlayici
olma derecelerini igerir. Arastirmacilar ayn1 zamanda duruma 6zel diisiinceler
veya semalar iizerinde de calismislardir. Bu calismalarda ebeveynlerin olaylari
yorumlayip tepki verdigini, Ozellikle de belirsiz olanlar1 filtreledikleri

bulgulanmistir. (Baumrind, 1991).

Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarda kisilik gelisimi ve sosyal davraniglar agisindan
onemli bir faktordiir. Bu nedenle bu arastirmanin amaglarindan biri
ebeveynlerin benimsedikleri ebeveynlik stillerini ve 5-10 yas ¢agindaki

cocuklarda go6zlemlenen problem davranislarint belirlemek ve annelerde



ebeveynlik stilleri ile c¢ocuklarda davranigsal problemler arasindaki iliskiyi

ortaya koymaktir (Tatlilioglu, 2012).

Tutum, en genis anlamda bir bireyin belirli bir objeye veya bir kimseye karsi
zihinsel ag¢idan hazir olus durumu veya belirli bir bi¢imdeki vaziyet alisidir
(Allport, 1935). Ayrica tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje
ile ilgili diislince, duygu ve davraniglarini diizenli bir bi¢cimde olusturan bir
egilimdir (Kagit¢ibasi, 1998). Tutum, g¢ocuklarin gelisiminde basar1 veya
basarisizlik i¢in hayati 6nem tasiyan bir unsurdur. Tutum yapisi li¢ ayr1 bilesen

olarak tanimlanip incelenebilir.

e Duygusal bilesen (Affective component): Bu, bir kisinin tutum
nesnesiyle ilgili  duygularim1 igerir. Ornegi:  “Oriimceklerden

korkuyorum”.

e Davranissal (ya da konvansiyonel) bilesen (Behavioral (or conative)
component): Sahip oldugumuz tutum, nasil davrandigimizi ya da nasil
davrandigimizi etkiler. Ornegin: “Oriimcekleri gdrmekten kaginacagim

ve birini goriirsem ¢18lik atacagim”.

e Bilissel bilesen (Cognitive component): bu, bir kisinin tutum nesnesi
hakkindaki inang¢ / bilgisini igerir. Ornegi: “Oriimceklerin tehlikeli

olduguna inaniyorum”.

Bu baglamda ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin gercek ihtiyaclar ile ilgili
diislinceleri  yansitip yansitmadigi veya yalnizca acima veya parasal
sinirlamalarla tesvik edilip edilmedigi ¢ocuklar icin biiyiik bir fark yaratir. Bu
bir davranis belirleyicisidir. Davranisimiz, herhangi bir konsepte iliskin olumlu
ve olumsuz inanct tutan tutumunuza baglidir. Davranis tutumdan olusur.
Dolayisiyla bu ii¢ bilesen de ebeveynlerin cocuklarinin egitimine karsi

tutumlarini etkilemektedir.

Yukaridaki bu model, ABC Tutum Modeli olarak bilinir. Ug bilesen genellikle
baglantilidir. Ancak, biligsel ve duyussal davranis bilesenlerinin her zaman
davraniglarla eslesmedigine dair kanitlar vardir. Bu, LaPiere (1934) tarafindan
yapilan bir calismada gdosterilmistir. Bu baglamda ebeveynlerin tutumu,

cocuklarin sosyal ve egitimsel entegrasyonu lizerinde derin bir etkiye sahiptir.
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2.2 Cocuklarin Davranis Problemleri

Cocukluk donemi davranis problemleri 1700’lerden beri kabul edilen bir
fenomendir (Ollendick & Hersen, 1989). 1960’larda ¢ocuklar, psikiyatri
kliniklerine % 70’e varan oranlarda gidiyorlard1 (Hirshfeld, 1997). 1975-1996
yillar1 arasinda, ilkokul c¢ocuklarinda ebeveyn tarafindan bildirilen sosyal-
duygusal ve davranigsal sorunlarin goriilme siklig1 % 10-15 arasinda degismistir
(Briggs-Gowan & Carter, 1996). Cocuklarda davranis bozuklugunun goériilme
orant genel olarak %10 civarindadir (Arikan & Besti, 2009). Cocuk
yetistirmesine elverigli olmayan ¢evrelerde ise bu oran artmakta ve her fig
cocuktan birinde davranig problemleri goriilebilmektedir. Bu goriilme
sikligindaki en temel sebepler sunlardir; tivey anne veyahut {ivey bir babaya
sahip olmak, o cocuklarin sabika kaydinin olmasi, su¢ islenen bir c¢evrede
bulunmalari, sadece anne veya babadan olusan tek ebeveynle bir aile olmasi,
cocugun istismar edildigi veya ese karsi siddet uygulandig: aileler, ebeveynler
arasindaki evlilikle ilgili uyusmazliklarin oldugu aileler, anneleri veya babadan
meydana gelen depresyon, olumsuz ebeveyn tutumlari, ailenin sosyo ekonomik
diizeyinin disiik olmasi, issizlik, stres, sosyal yardim ve destek yetersizligi,
ailenin genis olmasi, mesleginin yetersiz sartlara sahip olmasi, uyusturucu veya
uyarict madde kullanimi gibi faktorler ¢ocuklardaki davramis bozuklugunu
yaklasik iki kat artirmaktadir (Sanders & Woolley, 2005; Sanders, 2007).
Cocuklardaki davranis bozukluklari ergenlik donemine kadar devam edebilir
lakin gorilme sikligi bu donemden sonra c¢ok azalir. Bu donemden sonra
goriilen davranis bozukluklar: ise kisilerin antisosyal kisilik bozuklugu tanisi
konulmasina sebep olabilecek bir olgu haline gelir (Prinz & Dumas, 2004;

Herbert, 2008).

Bu baglamda ¢ocuk problemleri kategorileri sunlardir: hiperkinetik hareket
bozukluklari, geri c¢ekilme, sosyallesmemis agresiflik ve suclu grup tepkileri
(Mcconaughy, 1992). Cocukluk problemlerini siniflandirma ¢abalar1 yillar
boyunca siirdiiriilmiis ve DSM'nin (1994) dordiincii ve son baskisinda devam
edilmistir: dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, yaygin gelisimsel
bozukluk, duygu durum bozukluklari, 6grenme bozuklugu vb. Bu gecerli
kategorilerin yani sira, bir¢gok arastirmaci diger semptomatik siniflandirmalar

tizerinde de calismistir. Baslangicta Eysenck & Himmelweit (1947) (Eysenck,
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1953'te de bahsetmistir), ¢cocukluk problemlerinin genel anormallik ve disa
doniiklik boyutlarina karst ice doniikliik olarak genis bir siniflandirma
yapmistir. Campbell (1989) ayrica okul 6ncesi ¢ocuklarinda belirli problem
davranislar iizerinde calismis ve bu davraniglar1 iki kategoride ele almistir;
igsellestirme ve igsellesme problem davraniglari. Bu ¢aligmalar boyunca kiigiik
cocuklar, okul oncesi ve okul cocuklar1 igin davranig problemi boyutlar

hakkinda genel bir fikir birligi ortaya ¢ikmistir (Griffith, 2008).

Genel popiilasyonda ise cocuklarin klinik olarak Onemli igsellestirici veya
digsallastirict  davraniglarinin =~ goriilme siklign %7 ile %22 arasinda

degismektedir (Erol & Simsek, 2005).

Cocukluk sorunlar1 gelisim yollar1 ile arastirilmalidir. Campbell (1989) problem
davranis tanmiminin ¢ocugun yasina bagli oldugunu belirtmistir. Ornegin,
meydan okuma davraniginin 8 yasindan bliyiik (ilkokul) ¢ocuklar arasinda daha
yaygin oldugunu veya kaygi ya da ayrilma sikintisinin 1 ya da 2 yasindaki
cocuklar icin tipik olabilecegi gibi, bunlarin ergenler arasinda da sorunlu
davraniglar olarak goriilmesi gerekir. Gelisimsel konularla ilgili olarak, ¢ocuk
bireysellik ve bagimsizlik duygusu gelistirmeye basladiginda, ebeveynlerle
miicadele baslar. Ebeveynlerin endiseleri, ¢ocuklari i¢in sinir koyma konusunda
goriiniir ve bu endise en fazla 2-3 yas arasinda artar (Campbell, 1982). Bebek
bagimsizlik kazanmaya baglarken sadece anne duyarliligina ve sicakligina degil
ayni zamanda sinir koymaya da ihtiya¢ duyar. Anne babanin duyarliligi ve
cocuk taleplerine karsilik gibi anne yaklasiminin yolu, ¢ocugun giivenli bir
sekilde baglanmasi i¢in bu asamada kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle, ebeveyn-
cocuk iligkileri, herhangi bir zamanda ¢ocuklarin davranigsal gelisimini

sekillendirmenin birincil giiclidiir (Moore & Arthur, 1989).

[lkokul ¢aginda  digsallastirma  sorunlari, igsellestirme  sorunlariyla
karsilagtirildiginda daha yaygindir. Cogunlukla zorlayici ebeveyn-cocuk
iligkileri tarafindan siirdiiriilebilen agresif ve uyumlu olmayan davranislari
igerir. Digsallagtirict davranis problemleri olan ¢ocuklar, yonlendiren ¢ocuklarin

Onemli bir boliimiini olusturur (Morgan, Robinson & Aldridge, 2002).

Campbell (1989) muhalif, meydan okuyan, diismanca veya olumsuz davranislari

igeren okul Oncesi ve ilkokul g¢ocuklarinin yikici davraniglarinin psikiyatri
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kliniklerine katilmanin birincil nedeni oldugunu sdylemistir. Bununla ilgili
olarak, Velez, Johnson ve Cohen (1989), iizerinde durulan g¢aligmalarin
i¢sellestirici sorunlardan ziyade digsallastirma ile daha fazla iliskili oldugu
sonucuna varmistir. Cocuklugun dissallastirici  davranislarini  arastiran
caligmalarda digsallastirict davraniglarin okul Oncesi ve ilkokul caglarinda
(Zahn-Waxler, 1990) oldukga istikrarli olabilecegini ve ergenlik ve yetiskinlikte
sucluluk riskini artirdigini, mesleki, sosyal ve medeni uyum sorunlar1 ¢iktigini
gostermistir (Farrington, 1995). Diger yandan sorunlarin igsellestirilmesi,
digsallastirici sorunlardan daha diisiik oranlarda ortaya ¢ikmaktadir; ancak daha
genc yaglarda goriillen sorunlarin igsellestirilmesi ergenlik c¢agindaki ve
otesindeki psikolojik saglik iizerinde ©nemli bir etkiye sahiptir. Ornegin,
anksiyete bozuklugu olan kii¢lik ¢ocuklar, daha fazla bir anksiyete bozuklugu

i¢in yiiksek risk altinda kalir (Bernstein & Borchardt, 1991).

Her ne kadar erken yaslarda ortaya ¢ikan davranis ve dikkat problemleri daha
1srarct bulunsa da (Hemphill, 1996), genel popiilasyondaki sorunlarin istikrarini
igsellestirip sonrasinda digsallastirmanin orani goreceli olarak yiiksektir

(McConaughy, Stanger & Achenbach, 1992).

S6z konusu testler baglaminda Cocuk Davranis1 Kontrol Listesi (CBCL, Child
Behavior Checklist), 4-18 yas grubundaki ¢ocuklarin ve genglerin yetkinlik
alanlarin1 ve problem davranislarini, anne ve babadan elde edilen bilgiler
1s1ginda degerlendirmek amaciyla Achenbach ve Edelbrock (1978) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 20 yeterlik ve problem maddesinden olusmaktadir.
Sorunlu davraniglar 6nceki 6 aydaki yayginligina bagh olarak 0, 1 veya 2 olarak
puanlanmis ve maddeler g¢esitli alt gruplara ayrilmistir (Achenbach vd, 2000).
Sorunlar1 i¢gsellestirme ve digsallastirma olmak iizere iki ayr1 davranissal belirti
puani ortaya ¢ikmistir. i¢sellestirme sorunlari grubu, birlestirilmis 'Sosyal I¢ ice
Gecme, Somatik Sikayetler ve Kaygi / Depresyon' alt testlerinden ve Kural
Koyma ve Agresif dislayici sorun grubundan olusur. Ek olarak bu olgek, her iki
grubun bir pargasit olmayan Sosyal Sorunlar, Dikkat Problemleri ve Diisiince
Sorunlari alt dlgeklerini de igermektedir. Bu alt 6lgeklerin toplamindan “Toplam
Sorun” puani alinmistir (Achenbach vd, 2000). Tiirk¢e dil sinama tekrar testi
giivenilirligi toplam sorunu % 84 olarak belirlenmistir. Olcegin i¢ tutarlilig

Toplam Problemde % 88'de Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanmistir. Bu
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sonuglar 6lcegin degerlendirilen yas ve cinsiyet gruplarinda giivenilir bir sekilde

kullanilabilecegini gostermektedir (Dumenci, 2004).

CBCL'nin gelismesi, ebeveynlerin herhangi bir ¢cocuk degerlendirme sisteminde
Onemli bir bilgi kaynagi oldugu iddiasina dayanir. CBCL ebeveynler veya
Ogretmenler tarafindan tamamlanir ve ¢ok cesitli davranigsal ve duygusal
sorunlar1 dlger. Ogretmen versiyonu, davranissal ve duygusal sorunlarin yani
sira akademik performans ve uyarlanabilir islevsellik iizerine odaklanmaktadir.
CBCL alt1 6l¢ek hakkinda bilgi saglar: duygusal sorunlar, dikkat eksikligi /
hiperaktivite, kaygi, muhalif meydan okuma, somatik sorunlar ve davranis
sorunlari. Ebeveynler veya 1.5-5 yas arast ¢ocuklarin bakicilari i¢in de ek bir

versiyonu mevcuttur (Coulacoglou, 2017).

2.3 Ebeveynlerin Psikolojik Uyumu

Ebeveynlerin psikolojik uyumu ile ¢cocuk ve ebeveyn uyumu konusunun daha
once tartisilan rolii nedeniyle, uyum sorunu ¢ocukluk ¢agi kronik hastaliklarinin
etkilerinden biri olmasi nedeniyle endise vericidir (Thompson vd, 2003).
Degerlendirme yontemleri, genel olarak uyum ve belirti boyutlar1, 6zellikle de
depresyon ve endise anlaminda psikolojik sikinti konulart bu konudaki en
onemli dl¢iitlerdir. Calismalarda ele alinan ilk soru, uyum problemlerinin siklig1
ve tirleri ile ilgilidir. Ebeveyn uyumu icin korelasyon arayisi ilk asamadir. Bu
baglamda bir epidemiyolojik arastirma olan Ontario Cocuk Sagligi Calismasi,
saglik sorunu olan c¢ocuklar1 olan ailelerin duygusal dengesi agisindan ebeveyn
uyumunun degerlendirilmesini icermektedir (Hirshfeld vd, 1997). Bulgular,
kronik problemi olan ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda annelerin (% 29) ve
babalarin (% 8) sinirlilik durumlar1 sonucu ebeveynlerin bildirdigi ruh sagligi
tedavisinin rapor edilenden 2-3 kat daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bununla
birlikte, sosyal izolasyon ve alkol problemleri de dahil olmak {iizere diger
onlemlerde anlamli bir fark yoktur. Bazi klinik goriislerin aksine, bu genel
topluluk Orneginde, kronik saglik sorunu olan c¢ocuklu ailelerin genel
popiilasyondaki ailelere gore daha farkli islev gordiigli inancini1 destekleyen

hi¢bir kanit bulunamamistir (Watson, Clark & Carey, 1988).

Tek veya birlesik hastaliklarin klinik c¢alismalari, ebeveyn uyumuyla ilgili

bilinenlerin ¢ogunun temelidir. Kronik hasta ¢ocuklarin kendileri tarafindan
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bildirilen ayarlamalarini, saglikli ¢ocuklarinkiyle karsilastiran ve bazi farkl
degerlendirme Olgiitlerindeki  ortalama puanlar agisindan  karsilastiran
arastirmalarin sonuglar1 karisik sonucglar vermistir. Bazi ¢alismalar normatif
verilerle karsilastirildiginda artmis fakat bunlar klinik belirtiler vermeyen
semptom seviyelerini bildirmistir. Duke Universitesi'ndeki bir arastirma
programi, kronik hastaligi olan g¢ocuklarin annelerinde uyum problemlerinin
tlirti, siklig1 ve zaman ic¢indeki uyum degisikligi ile ilgili sorular ele almistir
(Thompson vd, 2003). Psikolojik uyum, depresyon, anksiyete ve diismanlik
dahil olmak {izere semptom boyutlart boyunca belirten 90 maddelik bir
psikolojik stres dlgiisii olan SCL-90-R ile degerlendirilmistir (Derogatis, 1977).
Az sayida ¢alisma yapilmis olmasina ragmen, biyopsikososyal ¢er¢ceve ebeveyn
psikolojik uyumunun korelasyonlar1 ile ilgili bulgular1 entegre etmek icin de
faydalidir. Hastalik parametreleri agisindan maternal (anne tarafindan olan)
diizenlemenin genellikle ¢ocugun tibbi durumu (Kupst ve Schulman, 1988) veya
cocugun fiziksel bozuklugunun derecesi ile onemli Ol¢lide iliskili olmadig:
bulunmustur (Wallander vd. 1995). Bununla birlikte, kisisel parametrelerin anne
tarafindan olan psikolojik silireg¢ler ve sosyal-cevresel parametreler acisindan

anne tarafindan olan uyumla iliskisi i¢in gii¢lii destek saglanmistir.

Duke Universitesi ¢alismalarindaki stres ve basa ¢ikma modelinin rehberliginde
yapilan arastirmalar, anne tarafindan olan diizenlemenin, giinliik stresin daha
disiik seviyelerde degerlendirilmesi, genel olarak daha az palyatif yontem
kullanim1 ve adaptif basa c¢ikma yontemleri ile ilgili oldugunu gostermistir
(Thompson ve Gustafson, 1996). Engellilik-stresle basa ¢ikma modelinin
(Wallander vd, 1995) yonlendirdigi arastirmalar, faydaci aile kaynaklarinin
(yani ailenin yapisal ozellikleri) ve psikososyal aile kaynaklarinin (ailenin
karakteristik algi bi¢cimi ve anne tarafindan olan uyum ig¢inde sosyal diinya ile
etkilesim) incelenmesi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica aile yasam stresinin anne

tarafindan olan sikintiya katkis1 i¢in destek saglanmistir (Mullins vd, 1991).

Caligmalar  siirekli  olarak  depresyondaki ebeveynlerin  ¢ocuklariyla
etkilesimlerinde maternal duyarlilik ve olumsuzluk ifade ettigini gdstermistir
(Campbell vd. 1995). Ayrica, ¢ocuklarina kars1 diisiik pozitif etkilerini (6rnegin,
zevk) ve yliksek duygusal aciyr (6rnegin iiziintii) ifade ederler (Trapolini, 2008).

Bu nedenle, bir annenin olumsuz duygulari, olumsuz ebeveynlik tutumlariyla
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iligkili gibi goriinmektedir ve bu, ¢ocuklar1 arasinda duygusal veya davranigsal

sorunlarin gelismesine neden olabilir (Downey, 1990).

Psikolojik uyum, duygusal ya da davranissal depresyon belirtileri, anksiyete, vb.
olarak tanimlanabilir. Hem depresyon hem de kaygi semptomlarinin
ciddiyetinin ¢ok ¢esitli oldugu bilinmektedir. Eger kisinin major depresyon veya
anksiyete bozuklugu tanis1 koymak i¢in dnemli ancak yeterli belirtileri yoksa

psikolojik uyum sorunlar1 oldugu kabul edilebilir.
e Depresyon

Beck ve Emery (2005) gore, depresyonda olan kisi, ge¢mise ve gelecege yonelik
kendini ve olumsuz tutumu hakkinda olumsuz diisiincelere, yorumlara ve
goriislere sahiptir. Dobson (1985) ayni1 zamanda depresyonun genel yapisini
kaginma, geri ¢ekilme ve azalan faaliyet unsurlar1 olarak ifade eder. Depresif
insanlar, yalnizlik ve {iziintii olan yiiksek olumsuz etki yasar ve ¢evre ile daha
az etkilesime giren diisiik pozitif etki, diisik memnuniyet ve diisiik enerji
belirtileri gosterirler (Watson, Clark & Carey, 1988). Olumlu etki, bir insanin
hayattan zevk alma arzusunu temsil ederken olumsuz etki de kisinin iizgiin veya

hognutsuz hissettigini ifade eder (Watson & Tellegen, 1985).

Depresyon yayginligi, diinyadaki farkli kiiltiirlere bagl olarak farklilik gosterir
(Boer vd, 2003). Bu baglamda depresyonun yasam boyu yayginligi, farkh
iilkelerdeki normal popiilasyonda % 1,5 ile % 19 arasinda degismektedir. En
yliksek oranlar Liibnan'da (% 19), ABD (% 17), Fransa (% 16,4), Bati Almanya
(% 9) ve Kanada'da (% 8,6) bulunmustur. Bu yiiksek oranlar, diinyada
depresyon yayginliginin oldukc¢a yiiksek oldugunu gostermektedir. Ek olarak,
rapor edilen 1 aylik depresyon yayginliginin en yiiksek orani, 25 ila 44 yaslari
arasinda yani orta yastadir. Cinsiyet farkliliklarina gore, kadinlar erkeklerden
yaklasik iki kat daha fazla klinik olarak anlamli depresyon yasamaktadir (Blehar
& Oren, 1995). Kadinlar arasinda annelerin % 8'i herhangi bir zamanda klinik
olarak teshis edilmistir (Fendrich, Warner & Weissman, 1990) ve anneler
arasinda yakin zamanda dogum yapildiginda bu yaygimhik % 12'ye
ylikselmektedir (O'Hara, 1986).
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e Anksiyete

Anksiyete odaklanmamis uyarilma, ilgili kisiye rahatsizlik verme ve kaginilmasi
gereken bir durum olarak tanimlanmaktadir (Dobson, 1985). Anksiyete
gelecekte kayda deger bir tehlike ile ilgili diisiinceler ve goriintiiler igerir ve bu
tehditle ilgili diisiinceler ve endiselerle depresyondan farklidir (Hisli, 1988).
Anksiyete sahibi bir kisi psikososyal tehdidi fazla abartir ve bekler ya da
ihtimalinden daha fazla zarar verir (Beck & Emery, 2005).

Anksiyete, tiim psikolojik bozukluklarda en sik gorlilen bir psikiyatrik
bozukluktur. Herhangi bir anksiyete bozuklugunun yasam boyu yayginlik
oranlart i¢in, Ozellikle kadinlarda panik bozukluklari, sosyal fobi ve spesifik
fobi en sik goriilen nedendir. Cinsiyet farkliliklarina goére, (Carey, 1981)
kadinlarin kaygi durumlarini erkeklerden 2,17 kat daha fazla yasadiklarini

belirtmistir.

Temel olarak, eslik eden depresyon ve anksiyete belirtileri; olumsuz
diisiincelere ve algilara sahip olmaktir (Clark, Beck & Beck, 1994). Clark, Beck
ve Stewart’in (1990) calismasinda, depresif alt 6rneklemin, daha agir bir
psikolojik rahatsizlig1 gosteren belirtilere sahip oldugu bulunmustur. Bu
calismanin sonucuna gore, komorbid® depresyon ve anksiyetesi olan grupta
kisiler arast bagimlilik, genel uyumsuzluk ve milkkemmeliyetcilik her iki gruba
gore daha yiiksektir. Depresyon ve anksiyete birlikteliginin yani sira, aralarinda
bazi farkliliklar da vardir. Ornegin, depresyonda olumsuz bilisler ve duygular
kendine ve ¢ogunlukla ge¢mise yonelikken endise duyuldugunda tehditle ilgili
bilisler ve duygular ¢evreye ve gelecege yoneliktir (Clark, Beck & Beck, 1994).
Endise kaynakli depresyonun ayirt edici bir diger faktdrii ise depresyonun
ylksek negatif etkililik ve diisiik olumlu etkililik ile iliskili olurken anksiyete
belirtilerinin yalnizca yiiksek olumsuz etkililik ile iligkili olmasidir. Olumlu
etkililik kaygi ile iliskili degildir (Watson & Tellegen, 1985). Bu nedenle, diisiik
memnuniyet, diisiik enerji ve daha az baglanti anlamina gelen diisiik pozitif

etkililik, depresyon ve kaygi arasinda ayirt edici bir faktordiir.

*Komorbidite veya komorbid, tipta bir ve daha ¢ok bozukluk veya hastaliklarin temel hastaliklara
veya bozukluklara ek olarak ayni anda goriilmeleri durumlaridir. Tiirkgede ise Eslik Eden Hastalik
olarak bilinir.
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Bu baglamda annelerin psikolojik uyumlarini degerlendirirken, depresyonun ve
kayginin niteligi daha ayrintili bir degerlendirmeye ihtiyag duymaktadir. Bu
duygusal bozukluklarin yayginlik ve komorbidite oranlar1 oldukg¢a yiiksek
oldugundan ve yalnizca annelerin kendi kisisel ve sosyal yasamlarini degil ayni
zamanda c¢ocuklariyla olan benzersiz iliski kalitesini de etkilediginden,
depresyon ve anksiyetenin anne-g¢ocuk iligkisi tizerindeki etkisi ¢cok dnemli hale

gelmekte ve daha fazla ilgi gerektirmektedir (Downing & Rickels, 1974).

Goodman (1987) anneden c¢ocuga bulasan depresyonun risk faktorlerini
aragtirmistir. Cocuklarda psikopatoloji gelistirmek i¢in 6nemli ancak sinirli bir
sebep olarak kabul edilen olas1 genetik ve fizyolojik faktorlerin yani sira, iki
faktor daha dile getirilmistir: “Olumsuz anne bilislerine, davranislarina ve
etkilerine maruz kalma” ve “gocuklarin yasamlarinin stres baglami1”. Bu
faktorler cogunlukla psikopatolojiyi gelistirmek i¢in ¢evresel faktorlerle ilgilidir
ve anne psikolojik uyumunun ve stresli aile 6zelliklerinin ¢ocuklarin huzuru

uzerindeki 6nemini ifade eder.

Buna karsin depresyonda olan ebeveynler genellikle cocuklari davranis
problemleri gelistirmeye yonlendiren tutarsiz ve etkisiz ebeveynlik
uygulamalar1 sergilerler (Zahn-Waxler, 1990). Ebeveynler ¢cocuklarina bazen en
az ¢aba harcanan disiplin ve 6gretme stratejilerini kullanirlar ve ¢atigsmalardan
kacinirlar, ancak bazen dogrudan ve gii¢lii kontrol stratejileri kullanirlar. Bu
tutarsiz ve gevsek ebeveynlik, cocuklarin uyumsuz olmalarina, saldirgan
davranislar sergilemelerine veya diizenlemeyi etkileyen zorluklar yasamalarina

neden olur.

Depresif ebeveynlerin ilkokul ¢ocuklarini inceleyen arastirmalar, bu ¢ocuklarin,
kendileri de dahil olmak tizere farkli kaynaklardan gelen problemleri
i¢sellestirme ve digsallastirma diizeylerinin daha yiliksek oldugu bildirilmistir
(Breslau, Davis & Prabucki, 1988; Lee ve Gotlib, 1989). Bununla baglantili
olarak, depresyonlu ebeveynlerin bebekleri ve kii¢iik ¢ocuklarinin da bundan
kotii bir sekilde etkilendigi tespit edilmis (Connell ve Goodman, 2002),
depresyon ve anti sosyal davranisg belirtileri diger ebeveynlerden daha fazla

oldugu ortaya ¢ikmistir (Gaensbauer vd, 1984).
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Bazi c¢alismalar ise eszamanli olarak anne kaygisini ve bunun ¢ocuklara
bulagsmasini arastirmistir. Bu ¢alismalar endiseli ebeveynlerin g¢ocuklarinin,
diger c¢ocuklardan daha fazla kaygi gelistirmelerinin muhtemel oldugunu
gostermektedir (Messer & Beidel, 1994). Cocuklarda kayginin artmasi ve
korunmasinda bir¢cok potansiyel katki vardir. Depresyona benzer sekilde,
genetik ve fizyolojik kalitimin yaninda, model alma gibi diger birgok
psikososyal o6zellik de anksiyete bulasmasinda bir miktar farklilik
gostermektedir. Ornegin, endiseli ebeveynler endiseli/anksiyetik bilissel bir
tarza sahip olma egilimindedir ve bu tarz kaygi gelistirme riski altindaki
cocuklar tarafindan goézlemlenebilir ve taklit edilebilir (Moore, Whaley &
Sigman vd, 2004).

Endiseli/Anksiyetik kisilik diinyaya ve gelecege yonelik olumsuz ve tehditle
ilgili beklentileri igerdiginden, kaygili annelerin ¢ocuklarini tehlikeli yerlerden
ve durumlardan asir1 korumalar1 beklenir. Barlow’un (2002) belirttigi gibi,
endiseli ebeveynler ¢cocuklarina yiiksek elestiri ve diisiik yakinlik gosterseler de,
onlar iizerinde yiiksek kontrol sergilemektedirler. Benzer sekilde, Moore (2004),
endiseli ebeveynlerin c¢ocuklarini siddetle elestirdiklerini bildirmistir. Cozim
olarak ise onlara daha fazla sicaklik ve pozitiflik géstermek ve onlara daha fazla

ozerklik vermeyi savunmustur.

Ebeveynlerin kaygi durumlar1 ve yikici davranislarinin pozitif olarak iliskili
oldugu, tutarli bir sekilde, Moore ve arkadaslarinin (2004) ¢alismasinda
bulunmustur. Bu tiir tutumlara maruz kalan g¢ocuklar, diinyanin tehlikeli ve
glivensiz bir yer olduguna inanmaktadir ve bir c¢atisma ile karsi karsiya
kaldiklarinda kaginma ve geri ¢ekilme davraniglar1 gelistirerek ebeveynlerini
taklit etmektedirler (Marchand & Hock, 2003). Bu yiizden bu etkilesimler
cocugun bazi igsellestirici ve endiseli davranigslara sahip olmasina neden

olabilir.

Buna paralel olarak ¢ocuklarin yasi baglaminda ebeveynlerin psikopatolojisinin
Ozellikle ergenlikten daha erken donemdeki ¢ocuklari etkiledigi bulunmustur.
Bu baglamda erken ¢ocukluk donemi ileri derecede 6grenme ve biiylime zamani
oldugundan, kiiciik ¢ocuklar ebeveynlerin etkisine bliyiik ¢ocuklardan daha
duyarl1 olabilirler (Goodman, 1987). Bu nedenle ebeveyn kaygi ve
anksiyetesinden biiyiik ¢ocuklara kiyasla kiigiik cocuklar daha fazla etkilenirler.
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2.4 Ebeveyn Katihmi ve Tutumlariyla Tlgili Kuramsal Gériis ve Yaklasimlar

Ailenin ¢ocuklar iizerlerindeki etkisi anne karninda baslar. Ailelerin ¢ocuklarin
dogumlarina kars1 isteksiz olmalar1 veya annelerin bebeklerin gelislerine
duygusal olarak olumsuz tepkisinin yogunluklari, kizginliklari, fiziki ve ruhsal
yorgunluklar1 ve mutsuzluklar1 gibi bilingli veya bilingsiz diizeylerde anne
adaylarin1 etkilemektedir. Anne Oylesine devamli o6fke, kizginhik, dis
kirikliklar1 ve huzursuz duygularla doluysa, asir1 sekilde korkular1 var ise, bu
heyecan annenin kan ve hormonuyla bebeklere ge¢gmektedir. Boylece annelerin
duygusu ve tepkisi ¢ocuklari daha anne karnindayken etkiler. Bu gibi bilingli
veya bilingsizce duygu ve heyecan uzun siireliyse, dogumlardan sonra bebekleri

olumsuz etkilemektedir (Yavuzer, 1993).

Cocuklarda kisilik olusumlari, karakterlerinin sekillenmesi ve benlik
saygilarinin gelisimleri biiylik oranda 6zdesim modeli olan anne-babalarin
kisilik yapisina ve ¢ocuklara yaklasimina bagli olur. Kendine giivenleri bulunan
anne-baba, bu 6zgiivenini ¢ocuguna da yansitarak giivenli bir sekilde olmalarinm
saglar. Anne-babalarin davranisini kendilerine model olarak alan cocuklar,
istenenle istenmeyen davranisi ailelerden Ogrenecek, kendilerini bu yonde
yonlendireceklerdir. Fakat ¢ocuklarin, anne-babasinin tavrin1 benimsemesi i¢in
ana, baba ve c¢ocuk Tlgcgeni arasinda, sevgi, saygi ve giliven olmasi
gerekmektedir. Anne ile babalarin birbiriyle olan iligkisinin sevgi-saygi
temellerine dayandirilmasi, gerek c¢ocuklarin cinsiyetlerine 6zgii rolleri
benimsemeleri, gerekse de O6zdeslesmesi agilarindan biiyiik 6nem tasimaktadir

(Yavuzer, 1993).

Huzursuz aile ortamlari, bazi durumda dagilmis aile ortamlar1 gibi ¢ocuklari
negatif sekillerde etkiler ve ¢esitli uyumla davranis bozukluguna sebep
olmaktadir. Saglikli anne, baba ve ¢ocuk iligkilerinde, bireyin birbirini sevmesi
ve saymasi, birbirinin diisiincesini hosgorii ve saygi ile karsilamasi, birbirine
giiven duymasit ve desteklemesi s6z konusudur (Gengtan, 1993). Ancak anne-
babalarin kisiye iliskin tavirlar1 ve kararlari ile ¢ocuklarin sosyal etkilesimi,
deneyimi ve ¢evresi benlik kavramlarini gelistirecek sekilde diizenmis olursa

arzu edilmis saglikli davranislar kazandirilir.
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Aile, ¢ocugun girdigi ilk toplumsal ¢evredir ve ¢ocugun benlik saygisina etkisi
acisindan Onem tasimaktadir. Ailenin yapisinin ve ¢ocuga karsi tutumlarinin,
cocugun kisilik gelisimi tlizerinde oldukc¢a biiyiik bir rol oynadigi degisik
kuramlar tarafindan bilinen bir konudur. Farkli yetistirme tutumlari nedeniyle,
bireyde farkli kisilik yapilarinin olusmasi dogaldir. Bu nedenle farkli aile
tutumlarinin ¢ocugun kisilik yapisinin olusmasindaki rolii ¢ok biiyliktiir.
Ornegin asir1 hosgorii ve disiplin eksikligi, ¢ocukta bencillige veya antisosyal
davranislara sebep olurken; asir1 otorite ve baskili kat1 disiplinde ana babaya
kars1 korku ve ofke ile nefret duygularinin gelistirilmesine, bagimli bir bireyin
ya da baskaldiricak tutumlar igerisinde isyankar bir bireyin olusmasina sebep

olabilir (Yavuzer, 1993 ).

Ebeveynlerin, ¢ocuklari i¢in onlarin gelecekteki akademik planlarina katilimi,
bir ebeveynin ¢ocugunun belirli bir egitim alaninda kendi kaynaklarin1 ve
enerjisini tahsis etme derecesi olarak tanimlanir. Bazi arastirmacilar,
ebeveynlerin bu katilim seviyelerinin sosyoekonomik ve psikolojik durumlari
ile ebeveynlerin okuldaki rolii ve yeri hakkindaki inanglarla ilgili oldugunu

belirlemistir (Delvecchio, Riso & Salcuni 2016).

Bu baglamda ebeveynlerin katilimi, 1980’lerden bu yana 6nemli bir egitim ve
arastirma konusu haline gelmistir. Okulda biiyiiyen ve yetisen ¢ocuklar, uyanik
saatlerinin yaklasik yaridan fazlasini okulda gegirdikleri igin, ebeveynlerin
katilim1 ve etkisi cocuk gelisimi i¢in ¢ok 6nemli olabilir (Cotton & Wikelund,
2001). Ebeveynlerin katilimi evde O0grenme amacgli etkinliklerde rol almayi,
model olmayir ve Ogrenme silirecinde c¢ocuklara rehberlik etmeyi igerir.
Cocuklarin zamanlarint nasil organize ettikleri, evde elverisli ortamlar
sagladiklari, okul disindaki faaliyetleri takip ettikleri, 0z disipline
odaklandiklari, yiiksek beklentileri dile getirdikleri ve okuldaki gelismeleri
tesvik ettikleri konusundaki endiseler de ebeveynlerin katilimina Ornektir

(Epstein, 2018).

Katilim saglayan ve ilgili ebeveynlerin, 6grencinin akademik basarisin1 ve okul
performansini gelistirmedeki temel bilesenlerden biri oldugu bilinmektedir.
Ebeveynlerin katilimlarinin ve katilim tiirlerini etkileyen ana faktorlerin etkisi
alaninda yapilan bir ¢alismaya gore ABD'de Kolej Kurulu Sanat ve Bilim Grubu

tarafindan yapilan ve SAT'1t hedef alan 1778 lise son sinif §grencisinin katildig1
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bir isbirligi ¢aligmasi, genellikle koleje bagli lise son sinif 6grencilerinin
ebeveynlerinin kolej arayislarina katilmasindan memnun olduklarint tespit
etmistir. Ankete katilanlarin % 30'unun daha fazla ebeveyn katilimi bekledigini
bilmek rahatlatic1 olmustur. Harvard Family Research Project tarafindan yapilan
bir arastirmada ise ebeveyn beklentilerinin K-12 siniflarinin basarilarinda biiyiik
etkisi oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin katilimi, daha az motive olmus
O0grenciler icin daha uygundur. Arastirmanin bir baska bulgusu, katilimin
yonleriyle ilgilidir. Bulgular, televizyon programlari, giyilen kiyafetler veya
okunan kitaplar gibi giinlik meselelerle karsilastirildiginda kolej meseleleri ile
ilgili konulardaki endiselerin ebeveynlerin en fazla katildigi alan oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte ankete katilanlarin % 50'si, ebeveynlerinin

liniversite meseleleriyle ilgili kararlara ¢ok fazla dahil oldugunu belirtmistir

(Carter, 2002).

Bu noktadan hareketle ebeveynlik, ¢ocukla karsilikli iligski gerektiren bir
siirectir. Gelisimsel bir siire¢ olarak yasam boyunca devam eder; ¢ocukluk ve
ergenlik asamalarinda cocuklarin kisilik gelisimi ve psikolojik durumlar
tizerinde biiylik bir etkisi vardir. Her iki ebeveyni karsilastirirken annelerin
babalara oranla ¢ocuklar1 {izerinde ¢ok fazla rolii oldugu agiktir. Anne-bebek
iligkisi babalardan daha erken baslar. Cocuklarin1 tasima ve biiyiitme,
destekleme ve sevme yetenekleriyle dogal olarak donatildiklari i¢in, bebege
temel baglanma ve kabul siireci anne tarafindan saglanir. Cocuk dogduktan
sonra, babalarin da ¢ocukla yakin iliskileri vardir ve ¢ocuk biiyiirken, biiylik
ebeveynler, kardesler ve digerleri ¢ocugun hayatina katilir ve hayatini biiytitiir.
Bununla birlikte, ¢ocuk baskalarinin onun iizerindeki etkisi ile sekillenirken,
ebeveynlerin tutumu, oOzellikle annenin ebeveynligi c¢ocuklarin davraniglari
tizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla Sosyal 6grenme teorisi
baglaminda davranis bozuklugunun tedavi edilmesi ile ilgili ¢ocuklar sadece
kendilerini  degil ebeveynlerinin  davranislarinin  sekillendirilmesi  de
gerekmektedir. Ciinkii ebeveyn tutumlari ¢ocugun davranis bozukluklarinin
gelismesinde dnemli bir yere sahiptir (Ralph vd, 2003). Belsky’nin ebeveynlik
modeli goz Oniine alindiginda, bir annenin psikolojik iyi olusunun ¢ocuk
sorunlar1 konusunda uygunsuz ebeveynlik inanglari, tutumlar1 veya davraniglari

ile bir arada bulunmas1 dnerilebilir (Yurdusen, 2013). Ornegin ebeveyn kaygisi,
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yliksek ebeveyn sahiplenmesi ile iliskilidir (Johnson, 2006). Ayrica, endiseli
anneler daha az sicak, pozitif, 6zerklik veren tutumlara sahiplerdir (Whaley vd.
1999). Olumsuz ebeveyn duygularina (6fke, kaygi ve depresyon gibi) maruz
kalmanin, yalnizca ¢ocukluk ¢aginda degil, sonraki yillarda da kaygi duyarliligi
ile iligkili oldugu bulunmustur (Woodruff-Borden, 2002).

Bu baglamda bir¢ok yazar c¢ocuklara yonelik anne tutumlarini incelemistir.
Ornegin, Anthony ve Benedek (1970), anne tutumlarini; 1-reddedilen anneler,
2-anne tarafindan olan asir1 korunma ve 3-anne tarafindan olan karisiklik olarak
siniflandirmistir. Reddeden anneler Freud (1970) tarafindan da incelenmistir.
Freud reddetme tutumunu; fiziksel ya da zihinsel hastaliklar, ebeveynlerin kendi
evlerinin olmamasi, maddi zorluklar, cok sayida diger cocugun yiikii gibi

faktorlere baglamistir.

Reddetmenin sebebi ne olursa olsun, anne isteksiz davranir ve ¢ocuga kars1 daha
az sevgi duydugunu ve taleplerine kars1 daha az duyarli oldugunu ifade eder.
Beklendigi gibi, bu ¢ocugun kaginilmaz tepkilerine yol agar. Anne reddi ile
kars1 karsiya kalan c¢ocuk, kendisinin iyi olmadigini ve bu yiizden annenin
saldirganlikla tepki verdigi inancini gelistirir. Ayrica endise, su¢luluk duygusu,
davranistaki gerileme veya sosyal geri c¢ekilme gibi diger davranigsal
problemleri de gelistirebilir. Cocuklarin asir1 anne bakimi, asir1 temas,
cocuklagsma, bagimsiz davranislarin Onlenmesi, asir1 anne kontrolii ve
bagimlilig1 gibi annelerin asir1 korumaci davranmasit da Freud’a gore, asiri
korumaci annelerin sadece ¢ocuklari i¢in yasamalarina benzemektedir. Bu
durumdaki anneler kocalari ile olan sosyal ve cinsel yasam da dahil olmak {izere
tim sosyal evrenini ¢ocuguna baglamaktadir ve Otekiler ihmal edilir. Anne,
cocugundan uzaklastigi zaman kendini rahatsiz hisseder; cocugun yalnizca
kendisine ait oldugunu ve ¢ogu zaman kocasinin ¢ocuklarini egitmesine izin
vermedigini diisiiniir. Ilging bir sekilde Levy (1970) bazen asir1 korumanin

giiclii reddetmeyi maskeledigini veya telafi edici oldugunu savunmustur.

Annelerin ebeveynlik rollerini reddettikleri, asir1 bagimlilik gosterdikleri ve
¢ocuklar1 tizerinde kontrol sahibi olduklar1 bir¢ok durum vardir. Bu tutumun bir
sonucu olarak, anneleri reddettigi gibi, asir1 korumaci anneler de giivensizlik,
kaygi veya saldirganlik gibi bir¢ok uyumsuz ¢ocuk reaksiyonu gdsterebilirler.

Anthony ve Benedek (1970), anne tarafindan olan karisiklik faktoriinii ebeveyn
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tutumlarini degisiminde iigiincii faktor olarak ele almislardir. Anne, ¢ocukla
olan iligkilerde ¢ogunlukla siipheli ve kararsiz davranir ve kendini pasif ve
kararsiz hisseder. Spontanlik ve cocugun ihtiyaglariyla ilgili derhal dogal
farkindalik gelistirme konusunda yetersizdirler. Cocugun bu tutuma karsi tepkisi

ise gayretli, sebatkar, kafas1 karismig ve kontrolsiiz olacaktir.

Baumrind (1967) ise ebeveyn kontrolii temelinde ii¢ farkli ebeveynlik tutumu
tanimlamistir. Bunlar 1-hosgoriilii, 2-otoriter ve 3- yetkili ebeveynlik stilleridir.
Baumrind’e gore, hosgoriili anne c¢ocugun ihtiyaclarina, diirtiilerine ve
eylemlerine karsi kabul edilebilir, saygili ve olumlu davranir. Cocugun
sorumluluklart ve diizenli davraniglari i¢in ¢ok az talepte bulunur. Bunun
yerine, c¢ocugun kendi davranislarini diizenlemesini saglar, kurallara ve
standartlara uymay1 tesvik etmez ve davranislarini kontrol etmekten kacinir.
Baumrind’in belirttigi gibi, erken ¢ocukluk doneminde bdyle bir tavirla karsi
karsiya kalan ¢ocuk, gilivensiz, tehdit edici ve diismanca davranir. Yeterlilik ve
yetkinlik duygulariyla ilgili siirekli endise yasar. Baumrind, otoriter bir
ebeveynin cocugun davranisint mutlak ebeveyn davranis standartlari
dogrultusunda sekillendirdigini, kontrol ettigini ve diizenledigini belirtir.
Ebeveyn c¢ocugun oOzerkligini kisitlar ve kurallara itaat edilmesini bekler.
Standarta yonelik herhangi bir ¢eliskili davranis meydana gelirse, gii¢lii ve cezai
disiplin pratigi kullanir. Cocukla aile kurallari hakkinda sozli konugsmaz ve

c¢ocugun dogru olani i¢in sozilinii kabul etmesi gerektigine inanir.

Maccoby & Martin (1983) ebeveynligi, “ebeveynlerin ¢ocuklarin taleplerini
kabul etmeden, pazarlik etmeden ve tartigsma olmadan kesin olarak uyguladig:
kurallar ve diizenlemeler” seklinde tanimlamistir. Bu diizenlemeler: sevmek,
diismanca geri ¢ekilmek, diismanca davranmak, bagimlilik, kisilik sorunlar1 ve
sinirliliktir. Bu baglamda Baumrind’in taniminda yetkili/otoriter anne, anneligin
en demokratik prototipi olarak goriiliir. Yetkili annenin c¢ocukla sozli
konusmayi tesvik ettigini, kendi bakis agisini1 zorladigini, ancak ¢ocugun kisisel
cikarlarim1 ve goriiglinii tamidigin1 belirtmistir. Anne, ¢ocugun niteliklerini
onaylar ancak ayni zamanda gelecekteki davranislar i¢in standartlar koyar.
Yaptiklarinin gerekgelerini paylasarak, zevk ve goérev arasindaki ozgiirliik ve
sorumluluk dengesini saglar. Bu baglamda yetkili ebeveynlik tarzi en yetkin

cocuklari liretir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Baska bir ¢calismada da
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ebeveynlik tarzlar1 olarak yine otoriter, hosgdriilii ve yetkili ebeveynlik tarzlar
test edilmistir. Bu dogrultuda arastirmacilar, yetkili ebeveynleri olan ¢ocuklarin,
gorislerini ifade etmekte kendilerini rahat hissedebilecek sorumlu yetiskinler

olma ihtimalinin yiiksek oldugunu bulgulamislardir (Hauser ve Grych, 2013).

2.5 Anne-Baba Tutumlari ve Cocuk Yetistirme flkeleri

Gilinlimiizde, her sey hizla degisip gelismekte ve buna bagli olarak da yasam
kosullar1 daha da karmasik bir hale gelmektedir. Bu durum bireyin sahip
olabilecegi saglam bir ruh saglig1 ve dengeli bir kisiligin 6nemini arttirmaktadir.
Kisiligin yasamin ilk yillarinda bicimlenmeye basladigi dikkate alinarak,
bireyin dogumundan itibaren tutarli, dengeli, sevgi ve saygi gosterilerek
egitildigi aile ortami, ilerdeki davranislarinin ve kisiliginin saglam temellerinin

olusturmasinda 6nemli bir etkendir.

Cocuklarin yetistigi ailelerin genisligi, sosyo, ekonomik ve kiiltiir diizeyi;’
cocugun ilk deneyimini, dolayis1 ile toplumsal ve duygusal olarak gelismesini

etkilemektedir (Yavuzer, 1984).

Cocuk gelisiminde aile; duygusallik agidan gii¢lii olma 6zelligini kazandirir,
gliiven duygusu asilayip kabul gorebilmesi i¢in uygun bir ortami hazirlar,
sosyallesme icin modeller olusturup rehberlik eder, hayatla alakali farkli
beceriler kazandirir ve mevcut becerisini destekleyip pekistirir, cocugun kendini
denetleme ve kontrol mekanizmasini gelistirir, ¢ocugun zihinsel, duygusal,
sosyal ve fiziki gelisimlerini destekler ve etkili bir rol oynar (Yavuzer, 1987,
Ulusavas, 1990).

Anne ve babalarin ¢ocuga karsi olan tutumlar1 genelde, anne ve babalarin kendi
cocuguyla ilgili hatirasindan ve kendi anne-babalarinin davranisindan

etkilenmesi sonucunda olusur (Yiicedag, 1994).

Aile olgusu ¢ocuk i¢in duygusal, fiziksel, sosyal ve zihinsel her tiirli gelisimde
temel ortamdir (Eksi, 1990). Anne, baba ve ¢ocuklar arasindaki etkilesmeler bir
yandan ¢ocugun davranigini sekillendirirken diger yandan gelecekteki

davranislarin iizerlerinde de etkili olmaktadir (Yesilyaprak, 1989).
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Anne-baba ¢ocuklar yetistirirlerken gosterdigi tutum ve davranisiyla ¢ocuklarin
davranisint etkilemekle kalmaz, ayni zamanda da bu tutum ve davranisiyla

cocuk i¢in bir 6zdesim modeli olusturmaktadirlar (Eripek, 1882).

Annenin, bebegin temel giiven duygusunun gehsiminde 6nemli bir yeri vardir
(Gegtan, 1986). Annenin ¢ocukla ihskisinin en dnemli evresi dogumdan hemen
once baslayip, dogumdan sonraki aylarda siiregelen iliskidir. Ozellikle, annenin
beden kokusu, 1s1s1, ¢ocugu alis bicimi gibi fiziksel temaslar biiyilk 6nem tasir

ve anne ile ¢ocuk arasinda bir iletisim ag1 olusturur (Yavuzer, 1991).

Cesitli arastirma bulgulari, babanin ¢ocuga gosterdigi ilgi ve sevgi ile, gocugun
yasitlanyla iyi ve uyumlu iliskiler kurabilmesi ve olumlu cinsel kimlik gelisimi

arasinda iligkiler oldugunu gostermistir (Eksi, 1990).

Sonu¢ olarak arastirmacilarin yaptiklart gruplamalar dogrultusunda ebeveyn

tutumlar1 asagidaki gibi siralanabilir:

2.5.1 Baskic ve otoriter anne baba tutumu

Cocuklarin kendilerine olan giivenlerini ortadan kaldirarak onun kisiliklerini
onemsemeyen bir tutumdur. Geleneksel aile yapisinda bu tutumlara ¢ok sik
rastlanir. Bu tutum seklinde anne ve baba kati bir sekilde disiplin uygulayarak
cocuklar1 biitliin kurallara uymak zorunda birakmaktadir. Bu ¢ocuk sessiz, uslu,
diiriist ve dikkatli olmasina karsin kiiskiin ¢ekingen ve hassas bir yapiya sahip
olabilmekte ve genellikle isyankar davranislariyla beraber asagilik duygusu da
gelistirebilmektedir. Cezalarin gdosterildigi bu tutumlarda ebeveyn, ¢ocuguna
kat1 kurallar1 koymaktadir. Cocuklarin davranisi iizerlerinde anne-babalarin
kontrolleri daha fazladir. Bu tutumu sergileyen ailede olan ¢ocuk; boyun egmis,
korkak, otoriteden ¢ekinen, kendinden istenilmis herseyden fazlasini yapan,
otoritenin kalkmasiyla isyankar ve gii¢siiz karsilarinda saldirgan bir yapiya

sahip olabilirler (Yildiz, 2004).

2.5.2 llgisiz ve kayitsiz anne baba tutumu

llgisiz ve kayitsiz tutum, anne-babanin ¢ocugu yalniz birakmasi, gérmezlikten
gelerek dislamasi anlamina gelir. Boyle bir' ortamda anne-baba-¢ocuk arasinda
iletisim kopuklugu gdzlenmektedir. Ilgisiz ve kayitsiz anne-baba tutumu

cocugun saldirganlik egilimini gii¢lendirmektedir. Ilgisiz ana babalar,
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cocuklarini asir1 ihmal ederler ve onlarin ilgi ve gereksinimlerine karsi kayitsiz
davranirlar (Kaya, Bozarslan & Geng 2012). Cocuga karst bu tutumu gosteren
anne ve baba g¢ocugu yalniz birakmakta, onu gormezlikten gelmekte ya da
cocugu dislamaktadir. Bu tutumlar sonucunda ise, c¢ocuk kendini yalniz

hissetmekte ve giiven duygusu sarsilmaktadir.

2.5.3 Serbest anne baba tutumu (¢ocuk merkezci aile):

Cocuk merkezci aileye genellikle orta yas lizerinde ¢ocuk sahibi olan ya da tek
cocuk olan ailelerde rastlanir. Bu ortamda g¢ocugun isteklerine diger aile
bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar. Cocuk aile ortaminda s6z sahibi olan tek kisi
durumundadir. Abartilmis bir sevgi gosterisi ile biiyiiyor olmasi ve simartilmasi,
yasaminin ilk giinlerinden itibaren her ihtiyacinin karsilanacagi ve isteklerinin
buyruk niteligi tasiyacagi beklentisi gelistirir. Bu ¢ocuklar sosyal agidan uyum
gostermede yetersiz kalmakta okul ve toplumdaki kurallar karsisinda hayal
kirikligina ugrayarak, kolay uyum saglayamamaktadirlar. Bu tutumdaki anne
baba, ¢ocugun dogru veya yanlis hi¢bir hareketine karismaz, yanlislarina bile
kizmaz (Aydin, 2002). Anne babanin isteklerinden ¢ok ¢ocugun istekleri 6n
plandadir. Bu durum genellikle ailenin tek ¢ocuga sahip olmas1 durumunda daha
sik rastlanir (Kaya, Bozarslan & Geng¢ 2012). Bu tiir aile ortaminda yetisen

cocuklar kendi istedikleri olmayinca hayal kirikligina ugrarlar.

2.5.4 Dengesiz ve kararsiz anne baba tutumu

Bu tir anne babalarin verdikleri kararlar birbiri ic¢inde tutarsizlik
gostermektedir. Ebeveynlerin verdikleri kararlar farklilik gostermektedir
(Aydin, 2002). Ayrica degisik zaman dilimlerinde verdikleri kararlarda da
tutarsizliklar goriilmektedir. Anne baba bazen asir1 hosgoriilii ve serbest, bazen
engelleyici, baskici ve cezalandiran bir tutum i¢indedir. Bu aile tutumu ile
yetisen ¢ocuklar hangi durumlarda ne sekilde davranista bulunacagi konusunda
ikilem yasarlar. Anne-babanin dengesiz ve kararsiz tutumu, ¢ocugun gelisimini
ve egitimini olumsuz olarak etkiler. Buradaki dengesizlik ve tutarsizlik, anne-
baba arasindaki goriis ayriliginda olabildigi gibi, anne veya babanin gdsterdigi
degisken davranis biciminde de goriilebilir. Bu da ¢ocukta bazi i¢ ¢atigsmalarin,
huzursuzluklarin ardindan da dengesiz ve tutarsiz bir yapinin olusmasma neden

olabilir.
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2.5.5 Koruyucu anne baba tutumu

Bu tutumda c¢ocuk gereginden fazla kontrol altindadir ve g¢ocuga asir1 6zen
gosterilir. Anne babalar ¢ocuklarin iizerlerine titrerler. Bu ¢ocuklar, olaylara
seyirci kalmakta, kararlar almada gii¢lilk ¢ekmekte, amacglarina ulasmada
baskalarindan destek beklemekte ve problemleri onun yerine bir bagkasinin
¢oziimlemesini aligkanlik haline getirmektedir (Alisinanoglu, 2003). Anne-
babanin asin korumasi, ¢ocuga gereginden fazla kontrol ve 0zen gdstermesi
anlamina gelmektedir. Bunun sonucu olarak cocuk, diger kimselere asin

bagimli, glivensiz, duygusal agidan asir1 hassas bir kisi olabilir.

2.5.6 Miikkemmeliyetc¢i anne baba tutumu

Bu tir tutumu sergileyen anne babalar kendilerinin beceremediklerini,
yapamadiklarint ve icinde kalan ukdeleri c¢ocuklarinda gormek isterler
(Yamanoglu, 2009). Bu tutumda anne babalar, ¢ocuklarin kapasitesinin
tistiindeki hedeflere onlarin ulagsmalarini kat1 bir tutumla isterler. Cocuktan her
seyi milkemmel yapmasi1 beklenir. Cocuk bu baskilar igerisinde istenileni

yapamadiginda basarisizlik ve giivensizlik duygusu yasar.

2.5.7 Demokratik anne baba tutumu

Bu tutumda cocuk bir birey olarak kabul edilir. Aile i¢i ve c¢ocuga 0Ozgii
kararlarda onun fikirleri alinir. Cocugun duygu ve diisiincelerine deger verilir.
Bu tiir aile ortaminda yetisen c¢ocuklar girisimci, yaratici, fikirlerini 6zgiirce
ifade edebilen, kurallar1 sorgulayip alternatif ¢6zliim yollar iiretebilen, benlik

algis1 yiiksek ve paylasimer gibi 6zelliklere sahip olurlar (Peksen, 2012).

2.5.8 izin verici anne baba tutumu

Bu tutumda c¢ocuga sinirlama getirme veya ¢ocugun kontrolii konularinda bir
eksiklik s6z konusudur (Sak vd. 2015). Cocuk bu tutumda 6zgiir bir sekilde
hareket etmektedir. Herhangi bir denetime tabi degildir. Cocugun davraniglarina
herhangi bir tepki gosterilmemesi, ¢ocukta anne babasinin kendisine karsi
ilgisiz olduklar1 diisiincesinin yer almasina neden olabilir. Bu tutumla yetisen
cocuklar girdikleri her ortamda bu rahatligi bulamayacagindan tedirginlik ve

huzursuzluk yasarlar.
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2.5.9 Giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii anne baba tutumu

Bu tutumda anne-babalar ¢ocuklarina karst hosgorii sahibidirler, onlari
desteklerler ve bazi kisitlamalar disinda isteklerini diledikleri bi¢imde
gergeklestirmelerine izin verirler. Evde kabul edilen ve edilmeyen davraniglarin
sinirlan belli olup, ¢cocuk bu sinirlar i¢inde 6zgiirdiir. S6z hakki vardir, sevgi ve
destek goriir. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuklar, gelecekte girisim yetenegine
sahip, Ozgiliven diizeyi yiiksek, kendi kendine kararlar alip sorumluluk
tagiyabilen ve bagimsiz davranabilen bir yetiskin olma sansina sahiptirler. Aile
i¢i etkinlikler ve her tiirli etkilesim dogrudan bilingaltina seslenir. Bu seslenis
kesintisiz ve siireklidir. Cocuklarim 6nemle dinleyip, onlarla konusan, dertlesen,
anlasan, isbirligi ve is bolimi yapan aileler giliven verici, destekleyici ve

hosgoriilii bir tutum sergilerler (Dogan, 1990).

Siralanan ¢ok sayidaki ebeveyn tutumlarinin ortaya ¢ikmasi, ebeveynlerin sahip
olduklar1 6zelliklerden kaynaklanmaktadir. Ebeveyn tutumlarini etkileyen en
onemli faktorlerden biri, i¢inde bulunulan kiiltiire ait 6zelliklerdir (Gonzalez,
Greenwood & WenHsu 2001). Bununla birlikte anne babalarin beklentilerine
uygun cocuga sahip olup olmamalari, ¢cocuklarinin sayisi, cinsiyeti, ¢cocugun
ozellikleri, anne babanin c¢ocukluklarinda kendi anne babalariyla olan
deneyimleri ebeveyn tutumlar1 etkilemektedir (Yavuzer, 1990). Ebeveyn
tutumlarin1 ve ebeveynin ¢ocuk yetistirme uygulamalarini etkileyebilen diger
faktorler arasinda; ebeveynin egitim diizeyi, yasi, icinde bulundugu sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel kosullar, anne babalarin ebeveynlige duygusal,
zihinsel ve sosyal agilardan hazir olup olmamasi, ebeveyn, olmadan Onceki
donemde esler arasi iliskilerin kalitesi, dogum sonrasinda ebeveynlik rollerinde
eslerin  birbirini  destekleyip desteklememeleri, ebeveynlik konusunda
zihinlerinde daha onceden olusmus semalar ve evlilik iligkilerindeki tatmin

diizeyleri sayilabilmektedir (Yildiz, 2004).

Yoriikoglu (1987) cocuk yetistirme tutumlarini “disiplin” agisindan ele almistir.
Yoriikoglu'na gore disiplin genis anlamiyla Ogretici diizenli ve yetkinlik
kazandirict davranis demektir. Disiplin yoniinden ele alinan tutumlar asagidaki

gibidir:
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Sik1 Tutum: Anne-baba ¢ocugunu kendi belirledigi bir kaliba goére yogurma
amacindadir. Cocuk siirekli kontrol altinda tutulmaktadir. Egitimde ceza 6n

plandadir. Cocuga taninan haklar alt diizeydedir.

Gevsek Tutum: Bu tutumda disiplin yok denecek kadar azdir. Cocugun en
olumsuz davraniglart bile asin hosgorii ile karsilanir. Cocuk davranislarinda

sinirsizdir.

Tutarsiz Tutum: Tutarsiz tutumda ise, disiplin var olmakla beraber ne zaman ve
nerede uygulanacagi belirsizdir. Anne-babanin tutumu tutarlilik gostermemekte

ve asin hosgorii ile sert cezalandirma arasinda belirsizliktedir.

Anne-babast tarafindan sevilmeyen bir ¢ocuk, kendini olumlu bir agidan
goremez. Sevilmeyen c¢ocuk, baskalarina karst devamli kendini koruma
zorunlulugu duyarak, saglam iliskiler kuramaz. Kendini dislanmis olarak goriir

ve giivensizlik duygusu gelistirir (Yavuzer, 1993).

Sevgi gosterimini anne-baba tutumlan agisindan iki asir1 ugta ele alacak olursak,
birinci grupta sevgilerini ¢ok asir1 ve abartilmis bir bicimde agi§a vuran anne-
babalar; ikinci grupta ise ¢ocugun ruhsal gereksinimlerini ¢ok yetersiz olarak
karsilayan, yaklagimlarinda sicakliktan yoksun ve verici olmayan anne-babalar

bulunur (Yorikoglu, 1987).

Sevgi gosterimindeki asin uglardan biri olan, asin koruyucu anne-baba tutumu,
cocugu gerektiginden fazla denetlemeyi ve ona 0zen gdstermeyi igcermektedir
(Yavuzer, 1987). Daha ¢ok anne-¢ocuk iliskisinde goriilen asin koruyuculugun
temelinde annenin duygusal yalnizlig1 yatmaktadir. Cocuga asin diiskiinliik ve
asin koruma davranisit da ¢ocuga kendi giiciinii gelistirme ve kendini savunma
yetenegini saglamlastirma firsatin1 vermemektedir. Anne-babanin ¢ocuga
gereginden fazla kontrol ve 0zen gostermesi, cocukta diger kimselere asin
bagimlilik, giivensizlik ve hayal kirikliklarina, zaman zaman toplum dis1 ve
isyankar davraniglara neden olabilir. Cocukluk yillarindan baslayan bu
ozellikler, bireylerin gelecekte de bagimli bir kisi olmasina yol acar (Yavuzer,
1991). Sinirlilik, huzursuzluk, dikkatsizlik gibi 6zellikler asir1 korunan
cocuklarda belirgin olmaktadir. Bu c¢ocuklar olgunlasmamis goriiniirler.

Duygusal kontrolleri yoktur ve sorumluluk almayi kabul etmezler. Ileride
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kendine giliveni olmayan, asir1 bagimli, karasiz, sorumluluk almaktan kacgan,

cekingen bir kisilik yapis1 gelistirmektedirler (Oktay, 1986).

Disiplin bakimindan asin tutumlar gevsek, tutarsiz ve siki disiplin olarak
incelenebilir. Gevsek disiplinde, ¢cocugun olumsuz davranislan bile hosgori ile
karsilanir. Bu tutum sonucunda c¢ocugun duygu, istek ve dirtiilerini
denetleyebilme yetenegi olumsuz etkilenerek, agresif artmasina neden olur

(Eksi, 1990).

Baski-disipline dayali anne-baba tutumunda, ¢ocuk denetim altmda tutularak,
kurallara siki sikiya uymasi beklenir, hata ve yaramazliklara izin verilmez
(Yorikoglu, 1987). Bu tutum ¢ocugun kendine olan saygi ve giivenini azaltarak,
mutsuzluga ve i¢e kapanikliliga neden olur (Eksi, 1990). Diger yandan fiziksel
ceza, ¢ocugun anne-babasina karsi korku, 6fke, kizginlik, diismanlik duygulari
beslemesine neden olmaktadir. Kisacasi, dayak ¢ocugun anne-babasina karsi
ofke, korku ya da kizginlik duymasina, saldirganlasip sorunlarim siddet yoluyla

¢Oziimlemesine, zayif vicdan ve ahlak gelisimine yol agar (Yavuzer, 1993).

Tiirkiye’deki gozlem ve arastirmalar sonucunda, Ozellikle gelencksel aile
diizeninde fiziksel cezaya sik¢a basvuruldugu belirlenmistir. Cocukla konusarak
onu ikna etmek, konusup-tartisabilmek, ¢ocuga dogruyu yanlis1 géstermek ¢ok

az anne-babanin gosterdigi bir tutumdur (Kagit¢ibasi, 1989).

Sonug¢ olarak ebeveyn tutumlarinin en belirgin iki 6zelligi, “duygusal iligki
boyutu” ile “denetim boyutu”dur. Duygusal iliski boyutu incelendiginde, bu
boyutun ¢ocugu merkeze alan kabul edici tutumdan, reddedici tutuma kadar
uzanan bir yelpaze i¢inde farklilastig1 goriiliir. Ayni sekilde “denetim boyutu”
da kisitlayici tutumdan hosgoriilii tutuma kadar genis bir alan1 kapsar (Yavuzer,
2005).

2.6 Ebeveynlerin Psikolojik Uyumu ve Ebeveyn Tutumlari ile Ilkokul

Cocuklarimin Davrams Problemleri Arasindaki Iliski

Kimelberg ve Billingham (2013) tarafindan yapilan Boston Devlet Okullar:
yerellestirilmis karma bir yontem c¢alismasinda, ebeveynlerin, g¢ocuklarinin
okullarindaki 6grenci ¢esitliligine iliskin olumlu tutumlar1 oldugunu tespit

etmistir. Ayrica, bazi ebeveynler, cocuklarini okulun giivenligi ve 6 gretmenlerin
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kalite gostergelerini dikkate alarak ¢ocuklarini farkli bir ¢evreye sokma firsatina
daha fazla deger vermislerdir. Cesitlilige deger verdigini ifade eden ebeveynler

su faktorlerden motive edilmislerdir:

e (Cocuklarina, ebeveynlerin kendi ¢cocukluklarinin klasik deneyimlerinden

onemli 6lclide farkli bir egitim deneyimi verme arzusu,
e Bir ¢cocugun sinifinin “gergek diinyay1” yansittig inanci®
e Farkli bir 6grenme ortaminin pozitif bir degere sahip oldugu fikri.

Buna karsin her ebeveynin okullara karsi olumlu tutumu yoktur. Bu durum,
Rodriguez, Blatz ve Elbaum'un (2014) engelli 6grencilerin ebeveynlerinin
karma yontem c¢aligmasinda ve McKenna ve Millen'in (2013) bir kent
okulundaki diislik gelirli K12 6grencilerinin annelerinin niteleyici ¢alismasinda
tespit edilmistir. Rodriguez ve arkadaslarinin ¢aligmasinda, ebeveynler okula
karst olumsuz tutumlarini ifade etmislerdir; ¢linkii okul yonetimi ebeveynleri,
cocuklarinin yetismesi ve egitimi i¢in hayati bilgi kaynag1 olarak gordiiklerini
ifade etmistir. Dolayisiyla ebeveynler okuldan bekledikleri gorevlerin biiyiik
kisminin kendilerine diistiigii algisina kapilmislardir. McKenna ve Millen’un
(2013) galismasinda anneler, okulun ebeveynlerle iletisime, ebeveynlerin karar
alma siireclerine dahil olmalarina iliskin olumsuz algilarin1 dile getirmislerdir.
Calismada hem siyahi hem de beyaz anneler kendilerini endiseli olarak
tanimlamaya ihtiya¢ duymuslardir. Siyahi anneler, 6gretmenlerin kendileriyle
irklar1 nedeniyle daha az ilgilendiklerinden endise duyuyorlarken hem siyahi
hem de beyaz anneler 6gretmenlerin, kendilerinin sosyoekonomik sartlar1 diisiik

oldugu icin onlarla daha az ilgilendiklerinden endise duyuyordu.

Cocuklarin yasamlarinin birkag¢ yili ebeveynin davraniglarindan 6nemli Slcilide
etkilenir (Tronick, 1989). Her ne kadar kiigiik ¢ocuklar ve ilkokul ¢ocuklari
bagimsizliklarinin baglangicinda olsalar da, ebeveynlerinin koruma, kollama ve
hatta zorlamalarin1 onlardan talep etmektedirler (Lovejoy vd, 2000). Bununla
birlikte, hem depresif hem de kaygi semptomlu annelerin ¢ocuklarina yeterli

destek, koruma ve etkilesim saglamasi genellikle miimkiin olmamaktadir. Bu

*Bu ¢alismada ebeveynler, ger¢ek diinya fikrini, 6grencilerin yetigkinlik donemlerindeki is, sosyal ve
aile cevrelerinde basarili bir sekilde yoOnlendirilmelerine yardimci olacak Ogrenme olarak
tanimlamaktadirlar.
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durum ise ¢ocuklarin bir¢cok psikolojik semptom, uyumsuz gelisme ve duygusal
zorluklar ile basa ¢ikamamasi nedeniyle ¢ocuklarin gelisimini biiyiik bir riske

sokabilir (Beardslee vd, 1983).

Bu noktadan hareketle, yukarida bahsedildigi gibi, psikolojik olarak rahatsiz bir
ana babaya sahip olmak, annelerin ilkokul c¢ocuklarina bu semptomlari
bulastirmasina neden olur. Davies ve Cummings (1994) depresyondaki
annelerin, ¢ocuklariyla olan olumsuz etkilesimlerini siirdiirdiigiinii, ancak bu
baglantinin ac¢ik olmadigini, ¢ilinkii baz1 depresyondaki ebeveynlerin,
¢ocuklarina yonelik davranislarinda ya kii¢iik bir bozulma oldugunu ya da hig

bozulma gostermedigini belirtmigtir.

Depresyonda olan anneler diger annelerden daha fazla stres sahibi olduklarini
disiindiikleri i¢in baglanma, ebeveyn roliindeki kisitlanma, diisiik yetkinlik
duygusu, sosyal izolasyon gibi saglik ile ilgili bazi problem yasadiklari da
bildirilmistir (Webster-Stratton & Hammond, 1988). Bu tiir ebeveynler
cocuklariyla olumlu ve uygun sekilde etkilesimde bulunma, ¢ocuklarinin
optimal gelismesini tesvik etme ve onalrin ihtiyaclarini dogru sekilde karsilama

konusunda giicliik ¢ekerler (Campbell, 1989).

Buna paralel olarak, annelerin dogumdan 2, 4 ve 6 ay sonra bebekleriyle
etkilesimlerini arastiran gozlemsel bir ¢aligma, depresyonu 6 ay boyunca devam
eden kadinlarin yiliz yiize etkilesimde daha az olumlu oldugunu, bebeklerini
beslerken diger annelerden daha az yetkin olduklari gozlenmistir (Campbell,
1989). Bu belirtilere anne tarafindan verilen cevap; ¢ocuk davranisini
digsallastiric1 olarak yorumlanabilecek ofke, kaygi, yiiksek hareketlilik,
fizyolojik uyarilma ve diger diizensiz duygusal tepkilerdir. Bu ayni1 zamanda

cocuk davraniglarini i¢gsellestiren sosyal geri ¢ekilmeye de neden olabilir.

Arastirmalar, depresyonlu ebeveynlerin bebekleri ve kiiciik ¢ocuklarinin,
kacinma ile yiliksek gilivensiz ve diizensiz baglanmalar gosterdigini bulgulamistir
(Beardslee vd, 1983). Bununla birlikte Connell ve Goodman’in (2002)
degerlendirmesine gore ise kiiclik ¢cocuklar zihinsel ve motor becerilerde daha
az gelismis olduklar1 i¢in depresyonun olumsuz sonuglarina yanit olarak daha az

gelismis olumsuz tutumlara sahiptirler.
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Bu bulgularin altinda yatan varsayim, ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki erken
baglanma sorunlarinin gelisim asamalarini takip ederek bir¢ok i¢sellestirme ve
digsallagtirma sorununun c¢ocugu etkileyebilecegidir. Bu noktadan hareketle
¢ocuk davranig problemlerinin boyutlarini arastiran arastirmalar, depresif
ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranis bozuklugu, dikkat eksikligi bozuklugu gibi
digsallagsma sorunlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Boyle ve Pickles,
1997). Bu baglamda davranigssal ve duygusal problemler iki kategoriye
ayrilmistir: i¢sellestirme ve dissallastirma problemleri. Igsellestirici problemler
duygusal reaktivite, endiseli veya depresif ruh halleri, somatik sikayetler ve
sosyal geri ¢ekilme gibi problemleri igerir. Digsallastirma ise diger insanlarla
catisma yasama, saldirganlik, hiperaktivite ve dikkat problemleri gibi sorunlari
igerir. Bu c¢alismada, bu sorunlarin ebeveyn tutumlariyla yakindan iliskili

oldugu varsayilmistir.

Bu noktadan hareketle depresif annelerin telasli, zorlu, asir1t bagl ve davranigsal
olarak problemli ¢ocuklar1 olma olasilig1 daha yiiksektir (Goodman ve Gotlib,
1999; Querido, Eyberg & Boggs 2001).

Benzer sekilde endiseli ebeveynlerin de endiseli ¢ocuklar1 olma olasiligi daha
yiksektir (Ginsburg, Grover & lalongo 2005; Whaley, Pinto & Sigman 1999).
Arastirmalar, hafif diizeyde depresyon veya endise diizeylerinin bile ¢ocuklarin
karsilastigi problemlerde kritik Oneme sahip oldugunu gostermistir. Hafif
depresyon bic¢imleri, kisilerarasi problemlerin artmasiyla iliskiliyken, hafif
kayg1 bigimleri, ¢ocugun odaklanma ve / veya dikkatini slirdiirme becerisi de
dahil olmak iizere, ¢ocugun mizag¢ ve duygu diizenlemesi ile iligkilidir (West &
Newman, 2003). Bir izlem c¢alismasinda, depresif annelerin 2 yasindaki
cocuklarinin, otokontrolsiiz annelerin ¢ocuklarina gore bile daha diisiik diizeyde
0z kontrol gosterdikleri ve 5-6 yaslarinda dissallastirici davranis problemleri
yasadiklar1 Dbildirilmektedir (Cummings, Iannotti & Zahn-Waxler, 1989).
Depresif ebeveynler ve ilkokul c¢ocuklar1 ile yapilan c¢alismalarla
karsilastirildiginda ebeveynlerin kaygisinin ¢ocuklarinin sorunlar1 {izerindeki
etkisini inceleyen az sayida calisma bulunmaktadir (Natsuaki vd, 2014). Bu
calismalar, endiseli annelerin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara gore daha endiseli

davrandiklarini ortaya koymustur. Bu tiir gocuklar ayn1 zamanda ailelerini, daha
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az uyumlu, daha ¢atismali, daha az bagimsiz ve daha fazla kontrol sahibi olarak

algilarlar.

Anne ve cocuk arasindaki samimi ve uzun siireli iliski annelerin, ¢ocuklarinin
olagandis1 davraniglarini diger dis gézlemcilerden 6nce tanimalarina izin verdigi
icin onlart bir psikiyatri klinigine gotiirme karar1 ¢ogunlukla kendileri
tarafindan verilir. Bu ger¢cege dayanarak, ¢ocuk davraniglarini inceleyen klinik
olmayan arastirmalarin ¢ogunda, yalnizca anne tarafindan olan raporlar
kullanilmistir (Gelfand ve Teti, 1990). Bununla birlikte annelerin duygusal
durumlar1 ¢ocuklarinin davranis problemlerinin gii¢lii bir yordayicisi olmasina
ragmen, bu algilarin dogruluguna dair bazi siipheler de vardir. Bu baglamda
Beck (Hisli, 1988), depresyonda olan kisinin bu durumlar1 ¢arpittigini ve ¢ocuk

davranis problemlerini abarttigini 6ne slirmiistiir.

Ayrica, ozellikle depresyondaki ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sorunlarini, engelli
¢ocugu olmayan ebeveynlerden Onemli Olglide fazla rapor edebilecegi
belirtilmektedir (Boyle ve Pickles, 1997). Bununla birlikte Conrad ve Hammen
(1989), g¢ocuklarinin  sorunlarin1  igsellestirme ve  dissallastirmanin
degerlendirilmesinde, depresyonda olan ebeveynlerin ¢ocuklari hakkinda
bildirdikleri belirtilerin diger annelerden daha dogru oldugunu iddia etmistir. Bu
celigkili durum, kendi depresyonunun farkinda olan ebeveynlerin ¢ocuklarim
korumadaki titizligi ve on almasi ile agiklanabilir. Hem depresif hem de endiseli
anneleri inceleyen arastirmalar, bu annelerin hem igsellestirme (geri ¢ekilme,
somatik sikayetler, endise / depresyon) hem de dislayici (suclu ve agresif)

sorunlar1 bildirdigini belirtmistir.

Ebeveynlerin diger goézlemcilere gore Onyargili algilarini inceleyen bazi
arastirmalar; iki bilgi kaynagi kullanarak sonuglara ulasmiglardir. Bu bilgi
kaynaklari, anne-baba, anne-6gretmen veya anne-¢ocuk raporlaridir. Diger bilgi
veren annelere kiyasla hem depresyon ve/veya anksiyete hem de ¢ocuklarinin
ilgisi arasinda kalan anneler, ¢ocuklarin belirtilerinin bildiriminde ¢ok fazla
tutarsizlik gostermiselerdir. Hem depresif hem de endiseli anneler, ¢ocuklarinin
dislayic1 davraniglarini 6gretmenlerinin raporlarina kiyasla daha fazla disa
vurma egilimindedirler. Ek olarak, endiseli anneler 6gretmenlerden daha fazla
sorun bildirmis ve depresyonda olan anneler c¢ocuklarinin davranislarini

igsellestirmek i¢in, eslerinden daha fazla sorun bildirmislerdir (Briggs-Gowan,
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Carter & Schwab-Stone, 1996). Bu bulguyla tutarli bir sekilde, Webster-Stratton
ve Hammond (1988), depresif annelerin, ¢ocuklarint igsellestirme,
digsallagtirma ve depresyon Olgeklerinde eslerinden daha o©nemli olarak
algiladiklarin1 bulmuslardir. Bununla birlikte, annelerin algilarinin yanli olup
olmadiklari, etkililikleri nedeniyle objektif olarak oOlgiilebilmesinde sorun

vardir.

Arastirmacilar otuz yili agkin bir siiredir, ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal
sorunlarini anlamada ebeveynlik davranislarina odaklanmislardir. Bu baglamda
aragtirmacilar ebeveynlikle ilgili ¢ocuk davranis problemlerinin olusumunu,
cocukla ilgili faktorleri (¢ocugun mizag, cinsiyet, yas, vb.), ebeveynleri
(ebeveynlerin yasi, egitimi, evlilik durumu, ruh hali vb.) ve ebeveynligin
iletimini (onlarin sosyal bilgileri islemesi, gézlemsel 6grenme deneyimi, 6zel
kosullandirmalar1 vb.) arastirmak suretiyle incelemeye calistilar. Genis bir
alanda c¢esitli ebeveyn tutum ve davranislart gdézlendi ve otoriterlik, ¢ocuk
merkezlilik, miidahaleci olmama, sahiplenme, diismanca kopma, katilik, sevgi

ifadesi, ihmal gibi kategoriler ortaya ¢ikmistir (Hudson ve Rapee, 2001).

Literatiirde ebeveynlik tutumlari, bu tutumlarin bulasma durumlari, ¢ocuk ve
anne ile 1lgili faktorleri farkli karisimlarda incelenmistir. Bu nedenle,
ebeveynligi anlamak i¢in bu degiskenlerin net etkilesimini resmetmek miimkiin
degildir. Zira arastirmalarda, cocuklarin davranis problemlerini anlamak igin
cogunlukla etkisiz ve olumsuz ebeveynlik uygulamalari incelenmistir. Bu
noktadan hareketle en yaygin olumsuz ebeveyn tutumu, otoriter ebeveynliktir.
Cezanin eslik ettigi bu tutumda ebeveynler, cocuklarina kat1 kurallar koyarlar.
Cocugun davraniglar1 lizerinde anne babanin kontrolii fazladir. Bu tiir tutum
sergileyen ailelerde yetisen ¢ocuklar; korkak, boyun egen, otoriteden ¢ekinen,
kendinden istenilenden fazlasini yerine getiren, otorite kalktiginda isyankar,

glicsiizler karsisinda saldirgan kisiler olabilirler (Yildiz, 2004).

Bu tiir ebeveynlik sergileyen anne, cocuklarindan, dogru olduguna karar verdigi
kurallara siki bir sekilde uymalarin1 bekler. Bu yiizden c¢ocuk annesiyle ve
kurallarla catigirsa anne zorlayici ve cezai disiplin uygulamalar1 kullanir. Bu tiir
ebeveynlikte; fiziksel saldirganligi igeren diismanlik, asir1 elestiri, kosullu
sevgi, sucluluk duygusu, kisitlayici iletisim ve duygularin gecersiz kilinmasi

yoluyla gizli saldirganligi igeren psikolojik kontrol hakimdir.
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Baumrind (1967), bu ebeveynlik stili ile karsilasan okul 6ncesi ¢ocuklarin, stres
altindaki diger ¢ocuklardan daha az igerik irettikleri, daha az giivenli
hissettikleri ve daha ¢ok diismanca davraniglar gosterdigini belirtmistir.
Thompson ve arkadaslar1 da (2003) 5 yaslarinda otoriter ebeveyn tutumlariyla
karsilasan c¢ocuklarin yaklasik 10 yaslarinda digsallasgtirict sorunlar1 ortaya

cikmaya basladigini bildirmislerdir (Thompson, Hollis & Richards vd. 2003).

Reddetme ayn1 zamanda ¢ocuklarin davranis problemlerini etkileyen 6nemli bir
ebeveyn tutumu olarak tanimlanir. Bu tutumda isteksizlik, cocuga kars1 daha az
hassaslik, ¢ocugun taleplerine kars1 daha az sevgi dolu ilgi ve ¢ocuga yonelik
olumsuz ve hatta diismanca duygular gézlemlenebilir. Bu baglamda ebeveynler
cocuklarini kabul edemezlerse, bu cocuklar diismanca davranan, saldirgan,
bagimli, duygusal olarak tepkisiz, dengesiz ve diinyaya olumsuz bakan, 6z saygi
ve 0z yeterliklerden yoksun olma tehlikesiyle kars1 karsiyadirlar. Bu durumdaki
¢ocuklarin davranis problemleri ve bozukluklari, depresif etkileri, uyusturucu ve
alkol sorunlar1 ortaya c¢ikar. Dolayisiyla ilkokul cocuklariyla ilgili bu
calismalar, ebeveyn reddinin tipik olarak igsellestirme davranisi ile iliskili

oldugunu ileri siirmiistiir (Barling, MacEwen & Nolte 1993).

Bircok arastirmaci, evlilik c¢atismasinin ¢ocuklarin davranis problemleri
tizerindeki potansiyel rolii lizerinde de ¢aligmistir. Literatiirde evlilik ¢atismasi
temel olarak dort teorik ¢ergeveden incelenmistir. Bunlar; ¢ocuklarin
ebeveynlerinin uyumsuz davranislarini taklit ettigi gézlemsel 6grenme teorisi,
c¢ocugun ebeveyn-cocuk iliskisindeki degisimlerle dolayli olarak etkilendigi bir
aile sistemi bozulmasi olarak c¢atisma, ¢ocuk bilislerine odaklanan baglamsal
cergeve teorisi, ¢ocuklar arasi catigmaya maruz kalmanin neden oldugu stresi
anlama ve bunlarla basa c¢ikma baglaminda ¢ocuk duygular1 {izerindeki
dogrudan ya da dolayli etkilere odaklanan duygusal giivenlik hipotezidir
(Synder, 1998). Biitiin bu yaklasimlar, ¢atismanin ¢ocuklarin davranis

problemlerini anlamadaki potansiyel katkilarini agiklamigtir.

Evlilik catismasinin yasandigi aile ortami ¢ocuk davranis sorunlari iizerinde
olumsuz etkiye sahiptir (Fendrich, Warner, & Weissman, 1990). Ebeveynlerle
olan etkilesimlerinin yani sira, ¢ocuklarin da ebeveynlerinin etkilesimlerini
gozlemesi ile etkilendigi kabul edilir (Cummings ve Zahn Waxler, 1992).

Dolayisiyla ebeveynlerin ebeveyn etkilesimlerine maruz kalmanin ¢ocuklarin
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uyumsuz gelisimi i¢in biiylik bir risk oldugu kabul edilir. Cocuk davranis
problemleriyle ilgili evlilik c¢atigmasini arastiran arastirmalar, bunun hem
icsellestirme hem de digsallastirma problemleri ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Sorunlarin boyutlarin1 karsilastirirken digsallastirict  sorunlarin
(davranis bozukluklari, sucluluk ve saldirganlik) evlilik ¢catismasiyla iligkisinin

yliksek oldugu da goriilmiistiir (Grych & Fincham, 1990).

Ebeveynlerin psikolojik uyum sorunlarina ek olarak, annelerin ebeveynlik
konusunda da sorunlari varsa, bu =zorluklarin her ikisinin de c¢ocuklari
tizerindeki olumsuz etkisi artmaktadir. Daha Once de belirtildigi gibi,
annelerdeki depresyon, ¢cocuga karsi sinirlilik ve diigmanlikla en kuvvetli olarak
iliskilidir. Bu anneler, babalardan daha olumsuz ve daha kritiktir. Bu bakimdan,
ilkokul cocuklarinin davranis problemleri ¢ogunlukla reddedilen ve otoriter

ebeveynlik kullanma egiliminde olunan ailelerde yasanmaktadir.

Ote yandan, endiseli anneler cocuklarina kars1 diisiik sicaklik, yiiksek elestiri ve
yliksek kontrol gostermekte ve yaslarina uygun aktivitelere katilimlarini
engellemektedirler (Ollendick, 2013). Reddedilen ve korumasiz ebeveynlik
olarak kabul edilebilecek bu tutumlar, diinyanin giivenli olmadig1 ve ¢cocugun
zorlu durumlarla basa c¢ikamayacagi mesajin1 vermektedir. Daha Once de
belirtildigi gibi, otoriter ve reddedilen ebeveyn tutumlari davranis sorunlarinin
hem igsellestirilmesine hem de dissallastirilmasina yol agabilir, ancak asir1
korumaci ebeveynlik yalnizca ¢ocuklarda i¢sellestirme davranis sorunlarina yol

acabilir.

Bu agiklamalara dayanarak, ebeveyn davranislar1 ile ebeveyn kaygisi arasinda
dogrudan bir iligki oldugu goriilmesine ragmen, ¢cocuklarin davranigsal sorunlari
arasinda dogrudan bir iliski oldugu hipotezi tutarli bir sekilde kurulamaz. Bazi
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin davranis problemleri iizerindeki etkisi,
annelerin duygusal ve davranig problemleri olabilir; bununla birlikte,
ebeveynlerin psikolojik uyumlari, c¢ocuklarda duygusal ve davranigsal
problemlerin gelisiminde ebeveynlik stillerinden ¢ok daha fazla bir role sahip
olabilir. Bu nedenle, ebeveyn tutumlarinin etkilesimi ve ¢ocuk davranislarina

iliskin psikolojik uyum, daha ac¢ik bir incelemeye ihtiya¢g duymaktadir.
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Ebeveyn uyumu konusundaki bu zitlik farkli ¢calismalarda ortaya ¢ikmaktadir.
Richters’in (1992) yaptig1 ¢alismada hem depresif hem de depresif olmayan
ebeveynlerin ¢ocuk sorunlarini bildirme konusunda oldukg¢a benzer olduklarini
bulgulamistir. Bununla birlikte, Webster-Stratton & Hammond (1988), yliksek
depresyon diizeyi olan annelerin, ¢ocuklarini babalarininkine goére hem
i¢csellestirmede hem de digsallastirmada daha biiyiik problem olarak algiladigin
bulmustur. Daha spesifik olarak, annelerin ve babalarin algilarina iliskin, Jensen
vd. (1988), annelerin degerlendirmelerinin babalarinin degerlendirmelerine
kiyasla ¢ocuklarin yalnizca igsellestirici davranis problemleri i¢in farkl

oldugunu belirtmistir.

Depresif annelerin ilkokul ¢ocuklarinin i¢sellestiren ve dislayan belirtileri diger
anne ve babalarinin ¢ocuklarindan daha yiiksek diizeyde oldugu bildirilmistir
(Richters, 1992). Ek olarak, Webster-Stratton ve Hammond (1988),
depresyondaki annelerin, 3-8 yas arasindaki ¢ocuklarinin diger annelerin
cocuklarini degerlendirmesine kiyasla daha igsellestirici ve digsallastiric
problemleri oldugunu bildirmistir. Buna karsin o6gretmenler depresif
ebeveynlerin ¢ocuklarini, diger ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha az problemi
olarak bildirme egilimindedir. Ote yandan, annelerin ve babalarin tutarsiz
raporlarina benzer sekilde, Treutler ve Epkins (2003) de psikolojik belirtileri
olan annelerin, sadece ogullar1 i¢in olan sorunlari daha igsellestirdigini ve

dissallagtirdigini bildirmistir.

Bazi arastirmalar annelerin psikolojik uyumuna dayanarak anneler ve diger bilgi
verenler arasinda Onemli bir fark goOstermesine ragmen birgok arastirmada,
anneler ile diger bilgi verenler arasindaki tutarsiz raporlar olmasi durumunda,
bu tutarsizligin ¢arpik algidan kaynaklanabilecegi konusunda kuvvetli bir kabul
vardir. Bu sorun psikolojik olarak rahatsiz olan ebeveynlerin olumsuz
tutumlarina yanit olarak cocuklar tarafindan gelistirilen gercek uyum

sorunlarinin ¢catismasindan kaynaklanmaktadir (Treutler ve Epkins, 2003).

Bu baglamda literatiir, ebeveynlerin psikolojik uyum diizeyleri ile ¢ocuklarinin
davranislarini i¢sellestirme ve digsallagtirma problemlerini diger bilgi verenlerle
karsilagtirmali olarak degerlendiren bir¢ok calisma oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, ebeveynlerin depresyon ve kaygi diizeyine dayali raporlama

farkliliklarini inceleyen ¢ok az sayida arastirma vardir. Dolayisiyla genel olarak
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literatiir karisik bulgulardan olusmaktadir. Bazi arastirmalar, bilgi verenler
arasinda diisiik bir anlasma oldugunu bildirirken (Grietens vd, 2004) bazilar1 ise
aralarinda yiiksek bir anlasma oldugunu bildirmistir (Richters, 1992). Sonug
olarak ebeveynlerin psikolojik uyum sorunlarina dayanan konular1 netlestirmek

icin daha fazla arastirma yapilmas1 gerekmektedir.

2.7 Tiirkiye'de ve Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Bu bolimde, Tirkiye'de ve yurtdisinda cocuklarin okula ydnelik ebeveyn

tutumlariyla ilgili yapilan ¢alismalar agiklanmistir.

2.7.1 Tiirkiye'de yapilan calismalar

Gok (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada anne baba tutumlariyla
cocuklarinin yetenekleri ve okul basarilari arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirmanin temel amaci, okuldaki basariyr ve lise Ogrencilerinin ebeveyn
tutumlariyla yeteneklerini karsilastirmaktir. Arastirmanin evreni, 2010-2011
egitim O0gretim yilinda Erzurum il sinirlart i¢indeki liselerdeki 6grencilerden
olusmaktadir. Arastirmanin érneklemini, Erzurum il sinirlar1 i¢indeki bes devlet
lisesinden toplam 296 (172 erkek ve 124 kiz) 6grenci olusturmaktadir. Verilerin
analizinde Regresyon analizi, t testi, Mann Whitney U testi, tek yonli ANOVA
ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi
0,05'tir. Standart sapma, ortalamadan sapma ve ortaokul 10. sinif erkek ve kiz
ogrencilerin ortalamasinin puanlar1 PARI alt 6lgeklerinden alinmistir. PARI 1
(asir1 koruyucu anne tutumu) PARI 2 (demokratik ve esit tutum sergiliyor),
PARI 3 (annenin “ev hanimi roliinii reddetme” tutumu), PARI 4 (aile tutumunda
catisma) ve PARI 5 (kat1 disiplin tutumu) Alt dl¢ek cocugun okul basarisini
etkilemektedir. Bulgular, yalnizca ortak ebeveyn tutumlarinin dogrudan veya
dolayli olarak ¢ocugun okuldaki basarisini ve yeteneklerini etkiledigini degil,
aynt zamanda c¢ocugun egitim siirecinde ebeveyn tutumlarinin Onemini
anlamamiza yardimci oldugunu goéstermektedir. Sonu¢ olarak, c¢ocugun
hayatinda 6nemli bir rolii olan ebeveynler ve 6gretmenler i¢in, ¢ocuk yetistirme
konusunda daha bilingli ve dikkatli olmalar1 ¢ok dnemlidir, ¢linkii ebeveynlerin
daha olumlu bir rol oynamasi ve bir model olarak davranmasi gerekir. Ayrica,

ebeveynlerin ¢ocuklarini yasadiklar1 gibi biiyiitmemeleri, bunun yerine bugiiniin
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sartlarina gore yeni ve daha olumlu bir yaklasim gelistirmeleri tavsiye

edilmektedir.

Hanimoglu (2011) tarafindan bildirilen bir ¢alismada ikinci kademe diizeyinin
miilkemmeliyet¢i kisilik secenekleri ile anne-baba tutumlarinin sinav kaygisi
arastirilmistir. Bu c¢alismanin temel amaci, mikemmeliyet¢i kisilik
Ozelliklerinin ve ortadgretim Ogrencilerinin ebeveynlerinin tutumlarinin test
kaygilarint ongoriip 6n gormedigini belirlemektir. Calismada Test Kaygi
Envanteri; Ebeveynlik Stilleri Olgegi; Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetgilik
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirmada ebeveynlerin
tutumlarinin mitkemmeliyet¢i kisilik ozellikleriyle birlikte olup olmadigina
bakilarak 6grencilerin test kaygilar1 ¢cok dogrusal regresyon analizi kullanilarak
belirlenmigtir. Sonuglara gore, olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢iligin,
annenin gosterdigi kabul ve kaygilarin, toplam puanlarin anlamli oldugunu ve
test kaygisi Olgeginden elde edilen yanilsama alt boyutuyla ilgili puanlarin
anlamli oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, calismada olumsuzluk
miikemmelliginin, test kaygis1 6l¢eginden alinan duygusal alt boyut puanlarinin

anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Yurdusen (2004) ise annelerin ebeveyn tutumlarinin okul Oncesi g¢ocuklari
tizerindeki etkilerinin davranis problemlerini icsellestirme ve digsallastirma
calismalarinin oldugunu bildirmistir. Bu ¢alismada, annelerin ebeveyn tutumlari
ile okul Oncesi cocuklarinin davranigsal problemler arasindaki psikolojik
uyumunun medikal roliinlin ortaya konmas1 amag¢lanmistir. Katilimcilar 204 evli
anne, 64 baba, 195 basogretmen ve Ankara'min farkli semtlerinde kreslere
katilan 1-5 yas aras1 okul Oncesi ¢ocuklarindan 25 asistan ogretmendir. Ana
analizlerden 6nce Cocuk Davranis Kontrol Listesi - 12 - 5 (CBCL - 1% - 5) ve
Bakici-Ogretmen Rapor Formu (C-TRF) giivenilirlik analizleri yapilmistir. Bu
analizler bir¢ok Onemli katsayr saglamistir, ancak korelasyonlarin giicii
disiikten yiiksege degismistir. Giivenirlik analizlerinin ardindan, annelerin
ebeveyn tutumlariyla ¢ocuklarin igsellestirme, digsallagtirma ve toplam davranis
sorunlart iligkilerinin psikolojik uyumunun medikal roliinii test etmek icin
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Bu analizler i¢in, ¢ocuklarin ve
annelerin demografik Ozelliklerinin agikladigi varyanslar kontrol edilmistir.

Sonuglar, “Ev Yapma Roliiniin Reddedilmesi”’nin PARI ve Siirekli Kaygi

41



Olgiitlerinin dlciilmesinde, ¢ocuklarin davranis sorunlarini 6n goriirken en
biiyiik varyans miktarini ac¢ikladigini ortaya konulmustur. Hiyerarsik regresyon
analizlerine gore, annelerin c¢ocuklarinin igsellestirmesi, dissallastirmasi ve
toplam davranis problemleriyle anlamli sekilde iliskili oldugu tutumlarini
reddetmektir. Ayrica, annelerin, silirekli olarak c¢ocuklarin davranig
problemleriyle iliskili olan siirekli kaygilart ile iliskili tutumlarini
reddetmeleridir. Ancak, stirekli kayginin etkisini kontrol ettikten sonra,
annelerin reddetme tutumlari ile ¢ocuklarinin davranis sorunlari arasindaki iliski
ortadan kalkmistir. Bu nedenle, annelerin siirekli kaygilarinin, reddetme
tutumlarina ve okul 6ncesi ¢ocuklarinin igsellestirme, digsallastirma ve toplam

davranis problemlerine aracilik ettigi bulunmustur.

Bolattekin’in (2014) ¢alismasinda da anne-babanin baglanma stilleri, anne-baba
tutumlart ve 4-6 yas grubu ¢ocuklardaki davranis problemleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi 6zel anaokullarinda ve 6zel kolejlerde
egitim alan 4-6 yas grubu cocuga sahip 200 anne veya babadan olusmaktadir.
Anne veya babalara iliski Olcekleri Anketi, Giicler ve Giigliikler Anketi
(Ebeveyn Formu), Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi
uygulanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksek analizleri SPSS
programi1 kullanilarak yapilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlar (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), t-testi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizi kullanilmistir. Tek yOnlii varyans analizleri sonucunda farkin anlamlh
oldugu durumlarda hangi gruplardan kaynaklandigin1 bulmak i¢in LSD analizi
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, ¢ocuklarda gozlemlenen
davranis problemlerinde, akran sorunlarinda ve total giicliiklerde cinsiyete gore
anlaml farklilagsma goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gére daha fazla
davranis problemi gosterdigi goriilmiistiir. Sosyal davraniglarda kizlar
erkeklerden daha basarili olmustur. Anne babanin baglanma stiline gore
cocuklarinda gozlemledikleri davranis problemleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Glivenli Baglanan anne babalarin ¢ocuklarinda davranis
sorunlarina, duygusal sorunlara, dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye, akran
sorunlarina ve total giigliiklere rastlanmamistir. Korkulu baglanan anne

babalarin ¢ocuklarinda akran sorunlarina rastlanmistir. Saplantili baglanan anne
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babalarin c¢ocuklarinda ise davranis sorunlari, duygusal sorunlar, akran
sorunlari, sosyal davranis sorunlar1 ve total giicliikler goriilmiistiir. Son olarak
kayitsiz baglanan anne babalarin ¢ocuklarinda akran sorunlar1 ve total giigliikler

anlamli farklilasma gostermistir.

Kaya (2003) calismasinda ¢ocuklardaki davranis problemleri, evlilik uyumu ve
cocuk yetistirme tutumlart ile ilgili yaptig1 arastirmasinda babalarin annelere
gore daha fazla baski ve disipline dayali ¢ocuk yetistirme tutumu benimsedikleri
bulmustur. Ayrica c¢alismasinda anne baba tutumlar1 ile ¢ocuklarda goriilen

davranis problemleri arasinda iliski bulamamistir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore davranis sorunlarini gosterme sikligir {izerine
bir¢ok c¢alisma yapilmistir. Bu calismalarin ¢ofu erkek c¢ocuklarda kiz
cocuklara oranla daha ¢ok davranig sorunlari ortaya ciktigi sdylense de bu
durum ilkdgretim O6ncesi doneme kadar netlik kazanmamistir. Bu duruma 6rnek
olabilecek bir ¢calisma da 162 erkek ve 176 kiz ¢ocugunun davranis sorunlarina
bakilmis ve ¢ocuklar arasinda yas ve cinsiyet bakimindan herhangi bir anlaml1

bir fark goriillmemistir (Kargi ve Erkan, 2004).

Ozyiirek  (2004) arastirmasinda kirsal kesimde ve kentte yasayan anne
babalarin tutumlarini incelemis sonucunda anne babanin tutumlarinin yasa bagl
olarak degismedigini fakat anne babanin egitim diizeyinin arttik¢a asir
koruyucu ve siki disiplin davranislarinin azaldigini bulmustur.  Ayrica
annelerden ¢alisanlarin daha demokratik tutuma sahip oldugunu, g¢alismayan

annelerin daha kat1 ve koruyucu bir tutuma sahip oldugunu bulmustur.

Giirsimsek, Girgin, Harmanli ve Ekinci (2004) calismalarinda annenin ruhsal
belirtileri ile okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis problemlerini
incelemislerdir. Anneye ait ruhsal problemlerin c¢ocuklarda davranis
problemlerine neden oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu calisma kapsaminda
erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha saldirgan ve daha hareketli
olduklarin1 annelerden demokratik tutuma sahip olanlarin ¢ocuklarda davranis
problemleri goriilme sikliginin otoriter annelere gore daha az rastlandigini

gormiisledir.

Sertbas (2006) arastirmasinda cocuklardaki davranis problemlerini yordayan

degisken acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda anne baba arasindaki
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catismanin ¢ocuklarda davranig problemlerine yol ac¢tigini, kiz ve erkek
cocuklarinda goriilen davranis problemlerinin farklilasmadigint ve ¢ocuklardaki

davranis problemlerinin anne baba tutumlarina gore sekillendigini bulmustur.

Tabak (2007) ilkogretim birinci kademede davranis sorunlart olan ¢ocuklarin
anne baba tutumlarini inceledigi arastirmasinda saldirganlik, ig¢e kapaniklik,
kekemelik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu yasayan ¢ocuklarin anne

babalarin asir1 koruyucu olduklarini bulmustur.

Kaya (2010) ilkégretim Ogrencilerinin anne babalarinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini inceledigi arastirmasinda anne babalarin tutumlarinin birbirine
benzedigini, gen¢ ve egitim diizeyi yiiksek anne babalarin asir1 koruyucu ve
otoriter tutumlarinin daha diisiik oldugunu bulmustur. Anne baba tutumlari ile

ailenin sosyo- ekonomik diizeyi arasinda herhangi bir iliski bulamamustir.

Sendogdu da (2000) arastirmasinda ¢ocuklarin anne baba tutumlarini algilayist
ile anne babanin yas1, egitimin durumu, meslegi, cocuk sayisinin etkili oldugunu
bulmustur. Anne babanin egitim seviyesinin yiikseldikce anne baba

tutumlarinin daha olumlu oldugunu bulmustur.

2.7.2 Yurt disinda yapilan calismalar

Yurt disinda ¢ocuklarin davranis problemleri ve ana baba tutumlariyla ilgili

secilmis bazi arasgtirmalar asagida sunulmustur:

Elings (1988) 'in "Ebeveyn Tutumlarinin Cocuklarin Davranislar1 Uzerindeki
Etkileri" adl1 ¢calismasi, ii¢ farkli gelisim donemi ele alinarak incelenmistir: okul
oncesi, ilkokul ve ergenlik. Bulgular su sekildedir; okul 6ncesi donemdeki
cocuklarda, ozellikle babanin otoriterligi ¢ocuklarin davranis bozuklugu ile
iliskili oldugunu, Ilkokul ¢aginda, hem anne hem babanin miisamahakarlig1 ve
annenin giivenilirliginin erkek c¢ocuklarin davraniglariyla iliskili oldugunu
gostermistir. Kat1 kontrol altinda olmayan, yiiksek destek ve iletisimin eslik

ettigi tutumlar ise, ergenlerde olumlu davranislar ile iliski i¢indedir.

Nass (1991), "Cocugun davramislari Uzerinde Ailesel Etkiler" adl
arastirmasinda 89 aile ve bunlarin 6-12 yas arasi okula giden cocuklarini ele
almistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, yiiksek derecede kontrol ile

cocugun davranis bozuklugu arasinda bir iliski bulunamamistir. Ancak,
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cocuklarin olumlu davranislar1 iizerinde ailelerin bagimsiz etkisinin olabilecegi
de ileri siirlilmistiir. Arastirmaya gore, anneler sicakligin 6nemli oldugunu,
babalar ise ¢ocuk yetistirmede, kontrol ve sicakligin her ikisinin de ¢ok uygun

oldugunu ileri siirmiislerdir.

York (1994) 'un "Calisan ve Calismayan Annelere Sahip 4 ve 6. Sif
Cocuklarinin davranis bozukluklar1" adli ¢alismasi, 210, 4 - 6. Smif
O0grencilerinde arastirilmistir. Dort 6lgme aract kullanilmistir. Bulgular sunlari
igermistir; Mutlu aileleri oldugunu bildiren ¢ocuklar, mutsuzluk yasayanlara
gore daha yiiksek olumlu davranis skoru almiglardir. Diisiik kaygili ¢ocuklarin,
yliksek kaygi bildirenlere kiyasla daha olumlu davranisa sahip olduklari

saptanmaigtir.

Baumrind, 1991 yilinda, yetkili ebeveynlerin, 0Ozellikle ergenlerin
uyusturucularla ilgili sorunlar1 Onlemek i¢in yardim etmelerinde, otoriter
ebeveynlerden daha basarili olduklarint bildirmistir. Ayrica, dis pekistirmelerin
tutarli bir sekilde kullanilmasi ve otoriteye uygunluga ¢ok fazla odaklanilmasi,
ergenlerin yeterlilik, kendi kendine yeterlilik ve ulasma konusundaki cosku

farkindaliklarini azaltmaktadir.

Fletcher, Walls, Cook, Madison ve Bridges (2008), bir annenin yetkili
ebeveynlik tarzinin igsellestirici semptomlarla negatif bir iliskisi oldugunu

bildirmistir.

Harper (2010), yetkili babalik artisinin artan igsellestirme sorunlari ile iligkili

oldugunu bildirmistir.

Williams ve dig. (2009), yetkili ebeveynligin c¢ocuklarda semptomlarin

i¢gsellestirilmesinde daha az egilimle iligkili oldugunu iddia etmistir.

Wu (2009), annenin izin verilen ebeveynlik tarzinin, ¢ocuklar1 arasindaki anti-

sosyal davranisla iligkili oldugunu géstermistir.

Sommer (2007), izin verilen ebeveynlik tarzinin ¢ocugun digsallastiric1 davranis

sorunlarini olumlu yonde iligkilendirdigini bildirmistir.

Brar (2003), otoriter ebeveynlik stilinin davranigsal problemleri digsallagtirma

ile anlamli bir korelasyonu oldugunu belgelemistir.
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Odubote (2008), otoriter ebeveynlik stilinin sug¢luluk davranisi ile yiiksek
derecede iliskili oldugunu bildirmis, otoriter ebeveynlik stilinin olumlu
sonuglarla iligkili oldugunu eklemistir. Buna karsilik, izin verici ve otoriter

ebeveynlik tarzi suclulukla iliskilendirilmistir.

Palmer (2009), yetkili ebeveynligin ¢ocuk uyumu ile pozitif korelasyon
gosterdigini ve otoriter ebeveynligin ¢ocuk uyumu ile negatif korele oldugunu
tespit etmistir. Ek olarak, ebeveyn 6z kontrol becerilerinin yetkili ebeveynlik ile

pozitif korelasyon gosterdigi bildirilmistir.

Darling, McCartney ve Taylor (2006) tarafindan yapilan bir baska arastirmada,
ebeveynlik stilleri ile depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
calisma, otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin, ¢oziilmeyenlerin ¢ocuklarina gore

daha fazla depresyona sahip oldugunu gostermistir.

Pellerin (2005) bir calismada Baumrind’in otoriter, otoriter ve izin verici
ebeveynliklerini sosyallesme miizakerecileri olarak liselere uygulamistir. Bu
calismanin bulgular1 okul stillerinin ebeveynlik stilleriyle ayni sonuglar
verdigini gostermistir. Sonug¢ olarak, otoriter okullar en iyi sonuglar1 ortaya
koymus ve kayitsiz okullar ayrilma i¢in en kotii sonuglart ortaya koymus,

otoriter okullar okuldan ayrilma i¢in en kotii sonuglara sahiptir.

Lackovic, G. ve arkadaslan (1990) ortalama yas1 13.4 , 15.5 ve 17.5 olan 3
gruptan olusan 399 genc¢ Ogrenci lizerinde yaptiklan arastirmanin konusu
“Onemli diger kisilerin”, bu oOgrencilerin 6zgiiven diizeylerinin olusumuna
katkisin1 saptamaktir. Bulgulara gore; dgrencilerin 6zgiiven diizeyleri, yasa ve
cinsiyete gore degismektedir. Kizlar erkeklere gore ve yasi ufak olanlar yasi
bliyiik olanlara gore daha yiiksek 6zglivenlidir; dnemli diger kisilerin 6zgiiven
tizerindeki etkisini yas biiyilidiikk¢e azalacagi sayiltist kismen dogrulanmis;
onemli diger kisilerin degerlendirmelerinin 6zgiivenilizerindeki etkisinin,

O0grencilerin yas ve cinsiyetine gore farklilik gosterdigi saptanmaistir..

Nelson, G. (1984) 7 ve 8. smif Ogrencisi olait 196 geng iizerinde yaptigi
calismada okul ve aile c¢evresi ile benlik kavrami, doyum ve basan arasindaki
iligkileri incelemis, anne-baba-gocuk arasi etkilesimin yiiksek oldugu aile

ortaminda yetismis ¢ocuklarin, genellikle yiiksek 0zgiivenli olduklan
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saptanmistir. Aile ¢evresi ve akademik basan arasindaki iliskinin anlamlilik

diizeyi ise diisiiktiir.

olumlu , aile i¢i ¢atismalar ise olumsuz etkilemekte; iliskilerinde i¢ten ve kabul

edici olan anne-babalarin ¢ocuklar: yiiksek 6zgiivenli olmaktadir.
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3. BULGULAR

3.1 Yontem

Calismanin bu boliimiinde, siras1 ile arastirmanin modeli, verilerin elde edildigi
orneklem grubu, veri toplamada kullanilan araglar, veri toplama islemi ve
verilerin ¢ozlimlenmesinde kullanilan istatistiksel tekniklere iliskin gerekli

aciklamalara yer verilmistir.

3.2 Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 5-10 yas grubu cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin  bu yas c¢ocuklarinin giicler ve giicliikler diizeyine etkisi
incelenmistir. Calismada var olan durum oldugu gibi betimlenmek
istenildiginden genel tarama modeli tiirlerinden birisi olan iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha cok degisken
arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amacglayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2003, s.81-82). Bu c¢alismada degiskenlerin
birlikte degisip degismedigi arastirildigr icin iliskisel tarama modeli

kullanilmistir.

3.3 Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Istanbul [l smirlar1 icindeki okul &ncesi egitim
kurumlarina devam eden Bagimsiz Anaokullar1 ve Ilkdgretim Okulu biinyesinde
bulunan 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemini Istanbul Il
siirlart icindeki Bagimsiz Anaokullar1i ve I[lkdgretim Okulu biinyesinde

bulunan, 5-10 yas ¢ocuklarin toplam 118 ebeveyni olusturmustur.
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3.4 Verilerin Toplanmasi

PARI (Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi)

PARI(Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi)Anne ve babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini 6lgen bir Olgektir ve 5 alt testen olusmaktadir. Bu alt

testte;

1.Asirt Koruyucu Annelik(16 madde):Burada asir1 kontrol, miidahalecilik,
cocuktan c¢aliskan ve bagimsiz olmasini isteme annenin fedakarligr ve ¢ocugun

bunu anlamas1 gerektigine inanma yer almaktadir.

2.Demokratik Tutum Ve Esitlik Tanima(9 madde):Cocuga esit haklar tanima,
fikirlerini acgik¢a belirtmesini destekleme, onunla arkadaslik etme bir¢ok seyi

paylasma ile ilgili maddeler bulunmaktadir.

3.Annenin Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetmesi(13 madde):Cocuklarla uzun siire
kalmaktan hoslanmamak, sinirlilik, yeni dogan bebegin bakimindan korkmak

gibi konular yer almaktadir

4.Aile I¢i Gecimsizlik ¢atisma(6 madde):Bu alt test kar1 koca arasindaki
anlasmazligin ¢ocuk yetistirmedeki rolii, kocanin diislincesizligi anneye

yardime1 olmayist gibi maddeleri icermektedir.

5.S1k1 Disiplin(16 madde):Sik1 disipline inama ¢ocugu zorlama anne babanin

kesin hakimiyetine inanma gibi konular1 igermektedir.

Goriildiigii gibi PARI in 5 alt testi vardir(Toplam 60 madde).Testi alan kisi
"Hi¢ uygun bulmuyorum 'dan 'Cok uygun buluyorum 'a kadar giden 4 puandan
birisini seger her puan o alt 6l¢ek i¢in toplanarak alinan puanlar belirlenir. Her
alt testteki puanin yliksekligi o alt teste yansitilan tutumun onaylandigim
gosterir. Schaefer ve Bell (1958) tarafindan gelistirilmistir. Le Compte ve Ozer
tarafindan gevirisi yapilmistir. {1k cevirisindeki test retest giivenirliligi r=0.58

ile 0.88 arasinda bulunmustur (Oner, 1997).

Giicler ve Giicliikler Anketi (GGA) (The Strengths and Difficulties
Questionnaire- GGA)

Goodman tarafindan 4-16 yaslar1 arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin bazi olumlu

yoOnleri ile duygusal ve davranisg problemlerini sorgulama amaciyla gelistirilmis
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25 maddeli likert tipi ankettir. Olgekte sorular ebeveyn, 6gretmen ve ergenin
kendisi tarafindan “dogru degil”, “kismen dogru” ve “kesinlikle dogru” seklinde
yanitlanmaktadir ve sirasiyla 707, “1”, “2”olarak puanlanmaktadir. Olgegin 7.,

14.,11., 21. ve 25. sorularinin tersine ¢evrilip puanlanmasi gerekmektedir.

Duygusal problemler, davranim problemleri, arkadas iliskilerinde sorunlar,
hiperaktivite ve sosyal davraniglar olmak iizere bes alt dlgekten olusmaktadir.
Duygusal problemler, davranim problemleri, arkadas iliskilerinde sorunlar ve
hiperaktivite alt Olgceklerinin puanlar1 arttikca klinik sorunlara yatkinlik
artmaktayken sosyal davranis alt testinin puani arttikga klinik sorunlara
yatkinlik azalmaktadir. Her alt baslik kendi i¢inde degerlendirildigi gibi, ilk
dort bashigin yani duygusal problemler, davranim problemleri, arkadas
iligskilerinde sorunlar ve hiperaktivite alt 6l¢eklerinin toplami ‘toplam giicliik
puant’ n1 vermektedir. Olgekten alinan toplam puan 0-40 arasindadir ve toplam
puan arttikca ¢ocuk ya da gencteki sorun davranislarin arttigini géstermektedir.
Sosyal davranis alt Olcek puaninin  artmast ¢ocugun klinik sorunlara
yatkinliginin azaldigir gosterir bu yilizden diger alt dlgek ve toplam puandan
farkli olarak sosyal davranis alt 6l¢ek puanini artmasi olumlu bir gostergedir.
Bu anketin, 4-16 yaslar i¢in anne-baba ve 6gretmen formu ile 11-16 yaslar igin
ergenin  kendisinin doldurdugu formlar1 yaklasik bes dakika icinde
isaretlenebilmektedir. GGA’nin Tiirk¢e terciimesi ile gegerlik ve gilivenirlik

calismas1 Giivenir ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir.
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3.5 Arastirmanin Bulgular

Cizelge 3.1: Demografik Degiskenler I¢in Say1 ve Yiizde Dagilimi

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kiz 71 60,2
Erkek 47 39,8
Toplam 118 100,0
Cocuk Sayisi 1 43 36,4
2 53 44.9
3 22 18,6
Toplam 118 100,0
Cocuk Sirasi 1 63 53,4
2 42 35,6
3 13 11,0
Toplam 118 100,0
Medeni Durum Evli 100 87,7
Bekar 14 12,3
Toplam 114 100,0
Hayir 97 82,2
Toplam 118 100,0
Planli Gebelik Evet 78 66,1
Hayir 40 33,9
Toplam 118 100,0
Ekonomik Durum 1000-3000 17 14,4
3000-4000 23 19,5
4000 ve Ustii 78 66,1
Toplam 118 100,0
Anne Egitim Durumu [lkokul/Ortaokul 26 22,0
Lise 27 22,9
Universite 65 55,1
Toplam 118 100,0
Baba Egitim Durumu [lkokul/Ortaokul 14 12,1
Lise 30 25,9
Universite 72 62,1
Toplam 116 100,0
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Tablo x’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular verilmistir.
Arastirmada, 71 kiz (%60,2) ve 47 erkek (%39,8) kisi yer almistir. Bir ¢ocugu
olan 43 kisi (%36,4), iki cocugu olan 53 kisi (%44,9), lic ¢ocugu olan 22 kisi
(%18,6) bulunmaktadir. Olgekleri ilk ¢ocugu icin dolduran 63 kisi (%53,4)
ikinci ¢ocugu icin dolduran 42 kisi (%35,6) ve l¢ilincii ¢ocugu i¢in dolduran
(%13) katilimer bulunmaktadir. Evli olan 100(%87,7) ve bekar 14 (%12,3) kisi

vardir.

Planli bi¢imde gebelik yasayan 78(%66,1) ve planlanmayan gebelik yasayan 40
(%33,9) kisi vardir. Aylik geliri 1000-3000 Tl arasinda olan 17 kisi(%14,4),
3000-4000 T1 arasinda olan 23(%19,5) ve 4000 Tl ve iistii olan 78(%66,1) kisi
bulunmaktadir.Annesi ilkokul ve ortaokul mezunu 26 (%22), lise mezunu
27(%22,9) ve lniversite mezunu 65 (%55,1) kisi vardir. Babasi ilkokul ve
ortaokul mezunu 14(%12,1), lise mezunu 30(%25,9) ve iiniversite mezunu 72

(%62,1) kisi vardir.

Cizelge 3.2: Arastirmanin A¢ik Uglu Sorulari igin Betimleyici Istatistiksel
Tablo

Degisken Min Max X Ss

Emzirme Siiresi 2 36 13,01 7,74

Tablo x’de arastirmanin agik uclu demografik sorular1 i¢in en kiiclik-biiyiik

degerler, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Emzirme siiresi i¢in aralik 2-36 arasinda, ortalama=13,01 ve standart sapma=

7,74 olarak hesaplanmistir.
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Cizelge 3.3: Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Betimleyici Istatistikler

Olgekler Min Max X Ss Carpiklik Sh  Basiklik Sh
Glgler ve 12 33 18,36 4,88 1,429 223 1,612 442
Gicliikler

Anketi

PARI- 19 60 36,88 12,29 ,303 223 -977 ,442

Asir1 Annelik

PARI- 16 36 27,05 518 -,279 ,223  -,656 442
Demokratik

Tutum ve

Esitligi Tanima

PARI- 17 49 29,69 8,21 572 223 -,529 442
Ev Kadinligim

Reddetme

PARI- 8 22 13,56 4,30 ,540 223 -,945 ,442
Kari- Koca

Gegimsizligi

PARI- 22 55 33,81 8,43 747 223 -,223 ,442

Bask1 ve Disiplin

Tablo x’de Giigler ve Giigliikler Anketi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi puanlari i¢in en kiigiik-en biiyiik degerler, carpiklik-basiklik

degerleri ve standart hatalar1, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir

Giigler ve Giigliikler Anketi i¢in aralik 12-33 arasinda, ¢arpiklik= 1,429 olarak
ve standart hatasi=,223 olarak, basiklik=1,612 ve standart hatasi=,442

ortalama=18,36 ve standart sapma=4,88 olarak hesaplanmistir.
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Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Asir1 Annelik altboyutu icin
aralik 19-60 arasinda, carpiklik= ,303 olarak ve standart hatasi=,223 olarak,
basiklik=-,977 ve standart hatasi=,442 ortalama=36,88 ve standart sapma=12,29

olarak hesaplanmistir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Demokratik Tutum ve Esitligi
Tanima alt boyutu i¢in aralik 16-36 arasinda, ¢arpiklik= -,279 olarak ve standart
hatas1=,223 olarak, basiklik=-,656 ve standart hatasi=,442 ortalama=27,05 ve

standart sapma=5,18 olarak hesaplanmistir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Ev Kadinligin1 Reddetme alt
boyutu i¢in aralik 17-49 arasinda, ¢arpiklik=,572 olarak ve standart hatasi=,223
olarak, basiklik=-,529 ve standart hatasi=,442 ortalama=29,69 ve standart

sapma=8,21 olarak hesaplanmistir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Kari-Koca gecimsizligi alt
boyutu i¢in aralik 8-22 arasinda, ¢arpiklik=,540 olarak ve standart hatasi=,223
olarak, basiklik=-,945 ve standart hatasi=,442 ortalama=13,56 ve standart

sapma=4,30 olarak hesaplanmigtir

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Bask: ve Disiplin alt boyutu igin
aralik 22-55 arasinda, g¢arpiklik=,747 olarak ve standart hatasi=,223 olarak,
basiklik= -,223ve standart hatasi=,442 ortalama=33,81 ve standart sapma= 8,43

olarak hesaplanmistir

Cizelge 3.4: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizi

Olgekler Cronbach’s Alfa
Giigler ve Giigliikler Anketi ,652
PARI-Asir1 Annelik ,924
PARI-Demokratik Tutum ve Esitligi Tanima , 719
PARI-Ev Kadinligin1 Reddetme ,855
PARI-Kari- Koca Geg¢imsizligi , 714
PARI-Bask1 ve Disiplin ,807
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Tablo x’te Giigler ve Glgliikler Anketi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme

Tutum Olgegi icin Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi sonuglar1 verilmistir.

Gii¢ler ve Gigliikler Anketi’nin Cronbach’s Alfa gilivenirlik katsayisi ,652

olarak hesaplanmistir. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt

boyutlarinin Cronbach’s Alfa Giivenirlik katsayilari,

alt

boyutunun, 924; Demokratik Tutum ve Esitligi Tanima alt boyutunun, 719; Ev

Kadinligini Reddetme alt boyutunun 0,855;

Kar1-Koca Gegimsizligi

alt

boyutunun ,714 ve Baski ve Disiplin alt boyutunun ,807 olarak hesaplanmistir

Cizelge 3.5: Arastirmada Kullanilan Olgekler ve A¢ik Uclu Degiskenler

Arasindaki Iliskilerin incelenmesine Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Olcekler

Emzirme Siiresi

Giigler ve Giigliikler Anketi

PARI-Asir1 Annelik

PARI-Demokratik Tutum ve Esitligi

Tanima

PARI-Ev Kadinligin1 Reddetme

PARI-Kari- Koca Gegimsizligi

PARI-Bask1 ve Disiplin

r

-,237*

,011

,176

,060

,366**

,000

,154

,101

,090

,341

,015

871

“p<0,05; “'p<0,01
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Tablo x’te Giigler ve Glgliikler Anketi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi alt boyutlar1 puanlari ile emzirme siiresi arasindaki iliskilerin

incelenmesine dair Pearson korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Giigler ve Glgliikler Anketi toplam puani ile emzirme siiresi arasinda negatif
yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-,237;
p<0,05). Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Demokratik Tutum ve
Esitligi tanima alt boyut puanlar1 ile emzirme siiresi arasinda pozitif yonli

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=,366; p<0,01).

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Asir1 Annelik, Ev Kadmhigimi
Reddetme, Kari-Koca Geg¢imsizligi ve Baski ve Disiplin alt boyutlarinin
emzirme siiresi ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigi

belirlenmistir(p>0,05).

Cizelge 3.6: Giigler ve Giigliikler Anketi ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesine Dair Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglari

Olcekler Giicler ve Giicliikler Anketi
PARI-Asir1 Annelik r ,D24**
p ,000
PARI-Demokratik Tutum ve Esitligi r 129
Tanima
p ,164
PARI-Ev Kadinligin1 Reddetme r ,465**
p ,000
PARI-Kari- Koca Ge¢imsizligi r ,496**
p ,000
PARI-Bask1 ve Disiplin r ,D71**
p ,000

“p<0,05; “'p<0,01
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Tablo x’te Giigler ve Glgliikler Anketi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi alt boyut puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesine dair

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Giicler ve Gigliikler Anketi toplam puani ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Asir1 Annelik(r=,524; p<0,01), Ev Kadinligin1 Reddetme(r=,465;
p<0,01), Kari-Koca Geg¢imsizligi(r=,496; p<0,01) ve Baski ve Disiplin(r=,571;
p<0,01) alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml1 bir

iliski oldugu belirlenmistir

Giigler ve Giigliikler Anketi toplam puani ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Demokratik Tutum ve Esitligi Tanima alt boyut puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigi belirlenmistir(p>0,05).

Cizelge 3.7: Giigler ve Giigliikler Anketi ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Puan Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Olgek Degisken n X ss t sd p
Giicler ve Kiz 71 1945 520 3,278 114,406 ,001**
Giigliikler Anketi

Erkek 47 16,71 3,86

PARI-Asiri Kiz 71 38,18 13,05 1,421 116 ,158
Annelik

Erkek 47 34,91 10,87
PARI-Demokratik  Kiz 71 26,72 5,65 -,857 116 ,393
Tutum ve Esitligi
Tanima Erkek 47 27,55 4,38
PARI-Ev Kiz 71 29,74 8,78 ,072 116 ,942
Kadinligini
Reddetme Erkek 47 29,62 7,35
PARI-Kari- Koca Kiz 71 13,37 4,28 -596 116 ,552
Gegimsizligi

Erkek 47 13,85 4,36

PARI-Baski ve Kiz 71 34,42 9,08 ,964 116 337
Disiplin
Erkek 47 32,89 7,35

“p<0,05; “'p<0,01
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Tablo x’de Giigler ve Giigliikler Anketi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore

karsilagtirilmasina iliskin bagimsiz gruplar t-Testi sonuglar1 verilmistir.

Giicler ve Giigliikler Anketi puan ortalamalarin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasti1 belirlenmistir (t(114406)=3,278;
p<0,01). Kiz katilimcilarin Giigler ve Giigliikkler Anketi puan ortalamalarin,

erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi

belirlenmistir(p>0,05).

Cizelge 3.8: Giicler ve Giigliikler Anketi ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Puan Ortalamalarinin Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olcek Degisken n SO H sd p Fark
Giigler ve 1Cocuk 43 62,07 3,762 2 ,152 -
Giigliikler Anketi

2 Cocuk 53 53,41
3 Cocuk 22 69,16

PARI-Asir1 1 Cocuk 43 57,42 31,188 2 ,000** 1< 3

Annelik
2 Cocuk 53 46,56 2<3

3 Cocuk 22 94,75

PARI-Demokratik 1 Cocuk 43 59,38 1,127 2 ,569 -
Tutum ve Esitligi

2 Cocuk 53 56,88
Tanima

3 Cocuk 22 66,05
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Cizelge 3.8: (devam) Gligler ve Giligliikler Anketi ve Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi Puan Ortalamalarinin Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar1

Olgek Degisken n SO H sd p Fark
PARI-Ev 1 Cocuk 43 61,16 13,190 2 ,001** 2< 3
Kadinligini
2 k 53 49,38
Reddetme G-ocu
3 Cocuk 22 80,64
PARI-Kari- Koca 1 Cocuk 43 66,83 12,072 2 ,002** 2<1
Geg¢imsizligi
2 Cocuk 53 47,75 2<3
3 Cocuk 22 73,50
PARI-Baski1 ve 1Cocuk 43 63,10 37,303 2 ,000** 2<3
Disiplin 1<3

2 Cocuk 53 42,08

2< 1
3 Cocuk 22 94,41

“p<0,05; "'p<0,01

Tablo x’de Glicler ve Giligliikler Anketi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore

karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Asir1 Annelik alt boyutu
puanlarinin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir (H2=31,188; p<0,01). U¢ ¢ocugu olan katilimcilarin
Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Asir1 Annelik alt boyutu

puanlarinin, bir ve iki ¢ocugu olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Ev Kadmligin1 Reddetme alt
boyutu puanlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagtigi belirlenmistir (H2=13,109; p<0,01). Ug g¢ocugu olan
katilimcilarin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Ev Kadmligini
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Reddetme alt boyutu puanlarinin, iki ¢ocugu olanlardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Kari-Koca Gegimsizligi alt
boyutu puanlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastign belirlenmistir (H¢z=12,072; p<0,01). Bir ¢ocugu ve Ug
¢ocugu olan katilimcilarin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Kari-
Koca Gegimsizligi alt boyutu puanlarinin, iki ¢ocugu olanlardan daha yiliksek

oldugu goriilmiistiir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Baski ve Disiplin alt boyutu
puanlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore istatistiksel olarakanlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir (H=37,303; p<0,01). Ug g¢ocugu olan katilimcilarin
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Baski ve Disiplin alt boyutu
puanlarinin bir ve iki ¢ocugu olanlardan, bir ¢ocugu olanlarin da iki ¢ocugu

olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Giicler ve Glicliikler anketi toplam puani ile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi Demokratik Tutum ve Esitligi Tanima alt boyutu puanlarnimn cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

belirlenmistir(p>0,05)

Cizelge 3.9: Giigler ve Guigliikler Anketi ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Puan Ortalamalarinin Cocuk Siras1 Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgek Degisken n SO H sd p Fark
Giicler ve Ilk Cocuk 63 56,05 3,404 2 1182 -
Giigliikler Anketi

Ikinci 42 59,87

Cocuk

Ucgiincii 13 75,04

Cocuk
PARI-Asir Ilk Cocuk 63 56,49 25955 2 ,000** 2<3
Annelik ' 1<3

Ikinci 42 50,15

Cocuk

Uciincii 13 104,27

Cocuk
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Cizelge 3.9: (devam) Gligler ve Giligliikler Anketi ve Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi Puan Ortalamalarinin Cocuk Siras1 Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar1

Olgek Degisken n SO H sd p Fark
PARI- Ilk Cocuk 63 66,57 9,999 2 ,007** 2<1
Demokratik '
Tutum ve Esitligi Ikinci 42 46,18
Tanima Cocuk
Uciincii 13 68,27
Cocuk
PARI-Ev i1k Cocuk 63 59,94 6,747 2 ,034*  2<3
Kadinlhigini .
Reddetme Ikinci 42 52,36
Cocuk
Ugiincii 13 80,46
Cocuk
PARI-Kari- Koca 1lk Cocuk 63 63,85 11,243 2 ,004**  2<1
Gecgimsizligi _
ikinci 42 46,86 2<3
Cocuk
Uciincii 13 79,27
Cocuk
PARI-Baski ve Ilk Cocuk 63 57,64 24,409 2 ,000** 2<3
Disiplin
ikinci 42 49,08 1<3
Cocuk
Uciincii 13 102,15
Cocuk

"p<0,05; “'p<0,01

Tablo x’de Giigler ve Giigliikler Anketi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin ¢ocuk sirast degiskenine gore

karsilagtirilmasina iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgcegi Asir1 Annelik alt boyutu
puanlarinin ¢ocuk sirast degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigi belirlenmistir (H(2=25,955; p<0,01). Ugiincii Cocugu i¢in dlgegi
yanitlayan katilimcilarin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcedi Asiri
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Annelik alt boyutu puanlarinin, birinci ve ikinci ¢ocugu i¢in yanitlayanlardan

daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Demokratik Tutum ve Esitligi
Tanima alt boyutu puanlarinin ¢ocuk sirast degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagtig belirlenmistir (H2)=9,999; p<0,01). Ik ¢ocugu igin
dlcegi yanitlayan katilimcilarin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
Demokratik Tutum ve Esitligi Tanima alt boyutu puanlarinin, ikinci ¢ocugu igin

yanitlayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Ev Kadinligini Reddetme alt
boyutu puanlarinin ¢ocuk sirasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir (H)=6,747; p<0,01). Ugiincii ¢ocugu igin
olgegi yanitlayan katilimcilarin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
Ev Kadmnligin1 Reddetme alt boyutu puanlarinin, iki ¢ocugu olanlardan daha

yliksek oldugu goriilmiistiir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Kari-Koca Gecimsizligi alt
boyutu puanlarinin ¢ocuk sirasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir (H)=11,243; p<0,01). Birinci ve Tlg¢linci
cocugu igin Olgegi yanitlayan katilimcilarin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Kari-Koca Gegimsizligi alt boyutu puanlarinin, ikinci ¢ocugu

i¢in yanitlayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Baski ve Disiplin alt boyutu
puanlarinin ¢ocuk siras1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastign belirlenmistir (H)=24,409; p<0,01). Ugiincii ¢ocugu igin dlgegi
yanitlayan katilimcilarin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Baski
ve Disiplin alt boyutu puanlarinin birinci ve ikinci ¢ocugu i¢in yanitlayanlardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Giicler ve Gigliikler anketi toplam puaniningocuk sirasi degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig: belirlenmistir(p>0,05)
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Cizelge 3.10: Giicler ve Giicliikler Anketi ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Puan Ortalamalariin Planli Gebelik Yasama Durumu
Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Olcek Degisken n X SS t sd p
Gigler ve Evet 78 17,71 491 - 116 ,043*
Giicliikler Anketi 2,042

Hayir 40 19,63 4,61

PARI-Asir1 Evet 78 36,21 13,19 -901 97,088 ,370

Annelik
Hayir 40 38,20 10,33

PARI-Demokratik  Evet 78 27,35 5,24 864 116 ,389

Tutum ve Esitligi
Hayir 40 26,48 5,07

Tanima
PARI-Ev Evet 78 29,58 8,77 -,199 116 ,842
Kadinligini

Hayir 40 29,90 7,07
Reddetme
PARI-Kari- Koca Evet 78 13,15 4,22 - 116 , 153
Gecimsizligi 1,437

Hayir 40 14,35 4,39
PARI-Baski ve Evet 78 33,35 7,94 -840 116 ,403
Disiplin

Hayir 40 34,73 9,35

"p<0,05; “"p<0,01

Tablo x’de Gilicler ve Giligliikler Anketi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi alt boyut puan ortalamalarmin planli gebelik yasama durumu
degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin bagimsiz gruplar t-Testi sonuclari

verilmistir.

Giicler ve Giigliikler Anketi puan ortalamalarin planli gebelik durumu yasama
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir

(tes)=-2,042; p<0,01). Planli gebelik yasamayan katilimcilarin Giigler ve
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Giicliikler Anketi puan ortalamalarin, planli gebelik yasayan katilimcilardan

daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt boyut puan
ortalamalarininplanli gebelik yasama durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir(p>0,05).

Cizelge 3.11: Giicler ve Giicliikler Anketi ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Puan Ortalamalarinin Medeni Durum Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Olcek Degisken n SO ST U Z p
Giigler ve Evli 100 56,23 5622,50 572,500 - ,266
Giicliikler Anketi 1,113

Bekar 14 66,61 932,50

PARI-Asir1 Evli 100 56,33 5632,50 582,500 - ,310

Annelik 1,016
Bekar 14 65,89 922,50

PARI-Demokratik Evli 100 57,53 5753,00 697,000 -,026 ,979

Tutum ve Esitligi
Bekar 14 57,29 802,00

Tanima
PARI-Ev Evli 100 56,79 5678,50 628,500 -,618 ,536
Kadinligini
Bekar 14 62,61 876,50
Reddetme
PARI-Kari- Koca Evli 100 55,61 5561,00 511,000 - ,101
Gecimsizligi 1,641
Bekar 14 71,00 994,00
PARI-Bask1 ve Evli 100 55,48 5548,00 498,000 - ,081
Disiplin 1,748

Bekar 14 71,93 1007,00
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Tablo x’de Giigler ve Giigliikler Anketi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin  medeni durumdegiskenine gore

karsilagtirilmasina iliskin Mann Whitney U testi sonuglar1 verilmistir.

Giigler ve Giigliikler Anketi puanlari ile Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi alt boyut puanlarinin medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir(p>0,05).

Cizelge 3.12: Giigler ve Giigliikler Anketi ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Puan Ortalamalarinin Gelir Durumu Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Olgek Degisken n SO H sd p Fark
Gigler ve 1000-3000TL 17 86,65 17,165 2 ,000** 3<1
Gigliikler Anketi

3000-4000TL 23 67,89

4000 TLve 78 51,11
Ustii

PARI-Asir1 1000-3000TL 17 91,82 23,376 2 ,000** 3<1

Annelik
3000-4000TL 23 68,87

4000TL ve 78 49,69
Ustii

PARI-Demokratik  1000-3000TL 17 82,94 10,325 2 ,006** 3<1
Tutum ve Esitligi

Tanima 3000-4000TL 23 61,54

4000 TLve 78 53,79

Ustii
PARI-Ev 1000-3000TL 17 91,71 17,862 2  ,000** 3<1
Kadinhiginm el
Reddetme 3000-4000TL 23 56,83

4000TL ve 78 53,27
Ustii

PARI-Kari- Koca 1000-3000TL 17 86,59 16,559 2  ,000** 3<1
Geg¢imsizligi
3000-4000TL 23 67,30

4000TL ve 78 51,29

Usti
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Cizelge 3.12: (devam) Giigler ve Giigliikler Anketi ve Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi Puan Ortalamalarinin Gelir Durumu Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar1

Olgek Degisken n SO H sd p Fark

PARI-Baski1 ve 1000-3000TL 17 81,94 9,090 2 ,001** 3<1
Disiplin
3000-4000TL 23 60,15

4000 TLve 78 54,42
Ustii

“p<0,05; "'p<0,01

Tablo x’de Gii¢ler ve Giigliikler Anketi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin  gelir durumu degiskenine gore

kargilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Giicler ve Giigliikler Anketi puanlarinin gelir durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (H2=17,165;
p<0,01). 1000-3000 TL araliginda gelire sahip olan katilimcilarin Giigler ve
Giiglikler Anketi puanlarinin, 4000 TL ve iistii gelire sahip katilimcilardan daha

yliksek oldugu goriilmiistiir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Asir1 Annelik alt boyutu
puanlarinin maddi durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigi belirlenmistir (H(»)=23,367; p<0,01). 1000-3000 TL araliginda
gelire sahip olan katilimcilarin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
Asirt  Annelik alt boyutu puanlarinin, 4000 TL ve {stii gelire sahip

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Demokratik Tutum ve Esitligi
Tanima alt boyutu puanlarimin maddi durum degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (H2=10,325; p<0,01). 1000-
3000 TL araliginda gelire sahip olan katilimcilarin Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi Demokratik Tutum ve Esitligi Tanima alt boyutu
puanlarinin, 4000 TL ve {istii gelire sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Ev Kadmligin1 Reddetme alt

boyutu puanlarinin maddi durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
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diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (H(»=17,862; p<0,01). 1000-3000 TL
araliginda gelire sahip olan katilimcilarin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Ev Kadinligin1 Reddetme alt boyutu puanlarinin, 3000-4000TL
araliginda gelire sahip ve 4000 TL ve iistii gelire sahip katilimcilardan daha

yliksek oldugu goriilmiistiir.

Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Kari-Koca Gegimsizligi alt
boyutu puanlarinin maddi durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir (H»=16,559; p<0,01). 1000-3000 TL
araliginda gelire sahip olan katilimcilarin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Kari-Koca Gegimsizligi alt boyutu puanlarinin, 4000 TL ve {istii

gelire sahip katilimcilardan daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Baski ve Disiplin alt boyutu
puanlarinin maddi durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir (H(2=9,090; p<0,01). 1000-3000 TL araliginda gelire
sahip olan katilimcilarin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Baski
ve Disiplin alt boyutu puanlarinin, 4000 TL ve iistii gelire sahip katilimcilardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 3.12: Giigler ve Giicliikler Anketi ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Puan Ortalamalarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgek Degisken n SO H sd p Fark
Giigler ve Ilkokul/Ortaokul 26 64,87 10,637 2 ,005** 3<2
Giicliikler Anketi
Lise 27 75,11
Universite 65 50,87
PARI-Asiri Ilkokul/Ortaokul 26 89,67 37,591 2 ,000** 3<2
Annelik 3<1
Lise 27 69,78
Universite 65 43,16
PARI- [lkokul/Ortaokul 26 74,58 10,639 2 ,005** 3<1
Demokratik
Tutum ve Lise 27 66,41

Esitligi Tanima .
Universite 65 50,60
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Cizelge 3.12: (devam) Giigler ve Giigliikler Anketi ve Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi Puan Ortalamalarinin  Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgek Degisken n SO H sd P Fark
PARI-Ev Ilkokul/Ortaokul 26 77,04 10,149 2 ,006** 3<1
Kadinligini
Reddetme Lise 27 60,96

Universite 65 51,88
PARI-Kar1- [lkokul/Ortaokul 26 74,62 21,490 2 ,000** 3<1
Koca 3<2
Gegimsizligi Lise 27 76,44

Universite 65 46,42
PARI-Baski ve Ilkokul/Ortaokul 26 83,54 26,958 2 ,000** 3<2
Disiplin

Lise 27 70,52 3<1

Universite 65 45,31

"p<0,05; “p<0,01

Tablo x’de Glicler ve Giligliikler Anketi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore

karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Giigler ve Gigliikler Anketi puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (H)=10,637;
p<0,01). Lise diizeyinde egitim gdoren katilimcilarin Giicler ve Giigliikler Anketi
puanlarinin, iniversite diizeyinde egitim gorenlerden daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Asir1 Annelik alt boyutu
puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde  farklilastigi  belirlenmistir  (H2)=37,591; p<0,01).  Annesi
ilkokul/ortaokul ve lise diizeyinde egitim goren katilimcilarin Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Asir1 Annelik alt boyutu puanlarinin, {iniversite

diizeyinde egitim goren katilimcilardan daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Demokratik Tutum ve Esitligi

Tanima alt boyutu puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel
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acidan anlamli diizeyde farklilastign belirlenmistir (H2=10,639; p<0,01).
Ilkokul/ortaokul diizeyinde egitim géren katilimcilarin Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi Demokratik Tutum ve Esitligi Tanima alt boyutu
puanlarinin, iiniversite diizeyinde egitim gdren katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Ev Kadinligini Reddetme alt
boyutu puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel acgidan
anlamhi  diizeyde  farklilastigi  belirlenmistir  (H(2=10,149; p<0,01).
[lkokul/ortaokul diizeyinde egitim géren katilimcilarin Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi Ev Kadinligini Reddetme alt boyutu puanlarinin,
liniversite diizeyinde egitim goéren katilimcilardan daha yiiksek oldugu

goriilmistiir.

Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Kari-Koca Gegimsizligi alt
boyutu puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (H»=21,490; p<0,01). Annesi
ilkokul/ortaokul ve lise diizeyinde egitim goren katilimcilarin Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Kari-Koca Gegimsizligi alt boyutu puanlarinin,
tiniversite diizeyinde egitim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Baski ve Disiplin alt boyutu
puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel a¢idan anlamli
diizeyde  farklilastigi  belirlenmistir  (H(»=26,958; p<0,01).  Annesi
ilkokul/ortaokul ve lise diizeyinde egitim goren katilimcilarin Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Baski ve Disiplin alt boyutu puanlarinimn,
tiniversite diizeyinde egitim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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Cizelge 3.13: Giicler ve Giigliikler Anketi ve Alie Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Puan Ortalamalarmin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar1

Olcek

Giigler ve

Giigliikler Anketi

PARI-Asiri
Annelik

PARI-
Demokratik
Tutum ve Esitligi

Tanima

PARI-Ev
Kadinligini
Reddetme

PARI-Kari- Koca

Gecimsizligi

PARI-Baskt ve
Disiplin

Degisken
[1kokul/Ortaokul
Lise

Universite
[lkokul/Ortaokul
Lise

Universite
[lkokul/Ortaokul
Lise

Universite
[lkokul/Ortaokul
Lise

Universite
[lkokul/Ortaokul
Lise

Universite
[1kokul/Ortaokul
Lise

Universite

n

14

30

72

14

30

72

14

30

72

14

30

72

14

30

72

14

30

72

SO

59,79

77,18

50,47

81,29

77,75

46,05

51,50

65,92

56,77

65,18

69,13

52,77

64,64

76,55

49,78

80,86

69,60

49,53

H

13,664

26,190

2,276

5,662

14,123

14,651

sd

P

,001

,000

,321

,059

,001

,001

Fark

3<2

3<2

3<1

3<2

3<2

3«1

“p<0,05; “'p<0,01
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Tablo x’de Giigler ve Giigliikler Anketi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore

karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Giicler ve Giigliikler Anketi puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (H2)=13,664;
p<0,01). Babasi lise diizeyinde egitim goren katilimcilarin Giigler ve Giigliikler
Anketi puanlarinin, tiniversite diizeyinde egitim gorenlerden daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Asir1 Annelik alt boyutu
puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde  farklilastign  belirlenmistir  (H(=26,190; p<0,01). Babas:
ilkokul/ortaokul ve lise diizeyinde egitim goren katilimcilarin Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Asir1 Annelik alt boyutu puanlarinin, {iniversite

diizeyinde egitim goren katilimcilardan daha yiliksek oldugu goriilmiigtiir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Kari-Koca Geg¢imsizligi alt
boyutu puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilastigi belirlenmistir (H(2=14,123; p<0,01). Babasi lise
diizeyinde egitim goren katilimcilarin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi Kari-Koca Gegimsizligi alt boyutu puanlarinin, {iniversite diizeyinde

egitim gorenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Baski ve Disiplin alt boyutu
puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamlh
diizeyde farklilagtigi  belirlenmistir.  (H)=214,651; p<0,01). Babas:
ilkokul/ortaokul ve lise diizeyinde egitim goren katilimcilarin Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Baski ve Disiplin alt boyutu puanlarinimn,
tiniversite diizeyinde egitim goéren katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Ev Kadinligin1 Reddetme ve
Kari-Koca Gegimsizligi alt boyut puanlarinin baba egitim durumu degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir(p>0,05).
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Cizelge 3.14: Regresyon Modelleri i¢in Gerekli Varsayimlarin Incelenmesi

Mo CokluDogru  Otokorelasyo ArtikDegerlerinNor  ArtikDegerlerinOrt  SabitVaryan

del salBaginti nVarsayimi malligiVarsayimi alamasi1Varsayimi sVarsayimi

Varsayimi

VIF Tolera Durbin

ns Watson

1 1,0 1,000 1,718 Carpiklik:,511 0,000 x2(5)=35,99

00 Basiklik:-,538 -

Regresyon modellerinden dogru sonuglar elde edebilmek i¢in sinanmasi gereken
bazi varsayimlar bulunmaktadir. Regresyon modellerinin saglamasi gereken

varsayimlar asagidaki gibi siralanabilir:
e (Coklu dogrusal baglant1 varsayimi
e Otokorelasyon varsayimi
e Artikdegerlerin normalligi varsayimi
e Artik degerlerin ortalamas1 varsayimi
e Sabit varyans varsayimi

Regresyon modellerinin varsayimlarinin simanmasit sonucunda elde edilen

verilere yukaridaki tabloda yer verilmistir.

Tablo x’de yer alan verilere gore, Giigler ve Glicliikkler Anketi puanlarinin Aile
Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt boyut puanlarinca yordanmasi
amaciyla kurulan model g¢oklu dogrusal baglanti varsayimini, otokorelasyon
varsayimini, artitk degerlerin normalligi ve artik degerlerin ortalamasi
varsayimini karsilamaktadir. Ancak, sabit varyans varsayiminin karsilanmadigi
gorilmiistiir. Kurulanan regresyon modeli sabit varyans varsayiminin

karsilandig1 varsayilarak yorumlanmistir.
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Cizelge 3.15: Giicler ve Giigliikler Anketi Puanlarinin, Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarinca Yordanmasma iliskin Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh  Bagimsiz B Standar

Degisken Degisken tHatag peig ¢ p
Gigler ve Sabit 7,186 1,537 - 4,675 ,000
Gglikler g goqmhagm 330 044 571 7,491 000

Reddetme

R=,571 R?= 326 sd:1/116  F: 256,111p=,000

Yapilan regresyon analizi sonucunda Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi Ev Kadiligini Reddetme alt boyutu puanlarinin Giigler ve Giigliikler
Anketi Puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir.
(Faniey= 256,111; p<0,001). Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi,
Giicler ve Glglikler Anketi Puaninin  %32,6’lik  kisminm1  agikladigi
belirlenmistir. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Ev Kadmhigin
Reddetme alt boyutu puanlarindaki 1 birimlik artis Giigler ve Giigliikler anketi

toplam puani ,330 birim artiracaktir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Asir1 Annelik, Demokratik
Tutum ve Esitligi Tanima, Kari-Koca Geg¢imsizligi ve Baski ve Disiplin alt
boyutlarinin Giigler ve Giicliikkler Anketi Puanlarini istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yordamadigi belirlenmistir(p>0,05).
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4. TARTISMA SONUC ve ONERILER

4.1 Sonug¢ Ve Tartisma

Yapilan ¢alismada ebeveynlerin, ¢ocuk yetistirme davranislarinda sergiledikleri
tutumlar ve ¢ocuklarda gergeklesen davranis problemleri, farkli demografik
degiskenler lizerinden incelenmistir. Demografik oOzellikler, Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt boyutlar1 ile Giigler ve Giigliikler Anketi

sonuglarina gore elde edilen bulgular su sekildedir;

4.2 Asir1 Annelik (Asir1 kontrol) Alt Boyutuna fliskin Tartisma ve Sonuclar

Ailelerin sahip oldugu c¢ocuk sayisi degiskeni ve asir1 annelik alt boyutu
incelendiginde ikisi arasinda anlamli bir fark goriilmiis ve {ic ¢ocugu olan
annelerin bir ve iki ¢ocugu olan annelerden daha c¢ok asir1 annelik gosterdigi
ortaya ¢ikmistir.Bu durumda c¢ikan sonucu degerlendirirken ii¢ ¢cocugu olan
annelerin, anne olma sorumlulugunu daha fazla tasimasindan dolay1 asiri
kontrolcii tutum sergiledikleri diisiiniilebilir. Malko¢ & Giiren (2017)° in yapmis
oldugu c¢alismada iki ¢ocuklu annelerin tek ¢ocuklu annelere oranla kendilerini
daha yalniz hissetmeleri ve bu nedenden dolay1r c¢ocuk sayisi arttik¢a asiri
annelik boyutunun da artmis olmast durumu mevcut arastirmada c¢ikan
bulgularla parallellik gostermektedir. Yine mevcut arastirmamda ¢ocuk sirasi
degiskenine gore asirt annelik alt boyutuna bakildiginda, {i¢lincii ¢ocuklari i¢in
anketi cevaplayan annelerin iki ve birinci ¢ocuklar1 igin anketi cevaplayan

annelere oranla daha fazla asir1 annelik gosterdikleri sonucu ortaya ¢ikmistir.

Gelir durumu degiskeni ile gelir diizeyi alt boyutuna bakildiginda gelir durumu
1000-3000 TL arasinda olan katilimcilarda gelir diizeyi 4000 ve iizeri olan
katilimcilara gore asir1 annelik boyutunun daha yogun oldugu goézlemlenmistir.
Cikan bu sonuca karsilik yapilan diger calismalarda; Tortumluoglu (1999) aylik

gelir diizeyi fazla, Omeroglu (1996) ise diisiikk olan annelerin asir1 annelik alt
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boyut puani ortalamalarinin yiiksek oldugunu belirten sonuglara ulagmistir

(Sanli & Oztiirk, 2012).

Egitim durumu degiskeni ile asir1 annelik alt boyutu arasindaki iliski
incelendiginde, ilkokul/ortaokul ve lise diizeyinde egitim goren katilimcilarin
tiniversite dlizeyinde egitim goren katilimcilara oranla daha fazla asir1 annelik
tutumu sergiledigi goriilmiistiir. Bu sonug, iilkemizde yapilan diger ¢alismalarla
da paralellik gostermektedir. Sanli & Oztirk (2012) nin yapmis oldugu
arastirmaya gore de, Annelerin egitim diizeyi ylikseldikce asir1 annelik alt boyut

puani ortalamalarinin azaldig1 goriilmiistiir.

Babanin egitim durumu degiskeni ile asiri annelik alt boyutu arasindaki iliski
incelendiginde, ilkokul/ortaokul ve lise diizeyinde egitim goren katilimcilarin
tiniversite dlizeyinde egitim goren katilimcilara oranla daha fazla asir1 annelik

tutumu sergiledigi gorilmistiir.

4.3 Demokratik Tutum ve Esitlik Tamima Alt Boyutuna Iliskin Tartisma ve

Sonuglar

Gelir durumu degiskeni ile demokratik tutum ve esitligi tanima alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda, gelir durumu 1000-3000 TL arasinda olan
katilimcilarda gelir diizeyi 4000 ve iizeri olan katilimcilara gére demokratik

tutum ve esitligi tanima alt boyutunun daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Cocuk siras1 degiskeni ile demokratik tutum ve esitligi tanima alt boyutuna
bakildiginda ilk c¢ocugu i¢in anketi yanitlayan katilimcilarin iki ve ftglinci
cocugu ic¢in anket yanitlayan katilimcilara oranla daha ¢ok demokratik tutum

sergiledikleri ortaya ¢ikmistir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Demokratik Tutum ve Esitligi
tanima alt boyut puanlari ile emzirme siiresi arasinda pozitif yonlii istatistiksel

olarak anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

4.4 Ev Kadinhg Roliinii Reddetme Alt Boyutuna iliskin Tartisma ve Sonuclar

Cocuk sayis1 degiskeni ile ev kadinligi reddetme boyutuna bakildiginda, fig
cocugu olan katilimeilarin iki ¢ocugu olan katilimcilara gore daha fazla ev

kadinligini reddeden tutumlar sergiledigi goriilmiistiir.
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Ayni sekilde cocuk sirasi degiskeni ile ev kadinligin1 reddetme alt boyutu
arasinda anlamli bir fark bulunmusg ve {gcilincii ¢ocugu icin anketi yanitlayan
katilimcilarin iki ve birinci ¢ocugu i¢in yanitlayanlara gore daha fazla ev

kadinlig1 roliinii reddettigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Maddi gelir durumu degiskeni ile ev kadinligini reddetme alt boyutu iliskisine
bakildiginda 1000-3000 tl gelire sahip olan katilimcilarin 4000 ve lizeri gelire
sahip olan katilimcilara oranla daha fazla asir1 annelik tutumu sergiledikleri

gdzlemlenmistir.

Egitim degiskeni durumu ile ev kadinligin1 reddetme alt boyutu arasindaki
iligki incelendiginde, ilkokul/ortaokul ve lise diizeyinde egitim goren
katilimcilarin tiniversite diizeyinde egitim goren katilimcilara oranla daha fazla
ev kadinligin1 reddetme tutumu sergiledigi goriilmiistiir.Bu durumun sebebi
olarak, yiiksek tahsilli kisilerin daha bilingli ve sorumluluk sahibi bireyler

olabilecegi olasilig1 izerinden degerlendirilmesi sonucu miimkiin kilabilir.

4.5 Kar1- Koca Gegimsizligi Alt Boyutuna Iliskin Tartisma Ve Sonuglar

Cocuk sirast ve kar1 koca ge¢imsizligi alt boyutu arasindaki farka bakildiginda
anlamli bir fark goériilmiis ve birinci ve ii¢lincli ¢ocugu i¢in anketi yanitlayan
katilimcilarin ikinci ¢ocugu icin anket yanitlayan katilimcilara gore esleriyle
olan problemlerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Cocuk sayis1 degiskeni ile
kar1 koca gec¢imsizligi alt boyutu arasinda anlamli fark bulunmus ve bir ve ¢
¢ocugu olan katilimcilarin iki ¢ocugu olan katilimcilara gére daha fazla
gecimsizlik yasadigr goriilmiistiir. Buna gore Malkog¢ & Giiren (2017)’in yapmis
oldugu calismada iki ¢cocugu olan eslerin evlilik uyum diizeylerinin tek ¢ocugu
olan ¢iftlerin evlilik uyum dulizeylerine gore daha mutlu evlilikler oldugu
sonucuna varmistir. Cocuk sayisi ii¢ ve daha fazla olan eslerin ise evliliklerinde
kar1 koca ge¢imsizliginin arttig1 yoniinde bulgular elde etmislerdir. Bu durumda
malko¢ ve giirenin arastirma sonucuna gore esler arasindaki c¢ift uyumunun
cocuk sayist arttikga azaldigr ortaya ¢ikmaktadir. Her iki c¢alisma
degerlendirildiginde iki ¢ocuklu olan kisilerin diger gruba goére daha mutlu
birliktelik yasadig1 sonucunun ortaya ¢iktiginda sozedilebilir. (Sendil & Korkut,
2012)
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Anne ve babanin egitim durumu ile kar1 koca ge¢imsizligi alt boyutu arasindaki
iligki incelendiginde, ilkokul/ortaokul ve lise diizeyinde egitim goren
katilimcilarin {iniversite diizeyinde egitim goren katilimcilara oranla daha fazla
kar1 koca gecimsizligi sergiledigi goriilmiistir. Bu konuda c¢ikan sonuglari
literatiirde bir ¢ok calisma dogrular niteliktedir. Korkut ve Sendilin yaptigi
caligmada egitim dilizeyi arttik¢a ciftler arasi uyumunun arttigi, daha mutlu
evliliklerin yaiandigi, egitim diizeyi azaldikg¢a ise evlilik uyumunun azaldigi
sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Bu sonuca gore egitim seviyesi diistiikce esler
arasindaki iligski kalitesi, birlikte kaliteli zaman gecirme, iletisim gibi

faktorlerde catisma yasadiklarini ortaya koymaktadir. (Sendil & Korkut, 2012)

Maddi gelir durumu degiskeni ile kar1 koca ge¢imsizligi alt boyutu arasindaki
iligski incelendiginde ise aylik 1000-3000 tl gelir diizeyine sahip katilimcilarin
aylik 4000 tl gelir diizeyine sahip katilimcilara oranla daha fazla ge¢im sorunu
ile karsilastiklarindan s6z edilebilir. Yapilan arastirmalarin genelinde ekonomik
durum arttik¢a c¢iftler arasindaki iletisim, ¢ift birlikteligi ve esler arasindaki
uyum da arttif1 , Ekonomik durum azaldik¢a esler arasindaki uyumun azaldig:

gorilmustir . (Sendil & Korkut, 2012).

4.6 .Baski ve Disiplin Alt Boyutuna Gore Tartisma Ve Sonuclar

Cocuk sayis1 degiskeni ve baski ve disiplin alt boyutu puanlarina bakildiginda
ic gocugu olanlarin bir ve iki ¢ocugu olanlara oranla baski ve disiplin tutumunu
daha c¢ok sergiledikleri goriilmektedir. Bununla birlikte bir c¢ocugu olan
katilimcilarin  iki ¢ocugu olan katilimcilara gore daha disiplinli tavir
sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Dogan & Kirman (2017)’ 1n ¢alismasi da bunu
destekler nitelikte olup, sentezlenen ortak arastirma sonuc¢larinda iki ve daha az
c¢ocuga sahip olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina olumlu etkisi

oldugu sonucuna varmislardir.

Cocuk siras1 ve baski ve disiplin alt boyutu arasindaki iliskide ise ti¢linci
¢ocugu i¢in anketi yanitlayanlarin iki ve birinci ¢ocugu ic¢in anket yanitlayanlara

gore daha baskict tutum sergiledikleri ortaya ¢ikmistir.

Maddi gelir durumu degiskeni ile baski ve disiplin alt puani boyutlar1 ele

alindiginda 1000-3000 tl gelir diizeyine sahip kisilerin 4000 tl ve lizeri gelir
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diizeyine sahip kisilere oranla daha fazla baskici tutum sergiledikleri
goriilmistiir. Alpoguz (2014)’un 2, 3, 4 ve 5. Sinifa devam eden 6grencilerin
algiladigr anne baba tutumlarinin incelendigi arastirmasinda, ¢ocuklarin anne
baba tutumlarin1 gelir diizeyi azaldik¢a otoriter algiladiklari, gelir diizeyi

arttikca demokratik olarak algiladiklari sonucuna ulagmistir.

Egitim degiskeni durumu ile baski ve disiplin alt boyutu arasindaki iligki
incelendiginde, ilkokul/ortaokul ve lise diizeyinde egitim goren katilimcilarin
tiniversite diizeyinde egitim goren katilimcilara oranla daha fazla baskici tutum
sergiledigi goriilmistiir. Yapilan bir baska arastirmada da egitim diizeyi yiiksek
annelerin egitim diizeyi diisiik olan annelere oranla ¢ocuklarini kontrolcii bir
tutumla yetistirme ve disipline etme davraniglarinin daha az oldugu
belirlenmistir. (Tudge ve arkadaslarinin, 2000) calismasinda egitim diizeyi
yliksek olan annelerin diisiik olanlara gore cocuklarini kontrol etmeye ve

disipline daha az 6nem verdikleri belirlenmisgtir.

Babanin egitim degiskeni durumu ile baski ve disiplin alt boyutu arasindaki
iliski incelendiginde, ilkokul/ortaokul ve lise diizeyinde egitim goéren
katilimcilarin tiniversite diizeyinde egitim goren katilimcilara oranla daha fazla
baskici tutum sergiledigi goriilmiistiir. Dogan & Kirman (2017) 1n yaptigi
calismada egitim seviyesi yiiksek babalarin babalik yeterliligi, ilgi ve genel
tutum puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yiikselen
egitim seviyesi ile birlikte, baski ve disiplin boyutunda asagi c¢ekilme,

demokratiklik ve esitlik tutumunda da yiikselme oldugu belirtilmektedir.

4.7 Demografik Degiskenler Ile Giicler Ve Giicliikler Anketi (GGA) Arasimdaki
iliskiye Ait Tartisma Ve Sonuclar

5-10 yas aras1 ¢ocuga sahip 118 anne ve babanin yanitladig1 anket bulgularina
gore cinsiyet degiskeni ile Glicler ve Gligliikler anketi sonucuna dayanarak
ortaya c¢ikan davranig problemleri olgusu arasinda kiz cocuklarinin erkek
cocuklarina oranla daha fazla davramigsal problem sergiledigi goriilmistiir.
Yapilan bir baska arastirmada ise erkek cocukalrinin kiz ¢ocuklarina oranla

daha fazla davranis sorunu ortaya koyduklari bulunmustur. (Bolattekin, 2014)
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Giicler ve giicliikler anketi puan degerleri ile planli gebelik olma degiskeni
incelendiginde ikisi arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmustur.
Bu durumda planli gebelik yasamayan kisilerin planli gebelik yasayan kisilere

oranla ¢ocuklarinda daha fazla problem davranis goriildiigii soylenebilir.

1000-3000 TL gelire sahip olan katilimcilarin ¢ocuklarinin 4000 TL ve iizeri
gelire sahip katilimcilara oranla davranis problemleri gelistirmeye daha yatkin

oldugu sdylenebilir.

Giigler ve giicliikler anketi ve anne egitim durumu degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde iki Ol¢ek arasinda anlamli bir fark gorilmistiir. Annesi lise
diizeyinde egitim goren c¢ocuklarin, annesi iiniversite diizeyinde egitim gdren
katilimcilara oranla daha fazla davranis problemi sergiledigi sdylenebilir
Ulkemizde bu konuyla alakali yapilan galismalara bakildiginda yine annelerin
egitim diizeyleri arttikca gecimsizlik alt boyut puani ortalamasinin azaldigi
goriilmektedir. Bu durum da ¢ikan sonucu destekler niteliktedir. (Ayyildiz,

2005; Mizrakei, 1994; Omeroglu, 1996).

Giicler ve giicliikler anketi ve baba egitim durumu degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde aralarinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Babasi lise diizeyinde
egitim gérmiis ¢ocuklarin, babasi iiniversite diizeyinde egitim gérmiis ¢ocuklara
oranla daha fazla problemsel davramislar sergiledigi goriilmiistiir. Babanin
egitim durumu degiskeni ile asir1 annelik alt boyutu arasindaki iliski
incelendiginde, ilkokul/ortaokul ve lise diizeyinde egitim goren katilimcilarin
tiniversite diizeyinde egitim goren katilimcilara oranla daha fazla asir1 annelik

tutumu sergiledigi goriilmiistiir.

4.8 Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (PARI) ile Giicler ve
Giicliikler Anketi (GGA) Arasindaki Iliskiye Ait Sonuclar

Giigler ve Glgliikler Anketi toplam puani ile emzirme siiresi arasinda negatif
yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug
lizerinden anne ve c¢ocugun emzirme siirecindeki giiven iliskisinin ¢ocugun
davraniglar1 iizerinde olumlu bir etki yarattigi tartigilabilir. Burada emzirme

siiresi arttikca davranis problemlerinin azalmasi bulgusu iizerinden ¢ocugun
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anneyle gecirdigi saglikli emzirme siirecinin ileriki donemde davranislarina etki

ettigi olasiligini diisiinebiliriz.

Giigler ve Giigliikler Anketi toplam puani ile Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi Asir1 Annelik, Ev Kadinligin1 Reddetme, Kar1-Koca Gegimsizligi ve Bask1 ve
Disiplin alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Bu durumda da ebeveynin c¢ocuk yetistirme tutumlarini
degerlendirdigimizde, asir1 annelik, ev kadinligin1 reddetme, esler arasindaki
gecimsizlik ve baski gibi olumsuz davramis tutumlarmin cocuklardaki davranis

problemlerine etki ettigi sonucu ortaya ¢ikmistir.
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5. ONERILER

Yapilan calisma Istanbul ili’nde ki 5 — 10 yas araliginda ¢ocuklar1 ve onlarin
ebeveynlerini kapsamaktadir. Arastirmada sozii gecen ¢ocuklarin davranis
problemleri ve bu davranis problemlerinin anne ve baba tutumlar ile nasil
sekillendigi {izerinde durulmustur. Kullanilan o6lgeklerin analizinde ¢ikan
bulgulara gore egitim seviyesi yiikksek bir grup tizerinden degerlendirme
yapildig1 ortaya cikmistir. Anketleri cevaplayan anne babalardan iiniversite
mezunu olan anne baba sayisi ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde olan anne
babalardan sayica daha fazladir. Bu durum daha bilingli bir kesim iizerinden
degerlendirme yapildigi olasiligini bizlere vermektedir. Bu nedenle bundan
sonra yapilacak calismalarin, daha genis bir kitle {izerinden, egitim agisindan
daha karma bir kitle lizerinde yapilarak gelistirilmesinin anlamli olacagim
diisiiniiyorum. Bununla beraber Tirkiye’de yapilan c¢aligsmalarda anne roliinii
reddetme alt boyutu ile ilgili literatiirde ¢ok fazla kaynaga rastlamamam nedeni
ile daha spesifik bir ¢alisma yapilmak istenirse bu konunun farkli degiskenler

tizerinde calisilmasinin da anlamli olabilecegini diisiiniiyorum.
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Ek1: Kisiselsel Bilgi Formu

Degerli ebeveynler, arastirmanin giivenilirligi agisindan sorularin igtenlikle

ve eksiksiz cevaplandirilmas: 6nem arz etmektedir. Katkilarinizdan dolay:

teSekkiir ederim.

1. Cocugunuzun cinsiyeti:  Kiz ( ) Erkek ( )

2. Kag ¢ocugunuz var: 1() 2() 4 ve st ()

3. Kaginc1 cocugunuz: ik () Ikinci () Ugiincii ()

Diger ( )

4. Planl bir gebelik mi: Evet () Hayir ( )

5. Hamilelikte yasanan saglik problemi: Evet ise agiklaymiz ( ) Hayir (
)

6. Cocugu emzirme siiresi: ( )

7. Cocukla kim ilgilendi: Anne () Bakici () Anneanne-

Babaanne ( ) Yakin Akraba ( )

8. Ekonomik Durum: 1000-2000 ( ) 2000-3000 ( ) 3000-4000 ( ) 4000 ve

uzeri ()
Anne Baba
9. YaS: ( )
10. Egitim Durumu: () Yiiksek Lisans
( ) Universite
( ) Onlisans
( ) Lise
() Ortaokul
() Ilkokul
11. Meslek: ( )

12. Evlilik Durumu: ( ) ESimle yasiyorum
() Ayn yasiyoruz

( ) Bosandik

() Diger- belirtiniz
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( ) Diger- belirtiniz



Ek2: Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi — (Par1)

Goriisiiniizii bu sayilardan birini daire igine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru

veya Yyanlis yoktur, sadece kendi goristiniizii isaretlemeniz gerekmektedir.

Aragtirma ig¢in, biitiin sorularin cevaplandirilmas: ¢ok onemlidir. Bu yiizden

ifadeler birbirine benzer olsa bile cevaplandirmanizi rica ederim.

Asagida verilen ifadeleri okuyup, su sekilde
degerlendiriniz:
4-Cok Uygun Buluyorum

3-Oldukga
Uygun
Buluyorum  2-
Biraz Uygun
Buluyorum

1-Hi¢ Uygun Bulmuyorum

1. Cocuk yorucu ve zor islerden korunmalidir.

2.Anne ve babalar, ¢ocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat
bazen

anniilZlarvin Aavtlarvinin hin anslvnasmacs cearnldiXini anlavinmazlar

3.Cocuk bosa gegen dakikalarn bir daha hi¢ geri gelmeyecegini ne
kadar ¢abuk

Axranirea lrandics 10in o Lradar ivi aliir

4. Bir anne ¢ocugunun diis kirikligina ugramamast igin elinden geleni

yapmalidir.

5. Cocuk ne kadar erken yiirimeyi 6grenirse o kadar iyi terbiye
andilahilir

6.Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

7.Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir ki zamanini
bosa

nocnirmaci affadilaman=

8. Babalar biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarini daha iyi

vinntahilivlar

9. Cocuk yetistirmenin koti taraflarindan biri de, anne ya da babanin
istedigini

vanahilmaci ircin vntari daracnda A708% almacsdss
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10.S1ki kurallarla yetistirilen gocuklardan en iyi yetiskinler ¢ikar.

11.Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda etmesini
bilmelidir.

12.Daimakosusturan, hareketli bir cocuk biiyiik bir olasilikla mutlu bir
kisi

nlacal-tie

13.Biiyiikler cocuklarin Sakalarina giiler, onlara eglendirici oykiiler
anlatirsa,

ovidalrs Avvzan Aaha Abzeiin daha alrans Al

14.Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek bir annenin

olronvsidiv

15.Anne- babalar ¢cocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik
kalmalarini

Axratmalidirlar

16.Biitiin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz olacaklarindan

leavlzavlar

17.Eger biitiin giintinii ¢ocuklarla gecirmek zorunda kalirsa hangi anne
olursa

ﬁl(‘lln c‘nnllnrla I\I‘II‘III/IQV‘ oinirinm I‘II‘II/III"IIIV‘

18. Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarmin kendilerine uymasini
beklememeli,

hirazda ~nciilZlavs Landilarina inmalsdss

19.Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarin daha

anlayish olmalarini dilerlerdi.

20.Bir ¢ocuga ne olursa olsun doviismekten kaginmasi gerektigi

nZwentilmnlidir

21.Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir Seyler istediklerinde annenin
tepesinin

atmacs nalr narmaldir

22.Eger ¢ocuklar ailedeki kurallart uygun bulmuyorlarsa, bunu anne
babalarina

cavlamalari hac lrarcilanmalidas

23.Anneler ¢gogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklar
duygusuna kapilirlar.

24.Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

25 Kiigiik bir ¢ocuk cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26.Bir annenin ¢ocugunun hayati hakkinda her Seyi bilmesi hakkidir.
Ciinkii

oot nntin hir narcacidse

27.Uyanik bir anne baba, ¢ocugunun tiim diistincelerini 6grenmeye
caligmalidir.

28.Cocuklar anne babalarinin kendileri igin neler feda ettiklerini

dustinmelidirler.

29.Eger ¢ocuklarin dertlerini soylemelerine izin verilirse biisbiitiin
Sikayetci

alirlar
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30. Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir. 4 1
31. Geng bir kadin heniiz gengken yapmak istedigi pek ¢ok Sey oldugu | 4 1
igin,

32. Anneler ¢ocuklar: icin hemen hemen biitiin eglencelerini feda 413|12|1
adarlar

33. Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diisen gorevi yaparlardi. | 4| 3| 2|1
34. 1yi bir anne cocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidir. 413121
35. Bir ¢ocuga, anne ve babasini herkesten {istiin gormesi 413121
Aseatilnalidir

36.Cocuk higbir zaman ailesinden sir saklamamalidir. 413|12|1
37.Cocuklardan sik sik kendilerinden 6diin vermelerini, anne babaya 413121
uymalarimi

ictamals dnsrin dasildir

38.Cogu anne bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar. 413(2|1
39. Bir gocugabasi derde girdiginde doviismek yerine biiyiiklerine 413121
basvurmasi

40. Anne- baba arasindaki bazi1 konular hafif bir tartisma ile 413121
ZII‘—Z‘\“/A b,;l,(,;;ﬁ;rzd;,ve idaresinde en kotu seylerden biri de, kisinin kendi | 4| 3| 2|1
evinde

tutnl-lanmic nihi _hiceatmacidir

42. Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi 413121
beklenmemelidir.

43. Oglan ve kiz ¢ocuklarinin birbirlerini soyunurken gérmemeleri 413121
ﬂ!‘\l’!‘\l/iv‘

44. Cocuklarin sorunlarina egilirseniz, sizi oyalamak icin bir cok masal | 4| 3| 2| 1
uydururlar.

45. Eger anne-babalar cocuklar: ile sakalasip beraber eglenirlerse 413(2|1
cocuklar

anlarin AT itlarini dinlamaovia daha cnls viinaolirvlar

46.Anne|er| kendileri yiiziinden zorluk gektigi i¢in ¢gocuklar onlarakarsi| 4| 3| 2| 1
daha

ﬁnlﬁ\l1-n]1 nlmnluh_vlnr

47. Bir gocuk eninde sonunda anne-babasininkinden daha iistiin bir akla| 4| 3| 2| 1
sahip

alamavinpading ASronir

48. Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin | 4| 3| 2|1
evde

lrandina diican alrovi ivi vianmamacindan leavinallansvinrdiir

49. Geng bir anne icin bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha | 4| 3| 2|1

kot bir

covs nlamaz
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50. Bir gocugun diger bir ¢ocuga vurmasi higbir sekilde hosgorii ile

karsilanamaz.

51. Anne-babalar ¢cocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri icin hep bir
seyler

vanmalarivio hnca 72aman nacirmamalari naralAisini Asrotmalidirlar

52. Akilli bir kadin yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra yalniz

kalmamak igin elinden geleni yapar.

53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatin1 onun
planlamasi

lazimmdsr

54.Kendi haklarina sahip olabilmesi igin bazen bir kadinin kocasini
terslemesi

naoralsir

55.Biitiin zamanini ¢ocuklartyla gegirmek, bir kadina kanadi kopmus kus

duygusunu verir.

56.Eger anne kollarini sivar, biitiin yiikii sirtina alirsa tiim aile rahat

adnr

57.Anne babalar ¢ocuklarini, kendi kendine olusturduklar: giiveni
sarsabilecek

aiitiin Ain sclardan ealzsnvaalsdselar

58. Cocuklar aslinda siki disiplin i¢inde mutlu olurlar.

59. Cocuklarin toplantilanyla, kiz- erkek arkadasliklariyla ve
eglenceleriyle

ilnilonan anna_ hahalar nnlarin ivi vinticmalarini caxlarlar

60. Anne ve babaya sadakat her seyden once gelir.
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Ek3: Giigler Ve Guigliikler Anketi

Her ciimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini
isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da size anlamsiz goriinse de elinizden
geldigince tiim ctimleleri yanitlamaniz bize yardimci olacaktir. Liitfen yanitlarinizi
gocugunuzun son 6 ay i¢indeki davranislarini goz 6niine alarak veriniz.

Cocugunuzun Adi:Kiz / Erkek
Dogum Tarihi:

DOgru
Degil

Kismen
Dogru

KesInIKIeg
Dogru

Diger insanlarin duygularini 6nemser.

Huzursuz ve asir1 hareketlidir, uzun siire kipirdamadan

diirama=

Sikca bas agrisi, karn agrisi ve bulanti sikayetleri olur

Diger ¢ocuklarla kolayca paylasir. (yiyecegini,
oyuncagini,

Walaminivie

Sikca 6fke nobetleri olur yada asiri sinirlidir.

Daha cok tek basinadir, yalniz oynama egilimindedir.

Genellikle s6z dinler, biiyiiklerin isteklerini yapar.

Birgok kaygisi vardir. Sik¢a endiseli goriiniir.

Eger birisi incinmis, morali bozulmus yada kendini koti
hissediyor

ico nna viardimes alar

Siirekli elleri ayaklari kipir kipirdir yada oturdugu
yerde kipirdanip

Aiiriir

En az bir yakin arkadas1 vardir.

Sikga diger ¢cocuklarla kavga eder yada onlarla alay

adnr

Sik¢a mutsuz, kederli yada aglamaklidur.

Genellikle diger ¢cocuklar tarafindan sevilir.

Dikkati kolayca dagilir. Dikkatini toplamakta giigliik

anlsar

Yeni ortamlarda gergin yada huysuzdur. Kendine
gtivenini kolayca

leavihadar

Kendinden kiigiiklere iyi davranir.

Sikga yalan soyler yada hile yapar.
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Dogru] Kismen] KesinIKIeg
Degil | Dogru | Dogru

Diger cocuklar ona takarlar yada onunla alay ederler.

Sik¢a bagkalarmma (anne baba, 6gretmen, diger
cocuklar) yardim
Bir seyi yapmadan once diisiiniir.

Ev, okul yada baska yerlerden calar.

Biiyiiklerle ¢ocuklardan daha iyi geginir.

Pek ¢ok korkusu var. Kolayca tirker.

Basladigi isi bitirir, dikkat siiresi iyidir.

Belirtmek istediginiz baska diisiince ya da duygunuz var mi?

Genel olarak, cocugunuzun asagidaki alanlarmm birinde ya da daha
fazlasinda gii¢liikleri oldugunu diistiniiyor musunuz:

Duygular, dikkati toplama, davranislar, baskalari ile geginebilme?

Hayir Evet-Biraz  Evet-Oldukga Ciddi  Evet-Cok
Ciddi

Eger yanitiniz "evet" ise, litfen asagidaki bu giigliiklere iliskin sorulari yanitlayiniz.

o Bir 6nceki soruda bahsettiginiz bu gii¢liikler ne zamandir var?
laydanaz 1-5ay 6-12ay Biryildan fazla

o Bu gigliikler ¢ocugunuzu sikintiya sokuyor yada moralini bozuyor mu?
Kesinlikle Hayir  Biraz  Olduk¢a Fazla Cok Fazla

o Bugigliikler asagidaki alanlarda, ¢ocugunuzun giinliik yasamini etkiliyor mu?
Kesinlikle Hayir  Biraz  Olduk¢a Fazla Cok Fazla

Ev yasami

Arkadas iligkileri
Sinif i¢i 6grenme

Bos zaman etkinlikleri

o Bu ggliikler size ya da ailenize zorluk yasatiyor mu?
Kesinlikle Hayir  Biraz  Olduk¢a Fazla Cok Fazla

Imza:Tarih:

Anne / Baba / Diger (litfen belirtiniz):
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Ek4: Etik Kurul Raporu

7 Evrak larih ve Sayisi: 26/08/2019-4949

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisit Miidiirliigii

Say1 :88083623-020
Konu :Eda Tugce EROL'un Etik Onay1 Hk.

Sayin Eda Tugge EROL

Tez ¢aligmanizda kullanmak iizere yapmay: talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin
Universitesi Etik Komisyonu'nun 20.08.2019 tarihli ve 2019/12 sayili karariyla uygun
bulunmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

. e-imzahdir
Dr.Ogr.Uyesi Hiiseyin KAZAN
Miidiir V.

Evraki Dogrulamak Igin : https://evrakdogrula.aydin.edu.tr/enVision Dogrula/BelgeDogrulama.aspx?V=BENF35FZV

Adres:Besyol Mah. [noni Cad. No:38 Sefakoy , 34295 Kugtkgekmece / ISTANBUL Bilgi igin: NESLIHAN KUBAL [=] E
Telefon:444 1 428 Unvani: Enstitd Sekreteri "
Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr/ i
a2
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OZGECMIS

Ad1 Soyadi: Eda Tugge Erol

Dogum Yeri ve Tarihi: Istanbul, 10/10/1992

E- mail: tugcee.blt@gmail.com

Egitim Bilgileri

Fatih Universitesi Lisans (Sosyoloji) 2010-2014

Is Deneyimi

Deniz Yildizi Anaokulu EKim 2018, Cocuk Test ve Degerlendirmesi
Kavram Egitim Vakfi Eyliil 2016, Aralik 2017 Rehberlik ve Psikoloji Danismam
Dinamik Terapi Haziran 2016, Devam Aile Damismani

Dort Mevsim Gelisim Anaokulu Eyliil 2015, Cocuk Test ve Degerlendirmesi
Getup Ustiinzeka Haziran 2015 Aile Danmismam

Sevda Egitim ve Danigmanlik Temmuz 2014, Aile Damismani

Bilgisayar Bilgisi:
Word, Excel, Powerpoint
Yabanc Dil Bilgisi

Ingilizce: Orta
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