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ORTAOKUL OGRENCILERININ ANNE-BABA TUTUMLARININ
PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK UZERINE ETKIiSi

OZET

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin anne-baba tutumlarinin psikolojik saglamlik
tizerine etkisi incelenmistir. Ana-baba tutumlart ile psikolojik saglamlik arastirmanin
demografik degiskenleri acisindan incelenmis ve cesitli istatistikler yapilmistir.
Ortaokul Ogrencileri zor ve stresli durumlarla karsilastiklari zaman yasadiklari
sorunlarin istesinden gelmelerine kaynak saglayan koruyucu faktorleri ile ana-baba
tutumu arasinda anlamli iligkiler olmas1 6ngdriilmektedir.

Arastirma 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul ve Diyarbakir illerinde 6zel bir
ortaokulda 6grenim gormekte olan 165’1 kiz, 225’1 erkek olmak iizere toplamda 390
orneklemden olugmaktadir. Calismada veri toplama amaciyla arastirmaci ve tez
danismani ile birlikte hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerini belirlemek igin Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi
ile ana-baba tutum diizeylerini belirlemek igcin Ana - Baba Tutum Olgegi ve
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 24.0 programi kullanilmistir. Bagimsiz
orneklem T-testi, Anova ve Korelasyon analizleri kullanilmistir.

Arastirmanin sonucuna gore, ana-baba tutumlar1 ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli iligki tespit edilmistir. Demokratik anne baba tutumu ile psikolojik saglamlik
ve ergen gelisim olgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlaml iligki
bulunmustur. Otoriter ana-baba tutumu ile digsal ve ig¢sel koruyucu faktorlerin alt
boyutlart arasinda negatif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Koruyucu ana-baba
tutumu ile psikolojik saglamligin alt boyutundan okul igi etkinliklere katilimda
pozitif anlaml iligki bulunurken, igsel alt boyutundan ev i¢i iliskilerde ilgi negatif
anlaml iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ana-baba tutumu, Psikolojik Saglamlik, Ergenlik.



THE IMPACT OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS’ PARENTS’ ATTITUDES
ON KIDS’ RESILIENCE

ABSTRACT

In this research, the impact of middle schoolers’ parents’ attitudes on their kids’s
resilience has been studied. Parental attitude and resilience have been searched in
terms of demographic variables of the research and various statistics have been
produced. It is predicted that there are significant relations between the parental
attitudes and protective factors that help middle school students to overcome their
problems when they face difficult and stressful experiences.

The sample group of the research consists of 165 female and 225 male, 390 students
in total who study in private schools located in Istanbul and Diyarbakir during 2018-
2019 academic year. In the research, Personal Information Questionnaire which was
prepared by the researcher and thesis advisor in order to collect data, Resilience and
Adolescent Development Scale to determine the levels of resilience and Parental
Attitude Scale to determine the levels of parental attitudes have been used (as data
sources). SPSS 24.0 has been used for data analysis. Independents Sample T-Test,
Anova and Correlation Analyses have been used.

According to result of the research,it has been ascertained that there is a significant
relation between parental attitude and resilience.lt has been found that there is a
positive and significant relation among democratic parental attitude,resilience and all
sub-dimensions of adolescent development scale.It has been found that there is a
negative and significant connection between authoritative parental attitude and sub-
dimensions of internal and external protective factors.It has also been found that
there is a negative and significant connection between protective parental attitude
and in-house relations while there is a positive and significant relation between
protective parental attitude and resilience in terms of in school activities.

Keywords: Parental attitude, Resilience, Adolescence.
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1. GIRIS

Psikoloji, Ikinci Diinya savasi sonrasi ortaya ¢ikmustir. Psikoloji ile ilgili giiniimiize
kadar uzmanlar tarafindan birgok c¢alismalar yapilmistir. Son yillar da psikiyatri,
egitim psikolojisi ve sosyal bilim alanlarinda psikolojik ve sosyolojik a¢idan bireyler
tizerinde yapilmis bir¢ok c¢aligmalara rastlanmaktadir. Arastirmacilar tarafindan 25
yili agkin geng bireylerle yapilan ¢alismalarin ¢ok verimli oldugu ifade edilse de bu
konudaki bilgilerin bir kisminda hala doldurmamis bosluklar oldugu kabul
edilmektedir (Zaslow & Takaniski, 1993).

Bireyin dogumdan itibaren baglayan yetiskin donemini de igeren kapsamli bir
arastirma ile olumsuz durumlara maruz kalan cocuklarin belirli bir kisminda

psikolojik ve davranig problemleri yasadiklar1 gézlemlenmistir (Werner, 2005).

2 (13

Psikolojik saglamlik, Latince “resilience”, “saglam” kelime kokiinden tliremistir.
“Resilience” kelimesi tojumpback sozciigiinden tiiretilmistir. Tojumpback kelime
olarak geri donmek anlaminda gegmektedir. Birey yasamindaki giigliikleri
gelistirerek, zorluklarla miicadele etme kapasitesi olarak belirtilmektedir (Silliman,
1994; Akt. Terzi, 2005). Saglamlik ile ilgili olarak Joseph’e (1994) gore bireylerin
yasamlar1 boyunca karsi karsiya kaldigi zorluklarla miicadele etme ve bu zorluklar
karsisinda basarili bir sekilde uyum saglayarak bas etme becerisi olarak ifade
etmistir. Saglamlikla ilgili ilk yapilan ¢alismalardan biri 1960 yillarinda yapilmistir.
Bu calisma psikopatolojik olarak risk altinda olan ¢ocuklar ile yapilmistir.
Arastirmacilar, ¢cocuklarin bir kismi saglikli gelisim gostererek yapilan galigmanin
cocuklar acisindan 6nemini belirtmistir (Anthony, 1974; Garmezy, 1974; Murphy,
1974; Akt. Irmak, 2008).

Garmezy (1993) psikolojik saglamligi, bireylerin yasadigi zor ve stresli durumlar
sonrast daha Onceki tutum ve davraniglarina tekrar donebilme, toparlanma yetenegi
olarak ifade etmistir. Richman ve Galinsky (1999) gore saglamlik zor durumlar
karsisinda olumlu basarilar gostererek beklenmedik olay veya durumlara karst uyum
saglama becerisi olarak belirtilmistir. Psikolojik saglamligin gii¢lii olabilmesi icin

bireylerin i¢inde bulundugu aile, toplum ve Kkiiltiirel kaynaklara sahip olmasi



gerekmektedir. Bireyler yasamlarinda karsilastiklari giigliiklerle veya degisimlerle
basa c¢ikabilmeleri icin yaratict diisiinme becerilerini bu kaynaklarlar gelistirerek

giiclendirmelidir.

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde en sik karsilasilan
ozellikler bireyin zor ve riskli durumlar karsisinda uyum gostermesi, risk faktorleri
ve koruyucu faktorler one cikmaktadir. Psikolojik saglamlik tanimi yapilirken
bireyin yasadigi stresli durumlar karsisinda hasar gérmeme anlaminda kullaniliyor
gibi goriinse de aslinda stresli ve zor durumlar karsisinda bireyin direngli ve
dayanikli olmasi sonucu tekrardan giic elde edebilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick, Sawyer, 2003). Kalabalik aile, sosyo-
ekonomik zorluklar, gebelik doneminde madde kullanimi, ebeveyn catigmasi ve
psikiyatrik bozuklugu, ¢ocuklar arasi ihmal, dogum Oncesi ve sonrasi bakim gibi
bireylerin yasamlarindaki stresli ve zor kosullarin meydana gelmesi saglayan risk

faktorlerinin bir kismini olusturmaktadir (Barfield, 2004).

Risk faktorleri: basarisiz iligkiler, uyusturucu kullanimi, igsizlik, hastalik, kronik
hastalik, erken dogum, ergenlik doneminde anne-baba olmak, anne-babalarin fiziksel
hastaliklari, olumsuz yasam olaylari, anne-babalarint erken kaybetme, anne-
babalariin bosanmasi, tek ebeveyn ile yasamak, diisiikk sosyo-ekonomik durum,
cocuk ihmal ve istismari, savas ve dogal afet gibi travmatik durumlar, ilgisiz anne-
baba tutumlar1 seklinde ifade etmektedir (Giirgan, 2006). Risk faktorleri ile ilgili
yapilan c¢alismalar incelendiginde anne-baba tutumu c¢ocuklardaki temel risk

faktorlerinden biri oldugu goriilmiistiir.

Risk faktorlerine maruz kalan ¢ocuklarda sug¢ isleme gibi davranigsal problemler,
akademik sorunlar, psikolojik ve sosyal uyumsuzluk gibi yasamlarinda olumsuz
sonuclar goriilmektedir. Yasanilan risk faktorlerine gore bireyin basa ¢ikma
kapasitesi koruyucu faktorlerine baglidir (Hauser, Vieyra, Jacobson & Wertreib,
1985; Akt. Rak & Patterson, 1996).

Saglamligin diger Onemli Ozelliklerinden biri olan koruyucu faktorler, risk
faktorlerinin olumsuz etkisini azaltmaktadir. Ayrica koruyucu faktorler, risk
faktorlerin diger u¢ noktasi olarak da disiiniilmektedir. Bireyler risk faktorleri
olusturan durumlarla miicadele ederken sahip olunan aile, akran, okul, ekonomik

giic, basa c¢ikma yetenegi ve bireysel giiclii yonleri ile miicadele etmeyi de



desteklemektedir (Okullarda Ruh Sagligi Merkezi, 2008). Ramirez’ e (2007) gore
koruyucu faktorleri destekleyenler arasinda problem ¢ézme becerisi, 6z yeterlik,
kisileraras1 duyarlilik, olumlu iliski kurma, etkili iletisim kurma, uyum saglama,
gelecegi planlama, karar verme yetenegine sahip olma, sosyal destek alabilme,
ihtiya¢ ve beklentilerini erteleyebilme, gelisime agik olmasi ve duygu diizenleme

becerisine sahip olmas1 yer almaktadir.

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde karsilasilan risk ve saglamlik kavramlar
incelenen uygulama alanlarinda ve arastirmalarinda birinci basamak olarak
koruyucu/Onleyici hizmetler agisindan her gegen giin daha da gelisen kavramlar
olmustur. Bu kavramlar son zamanlarda psikolojik danisma ve rehberlik, psikoloji ve
psikiyatri alaninda ilgi ¢ekmektedir. Boylece literatiirde gesitli arastirmalarin konusu
olmustur (Gizir, 2004). Yapilan literatiir arastirmalarinda ¢ocuk ve ergenlerin
psikolojik saglamlik koruyucu faktorleri arasinda basta ¢evre, aile, okul, akranlar ve
bireysel ozelliklerinin geldigi goriilmektedir. Ailenin ekonomik durumu, giivenilir
olmasi, aile bireylerinin egitim durumu, birbirlerini destekleyici olmalari, anne-
babanin ¢ocuk bakiminda nitelikli olmasi, anne-babanin madde kullanimi, anne-
babanin cocuklar1 ile aralarinda giivenli ve giicli bag kurmalar1 ve diizenli aile
yasantilarinin olmasi tizerinde durulmustur. Cocuklar gelisim donemlerini saglikli bir

sekilde tamamlamasi i¢in bulundugu ¢evre ve aile bilylik 6nem tagimaktadir.

Aile, bireylerin yasamlarinin basladigi ilk andan itibaren ¢ocuklarin davranig ve
tutumlarinin sekillendigi ve gelistigi yerdir. Cocugun toplumsal olarak bulundugu ilk
cevre ailedir. Bireyler, bulunduklar1 toplum degerleri ve ahlaki kurallari ¢er¢evesinde
gelisimlerini stirdiirmektedir. Cocuklar iletisim becerilerini ilk ailede 6grenmektedir.
Ebeveynler cocuk yetistirirken ¢ocugun toplumsal gelisimini etkileyen; kiiltiirel
degerler, davranig bigimleri, ¢cocuga yaklasimlar1 ve yetistirme tarzlar ile gelisimleri
pek cok yonden etkilemektedir. Anne-babalarin gelisim dénemlerinde ve sonrasinda

gosterdigi tutumlar ile yetistirilen bireylere model olmaktadir.

Aile ortami ¢ocugun kisilik gelisimini onemli 6l¢iide etkilemektedir. Ciinkii ¢ocuk
birey olma yolunda ilerlerken birlikte yasadigi ebeveynlerini model almaktadir.
Boylece ¢ocuklar beraber yasadigi anne-babanin yasam tarzlarini algilayabilmek igin
onlar1 rol model almistir. Cocugun karakterinin bi¢imlenmesinde biiyiik 6neme sahip
olan aile ortami, bireylerin yasamlar1 boyunca saglikli iliskiler kurabilen, 6zerk

bireylerin yetismesini saglamaktadir (Yavuzer, 1993).



Aile yasantis1 ¢ocuk gelisiminde oldukca énemli bir yere sahiptir. ilerleyen yillarda
karsilagacagi zor ve stresli durumlar karsisinda gosterecegi uyum ile birlikte
zorluklarla bas eden birey, aile yasantisi ile aile bireylerinin 6zellikleri sekillenen
kisiligi tizerinde etkili olacaktir. Cocuklarin karsilastigi problem durumunun basarili
veya basarisiz sonuglanmasinda aile iiyelerinin destegi sonucun belirlenmesinde
biiyiik 6nem tasimaktadir (Rhodes & Brown, 1991; Akt. Ozcan, 2005). Gériildiigii

gibi aile liyeleri, bireyin hayatinin sekillenmesinde 6nemli etkiye sahip olmaktadir.

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada ortaokul Ogrencilerinin anne-baba tutumlarinin  psikolojik
saglamliklar iizerine etkisinin olup olmadigini incelemek amaglanmigtir. Ayrica
arastirmanin bir diger amaci psikolojik saglamlik diizeyleri ve ana-baba tutumlari
bolgelere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek olmustur. Psikolojik
saglamlik ve anne-baba tutumu ile ilgili agiklamalarda bulunulacak ve bu konularda

yapilan arastirmalara yer verilecektir.

Psikolojik agidan ¢ocuklarin kisilik gelisiminde saglikli veya olumsuz gelisim
géstermesi anne-baba tutumunun ve anne-babanin ¢ocuklari ile aralarinda kurudugu
iliskinin 6nemli Olg¢lide etkili oldugu belirtilmistir. Anne-baba ve ¢ocuk iliskisinin
giivenli, tutarli ve saglikli olmasi ¢cocuklarin fiziksel, zihinsel, toplumsal ve duygusal
gereksinimlerini karsilayarak mutlu, uyumlu, hosgoriilii, 6zgiivenli, yeteneklerini
ortaya c¢ikaran ve gelistiren, stresli ve zor durumlar olmasina karsin olumlu
gelismeler gostererek giiclii birer yetiskin kisilige sahip olmalarini saglamaktadir.
Yasamin ilk yilindan itibaren bu 6zellikleri karsilayabilecek olan tek kurum ailedir
(Eksi, 1990; Akt. Karakus, 2003). Boylece cocugun gelisimini siirdiirdiigii ortam ve
bireylerle kurdugu iliskinin onun kisilik 6zelliklerinin olusumunda olumlu veya

olumsuz yonde etkilemektedir.

Bireyler yasamlarinin her doneminde zor ve stresli durumlar ile karsi karsiya
kalmaktadirlar. Cocuklar ergenlik donemine dogru ilerlerken bulunduklari gevreye
ve topluma uyum saglamalarini engelleyen ¢esitli problemler ile karsilagmaktadirlar.
Bu problemlerin nasil iistesinden gelindigi, igsel ve dissal kaynaklar kullanilarak
gelistirilen uyum siireci ve bas edebilme becerileri tamamen psikolojik saglamliklar

ile ilgilidir. Problemli durumlar Karsisinda ¢oztim tiretme yollar1 6ncelikli olarak



ailede oOgrenilmektedir. Bireyler 6zellikle anne-babanin stresli ve zor durumlar

karsisinda nasil bir yol izlediklerini gorerek ve yasayarak 6grenmektedir.

Anne-baba tutumlar1 ¢ocuklarin yasamlarindaki zorluklarla bas etmelerinde énemli
etkiye sahip olmaktadir. Koruyucu faktorlerin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde,
risk faktorleri altinda bulunan ¢ocuk ve genglerin gelisim siireglerini saglikli bir

sekilde tamamlamasi i¢in aile {iyelerinin destekleri biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bireylerin erken donemden gelismeye baslayan ve ilerleyen yillarda da devam
ettirdikleri aile iligkileri, arkadas ve kisilerarasi iliskileri ruhsal sagliklarini
etkilemektedir. Yapilan bu arastirmada orneklem yas gurubu literatiirlerde gelisim
donemlerinin zor bir donemi olarak gegen ergenlik doneminin baglangi¢ yast olan
11-14 yaglarindan olusmaktadir. Bireylerin bulunduklar1 donem ozellikleri
incelendiginde  karsilasacaklar1  degisikliklere uyum  saglamakta  giicliik
cekebilecekleri diisliniilmektedir. Anne-baba tutumlar1 ergenlik donemindeki
cocuklar tizerin de etkisi oldukca 6nemlidir. Ergenlik donemi duygularin yogun bir
sekilde yasandig1 ve bireylerde sik¢a duygu degisikligi goriilen donem oldugunu
unutmamak gerekir. Bu donemde anne-baba tutumlar: bireylerin psikolojik saglamlik

diizeyini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Son yillarda bireylerin saglikli gelisimlerini etki eden olumlu veya olumsuz
durumlar tespit etmeye yonelik yapilan ¢aligsmalarin arttigi goriilmektedir. Yasanilan
olumsuz durumlara kars1 alinabilecek tedbirler hem birey hem de toplumun yararina
olacaktir. Bireylerdeki risk, koruyucu ve saglamlik kavrami ile ilgili aragtirmalar
literatlire yakin zamanlarda girmistir. Giin gegtikce psikolojik saglamlikla ilgili
aragtirmalar ile ¢ocuk ve ergenlerin gelisim donemlerindeki Onemi artmaktadir.
Psikolojik saglamlik kavraminin taniminda da oldugu gibi bireylerin problem
durumlar karsisinda uyum gosterme ve basa ¢ikabilmeleri danigmanlik ile psikiyatri

alanlarinda son derece 6nemli hale gelmistir.

Bu calismada ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile anne-baba
tutumlart arasindaki iliski incelenecektir. Literatiirde bu kapsamda yapilan
aragtirmalarin sayisi oldukg¢a azdir. Boylece bu degiskenlerle yapilan ¢aligma hem
yas grubu hem de demografik degiskenler ile ayrintili bir sekilde degerlendirilmesi

ilerleyen zamanlarda yapilacak aragtirmalara katki saglayacag diistiniilmektedir.



1.2 Problem

Bu c¢alismanin temel problemi: Ortaokul Ogrencilerinin anne-baba tutumlarimnin
psikolojik saglamliklar1 {izerine etkisinin olup olmadigi incelenmesidir. Ayni
zamanda arastirmada ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve anne-baba

tutumlart ile birlikte demografik bilgileri de ele alinacaktir.

1.3 Alt Problemler

e Ana-baba tutumu ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski var
midir?

e Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim diizeyleri bolgelere goére anlamli
sekilde farklilasmakta midir?

¢ Ana- baba tutumu bolgelere gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

e Ana-baba tutumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri, cinsiyet degiskenine
gore farklilasmakta midir?

e Ana-baba tutumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri, sinif degiskenine gore
farklilagmakta midir?

e Ana-baba tutumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri, kardes sayisi
degiskenine gore farklilagmakta midir?

e Ana-baba tutumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri, ailenin gelir durumu
degiskenine gore farklilagmakta midir?

e Ana-baba tutumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri, annenin egitim diizeyi
degiskenine gore farklilagmakta midir?

e Ana-baba tutumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri, babanin egitim diizeyi
degiskenine gore farklilagmakta midir?

e Ana-baba tutumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri, anne-babanin medeni
durumu degigkenine gore farklilagsmakta midir?

e Ana-baba tutumlarn ve psikolojik saglamlik diizeyleri, annenin c¢aligma
durumu ve meslegi degiskenine gore farklilasmakta midir?

e Ana-baba tutumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri, babanin ¢alisma

durumu ve meslegi degiskenine gore farklilagsmakta midir?



1.4 Stmirhhiklar

Arastirmaya iligskin sinirliliklar asagida belirtilmistir:

Bu arastirmanin sonuglar1 6grencilerin aile ve kisisel niteliklerine iligkin
bilgileri kendilerine verilen bilgi toplama formlarina verdikleri yanitlarla
sinirli olmaktadir.

Aragtirma i¢in belirlenen ana-baba tutumu ve psikolojik saglamlik diizeylerini
belirlemek icin calismada kullanilan 6lgeklerin Sl¢tiigli nitelikler ile sinirh
olmaktadir.

Arastirma, 2018-2019 Egitim-Ogretim Yili’'nda goniilliilik esasina bagh
olarak Istanbul’'un Bakirkdy ilgesine bagli bir 6zel okulun ortaokul
kademesindel42 ogrenci ile Diyarbakir’in Kayapinar ilgesine bagli bir 6zel
okulun ortaokul kademesinde 233 6grencisi ile sinirhdir.

Arastirmada incelenen 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgileri
aragtirmaci ve tez danismani ile birlikte hazirlanan kisisel bilgi formundan
elde edilen veriler ile sinirli olmaktadir.

Arastirmada incelenen dgrencilerin anne-baba tutum diizeyine iligkin verileri
yalnizca Ana - Baba Tutum Olgegi’ nin dlgiimleri ile sinirli olmaktadar.
Arastirmada incelenen Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyine iliskin
verileri yalmzca Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi’ nin dlgiimleri

ile smirli olmaktadir.

1.5 Sayiltilar (Varsayimlar)

Arastirmaya iliskin sayiltilar (Varsayimlar) asagida belirtilmistir:

Yapilan arastirmanin 6rneklem grubu evreni temsil etmektedir.

Yapilan arastirmaya katilan 6grencilerin veri toplama araclarindaki maddeleri
icten ve samimi bir sekilde ayrica gercek durumlarini yansitarak
cevapladiklar1 varsayillmigtir.

Yapilan arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 bireyin 6l¢iilmesi istenen
ozelliklerini dogru bir sekilde 6l¢mektedir. Kisisel Bilgi Formu 6rneklem
grubun demografik o6zelliklerini; Ana - Baba Tutum Olgegi ile 6grencinin
algiladig1 ebeveyn tutumlarini; Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi

ile 6grencilerin saglamlik diizeylerini 6l¢gmeye uygun olmaktadir.



1.6 Tanmimlar

e Ana-Baba Tutumlari: Tutum: Bir bireye veya nesneye karsi bilissel, duygusal
ve davranigsal yonleriyle diizenli bir bicimde olusturan egilimdir (Kagitgibasi, 1988).
Ana-babalarin ¢ocuklarinin kisilik ve toplumsal gelisimlerini etkileyen durumlara

veya nesnelere olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimidir (Yavuzer, 1998).

e Demokratik Ana-Baba Tutumu: Demokratik ana-baba tutumu, ¢ocuguna icten
sevgi ve saygi duyar ayrica bunu sartsiz olarak gosterirler. Cocugunun ilgi ve
ihtiyaglarina karst duyarlidir. Cocugunun davranislarini ilgi ve anlayisla takip eder,
benlik iradesine ve kendisi ile ilgili kararlar almasint destekler, alinan kararlarin
nedenleri ¢ocuk ile tartisir. S6zel anlamda olanak saglanarak goriislerine deger

verilir. Cocuga iyi bir rehber olmaya ¢alisan ana-baba tutumudur (Kuzgun, 1973).

e Otoriter Ana-Baba Tutumu: Cocugunun kisilik 6zelliklerini, isteklerini ve
ilgilerini 6nemsemeyen, sevgisini sartli olarak gdsteren, ¢ocuktan mutlak itaat
bekleyen ayrica disiplin saglama amaciyla daha ¢ok cezaya basvuran ana-baba
tutumudur. Otoriter ana-baba tutumunda, ebeveynler kendilerini otoritenin temsilcisi
olarak goriirler. Cocugun biitlin kurallara itiraz etmeden uymasini istedikleri i¢in kati
bir disiplin anlayis1 ile cocukla ilgili biitiin kararlar1 ana-babasi almaktadir

(Donmezer, 1991).

e [lgisiz Ana-Baba Tutumu: Ebeveynler cocugu ihmal etmektedirler. Psikolojik
bakimdan da reddederek, cocugunun ilgi, ihtiya¢ ve yaptiklariyla da pek fazla
ilgilenmezler. Bulundugu ¢evrede miimkiin oldugu kadar ¢ocugunu uzak tutmaya
calisir. Cocuguna en az sevgi gosteren ayrica ¢ocugunun davraniglarini en az

denetleyen ana-baba tutumudur (Kuzgun, 1973).

e Koruyucu Ana-Baba Tutumu: Koruyucu ebeveyn tutumunda biiyliyen
cocuklar denetimin asir1 diizeyde oldugu bir ortamda biiyiirler. Cocuklar ailelerinden
bagimsiz hareket edemezler bu nedenle cocugun 6zgiliveninin olusumunda biiyiik
eksiklikler olmaktadir. Ebeveynlerin her davranisa olan miidahalesi g¢ocugun
deneyimleme yoluyla 6grenmesini engellemektedir (Sezer & Oguz, 2010). Koruyucu
ebeveyn tutumunda biiyiiyen ¢ocuklarin davranislari siki bir denetim altinda oldugu

icin giivensiz ve bagiml kisilikler gelistirebilmektedirler (Tola, 2003).



e Psikolojik Saglamlik: Bireyin yasadigi olumsuzluk karsisinda kendini
toparlama giicii olarak ifade etmistir. Risk faktorleri; stres ve zorluklara karsi1 ortaya
cikan problemlerle basa ¢ikma ya da dayaniklilik gostermesiyle olusan koruyucu
faktorlerin etkilesimi ile hayat1 6nemli derecede etkileyen risklere ragmen psikolojik
acidan olumlu sonuglarin birlesmesi ile olusan etkilesimli kavram olarak

tanimlanmistir (Rutter, 2006).

Psikolojik saglamligi travma veya felaketleri olumlu, basarili olarak atlatma yetenegi

olarak ifade etmistir (Wagnild & Young, 1993).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Aile Tanimi

Aile, bireylerin ¢ocukluktan baglayip Omiir boyu etkisi altinda tutan bir birimdir.
Aile, bireyleri birbirleriyle ayn1 amaglar1 paylastiklari ve bu dogrultuda hareket
ettikleri bir kurumdur. Dogan c¢ocuklar ilk olarak aile ortaminda toplumun
degerlerini, ahlaki kurallarin1 6grenmekle birlikte bireyin kisilik ve psikolojik yapisi

da bu ortamda sekillenmektedir (Yoriikoglu, 1979; Akt, Diizgiin, 2010).

Bireyin, duygusal gelisimleri, davraniglari, toplumsal-kiiltiirel degerlere ve yasama
olan bakis agilar1 aile ortaminda olusarak gelismektedir. Toplumun kiiltiirel degerleri
ve Ozellikleri aile birimini etkiledigi gibi ailedeki yetisen bireylerde bu dogrultuda
etkilenmektedir. Boylece aile ile toplum karsilikli etkilesim iginde olup bireyin

gelisimini bir¢ok yonden etkilemektedir.
Bell, aileyi dort sekilde tanimlamaktadir. Aile kavraminin tanimlart su sekildedir;

e Aile bireylerinden birinin diisiince yapisina bakilarak aileyi tanima s6z
konusudur.

e Aileyi, aslinda genis bir perspektif bir yap1 olarak goz Oniine alarak kiiltiirel
bir tutumla ele almak gerekir.

e Aile, kiiciik sosyal bir kurumdur, farkli parg¢alardan olusan bir yapidir.

e Aileyi, toplumun degeri ve sinirlari ¢ercevesinde ele almaktadir.

Tiirk Aile Yapist Ozel Ihtisas Komisyonu aileyi sdyle tanimlar; evlilik, kan bagi ve
hukuki olarak aralarinda akrabalik bagi bulunan ve genellikle bir arada yasayan
bireylerin sosyal, cinsel, ekonomik ve psikolojik ihtiyaglarin giderildigi, topluma

uyum siirecinin diizenlendigi temel bir birimdir (Bulut, 1990).

2.1.1 Aile sistemi

1990 yilinda Howard ve Ludlow aslinda bir¢ok kuramin, aile kavraminin nasil
gelisip ve ne sekilde etkilesim ic¢inde bulundugunu anlamaya calisildigini ileri

siirmektedir. Aile kavraminin teorileri soyledir (Nazli, 2007).
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e Aile sistemi, bir biitiin olarak organize edilmis, sistemin Ogeleri birbirlerine
bagimli olmas1 zorunludur.

e Sistem igerisindeki etkilesim unsurlar1 dogrusal degil dongiiseldir.

e Uyumlu bir sistemin temelinde degisim ve degerlendirme mevcuttur.

e Kompleks sistemler belli kurallari, sinirlar1 ve etkilesim unsurlart olan alt

siniflardan olusmaktadir.

Biitiin insanlar alt sistemlerden olusan bir diizen i¢inde yasamlarimi siirdiiriirler.
Bireyler her alt sistem igerisinde genis bir hayat diizeninde yer almaktadir. Birey, aile
olarak tanimlanan genis bir hayat diizeninin bir alt sistemidir. Bu etkilegsimli
sistemlere genis bir perspektifte bakildiginda birbirlerine bagli olduklar1 géz oniine
alimarak herhangi bir alt sistemde bir sorun ¢ikmasi durumunda bu sorun diger

sistemleri de etkilemektedir (Fenell & Weinhold, 1989).

Diger sosyal gruplarda oldugu gibi aile bireyleri de birlikte ve birbirlerine bagli ortak
bir amag ¢ergevesinde birlesmis bir birimdir. Ailenin amaci diger gruplar gibi grup
icindeki biitiin  bireylerin ihtiyaglarinin  giderilmesini  saglayan bir ortam

olusturmaktir (Giilerce, 1990).

2.1.2 Ailenin yapisi ve islevi

Cocugun genis, yaratic1 ve gergekei bir bakis acgisinin olusabilmesi yalnizca ailesine

baglidir (Kutlu, 2014).

Ebeveyn ve c¢ocuklardan olusmak iizere ailenin bir¢ok islevi s6z konusudur. Bu
islevler sOyledir; cocuklarin hem fizyolojik hem de psikolojik saglam olmasi, ailenin
maddi ihtiyaglarinin giderilmesi, ¢ocuklarin akademik planlarinin yapilmasi ve aile
iyelerinin korunup sevgi, saygt ve hosgoriilii bir ortamda yasamlarini siirdiirmelerini
saglamaktir. Ancak her aile ¢ocuklarina bu ortami olusturamamaktadir (Tamer, 2010;

Polat, 2001).

Anne ve ¢ocuk bagi, anne karnindan baslayarak bireylerin hayatlarinin sonuna kadar
stiregelen karsilikli bir sevgi iliskisidir (Elmacioglu, 2003). Bu iligkinin duygusal
asamasina bakildiginda, anne ile ¢ocuk etkilesimi sayesinde cocuk bu iliskiden
giivenmeyi o6grenir (Ocel, 2002). Babanin roliine bakacak olursak, annenin
hamileligiyle baslamaktadir. Cocugun diinyaya gelmesiyle baslayip hayati boyunca

stiregelen karsilikli sevgi ve etkilesim icinde baba ve cocuk iliskisi olugmaktadir
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(Elmacioglu, 2003). Baba ve ¢ocuk iligskisinde babanin, bakim, beslenme ve oyun
gibi bu zaman dilimlerinde ¢ocugun bu siirecleri kaliteli ve saglikli gegirmesi kisilik
gelisiminde ¢ok 6nemli olup anne-gocuk iliskisini de desteklemektedir (Karakdse &

Karakdse, 2007).

Schwab, ailenin en Onemli islevleri, aile {iyelerinin birbirlerinin duygusal
ihtiyaclarmin giderilmesiyle birlikte, esler cinsel ihtiyaglarini gidermesi, becerilerin,
degerlerin, inanglarin yeni kusaklara aktarilmasi ve son olarak topluma yararh

cocuklar yetistirmektir (Canel, 2007).

2.1.3 Ailenin ¢ocuk iizerindeki etkileri

Cocuklar daha anne karnindayken annenin ruhsal ve fizyolojik durumundan,
beslenme ve yasam diizeninden, ebeveynin c¢ocugu isteyip istememelerinden
etkilenmeye baslamaktadir. Cocuklar dogduklarinda ilk olarak anne ile iletisim kurup
bir bag olustururlar. Anne eger cocugun ihtiyaglarini ve gereksinimlerini zamaninda
diizenli olarak karsiliyorsa ¢ocuga gore diinya giivenilirdir, ancak anne zamaninda
cocugun ihtiyaclarin1 karsilamiyorsa ¢ocuga gore diinya kaygi verici ve korkutucu
bir yer olarak goriiniir. Giliven, ¢ocugun hayatinin ilk yillarinda daha ¢ok anneye
bagli olusan bir duygudur (Yildirim, 2010). Cocuk ilk iletisimini anne ve babayla
kurar, daha sonra diger bireylerle iletisime gecer. Cocuk dogumdan sonraki ilk iki yil
igerisinde duygusal iligkiyi anneyle olusturmaktadir. Cocukla kurulan giiven bagi,
cocugun ilerleyen yillardaki karsisina c¢ikacak olan bireylerle kuracag: iletisim ve

etkilesimlerin temelini olusturur (Yavuzer, 2005).

Bowlby, cocuk ve bakim veren iliskisini; ¢ocuklarin bakim verene yonelik yakin
davraniglarin1 ve bakim verene karsi siiregelen duygusal iliskiyi baglanma olarak
tanimlamistir (Holmes, 1997). Bell ve Ainsworth baglanmayi, anne ve g¢ocuk
iliskisindeki devamlilig1 ile agiklayip, ¢ocugun yasamindaki ileri donemlerde bir
uzlagma bagi olarak baglanma davranis1 ele alinmistir. Ainsworth ve arkadaslari
(1978), Bowlby’nin (1969) kuramini gelistirerek baglanmay1 giivenli, kararsiz-
giivensiz, kagman-giivensiz baglanma olarak {ice aymrmustir. Cocuklar giivenli
baglanma gelistirirlerse annenin her ortamda ve her gerektiginde yaninda olacagini
zor durumlarda gereksinimlerini karsilayacaklarindan emin olurlar. Bu cocuklar
giivenli bir baglanma gelistirdikleri i¢in anne veya babalarindan rahatlikla

ayrilabilirler. Cocuklar ayr1 kaldiklar: bu siiregten sonra ebeveynle karsilastiklarinda
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bu durumu olumlu bir sekilde karsilamaktadirlar. Kararsiz-giivensiz baglanmaya
sahip olan cocuklar ayrilmaktan kaginirlar ve ebeveyn geri geldiginde bile gergin-
kaygili ruh halleri devam etmektedir. Kagian-giivensiz baglanmaya sahip olan
cocuklar anneleri ¢ocugunu reddetmektir. Bundan dolay1 ¢ocuk gilivensizdir, ebeveyn
ayriligina kayitsiz kalirlar ve ebeveynleri geri dondiigiinde bile bu ilgisizlikleri
devam etmektedir. Bu baglanma bicimlerine Main ve Solomon (1986) daginik
baglanmay1 eklemistir. Bu baglanmaya sahip ¢ocuklarda ise anlamsiz, zamansiz ve
organize dis1 davraniglar, donuk ve yavas eylemler gibi 6zellikler goriilmektedir
(Ainsworth & Bell, 1972; Holmes, 1997; Akt. Pehlivantiirk, 2004; Akt. Soysal ve
ark., 2005).

Baglanma bi¢imlerinin ¢ocuklara olan etkileri sdyledir; giivenli baglanma gelistiren
cocuklar, kendine giivenleri tam, karsisindaki bireylere uygun ve saygih
davraniglarda bulunan, gevresiyle etkilesimlerde genelde mutlu olan g¢ocuklardir.
Kararsiz baglanmaya sahip ¢ocuklar, tutarsiz bir davranis oriintiisiine sahip olmakla
birlikte tutarsiz bir duygusal gelisime de sahiptirler. Kaginan baglanma gelistiren
cocuklar, olumsuz yasantilarindan &tiirii her zaman birilerini suglarlar ve genel ruh
halleri olduk¢a gergindir. Daginik (organize dis1) baglamaya sahip ¢ocuklar tedirgin,
cekingen, irritabilite gibi 6zelliklere sahip olduklari belirtilmistir (Seven, 2006).

Ebeveyn ve ¢ocuk iligkisinin kaliteli, giivenli ve saglikli olmasi ebeveyn yaklagim ve
davranislarina baghdir (Yavuzer, 2005). Iyi, giivenilir bir tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklart da ayni sekilde tutarli ve saglikli davranislarda bulunan, ¢evresiyle rahat
iletisim ve etkilesimde bulunurlar, tam zitti anne baba tutumuna sahip cocuklarin
iletisimleri ve davranislar1 kisith olmaktadir (Bakircioglu, 2002). Cocugun kosulsuz
sevilmesi, desteklenmesi, dengeli ve diizenli bir ortamda ¢ocuga uygun
sorumluluklar verilmesi ailenin sagliklt bireyler yetistirmesini saglamaktadir
(Candemir, 2000). Ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarinin kisilik ve kisiligin temellerini
olusturan basta 6zgiiven olmak {izere sosyal, bilissel, duygusal, hosgoriilii, uyumlu,

saglikli ve tutarli bir gelisim saglamalarini etkilemektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan yaklagimlart saglikli olabilmesi i¢in Oncelikle esler
birbirleriyle sevgi ve saygi g¢ercevesinde anlayish bir iletisim bagini kurup devam
ettirmesi gerekmektedir. Eslerin iliskilerini negatif yonde etkileyen durumlar sdyle
siralayabiliriz; ebeveynlerin kendi ¢ocukluk yasantilarinda zorlayici veya asiri rahat

bir tutum icerisinde biiylimeleri, esler arasinda birbirleriyle iletisim kuramamalari,
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maddi kosullarin uygun olmamasi ve erken yasta ¢ocuk sahibi olmalart gibi bir¢cok

durumun etkiledigi ifade edilmistir (Unsal Seydoogullari, 2008).

Maccoby (1984), c¢ocuklar anne-babadan edindigi belli davranis ve beceri
kaliplariyla, kurallar ve cezalarla ¢ocuk kendi duygu ve davraniglarini gelistirerek
kisiligini olusturur ve cocukluktan baglayip yetiskinlik donemindeki sosyallesme

becerisi de bu yonde sekillendigini belirtmistir.

Bowlby arastirmasina bakildiginda sevgi nesnesinin (annenin) kaybedilmesine bagh
olarak cocugun gelisiminde gerilemelerin olustugu ve yetiskinlik doneminde

antisosyal davranig egilimlerin olustugu gorilmiistiir (Biyikli, 1983).

Ebeveynlerin gereginden fazla destekleyici ve anlayish olmasi kadar, ayni sekilde
gereginden fazla sert, otoriter, gili¢lii veya tutarsiz, ilgisiz yaklasimi da c¢ocugun

gelisimini olumsuz yonden etkilemektedir (Yavuzer, 2005).

Benlik kavrami, birey kendi becerilerini, yetenek ve yeterliliklerini algilamasi ve
bunlar1 kendi diislince sistemiyle nitelendirmesidir. Kisinin benligini ifade etmesi

belli yargilara dayanir (Isen & Batmaz, 2006).

Bireyin benlik yapisinin gelisimi daha g¢ocukken baslar, ¢ocuk kendini diger
bireylerden ve objelerden ayirir bu sekilde ¢ocugun benlik kavrami olugsmaktadir.
Benlik yapis: gittikce degiserek, gelismektedir. Ilerleyen yillarda ¢cocuk bir problemle
karsilaginca bu durum benlik kimligine goére algilanir ve ¢ocuk bu dogrultuda
diisiiniir ona gore eyleme ge¢mektedir. Benlik yapisinin ii¢ temel 6zelligi vardir.
Bunlar; farkina varmak, arzulamak ve harekete gecmektir. Benlik yapisinin
dogrultusunu daha c¢ok dis diinyadan edindigimizle gelistirdigimiz varsayimlar
belirlemektedir. Bu varsayimlar tige ayrilir ve soyledir (Coleman, 1972; Akt:
Gengtan, 1988):

e Gergeklik Varsayimlar:: Kisinin var oldugu diinyada bulunan olgularin
aslinda hangi sekilde oldugu ve kisinin kendi benligini sorgulamaya ydnelik
diistinceleridir.

e Olabilirlik Varsayimlart: Kisinin dis diinyada olusan yeniliklere yonelik neler
olasi1 gibi sorularla bu durumlar1 degerlendirmesidir.

e Deger Varsayimlari: Kisinin benliginin ve dig diinyanin nasil bir bigimde

olmasi1 gerektigine yonelik diisiinceleridir.
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Benlik baz1 ¢ocuklarda erken yasta olugsmaya baslar ve ¢ocuklarin ilk on iki yilini
icerirken bazi c¢ocuklarda bu siire¢ biraz daha uzayabilmektedir. Cocuklarini
destekleyen onlara karsi ilgili olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 bu silireci daha rahat
gecirdigi ve kisiler arasi iletisimini de olumlu yonde etkiledigi gériilmiistiir (Adams,

1995).

Doénmezer (1999), bireyler erken ¢ocukluk yillarindan geng yetiskin yillara gegis
stirecini daha ¢ok olgunlasan viicutlartyla ilgilenerek ve bu yenilikleri pozitif-negatif

olmak iizere yogun duygu ve diisiincelerle dolu gecirildigini belirtmistir.

Bireyin benligi hakkindaki diisiinceleri ile diger insanlarin onu nasil nitelendirdigi
veya onunla ilgili diisiinceleri arasinda uyusmazlik varsa bu durum onlarin ruh

hallerini olumsuz yonde etkilemektedir (Kulaksizoglu, 2000).

2.1.4 Aile tutumu

Adler; ebeveynler cocuklarin gelecege yonelik ulasilabilir hedefler ve kararlar
almalarin1 ve onlarin girisken olmalarmi desteklemelidir (Oztiirk, 1990; Gengtan,
2003).

Arastirmalara gore aile ii¢ farkli agidan incelenmektedir. Bunlar;

e Islevsel: Ailelerin cocuklarma yararli ve yararli olmamalari agisindan
bakilmaktadir. Yararl aileler, aile i¢indeki tutarsizliklar1 ve iletisim kopukluklarini
en aza indirgeyen ve aile bireylerinin ihtiyaglarinin tamaminin giderilmesini saglayan
ailelerdir. Bu aile modeline sahip c¢ocuklar diisiincelerini, arzuladiklarin1 ve
duygularin1 rahatlikla dile getirebildikleri gibi herhangi bir sorun karsisinda bu
problemi aile iiyeleriyle paylasip bu soruna iligkin gerekli basa ¢ikma becerilerini de
gelistirebilirler. Yararli olmayan aileler, anne-babanin c¢ocuga yaklasimi daha
kisitlayict olup anne-baba verdigi kararlari aile iiyelerine danismadan verir ve
cocuklarin gelecegini kendi kontrollerinde yonetirler. Bu modeldeki ailelerde
biiyliyen c¢ocuklar kendi kararlarini almakta zorlanirlar (Dénmezer, 1999; Nazl,
2001).

e Yapisal: Aileler geleneklere bagli biiyiik aile ve modern c¢ekirdek aile
acisindan bakilmaktadir. Geleneklere bagli biiyiik ailelerde, bir¢ok kusagin beraber
yasadig1 ve erkegin karar organi oldugu ailelerdir. Modern ¢ekirdek aileler ise,

ebeveyn ve evli olmayan ¢ocuktan olusup kararlarda esitlik ve hosgorii mevcuttur
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(Kandiyoti, 1974). Kagitgibast (1981), Tiirkiye’deki aileleri inceleyerek degisim
durumundaki biiyiikk aile yapisi diye icilincli bir yapr nitelendirmistir. Bu tarz
ailelerde, aile tiyelerinin iliskileri karsilikli bir gérev ve mecburiyet gerektirmektedir.
Bu modeldeki ailelerde, bireyin aileden bagimsiz karar ve davranislar

desteklenmemektedir.

e Sistem: Bu modele gore aile tliyeleri birbirine bagli ve karisik bir durumdadir.
Bu modelde bazi aileler aile iiyeleriyle daha yakin ve paylasimci olurken, bazi
ailelerde ise daha uzak ve otoriter bir tutum goriilmektedir. Etkilesimsel ailelerde
onemli kavramlar vardir. Bunlar; ailenin yapisi, yasayisi, yararli olup olmamasi ve

sosyalligini icermektedir (Sabatelli & Bartle, 1995; Nazli, 2001).

McGoldrick ve Carter (1999), gore ailelerin yasam dongiileri alt1 asamada olup su
sekildedir;

e Bireyin hem ekonomik hem de karar alma agisindan sorumluluk iistlenmesi
ve aileden kopmasidir.

e Bireyin evlenme karar1 alip es segmesi ve yeni diizenin olugsmasidir.

e (Cocugun olmastyla birlikte ¢iftlerin anne-baba olmasidir.

e Cocuklarin geng yetiskinlik siirecidir.

e Egslerin orta yas bunalimi ve ¢ocuklarin evden ayrilmalaridir.

e Son agamada eslerin yaslilik donemini kapsamaktadir.

2.1.4.1 Anne-baba tutumlara ile ilgili kuramlar

Ana-baba tutumlarina iligskin kuramlar, Psikodinamik, Biligsel Gelisim ve Davranis¢i
Kuram, Baumrind’ in Modeli, Maccoby ve Martin’in Modeli olmak iizere bes ayri

bakis agisiyla agiklanmistir.
e Psikodinamik Kuram

Psikanalitik kuraminin onciisii olan Freud, bireyin kisiligi ¢ocugun ana-babasi ile
olan 6zdeslesmesine bagli olarak gelistigini ifade etmektedir. Topografik agidan, (1)
Biling; duyumlarimizi, diisiincelerimizi, duygularimizi algilayip anladigimiz siirectir.
(2) Biling Oncesi; algilayamadigimiz birikimlerin, duygularm, diisiincelerin gayret
edip biraz zorlayarak algilaylp anladigimiz siirectir. (3) Biling Disi; hig
algilayamadigimiz arzular, hisler ve diisiincelerden olusmaktadir. Freud kisilik

yapisim ii¢ temelde incelemistir. (1) Id; benligin en ilkel hislerini, diisiincelerini ve
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arzularin1 barindirmaktadir. Haz ilkesine dayali ve bilingaltt davranig Oriintiilerini
icermektedir. (2) Ego; idi siiper egonun kurallar1 dogrultusunda dengeler, bilingli
davranig oOrintiilerle gergeklik ilkesine dayanmaktadir. (3) Siiper Ego; toplum
tarafindan belirlenen kurallar1 ve degerleri kapsamaktadir. Freud kisiligi bes evrede
incelemistir. Bu evreleri psikoseksiiel olarak adlandirmistir. (1) Oral Evre; bu
asamada ¢ocugun emmeye, agiz ve ¢evresi bolgelerinde haz duygusu bulunmaktadir.
(2) Anal Evre; bu asamada ¢ocukta tuvalet egitimi ile duyarli bolge aniis olup
digkilama ile zevk hissi olusmaktadir. (3) Fallik Evre; bu asamada ¢ocugun cinsel
bolgeleri duyarlt olmaktadir. Oedipus c¢atismasi olusan evredir ve bu catisma
ornegin, kiz cocugunun babaya karsi ilgili olup anneye karsi kizgin duygular
besledigi evredir. (4) Gizil Evre; bu asamada biitiin cinsellik arzularinin azaldig1 ve
sakli oldugu evredir. (5)Genital Evre; bu asamada birey artik karsi cinsle

ilgilenmektedir (Freud, 1925; Cev. Sipal, 2000).

Cocuklar ebeveynlerin yaklasimlarini erken yasta baslayarak yetiskinlik yillarina
kadar deneyimleyip ileri yasantilarinda da kendi c¢ocuklarma ayni yaklagimi
yansitmaktadir (Sanli, 2007). Cocugun dogumdan sonra annesine kars1 yonlendirdigi
0z sever libidosu ile nesneye yonlendirdigi libido arasindaki denge kisinin saglikli,
Ozgiivenli ve 0zsaygili gelisimi agisindan oldukc¢a onemlidir (Gengtan, 1988: 25).
Freud’un 6zdesim diisiincesini islevsel kuramcilarca desteklenip kisilik yapisinin

gelisiminde i¢sellestirmenin de biiyiik 6nem tasidigini ileri siirmektedir (Sanli, 2007).
e Biligsel Gelisim Kurami

Piaget, organizmanin bulundugu g¢evreye uyum siirecini ele almaktadir. Bu uyum
stirecindeki gelisimin ve degisimin ana 68esi canlt oldugunu belirtmistir. Uyum
siirecini etkileyen faktor olarak sosyal cevre gosterilmektedir. Canlinin mevcut
potansiyelini uygulamasinda sosyal c¢evre yavaglatici bir etken olarak ele
alinmaktadir. Piaget, cocuklarin gelisimleri ile ilgili ebeveyn tutumlarinin etkilerini
dile getirmemis fakat gelisimin belli asamalar halinde olup ve c¢ocuklarin bu
donemlerde belli yetenekleri oldugu ve ebeveyn yaklasimlarinin da bu gelisime etkili

olup olmadig1 konusunda aragtirmacilara konu olmustur (Sanli, 2007).

Inceleme bulgulari, ebeveynlerin gocuklar1 cezalandirma tarzlari ve yogunlugu ile

cocuklardan yiiksek taleplerde bulunmalar1 arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Cocuklarin gereksinimleri olan zaman diliminde uygun tepkilerin verilmemesi

cocuklarin gelisim siireglerini negatif yonde etkilemektedir (Sanli, 2007).
e Davranis¢1 Kuram

Davranisg1 yaklasima gore, birey gozlemlerini davraniglara uyarlayarak degistirdigini
bu siirecte de c¢evresinden olumlu tepki almasiyla Ogrenme davranisi
gerceklestirmektedir.  Bireyler  kendi  deneyimlemeleriyle  davraniglarimi
olusturmaktadir. ilk deneyimleri, gelecek deneyimlerini etkilemektedir. Bireyin
biitiin davranislar1 6grenme ile olusur ve 6grenme ile bu davraniglar degisebilir yani
cevre uyaranlarinin degismesiyle bireyin davranis Oriintiileri de degisebilmektedir.

Bu arada bireyin bilissel siireclerinin 6nemine dikkat edilmemektedir (Ulgen, 1997).

Sosyal 0grenme kuraminda Bandura, kisinin davranisi degerlendirilirken yasadigi
ortam ve kosullarda birlikte degerlendirilmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Bu
kurama gore birey gozlemledigi dl¢lide 6grenmektedir. Bireyler sosyal ortamlarinda
bulunan insanlar1 gozlemleyip bu insanlarin davranislarina benzer davranimlarda
bulunmaktadir. Birey bu sekilde olusan davranis Oriintiilerini model alarak

ogrenmektedir (Sanli, 2007).

Her ¢ocuk ebeveynlerinin 6zelliklerini model alarak 6grenmektedir. Bundan dolay:
cocuklar yetiskinlik donemlerinde ebeveynlerin ve c¢evresindeki diger insanlarin
yaklasimlarina benzer davranis ve tutum sergilemektedir. Cocuklar biiyiiyiip daha
bilingli olduklarinda bir kisiyi model alirken daha dikkatli bir sekilde segerek model
almaktadirlar. Bireyler olumlu bir ebeveyn yaklasimi igerisinde biiylimiigse anne ve

babalarinin davraniglarint model almalar1 daha olasi oldugunu ifade etmistir (Sanli,

2007).

Davraniscilar, ebeveynlerin  tutumlarindansa  ebeveynlerin  ¢ocuga  karsi
davraniglarinin daha 6nemli oldugunu ileri siirmiistiir (Yilmaz, 2000). Her bireyin
kendine 6zgii farkliliginin olmasi ¢evrenden kaynaklandigr diistiniilmiistiir. Bireylere
hangi yonde olumlu tepki verilirse birey davranislarimi o yonde sekillendirecektir

(Darling & Steinberg, 1993).
e Baumrind’ in Modeli

Baumrind 1968 yilinda anne-baba ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi arastirirken ebeveyn

yaklasimini dort farkl sekilde tanimlamaktadir. Bunlar soyledir;
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e Anne ve babanin kontrolii; anne ve babanin ¢ocuk {izerindeki denetimidir.
Anne ve babanin ¢ocuk i¢in belirledigi sinirliklardir.

e Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iletisimin agik ve net olmasi; ebeveynlerin
aldig1 kararlarda ¢ocuklarima ne kadar s6z hakki tanidiklar1 ve onlar1 kendi
diisiincelerini ifade etmelerinde ne 6l¢iide cesaretlendirdikleridir.

e Olgunluk beklentisi; ebeveynler cocugun bilissel, duygusal ve sosyal anlamda
daha iyi bir ilerleme kat etmelerini ne 6l¢iide destekledigidir.

e Bakim ve destek; ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde ne Ol¢iide

yakin, sefkatli ve samimi olduklartyla ilgilidir.

Baumrind’ in siniflamasina gore, bakim ve agik iletisim etkenlerinde diisiik, olgunluk
ve kontrol beklentisi etkenlerinde yiiksek olan anne ve babalar otoriter ebeveyn
olarak aldandirilmaktadir. Bakim ve acik iletisim etkenlerinde yiiksek, olgunluk ve
kontrol beklentisi etkenlerinde diisiik ebeveynler izin verici ebeveyn olarak
adlandirilmaktadir.  Etkenlerin tamaminda alinan nitelikleri yiiksek o6lciide
benimseyen ebeveynler demokratik ebeveyn olarak adlandirilmaktadir (Mutallimova,
2014).

Otoriter ebeveynler; c¢ocuklar iizerinde belirledikleri siirlamalara ¢ocuklarin
sorgulamadan uymasi1 beklenmektedir. Bu tarzdaki ebeveynler ¢ocuklartyla etkilesim
icinde olmazlar ve onlarin diisiincelerine ve de ifadelerine 6nem verilmemektedir.
Daha ¢ok sonsuz itaat beklentisi s6z konusudur. Demokratik ebeveynler; cocuklarina
kars1 1limli, sefkatli ve daha iyimser bir yaklasim benimsemekle birlikte ¢ocuklarin
ihtiyag dogrultusunda belirlenen smirlamalara uymasi istenmektedir. Bu tarzdaki
ebeveynler ¢ocuklartyla etkilesim i¢inde olup onlarin duygu ve diisiincelerine 6nem
vermektedirler. izin verici ebeveynler; ¢ocuklarmna karsi herhangi bir smirlama
belirlemeyip olduk¢a serbest bir tutum benimsemekle birlikte kimi zaman asiri
hosgoriilii bir yaklasim ihmali getirmektedir. Cocuklarina karsi yakin ve sefkatli

olduklari ifade edilmistir (Yilmaz, 2000).
e Maccoby ve Martin’in Modeli

Temelini Baumrind’ in modelinden almakla birlikte talepkarlik-kontrol ile duyarlilik-
kabul ilgi olmak iizere iki etken ele alinarak ebeveyn ve cocuk etkilesimini

tanimlanmistir. Bu iki etken ile birlikte dort ayr1 ebeveyn tutumu olusmustur.
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Maccoby ve Martin, izin verici ebeveyn yaklagimii miisamahakar ve ihmalkar

ebeveyn tutumu olarak iki boyutta ele almistir (Maccoby & Martin, 1983).
Maccoby ve Martin’in betimledigi dort ebeveyn tutumu soyledir;

e Hem talepkarlik-kontrol hem de duyarlilik-kabul/ilgi etkenlerinin yiiksek
oldugu ebeveynler demokratik ebeveyn olarak adlandirilir.

e Talepkarlik-kontrol etken diizeyi yliksek, duyarlilik-kabul/ilgi etken diizeyi
diisiik olan ebeveynler otoriter ebeveyn olarak adlandirilir.

e Duyarlilik-kabul/ilgi etken diizeyi yiiksek, talepkarlik-kontrol etken diizeyi
diisiik ebeveynler izin verici/miisamahakar ebeveyn olarak adlandirilir.

e Hem talepkarlik-kontrol hem de duyarlilik-kabul/ilgi etkenlerinin disiik

oldugu ebeveynler izin verici/ihmalkar ebeveyn olarak adlandirilir.

Otoriter ebeveyn yaklasimini benimseyen ailelerde ebeveyn ¢ocuga karsi kabul-sevgi
diizeyleri diisiik olup saygi ve sorgulamadan uyum saglama istekleri yliksek oldugu
goriilmiistiir. Bu tarzdaki ebeveynler ¢ocuklarinin diislince ve isteklerini géz ardi
ederek kendi sinirlamalari ¢er¢evesinde biiylimelerini 6nemsemektedir. Demokratik
ebeveyn yaklasimini benimseyen ailelerde ebeveyn ¢ocuga karsi daha dengeli bir
sinirlama getirmekle birlikte ailenin ¢cocuga karsi ilgi ve sevgi diizeyi yiiksektir. izin
verici miisamahakar anne-babalar ¢ocuklarina yogun kisitlamalar yapmazlar daha
¢ok anlayish Ve yakin bir yaklasim benimsemektedir. Izin verici ihmalkar anne-baba
yaklasimimi benimseyen aileler cocuklarina herhangi biri sinirlama koymazlar

cocuklartyla arasinda uzaklik, ilgisizlik ve sevgisizlik s6z konusudur (Yilmaz, 2000).

Arastirma bulgular1 anne-babanin ilgili olup olmamasi ¢ocugun kisilik 6zelliklerini
birgok yénden etkiledigini gdstermektedir. Ilgisiz ebeveynlerin gocuklari bagimliliga
daha yaktin olur ve akademik-sosyal anlamda basar1 diizeyleri diisiiktiir. Annenin
cocuga gerekli duygusal doyumu saglamadigr durumlarda cocuklarda gelisimsel

gerilemeler s6z konusu olmaktadir (Yilmaz, 2000).

2.1.4.2 Ebeveyn tutumunu etkileyen etkenler

Ebeveynlerin ¢ocuklara olan yaklasimlari cocugun bebeklikten baslayip yetiskinlige
kadar olan biitiin donemleri i¢in biiyiilk 6nem tasimaktadir. Ebeveyn yaklasimlarina

etki eden etkenler soyledir; ebeveyn ruh sagligi, egitim diizeyi, ¢alisan anne, ailenin
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sosyo-ekonomik durumu, ebeveynlerin kendi yetistirilme sekilleri, kiiltiirel degerler,

gocugun yast ve dogum sirasi etki eden etkenler arasinda sayabiliriz.
e Ebeveyn Ruh Sagligi

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi asirt kugkulu bir yaklagim sergilemelerinin temelinde
ebeveynlerin biligsel yapilarindaki bozulmalar yer almaktadir. Arastirmalara gore
devamli iizgiin veya sorunlu gegen ¢ocukluk donemleri bireylerin kendi ebeveynlik
donemlerini dogrudan etkilemektedir. Bireyler ¢ocukluk donemlerini kot
gecirmigler ise anne-baba olduklarinda c¢ocuklarina kotii davranimlarda bulunarak
evliliklerinde de devamli sorun yasadiklar1 belirtilmistir. Psikolojik bozulmalara
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin da ilerde ayni sorunlar1 yasamalar1 daha olasidir.
Annenin bilingdiginda bastirdigi kotii duygular cocuga karsi gosterdigi yaklasimi
belirlemektedir. Anne bu kotii duygularla yiizlesmedigi zaman karsit tepki gostererek
cocuguna oldugundan fazla 6zgiir ve simarik bir yaklasim benimsemektedir (Eksi,

1990).
e Ebeveyn Egitim Diizeyi

Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore c¢ocuklarina gosterdikleri yaklasim
farklilagsmaktadir. Egitim diizeyleri yiiksek olan anne ve babalarin cocuklarina

gosterdikleri yaklasim daha 1limli ve daha etkilesimsel olmaktadir.

[Ikdgretim egitim diizeyine sahip anne ve babalarin, ortadgretime ve yiiksekdgretime
sahip ebeveynlere gore daha sinirlamalart oldugu ve ¢ocuklarini koruma giidiisiiniin
daha fazla oldugu ve de bu ailelerde daha ¢ok rol karmasasi oldugu gorilmiustiir.
Egitim diizeyindeki diisiiklik ile ebeveynlerin kotii yaklasimlari arasinda bir iliski
oldugu sdylenmektedir (Demiriz & Ogretir, 2007).

e Calisan Anne

Is hayat: annenin sosyallesmesindeki ana unsurlardandir. Anne is hayatindan
yeterince doyum sagliyorsa bu olumlu duygular aile yasamima da yansimaktadir.
Eger anne is hayatinda asir1 kaygili ve stresliyse bu durum aile yasamini negatif
yonden etkilemektedir. Annenin g¢ocuguna yeterince zaman ayirmamasi annede
negatif diisiinceler olusmasina neden olabilir ve bu durum annede ¢cocugunu serbest

birakma gibi davranislarin olusmasina neden olmaktadir (Sanli, 2007).
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Annenin i§ hayatinda olmasi ¢ocugun bilissel, duygusal ve sosyal gelisimini negatif
yonde etkilemektedir. Anne ile ¢cocuk arasinda daha az etkilesim olacagindan dolayi

cocuk yeterli sevgi doyumunu saglamayacaktir (Yavuzer, 2001: 60).
e Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi

Yapilan arastirmalara gore sosyo-ekonomik diizeyi ebeveynlerin ¢ocuklarina olan
tutumlarimi etkilemektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan ebeveynler ¢ocuklarina
daha az sinirlamalar getirmekle birlikte daha esit ve bagimsiz ve de problemlerle bas
etme becerilerinin gelismesi yoniinde desteklemektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi iyi
olan ebeveynler biitiin ¢ocuklariyla etkilesim iginde olurlar ve ¢ocuklarinin
birbirinden ayr1 olduklarinin bilincinde olup cinsiyetler arasi ayrimi daha az

yapilmaktadir (Donmezer, 1999).

Yapilan bir arastirma sonucuna gore sosyo-ekonomik diizeyi kotii olan ebeveynler
cocuklari toplumun ve ailenin beklentilerine uyum saglamalar1 yoniinde daha
disiplinli bir yaklasim benimseyerek biiyiitiillmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi kotii
olan ebeveynler ¢ocuklarina daha ¢ok sinirlamalar getirirler ve ¢ocuklariyla daha az

etkilesim i¢inde olmaktadir (Hortagsu, 2003).

Amerika’da yapilan bir caligmaya gore diisiik sosyo-ekonomik diizeyi bulunan aileler
cocuklarmi olduk¢a disiplinli bir tutum cergevesinde biiytittiikleri i¢in c¢ocuklar
ailelerine ofkelerini gostermekten kag¢inmaktadir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye
sahip ailelerin ¢ocuklar1 hatali bir davranis sergilediklerinde ebeveynlerinin onlari
cok agir bir sekilde cezalandirmayacagini bilirler ve bu yonden ailelerine giivenleri

artmaktadir (Kulaksizoglu, 2000).

Tirkiye’de yapilan bir arastirmaya gore diislik ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
annelerin on yasindaki ¢ocuklarina yonelik yaklasimlar1 arastirilmistir. Diisiik sosyo-
ekonomik diizeyine sahip anneler ¢ocuklarina karst daha ¢ok sinirlamalar1 olup daha
koruma giidiisii 6n planda oldugu goriilmiistiir. Calisan, ¢alismayan ve emekli olan
annelerin 6grenim durumlarina ve calisma durumlarina goére c¢ocuklara olan

tutumlarini degistirdigi goriilmiistiir (Demiriz & Ogretir, 2007).
e Ebeveynlerin Kendi Yetistirilme Sekilleri

Ebeveynlerin g¢ocuklarina olan yaklagimlarimin temelinde aslinda kendi ¢ocukluk
donemlerindeki aile yasamlariyla dogrudan iligkili oldugu sdylenmektedir.

Ebeveynler kendi ¢ocukluk doénemlerinde hangi duygudan yoksun biiyiitiilmiigse
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cocuklarina o duygular1 asir1 bir sekilde gosterilmektedir. Bu durum ayni sekilde

ebeveynlerin davranisglari i¢inde gecerlidir (D6nmezer, 1999).

Ebeveynler c¢ocukluk donemlerinde onlara verilmemis olan bagimsizliklari,
cocuklarimin bu bagimsizliklara erismelerine yonelik bilingli olmadan kiskanma
duygulari gelistirmektedir. Bundan dolay1 kendi ebeveyn yaklagimlarina benzer bir
sekilde cocuklarina davranilmaktadir. Bazi durumlarda asir1 siki bir tutumla yetisen

ebeveynler kendi ¢ocuklarina oldukga serbest davranmaktadir (Yavuzer, 2001).

Ebeveynler ¢ocukluk yillarinda onlara uygulanan cezalandirma sekillerini model
alarak ebeveyn olunca kendi ¢ocuklarina ayni davranimlarda bulunmaktadir. Kizgin
cocuklar ebeveyn olduklarinda kotii insan olduklarindan degil kendi c¢ocukluk
yillarinda ebeveynlerinden nasil model alarak Ogrendilerse aymi sekilde

ogrendiklerini gocuklarina uygulamaktadir (Golemen, 1998: 248).
e Kiiltiirel Degerler

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik yaklasimlari toplumsal degerlere ve yasanilan
kiltire gore farkliliklar gostermektedir. Mesela, bat1 ve dogu iilkelerinde yasayan
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1t davranis egilimlerinde farliliklarin  oldugu
goriilmiistiir. Kiiltiirel ozellikler bireylerin psikolojik siireglerini de etkilemektedir

(Donmezer, 1999).

Tirkiye’deki ebeveynlere bakacak olursak c¢ocuklar aileler tarafindan Ozgiir
birakilmamakta ve genel anlamda uyum saglamalar1 beklenilmektedir. Bireysellik
degil de daha ¢ok toplumsalliga kars1 bir yonelim s6z konusudur. Gelismis tilkelerde
ebeveynler daha ¢ok bireysel bagimsizliga 6nem verir ve bireyler ailesine bagimli
olarak yasamamaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiikselen ailelerde bireyin ruhsal
degeri artmakta, ekonomik acidan olan degeri ise azalmaktadir. Kiiltiirel farkliliklar

bireyin benlik yapisinin gelisimini de etkilemektedir (Dénmezer, 1999).
e (Cocugun Yast Ve Dogum Sirasi

Arastirmalara gore aile iginde c¢ocugun yasi ve cinsiyeti ebeveyn ile g¢ocuk
etkilesimlerinde etkili bir etken oldugu goriilmiistiir. Anneler icin kiz g¢ocuklari
onemliyken, babalar i¢in erkek g¢ocuklart 6nemli oldugu goriilmiistir (Parke &
Sawin, 1975). Ebeveynler ilk ¢ocuklarina daha kat1 bir disiplin uygularken son dogan
cocuklarina karsi bu disiplin daha esnek oldugu goriilmiistir (Gander & Gardiner,
1998).
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Arastirmalara gore ebeveynlerin ilk c¢ocuklarmma karsi yaklagimlart ile son
cocuklarma kars1 yaklasimlari arasinda biiyiik farkliliklar oldugu goriilmiistiir (Eksi,
1990).

Ebeveynlerin ilk cocuklardan istekleri yiiksek oldugu i¢in onlardan daha olgun
davraniglar beklerler. Aileler, kii¢iik ¢ocuklarina daha az gorevler verir ve onlardan
daha az isteklerde bulunurlar. Ebeveynler kiigiik ¢ocuklarina kars1 daha anlayish ve
daha az smirlamalar1 olan bir tutum benimserken, biiyiik ¢ocuklarina kars1 daha ¢ok

sinirlamalarla dolu bir tutum benimsemektedir (Sanli, 2007).

Yapilan bir aragtirmada kardes sayisinin ¢ok oldugu ailelerde ebeveyn tutumlari
demokratik bir tutum sergilemekten kacindigi ve g¢ocuklarin kabul seviyelerinin
diistiigii gorilmiistiir. Kardes sayisinin dort ve iizeri oldugu ailelerde bireyin kabul
seviyesi azalirken, kardes sayisi bir veya iki-li¢ oldugu ailelerde bireyin kabul
seviyesinin arttig1 goriilmiistiir (Glineysu & Bilir, 1991). Arastirmalara gore ailenin
biiyiik ¢ocuklart kiiltiirel degerlere daha iyi uyum sagladiklar1 goriiliirken, kiiciik
¢ocuklarin bu uyum siireci daha zor gegmektedir (Gander & Gardiner, 1998).

2.1.4.3 Ebeveyn (anne-baba) tutumlari

Ebeveynlerin tutumlart ¢ocuklarin kisiliginin ve benlik yapilarinin gelisiminde etkisi
oldukga biiyiiktiir. Cocuklar ebeveynleriyle devamli bir etkilesim igindedir. Bundan
dolay1 anne ve babasindan yeterli diizeyde geri bildirim alan ¢ocuk problemlerle basa
cikma becerileri gelistirmektedir. Ebeveynlerin c¢ocuklarina olan yaklasimlar

kiiltiirel faktorlere bagl olarak degisebilmektedir (Uniivar, 2007).

Ebeveynlerin cocuklar {lizerindeki tutumlariyla ilgili bir¢cok arastirma yapilmustir.
Ebeveyn tutumlarini farkli farkli siniflandirmistir. Yavuzer, ebeveyn tutumlarimi alti
farkli sekilde tanimlamistir. Soyle ki; otoriter ebeveyn tutumu, dengesiz-kararsiz
ebeveyn tutumu, gevsek ebeveyn tutumu, ilgisiz ebeveyn tutumu, giiven verici anne-
baba tutumu, destekleyici anne-baba tutumudur (Yildiz Peker, 2012). Eldeleklioglu
ve Kuzgun Tiirkiye’de ii¢ ¢esit ebeveyn tutumunu tanimlamiglardir. Bu ebeveyn
tutumlart soyledir; demokratik ebeveyn tutumu, otoriter ve koruyucu ebeveyn

tutumunu ele alarak dengesiz ile ilgisiz ebeveyn tutumunu da kisaca agiklamiglardir.
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e Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveyn yaklagimini benimseyen aileler ¢ocuklarina karsi her kosulda
sevgi ve saygl gostermektedir. Cocuklarin gelisim donemlerine gore her kosulda
gerekli duyulan tiim ihtiyaglar1 karsilamaktadir. Demokratik ebeveynler ¢ocuklarina
deger veren, ilgili ebeveynler olup aile iginde karar verirken veya ¢ocugun karar
almasina yonelik destekleyen ve giiven veren bir tutuma sahiptir (Sezer, 2010).
Demokratik ebeveynler aile i¢i etkilesimsel olup cocugun benliginin saglikli
gelismesine yonelik karsilikli giiven ortaminda iletisim saglanmaktadir (Kuzgun,

1973; Aslan, 1992; Eldeleklioglu, 1996).

Cocuklar giivenli ve rahat bir ortamda biiytidiikleri igin kendi duygu ve diisiincelerini
rahatlikla dile getirebilir ve kendi kararlarini rahatlikla alabilir (Yavuzer, 2005).
Demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailelerde biiyliyen c¢ocuklarin kisilik geligim
siireclerinin daha saglikli bir sekilde geg¢irildigi goriilmektedir. Demokratik
ebeveynler, cocuklarina yeterli diizeyde sinirlamalar getirip onlar1 denetler ve
cocuklariin duygusal ihtiyaclarini karsilamaktadir. Demokratik ebeveynlerin tavir
ve davramiglarinda tutarlilik, giiven ve kararlilik vardir. Cocuklarindan beklentileri
olas1 miimkiin smirlar igindedir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak & Nasiroglu, 2012).
Demokratik ebeveynler cocuklarina olduk¢a sicak ve samimi davranmakla birlikte
onlarin olumlu-olumsuz biitiin duygularini agik¢a yasamalarina olanak tanimaktadir

(Bayraktar, 1998).

Demokratik ebeveynler ¢ocuklarina smirlar belirlemektedir. Belirlenen bu
sinirlamalara uymalarini ayrica gereken zamanda da olgunluk beklemektedir. Bu
ebeveyn tutumuna sahip ailelerde ebeveynler biitlin aile iiyelerine esit hosgoriide
davranmaktadir (Baumrind, 1968). Demokratik ebeveynler ¢ocuklarinin bagimsiz
bir kisilik gelisimlerini desteklerken onlari her kosulda kisitlamadiklari gibi her
durumda onlara izin verici bir tutum sergilenmemektedir. Cocuklarinin sorumluluk
duygularinin gelismesi i¢in onlara uygun sorumluluklar yiiklenmektedir. Cocuklarini
kaygisiz bir aile ortaminda onlarin davraniglarin1 engellemeden saglikli bir ortamda
biiyiimeleri saglanmaktadir (Akdeniz, 2009; Sezer, 2010). Demokratik ebeveyn
tutumuna sahip ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin biligsel, sosyal becerileri gelismis ve

Ozgiiveni yliksek bireylerdir (Aslan, 1992).
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Ebeveynler aile icinde gereken sinirlamalari ¢ocuklarin yas gruplarina uygun bir
sekilde ve c¢ocuklariyla birlikte belirlemektedir. Ebeveynler belirlenen sinirlamalara
uymayan cocuklar1 siddetsiz cezalarla ¢ocuklarina segme firsati veren davranislar
sergilemektedir. Cocuklarina her tiirlii firsati taniyan ebeveynler demokratik anne-

baba tutumuna sahip ailelerdir (Weiss, 1998; Donmezer, 1999).

Ebeveynler ¢ocuklarmi dogrudan degil de dolayli olarak denetlerler ve bu tutum
onlara giivenilmedigi sezgisini hissettirmekten uzaklastirir. Ebeveynler ¢ocuklarini
bir birey olarak degerlendirmeli onlara kars1 1yi-kotii veya olumlu-olumsuz davranis
nedenlerini uygun yer ve zamanda ¢ocuklarina agiklamaktadir. Bu sekilde ¢ocuklar
davraniglarini daha rasyonel bir sekilde yonetebilmektedir (Karadeniz, 1994;Tuzgol,

1998; Cikrike1, 1999).

Uygun diizeyde hosgorii igeren ebeveyn tutumuna sahip ailelerde biiyliyen ¢ocuklar
daha yaratici, bilgili ve 6z yeterliligi yiiksek bireylerdir. Demokratik tutuma sahip

ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar ¢evrelerine karsi saygi ve sevgi duymaktadir.

Baldwin (1945), demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarmi deneyimleme yoluyla
ogrenmelerini destekledigi kanisina yaptig1 aragtirma sonucunda varmistir. Bu tutum
icerisinde biiyliyen cocuklarin biligsel becerileri ve ozgilivenleri, otoriter tutum

igerisinde biiyiliyen ¢ocuklara gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Bireyin kendini gergeklestirmesinin en uygun ortami1 demokratik ebeveyn tutumunda
oldugunu, bireyin kendini gerceklestirmesinin engellendigi ortam ise otoriter
ebeveyn tutumunda oldugunu Kuzgun 1973 yilinda yaptigr arastirma sonucunda

aciklamistir.

Cinsiyete gore ebeveynlik tutumu ve psikososyal uyumunun etkilendigini Shek 2005
yilinda yaptig1 ¢alisma ile ifade etmistir. Destekleyici ebeveyn tutumu cocugun
kimlik olusumunu 6nemli diizeyde olumlu agidan etkiledigini Adams, Bennion ve

Dyk 1990 yilinda yaptiklar1 boylamsal ¢aligma ile aciklamislardir.

Ebeveynlerin c¢ocukla olan yakin davramislari ve ilgileri ile ebeveynlerin egitim
diizeyleri ¢ocugun akademik hayatindaki basarisint olumlu yonden etkiledigini

Atkinson ve Otto 1997 yilinda yaptiklar1 arastirma sonucunda dile getirmislerdir.

Demokratik ebeveynlerin ergenlik doneminde olan cocuklarin okul basarilarin
olumlu agidan etkiledigini Steinberg ve arkadaslar1 1992 yilinda yaptiklari arastirma

sonucunda agiklamiglardir.
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e Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveyn yaklasimini benimseyen aileler ¢ocuklarinin ihtiyaglarmni,
isteklerini ve bireysel farkliliklarina 6nem verilmemektedir. Ebeveynler ¢cocuklarinin
yapmamasi gereken davraniglar1 yapmasi durumunda kati cezalar uygularken, istenen
davraniglar1 sergileyen c¢ocuklarina ise sevgilerini gostermektedir. Ebeveynler
isteklerinde ¢ocuklara segme firsati tanimamaktadir (Kuzgun, 1973). Otoriter
ebeveyn tutumunda biiyliyen ¢ocuklarin benlik saygist daha diisiik olur ve kimlik-

kisilik gelisimlerini olumsuz yonden etkiledigi goriilmustiir (Sezer, 2010).

Otoriter aileler ¢ocuklarina s6z hakki tanimazlar ve ebeveynle c¢ocuk arasinda
iletisim kopuklugu vardir. Cocuklarda olast miimkiin olmayan beklentiler icine
girilmektedir. Otoriter ebeveynler ¢ocugun sadece belirlenen sinirlamalara ve
davraniglara uymasini beklemektedir (Baumrind, 1966; Akdeniz, 2009). Otoriter
ebeveynler ¢ocuklarina kars1 sevgilerini tepkisel olarak kullanmaktadir. Cocuklarin
benlikleri aile ortaminda gelistiginden aile ¢ocuga benligini anlamlandirma olanagi
tanimadig1 i¢in ¢ocuk bagimli kisilik gelistirir (Cliceloglu, 1992). Cocuklar

ebeveynlerin elestirileri ve denetimleriyle davranis oriintiilerini sekillendirmektedir.

Otoriter ebeveyn tutumu igerisinde biiyliyen ¢ocuklarin kendilerine olan giivenleri ve
olumsuz diislinceleri daha fazladir (Aslan, 1992). Diisiik 6zgiivenli cocuklarin dis
gorliniisleri sakin, terbiyeli, kibar goriinebilirler ancak bu goriiniimlerinin altinda
cekimser, hassas, her seyden kolaylikla etkilenebilen ozellikler yer almaktadir
(Yavuzer, 1993; Ozgiiven, 2001). Otoriter tutum igerisinde biiyiiyen ¢ocuklar sosyal
ortamlarda daha basarisiz iliskiler kurabilmektedir (Ozdogan, 1997).

Sosyal ve bilissel yonden yetersiz olan ¢ocuklar uysal olup sevgi, 6zgiiven ve benlik
saygilar1 da distktiir. Otoriter ebeveyn tutumu igerisinde bliyliyen c¢ocuklarin
bazilar1 i¢e kapanik ¢ekinik olurken bazilar1 asirt saldirgan davranislarda
bulunmaktadir (Berns, 1993; Gazeloglu, 2000). Otoriter ebeveyn tutumuna sahip
ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin kisilikleri asir1 kaygili olur bu sebepten dolayr madde
bagimliligina, olaylar1 sorgulamamaya, sosyal iliskilerinde basarisizliklara daha

yatkin olduklar1 goriilmiistiir (Kuzgun & Eldeleklioglu, 2005).

Otoriter ailelerde biiyliyen ¢cocuk anne ve babalarini hicbir istegi kabul etmeyen kati
cezalandirici olarak gormektedir. Bu tutum igerisinde biiyiiyen g¢ocuklar ergen

doénemlerini zorlayici engellemelerle daha ¢ok kendini yetersiz hisseder ve karisik bir
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kimlik gelistirmektedir. Otoriter tutum ergenlerin biitiin etkilesim ve iletisimlerini
olumsuz etkilemektedir (Ikizoglu, 1993;Tuzgol, 1998). Cezalandiran ve devaml
karisan ebeveyn tutumunda biiyliyen ergenlerde aglama-kiisme davraniglar1 veya
sugluluk-asagilik duygular1 gelistirilmektedir (Lamborn, 1991; Yavuzer, 2000;
Larson, 2002).

Otoriter ebeveyn tutumu igerisinde biiyliyen ¢ocuklarin sosyal kaygilarmin yiliksek
oldugunu Kaya ve arkadaslariin 2012 yilinda yaptiklar1 ¢alisma sonucunda
ulagilmistir. Otoriter ebeveyn tutumuna sahip ¢ocuklarda karsi ¢ikma ve saldirgan
davraniglarinin oldugunu Bandura ve Walters’ in 1959 yilinda yaptiklari aragtirma

sonucunda ulasilmistir.

Otoriter ebeveynlere sahip ¢ocuklarin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin demokratik
ebeveynlere sahip cocuklara gére daha yliksek oldugunu Polat 1986 yilinda yaptigi
calisma sonucunda ulasmistir. Otoriter ebeveynlere sahip ¢ocuklar basarisiz

olduklarinda kolaylikla vazgegme egilimi sergilemektedir.

Ergenlerin ebeveynleriyle iligkilerini kopuk algilayan, bagli veya bagimsiz olarak
algilayanlara gore kaygi ve depresif belirtileri, diigiik benlik saygist ve uyum
sorunlart oldugunu Delaney 1996 yilinda yaptigi arastirma sonucunda ulasmistir.
Kati, uzak ve engel olan ebeveyn tutumunun ergenlik doneminde olan ergenin
olumsuz davraniglarda bulunup koétii kimlik gelistirdigini Adams, Bennion ve Dyk

1990 yilinda yaptiklar arastirma sonucunda ulasilmistir.

Otoriter ve 1zin verici ebeveyn tutumuna sahip ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin okul
basarilar1 diisiikken, demokratik ebeveyn tutumunda biiyliyen cocuklarin okul
basarilar1 yliksek oldugunu Sanford ve arkadaslar1 1987 yilinda yaptiklar aragtirma
sonucunda ulasilmigtir. Disiik geri bildirimlerin ve baskinin oldugu ailelerde
biiyiiyen ¢ocuklarda daha cok saldirganlik davranislarinin oldugunu Nelson ve

arkadaslar1 1998 yilinda yaptiklar1 aragtirma sonucunda ulagilmistir.

Annelerin otoriter kategorisindeki puanlarinin, babalarin puanlarina oranla daha fazla
oldugunu ve izin verici ebeveyn kategorisindeki anne ve babalarin puanlarmin yakin
oldugunu Garip ve Seving 2010 yilinda yapmis olduklari arastirma sonucunda

ulagmislardir.

Bireyin kendini gergeklestirmesinin en ¢ok engellendigi ortamin otoriter ebeveyn

tutumunda oldugunu, bireyin kendini gergeklestirmesinde en olanak saglayan
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ortamin ise demokratik ebeveyn tutumunda oldugunu Kuzgun 1973 yilinda yaptig

arastirma sonucunda agiklamaistir.
e Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Koruyucu ebeveyn tutumunda biiyiiyen gocuklar denetimin asirt oldugu bir ortamda
bliylimektedir. Cocuklar ailelerinden bagimsiz hareket edemezler bu nedenle
cocugun Ozgiiveninde biiyilik eksiklikler s6z konusudur. Ebeveynlerin her davranisa
olan miidahalesi ¢ocugun deneyimleme yoluyla 6grenmesini engellemektedir (Sezer

& Oguz, 2010).

Koruyucu ebeveyn tutumunda biiyiiyen ¢ocuklarin davraniglari siki bir denetim
altinda oldugu i¢in giivensiz ve bagimli kisilikler gelistirebilmektedir. Bu tutumda

biiyiiyen bireylerin duygusal sorunlar yasamalari1 daha olasidir (Tola, 2003).

Koruyucu ebeveyn tutumunda biiyliyen ¢ocuklarin genel anlamda sorunlarla bas
etme becerileri ve savunma becerileri gelismemekte ve bu tutumu benimseyen
ebeveynler daha ¢ok ya uzun zaman ¢ocuk sahibi olmayan ebeveynlerdir ya da tek

cocuklu ebeveynlerdir (Tuzgol, 1998; Yildiz Bigakei, 2004).

Koruyucu ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin ergenlik donemlerini olumsuz yonde
etkilemektedir. SoOyle ki, cocuklarin sosyal hayatini, girisimciligini, ¢ocugun
benligini tanimasina ve benlik saygisinin olugsmasina olanak taninmadigi i¢in ¢ocuk
hem biligsel hem de duygusal anlamda olgunlasamaz. Bu nedenle bireylerde dikkat

problemleri ve 6tke kontrolsiizliigli gibi durumlar goriilebilir.

Koruyucu ebeveyn tutumu igerisinde biiyiiyen g¢ocuklar, dayaniksiz ve tereddiitlii
olmakla birlikte duygusal problemlerde yasamaktadir (Gazeloglu, 2000; Yavuzer,
2000). Koruyucu ebeveynler aile yasamini ¢ocuklarina gore diizenleyerek ¢ocugun
aglamasi ve liziilmesine karst asir1 dayaniksiz bir tutum sergilemektedir (Semerci,

2007; Yoriikoglu, 1996).

Koruyucu ebeveynler ¢ocuklarini bagimsiz bir birey olarak degerlendirmemekte ve
eksikliklerini-doyumlarin1  ¢ocuklart araciligiyla gidermektedir. Bu tutumdaki
ebeveynler ¢ocuklarinin 6zglir bir birey olma ¢abalarin1 engellemektedir
(Kulaksizoglu, 2004). Cocuklara herhangi bir sorumluluk vermek s6z konusu bile
degildir. Bu nedenle ¢ocuklarin bas etme becerileri ve uyum becerileri gelismemistir
(Polat, 1986). Ebeveynler ¢ocuklarina karst devamli kaygili diislincelere sahiptirler

ve bu durum ¢ocuklarin sosyal-akademik basarilarini  olumsuz yonden
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etkilemektedir. Aileler c¢ocuklarina hazir ortam sunduklart igin g¢ocuklar farkli
ortamlarda ve farkli durumlarda sorunlarin iistesinden gelememektedir (Baumrind,
1991). Cocuklar ya ¢ekinik-bagimli hassas bir kisilik gelistirirler ya da aksine
stmarik sorumluluklarinin farkinda olmayan bir kisilik gelistirmektedir (Navaro,

1989).

Ebeveynlerin asir1 koruyucu davranislari ¢ocuklarda duygusal sorunlarin olusmasina
neden oldugu ve asir1 kisitlama davranislar1 ¢ocuklarin 6zgiir olma duygulariin
gelisimini engelledigi gibi ¢ocuga ilk donemden bu yana verilen sevgi duygusundaki
azalmaya bagl olarak ¢ocugun 6z saygisinin azaldigini Parker 1983 yilinda yapmis

oldugu arastirma sonucunda dile getirmistir.

Koruyucu veya asir1 baskici bir tutum igerisinde biiyliyen ¢ocugun i¢e kapanik bir
kisilik gelistirdigini ve psikolojik-sosyal sorunlarin iistesinden gelemedigini Ar1 ve

Secer 2003 yilinda yaptiklart arastirma sonucunda ifade edilmistir.

Koruyucu ebeveyn tutumunda biiyiiyen ¢ocuklarin ergen donemlerinde akilci karar
alamadiklarin1  Eldeleklioglu 1996 yilinda yaptig1 arastirma sonucunda dile
getirmistir. Ebeveynleri asir1 koruyucu olan ¢ocuklar sorunlarla basa ¢ikma becerileri
gelistiremediklerini Kaya ve arkadaglar1 2012 yilinda yapmis olduklari aragtirma

sonucunda saptanmastir.
e Thmalkar (ilgisiz) Ebeveyn Tutumu

Ihmalkar ebeveynler ¢ocuklarmin ihtiyaglarini énemsemezler. ihmalkar ebeveynler
cocuklarinin nerede ve nasil oldugunu bilmezler ve hatta ¢ocuklarinin sorunlarini
dikkate almazlar. Bu tutumda biiyliyen ¢ocuklar reddedilmis duygusuna yasamaya
daha yatkin olmaktadir. Ciinkii anne ve babalarindan gereken ilgi ve sevgiyi
gorememektedir. Thmalkar ebeveyn tutumunda biiyiiyen gocuklar aileleri tarafindan
daha az sinirlamalara maruz kalir ve genellikle anne ve babalar ¢cocuklarina oldukca
mesafelidir. Ayrica ihmalkar ebeveynler cocuklarini davraniglarini denetlemedikleri

belirtilmistir (Yaprak, 2007).

[hmalkar ebeveyn tutumunda gocuklar anne ve babalarin1 mesgul etmedigi miiddetce
herhangi bir problem s6z konusu degildir. Thmalkar ebeveyn tutumunda biiyiiyen
cocuklar ailelerinden ihtiya¢ duyduklar1 sevgiyi goremediklerinden ergenlik
donemlerinde  yalmzlik duygusu yasanabilmektedir. Ihmalkdr ebeveynler

cocuklariyla daha az etkilesim i¢inde olurlar ve c¢ocuklarina daha az geri
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bildirimlerde bulunurlar bu nedenle c¢ocuklar anne ve babalarindan bir nevi
dislandiklar1 yoniinde diisiinceler gelistirmeye daha yatkin olduklar1 belirtilmistir
(Babaroglu, 2013).

Ihmalkar ebeveyn tutumunda biiyiiyen ¢cocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal yonleri
daha az gelismistir. Bu tutumda biiyiiyen ergenler veya ¢ocuklar ailelerinin ilgilerini
¢ekebilmek i¢in kendilerine, gevrelerine veya esyalara zarar verebilirler. Bu tutumda
bliyliyen ergenler madde kullanim ve bagimliligina daha yatkin olurlar ve duygusal
anlamda da daha 6fkeli olunabilmektedir. Thmalkar ebeveyn tutumunda biiyiiyen
cocuklarin gelecege dair diisiince ve istekleri yoktur (Yavuzer, 1996; Ozyiirek, 2004;
Yortikoglu, 1993).

llgisiz ebeveyn tutumunu benimseyen aileler ¢ocuklarina ya gereken ilgiyi fazla
gosterirler ya da ¢ok az veya hi¢ gdstermemektedir. Ilgisiz ebeveynler ¢ocuklarina
gereken zamani ayirmazlar ve ¢ocuklarin ihtiyaci olan sevgi gibi duygusal doyumu

saglanmamaktadir (Maccoby & Martin, 1983).

Thmalkar (ilgisiz) ebeveyn tutumunda biiyiiyen g¢ocuklarin giiven ve bagl olma
duygularinin gelismesi ciddi diizeyde engellendigi i¢in ¢ocuklar yetigkinliklerinde
kaygili kisilikler gelistirebilmektedir (Yavuzer, 2005; Aydin, 2004). Ihmalkér
(ilgisiz) ebeveynler c¢ocuklarina sinirlamalar veya kurallar birakmadiklari igin
cocuklarini 1yi-kotii veya dogru-yanhs olarak davraniglart degerlendirilmemektedir

(Kaya, 1988).

llgisiz ebeveynlere sahip olan cocuklarin sosyallesme yonlerinin engellenmis
oldugunu Bousha ve Twentyman 1984 yilinda yaptiklar1 arastirma sonucuna
ulasmistir. Bu ¢ocuklar diger insanlardan ve sozel iletisimden uzak kalmay1 tercih
etmektedir. Yapilan gozlemlerle bu tutumda biiyllyen cocuklarin herhangi bir
durumu merak etme veya sorgulamalar1 ¢ok diisiik diizeyde oldu gozlemlenmistir.
Ilgisiz ebeveyn tutumunda biiyiimiis cocuklarin fiziksel agresyon yiiksek oranda
gosterirler bunun nedeni annenin gerekli zamanlarda hemen tepki vermemesi bundan

dolay1 ¢ocuklar annelerinin hemen tepki verecekleri davraniglarda bulunmaktadir

(Polat, 2001).
e Dengesiz (Tutarsiz) Ebeveyn Tutumu

Dengesiz veya tutarsiz ebeveyn tutumunda biiyiiyen ¢ocuklar anne ve babalarmin

tutumlarina benzer tutarsiz bir kisilik gelistirmeye oldukca yatkin olmaktadir
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(Yavuzer, 2005). Anne ve babanin ayri diisiince ve davraniglara sahip olmalari
sonucunda dengesiz bir tutum ortaya ¢ikmaktadir (Craig & Kermis, 1995). Dengesiz
ebeveynler ¢ocuklarina bazen asir1 anlayighh olurlar bazen de ¢ok kati cezalar
verebilirler. Ebeveynler kat1 sinirlamalar1 ¢gocuklarina bazen de olsa uygulamaktalar
ancak gereken kosullarda uygulayip uygulamadiklar1 belirsizdir. Dengesiz ebeveyn
tutumunda biiyiiyen c¢ocuklar anne ve babalarima ne zaman ve nasil tepki

vereceklerini bilinmemektedir (Y6riikoglu, 1985).

Dengesiz veya tutarsiz ebeveynler ¢cocuklarinin hem sosyal hem de akademik agidan
gelisimleri noktasinda hemfikir degillerdir. Ebeveynlerin farkli fikirlere sahip
olmalar1 dengesiz bir tutum benimsemelerine neden olmaktadir. Ebeveynlerin

miiphem davranis ve tutumlari c¢ocuklarin davraniglarina da yansimaktadir

(Yoriikoglu, 1989: 151-152).

Tutarsizlik ebeveynlerin ¢ocuklarma belirledikleri diizen ve disiplini de
etkilemektedir. Anne ve babalarindan bir olay veya durum ile ilgili farkli tutumlarin
etkisinde kalan c¢ocuklar giiven problemi yasayarak her konuda kusku
duyabilmektedirler (Yavuzer, 1998: 31). Tutarsiz ebeveynlere sahip c¢ocuklar
ogrenme giicliikleri ve uyum gigcliikleri c¢ekmektedir. Cocuklar yapacaklari
davraniglart dogru-yanhis diye degil de zamana gore ayarlamaya baslamaktadir

(Aydin, 2007).
e Reddeden Ebeveyn Tutumu

Reddeden ebeveyn tutumuna sahip anne ve babalar ¢ocuklarinin saglikli ve giiglii bir
kisilik gelistirmelerini ciddi bir sekilde olumsuz etkilemekte hatta cocuklarin
sagliklar ile ilgili hastaliklar1 aksatabilmektedir. Bu tutumda biiyiiyen ¢ocuklarin
merhamet duygular1 ¢ok az gelisir ve kendinden gilicsliz insanlara koti

davranabilmektedir (Yavuzer ve ark., 2003).

Reddetme davranist dogrudan veya dolayli olarak olusabilir. Ebeveynlerin
cocuklarini dogrudan reddetme davranislar1 su sekildedir; ¢ocuklarina zamansizca
cezalar verme, cocuklarina karsi1 kotii-sert davranma, cocuklariyla ilgilenmeme,
cocuklarina kotii hitap etme, cocuklarini yalniz birakma tehditleri seklindedir.
Cocuklarina disiplin diislincesi altinda fiziksel(d6vme) zararlar verebilmektedirler.
Anne ve babalar ¢ocuklariyla hem fiziksel hem de duygusal yakinlik kurmamaktadir
(Gengtan, 1994).
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Reddeden ebeveyn tutumuna sahip anne ve babalar ¢ocuklari arasinda sadece birine
kars1 reddetme davranislarinda bulunabilir ve ailedeki diger ¢cocuklarda bu kardesine
ayni davranislarda bulunmaktadir. Reddedilen ¢ocuk her konuda suglanir ve bu
¢ocugun iyi ve olumlu yonlerini anne ve babalar1 gormemektedir. Reddedilen ¢ocuk

gercekte basarisiz bir birey degildir (Yoriikoglu, 2000).

Cocuklarin ¢esitli durumlara olan korkularina 6nem vermemek veya sadece uygun
davraniglarda bulundugunda ve akademik anlamda basarili oldugunda ebeveyn
cocugunu sevecegini sdylemesi ya da ¢ocugun her istedigini vererek g¢ocuklarini
kendilerinden uzaklastirmak da bir tiir reddetme davranisi olarak ifade edilmistir.
Reddedilen ¢ocuklar diisiik Ozgiivene sahip olurlar ve sorunlarla bas etme
becerilerini gelistiremezler ve kendini savunamazlar olaylart sorgulayamayan bir

kisilik gelistigi belirtilmistir (Jersild, 1979).

Reddedildiginin veya sevilmediginin farkinda olan ¢ocuk ebeveynlerine karsi
olumsuz davraniglarda bulunup ebeveynleri hakli konumuna getirmektedir. Ailedeki
biitin olumsuz diigsiince ve davraniglart ¢ocuk benimseyerek ailenin dengesini
saglamis olmaktadir. Ciinkii ebeveyn biitiin 6fkesini o c¢ocukta bosaltmaktadir

(Yéritkoglu, 2000).

2.2 Psikolojik Saglamhk

2.2.1 Tarihsel gelisimi

Psikoloji alaninda ilk ¢aligmalar Ikinci Diinya savasindan sonra yapilmaya
baslamigtir. Insan psikolojisini iyilestirmeye yonelik calismalar yapilarak, bireyin
hayattaki giiclii yanlarini islevsellik agisindan yeterli bulunmamistir. Bireylerin
giinliik yasamda gii¢lii yanlarin1 gormezden gelerek tamir edilerek onarilmasi tizerine
calistlmistir (Tersen, Jacofsky, Froh & Digiuseppe, 2004). Fakat 1940’lardan itibaren
yapilan ¢aligmalarda icerik degistirilerek sadece patolojinin var olan potansiyelin
ortaya c¢ikarmasinda yeterli olamadig: fikri ile birlikte psikoloji degisim gostererek
yeni bir doneme ge¢is yapmustir. Pozitif psikoloji 1990’11 yillarda ortaya ¢ikarak
bireylerin hastalik veya giiglii olmayan yonlerini agiklamak yerine bireyde var olan

kapasiteyi giliglendirmek ile pozitif psikoloji alani tanitilmistir (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000).
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1998 yilinda Seligman’ in Amerikan Psychologist’ te yaymlanan makalesinde
bireylerin genel olarak iyi olus haline fayda sagladig: diisliniilen pozitif psikolojiyi
tanitmistir (McNulty & Fincham, 2012). Bu model ile bireyin gii¢lii yonlerini gz
Oniine alinmayarak sadece kusurlari, negatif deneyimleri, zayiflik ve rahatsizlik gibi

problemli yonlerinin onarilmasi tizerinde durulmustur (Erarslan, 2014).

Birgok uzman tarafindan yapilan arastirmalarda bireylerin ruhsal sagligini etkileyen
faktorler lizerinde durulmustur. Hayat1 olumsuz yonden etkileyen bu biyolojik ve
psikolojik risk faktorleri belirlenmistir. Boylece bireyde olusan davranis ve duygusal
problemlerin meydana gelindigini ve bunlar iizerinde durulmasi gerektigi
belirtilmistir. Bu bakis acisi ile bir birey herhangi bir travmaya, ebeveynin yanlis
tutumlarina veya aile iginde olumsuz durumlara maruz kaliyorsa bireyde gelisimsel
olarak davranis ve duygusal problemler ortaya ¢ikacaktir. Yasanilan birgok faktérden
etkilenen birey yine de gelisme gostermektedir (Werner, 2005).

Bireylerin gelisimi bebeklikten bagslayarak yetigkinlige kadar devam eden bir
stirectir. Bu siireg ile ilgili caligmalar neticesinde bireyin farkli giigliikler ve stres ile
bas basa kalmasi sonucu duygusal veya davranigsal bozukluk sergileyen sayinin
azinlikta oldugu goriilmiistiir. Boylece yasamdaki zorluklara ve strese ragmen
bireyin gelisimini kapsayan, uyum gosteren “saglamlik” kavrami ortaya c¢ikmuistir

(Luthar, 2003).

Bireylerin stres ve zorluk karsisinda gelisim siirecinde gdstermis olduklar1 saglamlik
ile ilgili olarak yasanilan olumsuz durumlarin ve eksiklige odaklanan modellerin
gecerliligini diistirmiistiir. Bu durumda saglamlik kavraminin aslinda alisilmisin
disinda olmadigini insanin gelisim ve uyum sistemlerini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Saglamlik konusunda gelisim ve uyum sistemleri dogru isleniyor ise
yasanilacak sorunlar karsisinda olumsuz etkilenmeden gelisim siireci devam ettigi
goriilmektedir. Ancak bu sistemler dogru islenemiyorsa sosyal ve gevresel tehlikeler
artttkca beklenilen gelisimsel siiregte sorunlarin ortaya c¢ikma ihtimali yiiksek

diizeyde oldugu goriilmektedir (Masten, 2001).

Psikolojik saglamlik terimi ilk olarak Amerika’da ele alinmigtir. Horatio Alger cesitli
kitaplarinda bireyin giinlilk yasamda karsilasti§i sorunlar ile nasil basa ¢iktigi
aciklanmistir. Insanlarm yasadiklar1 travmaya kars1 olusturduklari tepki ile yeniden

daha 6nceki donemlerine donebildiklerini belirtmistir (Brom & Kleber, 2009). 1940-
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1950 yillarinda Garmezy sizofren hastalarinin ortak yetenekleri iizerine ¢aligmalar
yapmistir. 1961°de ise anne-babalar1 akil hastasi olan ve onlarla birlikte yagamlarini
siirdiiren ¢ocuklarin bulunduklar1 ortamdan etkilenmeyerek gostermeleri gereken

gelisim performanslarinin 1yi bir derecede oldugunu incelemistir.

1970’li yillarinda sizofreni ebeveynlerin cocuklari ile ilgili yapilan arastirmada
psikolojik saglamlik kavraminin ne kadar Onemli oldugunu ifade edilmistir.
Garmezy, Rutter ve Werner gibi bir¢ok arastirmacilar tehlikeli ve zor durumlar ile
kars1 karsiya kalan bireylerin yine de gelisim agisindan iyi olduklarina yonelik
caligmalar ylriitmiislerdir. Yapilan bu arastirmalar1 ile psikolojik saglamligin
tanimlanmasini, ¢ocuklar i¢in olusturulacak 6nleme ve miidahale ¢alismalarinda nasil

yol izlemeleri gerektigine dair yol gosterici olmustur (Masten & Powell, 2007).

Werner cocuklar ile ilgili ¢calismalarina devam ederek anne-babanin ruhsal durumu,
sosyo-ekonomik durumlari, yasam kosullart ve siirekli olarak devam eden
hastaliklarinin psikolojik saglamlik ile ilgili etkilesimlerini aragtirarak daha genis ele
alinmigtir (Luthar, Becker & Cicchetti, 2000). Cocuklarin boylesine yiiksek risk
ortamlarina ragmen yine de olumlu yonde gelisim gostermeleri arastirmacilarin
dikkatini ¢ekerek bu konu iizerinde daha ¢ok calismalarina neden olmustur.
Cocuklarin risk ortamlarinda bulunarak olumlu gelisim gdstermesine sebep olan
durum tizerinde uzun siire durulmustur. Fakat bu olumlu gelisimin olugmasinda etkili
olan psikolojik saglamlik kavraminin o&zellikleri icerisinde cocuklarin bilissel
kapasitesi, sosyal anlamda destek gormeleri ve baglanmanin etkili oldugunu
gozlemleyerek, risk altindaki ¢ocuklarin gelisim siireglerini koruyucu faktorlerin
gelistirilmesi ile birlikte bireylerin yeterlilik seviyesini arttirilabilecegi sonucuna

ulasilmistir (Masten, 2001).

1980’li yillarinda gilinlimiizde giincel olarak kullandigimiz “psikolojik saglamlik”
kavrami Uluslararasi ve Disiplinler Arasi Riski Azaltma Birligi’nin yaptig
caligmalar sonucunda g¢ocuklarin risk ve strese ragmen gelisim siirecleri
gozlemlendiginde giiclli, dayanikli ve zarar gormeyen yikilmaz oldugu ifade

edilmistir (Benard, 1991).

Luthar, Zigler ve Doernberger 1993 yilinda yaptiklar arastirmalarda ¢ocuklarin
sosyal acidan yiiksek seviyede oldugunu ama stresinde varligi es degerde oldugu

zamanlarda farkli alanlarda giigliikler yasadiklarini ifade etmislerdir. Degisen yasam
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kosullart ile birlikte ¢ocuklarin yasadiklart olumsuz durumlar karsisinda
sergiledikleri olumlu uyumun da degistigi ve bu degisimin gelisim siirecine etki ettigi
belirlenmistir (Luthar, Becker & Cicchetti, 2000). Psikolojik saglamliga iliskin
arastirmalar devam ederken kavraminin ilk ortaya ¢ikmasi ve ilerleyen zamanlarda
gelismesine neden olan risk faktorii O6nemli oldugu vurgulanmistir. Yapilan
calismalarda yasanan olumsuzluklara karsi tedbir alarak miidahale etmek i¢in risk
faktoriiniin bireyler lizerindeki etkisinin tanimlanmas1 gerektigi belirtilmistir. Bu risk
faktorleri ile karst karsiya kalan bireylerin yasadiklart problemi onlemek icin
oncelikle problemin olusmasina neden olan faktdrlerin ele alinmasi1 gerekmektedir.
Boylece arastirmalar sonucunda goriliiyor ki farklt sebeplerden dolayr risk
faktorlerinden sadece bir tanesine odaklanmanin dogru olmadig: belirtilmistir. Cocuk
ve ergenlerin risk altindayken beklenen davranisi sergilememis olmasi tek bir faktore
odaklanmanin dogru olmadigini gostermistir. Bu nedenle risk faktorlerini sadece
etkili olmadigin1 bireyin gelisimsel siirecinin olusumdaki durumlarinda etkili oldugu
ifade edilmistir. Bireyde olusan problem davranislara yonelik risk faktorlerini
Onlemenin ya da miidahale etmenin 6nemli giicliikler ile kars1 karsiya kalinacagi

ifade edilmistir (Lerner, 1999).

Arastirmacilar risk ya da yiliksek risk tasiyan ¢ocuk ve ergenlerin olumlu uyum
gostermelerine hasar goérmez veya dayanmikli seklinde kavramlarla agiklamistir
(Wyman, 1999). Gosterilen uyuma karsgi gliniimiizde psikolojik saglamlik olarak
ifade edilmektedir. Psikoloji saglamlik ise psikoloji alaninda farkli boyutlar
kazanarak kullanilmistir (Masten, Best & Garmezy, 1990). Oncelikle bireylerin
yasadiklar1 travmatik olaylardan kurtulmak ic¢in gelisim siirecindeki bireysel
farkliliklarin oldugu belirtilmistir. Bir digeri ise risk faktorii yliksek olan bireylerin
gelisim siireci ile birlikte beklenen sonucun iyi olmasi sahip olunan uyum durumu
olarak kullanilmistir. Son olarak giinliik hayatta kisileri zorlayan yasantilara karsi
olusturulan olumlu uyum olarak ifade edilmektedir (Waxman, Pardon & Gray,
2005).

2.2.2 Psikolojik saglamhk

Bu boliimde psikolojik saglamlikla ilgili aragtirmacilar tarafindan yapilan tanimlara

ve bazi kavramsal ¢aligmalara deginilmistir.
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Uzun yillar boyunca uzmanlar tarafindan psikoloji ile ilgili yapilan alan
caligmalarinda insanlarin ruhsal ve davranigsal problemleri ile yasamlarin1 onarmak
lizerine ¢esitli arastirmalarla kisinin sadece psikolojinin insan gelisimindeki
nedenlerden olusan olumsuz risk faktorleri {izerinde durmustur. Yirminci yiizyilin
sonlarina dogru degisen bakis agisi ile birlikte gesitli incelemelere baglanmustir.
Arastirmalarda bireyin dogumdan itibaren baslayan yetiskin donemini de igceren
kapsamli bir arastirma ile olumsuz durumlara maruz kalan ¢ocuklarin belirli bir
kisminda psikolojik ve davranis problemleri yasadiklarini gozlemlenmistir (Werner,

2005).

Boylece birey i¢in dnemli olan olgularindan bir tanesi olan gelisimindeki olumlu
yonlerini gormezden gelinmesi dikkat ¢ekici olmustur. Risk faktorleri ile birlikte kisi
de olusturdugu patolojik problemler, bireylerin gelisim siire¢lerindeki uyumu ve
sahip oldugu yeterliligin ne derecede etkili oldugunun fark edilmesi iizerine

arastirmalar yapilmistir (Masten, 2001).

Cocuklarin gelisiminde risk faktoriiniin yliksek olmasi ile olumsuz ve hiiziinli
yasamlar yasadiklar1 halde gelisimlerinde olumlu ilerlemeler gosterdikleri
gorilmistiir. Olumlu ilerleme gosteren bireyler i¢in dayanikli, yenilmez seklinde

kavramlar kullanilmaya baslanmistir (Yates & Masten, 2004).

Pozitif psikoloji; insanlarin gelisim siireclerini en iyi diizeyde olunabilmesi lizerinde
cesitli calismalar1 icermektedir. Insanlarn gelisimi sadece kendi yasami disindaki
risk faktorlerinden olugsmadigini, huzurlu, mutlu ve saglikli bir yasam icin dncelikle
kendi hayatindaki faaliyetleri ¢ogaltarak kisinin kendi yasaminin diizenlenmesi ile
yapilabilecegi belirtilerek pozitif psikoloji 6nemli bir konuyu ele almistir (Gable &
Haidth, 2005: 104,105).

Psikolojik saglamlik kavrami pozitif psikoloji agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii
pozitif psikoloji bireylerin kendilerini rahatsiz eden ve mutsuz eden faktorlerden ¢ok
mutlu ve saglikli olmalarini saglayan durumlar ile psikolojik saglamlik kavrami

izerine odaklanmaktadir (Meredith ve dig., 2011).

Diinya genelinde uzun siiredir yapilan arastirmalar sonucunda psikolojik saglamlik
kavrami farkli tanimlarla agiklandigi i¢in kavram iizerinde yapilan ¢alismalarda hala

fikir birligine ulagilamamastir.
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Insanlarin birbirileri ve cevreleri ile arasinda olusan etkilesim sonucunda ortaya
cikmistir. Bu etkilesimleri bireylerin dncelikle aile, okul ve daha sonra tiim toplumu
icermektedir. Bireyin c¢evresi arasindaki bu karmasik iligkilerinde gelisim siireclerini
etkileyen faktorlere karsin olumlu gelismeler gosterdigi goriilmiistiir (Greene, 1999;
Akt. Gokmen, 2009). Yasanilan davranis problemlerini sadece bir neden ile
aciklanmamaktadir. Bu siire¢ bireylerin c¢evreleri ile olan karmasik etkilesimleri

olarak agiklanmaktadir (Nash & Fraser, 1998; Akt. Gokmen, 2009).

Psikolojik saglamlik kavrami kelime anlami olarak; Latince “resilience” , “saglam”
kokiinden tiiremistir. Aslinda herhangi bir maddenin esnek ve rahatlikla istenilen
yone dondiiriilebilmesini belirtmektedir (Oktan, 2008). Birey olumsuz sartlara
ragmen pozitif basarilara ulagsmasinda ve beklenmedik kosullara karsin uyumlu
olabilme becerisine sahip olanlar i¢in “resilient” (psikolojik olarak saglam birey)
kavrami kullanilirken, bireyde kisilik 6zelligi olarak varsa “resilience” (psikolojik
saglamlik) kavrami olarak kullanilmaktadir (Demirbas, 2010: 10). Webster Yeni
Yirminci Yiizyll Ingilizce So6zliigii’ ne (1958) gore psikolojik saglamlik;
“sikistirildiktan sonra eski haline déonme, gii¢, kuvvet ve cesaret kazanma” anlamina
gelmektedir (Gizir, 2004). The Random House Sozligii (1967) ise psikolojik
saglamlik kavramini “sikistirildiktan sonra orijinal haline donebilme becerisi” olarak
tanimlanmistir. Burada daha ¢ok esneklik yetenegi yorumlanmistir. Amerikan
Heritage Sozligi’ ne (1973) gore “doniisiim, hastalik/rahatsizlik ve koétiiliiklerden

kurtulma, 1yilesme” anlamini tagimaktadir.

Tiirkce alan yaz1 incelendiginde ilkemizde farkli aragtirmalarda “Resilience”
kavrami tanimlanmaktadir. Kelime anlami olarak ¢abuk iyilesme Ozelligi,
toparlanma, yilmazlik, giicliikleri yenme giicii, gii¢lii olma ve daha 6nceki olumlu
gelisim diizeyine geri donerek dayaniklilik anlamlarinda kullanilmaktadir. Alan
yazilarda ise “resilience” kelimesi Ogiilmiis (2001), Ozcan (2005), Giirkan (2006)
tarafindan “yilmazhik”, Gizir (2004) ise “psikolojik saglamlik” olarak Eminagaoglu
(2006), Irmak (2008) ise “psikolojik dayaniklilik” ve Terzi (2008) “kendini
toparlama giicli” ifadeleri kullanilmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda (Gizir, 2004;
Kaya, 2007; Oktan, 2008; Cakir, 2009 ve Aydin, 2010 olmak iizere birgok

arastirmaci) “resilience” kelime karsilig1 “psikolojik saglamlik™ olarak kullanilmistir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili literatiirde birgok tanim bulunmaktadir. Risk faktorlerin

etkisi ile bireyin yasaminda olusan problemlerden koruyan dinamik bir siire¢ oldugu
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belirtilmistir (Rutter, 1987; Ng, Ang & Ho, 2012). Genel olarak bireyin yasadigi
stresli durumlar karsisinda hasar gérmeme anlaminda kullaniliyor gibi goriinse de
aslinda stresli ve zor durumlar karsisinda bireyin direngli ve dayanikli olmasi sonucu
tekrardan gii¢ elde edebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Olsson, Bond, Burns, Vella-
Brodrick, Sawyer, 2003).

Psikolojik saglamlik kavraminin adlandirilmasi ve tanimlanmasinda fikir birligine
ulasilmadig1 i¢in evrensel olarak kavram agiklamasi kabul edilecek bir tanimlama
bulunmamaktadir. Bu nedenle alan yazininda terimin tanimlanmasina dair bir¢ok

farkli agiklamalar bulunmaktadir.

Rutter (1985), psikolojik saglamligi; bireyin yasadigi olumsuzluk karsisinda kendini
toparlama giicili olarak ifade etmistir. Risk faktorleri; stres ve zorluklara kars1 ortaya
cikan problemlerle basa ¢ikma ya da dayaniklilik gostermesiyle olusan koruyucu
faktorlerin etkilesimi ile hayat1 6nemli derecede etkileyen risklere ragmen psikolojik
acidan olumlu sonuglarin birlesmesi ile olusan etkilesimli kavram olarak
tanimlanmistir. Rutter (1987)” a gore psikolojik saglamligr ii¢ farkli bigimde ele

almstir;

e Riskli ortamlarda bulunan bireylerin olumlu sonuglar vermesi,
e Hayatlarinda zorluk ve stres olmasina karsi olumlu gelismeler siirdiirmesi,

e Yasanilan problemler sonrasi olumlu diizelmeler géstermesi.

Tanimlamalar da oldugu bireyin yasaminda tehdit 6nemli yere sahip olarak gelisim
sonucunun ise ‘“olumlu” olarak degerlendirilmistir (Smokowski, Reynolds &
Bezruczko, 1999). Rutter (1999) farkli bir arastirmasinda ise psikolojik saglamligi,
bireyin yasadigi stres ve zorluklara karsi direncgli olmas1 ve var olan durumu olumlu
olarak atlattigini ifade ederken yasanilan risk faktorlerini ise psikopatolojik durumlar
oldugunu da belirtmistir (Rutter, 2006).

Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema (1999) bireylerin dayanikliligini zor ve
gergin durumlara kars1 gii¢lii olmasi olarak ifade edilmistir. Bir diger tanimlama da
ise zor durumlar yasayan insanlar yasadiklar1 durumdan biyolojik veya duygusal

problemler yasamayan kisiler olarak tanimlanmistir (Sipahioglu, 2008).

Masten (1990)’ e gore psikolojik saglamlik; bireyin gelisimde kaygi olusturan ve

zorlayan tehdit igeren yasam kosullarina basarili uyum gostererek olumlu siireci
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gosterme yeterliligi olarak tanimlanmigtir. Masten ve arkadasi saglamlig

tanimlarken iki farkli boyutu kriter olarak alinmistir;

e Tanmimlama yaparken bireyi yliksek risk veya tehdit varliginin bulunmasi

e Tehdit veya risk faktorleri karsisinda gelisimin ya da uyumun niteliginin

etkili olmasidir (Masten & Coatsworth, 1998: 206).

Zorlayici, tehdit edici ve yiiksek risk faktorlerine karsin basarili adaptasyon yetenegi
ile olumlu gelisim gostererek problem durumu atlatmasi bireyin saglamliginin

karakteristik 6zelligi ile ele alinmigtir.

Murphy (1987), psikolojik saglamligi; bireyin karsilastigi zor ve stresli durumlarin
nasil tistesinden geldigi ile ilgilenen bir kavram oldugunu ifade etmistir. Gelisimde
olumlu sonuglar i¢cin uyum ve kabiliyetin olumlu ilerlemesini ¢ocugun gelecege karsi

umutlu olmastyla ilgili oldugu belirtilmistir (Gizir, 2007).

Walsh ise tehdit igerikli durumlar karsisinda dayanikli olmasi, travmatik durumda
gelisim gostermesi ve saglam olmasi siirecin olumlu oldugunu ifade etmistir (Kaner,
Bayrakli & Gizeller, 2011). Psikolojik saglamlig1 travma veya felaketleri olumlu,
basarili olarak atlatma yetenegi olarak ifade etmistir (Wagnild & Young, 1993).

Yates, Egeland ve Sroufe, 2003’te ¢ocuklarin, psikolojik saglamligi zor ve riskli
durumlar karsisinda iyi olma durumu olarak degil yasanilan zorluk karsisinda icsel
ve digsal kaynaklar kullanilarak gelistirilen uyumlu siireci ele almigtir. Bu siiregte
cocugun gelistirdigi uyum ile yasaminin daha sonra ki dénemlerinde karsilasacagi

zor ve riskli durumlarin da iistesinden gelebilmesi i¢in 6n hazirlik olmus olacaktir.

Vanderpol (2002) psikolojik saglamlik kavramini, bireyin yasadigi 6nemli derecede
ciddi travmaya kars1 ruhsal anlamda herhangi bir yikilma olmadan veya stres
bozuklugu belirtileri gostermeden yasamina devam edebilme yetenegi olarak ifade
edilmistir. Boylece psikolojik saglamligi digsal uyum kriterine gore mi, i¢sel uyum
kriterine gore ya da her iki kritere gore mi baglantili oldugunu agiklamaya yonelik

yaptiklar1 ¢alismalarda her iki kriter de ele alinmistir (Eminagaoglu, 2006).

Grotberg (1995) ise saglamlik hayatta stres ile karsilagildigi, karsilasilan bu stresi
basarili bir sekilde hatta daha dayanikli/giiclii atlatmasi bireyin uyum stirecindeki

yeterliligi olarak tanimlanmistir.
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Luthar ve Cichetti (2000) psikolojik saglamlik, bireyler yasanan travma veya
olumsuz duruma kars1 gelisim siirecinin olumlu ilerlemesinde etkisi olan koruyucu
faktorti, risk faktorleri ile birlikte etkilesime gegirerek yasaminda olusturdugu
degisiklife uyum gosterme siirecini  sergilemektedir. Psikolojik saglamlik

kavraminda iki noktaya dikkat ¢ekilmistir:

e Birey ciddi tehdit igceren veya olumsuzluk durumunu ile karst karsiya
kalinmasi,

e Olumsuzluklara karsin birey gelisim siireglerini basarili bir sekilde
gerceklestirilmesi saglamligin boyutlarini olusturmaktadir (Luthar, Becker &
Cicchetti, 2000).

Kobasa (1979) psikolojik saglamlik; zor ve stresli durumlarla karsilagildigi zaman
bireyin kisilik 6zelligi olarak dayanikliliga dikkat c¢ekmistir. Psikoloji de
dayaniklilig1 biligsel siireglerle zor durumun iistesinden gelmeye bagli oldugunu
belirtmistir. Kobasa ayni sekilde dayaniklilik terimini sadece hayatta kalmak icin
degil bireyin gelisim siireclerinde davranigsal, biligsel ve ruhsal boyutlar1 tiimii ile
birlikte degerlendirilmesi gerektigini ifade etmistir. Ayrica Kobasa varolusgu
yaklagima gore; birey hayati boyunca karsilastigi zorluklar ve sorunlarla basa
cikabilme, davranis problemleri ile miicadele etmeleri ile agiklamaktadir (Yalgin,

2013).

Kosaka ise psikolojik saglamlik; benimsemek, kontrol etmek ve meydan okumanin
olusturdugu faktorlerle stresin etkilerini minimuma diisiiriilmesi ile olugmaktadir.
Olumsuzluklara kars1 dayanikli olan bireyler durum karsisinda nasil davranislar
sergilemeleri gerektigini ve neden dyle davranislar sergiledikleri onlar i¢in oldukga
onemlidir. Birey kisilik 6zelliklerini kullanirken ¢evresel ve igsel faktorlerin etkisi
oldugu kadar digsal faktorlerde etkili olmaktadir. Hayatta olumsuz durumlar ile
karsilasan bireyler kendi kontrolleriyle olumsuz durumlarin iistesinden gelebilir, zor
ve stresli durumlarin aslinda kendi se¢imlerinin sonucu oldugunu belirtilmistir.
Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi karsilasacagi zor ve stresli durumlarin
istesinden gelebilme kapasitesi hakkinda bilgi vermektedir. Yasamlarindaki
degisime inananlar, zor ve stresli olaylarin gelisimlerini ve giivenliklerini olumsuz
etkileyen bir faktor olmadigini, gelisimleri i¢in bir olanak oldugunu boylece zor ve
stres Ogrenilerek yeni yasantilar i¢in bir sonraki adim oldugu kabul edilmektedir.

Kosaka kuraminda; zor ve stresli yasam olaylarina ragmen psikolojik saglamlig
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yiiksek olan bireyler olumsuz durumlarla bas ederek uyum saglamay: etkileyen

faktorlere karsi ruhsal durumlarini koruduklarmi belirtmistir (Kosaka, 1996).

Friborg (2005)’ a gore psikolojik saglamlik; ¢evre faktorii, benlik algisi, aile uyumu,
sosyal yetkinlik, yapisal stil ve kisinin gelecek algisini iceren faktdrleri siireglerin
tizerinde durulmustur. Friborg’a gore kisinin benlik algis1 olduk¢a Onemlidir.
Kendine yonelik diisiinceleri onun sosyal iliskilerini ve aile uyumunu
gostermektedir. Ayrica bireyin kendini tanimasi ile gii¢lii ve zayif yonlerini, kendine
olan giivenini, sosyal acidan da destek gormesiyle iliskili oldugu ifade edilmistir.
Bireyin gelecege yonelik algisi, ilerleyen zamanlarda karsi karsiya kalacag
problemleri basarili bir sekilde gecirmesi psikolojik saglamlik siirecinde biiyiik 6nem

tasimaktadir.

Psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda bireyin kisilik
ozelliklerini ifade etmesine karsin, bireyin hayati boyunca karsilasacagi olumsuz

durumlar degistirebilecegini belirtmektedir (Stephens, 2013).

Psikolojik saglamlik, olumsuz durumlarin sonucunda stres ve zorluklar ile bag etme
becerisi ve iyilesme siireclerinin olugabilmesi i¢in stresli ve zor durumlarin olmasi
gerekmektedir. Stresli ve zor durumlarin olusmasinda degisik etkenler vardir. Bu
etkenler bireyin dogustan getirdigi eksiklik veya biyolojik problemler igerirken
ayrica siiregen yoksulluk gibi tiim yasami boyunca i¢inde bulundugu cevresel
giicliikler olabilmektedir. Yasam stirecinde gelisimi olumsuz etkileyen faktorler
farkl1 zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin olgunlagmasi, bas etme becerisinin
artmasi i¢in psikolojik, biyolojik ve cevresel etkilerin ayr1 sekillerde ve oran da
ortaya ¢ikmasi gerekmektedir. Boylece bireyde psikolojik saglamlik olgusu olugsmasi
icin psikolojik ile biyolojik yani igsel, ¢evreyle de digsal faktorlerin olmasi
gerekmektedir. Kisaca oOnemli olan yasanan sikintili durumlarm istesinden

gelebilmektir (Gordon, 1991).

Psikolojik saglamlik olgusu anlasilir olabilmesi i¢in temel 6zelliklerini detayli bir
sekilde incelenmesi Onemli oldugu belirtilmistir. Birey her olumsuz durumlarla
karsilastigt zaman ayni tepkiyi gostermemektedir. Rutter 1987’ de bireylerin
tepkilerini ¢esitli agilardan degerlendirmistir. Bu degerlendirme ayni1 zamanda
psikolojik saglamligin temel Ozellikleri olmustur. Tehlikeli ve zor durumlar ile

karsilagmamak veya tehlikeli ve zor durumu atlatmak anlamimna gelmedigini
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belirtmistir. Birey aktif bir sekil de yasayacagi riskli durumlar karsisinda uygun
tepkilerle problemin iistesinden gelebilmesi gerektigi ifade edilmistir. Boylece
psikolojik saglamlik bireyin stresli durumlar karsisinda cevrelerini diizenleyerek
aktif bir siirecte rol almaktadir. Psikolojik saglamlikta bireylerin  dnceki
yasanmigliklart olduk¢a oOnemlidir. Kisi tecriibelerinden sonuglar ¢ikarmaktadir.
Yasanmisliklar, tecriibeler kisilerin yeteneklerini ve strateji gelistirmesinde 6nemli
olmaktadir. Mangham, Stewart ve Reid” e (1997) gore psikolojik saglamlik
kavraminin taniminmi incelemislerdir. Kavramin daha anlasilir olmasi i¢in cesitli

ozellikleri agiklanmistir. Boylece psikolojik saglamlik;

o Kigilerin farkli Ozellikleri ile c¢evreleri arasindaki karsilikli ve oldukga
karmagik stireci iceren bir oyundur.

e Psikolojik saglamlik bireylerin olumsuz durumlar karsisinda, basa ¢ikma
becerisi ile stres arasindaki uyumundan olusur.

e Stresten dolay1 olusan yasam olaylari ile birlikte risk faktorleri ve bu risk
faktorlerine karsin koruyucu faktorleri psikolojik saglamlik agisindan oldukc¢a
Onem tagimaktadir.

e Psikolojik saglamlik bir dinamiktir. Bu dinamigin yasamsal baglantis1 vardir.

e Psikolojik saglamligin gelisimsel oldugu boylece bireylerin basarili olmasi
yetenek ve becerilerini giiglendirmektedir.

e Psikolojik saglamlik bireyin yasam ge¢is donemlerinde 6nemli bir faktordiir.

Yukarida da bahsedildigi lizere psikolojik saglamlik ile ilgili ¢esitli boyutlardan
dolay1 goriis birliginin saglanmast ile tek bir taniminin olmadig: fakat tiimiiniin ortak
noktalarinin oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik dinamik bir siire¢ oldugunu
zor ve stresli durumlar karsisinda bas etme becerilerini, gelistirilebilir nitelikleri
kapsadigin1 bireyin risk ve zorluklara uyum saglamasi boylece yasaminda farkl
alanlarda basarilar elde ederek gelistirilen kisilik Ozelliklerine sahip oldugu

belirtilmistir (Gizir, 2007; Oz & Bahardir Y1lmaz, 2009).

Psikolojik saglamlik konusunda tanimlamada ortak caligmalarin yami sira birgok

arastirmacilar kavrami kuramsal olarak ele alarak agiklamaya ¢alisilmistir.

2.2.2.1 Psikolojik saglamhik kuramlari

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan kavramsal aciklamalarla arastirmacilarin

kuramlaria yer verilmistir.
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e Garmezy ve Arkadaglarinin Psikolojik Saglamlik Kurami

Garmezy ve digr., (1984) gore 1971 ile 1982 yillar1 arasinda Minnesota Risk
Arastirma Proje calismasinda sizofreni tanisiyla tanimlanan ebeveyn g¢ocuklari ile
calismiglardir. Arastirmacilar bu tecrilbbe sirasinda uyum problemi yasayan
yetigkinlere ragmen ¢ocuklarin ebeveynlerin i¢ kontrol saglamalarina yonelik katki
sagladiklar1 gézlemlenmistir. Bu ¢alisma ile birlikte arastirmacilar bireylerdeki uyum
ve stresi etkileyen faktorleri agiklamak igin psikolojik saglamlik kavraminin genel
¢ergevesini olusturmustur. Bireyin kisiligi, bulundugu aile ortami ve gevre ile iligkisi
sonucu psikolojik saglamligin bir denge durumu oldugu ifade edilmistir. Kurameilar

psikolojik saglamligi ti¢ farkli boyutta ele almustir;

e Telafi Edici Model: Bireyin yasaminda ortaya ¢ikan risk faktorlerini etkisiz
duruma getirmesini icermektedir. Kisi yasam tecriibelerinde olumlu yaklagimi ile zor
ve acit karsisinda olumlu ve uyumlu gelisim gostermesidir. Bu boyut bireyin
hayatindaki risk faktoriini en aza indirmeyi veya risk faktoriiniin gelismesinde

diizeltici etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

e Meydan Okuma Modeli: Bireyin yasamindaki risk faktoriinlin veya
giicliiklerinin olaganiistii olmamak sartiyla var olan durum basar1 ve uyumunu
arttiran model olarak ifade edilmektedir. Stresin hem az hem de ¢ok olmasi
islevsizlikle sonuglandigr belirtilmistir. Burada kisinin giici 6nemli basarili

olabilmesi i¢in riskten kagmamasi gerekir.

e Koruyucu Faktér Modeli: Bireyin yasamindaki olumsuz durumlari azaltmak
icin risk faktorleri ile iligki igerisine girmektedir. Bireyin riskin etkisinde kalmasini
tam olarak engellemez ama etkisini azaltir. Koruyucu faktér modelinde giiven olgiitii
ile bireyin benlik algisi, olumlu ve uyumlu bakis agisi, problem ¢ézme ve elestirel

diistinme becerisini i¢eren niteliklerden olugsmaktadir.
e Benson Ozellikler Kazandirma Kurami

1989 yilinda Benson tarafindan ortaya c¢ikan bu kuram bireylere 06zellik
kazandirmaya yonelik olmustur. Benson bagkanlik ettigi arastirma enstitilisiinde;
icinde yasanilan toplumun amaci gen¢ nesillere kendilerinin belirledigi 6zellikleri
aktarmaya yardimci olmaktir (Giirgan, 2006). Kurama gore psikolojik saglamlik,
cocuk ve ergenlerin gelisiminde sosyal kurumlarin etkilesiminin artmasi ile

miidahale ve dnlem almaya yonelik cesitli ¢aligmalar1 kapsamaktadir. Bu nedenle
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geng bireylerin gelisimlerini desteklemek ve gelistirmek amaglanmaktadir. Yapilan
caligmalarin bir boliimii risk faktorlerini azaltmaya yonelik, diger boliimii ise olumlu
yondeki gelisimlerini destekleyerek bireylerin gelisimlerine destek olunmustur.
Kuram bireysel ve baglamsal 6zellikleri, olumsuz durumlar inceleyerek olumlu

gelisim i¢in olanaklart ¢ogaltmayi amacglamaktadir.
Ozellik Gelistirme Kuramu ii¢ temel dzellige sahiptir;

e Bireylerin olumlu gelisimleri i¢in silire¢, deneyim ve iyi olma durumlarini
gelistirebilmek i¢in ¢esitli arastirmalarin yapilmasi iizerine odaklanilmistir.

e Bireylerin gosterdikleri olumlu gelisim becerilerini bir resim ile birlestirerek
toplumun karart ile ortak bir iiriin olusturma amaglanmaktadir.

e (evre, toplum, gencler ve halki giiclendirmeye yonelik ¢alismalarin énemi

ifade edilmistir (Benson, 2002).

Bu kurama gore ¢ocuk ve ergenlerin sahip olduklar1 6zelliklerin niteligine bagh
olarak kars1t karsiya kalacagi riskli durumlarin az veya ¢ok olma olasiligin
belirleyecektir (Thomsen, 2002). Bireylerin gelisim siireglerini arastiran ve bu

stirecleri deneyimlerle gii¢clendirmeyi amaglamaktir.
e Richardson Psikolojik Saglamlik ve Meta Kurami

Richardson’ a (2002) gore kisinin yasadig1 ortamda fiziksel, biligsel ve ruhsal olarak
uyumun saglanmasi ayrica bireyin i¢ dengesinin siirekliliginin énemi vurgulanmaistir.
Aragtirmacilara gore bireyin i¢ dengesini beklenmedik yasam olaylari ve siiregen
stres ile birlikte olumsuz durumlarin etkisi altinda kaldig1 belirtilmistir. Yasanilan bu
olumsuz durum bireyin basa ¢ikma becerilerini, saglamligini ve uyum siirecini
etkilemektedir. Giinliikk yasamda stres ve koruyucu faktorlerin iligkisi bireyin gelisim

stireglerini olumsuz etkilenip etkilenmedigini belirlemektedir.

Kuramcilara gore bireyin yasamindaki beklenen veya beklenmeyen problemlere,
strese ve zorluklara kars1 uyum saglayarak olumsuz durumlarla bas edebilmelerini
psikolojik saglamlik kavrami ile agiklanmistir. Bireylerin yasamlarindaki zorlanma
ve dagilma ile birlikte olusan bozulmaya dort sebeplerden birinin oldugu One

stirtilmiistiir;

e Saglamlik Biitiinlesme, yasanan problemden sonra bireyin uyumlu ve

dayanikli i¢ dengeye sahip olmasi s6z konusudur.
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e Baslangictaki Denge Durumuna Donme Cabasi, baglangicta olusturulan
dengenin iizerine ¢ikmay ifade etmiyor. Bireyin zorlanmasi ile olusan dengesizlige
karsin onceki denge diizeyini geri getirebilme becerisini ifade etmektedir. Kisinin
fiziksel, biligsel ve ruhsal olarak bastaki var olan i¢ dengeye geri donebilme

cabasidir.

e Kayipla Birlikte Iyilesme, bireylerin gii¢ durumlar ile kars: karsiya kalmasi
sonucu telafisi olmayan alismasi gereken kayiplar1 igermektedir. Fakat birey
tekrardan i¢ dengeye ulagabilmesi i¢in kaybolanlara odaklanmak yerine tekrardan ig
dengeyi olusturmaya ¢alismasidir. Onceki madde de oldugu gibi bastaki dengeye geri

donmek s6z konusu degil 6nemli olan i¢ dengeyi tekrardan kurabilmektir.

e Uyumsuz Strateji-islevsiz Durum, yasanilan olaylar karsisinda bireyin
zorlanmasi ile en olumsuz ¢6ziim yollar1 ile ¢6ziim bulmasidir. Problemler
yasanmadan Once kisinin i¢ dengesinin olmamasi bireyin kendinde hasar olusturacak

igerikleri, diislinceleri ve davranislart bulundurmaktadir.

Yukarida yapilan acgiklamalarda oldugu gibi psikolojik saglamlik, problem
yasanildigi zaman bireyin ¢6ziim yollar1 oldugu zaman bag etme becerileri ile basarili
olarak sonuglanmaktadir. Daha Once ki saglam 1i¢ dengesine tekrardan

ulasabilmektedir(Richardson, 2002).
e Wolin’in Psikolojik Saglamlik Kurami

Ulusal enstitiide uyusturucu ve alkol bagimlis1 bireylerin kétiiye kullanimlart ile ilgili
arastirmalar yapan kuramcidir. Arastirma yaptigi siirede cesitli madde bagimlisi
cocuk ve yetigkinlerle defalarca goriismeler yaparak madde bagimlis1 ve alkol
kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda olumsuz etkilenmemesi onu bu alanda detayli
arastirmalar yapmaya yonlendirmistir. Bireylerin gii¢ kosullara maruz kalmasi ya da
olumsuz durumlarin iistesinden gelen kisilerin ortak 6zellikleri ele alinmigtir. Kuram
da bireylerin niteliklerini bir biitiin olarak diisiiniilmesi gerektigini ve tim bu
niteliklerinin psikolojik saglamlik kavrami ile ilgili fikir olusturacagini ifade
etmektedir. I¢ gorii, dzgiirlik/bagimsizlik, bag kurma/iliski, girisim, yaraticilik-
mizah ve ahlakin 6nemli derece etki etmektedir. Bireylerde var olan niteliklerin
aslinda zor ve gii¢ yasam kosullarina karsin yine de uyumlu gelisim gosteren

kisiliklere sahip olduklarini gostermektedir (Wolin, 1993).
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e ¢ gorii, bireyin bilissel anlamda zor sorulara karsi cevap verebilmesi,
cevresindeki insanlarin gonderdigi sinyalleri anlayabilmesi ve olumsuz
durumlarin olusum nedenlerini arastirarak anlamasini igermektedir (Wolin,
1993).

o Ogzgiirliik/Bagimsizlik, kendisi ve diger insanlar arasinda giivenilir iliskiler
kuran ve sinirlarint bilen kisileri belirtmektedir. Ayn1 zaman da kisilerin
duygusal anlamda sinirlarini da bilmesi gerekmektedir (Wolin, 1993).

e Bag Kurma/iliskiler, bireylerin saglikli ve samimi iliskiler kurabilmeleri i¢in
algilarmin acik olmasi ve yeni iligkiler kurarak siirdiirebilmesini ifade
etmektedir (Wolin, 1993).

e QGirisim, bireyin problem ¢dzme becerisinin ve kararlilik anlaminda olumlu
aktiviteleri kapsamaktadir (Wolin, 1993).

e Yaraticilik-mizah, hayalindeki gilivenli ve gilizel ayrintilar1 tekrardan
bigcimlendirebilmesidir. Zor ve aci igeren durumlari, gerginligin azaltilmasi ve
var olan hislerini ifade edebilmesi i¢in yaratici diisiinme ile olumsuz durumu
olumluya doéntistiirebilmesini amaglamaktadir (Wolin, 1993).

e Ahlak, bireylerin risk alarak dogru ya da yanlist 6grenerek g¢evresindeki
insanlarin  yardimimi1  kabul ederek huzura ve mutluluga ulagmasini
kapsamaktadir (Wolin, 1993).

e Henderson ve Milstein’ s Psikolojik Saglamlik Cemberi Kurami

Henderson ve Milstein (1996), bireyin psikolojik saglamligini arttirmaya yonelik
cevre kosullarindaki risk faktorlerinin azaltilmasi ve dayanikliligi arttirmak icin
stratejilere destek verilmesi gerektigini belirtmistir. Boylece g¢evresel faktorlerin
olumlu olmasi ve bireyin kisisel gli¢ performansini ylikseltilmesinin 6nemi
vurgulanmistir. Arastirmacilarin saglamlik ¢emberi kuramina gore her asama bir
sonrakini tamamlamasi iizerine olusturuldugu zaman planlanan asamalar psikolojik
saglamliga basarili katkilar saglamaktadir. Diger kuramlarda oldugu gibi saglamlik

¢emberi kurami da risk faktorlerini ve durumlarini azaltmak amac¢lanmistir.

e Sosyal Baglar Arttirmak: Bireylerin diger kisilerle ayrica sosyal iligkilerini
arttirmay1 kapsamaktadir. Cocuk ve ergenlerin, akranlari ile bag kurarak sosyal

acidan olumlu iliskiyi arttirdigini ifade etmektedir.
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e Acik ve Tutarli Smirlar Koyma: ¢ocuk ve ergenlerin yasamlarinda kendi
kurallarin1 olusturmalarin1 veya degismesi gereken kurallarin1 degistirebilme

becerisine sahip olmasin1 kapsamaktadir.

e Yasam Becerilerini Ogrenme: Cemberin bu béliimiinde bireyin karsilastig
sorunlar karsisinda problem ve ¢atismalari ¢6zebilme, dayanikli olabilme, iletisim ve
karar verme becerilerini kullanabilme yetisini igermektedir. Bireyde bu becerilerinin
farkindalig1 olustugu zaman ve gelistirdigi takdirde yasaminda kars1 karsiya kalacagi

tehlikeleri basaril1 bir sekilde atlamasina yardimei olacaktir.
Cemberin diger li¢ 6gesini Benard (1991) tarafindan olusturulmustur.

e Ilgi ve Destek Saglama: Oncelikle bireyin kendisinde daha sonra kisiler arasi
iligkilerde pozitif saygi ve cesaretin dnemi belirtilmistir. Saglamligin gelisiminde bu

Ogelerin 6nemli bir 6l¢iit oldugu ifade edilmistir.

e Yiiksek Beklentileri Belirlemek: Bu asamada bireyin beklentileri onlarin
motivasyonunu yiiksek derece etkiledigini icermektedir. Cocuk ve ergenlerin gii¢

durumlarina odaklanmasi yiiksek beklentilerini olusturmalarini icermektedir.

e Anlamli Katillm i¢in Firsatlar Saglama: Cocuk ve ergenlerin strateji
olusumunda aile ve ¢evresindeki diger kisilerin varligini igerir. Plan yapmada, karar
vermede, hedef koymada ve problem ¢6zmesinde diger insanlara yardim edilmesi

i¢in okulun islemesi gereken sorumluluklari igermektedir.

Biitlin bu alt1 agsama kullanildig1 zaman bireyin akademik basarisini arttiracagi ve

tehlikeli madde kullanimi, sug islemesi gibi risk igerikli faktorleri azaltacaktir.
e Saakvitneve Meslektaslarinin Psikolojik Saglamlik Kurami

Saakvitneve meslektaslarinin gelistirdigi kuram bir diger psikolojik saglamlik
kuramidir. Psikolojik saglamlik yerine Kisiligi Gelistirici Gelisimsel Kuram olarak
ifade etmektedirler. Kurama gore bireylerin yasadigi travmatik olaylar sonucunda
pozitif ve saglam kararlar alinarak karsilasilan risk durumunu yonetmesi ile basarili
ve olumlu bir sekilde uyum gostermesi belirtilmistir. Bireylerin travmatik

durumlardan etkilenmesi bes boyutta agiklanmistir.

e Referans ¢ercevesi, birey kendi giiciinii tanima ve degerlendirmesini ayrica
risk faktorleri iceren durumlar1 algilamasi ve bu durum karsisinda bas edebilme

becerilerini incelemektedir.
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e Bireyler kendi yeteneklerinin farkina varmasimi bdylece diger kisilere karsi

daha bariscil bir iliski olusturmasini igermektedir.

e Bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin hayatlarim1  diizenlemede ve
karsilagacagr risk durumlart karsisinda nasil tepkilerde bulunmasi gerektigini

belirlemektedir.

e Temel psikolojik ihtiyaglardan sonra zihinsel tasarim da incelenmistir. Sevgi,
diiriistliik/dogruluk, itimat etmenin problemlerin nasil {istesinden gelmesi gerektigi

tizerinde durulmustur.

e Gegmis yasanilanlarin onlar i¢in birer deneyim oldugunu fiziksel uyum,
duygusal deneyim ve biligsel diizenin problemler karsisinda nasil yol izlemesi
gerektigini icermektedir (Saakvitne & Tennen & Affleck, 1998).

e Cichetti ve Lynch’in Psikolojik Saglamlik Kurami

Bu modelin kuramcilar1 bireylerin yakinlik diizeylerini ve g¢evre ile iligkilerini
kapsamaktadir. Bireylerin gelisim diizeyleri onlarin gevreleri ile uyum saglama
becerilerine bagli oldugu belirtilmistir. Model makro sistem ve ekosistem iizerinden
aciklama yapmaktadir. Makro sistem bireylerin inanclarini ve aile yapisinin degerini
icermektedir. EKosistem ise ¢ocuk ve ebeveynlerin icerisinde yasadigi toplumu ifade
etmektedir. Aile ortamini olusturan ise mikro sistem olarak agiklanmaktadir.
Bireylerin uyum ve gelisimlerini igerisinde yasadigi toplumun, ¢evrenin ne kadar etki
ettigi belirtilmistir. Bu kuramda bireylerin karsilagtig1 risk faktorleri kisinin ailesinin

maddi durumu ve olumsuz davraniglar sonucu deneyim kazandigindan s6z edilmistir.
e Krovetz’in Psikolojik Saglamlik Kurami

Krovetz’e (1999) gore diger kuramlardan farkli olarak bireyin yasamindaki koruyucu
faktorleri ne derecede dnemli oldugunu belirtmektedir. Boylece koruyucu faktorlerin
etkileyici ve baskin olmasi risk durumlarinin {istesinden gelebilme becerisini
arttirmaktadir. Bu agiklamaya gore koruyucu faktorler baskin/giiclii olursa kisinin
atlatamayacagi problemin olmadig1 kabul edilmektedir. Ergenlerin psikolojik
saglamlhiginin yiiksek olmasinda koruyucu faktorlerin olduk¢a Onemli oldugu
belirtilmistir. Biitiin bireylerde koruyucu faktér mutlaka buluyor. Yetiskin ve
cocuklarin koruyucu faktorlerinin giicti farklilik gostermektedir. Fakat c¢ocukluk

doneminde kazanilmasi gereken faktdrlerin en onemlileri; 6zerklik, problem ¢dzme
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becerisi ve hedef olusturabilmeyi icermektedir. Ayrica bu kazanimlar ayn1 zaman da

psikolojik saglamligin temel kaynaklarini da olusturmaktadir.

2.2.2.2 Psikolojik saglamhg yiiksek diizeyde olan bireylerin 6zellikleri

Psikolojik saglamlik bireyler yasamlarinda tehlike ve stres ile karsilastigi zaman
dayanikli tutum sergilemesi ile birlikte endiseli durumlara karsi uyum saglamasi
olarak ifade edilmektedir. Saglamligin gelisimi ile ilgili pek ¢ok arastirmalar
yapilmustir. Psikolojik saglamligin, kisilik ozellikleri ile cokca
iligkilendirilebilmektedir. Bireysel 06zelliklerin basinda kisinin 6ncelikle kendini
pozitif/olumlu tanimlamasi gelmektedir. Daha sonra 6z giiven, 6z saygi, 6z yeterlilik,
problem ¢dzme becerisine sahip olmasi, dayanikli olmasi, uyumlu olmasi, 6grenilmis
iyimserlige sahip olmasi1 psikolojik saglamlik ile ilgili kisilik 6zelliklerinin bir

kismini olusturmaktadir (Luthar, Becker & Cicchetti, 2000).

Cocuk ve ergenlerin anne-babalari ile kurduklari iligkilerin giiven ve sicak iligkilerin
olusmasinda 6nemli oldugu ifade edilmistir. Boyle ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin
bireysel farkliliklarina saygi duyuldugu ve anne-babalari tarafindan benimsendigi

belirtilmistir (Eminagaoglu, 2006; Terzi, 2006).

Bireysel ve aile ozelliklerinin yam sira kisilerin sosyal ¢evre 6zellikleri de onemli
faktorlerden bir tanesidir. Nash ve Fraser (1998), psikolojik saglamlig yiiksek olan
bireylerin bazi kisilik 6zelliklerini incelemislerdir; basa ¢ikma becerileri ile zorluklar
karsisinda uygun bir bicimde bas edebilmesi, basa ¢ikmak icin gerekli psikolojik
kaynaklara sahip olarak igsel kaynaklarin bireyde bulunmasi gerektigi ifade
edilmistir. Ayrica strese karsi kontrol kapasitesi ile giicliikleri kontrol edebilmeyi,
cevresine kars1t olumlu bakis acisi ile karsilikli duygusal baglar kurabilmelidir. Birey
kendine pozitif ozellikler yiiklemelidir. Bu o6zellikleri yiiklerken kendini ¢ok iyi
taniyarak yapmalidir. Is birligine yatkin yardimlagsmaya énem veren, kisileraras
iligkilerinin dengeli ve olumlu diizeyde olmasi, problemlere kars: diisiinerek aktif ve
olumlu tutum sergilemesi ile sonucunu 6nceden diistinerek harekete ge¢melidir.
Gergekleri dogru degerlendirmeli, olumlu nesne iliskiselligine sahip olmasi

gerekmektedir (Eminagaoglu, 2006).
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Greene (2002) ise psikolojik saglamlig1 yiiksek cocuk ve genglerin 6zelliklerini,

e Psikolojik/igsel dzellikler: Oz saygi, olumlu olma, empati kurabilme, dzgiir
olma, i¢ kontroliinii saglayan ve sorumluluk alabilen, bireysel giiciiniin farkinda olan

¢ocuklardir.

e Ruhsal 6zellikler: Inang degerlerine sahip, umutlu ve davramslarinda ahlaki

degerlerin bulundugu 6zellikler sergileyen ¢cocuklardir.

o Kisisel-sosyal oOzellikler: Problem c¢ozebilme becerisine sahip, giivenilir,
giiclii mizah ve etkili iletisime sahip, yaratici kisilik ozelliklerine sahip oldugu

belirtilmistir.

Psikolojik saglamlik bireyin dogumundan baglayarak yasaminin tiim siirecinde var
olmaktadir. Bu oOzelliklerinin gelismesi ve olumlu olmasinin basinda toplumda
bulunan diger bireyler tarafindan sevilip kabul gérmesi gelmektedir. Bu o6zellikle
¢ogu zaman bireylerin lider yoniiniin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bireylerin
sakin veya sosyal iliskilerinin yiiksek olmasi dogustan getirilen bir 6zellik oldugu
belirtilmistir (Benard, 1991). Genel olarak kisilik 6zelliklerinin olusumunda anne-
babanin varligi, ev ortami ile birlikte sosyal ¢evrenin de etkisi oldugu ifade
edilmistir. Maddi durum, egitim ve okul ortaminin etkileri 6énemli rol almaktadir.
Aragtirmalara bakildiginda iyimserlik, 6z saygi, yaratici, sorumluluk, giicli, ic
kontrol odagi, problem ¢6zme becerisi, 6z disiplin, 0z saygi, iyimser, olumlu
duygusal ifade, mizag, giivenli baglanma ve sinirlarii kontrol etme becerine sahip

kisilik 6zellikleri olarak belirtilmistir.

Psikolojik saglamligi yiiksek bireylerin kisilik 6zellikleri bir¢ogu ifade edilmistir.
Fakat psikolojik saglamligir diisiik bireylerin 6zelliklerine bakildigi zaman ise
tikenmis, mutsuz, lizglin, yorgun kisilik 6zelliklerine sahip olacaklari sonucuna

ulagilmistir (Pulley & Wakefield, 2001).

2.2.2.3 Psikolojik saglamhg etkileyen faktorler

Psikolojik saglamlik kavramini tanimlarken bireyin yasamina etki eden faktorleri risk
faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar olarak ii¢ temel faktorler oldugu
belirtildi. Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalarda risk faktorleri,

koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar asagida agiklanmistir.
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e Risk Faktorler

Risk, sikinti, gii¢liik ve istenilmeyen sonuglarin olusmasina neden olan durum olarak
ifade edilmektedir. Risk faktorii ise istenmeyen bir durumun olusmasinda veya var
olan sorunun devam etmesini saglayan etkiler olarak belirtilmistir (Kirby & Fraser,

1997, Akt; Giirgan, 2006).

Risk faktorii psikolojik saglamligin olusumunda Onemli bir faktordiir. Bireyin
yasaminda olumsuz durum ya da sonuglarin meydana gelmesini saglayan etkenler
oldugu ifade edilmistir (Luthar & Zelazo, 2003). Risk faktorii bireyin tehlike
icerisinde olma olasiligin1 arttiran ektenler olarak acgiklanmistir. Yapilan
arastirmalarda bireyler {lizerinde yiiksek riskin etkileri olumsuz oldugu halde birey
yine de uyum saglayarak risk faktOriiniin etkisini azaltmaktadir (Gizir, 2004).
Bireylerin yeterlilik diizeyleri yasam olaylar1 ile karsi karsiya kaldigi zaman
iistesinden gelebilme veya gelememe durumu risk faktorlerin etkisi ile

acgiklanmaktadir.

Risk kavrami ile ilgili arastirmacilar ilk zamanlarda ortaya ¢ikan sorun veya
problemlerin bir risk faktoriinden olustugunu diisiiniirken ilerleyen siireclerde sadece
bir risk faktoriiniin etki etmedigini bir¢ok faktoriin etki ettigini belirtmistir (Masten
& Gewirtz, 2006).

Bireyler ¢cocuk veya ergen donemlerinde risk olaylari ile karsilagtigi zaman kisilerin
ilerleyen gelisim siire¢lerini olumsuz etkilemektedir. Gelisim siireglerinde en 6nemli
donemlerden biri olan ergenlik doneminde bireyin karsi karsiya kaldigi risk
faktorlerinin olusturacagr olumsuz durumlar1 ergenlerin psikolojik saglamlik
ozellikleri ile olumsuz durumlarin etkisi azaltilabilmektedir (Conger & Conger,
2002).

Cocuk ve ergenler i¢in en 6nemli risk faktorleri kisitli faktorlerden ziyade siiregen ve
degisebilen faktorlerdir. Ani ve kisa siiren (hastalik, 6liim)risk faktorleri karsisinda
cocuk ve ergenlerin verecegi psikolojik saglamlik ile siiregen (aile i¢i problemler,
yoksulluk) olan risk faktorlerine verecegi psikolojik saglamligin diizeyi ayn
olmamaktadir. Boylece siiregen durumlar karsisinda daha az ama sinirlar1 olan kisa
stiren olaylar karsisinda daha fazla psikolojik saglamlik gosterilmektedir (Coleman &

Hagell, 2007).
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Giirgan (2006) risk faktorleri olarak; hastaliklar, erken dogum, anne-babanin fiziksel
veya psikopatolojik durumu, anne-babanin bosanmasi, taciz, savas veya dogal
olaylar, tek ebeveyn ile yasam, anne-baba tutumu, madde kullanimi, ihmal ve
istismar, siddet, evsizlik, genetik bozukluk, sosyo-ekonomik durum, egitim diizeyi,
basarisizlik, uyum problemi yasamasi, travmatik olaylar1 basta gelen faktorler olarak

degerlendirilmistir.

Cocuk ve ergenlerin risk faktorlerine maruz kalma durumlarmi psikiyatrik
bozulmalarinin olma olasihi@ {izerine ¢alismalar yapmustir. Arastirmalarda
yagaminda risk faktoriiniin oldugu ¢ocuk veya ergenlerin psikiyatrik bozulmalarinin
risk faktorii olmayan c¢ocuk veya ergenlere gore daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir. Boylece risk faktorii artinca psikiyatrik bozulmalarda artacaktir

(Garmezy, 1987).

Cocuk ve ergenlerin istenmeyen durumlar ile karsi karsiya kalma durumlarini risk
faktorleri ile agiklanmaktadir. Risk faktorlerini etkileyen nedenler genetik,
sosyokiiltiirel, davranigsal, biyolojik ve yasam siireglerinin etkiledigi daha once
belirtilmisti. Bu faktorlerin yani sira bireysel, ailesel ve ¢evresel risk faktorlerin de

etkisi bulunmaktadir (Gizir, 2007).
e Bireysel Risk Faktorii

Bireylerin diinyaya gelmesi ile birlikte baslayan daha sonra olumsuz ozellikleri
ogrenerek cevre ve yasam kosullarinin da etkileri kisini risk faktorlerini
arttirmaktadir (Toprak, 2014). Bireysel risk faktorlerini saglik durumu, cinsiyet, basa
¢ikma becerilerinin yetersizligi, erken dogum, ilag/alkol/sigara kullanimi, kronik
hastaliklar, zor ve stresli yasamlar, akademik seviyenin diisiikliigii, okulda
devamsizlik problemleri, gebelik doneminde yasanan problemler, agresif kisilik,
genetik problemler, kendini kontrol edememe, genetik sorunlar, 6z denetim
becerilerinin yetersizligi, kendine giivenin az olmasi gibi faktorler olusturmaktadir

(Murayy, 2003; Gizir, 2007).
e Aile Risk Faktori

Ebeveyn eksikligi, ebeveyn hastaligi, sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi, genis
bir aile ile birlikte yasamak, ebeveynlerinin kronik hastaliga sahip olmasi, tek
ebeveyne sahip olma, ebeveynlerin bosanmasi, aile i¢i siddet, istismar, ebeveyn

yoksunlugu, annenin erken yasta hamile kalmasi, madde bagimlis1 ebeveyne sahip
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olma, Oliim, sug islemis, ebeveynin egitim diizeyinin diisiik olmasi, aile igerisinde

saglikli iliski kurulmamasi ailesel risk faktorleri olarak belirtilmistir (Gizir, 2007).
e Sosyal/Cevresel Risk Faktorii

Arastirmacilar yaptiklar ¢alismalar sonucunda bireylerin risk faktorlerini sadece kisi
veya aile faktorleri ile ilgili olmadigini ¢evrenin de olumsuz olaylarin yasanmasinda
etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal/¢evresel risk faktorlerini gog, dogal
afetler, savas, cocuk istismari, sosyo-ekonomik diizey, evsizlik, terdr, yoksulluk,
siddete maruz kalma, dengeli beslenmeme, akran desteginin yetersizligi veya

olmamasi olarak belirtilmistir (Gizir, 2007).

Risk faktorlerinin tiimii bireyin gelisimine yonelik problemlerin olusmasinda énemli
etkiye sahiptir. Bireyin travmatik olaylar yasamasinda tek bir olumsuz problem
olusturmamaktadir. Kronik olarak devam eden problemler risk faktorlerini
destekleyerek olumsuz olaylarin yaganmasii arttirmaktadir (Goldstein & Brooks,
2005; Akt. Aydin, 2010).

Yapilan aciklamalarda risk faktorleri psikolojik saglamlik iizerinde olumsuz etki
olusturmaktadir. Risk faktorlerine karsin bireyin psikolojik  saglamliginin
gelismesinde okul, cevre ve aile oldukca etkili oldugu belirtilmistir. Cocuk ve
ergenlerin olumsuz durumlara ragmen uyum gostermesi, miicadele etmesi psikolojik

saglamligin gelismesinde etkili olmaktadir (Giirgan, 2006).
e Koruyucu Faktorler

1980 yillarinda Werner & Smith (1982) ve Rutter (1979) kavrami tehlikeli ve risk
durumlara karsin koruyucu faktorler ile olumlu sonuglanmasi olarak gozlemlenmistir

(Jenson & Fraser, 2006).

Psikolojik saglamlik bireyin hayata uyum saglamasini engelleyen veya gelisim
siirecinde Onemli risk i¢ermesi durumunda bile sonucun olumlu olmasini
icermektedir. Bu alana yonelik aragtirmacilar olumlu sonuglarin olusmasindaki
stirecleri agiklamay1 hedeflemektedir (Masten, 2001). Boylece psikolojik saglamlikla
ilgili olarak risk faktorii iceren durumlara karsi bireylerde koruyucu faktorlerin
olustugu anlasilmistir. Koruyucu faktorleri, ¢ocuk ve ergenlerin yasadiklar1 riskli
durumlar karsisinda dayanikli kalabilmelerini gézlemlenmesi ile bu alana ilgi ve
merak artmistir (Van Den Bos, Costa & Turbin, Jessor, Vanderryn, 1995; Akt. Jaffe,
1998).
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Koruyucu faktorler, bireylerin risk faktorlerinin altinda olmasi ile olusan olumsuz
etkileri azaltmaya hizmet eden ve kisinin gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanmasina
onemli derecede etki eden degiskenler olarak tanimlanmaktadir (Sipahioglu, 2008).
Risk faktorleri ile koruyucu faktorler birbirlerine karsi iki faktorlerdir. Bireyin
tehlikeli ve zor durumlara maruz kaldig1 zaman yasadigi olumsuz etkileri azaltan,
stresi azaltan ve kisilerin ¢evre ile uyum saglamasini ayrica psikolojik saglamliin
yeterliligini arttiran koruyucu faktorler ayni zamanda tampon gorevinde oldugu

cesitli kaynaklarda belirtilmistir (Gerenberg, 2006).

Risk faktorleri oldugu gibi koruyucu faktorlerde psikolojik saglamligin temelin de
yer almaktadir. Psikolojik saglamlik zor ve stresli durumlara maruz kalan bireylerin
olumsuz etkilerden koruyan o6zellik olarak degil problem ¢6zme becerisine ve
basarili iliskiler ile risk(bireysel-ailesel-cevresel) faktorlerinin etkisini azaltan
koruyucu faktorler olarak belirtilmistir (Aydin, 2010). Bu nedenle koruyucu faktorler

psikolojik saglamligin olusumunda biiyiik 6l¢lide 6nem tagimaktadir.

Koruyucu faktorlerin tanimlanmasinda Jessor (1987) gore bireylerin problemler
karsisinda kisisel ve sosyal denetimin olmas1 ayrica sosyal destegin yeterince olmasi
durumunda problem durumlarin azalmasini saglayan faktor olarak belirtilmektedir

(Siyez, 2006).

Karairmak’ a (2006) gore risk faktorlerin ortaya ¢ikmasi ile yasantilar da olumsuz
durumlar azaltan, uyum saglayan ve yapici davranislarin sergilenmesi olarak ifade

edilmistir.

Romano & Hage (2002) ise koruyucu faktorleri tanimlarken yasamda ortaya ¢ikan
problemleri 6nlemek ya da var olan problemleri azaltmayr amaglarken bireylerin
biyolojik ve ruhsal durumlarini da giiclendirerek tehlikeli ve zor durumlar karsisinda

daha dayanikli olmasini saglamaktadir (Terzi, 2005).

Werner (1989), koruyucu faktorleri agiklarken 3 temel siire¢ olarak ifade etmistir.
Bireyin zihinsel nitelikleri ve i¢sel kontrolii, duygusal anlamda ¢ocuk ve ergenlere
destek saglayan saglikli ebeveyn iligkileri sonuncu da kisilerin kararli ve yetkin

olmasi olarak yani digsal sistemlerin destekleri diye belirtilmistir.

Rutter’ e (1987) gore koruyucu faktorlerin kavrami yerine koruyucu siiregler kavrami

kullanilmalidir. Faktor kelimesi iyi anlaminda kullanilmaktadir. Ama siire¢ bireyin
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yasaminda olusan risk durumlarma karsi uyum saglamasi seklinde ifade

edilmektedir. Rutter koruyucu siiregleri 4 temel boyutta tanimlar;

e Risk faktorlerinin etkilerini azaltmak,

e Risk faktorlerinden dolay1 yasanacak olumsuz durumlarin dogma olasiligini
azaltmak,

e Bireylerin benlik algisi, 6z sayg1 ve 0z yeterliliginin devamliligin1 saglamak,

e Bireyler yasamlarinda siirekli olarak imkan, olumlu olanaklara ve yeni

firsatlara agik olmalidir (Ilgaz, 2011; Giirgan, 2006).

Psikolojik saglamlik tanimlanirken sadece bireysel ozellikler veya sadece aile ve
cevresel Ozelliklerden olusmadigi ifade edilmisti. Bunlarin etkilesim sonucunda
ortaya cikmaktadir. Koruyucu faktorlerde ayni sekilde icsel (bireysel) ve dissal

(toplumsal) faktorlerin etkilesimi ile olugsmaktadir.
e Icsel (Bireysel) Koruyucu Faktor

Masten (1990) bireylerin inanis ve degerlerinin diger insanlarin inanmis ve degerler
sistemi ile ayn1 oldugu zaman aralarinda siirdiiriilebilir iligki kurmalar1 koruyucu
faktor olarak ifade edilmistir. Bireysel farkliliklar i¢in standart olusturularak ¢ocuk

ve ergenlerin uyumunu kolaylasacagi belirtilmistir (Oktan, 2008).

Psikolojik saglamligin gelisimi Oncelikle bireyin kisilik ozelliklerinin gelisimi ile
birlikte karsilastigi problemlerle basa c¢ikabilme becerileri ve digsal faktorlerden
olugmaktadir. Bu gelisim siireclerinin en 6nemli donemi erken c¢ocukluk donemi
olarak belirlenmistir (Kitano & Lewis, 2005). Cocukluk donemini saglikli geciren
bireyler problemlerle basa ¢ikma becerilerinin ve kisilerarast iletisiminin
olusumunda O6nemli olmaktadir. Saglikli ve saglam gelisim gdsteren ¢ocuk ve
ergenler yasamlarinda karsilasacaklar1 problemleri kontrol altina alabilmektedirler

(Banyard, 1997).

Psikolojik saglamlikla ilgili olarak bireysel koruyucu faktorler siniflandirilirken;
etkili iletisim, problem ¢6zme becerilerine sahip olma ve etkili basa ¢ikma, saglikli
fiziksel ozelliklere sahip olma, kendini anlamali, plan yapabilmeli, zihinsel yetenege
sahip olmali, kisilerarasi iliskilerinin saglikli ve aktif olmasi1 ayrica gelecek ile ilgili

amagc olusturabilmelidir (Giirgan, 2006).
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Bireysel faktorler biitlin insanlarin kisilik 6zelliklerinde var olmaktadir. Bu faktorler
risk durumlart ile karsilasildigt zaman problemlerin etkisini azaltan, bireylerin
problemin olacagini 6nceden anlamasi ile olusumunu engellemek i¢in veya etkisini

azaltmak icin tedbir almasini saglayan faktor olarak ifade edilmistir (Glirgan, 2006).
e Dissal (Toplumsal) Koruyucu Faktor

Dissal koruyucu faktor ayni zaman da ailesel/cevresel koruyucu faktdr olarak da
belirtilmektedir. Birey, stres veya giic durumlar ile karst karsiya kaldigi zaman
cevresindeki inanlarin (aile, akran veya toplum) destegine ihtiya¢ duymaktadir.
Ciinkii problemler ile basa cikarken sosyal destegin 6nemini hatta yasam boyu bu
destegin kisilerin hayatlarinda olmas1 gerektigini sosyal destek kuramcilar
tarafindan da vurgulanmigtir. Sosyal destek, bireylerin benlik algisini, ait olma

duygusunu ve yeterliligini olumlu yonde etkilemektedir (Sorias, 1988; Ozgiir, 1993).

Sosyal destek bireylerin yasamlarindaki stres ve giic olaylarin etkisini azaltarak
psikolojik olarak kisilerin ¢ok fazla hasar gérmeden problemi dengeleme islevi

gormektedir (Terzi, 2008).

Bireyler yasamlarini fiziksel ve ruhsal olarak saglikli gecirebilmeleri i¢in ayrica stres
ve zor durumlarla karsilagtiklar1 zaman psikolojik saglamliklarini giliglendirebilmeleri
icin digsal koruyucu faktorlere ihtiya¢g duymaktadir (Sabouripour & Bte Roslan,
2005). Burcusa & lacono’ a (2007) gore bireylerin zor ve stresli yasam olaylari
sonucunda depresyona kars1 korunmalar1 i¢in psikolojik saglamliklarinin 1yi olmast

bu nedenle sosyal destegin de 6nemli oldugu belirtilmistir.

Dissal koruyucu faktorler psikolojik olarak saglam ¢ocuk ve ergenlerin problemlerle
basa ¢ikmalarinda oldukc¢a 6nemli olmaktadir. Digsal koruyucu faktorlerde ailenin
etkisini inceledigimizde; anne-babanin iyimser olmasi, aile i¢i iliskilerinin sevgiye
dayali ve saglam olmasi, ebeveynlerin duygusal anlamda destek olmasi, problemlerle
basa ¢ikma da ailenin de etkili rol almasi, aile bireyleri aralarinda giiven iliskisinin

olmas1 ve anne-baba tutumlarinin olumlu olmasi gerekmektedir (Giirgan, 2006).

Okul ve toplum ile ilgili digsal koruyucu faktorler; akranlari ve O6gretmenleri ile
olumlu, isbirligine ve glivene dayali iliski kurabilme becerileri, akran ve 0gretmen
destegi, yetiskinlerin desteg§i ve koruyucu yaklasimlari, sorumluluk almayi ve
baskalarma yardim ederek yasam boyu sosyal deste§in Oneminin farkinda

olunmalidir (Giirgan, 2006).
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Koruyucu faktorler cocuk ve ergenlerin bireysel 6zellikleri ve c¢evresel faktorlerin
etkilesimi ile olugmaktadir. Psikolojik saglamlik anlaminda bireyin sahip oldugu
kapasite risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin olma durumuna baglh oldugu ifade
edilmistir. Bireyler koruyucu faktorlerin giicii ile stresli ve zor durumlarin listesinden

gelmelerinde etkili rol oynamaktadir (Coleman & Hagell, 2007).
e Olumlu Sonuglar

Gelisim literatiirii olumlu sonuglari, bireylerin yaslarina uygun gelisimsel gorevlerini
basaril bir seklide yerine getirmesi agisindan tanimlamak ve uyumu ifade etmektedir
(Masten & Reed, 2002: 75). Psikolojik saglamligin zor ve stresli durumlari olumlu
sonuglar ile bagarma siireci oldugu daha 6nce de ifade edilmisti. Fakat karsilasilan bu
durumlar risk faktorlerini igermektedir. Risk faktorlerine karst bireylerin koruyucu
faktorler olaylarin siddetini ve etkisini azaltmaktadir. Koruyucu faktorler her bireyde
ve her problem durumunda ayni etki gostermeyebilir. Bu nedenle arastirmacilar
psikolojik saglamligi tanimlarken sadece risk durumunda bireyin 6zellikleri, sosyal
ve akademik yeterliliklerinin de olumlu sonuglarin olusmasinda etkili oldugunu

belirtmislerdir (Giirgan, 2006).

Belli bir gelisimsel islev ile ortaya ¢ikan bireylerin olumlu sonug¢ veya uyum, daha
sonraki gelisim gorevlerinin de saglikli ve basarili bir bi¢imde tamamlamasini
desteklemekte ve bireyin saglam ¢ocuk ya da saglam yetiskin olarak tanimlanmasi ile

sonug¢lanmaktadir (Kumpfer, 1999).

Olumlu sonuglar kavrami birgok farkli sekilde aciklanmistir. Bireyler gelisim
stireglerini saglikli ve basarili bir bi¢im de siirdiirebilmesi i¢in ¢evresel kosullarin
etkisi ile olumlu uyum gostermesi anlaminda da kullanilmaktadir (Masten &

Coatsworth, 1998).

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan aragtirmalarda olumlu sonuglar; akademik
basar1 sonuglari, su¢ icgerikli davranislardan uzak durma, psikolojik olarak saglikli,
mutlu, okula diizenli devam eden, duygusal problemlerinin veya belirtilerinin azligi,
olumlu sosyal iligkiler, sosyal yardim c¢alismalari, kurallara uygun davranislar
sergileme, kendini kabul ve uyum, ders dis1 etkinliklerde bulunma, arkadaslar1 ve
cevresi tarafindan kabul gorme, iliski kurabilme, yasam doyumu, gelisim goérevlerini
yerine getirmesi, psikososyal uyum gostermesi ve iyilik hali olarak ifade edilmistir

(Giirgan, 2006).
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Bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklara karsi giiglii olabilmesini saglayan
bireysel ve ¢evresel koruyucu faktorler ile uyum saglamaktadir. Uyum ve yeterlilikle
birlikte psikolojik saglamliklar1 yasamlarinda 6nemli derecede etki etmektedir.
Ayrica uyum ve yeterlilik bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin degisiminde

de 6nemli rol almaktadir (Gokgen, 2015).

2.2.2.4 Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalar

Psikolojik saglamlik ile ilgili kapsamli bir¢ok arastirma yapilmistir. Werner
tarafindan yapilan arastirma en kapsamli arastirma olarak literatiir de yer almaktadir.
1955 yilinda dogan Kauai adasinda bulunan 698 cocugun olusturdugu arastirma
grubu 40 yil siire ile izlenmistir. Dogum esnasinda istenmeyen durumun olusmasi,
ebeveynin psikolojik rahatsizlik hikayeleri, yoksulluk ve anne-baba catigmalar
icinde biiyiiyen ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal risk faktorlerinin etkileri ile ilgili
caligmalar psikolojik saglamlik alaninda yapilan caligmalar olarak literatiirde yer
almaktadir. Arastirma grubunu olusturan ¢ocuklar Portekiz, Havaii, Japon ve Filipin’
li ebeveynlerin ¢ocuklarindan olugmaktadir. Grubun %354°i yoksul aileye sahip
cocuklarin olusturdugu yaklasik 1/3” ni bosanmis, madde bagimlis1 (alkol, sigara),
ailesinde siddet, saglik ve akil hastaliklar1 gibi olumsuz durumlarin etkisi oldugu i¢in
yiiksek risk grubu olarak kabul edilmistir. 1/6’s1 zihinsel engelli, 2/3°11 ise yasaminin
ilk yillarinda 6grenme giigliikkleri oldugu tanis1 konmustur. Grup ile ¢alisma
bireylerin 30 yasina kadar devam etmistir. Akademik basari, madde kullanimi ve
okula devamliligin olmamasi yiiksek risk altinda oldugunu disiindiirmiistiir. Fakat bu
aragtirmayl olusturan grubun Ttg¢te biri normal birer gen¢ yetiskin olarak
belirlenmigtir. Normal olarak yetisen gengleri saglam  bireyler olarak
nitelendirilmistir. Bu cocuklar1 digerlerinden farkli kilan saglamliklari; bireysel
ozellikleri, aile yapilar1 ve gevresel faktorleri incelenmistir. Boylece psikolojik
saglamlig1 olan ¢ocuklarin empati kurma becerisi, yetenekli, sorgulayan, uyumlu,
sosyal destek alabilen, 6z saygisi olan, merakli, hedef olusturabilen, 6zerk olan,
problem ¢6zme becerisine sahip ve arkadas iliskileri kurabilme becerilerine sahip

olduklar1 gézlenmistir (Jew, Green & Kroger, 1999).

Ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklar ile yapilan aragtirmalarda; Katyal (2015), ebeveyn
kayb1 yasamis 50 cocuk ve ebeveyn kaybi1 yasamamis 50 ¢ocuktan olusan arastirma

grubu olusturmustur. Yaptig1 arastirma sonucun da ise ebeveyn kaybi yasamig
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cocuklarin ebeveyn kaybi yasamamis ¢ocuklara gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu arastirma sonucunda goriilmiistiir. Ebeveyn kaybini
inceleyen bir diger arastirmaci ise Masten (2008); yasanan ebeveyn kaybindan sonra
cocuklarin kisa bir siire igerisinde toparlanmasi, risk igeren veya yoksul bir ¢evrede
yetisen c¢ocuklarin akademik basarisinin yiiksek olmasi, evlatlik ¢ocuklarin uyum
gosterme siirecinin saglikli olmasi ve ebeveynlerinin psikopatolojik olarak hasta
olmalarina karsin ¢ocuklarin psikolojik olarak sagliklarin1  koruyabilmelerini

psikolojik saglamlik ile ilgili oldugu ifade edilmistir.

Jessor, Vanderryn, Van Den Bos ve Turbin (1995), bireylerin yetiskinler ile basarili
ve olumlu iligski kurabilmesi, akranlarinin olumlu davranis oriintiilerine ve ailenin
birey {lizerinde kontrole sahip olmasi bireyin koruyucu faktérlerinin problem

durumlarinin olusumunu azalttig1 sonucuna ulasilmistir (Siyez, 2006).

Bireylerin saglamlik diizeylerini ve duygularini kontrol edebilme konusunda yapilan
arastirmada Orneklem grubun yas ortalamasi 6 olarak alinmis 42 kiz, 40 erkekten
cocuktan olugsmaktadir. Cumberland-Li, Einsberg ve Reiser (2004) yaptig1 aragtirma
sonucu kiz cocuklarin erkek c¢ocuklarma gore duygularini kontrol edebilme
becerisine sahip olduklarini ve duygularini yiiksek seviyede tutabildikleri sonucuna

ulasilmistir.

Psikolojik saglamlikta koruyucu faktor olarak yer alan aile bireyleri ve g¢evrenin
desteginin eksikligi sonucu erkek cocuklarda davranis, kiz ¢ocuklarinda ise igine
kapanma davranisi olarak ortaya ¢ikmustir. Brack, Brack ve Orr (1994) yaptigi
arastirma da erkek cocuklari zor ve stresli durumlar ile miicadele ederken duygularin
silah tagimak ya da tehlike igceren araba kullanimlari ile yansitirken kiz ¢ocuklari
depresif belirtiler gostererek ice kapanma davranislari gosterdigi sonucuna

ulasilmustir.

Sagone ve De Caroli italya’da farkli degiskenler ile iki arastirma yapmustir. 11 ve 13
yas araliginda olusan genclerle 6z yeterligin ii¢ tiirii ile koruyucu faktorlerin
arasmndaki iligkiler incelenmistir. Oz yeterlik; empatik, sosyal ve akademik 6z
yeterlik olarak incelenirken koruyucu faktorler ise; yeterlik, uyumluluk, mizah,
sorumluluk ve kontrol olarak incelenmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda 6z
yeterligin incelenen diger faktorlerden en az bir tanesi iizerinde iligkili olmaktadir.

Sosyal 6z yeterligin; mizah, sorumluluk ve uyumluluk ile kuvvetli iligskiye sahipken,
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akademik o6z yeterlik; kontrol ve uyumluluk ile iliskili, empatik 6z yeterlik;
sorumluluk ve uyumluluk ac¢isindan giiglii iliskiye sahip oldugu sonucuna
ulasilmigtir. 13-15 yas araligindaki degiskenler ile yapilan c¢alismada bireylerin 6z
yeterlik; saglamlik ve diisiinme stilleri ayrica saglamlik ile diisiinme stilleri arasinda
incelemeler yapilmistir. Bu calisma da ise yaslart biiylik olan ¢aligma grubunun
saglamlik diizeyleri yiiksek ve yasamdaki olaylar karsisinda bas etme becerinin de
yiiksek oldugunu, kendilerini bu anlamda yeterli olduklarin1 gormektedirler.
Ozellikle akademik becerileri ve diisiinme stillerinin hepsini kullanmaya egimli

olduklar1 goriilmektedir.

Rutter (1979) psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmasini Ingiltere’ de yapmuistir.
Ebeveynlerin evlilik sorunlari, kalabalik ve genis aile, sosyo-ekonomik diizeylerinin
diisiik olmasi, psikopatoloji ve devlet tarafindan bakima ihtiyact olan cocuk ile
calismistir. Rutter yaptigi calisma sonucunda bireylerin yasamlarinda olumsuz
sonuclarin olugmasinda risk faktorlerinden sadece bir tanesinin degil birden fazla
faktorlerin ortaya ¢ikmasi ile olustugunu ifade etmistir. Kisaca birden fazla risk

faktorii olusacak diger risk faktorlerinin etki diizeyini arttirmaktadir.

Elder’ in (1985) yaptig1 arastirmada ailesel gii¢liiklerin ergenlerin yagamlarini nasil
etkiledigi lizerine yapmistir. Arastirmanin sonucunda; kayiplarin ve babanin olumsuz
tutumunun ¢ogalmasi ile ergenlerin psikolojik problemleri daha ¢ok yasadigi ve
bireylerin 6z yeterlik seviyelerinin azalarak belirlenen hedefe ulasabilme, olaylar
kontrol etme becerilerinin yetersiz olmasina neden oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte kiz ¢ocuklarin erkek gocuklarmna gore daha kirilgan olabilecegi

saptanmuistir.

Ozcan (2005), yaptig1 arastirmada psikolojik saglamligin 6zelliklerini belirlemek ve
koruyucu faktorler acisindan karsilastirma yapilmistir. Ebeveyni birlikte olan lise
Ogrencileri ile ebeveyni ayr1 yasayan ergenlerin psikolojik saglamlik 6zellikleri ve
koruyucu faktorlerinin farkli oldugunu saptamistir. Ebeveyni birlikte yasayan
ergenlerin psikolojik saglamlik 6zellikleri ve koruyucu faktorleri daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilerine gore empati

becerilerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Place, Reynolds, Cousins ve O’ neill (2002), depresif annelerin ¢ocuklar1 psikolojik

saglamlik seviyelerini yiikseltmek icin bir uygulama gelistirilmistir. Bu uygulamada
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cocuklarin aile egitimi ve iliskileri, ¢evresel faktorler ve ailenin ulasabilecegi
kaynaklardan  olusmaktadir. Uygulamanin  sonucunda  ¢ocuklarin  sosyal
aktivitelerinin arttig1, duygusal diizeyin azaldigi ve ailenin yumusak olmasi ile

cocuklarin yardim egilimlerinin arttig1 gézlenmistir.

Gizir (2004), ilkemiz de bu alanda yaptigi ilk arastirma olarak literatiir de yer
almaktadir. Arastirmayr Ankara’ da sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bir ilgede 872
tane sekizinci sinif 6grencilerinden olusan grupta yapmustir. Bireylerin psikolojik
saglamliklar1 iizerine yapilan ¢alismada koruyucu faktorler ve alt boyutlarina iliskin
sonuclar elde edilmistir. Dissal koruyucu faktorlerde evdeki yiiksek beklentiler;
okuldaki ve arkadas iliskilerindeki ilgi ile sevecenligin yoksul 6grencilerin akademik
saglamhigini etkilemektedir. I¢sel koruyucu faktdrlerde ise ogrencilerin yiiksek
akademik beklentilerinin, akademik yeterliklerinin olumlu algilanmasi, empatik
olmas1 ve gelecek ise ilgili umutlu olmasi akademik saglamliga etkisi goriilmektedir.
Ayrica dgrencilerin akademik basarilari ile psikolojik saglamliklari arasinda negatif

yonlii bir iliski oldugunu saptamaistir.

Ergenlerin psikolojik saglamliklari incelemek amaci ile yapilan arastirmada; Aksaray
ilinde 499 orta 6gretim Ogrencileri ile ¢alisilmistir. Sipahioglu (2008), calismanin
sonucunda bireylerin psikolojik saglamligi tek ebeveyn ile yasamanin, cinsiyetin,

yoksullugun ve okul tiiriiniin farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Kaya (2007) psikolojik saglamligin i¢sel kaynaklar1 yordama da benlik saygisi, umut
ve digsal kaynaklarin rolii iizerine yaptigi arastirma da yatili bolgelerde ikinci
kademeye devam eden Ogrencilerden olusan grup ile yapmistir. Calisma grubu
Ankara’ da 6.,7. ve 8. Sinifa devam etmek olan 391 6grenciden olusmaktadir.
Calisma sonucunda umut ve dissal kaynaklarin (aile i¢inde ilgi, ¢evresel ilgi, yiiksek
beklentiler, arkadas iligkileri) psikolojik saglamlik agisindan anlamli olurken; benlik
saygist ve okul i¢i ilgi ile yiliksek beklentiler ile okula baglanmanin psikolojik

saglamlik acisindan anlamli ¢itkmamustir.

[Ikdgretim sekizinci simif dgrencilerinin psikolojik saglamliklarmin kendilik kavrami
ve cinsiyet agisindan incelenmistir. Calisma Istanbul ilinde 98 dgrenci ile yapilmistir.
Onder ve Giilay’in (2008), ¢alismalarinin sonucunda bireylerin benlik kavramlari ile
psikolojik saglamliklar1 arasinda orta seviye de anlamh iligki varken, cinsiyet ile

psikolojik saglamlik arasinda kizlar agisindan anlamli fark oldugu saptanmustir.
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Eminagaoglu (2006), bireylerin psikolojik saglamlik ozelliklerini belirlemek igin
Rorschach Testi uygulamistir. Eminagaoglu’nun ¢alisma grubunu izmir’de 27 sokak
cocugu 27 calisan ¢ocuktan olusturmaktadir. Rorschach testinin degiskenleri bireyin
psikolojik saglamliginin 6zellikleri olarak kabul edilmistir. Aragtirma sonucuna gore
sokak cocuklari diger ¢cocuklara gore daha is birlik¢i oldugu ve duygusal olarak iligki
kurma becerisinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Sokak ¢ocuklarinin en 6nemli
psikolojik saglamlik 6zelligi arkadas iligkilerinde duygusal baglar1 oldukga yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Olumsuz 6zelliklerine bakilinca biligsel olarak esnekligi az, az
da olsa depresif Ozelliklere sahip iken annesinden ayri1 sokak cocuklarinin boyle
yasam Oykiisii olmayanlara gore daha fazla depresif duygulara sahip olduklar
sonucuna ulasilmistir. Kisaca psikolojik saglamlik o6zelliklere sahip olan sokak
cocuklart yine de psikolojik saglamliklar1 risk faktorlerinin etkisi altinda oldugu

saptanmistir.

Giiler (1993), bosanma siirecindeki ebeveynlerin g¢ocuklarinda anne-baba kabul,
anne-baba reddi ve kontrolii algisi, algilanan ebeveyn tutumlari, benlik algis1 ve
depresyon iizerine ¢caligmistir. Calisma grubu 121 cocuk ve ergenden olusan 9-15 yas
araliginda yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda ebeveynleri bosanma siirecinde
olan ¢ocuk ve ergenlerin anne kabul algisi ile baba kabul algis1 arasinda negatif
yonlii iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ama birlikte yasanilan anne veya babasi
olan iliskilerde kabul algisi, benlik saygis1 ve depresyon diizeyi iizerine etkili oldugu
bulunmustur. Anne veya babasi ile birlikte yasanilmayan kontrol algis1 ve depresyon

diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Ulkemizde ikinci kademe &grencileri ile yapilan galismalar; cocuklarm aile,
Ogretmen ve akran desteginin psikolojik saglamlik acisindan anlamli oldugu ifade
edilmistir (Topbay, 2016). Ayn1 sekilde ortaokul 6grencilerinin algiladiklart sosyal
destek bireylerin akademik acgidan basarili olduklar1 goriilmiistiir (Sahin, 2016).
Bagka bir arastirma da ise sosyal destek ile 6z yeterlik arasinda pozitif fakat zayif

iligki olduguna ulasilmistir (Yardimei, 2007).

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan psikolojik saglamlik ile ilgili ¢aligmalar farkl
degiskenler ile incelenmistir. Fakat anne-baba tutumu ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskileri iceren calismalar smirli oldugu gériilmektedir. Ulkemizde

psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalarin son yillarda her gegen giin artti1
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goriilmektedir. Literatiire Tirkiye’ de yapilan psikolojik saglamlik ile ilgili

arastirmalarin daha fazla yer alacagi diistiniilmektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin modeli, veri toplama islemi, arastirmada
kullanilan 6lgme araglar1 (Kisisel Bilgi Formu, Ana-Baba Tutum Olgegi, Psikolojik

Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi) ile toplanan verilerin analizine verilmektedir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmaci tarafindan Diyarbakir ve Istanbul’da bulunan 6zel bir okulun verilerini
karsilastirmak amaciyla, arastrmanin &rneklemi 2018-2019 Egitim-Ogretim yili
Istanbul Ili Bakirkdy ilgesi ile Diyarbakir Ili Kayapinar ilgesine bagli 6zel bir
ortaokul kademesinin Ogrencilerinden olusmaktadir. Bakirkdy ilgesinde 6grenim
goren 150 6grenci ile Kayapinar ilgesinde 6grenim goren 240 6grenci olmak {izere
toplamda 390 6grenci goniilliilik esasina bagh kalinarak bu g¢alismanin 6rneklem
grubunu olusturmaktadir. Anketleri ayni sekilde goniilliik esasina bagli kalinarak
cevaplandirmislardir. Katilimcilar arasinda ankette bulunan maddelerin ¢gogunlugunu
yanitsiz birakan 15 6grenci kayip deger olarak degerlendirilmistir. Ve bu 6grencilerin

anketleri analizden ¢ikarilmstir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin anne-baba tutumlarmin psikolojik saglamlik ve
demografik o6zellikler arasindaki iligkiyi inceleyen bu arastirma iliskisel tarama

modeli ile gerceklestirilmistir.

3.2 Veri Toplama islemi

Arastirma i¢in segilen okullarda verileri toplamadan 6nce uygulanacak dlgekler igin
Etik Kurul onayr almmustir. Olgekler uygulanmadan &nce secilen okullarin
yonetimlerinden gerekli izinler alinarak 6nce 25 kisilik bir siifta 6l¢gme araglarinin
uygulanabilirligi denenmistir. Olgek uygulamalar1 okul rehber ogretmeni ve
arastirmaci tarafindan bir ders saati siiresince gerceklesmistir. Veri toplama araglari
2018-2019 Egitim-Ogretim Y1li bahar doneminde uygulanmistir. S6z konusu veri

toplama araglarinin uygulama siiresi yaklagik 2 hafta stirmiistiir.
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Uygulama hakkinda her sinifa aragtirmanin amaci ve énemi 6grencilere anlatilarak
bir test veya bir sinav olmadigi, sorularin dogru veya yanlis cevaplar seklinde
degerlendirilmeyecegi belirtilmistir. Saglikli sonuglara ulasabilmek i¢in uygulanan
form ve Olgeklerde herhangi bir kimlik bilgilerini igeren sorularin olmadigi
ogrencilere belirtilmistir. Olgek degerlendirme islemi yapilirken eksik, ayn1 soruya
birden fazla isaretleme yapan veya cevaplar1 bos birakilan 6grencilerin formlar1 ve
Olgekleri degerlendirmeye alinmamustir. Verilerin analizinde SPSS (Statistical Pack

age for Social Sciences) programi kullanilmustir.

3.3 Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri, 6rneklem grubunun demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu”; psikolojik saglamlik puanlarini belirleyebilmek amaciyla
“Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi” Ve algilanan anne baba tutumlarimi

dlemek igin “Anne Baba Tutum Olgegi” uygulanarak toplanmustir.

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Aragtirmanin katilimeisi olan 6rnek grubuna ait demografik bilgileri elde edinmek
amaciyla arastirmaci ve tez danigmani tarafindan gelistirilmistir. 9 maddeden olusan
bu formda sirasiyla cinsiyet, sinif, kardes sayisi, ailenin gelir durumu, annenin egitim
diizeyi, babanin egitim diizeyi, anne-babanin medeni durumu, annenin ¢alisma
durumu ve meslegi, babanin ¢alisma durumu ve meslegine dair sorular yer
almaktadir. Orneklem grubundan etik kurallara uygun ve gergekei cevaplar
alabilmek icin dgrencilere ait kimlik bilgilerine yer verilmemistir. ilgili form ekler

boliimiinde yer verilmistir.

3.3.2 Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim olgegi

Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi, Wested (2001) tarafindan, ergen
bireyin olumlu gelisimini kapsayan icsel ve digsal koruyucu faktorleri belirlemek

amaciyla gelistirilmistir (Wested, 2001; Akt, Gizir & Aydin, 2006).

Olgegin orijinali; 11 digsal koruyucu faktorle iliskili 33 maddeden ve 6 igsel
koruyucu faktorle iligkili 18 maddeden, istege bagh kullanilan okula baghlik alt
boyutuyla iligkili 5 maddeden (madde 1, 2, 3, 4, 5) ve 3 dolgu maddesinden (madde
12, 16, 17) olusmaktadir. Olgek, 4°lii likert tipi derecelendirmeyle puanlanmistir (1=
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Dogru degil, 2= Biraz dogru, 3= Olduk¢a dogru, 4= Cok dogru ) (Wested, 2001; Akt,
Gizir & Aydin, 2006).

Olgegin orijinalinde dissal koruyucu faktorler; okul-i¢i iliskilerde ilgi, okul-igi
yiiksek beklentiler, okul-i¢i etkinliklere katilim, ¢evresel iliskilerde ilgi, cevresel
yiiksek beklentiler, gevresel etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi, arkadas
grubundaki yiiksek beklentiler, ev-i¢i iligkilerde ilgi, ev-i¢i yiiksek beklentiler ve ev-
i¢i etkinliklere katilim olarak yer almaktadir. Glivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla .84,
.86, .77, .84, .90, .73, .86, .59, .77, .76 ve .75 olarak hesaplanmustir. i¢sel koruyucu
faktorler ise, isbirligi ve iletisim, 6z-Yyeterlik, empati, problem ¢dzme, 6z farkindalik
ile amaglar ve egitimsel beklentiler olarak belirtilmistir. Giivenirlik katsayilari ise
sirastyla. 74, .80, .77, .82, .79, .77 olarak hesaplanmistir (Wested, 2001; Akt, Gizir &
Aydin, 2006)

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Gizir ve Aydm (2006) tarafindan, 8. sinif olan 872
Ogrencinin katilimiyla yapilmistir. Uyarlama ¢alismasinda, orijinal 6lgegin aksine 9
dissal koruyucu faktor ve 7 i¢sel koruyucu faktor elde edilmistir. Mevcut calismada
da uyarlama calismasinda belirlenen faktorler gz 6niinde bulundurularak analizler

yuriitilmistir.

Gizir ve Aydin (2006) tarafindan elde edilen digsal faktorler su Sekilde
siralanmaktadir: okul-i¢i iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler (madde 6, 7, 8, 9, 10,
11), okul-igi etkinliklere katilm (madde 13, 14, 15), cevresel iligkilerde ilgi ve
yiiksek beklentiler (madde 18, 19, 20, 21, 22, 23), g¢evresel etkinliklere katilim
(madde 24, 25), arkadas grubundaki ilgi (madde, 27, 28, 29), arkadas grubundaki
yiiksek beklentiler (madde 31, 32), ev-igi iliskilerde ilgi (madde 34, 36, 38), ev-ici
yiiksek beklentiler (madde 33, 35, 37), ev-ici etkinliklere katilim (madde 39, 40, 41).
Giivenirlik katsayilar ise, sirasiyla .78, .67, .83, .55, .85, .62, .79, .66, .63 olarak
Olclilmiistiir. Mevcut ¢alismada ise, bu degerler sirasiyla .80, .72, .86, .70, .77, .65,
.69, .66, .78 olarak hesaplanmistir. Uyarlama caligmasinda elde edilen i¢sel koruyucu
faktorler ise su sekilde siralanmaktadir: igbirligi ve iletisim (madde 49, 51, 52),
empati (madde 42, 43, 53), problem ¢6zme (madde 44, 45, 46), 6z-yeterlik (madde
48, 50), 6z farkindalik (madde 55, 56), amaglar (madde 54, 57), egitimsel beklentiler
(madde 58, 59). Giivenirlik katsayilar ise, sirasiyla .50, .66, .69, .53, .64, .78, .59
olarak Olclilmiistiir (Gizir & Aydin, 2006). Mevcut ¢alismada ise, bu degerler
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sirasiyla .55, .65, .70, .57, .56, .62, .64 olarak hesaplanmuistir. Ilgili Olcek ekler

boliimiinde yer verilmistir.

3.3.3 Ana baba tutum olcegi (ABTO)

Ana baba tutum Olgedi cocuklarin-ergenlerin, ana babalarinin ¢ocuk yetistirme
tarzlarini, ¢ocuklarin ana babalarin1 nasil algiladiklarint 6lgmek amaciyla Kuzgun
(1972) tarafindan gelistirilmis ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan revize edilmistir.
Olgegin Demokratik Ana-Baba Tutumu, Otoriter Ana-Baba Tutumu ve Koruyucu-
Istek¢i Ana-Baba Tutumu olmak iizere ii¢ ana boyutu bulunmaktadir. Anne-Baba
Tutum Olgegi “hi¢ uygun degil” den “tamamen uygun” a kadar degisen bes
basamakl1 likert tipi bir dlgektir. Olgekte “demokratik”, “otoriter” ve “koruyucu-
istek¢i” anne baba tutumlarini 6lgen ti¢ alt 6l¢ek bulunmaktadir. 40 maddeden olusan
Olcekte 15 madde demokratik (1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39),
10 madde “otoriter” (3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40) ve 15 madde “koruyucu-
istek¢i” (4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34) ana baba tutumunu
olgmektedir. Olgegin giivenirligini belirleyebilmek igin, hesaplanan &lgegin alt
Olceklerinin i¢ tutarlilik katsayilari; demokratik tutum icin .89, koruyucu-istekei
tutum i¢in .82, otoriter tutum icin .78 bulunmustur (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).
Test tekrar test glivenirligi Pearson Momentler ¢arpimi katsayilar1 yukaridaki sirayla

.92, .75 ve .79 olarak hesaplanmistir. Tlgili dlgek ekler boliimiinde yer verilmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Veri toplama olcekleri araciligiyla elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal
ifade olarak girilmistir. Bu veriler sosyal bilimler i¢in istatistik paket programi1 SPSS
(Statistical Pack age for Social Sciences) for Windows 24.0 yardimiyla analiz

edilmistir. Ulasilan sonuglar bulgular boliimiinde sunulmustur.

Analiz sonuglarinda, anlamlilik diizeyleri en az p<0.05 seklinde kabul edilmistir.
Sonuglar, SPSS programinin hesapladigi deger 0.05°den kiigiik ise anlamlidir,
0.05’den biiyiik ise anlamsizdir ilkesine gore degerlendirilmeye tabi tutulmustur.
Ikiden fazla bagimsiz degiskenler arasindaki farkin anlamlilig1 igin ANOVA analizi,
iki degiskenin ortalamalar1 arasindaki farkin manidarlig: i¢cin de bagimsiz 6rneklem
T- Testi kullanilmistir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki

iliski Spearman korelasyon katsayist ile test edilmistir.
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Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda T-Testi,
ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda
Tek yonlii (Oneway) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar

belirlemek iizere tamamlayic1 Post-Hoc analizi olarak LSD testi kullanilmistir.

Arastirmanin  siirekli degiskenleri arasinda Pearson korelasyon uygulanmistir.
Korelasyon analizi siirekli degiskenler arasinda dogrusal iligskinin kuvveti (derecesi)

ve yoniinii belirlemek tizere uygulanir.

Bagimli ve 77 bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon iligkileri asagidaki
kriterlere gore degerlendirilmistir (Kalayci, 2006); R Iliski; 0.00-0.25 Cok Zayif,
0.26-0.49 Zayif, 0.50-0.69 Orta, 0.70-0.89 Yiiksek, 0.90-1.00 Cok Yiiksek seklinde

yorumlanmustir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirma probleminin ¢6zimii igin, Orneklemden anket yoluyla
toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen

bulgulara dayal olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

4.1 Katihmeilarin Tanimlayici Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Cizelge 4.1’de arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlar
verilmistir. Buna gore 375 kisiden olusan katilimcilarin %41°i ( 156) kadin ve
%58,4°1 (219) erkek olarak dagildiklar goriilmektedir.

Cizelge 4.1: Cinsiyete Gore Dagilim

Degisken Adi Frekans Yiizde (%)
Kadin 156 41.6

Cinsiyet Erkek 219 58.4
Toplam 375 100.0

Cizelge 4.2°de arastirmaya katilan 6grencilerin siniflara gére dagilimlart verilmistir.
Buna gore arastirmaya katilanlarin %23,5’1 (88) 5.simf 6grencisi iken %19,2°si (72)
6.sinif O6grencisi, %30,4’4 (114) 7.smif 6grencisi ve %26,9’u (101) ise 8.smif
Ogrencisidir.

Cizelge 4.2: Sinifa Gore Dagilim

Degisken Adi Frekans Yiizde (%)
5. simf 88 23.5
6. sinif 72 19.2

Sinif 7.sinif 114 30.4
8.sinif 101 26.9
Toplam 375 100.0
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Cizelge 4.3: Kardes Sayisina Gére Dagilim

Degisken Adi Frekans Yiizde (%)
Tek Cocuk 58 155
2-3 kardes 253 67.5
Kardes Sayisi 4-5 kardes S7 15.2
6 ve daha fazla 7 1.9
Toplam 375 100.0

Cizelge 4.3’de arastirmaya katilan Ogrencilerin kardes sayisina gore dagilimlar

verilmistir. Buna gore ankete katilanlarin %15,5’1 (58) tek ¢ocuk iken %67,5’1 (253)
2-3 kardes, %15,2’si (57) 4-5 kardes ve son olarak %1,9’u (7) 6 ve daha fazla kardes

olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun 2-3 kardes

olduklar1 goriilmektedir.

Cizelge 4.4: Ailenin Gelir Durumuna Gore Dagilimi

Degisken Ad1 Frekans Yiizde (%)
0- 2000TL 5 1.3

Gelir 2001- 4000 TL 36 9.6
4001-6000 TL 117 31.2
6001 ve lizeri 217 57.9

Cizelge 4.4’te arastirmaya katilan Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna gore

dagilimlar verilmistir. Buna gore ailelerin %1,3’1i 0-2000 TL aras1 gelire sahipken

%9,6’s1 (36) 2001-4000 TL arasi gelire, %31,2’si (117) 4001-6000 TL aras1 gelire ve

%157,9’u (217) 6001 TL ve tizeri gelire sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin

bliyiik ¢ogunlugu 6001 TL ve iizerinde gelire sahip oldugu dikkat cekmektedir.
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Cizelge 4.5: Anne Egitim Diizeyine Gére Dagilim

Degisken Adi Frekans Yiizde (%)
Okur-yazar degil 6 1.6
Okur -yazar 11 2.9
Tlkokul 20 53

Egitim Ortaokul 27 7.2
Lise 99 26.4
Lisans ve lizeri 212 56.5
Toplam 6 1.6

Cizelge 4.5’te arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumuna gore

dagilimlart verilmistir. Buna gore 6grencilerin annelerinin %1,6’s1 (6) okur-yazar

degilken %2,9’u okur-yazar, %5,3’1 (20) ilkokul, %7,2’si (27) ortaokul, %26,4’

lise, %56,5’1 (212) lisans ve tizeri egitime sahip olduklar goriillmektedir.

Cizelge 4.6: Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilim

Degisken Adi Frekans Yiizde (%)
Okur-yazar degil 3 0.8
Okur -yazar 7 1.9
Tlkokul 7 1.9

Egitim Ortaokul 29 7.7
Lise 70 18.7
Lisans ve tlizeri 259 69.1
Toplam 375 100

Cizelge 4.6’da arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore

dagilimlar1 verilmistir. Buna gore Ogrencilerin babalarimin 9%0,8’1 (3) okur-yazar

degilken %1,9’u (7) okur-yazar, %1,9’u (7) ilkokul, %7,7’si (29) ortaokul, %18,7’si

(70) lise, %69,1°1 (259) lisans ve iizeri egitime sahip olduklar1 goriilmektedir.

Cizelge 4.7: Anne-Baba Durumuna Gore Dagilim

Degisken Ad1 Frekans Yiizde (%)

Birlikte ikisi de sag 353 94.1
Durum Bosanmis 17 4.5

Anne sag, baba vefat 4 1.1

etti

Baba sag, anne vefat 1 0.3

etti

Toplam 375 100.0
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Cizelge 4.7°de arastirmaya katilan Ogrencilerin anne-baba durumlarina iliskin
dagilim verilmistir. Buna gore katilimeilarin %94,1’inin anne ve babasinin sag ve

birlikte oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.8: Anne Meslek Durumuna Goére Dagilim

Degisken Adi Frekans Yiizde (%)
Ev hanimi 236 62.9
Ogretmen 66 17.6
Avukat 8 2.1

Meslek Doktor 26 6.9
Kendi isinin sahibi 22 5.9
Serbest meslek 17 4.5
Toplam 375 100.0

Cizelge 4.8’de arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin mesleklerine gore
dagilimi verilmistir. Buna gore katilimcilarin annelerinin %62,9’u (236) ev hanimi
iken %17,6’s1 (66) 6gretmen, %2,1°1 (8) avukat, %6,9’u doktor, %5,9’u kendi isinin

sahibi ve %4,5°1 ise serbest meslek sahibi oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.9: Baba Meslek Durumuna Gore Dagilim

Degisken Ad1 Frekans Yiizde (%)
Calismiyor 14 3.7
Ogretmen 41 10.9
Avukat 21 5.6

Meslek Doktor 50 13.3
Kendi isinin sahibi 59 15.7
Serbest meslek 29 7.7
Ozel sektor 161 42.9
Toplam 375 100.0

Cizelge 4.9°da arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarinin mesleklerine gore
dagilimi verilmistir. Buna gore katilimcilarin babalarinin %3,7’si (14) ¢alismiyor
iken %10,9’u (41) 6gretmen, %5,6’s1 (21) avukat, %13,3’t (50) doktor, %15,7’si
(59) kendi isinin sahibi, %7,7’si (29) serbest meslek sahibi ve %42,9’u (161) 6zel

sektor ¢alisani oldugu goriilmektedir.
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4.2 Olgeklere Ait Betimsel Istatistikler

Arastirmada kullanilan Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim dlgegi ile Anne baba
tutum o6l¢egine iliskin elde edilen puanlarinin ortalamasi, standart sapmasi, minimum

ve maksimum degerleri asagida yer almaktadir.

Cizelge 4.10: Psikolojik Saglamlik Ve Ergen Gelisim Olcegi

Dissal Koruyucu Faktorler

Ortalama SS. Min.  Maks.

Okul i¢i iliskilerde Ilgi ve Yiiksek Beklenti 3.34 0.61 1,00 4,00
Okul i¢i Etkinliklere Katilim 2.83 0.87 1,00 4,00
Cevresel Iliskilerde Hgi ve Yiksek 3.04 1.00 1,00 4,00
Beklenti

Cevresel Etkinliklere Katilim 3.24 0.94 1,00 4,00
Arkadas Grubundaki Hgi 3.19 0.84 1,00 4,00
Arkadas Grubundaki Yiiksek Beklenti 3.24 0.72 1,00 4,00
Ev ici Iliskilerde Ilgi 3.52 0.67 1,00 4,00
Ev ici Yiiksek Beklenti 3.71 0.51 1,00 4,00
Ev ici Etkinliklere Katilim 3.08 0.83 1,00 4,00

I¢sel Koruyucu Faktorler

Isbirligi ve Iletisim 3.28 0.68 1,00 4,00
Empati 3.35 0.71 1,00 4,00
Problem Cozme 3.05 0.85 1,00 4,00
Oz Yeterlilik 3.51 0.70 1,00 4,00
Oz Farkindalik 3.37 0.82 1,00 4,00
Amaclar 3.48 0.78 1,00 4,00
Egitimsel Beklentiler 3.76 0.57 1,00 4.00
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Cizelge 4.11: Anne-Baba Tutum Olgegi

Faktor Ortalama SS. Min. Maks.
Demokratik 4,27 0,73 1,00 5,00
Otoriter 2,34 1,06 1,00 5,00
Koruyucu/istek¢i 3,01 0,89 1,00 5,00

4.3 Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Bu boliimde arastirmada kullanilan 6lgeklerin alt gruplari ile sosyo-demografik

ozellikler arasindaki farkliliklar incelenecektir.

4.3.1 Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim olcegi ile sosyo-demografik o6zellikler

arasindaki farkhihiklar

e Hi: Katilmecilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile Psikolojik Saglamlik ve

Ergen Gelisim Olgeginin alt boyutlar1 anlaml sekilde farklilasmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin ¢ocuklarin bolgelerine gore psikolojik saglamlik ve ergen
gelisim Olceklerindeki alt boyutlar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini
incelemek icin T-testi yapilmistir. T-testinin sonuglart  Cizelge 4.12°de

gosterilmektedir.

Cizelge 4.12 incelendiginde ev ig¢i yiiksek beklentiler alt boyutu ile bolgeler arasinda
anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir (p=0,01). Sonug olarak Istanbul’daki
cocuklarin (3,79), Diyarbakir’daki ¢ocuklara (3,66) gore ev i¢i yiiksek beklentilerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

T-testinin dagilimlarina bakildiginda (bkz: Cizelge 4.12) amaglar alt boyutu ile
bolgeler arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir (p=0,01). Sonug olarak
Istanbul’daki ¢ocuklarin (3,61), Diyarbakir’daki ¢ocuklara (3,39) gére amaglarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.12: Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi Alt boyutlari ile Bélge
Arasindaki Farkliliklari Incelemeye Yénelik T-testi

Faktor Bolge N Mean SS P

Okul igi iligkilerde ilgi ve Istanbul 142 3,40 0,43 0,08

yiiksek beklenti Diyarbakir 233 3,30 0,69

Okul i¢i etkinliklere Istanbul 142 2,73 0,80 0,07

katilim Diyarbakir 233 2,89 0,90

Cevresel iliskilerde ilgi veistanbul 142 3,06 0,99 0,75

yiiksek beklenti Diyarbakir 233 3,02 1,00

Cevresel etkinliklere Istanbul 142 3,21 0,90 0,65

katilim Diyarbakir 233 3,25 0,97

Arkadas grubundaki ilgi Istanbul 142 3,14 0,77 0,39
Diyarbakir 233 3,22 0,88

Arkadas grubundaki Istanbul 142 3,27 0,69 0,60

yiiksek beklentiler Diyarbakir 233 3,23 0,74

Ev ici iligkilerde ilgi Istanbul 142 3,59 0,50 0,05
Diyarbakir 233 3,47 0,75

Ev ici yiiksek beklentiler Istanbul 142 3,79 0,35 0,01
Diyarbakir 233 3,66 0,58

Amaglar Istanbul 142 3,61 0,60 0,01
Diyarbakir 233 3,39 0,85

Egitimsel beklentiler [stanbul 142 3,80 0,48 0,33
Diyarbakir 233 3,74 0,61

Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim Ol¢eklerindeki alt boyutlarmin cinsiyete gore

anlaml1 farkliliklar gosterip gostermedigini incelemek i¢in T-testi yapilmustir.

Cizelge 4.13 incelendiginde okul ig¢i iliskilerde ilgi ve yiliksek beklenti alt boyutu ile
cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p=0,01). Buna gore kiz
ogrencilerin (3,43) erkek Ogrencilere gore (3,28) okul ici iliskilerde ilgi ve

beklentilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Empeati alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p=0,01). Buna
gore kiz dgrencilerin (3,46) erkek 6grencilere gore (3,27) empatilerinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Yine arkadas grubundaki ilgi alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p=0,03). Buna goére kiz 6grencilerin (3,30) erkek Ogrencilere gore

(3,11) arkadas grubundaki ilgilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ev ici etkinliklere katilim alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p=0,02). Buna gore kiz 6grencilerin (3,19) erkek Ogrencilere gore

(2,99) ev i¢i etkinliklere katilimlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cizelge 4.13: Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi Alt boyutlari ile
Cinsiyet Arasindaki Farkliliklar1 incelemeye Yonelik T-testi

Faktor Cinsiyet N Mean SS P

Okul igi iliskilerde ilgi ve yiiksek — Kiz 156 3,43 0,59 0,01

beklenti Erkek 219 328 0,62

Empati Kiz 156 3,46 0,69 0,01
Erkek 219 3,27 0,71

Arkadag grubundaki ilgi Kiz 156 3,30 0,78 0,03
Erkek 219 3,11 0,87

Ev igi iligkilerde ilgi Kiz 156 3,55 0,67 0,33
Erkek 219 3,49 0,67

Ev igci yiiksek beklentiler Kiz 156 3,71 0,53 0,95
Erkek 219 3,71 0,49

Ev i¢i etkinliklere katilim Kiz 156 3,19 0,79 0,02
Erkek 219 2,99 0,84

Isbirligi ve iletisim Kiz 156 3,33 0,64 0,24
Erkek 219 3,25 0,69

Empati Kiz 156 3,46 0,69 0,01
Erkek 219 3,27 0,71

Problem ¢6zme Kiz 156 3,09 0,86 0,45
Erkek 219 3,02 0,84

Oz yeterlilik Kiz 156 3,52 0,69 0,72
Erkek 219 3,50 0,70

Oz farkindalik Kiz 156 3,36 0,88 0,88
Erkek 219 3,37 0,78

Amaglar Kiz 156 3,48 0,81 0,87
Erkek 219 3,47 0,75

Egitimsel beklentiler Kiz 156 3,78 0,57 0,66
Erkek 219 3,75 0,56
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Cizelge 4.14: Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi Alt boyutlari ile Smiflar

Arasindaki Farkliliklar1 Incelemeye Yo6nelik Anova Sonuglari

Faktor Simif N Mean SS P (Post-Hoc)
Fark
Okul i¢i iligkilerde ilgi 5. Siif 88 3,60 0,69 0,00 5>6
ve yiiksek beklenti 6. siif 72 3,27 0,87 5>7
7. simf 114 3,32 0,79 5>8
8. sif 101 3,19 0,92
Okul i¢i etkinliklere 5. Sinif 88 3,34 0,84 0,00 5>6
Katilim 6. sinif 72 3,21 0,61 5>7
7. smf 114 2,62 0,73 5>8
8. smif 101 2,90 0,74
Cevresel iligkilerde ilgi5. Simf 88 2,57 0,74 0,01 6>5
ve yiiksek beklenti 6. sinif 72 2,83 0,72 7>5
7. simf 114 2,72 0,64 8>5
8. smif 101 3,18 0,57
Arkadas grubundaki 5. Sif 88 3,42 0,49 0,00 6>5
ilgi 6. sif 72 3,04 0,40 5>8
7. smf 114 3,29 0,60 7>6
8. siif 101 2,97 0,51 7>8
Arkadas grubundaki 5. Sif 88 3,42 0,65 0,00 5>6
. . 6. smif 72 3,04 0,82 5>7
yliksek beklentiler " ¢ 114 329 0,90 5>8
8. simif 101 2,97 0,81
Ev igi iligkilerde ilgi 5. Simif 88 3,19 0,83 0,02 6>8
6. simif 712 3,48 0,69
7. simf 114 3,22 0,87
8. sif 101 3,14 0,79
Ev i¢i etkinliklere 5. Simf 88 3,35 0,74 0,00 5>6
Katilim 6. sinif 72 3,05 0,74 5>7
7. smf 114 3,07 0,72 5>8
8. sif 101 2,87 0,64
Empati 5. Siif 88 3,35 ,66 0,02
6. simf 72 3,37 ,67 758
7. smmf 114 3,48 ,63
8. sif 101 3,19 ,82
Problem C6zme 5. Simf 88 3,29 74 0,00 5>6
6. simf 72 2,97 ,87 558
7. sif 114 3,13 ,82
8. sif 101 2,81 ,89
Oz Farkindalik 5. Simf 88 3,47 ,69 0,00 5>8
6. smif 72 3,51 ,68 658
7. sif 114 3,44 ,86
8. sif 101 3,10 91

Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim Ol¢eklerindeki alt boyutlari ile dgrencilerin
okuduklar1 smiflar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek igin

ANOVA analizi yapilmstir.
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Cizelge 4.14’te goriildiigii tizere okul i¢i iliskilerde ilgi ve yiiksek beklenti ile
ogrencilerin okuduklar1 smiflar arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir
(p=0,00). Hangi gruplar arasinda farkliliklar oldugunu belirlemek igin Post-Hoc
testler yapilmistir ve 5. siniflarla 6. siniflar, 7. siiflar ve 8. siniflar arasinda anlamh
farkliliklar bulunmustur. Buna gore okul igi iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentinin en
yiiksek olan grubun 5. Siniflar oldugu goriilmektedir.

Okul igi etkinliklere katilim alt boyutu ile 6grencilerin okuduklar1 siniflar arasinda
anlamli farkliliklar oldugu gorilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar arasinda
farkliliklar oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir ve 5. siniflarla 6.
smiflar, 7. siniflar ve 8. siniflar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore
okul i¢i etkinliklere katilimin en yiiksek olan grubun 5. Siniflar oldugu

goriilmektedir.

Cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklenti alt boyutu ile 6grencilerin okuduklari
smiflar arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar
arasinda farkliliklar oldugunu belirlemek icin Post-Hoc testler yapilmistir ve 5.
siniflarla 6. siniflar, 7. siiflar ve 8. smiflar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Buna gore ¢evresel iligkilerde ilgi ve yliksek beklentinin en yiiksek olan grubun 6.

Simniflar oldugu goriilmektedir.

Arkadas grubundaki ilgi alt boyutu ile &grencilerin okuduklari smiflar arasinda
anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar arasinda
farkliliklar oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir ve 5. Siniflarla 6. ve
8. Siniflar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica 7. Simiflarla 6. Ve 8.
Siniflar arasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore arkadas grubundaki

ilginin en yiiksek olan grubun 6. Siniflar oldugu goriilmektedir.

Arkadas grubundaki yiiksek beklentiler alt boyutu ile 6grencilerin okuduklari smiflar
arasinda anlamh farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar arasinda
farkliliklar oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir ve 5. Siniflar ile 6.
smiflar, 7. siniflar ve 8. siniflar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore
arkadas grubundaki yiiksek beklentinin en yiiksek olan grubun 5. Simiflar oldugu

gorilmektedir.

Ev i¢i iliskilerde ilgi alt boyutu ile 6grencilerin okuduklar1 siniflar arasinda anlamh

farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,02). Hangi gruplar arasinda farkliliklar
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oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir ve 6. Siniflarla 8. Smiflar
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore ev igi iligkilerde ilginin en

yiiksek olan grubun 6. Siniflar oldugu goriilmektedir.

Ev ici etkinliklere katilim alt boyutu ile 6grencilerin okuduklar1 smiflar arasinda
anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar arasinda
farkliliklar oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir ve 5. siniflarla 6.
siniflar, 7. siniflar ve 8. siniflar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore

ev ici etkinliklere katilimin en yiiksek olan grubun 8. Siiflar oldugu goriilmektedir.

Empati alt boyutu ile 6grencilerin okuduklari siniflar arasinda anlamli farkliliklar
oldugu gorilmektedir (p=0,02). Hangi gruplar arasinda farkliliklar oldugunu
belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir ve 7. smuflar ile 8. smiflar arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore empatinin en yiiksek olan grubun 7.

Siniflar oldugu goriilmektedir.

Problem ¢6zme alt boyutu ile 6grencilerin okuduklari siniflar arasinda anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar arasinda farkliliklar
oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir ve 5. Siniflar ile 6. Siniflar ve
8. siniflar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore problem ¢dzmenin en

yiiksek olan grubun 5. siniflar oldugu goériilmektedir.

Oz Farkindalik alt boyutu ile &grencilerin okuduklar1 siniflar arasinda anlaml
farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar arasinda farkliliklar
oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir 8. Smiflar ile 6. Ve 5. Siiflar
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore 6z farkindaligi en yiiksek olan

grubun 6. siniflar oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.15: Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi Alt boyutlari ile Kardes

Sayis1 Arasindaki Farkliliklar1 incelemeye Yonelik Anova Sonuglar

Faktor Kardes Sayisi N Mean SS P (Post-Hoc)
Fark
Oz Yeterlilik Tek cocuk 58 3,38 0,81 0,01 2>4
2-3 kardes 253 3,57 0,60 3>4
4-5 kardes 57 3,42 0,81
6 ve daha fazla kardes 7 2,83 1,43
Amaglar Tek ¢ocuk 58 3,42 0,88 0,01 1>4
2-3 kardes 253 3,51 0,73 2>4
4-5 kardes 57 3,48 0,72 3>4
6 ve daha fazla kardes 7 2,50 1,48
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Cizelge 4.15 (devam): Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi Alt boyutlar:

ile Kardes Sayis1 Arasindaki Farkliliklar1 Incelemeye Yonelik Anova Sonuglar

Faktor Kardes Sayisi N Mean SS P (Post-Hoc)
Fark
Egitimsel Tek cocuk 58 3,66 0,67 0,00 2>4
Beklentiler 2-3 kardes 253 3,78 0,53 3>1
4-5 kardes 57 3,87 0,30 3>4
6 ve daha fazla kardes 7 2,91 1,49

Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim olgeklerindeki alt boyutlari ile 6grencilerin
kendileri dahil kardes sayilar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek

icin ANOVA analizi yapilmustir.

Cizelge 4.15’te goriildigi tzere 6z yeterlilik alt boyutu ile kardes sayis1 arasinda
anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,01). Hangi gruplar arasinda
farkliliklar oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmigtir ve 2-3 kardesi
olanlarla 6 ve daha fazla kardesi olanlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Ayrica 4-5 kardesi olanlarla 6 ve daha fazla kardesi olanlar da anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir. Buna gore 2-3 kardes olan c¢ocuklarin 6z yeterliliklerinin

digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Amaglar alt boyutu ile kardes sayist arasinda anlamli farkliliklar oldugu
gorilmektedir (p=0,01). Hangi gruplar arasinda farkliliklar oldugunu belirlemek i¢in
Post-Hoc testler yapilmistir ve 6 ve daha fazla kardesi olanlar hem tek kardes
olanlarla hem 2-3 kardes olanlarla hem de 4-5 kardes olanlarla anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Buna gore 2-3 kardes olan ¢ocuklarin amaglarinin digerlerine gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Egitimsel beklentiler alt boyutu ile kardes sayisi arasinda anlaml farkliliklar oldugu
goriilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar arasinda farkliliklar oldugunu belirlemek i¢in
Post-Hoc testler yapilmistir ve 2-3 kardesi olanlarla 6 ve daha fazla kardesi olanlar
arasinda ve 4-5 kardesi olanlarla 6 ve daha fazla kardesi olanlar da anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir. Ayrica tek cocuk olanlar 4-5 kardes olanlarla anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Buna gore 4-5 kardes olan c¢ocuklarin egitimsel

beklentilerinin digerlerine gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.16: Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi Alt boyutlari ile Ailenin

Gelir Durumu Arasindaki Farkliliklar1 incelemeye Yénelik Anova Sonuglari

Faktor Gelir N  Mean SS P (Post-Hoc)
Fark

Okul i¢i 0-2000 TL aras1 5 2,60 1,03 0,00 2>3

Etkinliklere 421881:46000000TTLLa;:;s11 13167 ggg 8:2? 4>3

Katilim 6001 TL ve lizeri 217 2,95 0,86

Arkadas 0-2000 TL aras1 5 3,40 0,72 0,02 2>3

grubundaki ilgi 2001-4000 TL aras1 36 3,48 0,71 453

4001- 6000 TL aras1 117 3,03 0,87
6001 TL ve iizeri 217 3,22 0,83

Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim Ol¢eklerindeki alt boyutlar ile 6grencilerin
ailelerinin gelir durumlar1 arasinda anlamh farkliliklar olup olmadigini incelemek

icin ANOVA analizi yapilmistir. Analiz sonuglari Cizelge 16” da verilmistir.

Cizelge 4.16°da gorildigi tizere okul i¢i etkinliklere katilim alt boyutu ile gelir
durumu arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar
arasinda farkliliklar oldugunu belirlemek icin Post-Hoc testler yapilmistir ve 4001-
6000 TL aras1 geliri olanlar hem 2001-4000 TL arasi geliri olanlarla hem de 6001 TL
ve lizeri geliri olanlarla anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Buna gore gelir durumu
6.001 TL ve tzeri olan ailelerin ¢ocuklarinin okul i¢i etkinliklere digerlerine gore

daha fazla katildig1 sonucuna ulagilmaktadir.

Arkadag grubundaki ilgi alt boyutu ile gelir durumu arasinda anlamli farkliliklar
oldugu gorilmektedir (p=0,02). Hangi gruplar arasinda farkliliklar oldugunu
belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir ve 4001-6000 TL aras1 geliri olanlar hem
2001-4000 TL arast geliri olanlarla hem de 6001 TL ve {izeri geliri olanlarla anlaml
bir sekilde farklilagsmaktadir. Buna gore gelir durumu 2001-4000 TL arasi olan
ailelerin ¢ocuklarinin arkadas grubundaki ilgilerinin digerlerine gore daha fazla

oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
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Cizelge 4.17: Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi Alt boyutlari ile

Annenin Egitim Diizeyi Arasindaki Farkliliklari Incelemeye Yonelik Anova

Sonuglari
Faktor Egitim Diizeyi N Mean SS P (Post-Hoc)
Fark

Okul igi Okur-yazar degil 6 1,44 0,50 0,00 2>1

Etkinliklere Okur yazar 11 3,00 1,00 3>1
Ilkokul 20 2,90 0,72 4>1

Katilim Ortaokul 27 2,80 0,99 5>1
Lise 99 2,80 0,85 6>1
Lisans ve Uizeri 212 2,87 0,84

Cevresel Okur-yazar degil 6 2,66 0,81 0,00

Etkinliklere Okur yazar 11 2,90 1,04 4>3
Ilkokul 20 2,50 1,15 5>3

Katilim Ortaokul 27 3,16 1,10 6>3
Lise 99 3,30 0,85
Lisans ve Uizeri 212 3,32 0,91

Oz yeterlilik Okur-yazar degil 6 2,83 1,12 0,03 3>1
Okur-yazar 11 3,27 0,93 5>1
Ilkokul 20 3,52 0,63 6>1
Ortaokul 27 3,25 0,91 6>4
Lise 99 3,50 0,64
Lisans ve tizeri 212 3,57 0,66

Amagclar Okur-yazar degil 6 2,50 1,18 0,01 2>1
Okur yazar 11 3,38 0,60 3>1
Ilkokul 20 3,25 0,81 4>1
Ortaokul 27 3,38 0,80 5>1
Lise 99 3,62 0,61 5>3
Lisans ve tizeri 212 3,47 0,81 6>1

Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim Olgeklerindeki alt boyutlari ile anne egitim
diizeyi arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek igin ANOVA analizi

yapilmustir. Analiz sonuglar1 Cizelge 4.17°de verilmistir.

Cizelge 4.17°de goriildiigli tizere okul igi etkinliklere katilim alt boyutu ile anne
egitim diizeyi arasinda anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,00). Post-Hoc
testlerine bakildiginda annesi okur- yazar olmayanlar diger tiim gruplarla anlamli bir
sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Buna gore annesi okur-yazar olan ¢ocuklarin okul

ici etkinliklere digerlerine gore daha fazla katildig1 sonucuna ulagilmaktadir.

Cevresel etkinliklere katilim alt boyutu ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli

farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,00). Post-Hoc testlerine bakildiginda annesi
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ilkokul mezunu olanlar ile hem ortaokul mezunu olanlarin hem lise mezunu olanlarin
hem de lisans ve iizeri egitim seviyesinde olanlarla anlamli bir sekilde farklilastigini
gorilmektedir. Buna gore annesi lisans ve lizeri egitim diizeyinde olan ¢ocuklarin

cevresel etkinliklere digerlerine gore daha fazla katildig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Oz yeterlilik alt boyutu ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir (p=0,03). Post-Hoc testlerine bakildiginda annesi okur-yazar
olmayanlar ile ilkokul mezunu olanlar, lise mezunu olanlar ve lisans ve iizeri egitim
seviyesinde olanlarla anlamli bir sekilde farklilagmaktadir ayrica lisans ve {lizeri
egitim seviyesinde olanlar ortaokul mezunu olanlarla anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Buna gore annesi lisans ve iizeri egitim diizeyinde olan ¢ocuklarin

0z yeterliliklerinin digerlerine gére daha fazla oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Amagclar alt boyutu ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir (p=0,01). Post-Hoc testlerine bakildiginda annesi okur- Yyazar
olmayanlar diger tiim gruplarla anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Ayrica
lise mezunu olanlarla ilkokul mezunu olanlar anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
Buna gore annesi lise egitim diizeyinde olan ¢ocuklarin amaglarinin digerlerine gore

daha fazla oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Cizelge 4.18: Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi Alt boyutlar: ile Baba

Egitim Diizeyi Arasindaki Farkliliklari Incelemeye Yénelik Anova Sonuglari

Faktor Egitim Diizeyi N Mean  SS P (Post-Hoc)
Fark
Cevresel Okur-yazar degil3 3,00 0,86 0,01 2>3
- Okur-yazar 7 3,75 0,41 4>3
Etkanliklere flkokul 7 221 152 5>3
Katilim Ortaokul 29 3,00 1,05 6>3
Lise 70 3,17 0,97

Lisans ve tizeri 259 3,30 0,90

Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim Olgeklerindeki alt boyutlar1 ile baba egitim
diizeyi arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in ANOVA analizi

yapilmistir. Analiz sonuglari Cizelge 4.18° de verilmistir.

Cizelge 4.18’de goriildigii tizere cevresel etkinliklere katilim alt boyutu ile baba
egitim diizeyi arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,01). Hangi

gruplar arasinda farkliliklar oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir ve

84



ilkokul mezunu olanlar ile okur-yazar olanlar, ortaokul mezunu olanlar, lise mezunu
olanlar ve lisans ve iizeri egitim seviyesinde olanlar arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Buna gore babasi okur-yazar olan c¢ocuklarin g¢evresel etkinliklere

katilimi1 digerlerine gore daha fazla katildig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Cizelge 4.19: Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi Alt boyutlari ile Anne-

Baba Durumu Arasindaki Farkliliklari incelemeye Yénelik Anova Sonuglari

Faktor Durum N Mean SS P
Arkadas Birlikte ikisi de 353 3,26 0,72 0,03
R sag
Grubundaki Yiksek Bosanmis 17 3,11 0,65
Beklentiler Anne sag, baba 4 2,75 0,95
vefat etti
Baba sag, anne 1 1,50 -
vefat etti
Ev i¢i yiiksek Birlikte ikisi de 353 3,72 0,50 0,03
. sag
beklentiler Bosanmis 17 3,58 0,53
Anne sag, baba 4 3,66 0,47
vefat etti
Baba sag, anne 1 2,33 -
vefat etti
Oz Yeterlilik Birlikte ikisi de 353 3,51 0,68 0,03
sag
Bosanmis 17 3,29 0,88
Anne sag, baba 4 4.00 0,00
vefat etti
Baba sag, anne 1 2,00 -
vefat etti
Amagclar Birlikte ikisi de 353 3,48 0,78 0,01
sag
Bosanmis 17 3,50 0,75
Anne sag, baba 4 3,37 0,75
vefat etti
Baba sag, anne 1 2,00 -
vefat etti

Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim Olceklerindeki alt boyutlar1 ile anne-baba
durumu arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in ANOVA analizi

yapilmistir. Analiz sonuglari Cizelge 4.19” da verilmistir.

Cizelge 4.19’da goruldiugi tizere arkadas grubundaki yiiksek beklentiler alt boyutu
ile anne-baba durumu arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (0,03<0,05).
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Buna anne-babasi birlikte ve sag olan ¢ocuklarin arkadas grubundaki beklentilerinin

digerlerine gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Ev i¢i yiiksek beklentiler alt boyutu ile anne-baba durumu arasinda anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir (0,03<0,05). Buna anne-babasi birlikte ve sag olan
cocuklarin ev i¢i yiiksek beklentilerinin digerlerine gére daha fazla oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

Oz yeterlilik alt boyutu ile anne-baba durumu arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir (0,03<0,05). Buna gore annesi sag olup babasi vefat eden ¢ocuklarin

0z yeterliliklerinin digerlerine gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Amaglar alt boyutu ile anne-baba durumu arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir (0,01<0,05). Buna gore anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin amaglarinin

digerlerine gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Cizelge 4.20: Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi Alt boyutlari ile

Annenin Meslek Durumu Arasindaki Farkliliklari Incelemeye Yénelik Anova

Sonuglari
Faktor Meslek N Mean SS P (Post-Hoc)
Fark

Empati Ev hanimi 236 3,40 0,68 0,02 1>3
Ogretmen 66 3,27 0,80 2>3
Avukat 8 2,66 0,56 4>3
Doktor 26 3,41 0,70 5>3
Kendi isinin 22 3,45 0,58
sahibi

Serbest meslek 17 3,07 0,77

Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim Olceklerindeki alt boyutlar1 ile anne meslek
durumu arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in ANOVA analizi

yapilmustir. Analiz sonuglari Cizelge 4.20°de verilmistir.

Cizelge 4.20°de goriildiigi lizere empati alt boyutu ile anne meslek durumu arasinda
anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,02). Hangi gruplar arasinda
farkliliklar oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir ve annesi avukat
olanlar ile ev hanimi olanlar, 6gretmen olanlar, doktor olanlar ve kendi isinin sahibi

olanlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna annesinin meslegi kendi
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isinin sahibi olan ¢ocuklarin digerlerine goére empatilerinin daha fazla oldugu

sonucuna ulagilmaktadir.

Cizelge 4.21: Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi Alt boyutlar1 ile Baba

Meslek Durumu Arasindaki Farkliliklar1 incelemeye Yonelik Anova Sonuglart

Faktor Meslek N Mean SS P (Post-Hoc)
Fark
Cevresel Calismiyor 14 3,33 0,60 0,00 1>3
iliskilerde ilgi ve Ogretmen 41 3,16 1,06 2>3
Avukat 21 2,26 1,15 4>3
yiiksek beklenti  Doktor 50 3,04 0,93 5>3
Kendi isinin 59 2,96 1,00 6>3
sahibi 7>3
Serbest meslek 29 3,37 0,50
Ozel sektor 161 3,05 1,03
Cevresel Calismiyor 14 3,71 0,46 0,03 1>3
stkinliklere Ogretmen 41 3,52 0,73 1>5
Avukat 21 3,04 0,98 1>7
katilim Doktor 50 3,40 0,88 2>5
Kendi isinin 59 3,00 1,06 2>7
sahibi 4>5
Serbest meslek 29 3,28 0,78
Ozel sektor 161 3,18 0,99
Oz farkindalik Calismiyor 14 3,00 1,04 0,00 2>1
Ogretmen 41 3,65 0,52 2>3
Avukat 21 3,14 0,93 2>4
Doktor 50 3,15 0,98 2>6
Kendi isinin 59 3,57 0,64 5>1
sahibi 5>3
Serbest meslek 29 3,17 0,74 5>4
Ozel sektor 161 3,38 0,83 5>6
Egitimsel Calismiyor 14 3,53 0,62 0,01 2>1
beklentiler Ogretmen 41 3,90 0,27 2>3
Avukat 21 3,42 1,07 2>4
Doktor 50 3,65 0,74 5>3
Kendi isinin 59 3,81 0,46 6>3
sahibi 7>3
Serbest meslek 29 3,78 0,37
Ozel sektor 161 3,81 0,50

Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim Olgeklerindeki alt boyutlar1 ile baba meslek
durumu arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in ANOVA analizi

yapilmustir. Analiz sonuglar1 Cizelge 4.21°de verilmistir.
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Cizelge 4.21°de goriildiigii tizere cevresel iligkilerde ilgi ve yiiksek beklenti alt
boyutu ile baba meslek durumu arasinda anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir
(p=0,00). Hangi gruplar arasinda farkliliklar oldugunu belirlemek igin Post-Hoc
testler yapilmistir ve babasi avukat olanlar ile diger tiim meslek gruplar1 arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore babasinin meslegi serbest meslek olan
cocuklarin digerlerine gore ¢evresel iliskilerde ilgi ve yliksek beklentinin daha fazla

oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Cevresel etkinliklere katilim alt boyutu ile baba meslek durumu arasinda anlaml
farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,03). Hangi gruplar arasinda farkliliklar
oldugunu belirlemek icin Post-Hoc testler yapilmistir ve babasi ¢alismayanlar ile
avukat olanlar, kendi isinin sahibi olanlar ve 6zel sektdrde ¢alisanlar arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Ayrica babasi 6gretmen olanlar ile kendi isinin sahibi
olanlar ve 6zel sektorde calisanlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayni
sekilde babasi doktor olanlar ile kendi isinin sahibi olanlar kendi i¢inde anlamli
farklilasmaktadir. Buna gore babasi ¢alismayan ¢ocuklarin digerlerine gore cevresel

etkinliklere daha fazla katildig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Oz farkindalik alt boyutu ile baba meslek durumu arasinda anlamh farkliliklar
oldugu gorilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar arasinda farkliliklar oldugunu
belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir ve babasi 6gretmen olanlarla babasi
caligmayanlar, babasi 0gretmen olanlarla babasi avukat olanlar, babasi 0gretmen
olanlarla babas1 doktor olanlar ve babas1 6gretmen olanlarla babasi serbest meslekte
calisanlar anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Ayni sekilde babasi kendi isinin
sahibi olanlarla babas1 ¢alismayanlar, babasi1 avukat olanlar, babast doktor olanlar ve
babasi serbest meslekte c¢alisanlar anlamli bir sekilde farklilagmaktadir Buna gore
babas1 6gretmen olan c¢ocuklarin digerlerine gore 6z farkindaliklarinin daha fazla

oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Egitimsel beklentiler alt boyutu ile baba meslek durumu arasinda anlamli farkliliklar
oldugu goriilmektedir (0,01<0,05). Hangi gruplar arasinda farkliliklar oldugunu
belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir ve babasi 0gretmen olanlarla babasi
caligmayanlar, babas1 6gretmen olanlarla babasi avukat olanlar ve babasi 6gretmen
olanlarla babasi doktor olanlar anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Aym sekilde
babasi avukat olanlarla kendi isinin sahibi olanlar, serbest meslek sahibi olanlar ve

0zel sektorde calisanlar anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Buna gore babasi
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Ogretmen olan ¢ocuklarin digerlerine gore egitimsel beklentilerinin daha fazla oldugu

sonucuna ulagilmaktadir.
4.3.2 Anne-baba tutum o6lcegi ile sosyo-demografik ozellikler arasindaki
farkhhklar

Cizelge 4.22: Anne-Baba Tutum Olgegi Alt boyutlar1 ile Bolge Arasindaki
Farkliliklar1 Incelemeye Yonelik T-testi

Faktor Bolge N Mean SS P

Demokratik Istanbul 142 4,38 0,57 0,02
Diyarbakir 233 4,20 0,81

Otoriter Istanbul 142 1,73 0,58 0,00
Diyarbakir 233 2,69 1,12

Koruyucu Istanbul 142 2,52 0,68 0,00
Diyarbakir 233 3,30 0,86

Anne- baba tutum &lgegi alt boyutlar: ile bolgeler arasinda anlamli farkliliklar olup

olmadigini incelemek i¢in T-testi yapilmistir.

Cizelge 4.22 incelendiginde demokratik alt boyutu ile bolgeler arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir (p=0,02). Buna gére Istanbul’daki (4,38) ailelerin
Diyarbakir’daki gore (4,20) daha demokratik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Otoriter alt boyutu ile bolgeler arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir
(p=0,00). Buna gore Diyarbakir’daki (2,69) ailelerin istanbul’daki gére (1,73) daha

otoriter oldugu sonucuna ulasilmistir.

Koruyucu alt boyutu ile bolgeler arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir
(p=0,00). Buna gore Diyarbakir’daki (3,30) ailelerin istanbul’daki gére (2,52) daha

koruyucu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cizelge 4.23: Anne-Baba Tutum Olgegi Alt boyutlar1 ile Cinsiyet Arasindaki
Farkliliklar1 incelemeye Yonelik T-testi

Faktor Cinsiyet N Mean SS P

Demokratik Kadin 156 4,33 0,68 0,20
Erkek 219 4,23 0,77

Otoriter Kadin 156 2,06 0,99 0,00
Erkek 219 2,54 1,07

Koruyucu Kadin 156 2,82 0,88 0,00
Erkek 219 3,15 0,86
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Anne- baba tutum 6l¢egi alt boyutlar: ile cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar olup

olmadigini incelemek i¢in T-testi yapilmustir.

Cizelge 4.23 incelendiginde otoriter alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir (p=0,00). Buna gore erkek (2,54) cocugu olan ailelerin kiz

¢ocugu olan ailelere gore (2,06) daha otoriter oldugu sonucuna ulasilmistir.

Koruyucu alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir
(p=0,00). Buna gore erkek (3,15) ¢ocugu olan ailelerin kiz ¢ocugu olan ailelere gére

(2,82) daha koruyucu oldugu sonucuna ulasiimustir.

Cizelge 4.24: Anne-Baba Tutum Olgegi Alt boyutlar1 ile Simiflar Arasindaki
Farkliliklar1 Incelemeye Yonelik ANOVA Sonuglari

Faktor Sinif N Mean SS P (Post-Hoc)
Fark
Demokratik 5. Smuf 88 4,39 0,56 0,01 1>4
6. siif 72 4,39 0,64 2>4
7. stmf 114 4,26 0,80
8. smif 101 4,08 0,82
Otoriter 5. Smuf 88 2,72 1,26 0,00 1>2
6. smif 72 2,32 1,05 1>3
7. simf 114 2,13 0,89 1>4
8. smif 101 2,24 0,98
Koruyucu 5. Siuf 88 3,42 0,91 0,00 1>2
6. simf 72 3,00 0,80 1>3
7. simf 114 2,84 0,84 1>4
8. smif 101 2,85 0,87

Anne- baba tutum olgegi alt boyutlar ile 6grencilerin okuduklari siniflar arasinda

anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in ANOVA analizi yapilmistir.

Cizelge 4.24’de goriildiigii lizere demokratik ile 6grencilerin okuduklar1 siniflar
arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,01). Hangi gruplar arasinda
farkliliklar oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir ve 8. siniflar ile 5.
siiflar ve 6. smiflar anlamh bir sekilde farklilagsmaktadir. Buna gore anne-babasini

demokratik olarak algilayan en yiiksek olan grubun 5. Siniflar oldugu goriilmektedir.

Otoriter alt boyutu ile 6grencilerin okuduklar1 siniflar arasinda anlamli farkliliklar
oldugu goriilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar arasinda farkliliklar oldugunu

belirlemek igin Post-Hoc testler yapilmistir ve 5. siniflar ile 6. siniflar, 7. siniflar ve
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8. smiflar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore anne-babasini otoriter

olarak algilayan en yiiksek olan grubun 5. Siniflar oldugu goriilmektedir.

Koruyucu alt boyutu ile d6grencilerin okuduklar1 siiflar arasinda anlamli farkliliklar
oldugu goriilmektedir (p=0,00).Hangi gruplar arasinda farkliliklar oldugunu
belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir ve 5. siniflar ile 6. siniflar, 7. siniflar ve
8. smiflar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna goére anne-babasini

koruyucu olarak algilayan en yiiksek olan grubun 5. Siniflar oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.25: Anne-Baba Tutum Olgegi Alt boyutlar ile Kardes Sayisi Arasindaki
Farkliliklar1 Incelemeye Yonelik ANOVA Sonuglari

Faktor Kardes Sayisi N Mean SS P (Post-Hoc)
Fark

Demokratik Tek ¢ocuk 58 4,43 0,64 0,01 1>4
2-3 kardes 253 4,26 0,70 254
4-5 kardes 57 4,25 0,73
6 ve daha fazla 7 3,46 1,81 3>4
kardes

Otoriter Tek cocuk 58 2,16 1,06 0,00 3>1
2-3 kardes 253 2,27 1,02 357
4-5 kardes 57 2,79 1,13
6 ve daha fazla 7 2,55 1,10
kardes

Koruyucu Tek ¢ocuk 58 2,72 0,91 0,00 2>1
2-3 kardes 253 2,98 0,85 351
4-5 kardes 57 3,40 0,79
6 ve daha fazla 7 3,11 1,74 3>2
kardes

Anne- baba tutum o6lgegi alt boyutlar ile kardes sayisi arasinda anlamli farkliliklar

olup olmadigini incelemek i¢in ANOVA analizi yapilmustir.

Cizelge 4.25°de goriildiigii lizere demokratik alt boyutu ile kardes sayisi arasinda
anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,01). Hangi gruplar arasinda
farkliliklar oldugunu belirlemek igin Post-Hoc testler yapilmistir ve 6 ve daha fazla
kardes olanlar ile tek cocuk olanlar, 2-3 kardes olanlar ve 4-5 kardes olanlar anlaml
bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gdre anne-babasini demokratik olarak algilayan

en yiiksek olan grubun tek ¢ocuk olanlar oldugu goriilmektedir.

Otoriter alt boyutu ile kardes sayis1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar arasinda farkliliklar oldugunu belirlemek igin
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Post-Hoc testler yapilmistir ve 4-5 kardes olanlar ile tek ¢ocuk olanlar ve 2-3 kardes
olanlar anlaml1 bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gore anne-babasini otoriter olarak

algilayan en yiiksek olan grubun 4-5 kardes olanlar oldugu goriilmektedir.

Koruyucu alt boyutu ile kardes sayisi arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar arasinda farkliliklar oldugunu belirlemek i¢in
Post-Hoc testler yapilmistir ve tek cocuk olanlarla 2-3 kardes olanlar ve 4-5 kardes
olanlar anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Ayni sekilde 4-5 kardes
olanlar ile 2-3 kardes olanlar anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gore anne-
babasini koruyucu olarak algilayan en yiiksek olan grubun 4-5 kardes olanlar oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 4.26: Anne-Baba Tutum Olgegi Alt boyutlar: ile Ailenin Gelir Durumu
Arasindaki Farkliliklari Incelemeye Yonelik ANOVA Sonuglari

Faktor Gelir N Mean SS P (Post-Hoc)
Fark
Demokratik  0-2000 TL arasi 5 3,90 1,37 0,37 -
2001-4000 TL arasi 36 4,14 0,76
4001- 6000 TL aras1 117 4,33 0,65
6001 TL ve tizeri 217 4,27 0,75
Otoriter 0-2000 TL aras1 5 2,86 1,37 0,00 1>3
2001-4000 TL arast 36 2,87 1,09 2>3
4001- 6000 TL aras1 117 1,92 0,85 2>4
6001 TL ve tizeri 217 2,46 1,08 4>3
Koruyucu 0-2000 TL aras1 5 3,16 091 0,00 2>3
2001-4000 TL aras 36 3,37 0,84
4001- 6000 TL arast 117 2,65 0,82 4>3
6001 TL ve tlizeri 217 3,14 0,87

Anne- baba tutum Ol¢egi alt boyutlar ile 6grencilerin ailelerinin gelir durumlari
arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigimi incelemek igin ANOVA analizi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Cizelge 4.26° da verilmistir.

Cizelge 4.26° da goriildiigi tlizere otoriter alt boyutu ile gelir durumu arasinda
anlamh farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar arasinda
farkliliklar oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir ve 4001- 6000 TL
aras1 geliri olanlar ile 0-2000 TL aras1 geliri olanlar ve 2001-4000 TL aras1 geliri
olanlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayn1 sekilde 6001 TL ve iizeri

geliri olanlar ile 2001-4000 TL aras1 geliri olanlar ve 4001-6000 TL arasi1 geliri
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olanlar arasinda anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir. Buna goére gelir durumu
2001-4000 TL arast olan ailelerin digerlerine gore daha fazla otoriter oldugu

sonucuna ulasilmaktadir.

Koruyucu alt boyutu ile gelir durumu arasinda anlamhi farkliliklar oldugu
goriilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar arasinda farkliliklar oldugunu belirlemek i¢in
Post-Hoc testler yapilmistir ve 4001-6000 TL aras1 geliri olanlar ile 0-2000 TL aras1
geliri olanlar ve 6001 TL ve flzeri geliri olanlar arasinda anlamli farkliliklar
goriilmiistiir. Buna gore gelir durumu 2001-4000 TL arasi olan ailelerin digerlerine

gore daha fazla koruyucu oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Cizelge 4.27: Anne-Baba Tutum Olgegi Alt boyutlar ile Annenin Egitim Diizeyi

Arasindaki Farkliliklar Incelemeye Yonelik Anova Sonuglari

Faktor Egitim Diizeyi N Mean SS P (Post-Hoc)
Fark

Demokratik Okur-yazar degil 6 3,70 1,28 0,17
Okur yazar 11 4,28 0,62
Ilkokul 20 3,98 0,95
Ortaokul 27 4,27 0,66 -
Lise 99 4,26 0,63
Lisans ve lizeri 212 4,32 0,75

Otoriter Okur-yazar degil 6 2,78 0,70 0,00 2>5
Okur yazar 11 3,21 1,14 2>6
Ilkokul 20 2,63 0,87 4>5
Ortaokul 27 3,16 1,23 4>6
Lise 99 2,32 1,12
Lisans ve lizeri 212 2,16 0,96

Koruyucu  Okur-yazar degil 6 3,23 1,18 0,00 3>6
Okur yazar 11 3,43 0,66 4>5
Ilkokul 20 3,36 0,83 4>6
Ortaokul 27 3,47 0,95 5>6
Lise 99 3,07 0,88
Lisans ve lizeri 212 2,86 0,85

Anne- baba tutum 0Olgegi alt boyutlar: ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli
farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in ANOVA analizi yapilmistir. Analiz

sonuclar1 Cizelge 4.27°de verilmistir.

Cizelge 4.27°de goriildiigh tizere otoriter alt boyutu ile anne egitim diizeyi arasinda
anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar arasinda

farkliliklar oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc testler yapilmistir ve annesi okur-

93



yazar olanlar ile lise mezunu olanlar ve lisans ve lizeri egitim seviyesinde olanlar
arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde ortaokul mezunu
olanlar ile lise mezunu olanlar ve lisans ve {izeri egitim seviyesinde olanlar arasinda
anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir Buna gore annesi okur-yazar olan ¢ocuklar
anne-babasin1  digerlerine gore daha fazla otoriter algiladiklart sonucuna

ulasilmaktadir.

Koruyucu alt boyutu ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir (p=0,00). Hangi gruplar arasinda farkliliklar oldugunu belirlemek icin
Post-Hoc testler yapilmistir ve lisans ve iizeri egitim seviyesinde olanlar ile ilkokul
mezunu olanlar, ortaokul mezunu olanlar ve lise mezunu olanlar anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir. Ayni sekilde ortaokul mezunu olanlar ile lise mezunu
olanlar anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Buna goére annesi okur-yazar olan
cocuklar anne-babasini digerlerine gore daha fazla koruyucu algiladiklar1 sonucuna

ulasilmaktadir.

Cizelge 4.28: Anne-Baba Tutum Olgegi Alt boyutlari ile Annenin Meslek Durumu
Arasindaki Farkliliklari Incelemeye Yonelik ANOVA Sonuglari

Faktor Meslek N Mean SS P (Post-Hoc)
Fark
Koruyucu Ev hanimi 236 3,10 0,89 0,01 1>5
Ogretmen 66 2,94 0,89 2>5
Avukat 8 3,04 0,72 4>5
Doktor 26 3,03 0,97
Kendi isinin 22 2,43 0,76
sahibi

Serbest meslek 17 2,69 0,56

Anne- baba tutum Olcegi alt boyutlar: ile anne meslek durumu arasinda anlamli
farkliliklar olup olmadigini incelemek igin ANOVA analizi yapilmistir. Analiz

sonuglar1 Cizelge 4.28’de verilmistir.

Cizelge 4.28’de goriildiigii iizere koruyucu alt boyutu ile annenin meslek durumu
arasinda anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir (p=0,01). Hangi gruplar arasinda
farkliliklar oldugunu belirlemek igin Post-Hoc testler yapilmistir ve annesi kendi
isinin sahibi olanlar ile annesi ev hanimi olanlar, annesi 6gretmen olanlar ve annesi

doktor olanlar anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Buna gdre annesi ev
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hanim1 olanlarin digerlerine gore daha fazla koruyucu oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

4.4 Psikolojik Saglamlik ve Anne-Baba Tutum Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Analizi

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iligkileri saptamak tizere Pearson

Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Cizelge 29’da sunulmustur.

Demokratik anne baba tutumu ile psikolojik saglamlik ve ergen gelisim 6l¢eginin

tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamli iliski bulunmustur (0,18< r <0,62).

Otoriter anne baba tutumu ile okul i¢i iliskilerde ilgi ve yiiksek beklenti alt boyutu
arasinda negatif ve anlamli iligski vardir (r=-0,14;p=0,00). Otoriter anne baba tutumu
ile ev i¢i iliskilerde ilgi alt boyutu arasinda negatif ve anlamh iligki vardir (r=-
0,22;p=0,00). Ev i¢i yiiksek beklenti alt boyutu arasinda negatif ve anlaml iliski
vardir (r=-0,17;p=0,00). Is birligi ve iletisim alt boyutu arasinda negatif ve anlaml
iligki vardir (r=-0,12;p=0,01). Empati alt boyutu arasinda negatif ve anlaml iligki
vardir (r=-0,11;p=0,03). Oz yeterlilik alt boyutu arasinda negatif ve anlamli iligki
vardir (r=-0,14;p=0,00). Oz farkindalik alt boyutu arasinda negatif ve anlamli iligki
vardir (r=-0,11;p=0,02). Amaglar alt boyutu arasinda negatif ve anlamli iliski vardir
(r=-0,12;p=0,01). Egitimsel Beklentiler alt boyutu arasinda negatif ve anlamli iligki
vardir (r=-0,12;p=0,01). Ancak bu iliski zayif iliskidir.

Koruyucu anne baba tutumu ile okul i¢i etkinliklere katilim alt boyutu arasinda
pozitif ve anlamli iliski vardir (r=0,12;p=0,01). Koruyucu anne baba tutumu ile ev i¢i

iligkilerde ilgi alt boyutu arasinda negatif ve anlamli iliski vardir (r=-0,10;p=0,04).
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Cizelge 4.29: Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilar

Demokratik Otoriter Koruyucu
Okul ici Iliskilerde Hgi ve r 0,34™ -0,14™ -0,08
Yiiksek beklenti p 0,00 0,00 0,12
n 375 375 375
Okul ici Etkinliklere r 0,20™ 0,02 0,12
Katilim p ,00 0,57 0,01
n 375 375 375
Cevresel iliskilerde ilgi ve r 0,20™ 0,01 -0,02
yiiksek beklenti p ,00 0,80 0,65
n 375 375 375
Cevresel Etkinliklere r 0,18™ -0,04 0,00
Katilim p 0,00 0,37 0,91
n 371 375 375
Arkadas Grubundaki ilgi 0,29™ 0,00 0,04
p 0,00 0,86 0,41
n 375 375 375
Arkadas Grubu Yiiksek r 0,30™ 0,03 0,04
Beklenti p 0,00 0,56 0,42
n 375 375 375
Ev i¢i iliskilerde ilgi r 0,62 -0,22™ -0,10™
p 0,00 0,00 0,04
n 375 375 375
Ev ici Yiiksek Beklenti r 0,41™ -0,17™ -0,6
p 0,00 0,00 0,21
n 375 375 375
Ev i¢i Etkinliklere Katilim r 0,54™ -0,09 -0,04
D 0,00 0,07 0,42
n 375 375 375
r 0,45™ -0,12™ -0,02
Is birligi ve iletisim p 0,00 0,01 0,61
n 375 375 375
Empati r 0,39™ -0,11™ -0,05
p 0,00 0,03 0,28
n 375 375 375
Problem Cozme r 0,50™ -0,07 0,01
p 0,00 0,15 0,78
n 375 375 375
Oz yeterlilik r 0,417 -0,14™ -0,01
p 0,00 0,00 0,74
n 375 375 375
Oz farkindalik r 0,47 -0,11™ -0,03
p 0,00 0,02 0,56
n 375 375 375
Amaglar r 0,40™ -0,12* -0,03
p 0,00 0,01 0,49
n 375 375 375
Egitimsel Beklentiler r 0,39 -0,12™ 0,00
p 0,00 0,01 0,90
n 375 375 375

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Cizelge 4.30: Analizler Sonucunda Elde Edilen Ozet Cizelge

Numara Hipotezler Kabul/Red
Durumlari

1.1 Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim diizeyleri bolgelere Kismen Kabul
gore anlamli gekilde farklilagmaktadir

1.2 Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim diizeyleri cinsiyete Kismen Kabul
gore anlamli sekilde farklilagmaktadir

1.3 Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim diizeyleri simifa gore Kismen Kabul
anlamli sekilde farklilasmaktadir

1.4 Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim diizeyleri kardes Kismen Kabul
sayisina gore anlamli sekilde farklilagmaktadir

1.5 Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim diizeyleri gelir Kismen Kabul
diizeyine gore anlamli sekilde farklilagmaktadir

1.6 Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim diizeyleri anne Kismen Kabul
egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilagmaktadir

1.7 Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim diizeyleri baba Kismen Kabul
egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilagmaktadir

1.8 Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim diizeyleri anne-baba Kismen Kabul
durumuna gore anlamli sekilde farklilagmaktadir

1.9 Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim diizeyleri anne Kismen Kabul
meslek durumuna gore anlamli sekilde farklilagmaktadir

1.10 Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim diizeyleri baba Kismen Kabul
meslek durumuna gore anlamli sekilde farklilagmaktadir

2.1 Anne- baba tutumu bolgelere gore anlamli sekilde Kabul
farklilagmaktadir

2.2 Anne- baba tutumu cinsiyete gore anlamli sekilde Kismen Kabul
farklilagsmaktadir

2.3 Anne- baba tutumu sinifa gore anlamli sekilde Kabul
farklilagsmaktadir

24 Anne- baba tutumu kardes sayisina gore anlamli sekilde Kabul
farklilasmaktadir

2.5 Anne- baba tutumu gelir diizeyine gore anlamli sekilde Kabul
farklilagsmaktadir

2.6 Anne- baba tutumu anne egitim diizeyine gore anlamli Kabul
sekilde farklilasmaktadir

2.7 Anne- baba tutumu baba egitim diizeyine gére anlaml Red
sekilde farklilasmaktadir

2.8 Anne- baba tutumu anne-baba durumuna gore anlaml Red
sekilde farklilasmaktadir

2.9 Anne- baba tutumu anne meslek durumuna gore anlaml Kismen Kabul
sekilde farklilasmaktadir

2.10 Anne- baba tutumu baba meslek durumuna goére anlamli Red
sekilde farklilasmaktadir

3 Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim ile anne-baba tutumu Kabul

arasinda anlamli bir iligki vardir
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5. SONUC VE ONERILER

5.1 Sonuc¢

Bu arastirmanin temel amaci ortaokul Ogrencilerinin anne-baba tutumlarinin
psikolojik saglamliklar iizerine etkisinin incelenmesidir. Ayrica demografik bilgilere
gore ana-baba tutumu ile psikolojik saglamlik puanlarinda farklilagsma olup olmadigi
incelenmistir. Arastirmanin sorularina cevap bulmak i¢in 390 ortaokul 6grencisinden
demografik bilgiler alinmigtir. Uygulanan olgeklerle psikolojik saglamlik ve ana-

baba tutumu puanlarina ulasilmistir.

Bu boéliimde, arastirmanin temel hipotezine ve diger aragtirma sorular ile ilgili
yapilan analizler sonrasi ortaya konulan bulgularin, literatiir dogrultusunda
tartistlarak  degerlendirmesi yer almaktadir. Bununla birlikte, arastirmanin

siirliliklari, gelecek ¢alismalar i¢in Oneriler ve ¢calisma sonucglarinin bulunmaktadir.

e Ana-Baba Tutumu ile Psikolojik Saglamlik Arasinda Anlamli Bir iliski Var
Midir?

Arastirmanin temel hipotezi olan ortaokul 6grencilerinin anne-baba tutumu puanlari
ile psikolojik saglamlik puanlart arasinda anlamli bir iliski olacagini ileri
stirmekteydi. Aragtirmanin hipotezi igin ortaokul Ogrencilerinin ana-baba tutum
puanlar1 “Ana - Baba Tutum Olgegi” , psikolojik saglamlik puanlar1 ise “Psikolojik
Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi” uygulanarak elde edilmistir. Iki degisken
arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi ile puanlar elde
edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda ana-baba tutumunun demokratik alt boyutu puanlar ile
psikolojik saglamligin okul i¢i iliskilerde ilgi ve yiiksek beklenti, okul i¢i etkinliklere
katilim, cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklenti, ¢evresel etkinliklere katilim,
arkadas grubundaki ilgi, arkadas grubu yiiksek beklenti, ev i¢i iliskilerde ilgi, ev i¢i
yiiksek beklenti, ev ici etkinliklere katilim, is birligi ve iletisim, empati, problem
¢ozme, 0z yeterlilik, 6z farkindalik, amaglar, egitimsel beklentiler ile igsel ve dissal
koruyucu faktorleri arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sonug¢ olarak ana-baba tutumunun demokratik alt boyutundan yiiksek puan alan
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ogrencilerin psikolojik saglamliklarin i¢sel ve digsal koruyucu oOzelliklerinin de
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Demokratik ana-baba tutumuna sahip ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin kisilik gelisim
siireclerinin daha saglikli bir sekilde gegirildigi goriilmektedir. Cocuklarina yeterli
diizeyde sinirlamalar getirip onlar1 denetlerler ve ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini
karsilarlar (Ozdemir, Ozdemir, Kadak & Nasiroglu, 2012).

Aslan (1992) calismasinda demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailelerde biiyiiyen
cocuklarin biligsel, sosyal becerileri gelismis ve 6zgiliveni yiiksek bireyler oldugu
sonucuna ulasmistir. Cocuk c¢evresel, arkadas ve ev i¢i iliskilerinde etkinliklere
katilim saglayarak empati kurabilen, problem ¢6zme becerisi yiiksek, is birligi i¢inde
bireyler olarak yetismektedir.

Ceral & Dag (2005) ise demokratik ana-baba tutumunun g¢ocugun psikolojik
belirtileri tizerinde 6nemli derecede etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Koruyucu ve
otoriter ana-baba tutumlarma goére demokratik ana-baba tutumunun ¢ocukta
olusturdugu psikolojik problemlerin olduk¢a diisiik diizeyde oldugunu ifade etmistir.

Demokratik ana-baba tutumu diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyinin de
arttig1 ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Koruyucu ana-baba tutum diizeyi ile
digsal koruyucu faktorlerin alt boyutlarindan olan okul i¢i etkinliklere katilim ve ev
ici iliskilerde ilgi arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. Otoriter ana-baba tutum
diizeyi ile digsal koruyucu faktorlerin alt boyutlarindan olan okul i¢i iliskilerde ilgi
ve yuksek beklenti, ev ici iligkilerde ilgi, ev i¢i yiiksek beklenti, igbirligi ve iletisim,
empati, 6z yeterlilik, 6z farkindalik, amaglar ve egitimsel beklentiler arasinda anlamli

bir iligki bulunmaktadir. Fakat bu iligki zayif diizeyde bir iligkidir.

e Psikolojik Saglamlik Ve Ergen Gelisim Diizeyleri Bolgelere Gore Anlamli
Sekilde Farklilasmakta Midir?

Arastirmaya katilan 6grencilerin bolgelere gore psikolojik saglamlik ve ergen gelisim
Olceginin alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir. Psikolojik
saglamlhigin digsal koruyucu faktorlerinden olan ev i¢i yiiksek beklentiler alt boyutu
ile bolgeler arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Istanbul ilinde katilan
ogrencilerin Diyarbakir ilinde katilan 6grencilere gore ev igi yiiksek beklentilerinin
daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Psikolojik saglamligin ig¢sel koruyucu faktorlerinden olan amaglar alt boyutu ile

bolgeler arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Arastirmaya Istanbul ilinden
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katilm saglayan 6grenciler, Diyarbakir ilinde katilim saglayan 6grencilerine gore

amaglarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
e Ana- Baba Tutumu Bolgelere Gore Anlamli Sekilde Farklilagmakta Midir?

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bdlgelere gore ana-baba tutum o6lgeginin alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Ana-baba tutumunun
demokratik alt boyutu ile bolgeler arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. istanbul
ilindeki Ogrencilerin aileleri Diyarbakir ilindeki &grencilerin ailelerine gore daha

demokratik oldugu sonucu elde edilmistir.

Ana-baba tutumunun otoriter alt boyutu ile bolgeler arasinda anlamli farkliliklar
goriilmiistiir. Diyarbakir ilindeki 6grencilerin aileleri Istanbul ilindeki dgrencilerin

ailelerine gore daha otoriter oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ana-baba tutumunun koruyucu alt boyutu ile bolgeler arasinda anlamli farkliliklar
goriilmiistiir. Diyarbakir ilindeki 6grencilerin aileleri Istanbul ilindeki dgrencilerin

ailelerine gore daha koruyucu oldugu sonucu elde edilmistir.

e Ana-Baba Tutumlart Ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri, Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilagmakta Midir?

Psikolojik saglamlik diizeyi cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagsmadig
incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore ankete katilan kizlarin psikolojik
saglamlik digsal koruyucu faktorlerinden okul i¢i iligkilerde ilgi ve yiiksek beklenti,
arkadas grubundaki ilgi ve ev igi etkinliklere katilim alt boyutunda erkeklere gore

anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 gérilmiistiir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin psikolojik saglamlik igsel koruyucu faktorlerinden
empati alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirmaya
katilan kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gére empati duygularinin daha yiiksek

oldugu sonucu elde edilmistir.

Kiz ¢ocuklarinda empati koruyucu faktorii puanlarinin erkek gocuklarina gére daha
yiksek ¢ikmasi, benzer arastirmalarin sonuglariyla da tutarlilik gostermektedir
(Esen-Aktay, 2010; Kéksal, 1997; Kiigiikkaragéz, Akay ve Canbulat, 2011; Ozcan,
2005; Satilmis, 2012; Yurdakavustu, 2012). Yapilan bir arastirmada, cinsiyet
yoniinden duygularin ifadesinde, ana-babanin farkli tutumlara yoneldigi sonucuna

ulagilmistir. Ana-babalar 6zellikle kiz c¢ocuklar ile iletisim kurarken, daha cok
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duygular1 anlamaya ve dinlemeye yonelik bir tutum gosterirken, sadece 6fkeyle bas
etmede erkek c¢ocuklarina kizlardan daha ¢ok egitim vermektedirler (Brody,&
Stoneman, 1996). Bu bulgu ile kiz ve erkek ¢ocuklarin duygular1 anlamada ve empati

kurmada cinsiyet yoniinden farklilik gosterdigi sonucuna ulasilabilir.

Arastirmada O0grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan
incelenmistir. Yapilan analiz sonuglar1 ile elde edilen bulgulara gore psikolojik
saglamlik ve ergen gelisim Olgeginin alt boyutlar1 cinsiyet degiskeni ile anlamh
farkliliklar ~ gostermistir. Toprak (2014) arastirmasinda ergenlerin  psikolojik
saglamlik diizeylerinin kiz ve erkek olma durumuna gore farklilasmadigi sonucuna
ulasmigtir. Bir diger arastirma sonucuna gore psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinda farklilik goriildiigli, kiz ogrencilerin puan ortalamalar, erkek
Ogrencilerin puan ortalamalarina anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Turgut, 2015). Arastirma sonucuna gore elde edilen bulgu Toprak ve Turgut’un
arastirma bulgularindan farkli olarak ortaokul dgrencilerinin psikolojik saglamlik ve
ergen gelisim Olceginin alt boyutlar1 kiz ve erkek 6grenciler arasinda kismen kabul

edilen farkliliklar oldugunu géstermektedir.

Arastirmanin diger bir analiz sonucu ise ana-baba tutum 6lgegi otoriter alt boyutu ile
cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirmaya katilan erkek
ogrenci ailelerinin kiz 6grenci ailelerine gore daha otoriter oldugu sonucu elde
edilmistir. Ayni sekilde koruyucu alt boyutu ile cinsiyet arasinda da anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Erkek ¢ocugu olan ailelerin kiz cocuklari olan ailelere gore daha
koruyucu oldugu goriilmiistiir. Yilmaz (2009), erkek g¢ocuklarin ailelerini daha
otoriter ve koruyucu-istekei algiladigini belirtmistir. Bu kapsamda elde edilen sonug

yazinla tutarli oldugu goriilmektedir.

e Ana-Baba Tutumlar1 Ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri, Smif Degiskenine
Gore Farklilasmakta Midir?

Arastirmada yapilan analizler sonrasi, sif diizeyi degiskenine gore psikolojik
saglamlik igsel ve digsal koruyucu faktorlerin alt boyutlar1 arasinda puan farklilig
gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. 5. Siif 6grencileri digsal koruyucu faktorlerinin
“okul ici etkinliklere katilim”, “arkadas grubundaki ilgi” ve “okul i¢i iliskilerde ilgi
ve yiiksek beklenti” alt boyutlarinda smiflar arasinda anlamli olarak ytiksek olan

grup oldugu goriilmektedir. I¢sel koruyucu faktdrlerinden ise “problem ¢dzme” alt
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boyutunda anlamli olarak yiiksek puan almistir. 6. Sinif 6grencileri digsal koruyucu
faktorlerinin “cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklenti”, “ev igci iligkiler ilgi” ve
“arkadas grubundaki ilgi” alt boyutlarinda siniflar arasinda anlamli olarak ytliksek
olan grup oldugu goriilmektedir. I¢sel koruyucu faktdrlerinden “6z farkindalik™ alt
boyutunda anlamli olarak yliksek olan 6grenci grubu olmustur. 7. smif 6grencileri
icsel koruyucu faktorlerinden “empati” alt boyutunda anlamli olarak yiiksek olan
Ogrenci grubu olustururken, 8. Sinif 6grencilerinin igsel koruyucu faktorlerinden “ev
ici etkinliklere katilim” alt boyutunda anlamli olarak yiiksek 6grenci grubu oldugu
goriilmistiir. Bu kapsamda koruyucu faktorlerin farkli sinif seviyelerindeki bu

Ogrencilerin yasadiklar1 sorun ve stresli durumlarin {istesinden gelme konusunda

daha ¢ok yardimci oldugu sdylenilebilir.

Kulaksizoglu (2012), ergenlik donemindeki bir bireyin arkadaslariyla gecirdigi
zamanin ¢ocukluk doneminde gegirdigi zamana gore gittikge artmakta oldugunu
belirtmektedir. Ancak 6. smif Ogrencileri “ev i¢i iliskilerde ilgi” alt boyutunda
yiiksek 6grenci grubunu olustururken 8. Simif 6grencilerinin “ev i¢i etkinliklerine
katihm” alt boyutunda yliksek Ogrenci grubunu olusturdugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin yas grubu arttik¢a ev i¢i etkinliklerine katiliminin arttig1 saptanmustr.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin psikolojik saglamlik puan sonuglart ile sinif
degiskenine gore kismen kabul edilen farkliliklar saptanmistir. Luthar’ a gore (1999)
kiigiik yastaki ¢ocuklarin psikolojik saglamlig: biiyiik yastaki ¢ocuklara oranla daha
diisik dizey oldugunu belirtmisti. Yapilan arastirmada oOgrencilerin = sinif
seviyelerinin birbirine yakin oldugundan kismen kabul edilen anlamli farklilik ¢ikmis

olabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ana-baba tutum Ol¢egine verdikleri cevaplara gore
algilanan ana-baba tutumu demokratik, otoriter ve koruyucu olarak ayrilmistir.
Algilanan ana-baba tutumu ile 6grencilerin okuduklari simniflar arasinda anlamli
farklilik olup olmadigimi tespit etmek igin ANOVA analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore ana-babasinm1i demokratik algilayan en yiliksek grubu 5. Smif
ogrencileri olusturmustur. Ayrica ana-babasini otoriter olarak algilayan en yiiksek
grubun 6, 7. Ve 8. smiflara gore 5. Simiflar oldugu goriilmistiir. Ana-babasi

koruyucu olarak algilayan 6, 7. ve 8. Smiflara gore 5. siniflar oldugu goriilmiistiir.
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e Ana-Baba Tutumlari Ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri, Kardes Sayisi
Degiskenine Gore Farklilagsmakta Midir?

Arastirmada elde edilen bilgiler dogrultusunda, &grencilerin psikolojik saglamlik
puanlarinin kardes sayisina gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. 2 ve 3
kardesi olanlarla 6 ve daha fazla kardesi olan 6grencilere gore psikolojik saglamlik
igsel koruyucu faktorlerden "6z yeterlilik”, “amaclar” ve “egitimsel beklentiler” alt
boyutlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklari belirlenmistir. Yapilan
aragtirma sonrasi ulagilan bulgular, psikolojik saglamlik ile kardes sayis1 arasindaki

istatistiksel agidan kismen anlamli bulunmustur.

Ebeveyn ve kardeslerle kurulan yakin ve destekleyici iliskiler, c¢ocuklar igin
koruyucu faktorler goreviyle psikolojik saglamligr arttirmaktadir. En 6nemlisi de
ailesi ekonomik gii¢liikk i¢inde olan ¢ocuklarin, ebeveynler ve kardesler bireyin
saglamliginda destekleyici rol oynamaktadirlar (Conger & Conger, 2002). Boylece

kardes sayist ile psikolojik saglamlikla iliskili olmasi beklenmektedir.

Esen-Aktay (2010), tarafindan yapilan aragtirmanin bulgularinda ise, kardes sayisina
gore psikolojik saglamlik puanlarinda anlamli bir farkin olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
Bu durumda kardes sayisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin

degisebilecegine isaret edile bilinir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin algiladiklari demokratik ana-baba tutumu, koruyucu
ana- baba tutumu, otoriter ana-baba tutumu puan ortalamalari kardes sayisi
degiskenine gore farkliliklar oldugu goriilmektedir. Sertelin (2003) yaptigi
arastirmada, kardes sayisinin artmasiyla koruyucu ana-baba tutumunun arttig: tespit
edilmistir. Gokcedag (2001) ise kardes sayisinin artmasiyla otoriter tutumunun arttig
sonucuna ulasmistir. Elde edilen bulgular, demokratik ana-baba tutumunun en
yiiksek grubunu tek gocuklar olusurken, koruyucu ve otoriter ana-baba tutumunun ise

en yiiksek grubunu 4-5 kardes sayis1 olan grubun olusturdugu tespit edilmistir.

e Ana-Baba Tutumlari Ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri, Ailenin Gelir

Durumu Degiskenine Gore Farklilasmakta Midir?

Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik saglamlik 6lgeginin alt boyut puanlari ile
ailenin gelir diizeyi degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. “Okul i¢i etkinliklere katilim” ile ‘“arkadas grubundaki ilgi” alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Brondy, Stoneman ve Flor (1996),
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aragtirmalart sonucunda, ailenin kazanciyla psikolojik islevsellik ve bakim
iliskilerinin kalitesi arasinda olumlu bir iliski bulunmustur (Ozcan, 2005). Bu
kapsamda elde edilen bulgu, psikolojik saglamlik ve ergen gelisim diizeylerinin alt
boyutlar ile ailenin gelir diizeyi degiskeni arasinda kismen kabul edilen anlamhi

farklilagsma gostermektedir.

Arastirma ana-baba tutumlariin alt boyutlar1 ailenin gelir diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Otoriter ve koruyucu alt

boyutlarinda farklilik gériildiigli sonucuna ulagilmastir.

Ampirik caligmalar, ailenin gelir diizeyi ile ana-baba davranislari arasinda giiglii bir
iliski oldugunu tespit etmistir (Bradley ve ark, 1994; Corwyn & Bradley, 1999;
Dodge, Pettit & Bates, 1994; Kelley, Power & Wimbush, 1992). Lempers, Clark-
Lempers ve Simons (1989) calismalarinda, diisiik sosyoekonomik diizeyli ailelerde,
ana-baba davraniglarinin sevecen ve g¢ocuk merkezli olmaktan ziyade ana-baba
odakli, tutarsiz ve baskict oldugunu bulmuslardir. Tiirkiye’de ebeveyn davraniglarini
ulusal diizeyde ve kapsamli olarak inceleyen bir calismanin TC Bagbakanlik Aile
Arastirma Kurumu81995) bulgularina gore, Tirkiye’de yetkin ve sicak/destekleyici
ana-baba tutumu goriilmektedir. Fakat ana-baba davranislar1 sosyoekonomik diizeye
gore onemli bir sekilde farklilasmaktadir. Bu ¢alismalar, diisiik sosyoekonomik
diizeyde olan ailelerin ¢ocugunun itaatkar olmasmma Onem vermektedir. Bu
dogrultuda anne babanin daha cezalandirict oldugu saptanmustir.  Yiiksek
sosyoekonomik diizeyde olan ailelerin ¢ocugunda ise Ozerkligin gelistigi
saptanmigtir. Bulgu, ana-baba tutum 6l¢eginin alt boyutlari ile ailenin gelir diizeyi

arasinda anlaml farkliliklar oldugu sonucuna ulagmistir.

e Ana-Baba Tutumlart Ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri, Annenin Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Farklilagsmakta Midir?

Annenin egitim diizeyine gore 6grencilerin psikolojik saglamlik alt boyut puanlar
incelenmis, puanlarin farklilastigi sonucuna ulasilmistir. “Cevresel etkinliklere
katihm”, “6z yeterlilik” ve “amaglar” alt boyutlar1 ile farklilasmaktadir. Bulgulara
gore annenin egitim diizeyinin G&grencilerin yagayabilecegi stres ve zorluklarin
istesinden gelmesinde kismen etkisinin oldugu saptanmistir seklinde yorumlanabilir.

Ebeveynlerin diisiik egitim seviyesi cocuklar veya ergenler i¢in risk faktorii olarak

belirtilmistir (Sameroff ve ark. 1993). Koruyucu faktor olarak farklilik gosterdigi
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ortaya konmustur. Bu bulgular, Catterall (1998) ve Toprak (2014) tarafindan yapilan

aragtirmalarin bulgulariyla tutarlilik géstermektedir.

Calisma sonuglarina gore katilimci 6grencilerin ana-baba tutumunun alt boyutlari ile
annesinin egitim durumu arasinda anlamli farkliliklar gériilmektedir. Egitim diizeyi
yiiksek olan annelerin otoriter tutumla gocuk yetistirmeyi tercih ettikleri goriilmiistiir.
Annenin egitim diizeyi ¢ocuga verebilecegi kaynaklar1 ve ana-babalik amaglarini
etkiledigi, ayrica annenin egitim diizeyi ile sicak veya cezalandirici davraniglarr da
yakindan iligkili oldugu belirtilmistir. (Klebov, Brooks-Gunn, Chase-Landsdate &
Gordon, 1997). Buna karsin, baz1 ¢alismalar annenin biligsel diizeyi ya da egitim
diizeyi ile sicak ve destekleyici ana babalik davraniglari arasindaki iligkinin zayif

oldugu sonucuna da ulagilmistir (Williams, Williams, Lopez & Tayko, 2000).

e Psikolojik Saglamlik Diizeyi, Babanin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farklilasmakta Midir?

Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim Olgeginin alt boyutlar1 ile demografik
degiskenlerden bir digeri olan babanin egitim diizeyine gore koruyucu faktorlerin
farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda psikolojik
saglamlik “cevresel etkinliklere katilim” alt boyutu ile ilkokul mezunu olanlar ile
okuryazar olanlar, ortaokul mezunu olanlar, lise mezunu olanlar ve lisans ve tizeri
egitim seviyesinde olanlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore
babas1 okur-yazar olan ¢ocuklarin ¢evresel etkinliklere katilim1 digerlerine gore daha
fazla katildigi sonucuna ulasilmaktadir. Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim
diizeylerinin alt boyutlar1 ile babanin egitim diizeyi degiskeni arasinda kismen kabul
edilen anlamli farklilasma gostermektedir. Toprak (2014), yaptigi arastirmada
babanin egitim durumu ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski olmadigi
sonucuna ulagmistir. Babanin egitim durumu ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiyi inceleyecek calismalarin, farkli egitim seviyelerine sahip yeterli sayida

katilimcilarla yiiriitiilmesi daha kapsamli bilgi sunmasi agisindan onerilir.

e Psikolojik Saglamlik Diizeyi, Anne-Babanin Medeni Durumu Degiskenine

Gore Farklilasmakta Midir?

Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim Ol¢eginin alt boyutlar1 ile demografik
degiskenlerden biri olan anne-babanin medeni durumuna gore koruyucu faktorlerin

farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bu duruma bagli olarak, ebeveynlerin
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medeni durumuna goére koruyucu faktorlerin kismen farklilastigi sonucuna

ulasilmistir.

Yapilan bazi arastirmalarda, Ozcan (2005) ebeveynleri bosanmis ve evli olan
Ogrencilerin psikolojik saglamlik alt boyutlarinin diizeyleri kapsamli olarak
karsilastirmis, evli olanlarin sahip oldugu psikolojik saglamlik 6zelliklerinin ve
koruyucu faktorlerin bosanmis olanlara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Esen-
Aktay (2010) ise diisiik sosyoekonomik diizeye ve farkli risk faktorlerden birine
sahip lise 6grencileriyle birlikte yiiriittigli arastirmasinda, bu 6grencilerden anne ve
babasi evli olanlarin psikolojik saglamlik puanlarinin, bosanmis olanlara gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Amato (1994), bosanmis
ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerinde olusturdugu etkileri arastirarak, ¢cogunlukla ¢ocuk
tizerinde olusturdugu etkilerin olumsuz oldugunu tespit etmistir. Fakat sadece bu
durumdan kaynaklamadigini farkli sonuglarinda etkili olabilecegini ifade etmistir.
Cocuklarin olumsuz etkilendigi, beraber kaldigi ebeveyn ile iligkisi, ana-baba
tutumlari, ebeveynlerin bosanma Oncesi ve sonrasi olusan ¢atismalar, maddi sikintilar
ve bosanma sonrasinda her iki ¢iftin yasadig1 olumsuz deneyimler gibi daha bir¢ok
degiskenin etkili olabilecegini belirtmistir. Boylece bosanmis ya da evli anne-
babanin birbirine yakin seviyede olmasi c¢ocuklarinin sahip oldugu koruyucu

faktorlerini etkiledigi sOylenebilir.

e Ana-Baba Tutumlart Ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri, Annenin Calisma
Durumu Ve Meslegi Degiskenine Gore Farklilagmakta Midir?

Arastirmada annenin ¢aligma durumuna ile 6grencilerin psikolojik saglamlik ve
ergen gelisim Olgeginin alt boyut puanlari incelenmistir. Elde edilen sonuglar,
psikoloji saglamlik alt boyutu olan “empati” ile annenin meslek durumu arasinda
kismen kabul edilen anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Annesi avukat olanlar
ile ev hanimi1 olanlar, 6gretmen olanlar, doktor olanlar ve kendi isinin sahibi olanlar
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna annesinin meslegi kendi isinin sahibi
olan cocuklarin digerlerine gore empatilerinin daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Icinde yasadigimiz toplumun aile yapisinda aile gecimini saglayan
baba calistyorken, anne ise ev ile ilgili ugraslar, ¢ocuk bakimiyla gibi islerle
ilgilenmektedir. Boylece ¢ocukla annenin iliskisi, babayla ¢ocugun iliskisi arasinda
farkliliklar olmasina neden olmaktadir. Calisan anneler, eV isleri ve ¢ocuk bakimui ile

birlikte calistig1 isin giigliiklerini de iistlendikleri i¢in olduk¢a yogun ve yorgun
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olmaktadirlar. Bu durum annelerin ¢ocuklart ile iliskilerini olumsuz yo6nde
etkilemektedir. Anne ve ¢ocugun beraber yaptiklan etkinlikler kisitlanabiliyor. Bu
nedenle annenin ¢alismamasi ¢ocugun koruyucu faktor olarak ev igindeki faaliyetlere

katilimi arasinda etkilesim olduguna ulasilabilir.

Ana-baba tutumu 6lgeginin alt boyutlari ile anne meslek durumu arasinda puanlari
incelenmistir. Ana-baba tutumu 6lgeginin koruyucu alt boyutu ile annenin meslek
durumu arasinda kismen kabul edilen anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Annesi kendi isinin sahibi olanlar ile annesi ev hanimi olanlar, annesi 6gretmen
olanlar ve annesi doktor olanlar anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir.
Yapilan arastirmada, ana-baba tutumunun koruyucu alt boyutu ile annesi ev hanimi
olanlarin ortalama puanit digerlerine gore daha yiikksek oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Her iki Olgegin sonuglar1 incelendiginde annesi c¢alismayan
ogrencilerin stresli ve zor durumlarla kars1 karsiya kaldig1 zaman {istesinden gelme

konusunda diger meslek grubuna gore daha yiiksek oldugu soylenilebilir.

e Psikolojik Saglamlik Diizeyi, Babanin Calisma Durumu Ve Meslegi
Degiskenine Gore Farklilagsmakta Midir?

Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim 6lgeginin alt boyutlari ile bir diger demografik
degisken olan babanin ¢alisma durumuna incelenmistir. Elde edilen bilgilere gore,
arastirmaya katilan babasi c¢alisan veya c¢alismayan Ogrencilerin psikolojik
saglamligin alt boyutlar1 puanlar istatistiksel agidan incelendiginde, aralarinda
kismen kabul edilen anlamli diizeyde bir farkliliklar oldugu saptanmistir. Bulgularda,
babasit c¢alisanlar ile calismayanlarin digsal koruyucu faktorlerinde “gevresel
iliskilerde ilgi ve yiiksek beklenti” ile “cevresel etkinliklere katilim™ alt boyutlarinda
farklilasma oldugu saptanmustir. Igsel koruyucu faktdrlerinde ise “6z farkindalik” ile

“egitimsel beklentiler” alt boyutlarinda farklilasma oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin devamlilik gosteren ve uzun siireli risk faktorleriyle karsi karsiya
kalmasmin, daha ¢ok olumsuz etki yarattigini belirtmistir. Bahsedilen bu durum,
babanin issizligi ile ele alinirsa; kisa donem issizlik yasayan ebeveynlerin, uzun
donem yasayanlara oranla ¢ocuklar i¢in daha az risk faktorii teskil ettigi sdylenebilir
(Coleman & Hagell, 2007).Ancak katilimcilardan elde edilen verilerde bu gibi
durumlar sorgulanmamistir. Bu tlir nedenleri daha iyi ortaya koymak icin, daha

kapsamli arastirmalarin yapilmasi yerinde olacaktir.
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5.2 Oneriler

Arastirma yapilan konuya iligkin ileride katkisi olabilecegi diisiincesiyle yapilacak

arastirma ve diger ¢alismalar i¢in asagida Onerilere yer verilmistir.

e Cocuklar, dogumdan itibaren c¢evresi ile kurdugu iliskilerini ana-baba
tarafindan destek alarak gelistirmektedir. Anne-babanin, ¢ocugu saglikli bir birey
olarak gelisimlerine destek olabilmeleri i¢in onlarinda ¢esitli egitici programlar1 takip
ederek cocugun hem fiziksel hem de ruhsal gelisimlerini saglikli bir sekilde
ilerlemesine destek olacaklardir. Gelisim ve uyum sistemleri dogru isleniyor ise
yasanilacak sorunlar karsisinda olumsuz etkilenmeden gelisim silireci devam
edecektir. Ancak bu sistemler dogru islenemiyorsa sosyal ve cevresel tehlikeler
arttikca beklenilen gelisimsel siirecte sorunlarin ortaya ¢ikma ihtimali yiikseklerde

olacaktir.

e Ana-baba adaylarinin ¢ocuk sahibi olmadan 6nce aile egitimi ¢alismalarinin

yayginlagtirilmasi ve katilimin attirilmasina 6nem verilmelidir.

e Okullarda, ana-baba tutumlarmin 6grencilerin kisilik gelisimlerinde olumlu
veya olumsuz etkiler olusturduguna yonelik danismanlik hizmetlerinde 6nem

verilmelidir.

e Bireyler yasamlarinin her déneminde zor ve stresli durumlarla kars1 karsiya
kalmaktadir. Anne-babalar1 ¢ocuklarin stresli ve zor durumlarla karsilasmalarini
engellemeye caligsa da bu durum pek miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan Ogrenciler tespit edilerek maruz kalinan
olumsuz durumlardan etkilenme diizeyinin en aza indirgemeye yonelik ¢alisilmalidir.
Ana-babalar, okul psikolojik danigmanlari, idareciler ve Ogretmenlerinin Onleyici

caligmalarinin diizenlenmesinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

e Okul psikolojik danigmanlarmin O6grencilerin iletisim becerileri, kendi
yetenek ve kapasitelerinin farkina varmasi, gelecege yonelik planlar yapabilen,
problem ¢6zme becerileri ve basa ¢ikma becerilerini arttirmaya yonelik ¢alismalar

yapmalari yararl olacaktir.

e Okul psikolojik danismanlari tarafindan 6grencinin ¢evresiyle saglikli iletisim

gelistirebilmesi i¢in ebeveynlerine, arkadaslarina ve oOgretmenlerine yas grubu
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ozelliklerini de igeren duygusal ve sosyal konulardan olusan seminerler diizenlenerek

ogrencinin saglamlik diizeyinin artmasina katki saglayacaktir.

e Ana-baba tutumu ve psikolojik saglamliga iliskin  ¢aligmalarin
yayginlagtirilmasi ile bireylerin karsilastigi zor ve stresli durumlarin nasil iistesinden
gelindigini, gelisimde olumlu sonuglar i¢in uyum ile kabiliyetin olumlu ilerlemesini,
cocugun gelecege karsi umutlu olmasini 6nemli Olglide etkiledigi i¢in ¢alismalarin

attirllmasi gerekmektedir.

e Arastirmanin 6rneklemi 6zel okullar ile siirlandirilmistir. Farkli tiir okullar
arastirmaya dahil edilerek bulgularin genellemesinde kisitlama olmadan 6rneklem

yontemiyle tekrarlanabilir.
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EK-A: Kisisel Bilgi Formu
KIiSISEL BILGi FORMU

Sevgili 6grenciler, Bu ¢alisma, kendiniz ve aileniz hakkinda, bazi konularda
gorlslerinizi almak amaciyla hazirlanmigtir. Bilgi formu ve o6lgeklere vereceginiz
cevaplar sadece bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Adimizi yazmaniza gerek yoktur.
Bireysel degerlendirme yapilmayacak, verdiginiz bilgiler ve cevaplar gizli
tutulacaktir. Higbir ifadenin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Size yoneltilen sorulara
samimi ve dogru yanit vererek bilimsel bir calismaya katkida bulunacaksiniz.
Cevaplarmiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

. Dilan OZEN
Istanbul Aydin Universitesi

1.Cinsiyetiniz nedir?

() Kiz () Erkek

2. Kaginci smiftasiniz?

() 5.Smif () 6.Smf () 7.Smf () 8.Smf
3.Siz dahil kag kardessiniz?

() Tek gocuk () 2-3 kardes () 4-5 kardes () 6 ve daha fazla
kardes

4.Ailenizin gelir durumu nedir?

( ) 2000 TL’ye kadar () 2000-4000 TL aras1
( ) 4000-6000 TL arasi () 6000 TL tizeri

5.Annenizin 6grenim diizeyi nedir?

() Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul () Ortaokul ()Lise () Lisans
ve lizeri

6.Babanizin 6grenim diizeyi nedir?

() Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans
ve lizeri

7.Anne-babanizin durumu?

() Birlikte, ikisi de sag () Bosanmis
() Anne sag, baba vefat etti () Baba sag, anne vefat etti () Ikisi de vefat
etti
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8. Annenizin meslegi nedir?

() Calismiyor
N:VA 111 VAN

9. Babanizin meslegi nedir?

() Calismiyor
NL:VA111 VA

Calistyor ise; meslegini

Calistyor ise; meslegini
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EK-B: Ana-Baba Tutum Ol¢egi

ANA - BABA TUTUM OLCEGI

Aciklama: Bu anket, bireylerin anne ve babalarina yonelik
diigiincelerini  belirlemek i¢in hazirlanmistir. Sizden
istenen bu anketi doldururken anne ve babanizin sizlere
karg1 tutum ve davranislarini géz 6niinde bulundurmaniz
ve asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk
derecesini belirlemenizdir. Bu amagla, ilk 6nce her bir
ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin
karsisindaki; 1:“Hi¢ uygun degil” 2:“Cok az uygun®
3:“Kismen uygun” 4:“Olduk¢a uygun” 5:“Tamamen
uygun” segeneklerinden size en yakin olani isaretleyiniz.
Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz.

Hig¢ Uygun Degil

Cok Az Uygun

Kismen Uygun

Oldukg¢a Uygun

Tamamen Uygun

Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni

! sevdigini hissettirmistir.

2 Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklari
Olclisiinde desteklemistir.
Her yaptigim isin olumlu yanlarint degil

3 kusurlarini gérmiig ve beni elestirmistir.

4 Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi

beni koruyup kollamaya ¢aligir.

Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret
5 | edemeyecek kadar resmidir.

Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin verir,
6 | geldiklerinde onlara iyi davranr.

Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya
Ozen gosterir

Cevremizdeki ¢cocuklarla beni karsilastirir, onlarin
benden daha iyi olduklarini sdyler.

9 | Bana hitkmetmeye galisir.

Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman,

10 kandirilacagimi diisiinerek benimle gelmek ister.
Benden her zaman giiciimiin {istiinde basar1

11 .
beklemistir.

12 Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak

istedigim zaman soguk ve itici davranir.

13 | Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam

14 gerektigini bana agiklar.
Birlikte oldugumuz zamanlar iligkimiz ¢ok

15
arkadascadir.

16 Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni
zorlamistir.

17 Sevmedigim yemekleri, yarayacag diislincesiyle,
zorla yedirir.

18 | Sinavlarda hep iistiin bagar1 gostermemi istemistir.

Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi
19 | yere beni de gétiiriir, evde yalnmz kalmamdan
kaygilanir.

Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem

20
i¢in beni tegvik eder.
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Aciklama: Bu anket, bireylerin anne ve babalaria yonelik
distincelerini belirlemek igin hazirlanmistir. Sizden istenen
bu anketi doldururken anne ve babanizin sizlere karsi
tutum ve davraniglarini géz Oniinde bulundurmaniz ve
asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini
belirlemenizdir. Bu amagcla, ilk 6nce her bir ifadeyi
okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki;
1:“Hi¢ uygun degil” 2:“Cok az uygun“
3:“Kismen  uygun” 4:“Olduk¢a  uygun”
5:“Tamamen uygun” segeneklerinden size en yakin olani
isaretleyiniz. Liitfen hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz.

Hi¢ Uygun Degil

Cok Az Uygun

Kismen Uygun

Oldukga Uygun

Tamamen Uygun

Kii¢iik yagimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma
21 aligkanlig1 kazanmam konusunda bana yardimci1
olmustur.

Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir;

22
parka, sinemaya gétiirmeyi ihmal etmezdi.

Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini rahatsiz

23 hissettigini santyorum.

24 Okulda basarili olmama konusunda beni zorlar,
kirik not aldigimda cezalandirir.

Beni kendi emellerine ulagsmak igin bir arag
25 olarak kullanir.

Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya

26 zorlamistir.

27 | Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde
denetler.

28 Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi
inancindadir.

29 Ona yaklagmak istedigimde daima bana sicak bir
bi¢imde karsilik verir.

30 Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini
agtlamustir.

Cinsellik konusunda karsilagtigim sorunlari
31 | kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz
kalmugtir

32 Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi
oldugunu ancak kendisinin bilecegini sdyler.

33 Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi
merak eder.

Iyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha

34
iyisini yapmam gerektigini sdyler.

35 | Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun
yaninda bu konulara ilgi gbsteremem.

36 Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi
Ogrenmek ister.

37 | Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38 | Baskalarma benden daha ¢ok 6nem verir ve
onlara daha nazik davranir.

39 Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile
dinler ve bana agiklayici cevaplar verir.

Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek

40
konusur.
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EK-C: Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi
Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi

Asagidaki ifadeler ile ilgili hislerinizi, her ifadenin yanindaki kisimda
size en uygun olan segenekteki harfin iizerine (X) isareti koyarak

belirtiniz. Liitfen sadece bir segenegi isaretleyiniz.

Asagida okulunuzla ilgili yazilan ifadelere ne kadar katiliyorsunuz?

Kesinlikle Kesinlikle
Katimiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum

1 Bu oku!dakl insanlara kendimi A B C D
yakin hissediyorum.

2. Bu okulda olmaktan mutluyum. A B o D

3 K_end1m1 bu okulun bir pargasi gibi A B c D
hissediyorum.

4 B}l okqldakl ogretmenler A B c D
ogrencilere tarafsiz davranirlar.

5 Okulumda kendimi giivende A B c D

hissediyorum.

Asagidaki ifadelerin QKULUNUZ ve orada vapabildidiniz sevler

acisindan ne kadar dogru oldugunu, her ifadenin yanindaki kisimda size
en uygun olan segenekteki harfin iizerine (X) isareti koyarak belirtiniz.

Liitfen sadece bir segenegi isaretleyiniz.

Okulumda bir 6gretmenim ya da bagka bir yetiskin kisi ...

Dogru Biraz Oldukca K
Degil Dogru Dogru C‘f
Dogru
6. benimle gergekten ilgilenir. A B C D
7. iyi bir sey yaptigimda bunu bana A B C D
soyler.
8. benim yoklugumu farkeder. A B C D
her zaman elimden gelenin en iyisini
9. yapmamu ister. A B c D
10. grilrl]allé?.cak birseyim oldugunda beni A B C D
11. benim basarili olacagima inanr. A B C D
12. benden kurallara uymamu bekler. A B C D
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Okulda...

13.
14.

15.
16.

17.

Dogru Biraz Oldukga
Degil Dogru Dogru C?k
Dogru

ilging faaliyetlerde bulunurum. A B C D
sinif i¢i faaliyetler ya da kurallarla B C D
ilgili kararlar alimmasina yardimei1
olurum.
farklilik yaratacak bir seyler yaparim. A B C D
bagka kisilere yardim etmek igin bir
seyler yaparim. A B c D
spor, egitsel kollar ya da diger ders dis1 A B C D

faaliyetlerekatilirim.

Asagidaki ifadeler, sizin okulunuz ya da eviniz disinda mahallenizde,
semtinizde veya cevrenizde bulunan KOMSULARINIZ ya da
aileniz disindaki bir YETISKIN Kkisi ile karsilasabileceginiz
durumlarla ilgilidir. Belirtilen her ifadenin yanindaki kisimda size en
uygun olan secenekteki harfin {izerine ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Liitfen

sadece bir segenegi isaretleyiniz.

Evim ya da okulum disinda bir yetiskin kisi...

Dogru Biraz Olduk¢a K
Degil Dogru Dogru C?
Dogru
18. benimle gercekten ilgilenir. A B C D
19. 1yi bir sey yaptigimda bunu bana A B C D
sé}yler.
20. B;rr 1sre.ye lizlilmiigsem bunun farkina A B C D
21. benim basarili olacagima inanir. A B C D
her zaman elimden gelenin en iyisini
22. yapmamu ister. A B C D
23. giivendigim biridir. A B C D
Evim ya da okulum disinda, asagida belirtilen seyleri yaparim...
Dogru Biraz Oldukea K
Degil Dogru  Dogru  ©°
Dogru

24,

25.

26.

Kuliiplere, spor takimlarina ya da okul

disindaki diger grup A B C D
faaliyetlerine katilirim.

Miizik, sanat, edebiyat, spor ya da

baska A B C D
bir ugrasi ile ilgilenirim.
Diger insanlara yardim ederim. A B C D
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Asagida ARKADASLARINIZ ile ilgili belirtilen ifadeler ne kadar dogrudur?
Her ifadenin yanindaki kisimda size en uygun olan segenekteki harfin iizerine
carp1 (X) isareti koyunuz. Liitfen yalniz bir segenegi isaretleyiniz.

Benim yasimda bir arkadasim...

Dogru Biraz Oldukga
Degil Dogru Dogru C?k
Dogru
27. benimle gergekten ilgilenir. A B C D
28. benimle sorunlarim hakkinda konusur. A B C D
29. zor bir animda bana yardimeci olur. A B C D
Arkadaslarim...
Dogru Biraz Oldukga
Degil Dogru Dogru C?k
Dogru
30. baslarini ¢ok fazla derde sokarlar. A B C D
31. dogru olan1 yapmaya calisirlar. A B C D
32. okulda basarilidirlar. A B C D

Asagida kendi EVINIZ ya da evde birlikte yasadigimz YETISKINLER
icin belirtilen ifadeler ne kadar dogrudur? Her ifadenin yanindaki kisimda
size en uygun olan segenekteki harfin iizerine carp1 (X) isareti koyunuz.
Liitfen yalniz bir secenegi isaretleyiniz.

Evimde annem, babam ya da bagska bir biiyiigiim...

Dogru Biraz Oldukca K
Degil Dogru Dogru C?
Dogru
33. benden kurallara uymami bekler. A B C D
34. derslerimle ilgilenir. A B C D
35. benim basarili olacagima inanir. A B C D
36. benimle sorunlarim hakkinda konusur. A B C D
benden her zaman elimden gelenin en
3r. iyisini yapmamu ister. A B c D
38, 3?rllzlléarl.cak bir seyim oldugunda beni A B C D
Evde...
Dogru Biraz Oldukca K
Degil Dogru Dogru C‘f
Dogru
Anne-babe ya da diger biiyiiklerimle
39. eglenceli seyler yapar ya da eglenceli A B C D
yerlere giderim.
40. Farklilik yaratacak birseyler yaparim. A C D
a1 Aile iginde kararlarin alinmasina A B c D

yardimei olurum.
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Asagidaki ifadeler kisisel olarak sizi ne derecede dogru yansitryor?

KENDINIZ hakkinda belirtilen her ifadenin yanindaki kisimda size en

uygun olan segenekteki harfin lizerine ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Liitfen

yalniz bir se¢enegi isaretleyiniz.

42.
43.
44,
45.

46.

47.
48.

49.
50.

51.
52.

53.
54.

55.

56.
57.
58.

59.

Dogru
Degil

Biraz
Dogru

Olduke¢a
Dogru

rQc ©

C
Do

k
ru

Birisinin duygular1 incindiginde
kendimi kot hissederim.

B

Diger insanlarin neler yasadiklarim
anlamaya caligirim.

>

Yardima ihtiyacim oldugunda
konusabilecegim birini bulurum.

>

Bir problemim oldugunda yardim
almak
i¢in nereye gidecegimi bilirim.

>

| 0| ®

OO |0 |0

| 0| 0|0

Sorunlarimi onlar hakkinda konusarak
ya da yazarak halletmeye ¢aligirim.

Sorunlarimi kendi basima ¢dzebilirim.

Ugragirsam pek ¢ok seyi yapabilirim.

Benimkinden farkli goriisleri olan
birisiyle ¢aligabilirim.

lyiyaptigimpekg¢okSeyvardir.

Yasitim olan diger 6grencilerle birlikte
caligmaktan hoslanirim.

Kendi haklarimi bagkalarini
incitmeden korurum.

Baskalarini nasil hissettigini ve
diisiindiiglinti anlamaya calisirim.

Hayatimin bir amaci vardir.

Kendi ruh halimi ve duygularimi
anlayabilirim.

Neyi, neden yaptigimi bilirim.

Gelecekle ilgili amag ve planlarim var.

Liseyi bitirmeyi diislinliyorum.

Liseden sonra iiniversiteye ya da
yiiksekokula gitmeyidiisiiniiyorum.

> (P> P> > > P> P>
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