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Ozet

Ogretim siireci kendine has 6zellikleri olan ve odagia sadece 6grenciyi
degil anne-babay1 da alan bir siirectir. Bu siireci cocugun nasil gotiirecegi
anne-babanin ¢ocukla kurduklari iliskiye baglidir. Ayn1 zamanda ¢alismak,
sorumluluk almak, hayatta tutunmak gibi konularda anne-babanin
yaklagimlart ve ¢ocuklar1 ile kurduklari iliskide bunlari islemlemeleri
¢ok onemlidir. Cocuklarindan asir1 beklentileri olan ve hata yapmasina
tahammiilii olmayan anne-babalar da muhtemelen beklentileri yiiksek olan
anne-babalar tarafindan biiylitiilmiistiir. Oysa ¢ocuklarimizdan 6grenecek
cok seyimiz var. Ogrenme iliskisi etkilesimsel oldugu i¢in anne-babalar,
Ogretirken 6grenme sansini da yakalarlar. Bu sansin en fazla oldugu donem,
tatil donemleridir. Bu sebeple anne-babalarin tatil donemlerini ¢ocuklariyla
kurduklari iliskiyi gelistirmek i¢in kullanmalar1 faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tatil, ebeveyn ve ¢cocuk iliskisi, basari beklentisi
Holiday: Parent Training

Abstract

Teaching process, which has its own characteristics, takes focus parents
not just student. How the child conducts this process is dependent on
their relationship with the child and parents. At the same time as matters
to work, to take responsibility, to keep alive, approaches of parents and
processing this issues in their relationship with children is very important.
The parents with high expectations from children and intolerant making
mistakes had probably grown parents with high expectations. However,
we have much to learn from our children. Because of learning relationship
is interactive, parents can seize the chance to learn while teaching. This
is the period when most of the chances are holiday period. Therefore it
is useful for parents to use holiday times for improving their relationship
with their children.

! (Yrd. Do¢. Dr.), Engin EKER, Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Boliimii.
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Giris

Tatil, giiniimiizde modern insanin yogun c¢alisma temposunda en biiytlik
motivasyon kaynagidir. Tatil kelimesinin anlami Tiirk Dil Kurumu’na gore
“eglenmek, dinlenmek amaciyla ¢alismadan gecirilen siire, caligmaya ara
vermek, ¢alismay1 durdurmak, izine baglamak”™ seklinde veriliyor (TDK).
Burada ¢alismak ve buna ara verilmesi konusunda bir tanimlama cabasi
var. Yaz tatili s6z konusu olunca kim izne ¢ikar, kim ¢alisma dozunu
arttirir? Bu konuda ¢agrisimlarimiz bakalim bizi nerelere ¢ikaracak?

Cocuklarin tatil doneminde calisip calismayacaklari, ebeveynlerinin
calismak ve tatil kavramlarindan ne anladiklarina gore degisiyor tabii ki.
Egitim siireci icerisindeki bir ¢ocugun ¢alismasindan kasit, yetigkinlerin
altinda oldugu hayati idame ettirmeye dayali sorumluluklar degil,
Haighurst’un (1952) gelisim donemleri kavramina gore yasina ve gelisim
donemine uygun olarak toplumsal agidan yerine getirmesi beklenen
sorumluluk alanlarina déhil olmasidir (Akt. Manning, (2002). Bir cocugun
hayatinda ¢alismak nasil bir isleve sahiptir?

Bir ebeveyn cocuguna calismayr mi 6gretmelidir yoksa onu hayata mi
hazirlamalidir? Bu noktada da ebeveynin hayata bakis acis1 ve onu nasil
anlamlandirdigi konusu devreye girer. Gordon’a (1993) gore ebeveynlerin
sahip oldugu ilkeler ve anlamlandirma stilleri ¢ocuklarinin da diinyaya
bakisinda ve anlamlandirmasinda Oncii nitelikte olacaktir. Hayata
calismanin kutsallig1, emek vermenin degeri lizerinden bakan bir ebeveyn
ile hayatta sadece ¢ikar elde edebilecegi, kazanma odakli alanlarda emek
vermek gerektigi seklinde bakan bir ebeveynin ¢ocuklar1 arasinda hayata
hazirlanis biciminde farklilik olacagi kesindir.

Hayat karsisinda giicsiiz, hak ettiklerini alamadigini diisiinen, 6zlemlerine
ulasamamis ve hayal kiriklig1 igindeki bir ebeveyn ¢ocuguna sorumluluk
asilarken nasil bir soylem gelistirecektir? Farkli olarak, hayat karsisinda
kendini 6zgiir ve glivenli hisseden, amaglarini1 gerceklestirme konusunda
girigkenligini kaybetmemis bir ebeveyn ise cocugunu dis diinyaya nasil
hazirlar? Bunlar her daim tartismaya ihtiya¢ duyulan konulardir. Tabii yine
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de genel egilimler ve ortalama yonelisler, cocuk yetistirmede yiiriirliiktedir
hala. Cocuklarimizi okula gondeririz ki egitim alsinlar, donanim saglasinlar
ve yasitlarindan geri kalmasinlar. Bu vahsi rekabetin hiikiim siirdigi
diinyaya cephaneleri dolu girebilsinler. Bu iki boyuttan, ortalamanin
arzular ve biricikligin nitelikleri agisindan, her ebeveyn ¢ocuk ikilisi hem
kendilerine hem de ¢ocuklarina kendine 6zgii bir hayat ¢izgisi ¢izerler.

Bu agidan i¢inde bulundugumuz kiiltiirel ve global etkileri de hesaba
katmakta fayda var. Cocugu i¢in elinden geleni yapmak, neslimizin
devamini saglamak ve genlerimizin kalitesini korumak agisindan garanti
edici bir edimdir (Ataman, 2003). Bu konuda son donemlerde artan
secenekler ve teknolojik imkanlar dahilinde ebeveynler, yogun bir duygusal
ve ekonomik yatirim igerisindeler. Klinikte derslerden, kurslardan, etiitler,
spor antrenmanlari, sanatsal etkinlikler ve bunun gibi bir¢ok aktiviteden
nefes almaya firsati kalmayan, siirekli bir kosusturmacanin igerisinde
oradan oraya savrulan ¢ocuk ve genglerle siklikla karsiliyoruz. Ailenin
yiiksek beklentileri sonucu ortaya ¢ikan bu yogun program ve yarattigi stres
karsisinda geng bireylerin limitleri zorlanmakta, hayal kirikl1g1 yasanmakta
ve Ogrenciler kendilerini pasif, degersiz ve yetersiz hissetmektedirler
(Isikgoz, 2014).

O kadar ki hizla akan hayatlarinda nereye kostugunu bilemeden, kendini
duyumsayamadan, dinlenmeye ag, gen¢ biinyeler, tatili vinglerle ¢eker
hale geliyorlar. Tabii bu yogun donanim edinme ihtiyacinin altinda,
eksiklikle bas edememek yatiyor olmali. Cocugumuz ne kadar donanimli
olursa o kadar sansi olacak diye diigiiniiyoruz. Bunun da altinda yatan
“basar1 fetisizmi” kavrami ¢ok dnem arz etmekte. Basarisizlik tahammiil
edilebilir bir sey degil. Anne-babalarin c¢ocuklarindan beklentisi o
kadar yiiksek seviyelere ulastyor ki bunun yarattigi stres ¢ocuklart ve
performanslarini olumsuz yonde etkiliyor (Arseven, 1986; Basar, 2001).
Sadece ve sadece derslerinde basarisiz oldugu icin klinige getirilen onlarca
cocuk, etraflarinda donen ihtiras riizgarlarindan kagimamayan bir kirik dal
parcast gibiler. Basarisizligin hastaliga esitlendigi donemlerdeyiz. Bu
acidan sorun ¢ikaran, bu amansiz, son siirat giden basar1 trenine binmeyi
reddeden, ariza ¢ikaran c¢ocuklara her zaman sempatimiz sonsuzdur.
Onlar, anne babalarinin rekabet hirsiyla soslanmis galip gelme, basar ile
kendini kanitlama giidiilerini farkinda olarak ya da olmayarak reddederler
ve i¢lerinde bulunduklar iligkisel ortami bir sekilde igsellestirmezler.
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Bir seylerin ters gittigi aciktir ama bu, goriinen durumdan genelde farkl
sekilde ortaya ¢ikar. Basariya odaklanmis ebeveynleriyle baska tiirlii bir
iletisim kurmalk, iliskilerinin yelpazesini genisletmek icin bir arzu duyarlar
(Aydogmus ve arkadaslar1 2004). Aslinda aile yapisini gelistirecek olan bu
arzu, ortaya bir sorun olarak ¢ikar ama sonugcta aile olarak bir sekilde bir
uzmanin karsisina ¢ikilir ve uzman sadece ¢ocugu degil, onu ¢evreleyen
iligkiler agin1 da gozlemler. Artik projektorler sadece ¢cocugun iizerinde
degil anne-babanin da tizerindedir.

Yeterince deneyimli bir uzman, aile igerisinde kristalize olan bu basari
fetisizmini gdzden kagirmamalidir. liskilere ydn ve nitelik katan tek boyut
“basar1” oldugunda, anne-baba ve ¢cocuk arasinda yasanabilecek, dolagima
sokulabilecek onlarca duygu kiiciilerek elekten diiser. Iste basarisiz
cocuklarin kaybolmasin diye attiklari ¢i1glik, bu temel duygular i¢indir. Bir
arada olmak, kabullenilmek, destek, giiven, liderlik, sefkat, yanyanalik,
isbirligi gibi.

Temel olarak basarisizliga katlanamayan ebeveynler, aslinda kendilerine
de bu hakki vermezler. Hata yapmak, eksik is gormek, unutmak, tam
ve dogru olmamak gibi haklar1 yoktur. Kendilerine tanimadiklar1 bu
ruhsal kontenjanlardan ¢ocuklarina da pay diismez tabii. Beklentilerini
tam olarak karsilayamayan c¢ocuklarina utan¢ ve reddedilme hissettiren
ebeveynlerle siklikla karsilagsmaktayiz. Sanirim bu, ebeveynlerin kendi
cocukluklarinda hata yaptiklarinda anne-babalar1 tarafindan sevilmeye
devam edecekleri konusundaki giivensizliklerinden kaynaklanmaktadir.
Hata yapmis benlikleri kabul gérmeyecegi i¢in ruhsal agidan hayatta
kalmak, duygusal doyumu garanti edebilmek adina “daima iyi, dogru ve
basarili olmalidir”lar seklinde bir motto i¢ diinyalarinda palazlanir durur.
Prosediirel bellek denilen bu igsellestirme siireci sonucunda her yetiskin
ebeveyn konumuna geldiginde, kendi anne-babasiyla kurdugu iliskide
konum degistirerek ¢cocuklugunda kendi topragina ne dikildiyse ¢ocuguna
da onun meyvelerini yedirmektedir (Kernberg, 2012).

Bu noktada dikkate deger buldugum, verimli bir yaz tatili gegirmek i¢in
yepyeni ve olaganiistii parlak fikirler iiretmek yerine tatil ya da okulda
hatta hayatin hi¢bir aninda ara verilmeyen asil ebeveynlik islevine vurgu
yapmaktir.
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Ebeveynler cocuklarmmin okul egitimine ara verdigi yaz doneminde
O0grenmeye ara verilmeyecegini biliyorlar artik. Bu sebeple yaz donemi
eglenceli aktivitelerin bolca yer kapladigi ancak egitim caligmalarinin da
okul doénemine nazaran daha diisiik yogunlukta gittigi bir donem olarak
algilaniyor artik. Tabii bu oranlama, artik her ebeveynin ¢ocugu hakkindaki
kendi degerlendirmesi sonucu son seklini alacaktir.

Ancak asla ara verilmeyen tek 6dev biiylimektir. Biiyiirken de deger
kazanmak. Ancak burada da bahsettigim sadece ¢ocuklarin ruhsal olarak
biiylimesi ve anne-babanin ona deger katmasi degil. Anne-babanin da
biiylimesidir aslolan. Degil mi ki ¢cocugu doguran nasil anne-baba ise anne-
babay1 doguran da ¢ocuktur (Parman, 2007). Ebeveynler de anne-babalik
yolunda ilerleyecek ve gelisecekler. Hi¢c kimse ne kadar iyi bir yetiskin
olursa olsun anne-babalik konusunda yeterli oldugunu garanti edemez.
Anne-babalik da ciddi bir 6gretim siireci gerektirmektedir (Sendil, 2003).
Oysa cocuk yetistirmek soz konusu oldugunda anne-babanin her tiirli
donanima sahip olduguna ve sorgulanmasina gerek olmadigma dair bir
alg1 var.

Sonug¢

Cocuklar diinyayr anlamak, evrendeki yerimizi belirlemek ve var
olusumuzu sorgulamak konusunda filozoflar kadar derin sorular sorarlar.
Anne-babalarin tabii ki hayata ve ona uyum saglamaya dair ¢ocuklarina
verecekleri ¢cok sey var. Ancak ¢ocuklarimizin da biz yetiskinlerin ¢oktan
i¢sellestirdigi zihinsel kaliplari, sorgulamaktan vaz ge¢ip sirtin1 dayadiklari
yapilar1 sarsacak yeni fikirlere ve alternatif diistinme pratiklerine sahip
olduklarin1 unutmamak gerekir. Onlarin nasil disiindiikleri; bir olay1
algilamak, asamalarin takip etmek, sebep sonug iligkilerini ¢éziimlemek
ve tizerinden bir ¢ikarim yapip onu soze ve davranisa dokmek konusunda
ne gibi silireglerden gectikleri gozlemlemesi muhtesem yasamsal
devinimlerdir.

Bir olay karsisinda ¢ocugunuzun ne yanit verecegi, onlarca tepki ¢cesidinden
hangisini se¢ip ne sekilde ve hangi duyguyla ifade edecegi anne-babanin
ruhsal katkilartyla gerceklesebilecek bir deneyimdir. Tabii her katki
durumu gibi aslinda cocugunuz da sizinle etkilesime girer ve sizin davranis
yelpazenize kendi rengini salar. Bu agidan 6grenme etkilesim dahilindedir,
cift taraflidir (Siinbiil, 1996).
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Tatil, anne-babalarin 6grenmeleri i¢in kurgulanmistir. Cocuklariyla
daha fazla vakit gecirebilmeleri i¢in anne-babalara sunulmus bir sanstir.
Cocuklar 6gretime ara verir, anne-babalar i¢in hayati ¢ocuklari {izerinden
o0grenme, deneyimleme imkén1 dogar.
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