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UNIVERSITE OGRENCILERINDE BAGLANMA STIiLLERININ
DAMGALAMA DAVRANISIYLA ILISKISININ OFKE IFADE TARZI
ACISINDAN INCELENMESI

OZET

Arastirmada, iiniversite dgrencilerinde baglanma stillerinin damgalama davranistyla
iliskisinin Ofke ifade tarzi acisindan incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin
orneklemi Istanbul Aydin Universitesi’ nin Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi ve Iktisadi ve Idari bilimler Fakiiltesi’ ne bagli 6 farkl
bolimde (Sosyoloji, Tiirkce Ogretmenligi, Sif Ogretmenligi, Endiistri
Miihendisligi, Yazilm Miihendisligi, Siyaset Bilimi ve Uluslararas1 Iligkiler)
okumakta olan 360 goniilli 6grencilerden olusmaktadir. Calismanin evreni
olusturulurken Tabakali Ornekleme Teknigi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II, Damgalama Olcegi,
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi kullanilmistir. Veriler SPSS programiyla
bilgisayarda bagimsiz Orneklem t-testi, ANOVA, regresyon analizi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Verilerin istatiksel analiz sonuglar sdyle 6zetlenebilir: Kadinlarin erkeklere oranla
daha fazla kaginmaci baglanma skoruna sahip olduklari tespit edilmistir. Ofke Igte alt
Olceginde cinsiyetin, anlamli bir fark yarattigi bulunmustur. Beklenilenin aksine
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla ofke igte skoruna sahip olduklari tespit
edilmistir. Etiketleme, Ayrimcilik ve Diglama alt 6l¢eginde cinsiyetin anlamli bir
fark yarattig1 bulunmustur. Erkeklerin kadinlara oranla daha fazla etiketleme, ayrime1
ve dislayict skora sahip olduklar tespit edilmistir. Katilimcilarin yaslarinin kaygih
baglanma alt 6l¢eginde anlamli sekilde ayristiklar tespit edilmistir. 18 yas grubunda
bulunanlarin 20 yas grubuna oranla daha fazla kaygili baglanma skoruna sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin ebeveynlerinin birliktelik durumlar
kaginmaci baglanma alt dlgeginde anlamli sekilde ayristiklar: tespit edilmistir. Yine
beklenenin aksi olarak anne ve babasi sag olup birlikte olanlarin, anne ve babasi sag
olup ayr1 olanlardan daha fazla kaginmaci baglanma skoruna sahip olduklar tespit
edilmistir. Erken yasta zorunlu olarak sorumluluk {istlenen kisilerin, sorumluluk
iistlenmek zorunda kalmayan kisilere gore; daha yiiksek SL-Ofke ve Ofke Icte
puanlarina sahip oldugu ve bu farkin anlaml sekilde her iki grubu da ayristirdigi
tespit edilmistir. Gegmis yasantisinda herhangi bir tiirde siddete maruz kalanlarin,
siddet magduru olmayanlara gore daha yiiksek Kaygili Baglanma ve SL-Ofkeye
sahip oldugu ve bu farkin anlamli sekilde iki grubu ayristirdigi tespit edilmistir.
Sasilacak baska bir tespit ise cinsel kimligi nedeniyle tepki goren kisilerin, tepki
gormeyenlere gore daha yiiksek Ayrimcilik Diglamaya sahip oldugu ve bu farkin
anlamli sekilde iki grubu ayristirmasidir. Ayrica yapilan ¢aligmada SL Ofke’ yi
yordayan dort degisken bulunmaktadir. En giiclii yordayici degiskenler sirasiyla 6fke
disa, anne egitim seviyesi, 6fke icte ve 6fke kontroldiir. Ofke Icte’ yi yordayan en
onemli degiskenler sirasiyla kaygili baglanma, siirekli 6fke, cinsel kimlige gosterilen
tepki, ani kayip ve dfkenin disa yansitilmasidir. Ofke Diga’ y1 yordayan en 6nemli
degiskenler aile gelirinin diisiikliigi, stirekli 6fke, 6fke icte ve diislik 6tke kontroldiir.

Xiii



Ofke Kontrol’ {inii yordayan en 6nemli degiskenler ise siirekli 6fke ve o6fke disa
degerlerinin diisiik olmasidir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Damgalama, Ofke
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ANALYSIS OF RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLES AND
STIGMATIZATION BEHAVIORS IN COLLEGE STUDENTS IN TERMS OF
ANGER EXPRESSION STYLE

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the relation of attachment styles in college
students with stigmatization behavior in terms of anger expression style. The
research sample consists of 360 volunteering students in 6 different departments
(Sociology, Turkish Language Teaching, Primary School Teaching, Industrial
Engineering, Software Engineering, Political Science and International Relations) of
the Faculty of Science and Letters, the Faculty of Education, the Faculty of
Engineering, and the Faculty of Economics and Administrative Sciences at Istanbul
Aydin University. Stratified Sampling Method was used in creating the study’s
universe. Personal Information Form, Experiences in Close Relationships Scale I,
Stigma Scale, Trait Anger and Anger Expression Scale were used as data collection
tools. Data were evaluated on the SPSS program using independent sample t-test,
ANOVA, and regression analysis.

The statistical analysis results of the data can be summarized as follows: It has been
found that women have more avoidant attachment scores than men. It was found that
Anger-In subscale, gender makes a significant difference. It has been found that men
have higher anger-in scores than women. In the Labeling, Discrimination and
Exclusion subscale, gender shows a significant difference. It has been found that men
have higher labeling, discriminatory and exclusionary scores scales than women. It
has been found that participants' ages differ significantly in the anxious attachment
subscale. It has been found that those in the 18-age group have higher anxious
attachment scores than those in the 20-age group. It has been found that the
association status of the participants’ parents significantly differs in the avoidant
attachment subscale. It has also been found that, contrary to what is expected,
participants whose parents are alive and live together have higher avoidant
attachment scores than those with parents who are alive and separated. According to
those who had been obliged to take responsibility at an early age, have higher scores
for SL-Anger and Trait Anger, and that this difference significantly differentiated the
two groups. It has been found that those who have experienced any type of violence
in the past have higher Anxious Attachment and Trait Anger than those who have not
been victims of violence, and this difference significantly differentiates the two
groups. Another surprising finding is that those who responded because of their
sexual identity have a higher Discrimination-Exclusion than those who did not, and
this difference significantly differentiated the two groups. There are also four
variables to predict Trait Anger in the study. The strongest predictor variables are
anger-out, maternal education level, anger-in and anger control respectively. The
most important variables which determine Anger-In are anxious attachment, trait
anger, reaction to sexual identity, sudden loss and outward reflection of the anger.
The most important variables which predict Anger-Out are low family income, trait
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anger, anger-in and low anger control. The most important variables that predict
anger control are the low level of trait anger and anger-out.

Keywords: Attachment, Stigmatization, Anger
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1. GIRIS

Arastirmanin bu bolimiinde aragtirmanin amaci ve Onemi, problem durumu,

varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Binlerce yillik tarihi boyunca insanlik ¢esitli gelismelere, buluslara, ahlaki ve
hukuksal modernlesmelere vesile oldugu gibi savaslara, katliamlara, zorbaliklara da
sebep olmustur. Biitiin erdemli vasiflar1 atfettigimiz, O6ziinde masum olarak
gordiigiimiiz, sevginin bedenlesmis hali olan insan nasil olur da bir canavara doniisiip
daha 6nce hi¢ gormedigi, kendisine zarar1 olmayan bir insanin canini yakabilir (Posta
gazetesi, 2017), istiin Alman irki fantezileri ugruna (Hitler, 2002) toplumu boliip
kitlesel katliamlara sebep olabilir? Igsel hangi dinamik bir Sirp’a Bosnak komsusunu
oldiirtebilir (Volkan, 2012)? Her Kiirt™lin terdrist, her Alevi’nin dinsiz, her Siinni’nin
yobaz, her kadinin aptal, her erkegin kaba, her escinselin sapik olduguna dair
inanglara neden ihtiya¢ duyariz? Biitiin bunlara sebep olan sey yoniinii sagirmis bir
ofke olabilir mi? Eger dyleyse 6fke neden yoniinii sasirir? Ofkeyi yonetmek insanin

iradesini asan bir sey midir? Ofke nerede baslar ve ne zaman zarar verici hale déner?

Insandaki yikiciligin nedenlerini anlamak adina yapilan birgok calisma bizi ¢ocukluk
yasantisina gotiirmektedir. Peki, 6fke ¢ocukluk yasantisinin neresinde baslar? Freud
haz ve saldirganligin dogumla gelen iggiidiiler oldugunu sdyler. Bebek emer ve haz
alir. Bu doyum onun hayatta kalmasin1 saglar. Buna zit bir pencere olarak da Freud
insanin yokluk haline donme istegi oldugunu ve bununda saldirganlik diirtiilerine
neden oldugunu ifade eder. Kisi kendini yok etmeye dair olan saldirgan diirtiilerini
baskalarma g¢evirir (Gegtan, 1995). Klein (2012) ilk 6fkenin anne memesine
ulasamayinca bagladigin1 ifade eder. Anneyi kendinden ayri1 bir nesne olarak

algilayamayan bebek haz nesnesine istedigi zaman ulagsamadiginda 6fkelenir.

Neredeyse diinyada yasamini siirdlirebilmek i¢in bir baskasinin bakimina ihtiyag

duyan tek canli insan yavrusudur. Biyolojik devamlilii i¢in anneye bagimlidir



(Masterson, 2008). Bebek hayatta kalmak i¢in annesinden sadece siit emmez,
annesinin tim benligini i¢ine alir ve onunla bir 6zdesim kurar. Annesinin goziiyle
kendisine bakar. Annenin veya ilk bakim veren kisinin bebegine yeteri kadar iyi
ebeveyn olamamasi, ona verdigi duyguda yogun degersizlik ve sevgisizlik olmasi da
Ofkenin temelini olusturan bir baska neden olabilmektedir. Hissedilen bu 6fkenin
agirligiyla miicadele etmek veya bu 6fkenin, muhtag olunan ebeveyne cevrilmesi zor
oldugundan c¢ogunlukla oteki olarak tanimlanan birine dondiiriilebilmektedir

(Kernberg, 2014).

Gruen (2016) ise Ofkenin ve baskasina aci ¢ektirme isteginin cocukken
kargilanamayan gercek sevgi ihtiyacindan kaynaklandigini ifade etmektedir. Yeterli
sevgiyl alamayan cocuk bir siire sonra kendine yabancilasir ve bu yabancilagsmada
yogun bir 6fkeye sebep olur. Muhta¢ olmak, acizlik, yalnizlik hislerinin agirhigi,
insan1 6ziine daha fazla yabancilastirir ve insan, maskelenmis ideallerle donatilmis
bir saldirgana donebilir. Bu 6fkenin ve nefretin bir yabanciya, “Oteki” ne déonmesi

insanoglunun en ilkel ve pratik yontemlerinden biri haline gelmektedir.

Utang kaynagi, kabul edilemez, tehlikeli olarak damgalamamizi (Aker ve ark., 2007)
ve damgaladigimiz bireylere igsel tiim oOfkemizi yonlendirmemizi ¢evresel
etmenlerden bagimsiz diistinebilir miyiz? Kiiltliriin bir parcasi olan insan, baskalarini
tanimlarken, hayatin1 kurgularken, icinde yasadigi toplumdan bagimsiz degildir
(Kagitgibagi, 2000). Hayatta nasil kalacagini, yasadigi olaylara karsi nasil tepki
gosterecegini aile ortaminda 6grenir. Engellendiginde 6tke krizi gegiren bir babayi,
insanlarin arkasindan dedikodu eden bir anneyi goren c¢ocugunda saldirganlik ve

Onyargt egilimlerinin olma ihtimali azzimsanmayacak kadar yiiksektir (Atkinson ve

ark., 1999).

Peki ya bitiin kotiiciil duygularimizi  yonlendirdigimiz, disladigimiz veya
saldirdigimiz 6tekini kalitsal aile travmalarimizin etkisiyle algiliyor olabilir miyiz?
Insan, agir ve ¢dziimlenememis travmatik anilarmni bilingdisina atar ve cogunlukla bu
anilar1 hatirlamaz veya hatirlamak istemez. Sadece kisisel yasadigimiz seyler degil,
tipki  biyolojik yapt gibi ¢oziimlenmemis aile travmalarida kalitsal yolla
bilingdisimiza miras kalir. Bu hatiralar1 sanki bize aitmis gibi hissederiz. Yillar 6nce
islenmis bir sugun bedelini 6deyebilir veya atalarimizin ugradigit magduriyetin

intikamini almaya caligabiliriz (Wolynn, 2016).



Dicks (1950), siyasi ideoloji ve kisilik yapisi arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile
yaptig1 arastirmasinda Alman savas tutsaklari ile calismistir. Tutsaklari kendi
hazirladig1 olgiitlere gore bes kategoriye ayiran “F Skalas1” adimi verdigi bir dlgek
olusturur. Bu skala; F-1: Fanatik Naziler, F-2: Inan¢li Naziler, F-3: Siyasi kosullar1
pasif sekilde kabullenenler, F-4: Bulundugu yerden emin olmayip Hitler’in
ekonomik vaatlerinin pesinde olanlar, F-5: Aktif bicimde Hitler’e ve politikalarina
kars1 ¢ikanlardan olusmaktaydi. Dicks ayirdigi bu siyasi kategorilerle sevecenlik ve
anne- babayla 6zdeslesme gibi kisilik 6zelliklerinin iliskilerini anlamaya c¢alisir.
Sonuglar sdyle cikar: F-1 ve F-2 kategorisinde yer alanlarin sevecenligi biiyiik bir
oranda reddettikleri, anneleri ile sevgiye dayali bir iligki yasamadiklar1 ve bu ihtiyaci
bastirma egiliminde olduklar1 goriiliir. F-3 ve F-4 kategorilerinde yer alanlarin ise
otoriter, cezalandirici, yiiksek itaat isteyen, elestiriye tamamen kapali babayla
6zdesim kurduklar tespit edilir. En disiik F degerine sahip askerlerin daha sevgi
dolu iliskiler kurabildigi ve Nazi ideolojisine en az teslim olanlar olduklar
goriilmiistiir. Anne ile sevgi dolu deneyimler yasamis kisilerin sadist ideolojilerden

daha uzak durmaya ¢alistig1 tespit edilmistir (Akt. Gruen, 2016).

Ik nesne iliskileri olarak tamimladigimiz, bebegin anne ve babasiyla kurdugu
diyalog, duygu ve sevgi aligverisinin kalitesi hem birey hakkinda hem de iginde
yasadig1 toplum hakkinda bize bilgiler verebilmektedir. Bowlby (2012b) ulasilabilir,
sevgi dolu, bebeginin ihtiyaclarina karsi duyarli, destekleyici, davraniglarinda tutarlt
anne veya babanin varliginda, anne-baba ve g¢ocuk arasinda giivenli bir bagin
olustugunu ifade eder. Giivenli baglanmay1 saglayan kisiler ¢evrelerindeki insanlarla
sicak yakin iligkiler kurabilmekte, ruhsal ve duygusal agidan saglikli ve dengeli bir
tutum sergileyebilmekte, sosyal problemleri ¢6zmede beceri gelistirebilmis,
duygular1 anlamada ve vicdani boyutta davraniglarini kontrol edebilen bireylerdir

(Thompson, 2006).

Ihtiyac hissettiginde yaninda bulamadigi, gercek sevgiden mahrum, davranislarinda
tutarsiz ellerde yetismis insanlar ise ebeveynleriyle giivensiz baglar kurarlar ve bu
yapist bozulmus baglanma 6miir boyu kendini tekrar eder (Bowlby, 2013). Giivensiz
baglanmanin sonucu ise Ofkeli, saldirgan, huzursuz, sosyal izolasyona agik,

sorumluluklara kars1 duyarsiz nesillerdir (Soysal ve ark., 2005).



Bu baglamda arastirmanin amaci iniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ile
damgalama davranisi arasindaki iliskinin, siirekli 6tke ve otke ifade tarzina etkisini

ortaya koymaktir.

1.2 Problem Durumu

Gelismiglik diizeyi ve inanglardan bagimsiz bir sekilde diinden bugline biitiin
toplumlarda evrensel bir damgalama probleminin var oldugu gozlenmektedir. Bir
otekinin varligmm kabul etmek veya var olan imkénlarin kullanim hakkinm
baskalartyla paylasmak, insanoglunun zorlandigi konulardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Genetik alt yapisi olarak insanda kendine benzeyene yakin olma,
kendine benzemeyeni de tehlikeli gome egilimi mevcutken bu damgalama
probleminin ne boyutta asilabilecegi de arastirmalara konu olmus baska bir
problemdir. Iste tam bu evrede arastirmamiza da konu olan ve yine insanin genetik
alt yapisinda var olan baglanma iliskileri incelemeye alinmustir. Insanin kendine ve
baskalarma dair fikirlerinin olusumu, onun anne ve babasiyla kurdugu etkilesime
bagli olarak gelismektedir. Baglanmada kisinin kendine ve Otekine dair
tanimlamalar1 onun giivenli veya giivensiz baglanma gelistirmesiyle yakindan iliskili
oldugu gozlenmistir. Yapilan ¢alismalar, erken dénem yasantilarinin dogrudan etki
alan1 olan duygularin, davranislarin yoniinii kuvvetli bir sekilde etkiledigini ortaya
koymaktadir. Ofke duygusu 6zelinde baktigimizda; dfkenin gerek anne ve babayla
kurulan giivensiz baglanmada, gerekse Oteki olarak algilanan bagskalarina karsi
saldirgan davranislarda etkisi olduk¢a yogun goériinmektedir. Calismamizda,
damgalama egiliminin ve giivensiz baglanma sistemlerinin, stirekli 6fkeli olma hali

ve 6fkeyi ifade etme bi¢imleri ile iligskisine cevap aranmustir.

1.2.1 Problem ciimlesi

e Bu arastirmanm problem ciimlesi: Universite &grencilerinde, damgalama
egilimlerindeki artis ile glivensiz veya gilivenli baglanma oriintiilerinin, stirekli
ofkeli olma diizeyleri ve Ofkeyi ifade etme bicimleri arasinda herhangi bir

iliski var midir?

e Hipotez: Universite &grencilerinde, damgalama egilimlerindeki artis ile
baglanma Oriintiilerinin, stirekli 6fkeli olmalar1 ve Ofkelerini ifade etmek

bigimleri arasinda anlamli bir iligki vardir.



1.2.2 Alt problemler

Alt problem 1: Universite 6grencilerinin 6grenim gdérmekte olduklarr boliim
degiskenine gére YIYE II, Damgalama, SL Ofke-Ofke Ifade Tarzi
Olgeklerinin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark var

mudir?

Hipotez 1: Universite Ogrencilerinin 6grenim gormekte olduklari bolim
degiskenine gore YIYE 1II, Damgalama, SL Ofke-Ofke ifade Tarzi
Olgeklerinin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark

yoktur.

Alt problem 2: Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore YIYE II,
Damgalama, SL Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgeklerinin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

Hipotez 2: Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore YIYE II,
Damgalama Olgekleri alta boyutlarindan aldiklar1 puanlar arsinda anlamli bir
farklilik yoktur fakat SL Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark vardir.

Alt problem 3: Universite dgrencilerinin yas degiskenine gére YIYE II,
Damgalama, SL Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgeklerinin alt boyutlarindan

aldiklar puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

Hipotez 3: Universite &grencilerinin yas degiskenine gore YIYE II ve
Damgalama Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arsinda anlamli bir
fark yoktur fakat SL Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgeginin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark vardir.

Alt problem 4: Universite 6grencilerinin anne baba durumu degiskenine gore
YIYE 1I, Damgalama, SL Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgeklerinin alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

Hipotez 4: Universite Ogrencilerinin anne baba durumu degiskenine gore
YIYE 1I, Damgalama, SL Ofke-Ofke Iifade Tarzi Olgeklerinin alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark vardir.



Alt problem 5: Universite 6grencilerinin kardes sayis1 degiskenine gore YIYE
II, Damgalama, SL Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgeklerinin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

Hipotez 5: Universite 6grencilerinin kardes sayis1 degiskenine gore YIYE II,
Damgalama, SL Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgeklerinin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir fark vardir.

Alt problem 6: Universite 6grencilerinin gelir degiskenine gore YIYE II,
Damgalama, SL Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgeklerinin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

Hipotez 6: Universite o&grencilerinin gelir degiskenine gore YIYE I,
Damgalama, SL Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgeklerinin alt boyutlarindan

aldiklart puanlar arasinda anlamli bir fark vardir.

Alt problem 7: Universite dgrencilerinin arkadas iliskisi degiskenine gore
YIYE 1I, Damgalama, SL Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgeklerinin alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir fark var midir?

Hipotez 7: Universite dgrencilerinin arkadas iliskisi degiskenine gore YIYE I,
Damgalama, SL Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgeklerinin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark vardir.

Alt problem 8: Universite Ogrencilerinin arkadasla yapilan etkinlik
degiskenine gore YIYE II, Damgalama, SL Ofke-Ofke Ifade Tarzi
Olgeklerinin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark var

midir?

Hipotez 8: Universite dgrencilerinin arkadasla yapilan etkinlik degiskenine
gore YIYE II, Damgalama, SL Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgeklerinin alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur.

Alt problem 9: Universite dgrencilerinin kisisel travma oykiileri ile YIYE 1I,
Damgalama, SL Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgeklerinin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

Hipotez 9: Universite 6grencilerinin kisisel travma oOykiileri ile YIYE II,
Damgalama, SL Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgeklerinin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir fark vardir.
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e Alt problem 10: Universite dgrencilerinin sosyo-demografik 6zellikler, kisisel
travma Sykiileri, baglanma yasantilar1 ve damgalama davranislari ile SL Ofke-

Ofke Ifade Tarz1 Olgegi alt boyutlar: arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Hipotez 10: Universite dgrencilerinin sosyo-demografik ozellikler, kisisel
travma Oykiileri, baglanma yasantilar1 ve damgalama davramslar ile SL Ofke-

Ofke ifade Tarz1 Olgegi alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski vardir.

1.3 Varsayimlar

Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri 11, Damgalama Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi gecerligi ve giivenirligi uzman kisilerce test edilmis dlgeklerdir.

Kullanilan bu 6l¢eklerin, 6l¢iilmesi amaglanan degiskenleri 6lctiikleri varsayilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin evreni kapsayacak niteliktedir. Ayrica katilimcilarin

sorulara yansiz ve i¢ten cevap verdikleri varsayillmistir.

Olgekler goniillii katilimeilara uygulanmustir.

1.4 Stmirhhiklar

Aragtirma 2017-2018 egitim dgretim yilinda Istanbul Aydin Universitesinin gesitli
boliimlerinde 6grenim gormekte olan 360 Ogrencinin katilimiyla simirlidir. Kadin,

erkek ve trans dengesinin tam olusturulamamasi da sinirliliklar1 arasindadir.

Arastirmanin bulgular1 kullanilan 6l¢ekteki sorulara verilen cevaplarla siirlidir.

1.5 Tanimlar

e Baglanma: Yasamini devam ettirmek icin bir bagkasinin bakimina muhtag
olan bebegin annesi veya ilk bakim veren kisi ile kurdugu ve yetiskinlik
yasaminda da bagska iliskilerde etkisini gdsterecek olan kuvvetli baga verilen

addir (Bowlby, 2012a).

e Damgalama: Kisinin sahip oldugu engeli, cinsiyeti, dini, ki gibi
ozelliklerinden dolayr Onyargiyla toplum tarafindan diglanmasina,

etiketlenmesine neden olan sozlii veya psikolojik siddet i¢eren eylemlerdir.



e Ofke: Engellenme, kisitlanma, saldirtya ugrama, yoksun birakilma gibi
nedenlerden dolay1r hissedilen, bazen kisinin kendisine bazen de baskalarina
kars1 yonlendirilen, saldirgan ve yikici davraniglara da neden olabilen yogun

bir duygudur (Budak, 2000).



2. LITERATUR

2.1 Baglanma

Diinya ylizeyindeki tiim organizmalarin esas amaci hayatta kalmaktir. En basit
canlidan en kompleks yapiya sahip canliya kadar her varlik, tiirliniin devamlilig1 i¢in
caba harcar. Canlilar arasinda ki en kompleks yapiya sahip olan insanin hayatta
kalma sansi ise etrafindakilerle kurdugu iletisime baghdir (Cozolino, 2014).
Biyolojik yapis1 geregi insan yavrusu yasamini devam ettirebilmek icin kendisine

bakim verenlere muhtagtir (Soysal ve ark., 2005).

Aristo’nun ifade ettigi gibi “insan sosyal bir hayvandir”. Beslenmek, 1sinmak,
korunmak, temizlenmek gibi yasami devam ettirebilecek en temel gereksinimler bir
bebegin kendi basina yapabilecegi seyler degildir. Bu ihtiyaglar1 karsilayan anne ve
baba bunu bir mecburiyet olarak degil karsilikli tatmin ile yapar (Tiiziin ve Sayar,
2006). Annenin yavrusuna karsi gosterdigi sevgi ve ilgi karsisinda bebeginde
annesine karsit kendiliginden sevgi ve minnet hisleri olusur (Klein, 2012). Bu
karsilikli aligveris yasamsal bir icgiidiidiir. Dogumdan itibaren benlik bag

kurabilecegi bir nesne arar (Fairbairn, 1963).

Sinir sistemi milyonlarca nérondan olusur ve bu ndronlar sinaptik baglar sayesinde
hayatta kalirlar. Sinaptik baglarin olusumunu saglayan en temel 6gede baskalariyla
etkilesime girmektir. Tersinden okursak iliski yoksa sinaptik bag olmaz, sinaptik bag
yoksa noronlar hayatta kalamaz, ndron yoksa insan 6liir. Kayitlara gegen bazi bilgiler
bize bunun ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Yetimhanelerde salgin hastalik
nedeniyle gruptan uzaklastirilarak daha iyi bir bakimla hayatta kalmalar1 amaglanan
cocuklar miimkiin olan en az temasla tedavi edilmeye calisilmis ve biitiin bu
tedbirlere ragmen oliimler devam etmistir. Aksine kurulan etkili iletisimin ve tensel
temasin Olim riskini azalttig1 ve yasam kalitesini arttirdigi goriilmiistiir (Cozolino,

2014)



Ik etapta bir bagimlilik gibi goriinen ve sonrasinda karsilikli yakin olma ihtiyacina
donen baglanma egilimi, evrimsel yapiya hizmet eden ve dogustan gelen bir 6zellige

sahiptir (Kesebir ve ark.,2011)

Psikoanalitik kuramcilar baglanmay1 beslenme ile smirh tutarlar ve bir bebegin
annesine olan yakinligini onu doyurmasiyla iligkilendirirler (Hazan ve Shaver, 1998).
Ozellikle 1958 yilinda Harlow’un dgrencileriyle yaptig1 maymun deneyleri beslenme
ihtiyacinin, baglanmanin islevini tek bagina agiklayamayacagini ispat etmektedir.
Harlow iki farkli diizenek olusturarak yavru maymunlarin temel giidiilerini anlamaya
calisir. Diizeneklerden bir tanesi demirden rahatsiz edici ve siit dolu bir biberondan
olusurken diger diizenek yumusak ve rahat bir kumastan olusmaktadir. Yavru
maymunlarin oncelikle biberonun oldugu demir diizenekte biraz siit ictigi ve hemen
yumusak kumasin oldugu diizenege gectigi goriiliiyor. Yapilan bir baska ¢aligmada
sicak demir diizenek ve soguk kumas diizenek olusturulmus. Yavru maymunlarin bu
deneyde ise sicak demir diizenegi segtikleri goriilmiistiir. Harlow yaptigi bu
caligmalarla sadece beslenmenin degil yumusaklik ve sicakliginda temel bir ihtiyag
oldugunu gdstermektedir (Bowlby 2012a; Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Yine Harlow
bir bagka arastirmasinda yavru rhesus maymunlarini anneden ayri sosyal ortamdan
1zole bir yerde yetistirmis ve daha sonra bu maymunlarin davraniglarini incelediginde
sosyal iligkilerde yetersiz, ice kapanik, cocuklarina karsi ilgisiz, cinsel olarak donuk
olduklarin1 gozlemlemistir. Harlow yaptigi bu c¢aligmalarla anne yoksunlugunun

nelere neden olabilecegini de ortaya koymustur (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Duygusal bag kurmak yeni dogan bir bebegin yasamin1 devam ettirebilmesi i¢in bir
gerekliliktir (Stimer ve Giingor, 1999). Anne ve bebek karsilikli birbirlerine bakarak
giiclii bir iletisim kanali olustururlar. Yiiz yiize bakarak duygu diizenlemesini etkin
hale getirirler. Bu diizenleme anneye bebegin sinyallerini daha iyi anlamasi
konusunda yardimci olurken bebeginde annesine karsi olan giiven duygusunu
arttirmasina destek olur (Masterson, 2008). Ozellikle stres durumlarinda aciga ¢ikan
ve bir bebegin kendisine bakim verenle yakinlik kurma ihtiyacinin {iriinii olan bu
duygusal aligveris baglanma olarak tanimlanmaktadir. Baglanma sadece ¢ocukluga
0zgii olmamakla beraber bu donemdeki kurulan saglikli veya sagliksiz baglanma
sekli ileriki yaslarda da kendini koruma ve tekrar etme egilimindedir (Kesebir ve
ark., 2011).
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2.1.1 Baglanma Kuram

Psikoanalitik bir kokten gelen Bowlby, bir bebegin annesine sadece beslenme
ithtiyacinm karsiladigi i¢in yakin oldugu ve onu sevdigi fikrine karsi ¢ikarak baglanma
kuramini olusturur. Bowlby, baglanma davranisinin iggiidiisel bir ihtiya¢ oldugunu
ve sosyal yasami diizenleyen etki giiciine sahip oldugu iizerinde durur (Bowlby,

2012a).

Bowlby ilk arastirmalarini gesitli nedenlerle annelerinden ayrilip hastanede veya
yuvada kalmak zorunda olan ¢ocuklar iizerinde yapar ve ayrilma anksiyetesinin
sirayla ti¢ tepkiye neden oldugunu gozlemler. Annesinden ayrilan ¢ocuk bir miiddet
hey seyi protesto eder. Bu karsi ¢ikis annenin geri gelmesi icin yapilir. Ardindan
umutlu bir bekleyis olur. Fakat daha sonra annesini gelmeyecegine dair biiyiik bir
umutsuzluk icine girer ve sosyal hayattan kopmalar meydana gelir (Bowlby, 2012a;
Masterson, 2008). Cocuklarin ayrilmaya karsi gosterdikleri bu yogun tepkinin
kokenini inceleyen Bowlby nesne iligkileri kurami ve Darwin’ci goriisii bir araya
getirerek yakinlik arama ve iligki kurmaya dair evrensel bir egilimin mevcut oldugu
fikrini ortaya atar (Bowlby, 1958). Daha gii¢lii ve zeki biri ile yakin olma ve bu
yakinligi siirdiirme istegi baglanma davranisini ortaya ¢ikarir (Bowlby, 2012a, 2013).

Insan yavrusu sadece kendisine bakmaya ve korumaya istekli bir yetiskinin
varliginda hayatta kalabilir (Bowlby, 1958, 2012a, 2013). Bakmak ve korumaya

kars1 olan istegi agiga ¢ikaran baglanma davraniginin iki 6nemli fonksiyonu vardir:

e Annenin bebegini dis tehlikelerden korumasini saglamak,

e Bebegin yasamini nasil devam ettirecegini annesinden 6grenmesi (Bowlby,

2013).
Baglanma kuramu {i¢ temel ilke {lizerine oturur:

e Her yeni dogan baglanma ig¢giidiisiiyle diinyaya gelir.

e Yakinhk gereksinimi karsiliklidir. Yani bakim verende baglanma ihtiyaci
igerisindedir.

e Baglanma deneyimleri dis diinyayr anlamay1 ve buna gore bir zihin modeli

gelistirmeyi saglar (Kesebir ve ark.,2011).

Kisinin kendisi ve digerleri ile ilgili tasarimi ilk baglanmasinin tesiriyle olusur.

Bakim verenin nitelikleri, kim oldugu, nasil davrandigi, nerede durdugu; bebegin dis
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diinyay1 ve kendilik tasarimini olumsuz veya olumlu bi¢imde algilamasina neden
olur. Baglanma kuraminda yerlesen bu algi sistemine “igsel c¢alisan model” veya
“zihinsel temsiller” adi verilmektedir (Calisir, 2009). Bireyin kurdugu ilk iliski
anneyle olur. Bu ilk iliski de bakim veren, duygusal yakinlik kurabilen, ulasilabilir,
sevgi dolu, bebegin ihtiyaglarini gorebilen bir yapiya sahipse; bebek kendini degerli
ve sevilmeye layik goriir. Kendine yonelttigi bu deger dis diinyay1 da giivenli bir yer
olarak algilamasin1 saglar. Eger bakim veren, sevgisiz, ulasilamaz, bebegin
ihtiyaglarina kars1 duyarsiz olursa: bebegin kendisi ile ilgili tasarimi sevilmeye ve
desteklenmeye layik olmadigi seklinde olacaktir. Ayni sekilde dis diinya da
giivenilmez bir yer olarak algilanacaktir (Bowlby, 1973). Birincil baglanma her ne
kadar anneye olsa da bir bebegin kendisiyle yeteri kadar iletisime gecen babasiyla da
bag kurdugu tespit edilmistir. Annenin babayi, bebegin temel bakim ihtiyaglarina
dahil etmesi hem babada hem de ¢ocukta kuvvetli bir bag olusturur. Baba ile kurulan
bu bagin giivenli olmasi ¢ocugun ileri yaslarinda daha 6zgiivenli ve girisken olmasini
saglar (Soysal ve ark., 2005). Cocuk bu sayede anne ve babasinin iki farkli birey
oldugunu anlar ve birinin yoklugunda diger ebeveynle de kendini giivende hisseder.
Genellikle ¢ocuklar 6z bakim ihtiyaglarinda annelerini, aktif oyunlarda ise babalarini

tercih ederler (Kesebir ve ark., 2011).
Baglanma teorisinin bazi 6zellikleri s6yle siralanmaktadir:

e Spesifik olma. Baglanma davranisi 6zel olarak secilen bir veya birkag kisiye
yoneliktir.

e Siire. Baglanma yagsamin biiylik bir boliimiinii kapsamaktadir. Ergenlik
doneminde baglanma egilimi ebeveynden arkadasa kaysa da ¢ogu zaman ilk
baglanma sekli kendini tekrar eder.

e Duygusal baglanma. Baglanma iligkisinin kurulmasi, korunmasi, bozulmasi
ve yenilenmesi sirasinda ¢ok giiglii duygular aciga ¢ikmaktadir. Asik olmak,
sevmek, yakinlasmak yogun bir mutluluk duygusu olustururken ayrilmak,
kaybetmek de endise, iiziintli ve keder gibi duygulari olusturur.

e Ontojeni. Baglanma davranisi insan yavrusunun yakininda, onunla uzun siire
birlikte olan bireye yonelik gergeklesen biyolojik bir gelismenin sonucudur.

e Ogrenme. Baglanma da temel siire¢ tanidik olanin yabanci olandan ayri

oldugunun &grenilmesidir. Odiil ve cezanmn bu tarz bir 6grenmede etkin
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olmadig: tespit edilmistir. Cokg¢a cezalandiran ebeveyne de sagliksizda olsa
bir baglanma mevcuttur.

e Organizasyon. Baglanma dongiisii agiga ¢ikan ihtiyaclar ve bunlara verilen
cevaplar seklinde bir sema izler. Acikinca doyurulma, korkunca
sakinlestirilme, tehlikedeyken gilivenli alan olusturma gibi eylemler bunlardan
bazilaridir.

e Biyolojik islev. Baglanma 6zellikle memeli tiirlerde evrimsel bir fonksiyona
sahiptir. Olgun olmayan bir canli yasamak ic¢in bir baskasina baglanir
(Bowlby, 2012a).

Yasamin ilk yillar1 bireyin hayatinin altin yillar1 olarak degerlendirilmektedir.
Kurulan iligki ortintiileri yetiskin hayatta da devam etmektedir. Bu evrede giivenli

iligkilerin olusturulmasi sonucu olusan gelismeler soyle ifade edilmektedir.

Gilivenli baglanan bireyler daha yakin iliskiler kurabilmektedirler. Psikolojik iyi
olma, duygusal saglik, 6z giiven ve ruh sagligi agisindan olumlu gdostergelere
sahiptirler. Neyin digsallastirilip neyin igsellestirilecegine dair farkindaliklar:
geligmistir. Sosyal problemleri ¢ézme, duygulari anlama ve vicdan gelisiminde

basarilidirlar (Thompson, 2006).

Erken donem de yasanan giivensiz iligkiler ise farkli patolojik durumlarin olusmasina
neden olmaktadir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin sinirli, saldirgan, sosyal izalasyona
acik, huzursuz, sorumluluklara karsi daha duyarsiz, direncli olma olasiliklar1 daha

yiiksek bulunmustur (Soysal ve ark., 2005).

2.1.2 Gelisim donemlerine gore baglanma

Bowlby baglanmanin “besikten mezara” kadar insan davraniglarinin 6nemli bir
pargast oldugunu ifade eder (Bowlby, 2012a). Erken ¢ocukluk doneminde anne ve
babayla kurulan iliski ¢ocukta zihinsel semalar olusmasini saglar (Bowlby, 2012a,
2013). Bu semalar baglanilan kisi ve benlige iliskin yargilar1 ifade etmek igin
kullanilirlar. Kurulan ilk temel iligki bu yolla gelecege aktarilir. Birey zihnindeki
“degerli ben” ve “giivenli 0” semalariyla yakin iligkileri dizayn eder (Kesebir ve ark.,
2011; Soygiit, 2004).

Baglanmadaki bu davranigsal sistem hemen hemen yasam boyu biitiin iliskilerde
kendini tekrar eder. Sinir sisteminde ki bu 6grenme kolay kolay degismemektedir

(Hazan ve Shaver, 1998). Yapilan arastirmalar yas diizeyinin baglanma stiline etki
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etmedigini gostermektedir. Cinsiyetin ise kurulan iligkilerin yoniinii belirlemede
farkli sonuclar1 ortaya cikardigi gorilmiistiir. Hazan ve Shaver (1998) kaygili
kararsiz baglanma stilinde kadinlarin yapisal Ozelliklerinin daha agir bastigini,
kaginmaci baglanmada ise erkeklerin yapisal 6zelliklerinin etkisi goriilebilecegini
ifade etmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda kadin olmanin yardim, koruma ve
yakinlik egilimlerini; erkek olmanin ise catigma egilimini arttirdigi bulunmustur
(Dogan ve ark., 2012). Bir baska bakis acisina gore ise biyolojik cinsiyetten ziyade
cinsiyet kimliginin baglanmanin yoniinii etkiledigi ifade edilmektedir. Yapilan
aragtirmada kadins1 ozellige sahip kadin veya erkeklerin korkulu veya giivenli
baglanma; androjen 6zellige sahip kadin veya erkeklerin ise giivenli baglanma bigimi
gelistirdikleri belirtilmistir (Celikkaleli ve Avci, 2016). Bazi cinsiyet ¢aligsmalarinda
ise erkek g¢ocuklarin kiz gocuklara gore daha giivenli; kiz ¢ocuklarin ise erkek
cocuklara gore daha korkulu baglanma stiline sahip oldugu gozlenmistir. Burada
anne babanin ¢ocuklarina yaptiklar1 yiiklemenin disinda kiiltiiriinde etkisi goz ardi
edilmemelidir (Erézkan, 2011). Her ne kadar kalicilig1 yiiksekse de bazen yasanan

ciddi olaylar baglanmanin sistematigini degistirebilmektedir (Kesebir ve ark., 2011).
2.1.2.1 Bebeklik ve ¢ocuklukta baglanma

Bir bebek diinyaya geldigi andan itibaren yasamak i¢in anneye bagimlidir
(Masterson, 2008). Yeni dogandaki koruyucu ya da bakiciya yakin olma gereksinimi
dogustan gelen bazi davraniglari sergilemesine sebep olur. Ayni sekilde bakim
verende bebekteki bu davraniglara kendi davraniglariyla karsilik verir. Anne ve
babanin ilgisi karsisinda bebek giiliimser. Bunu 6diil olarak algilayan ebeveynler
bebeklerine daha yakin olurlar. Anne uzaklastikca bebek gorsel veya fiziksel olarak
anneyi takip eder ve yine yakinligin devamliligi siirmiis olur. Bu dongii yavrunun
hayatta kalmasina hizmet etmektedir (Hazan ve Shaver,1998). Bir bebek dogustan
getirdigi emme, izleme, giilimseme, aglama, dokunma gibi davranislarin yardimiyla
bakim verenle iligski kurar ve bu davranis oriintiileri, tutarli ve diizenli bir etkilesimle
gelisir. Dogumu takip eden 8-12 hafta arasinda bebekler tamamen annesinin
uyaranlar1 ile harekete gecer (Bowlby, 1958). Bu evrede anneye bagimli olan bebek
6.aya kadar uzanan ikinci donemde baglanma davranisinin ilk sinyallerini verir.
Anneyi ayirt etmeye ve dikkatini ona vermeye baglar. Baglanmanin tam olarak

goriildiigii donem ise bebegin yagaminin 6-24 ay1 arasindadir (Bowlby, 2012a).
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Cocugun baglanma davranis1 iki sekilde gozlemlenir. Birincisi sosyal tepkilerini
kendisine bakim veren kisiye ydnlendirir. Ikincisi bakim veren kisiden ayrilma ve
yeniden birlesmeye anlamli tepki gosterir. Baglanmanin seyrini etkileyen faktorler
olarak ise; annenin sosyal destegi, anne-baba iligkisi, babanin geleneksel rolii ve
kiiltiir siralanmaktadir (Bowlby, 2013).

Baglanmada annenin iki 6nemli davranisi bulunmaktadir: birincisi bebegin fiziksel
ve duygusal ihtiyaglarin1 anlayip bunlara cevap vermek, ikincisi bebegi gercek sosyal
bir etkilesime sokmak. Sosyal etkilesimi gérmezden gelip sadece bakim vermek

cocukta sagliksiz bir baglanmaya neden olabilmektedir (Kavlak ve Sirin, 2009).

Herhangi bir tehlike ve sikint1 aninda yakinlik kurmanin miimkiin oldugu tanidik bir
ebeveynin varliginda ¢ocuk, oyunlara katilmak veya gevreyi kesfetmekte kendini
yeterince glivende hisseder. Bir bebek sikintida oldugunda ya da korktugunda
yakinligi korumak ister. Boyle bir anda bakici, bir giivence iissii gibi bebegi
rahatlatmak igin oradadir. Yine bakici, baglanma disinda bebegin kesif davraniglart
icin ayrilip geri donebildigi giivenlikli bir iis olabilmektedir. Bu baglamda yakinlig
korumak, giivenlikli iis ve giivence issii kavramlar1 baglanmayr tanimlayan

ozelliklerdir (Hazan ve Shaver, 1998).

Ainsworth ve arkadaglar1 “yabanci durum” adimi verdikleri deneysel calismalarla
Bowlby’nin baglanma kuramin bir tik daha ileri tagiyarak anne ve bebek arasindaki
iletisim siireclerini somut bir hale getirmislerdir. 12-18 aylik bebekler ve annelerini
once evde kendi dogal ortamlarinda gozlemleyerek annelerin bebeklerinin
ithtiyaglarina nasil cevap verdiklerini incelemislerdir. Daha sonra olusturulan
laboratuvar ortaminda bebeklerin ebeveynlerinden ayrilma ve tekrar birlesme
anlarinda verdikleri tepkiler {izerine arastirmalar yapmislardir (Akt. Masterson,
2008). Ayrilma, yabanciyla kalma ve tekrar birlesme eylemleriyle baglanma duygusu
aktiflestirilir ve bebeklerin tepkileriyle somut veriler elde edilmeye ¢alisilmistir. Bu
gbzlemler sonucu ii¢ tipik baglanma stili tanimlanmustir: giivenli, kaygili/kararsiz ya

da kaygili/direncli ve kaginan (Siimer ve Giingor, 1999).

Giivenli baglanma stiline sahip cocuklarin genel 6zellikleri soyle gozlemlenmistir:
anne ortamdan uzaklasinca bebek kismen huzursuz olmakta ve anneyle yakinlik ve
temas aramaktadir. Anneyle tekrar kavustugunda ise sakinlesmekte ve tekrar etrafi

kesfetmeye devem etmektedir (Siimer ve Giingdr, 19999). Giivenli baglanan
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cocuklar stres durumlarinda annelerinin her zaman yanlarinda olacagina dair
kendilerini emin hissederler. Ayrilik onlar1 rahatsiz etse de anne geri dondiigiinde
kolay sakinlesmektedirler (Bowlby, 2012a). Okul o6ncesi ¢ocuklarin davranislar
incelendiginde gilivenli baglanan ¢ocuklarin digerlerine gore daha 6z saygili, daha
cok Ozgiivenli, duygularin1 ve isteklerini kontrol etmede daha yetenekli olduklar

goriilmiistiir (Masterson, 2008)

Dogayla en uyumlu baglanma stili glivenli baglanmadir. Bu baglanma stilinde
cocuga destek olan bir ebeveynin varligi 6nemlidir. Anne kolay ulasilabilir, gocugun
sinyallerine kars1 duyarli, ¢ocuk koruma, rahatlik ve yardim aradiginda sevgiyle
yaklasabiliyorsa aralarinda gilivenli bag olusur (Bowlby, 2012b). Cocuktan gelen
isteklere kars1 genelde olumlu tepkiler veren, duyarli ve davranmislarinda tutarh

anneler giivenli bagin olugmasina katki saglar (Stimer ve Gilingdr, 1999).

Kaygili/kararsiz baglanma sitiline sahip c¢ocuklar; anneleri ayrildiginda yogun
kizginlik ve kaygi gostererek yabanciyla iletisimi reddetmiglerdir. Anneyle yeniden
birlestiginde ise kolay sakinlesememis ve etrafi kesfetmek yerine anneye yapisik
kalmay1 tercih etmislerdir (Stimer ve Giingor, 1999). Kaygili baglanan ¢ocuklar
ithtiya¢ hissettiklerinde annelerinin kendilerine cevap verip yardim edecegine dair
emin olmayan c¢ocuklardir. Bu kaygi, ayrilma ve tekrar birlesme zamanlarinda
cocugun sakinlesmesini engeller ve ¢ocuk tepkilerinde ¢ok direnc gosterir. Anneye

yapisir ve kesfedici davranislara karsi, kaygi hisseder (Bowlby, 2012a).

Annenin bazen ¢ocugunun ihtiyaglarina cevap vermesi bazen de bu konuda duyarsiz
kalmasi, hayatin bazi donemlerinde ¢ocugundan ayr1 kalmasi ve terk etmeyi bir
tehdit unsuru olarak kullanmasi kaygili baglanmanin sekillenmesine sebep olur. Bu
belirsizlik ¢ocukta ayrilik kaygisini tetikleyebilir (Bowlby, 2012b). Bakicinin sert,
asir1 miidahaleci, tepkilerinde tutarsiz, ¢ocukla ilgisini siklikla kesintiye ugratan biri

olmasi da kaygili baglanmaya neden olabilir (Stimer ve Giing6r, 1999).

Kagman baglanma stiline sahip ¢ocuklar; ayrilma aninda ¢ok etkilenmemis
goriinmekle beraber, yeniden birlesmede annelerine karg1 ilgisiz davranip
oyuncaklartyla mesgul olmuslardir (Siimer ve Gilingor,1999). Cocuk annesinin
kendisine destek olacagina karsi son derece giivensizdir (Bowlby, 1958). Siddetle
reddedilmeyi bekler. Hayatini, kimsenin sevgisi ve destegi olmadan yasamaya ¢alisir
ve iligki kurmaktan kagiir (Bowlby, 2012b).
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Asirt ihmalkar, soguk, ¢cocugun bedensel temasindan kaginan ve reddedici annelerin
elinde bliyliyen c¢ocuklar kaginmali bir baglanma gelistirirler (Siimer ve Giingor,
1999). Siirekli reddetme, kétii muamele veya devamli bir tedavi merkezinde anneden
ayr1 kalmak kaginmali baglanmay1 ¢ok daha fazla derinlestirmektedir. Bu baglanma
stilinin uzun siireli etkileri 6z bakimda yetersizlik ve siirekli su¢ islemeye varan

kisilik bozukluklarina neden olabilmektedir (Bowlby, 2012b)

Giivenli, kaygili ve kagman baglanma stillerine Mail ve Solomon tarafindan bir
dordiincii olarak daginik (dezorganize) baglanma OoOriintiisii eklenmistir. Daginik
baglanma gelistiren bireylerin stresle basa ¢ikabildikleri organize bir davraniglari
yoktur, bazen donup kalma ya da hareketlerde yavaslama olabilmektedir. Bu
cocuklarin annelerinin fiziksel tacizde bulunan, ihmalkar, psikiyatrik hastaliklari
olan, kendi baglanmalarinda sorunlar yasamis bireyler olduklari gézlenmistir (Akt.
Kesebir ve ark. 2011). Ainsworth, Hazan ve Shaver’ in ii¢lii baglanma modelinde
kacinmali baglanma kavrami, Bartholomew ve Horowitz’ in gelistirdigi dortli
baglanma modelinde iki ayr stil olarak degerlendirilir. Bunlar korkulu ve kayitsiz
modellerdir. Korkulu modelde olumsuz benlik ve baskalari anlayist hakimken,
kayitsiz modelde olumlu benlik ve olumsuz baskalari diistincesi hakimdir (Stimer ve

Gilingor, 1999).

Herhangi bir nedenden dolayr annelerinden ayrilmak zorunda olan bebeklerde;
gelisimin yavasladigi ya da durdugu, yemek yemege kars1 isteksiz olduklari, sosyal
ortamlardan uzaklastiklar1 ve yiizlerinde tiziintiilii bir ifade tasidiklar: belirtilmistir.
Ayni zamanda annesinden ayrilan bebegin kalp atis hizinin yiikseldigi ve ndrolojik

sistemlerin igleyisinde farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Kesebir ve ark. 2011)
2.1.2.2 Ergenlikte baglanma

Baglanma davranist sadece ¢ocuklukla sinirl degildir. Yogunlugu degisse de kaygi
ve stres aninda ergenlerde ve yetiskinlerde de baglanma ihtiyac1 goriiliir (Bowlby,
2012Db).

Bir insanin bireylesme siirecinde iki onemli donem vardir: birincisi iki {i¢ yas,
ikincisi ergenlik ¢ag1 (Aslan ve Giiven, 2010). Ergenlik bir ge¢is donemidir. Bu gecis
doneminde hem fiziksel hem de ruhsal birgok degisim olur. Baglanma duygusu bu
degisimle bas etmesinde ergene yardimci olur. Anne ve babaya duyulan baglilik yon

degistirmeye baglar. Ebeveyne olan baglanma zayiflar ve arkadaslara yonelir. Bu yon
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degisikligi ergenin, anne ve babasina olan ihtiyacini tamamen ortadan kaldirmaz.
Yasamin hemen hemen biitlin evrelerinde yogunlugu giderek azalsa da anne ve baba

ile kurulan bagin devamlilig1 saglikli bir gelisim olarak goriilmektedir (Morsiinbiil ve

Cok, 2011).

Yeni dogan bebek annesinin sicakligi ve koruyuculugu ile biiylimeye baslar.
Cocukluk doneminde bu yakinlik hem anneye hem de arkadaslara yonelik olur.
Ergenlik ve yetiskinlikte ise baglanma ya romantik bir ese ya da siki bir dosta

yoneliktir (Erdzkan, 2004).

Geng, olabildigince kendi ayaklar1 lizerinde durabilen 6zgiir bir birey olarak var
olmak ister. Bu o6zgiirliik istegi onu yeni baglanma bi¢imine dogru yonlendirir. Bu
yeni baglanma bicimi, gelecekte gencin esi ve cocuklariyla kuracag: iliskinin
temellerini olusturur. Her ne kadar geng¢ birey bagimsiz olsa da ihtiya¢ hissettiginde
anne ve babasinin yaninda oldugunu hissetmek ister. Baglanmanin romantik ve uzun
stireli iligkilere kaymasinin bir baska onemli noktasi tiiriin devamliligin1 saglamaya

yonelik i¢glidiisel egilimdir (Lee, 2017).

Cocuklukta ebeveynlere yonelik olan baglanma genglikte arkadag ve romantik bir ese
kaymis olsa da stil olarak degisiklik gostermemektedir. Olusturulan ilk zihinsel
semalar gengte de devreye girer ve bir 6tekini bu semalarla anlamlandirir. Giivenli
baglanma stiline sahip cocuklar biiyiidiiklerinde ayni sistemi devam ettirirler.
Giivenli baglanan gengler ailesi ve arkadaglariyla daha uyumlu, sosyal problemlerin
iistesinden gelebilen bireyler olurlar. Giivensiz baglanma stiline sahip gengler ise
uyumda problem yasar, duygularimi1 diizenlemekte beceriksizdirler ve stres
durumlariyla basa ¢ikmakta zorlanirlar (Kesebir ve ark., 2011).

Anneye saglikli olarak baglanan bireylerin arkadas iliskilerinde daha saglikli
olduklar1 tespit edilmistir (Dogan ve ark., 2012). Anne ve babanin destekleyici
olmasi, ihtiyag duyuldugunda ulasilabilir olmasi, ergenlik dénemindeki bir gencin
arkadaslariyla daha etkili iletisim kurabilmesine olanak saglamaktadir (Liberman ve
ark., 1999). Saglikli baglanan gen¢ ayni zamanda duygularini daha rahat ifade

etmekte ve daha az catigsma yasamaktadir (Ducharme ve ark., 2002).

Yapilan arastirmalarda annesi baskalariyla saglikli iliskiler kuran ve evliligini kaliteli
yiiriiten ebeveynlere sahip genglerin, baskalariyla daha rahat duygusal bag kurdugu

ve giivenli baglanma yasadiklar1 goriilmiistir (Markiewicz ve ark., 2001). Yine
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ebeveynleri birlikte olan genglerin de arkadas iligkilerinde daha yakin baglar
kurabildikleri tespit edilmistir (Dogan ve ark., 2012). Yiiksek evlilik c¢atigmasi
yasanan ailelerde biliyliyen genglerin, diisiik evlilik ¢atismasi yasanan ailelerde
bliyliyen genclere oranla daha korkulu baglanma gelistirdikleri, anne ve babalar1
tarafindan daha az kabul gordiikleri tespit edilmistir (Sirvanli-Ozen, 2004). Sardogan
ve arkadaglarinin (2007), yapmis olduklar1 bir baska caligmada ise hem yiiksek
evlilik catigmasi yasanan ailelerde yetisen genglerin hem de bosanmis ailelerde
biiyliyen genclerin daha fazla giivensiz baglanma gelistirdikleri, kendilerini suglama
egilimlerinin yiiksek oldugu, kendilerini tehdit altinda hissettikleri sonucuna

ulastlmistir.
2.1.2.3 Yetiskinlikte baglanma

Yetigkinlikteki  baglanma, c¢ocukluk, ergenlik ve genclikteki baglanma
davraniglarinin bir devami olarak hareket eder (Bowlby, 2013). Erken donemde anne
ile kurulan baglanma iligkisi, yetiskinlik doneminde diger insanlarla kurulan
baglanmanin bir provasi niteligindedir (Tizin ve Sayar, 2006). Psikoanalitik
kuramda sevgili secimini etkileyen bilingdis1 siireclerde anne ve babaya benzer
niteliklerin arandig1 ifade edilmektedir. Zihin her zaman tanidik olana daha fazla
yonelir ve bundan dolay1 ¢ocukken hafizaya yazilan karakterlere benzer nitelikte

insanlar yetigkin hayatinda bireye daha cekici gelmektedir (Klein, 2012).

Cocukluk baglanmas: yetiskinlige evirildiginde birtakim farkliliklar olugmaktadir. Tlk
olarak; ¢ocuk baglandigi kiside bakim ve giivenlik ihtiyaglarin1 doyurur ve bu tek
taraflidir. Anne bakim veren ama bakim almayan konumdadir. Yetiskin
baglanmasinda ise karsilikli bir bakim ve koruma vardir. Diger bir fark; ¢cocuklukta
baglanilan figlir anne ve baba iken yetiskinlikte bir arkadas ya da cinsel bir ortaktir.
Cocuklukta bakim ve koruma on plandayken yetiskinlikte bunlara birde cinsellik

eklenir (Hazan ve Shaver, 1998).

Weiss erigkinlikteki baglanma ile c¢ocukluktaki baglanma arasinda ¢ fark
oldugundan bahseder. Birincisi; ¢cocuklukta baglanma bakim veren ve bakim alan
arasinda olurken yetiskinlikteki baglanma esler arasinda gerceklesir. Ikincisi;
cocuklukta baglanma davranis1 daha yogundur ve baglanmadaki yogunluk ¢ocugun
diger davranis sistemlerini de etkiler. Yetiskinlikte boyle bir etkide s6z edilmez. Son

olarak yetigkin baglanmas1 genellikle cinsel iliski igerir (Akt. Kesebir ve ark. 2011)
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Baglanma kuraminin temel sayiltilar1 arasinda yakinligi korumak bir ihtiya¢ olarak
goriiliir. Bebeklikte tehlikelerden korunmak i¢in anne ve babay1 giivenli bir siginak
olarak gérmek yakinligi devam ettiren bir olgudur. Yetiskin yasaminda bireyleri
birbirine yakinlastiran ilk sey cinsel ¢ekim giicii olsa da iliskinin devaminda bireyler
birbirlerine rahatlik ve giiven vermiyorlarsa bir siire sonra karsilikli kopma veya
doyumsuzluklar  yasanabilmektedir.  Eslerin  birbirlerine  duygusal destek
saglayabilmeleri ve birbirleri i¢in giivenli bir siginak olabilmeleri baglanmay1

kuvvetlendirir (Hazan ve Shaver, 1998).

2.1.3 Dortlii baglanma modeli

Bartholomew ve Horowitz, Bowlby’nin baglanma kuramini temel alarak kisinin
kendisi ve bagkalariyla ilgili zihinsel modelini, olumlu ve olumsuz olarak ayirip
Dortlii Baglanma Modeli’ ni gelistirmistir (Akt. Caligir, 2009). Bireyin kendine dair
olumsuz veya olumlu algisiyla bagkalarina dair olumsuz veya olumlu algis1 baz
alinarak dort kategori belirlenmistir. Tanimlanan bu dort baglanma sisteminde ilki

giivenli baglanma bi¢imidir.

Giivenli baglanma bi¢imi gosteren bireyler; kendilerini degerli hisseder ve sevilebilir
oldugunu diigiiniir. Ayn1 zamanda baskalarimin da duyarli, kabul edici ve gilivenilir
olduguna dair inanci1 vardir (Bowlby, 1958). Giivenli baglanan bireylerin 6z saygilar
yiiksektir, 0z yeterlilikleri gelismistir ve yakinlik kurmaktan rahatsiz olmazlar
(Calisir, 2009). Hem kendilerine hem de baskalarina kars1 olumlu fikirleri vardir. Zor
zamanlarinda yardim edecek birilerinin var olacagina inanir. Duygularini ifade

etmede rahattir (Kesebir ve ark., 2011).

Saplantili baglanma bicimine sahip bireyler; kendilerini negatif, bagkalarin1 pozitif
degerlendirme dongiisiiniin igine girerler. Yogun degersizlik duygularina sahiptirler.
Oz giivenleri azdir. Devamli bagkalarindan destek beklerler ama bu destegi giizel
degerlendiremezler (Er6zkan, 2004). Baskalariyla yakin iliskide olmayi isterler fazla
yapiskan birliktelik yasadiklar1 i¢in etrafindaki insanlar1 uzaklastirirlar (Calisr,
2009). Saplantili baglanan bireylerin ebeveynlerinin, duyarsiz ve tutarsiz davraniglar

sergiledikleri ifade edilmektedir (Soygiit, 2004).

Korkulu baglanma bi¢imine sahip bireyler; kendilerine sevilmeye layik olmayan,
degersiz bireyler olarak gordiikleri gibi bagkalarin1 da giivenilmez olarak algilarlar.

Yakinlik kurmaktan uzak durarak baskalar1 tarafindan reddedilmeye kars1 kendilerini
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korurlar (Bowlby, 1958). Korku diizeyi yiiksek, 6z gliveni az ve ¢ekingen bireyler
olabilirler. Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin ebeveynlerinin reddedici ve

asir1 agsagilayici oldugu belirtilmistir (Soygiit, 2004).

Kayitsiz baglanma bi¢imine sahip bireyler; kendilerini degerli ve sevilmeye layik
bireyler olarak algilarlar fakat onlarin goziinde baskalar1 gilivenilmezdir. Hayal
kiriklig1 yasamamak igin yakin iligkilerden uzak dururlar. incinmemek icin herkesten
bagimsiz olmay1 tercih ederler (Bowlby, 1958). Yakin iligkilerden uzak durmayi
problemle basa ¢ikma stratejisi olarak kullanirlar (Kesebir ve ark., 2011). Olumlu

benlik algilarinit devam ettirmek i¢in ise bagimsiz ve gii¢lii olmaya ¢aligirlar (Calisir,
2009).

Dortlii Baglanma Modelini sdyle 6zetleyebiliriz:

Giivenli baglanma stili; degerli, sevilebilir olumlu benlik algis1 ve giivenli, kabul

edici olumlu bagkalar algis1 birlesiminden olusur.

Saplantili baglanma stili; degersiz, sevilmeye layik olmayan olumsuz benlik algisi ve

giivenilir, destekleyici olumlu bagkalari algis1 birlesiminden olusur.

Korkulu baglanma stili; degersiz, sevilmeye layik olmayan olumsuz benlik algis1 ve

giivenilmez, reddedici, incitici olumsuz baskalar1 algisi birlesiminden olusur.

Kayitsiz baglanma stili; sevilmeye layik, degerli olumlu benlik algis1 ve giivenilmez,
reddedici, incitici olumsuz bagkalar1 algis1 birlesiminden olusur (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

2.1.4 Baglanma kuramu ile ilgili yapilms ¢calismalar

Baglanma kuramiyla ilgili gerek yurticinde gerekse yurtdisinda yapilmis birgok
calisma mevcuttur. Secilen arastirmalar genel anlamda literatiirii destekler 6zellikte

secilmistir.

Akbag ve Imamoglu (2010), cinsiyet ve baglanma stillerinin, utang ve sucluluk
duygular1 iizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismalarimi 360 katilimciyla
gerceklestirmislerdir. Yapilan ¢alismada giivenli ve kayitsiz baglanan bireylerin daha
az utang duygusu yasadiklari tespit edilmistir. Olumlu benlik algisinin utang yasama
egilimini azalttif1 diisliniilmektedir. Sugluluk duygusunda ise kayitsiz baglanma
arttikca sucluluk duygusunun azaldigr goriilmiistiir. Kayitsiz baglanma stiline sahip

bireylerin olumlu kendileri, olumsuz bagkalar1 modelini benimsemis olmalariin
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sugluluk duygusu hissetme egilimlerinin diisiik olmas1 ile iligkili oldugu

distiniilmektedir.

Batigiin ve Biiyliksahin (2008) aleksitiminin psikolojik belirtiler ve baglanma stilleri
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarma 300 kisi katilmistir. Kaginmaci ve
kaygili baglanma stiline sahip bireylerin hem psikolojik belirtileri hem de aleksitimi

diizeyleri yiiksek bulunmustur.

[lhan (2012), Gazi Universitesinde 188 katilimci ile yaptigi ¢alismada giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin yalmizlik hissini daha az yasadiklari, korkulu
baglanma stiline sahip bireylerin ise kendileri daha fazla yalniz hissettikleri tespit

edilmistir.

Oktay ve Batiglin (2014), 591 katilmer ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda
kaygili ve kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin aleksitimi degerleri yiiksek
cikmigtir. Ayn1 zamanda bu bireylerin 6fkeyle iligkili olarak daha saldirgan olduklari
ve 6fkeyi daha belirgin yasadiklari tespit edilmistir.

Okutan ve Sunal (2011), heteroseksiiel yonelimi olan 384 katilimciyla yaptig
calismada baglanma stilleri acisindan escinsellere yonelik tutumlari, cinsiyeteilik ve
romantik iliskilerle ilgili kalip yargilar1 incelemislerdir. Erkeklerin escinsellere karsi
daha olumsuz tutumlarinin oldugu aym zamanda diismanca cinsiyetgilik
egilimlerinin fazla oldugu ve romantik iliskilere kars1i daha fazla kalip yargi
olusturduklari tespit edilmistir. Kadinlarin ise korumaci cinsiyetgilik puanlari yliksek
bulunmustur. Ayn1 zamanda korkulu ve kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin
cinsiyet¢i Onyargilari, escinsellere karsi olumsuz tutumlart ve romantik iliskilere

yonelik kalip yargilar yiiksek diizeyde ¢ikmustir.

Terzi ve Cankaya (2009), yaptiklari ¢alismada gilivenli baglanan bireylerin 6z

saygilarinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir

Celikkaleli ve Avci (2016), 445 6grencinin katilimiyla gerceklestirdikleri ¢alismada
cinsiyet ve cinsiyet kimliginin baglanma stilleri ile iliskisini incelemislerdir.
Caligmada baglanma stillerinin biyolojik cinsiyete gore degismedigi fakat cinsiyet
rollerinin 6nemli bir degisken oldugu tespit edilmistir. Kadin cinsiyet kimligine sahip
bireylerin daha cok korkulu baglanma stiline, erkek cinsiyet kimligine sahip
bireylerin ise giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir. Biyolojik

cinsiyet ve cinsiyet kimligi birlikteligi agisindan bakildiginda; kadinst 6zellige sahip
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kadin veya erkeklerin korkulu veya giivenli baglanma, androjen 6zellige sahip kadin

veya erkeklerin ise giivenli baglanma bi¢imi gelistirdikleri belirtilmistir.

Batur ve arkadaglar1 (2005), yeme tutumu ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmada 759 katilimci ile ¢alismislardir. Calismada yeme tutumu
bozuklugu gosterenlerin korkulu ve saplantili baglanma stili puanlarinin daha yiiksek

cikmustir.

Deniz’ in (2006), baglanma stilleri ve ¢ocukluk istismar1 ve sugluluk-utang
arasindaki iliskiyi inceledigi calismada, ¢ocuklugunda istismara ugramis bireylerin
saplantili baglanma gelistirdikleri gorilmiistiir. Ayrica korkulu baglanma ile utang

duygusu arasinda da yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir.

Tamaki ve Takahasha (2013), baglanma stilleri ve sosyal beceri arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismayr Japonya Universitesinde okuyan 212 katilimciyla
gerceklestirirler. Korkulu baglanma stili ile sosyal beceriler arsinda negatif yonli bir
korelasyon tespit edilmistir. Olumsuz baskalari modelinin sosyal becerileri de negatif

yonde etkiledigi bildirilmistir.

Davaji ve arkadaslar1 (2010), baglanma stilleri ve intihar diisiincesini inceledikleri
arastirmada giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin intihar1 diisiinme oranlar
anlamli derecede yiiksek cikmistir. Bu caligmada baglanma stillerinin intihar

diisiincesinin 6nemli bir dngoriiciisii oldugu bildirilmistir.

Muris ve arkadaslar1 (2004), baglanma stilleri ve 6fke/diismanlik arasindaki iligkiyi
incelerler. Kagimmmaci ve kaygili baglanma stiline sahip bireylerin giivenli

baglananlara oranla daha fazla 6tke ve diismanlik gelistirdikleri tespit edilmistir.

Feeney ve Noller (1990), 374 lisans 6grencisiyle yaptiklari caligmada erken ¢ocukluk
iligkilerini olumlu algilayan bireylerin giivenli baglanma stili gelistirdiklerini,
kiiclikken annesinden ayri kalanlarin kacinmali baglanma stili gelistirdikleri ve
baskalarina kars1 giivensiz hissettiklerini dildirmislerdir. Kaygi-korkulu baglanma
stili gelistirenlerin ise babalarindan daha az destek gordiikleri ve iligkilerinde bagiml

bir yapiya sahip olduklar tespit edilmistir.

Troisi ve D’Argenio (2004), yaptiklar1 ¢alismada giivensiz baglanma stili gelistiren
bireylerin daha fazla 6fke ifade ettigi goriilmiistiir. Ka¢inmaci ve kaygili baglanma

stillerinin de 6fkeyi ongoren degiskenler oldugu bildirilmistir.
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Gencoglu ve arkadaglar1 (2016), 361 katilimciyla yaptiklari calismada baglanma
stilleri ve damgalama davranis1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismada
korkulu- kag¢inmali baglanma stiline sahip bireylerin ayrimcilik ve dislama,
etiketleme, psikolojik saglik alt boyutlarinda yiliksek degerler aldiklar1 bildirilmistir.
Kayitsiz-kaginmali baglanma stiline sahip bireylerin ise onyargi egilimlerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin ayrimcilik ve diglama, etiketleme ve psikolojik
saglik alt boyutlarinda, kadinlarin ise onyargi alt boyutunda daha yliksek degerler

aldiklar1 gorilmiistir.

Gl (2017), farkhi fakiiltelerde 6grenim goren 200 Ogrenciyle yaptigr calismada
baglanma stilleri ile duygu disa vurumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Cinsiyet,
siif diizeyi, anne-baba egitim seviyesi, kardes sayisi, akademik basari,ve gelir
diizeyi degiskenlerine gore baglanma alt boyutlarinda farklilasma olmadigini tespit
etmistir. Hemsirelikte okuyan Ogrencilerin diger boliimlerde okuyan 6grencilerden

daha fazla kaygili ve kagingan baglanma gelistirdikleri tespit edilmistir.

Azman (2016), 50 kadin ve 50 erkek toplamda 100 iiniversite Ogrencisinin
katilmiyla gerceklestirdigi calismasinda sayisal ve sozel boliimlerde lisans egitimi
almay1 tercih etmis O6grencilerin baglanma stili farkliliklarini incelemistir. Sozel
boliimii tercih eden 6grencilerin kayitsiz baglanma oranlar1 daha ytliksek ¢ikmustir.
Erkeklerde giivenli baglanma, kadinlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Yas

degiskeni ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Cagatay (2014), cocukluk caginda travmatik yasantilar1 olan bireylerin baglanma
stilleri ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iliskiyi inceledigi tezinde 425
iniversite 0grencisiyle caligmistir. Travma diizeyi ile saplantili ve kayitsiz baglanma
stilleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski gozlenirken giivenli ve korkulu

baglanma stilleri arasinda herhangi bir fark gézlenmemistir.

2.2 Damgalama

Yunanlilar, bir kéle, su¢lu veya hainin toplumsal alanda kotii ve ahlak digi tiim
eylemlerini ifsa etmek amaciyla, bu kisinin bedenine kazidiklari isaretleri ifade
etmek icin “damga” terimini kullanan ilk millettir. O dénemde damgalanan insan,
uzak durulmasi gereken kisi olarak goriiliirdii (Goffman, 2014). Eski bir gelenek

olarak damga kelimesi literatiirde, “‘yara, iz, isaret, kara leke” olarak gecer ve
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damgasi olan birey toplum i¢inde kabul edilemez bir utang kaynagi olarak tanimlanir
(Arslan ve Sener, 2009). Amag¢ ayirmak ve dislamaktir. Utang kaynagi ve tehlikeli
olarak damgalanan birey, birgok olumsuzlugun yiiklendigi fail konumuna terkedilir
(Aker ve ark., 2007). Yunan toplumunda daha alt kademeye indirgemek igin viicuda
kazilan bir isaret olarak karsiligini bulan damga, modern toplumda sosyal rezaleti ve
deger disiikligliniin sozli ifadesi olarak kullanilmaktadir. Tarih boyunca her
kiltiirde birtakim insanlar damgalanmistir. Damgalanmanin sebebi ile ilgili tek ve

net bir gerceklik olmasa da magdurlar iizerinde zararl etkileri oldugu bilinmektedir

(Florez, 2002).

Din, inang sistemleri, korkular, kiiltiir ve gelenek bir toplumun neyi damgalayacagi
tizerinde etkin rol oynar. Toplum veya birey alisik olmadig: bir seyle karsilaginca
rahatsiz olur, korkar ve o seyi kendinden uzaklastirmaya calisir. Bu durum karsisinda

olusan damgalama, insani riskli davranislara gotiirebilir (Arslan ve Sener, 2009).

“Ben ve “Oteki” arasindaki iligki ylizyillardir sosyal bilimcilerin merakini iizerine
cekmigtir. Kendi kimlik ve kisiligimizi olustururken 6teki lizerinden deger yargilar
olusturmaya caligiriz. Oteki ile ilgili duygu ve diisiincelerimizi ise somut bir
gerceklige ihtiyac duymadan kendi zihnimizde kurgulariz (Sambur, 2013). “Ben”,
kurallar1 koyan, yerli olan, normlar1 olusturan, akilci olan, konusan, yazan, diizeni
koruyan tarafi olustururken; “6teki”, diizeni bozan, tehlikeli, anormal olan, “ben”in
koydugu kurallara uymak zorunda olan taraftadir. Goriildiigii gibi insan ne oldugunu

tanimlayabilmek i¢in bir 6tekine muhtactir (Kayir, 2015; Kundakei, 2013)

Toplumsal nitelikler, kabul gormiis degerler “ben”i olusturan etmenler arasina
girerken bu degerlerle farklilasmis her grup veya birey oteki olarak negatif tanimlarla
damgalanir. Damgalanan birey toplum tarafindan degersiz, kabul edilemez goriiliir
ve hatta bazen insan gibi algilanmadigi da olur. Kendi degerini ve lstlinligiinii
anlatmak isteyen bireylerin genelde karsisindaki kisi veya grubu otekilestirme,
etiketleme egiliminde oldugu goriilmektedir. Bir tarafta toplumun normallik tanimina
uyan bireyler varken diger tarafta azinlik konumundaki damgalanan bireyler vardir.
Bu sistem zamana, yere ve duruma gore degisiklik gostermektedir. Belirli bir
zamanda normal olan bir olgu baska bir zaman anormal olabilmektedir. Damga
kisiligin yapisiyla olusmaktan ziyade sosyal yapmin normlariyla olugmaktadir

(Goffman, 2014).
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Bu ac¢idan bakildiginda damgay1 olusturan etmenler soyle siralanmaktadir: (a)sosyal
grubun, azinlik grup hakkinda zihinlerinde olusturduklar1 kalip yargi ve olumsuz
inanglar, (b)kalip yargi ve olumsuz inanglara eslik eden duygular, (c)son olarak da

duygu ve diisiincenin tesirinde kalan ayrimci davraniglar (Cam ve Cuhadar, 2011).
Goffman (2014) ti¢ temel damga tipi belirlemistir:

e Bedensel anormallikler. Korliik, sagirlik, kotiirtimliik damgalamasi gibi.
e Kisisel karakter kusurlar. Hiikiim giyme, issizlik damgalamasi gibi.

e Kabilesel damgalama. Irk, milliyet, din damgalamas1 gibi.

Dogumla gelen (gorme engeli) veya sonradan edinilen (hiikiim giymek) damgalar
oldugu gibi, toplum tarafindan tolere edilebilen (bedensel engel) veya kabul edilmesi
cok gii¢c olan (fahiselik) damgalarda mevcuttur. Ayn1 zamanda damganin goriiniir
(issizlik) veya gizli (escinsellik) olma gibi Ozellikleri de mevcuttur. Her ozellige
toplum tarafindan verilen tepkide birbirinden farkli olmaktadir. Mesela bedensel
engelli olmak toplum tarafindan biraz daha kabul edilebilir bir goriiniimdedir.

Hiikiim giymis olmak ise daha koétii bir damga anlamu igerir (Slattery, 2014).

Damgalama deyince aklimiza en ¢ok c¢esitli psikolojik siireglerden kaynaklanan
kisisel damgalama gelmektedir. Bir bagka damgalama seklide sosyopolitik giigler
tarafindan olusturulan yapisal damgalamadir. Yapisal damgalamada damgalanan
grubun Ozel ve devlet kurumlarindaki haklar1 kisitlanir. Yapisal damgalamada
damgay1 yapan birey degil gazete, televizyon gibi kurumsal yapilardir (Corrigan ve
ark., 2005).

Biitiin bu tanimlardan anlagilacagi gibi damgalama; fiziksel engel, zeka geriligi,
sabika, ruhsal hastaliklar, farkli bir dine, dile, irka, cinsel kimlige veya cinsel
yonelime sahip bireyleri etiketlemek i¢in kullanilan bir kavram olmaktadir.
Damgalanan birey hem 6z saygisin yitirmek hem de dislama ve ayrimciliga ugrama

tehdidiyle kars1 karsiya kalmaktadir (Erol, 2009).

Her seyden once daha saglikli bir diinyada yasamak i¢in kuvvetlenmesi gereken;
kiltiirel, etnik, dini, fiziksel bir¢ok farkliligi olan tiim bireylerle, saygi ¢ergevesinde,
Ozgiinliigii kabul eden ¢ogulcu bir bakis agisiyla hayati paylasabilmektir (Sambur,
2013).
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2.2.1 Damgalama ile ilgili kavramlar

Damgalama ile birlikte kullanilan bircok terim vardir. Etiketleme, stereotipler,
dislama, ayrimcilik, sapma, sosyal izalasyon bunlardan bazilaridir. Her ne kadar bu
terimler damgalama kelimesinin yerine kullanilsa da damgalama, daha kapsayici bir
anlam ifade etmektedir (Major ve O’brien, 2005).

e Sapma: Toplumlar varliklarini devam ettirebilmek i¢in ¢esitli normlar
olustururlar., Bu normlar kiltirden kiiltiire, zamandan zamana farklilik
gosterebilirler. Her ne kadar normlar farklilik gosterse de kabul edildikleri donemde
normlarin yerine getirilmemesi anormal olarak goriilmiistiir. Anormal davraniglar
gosteren bireyler sapmis olarak damgalanir. Genel olarak sapma, toplumsal bir
normun ihlal edilmesi olarak degerlendirilmektedir. Escinsellik, fahiselik, intihar,
ruhsal bozukluklar, ilag ve alkol bagimliligi birer sapma davranis1 olarak

nitelendirilmektedir (Arikan, 1986).

Sapkinlik baskin giiciin onaylamadigi norm dis1 davranislar olarak algilansa da
aslinda davranisin niteligi kisiye, zamana, nasil yapildigina, kimin Oniinde
yapildigina bagl olarak degismektedir. Mesela birini 6ldiirmek normal zamanlarda
su¢ ifade eden sapkin bir davramisken savas zamaninda veya nefsi miidafaa i¢in
yapilabilir normal bir davranis olarak nitelendirilebilir. Burada esas nokta davranisin

kendisi degil, davranisa hakim giiciin verdigi anlamdir (Slattery, 2014).

e Onyargi:Onyarg1 hayatin erken donemlerinde &grenilen, bu yiizden insanlar
yetiskinlik donemlerinde Ogrenilen yargmin yanlis oldugunu hissetseler bile tam
anlamiyla silinmesi zor olan bir tiir duygusal tepkidir. Entelektiiel inang¢larimizi
degistirmek derin duygularimzi degistirmekten c¢ok daha kolaydir. Insanlar
zihinlerindeki kaliplar1 dogrulayan anlar1 daha kolay hatirlarken, onu sorgulayan

anlar1 es gegme egilimindedirler (Goleman, 2005).

Onyargi kanit ve bilgi icermeyen, herhangi bir deneyime dayanmayan 6n fikir
anlaminda kullanilmaktadir. Onyarginin davranisa doniismiis hali ayrimciliktir.
Onyargi ve ayrimcilik esit ve adil toplumsal érgiitlenmenin bulunmadii, giiciin ve
hiyerarsinin etkin oldugu toplumlarda daha yaygindir. Genel olarak Onyargi ve
ayrimcilik kisilere yoneltilmis olsa bile esas beslendigi nokta bireyin ait oldugu

diisiiniilen gruba kars1 hissedilen nefrettir. (Goregenli, 2012).
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Genellikle siibjektif goriis ve diisiince iceren onyargilar, zamanla farkli kaynaklardan
aktarila aktarila nesnel bir hal almaktadir. Zeka gelisiminin cinsiyet kimligi ile
olumlu veya olumsuz bir etkisinin olmadig: bilimsel olarak kanitlanmis olsa da “Sag¢1
uzun akli kisa” gibi onyargi ifadeleri genel bir kadin cinsiyetini hedef almaktadir.

Onyargili olmayan bir bireyden tarafsiz olmasini bekleriz (Vatandas, 2011).

Bir grubun {iyelerine karsi, gercegi yansitip yansitmadigina dair kanit olmadan
edinilen fikirlerle olusan Onyargilara eslik eden genelde gii¢lii olumsuz duygular
bulunmaktadir (Paker, 2012b). Olumsuz duygularin eslik ettigi Onyargilar,
asagilamalardan tutunda soykirima kadar ulasan sonuglara sebep olabilmektedir

(Ilhan ve Cevik, 2013; Sambur, 2013).

e Stereotipler (Basmakalip Onyargilar): Modern toplumlarda gruplar aras: esitlik
tam saglanamamigsa, giiclii ve baskin olan grup azinlik, zayif ve alt konumda olan
grubu damgalayabilmektedir. Alt konumdaki gruplarda ancak giicii ellerine
gecirdiklerinde kendilerine ait bir tanimlama yapabilirler. Zamanla gruplar arasi
kalip yargilar olusur. “Kiirtler”, “Ermeniler”, “Escinseller” diye baslayan ciimleler
kurulmaya baslanir. “Araplar pistir”, “Japonlar ¢aligkandir” gibi climleler kalip
yargilar1 olusturmaktadir. Grup kendisine bigilmis tanimlamanin disina ¢ikarsa
sistem bunu kabul etmez. Zihin bir kere “Araplarin pistir” ciimlesini kabul etmis
demektir (Cayir, 2012). Aslinda bakildiginda stereotipler hem kisisel hem de
geleneksel yapmin olusturdugu basmakalip yargilar olarak gercegi tam anlamiyla

yansitmaktan ¢ok uzaktir (Giirses, 2005).

Kalip yarg:1 zihnimizde olusturdugumuz bir grup veya obje hakkindaki izlenimlerdir.
Zihnimizdeki bu izlenimlerle karsimizdakini daha rahat tanimlariz. Bu zihnin sosyal
diinyay1 tamimlamasmi kolaylastiran bir olgudur (Géregenli, 2012). Insan beyni
gordligli bir nesneyi tek tek degerlendirmek yerine daha once gordiigli nesnelerle
benzerlik ve farkliliklarina gore siniflandirir. Bunu sosyal yasamda da uygular. Tek
tek insanlar yerine kadinlar, erkekler, Aleviler, Siinniler gibi siniflar olusturur. Bu
sekilde bilissel tasarruf saglanmis olur (Madran, 2012). Beynin her kisiyi tek tek 6zel
olarak algilamasi1 miimkiin degildir. Olusan zihinsel semalarin kullanilmasi, yeni
deneyimler gergeklestirinceye ve dnceden Ogrenilenler yalanlanincaya kadar devam

etmektedir (Atkinson ve ark., 1999).
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Davraniglarin biligsel yontini kalip yargilar, duygusal yoniinii 6nyargilar olusturur
(Kagitcibagt ve Cemalcilar, 2014; Paker, 2012b). Her ne kadar onyargilar, kalip
yargilara eslik etse de bazi durumlarda bireyler 6nyargili tutumlar sergilemez ya da

bu yondeki diisiince ve tutumlarimi bastirirlar (ilhan ve Cevik, 2013).

Bireye veya gruba ait asir1 genellenmis kalip yargilar karsimizdakine dair
beklentilerimizi olusturur. Bu beklentiler bizim gonderdigimiz sinyaller sayesinde
kendini gercgeklestiren kehanet gibi olusmaya baslar. Rosenthal ve arkadaslarinin
1968 yilinda yaptiklar1 bir calisma ¢ok carpicidir. Rastlantisal olarak diger
arkadaslarindan pekte bir farki olmayan bir grup 6grenci segilir ve 6gretmenlere bu
Ogrencilerin yetenek testlerinin sonuglarina gore 8 ay i¢inde ¢ok biiylik bir gelisim
gosterecekleri sOylenir. Gergekten de 8 ay sonra bu 6grenciler biiylik bir zihinsel
gelisim gecirirler. Rosenthal ve arkadaslar1 bu farkin 6gretmenlerin zihnindeki kalip
yargilardan dolayr olustugunu savunurlar. Cilinkii 6gretmenler, daha 6nce aldiklari
bilgiye paralel olarak bu 6grencilere karsi daha sabirli olmus ve daha yiireklendirici
davraniglar sergilemislerdir. Kalip yargilar kendini ger¢eklestirmistir (Akt. Madran,
2012).

o Etiketleme: Damgalamanin ¢ikis noktasi etiketlemedir. Etiketlemeye sebep olan
sey ise Onyargilardir. Toplum tarafindan bir kere etiketlenen birey artik bireysel bir
kisilik olarak degil bir grubun parcasi olarak goriilmeye baslanir. Etiketleme bir
grubun itibarin1 zedeleyen, dislanmasina sebep olan bir isaret veya damga olarak

tanimlanir (Arslan ve Sener, 2009).

e Ayrnimcilik: Ayrimeilik bir grup veya grup iiyelerine karsi gelistirilen hak ve
menfaatlerden yoksun birakilmaya sebep olan olumsuz davraniglarin tiimiini
kapsamaktadir. Ayrimciliga neden olan sey Onyargilardir (Goregenli, 2012).
Ayrimciligr farkl kilan gézlemlenebilir bir davranis olmasidir. Bir insana veya gruba
dair esit olmayan uygulamalart icerir. Genellikle kisinin zararina sonuglanacak
davraniglar olarak ortaya ¢iksa da bir grubu kayiran, onu avantajli kilan pozitif

ayrimcilik da miimkiindiir (Paker, 2012D).

Bir gruba yonelik kg1, milliyet¢i, cinsiyetei, fobik uygulamalari igeren ayrimcilik
insan onurunu zedeleyen, karsidakini yok sayan bir yapidir. Insandaki kendini
yiiceltme, farkliliklar1 hos gérmeme hastaliginin bir sonucu olarak karsimiza cikar

(Sambur, 2013; Vatandas, 2011).
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e Diglama: Damgalamanin, Onyarginin davranisa donmiis diger bir seklide
dislamadir. Buna otekilestirme, uzaklastirma, toplumun disina atma diye de

tanimlayabiliriz (Glirses, 2005).

e Sosyal Izolasyon: Damgalama siirecinin bir sonucu olarak damgalanan bireyin
veya grubun giderek yalnizlasmasi ve toplumdan uzaklagmasi, dolayisiyla yardim ve
destege ulasiminin neredeyse imkansiz hale gelmesi olarak tanimlanabilir (Arslan ve

Sener, 2009).

2.2.2 Damgalamann tiirleri

Demokrasi, esit haklar ve adalet gibi kavramlarin konusuldugu gelismis diinya
diizeninde bile hakim sinif ve alt siifi olusturan gruplar mevcuttur. Bu hiyerarsiyi
ortaya cikaran, oteki kavraminda ifadesini bulur. Toplumu bdlen bir mekanizma,
gruplar1 birbirinden daha fazla uzaklastirmaktadir. Bir etnik grup diger etnik gruba,
kadin erkege, lezbiyen hem erkege hem de hemcinsine karsi kendini giivensiz
hissetmekte ve kendi ile 6teki arasinda bariyerler olusturmakta. Cilinkii her grup

kendi magduriyeti lizerinden hayatin1 dizayn etmektedir (Selguk, 2012).

Bu yargilarla sekillenen diinyada en fazla damgalama 1rk¢ilik, homofobi,

cinsiyetgilik, engellilik, ruhsal hastalik alanlarinda goriilmektedir (Paker, 2012b).
2.2.2.1 Toplumsal cinsiyet farkhliklarina géore damgalama

Toplumsal cinsiyet kavrami ele alinmadan once cinsel kimlik nedir onun {izerinde
biraz durmak gerekir. Cinsel kimlik biyolojik a¢idan bir insanin hangi cinsten
oldugunu kategorize eder. Genelde iki yas civarinda insanoglu hangi cinsiyete sahip
oldugunun farkina varmaya baslar. Cinsel kimligini tanidiktan sonra bu kimlige ait
inanglar dgrenilmeye baglanir. Kadilik ve kadinlik rolleri, erkeklik ve erkeklik
rollerinin ayrismaya baslandig1 bir doneme girilir. Bu ayrisma kadin ve erkegin nasil
olmas1 gerektigini, hangi konularda ayrildigi, kendilerine 6zgii davranislarin neler
oldugu gibi konularda yargilar olusturur (Vatandas, 2011). Rol benzerliklerini ve
farkliliklarint olusturan sey kiiltiir, tarih ve toplumsal degerlerin ortak bilesenleridir

(Kayir, 2015).

Toplumsal cinsiyet farklarina gére damgalamay1 belirleyen ana merkez toplumda sz
sahibi olma sansina kimin sahip oldugu ile ilgilidir. Genelde erkekler, toplumsal

konum ve sahip olunan meslek sayesinde bu giicii ellerinde bulundururlar. Kadinlar
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son ylizyillda meslek edinip toplumsal hayata katilmis olsalar bile bu emek genelde
zaman doldurmak, aile biitcesine yardin etmek gibi ikincil éneme sahip konular
olarak giindeme gelmektedir. Kadinlar kiiltiiriin kendilerine bictigi roliin agirligiyla
hayat1 yasamakta ve sosyal yasamda erkeklere nazaran daha az deger gérmektedirler.
Kadinlar mesleki yeterliliklerini almis olsalar bile genelde daha diisiik {icret ve daha
diisiik statiide galismak zorunda birakilmaktadirlar (Vatandas, 2011). Ulkenin tiim
kurumlariyla tek bir cinsi 6nceleyerek sistemini olusturmasi, diger cinsiyetleri birer
yan eleman olarak degerlendirmesi olarak karsimiza ¢ikan cinsiyetgilik, elestirilmesi

gereken bir konudur (Kayir,2015).

Erkegin hakim oldugu bir yapiy: ifade eden ataerkillik tarihin ¢ok eski devirlerinden
beri varligimi devam ettirmektedir. Giiniimiize gelen kaynaklardan elde ettigimiz
bilgilere gore yasayan hemen hemen bir¢ok toplum erkegin hakimiyeti altindadir.
Bazi toplumlarin esitlik¢i yapiya sahip olduklari goriilmiistiir. Hristiyan inancinda
Tanr1’ nin erkek olarak kabul edilmesi, Havva’nin yasak elmay1 yedigi i¢in cennetten
kovulduguna dair inanglar, erkege itaat kavraminin 6n plana gelmesine neden
olmustur. Ataerkillikte kadmin egemen ve saldirgan olmasi sapkin bir davranis
olarak nitelendirilir. Cinsiyet roliinden sapanlar ise toplumdan uzaklastirilir ve ¢esitli
hakaret climleleriyle damgalanir. Yaygin ataerkil zihniyet ¢ogu zaman kadinlar
tarafindan bile sorgulanmaz. Bir¢ok gelismis iilkede toplumsal -cinsiyetgilik
yasaklanmis ve firsat esitligi yasalardaki yerini almistir. Kadin haklari, ayrimeilikla
miicadele, kadina siddet, ensest, cinsel istismar gibi konularda feministlerin aktif
miicadelesi sonug vermis olsa bile hala gériilmeyen bir sekilde sosyal hayatta kendini
hissettiren bir ayrimecilik vardir. Mesela is hayatinin en aktif kollarinda erkeklerin
calisma oran1 daha yiiksekken kadinlar genelde 6gretmenlik, hemsirelik gibi bakim
islerinde ya da sekreterlik gibi yardimei pozisyonunda ¢aligmaktadir (Slattery, 2014).

Sadece kadinlar degil erkeklerde, cinsiyet kalip yargilarinin kurban1 olmaktadirlar.
Her zaman giiclii, dayanikli ve is sahibi olmalar1 gereken bir inang¢la hareket ederek
duygularini yasayamaz hale gelmektedir. Is hayatina hapsolur ve babalikla ilgili cok
fazla seyden mahrum kalir (Slattery, 2014).

Kadin erkek cinsiyet kimliginin haricinde ve bir¢ok toplumda kadinlardan ¢ok daha
fazla damgalanan, ayrimciliga ve siddete maruz kalan bir baska grup ise translardir.
Trans dogustan getirdikleri cinsel kimlige kendini uyumlu hissetmeyen, karsi cinsel

kimligi benimseyen bireyler i¢in kullanilan bir terimdir. Toplumda diglanmanin,

31



baskinin, asagilanmanin en agir kosullarini yasayan bu bireyler maalesef seks

is¢iligine mahkim edilmektedir (Kayir, 2015).
2.2.2.2 Cinsiyet yonelim farkhiliklarina gore damgalamak

Giliniimiiz diinyasinda gegerli ii¢ cinsiyet yonelimi vardir. Heterosekstiel: Duygusal
ve cinsel acidan karsi cinse ilgi duyan bireyleri tanimlar. Homoseksiiel: Duygusal ve
cinsel acidan hem cinsine ilgi duyan bireyleri tanimlar. Escinsel kelimesi de ayni
anlami igermektedir. Escinsel erkekler kendilerini gey, escinsel kadinlar ise lezbiyen
olarak tanimlar (Buz, 2011). Bisekstiel: Duygusal ve cinsel acidan her iki cinse de

ilgi duyan bireyleri tanimlar (Kayir, 2015).

Escinsellik eski Roma ve Grek doneminde normal kabul edilen bir yonelim sekliyken
sonraki donemde sapkinlik olarak goriilmiis (Slattery, 2014). Giinah ve sug
kavramiyla eslesen escinsellik daha sonra hastalik olarak ifadesini bulur. Nedenleri
ile ilgili cesitli caligmalar yapilarak escinselligin tedavisinin bulunabilecegi ileri
stiriilmistiir. Gerek giinahkar olarak goriilmeleri gerekse hasta olarak tanimlanmalari

escinsellere yonelik ciddi damgalamalarin olmasina sebep olmustur (Buz, 2011).

Hateroseksizm dogal ve normal olan cinsel yonelim seklinin heteroseksiiellik
oldugunu 6ne siiren bir yaklasimdir. Diinya genelinde ge¢misten beri iktidari, giicii
ve baskinligt elinde bulunduran heteroseksiiellik, kendi tanimini yaparken
olusturdugu normlara uymayanlar1 da duygusal, psikolojik ve fiziksel saldiriya agik
birakmistir (Cabuk ve Candansayar, 2010). Heterosekstiel tanima uymayanlar normal
dis1, hasta, suglu, toplumun diizenini bozmaya c¢alisan, aile yapisini zedeleyen

bireyler olarak damgalanir (Kundakgi, 2013).

Cinsiyet kimliklerine kars1 olusturulan normlar gey ve lezbiyen bireylere kars1 kalip
yargilarin olugsmasina sebep olur. Gey birinden kadins1 davranislar, lezbiyen birinden

de erkeksi davraniglar beklemek bunlardan bazilaridir (Buz, 2011).

1923° de SSBC’ de escinsellik kotii ve ahlak dis1 egilimden c¢ikarilip hastalik olarak
kabul edilir. 1934’ de ise ¢ikan yeni yasayla erkekler arasi cinsel iliski yasagi
getirilir. Komiinist bir {ilkede hal boyle iken kapitalist bir {ilke olan ABD’de durum
pek farkli degildir. 20. Yiizyilin ortalarinda ABD yonetimi escinselligi hastalik
olarak goriir ve cesitli zorlu tedavi siireclerini uygulamaya baslar. Tiim bunlarin
sonunda ortaya homofobi dedigimiz escinsellere karsi olumsuz duygu, tutum ve

davraniglar1 kapsayan bir olgu ¢ikar. Homofobi sadece bireysel degil toplumu ve
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deger yargilarini da igine alan bir yaptirim olusturur. Escinseller toplumun disinda

yabanci ve 6teki kimligine biirtiniir (Goregenli, 2009).

Feminist miicadelenin kadin haklarindan sonra en fazla katki sagladig: alan escinsel
haklaridir. Bu konu daha ¢ok insan haklariyla ilgili bir siireci kapsar. Giinlimiiz
diinyasinda escinsellik, normal cinsel bir yonelim olarak kabul edilmektedir. LGBT
(lezbiyen, gey, biseksiiel, transgender) bireylerle ilgili insani haklara daha fazla
dikkat edilmektedir (Kundakgi, 2013).

2.2.2.3 Irk ve etnik koken farkhilhiklarina gore damgalamak

Irkcilik diinyanin hemen hemen her yerine yayilmstir. ik dénem 1k kavrami ile
ilgilenenler ten rengi, sa¢ dokusu gibi seylerden yola ¢ikarak bir irk1 tanimliyorlardi.
Diinyanin her yerinden ¢ok farkli etnik kdkene mensup toplumlarin oldugu fikri
insanlar1 sasirtiyordu. Kutsal 6gretilerden yola ¢ikarak nasil olurda tek bir kadin ve
tek bir adamdan bu kadar farkli etnik kdken ¢ikabiliyordu. Bu saskinlik onlar1 kétii
bir biligsel carpitmaya gotiiriir ve kendilerine benzemeyenlerin insan olmadigi
diisiincesini benimserler. Yani bu bakis acisina gore Afrikalilar, Kizilderililer, Giiney
Amerikalilar insan olamazlar. Nazi Almanya’sinda yasanan soykirim, ABD’ de uzun
yillar siliren siyah- beyaz kavgasini baglatan ve kamgilayan bir zuliim olmustur

(Bernasconi, 2015).

Irk¢ilik kavramini besleyen bir baska olguda ekonomidir. 1981°de Almanya’da
ekonomik kriz bas gosterir ve bircok issiz olusur. Almanlar iilkedeki yabancilarin
coklugunun issizlige neden oldugunu diisiiniir ve koklerinde var olan irk¢1 hareketler
canlanmaya baglar. Donemin bazi siyasi akimlar1 sGylemleriyle bu atesi daha fazla
koriiklerler. Azinliklara yonelik 6fke diglamadan cinayetlere kadar birg¢ok kotii

sonuca sebep olur (Culcu, 2000).

Tiirkiye farkli etnik kokenden insanlara ev sahipligi yapan bir iilkedir. Maalesef
bizim topraklarimizda da etnik azinliklara karsi Onyargili bir tutum mevcuttur.
Tiirkeiiliigii kendine kalkan yapan bazi irk¢i bireyler Kiirt, Ermeni, Rum, Musevi
azinliklara yaptirim uygulamakta veya devletin tespit etmesi ve cezalandirmasi
gereken durumlari bile kendi {izerine vazife bilip hareket etmektedir. 6-7 Eyliil 1955
yilinda gerceklesen aci olay buna bir 6rnek teskil edebilir. Atatiirk’ {in evine bomba
koydular iddiasiyla galeyana gelen halk, taksimde etnik azinliklarin evlerini basar.

Bu olaylar maddi ve manevi birgok zarara sebep olmus ve bir kisim etnik azinlikta

33



tilkeyi terk etmek zorunda kalmistir. Yine tilkemizde damgalanmaya maruz kalan
diger bir etnik grup ise Kiirt kokenli vatandaslardir. Her Kiirdiin terdrist olduguna

dair dnyargi sosyal alan1 da olumsuz etkilemektedir (Bora, 2016).

Dil, din, wrksal farliliklarin bir arada 6zgiirce yasanabilecegi fikrinden ¢ikan c¢ok
kiltiirliilligiin bir devlet politikasi olarak hayata gegmesi gerekir. Hukukun ustiinliigii
ilkesinde birlesmis ¢ok uluslu bir yapiy1 i¢imize sindirmemiz daha giizel bir diinyada

yasamamizi saglayacaktir (Ozensel, 2008).
2.2.2.4 Inanc farklihklarma gore damgalama

Dinler, mensubu bulunan insanlara hem sosyal bir kimlik hem de bir diinya goriisii
sunar. Kendi i¢inde organizasyonunu saglamis dini goriigler, biz ve onlar ayrimina
giderek ilkelerini olustururlar. Kendilerini gercek dinin 6ziine sahip c¢ikan bir
topluluk olarak tanimlayan dini gruplar, diger bakis agilarmi fasik, bidat¢i, sapik,
kafir olarak damgalar (Yapici, 2009).

Her din mutlak hakikatin kendisinde olduguna, inananlarin kurtulusunu sadece
kendisinin saglayacagina, bagka dinlerin dgretilerinin yanlis olduguna dair yargilar
olusturur. Tek tanrili dinlerde bu yargilar daha fazla goriilmektedir. Musevilik
Hristiyanlik veya Miisliimanlik da tek kurtarici din olarak kendilerini gérmektedirler

(Demir, 2013).

Inangsal dislayiciligin var olmasi gibi ¢ogulcu dinsel anlayisa inanan insanlarda
vardir. Dinler arasi rekabetin anlamsizligini birkag gerekceyle desteklerler. Insanoglu
dini tercihini de dogumla beraber getirmis olur. Hemen hemen bir¢ok insan ailesinin
benimsedigi dini 6gretiyi benimsemektedir. Se¢iminin bize ait olmadig: bir olgu i¢in
iistlinliik ¢abasina girmek anlamsizdir. Bir digeri, bilgiye ulasmanin ¢ok rahat oldugu
bir donemde her dinin eksi ve artilar1 rahatlikla arastirilip 6grenilebilir. Bir dinin
gercekleri onu yasayanlardan bagimsiz bir olgudur. inang gruplarinin birbirlerini
degistirme veya birbirlerine zarar verme amaci giitmeden ayni masada diyalog

halinde olmalar1 toplumsal bir refah saglamaktadir (Demir, 2013).

Tiirkiye baglaminda ele aldigimizda ¢ogunlugu Miisliiman olan bir iilkede de Siinni
ve Alevi gibi mezhepsel ayrimlarin oldugunu goérmekteyiz. Bu ayrim o kadar
koklesmis ki yasam alanlarinin farkliligindan tutun birbirlerinden kiz alip vermenin
imkansizligina veya kestikleri hayvanin, yaptiklar1 yemegin yenilip yenilmeyecegine

kadar bircok konuda birbirlerine sosyal mesafe koymuslardir. Siinnilerin
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zihinlerindeki kalip yargilar genellikle Alevilerin abdestsiz, dinsiz, putperest, ahlak
dis1 olduklar1 yoniindeyken; Alevilerde ki kalip yargilar ise Siinnilerin yobaz, zalim,

geri kafal1 olduklar1 yoniindedir (Yapici, 2009).

Son olarak diinyada gitgide yayilmaya baslayan islamafobiden bahsetmek gerekir.
Miisliiman azinliklara kars1 gosterilen, Islam’a karsi dnyargi iceren ve genellikle
korku, rahatsizlik gibi duygularin hakim oldugu bir yaklasim olarak goriiliir. Bati
kiiltiiriinde Islam geri kalmishigin, cahilligin hakim oldugu bir inang olarak goriiliir.
Ozellikle 11 Eyliil 2001 ‘de Diinya Ticaret Merkezi’ne yapilan saldiri, Miisliimanlara
kars1 olan 6nyargiy1 daha da arttirmugtir. Politik siireclerinde etkisiyle Islam terdrle,
bombalamayla, siddetle birlikte zikredilmeye baslanmigtir. Maalesef Miisliiman
iilkelerde yasanan savaglarda bunu onaylar niteliktedir. Ozellikle Avrupa ve
Amerika’da yasayan Miisliiman azinliklar, biiyiik bir gayretle Islam’in bir teror dini
olmadigini anlatmaya ¢alisiyorlar. Bazilar1 da Miisliiman kimligini saklamayi tercih

etmektedir (Karsli, 2013).
2.2.2.5 Yas farklhih@ina yonelik damgalama

Yasa dayali damgalama ya ¢ok geng bireylere ya da yaslhilara yapilmaktadir. Geng
bireyler de damgalama iki tiirlii olur ya fikirleri 6nemsenmez ya da deneyimsiz
olduklar i¢in yetersizlikle suclanirlar. Yaslilara yonelik damgalama ise daha ¢ok
yaslilikla beraber gelen ekonomik katkinin azalmasi, hastaliklar, iiretkenlikte azalma,
bakima muhtaglik gibi sekillerde olmaktadir. Ozellikle yaslilara yonelik ayrimeiligin
kokeninde cokta farkina varilmayan kalip yargilar vardir. Oliim, ise yaramama,
hastalik, gii¢siizliik ile ilgili korkular yashilikla eslesir ve bu korkular1 bastirmak i¢in
yasl insanlar toplum disina itilir. Bedensel giiciin ve giizelligin, iiretkenligin ve para
kazanmanin ¢ok¢a vurgulandigi bir toplumda yashlara karst olumsuz tutumlar

gerceklesebilmektedir (Buz, 2015).
2.2.2.6 Bedensel ve zihinsel engele yonelik damgalama

Bedensel ve zihinsel sebeplerden dolayr sosyal yasamda eylemleri simirlayan
durumlan ifade etmek icin “engelli” terimi kullanilmaktadir. Diinyanin bir¢ok
yerinde engelliler ¢esitli ayrimcilik ifade eden davranislarla karsi karsiya
kalmaktadir. Diglanma, acima, kiigiimseme, engelleme, is vermeme bunlardan
bazilaridir (Aslan ve Seker, 2010).
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Tarihsel siirecte engellilere karsi olusturulan tutumlardan ilki ahlaki modeldir. Ahlaki
modele gore zihinsel veya bedensel engel insanin i¢indeki seytanin ve ahlaksizligin
disa vurmus halidir. Boyle bir bakis agis1 hem engelli insan1 hem de ailesini
toplumun digina itmistir (Arikan, 2002). Diger bir bakis a¢is1 da medikal modeldir.
Medikal model engelligi bir saglik sorunu olarak ele almis ve bu noktada ciddi
caligmalar yapmistir. Koruyucu ve Onleyici ¢aligsmalarla engellilerin hayat kaliteleri
arttirilmistir. Her ne kadar saglik noktasinda yararli olsa da sosyal alan eksik kalmis
ve engelli bireyler sosyal, ekonomik, fiziksel ve kiiltiirel bir¢cok olanaktan mahrum
kalmislardir. Medikal modele ek olarak son zamanlarda aktif olan diger bakis agisi
sosyal modeldir. Sosyal model engellikleri kabiliyetleri Ol¢iisiinde topluma

kazandirmaya caligmaktadir (Arikan, 2002).

Engellilere yonelik kalip yargilar genellikle sosyal 0grenme ile gerceklesmekte.
Cocugun ¢evresinde anne ve babasi engellilere nasil davraniyorsa ¢ocuk da bunu rol
model alarak tekrar ediyor. Zihnimizdeki semalarla davraniglarimiza yon veriyoruz

(Aslan ve Seker, 2010).

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada zihinsel engelli bireylerin diger engellilerden
daha fazla diglandig1 ifade edilmektedir. Engelli bireyin ailesi de bu damgalamaya
maruz kalmaktadir (Mese, 2014).

2.2.2.7 Ruhsal hastaliklara yonelik damgalama

Damgalamanin goriildiigii yaygin gruplardan biride ruhsal hastalig1 olan bireylerdir.
Davraniglar1 ve konusmalariyla diger insanlardan farkli olduklar: belirgin oldugu i¢in
onlara karsi cesitli Onyargilar olusmaktadir. Ne zaman ne yapacaklarin belli
olmadigi, tehlikeli olduklari, diizeni bozabilecekleri gibi kalip yargilar, kaygi
olusturmaktadir. Bu olumsuz duygular dislama ile sonuglanmaktadir (Cam ve
Cuhadar, 2011). Ruhsal hastaliklarin gercek bir hastalik olarak goriilmedigi,
saldirgan olduklari, hastanelerde kilitli kalmalar1 gerektigi, sosyal ortama asla uyum

saglayamayacaklari gibi yanlis inaniglarda mevcuttur (Cam ve Bilge, 2007).

Sadece ruhsal hastalig1 olan birey degil ailesi de bu damgadan nasibini almaktadir. O
aileden kiz almak tehlikeli goriilmekte ve aile toptanct bir sekilde
uzaklagtirilmaktadir. Bu nedenlerden &tiirii bazi aileler ruhsal bozuklugu olan
cocuklarin1 saklamakta veya onlar1 uzak bir hastane veya yuvaya kapatabilmekteler
(Florez, 2002).
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2.2.2.8 Issizlige yonelik damgalama

Yolsuzluk ve igsizlik onceleri bir sorun olarak goriilmezken 6zellikle kapitalizmin
gelismesiyle birlikte bir sorun haline gelmistir. Diinyanin hemen hemen her yerinde
gelismislik diizeyi tiiketmekler es deger goriilmektedir. Ne kadar tiiketirsen o kadar
iyi hayat yasiyorsundur anlayis1 iyice hakim olmaya baslamaktadir. Tiiketmek icin
ise ¢ok calisan ve iyi kazanan bir konumda olmak gerekir. Calismanin ve tilketmenin
kutsandig1 boyle bir devirde yoksul ve issiz olmak otekilestirilmeye, damgalanmaya
sebep olmaktadir. Issiz insanlar tembel, azimsin, basarisiz olarak damgalanmaktadir

(Aldemir ve Ozpinar, 2004).

Calismanin, bir is sahibi olmanin bireye sagladig1 psikolojik ve sosyal faydalar1 da
g6z ard1 etmemek gerekir. Calismak; sosyal yasami zenginlestirir, statii saglar, bir
yere ait olma hazzi yasatir, zaman diizenlenmesine ara¢ olur ve ekonomik rahatlig
da pesinden getirir. Issiz kalmak bircok sikintiya ev sahipligi yapabilmektedir.
Parasiz kalmak, statii diismesi, sosyal yasamdan uzaklasma, zaman duygusunu
kaybetme gibi olaylarin sonucunda depresyon, kaygi, 6zgiiven eksikligi, fizyolojik
sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Aile hayatin1 da olumsuz etkiledigi bilinmektedir

(Dursun, 2012).
2.2.2.9 Kendini damgalama

I¢sellestirilmis damgalama da diyebilecegimiz kendini damgalama, kisinin kendi
hakkindaki olumsuz kalip yargilarindan dolayr degersizlik, utang hissetmesidir
(Arabact ve ark., 2015). Birey bu sekilde kendini degersiz, beceriksiz, yetersiz olarak
damgalamakta ve duygusal ¢okkiinliikler yasamaktadir. Ozellikle ruhsal hastaliga
sahip bireylerin, tan1 aldiktan sonra kendilerini damgalamaya bagladiklar
goriilmektedir. Teshis bagli basina gii¢lii bir damga islevi gérmekte ve birey bunun
tesiriyle toplumdan uzaklagsmakta ve Ozgiivende diisiikliik yasamaktadir (Cam ve
Cuhadar, 2011). Bu hastaligin sosyal ortamda anlasilacagi korkusuyla bir¢ok birey
tedaviyi aksatmakta ve iyilesme gecikmektedir (Arabaci ve ark., 2015).

LGBT bireylerinde igsellestirilmis damgalama yasadiklar1 bilinen bir gergektir.
Kendi yonelimlerinden ve benliklerinden nefret etmekte, utang ve 6tke duymaktalar.
Bu da onlar1 depresyon, anksiyete, madde bagimliligi, intihar gibi tehlikeli alanlara
kaydirabilmektedir (Oztiirk ve Kindap, 2011).
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2.2.3 Damgamn Sonugclar1 ve nefret suglari

Sahip olduklar1 “norm dis1” davranislarla etiketlenip toplum digina itilen bireylerin
damgalandiktan sonra benlik algilarinda da ciddi degisimler olmaktadir. Kendilerini
yanlis anlasilmis, utanmis hissederek sosyal iletisimden uzaklagmaya baslarlar.
Kendilerini geri ¢eken bireylerin, zamanla 6zgiivenlerini yok olur, benlik saygilar
azalir, depresyona girme egilimleri artar ve devaminda is kaybi, gelir dusiikligii
yasayarak daha da fazla sosyal izolasyon yasamaya baglarlar (Cam ve Cuhadar,
2011). Goriiniir olmaktan korkan birey eski sosyal yagamina geri donemez. Yardim
istemekten ¢ekinir. Gerekli sosyal destegi alamadigi i¢in daha fazla ¢ikmaza girer

(Arabaci ve ark., 2015).

Damgalanan birey bir siire sonra kendisine bigilen role daha fazla saplanir. Kendini
gerceklestiren kehanet gibi deli diye etiketlenen gercekten delirir, su¢lu damgasi

yiyin biri profesyonel bir su¢luya doner (Slattery, 2014).

Sadece damgalanan birey degil ailesi de bu durumdan etkilenir ve kendilerini daha

giivende hissettikleri, toplumdan uzak yasam alanlar1 olustururlar (Mese, 2014).

Bazilar1 damgalanma nedenlerini telafiye ¢alisir. Mesela 6zel kiyafetlerle veya ¢esitli
ameliyatlarla beden kusurlarin1 gidermeye gayret eder. Bazilar1 kabul gordiigiine
inandig1 grubun disina ¢ikmamaya calisir. Bir geyin sadece escinsellerle arkadaslik
kurmasi gibi. Bazilar1 da toplumsal ve insani haklar elde etmek icin aktif miicadele

etmeyi tercih eder (Slattery, 2014).

Damganin toplumsal sonuglar1 da kiigiimsenmeyecek kadar onemlidir. En basit
tacizden katliama, soykirima kadar uzanan etkileri olmustur ve hala olmaktadir

(Paker, 2012b).

Belirli bir wrka kars1 kiskirtma, dini inanglardan dolay1 inanan inanmayan ayirimina
dayali hosgorisiizlik ve homofobik sdylemde nefret ifadeleri toplumu galeyana
getirebilmekte ve hazin sonuglara neden olabilmektedir. Nefret soylemi artik
kiskirtic1 bir sug olarak goriilse de neyin ifade 6zgiirliigii neyin su¢ oldugu ayrimini

yapmak 6nemli bir konudur (Weber, 2009).

2007°de Hrant Dink’ in Oldiiriilmesini koriikleyen nedenler arasinda sosyal
medyadaki nefret sdyleminin yeri bliyiiktiir. Her firsatta Dink’ in bir Ermeni oldugu
ve vatana ihanet ettigi, Tirk milletine hakaret ettigi gibi irk¢i damar1 kigkirtan

yayimlar hala arsivlerde bulunmaktadir. Bu siire¢ nefret sOyleminin cinayete
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doniismesine neden olmustur (Inceoglu ve Sozeri, 2012). Nitekim 2006°da Rahip
Santoro’ nun, 2010°da Rahip Padovese’nin, 2006’da Rahip Brunissen’in 6ldiiriilmesi

de dini azinliklara kars1 yapilan nefret sdyleminin izlerini tasir (Oran, 2012).

1999°da Ahmet Kaya’nin bir 6diil gecesinde Kiirtce sarki sdyleme istegi, karsiligini
kiifiir ve hakaret olarak bulur ve Kaya bu olaydan sonra {ilkeyi terk etmek zorunda
kalir. 2000 yilinda Fransa’da vefat eder. Kiirt irkina karsi olan bu nefret Ahmet Kaya

tizerinden kendini gostermis olur (Algan, 2010).

Sosyal medyanin artik ana basliklara tasidigi, gazetelerdeki kose yazilarinda yerini
alan nefret soylemi de ¢ok carpici bir hal almaktadir. Travestilerle ilgili yapilan
nefret igerikli haberlerle sanki biitiin travestiler ya fahise olur ya da gaspci seklinde
alg1 olusturularak toplumun Onyargilar1 koriiklenmektedir. Bir bagka nefret sdylemi
de tesettiirlii kadinlar iizerinden yiiriitiilmektedir. Bu kadinlarin basortiisii ya terorle
iliskilendirilmekte ya da bu kadinlarin babalarinin veya eslerinin zoruyla saglarini

orttiikleri gibi bir inang yerlestirilmeye ¢alisilmaktadir (Algan, 2010).

Orneklerden hareketle nefret sdyleminin nefret suguna gétiiren bir dzellik tasidig
asikardir. Nefret sucu; 1rk, etnik kdken, dil, renk, cinsiyet, yas, zihinsel ya da fiziksel
engellik, cinsel yonelim gibi 6zellikleri nedeniyle secilen kisiye, gruba veya mala
kars1, nefretle islenen suclar1 kapsamaktadir. Iki 6zellik dnemlidir; islenen sugun,
ceza hukukunda su¢ olarak kabul edilmesi ve sugu isleyenin eylemi, kisinin ait
oldugu gruba kars1 olusturdugu onyargi ve nefret saikiyla yapmasi. Nefret sugundan
sadece magdur olan kisi degil, magdurun ait oldugu diisiiniilen grupta
etkilenmektedir. Ciinkii sugu islemedeki niyet, kisinin sahsiyeti degil, bireyin ait
oldugu diisiiniilen gruba karsi olmaktadir (Algan, 2010). Nefretle islenen bir sug
normal bir sugtan daha tehlikelidir ¢iinkii zarar verilen kisi iizerinden ait oldugu tiim
gruba negatif mesajlar verilmektedir. Nefret sdylemi ise nefret ise nefret sugunu

besleyen kalip yargilarn ifade bi¢imi olmaktadir (Unan, 2014).

Avrupa ve Amerika’da nefret suglart ile ilgili kokli yasalar ¢ikarilmis ve
uygulamaya konmustur. Tiirkiye’de ise bu konu daha ¢ok yeni giindeme gelmektedir.
Kapsamli bir nefret sugu yasas1 olmamakla birlikte mevcut ceza kanununda ki 216.
madde bu baglamda yorumlanabilmektedir. Fakat bu maddelerin esas amaci devlet

ve ideolojisini korumaya yoneliktir (Uslu, 2013).
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TCK madde 216:

e “Halkin sosyal sinif, 1rk, din, mezhep veya bolge halkindan farkli 6zelliklere
sahip bir kesimini, diger bir kesimi aleyhine kin ve diigmanliga alenen tahrik
eden kimse, bu nedenle kamu giivenligi agisindan agik ve yakin bir tehlikenin
ortaya c¢ikmasi halinde, bir yildan ii¢ yila kadar hapis cezasi ile

cezalandirilir.”

e “Halkin bir kesimini, sosyal smif, irk, din, mezhep, cinsiyet veya bolge
farkliligina dayanarak alenen asagilayan kisi, alti aydan bir yila kadar hapis

cezasi ile cezalandirilir.”

e “Halkin bir kesiminin benimsedigi dini degerleri alenen asagilayan kisi, fiilin
kamu barisin1 bozmaya elverisli olmasi1 halinde, alt1 aydan bir yila kadar hapis

cezasl ile cezalandirlir.”

Magduriyetin basimiza gelmesini beklemeden siddete ve nefrete karsi ses ¢ikarmak
onemlidir. Insandaki yikicilik bir kere giin yiiziine ¢iktimi dehset verici sonuglarla

karsilasilabilir. Hayret verici bir 6rnek:

Performans sanatgis1 olan Marina Abromovic’in 1979 yilinda gergeklestirdigi
“Rhythm O” isimli gosterisi tarihin en unutulmaz, hatta en korkung gosterilerinden
biri olmustur. Sanatc¢1 sahnede sabit bir sekilde durur ve yanindaki masaya c¢igek,
cikolata, kalem, zincir, bicak, silah gibi rasgele secilmis esyalar yerlestirilir. Alt1 saat
stiren gosterinin basinda insanlar cansiz bir manken gibi duran sanatgiya kek yedirir,
cicek verir, saglarini oksar, onunla tokalasir. Fakat performans uzadik¢a sistem
degismeye baglar ve iglerinden biri kadina tokat atar. Kadinin higbir tepki
vermedigini goren kalabalik ona daha sert bir bigimde vurmaya baglar. Bazilar1 silah
dogrultur, bazilar1 kalemle kadinin viicudunu boyar, bazilar1 cinsel tacizde bulunur.
Bir siire sonra kadinin elbiselerini pargalayarak onu ¢irilgiplak birakirlar ve bigakla
viicudunu yaralarlar. Hatta kanayan yaralari bir vampir gibi emenler bile olur.
Kalabaliktan biri kadin1 masaya yatirip tecaviiz etmeye c¢alisir ama sagduyulu birkag
kisi buna engel olur. Sanatc1 gozyaslar1 icindeyken fotograflarini ¢ekip eline verirler.
Ta ki kalabaligin icinden ¢ikan bir kadmin Abramovic’in gozyaslarini silip ona
sarilmasina kadar bu vahget devam eder. Sanat¢iya yapilandan rahatsiz olan bir grup
azinlik, kadindan cesaret alarak sanat¢inin etrafinda bir koruma ¢emberi olustururlar.

Kiyafetlerini giydirip viicudundaki yara ve yazilar temizlerler. Kanayan yaralara

40



bant yapistirirlar. Sanat¢iya sigara ikram ederler. Alti saatin sonunda Abramovic
hareket etmeye basladiginda o vahsi kalabalik iskence ettikleri varligin bir insan

oldugunu dehsetle fark eder ve oradan kagmaya baglar (Posta gazetesi, 2014).

2.2.4 Damgalama ile ilgili yapilms ¢calismalar

Damgalama caligmalarin en sik uygulandigi alan ruhsal hastaliklardir. Bununla
beraber asagida damgalama egilimlerinin incelendigi farkli caligmalara yer
verilmistir. Damgalama yonelik c¢alismalarin bir diger sikintis1 arastirmalarin
cogunlukla sosyal etkilesimden uzak olarak gergeklesmesidir. Kagit kalem testleri
damgalamanin niteliklerini ¢arpitabilme 6zelligine sahiptir. Ciinkii insanlarin bir¢ogu
onyargilarinin farkinda degillerdir ve kararlarini etkileyen gergekleri tam anlamiyla
goremezler. Bu yiizden Ozellikle damgalama arastirmalarinda hem kagit kalem
testleri hem de gozleme dayali etkilesimli aragtirmalarin bir arada yiiriitiilmesi daha

saglikli sonuglar alinmasina araci olacaktir (Helb ve Dovidio, 2005).

Corrigan ve arkadaslar1 (2005), gazete haberlerinin akil hastaligini damgalamasi
lizerine arastirma yaparlar. 2002 yilinda ABD gazetelerinde yayimlanan 3353 tane
haber dort kategori altinda incelenir. (a) tehlike, (b) suclama, (c) tedavi ve iyilesme,
(d) savunuculuk. Haberlerin %39 ‘unun akil hastaliginin tehlikeli oldugunun

iizerinde durdugu tespit edilmistir. Incelenen haberlerin;

e % 2’si akil hastaligindan aile ve kisiyi sorumlu tutar,

e %151 akil hastaligindan biyolojik nedenleri sorumlu tutar,

e %13’1 akil hastaligi igin biyolojik tedavilerden bahseder,

e %]14°1 akil hastaligi i¢in psikolojik tedavilerden bahseder,

e %41 akil hastaliginin iyilesemeyeceginden bahseder,

e %20’si akil hastalar1 i¢in sosyal imkanlarin yeterli olmadigindan bahseder.
Bu ¢aligmada haber medyasindaki yapisal damgalamaya dikkat ¢ekilmek istenmistir.

Altindag ve arkadaglar1 (2006), sizofreniye karsi olumsuz tutum ve davraniglarin
antistigma programlariyla degistirilebilecegine dair bir ¢alisma yapar. “Sizofreninin
etiyolojisi hakkinda inang”, “sizofreni hastalarina sosyal mesafe” ve “sizofreni
hastalarinin bakim ve yonelimi” ne dair tutumlar incelenmistir. 25 kisilik 1.sinif tip

Ogrencisi antistigma programindan Once, sonra ve yine programdan bir ay sonra
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tekrar degerlendirilmeye tabi tutulmuslardir. Karsilastirma yapmak igin 35 kisilik
l.sinif tip 6grencilerinden de kontrol grubu olusturulmustur. Programa katilan 25
O0grencide sizofreniye yonelik olumlu tutum degisikligi gozlenmistir. Kontrol
grubunda ise herhangi bir degisim olmamistir. Bu c¢alisma sizofreniye yonelik

tutumlarin antistigma programlariyla olumlu yonde degisebilecegini gostermistir.

Dietrich ve arkadaglar1 (2004), sizofreni ve depresyon basta olmak {izere zihinsel
bozuklugu olan insanlara kars1 nedensel inanglar ve sosyal mesafe arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Eszamanli Almanya, Rusya ve Mogolistan’ da yapilan calismalarda
birbirine benzer sonuglar ¢ikmistir. Sizofreni ve depresyonun nedenleri arasinda akut
stres (yasam olaylar1) 6nemli 6l¢iide tercih edilen sik olmustur. Sizofrenini nedeni
olarak goriilen baska bir sebepte beyin hastaligi ve kalitim tercih edilen bagka bir sik
olmustur. Aym1 zamanda beyin hastaligi olarak algilanan hastalifa sahip olan

insanlara daha fazla sosyal mesafe uygulandigi tespit edilmistir.

Kizzie (2009), 180 Afrika Amerikali 6grenme giicliigii ¢eken ergene yonelik
damgalama davraniglarini inceledigi calismada, etiketleme ve alaymm olumsuz
sonuglarma dikkat ¢ekmistir. Ogrenme giicliigii yasayan ergenlerin bazilarinin
damgalandiklarinda okula dair 1ilgi ve motivasyonlarmin diistiigli, akademik
ozglivenlerinin kayboldugu ve okul faaliyetlerine katilimlarinin engellendigi tespit
edilmistir. Aym1 zamanda calismada veli ve Ogretmen desteginin motivasyonu

arttirdig1 tizerinde durulmustur.

Kranke ve arkadaslar1 (2010), yaptig1 ¢alismada yaslar1 12 ila 17 arasinda degisen
psikiyatrik 1ila¢ kullanan ergenlerin stigma deneyimleri incelenmistir. Caligma,
psikiyatrik ila¢ kullanan bir¢ok ergenin damgalama yagsadigini gostermistir. Ergenler
gizlilik, utang ve sosyal etkilesimin sinirlanmasi durumlarindan en az biriyle

karsilastiklarini dile getirmislerdir.

Moses’ in (2010) yaptig1 calismada duygusal ve davranigsal bozukluklarla psikiyatrik
tan1 almis 56 ergenin aile bireyleri, akranlar1 ve okul personeli tarafindan zihinsel
saglik sorunlar1 yiiziinden farkli muamele gérme algilari incelenmistir. Katilimcilarin
%62’ si akranlar1 tarafindan damgalama gordiiglini bildirmistir. Bu genelde
dostluklarin ve hatiralarin kaybina neden olmaktadir. Akran damgalamasi yasamayan
ergenlerin saglik sorunlarmi gizledikleri belirlenmistir. Ergenleri %46’ s1 aile

bireyleri tarafindan damgalandigim1 dile getirmistir. Bu damgalama genellikle
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giivensizlik, kaginma, dedikodu, asir1 merhamet gibi yoOntemlerle kendini
gostermistir. Katilimeilarin %35°1 okul personeli tarafindan damgalandigini dile

getirmistir. Buda sevmemek, kaginma gibi davranislarla kendini belli etmistir.

Ersoy ve Varan (2007), Ruhsal Hastaliklarda Igsellestirilmis Damgalanma Olgegi’
nin (RHIDO) Tiirk psikiyatri hastalarina uyarlamasini yaptiklar1 ¢aligmada, farkl
psikiyatrik hastalik tanis1 almis 203 kisiyle calismislardir. Erkeklerin kadinlara
oranla daha fazla igsellestirilmis damgalama yasadiklarimi tespit etmislerdir. Aymi
zamanda diisiik gelir grubundakiler yiiksek gelir grubuna sahip bireylerden daha

fazla damgalandiklarini diisiinmektedirler.

Glingdr’ iin (2013) Zonguldak ilinde resmi okullarda gérev yapan 655 6gretmen ve
125 yoneticiyle yaptigr calismada damgalama oOlcegi kullanilmistir. Etiketleme,
ayrimcilik ve diglama, psikolojik saglik ve onyargi alt boyutlarini 6lgen 6lgekte hem
yoneticileri hem de ogretmenlerin psikoloji saglik ve Onyargi boyutlarinin tim
maddelerinde damgalama egiliminde olduklari tespit edilmistir. Ogretmenlerin cinsel
tercihi farkli olan bireylere yonelik etiketleme egiliminde olduklar1 belirlenmistir.
Her iki grubunda yasi ilerde olan personele karsi damgalama egiliminin yliksek
oldugu belirtilmistir. Erkek katilimcilarin ayrimeilik ve dislama, etiketleme,
psikolojik saglik alt boyutlarinda bayan katilimcilardan daha fazla damgalama
egiliminde olduklari, bayan katilimecilarin ise Onyargi alt boyutunda damgalama

egilimlerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Dalkiranoglu ve Cetinel (2008), turizm sektoriinde 5 yildizli otel departmanlarinda
calisan 110 kisiyle cinsiyet ayrimciligini tespit etmek iizere anket ¢aligmasi
yapmustir. Arastirmanin sonunda kadin ve erkek yoneticilerin cinsiyet ayrimeciliginda
ortak tutumlar gelistirdikleri goriilmiistiir. Her ne kadar kadin ydneticiler cinsiyet
ayrimciligt yaptiklarini kabul etmeseler bile yapilan uygulamalar bunun aksini
sOylemektedir. Her iki tarafinda cinsiyet ayrimciligi yaptiklarmin farkinda
olmadiklar1 tespit edilmistir. Kadin yoneticilerin hem cinsleriyle ilgili bir problemde
genellikle sessiz kaldiklar1 goriilmiistiir. Buda yoneticilerin kadin olmalarinin

kadinlar i¢in art1 bir deger tasimadigini géstermektedir.

Demir (2011) is yasaminda ayrimcilig1 agiklamak i¢in turizm sektdriinde bir calisma
yiiriitmiistiir. Verilen is ilanlar1 ve bazi igletmelerin is bagvuru formu incelendikten

sonra yliz yiize goriisme yontemiyle toplam 209 katilimciya anket uygulanmistir.
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Arastirmanin sonuglarina bakildiginda 6zellikle cinsiyet ve medeni durumda anlaml
diizeyde ayrimcilik yasandig1 gozlenmistir. Is aliminda erkek olmak ve bekar olmak
onemli bir Ol¢iit olarak tespit edilmistir. Diger bir ayrimcilikta yas degiskeninde
goriilmektedir. Katilimcilarin %70’ inin 35 yas altinda olduklar1 bildirilmistir. Etnik
kokenle ilgili ayrimciliginda yiiksek oldugu goriilmekle beraber bazi katilimcilarin
etnik koken sorularina cevap vermek istemedikleri, bazilarininsa ¢ekinerek cevap

verdikleri gozlenmistir.

Aker ve arkadaglar1 (2007), Kasim 2004’ ¢ ait 18 gazetenin tamaminin
incelenmesiyle olusturulan ¢aligmada, sokak cocugu, sokakta ¢alisan c¢ocuk,
sokaktakiler ifadeleri gecen 167 yazi tespit etmislerdir. Bu yazilarin sadece 23
tanesinde sokaktakilere karst islenen suclardan bahsedilirken geri kalaninda
sokaktakilerin isledigi suclar anlatilmaktadir. Haberin verilis sekli sokaktakileri
toplum iginde kotii gostermektedir. Genelde kullanilan ifadeler madde kullanan, gasp
yapan, cetelesen, su¢ makinesi haline gelen bir grup izlenimi olusturmaktadir. Bu
calismada medyanin elindeki imkanlar1 kullanarak sokak ¢ocuklarin1 damgaladiklar

gorilmiistiir.

Aslan ve Seker (2010), engellilere yonelik toplumsal algt ve dislanmiglig
gbzlemlemek icin Siirt merkezindeki 3 rehabilitasyon merkezinden toplam 75 engelli
ogrencinin velileriyle goriismeler yapmistir. Arastirmanin sonucunda engellilere
yonelik olumsuz Onyargilarin ¢ok yaygin oldugu, zihinsel engellilerin aileleriyle

birlikte toplumdan dislandig1 ve sosyal izolasyon yasadiklari tespit edilmistir.

Ozten ve arkadaslar1 (2006), ayakta tedavi goren, psikotik bozuklugu olan hastalarin
kendi kendini damgalama diizeyleri ve buna neden olan sebepleri incelemislerdir.
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Psikotik Bozukluklar Polikliniginde
ayakta tedavi goren 69 hastayla ¢alisilmistir. Olumsuz olay ve yorumlarin igsel
damgalamaya neden oldugu tespit edilmistir. Kendi kendini damgalama kisinin hem
kendisine hem de ailesine ciddi yiikler getirmekte ve tedavi siireci olumsuz manada

etkilenmektedir.

Oben ve Kiigiik (2011), ergenlerde ruhsal hastaliklara yonelik damgalamay:
etkileyen etmenler konulu arastirmalarinda 60 lise Ogrencisiyle c¢alismislardir.
Ergenlerin ruhsal hastaliklara kars1 olan yanlis bilgileri, onlarin ruhsal hastalig1 olan

bireylere kars1 mesafeli bir tutum sergilemelerine sebep oldugu tespit edilmistir.
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Uzunaslan (2016), ortopedik ve goérme engelli olan 45 bireyin farkliliklara bakigini
damgalama kurami ¢ergevesinde incelemistir. Az 6rneklemle derinlemesine yapilan
goriismeler sonucunda elde edilen bilgiler soyle ifade edilmektedir. Katilimcilar
damgalandiklarinda moral bozuklugu yasadiklarini, benlik saygilarinin azaldigini,
sosyal uyumda zorluk yasadiklarini, igsizlikle karsi karsiya kaldiklarini ve sosyal
cevrelerinin  daraldigini  bildirmiglerdir. Arastirmanin  bir baska boyutu da
katilimcilarin bedensel engelleri nedeniyle damgalamay1 deneyimlemis olmalarina
ragmen kendilerinden farkli olan bireylere karsi damgalama davranisinda bulunmus

olmalardir.

2.3 Ofke

Sozciik olarak “belirli bir nesne, olay ya da kisilerin, bireylerin i¢ diinyasinda
uyandirdigr izlenimler” olarak tanimlanan duygu; yasami dizayn eden bir oneme
sahiptir (TDK, 2017). ilkel organizmalar bir seyin negatif veya pozitif olduguna
karar vermek i¢in 1s1 veya koku gibi duyusal 6zelliklerini kullanirken insanoglu

reflekslerini ve duygularini kullanmaktadir (Cozolino, 2014).

Diisiincelerimiz ve duygularimiz bir ¢arkin dislileri gibi birbirine uyumlu sekilde
hareket ederler (Cozolino,2014). Bu carkin diger dislisi de duygularimizin direk etki

alanina giren davranislarimizdir (Bozoglan, Cankaya, 2012).

Duygular insanin yasamini devam ettirmesini saglayan genetik alt yapinin dogal bir
{iriiniidiir (Ahmet Ozmen, 2006). Yapilan evrimsel galismalarda negatif duygularin
pozitif duygulardan daha ilkel oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi beynin negatif
duygular1 kontrol eden alaninin daha erken olgunlagsmasidir. Beyin korku, 6fke gibi

duygularla kendini koruma altina alir (Cozolino, 2014).

Insanin yasamim etkileyen negatif duygulardan en zor olami 6fkedir. Ciinkii dfke
enerjisi yogun, bagtan ¢ikarict ve yikici bir duygudur (Goloman, 2005; Painuly ve
Sharan ve Mattoo, 2005). Ofke sozciik anlami olarak “engellenme, incinme ya da
gbzdag1 karsisinda gosterilen saldirganlhik tepkisi” olarak yorumlanir (TDK,2017).
Literatiirde ise 6fke soyle ifade bulur;” engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme,
yoksun birakilma, kisitlama vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan
seye ya da kisiye su ya da bu bicimde saldirgan davranislarla sonuglanabilen oldukga

yogun olumsuz bir duygudur.” (Budak,2000).
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Atkinson ve arkadaglarina (1999) goére stres ve engellenme insanda saldirgan
davraniglar1 harekete geciren Ofke duygusundan kaynaklanir. Birey saldirgan
davranis1 gostermese bile iginde yogun bir 6fke hisseder. Ofke duygusunun sorun
haline gelmesinin asil nedeni 6tkeye eslik eden istenmeyen davranislardir (Ahmet
Ozmen, 2006). Kisa siireli, orta siddette ki bir dfke insana fayda saglayabilecegi gibi
uzun ve yogun bir 6fkede ¢ok tahrip edici olabilir (Balkaya ve Sahin, 2003).

Gerek hayvanlar gerek cocuklar gerekse ergenlerin hemen hemen hepsinde
engellenmeye karsi, sonucu saldirganliga ulasabilecek yogun bir o6tke duygusu
hissedilmektedir. Burada 6fkenin amaci yok etmek degil hayatta kalmaktir. Yani
birey veya hayvan benligini koruma altina almaktadir (Fromm, 1990). Bir baska
dikkat ¢ekici nokta ise 6fkenin ikincil bir duygu olarak aciga cikmasidir. Cogu
zaman Ofke; korku, kaygi, engellenme, iiziintii gibi duygularin maskesi olarak
goriiniir. Insanlarin ¢ogu 6fkenin arkasina saklanmis bu gizil duygularinin farkina

varmaz (Ahmet Ozmen, 2006).

Bir¢ok kiiltiirde ¢atisma, incitme, siddet ve saldirganlikla es anlamli kullanilsa da
ofkenin giidiileyici, koruyucu ézellikleri de vardir. Ofke duygusunu iyi veya kotii
olarak degerlendirmek bize yeterli bir tanim vermemektedir (Sahin, 2005). Burada
onemli olan, duyguyu anlamak ve kontrol edebilmektir (Bozoglan, Cankaya, 2012).
Birey ofkesini sozlii veya fiziksel saldirganlikla ifade edebilecegi gibi daha yapici,
dolayli veya geri cekilme davranisi ile de ifade edebilir (Suna Ozmen, 2004).

Duygularin varligi genetik kodlarimizda olsa da bunun nasil ifade edilecegi veya
kontrol edilecegi sonradan ogrenilen bir seydir (Ahmet Ozmen, 2006). Insan
yavrusu, cevresindekilerin davraniglarindan yola ¢ikarak olaylar karsisinda ne
yapacagina karar verir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014). Bir ¢ocuk bakicilariyla
0zdesim kurarak hayatta kalmayr Ogrenir. Tehlikelere karsi kendini nasil
koruyacagini, nasil beslenecegini, nasil liretecegini anne ve babasinin davranislarinda
gordiigli gibi, duygularin ifadesini de onlarda goriir ve bellegine kaydeder. Yapilan
calismalar siddet ve saldirganligin da anne ve baba ile kurulan 6zdesim sonunda

ogrenildigini gostermektedir (Suna Ozmen, 2004).

2.3.1 Ofkeye dair kuramsal yaklasimlar

James-Lange yaklagimina gore ic¢inde bulundugumuz ortam bizde fizyolojik

degisiklikler yapar ve bu degisimle birlikte bir davranista bulunuruz. Davranisimizda
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duygularimiza etki eder. Ornegin; agladigin icin iiziiliirsiin, saldirgan davranista
bulundugun i¢in Ofkelenirsin. Ancak yapman deneysel caligmalar bu yaklagimi

desteklememektedir (Ciiceloglu, 2006).

Cannon-Bard yaklasiminda ise uyaran degisimini ilk algilayan yer beynin
hipotalamus bolgesidir. Hipotalamus sinyali, beyin kabuguna gonderir orada iglenen
bilgi i¢inde bulundugumuz durumu anlamamizi saglar. Ayni sinyal otonom sinir
sistemine gider ve orada islenen bilgi de fizyolojik tepkilerimizi aciga ¢ikarir. i¢inde
bulundugumuz durum karsisinda beyin kabugu bize 6fkelenmemizi, otonom sinir
sistemi ise saldirtya gegmemizi soOyler (Ciiceloglu, 2006). Simdiye kadar
gordiigiimiiz bu iki yaklagimda bize 6tke duygusunun neden olustugu ile ilgili net bir

bilgi vermemektedir.

Psikoanalitik kuramda, insan davraniglarini belirleyen yasam i¢giidiisii (eros) ve
6lum icgiidiisii (thanatos) olarak tanimlanan iki temel i¢glidii vardir. Yasam i¢giidiisii
tiriin devamliligi saglamak i¢in yapilan ve haz veren biitiin davranislari ifade etmek
icin kullanilan bir kavramdir. Yemek, cinsellik, bosaltim gibi eylemlerin hareket
ettirici ve yOnlendirici merkezi olarak kabul edilir. Psikoanalitik kuramda yasam
icgiidiisii cinsellikle, o6liim igglidiisii ise saldirganlikla tanimlanir (Gegtan, 1995).
Ofke de saldirganlik icgiidiisiiniin bir alt boyutu olarak ele almmaktadir (Ahmet
Ozmen, 2006).

Freud organizmanin var olmama durumuna dénme noktasinda bir egilimi oldugunu
diisiiniir ve bunu 6liim icgiidiisiiyle tanimlar. Insanoglu &lmek ister ama yasama
i¢giidiisiiniin  yogunlugundan dolayr bu yikici giicii kendine degil bagkalarina
yonlendirir (Inang ve Yerlikaya, 2014). Ofke yok olma arzusunun baskalarmna

¢evrilmis halidir.

Engellenme-Saldirganlik  yaklagimi psikoanalitik kuramin sonraki takipgileri
tarafindan dile getirilmistir. Bu yaklasima gore birey herhangi bir amaca ulagmak
istediginde engellenirse saldirgan davranislar1 aciga cikaran 6fke duygusu hisseder
(Atkison ve ark., 1999). Klein (2012)’ a gore bir bebegin ilk haz kaynagi annesinin
memesinden aldigi doyumdur. Bu hazzin engellenmesi veya hosa gitmeyen
uyaranlarin olmasi bebekte 6fke, nefret ve saldirganlik duygularimi agiga ¢ikarr.

Engellenme karsisinda gosterilen bu tepki bir savunma mekanizmasi olarak ileriki
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yaslarinda da kullanilmaktadir. Insanoglu erken dénem yasadigi olaylarla verdigi

tepkiyi, yetigkinlikte de tekrar etme egilimindedir.

Sosyobiyolojik yaklagimda 6tke gibi duygular, insan neslini devamliligini saglamak

icin vardir. Cevreye uyumu kolaylastirarak yasama olasiligimi arttirir (Ciiceloglu,

2006).

Sosyal 6grenme kuramina gore bir¢cok davranis baskalarinin eylemlerini izleyerek ve
bu eylemler sonucu karsilasilan tepkiyi gézlemleyerek Ogrenilir. Engellenen ya da
stres yaratan herhangi bir olayla karsilasan insan, hos olmayan duygular hisseder ve
bu duygunun disa vurumu daha 6nce gozlemleyerek 6grendigi sekliyle ortaya ¢ikar.
Eger bir ¢ocuk, anne ve babasini, engellendiklerinde 6fkeli ve saldirgan gormiisse
kendisi de benzer bir durumla karsilastiginda ayni tepkileri verebilir (Atkinson ve
ark., 1999). Tim duygularda oldugu gibi 6fke duygusu da tipki sosyal bir viriis gibi
hem bireyin yasamint hem de etrafindakilerin yasami etkiler (Goleman, 2005).
Bandura’nin iizerinde durdugu bir baska konu da sudur; gozlemlenen davranis,
bireysel Ozellikler ve cevresel etmenlerin etkisiyle gozlemleyen tarafindan analiz
edilir. Insan i¢ denetim mekanizmasmm giicii ile etrafindakilerden farkli tepkilerde

verme ozelligine sahiptir (Akt. Inang ve Yerlikaya, 2014)

Biligsel kurama gore bireyi rahatsiz eden duygular, yasanan olayin kendisinden ¢ok
olayin algilanma ve degerlendirilme big¢imiyle ilgilidir. Bilgi isleme siireclerindeki
yanlilik, kor noktalar veya biligsel eksiklikler yanlis davraniglart veya ruhsal
sikintilart tetikleyebilmektedir (Koroglu ve Tiirk¢apar, 2013). Zihinsel semalar ve
olumsuz otomatik diisiinceler 6zellikle insanin kendisini tehdit altinda hissettiginde
daha yogun caligmaktadir. Bunun sonucu olarak birey kaygi ve 6fke gibi duygular
hissetmektedir (Erdzkan, 2006). Burada dikkat ceken nokta, olay veya durum
karsisinda hissedilen 6fke duygusuna neden olan diisiincelerin islevsizligidir. Islevsel
olmayan otomatik dislinceler degistikce duygu ve davraniglarda degismektedir

(Sahin, 2005).

Bazen igsel 6tkeye bazen de digsal 6tkeye neden olan sebeplerden biride cocuk yasta
ebeveyn sorumlulugunu almaktir. Cocuk yasta agir sorumluluklar almak, ¢alisip aile
blitcesine katki saglamak zorunda olmak, cocuklarin sosyal, bilissel, duygusal ve
fiziksel bircok olumsuzlukla karsi karsiya kalmasina neden olmaktadir. Yapilan

arastirmalar yasitlarina kiyasla ¢cocuk yasta ¢alismak zorunda kalan bireylerin daha
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fazla ruhsal sikinti yasadiklarmi gostermektedir. Tiim yasadigi sikintilara ragmen
cocuk ailesini goziinde degerinin diismesini istemedigi i¢in isteklerini erteler ve
calismaya devam eder (Sismanlar, 2017). Hissedilen engeller bireyin icinde 6fke

duygusunu tetikleyebilmektedir (Gegtan, 1994).

2.3.2 Siirekli ofke- Ofke ifade tarzi

Psiko-sosyal bir varlik olan insanin yagam devamliligini saglayabilmesi ve dengeli
iliskiler kurabilmesi i¢in, duygu, diisiince, davranis ve fizyolojik tepkilerinin bir
uyum icinde hareket etmesi gerekir. Bu biitiinliigli saglayan her parca, saglikli bir
yagsam icin ayr1 bir 6éneme sahiptir. Ancak duygular diger tiim parcalari harekete
gecirici bir rol izledigi i¢in {izerinde diisiiniilmesi gereken bir konudur. Her ne kadar
biiyiik bir isleve sahip olsa da duygularin fark edilip ifade edilmesi hala bir problem
olarak goriilmektedir (Kogak, 2005). Diger tiim duygular gibi 6fke duygusunun da

anlasilmas1 yagsam kalitesi a¢isindan 6nemlidir.

Spielberger 6fke duygusunu arastirirken durumsallik ve siirekliliktir adin1 verdigi iki
kavram kullanir. Durumsal oOfke, engellenme veya haksizliga ugradiginin
diistiniilmesi sonucu bireyin hissettigi kizginlik, hiddet gibi duyumsamalarin sonucu
ortaya ¢ikan bir duygudur. Siirekli 6fke ise durumsal 6fkenin ne siklikla ortaya
ciktigim yansitan bir kavramdir (Akt. Ozer, 1994b). Bazi ¢alismalarda &fke
duygusunu ¢ok sik yasayan bireylerin 6tekinin goziinde kusursuz goriinmeye dair bir
cabasi oldugu gortilmiistiir. Aptal gibi gorlinmeye veya bagkalarinin géziinde kisilik

degerinin diismesine kars1 son derece tahammiilsiiz olabilmektedirler (Ozer, 1994a).

Ofkenin yasanma siklig1 kadar nasil ifade edildigi de onemlidir. Yapilan ¢alismalarda
ofkeyi ifade etme yontemi ii¢ baslik altinda analiz edilmistir. Ofkenin bastirilarak
igte tutulmasi (6fke-igte), 6fkenin disa vurulmasi (6fke-dista) ve 6fkenin mantikl

izahlarla aklilestirilmesi (6fke-kontrol) (Ozer, 1994b).

Bagimsizlik ve kendilik cabasinda bulunan cocuk engellendiginde ebeveyninin
sevgisini kaybetme korkusuyla 6fke ve kizginlik duygularini igine atmay1 6grenir. Bu
eylem onun bilingdisina isler ve yetigkinlik yasaminda da aymi aliskanligi devam
ettirir (Gegtan, 1994). Yapilan ¢aligmalarda 6zellikle anne ¢ocuk iliskisinde ki yogun
soguklugun ve annenin bebegine yeteri kadar ruhsal ve bedensel yakinlhik
gostermemesi bebegin ileriki yaglarinda 6fke duygusunu Dbastirip kendine

yonlendirdigini tespit edilmistir (Yildiz ve Dag, 2017). Yasamak i¢in bir bagkasinin
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sevgisine ve onayina ihtiyaci olan bagimli bireyler 6tke ve kizginlik duygularii bir
otekine ifade edemedikleri i¢in bu duygular1 kendi benliklerine yansitirlar (Gegtan,

1994).

Ofkeyi ice atan insanlar ceza almaktan korktuklari icin ya da baskalarinin
duygularina kars1 asir1 hassasiyet gelistirdikleri i¢in, kendi duygularin1 géstermekten

kaginryorlar ve bu kagcis iceri dogru yogun bir 6fkeye doniisiir (Ozer, 1994a).

Ellis (1977), bastirilan ofkenin islevsel olmadigim1 ve kisinin kendisine zarar
verdigini belirtmektedir. Ofke duygusunun yeterli dlgiide gikmasina izin verilmezse
mide kanseri, tansiyon, astim gibi g¢esitli psikosomatik hastaliklara neden
olabilmektedir. Bastirmak o6fkeyi dindirmedigi gibi kisinin fiziksel saglhigin1 da
tehlikeye sokabilmektedir (Akt. Sahin, 2005). Tek neden olmasa bile ice donmiis
Ofkenin intihara egilimi de arttirdig: tespit edilmistir (Painuly ve Sharan ve Matoo,

2005).

Bazi insanlar 6fkelerini diga yansitmayi tercih eder. Duygusal bosluk ve yalnizlik
hissini Ortmek i¢in 6fke duygusunu belirgin sekilde gdsterir ve buna siki siki
tutunurlar. Diismanca duygularini bagkalarina ¢evirir ve sik sik, dedikodu, hakaret ve
fiziksel siddet yollarina meylederler (Gegtan, 1994). Tangney ve arkadaslarinin
tiniversite Ogrencileriyle yaptigi bir¢ok c¢alismada utang, incinme ve olumsuz
olaylardan kaynaklanan 6fke duygusu ile baskalarini su¢lama davranisi arasinda
iliski oldugu bulunmustur (Akt. Balkaya ve Sahin,2003). Ofkeyi disa yansitan bu
bireylerin bir bagka 06zelligi de engellenme ve kontrol girisimlerine karsi asiri
tahammiilsiiz olmalaridir. Her seyin en iyisini kendilerinin bildigini diistinerek

baskalarinin fikirlerine kars1 6tke duyabilirler (Suna Ozmen,1994).

Yapilan calismalarda, oOzellikle babasi tarafindan yalmizliga itilmis bireylerin
Ofkelerini daha fazla digar1 vurma egiliminde olduklar1 goriilmistiir (Y1ildiz ve Dag,

2017).

Bagkalariyla iligkilerinde sabirli, sogukkanli, hosgoriilii olan bireylerin 6fkelerini
daha fazla kontrol altinda tutabildikleri gozlenmistir. Basariya odaklanma ve
eylemlerinin  sonucunu diisiinerek hareket etmek kontrol mekanizmasini
giiclendirmektedir (Ozer, 1994a). Bireyin nasil bir ifade tarz1 kullanacag, ilk dénem

bilingdisina kaydedilen, beynin kendini korumak icin sectigi yontem olacaktir.
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Degisen kosullara uyum saglamak ve hayat kalitesini arttirmak icin bireyin esnek ve

yaratici bir zihin yapisina sahip olmasi gerekir (Gegtan, 1994).

2.3.3 Ofke ile ilgili yapilmus ¢calismalar

Starnet ve Peters (2004), ergenlerde 6tke ifadesi ve kan basinci iliskisini inceledikleri
arastirmalarinda yaglar1 16 ila 18 arasinda degisen lise dgrencileriyle calismislardir.
Analiz sonucunda kan basinci ve 6fke ifadesi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayn1 zamanda kizlardaki 6fke kontrolii ile kan basinci arasinda da
negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Erkeklerde ise 6fke ifadesi ve kan

basinct arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamustir.

Biaggio ve Godwin (1987), depresyon, ofke ifadesi ve diismanlik arasindaki iligkiyi
anlamak i¢in 112 {iniversite ogrencisiyle c¢aligmislardir. Analizin sonucunda
depresyondaki kisiler arasinda 6zellikle ice doniik siddetli diismanlik deneyimleri
bulunmustur. Ayn1 zamanda depresyondaki kisilerde 6fkeyi kontrol etme duygusu

azaldig1 veya 6fkeyi yonetmekte ¢ekingen davrandiklari tespit edilmistir.

Boman (2003), 102 ortadgretim Ogrencisinde 6fkenin duygusal, davranigsal ve
biligsel bilesenleri arasindaki cinsiyet farklarini incelemistir. Analizin sonucunda
kizlarin ve erkeklerin 6fke deneyiminde farkli olmadiklari, kizlarin 6fkelerini

erkeklere oranla daha olumlu ifade edebildikleri tespit edilmistir.

Milovchevich ve arkadaslart (2001), 368 Avustralya’ liyla yaptiklar caligmada
cinsiyet ve cinsiyet rollerinin 6fke ile iligkisini incelemislerdir. Yapilan ¢alismanin
sonucuna gore cinsiyetin 6fke ve 6fke ifade tarzi tizerinde etkisine rastlanmazken
cinsiyet rollerinin etkili oldugu gozlenmistir. Erkeksi cinsiyet rollerine sahip
bireylerin siirekli 6fke ve disa yonelmis oOfkeleri yiiksek ¢ikarken ofke kontrolii
diisiik ¢ikmistir. Kadinsi rollere sahip bireylerin ise siirekli 6fke ve 6fke ige skorlar

diisiik, 6tke kontrolii yiiksek bulunmustur.

Eren (2016), yetiskinlerde baglanma stillerine gore oOfkeyi ifade etme tarzlari,
kendilik algis1 ve sosyal problem ¢6zme becerisi arasindaki iligkileri inceledigi
tezinde 114 kadm, 86 erkek katilimciyla galigmistir. Calismanin sonucunda elde
edilen bulgularin bazilar1 soyledir; erkeklerde giivenli baglanma stili, stirekli 6fke
diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarda ise 6fke kontrolii daha ytksektir.
Kardes sayis1 ve kaginct ¢ocuk oldugu ile ilgili degiskenler ile baglanma stilleri ve

Ofke ifade tarzi arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.
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Tanig (2014), yetiskinlerde baglanma stilleri ve o6fke tarzlari arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda 213 erkek, 294 kadin katilimciyla ¢alismistir. Aragtirmanin
sonucuna gore kayitsiz, korkusuz ve saplantili baglanma stilleri ile siirekli 6fke, 6fke-
disa ve ofke-ige arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski tespit edilirken, giivenli
baglanma ile o6fke-disa arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Ayrica
giivenli baglanma ve 6fke kontrolii arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.

Akmaz (2009), egitim yoneticilerinin baglanma stilleri ile stirekli 6tke ve dtke ifade
tarzlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi tezinde 74 erkek ve 34 kadin katilimciyla
calismistir. Korkulu, kayitsiz, saplantili baglanma stiline sahip bireylerin stirekli 6fke
diizeyi ve Ofke-ige arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Giivenli
baglanma ve 6fke kontrolii arasinda pozitif anlamli bir iliskiye rastlanirken korkulu

baglanma ile 6fke kontrolii arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Yagci (2017), 197 katilimcryla gergeklestirdigi tez ¢alismasinda baglanma stilleri ile
siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari arasindaki iliskide aleksitiminin araci rolinii
incelemistir. Aleksitimi puanlar yiiksek olanlarin 6fke puanlar1 da yiiksek ¢ikmistir.
Duygularini1 tanimada giigliik yasayanlarin kontrol altina alinmis ofkeleri diisiik
bulunmustur. Erkeklerin 6fkelerine daha fazla kontrol altina alabildikleri kadinlarin

ise Ofkelerini daha ¢ok ice yonelttikleri tespit edilmistir.

Batigiin ve Utku (2006), 13 ila 25 yas arasi toplam 675 Ogrenciyle yaptiklari
caligmalarinda yeme tutumu ve Ofke arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Yapilan
calismanin sonucunda kadinlarin 6fkelerini daha cok ice yonelttigi ve pasif agresif
bir tavir takindiklarini, erkeklerin ise saldirgan tutumlarinin daha fazla oldugunu

tespit etmislerdir.

Albayrak ve Kutlu (2009), ergenlerin o6fke ifade tarzlarni ve iliskili faktorleri
inceledikleri arastirmalarinda 16-18 yas arasi 276 lise 6grencisiyle ¢alismiglardir.
Gengler arasinda da etkili bir duygu ifade bigimi olan 6fkenin genel manada gengler
arasinda daha fazla kontrol edildigi tespit edilmistir. Ayni zamanda siirekli 6fke
diizeyi arttikca 6fke-igce ve Ofke-disa skorunda artig, 6fke kontroliinde ise azalma
gorilmistir. Yine aym calismada arkadas iliskileri zayiflayan bireylerin 6fkelerini

daha fazla ige yansittiklar tespit edilmistir.
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Burma (2012), cinsel saldirt sugundan hiikiim giymis 74 erkekle calistigi tezinde
cocukluk doneminde Orseleyici yasantilara maruz kalmis bireylerin benlik saygisi ve
ofke ifade tarzi arasindaki iligkiyi incelemistir. Cikan sonuglar soyledir; drselenmis
cocukluk yasantisina sahip bireylerin siirekli ofke, oOfke-disa ve oOfke-ige alt
boyutlarinda anlamli derecede yiiksek degerler almislardir. Ayrica bu bireylerin 6fke

kontroliinde ve benlik saygisinda diisiik degerler aldiklar tespit edilmistir.

Aksu (2015), daha once sug islemis, yaslar1 18 ila 54 arasinda degisen 100 erkek
katilimcinin, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Kontrol grubu olarak da yaslar1 18 ila 61 arasinda degisen 100 erkek
katilimer se¢ilmistir. Gegmiste sug¢ kaydi olan bireylerin, sug¢ kaydi olmayan bireylere
oranla daha yiiksek stirekli 6fke, 6fke dista ve Ofke icte skorlarina sahip oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda siddet iceren suc¢ kaydi olanlarin kayitsiz ve saplantili

baglanma degerleri de yiiksek bulunmustur.

Olmus (2001), 419 lise Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirdigi c¢aligsmasinda
ergenlerin Ofke diizey ve tarzlarmin algiladiklar aile i¢i psikolojik Oriintiiler
cergevesinde incelemistir. Ailedeki birlik ve beraberlik algis1 genclerde, 6fke-ige ve
otke-disa degerlerini diisiiriirken 6fke kontroliinii de arttirdigi goriilmiistiir. Ailede
algilanan denetimin ise hem siirekli 6fkeyi hem de 6fke kontroliinii etkiledigi tespit
edilmistir. Ayrica arastirmada anne ve babanin egitim diizeyi, kardes sayisinin 6fke
diizeyini etkilemedigi belirtilmigtir. Tespit edilen bir baska sey ise 17 yas grubu

ergenlerin 15 yas grubu ergenlere oranla 6fkelerini daha fazla disa yoneltmeleridir.

Tirkcapar ve arkadaglar1 (2004), depresyonu olan antisosyal kisilik bozukluguna
sahip erkek hastalarda 6fke ve depresyon arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma
72 erkek hasta ve kontrol grubu olarak da 40 erkekten olusturulmustur. Depresyonu
olan antisosyal kisilik bozukluguna sahip hastalarin siirekli 6fke, 6fke-disa, 6fke-ice
skorlari, depresyonu olmayan antisosyal kisilik bozuklugu olanlardan daha yiiksek

bulunmustur.

Giile¢ (2002), ergenlerin siirekli 6tke, otke ifade diizeyleri ile benlik ve akademik
basar1 arasindaki iligkiyi inceledigi tezinde 339 katilimciyla ¢aligmistir. Kizlarin
erkeklere oranla oOfke-disa skoru yiiksek c¢ikmistir. Ayrica baba egitim seviyesi

arttikca Ofkenin disa vurma derecesinin de arttifi goriilmiistiir. Yine yas ilerledikce
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Ofke-disa seviyesinin arttig1, ebeveynlerden birinin kaybini deneyimlemis bireylerde

de otke-disa seviyesinin yiiksek ¢iktigi tespit edilmistir.

Imamoglu (2003), siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi ile baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi inceledigi tezinde egitim fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 465 son smif
Ogrencisiyle calismistir. Aragtirmanin sonucunda siirekli 6tke, 6fke-disa ve ofke-ige
ile giivensiz baglanma stilleri arasinda pozitif yonde yiliksek bir iligki tespit
edilmistir. Kadinlarin siirekli 6fke ve ofke-igte skorlar1 daha yiiksek bulunmustur.
Annesi hayatta olmayan bireylerin siirekli 6tke ve Ofke-ice skorunun da yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Kisa¢ (1997), stirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarimi bazi degiskenler agisindan
inceledigi tezinde 712 {iniversite 6grencisiyle ¢alismistir. Arastirmanin sonuglarina
gore erkeklerin Ofkelerini daha fazla kontrol edebildikleri, aylik gelir seviyesi
yiikseldikg¢e, anne egitim seviyesi arttikca da 6fke-disa skorunun arttigi gorilmiistiir.
Ayrica annesini otoriter olarak algilayan bireylerin de 6fkeyi disa vurma egiliminde

olduklari tespit edilmistir.

Okman (1999), ofke ifade tarzi ile kendilik imgesi arasindaki iliskiyi inceledigi
tezinde 428 lise Ogrencisiyle calismistir. Arastirmanin sonucuna gore yiiksek
kendilik imgesi gelistiren genglerin silirekli 6fke, Ofke-ige ve Ofke-disa skorlari
diisiik; 6fke kontrolii ise yiiksek ¢ikmistir. Anne egitim seviyesi yiikseldikge 6fkenin
disa skorunun da arttifi gozlenmistir. Baba egitim seviyesi yiikseldik¢ce de o6fke

kontroliiniin attig1 tespit edilmistir.

Altuntag (2012), bosanmis ebeveyn ile bosanmamis ebeveyne sahip genglerin 6fke
diizeyleri, benlik saygilar1 ve anksiyete diizeylerini incelemistir. 200 lise 6grencisiyle
yaptig1 ¢aligmanin sonuclar1 soyledir; bosanmis ebeveyne sahip gengler bosanmamis
ebeveyne sahip geclere oranla siirekli 6fke diizeyleri yiiksek, benlik saygilar1 diisiik
ve anksiyete diizeyleri de yiiksek ¢cikmustir.

Giindogdu (2010), 266 lise 6grencisiyle yaptigi calismada cinsiyet ve ailenin gelir
seviyesi gibi degiskenler ile catisma ¢ozme, 6fke ve saldirganlik diizeyleri arasindaki
iligskiyi incelemistir. Erkek 6grencilerin saldirganlik diizeyi kiz 6grencilerden daha
yiiksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin problem ¢6zme becerileri ve oOfke-igte
diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Maddi gelir seviyesi ylikseldik¢e 6tke-disa seviyesinin de
yiikseldigi goriilmiistiir.
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2.4 Baglanma-Ofke-Damgalama Ucgenini Psikolojik Kuramlarla Anlamak

Ruhsal yapinin gelisimi sosyal ortamdan bagimsiz bir sekilde devamliligini
siirdiiremez. Insan1 anlamamizi1 saglayan ii¢ temel yap1 biyoloji, psikoloji ve sosyal
ortamdir. Ebeveynlerin inang degerlerini olusturan kaynak, iginde yasadiklari
toplum; bir c¢ocugun inan¢ degerlerini olusturan kaynak ise ebeveynleridir
(Kagiteibasi, 2000).

Kendimize nasil bakacagimizi, duygu ve arzularimizi nasil tatmin edecegimizi,
kendimizi nasil koruyacagimizi, tiim bunlar1 yaparken karsimizdakine kars
tutumumuzun nasil olacagini 6grendigimiz kaynak ebeveynlerimizdir (Klein, 2012).
Cocuk i¢in anne ile kurulan iliski, yetiskin yagsaminda “&teki” ni tanimlayici zihinsel
semalarin ana kaynagidir. Mahler’e gbre diger insanlar1 “anne imaji”’nin tesiriyle
tanimlariz: Kohut’a gore anne ile kurulan iliski diger insanlara bakis agimizi ve
beklentilerimizi belirleyen “referans noktasi” olarak islev goriir: Horney’e gore ise
cocukta var olan “terkedilme korkusu”, annenin ¢ocuguyla kurdugu iliskinin
kalitesine gore gelecekte yetiskin iligkilerinin modelini olusturmaktadir (Akt. Tiiziin

ve Sayar, 2006).

e Sosyal ve Biligsel Ogrenmelerin Etkisi: Bireyin kendi kimligini olusturdugu ne
oldugu ve ne olmadig1 ayrimina vardig1 yer c¢evresidir. Aile ortaminda baslayan bu
o0grenme okul ve arkadas ortaminda da devam etmekte ve en son yetiskinlik caginda

sosyokiiltiirel bir 6nyarginin i¢inde kendini tamamlamaktadir (Ciiceloglu, 2006).

[k ¢aglarda insanlar kendilerine benzemeyen varliklardan uzak durarak yasamlarini
giivence altina alirlardi. Baska kabileden insanlar1 tehlikeli kabul ederlerdi. Yasam
sansin1 arttirmayl amaclayan oOteki kavraminin nodrobiyolojik bir temelin olup
olmadigina dair incelemeler yapilir. Amerika da bir grup beyaz insana hem beyaz
hem de siyah insanlarin fotograflar1 gosterilir ve beyin sinyalleri 6l¢iiliir. Siyah irka
sahip bireylerin fotograflarina bakmak, beyaz insanda korku duygusunu uyandirir.
Ayni uygulama siyah insanlara yapildiginda onlarda, beyazlarin fotograflarina
bakinca korku tepkisi verirler. Korku tepkisi sartlanma ile olusabilecegi gibi
bilingdis1 siiregleri de igine alabilir. Korku stereotipleri ateslemektedir. Insam
onyargiya gotiiren bir baska duyguda 6fkedir. Ofke arttikga baska irklara yonelik
Onyarginin da arttifi gézlenmistir. Yine bagka bir caligmada bagka bir irka mensup

olsa da taninmis ylizlerin kaygi duygusunu azalttigi goriilmiistiir. Medyada yapilan
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haberlerin niteligi de dnyargiy: etkilemektedir. Onyargi cok otomatik ve bilingdis1 bir
stireci yansitmaktadir. Bir kere 6grenilen bir stereotipi degistirmek icin kuvvetli bir
caba gerekir. Irk ayrimi biyolojik yapidan ¢ok, kiiltliriin bir {irtiniidiir (Cozolino,
2014).

Jane Elliot, lowa Riceville’de tigiincii sinif 6gretmeni olarak gorev yaptigi bir okulda
Ogrencilerine stereotiplestirme ve ayrimcilik ile ilgili bir ders vermek ister. Sinifi
mavi gozli 6grenciler ve kahverengi gozlii 6grenciler olarak ikiye boler. Mavi gozlii
Ogrencilerin diger 6grencilerden daha iistiin ve akilli oldugunu sdyler ve onlara cesitli
ayricaliklar tanir. Ders aralarinda daha fazla oyun oynar, kantinden daha fazla yemek
yiyebilirler. Kahverengi gozli 6grenciler ise gruplarini belli eden yakalar takarlar.
Onceleri hosgoriilii, yardimsever olan bir smmif, kisa siirede ikiye béliinmiis diisman
gruplara dontigiirler. Mavi gozlii O6grenciler kahverengi go6zlii Ogrencileri
asagilamaya, onlarla dalga ge¢meye baslar. Hatta arada kavga edenler bile olur.
Kahverengi gozlii ¢ocuklar bir siire sonra depresif ve i¢e kapanik bir hale biiriiniirler.
Ertesi giin Elliot rolleri degistirir. Bu sefer kahverengi gozlii 6grenciler secilmis taraf
olur. Roller degisince kahverengi gozlii 6grenciler intikam almaya baglar. Bu iki
giinliik tecriibe onyargi ve ayrimciligin nasil sekillendigini de gozler 6niine sermis

oldu (Akt. Aranson, Wilson ve Akert, 2012).

Insan beyni yeni karsilastign bir olguyu algilarken énceden olusturdugu zihinsel
semalardan yardim alir. Onyargi bu baglamda hayati kolaylastiran bir etkiye sahiptir.
Kisi, tutum ve davramslarin1 buna gore sekillendirir (Ilhan ve Cevik, 2003). Mesela
insanin zihninde sarikli, ciibbeli birini gerici olduguna dair bir gema varsa bu giyim
tarzinda gordiigii tiim insanlar1 gerici semasiyla algilamaktadir. Artik tek tek bireyler
degil bir grubun parcasi vardir karsisinda. Zihnin bu kategorizasyon islevinin,

Onyargi ve ayrimciliga neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Giirses, 2005).

e Baglanmanin FEtkisi: Baglanma kuramina gore kaygi yakinligi ve uzaklhigi
ayarlama etkisine sahiptir. Tanidik olan, bize benzeyen, bizi seven, bize giilimseyen
herhangi biri, yabanci olandan daha giivenli olarak algilanir. Kaygi tanidik olana
yaklagmayi, yabanci olandan ise uzaklagsmay: saglar (Hazan ve Shaver, 1998).
Cevresini fark etmeye baglayan bir ¢ocuk annesi ile otekilerin ayrimini yapmaya
baglar. Yabancilarin yaninda kaygi hisseder ve anneye yapisir. Annenin verdigi
giiven g¢ocugun yabanciya bakisimi etkiler. Eger annede yabancinin varligindan

tedirginse ¢ocuk “Gtekine” karsi giiven duymamay1 6grenir. Yetigkinlik yagaminda
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da birey kaygi durumlarinda baglanma nesnesi olarak kabul ettigi es, arkadas veya
gruba yakin olma egilimindedir. Bu duygu “6teki” ne karsi dnyargi gelistirmesine

sebep olabilmektedir (Bowlby, 2013).

Erken donemde giivenli baglanmanin saglanabilmesi duyguyu ifade etmeyi ve
duygular1 anlamayi kolaylastirir. Giivenli baglanan bireylerin duygulari tizerine daha
rahat konusabildikleri gibi duygular1 anlamada da beceri kazandiklar1 goriilmektedir.
Bunun en biiylik katkis1 vicdan gelisimi iizerinedir. Empati kurabilmek daha vicdanh

hareket etmeyi saglamaktadir (Thompson, 2006).

Bir annenin duygusal olarak ulasilmaz olusu veya ¢ocugunu devamli reddetmesi,
cocukta direngli kaginmact bir baglanmaya sebep olur. Kaginmaci baglanma stiline
sahip bireyler ise saldirganlia, davranis bozukluklarina ve depresyona yatkin olurlar

(Masterson, 2008).

Ebeveynleri tarafindan terk edilme tehdidiyle karsi karsiya kalan ¢ocuk yogun bir
Ofke hisseder. Yine terk edilme korkusundan dolayr bu 6tke yabanci olana dogru
cevrilir (Bowlby, 2012b). Cocukluk ¢ag1 catigsmalarini diizenleyememis ve duygular
bastirilmis insanlar sosyal hayatta ¢ok giivensiz olabilmekteler. Hayati bir iktidar
miicadelesi olarak algilarlar. Kendi varligina kars1 endiseleri onu giivenlik ve otorite
thtiyacina gotiiriir. Hayat1 iki u¢lu yorumlamaya baslar. Gii¢lii ve zayiflar, tyiler ve

katiiler, biz ve 6tekiler (Schnapper, 2005).

e Bolme ve Yansitmali Ozdesim Etkisi: Yasammn ilk aylarinda bebek “ben” ve
“dteki” ayrmmini yapamaz. ikinci aydan sonra yavas yavas bu ayrim baslar ve
doyuran, ilgilenen, seven “iyi bagkasi” ve “iyi kendilik” tasarimi; ilgilenmeyen,
geciken, sevmeyen “kotii baskalar1” ve “kotii kendilik” tasarimlar1 olusur. Bu dortli
yolagin iki yas itibar1 ile biitlinlesmeye baglamasi gerekir. Biitiinlesmis baskalari
tasarimi ve biitiinlesmis kendilik tasarimi saglikli bir gelisimin temsilidir. Yani birey
bazen iyi bazen kotii olabilecegini kabul etmigstir. Gelisim evresi her zaman saglikli
gitmeyebilir ve birey iyi ile kdtiiyii birlestiremez (Volkan,2012). Diinyay1 iy1 ve koti
kutuplardan okur. Hem kendisini hem de baskalarin1 siyah-beyaz ya hep ya hig
algistyla tanimlar. Her zaman bolmeye cocukluk travmalar1 sebep olmaz. Insan
kendini tehdit altinda hissettigi zaman da bu yola bagvurur. Tehdit nesnesini mutlak
kotii olarak niteleyebilir (Paker, 2012a).
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Bebek yasamin ilk yillarinda iliski kurdugu, yakin oldugu kisilerle 6zdesim kurar.
Onlar1 kendi benliginin i¢ine alir. Duygularin1 nasil ydnetecegini onlarla kurdugu
0zdesim sirasinda 6grenir. Cocukluk doneminde bu 6zdesim bir 6gretmene, sanatciya
veya sporcuya karsi olabilmektedir. Yetigkinlikte ise karsimiza daha c¢ok grup
0zdesimleri ¢gikmaktadir. Olumlu grup 6zdesimleri belirli bir ise, sanata, geleneklere
ve hatiralara baglilik olarak degerini bulurken olumsuz grup 6zdesimleri ise nefret ve
kiicimsemeye dayalidir. Nazi sisteminin 1rki bir ayristirma ve soykirim olarak
kullanmas1 buna bir 6rnek olabilir. insanoglu icinde barindirdigi kétii duygularm
kendisine ait olmasini ruhsal manada kaldiramaz ve ¢esitli bilingdis1 siireclerle bu
kotii duygular1 baskalarina yonlendirir. Yansitmali 6zdesim olarak kavramlastirilan
bu siirecte “Oteki” benligin kotli yaninin aktarildigir alani olusturur ve bdylece

kotiiliik dissallastirilmis olur (Rustin, 2015).

Cocugun ilk nesne iligkileri sagliksizsa yani ¢ocuk annesiyle yogun derecede
engelleyici ve ofkeli etkilesimler kurduysa algilanan diismana yonelik 6fkesi de o
kadar yikic1 olmaktadir. Siirekli 6fkenin tesiriyle dissallagtirdigi 6tekine karst yogun
bir yikma, kontrol etme ve aci ¢ektirme arzulari hisseder. Ofkeye dair yapisal
yatkinlik ve erken ¢ocukluktaki agir travmalar nefrete yonelik katkida bulunmaktadir

(Kernberg, 2014).

Anne ve babalarin asagilayici, cezalandirici veya reddedici tutumlari bireyde
kendilik nefretini olusturur. Insan kendinden nefret etmenin agirhgni iizerinde
tasityamaz ve bu nefreti disariya yoneltir. Kendine bir diisman yaratir. Bu sayede
kendiyle yiizlesmek zorunda kalmaz. Caresizlik ve degersizlik hislerini saklamak
icin giiclii, sert, kat1 ve siddete egilimli goriiniir. Hatta ¢ogu zaman bu konuda
kendine bile yalan soyler. Uydurulan bu diigmanlar nedeniyle savaslar, etnik ve dini
catigmalar ¢ikar (Gruen,2012). Dostlugu ve iyiligi zayiflik olarak algilayan biri
karsisindakini Gtekilestirdikge bu duygusuyla daha rahat bas eder. Yabanciyi
oldiirerek aslinda benliginde zayiflik olarak algiladigi dostluk ve iyiligi oldiiriir.
Cocuk kendini ortaya koyup bir seyler yaptig1 zaman anne ve baba reddedici veya
cezalandirici olursa gocukta bu kabul gormeyen tarafi bastirip baskalaria yansitir ve
yok etmeye calisir. Kendi magduriyetinin farkinda olamayan bireyler ayni sekilde
baskalarini da magdur ettiklerinin farkinda degildirler. Sadece bilingli ve iradeli bir

farkindalik bu kisir dongiiyii kirabilme yetenegine sahiptir (Gruen, 2016).

58



Genis gruplarin olusumu da bu temeller iizerine kurulur. Ozdesim kurulacak bir lider
secilir ve grup bu liderin etrafinda toplanir. Basar1 ve magduriyet ile ilgili sdylemler
grubun bagliligini arttirir (Volkan, 2012). Grup baglhiliklar1 onemli fedakarlik
gerektirecek eylemlerde motive olduklari gibi kendi disinda kalanlara karsi son
derece diisman ve saldirgan olma noktasinda kigkirtilabilirler. Gruplarin en ayirt
edici Ozelligi sevgi duygusunu kendi aralarinda yasayip nefret duygusunu disariya
atfetmeleridir. Bireyin kendini ait hissettigi grupla 6zdesim kurmasi, i¢indeki 6fke,
nefret ve saldirganlik gibi duygularin grubun enerjisiyle birlikte daha fazla
kuvvetlenmesini saglar. Bu duygularin yonetimi liderin denetimi altina girer.
Bireylerdeki muhakeme yetenegi ve farki gdzetebilme kapasitesi zayiflar. Onyarg
dis gruba kars1 saldirgan tutumlar giiclendirdigi gibi i¢ gruptaki sevgi ve baglilik
dinamiklerini de kuvvetlendirir (Freud, 2016). Kisinin kendi grubuna verdigi deger
ne kadar yiliksekse, oteki olarak algiladigi gruba diismanligi da o oranda biiyiik
olmaktadir (Paker, 2012a).

Cocukluk donemi saglikli gecmis birey digsallagtirmaya ihtiya¢ hissetmez. Hem iyi
hem de kotii yonlerine kars1 tahammiilii gelismistir. Kendine kotii nesneler aramaz

(Kernberg, 2014).

e Narsisizmin Etkisi: Bebek diinyaya geldiginde kendinden baska gercekligi yoktur.
Bagska nesneleri algilamasi birka¢ ay1 almaktadir. Bu doneme birinci narsisizm
denmektedir. Narsisizm, yani insanin benligine odaklanmasi yasami siirdiirmek igin
gereklidir. Fakat asir1 narsisizm toplumdan tamamen soyutlanmaya da neden olabilir.
Bu yiizden optimal narsisizm yasam i¢in idealdir. Cocukluk ¢aginda deger gébrmeme,
asagilanma, yalniz birakilma veya asir1 derecede sevilme ve kutsanma narsistik
sistemin bozulmasina sebep olur. Kisi benligini korumak veya alisik oldugu
kutsanmig kendiligini devam ettirmek i¢in tamamen kendisine yonelir. Empati
yetenegi gelismez, sadece kendi ihtiyaglarini Onemser, baskalarinin bildiklerine
onemsemez. Narsisizm bir bagka 6zelligi de kitlesel narsisizme doniisme 6zelligidir.
Kendini yasatma amaci giiden birey var olan bu gii¢lii duyguyla ait oldugu grubu
yasatmaya caligir. Narsistik baglilikta grubun vasiflar 6nem tasimaz, énemli olan
kisinin grubu kendi parcasi sanmasidir. Yani benim oldugum her yer kusursuzdur
algis1. Kendini ve ait oldugu yeri kutsar. Disardakiler onun i¢in 6nemsizdir. Elestiri
ve ruhsal ¢okiisler narsiste asir1 derecede 6fkeye neden olur. Boyle bir durumda ya

elestireni ortadan kaldirmaya ya da kendisini yok etmeye calisir. Topluluk
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narsisizminde eger grubun dviinecegi somut bir gereklik yoksa bile sadece o gruba
ait olmak bile haz almalar i¢in yetmektedir. Herhangi bir 1irka veya futbol takimina
veya partiye iiye olmak yeterince Oviiniilecek seyler olarak goriiliir. Clink{i birey
kendini olmasi gereken en miilkemmel yerde goriir. Kitlesel narsisizmde 6fkenin ve
siddetin disa vurumu hem daha kolay hem de daha yiiksek perdeden olur (Fromm,
1995).

Kisi asagilik, gii¢siizlik ve onemsizlik duygularimin tesiriyle giiclii bir kisi veya
gruba baglilik gdsterme ihtiyaci hisseder. Asagilik ve giicsiizlik duygularmin yol
actig1 bir bagka seyde yikiciliktir. Kisi dis diinyaya saldirdiginda kendini koruma
altina aldigina inanir (inang ve Yerlikaya, 2014). Bu baglamda onyargi, kisinin

hasara ugramis egosunu tamir etme ve ylikseltme islevi goriir (Kagit¢cibasi, 2000).

o Kolektif Bilin¢gdisinin Etkisi: Jung kisiligin temelini sekillendiren nedenlerden biri
olarak, onceki nesillerin deneyimleriyle biriken kolektif bilingdist diye tanimladig:
bir siiregten bahseder. Kolektif bilingdigi evrimsel deneyimin biriktigi kaynaktir. Biz
farkina varmadan davranislarimizi sekillendirme giicline sahiptir (akt. Schultz, 2002).
Ifade edilmemis duygular, agir aile travmalari, yalitilmis hayatlar bir sonraki nesilde
kendini tekrar etme egilimindedir. Yasanilan kotii olaylar hakkinda konusmayarak
gelecek neslin korundugu disiiniilse de, duygular1 bastirmaktan baska bir ise

yaramadigi da agiktir (Wolynn, 2016).

Bilingdist siirecler nesilden nesle aktarilarak gelecek toplumlara ulasir. Itk ruhunu
olusturan kaynaklardan biride bilingdis1 siireglerle aktarilan duygulardir. Zeka
seviyesi veya yasam standartlari ¢ok farkli olan bireyler bile inan¢ ve ahlak
noktasinda birbirlerine ¢ok benzerler. Bu kolektif bir biling olusturur. Kolektif
bilingdisinda akli yetenekler ve kisilikler silinir. Topluluk i¢indeki birey,
yaptiklarindan tek basina sorumluluk tasimayacagi i¢in kendini i¢giidiilerine daha
rahat teslim eder ve yalanci bir giic kazanir. Topluluk insanin iradesini goniillii
olarak askiya almasina sebep olur. Topluluklar telkine daha acik hale gelirler. Tek
basina terbiyeli aydin olan biri, kitleyle beraberken i¢giidiileriyle hareket eden vahsi

ve merhametsiz biri haline doniisebilmektedir (Le Bon, 1997).

O¢ alma ve kan giitme kiiltiirel gelenekte varhgini devam ettirmektedir. Bazi

topluluklarda dokuz kusak siiren kan davalar1 bile goriilebilmektedir. Neredeyse
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2000 y1l dncesinden gelen bir 6¢ alma arzusu da “Isa’nin katilleri” olarak hedef

gosterilen ve soykirima neden olan Yahudi diismanligidir (Fromm, 1995).

Tarihsel Oykiiler ister basar1 ister acit verici olsun gelecek nesillere aktarilma
Ozelligine sahiptir. Ac1 bir 6rnek: Sirplar 1389 Kosova savasinda Osmanliya karsi
yenilgiye ugrar. O savasta Sirp lider Prens Lazar Oldiiriiliir. Uzun siire Osmanl
himayesinde kalan Sirplar icin bu yenilgi ve liderlerinin 6ldiiriilisii ruhsal manada
derin yaralar olusturur. Tarihsel siiregte Sirplar bagimsizliklarin1 kazanirlar.
Donemin iktidar1 Milosevi¢ ve Karadzic eski liderleri Prens Lazar icin bir anit
yaptirir ve ardindan 600 yillik bastirilmis derinlerde uyuyan bir intikam duygusu
tekrar giin yiiziine c¢ikar ve Osmanlinin devami olarak goriilen Bosnaklara c¢ok

korkung bedeller 6detirler (Volkan, 2012).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Universite dgrencilerinde baglanma stillerinin damgalama davramsiyla iligkisinin

Ofke ifade tarzi agisindan incelenmesi amaglanan bu ¢alisma, nicel bir aragtirmadir.

Arastirmada, var olan mevcut durumu koruyarak degiskenler arasindaki iliskinin
boyutlarin1 anlamaya yardimci olan tarama modellerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Iligkisel tarama modeli; iki veya daha fazla degiskenin aralarindaki
degisimin varligini ve bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar,

2012).

Ik olarak ¢alismanin teorik kisminda kitap, dergi, makale, internet ortamindaki
bilgiler vb. gibi veriler kullanilmistir. Sonrasinda belirlenen degiskenleri tespit etmek
i¢in katilimcilara kisisel bilgi formu ve ti¢ 6lgek uygulanmis ve elde edilen veriler

SPSS programiyla analize tabi tutulmustur.

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin drneklemi, Istanbul Aydin Universitesi’ nin Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Egitim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Iktisadi ve Idari bilimler Fakiiltesi’ ne
bagli 6 farkli boliimden (Sosyoloji, Tiirkge Ogretmenligi, Simf Ogretmenligi,
Endiistri Mihendisligi, Yazilim Miihendisligi, Siyaset Bilimi ve Uluslararasi
Miskiler) goniillii katilimeilarla olusturulmustur. 235 kadin, 122 erkek, 2 trans ve 1
tane diger cinsiyet kimliginde oldugunu ifade eden, yas araliklar1 18 ila 32 arasinda

degisen toplan 360 lisans 6grencisiyle ¢aligilmistir.

Calismanin evreni olusturulurken Olasilia Dayali Ogrenme Tekniklerinden Tabakali
Ormnekleme Teknigi kullanilmistir. Bu teknikle evrendeki alt gruplarin esit miktarda
secilerek homojen bir grup olusturulmasimi saglamaktadir (Ozen ve Giil, 2007).

Secilen 6 bolimiin 1. ,2. , 3. ve 4. smiflarindan basit ve tesadiifi Oornekleme
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yontemiyle secilen 15° er 6grenci evreni olusturmaktadir. Her bdliimden toplam

60’ar d6grenci calismaya katilmistir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Aragtirmada katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek i¢in Kisisel Bilgi
Formu, baglanma stillerini belirlemek i¢in Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 11,
damgalama egilimlerini belirlemek icin Damgalama Olgegi, 6fke siirekliligini ve
ofkenin tarzim belirlemek iginde Siirekli Ofke- Ofke ifade Tarzi Olgegi

uygulanmustir.

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin gesitli kisisel 6zelliklerini belirlemek igin
hazirlanmis. Bu formda yas, cinsiyet, cinsel yonelim, medeni durum, anne-babanin
egitim durumu, anne-babanin birlikte veya sag olup olmadigi, kardes sayisi, etnik
koken, dini koken gibi sorular yer almaktadir. Formun bir 6rnegi Ek-1’de

sunulmustur.

3.3.2 Yakn iliskilerde yasantilar envanteri II (YIYE II)

Brenna ve arkadaslar tarafindan olusturulan baglanma stillerini 6lgmeyi amaglayan
madde havuzundan yararlanan Fraley ve arkadaslari tarafindan olusturulan YIYE II
36 maddeden olugsmaktadir. Olusturulan formun 18 maddesi kaygili baglanma stilini
Olcerken 18 maddesi de kaginmali baglanma stilini 6lgmektedir. Her bir madde de
katilimcilarin kendilerini en iyi tanimlayan 7 aralikli Olgekten birini se¢meleri
istenmistir (1= Hi¢ katilmiyorum, 7= Tamamen katiliyorum). 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21,
22, 24, 26, 30, 32, 34, 36. maddeler ters kodlanmistir. Kaginmali baglanmada ¢ift
say1 olan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanirken kaygili baglanma boyutu tek

say1 olan maddelerin ortalamas1 alinarak hesaplanir (Selguk ve ark. 2005).

YIYE II‘nin Tiirk 6rneklemi iizerinde gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Selguk ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilmistir. Kaygi ve kag¢inma alt boyutlarinin
belirlendigi iki faktorlii Olgekte test-tekrar test yontemi kullanilarak giivenirlik
katsayilar1 kaygi boyutunda .82, kaginma boyutunda .81 olarak hesaplanmistir.

Olgegin 6rnegi Ek-2’de sunulmustur.
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3.3.3 Damgalama olcegi

Yaman ve Giingor (2013) tarafindan psikolojik damgalama egilimini dlgmek igin
gelistirilen damgalama 6l¢egi, ayrimcilik ve dislama, etiketleme, psikolojik saglik,
Onyargi olmak lizere dort alt boyuttan olugsmaktadir. 22 maddeden olusan 6lgekte 5°li
likert tipi derecelendirme kullanilmigtir (1= Kesinlikle katilmiyorum, 2=
Katilmiyorum, 3= Kismen katiliyorum, 4= Katiliyorum, 5= Tamamen katiliyorum).
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 22, en yiiksek puan 110 olmakla birlikte lgekte
ters kodlanan madde bulunmamaktadir. 6 madde ayrimcilik ve diglama faktoriinii, 6
madde etiketleme faktoriinli, 5 madde psikolojik saglik faktoriinii, 5 madde de
onyarg1 faktoriinii olgmektedir. Olgegin giivenirlik kat sayis1 .84 olarak
hesaplanmustir. I¢ tutarlik katsayisi ayrimeilik ve dislama icin .77, etiketleme igin
.68, psikolojik saglik i¢in .66, ényargi i¢in .54 olarak hesaplanmistir. Olgegin drnegi

Ek-3’de sunulmustur

3.3.4 Siirekli 6fke- Ofke ifade tarz 6lcegi

Spielberger tarafindan gelistirilen Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz Olgegi’ nin Tiirkge
uyarlamas1 Ozer (1994b) tarafindan yapilmistir. 34 maddeden olusan dlgek siirekli
otke boyutunu yam sira Ofke-icte, Ofke-dista, O6fke-kontrol alt boyutlarim1 da
O0lcmektedir. 10 maddesi siirekli 6fke diizeyini Olgerken diger alt boyutlar 8’er
maddeyle Olciilmektedir. Puanlamada 4’li likert tipi derecelendirme kullanilmistir
(1= Hemen hi¢bir zaman, 2= Bazen, 3= Cogu zaman, 4= Hemen her zaman). Olgekte

ters kodlanan madde bulunmamaktadir.

Stirekli 6fke Olgeginden alman yiiksek puanlar 6tke diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda 6fke-kontrol, 6fke-icte, 6tke-dista alt 6lgeklerinden
alman puanlarin yiiksekligi de oOfkenin hangi boyutta ifadesini buldugunu

gostermektedir.

Olgegin Cronbach alfa degerleri siirekli 6fke olgegi igin .67 ile .82 arsinda
hesaplanmistir. Ofke tarzi dlgeginin alt boyutlarinda ise 6fke-kontrol .80 ile .86;
Ofke-disa i¢in .72 ile .83; oOfke-icte Olcegi icin .60 ile .73 arasinda degerler
bulunmustur (Ozer, 1994b). Olcegin drnegi Ek-4’de sunulmustur
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3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada  kullanilan dlgekler icin oncelikle Istanbul Aydin Universitesi
Rektorligiinden etik kurul onayr ve iniversite biinyesinde uygulama izinleri
alinmistir. Daha sonra 4 farkli fakiiltenin (Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi ve Iktisadi ve Idari bilimler Fakiiltesi) 6 béliimiinde
(Sosyoloji, Tiirkce Ogretmenligi, Smif Ogretmenligi, Endiistri Miihendisligi, Yazilim
Miihendisligi, Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler) derse giren hocalarin izniyle
arastirmacinin kendisi tarafindan uygulanmistir. 2017-2018 egitim 6gretim yilinin
aralik ay1 icerisinde Olcekler katilimcilara sinif ortaminda elden dagitilip

toplanmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin agiga ¢ikarilabilmesi i¢in frekans dagilimi
analizi gergeklestirilmistir. Kullanilan envanterlerin alt dlgeklerinin  Tiirkce
uyarlamalar1 ile benzer nitelige sahip olup olmadigimin tespiti i¢in giivenirlik
analizleri yapilmig ve cronbach alfa katsayilari tespit edilmistir. Katilimcilarin
demografik ozelliklerine gore alt dlgeklerde farklilasip farklilasmadiklarinin tespiti

i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi ve ANOV A analizlerinden yararlanilmistir.

Ofke ifade Tarzlarinin incelenebilmesi igin sosyo-demografik ozellikler, kisisel
travma Oykiileri, baglanma stilleri ve damgalama 6zellikleri ile arasindaki korelasyon
katsayilar1 incelenmistir. Ofke Ifade Tarzlar1 ile anlamli iliskiye sahip olan
faktorlerin yordayici yapilarinin belirlenebilmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi

gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Katihmcilarin Ozelliklerine iliskin Bilgiler

4.1.1 Katimeilarin demografik ozellikleri

Cizelge 4.1°de de gosterildigi iizere so6z konusu ¢alismaya dahil olan katilimcilarin
%65,3’tinlin kadin (n=235); %33,9’unun erkek (n=122); %0,6’sinin trans birey (n=2)

ve %0,3’iiniin diger kategorideki cinsiyete sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Katilimcilarin cinsel yonelimlerine yonelik yapilan dagilim analizine gore bireylerin
%91,1’nin (n=328) kendilerini heterosekstiel olarak tanimladiklari; %2,5’inin (n=9)
kendilerini homoseksiiel olarak gordiiklerini ve %1,7’sinin (n=6) kendilerini

biseksiiel olarak gruplandirdiklar: anlagilmistir.

Yas dagilimina gore katilimeilarin biiylik bir kismmin 18-22 yas arasinda dagilim

gosterdikleri (%83,2; n=300), genel yas ortalamasinin ise 20,85 oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin %98,6’sinin (n=355) bekar olduklari, ti¢ kisinin (%0,8) evli ve bir

kisinin (%0,3) ise bosanmis olduklar1 anlagilmistir.

Katilimeilarin yasadiklar1 yerler incelendiginde biiylik ¢ogunlugun (%55,8, n=201)
bliyiik ilgce veya il merkezinde ikamet ettigi, buna karsin koy kasaba veya kiiciik ilce
merkezlerinde yasayanlarin oranlarinin ise sirastyla %3,1 (n=11) ve %11,7 (n=42)
olduklar1 goriilmiistiir. Geri kalan %29,2°lik bir kesimin ise (n=105) biiyiiksehirlerde

yasadiklar1 anlagilmstir.

Katilimcilarin %80°1 (n=288) kendisini Tiirk olarak tanimlamaktayken, %6,7’s1 Kiirt
(n=24) ve %3,3’ii ise (n=12) Arap olarak tanimlamistir. %3,8’lik bir oran ise kendini
Zaza, Cerkez veya diger etnik gruplara mensup oldugunu ifade etmistir.

Katilimeilarin - arkadaslarla iligkileri incelendiginde katilimcilarin biiyiikk kismi
iligkilerini “cok 1iyi” (%56,4, n=203) kategorisinde; diger bir kismi ise “iyi”
kategorisinde (%41,7, n=150) degerlendirmektedir. %1,9’u ise (n=7) arkadaslariyla

iliskilerini yetersiz olarak gérmektedir.
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Katilimeilarin arkadaslariyla gergeklestirdikleri etkinliklere bakildiginda bireylerin
bir araya geldiklerinde genellikle “sohbet” (%69,7, n=251) ettikleri bulunmustur.

Cizelge 4.1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

n %
Cinsiyet
Kadin 235 65,3
Erkek 122 33,9
Trans 2 6
Diger 1 3
Cinsel Yonelim
Heteroseksiiel 328 91,1
Homoseksiiel 9 2,5
Biseksiiel 6 1,7
Yas
18 26 7,2
19 57 15,8
20 84 23,3
21 85 23,6
22 48 13,3
23 30 8,3
24 13 3,6
25 9 2,5
26 1 3
27 1 3
29 1 3
32 2 .6
Yas Ortalamasi 20,85
Medeni Durum
Bekar 355 98,6
Evli 3 8
Bosanmis 1 3
Yasadigi Yer
Koy Kasaba 11 3,1
Kiigiik ilge merkezi 42 11,7
Biiyiik il¢e il merkezi 201 55,8
Biiyiiksehir merkezi ¢evresi 105 29,2
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Cizelge 4.1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iligkin Bilgiler (devamu)

n %
Etnik Kéken
Tiirk 288 80,0
Kiirt 24 6,7
Zaza 4 11
Cerkez 7 1,9
Arap 12 3,3
Diger 3 8
Arkadas Iliskileri
Yetersiz 7 1,9
Iyi 150 41,7
Cok iyi 203 56,4
Arkadaslarla Etkinlikleri
Sinema 12 3,3
Gezinti 86 23,9
Sohbet 251 69,7
Ders galisma 9 2,5

4.1.2 Katihmcilarin egitim bilgileri

Cizelge 4.2°de verildigi tlizere sz konusu caligmaya katilan kisi sayisit toplamda
360’dir. Katilimcilar toplamda alt1 lisans boliimiine ayrilmistir. Her boliimden ayni
sayida ve aynm1 oranda Ogrenci ¢aligmaya dahil edilmistir. Buna gore Endiistri ve
Yazilm Miihendisligi boliimlerinden 60’ar kisi; Smif ve Tiirkge Ogretmenligi
boliimlerinden 60’sar kisi; Siyaset Bilimi ve Uluslararas1 Iliskiler béliimiinden 60
kisi ve Sosyoloji boliimiinden 60 kisi ¢calismaya dahil edilmistir. Yine, katilimcilarin

siif seviyeleri géz oniine alindiginda her sinif seviyesinden 90’ar kisinin ¢alismada

yer aldig1 goriilebilmektedir.
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Cizelge 4.2: Katilimcilarin Egitim Bilgilerine iliskin Dagilimlart

n %

Boliim

Endiistri Miihendisligi 60 16,7
Sinif Ogretmenligi 60 16,7
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi {liskiler 60 16,7
Sosyoloji 60 16,7
Tiirkge Ogretmenligi 60 16,7
Yazilim Miihendisligi 60 16,7
Stnif Seviyesi

Birinci simif 90 25,0
ikinci smif 90 25,0
Ugﬁncﬁ smif 90 25,0
Dordiinci simif 90 25,0
Toplam 360 100

4.1.3 Katihmcilarin aile ozellikleri

Cizelge 4.3’te de gosterildigi gibi, caligmaya katilan 6grencilerin anne ve babalarinin
birliktelik durumlari incelendiginde ¢ok biiyiik bir kesimin (%88,3, n=318) anne ve
babalarinin sag ve halen birlikte olduklar1 bulunmustur. Anne ve babalarinin sag

olmalarina karsin ayr1 olan veya bosanmis olan kisilerin orani ise %8,1 (n=29)’dur.

Katilimcilarin - ebeveynlerinin egitim seviyeleri incelendiginde annelerinin ve
babalarmin genel olarak lise diizeyinde egitim aldiklar1 (sirasiyla %30,8, n=111,

%35,8, n=129) goriilmiistiir.

Katilimcilarin ebeveynlerinin icra ettikleri mesleklere bakildiginda annelerinin genel
anlamda (%52,2, n=188) issiz olduklar1 veya ev hanimi kategorisinde yer aldiklar
tespit edilmistir. Buna karsin katilimcilarin babalar1 ise 6zel sektor calisan1 olarak

(%22,2, n=80) veya emekli olduklar1 (%26,4, n=95) bulunmustur.

Katilimcilarin sahip olduklar kardes sayilar1 incelendiginde, katilimcilarin genellikle
3 ve alt1 cocuklu ailelere mensup olduklar1 (toplamda %80,5, n=290) goriilmiistiir. 5

ve iistii kalabalik ¢ocuklu ailelerin orani ise toplamda %5,9’dur (n=20).

Katilimcilarin - mensubu  olduklart ailelerin aylik ortalama gelir dagilimlar

incelendiginde aylik 3000 TL’den daha az gelire sahip olanlarin orani toplamda
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%31,9 (n=115) olarak hesaplanmistir. Aylik gelirleri 3001-6000 arasinda olan orta
halli ailelerin orani ise %42,5 (n=153) olugu, aylik geliri 6001 ve istii olan ist

kategoride yer alan ailelerin orani ise %23,6 (n=85) olarak bulunmustur.

Cizelge 4.3: Katilimcilarin Aile Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

n %
Anne Baba Durumu
Ikisi sag birlikte 318 88,3
Ikisi sag ayr1 29 8,1
Sadece anne sag 9 2,5
Sadece baba sag 3 .8
Anne Egitim Seviyesi
Okur yazar degil 7 1,9
Okur yazar 12 3,3
[lkokul 99 21,5
Ortaokul 64 17,8
Lise 111 30,8
Yiiksekokul 20 5,6
Lisans 39 10,8
Yiikseklisans 6 1,7
Baba Egitim Seviyesi
Okur yazar degil 1 3
Okur yazar 7 1,9
flkokul 73 20,3
Ortaokul 65 18,1
Lise 129 35,8
Yiiksekokul 24 6,7
Lisans 51 14,2
Yikseklisans 8 2,2
Anne Meslek
Issiz 188 52,2
Emekli 50 13,9
Devlet ¢alisani 23 6,4
Ozel sektor calisan 36 10,0
Esnaf Tticcar 13 3,6
Serbest meslek 11 31
Diger 38 10,6
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Cizelge 4.3: Katilimcilarin Aile Ozelliklerine iliskin Bilgiler (devami)

n %
Baba Meslek
Issiz 6 1,7
Emekli 95 26,4
Devlet calisani 29 8,1
Ozel sektor calisani 80 22,2
Esnaf Tiiccar 67 18,6
Sanayici 29 8,1
Serbest meslek 31 8,6
Diger 13 3,6
Kardes Sayist
1 40 11,1
2 156 43,3
3 94 26,1
4 43 11,9
5 6 1,7
6 10 2,8
7 3 8
8 1 3
9 1 3
Aile Geliri
1400'ten az 8 2,2
1400-3000 107 29,7
3001-4500 82 22,8
4501-6000 71 19,7
6000'den fazla 85 23,6

4.1.4 Katihomeilarin ve ailelerinin dini inamslar:

Cizelge 4.4’e cikanildigi gibi katilimcilar, babalarinin dini  goriislerini  veya
kendilerini mensubu olarak hissettikleri dini mezhebi biiyiik cogunlukla Siinni olarak
(%86,1, n=310) ifade etmistir. Yine aym sekilde katilimcilar, annelerinin dini
goriislerini biiyiik cogunlukla Siinni olarak (%88,1, n=317) belirtmislerdir. Ote
yandan, katilimcilar kendi dini goriislerini ise %80,3 diizeyinde (n=289) Siinni olarak
ifade ederken, anne ve babalarindan farkli olarak %10 unun (n=36) dinle ilgisinin

olmadigini ifade etmislerdir.
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Cizelge 4.4: Katilimcilarin ve Ailelerinin Dini inanislarina Iliskin Bilgiler

n %
Babanin Dini
Siinni 310 86,1
Alevi 17 4,7
Katolik 1 3
Ortodoks 3 .8
Muhafakazar Yahudi 3 .8
Dinle ilgisiz 11 3,1
Diger 2 .6
Annenin Dini
Stinni 317 88,1
Alevi 15 4,2
Katolik 1 3
Ortodoks 5 14
Muhafakazar Yahudi 1 3
Dinle ilgisiz 7 1,9
Diger 1 3
Kendi Dini
Siinni 289 80,3
Alevi 13 3,6
Siiryani 1 3
Ortodoks 3 .8
Ortodoks Yahudi 1 3
Dinle ilgisiz 36 10,0

4.1.5 Katihmcilarin Kisisel travma oyKkiileri

Katilmcilarin ~ kisisel travma Oykiileri incelendiginde (Bkz. Cizelge 4.5)
katilimcilarin %15,8’inin (n=57) ailesinden bir siire yoksun kaldigi; %12,2’sinin
(n=44) beklenmedik sekilde erken sorumluluk iistlenmek durumunda kaldig;
%18,6’sinin (n=67) kendileri i¢cin 6nemli olan bir kisiyi ani sekilde kaybettigi;
%14,4’lniin (n=52) siddet magduru oldugu ve %0,8’inin cinsel yonelimi nedeniyle

tepki topladig tespit edilmistir.
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Cizelge 4.5: Katilimcilarin Kisisel Travma Oykiileri

n %
Aileden Yoksun Kalma
Hay1r 303 84,2
Evet 57 15,8
Sorumluluk Ustlenme
Hayir 316 87,8
Evet 44 12,2
Ani Kayip
Hayir 293 81,4
Evet 67 18,6
Siddet Magduru Olma
Hayir 307 85,3
Evet 52 14,4
Cinsel Kimligine Tepki
Hayir 357 99,2
Evet 3 .8

4.2 Olceklerin Giivenirlik Analizi

S6z konusu ¢alismada ti¢ farkli 6l¢ek kullanilmistir. Cizelge 4.6’da da goriilebilecegi
tizere kullanilan her li¢ Olgegin alt Olcekleri, Tiirkce uyarlamasindan elde edilen
giivenirlik sonuglar1 ile karsilastirilmistir. Buna gére Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri —II 6lg¢egini olusturan kagmmmaci baglanma alt 6lgeginin mevcut
calismadan elde edilen cronbach o degeri .85, kaygili baglanma alt Olceginin
cronbach o degeri ise .84 olarak hesaplanmistir. Ayni alt Olgeklerin Tiirkce
uyarlamasinda ise bu seviye sirasiyla .90 ve .86 olarak bildirilmistir. Elde edilen
sonuclar karsilastirildiginda mevcut calismadan elde edilen sonuglar Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri —II’nin giivenilir diizeyde dl¢iim gergeklestirildigi
sonucuna ulagilmistir.

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi’nin alt dlgekleri olan SL-Ofke igin elde
edilen cronbach a degeri .85tir. Ofke ifade Tarzlar1 acisindan cronbach a seviyesi
otke icte alt 6lcegi i¢in .64; 6fke disa alt dlgegi i¢in .77 ve 6fke kontrol i¢in .82

olarak hesaplanmistir. Tiirkge uyarlamasi ile karsilagtirildiginda tiim alt 6lgeklerde
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daha yiiksek cronbach a seviyeleri elde edilmis olup, séz konusu Siirekli Ofke ve

Ofke Ifade Tarz1 Olgegi’nin giivenilir dl¢iim gerceklestirdigi anlagilmistir.

Damgalama Olgegi’nin alt dlgekleri olan ayrimcilik ve dislama icin elde edilen
cronbach a seviyesi .81 diizeyindeyken, etiketleme i¢in .68, psikolojik saglik i¢in .67
ve Onyargt i¢in .57 degerleri hesaplanmistir. Tiitkge uyarlamast ile
karsilastirildiginda tiim alt Olgeklerde daha yiiksek skorlar elde edilmis olup

Damgalama Olgegi’nin giivenilir sonuglar iirettigi tespit edilmistir.

Cizelge 4.6: Giivenirlik Analizleri

Mevcut Calisma Cronbach Tiikge Uyarlama Cronbach

Alfa Alfa
Yakin Tliskilerde Yasantilar Envanteri - 11
Kaginmaci Baglanma .85 .90
Kaygili Baglanma .84 .86
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi
SL-Ofke .85 .67
Ofke Icte .64 .58
Ofke Disa e .69
Ofke Kontrol .82 .80
Damgalama Olgegi
Ayrimcilik ve Diglama .81 a7
Etiketleme .68 .68
Psikolojik Saglik .67 .66
Onyargi 57 .54

4.3 Ortalama Farkhliklar

Katilimcilara ait hesaplanan 6l¢ek puanlari arasinda bir farklilik olup olmadigi,
farkliligin varligi halinde hangi gruplar arasinda anlamli farkliliklarin oldugunun

tespiti icin Oneway ANOVA ve Bagimsiz Orneklem t Testi analizleri kullanilmustur.

4.3.1 Boliime gore ortalama farkhliklar:

Cizelged.7’de verildigi tlizere katilimcilarin okuduklar1 boliim nedeniyle kaginmaci
baglanma alt 6lgeginde anlaml sekilde ayristiklar tespit edilmistir (F(5,348)=3,513,
p=.004). Yapilan post-hoc analizine gore Endiistri Miihendisligi ile Tiirkce

Ogretmenligi béliimiiniin (p=.040) ve Siyaset Bilimi ve Uluslararas: iliskiler ile
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Tiirkce Ogretmenligi boliimiiniin (p=.038) anlamli sekilde ortalama farkliligina sahip
olduklar, Tiirke Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin daha yiiksek kaginmaci

baglanma puanina sahip oldugu anlasilmistir.

Ofke Icte alt dlceginde iizere katilimeilarin okuduklar1 béliim nedeniyle kagimmaci
baglanma alt 6l¢ceginde anlamli sekilde ayristiklari tespit edilmistir (F(5,355)=2,250,
p=.049). Yapilan post-hoc analizine gore bolimler arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Onyarg: alt dlgeginde iizere katilimcilarin okuduklart béliim nedeniyle kaginmaci
baglanma alt 6l¢ceginde anlamli sekilde ayristiklari tespit edilmistir (F(5,351)=2,237,
p=.050). Yapilan post-hoc analizine gore boliimler arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Cizelge 4.7: Bollime Gore Ortalama Farkliliklar

SS df F Sig.
Kaginmaci Baglanma 17,017 5 3,513 .004
Ofke Igte 213,946 5 2,250 .049
Onyargl 150,876 5 2,237 .050

4.3.2 Cinsiyete gore ortalama farkhiliklar

Cizelge 4.8°de verildigi lizere katilimcilarin cinsiyetlerinin kaginmaci baglanma alt
Olgeginde anlamli sekilde ayristiklari tespit edilmistir (F(2,348)=3,554, p=.030).
Yapilan post-hoc analizine gore kadinlarin erkeklere oranla daha fazla kaginmaci

baglanma skoruna sahip olduklar1 tespit edilmistir (p=.024).

Ofke Igte alt dlgeginde cinsiyetin alt dlgeklerden elde edilen puan iizerinde dogrudan
anlamli bir fark yarattigi bulunmustur (F(2,355)=4,338, p=.014). Yapilan post-hoc
analizine gore erkeklerin kadimnlara oranla daha fazla 6fke igte skoruna sahip

olduklar tespit edilmistir (p=.011).

Ayrimcilik ve Diglama alt 6lgeginde cinsiyetin alt Olceklerden elde edilen puan
tizerinde dogrudan anlamli bir fark yarattigi bulunmustur (F(2,348)=7,927, p=.000).
Yapilan post-hoc analizine gore erkeklerin kadinlara oranla daha fazla ayrimci ve

dislayict skora sahip olduklar tespit edilmistir (p=.000).
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Etiketleme alt Olgeginde cinsiyetin alt Olceklerden elde edilen puan iizerinde
dogrudan anlaml bir fark yarattigi bulunmustur (F(2,340)=9,582, p=.000). Yapilan
post-hoc analizine gore erkeklerin kadinlara oranla daha fazla etiketleme skora sahip

olduklari tespit edilmistir (p=.000).

Cizelge 4.8: Cinsiyete Gore Ortalama Farkliliklar:

SS df F Sig.
Kagmmaci Baglanma 7,032 2 3,554 .030
Ofke Igte 164,778 2 4,338 .014
Ayrimcilik Diglama 227,364 2 7,927 .000
Etiketleme 342,832 2 9,582 .000

4.3.3 Yasa gore ortalama farklhihklar

Cizelge 4.9’da verildigi tizere katilimcilarin yaglarinin kaygili baglanma alt
Ol¢eginde anlamli sekilde ayristiklari tespit edilmistir (F(7,345)=2,105, p=.025).
Yapilan post-hoc analizine gore 18 yas grubunda bulunanlarin 20 yas grubuna oranla

daha fazla kaygili baglanma skoruna sahip olduklari tespit edilmistir (p=.026).

Cizelge 4.9: Yasa Gore Ortalama Farkliliklar

SS df F Sig.

Kaygili Baglanma 14,736 7 2,105 .025

4.3.4 Anne baba durumuna gore ortalama farkhihiklar:

Cizelge 4.10°da verildigi tlizere katilimcilarin ebeveynlerinin birliktelik durumlar
kacinmaci baglanma alt Ol¢eginde anlamli sekilde ayristiklar1 tespit edilmistir
(F(3,347)=5,460, p=.001). Yapilan post-hoc analizine gore anne ve babasi sag olup
birlikte olanlarin, anne ve babasi sag olup ayri olanlardan daha fazla kaginmaci

baglanma skoruna sahip olduklari tespit edilmistir (p=.001).

Cizelge 4.10: Anne Baba Durumuna Gore Ortalama Farkliliklari

SS df F Sig.

Kaginmaci Baglanma 15,822 3 5,460 .001
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4.3.5 Kardes sayisina gore ortalama farkhihiklar:

Cizelge 4.11°de verildigi iizere katilimcilarin sahip olduklar1 kardes sayisinin kaygili
baglanma alt 6lgeginde anlamli sekilde ayristiklar tespit edilmistir (F(6,343)=2,226,
p=.040). Yapilan post-hoc analizine gore tek cocuk olanlar, bir kardese gore
(p=.017), bir kardesi olanlar iki kardesi olanlara gore (p=.012), iki kardesi olanlar ise
tic kardesi olanlara gore (.015) daha diisiik kaygili baglanma puanina sahip olduklari

bulunmustur.

Ayrimcilik Diglama alt 6lgeginde kardes sayisinin anlamli sekilde ayrigsma yarattigi
tespit edilmistir (F(6,342)=3,190, p=.005). Yapilan post-hoc analizine gore tek ¢cocuk
olanlar, iki kardesi olanlara gore (p=.006) ve bir kardesi olanlar iki kardesi olanlara

gore (p=.044) daha diisiik ayrimcilik dislama puanina sahip olduklar1 bulunmustur.

Etiketleme alt 6lceginde kardes sayisinin anlamli sekilde ayrisma yarattigi tespit
edilmistir (F(6,336)=3,497, p=.002). Yapilan post-hoc analizine gore tek c¢ocuk
olanlar bir kardesi olanlara gore (p=.025) ve bir kardesi olanlar dort kardesi olanlara

gore (p=.032) daha diisiik etiketleme puanina sahip olduklar1 bulunmustur.

Psikolojik Saglik alt dlceginde kardes sayisinin anlamli sekilde ayrigma yarattigi
tespit edilmistir (F(6,348)=3,012, p=.007). Yapilan post-hoc analizine gore alt

gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Cizelge 4.11: Kardes Sayisina Gore Ortalama Farkliliklart

SS df F Sig.
Kaygili Baglanma 12,090 6 2,226 .040
Ayrimcilik Diglama 265,922 6 3,190 .005
Etiketleme 376,386 6 3,497 .002
Psikolojik Saglik 246,361 6 3,012 .007

4.3.6 Gelire gore ortalama farkhiliklar

Cizelge 4.12°de verildigi lizere katilimcilarin mensubu olduklar: ailelerin aylik gelir
seviyesinin kaygili baglanma alt 6l¢eginde anlamli sekilde farklilik yarattigi tespit
edilmistir (F(4,343)=2,459, p=.045). Yapilan post-hoc analizine gore aylik gelirleri
1400 TL’den az olan grubun 4001-6000 TL geliri olanlara gore daha yiiksek kaygili

baglanma skoruna sahip olduklar1 (p=.040) bulunmustur.
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Ofke Disa alt olgeginde katilimcilarin mensubu olduklar1 ailelerin aylik gelir
seviyesinin anlamli sekilde farklilik yarattigi tespit edilmistir (F(4,347)=2,710,
p=.030). Yapilan post-hoc analizine gore aylik gelirleri 3001-4500 TL arasinda olan
grubun 6001 ve daha yiiksek geliri olanlara gore daha diisiik 6fke disa skoruna sahip
olduklar1 (p=.050) bulunmustur.

Cizelge 4.12: Gelire Gore Ortalama Farkliliklar

SS df F Sig.
Kaygili Baglanma 8,859 4 2,459 .045
Ofke Disa 245,443 4 2,710 .030

4.3.7 Arkadas iliskisine gore ortalama farkhhiklari

Cizelge 4.13’te verildigi tlizere katilimcilarin arkadas iliskilerinin kaginmaci
baglanma alt Olgeginde anlamli sekilde farklilik yarattigi tespit edilmistir
(F(2,348)=6,569, p=.002). Yapilan post-hoc analizine gore arkadaslariyla iligkisini
1yi olarak belirten grup cok iyi olarak belirten gruba gore daha yiliksek kagimmaci
baglanma skoru alarak ayrismaktadir (p=.002).

Ofke igte alt dlceginde arkadas iliskilerinin tanimlanma sekillerinin anlaml sekilde
farklilik yarattig1 tespit edilmistir (F(2,355)=4,299, p=.014). Yapilan post-hoc
analizine gore arkadaslariyla iliskisini yetersiz olarak belirten grup ¢ok iyi olarak

belirten gruba gore daha yiiksek 6fke icte skoru alarak ayrismaktadir (p=.037).

Ayrimcilik ve Diglama alt 6lgeginde arkadas iligkilerinin anlamhi sekilde farklilik
yarattig1 tespit edilmistir (F(2,348)=4,733, p=.009). Yapilan post-hoc analizine gore
arkadaslariyla iliskisini 1y1 olarak belirten grup cok iyi olarak belirten gruba gore
daha diisiik ayrimcilik ve dislama skoru alarak ayrismaktadir (p=.008).

Etiketleme alt 6lgeginde arkadas iliskilerinin anlamli sekilde farklilik yarattigi tespit
edilmistir (F(2,340)=3,253, p=.040). Yapilan post-hoc analizine gore alt gruplar

arasinda anlamli bir ayrigma tespit edilememistir.
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Cizelge 4.13: Arkadas Iliskisine Gore Ortalama Farkliliklar

SS df F Sig.
Kagmmaci Baglanma 12,779 2 6,569 .002
Ofke Igte 163,348 2 4,299 .014
Ayrimcilik Diglama 138,197 2 4,733 .009
Etiketleme 120,678 2 3,253 .040

4.3.8 Arkadaslarla yapilan etkinlige gore ortalama farkhihklar:

Cizelge 4.14’te  gosterildigi  tlizere katilimcilarin  arkadaslariyla  birlikte
gerceklestirdikleri etkinliklerin kaginmaci baglanma alt 6lgeginde anlamli sekilde
farklillk yarattigi tespit edilmistir (F(3,347)=3,133, p=.026). Yapilan post-hoc
analizine gore arkadaslariyla gezmeyi tercih eden grup, sohbet etmeyi tercih eden

gruba gore daha yiiksek kaginmaci baglanma skoru alarak ayrismaktadir (p=.016).

Etiketleme alt Olgeginde katilimcilarin arkadaslariyla birlikte gerceklestirdikleri
etkinliklerin anlamli sekilde farklilik yarattigi tespit edilmistir (F(3,338)=3,588,
p=.014). Yapilan post-hoc analizine gore arkadaslariyla gezmeyi tercih eden grup,
ders calismay1r tercih eden gruba gore daha diisiik etiketleme skoru alarak

ayrismaktadir (p=.008).

Psikolojik  Saglik  alt Olceginde  katilimcilarin  arkadaglariyla  birlikte
gerceklestirdikleri etkinliklerin anlamli sekilde farklilik yarattigi tespit edilmistir
(F(3,352)=3,161, p=.025). Yapilan post-hoc analizine gore arkadaslariyla sinemaya
gitmeyi tercih eden grup, ders calismayi tercih eden gruba gore daha diisiik

psikolojik saglik skoru alarak ayrigmaktadir (p=.032).

Cizelge 4.14: Arkadas Etkinligine Gore Ortalama Farkliliklar

SS df F Sig.
Kaginmaci Baglanma 9,288 3 3,133 .026
Etiketleme 197,685 3 3,588 .014
Psikolojik Saglik 131,218 3 3,161 .025
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4.3.9 Katihmcilari travma oykiilerine gore ortalama farkhihiklari

Calismaya katilan 6grencilerin gegmis yasantilarindaki travma Gykiilerine gore alt
Olceklerde gruplar arasi (maruz kalma=1; maruz kalmama=0) ortalama farkliliklari

bagimsiz 6rneklem t-testi ile tespit edilmistir.

Cizelge 4.15’te de gosterildigi lizere ¢cocukluk doneminde ailesinden yoksun kalan
kisilerin, ailelerinden yoksun kalmayan kisilere gore daha diisiik kagmmaci
baglanma ortalamasina sahip olduklar1 ve bu farkin anlamli sekilde iki grubu

ayristirdigi (t(347)=2,538, p=.012) bulunmustur.

Erken yasta zorunlu olarak sorumluluk {istlenen kisilerin, sorumluluk iistlenmek
zorunda kalmayan kisilere gore daha yiiksek SL-Ofke (t(354)=-2,075, p=.039) ve
Ofke Igte (t(354)= -2,006, p=.046) puanlarina sahip oldugu ve bu farkin anlaml
sekilde iki grubu ayristirdig: tespit edilmistir.

Yasaminin herhangi bir diliminde sevdigi kisilerin ani kaybini yasayan kisilerin ani
kayip yasamayanlara gore daha yiiksek SL-Ofke (t(354)=-2,325, p=.021) ve Ofke
Icte (t(354) = -2,750, p=.006) puanlarma sahip oldugu ve bu farkin anlaml sekilde
iki grubu ayristirdigi tespit edilmistir.

Gegmis yasantisinda herhangi bir tiirde siddete maruz kalanlarin, siddet magduru
olmayanlara gére daha yiiksek Kaygili Baglanma (t(346)=-3,184, p=.002) ve SL-
Ofke (4(353)=-2,096, p=.037) sahip oldugu ve bu farkin anlaml sekilde iki grubu
ayristirdig tespit edilmistir.

Cinsel kimligi nedeniyle tepki goren kisilerin, tepki gérmeyenlere gore daha yiiksek
Ofke Igte (t(354)=-2,615, p=.009) ve Ayrimcilik Dislama (t(347)=-2,898, p=.004)
sahip oldugu ve bu farkin anlamli sekilde iki grubu ayrigtirdig: tespit edilmistir.
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Cizelge 4.15: Katilimcilarin Travma Oykiisiine Gore Ortalama Farkliliklar:

Sig.  (2-

t df tailed) S.E. Lower Upper
Yoksun Kalma
Kacinmaci Baglanma 2,538 347 .012 .14499 .08280 .65313
Erken Sorumluluk Ustlenme
SL Ofke -2,075 354 .039 1,08340 -4,37838  -.11696
Ofke Igte -2,006 354 .046 .71970 -2,85901  -.02816
Ani Kayip
SL Ofke -2,325 354 021 91612 -3,93162  -.32815
Ofke igte -2,750 354 .006 .59447 -2,80394  -.46565
Siddet Magduru Olma
Kaygili Baglanma -3,184 346 .002 14294 -.713626 -.17399
SL Ofke -2,096 353 .037 1,01591 -4,12700  -.13100
Cinsel Kimligine Tepki
Ofke igte -2,615 354 .009 2,52984  -11,59013 -1,63933
Ayrimcilik Diglama -2,898 347 .004 2,21572 -10,77894 -2,06306

4.4 Korelasyon Analizleri

4.4.1 SL ofke olgeginin demografik ézellikler ve diger alt 6l¢eklerle iliskisi

Cizelge 4.16’da verildigi iizere, SL Ofke Olgegi’nin demografik o6zellikler
kategorisinde yer alan cinsiyet ile (r=.122, p<.05), annenin egitim seviyesi ile
(r=.147, p<.01), babanin mensubu oldugu din ile (r=.108, p<.05) anlaml sekilde

iligkili oldugu ancak tiim iliskilerin diisiik diizeyde giiclii olduklar1 bulunmustur.
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Yine, SL Ofke Olgegi’nin Katilimcilarin Travma Oykiisii kategorisinde yer alan
sorumluluk tstlenme ile (r=.110, p<.05), ani kayip ile (r=.123, p<.05) ve siddet
magduru olma ile (r=.111, p<.05) anlamli diizeyde iliskili oldugu ancak tiim

iliskilerin diistik diizeyde giiclii olduklar1 anlasilmistir.

SL Ofke Olgegi’nin Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi’nin alt dlgegi olan kaygili

baglanma ile diisiik dlizeyde anlamli iliski iirettigi (r=.272, p<.01) bulunmustur.

SL Ofke Olgegi’nin Ofke Ifade Tarzlarinin alt dlgekleri olan 6fke icte ile orta
giicliilik diizeyinde anlamli iliski kurdugu (r=.444, p<.01); otke disa ile ¢ok giiclii
diizeyde anlamli iliski kurdugu (r=.681, p<.01) ve 6tke kontrol ile ters yonlii olmak
lizere orta gicliliik diizeyinde anlamli bir iligki kurdugu (r=-.409, p<.01)

hesaplanmustir.

SL Ofke’nin ayrimcilik dislama ile (r=.249, p<.01), etiketleme ile (r=.258, p<.01),
psikolojik saglik (r=.237, p<.01) ve Onyarg: ile (=217, p<.01) diizeyinde iligkili
oldugu, boylelikle SL Ofke Olgegi’nin Damgalama Olgegi’nin tiim alt dlgekleri ile
diistik diizeyde giiclii karakteristige sahip anlamli iligkiler kurdugu tespit edilmistir.

4.4.2 Ofke icte alt dlceginin demografik ozellikler ve diger alt dlceklerle iliskisi

Cizelge 4.17°de de goriilecegi iizere Ofke igte alt dlgeginin demografik dzellikler
kategorisinde yer alan cinsiyet ile (r=.139, p<.01) ve arkadas iliskisinin boyutu ile
ters yonlii olmak tizere (r=-.138, p<.01), anlaml sekilde iligkili oldugu ancak tiim

iligkilerin diistik diizeyde giiglii olduklari bulunmustur.
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Yine, Ofke Igte alt dlgeginin Katilimeilarin Travma Oykiisii kategorisinde yer alan
sorumluluk tstlenme ile (r=.106, p<.05), ani kayip ile (r=.145, p<.01) ve cinsel
kimlige tepki ile (r=.138, p<.01) anlaml diizeyde iliskili oldugu ancak tiim iligkilerin
diisiik diizeyde gliclii olduklar1 anlagilmstir.

Ofke igte alt dlgeginin Yakin iliskilerde Yasantilar Olgegi’nin alt dlgegi olan
kacinmaci baglanma ile diisiik diizeyde anlamli iliski iirettigi (r=.127, p<.05); ote
yandan ayni kategoride yer alan kaygili baglanma alt o6l¢egi ile orta giigliiliik
diizeyinde (r=.316, p<.01) anlaml iliski kurdugu bulunmustur.

Ofke igte alt 6lceginin Ofke Ifade Tarzlarmin alt dlgegi olan 6fke disa ile orta
giicliiliik diizeyinde anlamli iliski kurdugu (r=.403, p<.01) 6te yandan SL Ofke ile de
orta giicliilik diizeyinde anlamli iliski kurdugu (r=.444, p<.01) hesaplanmustir.

Ofke Igte alt dlgeginin ayrimcilik dislama ile (=.239, p<.01), etiketleme ile (1=.243,
p<.01), psikolojik saglik (r=.164, p<.01) ve Onyargi ile (r=.199, p<.01) diizeyinde
iliskili oldugu, boylelikle Ofke Igte alt Slceginin Damgalama Olgegi’nin tiim alt
ol¢ekleri ile diistik diizeyde giiclii karakteristige sahip anlaml iliskiler kurdugu tespit

edilmistir.

4.4.3 Ofke dhsa alt 6lceginin demografik dzellikler ve diger alt 6lceklerle iliskisi

Cizelge 4.18’de de goriilecegi iizere Ofke Disa alt dlgeginin demografik dzellikler
kategorisinde yer alan gelir ile (r=.161, p<.01) anlamli sekilde iliskili oldugu ancak

bu iliskinin diisiik diizeyde gii¢lii oldugu bulunmustur.
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Ofke Disa alt Slgeginin Katilimcilarm Travma Oykiisii kategorisinde yer alan

herhangi bir degiskenle iliski kuramadigi tespit edilmistir.

Ofke Disa alt dlgeginin Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi’nin alt 6lgegi olan kaygili
baglanma alt 6lcegi ile disik giicliiliik diizeyinde (r=.193, p<.01) anlamh iliski

kurdugu bulunmustur.

Ofke Disa alt 6lceginin Ofke ifade Tarzlarmimn alt dlgegi olan ofke icte ile orta
giicliiliik diizeyinde anlamli iligki kurdugu (r=.403, p<.01), 6fke kontrol ile ters yonlii
olmak flizere orta giicliiliik diizeyinde anlamli iliski kurdugu (r=-.409, p<.01) ote
yandan SL Ofke ile de ¢ok giiclii diizeyde anlaml iliski kurdugu (r=.681, p<.01)

hesaplanmustir.

Ofke Disa alt dlgeginin ayrimcilik dislama ile (r=.198, p<.01), etiketleme ile (r=.205,
p<.01), psikolojik saglik (r=.140, p<.01) ve Onyarg: ile (r=.120, p<.05) diizeyinde
iliskili oldugu, boylelikle Ofke Disa alt dlgeginin Damgalama Olgegi’nin tiim alt
Olgekleri ile diistik diizeyde giiclii karakteristige sahip anlaml iligkiler kurdugu tespit

edilmistir.

4.4.4 Ofke kontrol alt élgeginin demografik dzellikler ve diger alt élgeklerle
iliskisi

Cizelge 4.19°de de goriilecegi iizere Ofke Kontrol alt dlgeginin demografik dzellikler

kategorisinde yer alan arkadas iliskilerinin boyutu ile (r=.110, p<.05) anlaml sekilde

iligkili oldugu ancak bu iliskinin diisiik diizeyde gii¢clii oldugu bulunmustur.
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Ofke Kontrol alt dlgeginin Katilimcilarin Travma Oykiisii kategorisinde yer alan

herhangi bir degiskenle iliski kuramadigi tespit edilmistir.

Ofke Kontrol alt dlgeginin Yakn Iliskilerde Yasantilar Olgegi’nin alt dlcegi olan
kaginmaci baglanma alt 6lgegi ile ters yonde olmak tizere diisiik gii¢liiliik diizeyinde
(r=-.116, p<.05), kaygili baglanma ile ters yonde olmak tiizere diisiik gii¢liiliik
diizeyinde (r=-.110, p<.05) anlamli iligski kurdugu bulunmustur.

Ofke Kontrol alt dlgeginin Ofke Ifade Tarzlarinin alt 6lgegi olan 6fke disa ile orta
giicliilik diizeyinde ve ters yonlii olmak {izere anlamli iliski kurdugu (r=-.409,
p<.01), 6te yandan SL Ofke ile de orta giicliiliik diizeyinde ve ters yonlii olmak iizere
anlaml iliski kurdugu (r=-.409, p<.01) hesaplanmuistir.

Ofke Kontrol alt dlgeginin Damgalama Olgeginin ayrimcilik dislama alt dlgegi ile
ters yonlii olmak {iizere diisliik gicliilliik diizeyinde anlamli iliski kurdugu

bulunmustur (r=-.120, p<.05).

4.5 Regresyon Analizleri

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarini yordayan degiskenlerin belirlenebilmesi igin
veri setinde besli kategorizasyon yoluna gidilmistir. Birinci kategori katilimcilarin
demografik ozelliklerini, ikinci kategori katilimcilarin travma Oykiilerini, ti¢lincii
kategori Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi’nin alt dlgeklerini, dordiincii kategori
ofkeye iliskin degiskenleri ve son kategori de Damgalama Olgeginin alt 6lgeklerini

igermektedir.

Regresyon analizleri tasarlanirken her kategoride yer alan degiskenlerin yordama
ozellikleri ayr1 bir modele girilmis, bdylelikle her kategorinin etkileri ayr1 ayr1 ve son
modelde de toplu olarak godzlemlenebilmesi amacglanmigtir. Buna gore birinci
modelde sadece demografik ozelliklerin etkileri incelenirken, ikinci modelde
demografik 6zelliklere ek olarak travma Oykiileri, liglincli modelde ilk iki modele ek
olarak baglanma alt Olgekleri, dordiincii modelde ilk {ic modele ek olarak 6fkeye
iliskin degiskenler ve son modele damgalama 6l¢eginin alt 6lgekleri eklenerek tiim

degiskenlerin etkileri hesaplanmistir.

Coklu regresyon analizleri gergeklestirilirken ilgili bagimli degiskenle anlamli

korelasyon iligkisine sahip degiskenler baz alinmstir.

90



4.5.1 SL Ofke’yi yordayan degiskenler

Cizelge 4.20’de de gosterildigi {izere siirekli 6fke duygusuna etki eden faktorleri
belirlemek adina yapilan ilk ¢oklu regresyon analizine sadece demografik 6zellikler
dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore bu kategoride yer alan degiskenlerin siirekli
Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasinda anlamli bir katki sundugu, cinsiyetin ve anne
egitim seviyesinin %35,5 oraminda SL Ofke’yi agiklayabildigi tespit edilmistir
(R*=.055; F(3,294)=5,693, p<.01). Cinsiyetin (f=2,064, p<.05) ve anne egitim
seviyesinin (B=.758, p<.01) anlaml bir sekilde SL Ofkeyi yordadiklari anlasiimustir.

Ikinci modelde demografik verilerin yam sira katilimcilarin travma Oykiileri de
analize dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore ikinci modelde yer alan degiskenlerin
stirekli 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasinda anlamli bir katki sundugu, cinsiyetin,
anne egitim seviyesinin ve ani kaylp durumunun %8,7 oraninda SL Ofke’yi
aciklayabildigi tespit edilmistir (R?>=.087; F(6,294)=4,575, p<.01). Cinsiyetin
(B=1,701, p<.05), anne egitim seviyesinin (f=.721, p<.01) ve ani kayip durumunun
(B=2,278, p<.05), anlamli bir sekilde SL Ofkeyi yordadiklar1 anlagilmustir.
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Ikinci modele iliskin ifade edilmesi gereken en onemli husus ani kayp durumunun
cinsiyet ve anne egitim seviyesinden daha giiclii sekilde SL Ofke’yi yordamasidir.
Cizelge4.20’den de anlasilacag iizere ani kayibin analize girmesiyle birlikte cinsiyet

ve anne egitim seviyesinin f degerlerinde diisiisler gozlenmektedir.

Uciincii modelde demografik o6zellikler, travma &ykiisiiniin yani sira baglanma
Ozellikleri incelenmistir. Analiz sonucuna goére {iglinci modelde yer alan
degiskenlerin siirekli 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasinda anlamli bir katki sundugu,
anne egitim seviyesinin, ani kayip durumunun ve kaygili baglanmanin %14,5
oraninda SL Ofke’yi aciklayabildigi tespit edilmistir (R2>=.145; F(7,294)=6,930,
p<.01). Anne egitim seviyesinin (f=.768, p<.01), ani kayip durumunun (f=2,137,
p<.05) ve kaygili baglanmanin (B=1,726, p<.01) anlamli bir sekilde SL Ofkeyi
yordadiklar1 anlasilmistir. Ugiincii modele iliskin ifade edilmesi gereken en 6nemli
husus baglanma tiirlerinin analize girmesiyle cinsiyetin etki degerini tamamen
kaybetmesidir. Bir anlamda baglanma tiirlerinin cinsiyetten bagimsiz ve cinsiyetin

dogurdugu farkliliktan daha giiclii sekilde SL Ofke’yi acikladig1 anlasiimaktadir.

Doérdiincli modelde ofke ile iliskili degiskenler analize dahil edilmistir. Analiz
sonucuna gore dordiincii modelde yer alan degiskenlerin siirekli 6fke duygusunun
ortaya ¢ikmasinda anlamli bir katki sundugu, anne egitim seviyesinin, kaygili
baglanmanin, 6fke icte, 6fke disa ve dfke kontrol degiskenlerinin %58,7 oraninda SL
Ofke’yi agiklayabildigi tespit edilmistir (R2=.587; F(10,294)=40,297, p<.01). Anne
egitim seviyesinin (B=.429, p<.05), kaygili baglanmanin (f=.621, p<.05), ofke
igtenin (p=.307, p<.01), oftke disanin (p=.746, p<.01) ve ofke kontroliin (B=.-.210,
p<.01) anlamli bir sekilde SL Ofkeyi yordadiklar1 anlagilmistir. Dordiincii modele
iliskin ifade edilmesi gereken en Onemli husus oOfke ifade tarzlarinin analize
girmesiyle birlikte travma oykiisiinin SL Ofke iizerindeki yordayic1 giiciiniin
tamamen ortadan kalmasi ve 6fke ifade tarzlarimin SL Ofkeyi yordama oraninin

onceki modellerden yaklasik ti¢ kat daha giiclii olmasidir.

Besinci ve son modelde damgalama 6lgeginin alt boyutlar1 analize dahil edilmistir.
Analiz sonucuna gore besinci modelde yer alan degiskenlerin siirekli ofke
duygusunun ortaya ¢ikmasinda anlamli bir katki sundugu, anne egitim seviyesinin,
otke icte, 6fke disa ve ofke kontrol degiskenlerinin %61 oraninda SL Ofke’yi
aciklayabildigi tespit edilmistir (R?=.610; F(14,294)=31,245, p<.01). Anne egitim
seviyesinin (f=.466, p<.05), ofke i¢tenin (B=.267, p<.01), otke disanin (f=.723,
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p<.01) ve &fke kontroliin (B=.-.217, p<.01) anlaml bir sekilde SL Ofkeyi
yordadiklar1 anlagilmistir. Besinci modele iligskin ifade edilmesi gereken en 6nemli
husus her ne kadar damgalama o6lgeginin alt boyutlarinin SL Ofke’yi yordama

giiciine sahip olmamasina ragmen baglanma 6zelliklerinin de analiz modelinin disina

¢ikmasidir.

Sonu¢ olarak, SL Ofke’yi %61 oraninda (R>=.610) yordayan dort degisken
bulunmaktadir. En giiclii yordayici degiskenler sirasiyla 6fke disa, anne egitim
seviyesi, ofke icte ve dfke kontroldiir. Yani, SL Ofkenin artmasinda 6fkenin disa
yansimasl, anne egitim seviyesinin yiikselmesi, 0tkenin igte biriktirilmesi ve otke

kontroliiniin zayiflamis olmas1 gerekmektedir.

4.5.2 Ofke I¢te’yi yordayan degiskenler

Cizelge 4.21°de de gosterildigi gibi 6tke duygusunun icte tutulmasina etki eden
faktorleri belirlemek adina yapilan ilk coklu regresyon analizine sadece demografik
ozellikler dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore bu kategoride yer alan degiskenlerin
ofkenin icte tutulmasinda anlamli bir katki sundugu, cinsiyetin %3,1 oraninda Ofke
Icte’yi aciklayabildigi tespit edilmistir (R>=.031; F(2,303)=4,889, p<.01). Cinsiyetin
(B=1,165, p<.01) anlaml1 bir sekilde Ofke Icte’yi yordadig: anlasilmistir.
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Ikinci modelde katilimcilarin travmatik yasam oOykiileri analize dahil edilmistir.
Analiz sonucuna gore modelde yer alan degigkenlerin Ofkenin icte tutulmasina
anlamli bir katki sundugu, ani kayip durumunun ve cinsel kimlige gosterilen tepkinin
%8,1 oraninda Ofke Icte’yi agiklayabildigi tespit edilmistir (R>=.081;
F(5,303)=5,226, p<.01). Ani kaybin (p=1,865, p<.01) ve cinsel kimlige tepkinin
(B=6,193, p<.05) anlamli bir sekilde Ofke I¢te’yi yordadigi anlasilmistir. Ikinci
modele dair ifade edilmesi gerecken en 6nemli husus travmatik yasam olaylarinin
analize girmesiyle cinsiyet faktoriiniin 6fke icte lizerindeki etki degerinin tamamen
kaybolmasidir. Bir anlamda 6fkenin i¢te tutulmasinda ani kayiplar ve cinsel kimlige
gosterilen tepkilerin cinsiyetten bagimsiz ve daha giicli bir sekilde etki ettigi

goriilmektedir.

Ugiincii modelde baglanma 6zellikleri analize dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore
modelde yer alan degiskenlerin 6fkenin icte tutulmasia anlamli bir katki sundugu,
ani kayip durumunun, cinsel kimlige gosterilen tepkinin ve kaygili baglanmanin
%15,8 oraninda Ofke Igte’yi aciklayabildigi tespit edilmistir (R>=.158;
F(7,303)=7,923, p<.01). Ani kaybin (B=1,774, p<.0l), cinsel kimlige tepkinin
(B=5,164, p<.05) ve kaygili baglanmanin (f=1,210, p<.01) anlaml bir sekilde Ofke
Icte’yi yordadigr anlasilmustir. Ugiincii modele iliskin ifade edilmesi gereken en
onemli husus kaygili baglanma durumunun analize dahil olmasiyla birlikte 6fke
duygusunun 6nceki modele gore yaklasik iki kat oraninda agiklanabilmesidir. Bir
anlamda kaygil1 baglanma yasayan bireylerin 6fkesini disa yoneltmek yerine iginde
tuttugu ve bu durumun travmatik yasanti Oykiisiiyle birlikte yasanmasi halinde

bireyin %15,8 oraninda 6fkesini i¢inde yasayacagi anlagilmaktadir.

Dordiinci modelde ofkeye iliskin degiskenler analize dahil edilmistir. Analiz
sonucuna gore modelde yer alan degiskenlerin 6fkenin igte tutulmasina anlamli bir
katki sundugu, ani kayip durumunun, cinsel kimlige gosterilen tepkinin, kaygili
baglanmanin, siirekli ofkenin ve ofke distanin %32,3 oraninda Ofke Igte’yi
aciklayabildigi tespit edilmistir (R?>=.323; F(13,303)=10,624, p<.01). Ani kaybin
(B=1,167, p<.05), cinsel kimlige tepkinin ($=5,232, p<.05), kaygili baglanmanin
(B=.705, p<.01), siirekli oftkenin (B=.191, p<.01) ve otke disanin (B=.141, p<.05)
anlaml bir sekilde Ofke Igte’yi yordadigi anlasilmistir. Dordiincii modele iliskin
ifade edilmesi gereken en Onemli husus, Ofkeye iliskin degigkenlerle birlikte

aciklanan varyansin iki katina yiikselerek %31,3 oranin 6fkenin i¢te yasanmasini
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yordamasidir. Bir anlamda stirekli 6fke hali yasayan ve kaygili sekilde baglanma

ozelligine sahip bireyin 6fkeyi disa yoneltmek yerine i¢inde yasadigi anlagilmaktadir.

Besinci ve son modelde damgalama 6l¢eginin alt boyutlar1 analize dahil edilmistir.
Analiz sonucuna gore modelde yer alan degiskenlerin o6fkenin igte tutulmasina
anlamli bir katki sundugu, ani kayip durumunun, cinsel kimlige gosterilen tepkinin,
kaygili baglanmanin, siirekli 6fkenin ve 6fke distanin %31,3 oraninda Ofke igte’yi
aciklayabildigi tespit edilmistir (R*=.313; F(9,303)=14,852, p<.01). Ani kaybin
(B=1,194, p<.05), cinsel kimlige tepkinin ($=4,682, p<.05), kaygili baglanmanin
(B=.679, p<.01), stirekli 6fkenin (p=.173, p<.01) ve oftke disanin (B=.143, p<.05)
anlamli bir sekilde Ofke Icte’yi yordadigi anlasilmistir. Besinci modele iliskin ifade
edilmesi gereken en onemli husus, damgalama 6l¢eginde yer alan alt boyutlarinin

ofkenin icte tutulmasi lizerinde herhangi bir etkisinin olmamasidir.

Sonug olarak, 6fkenin igte tutulmasini doguran en onemli degiskenler sirasiyla
kaygili baglanma, siirekli 6fke, cinsel kimlige gosterilen tepki, ani kayip ve dtkenin
disa yansitilmasidir. Bir anlamda bir bireyin 6fkesini iginde yasamasi igin kaygili

baglanma 6zelligine sahip olmasi ve siirekli 6fke hali yasamas1 gerekmektedir.

4.5.3 Ofke Disa’y1 yordayan degiskenler

Ofkenin diga yansimasi iizerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesinde diger 6fke
ifade tarzi analizlerinde oldugu gibi korelasyon analizinde anlamli iligki tespit edilen
degiskenler kullanilmustir. Ofke-Disa alt 6lgeginde bireyin travmatik yasam ykiileri
ile herhangi bir iligki tespit edilemediginden bu alt degisken grubu regresyon
analizine dahil edilmemistir. Bu nedenle Ofke-Disa bagimli degiskenini yordayan
faktorlerin belirlenmesinde demografik 6zellikler, yakin iliskiler, dtke degiskenleri

ve damgalama 6lgegi olmak tizere dortlii model kullanilmistir.

Cizelge 4.22°de de gosterildigi gibi 6fke duygusunun disa yansitilmasina etki eden
faktorleri belirlemek adina yapilan ¢oklu regresyon analizinin birinci modelinde
sadece demografik 6zellikler dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore bu kategoride
yer alan degiskenlerin 6fke duygusunun diga yansimasina anlaml bir katki sundugu,
ailenin gelir diizeyinin %2,7 oraninda Ofke Disa’y1 aciklayabildigi tespit edilmistir
(R*=.027; F(1,303)=8,378, p<.01). Gelir diizeyinin (B=.667, p<.01) anlamli bir
sekilde Ofke Disa’y1 yordadigr anlasilmistir.
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Ikinci modelde baglanma &zellikleri analize dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore
modelde yer alan degiskenlerin 6fkenin disa yansitilmasinda anlamli bir katki
sundugu, ailenin gelir diizeyinin ve kaygili baglanmanin %6,5 oraninda Ofke Disa’y1
aciklayabildigi tespit edilmistir (R*=.065; F(2,303)=10,505, p<.01). Ailenin gelir
diizeyinin ($=.756, p<.01) ve kaygili baglanmanin (f=.972 p<.01) anlaml1 bir sekilde
Ofke Dista’y1 yordadigi anlasiimistir. Ikinci modele iliskin ifade edilmesi gereken en
onemli husus kaygili baglanma durumunun analize dahil olmasiyla birlikte ailenin
gelir seviyesinin anlamli sekilde etki degerini arttirmasi olmustur. Bir anlamda
kaygili baglanma yasayan bireylerin Ofkesini disa yoOneltmesinde aile gelir

durumunun azalmasinin dnemli bir katkis1 olmaktadir.
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Ucgiincii modelde fkeye iliskin degiskenler analize dahil edilmistir. Analiz sonucuna
gore modelde yer alan degiskenlerin 6fkenin disa yansimasinda anlamli bir katki
sundugu, ailenin gelir durumunun, stirekli 6fke halinin, 6fkeyi icte tutmanin ve 6fke
kontroliin Ofke Dista’y1 %53,1 oraninda agiklayabildigi tespit edilmistir (R>=.531;
F(5,303)=67,582 p<.01). Aile gelir durumunun (f=.459, p<.05), siirekli 6fkenin
(B=.403, p<.01), ofke igtenin (B=.119, p<.05) ve 6tke kontroliin (p=-.157, p<.01)
anlaml bir sekilde Ofke Dista’y1 yordadig: anlasiimistir. Ugiincii modele iliskin ifade
edilmesi gereken en 6nemli husus, ofkeye iliskin degiskenlerle birlikte agiklanan
varyansin biiyiik bir ytlikselisle %53’e ulasmasidir. Yani, 6fkenin disa yansimasinda
ofkeye iliskin degiskenler biiyiik oranda belirleyici olmaktadir. Ote yandan, otke
degiskenlerinin analize dahil olmasiyla baglanmaya iliskin degiskenler yordayici
olma ozelliklerini kaybetmektedir. Baska bir sekilde ifade edersek, dtkeye iliskin
diisiince, duygu ve davranislar baglanma tiirlerinin etkisinden ¢ok daha giiclii ve

belirleyicidir.

Dordiincii ve son modelde damgalama ile iligkili alt degiskenler analize dahil
edilmistir. Analiz sonucuna goére modelde yer alan degiskenlerin 6fkenin disa
yansimasinda anlamli bir katki sundugu, ailenin gelir durumunun, siirekli 6fke
halinin, 6fkeyi icte tutmanin ve ofke kontroliin Ofke Dista’yr %53,4 oraninda
aciklayabildigi tespit edilmistir (R?*=.534; F(9,303)=37,477, p<.0l). Aile gelir
durumunun (f=.467, p<.05), stirekli 6fkenin (B=.413, p<.01), 6tke ictenin (f=.122,
p<.05) ve ofke kontroliin (B=-.152, p<.01) anlamli bir sekilde Ofke Dista’y1
yordadig1 anlagilmistir. Damgalama dlgegine ait alt degiskenlerin dogrudan Ofke

Disa iizerinde herhangi bir yordayici etkisinin olmadigi anlasilmaktadir.

Sonu¢ olarak, bireyin sahip oldugu ofkeyi disa yansitmasinda aile gelirinin
disiikligi, siirekli 6fkeli olmasi, 6fkesini iginde biriktirebilme becerisini ve diisiik
Otke kontrole sahip olmasi gerekmektedir. S6z konusu dort alt faktér bir araya

geldiginde 6fkenin disa yansima orani %53,4 olarak hesaplanmustir.

4.5.4 Ofke kontrolii yordayan degiskenler

Ofkenin kontrol edilmesi iizerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesinde diger 6fke
ifade tarz1 analizlerinde oldugu gibi korelasyon analizinde anlamli iliski tespit edilen
degiskenler kullanilmistir. Ofke-Kontol alt 6lgeginde bireyin travmatik yasam
Oykiileri ile herhangi bir iliski tespit edilemediginden bu alt degisken grubu
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regresyon analizine dahil edilmemistir. Bu nedenle Ofke-Kontrol bagimli degiskenini
yordayan faktorlerin belirlenmesinde demografik ozellikler, yakin iliskiler, 6fke

degiskenleri ve damgalama 6l¢egi olmak tizere dortlii model kullanilmistir.

Cizelge 4.23’te de gosterildigi gibi 6fke duygusunun kontrol edilmesinde etki eden
faktorleri belirlemek adina yapilan c¢oklu regresyon analizinin birinci modelinde
sadece demografik ozellikler dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore bu kategoride
yer alan degiskenlerin 6fke duygusunun kontrol edilmesinde anlamli bir katki
sundugu, arkadas iliskilerinin %1,4 oraninda Ofke Kontrol’ii agiklayabildigi tespit
edilmistir (R*=.014; F(1,326)=4,750, p<.01). Arkadas iliskilerinin (f=1,172, p<.05)
anlaml bir sekilde Ofke Kontrol’ii yordadig1 anlasilmustir.

Ikinci modelde baglanma &zellikleri analize dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore
modelde yer alan demografik oOzellikler ile baglanma ozelliklerinden hicbirinin

6fkenin kontrol edilmesinde etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Uciincii modelde otke ile iliskili degiskenler analize dahil edilmistir. Analiz
sonucuna gore siirekli ofke hali ve 6fke disa’nin 6fke kontroli iizerinde anlamli
yordayict 6zelliklerinin bulundugu, 6fke kontrolii %20,7 oraninda agiklayabildikleri
hesaplanmistir (R*=.207; F(5,326)=16,764),p<.01). Siirekli 6fke halinin (f=-.214,
p<.01) ve 6fke disanin (B=-.225, p<.01).
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Ucgiincii modele iliskin ifade edilmesi gereken husus gerek siirekli 6fke halinin (SL
Ofke) ve gerekse de Ofkenin disa yansimasmin (Ofke-Disa) negatif yonlii olarak
Ofke Kontrol iizerinde yordayict olmasidir. Bir anlamda siirekli 6fke halinin olmasi

ve bu Ofkenin disa yansimasi durumunda 6fke kontroliinlin zayiflayacagi ifade

edilebilir.

Dordiincii modelde damgalama ile iligkili degiskenler analize dahil edilmistir. Analiz
sonucuna gore siirekli 6fke hali ve ofke disa’nin 6fke kontrolii lizerinde anlamli
yordayict  Ozelliklerinin ~ bulundugu, 6fke kontroliiniin  %20,8  oraninda
aciklayabildikleri hesaplanmistir (R?=.208; F(6,326)=13,970), p<.01). Stirekli 6fke
halinin (B=-218, p<.0l) ve ofke diganin (B=-226, p<.0l) ofke kontrolii

yordayabildikleri bulunmustur.

Sonu¢ olarak, ofke kontrolii, demografik Ozellikler, baglanma ve damgalama
degiskenleri ile iliskili olsa da aslinda sadece 6fkeli olmak ve 6fkenin hangi tarzda
ifade edildigi ile agiklanabilmektedir. Bu asamada, siirekli olarak 6fke halinin
yasanmasi ve Ofkenin disa yansitilmasinin 6fke kontrolii iizerinde negatif yonlii

(baskilayict) bir etkisinin bulundugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.24: Cinsiyetin Bolimler Gore Dagilimi

Kadin Erkek Trans Toplam

n % n % n % n %

Endiistri
Miihendisligi
Smif Ogretmenligi 50 83,30 9 15,00 1 1,70 60 100

Siyaset Bilimi ve

38 63,30 22 36,70 O 0,00 60 100

) 29 48,30 30 50,00 1 1,70 60 100
Bolim  Uluslararasi Iligkiler

Sosyoloji 50 83,30 10 16,70 0 0,00 60 100
Tiirkge Ogretmenligi 48 80,00 12 20,00 0 0,00 60 100
Yazilim

Miihendisligi

Toplam 235 65,30 122 33,90 3 0,80 360 100

20 33,30 39 6500 1 1,70 60 100
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5. SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde; liniversite 6grencilerinde baglanma stilleri, damgalama
davranig1 ile siirekli 6fke ve ofke ifade tarzinin, kisisel bilgi formundan alinan
bilgiler ve olceklere verilen cevaplarla elde edilen bulgularin, bu alanda yapilmis

nicel ve nitel deger tasiyan ¢alismalar ¢ercevesinde tartisilmasi amaglanmigtir.

5.1 Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Béliim Degiskenine Gore
YIYE II’nin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlar Anlamh Diizeyde

Farkhlasmakta nudir?

Katilimeilarin okuduklar1 boliimlere gore 6l¢eklerden aldiklart puanlarin ortalama
farkliliklarina bakildiginda kagmmaci baglanma alt olgeginde anlamli sekilde
ayristiklart  tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4.7). Yapilan analizde, Endiistri
Miihendisligi ile Tiirkce Ogretmenligi boliimiiniin ve Siyaset Bilimi ve Uluslararasi
Mligkiler ile Tiirkge Ogretmenligi boliimiiniin anlamli sekilde ortalama farkliligina
sahip olduklari, Tiirkge Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin daha yiiksek kaginmaci
baglanma puanina sahip oldugu anlasilmistir. Giil’ iin (2017) yaptig1 ¢alismada
Hemsirelik boliimiinde okuyan 6grencilerin diger bdliimlerde okuyan Ogrencilere
oranla kaygili baglanma puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Yine ayni calismada
kagingan baglanma alt boyutunda Hemsirelik, Isletme, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon boliimii dgrencilerinin diger bdliimlerde okuyan &grencilere oranla
daha yiiksek puanlar aldiklar1 belirtilmistir. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin
giivensiz, kaygili ve kagingan baglanma alt boyutlarinda en yiiksek degerleri aldiklar
goriilmiistiir. Azman® nmn (2016) yaptig1 calismada Iletisim Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin Miihendislik Fakiiltesinde okuyan 6grencilere oranla kayitsiz baglanma
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan caligmalarda baglanma
stillerinin farklilasmasinda okunulan boliimiin etkisinin olduguna dair herhangi bir
iddiada bulunmak saglikli olmayacaktir. Bizim g¢alismamizla ilgili olarak, c¢ikan
farklilig1 cinsiyet iizerinden agiklamamiz miimkiin goriinmektedir. Cizelge 4.24’e

gore Tiirkce Ogretmenligi boliimiinde okuyan kiz dgrencilerin sayisi Endiistri
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Miihendisligi veSiyaset Bilimi ve Uluslararas: Iliskiler béliimlerinde okuyan kiz
ogrencilerinden daha fazladir. Cinsiyet degiskeninin kaginmzci baglanma alt

Olceginde ayristirict etkisini de bir sonraki soruda ele alacagiz.

5.2 Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore YIYE 11, Damgalama,
SL Ofke-Ofke ifade Tarz Olgekleri Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlar

Anlamh Diizeyde Farkhilasmakta midir?

Calismada ¢ikan sonuca gore Katilimcilarin cinsiyetlerinin kaginmaci baglanma alt
Olgeginde anlamli sekilde ayristiklart tespit edilmistir. Yapilan analize gore
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla kaginmaci baglanma skoruna sahip olduklari
tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4.8).Yapilan arastirmalar incelendiginde cinsiyet
degiskeninin baglanma stillerinin yoniine etkisi ile ilgili farkli veriler elde edildigi
goriilmektedir. Onur (2006) lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismada giivenli baglanma
puanlarinda erkeklerin daha yiiksek oranlara sahip olduklarini, kizlarin ise korkulu,
saplantili ve kayitsiz baglanmada daha yiiksek puanlar aldigini belirtmistir. Akmaz
(2009) ve Bartholomew ve Horowitz (1991)’ de yaptigi calismalarda baglanma
stilleri alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine baghh farklilasma oldugunu
belirtilmektedir. Giil (2017), Eren (2016) ve Tams (2014) tarafindan yapilan
aragtirmalarda ise cinsiyete gore baglanma sitillerinde farkliliklar olmadigi
belirtilmigtir. Hazan ve Shaver (1998) baglanma stillerinde cinsiyet baglaminda
herhangi bir farklilik olmadigini tespit etmis olsalar bile, bizim ¢aligmamizin aksi
olarak kaygili kararsiz baglanma stilinde kadinlarin yapisal 6zelliklerinin daha agir
bastigini, kag¢inmaci baglanmada ise erkeklerin yapisal Ozelliklerinin etkisi
goriilebilecegini ifade etmektedir. Celikkaleli ve Avci (2016) yaptiklar1 arastirmada
biyolojik cinsiyet ve cinsiyet kimligi birlikteligi agisindan; kadins1 6zellige sahip
kadin veya erkeklerin korkulu veya giivenli baglanma; androjen 6zellige sahip kadin
veya erkeklerin ise giivenli baglanma bigimi gelistirdikleri belirtilmistir. Cinsiyet
kimligi, baglanmanin yonii konusunda beklentilerden daha farkli sonuglar
verebilmektedir. insan yavrusu sadece kendisine bakmak ve korumaya istekli bir
yetiskinin varliginda hayatta kalabilir. Daha gii¢lii ve zeki biri ile yakin olma ve bu
yakinligr siirdiirme istegi debaglanma ihtiyacini ortaya ¢ikarir (Bowlby, 2012a,
2013).Kisinin kendisi ve digerleri ile ilgili tasarim1 ilk baglanmasinin tesiriyle olusur.

Bakim verenin nitelikleri, kim oldugu, nasil davrandigi, nerede durdugu; bebegin dis
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diinyay1 ve kendilik tasarimini olumsuz veya olumlu bi¢imde algilamasina neden
olur (Calisir, 2009). Genel yargilarla bakacak olursak anne ve babanin bebegiyle
kurdugu bagin kalitesinde bebegin kiz veya erkek olmasinin 6nemli olmasini
beklemeyiz. Fakat bizim ¢alismamizda dahil olmak iizere bazi ¢alismalar cinsiyetin
ayirict bir 6zellik oldugunu gostermektedir. Cinsiyetin baglanmanin yOniinii
etkilemesini kiiltiiriin cinsiyete yilikledigi anlamda bulabiliriz. Kiiltiir, kadinlik ve
erkeklik rolleri lizerinde belirleyici bir gilice sahiptir. Sadece rolleri belirlemekle
kalmaz cinsiyete yiiklenen anlamin da belirleyicisi olabilmektedir (Ben, 1981).
Anadolu toplumu ataerkil bir toplumdur. Ataerkil toplumlar da soyun erkekten
devam ettigine inanilir. Bu bakis acist kadin ve erkek arasinda esitsizliklerin yogun
olarak yasanmasina neden olur. Kadinin anne olmasi statiisiiniin yiikselmesi
acisindan onemli olsa da bu sadece erkek ¢ocuk dogurdugu zaman s6z konusu
olmaktadir (Okten, 2009). Daha dogdugu andan itibaren kiz ve erkek gocuga
yiiklenen duygusal aktarimlar ve anne iizerinde olusturulan manevi baskilar anne ve
bebek arasinda ki baglanmayr da derinden etkiler. Ozellikle kizlarin kagmmaci
baglanma alt boyutunda ayrilmalarina bu gibi kiiltiirel kodlar neden oluyor olabilir.
Bilindigi gibi kagingan baglanma gelistiren bireylerin; asir1 ihmalkar, soguk,
bedensel temasindan kaginan ve reddedici annelerin elinde biiytidiikleri bildirilmistir
(Siimer ve Glingor, 1999). Kiiltiiriin anne ve babaya yiikledigi bilingalt1 aktarimda da
kiz ¢ocuklarinin reddinden bahsetmek miimkiindiir. Bu bireyler hayatini, kimsenin
sevgisi ve destegi olmadan yasamaya calisir ve iliski kurmaktan kaginirlar (Bowlby,
2012b). Birey kendisindeki olumsuz duygular fark etmez ve bagkalarina yansitir.
Baglanma fikrinden korkar. Giivensizdir. Yakimlik kurmaktan kaginir (Siimer ve
Gligor, 1999).

Ofke Icte alt Slceginde cinsiyetin, alt 6lceklerden elde edilen puan iizerinde dogrudan
anlamli bir fark yarattigi bulunmustur. Yapilan analize gore erkeklerin kadinlara
oranla daha fazla 6fke igte skoruna sahip olduklar tespit edilmistir (Bkz. Cizelge
4.8).0Oktay ve Batigiin’iin (2014) yaptig1 ¢alismada da benzer sonuglar ¢ikmustir.
Yager’ nin (2017) yaptigr ¢aligmada ise kadinlarin 6fke igte puanlart daha ytiksek
cikmigtir. Tanig (2014) ise calismasinda siirekli 6tke ve oOfke ifade tarzi alt
degiskenlerinde cinsiyete dayali bir farklilasma olmadigini tespit etmistir. Eren
(2016) yaptigi ¢alismada 6fke igte ve 6fke dista alt 6l¢ek puanlarinda cinsiyete dayali
bir farklilasma olmadigini, 6fke kontrolde kadinlarin daha yiiksek puanlar aldiklarini,

siirekli 6fkede ise erkeklerin ortalama degerlerinin daha yiliksek oldugunu tespit
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etmistir. Batigiin ve Utku (2006), 13 ila 16 yas arasi genglerle yaptig1 calismada
kizlarin daha fazla yeme tutum bozukluklar1 gosterdikleri ve 6fkelerini daha ¢ok ige
dondiirdiiklerini tespit etmislerdir. Erkeklerde ise daha ¢ok ofke, saldirgan
davraniglariyla kendini gostermistir. Yildiz ve Dag (2017) iniversite 6grencileriyle
yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin 6fke diizeylerinin erkeklerden fazla oldugunu, 6tke
ifade tarzinda ise cinsiyetler arasi farklilasma olmadigini tespit etmislerdir. Genel
kan1 olarak erkeklerin 6fkelerini disa vurmasi normal karsilanir ve hatta 6fkelerini
belli etmeleri tesvik bile edilmektedir. Fakat degisen toplumsal yapiyla beraber
erkeklige yiliklenen anlam ve erkekten beklenen rollerde degismeye basglamistir.
Kadinin is hayatina daha yogun katilmasiyla birlikte erkeginde ev hayatina katkilar
artmis, erkek ve kadin rolleri birbirine yaklagmistir (Kuzucu, 2011). Bu durumun
etkisiyle Ofkesini disa vurmasi beklenen erkek kadindan beklenen bir davranisla
Ofkesini i¢inde biriktiriyor olabilir. Bir baska etken olarak 6fke duyulan kisinin
yakinligi, gruptan dislanmamak veya ¢esitli ¢evresel etmenlerden dolayr 6fkenin
gizlenerek ige dondiiriilmesine neden olabilir (Kulaksizoglu, 2001).

Etiketleme, Ayrimcilik ve Dislama alt olgeginde cinsiyetin alt dlgeklerden elde
edilen puan iizerinde dogrudan anlamli bir fark yarattigi bulunmustur. Yapilan
analize gore erkeklerin kadinlara oranla daha fazla etiketleme, ayrimci ve dislayici
skora sahip olduklar tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4.8). Giing6r’ {in (2013) yaptigi
calismada da erkeklerin etiketleme, ayrimcilik ve dislama alt boyutlarinda
kadinlardan daha fazla puan aldiklar1 ifade edilmistir. Gencoglu ve arkadaslarinin
(2016), Okutan ve Sunal’ m (2011) ve Oban ve Kiigiik’ iin (2011) yaptigi
aragtirmalarda bu arastirmadaki bulgularla benzer o6zellikler tasimaktadir.
Dalkiranoglu ve Cetinel (2008) ise cinsiyet ayrimciliginda kadin ve erkeklerin
tutumlarmin ayni oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan arastirmalarda incelendiginde
genel olarak erkeklerin neden kadinlardan daha fazla etiketleme, ayrimcilik ve
dislama yaptiklar1 tespit edilememis olsa da bazi spesifik alanlarla ilgili bilgiler elde
edilmistir. Ozellikle erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerini korumaya dair olan
inanglart veya bu konuda tizerlerinde hissettikleri baskilar onlarin escinsellere karsi
daha fazla damgalama davramigi gelistirmelerine neden oldugu diisiintilmektedir.
Muhtemelen bir¢cok heteroseksiiel erkekler i¢in ozellikle gey erkeklere yonelik
tutumlar, heteroseksiiel erkeksi kimligi sahiplenmek ve escinselligi reddederek
kendini kanitlama zorunlulugundan kaynaklanmaktadir (Herek, 2000). Bir baska

damgalama alan1 olan ruh hastalig1 olan bireylere yonelik tutumlarda yine erkekler

108



kadinlara oranla daha dislayicilar. Bunun nedeni olarak erkeklerin ruh hastaliklar
hakkinda gergek ve dogru bilgiye sahip olmadiklar1 diisiiniilmektedir (Angermeyer
ve Matschinger, 2003).Hem kendi benligini korumaya yonelik ihtiyaclar hem de
kendi gibi olmayana dair olan yanlis bilgiler erkeklerin damgalama egilimlerini

arttirmig olabilir.

5.3 Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Degiskenine Gore YIYE II,
Damgalama ve SL Ofke-Ofke ifade Tarzi Olcekleri Alt Boyutlarindan Aldiklar:

Puanlar Anlamh Diizeyde Farkhilasmakta ndir?

5.3.1 Yas degiskenine gore

Katilimcilarin yaslarinin kaygili baglanma alt dlceginde anlamh sekilde ayrigtiklar
tespit edilmistir. Yapilan analize gére 18 yas grubunda bulunanlarin 20 yas grubuna
oranla daha fazla kaygili baglanma skoruna sahip olduklari tespit edilmistir (Bkz.
Cizelge 4.9). Soganct’ nin (2017) yaptig1 calismada geng yetigskinlik doneminde
kaygili baglanmanin, yas ilerledikce de kaginmaci baglanmanin gerceklestigi
goriilmektedir. Erozkan (2011) tarafindan yapilan arastirmada yas diizeyinin
baglanma stiline etki etmedigi goriilmektedir. Hazan ve Shaver (1998) baglanmadaki
davranigsal sistemin hemen hemen yasam boyu biitiin iligkilerde kendini tekrar
ettigini belirtir. Her ne kadar yasamin ilk yillarinda 6grenilen baglanma sisteminin
kaliciligr yiiksekse de bazen yasanan ciddi olaylar baglanmanin sistematigini
degistirebilmektedir (Kesebir ve ark., 2011). Yas faktoriine bagl baglanma stili
degisiminde ozellikle daha kiigiik yas grubunda ki bireylerde kaygili baglanmanin
arttigr goriilmektedir. 18 yas heniiz ergenligin yeni bitmeye basladigi ve geng
yetiskinlige girisin yasandig1 bir evredir. Ozellikle ergenlik, gelisimsel degisim ve
yeniden Orgiitlenme donemi olarak, genel kimlik gelisimi siirecinde kiginin yasam
deneyimlerini yeniden degerlendirerek baglanma sisteminde degisikliklere yol
acabilir (Zimmermann, Becker-Stoll, 2002). Kisiler arasi yasanan stresli olaylar
baglanma oOriintiilerini degistiren bagka bir faktordiir. Kisiler aras1 faktorler; kuvvetli
baglar kurulan kisiler ile yasanan catisma, ayrilma ya da aileden birinin, arkadasin
veya sevgilinin kaybi gibi durumlari igermektedir. Baglanma bigimindeki bu degisim
genel olarak giivensiz baglanma bi¢imi gelistiren bireylerde goriilmektedir (Davilla,
Burge ve Hammen, 1997). Ergenlerin her ne sebeple olursa olsun, artik karsi karsiya

kaldiklar stresle basa ¢ikmalarina yardimer olacak bir bakici ile gergekten islevsel
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bir giivenli temel iligkiye sahip olmadiklarinda, zaman i¢inde baglanma giivenligini
azaltma riski altinda goriinmektedirler (Allen ve ark., 2004). Ozellikle 18 yas
degerlendirildiginde ergenligin sonuna denk gelmesi, iiniversite okuma nedeniyle
aileden ayr1 kalmaya alisma evresi, yeni arkadasliklar ve bu yeni iliskilere uyum
saglama siireci, bu donem genglerinin kaygili baglanma gelistirmesine neden oluyor

olabilir.

5.3.2 Anne baba birlikteligi degiskenine gore

Katilimcilarin ebeveynlerinin birliktelik durumlari kaginmaci baglanma alt 6lgeginde
anlamli sekilde ayristiklar: tespit edilmistir. Yapilan analize gore anne ve babasi sag
olup birlikte olanlarin, anne ve babasi sag olup ayr1 olanlardan daha fazla kaginmaci
baglanma skoruna sahip olduklar1 tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4.10).Cocuk
diinyaya geldigi ilk andan itibaren anne ve babasinin etkisi altindadir. Bireysel olarak
anne ve babanin karakter yapilari ve ¢ocukla kurduklart yakinligin kalitesi, cocugun
baglanma sisteminde etkili oldugu gibi, anne ve baba arasindaki iliskide en az
bireysel etki kadar onemlidir. Aile bireyleri arasinda gelisen 6zverili, sevgi dolu yap1
bireyin giivenli baglanmalar gelistirmesine katki saglayacaktir (Erdzkan, 2004).
Markiewicz ve arkadaslart (2001) yaptiklar1 ¢aligmada genglerin sosyal yasam
kalitelerine etki eden sey, annelerinin kisisel iligskilerdeki davranigsal sistemleri ve
Ozellikle anne ve babalarmin evliliklerinin etkili oldugu tespit edilmistir. Sirvanli-
Ozen’ nin (2004) yaptif1 ¢alismada da benzer bulgular ortaya cikmustir. Yiiksek
diizeyde catismanin oldugu ailelerden gelen genclerin korkulu baglanma stili
gelistirme skorlart yliksek bulunmustur. Sardogan ve arkadaglari (2007) giivensiz
baglanma gelistiren c¢ocuklarin aile i¢i catigsmalarinin yiiksek oldugunu, gilivenli
baglanan c¢ocuklarda ise aile i¢i catismalarin az oldugunu tespit etmislerdir.
Erozkan’in (2011) yaptig1 bir baska ¢alismada ise aile i¢inde demokratik tutumun
hakim oldugu ortamda yetisen genclerin giivenli baglanma, otoriter tutumun hakim
oldugu ortamda yetisen genglerin ise korkulu baglanma gelistirdikleri tespit
edilmistir. Dogan ve arkadaslart (2012) tarafindan yapilan c¢alismada anne ve
babalar1 birlikte olan cocuklarin arkadaslariyla daha yakin iligkiler kurabildikleri
belirtilmistir.
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5.3.3 Kardes sayis1 degiskenine gore

Katilimcilarin sahip olduklar1 kardes sayisinin kaygili baglanma alt Olgeginde
anlaml sekilde ayristiklar: tespit edilmistir. Yapilan analize gore tek ¢ocuk olanlar,
bir kardese gore, bir kardesi olanlar iki kardesi olanlara gore, iki kardesi olanlar ise
tic kardesi olanlara gore daha diisiik kaygili baglanma puanina sahip olduklar
bulunmustur (Bkz. Cizelge 4.11). Onur’ un (2006) yaptig1 calismada kardes sayisi
ile baglanma stilleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Giil’tin (2017) yaptigi
calismada da kardes sayisi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Bizim aragtirmamizin literatlirden farkli ¢ikmasmin nedeni kardes
kiskangligi, ilginin dagilmasi gibi konular olabilmektedir. Baydar ve arkadaslarinin
(1997) yaptiklar1 bir caligmada kardes dogumunun aile i¢inde bircok dengeyi
degistirdigini, biiyiik cocuklarda olumlu etkilesimlerin azaldigi, yas araliklarinin kisa
olmasindan dolayr annenin daha kontrolli ebeveynlik tutumu benimsemeye
baslamasiyla ¢ocuklarin bu yapidan da olumsuz etkilendiklerine dair bulgular elde
etmislerdir. Yine ayn1 ¢calismada kardes deneyiminin akran iliskilerini gelistirdigi de
tespit edilmistir.

Ayrimcilik Diglama alt 6l¢eginde kardes sayisinin anlamli sekilde ayrisma yarattig
tespit edilmistir. Yapilan analize gore tek ¢ocuk olanlar, iki kardesi olanlara gore ve
bir kardesi olanlar iki kardesi olanlara gore daha diisiik ayrimcilik diglama puanina
sahip olduklar1 bulunmustur. Ayni sekilde etiketleme alt 6lgeginde kardes sayisinin
anlamli sekilde ayrigma yarattig1 tespit edilmisti. Yapilan analize gore tek cocuk
olanlar bir kardesi olanlara gore ve bir kardesi olanlar dort kardesi olanlara gore daha
diisiik etiketleme puanina sahip olduklari bulunmustur. Psikolojik Saglik alt
Ol¢eginde de kardes sayisinin anlamli sekilde ayrigma yarattifi tespit edilmistir.
Fakat yapilan analize gore alt gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Literatiir arastirmalarinda kardes sayisinin etiketleme, ayrimcilik ve dislama alt
Olceklerini ongdrdiigli bir ¢alismayla karsilasilmamistir (Bkz. Cizelge 4.11). Bu
konuda kardesler arasi rekabet ve anne-baba tutumlarinin etkisi oldugunu
diistinmekteyiz. Adler dogum sirasinin karakter yapisi iizerinde etkili oldugunu
soylemektedir. Ozenle biiyiitiilen ilk cocuk kardesi dogduktan sonra tahtan indirildigi
diisiincesiyle daha otoriter ve diismanca tavirlar gelistirebilmektedir. Anne ve
babanin ilgi ve sevgisini paylasmak zorunda olmak kardesler arasinda gizli veya

aciktan kiskanglik ve diismanliklara sebep olabilmektedir (Akt. Schultz, 2002). Sert
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ve Ofkeli tutum ayrimcilik ve dislamaya neden oluyor olabilir. Ebeveynlerin
tutumlari, ¢cocuklarina drseleyici davraniglarda bulunmalari, suglayicit olmalar1 veya
cocuklar1 arasinda ayrimci davraniglar sergilemeleri de bireylerde yogun ofke
duygularmin olusmasina sebep olabilmektedir. Ofke genellikle aile bireylerinden ¢ok
disartya etiketleyici veya ayrimer tutumlarla kendini gosterir (Gruen, 2012). Culcu
(2000) Almanya’ da yasanan 1rke¢1 politikalart inceledigi calismasinda ekonomi,
makam gibi cikar saglayici durumlarda var olan imkanlari paylasma konusundaki
anlagsmazliklarin yabanci diismanligin1 ve ayrimci diisiinceyi daha fazla arttirdigini
tespit etmistir. Aile i¢i yasami diisiindiigiimiizde anne-baba ilgi ve sevgisinin
paylasilmak zorunda olunmasi kardes sayisi arttikga etiketleyici, ayrimei ve diglayici

tutumun da ilerlemesine sebep oluyor olabilir.

5.3.4 Aylik gelir degiskenine gore

Katilimcilarin mensubu olduklar: ailelerin aylik gelir seviyesinin kaygili baglanma
alt 6lceginde anlamli sekilde farklilik yarattig1 tespit edilmistir. Yapilan analize gore
aylik gelirleri 1400 TL’den az olan grubun 4001-6000 TL geliri olanlara gore daha
yiiksek kaygili baglanma skoruna sahip olduklar1 bulunmustur (Bkz. Cizelge 4.12).
Onur’ un (2006) yapmis oldugu calismada da diisiik gelir diizeyine sahip olan
bireylerin kaygili baglanma degerleri orta ve yiiksek gelir grubundan daha fazla
cikmistir. Erézkan’ nin (2004) yaptigr calismada da gelir diizeyinin baglanma
sistemini etkiledigi bulunmustur. Gil’tin (2017) yaptig1 c¢aligmada ise gelir
seviyesinin kaygili ve kaginmali baglanma alt boyutlarinda herhangi bir farkliliga
neden olmadigr tespit edilmistir. Yoksulluk durumu, giivenli baglanmanin
azalmasimin bir gostergesi olarak ortaya ¢ikmis olup, aile icinde ¢ocuk ve ergen
gelisimini etkileyebilecek bir risk faktorii olarak tanimlanmistir. Ekonomik seviyenin
disiikligli; yoksulluga bagli stresler, tedavi edilmeyen tibbi sorunlar, temel
kaynaklarin eksikligine kadar bir¢cok konu genglerin etkilenmesine neden olmakta ve
ebeveynlerin destek ve rahatlik saglama kapasitesini de zayiflatmaktadir. Bu da, bir
ergenin baglanma iligkileri agisindan gilivenli bir durus gelistirmesini zorlastirabilir

(Allen ve ark., 2004).

5.3.5 Arkadas iliskisi degiskenine gore

Katilimcilarin arkadas iligkilerinin kaginmaci baglanma alt 6lgeginde anlamli sekilde

farklilik yarattig1 tespit edilmistir. Yapilan analize gore arkadaslariyla iliskisini iyi
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olarak belirten grup cok iyi olarak belirten gruba gore daha yiiksek kaginmaci
baglanma skoru alarak ayrigmaktadir (Bkz. Cizelge 4.13). Tamis (2014) yaptigi
calismada giivenli baglanan bireylerin arkadas iliskilerinde ¢ok iyi olduklarini tespit
etmistir. Yas ilerledikce aileye olan baglilik azalip arkadaslara donmiis olsa da anne
ve babayla kurulan bag arkadas iliskisine etki etmektedir. Anne ve babanin
ulagilabilir ve destekleyici olmasi bireyin akranlariyla daha saglikli etkilesim igine
girmesine olanak saglamaktadir (Liberman ve ark., 1999). Ducharme ve arkadaslar
(2002) yaptiklar1 calismada anne ve babasiyla giivenli baglanan genglerin arkadas
iligkilerinde duygularm1 daha rahat ifade ettikleri ve catismayr ¢ok daha az
yasadiklarim1 tespit etmislerdir. Kag¢inmaci baglanmada ise bireyler hayatini,
kimsenin sevgisi ve destegi olmadan yasamaya c¢alisir ve iliski kurmaktan kaginirlar
(Bowlby, 2012b). Baglanma fikrinden korkar. Gilivensizdir. Yakinlik kurmaktan
kaginir (Stimer ve Giingor, 1999). Baglanmaya kars1 glivensiz ve baglanma fikrinden
korkan gengler arkadas iligkilerinde de orta bir mesafe tutmus olabilirler.

Ofke Icte alt dlceginde arkadas iliskilerinin tanimlanma sekillerinin anlamli sekilde
farklilik yarattigi tespit edilmistir. Yapilan analize gore arkadaslariyla iliskisini
yetersiz olarak belirten grup ¢ok iyi olarak belirten gruba gore daha yiiksek 6fke igte
skoru alarak ayrigmaktadir (Bkz. Cizelge 4.13). Albayrak ve Kutlu’ nun (2009)
yaptig1 ¢alismada da ayni sonuglar ¢ikmistir. Tamis (2014) 6fke icte ve otke dista
puanlar1 artan bireylerin arkadas iliskilerinde kalitenin diistiigiinii tespit etmistir.
Genglik doneminde oOzellikle arkadaslar arasinda kabul goérmek onemli bir olgu
oldugu icin bireyler ofkelerini ice yansitmayi tercih etmis olabilirler. Ozellikle
kendilerine gilivenleri yeteri kadar gelismemis bireyler arkadaglari arasinda kabul
gormeyecegine dair yogun bir endise yasayip ger¢ek duygularini saklama egiliminde
olurlar (Kulaksizoglu, 2001).

Ayrimcilik ve Diglama alt 6lgeginde arkadas iliskilerinin anlamli sekilde farklilik
yarattig1 tespit edilmistir. Yapilan analize gore arkadaslariyla iliskisini iy1 olarak
belirten grup c¢ok iyi olarak belirten gruba goére daha diisiik ayrimecilik ve diglama
skoru alarak ayrismaktadir (Bkz. Cizelge 4.13). Arkadas iliskileri gelistikce
ayrimcilik ve dislama ylizdesi de artmaktadir. Arkadashk iliskileri zamanla 6zgiil
birer gruba donebilmekte ve klikler halini alabilmektedir. Grup bagliliklar1 6nemli
fedakarlik gerektirecek eylemlerde motive olduklari gibi kendi disinda kalanlara
kars1 son derece diisman ve saldirgan olma noktasinda kiskirtilabilirler. Gruplarin en

ayirt edici Ozelligi sevgi duygusunu kendi aralarinda yasayip nefret duygusunu
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disartya atfetmeleridir. Bireyin kendini ait hissettigi grupla 6zdesim kurmasi,
icindeki 6fke, nefret ve saldirganlik gibi duygularin grubun enerjisiyle birlikte daha
fazla kuvvetlenmesini saglar. Onyargi dis gruba karsi saldirgan tutumlar
giiclendirdigi gibi i¢ gruptaki sevgi ve baglilik dinamiklerini de kuvvetlendirir
(Freud, 2016). Kisinin kendi grubuna verdigi deger ne kadar yiliksekse, dteki olarak
algiladig1 gruba diigmanlig1 da o oranda biiyiik olmaktadir (Paker, 2012a).

5.3.6 Arkadasla yapilan etkinlik degiskenine gore

Katilimeilarin  arkadaslariyla birlikte gerceklestirdikleri etkinliklerin kac¢inmaci
baglanma alt dlceginde anlamli sekilde farklilik yarattigi tespit edilmistir. Yapilan
analize gore arkadaslariyla gezmeyi tercih eden grup, sohbet etmeyi tercih eden
gruba gore daha yiiksek kaginmaci baglanma skoru alarak ayrismaktadir (Bkz.
Cizelge 4.14). Bu sonug literatiirle uyumludur. Sohbet etmek gezmeye oranla daha
fazla duygu paylagiminin yasandigi bir etkinliktir. Kaginmaci baglanma stili
gelistiren bireyler ise iletisim kurmak ve yakinlasmaya karst reaksiyon
gosterebilmektedirler. Batigiin ve Biiyiiksahin (2008), Oktay ve Batigiin (2014)
yaptiklar1 ¢aligmada duygularini ifade etmede zorlanan bireylerin kaginma ve kaygi
puanlarinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Etiketleme alt Olceginde katilimcilarin arkadaslariyla birlikte gerceklestirdikleri
etkinliklerin anlaml sekilde farklilik yarattigi tespit edilmistir. Yapilan analize gore
arkadaglariyla gezmeyi tercih eden grup, ders ¢aligmay1 tercih eden gruba gore daha
diisiik etiketleme skoru alarak ayrigmaktadir. Psikolojik Saglik alt 6lceginde de
katilimcilarin arkadaglariyla birlikte gergeklestirdikleri etkinliklerin anlamhi sekilde
farklilik yarattig1 tespit edilmistir. Yapilan analize gore arkadaglariyla sinemaya
gitmeyi tercih eden grup, ders calismayr tercih eden gruba goére daha diigiik
psikolojik saglik skoru alarak ayrigsmaktadir (Bkz. Cizelge 4.14). Ders calismay1 terci
eden grubun etiketleme ve psikolojik saglik alt boyutlarinda gezmeyi ve sinemaya
gitmeyi tercih eden gruba gore daha fazla yiiksek puanlar almasi rekabetci yapilar
veya sahip olduklar1 kalip yargilardan kaynaklaniyor olabilir. Ling ve Phelan (2001)
ozellikle psikolojik saglik noktasinda sikint1 yasayan bireylerin toplum tarafindan bir
dost, arkadas, komsu olarak tercih edilmediklerinin, onlarin giivenilmez, yetersiz,
yeteri kadar zeki olmayan bireyler olduguna inanildigindan bahseder (Akt. Giingér,
2013). Bu bakis agisiyla degerlendirdigimizde ders calismay1 bir arkadas etkinligi

olarak kabul eden bireylerin daha basar1 odakli, rekabet¢i, mitkkemmeliyet¢i olma
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egilimleri fazla olabilmekte ve haliyle psikolojik saglik sorunu olan veya yeterli
gormedikleri insanlara bakis agilar1 da daha 6n yargili olabilmektedir. Gergegi
objektif olarak goremeyen, cesitli Onyargilarla bezeli olan birey, oteki olarak
algiladig1 insanlar1 toplumun disina itmek igin etiketlemeyi tercih edebilmektedirler
(Arslan ve Sener, 2009).

5.4 Universite Ogrencilerinde Katihmeilarin Travma Oykiileri Degiskenine
Gore YIYE II, Damgalama, SL Ofke-Ofke ifade Tarzi Olcekleri Alt

Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlar Anlamh Diizeyde Farkhilasmakta midir?

Cocukluk doneminde anne veya babasindan yoksun kalan kisilerin, anne ve
babasindan yoksun kalmayan kisilere gore daha diisiik kaginmaci baglanma
ortalamasma sahip olduklar1 ve bu farkin anlamli sekilde iki grubu ayristirdigi
bulunmustur (Bkz. Cizelge 4.15). Ailesinden yoksun kalmis genglerin kagingan
baglanma egilimlerinin daha yiiksek olmasi beklense de ¢alismada tam tersi bir
durumla karsilasilmistir. Aile i¢i baglanma Oriintiilerinin etkisinin agir bastigi
diisiiniilebilir. Sardogan ve arkadaglar1 (2007) yaptiklar1 ¢alismada hem c¢atismali
ailelerde yasayan c¢ocuklarda hem de bosanmis ailelerin cocuklarinda giivensiz
baglanma skorlar1 daha yiiksek goriinmektedir. Bu ornekten de hareketle aile i¢i
iletisimin en az aile birlikteligi kadar O6nemli oldugunu ifade edebiliriz.
Caligmamizda, ¢ocukken aileden ayr1 kalmanin tek basina baglanma alt boyutlariyla
izah edilemeyecegini gdormekteyiz.

Erken yasta zorunlu olarak sorumluluk iistlenen kisilerin, sorumluluk iistlenmek
zorunda kalmayan kisilere gore; daha yiiksek SL-Ofke ve Ofke Igte puanlarina sahip
oldugu ve bu farkin anlamli sekilde her iki grubu da ayristirdigr tespit edilmistir
(Bkz. Cizelge 4.15). Literatiir incelendiginde bu konu ile ilgili dogrudan bir
calismayla karsilagilmamistir. Fakat alan yazin ¢aligmalarinda bazi1 degerlendirmeler
mevcuttur. Erken yasta zorunlu olarak sorumluluk {istlenmenin 6fkeye neden
olmasimin bir¢cok degiskeni olabilir. Kaldirabileceginden fazla sorumluluk yiiklemek
cocukta engellenmistik hissene neden olabilmektedir. Buna baglh olarak da
engellenmek ofkeye neden olabilmektedir (Fromm, 1990).Burma (2012) yaptigi
calismada Orselenmis ¢ocukluk yasantilarinin 6fke stirekliligini ve ofkenin disari
yonlendirilmesi boyutlarini anlamli derecede etkiledigini tespit etmistir. Cocuk yasta

agir  sorumluluklar  almak  istismarmn  bir  baska  versiyonu  olarak
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degerlendirilmektedir. Her ne kadar ¢gocuga bu sorumluluklar agir gelse de ailesinin
goziinde deger kazanmak ve onlarin sevgisini kaybetmemek icin bu ise devem etmek
zorunda kalmaktadir (Sigsmanlar, 2017). Yasamak i¢in bir baskasinin sevgisine ve
onayina ihtiyaci olan kisi 6tke ve kizginlik duygularini bir 6tekine ifade edemedikleri
icin bu duygular1 kendi benliklerine yansitmay1 dgrenirler (Gegtan, 1994). Ofkeyi ice
atan insanlar ceza almaktan korktuklari i¢in ya da bagkalarinin duygularina kars1 asiri
hassasiyet gelistirdikleri icin, kendi duygularin1 gostermekten kaginiyorlar ve bu
kag1s iceri dogru yogun bir 6fkeye déniisiiyor (Ozer, 1994a).

Gecgmis yasantisinda herhangi bir tiirde siddete maruz kalanlarin, siddet magduru
olmayanlara gore daha yiiksek Kaygili Baglanma ve SL-Ofkeye sahip oldugu ve bu
farkin anlaml sekilde iki grubu aynistirdigi tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4.15).
Deniz (2006) ve Cagatay (2014) yaptiklar1 ¢calismada ¢ocukluk ¢agi istismarlarinin
baglanma stilleri arasinda anlaml1 bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Erken donem
de yasanan giivensiz iliskiler farkli patolojik durumlarin olugmasina neden
olmaktadir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin sinirli, saldirgan, sosyal izalasyona agik,
huzursuz, sorumluluklara kars1 daha duyarsiz, direngli olma olasiliklar1 daha yiiksek
bulunmustur (Soysal ve ark., 2005). Annenin bazen ¢ocugunun ihtiyaglarina cevap
vermesi bazen de bu konuda duyarsiz kalmasi, hayatin bazi donemlerinde
cocugundan ayr1 kalmasi ve terk etmeyi bir tehdit unsuru olarak kullanmas1 kaygili
baglanmanin sekillenmesine sebep olur (Bowlby, 2012b). Bakicinin sert, asiri
miidahaleci, tepkilerinde tutarsiz, cocukla ilgisini siklikla kesintiye ugratan biri
olmast da kaygili baglanmaya neden olabilir (Siimer ve Giingor, 1999). Sozlik
anlammda da oldugu gibi engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme, yoksun
birakilma 6fkeye neden olan bagliklar arasinda siralanmaktadir (Budak, 2000). Bu
acidan bakinca c¢ocuklugunda siddet yasantisi olmus bireylerin siirekli 6fke
puanlarinin yiiksek olmast anlamlidir.

Cinsel kimligi nedeniyle tepki goren kisilerin, tepki gérmeyenlere gore daha yiiksek
Ayrimceilik Diglamaya sahip oldugu ve bu farkin anlamli sekilde iki grubu ayristirdigi
tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4.15). Cinsel kimligi nedeniyle tepki gorenlerin
ayrimcilik ve diglama alt boyutlarindan yiiksek puanlar almalar1 dikkat ¢eken bir
konudur. Bu sonug¢ daha 6nce yapilmis ¢alismalarla benzer ozellikler tasimaktadir.
Dalkiranoglu ve Cetinel (2008), yaptiklar1 c¢alismada is hayatinda ayrimcilik ve
dislama gormiis kadinlarin yanlarinda ¢alistirdiklari kadin elemanlara ayni sekilde

dislayict davrandigimi veya kadinlara karst yapilan haksizliklar1 gormezden
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geldiklerini  tespit etmislerdir. Uzunaslan (2016) aragtirmasinda farkliliklar:
nedeniyle dislanmis bireylerin aynmi sekilde kendilerinin de bagkalarini farkliliklar
nedeniyle disladiklarmni belirtmektedir. 11k ¢aglarda insanlar kendilerine benzemeyen
varliklardan uzak durarak yasamlarini giivence altina alirlardi. Gliniimiiz sartlarinda
yapilan caligmalarda da taninan yiizlerin kaygi duygusunu azalttig1 tespit edilmistir.
Bu arastirmalar bize insanin kendine benzeyen varlia daha yakin hissettigi ve
oOtekilestirdigi bireyleri tehlikeli olarak algiladigini gostermektedir. Zihinde olusmus
kalip yargilarda damgalamaya daha yogun bir sekilde eslik etmektedir (Cozolino,
2014). Cinsel kimligi nedeniyle ayrimcilik ve diglamaya maruz kalmis kisiler bu
inanglarimi sosyal yasamda daha fazla diglanarak perginlemislerdir Kendisi bizzat
ayrimcilik ve dislamaya maruz kalmis insanlarda bu kotli duyguyla basa c¢ikabilmek
icin bagkalarina kars1 ayrimci ve dislayici bir tutum sergileyebilmektedirler. Ayni
zaman dabirey kendini ortaya koyup bir seyler yaptigi zaman reddedici veya
cezalandirici bir tavirla karsilagirsa bu kabul gérmeyen tarafi bastirilip baskalarina
yansitilabilir. Kendi magduriyetinin farkinda olamayan bireyler ayni sekilde

baskalarin1 da magdur ettiklerinin farkinda degildirler. (Gruen, 2016).

55 SL Ofke ve Ofke ifade Tarzlarina Etki Eden Faktérlerin Regresyon

Analizinin incelenmesi

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarini yordayan degiskenlerin belirlenebilmesi igin
veri setinde besli kategorizasyon yoluna gidilmistir. Birinci kategori katilimcilarin
demografik ozelliklerini, ikinci kategori katilimcilarin travma Oykiilerini, ti¢linci
kategori Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi’nin alt dlgeklerini, dordiincii kategori
ofkeye iliskin degiskenleri ve son kategori de Damgalama Olgeginin alt 6lgeklerini

igermektedir

5.5.1 SL Ofke’yi yordayan degiskenlerin incelenmesi

Cizelge 4.20°de de gosterildigi tizere siirekli 6fke duygusuna etki eden faktorleri
belirlemek adina yapilan ilk ¢oklu regresyon analizine sadece demografik 6zellikler
dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore bu kategoride yer alan degiskenlerin siirekli
Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasinda anlaml bir katki sundugu, cinsiyetin ve anne

egitim seviyesinin %5,5 oraninda SL Ofke’yi agiklayabildigi tespit edilmistir.
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Cinsiyetin ve anne egitim seviyesinin anlamli bir sekilde SL Ofkeyi yordadiklart
anlagilmistir.

Ikinci modelde demografik verilerin yan1 sira katilimcilarin travma oykiileri de
analize dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore ikinci modelde yer alan degiskenlerin
stirekli 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasinda anlamli bir katki sundugu, cinsiyetin,
anne egitim seviyesinin ve ani kaylp durumunun %8,7 oraminda SL Ofke’yi
aciklayabildigi tespit edilmistir. Cinsiyetin, anne egitim seviyesinin ve ani kayip
durumunun, anlaml bir sekilde SL Ofkeyi yordadiklar1 anlasilmistir. ikinci modele
iligkin ifade edilmesi gereken en 6nemli husus ani kayip durumunun cinsiyet ve anne
egitim seviyesinden daha giiclii sekilde SL Ofke’yi yordamasidir. Cizelge4.20’den de
anlasilacag1 lizere ani kaybin analize girmesiyle birlikte cinsiyet ve anne egitim
seviyesinin 3 degerlerinde diistisler gozlenmektedir.

Uciincii modelde demografik o6zellikler, travma &ykiisiiniin yani sira baglanma
Ozellikleri incelenmistir. Analiz sonucuna goére {glinci modelde yer alan
degiskenlerin siirekli 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasinda anlamli bir katki sundugu,
anne egitim seviyesinin, ani kayip durumunun ve kaygili baglanmanin %14,5
oraninda SL Ofke’yi aciklayabildigi tespit edilmistir. Anne egitim seviyesinin, ani
kayip durumunun ve kaygili baglanmanin anlamli bir sekilde SL Ofkeyi yordadiklari
anlagilmistir. Uglinci modele iligkin ifade edilmesi gereken en ©nemli husus
baglanma tiirlerinin analize girmesiyle cinsiyetin etki degerini tamamen
kaybetmesidir (Bkz. Cizelge 4.20).

Dordiincli modelde ofke ile iliskili degiskenler analize dahil edilmistir. Analiz
sonucuna gore dordiincii modelde yer alan degiskenlerin siirekli 6fke duygusunun
ortaya cikmasinda anlamli bir katki sundugu, anne egitim seviyesinin, kaygili
baglanmanin, 6fke icte, 6fke disa ve 6fke kontrol degiskenlerinin %58,7 oraninda SL
Ofke’yi aciklayabildigi tespit edilmistir. Anne egitim seviyesinin, kaygili
baglanmanin, 6fke igtenin, 6fke disanin ve 6fke kontroliin anlamh bir sekilde SL
Ofkeyi yordadiklar1 anlasilmistir. Dérdiincii modele iliskin ifade edilmesi gereken en
onemli husus 6fke ifade tarzlarinin analize girmesiyle birlikte travma dykiisiiniin SL
Ofke iizerindeki yordayici giiciiniin tamamen ortadan kalmasi ve oOfke ifade
tarzlarinin SL Ofkeyi yordama oraninin dnceki modellerden yaklasik ii¢ kat daha
giiclii olmasidir (Bkz. Cizelge 4.20).

Besinci ve son modelde damgalama 6lgeginin alt boyutlar1 analize dahil edilmistir.

Analiz sonucuna goOre besinci modelde yer alan degiskenlerin siirekli 6fke
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duygusunun ortaya ¢ikmasinda anlamli bir katki sundugu, anne egitim seviyesinin,
ofke icte, ofke disa ve ofke kontrol degiskenlerinin %61 oraninda SL Ofke’yi
aciklayabildigi tespit edilmistir. Anne egitim seviyesinin, 6fke igtenin, 6fke disanin
ve 6fke kontroliin anlamli bir sekilde SL Ofkeyi yordadiklari anlasilmistir. Besinci
modele iliskin ifade edilmesi gereken en onemli husus her ne kadar damgalama
dlceginin alt boyutlarmin SL Ofke’yi yordama giiciine sahip olmamasina ragmen
baglanma 6zelliklerinin de analiz modelinin disina ¢ikmasidir (Bkz. Cizelge 4.20).
Coklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde birinci modelde demografik
ozelliklerden cinsiyet ve anne egitin seviyesini SL Ofkeyi yordadig1 goriilmektedir.
Cinsiyetin yordama giicii ile ilgili literatiir incelendiginde yapilan ¢aligmalar da farkl
sonuglara ulasildig: tespit edilmistir. Oktay ve Batigiin (2014), Yage1 (2017), Yildiz
ve Dag (2017), Eren(2016) yaptiklari calismalarda cinsiyet ve SL Ofke arsinda iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Tanis (2014) yaptig1 ¢alismada ise cinsiyet ve SL Ofkeyi
arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamustir. Ofke duygusu tipki diger biitiin
duygular gibi tehlikelerden korunmak ve hayati devam ettirebilmek i¢in aract rol
izleyen bir isleve sahiptir (Fromm, 1990). Hangi cinsiyete sahip olursa olsun her
insanda bir miktar 6ftke vardir. Fakat yetistirilme tarzi veya cinsiyete yiiklenen
anlamlar bazen kadin da bazen de erkekte siirekli 6fke duygusunun yogun
yaganmasina neden olmaktadir. Genel kani olarak erkeklerin siirekli ofke
seviyelerinin daha yiliksek olmasi normal karsilanirken gilinlimiiz sartlarinda
kadinlarin da 6tke duygusunu yogun yasamalar1 normallesmeye baslamistir. Degisen
toplumsal yapi, kadinlik ve erkeklik rolleri iizerinde etkili oldugu gibi duygusal
yapinin degisiminde de etkili olmustur (Kuzucu, 2011).

Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu da anne egitim seviyesi arttik¢a stirekli 6tke
diizeyi de artmaktadir. Bu konuyla ilgili yapilan literatiir ¢alismasinda, hem bizim
calismamizla uyumlu hem de farkli sonuglarin oldugu gozlenmistir. Giileg (2002),
Imamoglu (2003) ve Olmus’ un (2001) yaptiklar: arastirmalarda anne ve baba egitim
seviyesinin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi ile herhangi bir iligkisi bulunamamustir.
Kisag’ 1n (1997) calismasinda {iniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin 6fkelerini
daha fazla disa yansittiklar1 bulunmustur. Okman’ nin (1999) yaptig1 ¢alismada da
anne egitim seviyesi arttikca disa vurulmus 6tkede artis gostermekle birlikte, siirekli
ofke, ofke igte ve 6fke kontrolde iliskiye rastlanmamistir. Altuntag (2012) da annesi
iniversite mezunu olanlarin, annesi ilkokul veya ortaokul mezunu olanlardan daha

yiiksek stirekli o6ftke ve disa yonelmis ofkeye sahip oldugunu tespit etmistir.
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Incelenen bu arastirmalarda da goriildiigii gibi birbirinden farkli sonuglarla
karsilagmaktayiz. Anne egitim seviyesi arttik¢a sosyo-ekonomik durum ve kiiltiirel
seviyenin de artmasi buna paralel olarak da annenin ¢ocuklarma kars1 daha
demokratik ve Ozgiirlilk¢li davranmasi, baski ve engellemelerden uzak durmasi
beklenir (Kulaksizoglu, 2001). Bu beklentiyle birlikte anne egitim seviyesi arttikca
stirekli 6fke seviyesinde diislis olmasi daha olas1 bir seydir. Fakat kadinlarin yeterli
egitimi almis olsa da toplumsal hayatta erkekler kadar rahat varliklarini ifade
edemedikleri de bir gercektir (Kaywr, 2015). Toplumsal hayatta kendine yer
bulamamus, yeteri kadar kabul gérmemis bir kadinin bu durumdan psikolojik olarak
etkilenmemesi miimkiin degildir. Dolayisiyla yasanan bu silire¢ kadinda ofke
duygusunun yasanmasina neden oluyor olabilir. Bu baglamda ele aldigimizda bir
cocugun ilk baglanma nesnesi ve duygu yonetimini Ogrendigi kisinin annesi
(Bowlby, 2013) oldugunu da hesaba katarsak boyle bir sonuca ulasilmig olabilir. Bir
baska etmen olarak annenin egitim seviyesi arttik¢a ¢ocugunun akademik anlamda
basarili olmasina yaptig1 yatirim artmakta ve sosyal hayat konusunda olumlu veya
olumsuz daha ¢ok bilgi sahibi olmakta. Anne, ¢esitli beklentiler ve evladini koruma
gidistiyle daha baskic1 bir tutum sergileyebilmektedir. Engellendigini hisseden
bireyde 6fke duygulari artis gostermektedir. Nitekim engellenmek ofkeyi agiga
¢ikaran en onemli nedenlerden biridir (Gegtan, 1994).

Ikinci modelde kisisel travma dykiileri devreye sokuldugunda cinsiyet ve anne egitim
seviyesinin yani swra ani kayrp yasanmasinin da SL Ofke’ yi yordadig
goriilmektedir. Hatta ani kayip durumunun cinsiyet ve anne egitim seviyesinden daha
giiclii bir sekilde SL Ofke’yi yordadigi goriilmektedir. Aym zamanda yaptigimiz
caligma, yasaminin herhangi bir diliminde sevdigi kisilerin ani kaybini yasayan
kisilerin ani kayip yasamayanlara gore daha yiiksek SL-Ofke ve Ofke Igte puanlarina
sahip oldugu ve bu farkin anlamli sekilde her iki grubu da ayristirdigi tespit
edilmistir(Bkz. Cizelge 4.15). Imamoglu (2003) yaptif1 calismada anne kaybinin
stirekli 6fke ve oOfke icte degerlerini arttirdiini, baba kaybinin ise bir etkisinin
olmadigin1 tespit etmistir. Gazda (1995) Ofkenin nedenleri olarak siraladig
maddelerde bireyin sevdigi bir insam1 kaybetmesinin 6fke duygusuna neden
olabilecegine dikkat ¢ekmektedir (Akt. Ahmet Ozmen, 2006). Insan sevdigi bir
kisinin ani kaybinda onu geri getirebilmek i¢in 6fkeli bir direnis igine girebilmekte

veya kendisini terk edip gittigi i¢in onu ofkeli bir sekilde suglayabilmektedir.
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Ozellikle anne kaybinmn, kisinin ilk baglanma nesnesini, giivenli sigmagin
kaybetmesi daha derin 6fke hissetmesine neden olmaktadir (Bowlby, 2012a).

Ucgiincii modelde baglanma ozellikleri devreye sokuldugunda cinsiyetin yordama
Ozelliginin sistemin digsinda kaldig: tespit edilmistir. Bir anlamda baglanma tiirlerinin
cinsiyetten bagimsiz ve cinsiyetin dogurdugu farkliliktan daha giiglii sekilde SL
Ofke’yi agikladigi anlasilmaktadir. Uciincii modelde ani kayip, anne egitim
seviyesinin yami sira kaygili baglanmanin da SL Ofke’yi yordadig1 goriilmektedir.
Ainsworth’ un tanimladig: ii¢lii baglanma stillerinden biri olan kaygili baglanma
anne ve baba ile saglikli baglanma gelistiremeyen bireylerde olmaktadir. Kaygili
baglanma Oriintiisiine sahip olan bireyler, kendilerini olumsuz, bagkalarin1 olumlu
degerlendirir. Iliskilerinde asir1 kiskang ve takimtili olabilmekte ve duygusal inis
cikislar yagayabilmekteler (Stimer ve Giingor, 1999). Ayni1 zamanda hem iligkileriyle
cok yogun ilgilenip hem de yalnizlik duygusunu yogun yasamaktadirlar (Hazan ve
Shaver, 1998). Kaygili baglanmaya neden olan sebepler incelendiginde ilk bakim
verenin c¢ocugunun ihtiyaglarina cevap verme konusunda tutarsiz davraniglar
sergilemesi ve terk etmeyi bir tehdit unsuru olarak kullanmasi kaygili baglanmanin
sekillenmesine sebep olur ve bu belirsizlik ayrilik kaygisimi tetikleyebilir (Bowlby,
2012b). Bakicinin sert, asirt miidahaleci, tepkilerinde tutarsiz, c¢ocukla ilgisini
siklikla kesintiye ugratan biri olmasi da kaygili baglanmaya neden olabilmektedir
(Stimer ve Gilingdr, 1999). Ebeveynleri tarafindan terk edilme tehdidiyle karsi
karsiya kalan ¢ocuk yogun bir 6fke hisseder (Bowlby, 2012b).Kobak ve Sceery
(1988), bu bireylerin, ailelerini son derece yetersiz olarak algiladiklarini, saglikli
iligkiler kuramadiklarini ve 6fke duygusunu yogun yasayan bir grup olduguna dikkat
cekmistir (Akt. Imamoglu 2003).

Doérdiincii modelde ofke ile ilgili degiskenler devreye sokuldugunda travma
Oykiilerinden ani kayip durumunun tamamen ortadan kalktigi, anne egitim
seviyesinin, kaygili baglanmanin yani sira 6fke igtenin, 6fke disanin ve o6fke
kontroliin anlamli bir sekilde SL Ofkeyi yordadiklari anlagilmustir. Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzi alt boyutlarimin birbirini yordamasi ile ilgili literatiir
arastirmalarinda karsimiza genel olarak bizim c¢alismamizla uyumlu sonuglar
cikmaktadir. Aksu'nun (2015) ve Tams’ in (2014) yaptig1 calismalarda 6fke
problemi yasayanlarin siirekli 6fke, o6tke icte ve 6fke disa diizeyleri yiiksek, ofke
kontrolii ise diisiik bulunmustur. Olmus (2001) yaptig1 calismada aile ortaminda

algilanan birlik ve beraberlik duygusunun siirekli o6fke, 6fke igte ve Ofke disa
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degerlerini azalttigi ve 6fke kontroliinii de arttirdigi tespit edilmistir. Albayrak ve
Kutlu (2009) o6grencilerin siirekli o6tke diizeyi arttikca ofke icte ve Ofke disa
diizeylerinin de arttigini, 6fke kontroliinlin de azaldigin1 belirtmektedir. Tiirk¢apar ve
arkadaglarinin  (2004) yaptig1 calismada da antisosyal kisilik bozuklugu olan
hastalarin stirekli 6tke, 0tke icte ve otke dista diizeyleri yiliksek, 6fke kontrolii ise
diisiik bulunmustur. Burma (2012) cinsel saldir1 eyleminde bulunmus kisilerin
siirekli 6fke, 6fke igcte ve 6tke dista degerleri yliksek, 6fke kontrol degerleri ise diisiik
oldugunu tespit etmistir. Yapilan caligmalarda siirekli 6fke diizeyi yiiksek olan
bireylerin 6fke icte veya 6fke dista diizeyleri de yiiksek ¢ikmaktadir. Siirekli 6fkeye
sahip bireylerin ofkelerini ice veya disa dogru yansitmalari olasi bir durumdur.
Siirekli 6fke diizeyi yliksek olanlarin 6fke kontrolleri de diisiik olmaktadir.

Besinci modelde damgalama Ol¢e8inin alt boyutlar1 analize dahil edilmis ve
damgalama 6lgeginin alt boyutlarmin SL Ofke’yi yordama giiciine sahip olmamasina
ragmen baglanma Ozelliklerinin analizin disina ¢ikmasina neden oldugu tespit
edilmistir.

Sonug olarak, SL Ofke’yi %61 oraninda yordayan dort degisken bulunmaktadir. En
giiclii yordayict degiskenler sirasiyla 6ftke disa, anne egitim seviyesi, ofke igte ve
ofke kontroldiir. Yani, SL Ofkenin artmasinda &fkenin disa yansimasi, anne egitim
seviyesinin yiikselmesi, 6tkenin icte biriktirilmesi ve 6tke kontroliiniin zayiflamig

olmasi1 gerekmektedir.

5.5.2 Ofke Icte’yi yordayan degiskenlerin incelenmesi

Cizelge 4.21°de de gosterildigi gibi 6tke duygusunun icte tutulmasina etki eden
faktorleri belirlemek adina yapilan ilk ¢oklu regresyon analizine sadece demografik
ozellikler dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore bu kategoride yer alan degiskenlerin
ofkenin icte tutulmasinda anlamli bir katki sundugu, cinsiyetin %3,1 oraninda Ofke
Icte’yi aciklayabildigi tespit edilmistir. Cinsiyetin anlamli bir sekilde Ofke Icte’yi
yordadig1 anlagilmistir.

Ikinci modelde katilimcilarin travmatik yasam oOykiileri analize dahil edilmistir.
Analiz sonucuna gore modelde yer alan degiskenlerin 6fkenin icte tutulmasina
anlaml bir katk1 sundugu, ani kayip durumunun ve cinsel kimlige gosterilen tepkinin
%8,1 oraninda Ofke igte’yi agiklayabildigi tespit edilmistir. Ani kaybin ve cinsel
kimlige tepkinin anlamli bir sekilde Ofke Icte’yi yordadigi anlasilmustir. Ikinci

modele dair ifade edilmesi gereken en O6nemli husus travmatik yasam olaylarinin
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analize girmesiyle cinsiyet faktoriiniin 6fke icte lizerindeki etki degerinin tamamen
kaybolmasidir. Bir anlamda 6fkenin i¢te tutulmasinda ani kayiplar ve cinsel kimlige
gosterilen tepkilerin cinsiyetten bagimsiz ve daha giiclii bir sekilde etki ettigi
gorilmektedir (Bkz. Cizelge 4.21).

Uciincii modelde baglanma 6zellikleri analize dahil edilmistir. Analiz sonucuna gére
modelde yer alan degiskenlerin 6fkenin igte tutulmasina anlamli bir katki sundugu,
ani kayip durumunun, cinsel kimlige gosterilen tepkinin ve kaygili baglanmanin
%15,8 oraminda Ofke Icte’yi aciklayabildigi tespit edilmistir. Ani kaybin, cinsel
kimlige tepkinin ve kaygili baglanmanin anlamli bir sekilde Ofke Icte’yi yordadig
anlasilmistir. Uciincii modele iliskin ifade edilmesi gereken en énemli husus kaygili
baglanma durumunun analize dahil olmasiyla birlikte 6fke duygusunun onceki
modele gore yaklasik iki kat oraninda agiklanabilmesidir (Bkz. Cizelge 4.21).
Dordiincii modelde ofkeye iliskin degiskenler analize dahil edilmistir. Analiz
sonucuna gore modelde yer alan degiskenlerin 6fkenin igte tutulmasina anlamli bir
katki sundugu, ani kayip durumunun, cinsel kimlige gosterilen tepkinin, kaygili
baglanmanin, siirekli ofkenin ve o6fke distanin %32,3 oraninda Ofke Icte’yi
aciklayabildigi tespit edilmistir. Ani kaybin, cinsel kimlige tepkinin, kaygih
baglanmanin, siirekli 6fkenin ve ofke disanin anlamli bir sekilde Ofke igte’yi
yordadigi anlagilmistir. Dordiincli modele iligskin ifade edilmesi gereken en onemli
husus, 6fkeye iliskin degiskenlerle birlikte agiklanan varyansin iki katina yiikselerek
%31,3 oranin 6fkenin igte yasanmasini yordamasidir (Bkz. Cizelge 4.21)

Besinci ve son modelde damgalama Olgeginin alt boyutlar1 analize dahil edilmistir.
Analiz sonucuna gore modelde yer alan degigkenlerin O6fkenin icte tutulmasina
anlaml bir katki sundugu, ani kayip durumunun, cinsel kimlige gosterilen tepkinin,
kaygili baglanmanin, siirekli 6fkenin ve 6fke distanin %31,3 oraninda Ofke igte’yi
aciklayabildigi tespit edilmistir. Ani kaybin, cinsel kimlige tepkinin, kaygih
baglanmanin, siirekli 6fkenin ve ofke disanin anlamli bir sekilde Ofke igte’yi
yordadigi anlasilmistir. Besinci modele iliskin ifade edilmesi gereken en Onemli
husus, damgalama 6l¢eginde yer alan alt boyutlarinin 6fkenin icte tutulmasi tizerinde
herhangi bir etkisinin olmamasidir (Bkz. Cizelge 4.21).

Coklu regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde birinci modelde demografik
ozelliklerden cinsiyetin Ofke Icte’ yi yordadigi goriilmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde cinsiyetin Ofke Igte’ yi yordamasiyla ilgili farkli sonuglar oldugu

tespit edilmistir. Oktay (2014), Yagci (2017), Utku (2006)’nun yaptig1 calismalarda
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cinsiyet ve ofke icte arasinda bir iligkinin varligindan s6z edilirken Tanig (2014),
Eren (2016), Yildiz ve Dag (2017) ise yaptig1 ¢alismalarda cinsiyet ve 6fke igte
arasinda herhangi bir iliski olmadigin1 belirtmislerdir. Milovchevich ve arkadaslar
(2001)’nin yaptig1 calismada ise cinsiyetin 6fke ve ofke ifade tarzi iizerinde etkisine
rastlanmazken cinsiyet rollerinin etkili oldugu gézlenmistir. Ofke duygusu diger
biitiin duygular gibi evrensel bir duygudur. Birey engellenme, saldiriya ugrama,
tehdit edilme, yoksun birakilma, kisitlama vb. gibi durumlarla karsilastifinda igsel
olarak yogun bir 6fke hisseder (Budak,2000). Ofkenin nasil ydnetilecegi ve cinsiyet
baglaminda 6fkenin i¢e yonelimini etkileyen faktorlerden bazilar1 bazen aile bazen
de toplum olmaktadir. Kadinin sakin ve toparlayict olmasina dair beklentilerin
yiiksek olmasi ofkelerini daha fazla ice atmalarina sebep olurken bazen de degisen
toplumsal yap1 erkek ve kadin rollerinin birbirine yaklasmasiyla erkeklerinde
ofkelerini i¢ce atmasina neden olabilmektedir.

Ikinci modelde katilimcilarin travmatik yasam oykiileri analize dahil edildiginde ani
kayip ve cinsel kimlige tepkinin Ofke Igte’yi yordadigi, travmatik olaylar devreye
girdiginde ise cinsiyetin yordama giicliniin tamamen ortadan kalktig1 goriilmektedir.
Bir anlamda 6fkenin igte tutulmasinda ani kayiplar ve cinsel kimlige gosterilen
tepkilerin cinsiyetten bagimsiz ve daha giiclii bir sekilde etki ettigi gériilmektedir.
Cinsel kimligi nedeniyle tepki gérmenin Ofke igte’ yi anlamli bir sekilde yordadig
goriilmiistiir. Bununla beraber cinsel kimligi nedeniyle tepki goren kisilerin, tepki
gormeyenlere gore daha yiiksek Ofke Icte puanina sahip oldugu ve bu farkin anlamli
sekilde 1ki grubu ayristirdigi tespit edilmistir. Cinsel kimlik noktasinda LGBT
bireyler toplum tarafindan hem etiketlenmekte ve hem de diglanmaktadir. Sadece
dislanmakla kalmayip siddetin orta yerine atilmaktadirlar (Kayir, 2015). Escinsellik
cogu zaman hastalik, giinahkarlik ve su¢ kavramlariyla birlikte anilmistir (Buz,
2011). Bu yogun baskilar LGBT bireylerinde igsellestirilmis damgalama
yasamalarima neden olmaktadir. Kendi yonelimlerinden ve benliklerinden nefret
etmekte, utan¢ ve 6fke duymaktalar. Bu da onlar1 depresyon, anksiyete, madde
bagimliligy, intihar gibi tehlikeli alanlara kaydirabilmektedir (Oztiirk ve Kindap,
2011). Biaggio ve Godwin (1987) yaptiklar1 ¢alismada depresyonun ige yonelik
Otkeyi daha fazla arttirdigi ve Ofke kontroliine karsi isteksiz oldugunu tespit
etmiglerdir. Sahip oldugu cinsel kimlik nedeniyle tepki goren kisi 6fkesini igine
atarak adeta kendisini daha fazla cezalandirmis olmaktadir. Cinsel kimlik agisindan

tepki goren baska bir kesimde kadinlardir. Hem sosyal yasamda hem de is yasaminda
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erkeklere oranla dezavantajli konuma sahiptirler (Dalkiranoglu ve Cetinel, 2008).
Sala (1997) yaptig1 calismada genclerin kimliklerine yonelik algiladiklar1 olaylardan
dolay1 daha fazla 6fke duyduklar1 ve bu 6tkeyi once kontrol altina almaya calistiklar
ve daha sonra sirasiyla ice yansittiklar1 veya disa yonelttikleri tespit edilmistir.
Cinsel kimligi yiiziinden tepki gorenlerin, toplum tarafindan daha fazla tepki
gormemek veya toplum nezdinde kabul edilebilmek i¢in 6fkelerini i¢e yoneltmeye
caligmalar1 gayet anlamlidir.

Aragtirmamizda ani kayiplarin SL Ofke’yi yordadigi gibi Ofke Igte’ yi de kuvvetli
bir sekilde yordadig1 anlasilmaktadir. Kisi hangi yasta olursa olsun sevdigi bir kisiyi
kaybettiginde derin bir yas siirecine girer. Bu yasin son bulmasi ¢ok uzun zaman
alabilir. Ozellikle gocukluk déneminde yasanan ani kayiplarda yas siireci daha uzun
stirebilmektedir. Ani kayip ile harekete en yogun duygular terk edilme korkusu,
Ozlem ve kaybedilen kisiye duyulan yogun ofkedir. Yasta olan kisi 6liimii kabul
etmekte ¢ok zorlanir. Kaybedilen yakinin tekrar geri gelecegine dair gercek disi
inanglar1 olur. Bu geri gelislerin olmamasi ve terk edildigine dair inanglar 6fkenin
daha fazla yogunlagmasma neden olur. Fakat 6liimiin arkasindan yasanan 6fkenin
hem kiside vicdan azabina sebep oldugu hem de c¢evre tarafindan hos karsilanmadigi
i¢in disartya ¢ikma sansi olmaz ve ice dogru yonelmeye baslar (Bowlby, 2012a).
Uciincii modelde baglanma ozellikleri analize dahil edildiginde ani kayip
durumunun, cinsel kimlige gosterilen tepkinin yani sira kaygili baglanmanin 6nceki
modelden iki kat fazla Ofke Igte’yi yordadig: tespit edilmistir. Bir anlamda kaygili
baglanma yasayan bireylerin 6fkesini disa yoneltmek yerine i¢inde tuttugu ve bu
durumun travmatik yasanti dykiisiiyle birlikte yasanmasi halinde bireyin 6fkesini
icinde yasayacagi anlagilmaktadir. Kaygili baglanma Oriintiisiine sahip olan bireyler,
kendilerini olumsuz, bagkalarin1 olumlu degerlendirir. (Siimer ve Giingor, 1999).
Bakim veren kisinin ¢ocugunun ihtiyaclarina cevap verme konusunda tutarsiz
davraniglar sergilemesi ve terk etmeyi bir tehdit unsuru olarak kullanmasi kaygili
baglanmanin sekillenmesine sebep olur ve bu belirsizlik ayrilik kaygisini
tetikleyebilir. Ebeveynleri tarafindan terk edilme tehdidiyle kars1 karsiya kalan gocuk
yogun bir Ofke hisseder. Yine terk edilme korkusundan dolayr bu ofkeyi
ebeveynlerine karsi degil kendine dogru yonlendirebilmektedir (Bowlby, 2012b).
Baglanmanin oriintiistiniin kendini tekrar ettigi varsayarsak arastirma sonucunda elde
edilen sonuglarin literatiirle uyumlu oldugunu soyleyebiliriz. Yapilan g¢esitli

arastirmalar incelendiginde Bartholomew ve Horowitz’ in dortlii baglanma modeli
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tizerinden degerlendirmelerle karsilagilmigtir. Burada bu arastirmalara da yer
verilecektir. Kavramsal anlamda kaygili baglanmanin dortlii baglanma modelinde
karsilig1 saplantili baglanma stilidir (Stimer ve Gilingor, 1999). Akmaz’ i (2009)
calismasinda saplantili baglanma gelistiren bireylerin siirekli 6fke, 6fke ice ve 6fke
disa degerlerinin hepsi yiiksek bulunmustur. Imamoglu (2003) yaptig1 calismada
ofke icte skoru ile korkulu, kayitsiz ve saplantili bag arasinda dogrusal bir iliski
tespit edilmistir. Saplantili bag gelistiren bireyler olumsuz kendileri olumlu baskalari
perspektifinden hayati algilar ve iligkilerinde yogun 6fke yasarlar. Terk edilmek ve
yalmzlhiga karst asir1 hassasiyetleri Ofkelerini ige yOneltmelerine sebep olur
(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Doérdiincli modelde 6fkeye iliskin degiskenler analize dahil edildiginde ani kayip
durumunun, cinsel kimlige gosterilen tepkinin, kaygili baglanmanin yam sira siirekli
ofkenin ve ofke distanin da anlaml bir sekilde Ofke Igte’yi yordadig: anlasilmustir.
Ofkeye iliskin degiskenler sisteme girdiginde 6fke igtenin yordanma giiciiniin iki
katina ¢iktig1 goriilmektedir. Bir anlamda siirekli 6fke hali yasayan ve kaygili sekilde
baglanma Ozelligine sahip bireyin 6fkeyi disa yoneltmek yerine i¢inde yasadigi
anlagilmaktadir. Yogun o6fke duygulari yasayan bireylerin 6fkelerini ice veya disa
dogru yonlendirmemeleri neredeyse imkansizdir. Yakinlarmin sevgi ve destegini
kaybetmek istemeyen, yasamak i¢in baskasinin sevgi ve onayina ihtiya¢ hisseden
(Gengtan, 1994), ceza almaktan korkan veya baskalarinin hislerine karsi asiri
hassasiyet gelistiren (Ozer, 1994a), bireylerin ofkelerini ige yansittiklari tespit
edilmistir. Ayn1 zaman da ice yonelmis Ofke arttikca disa yonelmis ofkede
artmaktadir. Burada esas olan sey 6fkenin yogunlugudur. Birey her ne kadar 6fkesini
icte tutmus olsa da 6fke yogunlugu, yeri ve zamam geldiginde o6fkenin disa da
yansitilabilecegini gostermektedir. Igte tutulan o6fke disa yansiyan ofkeyi de
beslemektedir.

Besinci ve son modelde damgalama 6l¢eginin alt boyutlar1 analize dahil edilmis ve
damgalama 0Olgegi alt boyutlarinin 6fkenin igte tutulmasinda herhangi bir etkisinin
olmadig1 gorilmiistiir

Sonug olarak, 6fkenin icte tutulmasini dofuran en Onemli degiskenler sirasiyla
kaygili baglanma, siirekli 6fke, cinsel kimlige gosterilen tepki, ani kayip ve otke
disadir. Bir anlamda bir bireyin 6fkesini iginde yasamasi i¢in kaygili baglanma

ozelligine sahip olmasi ve siirekli 6fke hali yasamas1 gerekmektedir.
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5.5.3 Ofke Disa’y1 yordayan degiskenlerin incelenmesi

Cizelge 4.22°de de gosterildigi gibi 6tke duygusunun disa yansitilmasina etki eden
faktorleri belirlemek adma yapilan c¢oklu regresyon analizinin birinci modelinde
sadece demografik Ozellikler dahil edilmistir. Analiz sonucuna gére bu kategoride
yer alan degiskenlerin 6fke duygusunun diga yansimasina anlamli bir katki sundugu,
ailenin gelir diizeyinin %2,7 oraninda Ofke Disa’y1 aciklayabildigi tespit edilmistir.
Gelir diizeyinin anlaml1 bir sekilde Ofke Disa’y1 yordadigi anlasilmistir.

Ikinci modelde baglanma &zellikleri analize dahil edilmistir. Analiz sonucuna gére
modelde yer alan degiskenlerin 6fkenin disa yansitilmasinda anlamli bir katki
sundugu, ailenin gelir diizeyinin ve kaygili baglanmanin %6,5 oraninda Ofke Disa’y1
aciklayabildigi tespit edilmistir. Ailenin gelir diizeyinin ve kaygili baglanmanin
anlamli bir sekilde Ofke Dista’y1 yordadigr anlasilmistir. Ikinci modele iliskin ifade
edilmesi gereken en Onemli husus kaygili baglanma durumunun analize dahil
olmasiyla birlikte ailenin gelir seviyesinin anlamli sekilde etki degerini arttirmasi
olmustur (Bkz. Cizelge 4.22).

Ucgiincii modelde 6fkeye iliskin degiskenler analize dahil edilmistir. Analiz sonucuna
gore modelde yer alan degiskenlerin 6fkenin disa yansimasinda anlamli bir katki
sundugu, ailenin gelir durumunun, stirekli 6fke halinin, 6fkeyi icte tutmanin ve 6fke
kontroliin Ofke Dista’y1 %53,1 oraninda agiklayabildigi tespit edilmistir. Aile gelir
durumunun, siirekli 6fkenin, dfke igtenin ve 6fke kontroliin anlamli bir sekilde Ofke
Dista’yr yordadigr anlasilmustir. Uciincii modele iliskin ifade edilmesi gereken en
onemli husus, ofkeye iliskin degiskenlerle birlikte aciklanan varyansin biiyiik bir
yiikseligsle %53’e ulasmasidir. Yani, Ofkenin disa yansimasinda ofkeye iliskin
degiskenler biiyiik oranda belirleyici olmaktadir. Ote yandan, 6fke degiskenlerinin
analize dahil olmasiyla baglanmaya iligskin degiskenler yordayici olma 6zelliklerini
kaybetmektedir (Bkz. Cizelge 4.22).

Dordiincii ve son modelde damgalama ile iligkili alt degiskenler analize dahil
edilmistir. Analiz sonucuna gore modelde yer alan degiskenlerin 6fkenin disa
yansimasinda anlamli bir katki sundugu, ailenin gelir durumunun, siirekli 6tke
halinin, 6fkeyi icte tutmanin ve 6fke kontroliin Ofke Dista’yr %53,4 oraninda
aciklayabildigi tespit edilmistir. Aile gelir durumunun, siirekli 6fkenin, 6fke i¢tenin

ve oOfke kontroliin anlamli bir sekilde Ofke Dista’yr yordadigi anlasilmustir.
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Damgalama 6lcegine ait alt degiskenlerin dogrudan Ofke Disa iizerinde herhangi bir
yordayici etkisinin olmadigi anlasilmaktadir (Bkz. Cizelge 4.22).

Coklu regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde birinci modelde demografik
ozelliklerden gelir seviyesinin Ofke Disa’y1 yordadigi goriilmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde gelir seviyesinin Ofke Disa’yr yordamasiyla ilgili farkli sonuglar
oldugu tespit edilmistir. Giindogdu (2010), Kisag (1997) yaptig1 calismada gelir
durumu ytikseldik¢e 6fke disa skorunun arttigini tespit etmistir. Tanis’ 1n (2014)
yaptig1 ¢alismada 6fke ige ve Otke disa skorunda en yliksek degerleri gelir diizeyi
diisiik olan bireylerin aldig1 goriilmiistiir. Eren (2016) ise gelir durumu ile 6fke
arasinda anlamli bir fark tespit edememistir. Gelir seviyesinin siirekli 6tke ve 6fke
ifade tarzin1 yordamasiyla ilgili ¢ikan farkli sonuglar, baska degiskenlerin de analizi
etkiledigini gostermektedir. Ekonomik acidan sikintida olan insanlarin 6fkelerini
disart yonlendirmelerinde yasadiklarinda baskalarini suglu gormelerinin etkisi
olabilir. Ailenin gelir diisiikligine verdigi tepki de Ogretici bir etki
olusturabilmektedir.

Ikinci modelde baglanma &zellikleri analize dahil edildiginde ailenin gelir diizeyinin
yani sira kaygili baglanmanin da anlamli bir sekilde Ofke Dista’yr yordadig
anlasilmustir. Ikinci modele iliskin ifade edilmesi gereken en 6nemli husus kaygili
baglanma durumunun analize dahil olmasiyla birlikte ailenin gelir seviyesinin
anlaml sekilde etki degerini arttirmast olmustur. Bir anlamda kaygili baglanma
yasayan bireylerin 6fkesini disa yoneltmesinde aile gelir durumunun azalmasinin
onemli bir katkis1 olmaktadir. Kaygili baglanmanin genel mekanizmasina bakilinca
Ofkelerini digsa degil de ice yoneltmeleri daha olas1 bir durumken yapilan analizin
sonunda gelir disiikligli ve kaygili baglanma birlesince 6fke disa dogru bir yol
izlemektedir. Kaygili baglanma gelistiren bireyler baskalar1 ile kurduklar iliskiyle
cok fazla takintili olmakta, terk edilme endisesiyle ve yalmzlik duygulariyla fazlaca
mesgul olmaktadirlar (Stimer ve Giingdr, 1999). Buda onlarin 6fke duygularini daha
cok bastirmalarina neden olur. Fakat arastirmada gelir seviyesi diisiikliigli kaygil
baglanma gelistiren bireylerin 6fkeyi disa yoneltmesinde etkili olmustur. Gelir
diisiikliigiiniin ebeveynlerin destek ve rahatlik saglama kapasitesini zayiflatmasi
(Allen ve ark., 2004) zaten var olan 6fke duygularinin uygun bir yer bulunca disar1
¢ikmasini sagliyor olabilir.

Uciincii modelde ofkeye iliskin degiskenler analize dahil edildiginde ailenin gelir

durumunun yam sira siirekli 6fke halinin, 6fkeyi icte tutmanin ve 6fke kontroliin
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anlamli bir sekilde Ofke Dista’y1 yordadig1 anlasilmistir. Ugiincii modelde 6fkenin
disa yansimasinda ofkeye iliskin degiskenler biiyiik oranda belirleyici olmaktadir.
Ote yandan, ofke degiskenlerinin analize dahil olmasiyla baglanmaya iliskin
degiskenler yordayici olma Ozelliklerini kaybetmektedir. Baska bir sekilde ifade
edersek, ofkeye iliskin diisiince, duygu ve davraniglar baglanma tiirlerinin etkisinden
cok daha giiclii ve belirleyicidir. Ilgili literatiir incelendiginde Aksu’nun (2015),
Tanis’ 1 (2014), Burma (2012) nin yaptig1 ¢alismalarda da 6fke disa ve siirekli 6fke
ve Ofke ice arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Yapilan calismalarda siirekli ofke,
ofke disa ve ofke ice degerlerinin ayni eksende azalip c¢ogaldigini gérmekteyiz.
Ofkenin disar1 ydnlendirilmesi bir rahatlama saglamadig: gibi 6fke yogunlugunun
daha fazla olmasmna ve bir miktarinin igeriye dogru yonlenmesine de neden
olabilmektedir. Bir anlamda 6tkenin varlig1 kendini besliyor. Disar1 yansitilan miktar
ayni zamanda i¢ 6fkeyi de besliyor olabilir. Ayn1 zaman da 6fkenin hem dista hem
icte olmasi 6fke kontroliinii de son derece diistirmektedir.

Dordiincii ve son modelde damgalama ile iliskili alt degiskenler analize dahil edilmis
ve damgalama &lgegine ait alt degiskenlerin dogrudan Ofke Disa iizerinde herhangi
bir yordayici etkisinin olmadig: anlasilmaktadir.

Sonug¢ olarak, bireyin sahip oldugu ofkeyi disa yansitmasinda aile gelirinin
disiikligi, stirekli 6fkeli olmasi, 6fkesini i¢inde biriktirebilme becerisini ve diisiik
ofke kontrole sahip olmasi gerekmektedir. S6z konusu dort alt faktor bir araya

geldiginde 6fkenin disa yansima orani %53,4 olarak hesaplanmustir.

5.5.4 Ofke kontrolii yordayan degiskenlerin incelenmesi

Cizelge 4.23’te de gosterildigi gibi 6fke duygusunun kontrol edilmesinde etki eden
faktorleri belirlemek adina yapilan c¢oklu regresyon analizinin birinci modelinde
sadece demografik 6zellikler dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore bu kategoride
yer alan degiskenlerin 6fke duygusunun kontrol edilmesinde anlamli bir katki
sundugu, arkadas iliskilerinin %1,4 oraninda Ofke Kontrol’ii aciklayabildigi tespit
edilmistir. Arkadas iliskilerini anlamli bir sekilde Ofke Kontrol’ii yordadig
anlasilmistir.

Ikinci modelde baglanma ozellikleri analize dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore
modelde yer alan demografik Ozellikler ile baglanma 0Ozelliklerinden higbirinin

Ofkenin kontrol edilmesinde etkili olmadig1 goriilmiistiir (Bkz. Cizelge 4.23).
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Uciincii modelde &fke ile iliskili degiskenler analize dahil edilmistir. Analiz
sonucuna gore siirekli 6fke hali ve 6fke disa’nin 6fke kontrolii iizerinde anlamli
yordayict 6zelliklerinin bulundugu, 6fke kontrolii %20,7 oraninda aciklayabildikleri
hesaplanmistir. Ugiincii modele iliskin ifade edilmesi gereken husus gerek siirekli
ofke halinin (SL Ofke) ve gerekse de 6fkenin disa yansimasimin (Ofke-Disa) negatif
yonlii olarak Ofke Kontrol iizerinde yordayici olmasidir (Bkz. Cizelge 4.23).
Dordiincii modelde damgalama ile iligkili degiskenler analize dahil edilmistir. Analiz
sonucuna gore siirekli oftke hali ve 6fke disa’nin 6fke kontroli iizerinde anlamli
yordayict  Ozelliklerinin ~ bulundugu, ofke kontroliiniin  %20,8 oraninda
aciklayabildikleri hesaplanmisti. Siirekli 6fke halinin ve 6ftke disanin 6fke kontrolii
yordayabildikleri bulunmustur (Bkz. Cizelge 4.23).

Coklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde birinci modelde demografik
ozelliklerden arkadas iliskilerinin anlamli bir sekilde Ofke Kontrol’ii yordadig
anlasilmistir. Ofke ifade tarzi aslinda bir duygu ifade beceriSine isaret etmektedir.
Saglikli bir yasam i¢in duygu farkindaligi ve ifade bicimi dnemlidir (Kogak, 2005).
Ofke kontrolii, bagkalarina kars1 sabirl, sogukkanli ve hosgériilii olmay: saglar. Ayni
zamanda Ofke kontroliinii saglamis insanlar eylemlerinin sonucunu diisiinerek karar
verirler (Ozer, 1994a). Biitiin bu 6zellikler insanlarla kurulan iliskinin kalitesine de
yon vermekte ve belirleyici olmaktadir.

Ikinci modelde baglanma &zellikleri analize dahil edilmesiyle demografik 6zellikler
ile baglanma o6zelliklerinden hig¢birinin 6fkenin kontrol edilmesinde etkin bir rol
oynamadig1 goriilmiistiir.

Uciincii modelde 6fke ile iliskili degiskenler analize dahil edilmis ve siirekli 6fke hali
ve 0fke diga’nin 6fke kontrolii iizerinde anlamli yordayici 6zelliklerinin bulundugu
tespit edilmistir. Ugiincii modele iliskin ifade edilmesi gereken husus gerek siirekli
ofke halinin (SL Ofke) ve gerekse de 6fkenin disa yansimasinin (Ofke-Disa) negatif
yonlii olarak Ofke Kontrol iizerinde yordayici olmasidir. Bir anlamda siirekli 6fke
halinin olmast ve bu Ofkenin disa yansimast durumunda 6fke kontroliiniin
zayiflayacag ifade edilebilir. Albayrak ve Kutlu (2009), Burma (2012)’ da yaptiklari
calismalarda benzer sonuglar1 bulmuslardir. Cikan sonug¢ mantiga uygundur. Ofkesini
kontrol etmeyi basarmis bir bireyin siirekli 6fke ve 6tke dis diizeyinin diisiik olmasi

beklenen bir durumdur.
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Dordiincii ve son modelde damgalama ile iliskili alt degiskenler analize dahil edilmis
ve damgalama olgegine ait alt degiskenlerin dogrudan Ofke Kontrol’ii {izerinde
herhangi bir yordayici etkisinin olmadigi anlagilmaktadir
Sonug olarak, ofke kontrolii, demografik oOzellikler, baglanma ve damgalama
degiskenleri ile iliskili olsa da aslinda sadece 6fkeli olmak ve 6fkenin hangi tarzda
ifade edildigi ile aciklanabilmektedir. Bu asamada, siirekli olarak 6fke halinin
yasanmasi ve Ofkenin disa yansitilmasmin 6fke kontrolii ilizerinde negatif yonli
(baskilayici) bir etkisinin bulundugu tespit edilmistir.
Universite 6grencileriyle yapilan bu calisma da literatiirde bir ¢ok veri olmasina
ragmen baglanma stilleri ile damgalama davranisi arasinda istatiksel agidan bir
iligkiye rastlanmamistir. Bu sonug basta kurulan hipotezi dogrulamamaktadir. Bunun
yani sira hem baglanma stillerinin hem de damgalama davranisinin sl-6fke ve 6tke
ifade tarzi ile anlamli bir iliskisi oldugu bu baglamda kurulan hipotezi dogruladig:
goriilmektedir. Ug degiskene ayr1 ayr1 bakacak olursak da her birinin, bireylerin hem
kendisiyle hem de baskalariyla kurdugu iliskinin yoniiyle ilgili bize bilgi verdigini
gormekteyiz.
Arastirmadan elde edilen sonuclara gére bundan sonra yapilacak olan rehberlik
caligmalar1 ve akademik caligmalara yonelik oneriler ise sOyle siralanabilir
e Her giin yeni bir siddet haberine tanik oldugumuz su diinyaya kotiiciil bir
pencereden bakmak bizi daha fazla caresizlige itebilir. Problemleri ¢6zmenin
en biiyiik adim1 farkinda olmaktir. Agriyr fark ettigimiz an viicudumuzda bir
problem oldugunu anlar ve tedavi yollarin1 denemeye baslariz. Davranigsal
problemleri de boyle algilayabiliriz. Farkindalik bizi degistirdigi gibi toplumu
da degistirecektir. Cilinkii toplum bireyden bagimsiz degildir. Arastirmada
ofkeyi ve ofke ifade tarzlarim1 baglanma ve damgalama perspektifinden
anlamaya calistik. Arastirma bize temel cocukluk yasantilarinin kisinin
bireysel ve sosyal yagamini nasil inga ettigini gostermis oldu. Bu baglamda
diisliniildiigiinde anne ve babalara gosterilecek rehberlik 6nem arz etmektedir.
Universiteler ve bakanliklar araciligiyla vyiiriitiilecek olan anne-baba-gocuk
iletisimine dayal1 egitimlerin bu siirece katki saglayacag diisiiniilmektedir.
e Bilgisizligin yani sira bireysel bazda yasanan psikolojik rahatsizliklarin
tedavisi noktasinda kisilerin tesvik edilmesi de 6fke, baglanma bozukluklari
ve damgalama egilimleri gibi problemlerinde ¢oziime kavusmasia katki

saglayabilir. Tedavi edilmeyen her sorun gelecek nesillere tasinmaktadir.
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Baglanma yasantisinda problemleri olan bir annenin yavrusunda baglanma
problemleri, o6fke kontrolinden mahrum bir babanin yavrusunda &fke
problemleri, yogun oOtekilestirmeye maruz kalmis veya Otekilestirme
kiiltliriiniin yogun yasandigi ailede yetisen bir cocugun damgalama egilimleri
olabilmektedir.

Okullarda temel ahlaki prensiplerin, empati gelistirici yaklasimlarin ve duygu
ifade egitimlerinin uygulamali dersler olarak sekillendirilip miifredata
konulmasi da problemlerin daha fazla kemiklesmeden diizelmesine katk1
saglayabilir.

Bu arastirmada iiniversite 0grencileriyle ¢alisilmistir. Bundan sonra yapilacak
olan ¢aligmalarda degisik yas ve meslek gruplarini da ise dahil etmek daha
saglikli sonuglara ulasilmasia katki saglayacaktir. Ayrica farkl kiiltiir ve
inan¢ dokularindan olusturulacak arastirma gruplarindan elde edilen verilerin
de grup dinamiklerinin, kolektif bilin¢gdis1 etkilerin baglanma, ofke ve
damgalama tizerinde ki etkilerini anlamamiza katki saglayabilir.

Arastirmada toplam 360 kisiyle calisilmis fakat iiniversitede kadin ve
heteroseksiiel 6grencilerin daha fazla olmasindan dolayr cinsiyet ve cinsel
yonelim noktasinda sayica esitlik saglanamanustir. Ileriki arastirmalarda
kadin, erkek, trans, homosekstiel, heterosekstiel, biseksiiel katilimcilarin say1
olarak birbirine orantili olacak sekilde belirlenmesi daha saglikli sonuglarin

cikmasini saglayabilir.
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EK-1: KiSISEL BILGi FORMU

Fakiilte/BOliminiiz?.........ccccoueeneene.

Kaginct Sinifsiniz? () 1. Smif () 2. Sinif () 3. Simif ()4, Stf

Cinsiyet kimliginiz? () Kadin ()Erkek () Trans ( ) Diger

Cinsel yoneliminiz? () Heteroseksiiel () Homoseksiiel () Biseksiiel

Yasmiz? ............

Medeni Durumunuz?
( )Bekar ()Evli ( )Bosanmig

Anne-babanizin durumu?

()ikisi de sag, birlikte ( )Ikisi de sag, ayr1 ( )Sadece anne sag ( )Sadece baba sag

Annenizin egitim durumu?
() Okuryazar degil ()Oku yazar  ()ilkokul  ()Ortaokul ()Lise ()
Yiiksekokul ()Lisans () Lisansiistii

Babanizin egitim durumu?
() Okuryazar degil ()Okuryazar  ()ilkokul  ()Ortaokul ()Lise
() Yiiksekokul ( )Lisans () Lisanstistii

Babanizin Meslegi?
() Emekli () Devlet Calisan1 () Ozel Sektér Calisam1 () Esnaf-Kiigiik Tiiccar
() Biiyiik Tiiccar Sanayici ( )Serbest Meslek (Doktor, Avukat Vs.) ()Issiz  (

Annenizin Meslegi?
() Emekli () Devlet Calisan1 () Ozel Sektor Calisan1 () Esnaf-Kiigiik Tiiccar
() Biiyiik Tiiccar Sanayici ( )Serbest Meslek (Doktor, Avukat Vs.) ()issiz
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Kag kardessiniz?(Liitfen yaslarini da belirtiniz)................

Ailenizin Aylik Geliri?
()1400 tI” den az () 1400-3000 tl () 3001-4500 tl (') 4501-6000 tI () 6000 tI’ den
fazla

Ailenizin Yasadig1 Yer:
() Kdy- Kasaba () Kiiciik Ilge Merkezi () Biiyiik Ilge- 1l Merkezi
() Biiytiksehir Merkezinin Cevresi

Etnik Kokeniniz? () Tiirk () Kiirt () Zaza () Cerkez () Arap ( )Diger/

Yazmmiz................

Babanizin Dini Kokeni? () Siinni () Alevi ()Siiryani () Protestan () Katolik
() Ortodoks ( )Muhafazakar Yahudi ( ) Ortodoks Yahudi ( ) Dinle Ilgisiz ( )Diger/

Belirtiniz........cooovvvvvnn...

Annenizin Dini Kokeni? ? (1) Stinni () Alevi ()Siiryani () Protestan () Katolik ()
Ortodoks ()Muhafazakar Yahudi () Ortodoks Yahudi () Dinle Ilgisiz ( )Diger/

Belirtiniz........cooovvvvvnnn...

Mensup Oldugunuz Dini Akim: () Stinni ( ) Alevi ( )Siiryani () Protestan ( ) Katolik
() Ortodoks ( )Muhafazakar Yahudi () Ortodoks Yahudi () Dinle ilgisizim
() Diger/Belirtiniz...................

Arkadaslariizla iliskilerinizi nasil tanimlarsiniz?

()Yetersiz O)lyi ()Cok iyi

Arkadaslariniz ile beraberken ne tiir etkinlikler yaparsiniz?

() Sinema () Gezinti ( )Sohbet ()Ders galisma

Cocuklugunuzda anne ya da babanizdan ayri/yoksun kaldiniz m1?

()Evet ()Hayir
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Cocuk yasta kardeslerin ya da baskasinin bakimu, ev isleri gibi ya da disarida
calisarak para kazanmak gibi erken sorumluluklar iistlendiniz mi?

()Evet  ()Hayir

Gecgmiste ailenizden sizin i¢in ¢ok 6nemli bir kisiyi (kaza, afet yangin, ani ya da
oliimciil bir hastalik, trafik kazasi ya da intihar gibi bir nedenle) aniden kaybettiginiz
oldu mu?

() Evet () Hayir

Gecmiste (ciddi hayati tehlikeye neden olabilecek kaza, dayak, iskence, tecaviiz,
yaralanma, kagirilma, deprem, yangin, sel gibi) dogal ya da insan eliyle meydana
gelmis, biiyilik ve cok drseleyici (travmatik) bir olay yasadiniz m1?

() Evet  ()Hayir

Kendinizi ait hissettiginiz cinsel kimliginizden dolay1 ailenizden herhangi bir
olumsuz tepki gordiiniiz mii?

( ) Evet ( ) Hayir
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EK-2: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI -II (YIYE-II)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir.
Bu arastirmada sizin iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla
ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegen "birlikte oldugum
kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger
halihazirda bir romantik iliski igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski
icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki
duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli olgek
tizerinde, ilgili rakam tizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

Hi¢ Katilmiyorum Kararsizim/Fikrim YokTamamen Katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle (OB S)(6)(T)
paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten sevmedigi  (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iligskide oldugum kisilerin beni, benim onlar1 (HR)B)D)(S)(6)T)
onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma konusunda(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin beni (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
ona duydugum hisler kadar gii¢lii olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere a¢ilma konusunda(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
kendimi rahat hissetmem.

11. Iliskilerimi kafama ¢ok takarim. (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
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12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin olmamayi(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin bagka(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi
(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)gosterdigimde, onlarin benim igin ayn1 seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim.(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor gelmez. (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siiphe etmeme (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve D)(2)(3)(4)(B)(6)(7)
kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden D)@)(3)(B)(B)(6)(T)
yardim istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
yakinlagsmak istemedigini diisiiniiriim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan (D)) (5)(6)(T)
duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum. D)) (B)®B)(7)
27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir.(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda gergin(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
hissederim.

29. Romantik iligkide oldugum bir kisi beni yakindan tanidikga, (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
“gercek ben “den hoslanmayacagindan korkarim.
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30. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip inanma (DHR)B)D)(S)(6)(T)
konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve destegi(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
gorememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iligskide oldugum kisiye glivenip inanmak benim (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
icin kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan endise duyarim. @A) (B)®6)()
34.Birlikte oldugum kisiye sefkat géstermek benim igin kolaydir(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda 6nemser.(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gergekten anlar.(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)
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EK-3: DAMGALAMA OLCEGI

DAMGALAMA OLCEGI Z
<5 2| 8| 2|,z
(Yaman & Giingor, 2013) SE E| 5| 2|ER
SE E| z| £ |2E
3| S %“) 3 3
<
Adli suca karismus biriyle ayn1 ortamda ¢alismak
1 istemem.
Ayni diinya goriisiinii paylasmayan kisiler birbirine
2 adaletsiz davranur.
Se¢me sansim olsa evlilik dis1 dogan bir kisiyle ¢calismak
3 istemezdim.
Cinsel tercihleri farkli oldugunu diistindiigiim biriyle
4 iletisim kurmak istemem.
Yash personelin is ortaminda verimleri oldukga
> distiktiir.
Kidemi fazla olan ¢alisanlar geng olanlar tizerinde
6 otorite kurmay1 sever.
Bayan personel is ortaminda daha fazla sorun ¢ikarir.
Insanlarin kdkenine gore farkli tavirlar takinilabilir.
Bosanmis personelin is ortamina negatif etkileri olabilir.
Is ortaminda dini inanc1 farkli olan birinin bulunmasi
10 beni rahatsiz eder.
Psikolojik yardim alan bireylerinkisilik problemleri
1 vardir.
12 | Psikolojik yardim aldig: bilinen kisilere giiven azalir.
Toplum kurallarina aykir: yasantisi olan bir kisiyle ayni
13 ortamda calismaktan rahatsiz olurum.
Yasam tarzi bana uymayan bir kisiyle is disinda
14 goriismem.
15 | Performansi kiskanilan bir kisi is ortaminda yalniz kalur.
Meslektaslariyla sosyal paylasimda bulunamayan bir
16 kisi sorunludur.
17 | Calisanlar arasinda ayrim yapilmasidogaldir.
18 | Farkli sivesi olan kisiler kii¢iimsenebilir.
19 | Kilik-kiyafeti aykir1 kisiler dislanmay1 hak eder.
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DAMGALAMA OLCEGI
(Yaman & Giingor, 2013)

KESINLIKLE
KATILMIYORUM

KATILMIYORUM

KISMEN KATILIYORUM

KATILIYORUM

TAMAMEN
KATILIYORUM

20

Tarzi tasrali olan birinin sosyal kabul gormemesi

dogaldur.
21 | Glizel/yakisikli olan kisiler daha basarilidir.
22 | Iletisime kapali kisiler sorunludur.
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EK-4: SUREKLiI OFKE-OFKE iFADE TARZI OLCEGI

1.BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatirken kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil
hissettiginizi diisiinlin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi
tanimlayan1 secgerek iizerine (x) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil
hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukga

4. Timiiyle

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig¢ -Timiiyle

1. Cabuk parlarim. 1)@ @B @
2. Kizgin mizachyim. MH2B@
3. Ofkesi burnunda bir insanim (H2)3)@
4. Baskalariin hatalari, yaptigin isi yavaslatinca kizarim. M2 3@
5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar. (1) (2) (3) (4)

6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. D@ B @
7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. (H2)3) @)
8. Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir. (1) (2) (3) (4)
9. Engellendigimde i¢imden birilerine vurmak gelir. (1) (2) (3) (4)

10. Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim. @2)R)(4)
I.LBOLUM

YONERGE: Herkes zaman zaman kizgmlik veya 6fke duyabilir. Ancak, kisilerin
ofke duygulanyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6tke ve kizginlik
tepkilerini tanimlarken kullandiklar: ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve
otke ve kizginlik duygunuzda genelde ne yaptifinizi diisiinerek o ifadenin yaninda
sizi en iyi tanimlayan sayinin iizerine (x) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeyin.

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukca
4. Timiiyle
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OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig-Tlimiiyle

11. Ofkemi kontrol ederim.

12. Kizgmhgimi gosteririm.

13. Ofkemi icime atarim.

14. Bagkalarina kars1 sabirliyim.

15. Somurtur ya da surat asarim.

16. Insanlardan uzak dururum.

17. Bagkalarina igneli sozler sylerim.
18. Sogukkanliligimi korurum.

19. Kapilar1 carpmak gibi seyler yaparim.
20. I¢in icin kdpiiriir ama gosteremem.
21. Davranislarimi kontrol ederim.

22. Bagkalariyla tartigirim.

23. Igimde, kimseye sdylemedigim kinler beslerim.

24. Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm.

OIOIONC)
(D)2 (3) @)
(M@ G @)
1@ E @
(D@
1) @) )@
(D@3
(HER) G
(D@ 3) @)
(D)2 (3) @)
1@ G @
(D) 2)(3) @)
(D) 2)3) @)
(D) 2)(3) @)

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim. (1) (2) (3) (4)

26. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm. 2B @

27. Belli ettigimden daha 6tkeliyim. (H2)3)“)

28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim. MH2B@

29. Kotii seyler sdylerim. 1) (2 (3) (4)
30. Hosgoriilli ve anlayisli olmaya ¢aligirim. (H2)3) @)
31. Igimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim. 1)) (3) 4
32. Sinirlerime hakim olamam. 1) 2 (3) 4)
33. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi soylerim. MH2)B)@

34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim. MH2)3)@
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EK-5: BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

Bilgilendirme ve Onam Formu

Degerli Katihmer;

(13

Sizden katilmaniz istenen Universite Ogrencilerinde Baglanma Stillerinin
Damgalama Davranisiyla Iliskisinin Ofke Ifade Tarz1 A¢isindan Incelenmesi” konulu
aragtirma Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim
Dal1 Psikoloji Béliimii Ogretim Gorevlilerinden Dr. Ort. Uyesi Engin Eker’ in
danigsmanliginda yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Bu aragtirmanin
yapilmasindaki amag, farkli alanlarda Ogrenim gormekte olan {niversite
Ogrencilerinin baglanma stilleri, damgalama davranis1 ve 6fke ifade tarzi iliskisinin
belirlenmesidir.

Arastirmada sizlerden elde edilen veriler bireysel olarak degil, genel olarak bilimsel
amacgh analiz edilecektir. Dilerseniz kisisel bilgi formuna adimizi ve soyadinizi
yazmayabilirsiniz. Arastirmaya katilim tamamen bilgi amach olup, arastirma
sonunda elde edilen bireysel sonuclar, kisisel bilgileriniz ve iletisim bilgileriniz
liclincii sahislar ile paylasilmayacaktir. Arastirmaya katildiktan sonra, uygulanmakta
olan oOlcekler esnasinda herhangi bir nedenle arastirmadan cekilmekte tamamen
Ozgiirsiiniiz. Arastirma kapsaminda 3 adet Olcek ile 1 adet kisisel bilgi formu
uygulanacaktir. Olgeklerdeki ifadelerden size en uygun olanmin karsisina (x) isareti
koyarak isaretleyiniz. Yine kisisel bilgi formundaki sorular1 okuduktan sonra size en
uygun gelen sikki isaretleyiniz.

Aragtirmaya yaklasik 40 dakikalik bir siire ayirmaniz istenmektedir. Liitfen biitiin
sorular1 igtenlikle cevaplaymiz. Bos soru birakmamaya calisaniz. Calisma hakkinda
ayrintili bilgi almak isterseniz merve_turab@hotmail.com adresinden arastirmaciyla
iletisime gecebilirsiniz. Degerli zamaniniz1 ayirip arastirmaya katkida bulundugunuz

i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.
Merve Aydin
Istanbul Aydin Universitesi
Psikoloji Boliimii Genel Psikoloji Programi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Bu ¢aligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagl yayinlarda
kullanilmasini kabul ediyorum.

Imza

Katilimcr Adi Soyadi
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EK-6: ETIK ONAY FORMU

Evrak Tarih ve Sayisi: 03/08/2017-4770

. T.C' . . . . .

iSTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigi

Say1 :88083623-044-4770 03/08/2017
Konu :Merve AYDIN'in Etik Onay Hk.

Saym Merve AYDIN

Enstitiimiiz Y1412.270031 numaral Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans programi Ogrencilerinden Merve AYDIN'm "UNIVERSITE OGRENCILERINDE
BAGLANMA STILLERININ DAMGALAMA DAVRANISIYLA ILISKISININ OFKE
IFADE TARZI ACISINDAN INCELENMESI" adli tez galigmasi geregi "Kisisel Bilgi Formu",
"Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz Olgegi", "Yakin Ihskllerde Envanter Ornegi" ve "Damgala.ma
Olgegi" ile ilgili anketi 06.07.2017 tarih ve 2017/13 Istanbul Aydimn Universitesi Etik Komisyon
Karar ile etik olarak uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Evraki Dogrulamak igin : https:/evrakdogrula.aydin.edu.tr/enVision.Dogrula/BelgeDogrul aspx?V=BESD0D3B
‘Adres:Begyol Mah, indnii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiigiikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin: NESLIHAN KUBAL  [®] [=]
Telefon:444 1 428 Unvam: Enstitii Sekreteri g

Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr/
EetnT
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EK-7: ANKET iZiN BELGESI

Evrak Tarih ve Sayisi: 11/08/2017-14970

T€.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Personel Daire Bagkanlig1

Sayr : 54167746-200
Konu : Merve AYDIN'm Anket Onay1 Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :02/08/2017 tarihli ve 14349 sayih yaz1.

Enstitiintiz, Y1412.270031 numarali Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans programi ogrencilerinden Merve AYDINin "UNIVERSITE OGRENCILERINDE
BAGLANMA STILLERININ DAMGALAMA DAVRANISIYL A ILISKISININ OFKE IFADE
TARZI ACISIND AN INCELENMESI" adli tez ¢aligmasi geregi "Kisisel Bilgi Formu", " Siirekli
Ofke-Ofke Ifade Tarz Olgegi”, "Yakin Iligkilerde Envanter Ornegi” ve "Damgalama Olgegi” ile
ilgili anketi Universitemizde uygulamasi talebiniz uygun gérulmuistiir.

Bilgilerinize saygy ile rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Tbrahim Hakki AYDIN

Rektor V.
Adres:Besyol Mah. Inonit Cad. No:38 Sefakay , 34295 Kugiikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin: Eda OZDEMIR
Telefon:444 1428 Unvant: Uzman Yardimeist

Elektronik A http: fwww.aydin. edu.tr/ ’

VA

“BEGPONZE

Bu belge, 5070 sayih Elektronik Imza Kanununa gére Giivenli Elektronik Imza ile imzalanmistir
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EK-8: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI II ICiN
KULLANIM IZNi

Gonderen: merve demirel aydin <merve_turab@hotmail.com>
Gonderildi: 21 Mayis 2017 Pazar 08:13

Kime: Nebi Siimer

Konu: Ynt: anket kullanma talebi

Tesekkiir ederim hocam

Gonderen: Nebi Stimer <nsumer@metu.edu.tr>
Gonderildi: 12 Mayis 2017 Cuma 21:27

Kime: merve demirel aydin

Konu: Re: anket kullanma talebi

Merhaba,

Memnuniyetle kullanabilirsiniz.. Olcege ve ilgili bilgiye www.nebisumer.com.tr adresinden
ulasabilirsiniz..

Basarilar dilerim.

NS

Prof. Dr. Nebi Stimer,

Orta Dogu Teknik Universitesi / Middle East Technical University

Psikoloji Boliimii / Department of Psychology
06800 Ankara / Turkey

http://www.nebisumer.com/

Prof. Dr. Nebi Siimer | Orta Dogu Teknik Universitesi

www.nhebisumer.com

Middle East Technical University Department of Psychology B236 Social Sciences Building
06800, Ankara, Turkey. Research Interests: Attachment and Parenting

merve demirel aydin <merve_turab@hotmail.com> sunlari yazdi (12 May 2017 20:27):

Merhaba ben Merve Aydin. Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji béliimiinde yiiksek lisans
yapmaktayim. Baglanma stilleri, 6fke ve asagilama ile ilgili tez ¢aligmasi yapmaktayim.
Tezimde veri toplama arc1 olarak Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-2 6lcegini
kullanmak istiyorum. Bu konuda izninizi almak isterim.

Ayrica 0lgek baglanma stillerindeki dort alt boyutu da 6lgmekte midir? Eger 6lgmiiyorsa
tavsiye edeceginiz baska 6lgek var midir?

Onay verirseniz anketin biitiin metnini ve puanlama 6lgegini de mail atmaniz miimkiin mii?
Simdiden tesekkiir ederim.
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EK-9: DAMGALAMA OLCEGI iCiN KULLANIM iZNi

Gonderen: merve demirel aydin <merve_turab@hotmail.com>
Gonderildi: 25 Mayis 2017 Persembe 08:08

Kime: Halime GAYngAqr

Konu: Ynt: anket talep formu

cok tesekkiir ederim hocam.

Gonderen: Halime GAYingAqr <halime_gngr@yahoo.com>
Gonderildi: 25 Mayis 2017 Persembe 07:50

Kime: merve demirel aydin

Konu: Re: anket talep formu

Saym Demirel,

Calismamizla ilgilendiginiz igin tesekkiir ederiz. Damgalama Olcegi'ni calismanizda
uygulama sirasinda ve sonrasinda referans gostermek, etik kurallara uymak
kosuluyla elbette paylasabiliriz. Calismanizda kolayliklar diliyoruz.

Halime GUNGOR

Psikolojik Danisman

On Tuesday, May 23, 2017 1:37 PM, merve demirel aydin
<merve turab@hotmail.com> wrote:

Merhaba ben Merve Aydm. istanbul Aydin Universitesi Psikoloji bdliimiinde yiiksek
lisans Ogrencisiyim. Baglanma stilleri, 6fke ve asagilama ile ilgili tez ¢alismasi
yapmaktayim. Tezimde veri toplama arci olarak Damgalama 6lgegini kullanmak
istiyorum. Bu konuda izninizi almak isterim. Erkan Yaman hocaya ulagsmak istedim
ama ulagamadim. Sonra sizin mail adresinizi buldum. Makaleyi okudum ama anket
formunun tamamina ulasamiyorum.

Onay verirseniz anketin biitlin metnini ve puanlama O&lgegini de mail atmaniz
miimkiin mii? Simdiden tesekkiir ederim.
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EK-10: SL OFKE- OFKE iFADE TARZ OLCEGI iCiN KULLANIM iZNi

Gonderen: merve demirel aydin <merve_turab@hotmail.com>
Gonderildi: 21 Mayis 2017 Pazar 08:11

Kime: ozer.akadir

Konu: Ynt: 6lcek talep formu

Tesekkiir ederim hocam

Gonderen: ozer.akadir <ozer.akadir@gmail.com>
Gonderildi: 12 Mayis 2017 Cuma 19:01

Kime: merve demirel aydin

Konu: RE: dlgek talep formu

S6z konusu olgekleri tez calismanizda kullanmanizi onayliyorum. Ancak Olgegi ve
kullanimla ilgili bilgileri iceren orijinal kaynaga ulasma sorumlulugunun size ait
oldugunu diisiiniiyorum. Iyi ¢alismalar.

Prof Dr Kadir Ozer

-------- Original message --------
From: merve demirel aydin <merve_turab@hotmail.com>

Date:12/05/2017 20:39 (GMT+03:00)

To: ozer.akadir@gmail.com

Cc:

Subject: 6l¢ek talep formu

Merhaba ben Merve Aydm. istanbul Aydin Universitesi Psikoloji bdliimiinde yiiksek
lisans yapmaktayim. Baglanma stilleri, 6fke ve asagilama ile ilgili tez ¢aligmasi
yapmaktayim. Tezimde veri toplama arci olarak Ofke-Ofke Ifade Tarzi Slgegini
kullanmak istiyorum. Bu konuda izninizi almak isterim.

Onay verirseniz anketin biitlin metnini ve puanlama Olgegini de mail atmaniz
miimkiin mii? Simdiden tesekkiir ederim.
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OZGECMIS

Ad-Soyad: Merve Aydin

Dogum Yeri ve Tarihi: Yalova 28.10.1984

E-posta: merve turab@hotmail.com

Ogrenim Durumu
Lise: 2003, Yalova Anadolu Imam Hatip Lisesi
Lisans: 2008, Ondokuz Mayis Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Ilahiyat Boliimii

2018, istanbul Universitesi, A¢ik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi, Sosyoloji
Boliimii

Yiiksek Lisans: 2014-......... , Istanbul Aydin Universitesi, Psikoloji Anabilim Dal,
Psikoloji

Is Tecriibesi

Altr yrllik Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi deneyimi vardir.
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