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TURKIYE’DE KISA SURELI DINAMIK PSiIKOTERAPI EGITIM
PROGRAMININ VE KLINiK UYGULAMALARININ iNCELENMESIi: BIiR
DURUM CALISMASI

OZET

Klinik psikoloji ve psikoterapi, psikoloji biliminin 6nemli bir uygulama alanidir. Ruh
sagligr sorunu yasayan bireyler; psikoterapi tedavisini, hastaligin niiks ihtimalinin
diisiik olmas1 ve yan etkisinin olmamasi nedeniyle talep edebilmektedirler. Son elli
yil iginde psikoterapi ekollerinde hizli bir artis s6z konusu olmustur. Yapilan 6nemli
meta-analizlerde Kisa Siireli Dinamik Psikoterapinin (KSDP) tedavide onemli
basarilar sagladigr kanitlanmistir. Dinamik ve farkli psikoterapi uygulamalarini
iceren KSDP’nin {ilkemizde yayginlagsmasmin onemli oldugu sdylenebilir. Bu
aragtirmada, Tiirkiye’de KSDP Egitim Programi kursiyer ve psikoterapist goriisleri
cergevesinde incelenmistir. Arastirma nitel arastirma metodolojisinde durum
caligmasina gore dizayn edilmis olup, kursiyer ve psikoterapistlerin goriisleri yari-
yapilandirilmis gériisme formu ile alinmistir. Elde edilen veriler igerik analizine tabi
tutularak kodlar, alt tema ve temalar olusturulmustur. Dogrudan alintilar ile
tablolastirilarak sunulmustur. Arastirma sonucunda, KSDP egitim programu ile ilgili
olarak; hedeflerin gergeklestirme diizeyi, egitim programinin igerigi, ortam,
dokiimantasyon ve materyal, siipervizyon ve Ogretim stratejileri ana temalarinda
goriisler ortaya ¢ikmustir. Psikoterapist goriisleri baglaminda ise tedavide etkili
olmasi, uygulama protokolii/cergevesi, klinik miidahale tercihleri/bigimleri, yetkinlik
ve yeterlik, hastanin 1yi olma siireci, sonlandirma temalarina ulasilmistir.
Katilmeilar egitim programinin vaka oOrneklerini, psikoterapi uygulamalarini,
psikoterapist eylemleri ve deneyimlerini igerecek sekilde organize edilmesi
gerektigini, egitim ortami, egitim dokiimantasyonu ile kullanilan egitim ara¢ ve
teknolojilerinin buna uygun hazirlanmasi: gerektigini, KSDP’nin olduk¢a etkili
oldugunu, etkili olmasinda dinamik psikoterapi agirlikli ve danisanin ihtiyacina gore
integratif uygulamalari icermesinin, terapotik ittifaka, transferansa ve yeni deneyime
odaklanilmasmin etken oldugunu, psikoterapide kalma oraninin yiiksek oldugunu
belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi, Egitim Programi,
Psikoterapi, Etklilik, Durum Calismasi
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EXAMINING OF TRAINING PROGRAM OF TIME LIMITED DYNAMIC
PSYCHOTHERAPY AND ITS CLINICAL PRACTICE IN TURKEY: A CASE
STUDY

ABSTRACT

Clinical psychology and psychotherapy are important areas of application of
psychology. Individuals who have a mental health problem; psychotherapy treatment
because of the low probability of recurrence of the disease and the absence of side
effects. Within the last fifty years there has been a rapid increase in the
psychotherapy schools. In key meta-analyzes made, it has been proven that Time
Limited Dynamic Psychotherapy (TLDP) has achieved significant success in
treatment. It can be said that the dissemination of the TLDP, which includes dynamic
and different psychotherapy practices, is important in our country. In this research,
TLDP Training Program participants were examined in the framework of
psychotherapists in Turkey and opinions. The research was designed according to the
case study in the qualitative research methodology and the opinions of the trainees
and psychotherapists were taken with the semi-structured interview form. The
obtained data were subjected to content analysis and codes, sub-themes and themes
were created. Directly quoted with quotations. As a result of the research, regarding
the TLDP training program; the level of achievement of the objectives, the content of
the training program, the environment, the documentation and materials, the
supervision and the teaching strategies. In the context of the psychotherapist's views,
the themes of effectiveness in the treatment, application protocol / framework,
clinical intervention preferences / forms, competence and competence, patient's well-
being, termination themes have been reached. Participants should be prepared to
include case examples of the training program, psychotherapy practices,
psychotherapist actions and experiences, education environment, training
documentation and educational tools and technologies used accordingly, TLDP is
very effective, dynamic psychotherapy, the inclusion of integrative practices, the
focus of therapeutic alliance, transference, and new experimentation is high, and the
rate of stay in psychotherapy is high.

Keywords: Time Limited Dynamic Psychotherapy, Curriculum, Psychotherapy,
Effectiveness, Case Study
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1. GIRIS

Tarihte, farkl kiiltiirel yapiya sahip toplumlar, duygusal ve diisiinsel sikint1 ¢gekenlere
yardim ig¢in ¢esitli araglar gelistirmislerdir (Giileg, 2016). Bilimsel bir g¢alisma
yiiriiten psikoterapi iki agidan farklilik gosterir: Birincisi psikoterapistler, 6zel bir
egitim almalart ve meslek mensubu olarak yetkili organlardan onay almalaridir.
Ikincisi psikoterapi uygulamalarinin temelinde bilimsel bir kuramin olmasidir
(Koroglu & Tiirkcapar, 2015). Psikoterapide yetkinlik, teorik ¢ergeve ve siipervizyon
programlariyla mesru bir egitim sonunda kazanilabilmektedir (Kramer, Bernstein &

Phares, Cev. Ed. Dag, 2014).

Psikoterapi, en genel olarak hastanin psikolojik sorunlarim iyilestirme sanati olarak
tanimlanabilir (Giileg, 2013). Biraz daha genis acidan tanimlarsak: Insanlarim algi ve
anlayislarini, duygularini, tutum ve davranislarini ve/veya karakteristik 6zelliklerini
kendi istedikleri yonde degistirmelerine, yasadiklart psikolojik sikintilarim
tyilestirmek amaciyla, psikolojik kuramlara dayali klinik uygulamalarin maksada
yonelik sekilde uygulanmasidir (Prochaska & Norcross, 2010, cev.ed. Ozakkas,
2014).

Bugiin hastanin diisiince ve duygularinin igten bir sekilde tartisilmasini igeren bir
tedavi olarak tanimlanabilecek psikoterapinin kurucusu Freud’dur. Psikoterapi Freud
ile birlikte bilim ve bilim metodu halini almistir (Jung, 1971°den Cev. Tiirk, 2015).
Nevrozlarin ve bedeni hastaliklarin psisik belirtilerinin daha derinden anlagiimasiyla

tedavinin 6zl de 6nemli derecede degismis ve detaylanmistir (Giileg, 2013).

Pek ¢ok kuramci Freudyen psikanalizde degisiklikler yapilmasi gerektigini
savunmuslardir. Ornegin Jung (1971), Freud’un teorilerinin derinlere kdk salmis belli
baslt pesin hiikiimlerle karsilastigi gergeginden ve bakis acisinin sadece idealist
gorisleri incitmekle kalmayip insan ruhunun cevherine de uymadigindan s6z eder
(Jung, 1971°den ¢ev. Tiirk, 2015). Yine Alfred Adler cocuk cinselligi ve

davraniglarin belirlenmesinde bilingdisinin rolii gibi Freud’un vurguladigi konulara



onem vermemistir (Yorikan, 2000). Dinamik psikoterapilerin ortaya c¢ikisi
psikanalizde degisiklikler ile olmustur (Ardali & Erten, 1999). Dinamik psikoterapi
bicimleri hakkinda diisiiniirken kullanilabilecek en yararli yol, onlar1 psikanalize
benzerliklerine gore bir ¢izgi tlizerinde smiflandirmaktir. Buna gore bir ucta
psikanalitik yonelimli psikoterapiler yer alir. Diger ugta ise dinamik psikoterapinin
iligskisel ve post modern bi¢imleri yer alir. Bunlarin arasinda ego psikolojisine, self
psikolojisine ve Kkisileraras1 psikolojiye dayali psikoterapiler bulunur (Kramer,
Bernstein & Phares, ¢ev. ed. Dag, 2014). Bir diger 6nemli bir uygulama alam
bulunan dinamik psikoterapi de Tiirkiye’de “Siiresi Sinirli Dinamik Psikoterapi”
olarak da adlandirilan “Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi”dir. Orijinal Ingilizce adi
“Time-Limited Dinamic Psychoterapy”dir (TLDP). Arastirmanin devaminda Kisa
Siireli Dinamik Psikoterapi (KSDP) olarak ifade edilecektir.

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amact ve dnemi, varsayimlar, sinirliliklar

ve tanimlara yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu
Bu arastirmanin problemi;

» Tirkiye’de KSDP egitim programi ve uygulamalari katilimci ve psikoterapist

goriisleri agisindan nitelik yoniiyle yeterli midir?

Bu problemin alt problemleri ise;

» Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi Egitim Programina iliskin kursiyer goriisleri
nasildir?

» Kisa Siireli Dinamik Psikoterapide danisanin psikolojik problemlerinin
tyilesmesinde ilerleme diizeyi nasildir?

» KSDP’de kullanilan terapdtik miidahaleler hakkinda psikoterapist goriisleri
nelerdir?

» KSDP’de uygulanan klinik miidahalelerin sonuglar1 hakkinda psikoterapist
goriisleri nasildir?

» KSDP’de daniganlarin psikolojik problemlerinin iyilesmesine ve psikoterapi

stirecine yonelik psikoterapist goriisleri nasildir?



1.2 Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada; 2016-2017 yillarinda diizenlenen KSDP Egitim Programinin kKursiyer
goriisleri acisindan, KSDP uygulamalarinin ise psikoterapist gorisleri agisindan

incelenmesi amaglanmigtir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Yapilan Onemli meta-analizlerde Kisa Siireli Dinamik Psikoterapinin tedavide

onemli basarilar sagladigi kanitlanmistir (Levenson, 2013).

Arastirmanin  KSDP  Egitim Programinin  gelistirilmesine, psikoterapistlere,
psikoterapi alaninda ¢alismayi1 planlayan ya da kendisine kariyer olanaklar1 arastiran
psikoloji 6grencilerine, alanda hizmet ve egitim veren kurumlara fayda saglayacagi

umulmaktadir.

1.4 Stmirhhiklar

» Bu aragtirma 2016 ve 2017 yillarinda KSDP egitimi alan kursiyerlerle
stirhdir.

» Bu arastirma KSDP uygulayan psikoterapistlerle sinirlidir.

1.5 Sayiltilar

» Katilimcilarin - veri toplama aracina samimi cevaplar verdikleri var

sayllmstir.






2. KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde dinamik psikoterapilerin tarihi gelisimine, teorisi ve
temel kavramlarma deginilecek, Sonrasinda KSDP nedir agiklanacak ardindan
psikoterapi siirecine odaklandiktan sonra psikoterapinin sonlandirilmasi ile
KSDP’nin ulusal ve uluslararas1 orgiitlenmelerine deginilecektir. Son kisimda ise
psikoterapi egitimi, dinamik yonelimli psikoterapi egitimi ve KSDP egitimi

baglaminda incelenektir.

2.1 Dinamik Psikoterapiler

2.1.1 Genel bakis

Dinamik psikoterapiler psikanalitik kuram kaynaklidir. Psikanalizle bazi temel
varsayimlar1 paylasan fakat bazilarin1 da onemli Olclide degistiren psikoterapiler
dinamik psikoterapiler olarak adlandirilmaktadir. Temel goriisleri ve kuramsal
ilkeleri Freud’un gelistirdigi psikanalizin temel ilkelerine dayanmaktadir (Kramer,

Bernstein & Phares, ¢ev. ed. Dag, 2014).

Psikanalizin zamanla gelistikce amaglar1 dogrultusunda kuramsal iistyapisi
karmasiklasmis ve tedaviler uzun seanslara varmistir. Freud bunlarin hig
bitmeyecegini disiinecek denli karamsarliga kapilmistir (Wallace, 2008).
Psikanalistlerden pek ¢ogu bu egilimin farkinda olmalarina ragmen, sistem agisindan
klasik analizi kisaltmak i¢in degisikler arastirip “aktif analiz” diye isimlendirdigi bir
teknigi 1918’lerde uygulamaya baslayan ilk kisi Sandor Ferenczi olmustur (Ardali &
Erten, 1999). Ferenczi boyle yapmakla yalnizca Freud’un yolunu izledigini iddia
etmis ve buna kanit olarak da Freud’un 1918 Budapeste Uluslararas1 Psikanaliz
Kongresinde sundugu bir yaziyr gostermistir. Freud bu kongrede, bazi fobik ve

saplant1 nevrozlarii tedavi edebilmek i¢in hastalarim1 korku ve saplantilarindan



kagmak yerine onlarla yiizlesmeye, onlarin iistiine iistiine gitmeye tesvik ettigini ve

bununda bir tedavi teknigi olabilecegini ileri stirmiistiir (Giileg, 2013).

Ay yillarda yine {nlii bir psikanalist olan Otto Rank da benzer sorunlarla
ilgilenmis, analitik kuram ve bilgiler genisledikge analizlerin uzamasindan
yakinmistir. Psikanalizin Gelismesi adli kitaplarinda Rank ve Ferenczi, psikanalizin
ilk wyillarinda ki parlak tedavilerin birka¢ giin ya da haftada gergeklestigini
belirtmislerdir (Gabbard, Litowitz & Williams, 2015). Uzayan psikanalitik
caligmalardan elde edilen bilgilerin, psikanalizde kuramsal ve psikolojik bilgiyi
artirdigin1 ama bu ugurda gercek tedavi goérevini bir yana birakmanin ve hastayi
unutmanin bir yanilgi oldugunu, biiyiik bir cesaretle psikanalistlere duyurmuslardir.
Rank ge¢misle asir1 ugrasmayi elestirmis, simdi ve burada yasanan analitik durum

ve aktarim siireglerine onem vermek gerektigini vurgulamistir (Giileg, 2016).

Ferenczi ve Rank’in katkilarindan 20 yil sonra Alexander ve French psikanalitik
psikoterapi tizerinde 6nemli ve yogun igerikli bir kitap yayimlamislardir. Kitaplari
yedi yillik kisa psikoterapi uygulamalarinin verilerini igeriyordu. Arastirmayi
yoneten Alexander, uzun yillar stiren psikanalitik tedavinin uzunlugu ve yogunlugu
ile tedavideki basarinin derecesi arasindaki uyumsuzluk gozlemistir (Gabbard,
Litowitz & Williams, 2015). Calismalarindan sonra en onemli ilkenin esneklik
oldugu goriilmiistiir. Bu, nevrotiklerle calisan klasik psikanalistler i¢in biiyiik bir
devrim demekti. Alexander, diger biitiin tibbi tedavilerde oldugu gibi psikoterapistin
uygulayacag1 psikoterapi teknigini hastanin ihtiyaclarima gore se¢mesi gerektigini
onemle vurgulamistir (Kiiey, Ozmen, Parman, Taskintuna & Tiikel, 2011). Ona gore,
yalnizca her olgunun kisiligi, rahatsizliginin yapisi ve cinsi uygulanacak psikoterapi

teknigini belirlemelidir (Giileg, 2013).

Analiz sirasinda hastay1 erken ¢ocukluk donmelerinin anilara ve bunlara eslik eden
duygusal bosalmalara siiriiklemenin (regresyon) tedavi edici degerinden kusku
duymus ve genel bir ilke olarak tiim psikoterapilerde tedavinin basindan itibaren
regressif egilimleri (¢ocukluga iliskin diislince ve duygular) kontrol etmeye

calismanin yararli olacagini ileri siirmiistiir (Gabbard, Litowitz & Williams, 2015).



Alexander, hastanin psikoterapistle olan duygusal yasantisina biiylik 6nem vermis
ozellikle diizeltici duygusal yasanti, yani hastanin duygusal deneyimlerindeki
aktarim iligkilerini daha uygun ortamda yeniden agiga vurmasinin iizerinde 6nemle
durmustur (Giileg, 2013). Tedavide anlam durumunun tam olmas1 i¢in psikoterapist
uygun ve yeterli diizeltici duygusal deneyimi saglamasi gerekir. Bu nedenle,
psikoterapistin tepkilerinin bu dinamik i¢ gorii temeline gore diizenlenmesi

zorunludur (Gabbard, Litowitz & Williams, 2015).

Alexander diger modern psikanalistlerden daha fazla olarak psikanalizin ilkelerinin,
dinamik psikoterapiler igin kullanilmasina yol a¢mustir. Uretken calismalarmin
sonucu olarak 2. Diinya Savasi’ndan sonra sayilar1 giderek artan psikanalistler,
Alexander’in katkilari sayesinde daha esnek ¢alismaya baslamislardir (Giileg, 2013).
Psikanalitik yonelimli psikoterapistler, geleneksel haftada 4-5 kez gorlisme yerine
daha seyrek goriismeye, hastay1 divanda yatirmak yerine yiiz yilize goriismeye, klasik
modeldeki psikoterapistin pasif kalma konumundan ¢ikarak daha aktif durumda

hastayla canli bir iletisim i¢ine girmeye baslamiglardir (Gegtan, 2003).

Gliniimiiz dinamik yonelimli klinisyenlerin ¢ogu, tedavilerini temelde psikanalize
dayali olmasina ragmen, psikanalizden bazi alanlarda farklilasarak uygular:
v" Cinsel ve saldirgan id diirtiilerini daha az vurgularlar,
v Egonun uyumsal islevlerine daha fazla ilgi gosterirler,
v" Yakin iligkilerin roliiyle daha fazla ilgilenirler,
v" Psikoterapistler, ne dlgiide analiz ve yorumlama yapacaklari ya da empati ve
duygusal destek gosterecekleri konusunda esneklik gosterirler (Kramer,
Bernstein & Phares, ¢ev. ed. Dag, 2014).

Dinamik psikoterapilerin, psikanalizden degisimler ile basladigini ifade etmistik. Bu
degisimler; kiigiik degisimlerden belli temel ilkeleri tiimden reddetmeye kadar farkli
oranlardaki degisikliklere kadar uzanabilmektedir. Bu baglamda dinamik psikoterapi
kuramci ve uygulamalarinda gesitlilik ortaya ¢ikmistir (Kramer, Bernstein & Phares,

cev. ed. Dag, 2014). Belli bash olanlar1 agsagidaki tabloda verilmistir:



Cizelge 2.1: Dinamik Psikoterapi Kuram ve Uygulamalar1 Tablosu (Kramer,

Bernstein & Phares, ¢ev. ed. Dag, 2014)

Freudyen Psikanalize i1k Alternatifler

Yaklasim

Kuramci

Onem Verilen Konular

Isteng Terapisi

Psikanalitik Y onelimli

Psikoterapi

Bireysel Psikoloji

Analitik Psikoloji

Otto Rank

Franz Alexander

Alfred Adler

Carl Yung

Teknik  beceriden ¢ok
terapistin insancillig
Terapi siiresi ve tekniginin
danisana  gbre  se¢imi,
esneklik
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Cizelge 2.1: (devam) Dinamik Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari Tablosu
(Kramer, Bernstein & Phares, ¢ev. ed. Dag, 2014)

Daha Yakin Zamandaki Dinamik Alternatifler

Yaklasim Kuramci

Onem Verilen Konular

Ben Psikolojisi Ann Freud, Heinz

Hartman, David Rapaport

Nesne iliskileri Kurami Melanie  Klein, Otto
Kernberg, David
Winnicott, W.R.D.
Fairbairn

Kendilik Psikolojisi Heinz Kohut

Kisilerarasi liskiler Okulu Harry Stack  Sullivan,
Clara Thompson
Iliskisel ve post modern Steven Mitchell, Robert

yaklasimlar Stolorow, George Atwood

Kisa sureli dinamik Wilhelm Stekel, Hans

yaklagim Strupp

Uyumsal ego islevlerine,
kimlik ve yakin iligkilerin
kurulmasina odaklanma
Erken baglanmalardan
gelen kisilerarasi iligkilerin
zihinsel temsillerinin
degistirilmesi

Nesne iliskileri kuramiyla
yakin iligkilidir fakat 6zerk
kendiligin gelismesini
vurgular

Bozuklugun ve tedavinin
kigileraras1 baglamlari
Bakim verenle iliskilere
gicli ~ bir vurgu ve
danisanla terapist arasinda
ortaklaga yaratilan Ozneler
arasi alanin kesfi

Gegmisgin  yorumlanmasi
yerine, bas etme
stratejilerinin

vurgulanmasi

Dinamik psikoterapi bi¢cimleri her zaman ilgi cekmesine ragmen biiyiik oranda yanlis

anlagilmaktadir. Sik goriilen yanlis anlasilmalar sunlardir:

v" Dinamik psikoterapistler cogunlukla sessiz kalarak dinler.

v" Psikoterapide ilerleme bastirilmis anilarin birdenbire ortaya ¢ikmasiyla olur.

v" Esas olarak cinsellik tizerinde durulur.



v’ Hastanin aktarimi ve tepkileri gegmisteki iligkilere ait garpitmalardir.
v" Dinamik psikoterapist hastaya yonelik kisisel tepkisini agik etmez. Hastanin
soyledikleri konusunda yorum yapmaz, kanaatini belirtmez.
v’ Psikoterapi bir tiirlii bitmez, genellikle de ise yaramaz (Gabbard, ¢ev. Atalay,
2004).
Bugiin dinamik psikoterapistler hastayla daha etkin ilgilenme, hastanin
duygulanimlaniyla etkilesime girme, gerektiginde aktif olma ve hastanin algi ve
degisimlerinde kendilerinin nasil katkida bulundugunun bilincinde olma, aktarim ve
kars1 aktarimlar1 psikoterapide kullanma egilimindedirler (Gabbard, cev. Atalay,
2004).

Cagdas dinamik psikoterapiyi; Psikoterapist-hasta etkilesimine biiyiikk 6zen gosteren,
psikoterapistin iki kisilik etkilesimsel alani titizlikle degerlendirerek aktarim

yorumlarini yaptigi bir psikoterapi olarak tanimlamak miimkiindiir (K6skdere, 2011).

Dinamik psikoterapinin kavramsal modelleri; nesne iliskileri kurami, kendilik
(benlik/self) psikolojisi, baglanma kurami ve ego (ben) psikolojisinden kaynagini
alan bilin¢-dis1 ¢catismadir (Gabbard, cev. Atalay, 2004).

Dinamik psikoterapinin kavramsal modellerinin diger psikoterapi kuramlarindan

ayirt edici klinik miidahale teknikleri Cizelge 2.3°de 6zetlenmistir:

Cizelge 2.2: Dinamik Psikoterapilerin ayirt edici klinik miidahale teknikleri
(Gabbard, gev. Atalay, 2004)

Dinamik Psikoterapilerin ayirt edici klinik miidahale teknikleri

Duygulanim ve duygu ifadelerine odaklanma

Kaginilan gegmis ya da bugiinkii yasanti olaylarinin arastirilmasi
Dongiisel oriintiilerin tekrar eden temalarin belirlenmesi

Gecmis yasantilarin tartisilmasi

Kisilerarasi iligkilere odaklanma

Terapotik iligkiye odaklanma

Isteklerin, diislerin ve diislemlerin arastirilmasi
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Bir grup temel kuram ve yaklagim dinamik psikoterapinin esasini olusturmaktadir.
Bu kuram ve yaklagimlara gegmeden once dinamik psikoterapinin temel ilkeleri

Cizelge 2.3’te 6zetlenmistir:

Cizelge 2.3: Dinamik Psikoterapilerin Temel Ilkeleri (Gabbard, ¢ev. Atalay, 2004)

Dinamik Psikoterapilerin Temel ilkeleri

Zihinsel yasamin biiyilik boliimii bilin¢disidir.

Cocukluk yasantilar1 genetik etkenlerle uyum iginde eriskin hayatin1 bigimlendirir.
Hastanin psikoterapiste aktarimi anlamanin birinci yoludur.

Terapistin karsi aktarimi, hastanin bagkalarinda nelere neden oldugu konusunda
degerli bilgiler verir.

Hastanin psikoterapi siirecine direnci, psikoterapinin baslica odagidir.

Belirtiler ve davraniglar ¢oklu islev goriirler, karmasik ve cogu zaman bilingdist
giicler tarafindan belirlenirler.

Dinamik psikoterapist bir sahicilik ve biriciklik duygusu kazanmasina yardimci olur.

Dinamik psikoterapinin kavramsal ¢ercevesini olusturan, tarihsel degisimini
etkileyen sirasiyla; Alfred Adler’in Bireysel Psikolojisi, Ego (Ben) Psikolojisi, Nesne
Miskileri ve Kendilik (Benlik/Self) Psikolojisi, Iliskisel Dinamik Psikoterapi olmak

tizere daha yakin donem yaklasimlara deginilecektir.

2.1.2 Alfred Adler’in bireysel psikolojisi

Alfred Adler, giincel klinik ve danisma uygulamalariyla oldukc¢a ilintili oldugu
kanitlanan bir kuram ve psikoloji/psikoterapi stratejisi gelistirmistir. Adler’in
cikardig1 sistem olan Bireysel Psikoloji (Individual Psychology) kavrami Latince
béliinemez anlamina gelen ve Adlerci Psikoterapi’nin iizerinde sekillendigi biitiinciil
bakis agisin1 vurgulayan individuum kelimesinden gelmektedir (Cain, 2014). Biling
ve bilingdisi, beden ve zihin ya da yaklasma ve ka¢inma 6znel deneyimlerdir. S6z
konusu kavramlardan her biri birlestirilmis ve birbirleriyle iliskili bir sistemin
parcasidir.(Kramer, Bernstein & Phares, ¢ev. ed. Dag, 2014). Bireylerin, kaliim ve
cevre tarafindan etkilenmesine ragmen, bireysel olarak belirlenmis ve tarafl
Ozalgilara gore yapilmis secimlerin son analizleri olan bir takim hedeflere dogru bir

hareket halinde olduklar diisiiniilmektedir. Kisinin kendisi, diger insanlar ve diinya
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ile alakali olan bu tarafli 6zalgilar; hedefe dogru hareketi diizenleyen ve yoneten,
kendisiyle tutarli biligsel ve tutumsal bir biitiin olusturur ve Adlerciler tarafindan

yasam stili olarak adlandirilir (Wedding & Corsini, 2012 den ¢ev. Ozen, 2013)

Adler, Freud’un ilk takipgilerindendi. Ancak Adler, i¢giidiiler, ¢ocuk cinselligi ve
davraniglarin belirlenmesinde bilingdisinin rolii gibi Freud’un vurguladigi konulara
Oonem vermemistir. Onun tedavi yontemi uyumsal olmayan yasam stilini kesfetmeye
ve degistirmeye odaklanir. Danigsan ve psikoterapist birbirine benzeyen sandalyelerde
yiiz yiize oturur. psikoterapiste yonelik ifade edilen duygular ve tepkiler (aktarim),
biling dist ¢ocukluk catismalarinin bir yansimasi olarak degil, danisanin aliskanlik
haline getirdigi insanlarla iliski kurma bigimi olarak yorumlanir. Direng ise danisanin
hoslanmadigi malzemeden nasil ka¢indiginin bir 6rnegi olarak goriiliir. Riiyalar
sembolik bi¢imde isteklerin yerine getirilmesi olarak degil, danisanin gelecekteki
problemlerle nasil bas edeceginin bir provasi olarak goriirler. Adlerci psikoterapistler
danisana degisim icin Oneride bulunmayi ve tesvik etmeyi kullanirlar. Ayrica
hastalarin yasam stillerinin farkina varmalarina ve degisimi baslatmalarina yardime1
olmak i¢in model alma, ev O6devi yapma ve diger yontemleri kullanirlar. Bu
yontemlerin ¢ogu davraniggr ve insancil psikoterapilerde kullanilan ydntemlere

benzerdir (Koskdere, 2011).

Rudolf Dreikurs, Adlerci Psikoterapi’nin dort siiregten olustugunu belirtir: 1) iliski
kurmak, 2) Danisanin yasam stilini derinlemesine incelemek, 3) Bu konuda danisana
terclimanlik etmek, 4) Danisanin toplum yanlis1 fikirlere sahip olmasini saglamak ve
uyumlu/ortak bir tavra/davranisa sahip olmasi i¢in danisana yardimci olmak. Bu
uygulamalar bulgusal olarak degerlidir ancak klinik uygulamada bir basamak ya da
evre olarak diisiiniilmemelidir. Durumun yorumlanmasi, siirecin her asamasinda
gergeklesebilir. Olumlu bir iligskinin kurulmasi ve siirdiiriilmesi ise siirekli bir caba

gerektirir (Wedding & Corsini, 2012 den ¢ev. Ozen, 2013).
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2.1.3 Ego psikolojisi

Psikanalitik yonelimli psikoterapistler temelde Freud’un yontemlerinde diizenlemeler
yaparken ego analistleri olarak bilinen baska bir grup, onun bazi temel prensiplerine
meydan okumustur. Ornegin Freud’un davramislarm ve davranis bozukluklarmin
temelinde cinsel ve saldirgan diirtiilerin oldugu yolundaki goriislerini s1g bulurlar.
Davranigin biiylik oranda ego tarafindan belirlendigini ve egonun islevinin sadece id
diirtiileriyle savasmak ya da catigmalara hakemlik yapmak olmadigini, ayn1 zamanda

ogrenme ve yaraticiligi gelistirmek oldugunu séylerler (Koskdere, 2011).

Klasik psikanaliz &ncelikli olarak kisilik psikolojisine dayanir. Icgiidiiler ve bu
icgiidiiler lizerine yasanan ¢eligkiler kisiligi ve psikopatolojiyi harekete geciren ana
unsurlar olarak goriiliir (Wallace, 2008). Kisilik psikolojisi bazi analistler i¢in tercih
edilen teori olmaya devam etmektedir. Kisilik psikolojisi egonun biitiin enerjisini
kisilikten aldiginm1 varsayarken, ego analistleri ise, hafiza, algilama, motor
koordinasyonu gibi egoyu kisilikten ayiran enerjiye sahip olan ve dogustan gelen ego
stireclerinin var oldugunu kabul eder. Kisilik psikolojisi, egonun sadece i¢giidiiler ile
toplumsal kurallar arasindaki siiregelen g¢atismayi dengeleyen bir savunma araci
oldugunu var sayarken, ego psikolojisi egonun ¢atisma i¢cermeyen pargalar igerdigini
kabul eder. Heinz Hartman ve diger ego psikologlarina gore, kisilikten tamamen
bagimsiz ¢alisgan ve ismi bagimsiz ego olan bir ego vardir. Bu ego, insanin,
cevresinin gercekligi ve istiinliigline adapte olmasini igerir (Prochaska & Norcross,

2010, cev. ed. Ozakkas, 2014).

Ego psikolojisi yaklasimi, psikoterapistin erken c¢ocukluk deneyimlerinin
¢Ooziimlenmesine daha az ve su anki sorunlarin ¢dziimlenmesine daha fazla
odaklanmasi bakimindan klasik analitik yaklagimlardan farklilasir. Psikoterapistler
danmisanin ego giiclinii degerlendirmeye ve desteklemeye calisirlar. Ego giicii
gercekligi test etmeyi, diirtii kontroliinii, daha olgun savunma ve yargilama
mekanizmalari igerir. Ben psikolojisinde de terapotik iliski onemlidir. Fakat iligki,
carpik aktarimlardan ¢ok, destekleyici ve giiven verici islevi nedeniyle onemlidir

(Ozakkas, 2013).
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2.1.4 Kendilik psikolojisi

Ego psikolojisi ruh-i¢i catismayr vurgularken Heinz Kohut, kisinin annesinden
gelisim donemine uygun empati alamadiginda kendi i¢inde bir eksiklik duygusu
olustugunu o6ne slirmiistiir (Gabbard, 2004, ¢ev. Atalay,2011). Kohut’un kendilik
psikolojisi daha ¢ok kendilige odaklanir. Ideal kimlik, 6zsayg1 ve 6zgiiven tarafindan
karakterize edilmis bagimsiz kisiliktir. Bu kisilige sahip bir insan, digerlerine asir1
derecede bagimli degildir ve ayni zamanda ailesinin de bir kopyasi degildir

(Prochaska & Norcross, 2010, cev. ed. Ozakkas, 2014).

Kohut, kendiligi (self), benlik (ego) i¢inde yer alan bir kendilik tasarimi (kisinin
kendini algilama sekli ve kendisiyle ilgili imgeleri) seklinde diistinmiistiir (Kohut,
1971). Kohut daha sonra kendiligi, bir {ist yapilanma, “kisiligin ¢ekirdegi, algilarin
ve girisimlerin merkezi” bigiminde tanimlar (Kohut, 1977). Kendilik nesnelerini (self
objects), kendiligin bir pargasi, bir uzantisi olarak olarak niteler. Kendilik nesneleri;
ilk ve oncelikle anne veya ¢ocuga bakim veren ile baba ve kardeslerdir. Daha genis
olarak da g¢ocugun yasaminda Onem tasiyan, kisiler olarak da ifade edilebilir
(Turkgapar, 1995). Kendilik nesnesi islevlerini; ¢ocugun kaygisini dindirmek,
benliginin varligindan ve isleyisinden aldigi hazzi onunla paylasip yansitarak
devamliligin1 saglanmak, kendine giliveni ayakta tutmak olarak betimlenebilir

(Terbas, 2004).

2.1.5 Nesne iliskileri kurami

Otto Kernberg ve Heinz Kohut’un yani sira W.R.D. Fairbairn, Donald Winnicott,
Melanie Klein ve Margaret Mahler gibi isimleri iceren bir grup Ingiliz analistin
ortaya ¢ikardigi bir hareket olan nesne iligkileri kurami dinamik diisiincede iliskinin
ozelliklede erken donem iliskinin roliinli genisletmistir. Nesne iliskileri kurami ve
ona dayali psikoterapi, ¢ok erken yaslarda bebek ve bakim veren arasindaki
etkilesimle sekillenen kisileraras1 iliskinin dogasina odaklanir. Bu iliskilerdeki
aksakliklarin sonraki yasamda derin sonuglar dogurabilecegi diisiiniilir (Volkan,
2007).

Nesne iliskileri kuramcilar1 ¢ocuk ebeveyn iliskisi i¢cindeki kimlik gii¢lerinin 6nemi

konusunda bir sekilde farklilik gosterirler. Otto Kernberg nesne iligkilerinin bir
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boliimiiniin enerjisini saf i¢giidiilerden, 6zellikle saldirganliktan sagladigi goriisiinde
iken, Heinz Kohut, erken yaslardaki iligskilerde yasanan kimlik diirtiilerinin 6nemsiz
oldugunu diistinmiistiir. Cocuklarin dogustan aydinlatilmasi ve giderilmesi gereken
ihtiyaclar1 oldugunu varsaymistir. Bu ihtiyaglar agik bir sekilde bir nesne olarak
gorev alabilecek diger insanlar1 gerektirir. Bu nesneler, kisiligin gelisiminde etkilidir
ve kisilik bu nesneleri tanimlayarak, gelecekteki gelisimi i¢in 6rnek alir (Prochaska

& Norcross, 2010, cev. ed. Ozakkas, 2014).

Nesne iliskileri kuramcilar1 terapétik iligkiyi analiz edilmesi gereken aktarimlar
olarak degil, bebekliginde eksik olan doyumu, yakin bir iliskide saglamasi igin
danisanin ikinci bir gsansit olarak goriirler. Zarar goéren benlikleri egonun
desteklemesi, kabul etmesi ve psikolojik olarak tutmasini vurgulamasi nedeniyle
nesne iligkileri psikoterapisi en popiiler yaklagimlardan biri olmustur. Terapotik

iliskide dostane ve dogal insani durusa olanak veren bir yaklasimdir (Volkan, 2007).

2.1.6 Tliskisel dinamik psikoterapi

Iliskisel dinamik yaklasimlar, geleneksel psikanalizden, ego psikolojisinden, nesne
iligkiler1 kuramindan, kendilik psikolojisinden, Sullivan’in kisileraras: terapisinden
ve insancil, birey-merkezli ve fenomenolojik yaklasimlardan 6geler iceren bir grup
kuramdir (Kramer vd., ¢ev. ed. Dag, 2014). Freud’un i¢ ruhsal yaklagimin tersine,
iligkisel kuramcilar giiclii bir iligkisel yaklagimi benimserler. Bu kuram, bakim
verenle iligkilerin 6nemini vurgular. Iligkilerin nesnel ve 6znel boyutuna dikkat
¢ekerler. Kuram ve uygulamada 6zellikle 6znel boyutu 6nemli rol oynar (Frank &
Levenson, 2014). Kisilerarasi bakis agisinin babasi Harry Stack Sullivan, iligkisel
yaklasimlarin gelisiminde 6nemli rol oynamigtir. Sullivan, danisanin kendisine 6zgii
bilis ve davraniglarinin bagarili bir yasam siirmesine nasil engel oldugunu ortaya
koymak i¢in psikoterapistlerin danisanin simdiki ve gec¢misteki Kkisilerarasi
iliskilerini incelemeleri gerektigine inanmistir (Masterson, Tolpin & Sifneos, 2009).
Danisan ve psikoterapistin her ikisi de kendi 6znel bakis agisindan degerlendirme
yaptig1 i¢in, iligskisel dinamik kuramcilar hicbir alginin nesnel gegerliginin
olamayacaga inanirlar fakat yine de birlikte insa edilmis goriisleri son derece

anlamli goriirler. Bu nedenle iliskisel dinamik psikoterapistler, danisan ve
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psikoterapist arasinda gelisen ortak kavramsal ve kisilerarasi anlayisi, kendi basina
analize deger psikolojik sistem olarak goriirler. Bu nedenle iligkisel dinamik

psikoterapiler bazen iki kisi kuramlar1 olarak da adlandirilir (Koskdere, 2011).

2.2 Dinamik Psikoterapilerin Ortak Ozellikleri: Siirekli Destekleyici-

Yorumlayici

Dinamik psikoterapi semsiye bir kavram olarak hizmet eder. Siirekli bir destekleyici-
yorumlayict psikoterapik miidahale iizerinde calisan tedavileri kapsar. (Ardali &
Erten, 1999). Psikoterapotik miidahalelerin destekleyici-yorumlayici (ya da
destekleyici-ifade eden) siirekliligi ampirik olarak Menninger Vakfi'nin psikoterapi
arastirma projesinin verisine dayanmaktadir. Yorumlayict miidahaleler, hastanin
sorunlarin1 devam ettiren tekrar eden c¢atismalar hakkinda anlayisini arttirmayi
amagclar (Gabbard, gev.: Atalay, 2004). Destekleyici miidahaleler, bir hastada akut
stres (Ornegin travmatik olaylar) nedeniyle gecici olarak erisilemeyen veya yeterince
gelismis olmayan (6rnegin sinirda kisilik bozuklugunda diirtii kontrolii) yetenekleri
giiclendirmeyi amaglar. Bir yardimc1 (veya terapotik) ittifakin  kurulmasi,
destekleyici miidahalelerin 6nemli bir bileseni olarak goriilityor (Rockland, 2016).
Mevcut kisiler arasi iliskilerde gegmis tecriibelerin tekrar1 olarak tanimlanan aktarim,
terapotik iliskinin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Dinamik psikoterapide,
aktarim, birincil bir anlayis ve terapotik degisim kaynagi olarak kabul edilir
(Yeomans, Clarkin & Kernberg, 2016). Daha destekleyici veya daha yorumlayict (ig
gorii artiric1) miidahalelerin kullanilmasi hastanin ihtiyaglarina baglidir (Kramer vd.,
cev. ed. Dag, 2014). Bir hasta daha ciddi rahatsiz olan ya da problemi daha da
akuttur, daha destekleyici ve daha az ifadeli miidahaleler gerekir ve tersi de gegerlidir
(Gabbard, cev. Atalay, 2004). Ornegin, smirda kisilik bozuklugundan muzdarip olan
hastalar benlik saygisi, gergeklik hissi veya diger ego islevlerini siirdiirmek i¢in daha
destekleyici miidahalelere ihtiya¢ duyabilirler. Akut bir krizde ya da travmatik bir
olaydan sonra saglikli kisilerde de daha destekleyici miidahaleler gerekebilir (6rn.,
Stabilizasyon, giivenli ve destekleyici bir ortam saglanmasi) (Masterson, 2013). Bu
nedenle, psikiyatrik bozukluklarin genis bir yelpazesi, daha hafif ayarlama
bozukluklar1 veya stres reaksiyonlarindan borderline kisilik bozuklugu veya psikotik

durumlar gibi agir kisilik bozukluklarina kadar degisen rahatsizliklar dinamik
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psikoterapi ile tedavi edilebilir (Gabbard, Litowitz, & Williams, 2015). Dinamik
psikoterapi hem kisa siireli hem de uzun vadeli acik uglu tedavi olarak uygulanabilir
(Gabbard, ¢ev. Atalay, 2004). Tedavi siiresinin onceden belirlenmemis olan agik
uclu psikoterapi, siirsiz psikoterapiyle ayni degildir. Kisa siireli tedaviler genellikle
7 ila 24 seans arasinda siirer ve siiresi sinirlidir. Uzun siireli tedavi siiresi birkag

aydan birkag yila kadar degisir (Leichsenring, & Leibing, 2007).

Dinamik psikoterapistler, psikanalizde savunulan analitik miidahalelerden,
kisileraras1 ve iliskisel yaklagimlar tarafindan vurgulanan daha destekleyici
midahalelere kadar ¢cok farkli miidahaleleri uygulayabilirler. Gabbard, tekniklerdeki
bu gesitlilikten, destekleyici-disavurumcu stireklilik olarak bahseder (Kramer vd.,
cev. ed. Dag, 2014).

Daha destekleyici miidahaleler yapan psikoterapistler danisanlara genellikle bas
etmede, stresi azaltmada ve giinliik islevsellikte yardim etmeye ¢alisirlar (Gabbard,
cev. Atalay, 2004). Bu klinisyenler uygulamada, disavurumcu psikoterapistlerden
daha aktif olabilirler. Ornedin, eger bir damisan hayatindaki énemli bir kisiyi
kaybetmisse ya da engellenmeye toleransi c¢ok diisiikse, psikoterapist i¢c gorii
kazandirma amacindan vazgegebilir ve daha empatik, cesaretlendirici ve destekleyici
tarzdaki miidahalelere girisebilir (Rockland, 2016). Isinden memnun olmayan bir
danisani, daha iyi pozisyonda bir i aramasi i¢in cesaretlendirebilir. Boylece

psikoterapistin rolii destekleyici ve egitici olur (Kramer vd., ¢cev. ed. Dag, 2014).

Klinisyenin daha destekleyici mi yoksa daha disavurumcu mu miidahalede

bulunacagina karar vermesini etkileyecek bazi faktorler Cizelge 2.4°de verilmistir:
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Cizelge 2.4. Dinamik Psikoterapide Destekleyiciligi ya da Disavurumculugu
Belirleyen Faktorler (Kramer vd., ¢cev. ed. Dag, 2014).

Disavurumcu

Destekleyici

Giclii bir anlama motivasyonun olmasi

Belirgin rahatsizligin olmasi

Ego hizmetinde gerileme becerisinin
olmas1

Engellenmeye toleransin olmasi

I¢ gorii kapasitesinin olmasi

Gergekligi  test etme  becerisinin
bozulmamis olmasi

Anlamli nesne iliskilerinin olmasi

Diirtii kontroliiniin iyi olmast

Bir isi siirdiirebilme becerisinin olmasi
Mecaz ve benzetme iizerinden diisiinme
kapasitenin olmasi

Deneme niteligindeki yorumlara akilci

tepkiler verebilmesi

Kronik dogas1 olan oOnemli ego
yetersizlikleri
Ciddi bir yasam krizinin olmasi

Anksiyeteye toleransin diisiik olmasi

Engellenmeye toleransin zayif olmasi
Psikolojik zihinliligin olmamasi
Gergekligi test etme becerisinin zayif
olmasi

Nesne iliskilerinin ciddi sekilde zarar
gormiis olmasi

Diirtii kontroliiniin zayif olmasi

Zekanin zayif olmasi

Organik temelli biligsel islev
bozuklugunun olmast

Terapotik bir iligki kurma yeteneginin

zay1f olmasi

2.3 Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi

2.3.1 Genel bakis

Freud’un ilk tedavilerinin bir kismi1 kisa olmasina ragmen, yakin zamana kadar ¢ok

az insan, dinamik yaklagimla kisa siireli tedavi ile ilgilenmistir. KSDP, tipik olarak

24 ya da daha az seans ile ulasilabilen hedeflere yonelik faydaci kuramlardir (Dewan,

Steenbarger & Greenberg, ¢ev. ed.: Gokalp, 2012). Psikoterapistler erken dénem

iliskileri ¢6ziimlemeye yardimci olmaktan ya da kisiligi yeniden yapilandirmaktan

ziyade, danisanin su an ki kriz ya da sorunla bas etmesine yardimc1 olmaya odaklanir

(Koskdere, 2011).
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KSDP psikoterapistleri, miimkiin oldugunca c¢abuk bir sekilde bir terapotik ittifak
olustururlar ve sonra danisanin belirli alanlarda bas etme stratejileri benimsemesine
yardim ederler (Levenson, 2013). Sorunlu bir iliskiyle bas etmeye ya da kaygi
yonetimine odaklanabilirler. Diger dinamik psikoterapi bi¢imlerinde oldugundan
daha aktiftirler (Steenbarger & Greenberg, ¢ev. ed.: Gokalp, 2012). Psikanalizin
geleneksel tekniklerini kullanabildikleri gibi ev 6devi de verebilir, danisan1 kendine
yardim gruplarina yonlendirebilir ya da genel de dinamik tedavilerle iligkili olmayan

baska teknikleri de kullanabilirler (Kramer vd., ¢ev. ed. Dag, 2014).

KSDP 6tekine karsi kronik, yaygin, islevsiz iletisim bi¢imlerine sahip hastalar icin
kisileraras1 ve zaman duyarli bir yaklasimdir. Hedefi, bir kisinin kendisiyle ve
baskalariyla iletisim kurdugu bi¢imi degistirmektir. Bunun i¢in psikoterapist ve hasta

arasinda gelisen iligkiden yararlanir (Sar1, 2016).

KSDP’yi uzun siireli dinamik psikoterapiden ayiran ana faktdr, odagmn
sinirlandirilmis olmasidir. Binder (2004) TLDP terapistinin iki farkli terapotik
yetenegini betimler: ilki “calismanin odagini neyin olusturacaginin farkina varma
yetenegi” ikincisi ise “psikoterapi esnasinda odagi nasil tespit edecegi ve

koruyacag1”dir ( Binder 2004 ‘den akt. Levenson, 2013).

Psikoterapdtik odakla iliskili ama ondan ayri olan bir kavram, hedeflerin sinirh
olmasidir. KSDP“nin amaci bir kerede daimi iyilesme degildir. Psikoterapi oncelikle
davranigta diistincede ve hislerde baz1 degisiklikleri gelistirme firsati1 saglamali, daha
uyumlu bir sekilde basa c¢ikmaya, kisilerarast iligkilerin gelismesine ve kisinin
kendini daha iyi anlamasina olanak vermelidir (Masterson, Tolpin & Sifneos, ed.
Ozakkas, 2009). KSDP, psikoterapi sonlandiktan sonra uzun siire devam edecek olan

bir degisim siirecinin baglamasi i¢in bir firsat olarak goriiliir (Sar1, 2016).
Siire, KSDP’ de en bariz degiskendir. Zamanin siirlandirilmas:1 ve ayarlanmasi,

kavramsal olarak terapdtik calismayr canlandirmak i¢in kullanilir. Bu hastanin

iyilesme de farkindaligimi artirir, psikoterapistin ve hastanin belirli odaga
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baglanmasini ve ilerlemesini destekler (Dewan, Steenbarger & Greenberg, ¢ev. ed.:
Gokalp, 2012).

Danisanlarin  KSDP’ye uygunlugunu belirlemek i¢in bes secim  kriteri

kullanilmaktadir:

v Damisanlar duygusal sikinti i¢inde olmali ki siklikla zorlayici hatta sancili,
acil1 bir degisim siirecine dayanabilmek tizere motivasyon sahibi olsun

v" Daniganlar randevularina gelmeli ve psikoterapistle iligski kurmalidur.

v Daniganlar iligkilerinin stres yaratan semptomlara, olumsuz tavirlara ve/ veya
davranigsal zorluklara nasil katkida bulundugunu diisiinmeye istekli
olmalidir.

v" Danisanlarin duygularini incelemeye istekli olmalidir.

v" Daniganlarin psikoterapistle anlamli iligki yaratabilme yetisi olmalidur.

KSDP yukarida belirtilen se¢im kriterlerinin yani sira gerceklik algisi bozulmus

olanlar veya kronik intihar egilimi olanlar i¢in uygun degildir (Levenson, 2013).

2.3.2 KSDP’nin gelisimi, temel kavramlar ve teorisi

Dinamik psikoterapiler kisminda klasik analizi kisaltmak i¢in degisikler arastirip
“aktif analiz” diye isimlendirdigi bir teknigi 1918’lerde uygulamaya baslayan ilk
kisinin Sandor Ferenczi oldugunu belirtmistik. Frenczi ve Rank ile birlikte
psikoterapist esnekligini ve seanslarm sikligi ve uzunlugunun ayarlanmasinin

savunucusu olan Alexander ve French ilk kusak KSDP’nin temellerini atmiglardir.
Kabaca 1960°dan 1980’e kadar olan ikinci kusak KSDP mesru bir terapdtik yontem
olarak ortaya ¢ikmustir. Habib, Davanloo, Peter Sifneos, James Mann bu kusagin

baglica temsilcilerindendir.

Malan’mn yaklasimi baslangicta “odak psikoterapisi” iken daha sonra adina “yogun

kisa stireli psikoterapi” olarak adlandirilmistir (Levenson, 2013).
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Malan etkinlik ve yonlendiricilik acisindan psikanalitik tabuyu kirmis, 6zellikle
analistin sorularini sinirlama tabusunu da yikmistir (Fosha, 1995°den akt. Levenson,

2013).

Davanloo yogun kisa siireli dinamik psikoterapi yaklagimini 1960°larda gelistirmisti.
Bu yaklagim hastanin yorumlamaya ek olarak aktif, ylizlestirici tekniklerin
kullanilmasma karsi koydugu savunmaci bariyerleri yikmak iizere tasarlanmisti
(Giileg, 2013). Davanloo sadece rasyonalizasyon, yansitma gibi bi¢imsel savunmalari
zorlamakla kalmadi, daha taktiksel, s6zel ve s6zel olmayan savunmalar1 da zorladi.
Ormegin psikoterapist hastanin hassasiyetine, tereddiitlii haline, uzaklara bakmasina,
bastan savma tutumlarina, i¢ c¢ekislerine, uzun uzadiya diisiinmelerine aglamakli
hallerine karg1 da dogrudan yiizlestirme yaparak hareket geciyordu. Burada amaci
savunmalarin toptan kokiinli kurutmakti. Davanloo 6zellikle tarafsizlik, uzak durma,

hastaya iyi davranma seklinde iistii kapali tabular1 yikmistir (Wallace, 2008).

Sifneos yaklasimi, ddipal konularla iliskili ¢atisma yasayan yiiksek islevli hastalarda
KSDP’ye odaklanmistir. Baglangigta seans sayisi belirlenmez ancak psikoterapi

ilerledikce 10 seans m1 olacagi 20 seans mi1 olacagi belirlenirdi (Giileg, 2013).

Zamansizlik duygusunu kisinin karasizligmin bir pargasi olarak géren Mann 12
seanstan olusan bir psikoterapi tasarlamistir. Belirli bir bitis tarihi olan hastanin
biling disinda smirsiz zaman istemesiyle yiizlesmesine ve ayrilik anksiyetesinin
istesinden gelmesine yardimci olmak iizere tasarlanmistir. Mann psikoterapistin
ihtiyact oldugu siirece buradayim yaklagimini yikmistir (Dewan, Steenbarger &
Greenberg, ¢ev. ed.: Gokalp, 2012).

Ucgiincii Kusak KSDP, 1980’lerin ortalarinda baslamis daha ¢ok kisileraras1 modele
odaklanmistir. Warren (1998) bu kusagin psikoterapilerine iligskisel model olarak
yaklasmis kisilerin psikolojik saglik ve patolojilerini anlamak i¢in bagkalartyla

iliskilerinin 6nemini vurgulamstir.
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Ugiincii kusak akimin temsilcileri Hans Strupp, Jeffrey Binder, Lester Luborsky,
Joseph Weiss ve Harold Sampson’dir (Levenson, 2013).

Bu donemde KSDP, iliskisel odakla birlikte psikoterapide nesne iliskilerine, aktarim
iligkisine (aktarim- kars1 aktarim) de odaklanmistir (Yeomans, Clarkin & Kernberg,

2016).

Son olarak dordiincii kusak KSDP’de 6nemli nokta bilissel, davranis¢i, nérobilim
gibi psikanalizin disindan gelen kaynaklar1 ve/veya teknikleri geleneksel bakis acilar
ve stratejileri ile Oziimser ve biitlinlestirir Seans ic¢indeki deneyimsel etmenleri
terapotik siirecin 6nemli ogeleri olarak vurgular (Arden, 2017). Bu akimin

temsilcileri, Mc Cullough Vaillant, Safran ve Murran ile Fosha’dir (Levenson, 2013).

KSDP’nin ¢ergevesi, psikodinamik olmakla birlikte kisilerarasi, nesne iliskileri ve
kendilik psikolojisi kuramlarindaki ve ayrica biligsel-davranis¢i ve sistem yaklagimi

ile norobilimdeki giincel kavram ve gelismeleri de igerir (Sar1, 2016).

KSDP baglanma kuramini, kisilerarasi kurami, deneyimsel kurami (duygu odakli)
biitiinlestirir. Baglanma kurami; insani iliski ve kendilige/6tekine karst modeller,
Kisileraras1 iligkiler, karsiliklilik ve dongiiler, deneyimsel silire¢ kurami ise
duygularin taninmas1 islenmesi bakimindan psikoterapi siirecinde Onemlidir ve

biitiinsel bakis ile islenir (Dewan, Steenbarger & Greenberg, ¢ev ed.: Gokalp, 2012).

KSDP’nin dokuz temel ilkesi s6z konusudur:

1. Insanlarin diger insanlarla iliskide olmaya ¢alismak ve bu iliskili hali korumak igin
dogustan motivasyonlar1 vardir.

2. Maladaptif iliski oriintiileri yagamin ilk yillarinda kazanilir, sema haline gelir ve
mevcut sikayetlerin ¢ogunun altinda yatar.

3. Kendilik ve baskalar1 algisindaki tutarlilik mevcut iliski oriintiilerinde varliklarini
stirdiiriir (dongiisel nedensellik).

4. Danisanlar hasta degildir, tikanmaistir.
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5. Odak maladaptif iligki ortintiileri ve onlara eslik eden duygular1 degistirmektir.
6. Etkilesimli siirecle ilgilenir.

7. Asil problemli iligki Oriintiisiiyle ilgilenir.

8. Terapist hem gozlemci hem katilimcidir.

9. Degisim psikoterapi siireci sonlandiginda devam edecektir (Levenson, 2013).

KSDP’nin iki amaci vardir. 1.Damisana hem kendi i¢inde hem baskalariyla
iliskilerinde yeni deneyimler saglamak, 2.Danisana yeni anlayislar kazandirmak. Bu
iki amag Ortiisliktiir. Psikoterapistlere formiilasyon ve miidahale stratejilerinde
kavramsal olarak segeneklerinde netlik saglamasi igin ayri tasarlanmistir (Eels,

2016).

2.3.3 KSDP’de psikoterapi siireci

Bu kisimda KSDP’deki formiilasyon ve miidahale yollarindan bahsedilecektir. KSDP
eksiksiz vaka formiilasyonu ve planlamasi gerektirir (Levenson, 2013).Psikoterapist
hastanin hakkinda ve psikopatolojik dinamikleri hakkinda bilinebilecek her seyi
ogrenmek isterler. Belirli bir problemin ¢6ziimii, duygulara daha iyi uyum saglama,
insan iliskileri diizeninin gelismesi gibi makul ve ulasilabilir hedefler koyulur (Eels,
2016). Cizelge 2.5°de kisa siireli dinamik psikoterapi vaka formiilasyonu verilmistir.
Déngiisel Maladaptif Oriintii (DMO) kisinin baskalariyla maladaptif etkilesimlerini,
kendilerini yaniltan beklentilerini, olumsuz kendilik degerlendirmelerini, kendi

kendini yineleyen esnek olmayan dongiileri veya oriintiilerini tanimlar.
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Cizelge 2.5: Kisa Siireli Dinamik Psikoterapide Vaka Formiilasyonu (Sar1, 2016)

Déngiisel Maladaptif Oriintiiler Formu (DMO)

Kimlik

1.Kisinin edimleri

2.Baskalarinin edimlerine

iliskin beklentiler

3.Kisiye karst bagkalarinin

edimleri

4 Kisinin kendine kars1

edimleri

5.Kars1 aktarim tepkileri

Hedefler

Yeni Deneyim Intrapersonel :
Interpersonel :

Yeni Anlayis Intrapersonel :
Interpersonel :

Psikoterapistin KSDP formiilasyonundaki adimlar1 Cizelge 2.6’da 6zetlenmistir.
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Cizelge 2.6: Psikoterapistin KSDP formiilasyonundaki adimlar1 (Lavinson, 2013)

Psikoterapistin KSDP formiilasyonundaki adimlari

Degerlendirme
Psikoterapist:
1. Danisanin kendi 0ykiisiinii kendi kelimeleri ve tarziyla sdylemesine olanak verir.
2. Koklesmis gegmisi arastirir.
3. Oykiiniin duygusalligina bakar.
4. Semptom ve problemlerle iliskili duygusal-kisilerarasi baglami arastirir.
5. Bilgiyi organize etmek, sentez yaparak anlamlandirmak ve arastirmak igin
Déngiisel Maladaptif Oriintiiler (DMO) formunu kullanir.
Kavramsallastirma
6. Daniganin transaksiyonel davraniglarinda bulunan ve beraberindeki duygularindaki
temalar1 dinler (Terapistle olanin yani sira ge¢mis ve simdiki iliskilerindeki).
7. Duygusal ve dongiisel davranissal tepkilerinin farkindadir (Hastaya yonelik itme
ve ¢cekmeler).
8. Psikoterapide gergeklesen fonksiyon olmayan etkilesimlerin sahnelenmesine karsi
tetiktedir.
9. Danisanin baskin duygusal-etkilesimli ddngiisiinii tanimlayan bir DMO anlatis
(Oykiisti) gelistirir.
Tedavi Planlama
10. DMO’yu daha uyum saglayici iliskilere yol agabilecek yeni deneyimleri formiile
etmek i¢in kullanilir (kisilerarasi ve igsel-Amag-1)
11. DMO’yu daha uyum saglayici iligkilere yol acabilecek yeni anlayislar1 formiile
etmek ic¢in kullanilir (kisilerarasi ve igsel- Amag-2)
12. Psikoterapi araciligiyla DMO’yu yeniden inceler ve revize eder.

13. Caligmalarin her asamasinda kiiltiirel etmenlerin etkisini diisiiniir.

2.3.4 KSDP’ de miidahale stratejileri

KSDP’nin uygulanmast bir grup teknige dayanmaktadir. Miidahaleler daha ¢ok
kisilerarasi iligkilere gdmiilmiis terapotik stratejiler olarak goriiliir. Bu nedenle tiim
KSDP miidahaleleri ev 6devi vermek gibi somut ve basit goriinenler gibi iliskisel

eylemler olarak goriiliir (Nocross, 2002°den akt. Levenson, 2013).
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Teorik olarak, yeni deneyim ve yeni anlayis hedeflerine ulasmay1 kolaylastiran her
miidahale KSDP’de kullanilabilir. Miidahalelerin hepsi ayn1 hedeflere ulagmak igin
dizayn edildiklerinden, ortak, uyumlu temalar1 vardir. Fenomenolojik olarak
mantiklhidirlar. KSDP’de psikoterapistler yonlendirici, aktif ve pragmatiktir olabilirler
(Sar1, 2016).

KSDP’de psikoterapist miidahaleden Once yeterli bilgiye sahip oldugu konusunda
kendini rahat hissetmelidir. KSDP’de miidahalelerin kesin olarak dogru olmasi
gerekmez. Bu olaylan farkli sekilde ve degisik perspektiften gérmek ve hissetmek
icin davet gibi diisiiniilebilirler. G6zlemlenebilir olana yakin durmak ve miimkiin
olan en ¢ok detayr 6grenmek icin sorular sormak danisanin itaatkar bir sekilde
psikoterapistin sOylediklerini kabul etmesi yerine Kkarsilik vermesini saglar

(Levenson, 2013).

KSDP miidahale stratejileri Cizelge 2.7°de genel hatlariyla ve Ozet sekilde

verilmistir.
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Cizelge 2.7: KSDP Miidahale Stratejileri

KSDP Miidahale Stratejileri

Terapétik Iliskiyi korumak

1. Danisana kars1 saygili, isbirlik¢i, empatik, dogrulayici, yargili olmayan bir durusla
yanit vermelidir.
2. Anlayish dinlediginin isaretlerini gosterir.
3. Danisanin gii¢lii yanlarini fark eder ve bunlar1 hastaya aktarir
4. Psikoterapiyi etkileyebilecek engelleri ve firsatlar1 goriir kullanir.

Duyguya Ulasmak ve islemek
5. Danigsanin duygusal olarak diizenli kalmasina yardimci olur.
6. Danisanin seans i¢indeki duygusunu deneyimlemesini ve disa vurmasini tesvik
eder.
7. Danisanin duygularina dair farkindaligini kolaylagtirir ve onun duygusal
deneyimlerini derinlestirmesi igin farkli stratejiler kullanir.
8. Danisanin deneyimlerini ve duygularini siniflandirmasini ve onlar1 amaca yonelten
Onemlerini fark etmesini saglar.
9. Danisanin baglanma odakli duygularma ve/veya ozellikle DMO ile iliskili birincil
duygularina ulagmasina, onlar1 deneyimleyip derinlestirmesine yardime1 olur

Empatik Arastirma
10. A¢ik uglu sorular1 kullanir.
11. Danisanin kelimelerindeki kisisel veya kisiye 6zel, 6zgiin anlamlar1 arastirir.
12. Danisanin tanimlamalarina somut detaylar arastirarak cevap verir.
Odakh Sorgulama
13. Terapi boyunca odakl1 bir sorgulama ¢izgisini siirdiirtir.
Iliski Odag

14. Danigsanin 6nemli digerlerine kars1 olan duygularini, diisiincelerini ve inanglarini
kesfini ve disavurumunu-terapist ve terapotik iliski dahil- kolaylastirir.
15. Terapistin danisan hakkinda neler hissedip diislinebilecegine dair tartismak {izere
danisani cesaretlendirir.
16. Damisanin genel davranislarinin bazi ydnlerine ve danisanin DMO’siine dzel kendi
tepkilerini ortaya koyar.

17. Terapist ve danisan arasinda gelisen kisilerarasi stireci diisiliniir, aragtirir.
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2.3.5 KSDP’nin sonlandirilmasi

KSDP sonlandirilmadan 6nce psikoterapist asagidaki sorulart sormalidir:

1. Danmisan hayatindaki 6nemli Otekilerle etkilesimsel degisiklikler oldugunu
kanitlamis midir?

2. Danigan psikoterapi de kendine ve psikoterapiste iliskin yeni deneyim
edinmis midir?

3. Psikoterapist ile hastanin iliskisinde bir pozitif yonde degisiklik olmus
mudur?

4. Psikoterapistin hastaya kars1 aktariminda degisiklik var midir?

5. Danisan, algi, anlayis ve davraniglarinin sorumluluguna iliskin belli bir i¢

gorii gelistirmis midir (Dewan, Steenbarger & Greenberg, ¢ev ed.: Gokalp, 2012)?

2.3.6 KSDP iizerine yapilan arastirmalar

Abbas ve arkadaslarinin (2004), yaptigi arastirmada, kisilik bozuklugu teshisi
konulmus hastalarin yogun kisa vadeli dinamik psikoterapi sonrasinda dikkat ¢ekici
bigimde degistikleri belirlenmistir. Bu psikoterapide tedavinin yaklagik 30 seans
oldugunu belirtmek gerekir (Abbas, Sheldon, Gyra & Kalpin, 2004).

Hilsenroth ve arkadaslarinin (2001), kontrollii bir aragtirmasinda KSDP’nin 9 uncu
seansiyla birlikte hastanin mutlulugunun 1yi yonde degistigi, bunu sikintida
azalmanin takip ettigi ve bu iki belirtinin sosyal ve kisileraras: fonksiyonlarda ayri

ayr1 kazanimlarin 6nciisii oldugu bulunmustur (Hilsenroth, Ackerman & Blagys,

2001).

Travis ve arkadaslari.(2001) terapdtik sonuglart goz Oniine alinarak yaptigi
aragtirmada KSDP’yi takiben hastalarin baglanma tarzlarinda-giivensiz baglanmadan
giivenli baglanmaya-belirgin bir degisim oldugu ve giivenli baglanma igeriklerinin

sayisinin arttigini bulmuslardir (Travis, Bliwise, Binder & Horne-Moyer 2001).

Overstreet (1993), hastalarin yaklasik % 60’inda KSDP’yi takiben 14 seans

ortalamasiyla, olumlu kisilerarasi sonu¢ veya semptomatik sonug ortaya ciktigini
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bulmustur. Calismanin sonuna geldiginde ise hastalarin %70’ inden fazlasi sorunlarin

azaldigint hissettikleri ortaya konmustur (Oversteet, 1993).

Knekt ve arkadaslar1 (2008), kisa ve uzun siireli dinamik psikoterapinin verimliligi
tizerine rastgele caligmada kisa tedavi grubunun pozitif kazanimlarini terapiyi takip
eden 3 sene boyunca da siirdiirdiigiinii de bulmuslardir (Knekt, Lindfors, Harkanen,

Valikoski, Virtala & Laaksonen, 2008).

Dennhag ve Armelius, (2012), “Psikolog egitim programi sirasinda biligsel ve
psikodinamik psikoterapide temel egitim. Bir veya iki yariyilin psikoterapilerinde
ciktilar1 kesfetmek” adli etkililik ¢aligmasinda, psikoterapide temel egitim goren 187
Ogrencinin gordiigli 187 hastanin sonuglarini aragtirmistir. Hastalarin semptomlarini
azaldig1 (SCL-90) ve tedavi sirasinda pozitif benlik imajin1 artirdiklart goriilmistiir.
Coklu regresyon analizleri, bilissel ve psikodinamik egitim yaklasimlari arasinda
farklilik gOstermemistir ve tedavinin siiresi bir iki yariyill arasinda farklilik

gostermemistir (Dennhag & Armelius, 2012).

Aladag (2014) arastirmasinda, geri doniit vermenin siipervizyonun varolus sebebi ve
en temel eylemi oldugunu ortaya koymus, geri bildirimin oturumlarda psikolojik
danismanlarin danisanlarma nasil yardim edeceklerini kesfetmelerini saglamak

oldugunu belirtmistir (Aladag, 2014).

Sandell (1985), “Zaman Sinirli Psikoterapinin Etkileri Denetimin Psikoterapistin
Yetkinligi ve Hastanin Ego Diizeyine Etkisi” aragtirmasinda, zaman sinirh
psikoterapinin etkisinin olduk¢a giivenilir ve ¢arpict derecede biiyiikk bir degisim
gosterdigi, hastanin ego seviyesinin psikoterapistin yetkinligi tarafindan olumlu
etkilendigi ancak psikoterapi siirecinin denetiminin olumsuz bir etkiye sahip oldugu

bulgusuna ulasilmistir (Sandell, 1985).

Erkan (2014), “Siipervizyon Modelleri ve Modellere iliskin Degerlendirmeler

konusunda yaptig1 calismada”, dinamik siipervizyon modeli, psikolojik danisma ve
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siipervizyon siirecinde kisiler arasi iligkilere odaklanan ve kurulan iligkiye nem

veren yaklasim oldugu bulunmustur (Erkan, 2014).

Stromme (2014), Kétii ve Daha Iyi Bir Siipervizyon Siireci; Stajyerlerde Gergeklesen
Iliskisel ~Senaryolar: Psikodinamik Kontroldeki Kaybolmanin Incelenmesi
arastirmasinda, iligkisel senaryolarin, bu kursiyerlerin siipervizorlerine karsi olumsuz
duygularii1 agiklama derecesini etkiledigi sonucuna varilmistir. Siipervizoriin,
stipervizyon 1iliskisindeki adaylarda hangi iliskisel senaryolarin uyarilabilecegine

ozellikle duyarli olmasi tavsiye edilmektedir (Stromme, 2014).

Yildirim (2006), “Sosyal kaygi diizeyi yliksek tiniversite dgrencilerine uygulanan
kisa-yogun-acil psikoterapinin etkinliginin incelenmesi” konusunda yaptigi
arastirmada, sosyal kaygi diizeyi yiliksek tiniversite 0grencilerine bireysel olarak
uygulanan Kisa-Yogun-Acil Psikoterapinin sosyal kaygi diizeyini diistirmede etkili

oldugu sonucu bulunmustur (Yildirim, 2006).

Vinnars (2008), Kisilik bozukluklar1 olan hastalar i¢in zaman simrli dinamik
psikoterapi ¢alismasinda, kisilik bozuklugu tanilarinin sikligini ve siddetini azaltmak,
kisilik bozuklugu o6zelliklerinin sayisim1 azaltmak, psikiyatrik siddetin genel
seviyelerini azaltmak boyutlariyla siiresi sinirli dinamik psikoterapinin (SSDP) etkisi
incelenmis, hastalarin tiim yonleriyle 6nemli dlgiide iyilestigi, psikolojik rahatsizlik
baskinligmin yiiksek olan hastalarin iyilesmesinde SSDP’nin destekleyici
psikoterapiye gore daha biiylik gelismeler gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Vinnars,

2008).

Barth ve arkadaslar1 (1988), “Kisa Siireli Dinamik Psikoterapinin U¢ Farkli Bigimi
icin Degerlendirme” arastirmasinda hastalar Kisa Donem Anksiyete Psikoterapisi,
Malan'm  Kisa Psikoterapisi ve daha Eklektik/Bitiinciil Kisa Psikoterapisi
uygulanmistir. Hastalarin % 78'inin tedaviyi uyum i¢inde tamamladig ve {i¢ tedavi
icin de iyi sonuglar elde edildigi bulunmustur (Barth, Nielsen, Haver, Havik,
Molstad, Rogge & Ursin, 1988).
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Valbak ve arkadaslar1 (2003), “Psikoterapinin seyri ve semptomlarda degisimin
iligkilendirildigi Danimarka Ulusal Cok Merkezli Sizofreni Projesi: Dinamik
Psikoterapi i¢in Psikotik Hastalarin Degerlendirilmesi” arastirmasinda, "terapotik
ittifak" ile iyi psikometrik ozelliklere sahip olmak arasinda yiiksek oranda iliski
bulunmustur (Valbak, Koster, Larsen, Nielsen, & Norrie, 2003).

Nissen-Lie ve arkadaslariin (2013), “Psikoterapistlerin kisilerarasi islevselliklerine
iliskin kendi raporlar1 ve uygulama sonuglarinin yordayicisi olarak pratikte
karsilastiklar1 giicliikler” arastirmasinda, hasta degisimlerinde % 28'lik oraninda
psikoterapist farkliliklarina baglanabilir oldugunu gostermistir. Sonuglar ayrica,
psikoterapistlerin kendi algilarinin hasta sonuglariyla acikga iliskili oldugunu

gostermistir (Nissen-Lie, Monsen, Ulleberg & Ronnestad, 2013).

Gilindogan (2017), “Profesyonel kendilik gelisimi cer¢evesinde psikoterapistlerin
yetersizlik duygularina dair anlam yaratma siireci: Kaynaklar, sonuglar ve savunma
mekanizmalar1” konusunda yaptigi arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme
uygulamis, goriisme sonuglarinin analizinde; “Yeterli hisseden psikoterapist”,
“Psikoterapi silirecinde yetersiz hisseden psikoterapist”, “Siipervizyonda yetersiz
hisseden psikoterapist”, “Yetersizlik hisleriyle bas etme mekanizmalarina dair” ana

temalarina ulasmistir (Giindogan, 2017).

Oztep (1998)’in, psikoterapistlerin kisilikleri ile teorik yonelimleri arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda elde ettigi; dinamik ve eklektik ekolleri benimseyen
psikoterapistlerin, teorik arka plan ve kuram zenginligine sahip olduklari, bu
ekollerin, psikoterapiyi bir silire¢ olarak degerlendirdigi, psikoterapist-danigsan
etkilesimini ve psikoterapistin kisilik 6zelliklerini derinlemesine vurguladiklar

bulgusu ortaya konmustur (Oztep, 1998).

Candemir (2017), “Kisa siireli dinamik yonelimli psikoterapi goéren hastalarda
psikolojik zihinlilik ve psikoterapide kalimi etkileyen faktorlerle iliskisi’ni inceledigi
arastirmasinda, biligsel farkindaliktaki artisin hastalarin psikoterapiye devam etme

olasiligmmi artirdigi, hastalarin psikolojik zihinlilik diizeyleri, psikoterapide kalim
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tizerinde etkisi olan faktorler ile anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur

(Candemir, 2017).

Giilim (2015), “Psikoterapinin yarida birakilmasi ve terapotik ittifakin niteliksel
olarak incelenmesi” arastirmasinda, psikoterapiyi yarida birakmadan Onceki
seanslarda, seans igeriginde seyreklesme, psikoterapist davranislarinda ve terapotik

ittifakta bir azalma oldugu bulunmustur (Giiliim, 2015).

Eren (2013), Psikoterapide Sonlanma: Sonlanma Asamasinda Zorluklar igeren Bir
Olgu adli arastirmasinda, tedavi ile ger¢eklesen degisimlerin hastanin kendi olagan
yasaminda da devam ettigi ve hastanin ancak bir yil sonra psikoterapiden ayrilmaya
hazir olabildigi sonucuna varmistir. Eren’in arastirmasinda, sonlanmanin, bagiml
kisilik 6zellikleri olan kisilerde, psikoterapist olmadan basarma duygusunu ortaya
cikarmakla birlikte, bireysellesmeye yonelik sugluluk duygularinin olusmasina yol
acabildigi, psikoterapide gergeklesen duygularini gerceklik diizeyine doniistiirmekte
zorlandigi ve bunu uzaklasarak, ofkeyle ayrilarak veya sessizce uzaklasarak
yapabildikleri belirtilmektedir (Eren, 2013).

APA Psikiyatrik Tedaviler Arastirmas1 Komitesinin Psikodinamik Psikoterapi Kaniti
Tablosunun Degerlendirilmesi Igin Gegici Alt Komitesi, 1974 ile Mayis 2010
tarihleri arasinda yaymlanan 94 randomize kontrollii dinamik psikoterapi
caligmalariin RCT-PQRS uygulamasinin sonuglarina gére, dinamik psikoterapi ile
dinamik olmayan arasindaki 103 karsilastirmanmn 63'Q yeterli nitelikte oldugu,
dinamik tedavinin 39 aktif yontem ile karsilastirmasinda altis1 dinamik tedavinin
iistiin oldugu, besinde dinamik tedavinin daha diisiik oldugu ve 28 kiside fark
olmadigi, dinamik psikoterapi ile inaktif psikoterapi arasindaki 24 karsilastirmanin
18'inde dinamik tedavinin {stiin oldugu bulunmustur (Gerber, Kocsis, Milrod,

Roose, Barber, Thase, & Leon, 2011).
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2.4 Dinamik Psikoterapilerin Uluslararasi/Ulusal Orgiitleri

2.4.1 Uluslararasi orgiitler

Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi Kaliforniya toplulugu: www.istdp.com/
Uluslararas1 Kendilik Psikolojisi Dernegi: www.psychologyoftheself.com/
Kuzey Amerika Adler Psikoloji Toplulugu: www.alfredadler.org

Analitik Psikoloji Dernegi (Jung): www.jungian-analysis.org

Londra Jung Analistleri Dernegi: www.jungiananalysts.org.uk/

Uluslararas1 Deneysel Dinamik Terapi Dernegi (IEDTA) : www.iedta.net/

2.4.2 Ulusal orgiitler

Ulusal drgiit tespit edilememistir. Ancak Integratif Enstitii biinyesinde 3 yildir KSDP
ve slipervizyon egitimi verilmekte, egitimlerin tamamlanmasini miiteakip ihtiyag
duyan psikoterapistlere siipervizyon destegi saglanmakta, KSDP’ye yonelik vaka

sunumlart ve tartismalari diizenlemektedir.
3.5 Psikoterapi Egitimi

Uygulamali bir sosyal bilim dali olarak egitim, bilginin gerek edinilmesi ve gerekse
yayilmasiyla hemen her alanda yapilmasi1 gereken degisme ve gelismelerin temel

aracidir (Geng, 2017).

Psikoterapi egitimini anlamak ic¢in Oncelikle klinik psikoloji {izerinde durmak
gerekir. Klinik psikolog olmak i¢in kisilerin, egitim ve sertifikalarin yani sira kendi
tutum ve karakterleri i¢in de ¢aba sarf etmeleri gerektigi soylenebilir. Klinik psikolog
olmak i¢in en ayristirict 6zellik kilinik tutum ya da klinik yaklasim olarak tanimlanan
kavramlarla aciklanabilir (Korchin, 1976). Klinik tutum klinisyenleri insan
davraniglarindaki problemlerde genel ilkeleri gozeten psikologlardan ayr1 bir yere
koymaktadir. Klinisyenler, genel ilkelerin yasamimizi, problemlerimizi ve tedavi

stirecimizi bireysel diizeyde nasil sekillendirdigini de bilmek isterler.

Klinik psikologlar hem titizlikle bilimsel hem de derin bir sekilde kisisel olduklar
i¢in, insanlara kars1 merhametli ve gii¢lii bir ilgi ig¢erisinde olmalar1 gerekir. Klinik

programlarin yoneticileri, klinik psikolojide alaninda ¢aligsmak isteyen adaylarda ilgi,
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diirtistliik, digerleri ile ilgilenirken saglamlik ve duygusal denge ararlar (Johnson &
Campbell, 2004). Bu ozellikler bircok iste onemlidir, fakat klinik psikoloji icin
Ozellikle onemlidir ¢ilinkii klinisyenler, anlamli uzun siiren, kisisel ve kisilerarasi

sonuclar1 olan durumlarda devamli ¢calismaktadirlar.

Ulkemizde kanita dayali psikoterapi uygulamalar1 1970°li yillardan itibaren agirlik
kazanmaya baglamis ve giinlimiizde etki alan1 daha da artmaktadir. Bir¢ok tedavi
yaklasimi ve yontemi klinik uygulama alanina girmistir (Kéroglu & Tirkgapar,
2015). Bu da dogal olarak psikoterapi egitiminin 6nemini artirmaktadir. Buna bagh
olarak da dernek, vakif, enstitii gibi psikoloji alaninda ¢alisan kurumlarda psikoterapi
egitimleri verilmektedir. Bu psikoterapi egitimlerinde genelikle bir standart
bulunmamakta, sunulan egitimler bir egitim programi ¢ercevesinde degil genel siire
ve konulart iceren bir dokiiman seklinde planlanmakta ve bu dogrultuda

uygulanmaktadir.

Psikoterapi egitimine yonelik bir program yaklasiminin gelistirilmesi, daha tutarli ve
etkili egitim yontemleri iiretecektir. Diizenlenmis ve sirali olarak tanimlanan amaglar
ve hedefler, egitimcilerin neyin, ne zaman, nasil ve hangi baglamda ogretilecegi ile
ilgili sorulara yaklasmalarm saglayabilir. Ogrenciler ve 6gretmenler, tanimlanmus
bir dizi egitim gorevini paylastiklarinda daha fazla isbirligi i¢inde c¢alisabilirler.
Psikoterapi ile ilgili alanlarin ve becerilerin 6z1i bir tanimi, bireysel gozetim ve vaka
temelli seminerlerde yer alan egitimi arttirmak i¢in kullanilabilir. Nesnel program
yaklasimi ile geleneksel yani daha ¢ok uygulama, siipervizyon ya da staj agirlikli
psikoterapi egitiminin bireysel odakli yonelimi arasinda her zaman bir denge ihtiyaci

oldugu soylenebilir.
Bir egitim programinin;

v' Ogrenci/kursiyerlerin kazanmasi beklenen tutum ve davranislari iceren
Ogretim hedeflerini,

v" Bu hedeflerin gergeklestirilmesi i¢in detayli 6gretim strateji ve yontemlerini,

<\

Olgme degerlendirme ydntem ve uygulamalarini,
v Hedefleri gergeklestirmek igin gerekli fiziksel ortam, 6gretim materyali ile

dokiimantasyon ve yardimci kaynaklar1 icermesi gerekir (Varis, 1978).
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Psikoterapi egitim programi tasarisi yapabilmek icin Oncelikle egitim sonunda
psikoterapistlerin  kazanmasmi bekledigimiz beceri, tutum ve davranislarin
belirlenmesi gerektigi soylenebilir. Bazi psikoterapistler tedavi yaklasimindan
bagimsiz, siirekli olarak digerlerinden daha iyi sonuglar elde edebilmektedirler (Lutz,
Leon, Martinovich, Lyons, & Stiles, 2007; Wampold & Brown, 2005). Bununla
birlikte, psikolojik rahatsizliga uygun oldugu Ongoériilen tedaviler arasinda kiiciik
veya ihmal edilebilir farkliliklarin olduguna ve belirli psikolojik bozukluklar i¢in
bazi1 psikoterapistlerin tutarli olarak daha iyi sonug elde ettiklerine dair kanitlar elde
edilmistir (Mc Kay, Imel, & Wampold, 2006).

Bu baglamda, psikoterapistlerin hangi eylemlerinin etkili oldugu ve etkili

psikoterapist niteliklerinin neler oldugu sorusu 6nem kazanmaktadir.

Wampold ve Carlson, (2011), kanita dayali arastirmalarin yami sira “Amerikan
Psikoloji  Birligi (American Psychological Association-APA) Kanita Dayali
Uygulama Bagkanligi Gorev Giicii’niin ¢alismalarindan, etkili psikoterapistlerin 14
niteligi ve eylemlerini belirlemislerdir (Wampold & Carlson, 2011).

1. Gelismis kisiler aras1 becerilere sahiptir:

Sozel akicilik

Kisilerarasi algi

Duyussal modiilasyon ve ifade giicii
Sicaklik ve kabul

Empati

AN N N N NN

Digerine odaklanabilme

2. Etkili psikoterapistler, hastalarin kendilerini anlama, psikoterapiste giivenme ve
psikoterapistin ona yardimci olabilecegine inanma kosullarini etkilesimin ilk
anlarinda yaratir. {lk temaslarda, hastalarin (s6zel olmayan dahil) ipuglarina ¢ok

duyarhdir.

3. Etkili psikoterapistler, hastayla terapotik ittifak kurabilirler. ittifak, terapotik
baglar icerir ve ayn1 zamanda psikoterapinin amaglar1 ve gorevi ile ilgili 6nemli bir

anlasmay igerir. Ittifak tedavinin basinda saglam bir sekilde kurulur.
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4. Etkili psikoterapistler, hastanin sikintisi i¢in kabul edilebilir ve anlagilabilir bir
aciklama yapabilir. Piskoterapist hastanin baglamindan haberdardir. Agiklama,
hastanin tutumlari, degerleri, kiiltiirii ve diinya goriisii baglaminda kabul edilebilir ve
anlagilabilir olmalidir. Yani, tedaviler hastalar i¢in uyarlanmis ve adaptif olmalidir.

Hastanin zorluklar1 ¢6zmek igin gerekli olan olumlu beklentilerini uyandirir.

5. Etkili psikoterapist, verilen agiklamalarla tutarli bir tedavi plani sunar. Hasta
aciklamayi kabul ettikten sonra, tedavi plani, hasta uygunlugunu artiracaktir. Tedavi

plani saglikli eylemleri igermelidir.

6. Etkili psikoterapist ikna edicidir. Psikoterapist agiklamanin ve tedavi planinin,
dogru olduguna hastayr ikna edebilmelidir. Tedaviye uyum hastaya fayda
saglayacaktir. Bu siire¢ hastanin umutlu olmasma yol agacaktir. Bunun igin

psikoterapist giiclil bir ¢alisma ittifaki olusturabilmelidir.

7. Etkili psikoterapist, hasta gelisimini siirekli olarak gergek bir sekilde izler. Etkili

piskoterapistler ilerleme kanitin1 tedaviye entegre edebilmelidir.

8. Etkili psikoterapist esnektir, hastanin sozel, so6zel olmayan isaretlerinden ve
direncinden haberdardir. Etkili psikoterapist, tedavi ve terapdtik ilerlemenin
degerlendirilmesinden elde edilen kanitlar1 kullanir. Tedaviye diren¢ agiksa ya da
hasta yeterli ilerleme kaydetmiyorsa, psikoterapist farkli enstriimanlar1 ve alternatif
miidahale araglarmi (farkli bir kuramsal yaklasimin kullanilmasi, bagka bir
psikoterapiste sevk edilmesi veya ilag kullanimi gibi.) kullanabilir. Etkili
psikoterapist yeni bilgiler alir, hasta hakkindaki hipotezleri test eder ve “Yanlis”

olma riskini alabilir ve ¢oziimler iiretebilir.

9. Etkili psikoterapist, tedavide zor materyali engellemez ve bu tiir zorluklar
kullanir. Psikoterapistin ya da hastanin zor olan materyallerden kaginmasi olagan dis1
degildir. Etkili psikoterapist bu tiirden bir kaginma meydana geldiginde malzemeden
kaginmak igin ¢arpigsmaz; daha ziyade psikoterapist, zor materyalin tartisilmasini
kolaylastirabilmeli ve psikoterapi eylemlerini hastanin faydasina odaklayabilmelidir.
Zor materyal ile calismak ve ortaya ¢ikan aktarimsal gerilimler tipik olarak

duygusaldir. Ancak etkili psikoterapistler dogal olarak rahattir. Zor materyal hasta ve
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psikoterapist arasindaki iliskiyi igerdiginde, etkili psikoterapist, kisilerarasi siireci

terapotik bir sekilde ele alir (yani, ittifaki onarir).

10. Etkili psikoterapist umut ve iyimserligi aktarir. Yeterli terapotik ilerleme
kaydeden ve motivasyonu olan hastalar i¢in kolaydir. Ancak, siddetli ve/veya kronik
problemler genellikle niiks, istikrarsiz ilerleme ya da baska zorluklar yasatabilir.
Etkili psikoterapistler bu meseleleri kabul ederler ancak hastanin ihtiyaci olan umudu
iletmeye devam eder. Piskoterapinin uzun vadede gergekgi hedeflere ulasma
umudunu Kkorur. Bu iletisim, Polyanist bir iyimserlik degil, daha ¢ok psikoterapist ve
hastanin basarili bir sekilde calisacagina olan inanci igerir. Hastanin ‘hedeflere
ulagabilirim, iyi olabilirim’ duygusu ve psikoterapistin kendisinin ‘hasta ile
calisabilirim, psikoterapi etkili olabilir’ diisiincesi bu umutlulugun dogasidir. Bu
durum hasta gii¢lerini ve kaynaklarini harekete gegirir, kendi sorunlarini ¢ézme
becerisini kolaylastirir. Psikoterapi bu sekilde ilerlerse tedavi sonunda hasta
iyilesmesinde sorumluluk ve keyif duygusu, psikoterapistte ise ustalik duygusu

olusur.

11. Etkili psikoterapistler, hastanin; kiiltiir, irk, etnisite, maneviyat, cinsel yonelim,
yas, fiziksel saglik, aile ve destek durumu, meslek durumu, kiiltiirel ortam gibi
Ozelliklerinin ve i¢inde bulundugu durumun farkindadir. Ayrica, etkili psikoterapist
kendi arka planinin nasil oldugunun da farkindadir. Psikoterapist, hastanin tepkileri

ve kendi tepkileri ile etkilesim halindedir ve siireci stirekli kontrol eder.

12. Etkili psikoterapist kendi psikolojik siirecinin farkindadir ve kendi malzemesini
terapotik olmadikga tedavi siirecine enjekte etmez. Ancak psikoterapist, kendinden
kaynaklanmayan, hastaya kars1 olusan tepkisini (yani, kars1 aktarim) hastaya yansitir,
hastanin tepkilerinin psikolojik sorunlarina iligkin olmasi beklenir. Boylece etkili

psikoterapist aktarim/ kars1 aktarimi tedavide kullanir.

13. Etkili psikoterapist, hastanin yasadigi bozuklugun veya problemin biyolojik,

sosyal ve psikolojik temellerinin, sosyal baglamin bilincindedir.

14. Etkili psikoterapist siirekli olarak iyilesmeyi amacglamaktadir. Hastanin

ilerleyisinde geri bildirim ¢ok dnemlidir. Geri bildirimin tutarli bir tedavi modeline
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uygun olarak gergeklesmesi iyilesmede etkilidir. Etkili psikoterapist gerektiginde
tedavide belirli degisiklikler yapabilmeli ve bu degisikliklerin {irettigi sonuglari
belirleyerek hastanin gelismesinde kullanabilmelidir (Wampold & Carlson, 2011).

3.5.1 Dinamik Psikoterapi Egitimi

Egitim programimin temelinde egitim hedefleri ve egitim icerigi yer alir. Dinamik
Psikoterapi egitim programui ile ilgili yapilan literatiir incelemesi baglaminda bazi
arastirmalarin gozden gecirilmesi faydali olacaktir: Fleming ve arkadaslar1 (1966),
dinleme ve bilgi toplamadan, verileri anlamli birimler halinde orgiitlemeye ve
islemeye, Ogrenilenleri entegre etmeye ve hastaya yanit vermekten hareket eden bir
dinamik psikoterapi egitim modeli gelistirmisler ve egitime fenomenolojik bir
baglamda baslamanin 6nemini vurgulamislardir. Ayrica, hem 6gretmen hem de
ogrenci/kursiyerin acgikca tanimlanmis Ogretim hedeflerini karsilamak icin aktif
olarak calistig1 planlt bir 6gretme yaklasimimi savunmuslardir (Flaming & Benedek,
1966).

Ornstein (1968), erken egitimin gdzlemlenebilir verilere odaklanmasi gerektigi
goriisiindedir. Ogretmenin rolii, dgrencinin, klinik durumdan sezgileri gézlemleme
ve olusturma yollarim1 kesfetmesini  kolaylastirmaktir. Ornstein, ozellikle
psikoterapide egitime baslamak i¢in gbzlem, temel dinleme, empati, sezgi ve i¢

gbzlem gibi temel becerileri gelistirir (Ornstein, 1968).
Ralph (1980), psikoterapi egitiminde dort gelisimsel asamayi agiklar:

v' Gozlem ve dinleme,

v Egitim kurumunun kuramsal ¢ergevesi i¢inde hasta odakli bir yaklagim,

v’ Siirece odaklanan iliski merkezli bir yaklasim,

v' Psikoterapistin bakis agis1 (Ralph, 1980).

Levenson (1982), egitimde, psikoterapi sinirlari ile bagslayan, gelisimsel nitelik
gosteren ve son olarak aktarim analizine odaklanan bir tarzi desteklemektedir. S6z
konusu asamalar psikoterapi teori ve uygulamalar i¢in oldugu gibi adaylarin
siipervizyonu icin de gecerlidir. Bu egitimde biitiinsel yaklagimi ifade etmektedir

(Levenson, 1982).
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Melchiode (1991), dinamik psikoterapi egitimi igin alt1 asamada gelisimsel bir model

tanimlamaktadir:

Stirecin detaylandirilmasi,

Gozlem,

Empati gelistirmek,

Bilingsiz stirecleri tanimak,
Psikoterapistin fantezilerini kullanmak,
Anlamak (Melchiode, 1991).

N NN SR

Ogretme yaklasimlarinin, klinik verilerin  kullanilarak uygulamaya doniik
yapilandirilmasi egitim programinin etkisini ve verimliligini artirmaktadir. Erken
egitim déneminde klinik fenomenolojiye odaklanmanin, dgrencilerin siipervizyonda
aciklik davranis1 géstermelerinde ve daha bagimsiz hareket etme duygularinin ortaya
¢ikmasinda etkili oldugu oldugu goriilmektedir (Shanfield, & Gil, 1985). Psikoterapi
egitim modellerinin, erken donemde organizasyon prensiplerini asama olarak
sunduklar1 ancak psikoterapotik c¢alismanin ¢oklu alanlarimi tasvir etmedikleri
goriilmekte, ancak daha yakin zamanlarda ¢ekirdek beceri ve kavramlar agiklayan
daha tam eklemli bir gelisim modeli, bu erken kavramsallastirmadan yola ¢ikan

dogal bir ilerleme olarak gerceklesmektedir (Goldberg, 1998).

Psikoterapi egitim modellerinde, egitimin statik bir yapiya sahip olmadigi, aksine
daha ¢ok, bireysellestirilmis, siire¢ odakli, 6grenci/kursiyer odakli ve d6gretimde yer
alan igerik zenginliginin ve c¢esitliliginin bu esaslar baglaminda organize edildigi

anlagilmaktadir.

Hangi psikoterapi yaklagimina yonelik egitim veriliyorsa egitim sonunda,
katilanlarin, s6z konusu psikoterapi yaklasiminin temel yetkinlik ve yeterliliklerini
kazanmasi beklenir ve psikoterapi egitim programi bu temel yetkinlik ve yeterlilik

ekseninde olusturulmalidir.

Tirk Dil Kurumu tarafindan yetkinlik: “Yetkin olma durumu, olgunluk, kemal,
miikemmeliyet” olarak yeterlilik ise: “Bir isi yapma giicii saglayan 6zel bilgi, ehliyet,
yeterlik” olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2005). Deneyimli
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psikoterapistlerin bile kendilerini hayat boyu 6grenci olarak degerlendirmeleri, her
zaman becerilerini gelistirmenin yollarin1 aramaya devam etmeleri nedeniyle
psikoterapi agisindan yetkinlik kavramini yeterlilik ile birlikte ele aldigimizda;
“miktar, kapsam ya da derece olarak yeterli ya da uygun” tanimlamasi daha uygun
olacaktir. Bu tanimin {istlin yani algakgoniillii beklentiyi icermesidir (Jorgensen, &
Weigel, 1973).

Gabbard (2004)’1in, dinamik psikoterapide yeterlilige ulasmak igin gerekli bilgi,

beceri tutum ve standartlarina iliskin ¢ikarimlari asagida verilmistir:
Bilgi

Dinamik psikoterapideki egitimin sonunda asagidaki temel bilgiler edinilmis

olmalidir:
1. Temel dinamik kuramlar ve bunlarin klinik uygulama agisindan 6nemleri

2. Modern sinirbilim ve psikoterapi uygulamasi ile iligkisi i¢inde bilingdis1 zihinsel

isleyis

3. Aktarim, direng ve kars1 aktarim

4. Kisiligin temel bilesenleri

5. Savunma mekanizmalar1 hiyerarsisi

6. Ben orgiitlenmesinin norotik ve siir diizeyleri arasindaki farklilik
7. Zihinsellestirme/diisiiniimsel islev

8. Dinamik psikoterapi uygulamalariin hastanin psikolojik bozukluguna yanit verip
vermeyecegini ve bununla baglantili olarak, hastalarin uygun olma ya da olmama

nitelikleri
9. Terapotik cerceveyi olusturan profesyonel sinirlarin 6geleri

10. Miidahalelerle ilgili aciklayicl/ destekleyici yelpaze
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11. Dinamik psikoterapinin farkli hedefleri
12. Dinamik psikoterapinin terapdtik etki bicimleri

13. Psikoterapide karsilasilan cesitli direng bigimleri ve bunlarin kendilerini nasil

gosterdikleri

14. Diiglerde kilik degistirmenin temel mekanizmalari

15. Diislerle ¢alisirken terapotik teknigin ilkeleri

16. Diislemin psikolojik islevleri

17. Agmaz goriingiileri ve olumsuz terapotik tepki

18. Sonlandirma ¢esitleri ve yonetimleri

19. Bir hastay1 ne zaman bagka bir psikoterapiste havale edileceginin bilgisi
Beceriler

Dinamik psikoterapide kilinik deneyimi de i¢eren bir egitim programinin sonunda

asagidaki beceriler edinilmis olmalidir:
1. Hastanin anlattiklarini empatik bir sekilde dinleme yetenegi

2. Belirtilerin ve sorunlarin anlasilmasinda hastanin igbirligini de isin i¢ine katan bir

terapotik isbirligi olusturma yetenegi

3. Hastanin sozsiiz iletisimiyle ilgili gbzlemleri degerlendirme ve psikoterapinin

icine katma yetenegi
4. Savunma mekanizmalarini tanima yetenegi
5. Dinamik psikoterapi i¢in uygunlugu degerlendirebilme

6. Biyopsikososyal model baglaminda bir psikodinamik formiilasyonu makul bir

diizeyde yazabilme
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7. Gerektiginde uygun esnekligi gostererek profesyonel smirlari kurabilme ve

stirdiirebilme

8. Hastaya i¢gorii kazandiran yorumlar1 formiile edebilme ve sunabilme
9. Psikoterapide ortaya ¢iktik¢a aktarimi ve karsi aktarimi tanima

10. Hastayla uygun terapaotik hedefler belirleyebilme

11. Direngleri tanima, yorumlama ve ylizlestirme yetenegi

12. Bir diisilin anlagilmasinda hastayla birlikte ¢alisma yetenegi

13. Diislemleri tanima ve onlarla ¢alisma yetenegi

14. Empatik bir sekilde hastanin bakis agisina girebilme ile disaridan gozlemcinin

bakis agis1 arasinda terapdtik bir sekilde gegebilme becerisi

15. Kars1 aktarimi hastanin anlagilmasini ve terapétik siireci ilerletmek i¢in kullanma

yetenegi

16. Sonlandirma siirecini yonetme yetenegi

Tutumlar

1. Empati ve sevkat

2. Smurlar koymada ve terapdtik gerceveye baglilikta kararlilik
3. Hastanin igsel yasantisina ve diislem hayatina merak duyma

4. Hastanin diisiinceleri, duygular1 ve davraniglari konusunda yorum yaparken 1limh

olma
5. Denetimde diiriistliik ve kavrayis yetenegi
6. Cinsiyet meselelerine duyarlilik

7. Hastanin cinsel yonelimi ve cinsel davranislari konusunda agik fikirli olmak
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8. Kiiltiirler aras1 meselelere duyarlilik
9. Direnglerin ¢oklugu karsisinda bile anlamanin pesini birakmamakta 1srar etmek

10. Hastanin gereksinimlerini kendisininkinin Oniine koymaya yonelik etik bir

taahhut

11. Hastanin uyandirdigi kars1 aktarim hislerine karsi kavrayis yetenegi (Gabbard &
Glen gev. Atalay, 2004).

3.5.2 KSDP Egitimi

KSDP egitimine iliskin once Amerika Birlesik Devletleri Levenson Egitim
Enstitiisii’nde verilen egitime deginilecek, sonrasinda Ulkemizde verilen KSDP

egitiminin ana unsurlar1 ortaya konulacaktir.
3.5.2.1 Levenson Enstitiisii’nde KSDP egitimi

Levenson Enstitiisii profesyoneller ve kursiyerler igin KSDP egitimi saglamak
amaciyla kurulmustur. Klinisyenlerin KSDP c¢alisabilmeleri i¢in profesyonel
yetkinlik ve tatmin elde etmelerine yardimei olmak, siirekli egitim saglamak, etkili

egitim materyalleri tasarlamak ve yaymak kurumun ana hedeflerini olusturmaktadir.

KSDP Egitim Programi, klinisyenin etkili ve zamana duyarli tedavilerde
uzmanlagsmis, giincel egitim ihtiyacin1 karsilayacak ve referans kaynaklari
icermektedir. Egitim, belgelendirmeyi saglayacak sekilde bir ya da iki yillik

tasarlanmistir.

Egitimler haftada ii¢ saatlik bir grup formatindan olugmakta olup, 32 kredi (Giiz
doneminde 16 hafta ve Ilkbaharda 16 hafta) siirmektedir. Egitim modiilleri dgretici
seminer, grup danmismanligi yoluyla ve seanslarinin ses, video sunumlart ile

yapilmaktadir.

Sinif sekiz katilimeciyla simirlidir. Deneyim / uzmanlik temelinde seviye gruplarina

uygun olacak sekilde ayr1 egitim gruplari olusturulmaktadir.

43



KSDP ve siipervizyon uygulamalarinda yer alan igerik ve zengin klinik materyalin
paylagimi, teorinin Ozelliklerinden uygulama gercekligine bir koprii olusturacak
sekilde video kullanilarak yapilmaktadir. Atdlye galismalarinda, 6grenme deneyimini

aktif ve ilgili tutmak i¢in katilimcilarin etkilesimi tesvik edilmektedir.

KSDP egitiminde sunumlar, iliskiye dayali, duygusal odakli, iligkisel, biligsel-
davranisci ve sistem yaklagimlarindaki giincel gelismeleri birlestiren, son teknoloji
de igeren, biitiinleyici bir modele odaklanmaktadir. Calisma atélyeleri, bireylerin
tedavisinde duygusal odakli ¢alisma, deneyimsel ve iligkisel bilesenleri birlestirecek

sekilde organize edilmektedir (http://www.hannalevenson.com/institute.html).
3.5.2.2 integratif Enstitii’de KSDP egitimi

Integratif Enstitiide egitimin amaci, Hanna Levenson yaklagimina gére, KSDP nin
teorik altyapisi ve klinik uygulamasi konusunda yeterlilik kazandirmaktir. Egitim, 2
Modiil seklinde, 32 saat siireli teorik ve uygulamali verilmekte, 4 tam giin seklinde
gerceklestirilmektedir. Kursiyerlerden en az iki hastanin KSDP c¢ergevisinde
tedavisini tamamlamast ve bu siire de siipervizyon c¢alismasini tamamlamasi
gerekmektedir. Siipervizyon ¢alismasinda asgari 32 saati tamamlamasi istenmektedir.

Egitim 10 kisi ile sinirhidir.
Modiil 1
1. Giin

KSDP’de teorik ¢erceve
“Baglanma Teorisi” kapsaminda Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi

“Sistem Yaklasim1” kapsaminda Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi

AR NERNEEN

Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi’de Psikodinamik Gortisme Tarzi
2 .Giin

“Duygu Odakli Yaklagim” kapsaminda KSDP
“Nesne lliskileri Yaklagimi” kapsaminda KSDP
KSDP’de Formiilasyon

KSDP’de Vaka Sunumlari

AR NI
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Modiil 11
1. Giin

KSDP teorik gozden gecirme

“Self Psikolojisi” kapsaminda KSDP
“Aktarim-Kars1 Aktarim” kapsaminda KSDP
KSDP’de Vaka Sunumlari

<N X

2. Giin

v KSDP’ye Ozel Stratejiler

v' KSDP’de Formiilasyon

v" KSDP’de Vaka Sunumlari

v' KSDP’de Grup Vaka Siipervizyonu

Ogretim stratejileri, materyal ve dokumantasyon: Egitimde, daha ok &gretim
elemanmin konuyu anlatimi, konu hakkinda uygulama ornekleriyle tartigilmast,
ornek olay incelemesi seklinde islenmektedir. Klinik igerikler ses kayidi ile
paylasilmakta ve tartisilmaktadir. Herhangi bir kaynak kitap kullanilmamakta,
modiillerde verilen konu igeriklerine ait ders notu ve sunumlar paylasilmaktadir

(http://www.integratifenstitu.com/).
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu calismada Psikoterapi Egitimleri Dernegi’nin diizenledigi 2016 ve 2017 yillarinda
KSDP  Egitim programma katilan kursiyerlerin ve KSDP  uygulayan

psikoterapistlerin goriisleri alinmustir.

Arastirmanin modeli, sosyal olgular1 yasanan ve bulunduklar1 c¢evre iginde
incelemeyi, arastirmayr ve anlamayir amaclayan nitel arastirma yéntemidir (
Maxfield & Babbie, 2005’denakt., Boke (Ed.) 2010). Bu ¢alisma ile KSDP Egitim
Programinin ve Psikoterapi siirecinin durumunun nasil oldugunun belirlenmesi

amaglandigindan arastirma, durum ¢aligsmasi niteligi tasimaktadir.

Durum calismasi, birgok veri kaynaginin oldugu, olgunun kendisi ve igerigi ile net
sinirlarin ¢izilemedigi durumlarda bagvurulan bir aragtirma yontemidir. Bu arastirma
yonteminde varligin zamana ve mekana gore tanimlanmasi yapilir (Biyiikoztirk vd.,
2011; Yildirm & Simgek 2003). Durum calismalari, “i¢ ice ge¢mis tek durum”
bi¢imindedir. Yani tek bir durum iginde birden fazla unsur s6z konusudur (Yildirim
& Simsek, 2003). Bu g¢alismada durum ‘KSDP Egitim Programi ve Psikoterapi
stireci’’dir. Bu durumun alt unsurlarini; KSDP egitimine katilan kursiyerler,
KSDP’yi uygulayan psikoterapistler olusturmustur. Belirlenen alt unsurlardan elde
edilen verilerden yola ¢ikilarak arastirma durumunun biitiiniine iliskin sonuglar

ortaya konulmaya ¢alisilmistir.
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Cizelge 3.1: Kursiyerlerin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler/Frekans f %
Cinsiyet (N=7) Erkek 1 14
Kadin 6 86
Psikoterapi 1-5 yil 3 42
Deneyimi 6-10 y1l 2 29
11-15y1l 2 29
Ogrenim seviyesi Lisans 4 60
Lisans iistii 3 40
Toplam 7 100
Cizelge 3.2: Psikoterapistlerin Demografik Ozellikleri
Demografik Ozellikler/Frekans f %
Cinsiyet (N=9) Erkek 4 44
Kadin 5 56
Deneyim 1-5 yil 2 22
6-10 y1l 2 22
11-15y1l 3 34
16-20 y1l 1 11
20 ve tisti 1 11
Ogrenim seviyesi Lisans 4 44
Lisans iistii 5 56
Toplam 9 100

3.2 Calisma Grubu

Bu aragtirmanin g¢aligma grubunu, Psikoterapi Egitimleri Derneginin diizenledigi
2016 ve 2017 yillarinda KSDP egitim programina katilan kursiyerler ile KSDP
uygulayan psikoterapistler olusturmustur.

Kursiyerlerin belirlenmesi: 2016 ve 2017 yilinda KSDP egitimi alan 12 kursiyer
belirlenmis, 9 kursiyere ulasilmis, bunlarla iletisime gecilmis ve goriismeyi kabul
eden 7 kursiyer ile yiiz yiize goriisme yapilmistir. Bu nedenle arastirma evreninden

herhangi bir 6rneklem secilmemistir.
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KSDP uygulayan psikoterapistlerin belirlenmesi: KSDP egitimi veren Kkurum
yoneticisi ile goriisilmis, bu egitimi veren egiticiden KSDP’yi uygulayan 9
psikoterapist oldugu belirlenmis, bunlarla iletisime geg¢ilmis, timi goriismeyi kabul
etmis, yliz ylize goriisme ile psikoterapistlerin goriisleri alinmigtir. Bu yoniiyle
calisma grubunun: Seckisiz Olmayan Ornekleme yonteminden olan Amagsal
Orneklemenin bir alt tiirii 6lgiit drnekleme ydntemi ile belirlendigi sdylenebilir

(Bliyiikoztiirk, Cakmak, Kilig, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2016).

3.3 Veri Toplama

Veri toplama araci olarak yart yapilandiridmis goriisme kullanilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme de sorular agik uglu olacak sekilde sorulmak {izere

planlanmustir.

Yar1 yapilandirilmis goriismelerde kullanilan agik uglu sorularin amaci daha detayli
derinlemesine ve zengin bilgiye ulagsmaktir. Her ne kadar agik uglu sorularda alinan
cevaplar1 siniflandirmak gii¢ olsa da nitel aragtirmalarda bu 6nemli bir sorun degildir,
¢linkii nitel aragtirmalar genellikle az kisiyle yapilir ve amag genelleme yapmak degil

tarif etmektir (Boke (Ed.) 2010).

Kursiyerlerle goriismeden Once literatiir taramasi yapilarak taslak sorular
belirlenmistir. Kursiyerler i¢in sorular tez danismani ile gozden gecirilmis, sorular;
egitim hedefleri, egitimin igerigi, egitim ortami, egitimde uygulanan dokiiman ve
materyal, egitimde siipervizyon uygulamalari, egitimde uygulanan Ogretimsel
stratejiler cergevesinde organize edilmistir. KSDP ve psikoterapi egitiminde
kurs/ders veren aym1 zamanda deneyimli klinisyen de olan, vaka sunumu ve analizi
caligmalar1 yapan 6gretim eleman1 ve akademisyen lic uzmanin goriisleri alinarak tez
danigsman ile birlikte sorular belirlenmis, goriisme formu, kiiciik bir gruba denenmis

yeniden gozden gegirilerek son hali verilmistir (Bkz. EK Al).

Psikoterapistlerle goriismeden once yiiriiten kapsamli bir literatiir ¢alismasi yapilmis

taslak sorular belirlenmistir. Psikoterapistler i¢in sorular tez danismani ile birlikte
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gozden gegirilmis sorular; KSDP’nin etkili olup olmamasi, KSDP’de psikoterapistin
yapmasi gerekenler (Tedavi/seans siiresi, daniganla seans dis1 sosyal etkilesim
bi¢cimi, seanslarin periyodu, klinik miidahale tercihleri gibi), KSDP’ de klinik
miidahaleler, KSDP’de yetkinlik ve yeterlilik, KSDP’de hastanin iyi olma siiregleri,
KSDP’de sonlandirma ¢ergevesinde organize edilmistir. Deneyimli psikoterapist ve
akademisyen {i¢ uzmanin goriisleri alinarak tez damigsmani ile birlikte sorular
belirlenmis, goriisme formu, kiiglik bir gruba denemis, Yyeniden incelenerek

gegirilerek son haline getirilmistir (Bkz. EK A2).

3.4 Uygulama

Goriisme, randevu alinarak yiiz yiize ve goriisiilen kisinin rahat, bagimsiz ve dis
etkilerden bagimsiz sekilde cevap verebilecegi bir ortamda yapilmistir (Boke (Ed.),
2010). Goriisme goriisiilen kisinin izniyle sesli kayit altina alinmistir. Ayrica not

tutmak tizere gerekli hazirlik da yapilmigtir.

Sorulara ge¢meden Once karsilama ve selamlama ile goriisme Oncesi 1sinma
saglanmis aragtirmanin neden yapildigi, amaglar1 ve 6nemi ile ilgili kisa bir bilgi

verilmis karsilikli giiven iliskisi kurulmus ve sorulara gegilmistir.
Goriisme stirecinde;
Gorlismenin akigina gore gerektiginde ilave sorular sorulmustur.

Sorular dogal konugma seklinde sorulmustur.

Motive edici olunmaya galisilmis ve geri doniit verilmistir.

NS NERNEEN

Goriisme, arastirmanin amacina uygun yiriitilmesi igin siirekli kontrol
edilmistir.

v Yansiz ve empatik olunmustur.
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3.5 icerik Analizi

Gorlismenin transkripsiyonlar1 yapilmig, kodlanmis ve kodlar bir araya getirilerek
organize edilmis, alt temalar belirlenmis ve alt temalar anlamli ve mantikl biitlinliik
icinde bir araya getirilerek temalar olusturulmus ve aralarinda anlamh iliskiler

kurulmustur.(Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2016).

Gortisme sonucu elde edilen goriisme transkripsiyonlarinin analizinde igerik analizi
kullanilmistir. Icerik analizi tiirlerinden “kategorisel analiz” ydntemi izlenmistir. Bu
yontemde goriisler birimlere ayrilir ve bu birimler benzer yonlerine ve konularina
gore kategoriler seklinde gruplandirilir ve kodlanir (Miles ve Huberman, 1994,
Robson, 2001, Yildirnm ve Simsek, 2003). Veri analizinde her bir goriisme iki
arastirmaci tarafindan kodlanmistir. Kodlama yapilirken Katilimcilarin kullandiklart
kavramlar tiizerinde dikkatle durulmustur. Bu kodlar, benzerlik ve farkliliklart
acisindan kategorilere ayrilmistir. Aragtirmacilar tarafindan yapilan kodlama goriis
birligi ve goriis ayriligi agisindan incelenmis, yaklasik % 95 oraninda bir goriis
birligi oldugu belirlenmistir. Bunun giivenilirlik agisindan yeterli oldugu sonucuna

ulagilmistir (Miles ve Huberman, 1994).

Belirlenen ve anlamli kategoriler altinda toplanan kodlarin bir araya gelmesi olusan
alt temalar ve alt temalar bir biitiin olacak sekilde tablo ile verilmis, tablo da ayrica
katilimcilar skoru ile katilimcilarin 6rnek bazi ifadeleri de verilmistir. Her tablonun
altinda bulgular herhangi bir yoruma yer verilmeyecek sekilde agiklanmis, alt
temalar sekil ile gosterilmis ve yine yoruma yer verilmeden agiklanmis,
iliskilendirilmis ve anlamlandirilmistir. Her alt temaya ait kodlar yine sekil ile
gosterilmis ve ortaya c¢ikan bulgular yorum yapilmadan agiklanmais, iliskilendirilmis

ve anlamlandirilmistir.
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3.6 Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarin gilivenilirligi ve gecerliligi arastirmanin degeri acisindan énem
arzeder (Yildirim ve Simsek, 2003). Bu arastirmanin i¢ ve dis giivenilirligi su sekilde

saglanmstir:

I¢ giivenirlik dnlemleri: Arastirma betimsel bir yaklasimla yapilmis. Farkli veri
toplama araglariyla elde edilen veriler betimsel bir yaklasimla dogrudan alintilarla
sunulmus, daha sonra yorum yapilmistir. Goriismenin kodlanmasinda bir diger
arastirmact ile kodlamalardaki uyum yiizdesi % 95 olarak belirlenmistir. Benzer
arastirma bulgular1 ile karsilagtirma yapilmistir. Arastirmada goriisme formunun

olusturulmasinda alan yazindan yararlanilarak kavramsal ¢erceve olusturulmustur.

Dis giivenilirlik 6nlemleri: Arastirmaci kendi konumunu agik sekilde belirtmistir.
Arastirmacit KSDP egitimini tamamlamig, deneyimli bir KSDP psikoterapisti ve
stipervizoriiniin stipervizyon c¢alismasia katilmis ve halen KSDP uygulamaktadir.
KSDP’nin egitim, siipervizyon, uygulama, vaka analiz ve sunumlart gibi her

basamaginda bulunarak deneyim kazanmustir.

Arastirmanin gegerlilik 6nlemleri: Veri ¢esitlemesine gidilmis, toplanan verilerle
ilgili kanitlar iligkilendirilmistir. Elde edilen sonuglara nasil varildigi agik bir
bicimde sunulmustur. Dis gecerlikle ilgili olarak nitel ¢aligmalarda
genellenebilirliginin  diisiik oldugunu sdyleyen Biiytikoztirk vd., (2011), dis
gegerliligin saglanmasinda asamalarin detayli ve iyi bir sekilde tanimlanmasinin
diger arastirmacilarin bagka ortamlarda benzer calismalarin1 kolaylagtiracagini
belirtmektedir. Bu bakimdan bu arastirmada, arastirma  asamalarinin

detaylandirilmast yapilmistir.

Gegerlik ve giivenilirligi iligkin alinan diger 6nlemler: Arastirmacinin siiregte kalma
siiresinin uzatilmast bir Onlem olarak istenmektedir (Biiyiikoztirk vd., 2011).
Aragtirmacinin aynt zamanda kendisinin KSDP egitimi almasi ve KSDP’ i
uygulamasi ile bu durum saglanmistir. Ayn1 zamanda veri ¢esitliligi de saglanmustir.

Hem kursiyerlerin KSDP egitimi ile ilgili goriisleri alinmis hem de KSDP uygulayan
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psikoterapistlerin  KSDP uygulamalar1 ile ilgili goriisleri alinmistir. Ayrica,
aragtirmact  elde ettigi sonuglari, KSDP uygulayan psikoterapistlerle ve

akademisyenlerle de paylasarak goriislerine bagvurmustur.
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4. BULGULAR

4.1 KSDP Egitim Programina iliskin Kursiyer Gériislerinin Icerik Analizi

4.1.1 Tema 1. KSDP kursunun hedeflerine iliskin kursiyer goriisleri

Cizelge 4.1: KSDP Kursuna iliskin Kursiyer Gériislerinin Icerik Analizi

KSDP Kursunun Kodlar f Alntilar
Hedeflerine Iliskin Kursiyer
Goriisleri

Arkadas Onerisi 3 “..kursu
arkadasimdan

duydum (32K-K1)”

-

Meslektas Onerisi
Kurs Egitimci 1 “...Egitimciyi zaten
Onerisi tantyordum o
soyledi bana boyle
bir kurs agiyorum
gel katil dedi. O
Alt Tema 1. Kurs Hakkinda sekilde
Bilgi Edinme Yollar1 duydum.(23K-K5)”
Kendi 2 “Arastirdin  oyle
Arastirmalari buldum.(24K-K7)”

“Internette
psikoterapi
egitimleri ile ilgili
arastirmalar
yaparken  buldum
(42E-K8).”
Merakl1 2 “Kisa stireli nasil
onu merak
ettim(34K-K3).”
Arzulu 1 “...integratif
oldugu i¢in benim
icin cazibeli geldi.
(27E-K4).”

Alt Tema 2. Kurs Oncesi
Hissedilen Duygu
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Cizelge 4.1: (devam) KSDP Kursuna Iliskin Kursiyer Gériislerinin Igerik Analizi

KSDP Kursunun Kodlar
Hedeflerine iliskin Kursiyer
Goriisleri

f

Alintilar

Heyecanl

Kaygili

Sevingli

Zorlanma

Alt Tema 3. Kursta Zorluk
Yasama Durumu

Zorlanmama

Alt Tema 4. Kursta Yasanilan  Siire Uzunlugu
Zorluklar

“...formiilasyonu
zenginlestirmis bir
altyapt olmast
acisindan ¢ok
heyecan verici
geldi.(27K-K4)”

“Aradigim sey bu
dedim(48K-K6).
“nasil olacak
yabanci kigiler
olacak diye kaygim
oldu”(23K-K5).”

“...cok iyi
gelecegini
diistindiim. (42K-
K2).”

“...dersten sonra o
zorlugu gormeye
basladim, ders
esnasinda

degil (27E-K4).”
“...¢ok fazla
zorlanmadim.

(42K-K2).”

“...sabahin erken
saatinden itibaren
ayni yerde oturmak
(30K-K1).”
“...gergekten uzun
bir siire.(30K-
Kl1).”

“...cok uzun stire
bir seyler dinlemem
gerektiginde ¢ok
zorlandim (23K-
K5).”
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Cizelge 4.1: (devam) KSDP Kursuna Iliskin Kursiyer Gériislerinin i¢erik Analizi

KSDP Kursunun

Kodlar

Hedeflerine iliskin Kursiyer

Goriisleri

f

Alintilar

Alt Tema 5. Zorluk
Hakkinda Egitimciye
Bildirimde Bulunma

Uygulama Azlig1

Ornek Vaka Azligi

Hizli Gegilmesi

Canlandirma
Olmamasi

Zorlugu Bildirme

Zorlugu
Bildirmeme

“...psikoterapi
uygulama siiresi uzun
olsa daha iyi olurdu
(27E-K4).”

“...vakammn icine
girilip nokta azs:
yapulsa daha iyi
olurdu (27E-K4).”
“...Son seanslarda
hizli hizli gecildi(27E-
K4).”
“...canlandirma
yapulsa canli canl
gorsek daha iyi
olabilirdi.(27E-K4).”
“...bunu kursun
hocast ile paylastik
(42K-K2).”

“Tabii ki evet
bildirdim (24K-K7).”
“...hoca ile
paylasmadim ¢iinkii
asagi yukari biitiin
kurslar boyle
oluyor(30K-K1).”

“...bunlart kursun
hocasi ile
paylasmadim ¢iinkii
bunu once
oziimsemem
gerekiyordu (27E-
K4).”

Cizelge 4.1°de goriildiigii lizere katilimcilarin goriislerinin icerik analizi sonucunda

“Kurs Hakkinda Goriisler” temasinin bes alt temasinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
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Bunlar; Kurs Hakkinda Bilgi Edinme Yollar1, Kurs Oncesi Hissedilen Duygu, Kursta
Zorluk Yasama Durumu, Kursta Yasanilan Zorluklar, Zorluk Hakkinda Egitimciye
Bildirimde Bulunma seklindedir. Bu tema ve alt temalara iliskin gosterim Sekil

4.1’de verilmistir.

Alt Tema 1. Kurs
Hakkinda Bilgi
Edinme Yollari

Alt Tema 5. Zorluk
Hakkinda Alt Tema 2. Kurs
Egitimciye Oncesi Hissedilen

Bildirimde Duygu
Bulunma Tema 1.

Kurs
Hakkinda
Gorusler

Alt Tema 4. Kursta Alt Tema 3. Kursta
Yasanilan Zorluk Yasama
Zorluklar Durumu

Sekil 4.1: Kurs Hakkinda Goriisleri Tema ve Alt Temalari

Cizelge 4.1°de goriildiigii tizere Alt Tema 2 (Kurs Hakkinda Bilgi Edinme Yollari)’e
iliskin icerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir; Arkadas Onerisi (f=3),
Meslektas Onerisi (f=1), Kurs Egitimci Onerisi (f=2), Kendi Arastirmalar1 (f=1).
Buradan katilimcilarin ¢ogunun kurs hakkinda bilgi edinme yollarina iligkin olarak

arkadas Onerisi goriisiinii bildirdikleri goriilmektedir.
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Arkadas
Onerisi

Alt Tema 1

.Kurs
Meslektas Hakkinda Kurs Egitimci

Onerisi Onerisi

Bilgi Edinme
Yollar1

Kendi
Arastirmalari

Sekil 4.2: Alt Temal (Kurs hakkinda Bilgi Edinme Yollar1)’e iliskin Kodlar

Cizelge 4.1°de goriildiigii iizere Alt Tema 2 (Kurs Oncesi Hissedilen Duygu)’ya
iligkin igerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir; Merakli (f=3), Arzulu
(f=1), Heyecanli (f=2), Kaygili (f=1). Sevingli (f=1) Buradan katilimcilarin
cogunlukla merakli ve heyecanli olduklar1 goriilmustir. Katilimeilarin, kurs
oncesinde olumlu duygular i¢inde olduklar1 goriilmektedir. Bu duygular,

kursiyerlerin egitim 6ncesi motivasyonlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Ny Alt Tema 2.
Kurs Oncesi
Hissedilen

Sekil 4.3: Alt Tema 2 (Kurs Oncesi Hissedilen Duygu)’ye Iliskin Kodlar

Cizelge 4.1°de goriildiigl iizere Alt Tema 3 (Kursta Zorluk Yasama Durumu)’ya
iligkin icerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir; Zorlanma (f=3),
Zorlanmama (f=4), Buradan katilimcilarin ¢ogunlukla zorlanmadigi1 ancak zorlanma
frekansimin da yiiksek oldugu soylenebilir. Kursta Zorluk Yasama Alt Temasi analiz
edildiginde kursiyerlerin daha ¢ok bilgi altyapisinin yeterli olmamasi nedeniyle
zorlandiklar1 soylenebilir. Bu kursiyerlerin ayn1 zamanda egitim ihtiyaglar1 oldugu

gOriilmiistiir.
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Alt Tema 3.
Kursta Zorluk

Yasama
Durumu

Zorlanmama

Sekil 4.4: Alt Tema 3 (Kursta Zorluk Yasama Durumu)’e Iliskin Kodlar

Cizelge 4.1°de goriildigi tzere Alt Tema 4 (Kursta Yasanilan Zorlukla)’a iliskin
icerik analizi sonucu ortaya cikan kodlar su sekildedir; Siire Uzunlugu (f=2),
Uygulama Azligi (f=2), Omek Vaka Azhg (f=1), Hizli Gegilmesi (f=1),
Canlandirma Olmamasi (f=1), Siire Uzunlugu belirten kursiyerlerin teorik bolimiin
uzun oldugunu belirtmislerdir. Diger kodlarin da uygulama, 6rnek vaka ve seans
yapilmasi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda kursiyerlerin ¢ogunlugu

psikoterapi uygulamalarinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir.
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Sire
Uzunlugu

Canlandirma Uygulama
Olmamasi

Kursta
Yasanan
Zorluklar

Ornek Vaka
Azligi

Sekil 4.5: Alt Tema 4 (Kursta Yasanilan Zorluklar)’e iliskin Kodlar

Cizelge 4.1°de goriildiigi tizere Alt Tema 5 (Zorluk Hakkinda Egitimciye Bildirimde
Bulunma)’a iliskin igerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir; Zorlugu
Bildirme (f=5), Zorlugu Bildirmeme (f=2). Kursiyerlerin ¢ogunlugu kursta zorlanilan
hususlar1 kurs hocasina bildirdikleri, kiiciik bir kismmin da bildirmedigi goriilmiis,
bildirmeyenlerin de asagi yukari kurslarin boyle oldugu diislincesi ile bilgileri

Oziimsemesi gerektigi diisiincesinden hareketle bildirmedikleri goriilmiistiir.
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Zorlugu
Bildirme

Alt Tema 5.
Zorluk Hakkinda
Egitimciye
Bildirimde
Bulunma

Zorlugu
Bildirmeme

Sekil 4.6: Alt Tema 5 (Kursta Yasanilan Zorluklar)’a iliskin Kodlar

4.1.2 Tema 2. KSDP kursunun hedeflerinin gerceklestirme diizeyi

Cizelge 4.2: KSDP Kursunun Hedeflerinin Gergeklestirme Diizeyine Iliskin Kursiyer
Goériislerinin Icerik Analizi

Tema 2. Hedeflerin Kodlar f Alintilar
Gerceklesme Diizeyi

Endiseyi giderme 2 “En  biiyiik  katkisi
kendimi  kasmadan
sunu yapmalt miyim,
sunu soylemeli miyim,
bunu yaparsam nasil
olur, Su soruyu
sormam uygun mu,
bunu  soyle ifade
edersem nasil olur ya
da danisant su acidan
yiizlestirmem  uygun
mu  gibi  sorularin
cevaplarimi  buldum

Alt Tema 1. Egitimin
Kazandirdiklari

(36K-K2)”
“...kaygi bu
egitimden sonra

yenmeye basladim
adim  adim. (23K-
K5).”

63



Cizelge 4.2: (devam) KSDP Kursunun Hedeflerinin Gergeklestirme Diizeyine
Mliskin Kursiyer Goriislerinin Igerik Analizi

Tema 2. Hedeflerin Kodlar f Alintilar
Gerceklesme Diizeyi

Danisan1 Anlama 2 “Danisana ulasma
konusunda ¢ok genig bir
yelpazesi var ve ondan
¢ok faydalandim (42K-
K2).”

“Daniganmin  neyi var,
Sformiilasyonu olusturup
ona gore gidiyorum.
(27E-K4).”
Formiilasyon 1 “(KSDP ’nin)

Formiilasyonu son
derece acik, anlasilir ve
etkin (34K-K3).”

Psikoterapi Becerisi 6 “Psikoterapi  siirecini
yiirtitiirken  tikandigim
noktalart nasil

asabilecegimle alakall

¢ok cevaplar buldum
(42K-K2).”

“Egitim psikoterapi
yapma becerime katkida
bulundu.(23K-K5).”

“Seans odasinda daha
yonetebilir  oldugumu
diistintiyorum(23K-
K5).”

“Paketlenmis bir teknik
oldugu icgin faydasin
gordiim ben, gercgekten
iyi geldi (48K-K6).”

“...(Psikoterapi

Egitimlerime) KSDP ile
baslamam kesinlikle
psikoterapi yapma
becerime katki saglad:
belki baska bir ekol olsa

idi yavas
ilerleyebilirdim  (24K-
K7).”

“Net sonuglar aliniyor
(24K-K7).”
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Cizelge 4.2: (devam) KSDP Kursunun Hedeflerinin Gergeklestirme Diizeyine

Mliskin Kursiyer Goriislerinin Igerik Analizi

Tema 2. Hedeflerin Kodlar
Gergeklesme Diizeyi

f

Alintilar

Psikoterapist I¢
gorusi

Bilgi Eksikligini Fark
etme

Psikoterapide Kalma

Baglanma

Kurami Anlamak

Uygulayabilme
Alt Tema 2. Egitime
Baslamadan Onceki Hedefler

2

“kendine dair daha ¢ok
icgorii
kazandiriyor(23K-K5).”

“Kendimle ilgili  bir
seyler dgrenmeye de
basladigimi
diistiniiyorum (23K-
K5).”

“KSDP stireci benim de
kendimi ilerletmem
konusunda bana
yardimct  oldu  (24K-
K7).”

“...biraz eksik
hissettirdi (23K-K5).”

“..bilgi birikimi
olmadig icin
zorlandigimi
diigtiniiyorum (23K-
K5).”

“KSDP hastanin
psikoterapide kalmasin
saglyor (27E-K4).”
“Baglanmanmn 30 sene
sonra olsa bile aym
paterni devam
ettirebildigini  gordiim
(27E-K4).”

“Hedefim teorik kismini
anlamakti (34K-K3)”
“..nasi  wuygulamaya
gegirecegimizi  merak
ediyordum, o hedefimiz
de gergeklesti (34K-
K3).”
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Cizelge 4.2:

(devam) KSDP Kursunun Hedeflerinin Gergeklestirme Diizeyine
Mliskin Kursiyer Goriislerinin Igerik Analizi

Tema 2. Hedeflerin
Gerceklesme Diizeyi

Kodlar

f

Alintilar

Alt Tema 3. Hedeflerin
Gergeklesme Durumu

Akademik
Bilgilenme

Asinalik

Donanimh
Hissetmek

Psikoterapi
Yapabilme
KSDP Psikoterapisti

Kisa Tedavi Siiresi

Kurami1 Anlama

Uygulama

Akademik
Bilgilenme

1

“Akademik
bilgilenmemi  devam
ettirecegini
diigtindiim... (42K-
K2).”

“Bu konuya daha
yakin
hissetmek...(30K-
K1).”

“...daha  donaniml
hissetmekti (30K-
K1).”

“...cesaret edemedim
(30K-K1).”

“KSDP  uygulayip...
insanlara iyi gelmek,
yvararlt olmakti
hedefim (24K-K7).”
“...daha kisa stirede
yol alabilecegimi
diistindiim. (27E-
K4).”

“Hem maliyet hem de
zaman agisindan
gerekli bir sey
oldugunu  kafamda

olusturuyordum
(48K-K®6).”

“Teorik kismini gayet
iyi bir  bigimde
anladim (34K-K3).”
“...nasil uygulamaya
gegirecegimizi merak
ediyordum, o hedefim
de gercgeklesti (34K-
K3).”

“Akademik
bilgilenmemi  devam
ettirecegini diistindiim
oyle de oldu(34K-
K3).”
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Cizelge 4.2:

(devam) KSDP Kursunun Hedeflerinin Gergeklestirme Diizeyine
Mliskin Kursiyer Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 2. Hedeflerin
Gerceklesme Diizeyi

Kodlar

f

Alintilar

Alt Tema 4. Egitimin

Actig1 Ufuklar

Asina Olma

Donanimli Hissetme

Psikoterapi
Yapamama

KSDP Psikoterapisti

Olmak

Kisa Siirede Tedavi

Ufuk A¢gmama

Esnek Calisabilme

1

“...daha yakin olmak
istiyordum hedefe
ulastilar (30K-K1).”
“...hedefe de ulastilar
agtkgast ne olduguna
dair hedefim daha
belirgin hale geldi
(K-1)”

“...cesaret edemedim.
Aldigim egitimin
dedigim gibi biraz
daha ayrimtili biraz
daha uzun  siireli
olsaydr kendimi hazir
hissedebilirdim (30K-
K1).”

“KSDP  uygulayp...
insanlara iyi gelmek,
yvararl olmak
hedefimin
gerceklesmesinde
basaritli  oldu (24K-
K7).”

“...daha kisa siirede
yol alabilme hedefim
gerceklesti (27E-
K4).”

“...damisanla  daha
hizli ilerledigimizi
diigtiniiyorum(24K-
K7).”

“herhangi bir ufuk
agmadi bende (30K-
K1).”

“Danisan  alsaydim
belki ufuk acabilirdi
(30K-K1).”

“daniganin o andaki
ihtiyacina gore
calisma...daha esnek
(27E-K4”).”
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Cizelge 4.2: (devam) KSDP Kursunun Hedeflerinin Gergeklestirme Diizeyine
Mliskin Kursiyer Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 2. Hedeflerin Kodlar f Alintilar
Gerceklesme Diizeyi
Bas etme Becerisi 1 “..0 giiven
duygusunu artarip
ondan sonra

dongiileri  ile  basg
etmesini saglayp yeni
beceri icin de tekrar
giiven verebiliriz
(48K-K®6).”
KSDP Psikoterapisti 3 “Ogrendigimden

itibaren ben KSDP
psikoterapisti

olabilirim dedim
(23K-K5).”

Beceri Gelistirmeme 1 “...Becerilerimi

gelistirmede ¢ok fazla
katkist oldugunu
soyleyemem (30K-
K1).”
“Danisanlar biraz
daha alistirarak
verebilirlerdi  (30K-
K1).”

“Daha hafif diizeyde
danmisanlar olabilirdi

Alt Tema 5. Psikoterapi (30K-K1).”

Yapma Becerisi

“daha az egitimle
direk danisan verildi
gibi oldu, biraz panik
oldum (30K-K1).”

“cok derin sorunlar
onlar biraz iirkiittii
beni acikcasi biraz

daha yiizeysel
olanlardan
baslasaydik (30K-
K1).”
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Cizelge 4.2: (devam) KSDP Kursunun Hedeflerinin Gergeklestirme Diizeyine

Mliskin Kursiyer Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 2. Hedeflerin
Gerg¢eklesme Diizeyi

Kodlar

f

Alintilar

Beceri Gelistirme

Kapsami Sinirh

7

“Psikoterapiste
psikoterapi  yapma
yeteneklerini
kazandirir(30K-K3).”

“Seans odasinda
daha yonetebilir
oldugumu
diisiiniiyorum  (23K-
K5).”

“Egitim  psikoterapi

yapma becerime
katkida bulundu
(23K-K5).”

“Psikoterapi  yapma
becerime  tabi ki
katkida bulundu
(27E-K4).”

“Biraz daha kapsamli
bir egitim

olsaydi...(30K-K1).”

“Stiresi cok
kisa..isteriz ki kendi
toplumumuzdan  da
birka¢ vakayr birebir
detayli
stipervizyonunu
yapmak...(28K-K6).”

Cizelge 4.2°de goriilduigii izere katilimcilarin goriislerinin igerik analizi sonucunda

“Hedeflerin Gerg¢eklesme Diizeyi” temasinin bes alt temasinin ortaya ¢iktigi

goriilmektedir. Bunlar; 1. Egitimin kazandirdiklar1 2. Egitime baslamadan 6nceki

hedefler 3. Hedeflerin ger¢ceklesme Durumu 4. Egitimin agtigi ufuklar 5. Psikoterapi

yapma becerisi seklindedir. Bu tema ve alt temalara iligkin gosterim Sekil 4.7°de

verilmistir.
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Alt Tema 1.
Egitimin
Kazandirdiklari

Alt Tema
Alt Tema 5. 2.Egitime
Psikoterapi EENEINELET
Yapma Becerisi Onceki
Tema Hedefler

2.Hedeflerin
Gergeklesme
Diizeyi

Alt Tema
3.Hedeflerin
Gergeklesme

Durumu

Alt Tema
4.Egitimin
Actigi Ufuklar

Sekil 4.7: Tema 2. (Hedeflerin Ger¢eklesme Diizeyi) ne Iliskin Kodlar

Cizelge 4.2°de goriildiigii izere katilimeilarin goriiglerinin igerik analizi sonucunda
“Egitimin Kazandirdiklar1” temasinin  sekiz alt temasmnin ortaya ¢iktig
goriilmektedir.. Bunlar; 1. Endiseyi Giderme (f=2) 2. Danisana Ulagsma (f=2) 3.
Formiilasyon (f=1) 4. Psikoterapi Becerisi (f=6) 5. Psikoterapist i¢goriisii (f=2) 6.
Eksik Hissetme (f=1), 7. Psikoterapide Kalma (f=1), 8. Baglanma. (f=1) Kodlar
incelendiginde egitimin kursiyerlere kazandirdiklarinin psikoterapist eylemlerine

yonelik oldugu goriilmektedir.
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Endiseyi
Giderme

Danisani

Baglanma
& Anlama

Tema
Psikoterapide 2.Hedeflerin
Kalma Gergeklesme
Dizeyi

Formiilasyon

Bilgi
Eksikligini
Farketme

Psikoterapi
Becerisi

Ps@koterapist
Iggorisi

Sekil 4.8: Alt Tema 1. Egitimin Kazandirdiklari

Cizelge 4.2°de goriildiigii tizere katilimeilarin goriiglerinin igerik analizi sonucunda
“Egitime Baslamadan Onceki Hedefler” temasinin sekiz alt temasinin ortaya ciktig1
goriilmektedir. Bunlar; 1. Kurami Anlamak (f=2) 2. Uygulayabilme (f=2) 3.
Akademik Bilgilenme (f=1) 4. Yakin Hissetmek (f=1) 5. Donaniml1 Hissetmek (f=1).
6. Psikoterapi Yapabilme (f=2), 7. KSDP Psikoterapisti (f=1) 8. Tedavi Siiresi (f=3).
Kodlar incelendiginde psikoterapi kuram ve uygulamasini 6grenme ile Ozellikle
dinamik olmak iizere psikoterapi yapabilme becerisini gelistirme hedeflerinin oldugu

goriilmektedir.
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Kurami Anlama

Kisa Tedavi

Suresi Uygulayabilme

Alt Tema 2.
Egitime .
Akademik

Bilgilenme

KSDP
Psikoterapisti

Baglamadan
Onceki
Hedefler

Psikoterapi
Yapabilme

Donanimli
Hissetmek

Sekil 4.9: Alt Tema 2.Egitime Baslamadan Onceki Hedefler

Cizelge 4.2°de goriildiigii lizere katilimcilarin goriiglerinin igerik analizi sonucunda
“Hedeflerin Gerg¢eklesme Durumu” temasinin sekiz alt temasinin ortaya ¢iktig
goriilmektedir. Bunlar; 1. Kurami Anlamak (f=2) 2. Uygulama (f=1) 3. Akademik
Bilgilenme (f=1) 4. Yakin Hissetmek (f=1) 5. Donanimli Hissetmek (f=1). 6.
Psikoterapi Yapamama (f=1), 7. KSDP Psikoterapisti (f=1) 8. Tedavi Siiresi (f=3).
Kodlar incelendiginde kursiyerlerin ¢ogunlugunun hedeflerinin gergeklestigi (f8) bir
kursiyerin hedefinin gerceklesmedigi, bir kisinin psikoterapi yapma hedefinin
gerceklesmedigi goriilmektedir. Psikoterapi yapabilme hedefinin
gerceklesmemesinde Uygulamali egitimlerin az olmasinin etken oldugu kursiyerler
tarafindan belirtilmistir Ayrica 6rnek vaka inceleme, vaka analizleri ve psikoterapi
seans1 uygulama egitimlerinin kisa siireli oldugu ifade edilmis oneri olarak da agir
sorunlart olan hastalar yerine hafif sorunlari olan daha kisa siirede hedeflere

ulasabilecek hastalarla seans yapmanin daha uygun olacag: ifade edilmistir.
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Kurami
Anlama

Kisa Strede

Tedavi Uygulama

Alt Tema
3.Hedeflerin
Gergeklesme

U Cluls Akademik

Psikoterapisti Bilgilenme

Olmak

Psikoterapi Asina Olma
AETEINEINE]

Sekil 4.10: Alt Tema 3. Hedeflerin Gergeklesme Durumu

Cizelge 4.2°de goriildiigii lizere Alt Tema 4 (Egitimin Actig1 Ufuklar)’a iliskin icerik
analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir; Ufuk A¢gmadi (f=1), Ufuk Acabilirdi
(f=1), Esnek Calisabilme (f=1), Bas etme Becerisi (f=1) KSPD Psikoterapisti (f=3),
Psikoterapist Yetkinligi (f=2). igerik analizi sonuglar1 incelendiginde egitimin KSPD
Psikoterapisti olma ve psikoterapist yetkinligi ve yeterliligi ile ilgili ufuklar agti1
(f7) bir kursiyerde herhangi bir ufuk agmadig: goriilmektedir. Ufuk agmadigini ifade
eden kursiyerin “Danisan alsaydim belki ufuk agabilirdi” ifadesinin 6nemli oldugu

degerlendirilmektedir.
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Psikoterapist Esnek
Yetkinligi Alt T Calisabilme
~ ema

4.Egitimin
Actigl
Ufuklar

KSDP

Psikoterapisti Basetme

Sekil 4.11: Alt Tema 4. Egitimin Ac¢tig1 Ufuklar

Cizelge 4.2°de goriildiigii tizere Alt Tema 5 (Psikoterapi Yapma Becerisi)’ne iligkin
icerik analizi sonucu ortaya c¢ikan kodlar su sekildedir: Beceri Gelistirmeme (f=1),
Beceri Gelistirir (f=7), Kapsamli Degil (f=2), Alistirarak Danisan Vermeme (f=1)
Agir Sorunlu Danisan (f=1). Igerik analizi sonuglari incelendiginde ‘Beceri
Gelistirir’ goriisiinde olduklar1 (f7) bir kursiyer: “Becerilerimi gelistirmede ¢ok fazla
katkis1 oldugunu séyleyemem” ifadesini kullandig1 bunun nedeni olarak da kendisine
alistirarak danisan verilmedigi, agir sorunlu damisanla calismasimnin kendisini
irkiittiigiinii belirtmis ve “Biraz daha yiizeysel olanlardan baslasaydik™ goriisiini

ifade etmistir.
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Kapsami Sinirli

Beceri
Gelistirmeme

Alt Tema 5.
Psikoterapi
Yapma
Becerisi

Beceri
Gelistirme

Sekil 4.12: Alt Tema 5. Psikoterapi Yapma Becerisi

4.1.3 Tema 3. KSDP egitim programinin icerigi

Cizelge 4.3: KSDP Egitim Programmin Icerigine Iliskin Kursiyer Gériislerinin

Icerik Analizi
Tema 3. KSDP Egitim Kodlar f Alintilar
Programinin I¢erigi
“Konularin  gerekli
Alt Tema 1. Konularin . oldugunu
Gerekliligi Konular Gerekli 8 diimiiiyorum (24K-
K7)”
“...Baglanma teorisi
ile islerken
baglanma problemi
olan bir danisanin
psikoterapisi
Alt foma ééggﬁ‘l}mm Konular ,  dinlenebilirdi (30K-

Derinlemesine

K1).”

“...bu konularin
daha
derinlestirilebilir(42
K-K2).”
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Cizelge 4.3:  (devam) KSDP Egitim Programinin Igerigine Iliskin Kursiyer
Goériislerinin Igerik Analizi

Tema 3. KSDP Egitim Kodlar f Alntilar
Programinin I¢erigi

“Konular biraz daha
somutlastirilarak
verilebilirdi(30K-
K1).”

“...psikoterapi
stireci ile
iliskilendirilecek
somut ornekler
konulabilir(42K-
K2).”

Konularin
Somutlastirarak 3
Verilmesi

“...Uygulamaya
yonelik anlatilsa
daha iyi olurdu
(23K-K5).”
“...baglanma
problemi olan bir
danisanin
psikoterapisi
dinlenebilirdi(30K-
K1).”

“...somut verileri de
teorilerle
iliskilendirmek bizi
daha ¢ok amaca
hizmet eder hale
getirebilir (42K-
K2).”

Ornek Vaka 3

“...birebir vaka
ornegi ile birlikte
calisilabilir...(24K-
K7).”
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Cizelge 4.3:  (devam) KSDP Egitim Programinin Igerigine Iliskin Kursiyer

Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 3. KSDP Egitim Kodlar
Programimin I¢erigi

Alintilar

Deneyimsel

Modiiler

Teori Siresi Uzun

Alt Tema 3. Uygulamada
Daha Fazla Yararli Olan Aktarim
Konular

“Ornekler biraz
daha deneyimsel
olabilirdi(30K-K1).”

“...ozellikle
deneyimsel olsa
daha iyi olur (27E-
K4).”

“...Yaparak
vasayarak
ogrenme..(30K-K1)”

“...vakalarla
orneklerle kendi
deneyimleri ile
anlatabilirdi (23K-
K5)”

“...izlemek falan
olabilir,
canlandirma
olabilir(23K-K5).”
“Tam 6grenme
gerceklestikten sonra
bir sonraki adima
gecilebilir(23K-
K5).”

“Soylendi, anlatild:
ve gecti, hi¢chir sey
oturmadi aslinda.
Bilmiyorum daha
uzun bir siire
verilmeli bence daha
vavas daha
sindirerek yapilmasi
gerekir (23K-K5).”
“...aktarim karsi

aktarim mesela ¢ok
onemli ...(34K-K3).”

“...aktarim ve karsit
aktarim...(27E-K4).”
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Cizelge 4.3:  (devam) KSDP Egitim Programinin Igerigine Iliskin Kursiyer

Goériislerinin Igerik Analizi

Tema 3. KSDP Egitim Kodlar f
Programinin I¢erigi

Alintilar

Baglanma Teorisi 4
Kisiler Arasi 5
Miskiler
Miidahale 4
Stratejileri
Duygusal Oriintii 1
Nesne Iliskileri 4

Kendilik Psikolojisi

Formiilasyon

“Baglanma konusu
en ¢ok faydali oldu
nesne iliskileri de
ikinci sirada (24K-
K7)”

“Benim icin en
onemli konu
baglanmaydi. (23K-
K5).”

“...kisiler arasi
baglantilar..(2TE-
K4).”

“Baglanma teorisi,
kisiler arast iliskiler
miidahale stratejileri
onemli...(42K-K2).”
“...duygusal
ortintiiler, bizim icin
en onemli...(23K-
K5).”

“Baglanma
teorisinin ozellikle
nesne iliskilerinin
oldukc¢a onemli
oldugunu
diigtiniiyorum..(27E-
K4)”

“Nesne iliskileri ve
baglanma..(48K-
K6).”

“Baglanma teorisi,
kisiler arasi iliskiler,
nesnel iliskileri
bunlar cok cok
onemli. Bir de
Kendilik
psikolojisi... (48K-
K6).”
“...formiilasyon
bizim i¢in en
onemli...(23K-K5).”
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Cizelge 4.3:  (devam) KSDP Egitim Programinin Igerigine Iliskin Kursiyer

Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 3. KSDP Egitim Kodlar
Programimin I¢erigi

Alintilar

Dinamik
Psikoterapi
Uygulamalari

Alt Tema 4. Tlave Edilmesi
Gereken Konular

Yeni Deneyim

Nesne iligkileri

Kiiltiir

“Dinamik
psikoterapi teknikleri
de konulabilir,
netlestirme,
cerceveleme gibi.
Bence asil bunlarin
anlatilmasi

gerekir(23K-K5).”

“...stratejiler
yiizlestirme
konusunda hangi
stratejileri
yapacagimiz
eklenebilirdi(34K-
K3).”

“...nasil yapariz.
teknikleri nasil
kullanacagim ve
birbirleri ile
baglantilari...(23K-
K5).”

“...biraz daha
davranis iizerine
calisilabilirdi,
dinamik art:
davranis diye
diistiniiyorum (24K-
K7).”

“Tiirk toplumuna
ozel nesne iliskileri
konusu islenebilir
(48K-K6).”
“...bizim
toplumumuzun
kiiltiirel
kodlari...(48K-K6).”

“...Psikoterapide
toplumsal konular
gibi...(48K-K®6).”
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Cizelge 4.3: (devam) KSDP Egitim Programinin
Goériislerinin Igerik Analizi

Icerigine Iliskin Kursiyer

Tema 3. KSDP Egitim Kodlar Alntilar
Programinin Icerigi
“..aile yapisindaki
Aile Catismalari catismalar..(48K-

Konular Yeterli

[liskilendirme

Alt Tema 5. Klinik Uygulama

Aktarim

K6).”
“Bence konular
yeterliydi(30K-K1).”

“ilave edilmesini
gerektiren bir konu
oldugunu
diistinmiiyorum
(42K-K2).”

“Bir psikoterapi
stireci paylasilip
ornegin baglanma
teorisi ile
iliskilendirme...(42K
-K2).”

“...aktarim karst
aktarim mesela ¢ok

onemli ..(34K-K3).”

“...kisiler arasi
baglantilar1 kurulan
aktarim ve karsit
aktarimlarin
tizerinde ozellikle
durulmas:
gerektigini
diigtiniiyorum (27E-
K4).”
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Cizelge 4.3:  (devam) KSDP Egitim Programinin Igerigine iliskin Kursiyer
Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 3. KSDP Egitim

Programinin Icerigi

Kodlar

Alintilar

Dinamik
Psikoterapi
Uygulamalar1

Dinamik psikoterapi
teknik ve
uygulamalart verilse
kesinlikle daha iyi
olurdu (27E-K4).”

“Psikoterapi
tekniklerinin bize
spesifik olarak
gosterilmesi daha iyi
olur (27E-K4).”

“Kisa siireli dinamik
psikoterapide bu
teknikler nasil
kullanilvyyor Egitimde
bu olmali (27E-
K4).”

“Dinamik
tekniklerden nasil
yvararlanacagiz
orneklerle
gosterilmeli (24K-
K7).”

“...nasu yapariz.
teknikleri nasil
kullanacagim ve
birbirleri ile
baglantilari...(23K-
K5).”

81



Cizelge 4.3:  (devam) KSDP Egitim Programinin Igerigine Iliskin Kursiyer
Goériislerinin Igerik Analizi

Tema 3. KSDP Egitim Kodlar f Alntilar
Programinin Icerigi
“...baglanma ilgili
bircok ornek

verilmeli, terapistin
eylemlerinden ornek
verilebilir(23K-
K5).”

“...cercevede
tutma... Paterni
kirma...(27E-K4).”

... duygu regiile
etme...(27E-K4).”

“...stratejiler
yiizlestirme
konusunda hangi
stratejileri
yapacagimiz..(34K-
Psikoterapist K3).”
Eylemleri
“...ytizlestirmenin
sadece yapilmasi
gerektigi degil, hangi
yolla yapilmast
gerektigi tizerinde de
daha fazla
durulabilirdi (34K-
K3).”

“...yeni bir deneyim
nasil
yasatilabilir(24K-
K7).”

“ittifakimizin
olustuktan sonra ne
yvaptlabilir(24K-
K7).”

Cizelge 4.3°de goriildiigii lizere katilimcilarin goriislerinin icerik analizi sonucunda
“KSPD Egitim Programinin Igerigi” temasmin bes alt temasinin ortaya ciktigi

goriilmektedir. Bunlar; 1. Konularin Gerekliligi 2. Konularin Verilme Sekli 3.
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Uygulamada Daha Fazla Yararli Olan Konular 4. ilave Edilmesi Gereken Konular 5.
Klinik Uygulama seklindedir. Bu tema ve alt temalara iliskin gosterim Sekil de

verilmistir.

Alt Tema
1.Konularin
Gerekliligi

Alt Tema
2.Konularin
Verilme Sekli

Alt Tema 5.
Klinik Uygulama
Tema 3.

KSPD Egitim
Programinin
icerigi

Alt Tema
3.Uygulamada
Daha Fazla
Yararli Olan
Konular

Alt Tema 4.ilave
Edilmesi
Gereken
Konular

Sekil 4.13: Tema 3.KSPD Egitim Programimin Igerigi

Cizelge 4.3’de goriildiigii tizere Alt Tema 1 (Konularin Gerekliligi)’ne iliskin icerik
analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir; Gerekli (f=8). Icerik analizi
sonuglar1 incelendiginde kursiyerlerin tamami konularin gerekli oldugunu

diistinmektedirler.
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Alt Tema

Konular Gerekli

1.Konularin
Gerekliligi

Sekil 4.14: Alt Tema 1.Konularin Gerekliligi

Cizelge 4.3°de goriildiigii iizere Alt Tema 2 (Konularin Verilme Sekli)’ne iliskin
icerik analizi sonucu ortaya c¢ikan kodlar su sekildedir; Derinlemesine (f=2),
Somutlastirma (f=3), Ornek Vaka (f=4), Deneyimsel (£=3), Modiiler (f=1), Teori
Siiresi (f=1). Igerik analizi sonuglar1 incelendiginde biitiin katilimcilarin psikoterapi
stirecine iligkin uygulamali egitimlerin verilmesi konusunda birlestigi bu
uygulamalarin  derinlemesine islenmesi, Ornek vaka igermesi, deneyimsel
ogrenmenin gerceklesmesi ve konularin modiiler bigcimde organize edilmesi gerektigi

goriigleri ortaya ¢ikmustir.
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Konular
Derinlemesine

Konularin
Somutlastirarak
Verilmesi

Teori Siresi
Uzun

Alt Tema
2.Konularin

Verilme
Sekli

Ornek Vaka

Deneyimsel

Sekil 4.15: Alt Tema 2. Konularin Verilme Sekli

Cizelge 4.3’de goriildiigii iizere Alt Tema 3 (Uygulamada Daha Fazla Yararli Olan
Konular)’a iliskin igerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir; Aktarim
(f=4), Baglanma Teorisi (f=4), Kisiler Aras1 Iliskiler (f=2), Miidahale Stratejileri
(f=4), Duygusal Oriintii f=1), Nesne Iiliskiler (f=4), Kendilik Psikolojisi (f=2),
Formiilasyon (f=2). Igerik analizi sonuglar1 incelendiginde KSPD’nin odaginda yer
alan Nesne Iligkileri Kurami ve bu kuramin giiniimiizde temelinde yer alan Baglanma
Teorisi konular1 ile dinamik psikoterapinin temel kavramlarindan olan aktarim
konusunun o6n planda oldugu, daha fazla yararli oldugu psikoterapist eylemine
yonelik olan Miidahale Stratejileri ve Formiilasyon konularinin da katilimcilarca
daha yararli konular arasinda yer aldig1 sdylenebilir. Ilave olarak Dinamik Kuramin
kavramlarindan biri olan kendilik psikolojisinin ve kisiler arasi iligkiler teorisinin de

kursiyerler tarafindan 6nemli goriildiigli soylenebilir.
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Baglanma

Formilasyon o
4 Teorisi

Alt Tema 3.
Uygulamada
DEENEVIE]
Yararl Olan
Konular

Kendilik Kisiler arasi

iliskiler

Psikolojisi

Nesne Midahale
iliskileri Stratejileri

Duygusal
Oriinti

Sekil 4.16: Alt Tema 3. Uygulamada Daha Fazla Yararli Olan Konular

Cizelge 4.3°de goriildiigii iizere Alt Tema 4 (ilave Edilmesi Gereken Konular)’a
iligkin igerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir; Dinamik Teknikler
(f=5), Davranis Kurami (f=1), Nesne iliskileri (f=1), Kiiltiir (f=1, Aile Catigmalari
f=1), Konular Yeterli (f=3). Icerik Analizi sonuglar1 incelendiginde; cogunlukla
Dinamik Psikoterapi Teknikleri konusunun ilave edilmesi gerektigi (f=5),bir kisim
kursiyerin ise konularin yeterli oldugu goriisiinii (f=3) ifade etmisler ilave edilmesi
gereken konular arasinda kiiltiir konularinmn da yer aldigi gézlenmistir. Ornegin bir
katilimc1 “Tiirk Toplumuna 6zel nesne iliskileri konusu islenebilir” ifadesini
kullanmig aile yapisindaki ¢atigsmalar ve psikoterapide toplumsal konularin 6nemine
vurgu yapmistir. Bununla birlikte davranis psikolojisinin de konulara eklenmesi

goriisiiniin de ifade edildigi gozlenmistir.
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Dinamik
Psikoterapi
Uygulamalari

Konular Yeni
Yeterli Deneyim

Alt Tema /

4.ilave
Edilmesi
Gereken
Konular

Aile Nesne
Catismalari iliskileri

Sekil 4.17: Alt Tema 4. {lave Edilmesi Gereken Konular

Cizelge 4.3°de gorildigi tizere Alt Tema 5 (Klinik Uygulama)’ya iliskin igerik
analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir Iliskilendirme (£=2), Aktarim (f=3),
Dinamik Uygulama(f=5), Psikoterapist Eylemleri(f=5). Igerik Analizi sonuclari
incelendiginde; cogunlukla dinamik psikoterapi uygulamalar1 (f=5)ve psikoterapi
stirecinde psikoterapist eylemleri (f=5) kodlarinda yogunlastig1 goriilmiistiir. Daha
sonra aktarim konusunun yer aldigi (f=3) goriilmiis, igerikte yer konular ile 6rnek

psikoterapi siirecinin paylasilmasi gerektigi goriisii ifade edilmistir (f=2).
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Psikoterapist

Sekil 4.18: Alt Tema 5. Klinik Uygulama

4.1.4. Tema 4. KSDP egitiminin gerceklestigi ortam

iliskilendirme

Alt Tema
5. Klinik

Uygulama

Dinamik
Psikoterapi
Uygulamalan

Cizelge 4.4: KSDP Egitiminin Gerceklestigi Ortama liskin Kursiyer Gériislerinin

Icerik Analizi

Tema 4. KSDP Egitiminin

Gergeklestigi Ortam

Kodlar

Alintilar

Alt Tema 1. Sosyal Ortam

Samimi

“Kursun ortami
giizeldi, samimi sicak
bir ortamd:, acikcas:
ben c¢ok sevmistim
(30K-K1).”

“..gergin ve sikici
bir ortam degildi
(30K-K1).”

“Son derece keyifli
bir ortamdi
kesinlikle gerici bir
ortam degildi (34K-
K3).”
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Cizelge 4.4: (devam) KSDP Egitiminin Gergeklestigi Ortama Iliskin Kursiyer

Gériislerinin Igerik Analizi

Alintilar

Tema 4. KSDP Egitiminin Kodlar
Gergeklestigi Ortam
Kiigtik Grup
Calismasi
Etkilesimli Degil

Fiziksel Ortam
Uygun Degil

Fiziksel Ortam

Gorsel Degil

Alt Tema 2. Fiziksel Ortam

Fiziksel Ortam
Uygun

“..kisi sayist  da
uygundu hepimiz net
bir sekilde
anlayabildik(34K-
K3).”

“...kiiciik  grubun
boyle olmasi bizim
acimizdan da daha
iyi...(27E-K4).”
“...ne bileyim hoca
ayakta elini kolunu
kullanarak
anlatmali, yiiriisiin,
elini kolunu
kullansin falan o tarz
seyler daha
etkili...(23K-K5). ”
“Derslik gibi olsa
karsimizda gercek
bir ekran olsa, |,
ortam da buna uygun
olmali...(23K-K5).”
“...karsimizda
gercek bir ekran
olsa...(23K-K5).”

“Bir tek tahtamiz

yoktu(30K-K1).”
“Fiziksel olarak

uygundu (34K-K3).”

“ Benim i¢in ortamin
onemi yok, egitimi
veren kisi onemli
(42K-K2)”

Cizelge 4.4°de goriildiigii lizere katilimcilarin goriislerinin icerik analizi sonucunda

“KSPD Egitimin Gergeklestigi Ortam” temasinin iki alt temasinin ortaya ciktigi

goriilmektedir. Bunlar; 1. Sosyal Ortam 2. Fiziksel Ortam seklindedir. Bu tema ve alt

temalara iliskin gosterim Sekil’de verilmistir.
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Alt Tema
1. Sosyal
Ortam

Tema 4. KSDP
Egitiminin
Gergeklestigi
Ortam

Alt Tema
2.Fiziksel
Ortam

Sekil 4.19: Tema 4. KSDP Egitiminin Gergeklestigi Ortam

Cizelge 4.4’de goriildiigii iizere Alt Tema 1 (Sosyal Ortam)’a iliskin igerik analizi
sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Samimi (f=2), Keyifli (f=4), Kii¢iik Grup
(f=2), Etkilesimli Degil (f=1). igerik Analizi sonuclar1 incelendiginde; sosyal ortamin
keyifli ve samimi oldugu etkili 6gretimin gerceklesebilecegi bir sosyal ortamin
varlig1r soylenebilir. Grubun kiiciik olmasinin da 6nemi katilimcilar tarafindan
belirtilmistir. Ornegin bir katilime1 “kisi sayis1 da uygundu hepimiz net bir sekilde
anlayabildik(K-3)” ifadesini kullanmis, bir katilimc1 da 6zellikle dinamik yaklasimli

(13

psikoterapilerde kii¢iik grubun Oonemine deginmistir. Bir katilimer “...ne bileyim
hoca ayakta elini kolunu kullanarak anlatmali, yiiriisiin, elini kolunu kullansin falan o
tarz seyler daha etkili...(K-5) goriislinii ifade ederek egitimcinin daha etkili

olabilecegini vurgulamistir.
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o Alt Tema
Etkilesimli

Degil

el 1. Sosyal
Ortam

Kaguk
Grup
Calismasi

Sekil 4.20: Alt Tema 1. Sosyal Ortam

Cizelge 4.4°de goriildiigii iizere Alt Tema 2 (Fiziksel Ortam )’a iliskin icerik analizi
sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Uygun Degil (f=1), Gorsel Degil (f=2),
Uygun (f=5) Egitici Onemli (f=1). igerik Analizi sonuglar1 incelendiginde; fiziksel
ortamin genel olarak uygun goriildiigi (f=5) ifade edilmis, uygun olmadigini belirten
iki katilimer gorsellik konusunu vurgulamistir. Bir katilimei fiziksel ortamin kendisi

icin 6nemli olmadigini kendisi igin egitimcinin énemli oldugunu vurgulamstir.
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Alt Tema
2. Fiziksel
Ortam

Fiziksel

Ortam

Gorsel
Degil

Fiziksel
Ortam
Uygun

Sekil 4.21: Alt Tema 2. Fiziksel Ortam

4.1.5. Tema 5. KSDP egitim programinda kullamilan dokiimantasyon ve
materyal

Cizelge 4.5: KSDP Egitim Programi”nda Kullanilan Dokiimantasyon ve Materyale
Mliskin Kursiyer Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 5. KSDP Egitiminde Kodlar f Alntilar
Kullanilan Dokiimantasyon
ve Materyal

Yeterli 4 “Genelde slayt ve

ses kaydi tizerinden
ilerledigi icin yeterli

oldugunu
diistintiyorum
Alt Tema 1. Dokiimantasyon ]rg?)'[e’tyallerln (30K-
ve Materyal Yeterliligi '
“...dokiimanlarin

hemen hepsine biz
zaten ulastik, o ¢ok
yararly oldu (42K-
K2).”
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Cizelge 4.5: (devam) KSDP Egitim Programi”nda Kullanilan Dokiimantasyon ve
Materyale Iliskin Kursiyer Gériislerinin igerik Analizi

Tema 5. KSDP Egitiminde Kodlar f
Kullanilan Dokiimantasyon
ve Materyal

Alintilar

Yeterli degil 4

Gorsel Vaka 3
Ornekleri

Alt Tema 2. Dokiimantasyon
ve Materyale Iligkin Oneriler

Drama 1

Ihtiyac Yok 1

“Pek kullanilan
teknik bir sey yok
gibiydi bir tek slayt
kullanild diye
diigtiniiyorum (23K-
K5).”

“...kitap gibi
dokiimantasyon
ihtiyact olabilir
bence yeterli
degildi(23K-K5).”

“...kitap onerilmeli,
sunlart okuyun
sunlart seyredin bu
tarz seyler de olmast
gerekir (23K-K5).”
“...somutlastiran
vaka
ornekleri...(30K-
K1).”

“...daha canl
olabilir, slayt
gosteriyor ama video
falan daha etkili
olabilir, bir vaka
sunumu gibi (23K-
K5).”

“...drama bile
olabilirdi..(30K-
K1).”

“...ilave bir seye
gerek yoktu. (42K-
K2).”
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Cizelge 4.5: (devam) KSDP Egitim Programi”nda Kullanilan Dokiimantasyon ve
Materyale iliskin Kursiyer Goriislerinin Icerik Analizi

Tema 5. KSDP Egitiminde Kodlar f Alntilar
Kullanilan Dokiimantasyon
ve Materyal
Formiilasyon 2 “Formiilasyon
gelistirilmeye agik

bir sey..(34K-K3).”

“Formiilasyon
konusunda
olabilirdi.
Davranisla
baglantili, yeni
deneyim kismina
yeni bir sey
eklenebilirdi(24K-
K7).”

Zengin Ses Kaydi 1 “Ses kayd belki
konulara
uyumlanacak
sekilde kullanilabilir,
zenginlestirilebilirdi
(34K-K3).”

Kilavuz Kitap 1 “...Psikoterapi
kilavuz kitabu...(48K-
K6).”

Ses Kalitesi 1 “...biraz daha ses
kalitesi arztirict
seyler yapulabilirdi
(34K-K3).”

Cizelge 4.5°de goriildiigii tizere katilimeilarin goriiglerinin igerik analizi sonucunda
“KSPD Egitiminde Kullanilan Dokiimantasyon ve Materyal” temasmin iki alt
temasmin ortaya c¢iktigr goriilmektedir. Bunlar; 1.Dokiimantasyon ve Materyal
Yeterliligi 2. Dokiimantasyon ve Materyale Iliskin Oneriler seklindedir. Bu tema ve

alt temalara iligskin gosterim Sekil 4.22° de verilmistir.
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DokUimantasyon
ve Materyal
Yeterliligi

Tema 5.KSPD
Egitiminde
Kullanilan
Dokiimantasyon
ve Metaryal

Dokiimantasyon
ve Materyale
Iligkin Oneriler

Sekil 4.22: Tema 5. KSPD Egitiminde Kullanilan Dokiimantasyon ve Materyal

Cizelge 4.5’de goruldigi {izere Alt Tema 1 (Dokiimantasyon ve Materyal
Yeterliligi) ne iliskin icerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Yeterli
(f=4), Yeterli Degil (f=4). Icerik Analizi sonuglar1 incelendiginde; katilimcilarin
yarist yeterli, yarist yeterli olmadig1 goriisiindedir. Yeterli gormeyenlerin konularin
islenisinde gorsel isitsel sunumlarin yetersizligini vurguladiklar ayrica konulara ait
dokiimantasyonun da yetersiz oldugu konulara iligkin farkli kitap makale gibi
dokiimantasyonun olmas1 gerektigi ayrica sunularda da farkli dokiimanlardan

yararlanilmasi gerektigi tizerinde durulmustur.
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Alt Tema
1.Dokiimantasyon
ve Materyal
Yeterliligi

Yeterli
Degil

Sekil 4.23: Alt Tema 1. Dokiimantasyon ve Materyal Yeterliligi

Cizelge 4.5°de goriildiigii iizere Alt Tema 2 (Dokiimantasyon ve Materyale Iliskin
Oneriler)’e iliskin igerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Gorsel
Vaka Ornekleri (f=4), Drama (f=1) Ihtiya¢ Yok (f=1), Formiilasyon (f=2), Zengin
Ses Kaydi(f=1), Kilavuz Kitap (f=1), Ses Kalitesi (f=1) Igerik Analizi sonuglari
incelendiginde; Onerilerin vaka Orneklerinde yogunlastigi (f=4) bu gorisi
belirtenlerin de vaka orneklerinin gorsel ve canli psikoterapi siireci seklinde olmasi
Onerisinde bulunmuslardir. Diger Oneriler ise (f=3) daha ¢ok ogretim teknikleri
iizerinedir. Ornegin teorik konularin uygulama Ornekleri ile baglantilandiriimasi
hikaye edilerek verilmesi ve zengin ses kayitlar1 ile 6rneklendirilerek desteklenmesi
Onerileri ortaya ¢ikmistir. Bir diger 6nemli onerinin de psikoterapi kilavuz kitabinin

hazirlanmasi onerisi dikkat ¢ekicidir.
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Ses Kalitesi

Zengin Ses
Kaydi

Gorsel Vaka
Ornekleri

Alt Tema 2.
Dokiimantasyon
ve Materyale
iliskin Oneriler

Sekil 4.24: Alt Tema 2. Dokiimantasyon ve Materyale iliskin Oneriler

4.1.6. Tema 6. KSDP Egitim Programinda Siipervizyon

Cizelge 4.6: KSDP Egitim Programi”nda Siipervizyona Iliskin Kursiyer
Goriislerinin Icerik Analizi

Tema 6. KSDP Egitim Kodlar

Programinda
Siipervizyon

Alintilar

Kesinlikle gerekli

Alt Tema 1. Siipervizyon
Gerekliligi

Gerekli

“Kesinlikle gerekli
(30K-K1).”

“Stipervizyon yiizde 100
gerekli (27E-K4).”

Stipervizyon cok
gerekli,  bence en
onemli stipervizyon
(23K-K5).”

“Stipervizyon  gerekir
tabii  bunu herkesle

vapamazsin ama gerekli
(48K-K6).”
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Cizelge 4.6: (devam) KSDP Egitim Programi”nda Siipervizyona Iliskin Kursiyer

Goériislerinin Igerik Analizi

Tema 6. KSDP Egitim Kodlar Alntilar
Programinda
Siipervizyon
Yeterli “...yeterliydi ama
ekstradan

Alt Tema 2. Siipervizyon
Yeterliligi

Integratif

Alt Tema 3. Siipervizoriin
Yaklagimi

orneklendirme  olarak
da konulabilirdi...(30K-
K1).”

“Yeterli derecede
aldigimizi diisiiniiyorum

(24K-K7).”

“.haftada  bir de
stipervizyOn yapiyorum.
Bu iyi oluyor...(23K-
K5).”

“...deneyimi gelistiriyor
(34K-K3).”
“...bircok seyi

Stipervizyon  sayesinde
ogrendim(23K-K5).”

“stipervizyonsuz  boyle
bir egitim hi¢birimizin
aklina oturmaz (24K-
K7).”

“Biitiin dinamik terapi
tekniklerini bildigi icin
farkly  bakis  acisiyla
bakabiliyor. Bazen
mastersoncu  bakiyor,
bazen dinamik bakis
agisiyla bazen bilissel

davranis¢i baktig
oluyor, 0o nedenle
yeterli diye

diigtiniiyorum (27E-
K4).”
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Cizelge 4.6: (devam) KSDP Egitim Programi”nda Siipervizyona Iliskin Kursiyer

Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 6. KSDP Egitim Kodlar
Programinda
Siipervizyon

Alintilar

Yonlendirmeyen

Tedaviye Y onelik

Artirilabilir

Alt Tema 4. Siipervizyonun
Siiresi

“Yaklasimla ilgili
aslinda ¢ok bir sey
soylemiyor.  Soylemesi
ne kadar dogru olur
oyle olursa ben onun
kuklast  gibi  olurum,
herkes kendi
vaklasimini

belirlemeli.(23K-K5).”

“Asirt bir yonlendirme
yoktu (24K-K7).”

“...yanls
yvapabilecegimiz
durumlarda onledi,
miidahale etti(24K-
K7).”

“...miidahale edilmesi
gereken yerleri dogru
ve yanhs  yaptigini
stipervizyonda
gorebilmelisin...(23K-
K5).”

“Egitimin i¢inde verilen
siipervizyonmevcutun
yarist kadar daha
arttirdabilir (30K-
K1).”
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Cizelge 4.6: (devam) KSDP Egitim Programi”nda Siipervizyona Iliskin Kursiyer
Goériislerinin Igerik Analizi

Tema 6. KSDP Egitim Kodlar f Alintilar
Programinda Siipervizyon
Degisken Olabilir 3 “Birincisi psikoterapist
ihtiya¢ duydugunda
stipervizyon alabilir (42K-
K2).”
“...bazen haftada bir

yada her seans sonrast da
gereken durumlar
olabilir(42K-K2).”

“Psikoterapistle
damisanin siirecine
bakarak siipervizor de
talep edebilir (42K-K2).”

“Bence sanki belli
periyotlar olsa ve ozellikle
psikoterapistin de
yardima ihtiya¢ duydugu
kilit noktalarda olsa daha
iyi olur gibi. Periyotlar
degisken olabilir illa ki
her hafta olmast
gerekmiyor(34K-K3).”

En Az iki Seans da 1 “...en az iki seansta bir
olmali...(27E-K4).”

Her Seans Sonrasi 3 “...her seans sonrasi
yapmaya calisiyorum
(23K-K5).”

“...her seans sonrasinda
yvapilmasi gerekiyor (24K-
K7).”

Psikoterapist I¢ 2 “Farkindalig arttirma

Gortisii agisindan faydal (42K-
K2).”

Alt Tema 5. Siipervizyon En
Cok Neyi Gelistiriyor “Psikoterapist olarak

davranmslarimi ve
eylemlerimi
sorguladim(24K-K7).”
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Cizelge 4.6: (devam) KSDP Egitim Programi”nda Siipervizyona Iliskin Kursiyer

Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 6. KSDP Egitim Kodlar
Programinda
Siipervizyon

Alintilar

Yeni Deneyim

Paternlerin
Bulunmasi

Aydinlanma

Stipervizyon
Ornekleri

Alt Tema 6. Siipervizyon
Uygulamasina iliskin
Oneriler

“Stipervizyon en ¢ok
deneyimi gelistiriyor ve
yol ¢izmeyi bir harita
sahibi olmayr (34K-
K3).”

“...stipervizyon Yol
gosterici kilavuz ...
(34K-K3).”

“... paternlerin
ortintiilerin
bulunmasini...(27E-
K4).”

“Benim goremedigim
bir seyi stipervizor
gorebiliyor. Bir
aydinlanma yasiyorum
hee boyle miymis
Oluyorum ben boyle
anlamiyorum(23K-
K5).”

“...bana ornek
verdiginde bu bana
gelistirici oluyor.(23K-
K5).”

“Stipervizoriin bakig
agisiyla bakabilme
(27E-K4).”

“Her bir konudan sonra
tek tek verilebilir. Evet
bu konuda demeden
once her konuya
gecerken hemen pesi
sira gibi. Mesela bu
vaka bundan
bahsediyor gibi, kiigiik
bir siipervizyon (30K-
K1).”
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Cizelge 4.6: (devam) KSDP Egitim Programi”nda Siipervizyona Iliskin Kursiyer

Goériislerinin Igerik Analizi

Alintilar

Tema 6. KSDP Egitim Kodlar
Programinda
Siipervizyon
Stipervizor
Yaklasimi

Psikoterapist
Yaklasimi

Kursiyer Yaklasimi

Farkli Gruplar

“...psikoterapi 6rnegi
ve stipervizor
vaklagimindan ornek
verilebilirdi (K-1)”

“Egitici psikoterapistin
vaklasimini dinletebilir
(30K-K1).”

“Once dinletebilir, ‘bu
vakalar boyle geliyor,
siz olsaniz ne
yapardiniz? (30K-K1).”
“...¢ocuk, ergen,
vetigkin farkli gruplarla
calisarak her konuda
stipervizyon destegi
almaniz gerekiyor

(27E-K4).”

Cizelge 4.6’da goriildiigii lizere katilimcilarin goriislerinin igerik analizi sonucunda

“KSPD Egitim Programinda Siipervizyon” temasinin alt1 alt temasinin ortaya ¢iktigi

goriilmektedir. Bunlar; 1. Siipervizyon Gerekliligi 2. Siipervizyon Yeterliligi 3.

Stipervizoriin  Yaklasimi 4. Siipervizyonun Siiresi 5. Siipervizyon En Cok Neyi

Gelistiriyor? 6. Siipervizyon Uygulamasina iliskin Oneriler seklindedir. Bu tema ve

alt temalara iligskin gosterim Sekil’de verilmistir.
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Slpervizyon
Uygulamasina
iliskin Oneriler

Slipervizyon
En Cok Neyi
Gelistiriyor?

Suipervizyon
Gerekliligii

Supervizyon
Yeterliligi

Tema 6.
KSPD Egitim

Programinda
Supervizyon

Supervizorin
Yaklagimi

Suipervizyonun
Suresi

Sekil 4.25: Tema 6. KSDP Egitim Programinda Siipervizyon

Cizelge 4.6’da goriildiigii lizere Alt Tema 1 (Siipervizyon Gerekliligi)’ne iliskin

icerik analizi sonucu ortaya c¢ikan kodlar su sekildedir: Kesinlikle Gerekli (f=7),

Gerekli (f=1). Yapilan goriisme sonucuna gore tiim katilimcilarin siipervizyonu

gerekli oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bunlarin ¢ogunlugu (f=7) kesinlikle gerekli

gormektedir.
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Kesinlikle
Gerekli

Alt Tema
1.Slpervizyon
Gerekliligi

Sekil 4.26: AltTema 1.Siipervizyon Gerekliligi

Cizelge 4.6’da goriildigi lizere Alt Tema 2 (Siipervizyon Yeterliligi)’ ne iliskin
icerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Yeterli (£=8), Ogrenme (f=2).
Tiim katilimcilar siipervizyonun yeterli oldugu goriisiindedirler. Ayrica yeterli goren

katilimcilardan bazilar siipervizyonun 6grenmeye etkisini de vurgulamiglardir (f=2).

Alt Tema 2.

Sdpervizyonun
Yeterliligi

Sekil 4.27: Alt Tema 2. Siipervizyon Yeterliligi

104



Cizelge 4.6’da goriildiigii lizere Alt Tema 3 (Siipervizoriin Yaklasim)’'na iligkin
icerik analizi sonucu ortaya cikan kodlar su sekildedir: Integratif (f=2),
Yonlendirmeyen (f=2), Tedaviye Yonelik (f=4). Katilimcilarin tiimii siipervizoriin
yaklagiminin tedaviye yonelik oldugunu belirtmisler, bunlardan bazilar1 ayrica
integratif (f=2), oldugunu bazilar1 da yonlendirmeyen tutum iginde oldugunu
belirtmislerdir (f=2).

integratif

Alt Tema
3.Supervizérin
EIENT

Tedaviye Yonelik Yoénlendirmeyen

Sekil 4.28: Alt Tema 3. Siipervizoriin Yaklagimi

Cizelge 4.6’da goriildiigi tizere Alt Tema 4 (Siipervizyonun Siiresi)’ne iliskin igerik
analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Artirilabilir (f=1), Degisken Olabilir
(f=3), En Az Iki Seans Sonrasi (f=1), Her Seans Sonrasi (f=3). Icerik analizi
incelendiginde; ‘Her seans sonrasi’ (f=3) ve ‘degisken olabilir’ (f=3) kodlarinda

yogunlastigr goriilmektedir.
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Artirilabilir

Her Seans Ailemalt, Degisken

Supervizyonun o
Sonrasi Siiresi Olabilir

En Az iki
Seans
Sonrasi

Sekil 4.29: Alt Tema 4. Siipervizyonun Siiresi

Cizelge 4.6’da goriildiigli iizere Alt Tema 5 (Siipervizyon En Cok Neyi
Gelistiriyor?)’e iliskin icerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir:
Psikoterapist I¢goriisii (f=2), Yeni deneyim (f=3), Paternlerin bulunmasi (f=1),
Aydinlanma (f=2). Igerik analizi incelendiginde kursiyerlerin deneyimin 6nemli
oldugunu (f=3), Psikoterapist I¢ goriisiine katki sagladign (f=2) ve Aydinlanma
sagladigi (f=2) sonuglart ortaya c¢ikmistir. Aydinlanma kodlarma baktigimizda
“Benim goremedigim bir seyi slipervizor gorebiliyor. Bir aydinlanma yasiyorum”,
“.... Bana 6rnek verdiginde bu bana gelistirici oluyor. K-5”, “Siipervizoriin bakis
acis1 ile bakabilme E-1" gériislerinin énemli oldugu sdylenebilir. Psikoterapist I¢
goriisii koduna iliskin olarak da “Psikoterapist olarak davraniglarimi ve eylemlerimi

sorguladim K-7” goriisiiniin 6ne ¢iktig1 sdylenebilir.
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Psikoterapist
icgoriisi

Alt Tema
5.Supervizyon Yeni
En Cok Neyi deneyim
Gelistiriyor?

Aydinlanma B

Paternlerin
Bulunmasi

Sekil 4.30: Alt Tema 5. Siipervizyon En Cok Neyi Gelistiriyor?

Cizelge 4.6°da goriildiigii iizere Alt Tema 6 (Siipervizyon Uygulamasina liskin
Oneriler)’e iliskin igerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir:
Siipervizyon Ornekleri (f=3), Siipervizor Yaklasimi (f=3), Psikoterapist Yaklagimi
(f=3), Kursiyer Yaklasim (f=1), Farkli Gruplar (f=1). igerik analizi incelendiginde
katilimeilarin siipervizyon siirecine iliskin oneriler getirdikleri goriilmiistiir. One

3

cikan goriislerden bazilar1 “...Psikoterapi Ornegi ve siipervizyon yaklasimindan
ornek verilebilirdi. K-17, “...Psikoterapistin yaklasimi1 dinletilebilir. K-17,
Siipervizyon Ornekleri koduna iliskin ise psikoterapi siirecine iliskin tedavi
uygulamalarina her bir tedavi uygulamasina ornek siipervizyon gosterimi Onerisi

getirilmistir.
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Suipervizyon
Ornekleri

Slpervizor

Farkli Gruplar Yaklagimi

Alt Tema 6.
Supervizyon
Uygulamasina
iliskin
Oneriler

Kursiyer Psikoterapist
Yaklagimi Yaklagimi

Sekil 4.31: Alt Tema 6. Siipervizyon Uygulamasina Iliskin Oneriler

4.1.7. Tema 7. KSDP egitim programinda uygulanan 6gretim stratejileri

Cizelge 4.7: KSDP Egitim Programinda Uygulanan Ogretim Stratejilerine Iliskin
Kursiyer Goriislerinin Igerik Analizi

Tema 7. KSDP Egitim Kodlar f Alntilar
Programinda Uygulanan
Ogretim Stratejileri

Basarili 2 “...yeterliydi, gayet

basarilydh...(30K-K1).”

Alt Tema 1. Egiticinin “Grup  ¢alismast  da
Becerisi yaptik bireysel ¢alisma

da yaptik grup
calismasimin  daha  sey

yani katilim  oldugunu
gordiim (42K-K2).”
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Cizelge 4.7: (devam) KSDP Egitim Programinda Uygulanan Ogretim Stratejilerine

Mliskin Kursiyer Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 7. KSDP Egitim Kodlar
Programinda Uygulanan
Ogretim Stratejileri

f

Alintilar

Iletisim Becerisi

Ogretimin
Organizasyonu

Ogretim
Becerisi

Ornek Olay

Alt Tema 2. Egitimden Keyif
Alma Vaka Analizi

2

“...arkadaslarla bir
araya gelip ders
isliyormuguz ~ Qibi
bir  algt  olustu
bende...(30K-K1).”

“...egitimcinin  kendisi
daha once sanki o grupla
stirekli ¢alignig gibi bir
rahathigt  vardi  (42K-
K2)”

“...kattlimcilarin da
enerjisi iyi idi. Ogretim
tiyesi bunu tad alacak
sekilde organize
edebildi(42K-K2)”
“akademik dil
kullanmadi, bu da c¢ok
rahatlatict ve keyif verici
bir durumdu.
Dokiimanlart iyiydi
onlart daha anlasilir ve
somutlastirict  yapan ve
vaka  analizleri  de
destekleyip ortama daha
iyi faydast olacak sekilde
sundu.(42K-K2).”
“...0rnek olay ¢alismasi
cok  faydali, oldugunu
diistiniiyorum (42K-
K2).”

“...ornek olay sunumu
...(48K-K6).”

“..vaka analizleri cok
faydali...(42K-K2).”

“vaka analizinde degisik
problemleri olan
insanlarin olmasi iyi oldu
27E-K4).”
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Cizelge 4.7: (devam) KSDP Egitim Programinda Uygulanan Ogretim Stratejilerine

Mliskin Kursiyer Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 7. KSDP Egitim Kodlar
Programinda Uygulanan
Ogretim Stratejileri

f

Alintilar

Beklentiyle
Ortiismeme

Keyifli

Keyifsiz

Memnun Olma

“Ilk giin ‘nereden geldim
buraya’ gibi, muallakta
kaldim yani, beklentimle
pek  ortiismedi  (27E-
K4).”

“...hocamin enerjisi de
cok iyiydi o anlamda da
keyif aldim,
glizeldi.(30K-K1).”

“...bir daha olsa yine
giderim tavsiye
ederim.(30K-K1).”

“Etkinliklerden keyif
aldim(42K-K2).”

“..keyif aldim (27E-
K4).”

“...uygulama kismi
yiydi...(24K-KT).”
“...teorik  kisimlarinda
keyif almadim  (23K-
K7).”

“...hi¢bir gsekilde hayat
olmayan  bir  sekilde
ogretildigi zaman ¢ok
stkict oluyor (42K-K2).”

“...teoriyi uzun  siire
dinleyip...uykum geliyor
(30K-K1).”

“...memnun oldum (30K-
K1).”
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Cizelge 4.7: (devam) KSDP Egitim Programinda Uygulanan Ogretim Stratejilerine

Mliskin Kursiyer Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 7. KSDP Egitim Kodlar
Programinda Uygulanan
Ogretim Stratejileri

f

Alntilar

Uygulama

Modiiler Ogretim

Alt Tema 3. Ogretime Iliskin
Oneriler

Dongiilerle
Calisma

“Teorik kisim gerekli ama
bu yasamla
biitiinlestirilseydi, pratikte
0 anki uygulamayla birlikte
nasul kullanilacag
konusunda birlestirilseydi
daha anlasilr olurdu (27E-
K4).”

“Yeni bir seyler 6grenmek
keyifli ama bu kadar sakin
boyle ne bileyim hi¢bir
sekilde hayat olmayan bir
sekilde ogretildigi zaman
¢ok sikict oluyor (23K-
K5).”

“Bir konuyu arkasindan bir
uygulama veya yasamdan
bir deneyim, ben sunu
yasadim mesela gibi bir
ornek verilseydi sanki daha
renkli gecerdi(27E-K4).”

“Kisa bir teori arkasindan
bir siipervizyon olsa orada
bir akis olacak ve dikkatim
dagilmayacak daha iyi
olacak (30K-K1).”

“Belki daha fazla oturuma
boliinerek par¢a parca
anlatilirsa daha az sikici
olur (24K-K7).”

“...en sik goriilen
dongiilerin belki bir
sablonu ¢ikartilabilir (48K-
Ké6)”
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Cizelge 4.7: (devam) KSDP Egitim Programinda Uygulanan Ogretim Stratejilerine
Mliskin Kursiyer Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 7. KSDP Egitim Kodlar f Alntilar
Programinda Uygulanan
Ogretim Stratejileri

Savunmalarla 1 “...0rnegin mutsuz/ugu

Calisma kendine bir savunma
araci yapmasi
gibi...sablon ¢ikarilabilir
(48K-K®6).”

Formiilasyon 1 “...bazen birbirine o

kadar cok benzesen
ornekler var ki onun en
azindan sablonu
¢tkarilir(48K-K6).”

Kiilttirel 1 “Kiiltiirel ornekler gibi .

Ornekler Iliskilerdeki catismalarla
gelenler, depresyonla
gelenler belki boyle
gruplandrilabilir(48K-
Ko6).”

Cizelge 4.7°de goriildiigii iizere katilimcilarin goriislerinin igerik analizi sonucunda
“KSDP Egitim Programi”nda Uygulanan Ogretim Stratejileri” temasmin dort alt
temasinin ortaya c¢iktigi gorlilmektedir. Bunlar; 1. Egiticinin Becerisi 2. Etkili
Ogretim Yontemleri 3. Egitimden Keyif Alma 4. Ogretime Iliskin Oneriler

seklindedir. Bu tema ve alt temalara iligkin gosterim Sekil’de verilmistir.
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Egiticinin
Becerisi

0 Tema 7.KSDP
Ogretime Egitim Etkili
Programi” nda Céretim

iliskin
Oneriler Ogretim Yontemleri
Stratejileri

Uygulanan

Egitimden
Keyif Alma

Sekil 4.32: KSDP Egitim Programi’nda Uygulanan Ogretim Stratejileri

Cizelge 4.7°de gorildiigi tizere Alt Tema 1 (Egiticinin Becerisi)’e iligkin icerik
analizi sonucu ortaya c¢ikan kodlar su sekildedir: Basarili (f=2), Iletisim Becerisi
(f=2), Ogretimin Organizasyonu (f=1), Ogretim Becerisi (f=1). Ogretim Stratejileri
ile ilgili igerik analizi incelendiginde goriislerin iletisim becerisi alt temasinda
yogunlastigi  goriilmektedir (£=2). Ornegin egiticinin iletisimi  kodunda
...... arkadaslarla bir araya gelip ders isliyormus gibi bir algi olustu bende K-17,
“..... egitimcinin kendisi daha 6nce sanki o grupla calismis gibi rahatlig1 vardi K-2”

ifadeleri 6nemli olarak vurgulanabilir.
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Basarili

Alt Tema
1.Egiticinin
Becerisi

iletisim
Becerisi

Ogretim
Becerisi

Ogretim
Organizasyonu

Sekil 4.33: Alt Tema 1.Egiticinin Becerisi

Cizelge 4.7°de goriildiigii lizere Alt Tema 2 (Etkili Ogretim Stratejileri)’e iliskin
icerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Ornek Olay (f=2), Vaka
Analizi (f=3), Beklenti (f=1). Etkili Ogretim Stratejilerinden Vaka Analizinin 6ne
ciktign goriilmektedir (£=3), Ornek Olay ¢aligmalar da etkili 6gretim stratejilerinden
birisi olarak ortaya ¢ikmistir. Bir diger onemli goriis de egitimin baslangicinda ilk
giiniinde ve teori kisminda beklenti ile egitimin Ortiismedigi goriisii sOylenebilir.
Ancak egitimin devaminda Ozellikle egitimin uygulama sathasinda beklentinin

karsilandig1 goriisii ifade edilmistir.

114



Ornek Olay

Vaka Analizi

Alt Tema
2.
Egitimden

.Beklentiyle
Ortlismeme

Sekil 4.34: Alt Tema 2. Egitimden Keyif Alma

Cizelge 4.7°de goriildiigi tizere Alt Tema 3 (Egitimden Keyif Alma)’ya iliskin igerik
analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Keyifli (f=7), Keyifsiz (f=3).
Kursiyerlerin tamamina yakini (f=7) egitimden keyif aldigini belirtmisler, ancak
keyif aldigim1 belirten katilimcilardan bazilar1 6zellikle teorik kisimlarinin 6gretim

tekniginden kaynaklanan nedenlerle keyifsiz oldugunu da belirtmisglerdir (f=3).

Uygulama

Kaltdrel Modiiler
Ornekler Ogretim

3.0gretime

iliskin
Oneriler

Dongiilerle

Formiilasyon el

Savunmalarla
Calisma

Sekil 4.35: Alt Tema 3.0gretime Iliskin Oneriler
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Cizelge 4.7°de goriildiigii iizere Alt Tema 4 (Ogretime Iliskin Oneriler)’e iliskin
icerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Uygulama (f=3), Modiiler
Ogretim (f=3), Dongiilerle Calisma (f=1), Savunmalarla Calisma (f=1), Formiilasyon
(f=1), Kiiltiirel Ornekler (f=1). Icerik analizi incelendiginde; onerilerin uygulamali
ogretimde (f=3) ve Ogretimin yapilandirilmasma (f=3) yonelik Oneriler oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte dongiilerle, savunmalarla ¢alisma, kiiltiirel konulara
iliskin 6rnekler ve psikoterapinin formiilasyonuna iligkin 6nerilerin de 6nemli oldugu

13

sOylenebilir. Bu goriise ornek bir alinti: “.....en sik goriilen dongiilerin bir sablonu
cikartilabilir K-6, kiiltiirel koda iliskin olarak ise ruhsal problemlerin kiiltiirel

kaynaklarina dair 6rnekler onerisinin de dikkate deger oldugu sdylenebilir.

4.1.8. Tema 8. “KSDP Egitim Programn” Hakkinda flave Goriisler
Cizelge 4.8: KSDP Egitim Programi Hakkinda ilave Kursiyer Gériislerinin Igerik

Analizi

Tema 8. KSDP Egitim Kodlar f Alintilar

Program Hakkinda Ilave

Goriisler

Egitim 1htiyac1 3 “Devamini

isteyebilirim ve
cesitlendirilmesini ayni
alann daha
detaylandirilarak

Calisilmasi (42K-K2).”
“6 giin olsa, 3 hafta
sonu sonra da direk

siipervizyona
baslansa ...
Alt Tema 1. Egitimin Igerigi egitim _teorik verildi
o . ardindan uygulama
ve Siiresi verildi siipervizyon da

0 anda verilebilir
egitim devam ediyor
Ardindan  siipervizyon
calismasi (27E-K4).”
“Egitimi
zenginlestirmek
gerekir, iki hafta degil
de on hafta olsa daha
iyi olur (23K-K5).”
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Cizelge 4.8: (devam) KSDP Egitim Programi Hakkinda Ilave Kursiyer Goriislerinin

Icerik Analizi
Tema 8. KSDP Egitim Kodlar Alintilar
Program Hakkinda lave
Goriisler
Derinlikli “Derinlikli
calistlmast, ayni

Alt Tema 2. Ogretimin
Organizasyonu ve Ogretim
Y ontemi

Grup Siipervizyon

Modiiler

Gergek Seans

basliklar altinda ve
vaka analizleri ile
birlikte
yiiriitiilmesini... (42
K-K2).”

“...toplu bir
stipervizyona dogru
bir ¢alisma...(42K-
K2).”

“..0glene  kadar
anlatilip  ornegin
ogleden sonra o

psikoterapi
modelinin
uygulamasinin
yapilmasi... (27E-
K4).”

“...bire bir hoca ile
birlikte
yapulsa...canli
olarak...(27E-
K4).”

Cizelge 4.8’de gortildiigii lizere katilimcilarin goriislerinin igerik analizi sonucunda

“KSDP Egitim Programi Hakkinda Ilave Goriisler” temasinmn iki alt temasimin

ortaya ciktigi goriilmektedir. Bunlar; 1. Egitimin Igerigi ve Siiresi 2. Ogretimin

Organizasyonu ve Ogretim Stratejileridir. Bu tema ve alt temalara iliskin gdsterim

Sekil’de verilmistir.
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Egitimin icerigi
ve Siresi

Tema 8.KSDP
Egitim
Programi
Hakkinda
ilave Goriisler

Ogretimin
Organizasyonu
ve Ogretim
Stratejileri

Sekil 4.36: Tema 8. KSDP Egitim Programi Hakkinda Ilave Goriisler

Cizelge 4.8’de goriildiigii lizere Alt Tema 1 (Egitimin Icerigi ve Siiresi)’ne iliskin
igerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Egitim Ihtiyac1 f=4),
Derinlikli (f=1), Dinamik Uygulama (f=2). Igerik analizi incelendiginde; egitim
ihtiyacinin ortaya c¢iktig1 egitim icerigine dinamik uygulamalarin eklenmesi ve
konularin daha derinlikli ve vaka analizleri ile birlikte Ggretimin yapilandirilmasi

(3

Onerisinin 6ne ¢iktigr goriilmistiir. Bir kursiyer alintist: “..... derinlikli ¢alisilmasi,
ayni bagliklar altinda ve vaka analizleri ile birlikte yiritilmesi.... K-2” ifadesi

dikkat ¢ekmektedir.
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Egitim
ihtiyaci

Alt Tema

1.Egitimin

icerigi ve
Suresi

Dinamik
Uygulama

Sekil 4.37: Alt Tema 1. Egitimin Icerigi ve Siiresi

Cizelge 4.8’de goriildiigii lizere Alt Tema 2 (Ogretimin Organizasyonu ve Ogretim
Stratejileri)’ne iliskin igerik analizi sonucu ortaya g¢ikan kodlar su sekildedir: Grup
Siipervizyon ( f=1), Modiiler (f=2), Ger¢ek Seans (f=1), Seans Ornekleri (f=2).
Icerik analizi incelendiginde; onerilerin seansa iliskin yogunlastigi (f=5), bir baska

Onerinin ise 6gretimin yapilandirilmasina iliskin oldugu goriilmektedir.

Grup
Slpervizyon

Alt Tema
2.0gretimin
Organizasyonu
ve Ogretim
Stratejileri

Seans

Ornekleri

Sekil 4.38: Alt Tema 2.0gretimin Organizasyonu ve Ogretim Stratejileri
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4.2 KSDP’ ye iliskin Psikoterapist Goriisleri

4.2.1. Tema 1. KSDP’nin Tedavide Etkili Olmasi

Cizelge 4.9: KSDP yaklagimmin danisanin tedavisinde etkili olmasi konusunda

Psikoterapist Goriislerinin Igerik Analizi

Tema 1. KSDP’nin Kodlar Alntilar
Tedavide Etkili Olmasi
Oldukca Etkili “.oldukca
etkili...(27E-K2).”
Alt Tema 1. Etkili Olup  Kesinlikle Etkili “Kesinlikle  etkili
Olmama Durumu (48K-K4).”
Etkili “Etkili tabi
ki...(24K-K5).”
Integratif “Entegre bir

Alt Tema 2. Tedavinin
Niteligi

Uygulamasi Kolay

Mliski Odakli

yaklasim  olmasi
sebebi ile...(42K-
K1).”

“...psikoterapist
icin hareket alani
daha genis (26E-
K6).”

“...hem BDT hem
de dinamik
psikoterapinin
birlestirilmis  hali
gibi(34E-K9).”
“...psikoterapist
icin  kolaylastirict
gercekten  hangi
sorunla miicadele
etmesi  gerektigi
konusunda

yardimct  oluyor
(26E-K®6).

“uygulamast kolay
(34E-K9).”

“Iiskiyi
kolaylastirict bir
yaklasim (27E-K2).”
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Cizelge 4.9: (devam) KSDP yaklasimmin danisanin tedavisinde etkili olmasi
konusunda Psikoterapist Goriislerinin Igerik Analizi

Tema 1. KSDP’nin Tedavide Kodlar f Alntilar
Etkili Olmasi
Dinamik Psikoterapi 5 “llk  basta  zaten
Uygulamalar1 danisan geldigi

zaman aktarim karsi
aktarim, teropatik
iliskide  bulunmasi,
duygusal regiilasyon
acisindan kisa stireli
dinamik  terapinin
oldukca etkili
oldugunu
diistiniiyorum (27E-
K2).”

“...Psikoterapist
tarafindan
desteklenmesi  hem
kisiye kendisini iyi
hissettiriyor hem de

dongiileri fark
etmesine sebep
olabiliyor (48K-
K4).”
“...kisiye bazi
durumlar fark
ettirirken ige yariyor
(48K-K4).”
Terapotik Ittifak 4 “Psikoterapiye
yonelik ittifakin ¢ok
onemli oldugunu
diigtiniiyorum(27E-
K2).”
“Hizlh kurulan
ittifakla sorun
odaklarint belirleyip
calisma imkani

saglyor (54E-K7).”
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Cizelge 4.9: (devam) KSDP yaklasimmin danisanin tedavisinde etkili olmasi
konusunda Psikoterapist Goriislerinin Igerik Analizi

Tema 1. KSDP’nin Kodlar f Alitilar
Tedavide Etkili Olmasi
Patern 6 “...paternleri  bu
odaklari

kardigimizda bunu
danisana fark
ettirdigimizde

danisan da bunu
fark ediyor ve
daha hizli  yol
alyor.(27TE-K2).”

“...damisanin
dongiistinii kirmak
igin dogru
stratejileri
uygularsak cok
etkili ...(23K-K5)”

“...hastanmn
dongiisii/dongiileri
tizerinde ve hizli
kurulan ittifakla
sorun  odaklarini
belirleyip ¢alisma
imkani
sagliyor(54E-
K7).”

“...paternlerin
bulunmas, kisa
stirede
bulunmasz...(27E-
K2).”

“...hasta bununla
geldi ve  sunu
¢ozdiim  referans
noktasmi  buldum
(48K-K6)”
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Cizelge 4.9: (devam) KSDP yaklasimmin danisanin tedavisinde etkili olmasi
konusunda Psikoterapist Goriislerinin Igerik Analizi

Tema 1. KSDP’nin Kodlar
Tedavide EtKkili Olmasi

f

Alintilar

Hasta Uygunlugu

Psikoterapistin I¢
gorusu

Hasta I¢ goriisii

4

“...damsamin  ic
goritisti bunu
alacak kapasitede
mi? En onemlisi de
bence bu, buna
uygun hasta olmast
gerekir(23K-K).”

“...kiginin size
getirdigi  problem
kisa siireli dinamik
psikoterapi ile
ortiisiiyor mu?
(48K-K6).”
“Onlarla ilgili
kendimde de bir
seyler
kesfedebiliyorum(2
3K-K5)”

“...hem i¢ gorii
kazanmak icin hem
de biraz destek
anlaminda diger
kisi tarafindan
desteklenmesi hem
kisiye kendisini iyi
hissettiriyor hem
de dongiileri fark
etmesine sebep
olabiliyor.(48K-
K6).”

“..(psikoterapistin)
sagaltima olan
motivasyonunu
etkiliyor (26E-
K6).”
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Cizelge 4.9: (devam) KSDP yaklasimmin danisanin tedavisinde etkili olmasi
konusunda Psikoterapist Goriislerinin Igerik Analizi

Alintilar

Tema 1. KSDP’nin Kodlar f
Tedavide Etkili Olmasi
Formiilasyon 3
Psikoterapist Becerisi 1
Coztime Odakli 1

“KSDP ’nin en
biiyiik avantaji
yapulandirma kismi

oldukca verimli
(26E-K6).”

“...yapilandiriimis
bir program ve
yapilandirimig bir
yontem
oldugundan dolay
dogal olarak daha
terapistin

dagilmasini
onleyen bir
yvaklasim...(E-4)”
“.daha sonra
bunlart

psikoterapist
becerisi ile egitimi
ve birikimi ile bir
potada
eriterek..(34E-
K9).”

“..su kadar siire
vaktim var ve
benim bu kadar
stirede bunu
cozmem gerekiyor
diye baktig: icin
coztime
odaklaniyor (34K-
K8).”

Cizelge 4.9°da goriildiigii lizere katilimeilarin goriislerinin icerik analizi sonucunda

“KSDP’nin Tedavide Etkililigi”  temasmin iki alt temasinin ortaya ciktigi
goriilmektedir. Bunlar; 1. Olduk¢a Etkili 2. Etkili seklindedir. Bu tema ve alt

temalara iliskin gosterim Sekil” de verilmistir.
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Oldukea
Etkili

Tema
1.KSDP'nin
Tedavide
Etkililigi

Sekil 4.39: Tema 1. KSDP’nin Tedavide Etkililigi

Cizelge 4.9°da goriildiigii tizere Alt Tema 1 (Etkili Olup Olmama Durumu)’na iligkin
icerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Oldukea Etkili ( f=7), Etkili
(f=2). Igerik analizi incelendiginde; arastirmaya katilanlarn KSDP’nin tedavide
etkili oldugu goriisiindedir. Bunlarin da biiyilk c¢ogunlugunun olduke¢a etkili

goriisiinde olduklart goriilmektedir.

Oldukga
Etkili

Alt Tema
1.Etkili Olup

Olmama
Durumu

Sekil 4.40: Alt Tema 1. Etkili Olup Olmama Durumu
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Cizelge 4.9’da goriildiigii tizere Alt Tema 2 (Tedavinin Niteligi)’ne iliskin igerik
analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Integratif ( f=4), Uygulayabilme
Kolayligi (f=2), iliski Odakli (f=1), Dinamik Yaklasim (f=5), Sézlesme (f=4),
Patern (f=6), Hasta Uygunlugu (f=4), Psikoterapistin I¢ goriisii (f=1), Hasta I¢
goriisii (f=2), Formiilasyon (f=2), Psikoterapist Becerisi (f=1), Coziim Odakl (f=1).
Icerik analizi incelendiginde; arastirmaya katilanlarin gogunlugu KSDP nin tedavide
paterne odaklanmasi, dinamik tedavi uygulamalarini igermesi, psikoterapide iyi niyet

ve sdzlesmenin olmasinin tedavide etkili olan unsurlar oldugu goriigiindedirler.

integratif
Coztim Odakl Uygulama
Kolaylhigi
\ / iliski Odakli
eeeeeee
Alt Tema
Formiilasyon — I V=Y -\ 01 T m—— P:
Niteligi Uy,

Sekil 4.41: Alt Tema 2.Tedavinin Niteligi

126



4.2.2. Tema 2. KSDP Uygulama Protokolii/Cergevesi

Cizelge 4.10: KSDP Uygulama Protokolii/Cercevesi ne iliskin Psikoterapist
Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 2. KSDP Uygulama Kodlar f Alintilar
Protokolii/Cercevesi
50 Dakika 6 “Seans stiresi 50
dakika olarak
diigiiniiyorum.
Ancak kesin

bitirmiyorum 5 10
dakika opsiyonum
oluyor (42K-K1)”

“seansin stiresi s
50 ile 55 dakika
arasi (27E-K2)”

“5- 10 dakika
esneme var ama

genelde 60
dakikanin da
lizerine ¢tkmiyoruz
(48K-K®6).”

Alt Tema 1. Seans Siiresi “50 dakika ama 55
dakika  olabiliyor
tam stireyi
asrtyorum (34K-
K8)”

“50 dakika keskin
bir bigak gibi degil,
bazen 2 dakika kala

2 dakika gege onlar
olabilir (34E-K9).”

“...damsamin  da
SINIF bilmesi
agisindan  uygun
olur (34E-K9).”
45-60 Dakika 1 “Seans stiresi
olarak sabittir 45
dakika ile 1 saat
arasidwr (27TE-K2)”
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Cizelge 4.10: (devam) KSDP Uygulama Protokolii/Cergevesi ne iliskin Psikoterapist

Goriislerinin Icerik Analizi

Tema 2. KSDP Uygulama Kodlar
Protokolii/Cercevesi

Almmtilar

Esnek

ilk Seanslar Uzun

Haftada Bir

Alt Tema 2. Goriisme Periyodu

Haftada iki

“...dinamik ¢alismak
gergekten hani ¢ogu
ekole gore ¢aba daha
psikoterapi odasinda
oluyor stireye
ihtivacumiz  var siire
esnetilebilir(24K-
K5).”

“...travmatik yasanti
yasadi 0 hafta
icerisinde onu regiile
etmek icin biraz daha
uzun tutabiliyorum(E-
1”
“ilk seanslar biraz
daha yogun gidiyor.
Ilk  seanslar  biraz
daha uzun 1 saate
kadar  siiriiyor(27E-
K2).”

“Genellikle  haftada
bir kez olarak
yapilyor(27TE-K2).”
“...travmatik stirecler
yasiyorsa, ¢ok
muallakta ise haftaya
ikiye de
¢tkarabiliyoruz(27E-
K2).”

“En az haftada bir ve
diizenli olmasi ¢ok
onemli (54E-K7).”
“...haftada bir
yapiyorum
seanslari(34K-K8).”
“..stiresinde haftalik
bir bu geneli i¢in baz
danmisanlar icin
duruma gore haftalik
olarak psikoterapinin
etkisinin azalma
ihtimaline karsilik
bazen  iki  seans
olabilir. (34E-K9).”
“Hastaya gore degisir
ama ilk ti¢ seanst belki
dort seansi haftada iki
kere yapmakta fayda
var (48K-K6).”
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Cizelge 4.10: (devam) KSDP Uygulama Protokolii/Cer¢evesi ne iliskin Psikoterapist

Goriislerinin Icerik Analizi

Tema 2. KSDP Uygulama Kodlar
Protokolii/Cercevesi

f

Alintilar

Ilk Alt/Sekiz Seans
Psikoterapist
Belirlemeli

Hastayla Birlikte

1

1

“..ilk alt seansin
cergevesinin
psikoterapist
tarafindan
belirlenmesini
tercih ederim (48K-
K6).”

“Hastamn gelis
gidisini disipline
etmek icin hem
motivasyon
diizeyini tespit
etmek icin 6nemli
(48K-K6).”

“..ilk altt yada
sekiz seansin
terapist tarafindan
belirlenmesinden
yanayim. Hastaya
bu  konuda  sey
verilmemesi
gerekiyor (48K-
Ko6).”

“..daha  sonraki
goriismeleri
hastayla  beraber
planlamak ya da
periyotlarint
planlamak  kisiden
kisiye
degisebilir...(48K-
Ko6).”
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Cizelge 4.10: (devam) KSDP Uygulama Protokolii/Cergevesi ne iliskin Psikoterapist
Goriislerinin Icerik Analizi

Tema 2. KSDP Uygulama
Protokolii/Cercevesi

Kodlar

Alintilar

Alt Tema 3. Sosyal Etkilesim

Tedavi Disi Iletisim
Olmamal1

“...KSDP Terapisti
olarak boyle bir
iliski kurulmasi
ihtiyact ~ gormem
(42K-K1)”

“.lasitlayici
olmamas:
gerektigini
diistintiyorum
(42K-K1)”

“Sosyal temas sifir
olmasa bile o
mesafe korunmall.

(27E-K2).”

"Tedavi amacl
kisa bir goriismeler
yapabiliyorum.

(27E-K2).”
“Yapmaya
calisanlar  oluyor
ama seansta

konusalim diyorum
(27E-K2).”

“seans disinda
gortismeyi  uygun
bulmam (26E-
K6).”

“.intihar girigiminde
bulunma durumunda
ulasilabilecek tek kisi
sizsiniz dyle bir yerde
ya da size
ulasabilmeli, onun
disinda ortalama bir
damisan profili icin
soyleyecek  olursak
gortistilmemesi
gerekir (34E-K9).”
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Cizelge 4.10: (devam) KSDP Uygulama Protokolii/Cer¢evesi ne iliskin Psikoterapist

Goriislerinin Icerik Analizi

Tema 2. KSDP Uygulama Kodlar
Protokolii/Cercevesi

Alintilar

Tedavi Amagh

Esnek
Duygu
Regiilasyonu
Alt Tema 4. Psikoterapistin
Eylemleri
Terapotik ittifak

“Sosyal  etkilesim
kurulmas1 ~ gerekir

ben bundan
yanayim tabii ama
bunun da

psikoterapinin
devamimin  oldugu
unutulmamasti
psikoterapiye bagl
kalinmasi
gerekiyor(26E-
Ke6)”

“KSDP’nin  epey
esnek oldugunu
diigtiniiyorum

(34K-K8).”

“KSDP de modern
cagin  gereklerine
uygun uyarlanmis
oldugunu

diistintiyorum daha
bugiiniin  insanin
ihtiyaglarina hitap

ediyor (34K-K8).”
Duygu

regiilasyonu,  ¢ok
kullandigim ne

vapilmas1  gerekir
seans icerisindeki
durusumla  regiile
etmem lazim, onu
anladigimi  ifade
etmem lazim (27E-
K21).”
“Duygunun
yansitilmast,
icerigin
yaratilmast, ve
terapotik
ittifak...(27E-K2).”
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Cizelge 4.10: (devam) KSDP Uygulama Protokolii/Cergevesi ne iliskin Psikoterapist
Goriislerinin Icerik Analizi

Tema 2. KSDP Uygulama

Protokolii/Cercevesi

Kodlar

Alntilar

Psikoterapistin
Kendilik Bilgisi

Etik Degerler

Danisanin Yarari

Integratif

Nesne {liskileri

terapistin  becerisi
yetkinligi kendine
dair bilisleri
davramslart  algisi
hakkinda yeterliligi
“Etik degerleri
gozeterek...(26E-
K6)”

“...damsanin
ctkarina uygun onu
ayni sekilde
hissetirecek yamnda
oldugunu  bildirmesi
on kabulun varlig
(26E-K®6).”

“Psikoterapistin
yapmasi  gerekenler
bence danisanin

yararina davraniglar
her tiirlii sergileyecek
(26E-K®6).”

“Bilissel davranisci
metotlarda
psikanalitik
yontemlere kadar her
sey ashinda olasuik
dahilinde...(54E-

K7).”

“...temel yonelim
nesne iliskileri
temelli bir

psikoterapi  olmasi

(54E-K7).”

“...baglanma

teorisinin  temelinde
hareket ediyor son
anlayis  bu yonde.
Ama  bir¢ok duygu
odakli olsun sistem
anlayist olsun bir¢ok
kaynaktan da
besleniyor(54E-K7)”
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Cizelge 4.10: (devam) KSDP Uygulama Protokolii/Cer¢evesi ne iliskin Psikoterapist

Goriislerinin Icerik Analizi

Tema 2. KSDP Uygulama Kodlar Alntilar
Protokolii/Cercevesi

Referans Odakl1 “...referans  odakh

Goriisme bir ozgegcmisi tercih
ediyoruz. Yani
hastamin  duygusal
durumuna c¢ok dikkat
ediyoruz. Form
doldurmak yerine
birtakim
hikayelerden
referansla  ge¢cmise
gidip oradaki paterne
ulasmak anlayisi ile
hareket
ediyoruz(54E-K7).”
“Duygunun
yansttilmast...(27E-
K2).”

Transferans zamandan  tasarruf

Derin Calisma

Dinamik Psikoterapi
Uygulamalar

etme ve transferansin
odaginda  kalmamiz

goriismenin
temelinde yer aliyor
(54E-K7).”

“...derin
calisiyorum.
Déngiileri fark etmek
ve onu fark
ettirdikten sonra

yerine bagka birini
koymatk. Dongtiyii
kirmak ve yerine yeni
bir dongii  olugtur
sistemi (34K-K8).”
“...dinamik teknikleri
daha cok
uyguluyorum,
hastanin ortintiisii
uygun netlestirme
iste cerceveleme
yorumlama
yiizlestirme gibi(34K-
K8).”

Cizelge 4.10°da goriildiigii lizere katilimcilarin gorislerinin igerik analizi sonucunda

“KSDP Uygulama Protokolii/Cergevesi” temasinin dort alt temasinin ortaya ¢iktigi
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goriilmektedir. Bunlar; 1. Seans Siiresi 2. Goriisme Periyodu 3. Sosyal Etkilesim 4.
Psikoterapist Eylemleri seklindedir. Bu tema ve alt temalara iliskin gosterim Sekil’

de verilmistir.

Seans Suresi

Psikoterapist Tema 2.“KSDP Goriusme
Uygulama

EyI emleri protokolii/Cergevesi” Pe riyod u

Sosyal
Etkilesim

Sekil 4.42: Tema 2. “KSDP Uygulama Protokolii/Cergevesi”

Cizelge 4.10°da goriildiigii lizere Alt Tema 1 (Seans Siiresi)’ne iliskin igerik analizi
sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: 50 dakika ( f=6), 45-60 dakika (f=1), Esnek
(f=2), Ik Seanslar Uzun (f=1). igerik analizi incelendiginde; katilimcilarm ¢ogu
seans siiresini 50 dakika olarak uyguladiklar1 goriilmektedir. Baz1 katilimcilar esnek
davrandiklarin1 bazi katilimcilarsa ilk seanslart uzun yaptiklarii ifade etmislerdir.
Bir alint1 drnegi verecek olursak, “Ilk seanslar biraz daha yogun gidiyor. Ilk seanslar
biraz daha uzun bir saat siiriiyor (E-1).” “....Dinamik ¢alismak ger¢ekten hani ¢ogu
ekole gore daha fazla terapi odasina ihtiyacimiz oluyor. Bu nedenle siire

esnetilebiliyor (K-7).”

134



50
dakika

ik Alt Tema
seanslar 1.Seans
uzun Suresi

45-60
dakika

Sekil 4.43: Alt Tema 1.Seans Siiresi

Cizelge 4.10°da goriildiigii iizere Alt Tema 2 (Gorlisme Periyodu)’na iliskin icerik
analizi sonucu ortaya c¢ikan kodlar su sekildedir: Haftada bir ( f=6), Haftada Iki
(f=1), 1k 6/8 Seans Psikoterapist (f=1), Hasta Ile Birlikte (f=1) Icerik analizi
incelendiginde; katilimeilarin  ¢ogunlugunun haftada bir goriisme yaptiklari
goriilmustiir. Baz1 psikoterapistler hasta ile birlikte belirlenmesi gerektigi goriisiinde,
bazilar1 ise ilk 6-8 seansin psikoterapist tarafindan belirlenmesi gerektigi
goriisiindedirler. ““...ilk 6 ya da 8 seansin psikoterapist tarafindan belirlenmesinden

yanayim (K-6)” “En az haftada bir ve diizenli olmasi ¢ok 6nemli (E-1)”
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Haftada Bir

Alt Tema
2.Goriisme [gued  Haftada iki
Periyodu

Hasta ile

Birlikte

ilk 6-8 Seans
Psikoterapist
Belirlemeli

Sekil 4.44: Alt Tema 2. Goriisme Periyodu

Cizelge 4.10’da goriildiigii tizere Alt Tema 3 (Seans Dis1 Sosyal Etkilesim)’e iliskin
icerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Tedavi Disi Iletisim
Olmamali ( f=8) Tedavi Amach (f=1), Esnek (f=1). Icerik analizi incelendiginde;
katilimcilarin  ¢ogunlugunun seans dist sosyal etkilesimin olmamas1 goriisiinde
olduklar1, bir psikoterapistin tedavi amaglh goriisiilebilecegi, bir psikoterapistin ise bu
konuda daha esnek yaklagimda oldugu goriilmektedir. Asagidaki alintida verilen
goriisiin onemli oldugu sdylenebilir.“KSDP de modern cagin gereklerine uygun
uyarlanmis oldugunu diisiiniiyorum daha bugiiniin insanin ihtiyag¢larma hitap ediyor.

Bu konuda da esnek oldugunu diistintiyorum (K-8).”
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Tedavi Disi
lletisim
Olmamal

Alt Tema
3.Seans
Disi Sosyal

Sekil 4.45: Alt Tema 3. Seans Dis1 Sosyal Etkilesim

Cizelge 4.10°da goriildiigii iizere Alt Tema 4 (Psikoterapistin Eylemleri)’ne iligkin
igerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Duygu Regiilasyonu ( f=1),
Sozlesme (f=2), Psikoterapistin Kendilik Bilgisi (f=1), Etik Degerler (f=1),
Danisanin Yarar1 (f=1), Integratif (f=1), Nesne iliskileri (f=1), Referans Odakli
Goriisme (f=3), Transferans (f=3), Dinamik Tedavi (f=3). Icerik analizi
incelendiginde KSDP’nin temelinde yer alan referans odakli goriisme ve transferans
terapist eylemleri olarak en fazla skoru almistir (f=6). Bununla birlikte dinamik

tedavi eylemlerinin de yiiksek skor aldigi goriilmektedir (f=3).
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Duygu
Regilasyonu
Dinamik
LS OEE
Uygulamalari

Terapotik
ittifak

Psikoterapistin

Derin Galisma Kendilik Bilgisi

Alt Tema
4.Psikoterapist
Eylemleri

Etik Degerler

Referans
Odakli
Gorigme

Danisanin
Yarari

Nesne iliskileri integratif

Sekil 4.46: Alt Tema 4. Psikoterapist Eylemleri
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4.2.3. Tema 3. KSDP’de klinik miidahale tercihleri/bi¢cimleri

Cizelge 4.11: KSDP’nin Klinik Miidahale Tercihleri/Bigimlerine iliskin
Psikoterapist Goriislerinin Icerik Analizi

Tema 3. KSDP’nin Klinik Kodlar f Alintilar
Miidahale
Tercihleri/Bicimleri

Dinamik 9 “Daha c¢cok dinamik  tedavi
Psikoterapi kullaniyorum (42K-K1).”
Uygulamalar “Aktarim karsi aktarinun  etkili
1 oldugunu  diigiiniiyorum  (42K-
K1).”
“aynalama ve yorumlama daha
stk o iliskinin icine
kaynastirilabilir teknikler
yiizlestirme o iliskinin icerisine
cabuk kaynastirilamayacak
zorlukta bir teknik dikkat etmek
gerekiyor diye diigtiniiyorum(42K-
K1).”
“Destekleyici  bir  psikoterapi
cizgisinden yorumlamaya dogru
giden bir ¢izgiye,
bahsedebiliriz(42K-K1).”
“Elbette yiizlestirmek saglamak
cok onemli, ciinkii disarida nasil
gortindiikleri gercekten farkinda
degiller buna yénelik inanglart ya
Alt Tema 1. Etkili Klinik gergekten ¢ok kotii ya da ¢ok fazla
Miidahaleler grandiyoz iceriyor, biiyiiklenme
iceriyor (26E-K6).”
“Miidahale olarak ¢agrisimlart
da kullaniyoruz ortaya atiyorum
bekliyor ne diyebilirim serbest
diisiiniin ne c¢agristiriyorsa dile
getirebilirsiniz. Stmirlamak
istemiyorum. Belki de ashnda
uyuyan bir devi ortaya ¢ikartmak
istiyorum, ne ¢ikarsa ortaya (26E-

K6).”

Etkin 1 “...etkin dinleme  gerektigi

Dinleme yerde soru soruyorum ama ¢ok
da fazla miidahale etmiyorum
(23K-K5).”

Integratif 2 “..diger farkl ekollerin de

kullanimi ile zenginlestirilerek
odevlerdir bilissel ihtiyaglardir
bunlari gostererek bir araya
getirmeye ¢alistyorum (27E-
K2).”
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Cizelge 4.11: (devam) KSDP’nin Klinik Miidahale Tercihleri/Bigimlerine Iliskin
Psikoterapist Goriislerinin i¢erik Analizi

Tema 3. KSDP’nin Klinik Kodlar
Miidahale
Tercihleri/Bicimleri

f

Alintilar

Hasta I¢
gorusu
Kazandirma

Deneyim

Guiven
Simdi
Burada

Dikkat

Transferans

Alt Tema 2. Klinik
Miidahalelerin Niteligi

Hizh
ilerleme

“I¢ gorti kazandirmaya
calisiyoruz bu da ashinda en
biiyiik klinik miidahalelerden
birisi oluyor (26E-K6).”

Harekete gecmek
durumundayiz ki degigimine

sebep olsun (26E-K6).”

“En  radikal temel bence
hastaya yeni bir deneyim
olusturmak (54E-K7).”
“...glivenli bir iliski
kuruldugunda zaman danigan
da bunu alryor (26E-K6).”
“Simdi burada ve psikoterapist
tizerinden hastanin  deneyim
kazanmasi (54E-K7).”
“Dikkatli ve karsindakini ve
onun ihtiyact olan durum
bunlara yonelik bir takim
kontrollii davranislar
icerisindeyiz, soz  davranis
bunlarin hepsi. Bunlarin hepsi
kontrollii ve miidahale oluyor
galiba (34K-K8).”

“Klinik miidahalelerin etkili
oldugunu diistintiyorum (42K-
K1).”

“Biz bunlart stirekli olarak
takip ediyoruz, gergegi
yansitiyor mu? Yansitmiyor mu
stirekli bunlart seans tizerinde
kontrol  ediyoruz. Clinkii
yalanct gseyler de olabiliyor.
Kendini  farkli  gostermeye
calisanlar da olabiliyor.(27E-
K2).”

“orn ilk  geldiginde  on
lizerinden 2 ise 5 inci seansta
on iizerinden 5...(27E-K2).”
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Cizelge 4.11: (devam) KSDP’nin Klinik Miidahale Tercihleri/Bigimlerine iliskin
Psikoterapist Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 3. KSDP’nin Klinik Kodlar f
Miidahale
Tercihleri/Bicimleri

Alintilar

Hastanin 6
Yeni

Deneyim
Yasamasi

Kisilik 1
Oriintiisii

“Miidahalenin etkisi iyi oluyor.
Ilk miidahaleyi yaptiginda bir
ise yaramayabiliyor ancak onu
birka¢ kere yaptiginda danisan
onu goriiyor anlayabiliyor,
yapmasi gereken bir sey varsa

deneyimliyor (23K-K5).”

“Deneyimin baglanma kurami
kisinin nesne iliskileri ve benim
orada yasattigim yeni deneyim
olayin ozeti yani (48K-K6)”
“...kisilik oriintiilerinin
degistirilmesi  gerektigi  gibi
durumlarda daha etkili (34E-
K9).”

Cizelge 4.11°de gortildiigii iizere katilimeilarin goriislerinin igerik analizi sonucunda

“KSDP’de Klinik Miidahale Tercihleri/Bigimleri” temasinin iki alt temasinin ortaya

ciktig1 goriilmektedir. Bunlar; 1. Klinik miidahaleler 2. Klinik miidahalelerin etkisi.

Bu tema ve alt temalara iliskin gosterim Sekil 4.47’de verilmistir.
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Klinik
Miidahaleler

Tema 3.“KSDP’de Klinik
Miidahale
Tercihleri/Bigimleri"

Klinik
Midahalelerin
Etkisi

Sekil 4.47: Tema 3.“KSDP’de Klinik Miidahale Tercihleri/Bigimleri”

Cizelge 4.11°de goriildugii tizere Alt Tema 1 (Klinik Miidahaleler)’e iliskin icerik
analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Dinamik Tedavi ( f=10), Etkin
Dinleme (f=1), Integratif (f=2), Hasta I¢ goriisii (f=1), Deneyim (f=1), Giiven (f=1),
Simdi Burada (f=1), Dikkat (f=1). I¢erik analizi incelendiginde; KSDP’de kullanilan
miidahale bi¢imlerinin dinamik tedavi uygulamalarinda yogunlastigi ( f=10) ,
Psikoterapistlerin bir kisminin integratif yaklagimin etkili oldugu goriisiinde
olduklari, ayrica hasta i¢ goriisii, hastanin yeni deneyim yasamasi, giiven, simdi
burada ve dikkat kavramlarmin tedavi tercihlerinde bulunduklar1 goriilmektedir.
Psikoterapistlerin klinik miidahale tercihlerine iliskin 6rnek goriisler asagida

99%¢¢

verilmigtir: “Aktarim karsi aktarimin etkili oldugunu diistiniiyorum (K-2)”*...diger
farkli ekollerin de kullanimi ile zenginlestirilerek &devlerdir biligsel ihtiyaglardir
bunlar1 gostererek bir araya getirmeye calistyorum (E-2)” “I¢ gorii kazandirmaya
calistyoruz bu da aslinda en biiyiik klinik miidahalelerden birisi oluyor (E-2)” “En
radikal temel bence hastaya psikoterapi konusunda yeni bir deneyim olusturmak (E-

3)”
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Dinamik

Psikoterapi

Uygulamalari
Etkin
Dinleme

Alt Tema 1. .
Etkili Klinik — Integratif
Mudahaleler

Hasta
icgorisi

Kazandirma

Sekil 4.48: Alt Tema 1.Klinik Miidahaleler

Cizelge 4.11°de goriildiigii tizere Alt Tema 2 (Klinik Miidahalelerin Etkisi)’ne
iliskin icerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Transferans ( f=4),
Hizl flerleme (f=1), Klinik Gozlem (f=2), Deneyim (f=4), Kisilik Oriintiisii (f=1)
Icerik analizi incelendiginde; hasta ve psikoterapist etkilesimi ile aktarim ve karsi
aktarim duygularmi iceren KSDP’nin temel kavramlarindan transferansin klinik
miidahalelerin etkili olmasinda ve bu etkiyi anlamada 6nemli bir roliiniin oldugu
psikoterapistler tarafindan vurgulandigi goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin
cogunun hastalarda ger¢eklesen yeni deneyim olmasi da klinik miidahalelerin etkili
olmasinda ve bu etkinin goézlenmesinde onemli bir kavram olarak ortaya ¢iktigi
anlagilmaktadir. Klinik gozlem ve hastalarin hizli ilerlemeleri psikoterapistler
tarafindan vurgulanmistir. Ayrica kisilik Orlintiisiinlin degistirilmesinin gerektigi
durumlarda KSDP miidahale bi¢imlerinin etkili oldugu goriisii ortaya konulmustur.
Klinik miidahalelerin etkisi alt temasina iligkin psikoterapist goriislerinden 6nemli
bazilar1 asagida verilmistir: “Biz bunlart siirekli olarak takip ediyoruz, gercegi
yansittyor mu? Yansitmiyor mu siirekli bunlari seans iizerinde kontrol ediyoruz.
Cinkii yalanci seyler de olabiliyor. Kendini farkli gostermeye ¢alisanlar da
olabiliyor.(E-1) ”Deneyimin baglanma kurami kisinin nesne iliskileri ve benim orada

yasattigim yeni deneyim olayin 6zeti yani (K-6)”
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Alt Tema
2.Klinik Hizlh

Miidahalelerin ilerleme
Niteligi

Hastanin
Yeni
Deneyim
Yasamasi

Sekil 4.49: Alt Tema 2.Klinik Miidahalelerin Etkisi
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4.2.4. Tema 4. KSDP’ de yetkinlik ve yeterlik

Cizelge 4.12: KSDP’ de Yetkinlik ve Yeterlik Diizeyine Iliskin Psikoterapist
Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 4. KSDP’ de Kodlar f Alintilar
Yetkinlik ve Yeterlik
9 “...yiizde 70-80 bunu
Katkis1 Var terapilerime
verlestiriyorum  (27E-
K2).”
“Aldigim bilgileri

psikoterapide
kullanabiliyorum (24K-
K5).”

“Kesinlikle
oluyor...(48K-K6).”

“..yetkin ve yeterli

olmamiz ve egitim buna
yonelik bir katki
saglyor gergekten
(27E-K2).”

Alt Tema 1. KSDP
Egitiminin Psikoterapi de
Yetkinlik ve Yeterlilige Katki

Saglamast “Bence oldukg¢a yeterli
(54E-K7).”
“...psikoterapi
egitimlerinden
aldiklarimla ancak
sindirdikten sonra

terapist kimligim oldu
ve bir damisana daha
faydali oldugumu
anladim (34K-K8).”

“Egitimlerin daha etkili
oldugunu
diistiniiyorum(34E-
K9).”
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Cizelge 4.12: (devam) KSDP’ de Yetkinlik ve Yeterlik Diizeyine Iliskin
Psikoterapist Goriislerinin Igerik Analizi

Tema 4. KSDP’ de Yetkinlik Kodlar f Alintilar
ve Yeterlik

Siipervizyon 3 “...stipervizyon, hastanin
toparlanmast konusunda
psikoterapiste giiven
saglyor (54E-K7).”

Klinik Uygulama 9 “...donitistiiriicii seyi de
buluyorsunuz hemen onu
buraya  bagliyorsunuz
belki bu teknik bunu
saglyor (48K-K6).”

“KSDP ogrendiginiz
bilgileri uygulama alan
saglyor (26E-K6).”

“...benim motivasyonum
inancim  giivenim  ve
uygulayabilme becerim
bu  yeterlik  kismim
dolduran seyler (26E-
K6).”

“Kisilik organizasyonu
olarak  yiikseliyor —mu
bunu anlamasti
kolay...(26E-K6).”

“kisinin kendini
yiikseltme kapasitesi artti
mi, bu iliskilerine

yansiyor mu hayatindaki
diger birincil iliskisi olan
insanlarla iliskisinde bir
yiikselme var mi? Bunu
anlamak ve takip etmek
son derece kolay (54E-
K7).”

“Nereye dokunacaginizi
iyi  biliyorsunuz (26E-
Ké).”
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Cizelge 4.12: (devam) KSDP’ de Yetkinlik ve Yeterlik Diizeyine Iliskin
Psikoterapist Goriislerinin igerik Analizi

f Alintilar

Tema 4. KSDP’ de Kodlar
Yetkinlik ve Yeterlik
Formiilasyon
Teknikleri
Yerinde
Kullanamama
Egitim Ihtiyaci
Alt Tema 2. Yetkinlik ve
Yeterlilik Konusunda
Zayif Goriilen Konular
Uygulama
Eksikligi

“...bir bakis acist ve kisa
stirede ¢oziilmesi gereken bir
sey konusunda ciddi bir yol
haritasi. KSDP ger¢ekten ¢ok
net (34K-K8).”

“Tekniklerin verinde
kullanimi ve
degerlendirilmesi konusunda
vetkinligimin istedigim
diizeyde olmadigim

diigtiniiyorum (42K-K1).”
“KSDP egitiminin devamini
isterim(42K-K1).”

“Kendi yeterliligim hakkinda
daha ogrenmem gereken ¢ok
sey oldugunu diigiiniiyorum

(23K-K5).”

“TLDP ye yonelik daha genis
bir egitim olsa... daha ¢ok sey
gorebilmek i¢in. Bunun daha
list versiyonu olsa katilirim

(23K-K5).”

“Ne kadar ¢ok egitim alirsak
ashinda 0 kadar bilgisiz
oldugumuzu goriiyoruz. Ne
kadar  yani,  bilgiye ag
oldugumu ne kadar geligime

actk  oldugumu  gériiyorum
(27E-K2).”

“...cok da yetersiz degilim
hedeflerin  gerceklestirilmesi
konusunda... ama siiphesiz
almam gereken yo/ da vardir

(34K-K8).”

“Alinan egitimlerin en biiyiik
stkintisi uygulama
kistmlarinin eksik

olusu...(26E-K6).”
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Cizelge 4.12°de goriildiigii tizere katilimcilarin goriiglerinin igerik analizi sonucunda
“KSDP’ de Yetkinlik ve Yeterlik Diizeyine iliskin Psikoterapist Goriislerinin Icerik
Analizi “ temasinin iki alt temasinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar; “KSDP
Egitiminin Psikoterapide Yetkinlik ve Yeterlilige Katki Saglamas1” ve “Yetkinlik ve
Yeterlilik Konusunda Zayif Goriilen Konular” alt temalaridir. Bu tema ve alt
temalara iliskin gosterim Sekil 4.50° de verilmistir.

Peioterapide

Yetkinlik ve

Yeterlilige Katki
Saglamasi

KSDP’ de Yetkinlik
ve Yeterlik
Diizeyine iliskin

Psikoterapist
Goriislerinin icerik
Analizi

Yetkinlik ve
Yeterlilikte Zayif
Gorulen Konular

Sekil 4.50: Tema 4. KSDP’ de Yetkinlik ve Yeterlik Diizeyine Iliskin Psikoterapist
Goriislerinin

Cizelge 4.12°de goriildiigli tizere Alt Tema 1 (KSDP Egitimin Psikoterapide
Yetkinlik ve Yeterlilige Katki Saglamasi)’na iliskin igerik analizi sonucu ortaya
c¢ikan kodlar su sekildedir: Katkis1 Var ( £=9), Stipervizyon (f=3), Klinik Uygulama
(f=9), Formiilasyon (f=2). Icerik analizi incelendiginde; katilimcilarin tiimiiniin
KSDP Egitimin Psikoterapide Yetkinlik ve Yeterlilige katki sagladigim
diistindiikleri, bu katkinin klinik uygulamalar, slipervizyon ve formiilasyon ile oldugu

goriilmektedir.
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KSDP Egitimin
Psikoterapide

Formulasyon Yetkinlik ve Supervizyon
Yeterlilige Katki
Saglamasi

Klinik
Uygulama

Sekil 4.51: Alt Tema 1. KSDP Egitimin Psikoterapide Yetkinlik ve Yeterlilige Katki
Saglamasi

Cizelge 4.12°de goriildiigii iizere Alt Tema 2 (Yetkinlik ve Yeterlilikte Zayif
Goriilen Konular)’a iligkin igerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir:
Teknikleri Yerinde Kullanamama ( f=1), Egitim Ihtiyac1 (f=4), Uygulama Eksikligi
(f=1). Igerik analizi incelendiginde; katilimcilarin egitim ihtiyacimin oldugu

teknikleri yerinde kullanamama ve uygulama eksikliklerinin oldugu goriilmektedir.
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Teknikleri
Yerinde
Kullanamama

Yetkinlik ve
Yeterlilikte
Zayif Gorilen
Konular

Uygulama
Eksikligi

Egitim ihtiyac

Sekil 4.52: Alt Tema 2. Yetkinlik ve Yeterlilikte Zayif Goriilen Konular

4.2.5. Tema S. KSDP’ de hastanin iyi olma siireci

Cizelge 4.13: KSDP’de Hastamin Iyi Olma Siirecine Iliskin Psikoterapist
Goériislerinin Igerik Analizi

Tema 5. KSDP’ de Hastanin Kodlar f Almtilar
Iyi Olma Siireci
Terapotik 3 “Dinamik  psikoterapide
ittifak ittifak  daha iyilestirici
oluyor, katkisi ¢ok biiyiik
(42K -K1).”
Hasta Odakl1 7 “Seans siiresince danisanin

kendisini anlatmayla ilgili
rahatligina miidahalesi az
. oldugu icin..iyilesmeye
Alt Tema 1. Hastanin lyi yonelik temel nedenlerden
Olma Siireclerine Etkisi Olan birisi olabilir(42K-K1).”
Psikoterapi Uygulamalari
“her hastada farkh
calisiimast gerektigini fark
ettim (24K-K5)”

“Her hasta ayri bir vaka
olarak essiz bir vaka olarak
incelendigi igin her
hastamin  iyilesme  siireci
farkli bir hiz arz ediyor
(54E-K7)”
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Cizelge 4.13: (devam) KSDP’de Hastanin Iyi Olma Siirecine Iliskin Psikoterapist

Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 5. KSDP’ de Hastanin Kodlar
Iyi Olma Siireci

f

Alintilar

Transferans

Yeni Deneyim

6

“Damisana odev verme
danisani bir caba icerisine
sokma ogretici olma  gibi
bunlara mecbur
kalmadigimiz igin...tist
dilden konusma olmadig
icin etkili(42K-K1).”

“Bakis agimizi ona dogru
yoneltiyoruz, kendi
terapisti olma sansi
veriyoruz danigana,
deneyimleyerek
gosteriyoruz. ’Evet’ diyor
‘boyle bakarsam béoyle
oluyormus’(27E-K2)”

“Her hastaya gore farkh
sekillendim (24K- K5)”

“Kisa siireli dinamik
terapi seans siiresi
boyunca daha dogrusu
tedavi boyunca hep béyle
karsi tarafi kendisini de
degerlendirebilecegi bir
bakis agist sunuyor (34E-
K9)”

“Bunlart yaptiginda
ashinda yapabileceklerini
gostermis,  kendi  ego
durumunu yiikseltmis
oluyoruz  damganin(27E-
K2)”

“Yeni  demeyimi  sizin
araciliginizla  kazanmaya
basladiginda biraz
toparlyor (48K-K4)”
“Kisiye uygun bir sekilde
uygulandiginda iyi olma
stireclerine aslinda
deneyimsel olarak iyiye
dogru  gotiiriiyor  (26E-
Ko6)”
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Cizelge 4.13: (devam) KSDP’de Hastanin Iyi Olma Siirecine Iliskin Psikoterapist

Goériislerinin Igerik Analizi

Tema 5. KSDP’ de Hastanin Kodlar
Iyi Olma Siireci

f

Alintilar

Psikoterapistin
Klinik Becerisi

Paterne Ulagsma

Hizli ilerleme

Alt Tema 2. Psikoterapi
Uygulamalar1 Sonucunda
Hastanin Durumu

1

“Psikoterapist  becerisini
vetkinligini  dogru  bir
bi¢imde yansitabildigi
zaman  daha  saglikli
deneyimler alacaktir
(26E-K6)”

“Isterse ¢ok agwr bir
sizoid vaka olsun isterse,
bir borderline
organizasyonu olsun
paterne ulasildigi zaman
hizla  ilerleme sansimin
oldugunu  gorebiliyoruz
(54E-K7)”

“Hastalar duruyor
duruyor, kotii seviyede
mesela dipte bir anda
sigrayabiliyorlar. Siz onu
kiiciik isaretlerle
gorebiliyorsunuz sonra bir
anda kocaman isaretler
olmaya  bashyor (23K-
K2).”

“Kisa siirede toparlama
sansit  verdigi i¢in ona
hayatini kolaylastirma
konusunda  hizla  bir
gelisme sagladigim
gorebiliyoruz (54E-K7).”
“Hizli ¢oziimler yaratiyyor
insan sonsuz omri var
diye diisiiniip  yasarken
oteledin kanser oldun iic
sene  sonra  Oleceksin
dediklerinde her bir seyini
o ti¢ seneye sigdiryor. Bu
onun gibi bir gsey iste
(34K-K8).”

“Stirekli ~ bir  gozlem
icerisindesiniz  ve kisa
siirede  iyi  olduklarini
gercekten fark
edebiliyorsunuz (26E-
K6).”
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Cizelge 4.13: (devam) KSDP’de Hastanin Iyi Olma Siirecine Iliskin Psikoterapist

Gériislerinin Igerik Analizi

Tema 5. KSDP’ de Hastanin Kodlar
Iyi Olma Siireci

Alintilar

Psikoterapide
Kalma

Donglintin
Degismesi

Kisilik
Aktivasyonu

Kisilik
Organizasyon
unun
Degismesi

2

“o gelis tutumlari  bile
degisiyor, daha istekli daha
motive olarak geliyorlar.
Ctinkii degisebileceklerine ve
sizin ona yardim
edebileceginize dair inanci
giderek  gii¢leniyor  (26E-
Ko6)”

“Hicbir ise yaramiyor, hi¢bir
isim ¢oziilmiiyor diyen kisi
bile o zaman neden
buradasiniz diye sordugumuz
zaman bir siire  diigtiniip
ardindan  bir  siri  sey
bulabiliyor (34K-K8)”
“Déngiistinii farkli bir yere
cekmek degistirmek, olumlu
yone cekmek, islevsel
taraflarint  biraz daha on
tarafta tuttugunuz zaman evet
hasta kendisini iyi hissetmeye
baslyor (48K-K4)”

“Hayatin  icerisinde  de
benzer dongiisii vardir kisinin
bir kirilma yasayip
uzaklasmast o  duyguya
dayanamadigi  durumlardan
kagmaya  ¢aligmasi  (34K-
K8)”

“..kendi ego durumunu
yiikseltmig oluyoruz
danmisanmn (27E-K2)”

“Kisi sonucta ‘evet’ ‘ben
buradayim’ ‘yasam kalitem
bu seviyede’, ‘onuncu seansta
bu seviyelere gelmis’ bunu
goriince daha hizli gidiyor ve
‘ben bunu
yvapabiliyormusum’ diyor
siire¢ daha hizlaniyyor (27E-
K2)”
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Cizelge 4.13’de goriildiigii tizere katilimcilarin goriiglerinin igerik analizi sonucunda
“KSDP’de Hastanin Iyi Olma Siireci” temasin iki alt temasmin ortaya ikt
goriilmektedir. Bunlar; “Hastanin Iyi Olma Siireclerine Etkisi Olan Psikoterapi
Uygulamalar1” ve “Psikoterapi Uygulamalar1 Sonucu Hastanin Durumu” . Bu tema

ve alt temalara iligkin gosterim Sekil 4.53” de verilmistir.

Hastanin lyi
Olma
Sureglerine
Etkisi Olan
Psikoterapi
Uygulamalari

KSDP’de
Hastanin lyi

Olma
Siireci

Psikoterapi
Uygulamalari
Sonucu Hastanin
Durumu

Sekil 4.53: Tema 5. KSDP’de Hastanin Iyi Olma Siireci

Cizelge 4.13°de goriildiigii iizere Alt Tema 1 (Hastanin Iyi Olma Siireclerine Etkisi
Olan Psikoterapi Uygulamalar1)’na iliskin igerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar
su sekildedir: Terapotik Itttifak (f=3), Hasta Odakli Yaklasim (f=7), Transferans
(f=7), Yeni Deneyim (f=6), Psikoterapistin Klinik Becerisi (f=1), Paterne Ulagma
(f=5). Igerik analizi incelendiginde; katilimcilarm biiyiik cogunlugu hastanin iyi
olmasma etkisi olan psikoterapi uygulamalar1 olarak hasta odakli yaklasim,
transferans ve yeni deneyim uygulamalarimi goérmektedirler. Terapotik ittifak ve

psikoterapistin klinik becerisi de etkili olan uygulamalar olduklar1 goriilmektedir.
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Terapotik
itttifak

Paterne Hasta Odakli
Ulasma Yaklasim

Hastanin iyi
Olma
Sureglerine Etkisi
Olan Psikoterapi
Uygulamalari

Psikoterapistin
Klinik Becerisi

Yeni Deneyim

Sekil 4.54: Alt Tema 1. Hastanin Iyi Olma Siireglerine Etkisi Olan Psikoterapi
Uygulamalari
Cizelge 4.13°de gorildiigi iizere Alt Tema 2 (Psikoterapi Uygulamalar1 Sonucunda
Hastanin Durumu)’na iliskin igerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir:
Hizli Ilerleme ( f=6), Psikoterapide Kalma (f=2), Déngiiniin Degismesi (f=2),
Kisilik Aktivasyonu (f=2), Kisilik Organizasyonun Degismesi (f=2). Icerik analizi
incelendiginde; katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu psikoterapi uygulamalart sonucunda
hastalarin hizli ilerleme kaydettiklerini, psikoterapide kalma, dongiiniin degismesi,
kisilik aktivasyonu ve Kkisilik organizasyonunun degismesi uygulamalarmin da

hastalarin iyi olma siireclerine katki sagladiklarini ifade etmislerdir.
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Hizl ilerleme

Kisilik
Organizasyonun
Degismesi Psikoterapi

Psikoterapide
Kalma

Uygulamalari
Sonucunda
Hastanin
Durum

Kisilik Dongiinin
Aktivasyonu Degismesi

Sekil 4.55: Alt Tema 2. Psikoterapi Uygulamalar1 Sonucunda Hastanin Durumu
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4.2.6. Tema 6. KSDP’de sonlandirma

Cizelge 4.14: KSDP’ de Sonlandirmaya Iliskin Psikoterapist Gériislerinin Icerik

Alintilar

Analizi
Tema 6.KSDP’ de Kodlar f
Sonlandirma
Alt Tema 1. Psikoterapide
Sonlandirma Gerekliligi ~ Sonlandirma 9
Yapilmali
Alt Tema 2. Sonlandirma Hedeflere 9

Strecinin  Onemi Ve yyyjaq1d; ginda
Niteligi
Baglanmali

“Kesinlikle sonlandirma olmall.
Ciinkii hastamin kendi siireclerini
yonetmesi saglanmali, hastayr bu
yvasadigr dongiilerle problemlerle
ilgili ehliyet sahibi hale getirmemiz
gerekiyor.. (48K-K4).”

“Her psikoterapide yapilmali diye
diigtiniiyorum (34K-K8).”
“Sonlandirma ¢alismas1 gerekir,
¢linkii veda onemli bir seydir(34E-
K9).”

“Hedeflerimize  yaklastigimizda

sonlandirma calismasina
baglanmas1  gerekir (42K-K1).”
“Psikoterapi hedeflerinin
gerceklestirilmesi, deneyimin

yasanmast bu sonlandirmaya da
isaret  ediyor.  Sonlandirdigim
damisanlarla da iliskilendirerek
soyliiyorum aslinda  ¢ergevenin
cizilmesi daha iyi bir sonug
verebilir (K42-K1).”

“Hedefledigimiz seyleri
basardigini  gordiigiimiizde  evet
sonlandrabiliriz diyebiliyoruz. Son
iki ti¢ seansta danisan
sonlandirmaya hazirlamak
gerektigini diigiiniiyorum, bir anda
bitmesi damsan icin de zor
olabilir, hazir olmayabilir. Bitti
demek  yerine  birka¢  seans

sonlandirma calismasi
yapiyoruz(23K-K3).”

“15 seanstan sonra bu
sonlandirmayt konusmaya

bashyoruz (54E-K7).”
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Cizelge 4.14: (devam) KSDP’ de Sonlandirmaya Iliskin Psikoterapist Goriislerinin

Icerik Analizi
Tema 6.KSDP’ de Kodlar f  Alintilar
Sonlandirma
Glivenin “Danisan ve  psikoterapist
Deneyimlenmesi 1 iliskisindeki o  yakalamaya
calistigimiz giiveni artik hastanin
hayatinda  yénlendirilecek  bir
kapasitesinin olmasini  istiyoruz
(54E-K7).”
“Onunla  bunu  konugmaya
Hastanin 6 zamamn azaldigim seanslarin
Kendini artik birer birer sonuna dogru
Sonlandirmaya gittigini hastaya vurguluyoruz.
Hazirlamasi O da hem psikolojik olarak

buna hazir oluyor hem de
bunlari tekrar bir gozden
gecirme imkani buluyor (54E-
K7).”

“Yarim kalmasindansa
cergeveleyip olup biten siireci
degerlendirmek gozden
gecirmek  karsilikh geri
bildirimler alip vermek
bunlarmm  onemli  oldugunu
diigiiniiyorum (34K-K§).”
“Psikoterapide bir
baglanmasinin olmasi beklenir
sonra da bu baglanmanin
coziilmesi gerekiyor yani pat
diye ortada birakmak dogru
bir yol degil(34K-K8).”

“Kendi gortistimii de
soyliiyorum  tabii  ben tek
basima karar almiyorum onun
da  kendisini  hazirlamasi
konusunda pat diye kesmek
sagliksiz bir sey(34E-K9).”
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Cizelge 4.14: (devam) KSDP’ de Sonlandirmaya Iliskin Psikoterapist Gériislerinin

Icerik Analizi
Tema 6.KSDP’ de Kodlar f  Alntilar
Sonlandirma
“Kapyr agik  birakabilirsiniz
Kap1 Acgik 2 sosyal iliskiyi sl kalmak
kaydiyla devam ettirebilirsiniz,
Birakilmali

Psikoterapist I¢ 2
gorusu

Psikoterapi 1
Siirecinin
Degerlendirilmesi

iste problem varsa alti ayda bir
geri doniis yapabilir. Bu boyutta
kalabilir (48K-K4).”

“Bir  siire  parast  bitiyor
gelemeyecegim diyor aradan
zaman  gegiyor ne  bileyim
aradan 6 ay geciyor parasit var
tekrar geldim diyor (34K-KS8).”

“Kendi i¢ goriimiiz yiiksek
degilse bu kopma konusunda
problem yasayabiliriz kisilik
organizasyonumuza  gore...
Baglanma kopma konusunda
problem yasayabiliriz (24K-
K35).’saglksiz  bir sey(34E-
K9).”

“Amaca ulasip
ulagsmadigimiz  bunlar  hep
degerlendirilir, danigan ne
hissetti ne oldu, ne bitti
mesela sizin hi¢ farkinda
olmadiginiz bir seyi danigan
bir seansta iste siz soyle bir
sey yapmistiniz da o da bende
soyle bir etki yapti diyebilir
boyle  seyleri  paylasmatk,
konusmak, tizerinden geg¢mek,
farkly  bir anlam  katiyor
stirece (34K-K8).”
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Cizelge 4.14: (devam) KSDP’ de Sonlandirmaya Iliskin Psikoterapist Goriislerinin

f  Alntilar

Icerik Analizi
Tema 6.KSDP’ de Kodlar
Sonlandirma
Hastanin
Kendini
Hayata
Hazirlamasi

“Benzer bir sorunla karsiastiginda
bir seyle sorun yasadiginda kisinin
elinde bir harita olacak ve gittigi
sehri  bulmasina imkan verecek
(34K-K8).”

“Burada bir vedamin da olmasi
gerekiyor. Veda da ne olacak kisinin
bir olumsuz veya olumlu bir durumla
ilgili  olarak saghkli bir bitisi
simgeledigi icin bunu ilk olarak
terapistle  yapmis  olmasi  veya
bitirmis olmasi diyelim ona ileriki
hayatlarinda konusmalarinda
sevgilisi ile esi ile bir oliimde
herhangi bir alandaki o bitisi o
vedalasmast gereken durum ya da
gecmisi ile ilgili  herhangi bir
travmatik durum olan bagi saglikli
bir sekilde koparmast agisindan bir
ornek teskil edecek kisiye(34E-K9).”

Hastamin hayatinda yonlendirilecek
bir kapasitesinin olmasini istiyoruz.
Bunu da psikoterapistten ayri olarak
yapmaswmi istiyoruz. Hayata onu
iade etmek icin 15.seanstan itibaren
bunu konusmaya basliyor olmamiz
gerekir ki hasta kendisini bu ayriliga
hazirlayabilsin ve hayata iadesinde
¢ok daha az problemle karsilagsin.
Bu stirecte hastanin gliglii
oldugundan emin olmus oluyoruz bu
karart verdigimiz zaman(54E-K7).”

“Benzer bir sorunla karsiastiginda
bir seyle sorun yasadiginda kisinin
elinde bir harita olacak ve gittigi
sehri bulmasina imkan verecek(34K-
K8).”

Cizelge 4.14’de goriildiigii tizere katilimcilarin goriiglerinin igerik analizi sonucunda

“KSDP’de Sonlandirma” temasinin iki alt temasinin ortaya c¢iktigi goriilmektedir.
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Bunlar; “Psikoterapide Sonlandirma Gerekliligi” ve “Sonlandirma Siirecinin Onemi

ve Niteligi ” . Bu tema ve alt temalara iliskin gésterim Sekil 4.56’da verilmistir.

Psikoterapide
Sonlandirma
Gerekliligi

KSDP’de
Sonlandirma

Sonlandirma
Sirecinin
Onemi ve

Niteligi

Sekil 4.56: Tema 6. KSDP’de Sonlandirma

Cizelge 4.14’de goriildigi iizere Alt Tema 1 (Psikoterapide Sonlandirma
Gerekliligi)’ne iliskin igerik analizi sonucu ortaya c¢ikan kodlar su sekildedir:
Sonlandirma Yapilmali (f=9). Katilimcilarin tiimii sonlandirma yapilmasinin gerekli

oldugunu diistiinmektedir.

Psikoterapid

e Sonlandirm

Sonlandirma
Gerekliligi

a Yapilmali

Sekil 4.57: Alt Tema 1. Psikoterapide Sonlandirma Gerekliligi
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Cizelge 4.14°de goriildiigii iizere Alt Tema 2 (Sonlandirma Siirecinin Onemi ve
Niteligi)’ne iliskin igerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Hedeflere
Yaklasildiginda Sonlandirmaya Baslanmali (f=9), Giivenin Deneyimlenmesi (f=1),
Hastanin Kendini Sonlandirmaya Hazirlamasi ( =6), Kap1 A¢ik Birakilmali

(f=2), Psikoterapist i¢ goriisii (f=2), Psikoterapi Siirecinin Degerlendirilmesi (£=2),
Hastanin Kendini Hayata Hazirlamasi (f=6). Icerik analizi incelendiginde;
katilimcilarin tiimii hedeflere yaklasildiginda sonlandirmaya baslanmali goriisiinde
olduklarimi ifade etmislerdir. Katilimcilar hastanin kendini sonlandirmaya
hazirlamasi, kendini hayata hazirlamasi i¢in sonlandirmanin gerekli oldugunu,
sonlandirmanin ayrica psikoterapist i¢ goriisiinii gelistirdigini ve psikoterapi

stirecinin degerlendirilmesini sagladigini belirtmislerdir.

Hedeflere
Yaklagildiginda
Baglanmali

Hastanin Kendini
FEVELE]
Hazirlamasi

Glvenin
Deneyimlenmesi

Sonlandirma
Sirecinin
Onemi ve

Psikoterapi N|te||g| Hastanin Kendini
Surecinin Sonlandirmaya
Degerlendirilmesi Hazirlamasi

Psikoterapist ig Kap1 Agik
gorisi Birakilmal

Sekil 4.58: Alt Tema 2. Sonlandirma Siirecinin Onemi ve Niteligi
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4.2.7. Tema 7. KSDP hakkinda ilave goriisler

Cizelge 4.15: KSDP’ de Hakkinda Ilave Psikoterapist Goriislerinin Igerik Analizi

Tema 7. KSDP
Hakkinda ilave
Goriisler

Kodlar

Alintilar

Alt Tema 1. KSDP
Uygulamalarina
Mliskin Ilave
Goriigler

Psikoterapiye Iliskin
Sozlesme

Transferans

Duygulanim Diizenleme

Kisilerarasi Iliskiler

Hasta I¢goriisii

Yeni Deneyim

2

“Psikoterapide
sozlesmenin siirece ¢ok
katkist olacagini
diistintiyorum(42K-K1).”
Biz burada kisiye bazi
seyleri hissettirebiliyoruz,
va da sorunlarmm fark
etmesi icin sorular
soruyoruz(27E-K2)”
“Kisa siirede nokta atisi
danisamin  farkindaliginin
arttirilmasi,
duygulanimin
diizenlenmesinde oldukc¢a
etkili  bir  psikoterapi
yontemi (271E-K2.)”
“....kisiler arasi
iliskilerin
diizenlenmesinde oldukca
etkili  bir  psikoterapi
yontemi (27E-K2.)”
“Paternleri nasil kirabilir
bunu farkindaligin
olusturaratk, sagaltim
calismasi yapmaya
calistyoruz (27-EK2).”
“Paternleri nasil kirabilir
bunu farkindaligin
olusturarak, bunu giincel
vasamda deneyimleterek
bir seylerin iistesinden
gelmesi  igin  yardimci
olmaya, sagaltim
caligmasi yapmaya
calisiyoruz(27E-K2).”
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Cizelge 4.15: (devam) KSDP’ de Hakkinda ilave Psikoterapist Goriislerinin Icerik

Analizi

Tema 7. KSDP Kodlar
Hakkinda ilave
Goriisler

Alintilar

Integratif

Tiirk Kiiltiiriine Uygun

Formiilasyon

Uygulamasi Kolay

Ogrenmesi Kolay

Dinamik Psikoterapi
Ekolleri

Alt Tema 2. kspp  Modiler Egitim

Egitimine Iliskin
[lave Gériisler

3

“Esnek bir psikoterapi
yontemi, uygun
gordiigiimiiz ~ psikoterapi
yontemini bununla aktif
hale
getirebiliyorsunuz(27E-
K2).”

“Ben agik bir yaklasim
oldugunu  diistintiyorum
KSDP 'nin (48K-K4).”
“Bizim insan tipimiz igin
uygun bir psikoterapi
oldugunu  diistintiyorum
ben(48K-K4).”
“Formiilasyonu,  kisinin
hangi hedefleri
belirleyecegi  konusunda
gercekten 151k
tutuyor(26E-K6).”
“KSDP 'nin hem
uygulamasi kolay hem de
etkili oldugunu
diistiniiyorum. Ogrenmesi
de son derece kolay(54E-
KS5).”

Daha once baska
egitimler alan
psikoterapistler icin de
damsanlart igin de kolay
ogrenilebilir bir ydntem
oldugunu
diisiiniiyorum(54E-K5).”
“Dinamik psikoterapideki
diger alanlarin etkilemesi
biraz arttirdabilir (34E-
K7).”

“Egitimlerin modiil
modiil siirmesinin onemli
oldugunu  diigiiniiyorum
(42K-K1).”
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Cizelge 4.15: (devam) KSDP’ de Hakkinda ilave Psikoterapist Goriislerinin Icerik

Analizi
Tema 7. KSDP Kodlar f Alintilar
Hakkinda Tlave
Goriisler
Deneyimin Paylasilmasi 1 “Deneyimlerin
paylasilmast
gerekiyor(26E-K6).”
Vaka Ornekleri 1 Egitimlerin biraz daha

hangi vakaya nasil
uygulanir, ornegin kisilik
oriintiileri iizerine
calistigimizda KSDP 'nin
kisilik bozukluklarina
uygulanmasi su sekilde,
kaygi kategorisine soyle
olabilir. Mesela travma
sonrasi stres bozukluguna
KSDP nasil
uygulanabilir? Nasil
vaklasilir, hangi teknikler
uygulanabilir, 6rneklerle

(26E-K6).”

Cizelge 4.15°de gortildiigii iizere katilimeilarin goriislerinin igerik analizi sonucunda
“KSDP’de Hakkinda Ilave Psikoterapist Gériislerinin Icerik Analizi” temasinm iki
alt temasmin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar; “KSDP Uygulamalarina Iliskin
llave Goriisler” ve “KSDP Egitimine iliskin Ilave Goriisler”. Bu tema ve alt

temalara iligkin gosterim Sekil 4.59°da verilmistir.
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KSDP
Uygulamalarina
iliskin ilave
Gorugler

KSDP
Hakkinda

ilave
Gorugler

KSDP Egitimine
iliskin ilave
Gorugler

Sekil 4.59: Tema 7. KSDP Egitimine Iliskin ilave Goriisler

Cizelge 4.15°de goriildiigii iizere Alt Tema 1 (KSDP Uygulamalarma Iliskin Ilave
Gortisler)’e iliskin igerik analizi sonucu ortaya c¢ikan kodlar su sekildedir:
Psikoterapdtik Ittifak (f=2), Transferans (f=1), Duygulanim Diizenleme (f=1),
Kisileraras Iliskiler ( f=1), Hasta I¢ gbriisii (f=1), Yeni Deneyim (f=3), Integratif

(f=3), Tirk Kiiltiirtine Uygun (f=1), Formiilasyon (f=1), Uygulamas1 Kolay (f=1),
Ogrenmesi Kolay (f=1), Dinamik Psikoterapi Ekolleri (f=1). Igerik analizi
incelendiginde; katilimecilarin  KSDP  Uygulamalarinin  integratif olmasina ve
terapotik ittifakin onemine vurgu yaptiklari ayrica duygulanim diizenleme, kisiler
arasi iliskiler, hasta i¢ goriisii kazandirmasina ve Tiirk Kiiltiiriine uygun oldugunu
ifade etmisler uygulamasi ve 6grenmesi kolay olduguna deginmisler uygulamalara
dinamik psikoterapi ekollerinin daha fazla yer verilmesi Onerisini getirdikleri

gorilmektedir.
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Dinamik
LS OEET
Ekolleri

Psikoterapoti
k ittifak

Duygulanim
Diizenleme
\ » /
Uygulamasi Uygulamalari Kisilerarasi
Kolay na iligkin ilave Hligkiler
/ o \
Ogrenmesi Hasta i¢
[GIEW gorisu

e

Sekil 4.60: Alt Tema 1. KSDP Uygulamalarmna iliskin ilave Gériisler

Turk
Kiltirine
Uygun

Cizelge 4.15°de goriildiigii iizere Alt Tema 1(KSDP Egitimine Iliskin ilave
Gortisler)’e 1iliskin icerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir: Modiiler
Egitim ( f=1), Deneyimin Paylasiimas: ( f=1), Vaka Ornekleri ( f=1) Igerik analizi
incelendiginde KSDP Egitiminde deneyimlerin paylasilmasi, egitimlerin konu
bazinda modiiler olarak planlanmasi ve vaka 6rnekleri ile birlikte islenmesi Onerileri

getirilmistir.

Modiler
Egitim

KSDP
Egitimine
iliskin ilave

Vaka Deneyimin
Ornekleri Paylasiimasi

Sekil 4.61: Alt Tema 2. KSDP Egitimine Iliskin Ilave Gériisler”
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5. SONUC VE ONERILER

Psikolojik problemlerin sagaltiminda psikoterapi tedavisi, rahatsizligin tekrarlama
ihtimalinin diisiik olmasi ve yan etkisinin olmamasi nedeniyle talep edilebilmektedir
(Glileg, 2016). Berk ve Parker (2009), psikoterapi ile pozitif bir yarar elde
edilememesinin olumsuz bir etkisinin olabilecegini, gelecekte bir tedavi arayigina
girmeyi engelleyebilecegini ifade etmislerdir (Berk & Parker, 2009). Psikolojik
problem yasayanlarin umudunun tiilkenmemesi i¢in psikoterapi siirecinin Onemli
oldugu sdylenebilir. Ayrica, ilagla tedavi ile birlikte ya da devaminda psikoterapinin
onemli bir destek tedavi olmasi ve kisinin duygu, diisiince, anlayis, davranig ve
karakteristik Ozelliklerinde degisim saglayarak duygusal sikintinin sagaltiminda
onemli roliiniin olusu, psikoterapi siirecine odaklanma ihtiyacin1 ortaya
cikarmaktadir (Kramer, Bernstein & Phares, ¢ev. ed. Dag, 2014). Son elli y1l i¢inde
psikoterapi ekollerinde hizli bir artis s6z konusu olmustur. Yapilan 6nemli meta-
analizlerde KSDP’nin tedavide 6nemli basarilar sagladigi kanitlanmistir (Levenson,
2013). Dinamik kokenli psikoterapi yaklagimi olan ve farkli psikoterapi
uygulamalarini da kapsayan KSDP’nin {ilkemizde yayginlagmasinin énemli oldugu

sOylenebilir.

Bu aragtirma, KSDP egitim programinin gelistirilmesi i¢in veri saglamasi, egiticilere
rehber olmasi, kursiyerlerin yararlanabilecegi temel bir dokiiman olmasi, KSDP

uygulamalari i¢in psikoterapistlere rehber olmasi agisindan 6nemlidir.

Bu c¢alisma, KSDP egitim programini; hedeflerin gerceklesme diizeyi, igerigi,
uygulandigr ortam, Ogretim stratejileri, KSDP’de siipervizyon ve KSDP’de
sonlandirma boyutlartyla degerlendirmek, = KSDP’yi; etkililigi, psikoterapistin
yapmast gerekenleri, klinik uygulamalari, KSDP psikoterapistinin yetkinligi ve

yeterliligi, hastanin i1yi olma siirecleri, siipervizyon uygulamasi ve KSDP’de
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sonlandirma boyutlariyla inceleyerek KSDP egitiminin ve klinik uygulamalarinin

gelistirilmesine katki saglamak amaciyla yapilmistir.

Bu calismanin, psikoterapi alaninda ¢alisacak psikoloji 6grencilerine, alanda hizmet
veren psikoterapistlere ve psikoterapi alaninda hizmet ve egitim veren kurumlara

fayda saglayacagi umulmaktadir.

Aragtirmada verilerin toplanmasinda 2016 ve 2017 yillarinda KSDP egitimi alan
kursiyerlerin ve KSDP’yi psikoterapi c¢alismalarinda uygulayan psikoterapistlerin

goriigleri yar1 yapilandirilmis iki gériisme formu ile alinmistir.

5.1 Kursiyerlerle Yapilan Goriisme Sonuglari

5.1.1 KSDP egitim program hedeflerinin gerceklesme diizeyi

Arastirmaya katilan kursiyerlere KSDP egitim programi hedeflerinin gergeklestirme
diizeyi ile ilgili soru sorulmustur. Bunun ile ilgili olarak kursiyerlerin; kursta
zorlandiklarini, zorlananlarin uygulama azligini, teorik kismin uzunlugunu, vaka
ornekleri ve psikoterapi uygulama orneklerinin azlhigin1 vurguladiklari, kursiyerlerin
heyecanli ve merakli olduklarini, hedeflerin gergeklestigini, psikoterapi yapma
becerilerini gelistirdigini ve esnek c¢alisma, KSDP psikoterapisti olma konusunda

ufuk agtigini ifade ettikleri goriilmektedir.

Bu baglamda, teorik program hedeflerinin uygulama ile birlikte organize edilmesi,
vaka ve uygulama Ornekleri ile zenginlestirilmesi durumunda 6gretimin etkisinin

artacag soylenebilir.

KSDP’egitimine iliskin bir egitim programinda bulunmasi gereken; hedefler, hedef
davraniglar, 6gretim stratejileri ve yontemleri, hedefleri ger¢eklestirmek i¢in gerekli
fiziksel ortam, 6gretim materyali ile dokiimantasyon ve yardimei kaynaklar ile dlgme

ve degerlendirme uygulamalarinin yer almadig gériilmiistiir.

Psikoterapi egitimine yonelik bir program yaklasiminin gelistirilmesi, daha tutarli ve
etkili egitim yontemleri iiretecektir. Diizenlenmis ve sirali olarak tanimlanan amaglar
ve hedefler, egitimcilerin neyin, ne zaman, nasil ve hangi baglamda ogretilecegi ile

ilgili sorulara yaklasmalarim saglayabilir. Ogrenciler ve 6gretmenler, tanimlanmis
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bir dizi egitim goérevini paylastiklarinda daha fazla isbirligi icinde caligabilirler.
Psikoterapi ile ilgili alanlarin ve becerilerin 6zlIii bir tanimi, bireysel gozetim ve vaka
temelli seminerlerde yer alan egitimi arttirmak i¢in kullanilabilir. Nesnel program
yaklasimi ile geleneksel yani daha ¢ok uygulama, siipervizyon ya da staj agirlikli
psikoterapi egitiminin bireysel odakli yonelimi arasinda her zaman bir denge ihtiyaci

oldugu sdylenebilir.

5.1.2 KSDP egitiminin icerigi

Arastirmaya katilan kursiyerlere kursun igerigi ile ilgili soru sorulmustur. Kursun
icerigi ile ilgili, kursiyerlerce; konularin gerekligi oldugu, konularin derinlemesine,
somutlastirarak, deneyimsel, vaka ornekleri ile birlikte ve modiiler olarak verilmesi
gerektigi, psikoterapi uygulamalarinda; “formiilasyon”, “aktarim”, “nesne iligkileri”,
“baglanma”, “kendilik psikolojisi®, “kisileraras1 iligkiler” ve “miidahale
stratejileri’nin daha yararli oldugu ifade edilmis, igerige, “dinamik psikoterapi
uygulamalar1”, “psikoterapide kiiltiiriin kullanilmasi1”, aile iligkileri ve ¢atismalar1”,
“yeni deneyim kazanma” ve ‘“davranis uygulamalar1” konularmmin ilave edilmesi

gerektigi goriisleri belirtilmistir.

Konularin daha derinlikli, deneyimsel, vaka ornekleri ile birlikte modiiler organize
edilmesinin kursun daha etkili ve hedefe yonelik icrasinda faydali olacag:

sOylenebilir.

Bununla birlikte, dinamik kuram ve KSDP kuram perspektifinden etkili
psikoterapistin bilgi, beceri, tutum ve eylemlerinin KSDP egitim hedef ve

davraniglarina entegre edilmesinin uygun olacagi sdylenebilir.

Ornstein (1968), erken egitimin goézlemlenebilir verilere odaklanmasi gerektigi
goriisiindedir. Ogretmenin rolii, 6grencinin, klinik durumdan sezgileri gdzlemleme
ve olusturma yollarim1 kesfetmesini  kolaylastirmaktir. Ornstein, 6zellikle
psikoterapide egitime baslamak i¢in gdzlem, temel dinleme, empati, sezgi ve i¢

gozlem gibi temel becerileri gelistirir (Ornstein, 1968).
Ralph (1980), psikoterapi egitiminde dort gelisimsel agsamayi agiklar:

v' Gozlem ve dinleme,
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v Egitim kurumunun kuramsal ¢ergevesi iginde hasta odakli bir yaklasim,
v' Siirece odaklanan iliski merkezli bir yaklagim,

v" Psikoterapistin bakis acis1 (Ralph, 1980).

Melchiode (1991), dinamik psikoterapi egitimi i¢in alt1 asamada gelisimsel bir model

tanimlamaktadir:

Siirecin detaylandirilmasi,

Gozlem,

Empati gelistirmek,

Bilingsiz siirecleri tanimak,
Psikoterapistin fantezilerini kullanmak,
Anlamak (Melchiode, 1991).

NN N N N RN

Yukarida belirtilen verilerin, bu arastirmada ortaya konan; konularin derinlemesine,
somutlastirarak, deneyimsel, vaka ornekleri ile birlikte ve modiiler olarak verilmesi
gerektigi, “dinamik psikoterapi uygulamalar1”, “yeni deneyim kazanma” ve
“davranis uygulamalar1” gibi ilave edilmesi gereken konulara iligkin bulgular ile

paralel oldugu goriilmektedir.

Dennhag ve Armelius (2012), “Psikolog Egitim Programinda Biligsel ve Dinamik
Psikoterapide Temel Egitim: Bir veya Iki Yariyilin Psikoterapilerinde Ciktilart
Kesfetmek” adli etkililik ¢alismasinda, psikoterapide temel egitim goren 187
Ogrencinin  gordiigi 187 hastanin  sonuglarmi  arastirmiglardir.  Hastalarin
semptomlarinin azaldigt (SCL-90) ve tedavi sirasinda pozitif benlik imajini
artirdiklar1 goriilmiistiir. Coklu regresyon analizleri, biligsel ve dinamik egitim
yaklasimlar1 arasinda farklilik gostermemistir ve tedavinin siiresi bir iki yariyil
arasinda farklilik gostermemistir. Aragtirmamizda, kursiyerlerin gercek hasta ile
goriismelerinin ve silipervizyon ¢aligmalarinin oldukca etkili oldugu gorisleri ile

benzer oldugu sdylenebilir.

Bu cergevede, psikoterapi egitimlerinde ogrencilerin/kursiyerlerin siipervizyon
gbzetiminde hasta tedavi etmesinin 6grencilerin/kursiyerlerin egitimine katki

saglayacagi soylenebilir.
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5.1.3 KSDP egitiminin gerceklestigi ortam

Aragtirmaya katilan kursiyerlere KSDP egitiminin ger¢eklestigi ortam ile ilgili soru
sorulmustur. Kursiyerler; egitimin gerceklestigi sosyal ortamin keyifli, samimi ve
ogrenmenin etkili gergeklesmesine uygun olarak kiiciik grup seklinde organize
edildigini ifade etmisler, fiziksel ortamin uygun ve yeterli oldugunu ancak gorsel
ogretim teknolojilerinin kullanilmadigimmi ve fiziksel ortamin &gretime uygun

olmadigini vurgulamislardir.

Ogretimde gorsel sunumlari yapacak o6gretim teknolojilerinin  kullanilmasinim,
ogretimin etkili olmasini ve kursiyerlerin memnuniyetini ve 6grenmeye istekliligini

artiracagi sOylenebilir.

5.1.4 KSDP egitiminde kullanilan dokiimantasyon ve materyal

Arastirmaya katilan kursiyerlere KSDP egitiminde kullanilan dokiimantasyon ve
materyal ile ilgili soru sorulmustur. Katilimcilar; egitimde faydali olacak kitap ve
dokiimantasyon Onerilmesi gerektigini, vaka Orneklerinin gosteriminin uygulamali
olmasi gerektigini, ger¢cek seans gosterimi, drama vb yontemlerin deneyimsel olacak
sekilde video, gorsel sunumlar gibi materyalin kullanilarak yapilmasi gerektigini,

formiilasyonun gelistirilebilecegini ifade etmislerdir.

Kursiyerlere kitap ve dokiimantasyon dnerilmesi, egitici dokiimanin uygulamali vaka
orneklerini igcermesi, gercek seans, egiticinin ya da deneyimli psikoterapistlerin 6rnek
deneyimleri gibi egitici konular1 iceren materyalin kullanilmasi egitimin verimliligini

artirabilecektir.

5.1.5 KSDP egitiminde siipervizyon

Arastirmaya katilan kursiyerlere KSDP egitiminde siipervizyon ile ilgili soru
sorulmustur. Katilimcilar siipervizyonun kesinlikle gerekli oldugunu, siipervizyonun
yeterli oldugunu, siipervizyon sayesinde Ogrendiklerini, siipervizyonun en ¢ok
deneyimi ve psikoterapist i¢ goriisiinii gelistirdigini belirtmisler, egitimde daha fazla
siipervizyon Orneklerinin  verilmesi gerektigini  vurgulamislar, siipervizoriin

yaklasimimin tedaviye yonelik oldugunu, siipervizoriin integratif ve yonlendirici
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olmayan bir yaklagimda oldugunu ifade etmisler, katilimcilar siipervizyonun her
seans sonrasi olmas1 gerektigini ancak psikoterapist ve siipervizor tarafindan birlikte
ihtiyaca gore esnetilebilecegini, egitim de yapilan grup siipervizyonlarin artirilmasi

gerektigini ifade etmisglerdir.

Aladag (2014) arastirmasinda, geri doniit vermenin siipervizyonun varolus nedeni
oldugunu ve en temel eylemi oldugunu ortaya koymus, geri bildirimin oturumlarda
psikolojik danigmanlarin daniganlarina nasil yardim edeceklerini kesfetmelerini
saglamak oldugunu belirtmistir. Arastirmamiz da ulasilan siipervizor yaklagiminin
esnekligi, yonlendirici olmayan ancak psikoterapistlerin zamaninda nelerin
yapilabilecegini kesfetmelerini saglayacak yaklasimda olmasi ile benzerlik

gostermektedir (Aladag, 2014).

Sandell (1985), Zaman Sinirli Psikoterapinin Etkileri Denetimin Psikoterapistin
Yetkinligi ve Hastanin Ego Diizeyine Etkisi arastirmasinda, zaman siirh
psikoterapinin etkisinin oldukca giivenilir ve g¢arpici derecede biiyiik bir degisim
gosterdigi, hastanin ego seviyesinin psikoterapistin yetkinligi tarafindan olumlu
etkilendigi ancak psikoterapi siirecinin denetiminin olumsuz bir etkiye sahip oldugu

bulgusuna ulasilmistir (Sandell, 1985).

Atik ve arkadaslari (2014), “Siipervizyon Modelleri ve Modellere Iliskin
Degerlendirmeler konusunda yaptig1 calismada”, Psikodinamik siipervizyon modeli,
psikolojik danigma ve siipervizyon siirecinde kisiler arasi iliskilere odaklanan ve
kurulan iligkiye Onem veren ilk yaklagimdir. Ayrica siipervizyon alan kisinin
siirhiliklarini kesfetmesine, i¢gorii kazanmasina odakli olmas1 nedeniyle psikolojik
danigmani gelistirmeye 6nemli katkilar saglamaktadir (Atik, Arici, & Ergene, 2014).
Arastirmamizda ortaya c¢ikan silipervizyonun gerekliligi, slipervizyonun en c¢ok
deneyimi ve psikoterapist i¢ goriisiinii gelistirdigine iliskin sonuglar ile tutarli oldugu

gorilmektedir.

Stromme, (2014), Koti ve Daha Iyi Bir Siipervizyon Siireci; Stajyerlerde
Gergeklesen Iliskisel Senaryolar: Psikodinamik Kontroldeki Kaybolmanin Boyuna
Bir Incelenmesi arastirmasinda, iliskisel ~senaryolarin, bu kursiyerlerin

stipervizorlerine karst olumsuz duygularini agiklama derecesini etkiledigi sonucuna
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vartlmistir.  Siipervizorlin, silipervizyon iligkisindeki adaylarda hangi iliskisel
senaryolarin uyarilabilecegine o6zellikle duyarli olmasi tavsiye edilmektedir

(Stromme, 2014).

Bu baglamda, siipervizoriin siipervizyon calismalarinda, psikoterapistleri
degerlendirecek ya da denetleyecek bir tutumda olmamasi, 6gretici ve yonlendirici
yaklasmamas1 ancak vakanin tedavisinde yapilabilecek eylemleri psikoterapistin

kesfetmesi i¢in olanaklar yaratmasinin etkili bir yaklasim olabilecegi sdylenebilir.

5.1.6 KSDP egitiminde uygulanan 6gretim stratejileri

Arastirmaya katilan kursiyerlere KSDP egitiminde uygulanan 6gretim stratejileri ile
ilgili soru sorulmustur. Kursiyerler, egiticinin 6gretim ve iletisim becerisinin iyi
oldugunu, 6gretimi etkili organize edebildigini, egitimden keyif aldiklarini ifade
etmisler, 6gretimin daha etkili olmasi i¢in modiiler olacak sekilde planlanmasi, daha
fazla uygulamali ve deneyimsel olmasi, konular ile ilgili 6rnek vakanin verilmesi,
psikoterapist eylemlerinin gosterilmesi, gercek seans gosterimi, savunmalar ve

dongiiler gibi konularin vaka iizerinde ¢alisilmasi onerileri getirilmistir.

KSDP’de 6gretimin modiiler olacak sekilde planlanmasi, 6gretim stratejilerinin daha
fazla uygulamali ve deneyimsel olmasi, konular ile ilgili 6rnek vakanin verilmesi,
psikoterapist eylemlerinin gosterilmesi, gercek seans gosterimi, savunmalar ve
dongiiler gibi konularin vaka iizerinde calisilmasi KSDP 6gretiminin etkililigini

artiracagi sOylenebilir.

Shanfield ve Gil, (1985) o6gretme yaklasimlarinin, klinik verilerin kullanilarak
uygulamaya dontik yapilandirilmasi egitim programinin etkisini ve verimliligini
artirdiin1  belirtmiglerdir. Erken egitim doneminde klinik fenomenolojiye
odaklanmanin, 6grencilerin siipervizyonda agiklik davranisi gostermelerinde ve daha
bagimsiz hareket etme duygularimin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu

belirlemislerdir (Shanfield, & Gil, 1985).

S6z konusu veriler bizim arastirmamizda ortaya konulan; 6gretimin modiiler olacak
sekilde planlanmasi, daha fazla uygulamali ve deneyimsel olmasi, konular ile ilgili

ornek vakanmn verilmesi, psikoterapist eylemlerinin gosterilmesi, gercek seans
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gosterimi, savunmalar ve dongiiler gibi konularin vaka {izerinde c¢aligilmasi

verileriyle tutarli oldugu goriilmektedir.

Goldberg (1998), psikoterapi egitim modellerinin, erken donemde organizasyon
prensiplerini asama olarak sunduklar1 ancak psikoterapotik calismanin ¢oklu
alanlarim tasvir etmedikleri goriilmekte, ancak daha yakin zamanlarda c¢ekirdek
beceri ve kavramlar agiklayan daha tam eklemli bir gelisim modeli, bu erken
kavramsallastirmadan yola ¢ikan dogal bir ilerleme olarak gerceklestigini

belirtmektedir (Goldberg, 1998).

Bu verilerin arastirmamizda ortaya konulan 6gretimin modiiler olacak sekilde
planlanmasi, 0gretim stratejilerinin daha fazla uygulamali ve deneyimsel olmasi,
konular ile ilgili 6rnek vakanin verilmesi, psikoterapist eylemlerinin gosterilmesi,
gercek seans gosterimi, savunmalar ve dongiiler gibi konularin vaka {iizerinde

calisilmasi bulgulart ile paralel oldugu sdylenebilir.

5.2 KSDP’ye Iliskin Psikoterapist Goriisleri

5.2.1 KSDP’nin tedavide etkili olmasi

Aragtirmaya katilan psikoterapistlere KSDP’nin tedavide etkili olmasi ile ilgili soru
sorulmustur. Psikoterapistler KSDP’nin oldukca etkili oldugunu belirtmislerdir.
Psikoterapistler, KSDP’nin tedavide etkili olmasini; temelinde dinamik tedavi
uygulamalarinin olmasina, integratif yaklasim olmasi nedeniyle ihtiya¢ oldugunda
diger tedavi yaklasimlarin uygulamalarini da igermesine, hastaya ve hastayla uyumlu
ilerlemeye odakli olmasina, hastanin paternine odaklanmasina ve KSDP’yi

uygulamanin kolay olmasina baglamislardir.

Yildirim (2006), ”Sosyal kaygi diizeyi yiiksek {iniversite dgrencilerine uygulanan
kisa-yogun-acil psikoterapinin etkinliginin incelenmesi” konusunda yaptig1
arastirmada, sosyal kaygi diizeyi yiliksek iiniversite 0grencilerine bireysel olarak
uygulanan Kisa-Yogun-Acil Psikoterapinin sosyal kaygi diizeyini diisiirmede etkili
oldugu sonucu ile aragtirmamizda ortaya konan psikoterapistlerin KSDP’nin oldukc¢a

etkili oldugu goriislerinin paralel oldugu sdylenebilir (Yildirim, 2006).
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Vinnars (2008), Kisilik bozukluklari olan hastalar i¢in zaman sinirli dinamik
psikoterapi ¢alismasinda, kisilik bozuklugu tanilarmin sikligin1 ve siddetini azaltmak,
kisilik bozuklugu o6zelliklerinin sayisim1 azaltmak, psikiyatrik siddetin genel
seviyelerini azaltmak boyutlariyla siiresi sinirli dinamik psikoterapinin (SSDP) etkisi
incelenmis, hastalarin tim yonleriyle 6nemli dlgiide iyilestigi, psikolojik rahatsizlik
baskinliginin  yiiksek olan hastalarin iyilesmesinde SSDP’nin  destekleyici
psikoterapiye gore daha bliyiik gelismeler gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Vinnars,
2008). Arastirmamizda elde edilen psikoterapistlerin KSDP’nin oldukga etkili oldugu

goriigleri ile tutarlidir.

Barth ve arkadaslar1 (1988), “Kisa Siireli Dinamik Psikoterapinin U¢ Farkli Bicimi
icin Degerlendirme” arastirmasinda hastalar Kisa Donem Anksiyete Psikoterapisi,
Malan'm Kisa Psikoterapisi ve daha Eklektik/ Biitiincil Kisa Psikoterapisi
uygulanmistir. Hastalarin % 78'inin tedaviyi uyum i¢inde tamamladig ve ii¢ tedavi
icin de iyi sonuglar elde edildigi bulunmustur (Barth, Nielsen, Haver, Havik,
Molstad, Rogge & Ursin, 1988). Kisa siireli dinamik psikoterapinin farkli
bicimlerinin etkili olduguna iliskin sonuglar ile arastirmamizda elde edilen
psikoterapistlerin KSDP’nin oldukg¢a etkili oldugu goriislerinin paralel oldugu

goriilmektedir.

5.2.2 KSDP uygulama protokolii/cercevesi

Aragtirmaya katilan psikoterapistlere KSDP’nin uygulama protokolii/cercevesi ile
ilgili soru sorulmustur. Psikoterapistler seans siiresinin 50 dakika ile sinirli olmasi bu
stirenin birka¢ dakika disinda degistirilmemesi, seanslarin en az haftada bir olmasi
gerektigi, hastayla seans digsinda tedaviye yonelik olmayan sosyal etkilesim iginde
olunmamasi gerektigini ifade etmislerdir. Psikoterapistler KSDP’de etkili olan
psikoterapist eylemlerinin; Hastayla terapdtik ittifak, hastayla uyumlu ilerleme ve
hasta yararin1 gézetme, hastay regiile etme, referans odakli gorlisme, transferansin
odaginda kalma, nesne iligkileri ve baglanma temelinde hareket etme oldugunu
belirtmisler, KSDP’nin etkilesimsel oldugu i¢in hasta ve psikoterapistin kendilik
bilgisini gelistirdigini ifade etmislerdir.
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Valbak ve arkadaslari (2003), “Psikoterapinin seyri ve semptomlarda degisimin
iligskilendirildigi Danimarka Ulusal Cok Merkezli Sizofreni Projesi: Dinamik
Psikoterapi i¢in Psikotik Hastalarin Degerlendirilmesi” arastirmasinda, "terapotik
ittifak" ile 1yl psikometrik Ozelliklere sahip olmak arasinda yiiksek oranda iliski
bulunmustur (Valbak, K., Koster, A., Larsen, K. A., Nielsen, J. R., & Norrie, B.,
2003). Bizim aragtirmamizda ortaya konan KSDP’de etkili olan terapoétik ittifak ve

hastayla uyumlu ilerleme eylemleri ile Ortiistiigii sOylenebilir.

5.2.3 KSDP’nin klinik miidahale tercihleri/bi¢cimleri

Arastirmaya katilan psikoterapistlere KSDP’nin klinik miidahale tercihleri/bigimleri
ile ilgili soru sorulmustur. Psikoterapistler dinamik psikoterapi uygulamalarinin,
hastaya giliven duygusunun verilmesinin, hastada i¢ gorii olusturmanin, ihtiyag
oldugunda farkl psikoterapi yaklagimlarin uygulamalarina yer verilmesinin, hastanin
simdi ve buradaki duygularina odaklanilmasinin etkili oldugunu belirtmislerdir.
Etkili KSDP uygulamalarinin; hizli ilerlemeyi sagladigini, hastada degisimi
saglayacak yeni deneyim kazanmasina yonelik oldugunu ve transferans odakli

oldugunu ifade etmislerdir.

Bu arastirma da ortaya konulan bulgularm, Wampold ve Carlson (2011)’nin, etkili
psikoterapistin nitelikleri ve eylemlerini siraladiklari ¢alismalarinda ulastiklari; etkili
psikoterapistin esnek oldugu ve hastanin soézel, sozel olmayan isaretlerinden ve
direncinden haberdar oldugu, tedavi ve terapdtik ilerlemenin degerlendirilmesinden
elde edilen kanitlar1 kullandig1, tedaviye direnc aciksa ya da hasta yeterli ilerleme
kaydetmiyorsa, psikoterapist farkli enstriimanlar1 ve alternatif miidahale araglarini
(farkli bir kuramsal yaklasimin kullanilmasi, baska bir psikoterapiste sevk edilmesi
veya ila¢ kullanim1 gibi.) kullanabilecegi, etkili psikoterapist yeni bilgiler alabildigi,
hasta hakkindaki hipotezleri test ettigi ve “yanlis” olma riskini alabildigi, ¢oziimler

tiretebildigi sonuglart ile tutarli oldugu goriilmistiir (Wampold & Carlson, 2011).

5.2.4 KSDP’de yetkinlik ve yeterlilik

Arastirmaya katilan psikoterapistlere KSDP’ de yetkinlik ve yeterlilik ile ilgili soru
sorulmustur. Psikoterapistler, KSDP’nin psikoterapist yeterliligi ve yetkinligine

katkisinin oldugunu belirtmislerdir. Yetkinlik ve yeterliligin, klinik uygulamalarda,
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vaka formiilasyonunda ve siipervizyon calismalarinda kazanildig ifade edilmistir.
Psikoterapistler, yeterliligin siirekli gelisen bir olgu oldugu, “tamam ben yeterlilik
kazandim” anlayisinin dogru olmadigr goriistindedirler. Kendi yeterliliklerinin
KSDP’yi ileri seviyede ve derinlemesine 08renme, deneyimleri, uygulamalar1 ve
sonuclarint diger psikoterapistlerle paylasma (vaka analizleri.), siipervizyon

calismalari ile gelisecegini ifade etmislerdir.

Nissen-Lie ve arkadaslarinin (2013), “Psikoterapistlerin kisilerarasi islevselliklerine
iligkin kendi raporlart ve uygulama sonuglarimin yordayicisi olarak pratikte
karsilastiklar1 giicliikler” arastirmasinda, hasta degisimlerinde % 28'lik oraninda
psikoterapist farkliliklarina baglanabilir oldugunu gdstermistir. Sonuglar ayrica,
psikoterapistlerin kendi algilarinin hasta sonuglartyla acgik¢a iliskili oldugunu
gostermistir (Nissen-Lie, Monsen, Ulleberg & Ronnestad, 2013). Psikoterapist
yetkinligi ve yeterliligine iliskin arastirmaya katilan psikoterapistlerin siirekli
gelisime vurgu yapmasi yeterli hissettikge 6zgiivenlerinin ve becerilerinin artacagi
vurgusu ile paralellik gostermektedir. Psikoterapist egitim programlarinda
psikoterapist yetkinligi ve yeterliliginin gelisimi gozden kagirilmamasi gereken bir

konu oldugu soylenebilir.

Gilindogan (2017), Profesyonel kendilik gelisimi cergevesinde psikoterapistlerin
yetersizlik duygularina dair anlam yaratma siireci: Kaynaklar, sonuglar ve savunma
mekanizmalart konusunda yaptigi arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme
uygulamis, goriisme sonuglarinin analizinde; “Yeterli hisseden psikoterapist”,
“Psikoterapi siirecinde yetersiz hisseden psikoterapist”, “Siipervizyonda yetersiz
hisseden psikoterapist”, “Yetersizlik hisleriyle bas etme mekanizmalarina dair” ana
temalarina ulasmistir (Giindogan, 2017). Bizim arastirmamizda ortaya c¢ikan
psikoterapist yeterliligi ve yeterliligin gelistirilmesine iliskin bulgular ile benzerlik

gosterdigi sdylenebilir.

Oztep (1998)’in, psikoterapistlerin kisilikleri ile teorik yonelimleri arasindaki iliskiyi
inceledigi aragtirmasinda elde ettigi; dinamik ve eklektik ekolleri benimseyen
psikoterapistlerin, teorik arka plan ve kuram zenginligine sahip olduklari, bu
ekollerin, psikoterapiyi bir siirec olarak degerlendirdigi, psikoterapist-danisan

etkilesimini ve psikoterapistin kisilik 0Ozelliklerini derinlemesine vurguladiklar
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bulgusu ile aragtirmamizda elde edilen psikoterapistin yetkinlik ve yeterliliginin

stirekli gelisimine iligkin bulgumuzun tutarli oldugu goriilmektedir.

Yeterlilik ve yetkinlik konusunda Gabbard (2004), psikoterapistlerin kendilerini
hayat boyu 6grenci olarak degerlendirdiklerini, her zaman becerilerini iyilestirmenin
yollarin1 6grenmeye devam ettiklerini belirtir (Gabbard, ¢ev. Atalay, 2004). Bu
baglamda, psikoterapi siirecinde psikoterapistin yetkinlik ve yeterliliklerini

gelistirmeye odaklanmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Gabbard (2004), psikodinamik psikoterapide yetkinlik ve yeterlilik kazanmak igin
psikoterapist yetistirme programlarinda dnce iki hasta ile psikodinamik psikoterapiye
baslamalarinin, siipervizyon calismalarina devam etmelerinin, sonrasinda gelisimsel
meseleleri 6grenmek i¢in ¢ocuklarla, ailelerle, ergenlerle ve her iki cinsle deneyim

kazanmanin yararli olacagini vurgular (Gabbard, cev. Atalay, 2004).

S6z konusu verilerin 1s1¢inda ve aragtirmamiz sonuglar1 baglaminda Tiirkiye’de
verilen psikoterapi egitimlerinde, yetkinlik ve yeterlilik konusunun {iizerinde

durulmasi gereken dnemli bir konu oldugu sdylenebilir.

5.2.5 KSDP’de hastanin iyi olma siireci

Arastirmaya katilan psikoterapistlere KSDP’ de hastanin 1yi olma siireci ile ilgili soru
sorulmustur. Psikoterapistler hastanin iyi olmasinda; transferansin, siire¢ boyunca
hasta odakli olmanin, hastaya yeni deneyim yasama firsatlar1 sunmanin, hasta
paternine ulasmanin ve psikoterapistin klinik becerisinin etkili oldugunu ifade
etmislerdir. KSDP uygulamalar1 sonucunda hastanin iyilesme siirecinde g¢abuk
ilerleme oldugu, psikoterapiyi birakma egiliminde olan hastalarin psikoterapide
kalmasinin saglandigi, hastanin dongiisel davraniglarinin = degistigi, kendilik
aktivasyonunun yiikseldigi (ego kapasitesi.) ve kisilik organizasyonunun degistigi

ifade edilmistir.

Candemir (2017), “Kisa siireli dinamik yonelimli psikoterapi goéren hastalarda
psikolojik zihinlilik ve psikoterapide kalimi etkileyen faktorlerle iligkisi’ni inceledigi
arastirmasinda, biligsel farkindaliktaki artisin hastalarin psikoterapiye devam etme

olasiligmmi artirdigi, hastalarin psikolojik zihinlilik diizeyleri, psikoterapide kalim
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tizerinde etkisi olan faktorler ile anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur

(Candemir, 2017).

Gulim (2015), “Psikoterapinin yarida birakilmasi ve terapotik ittifakin niteliksel
olarak incelenmesi” arastirmasinda, psikoterapiyi yarida birakmadan Onceki
seanslarda, seans igeriginde seyreklesme, psikoterapist davraniglarinda ve

psikoterapdtik ittifakta bir azalma oldugu bulunmustur (Giiliim, 2015).

Bizim aragtirmamizda da psikoterapistler, KSDP’de hizli yapilan terapétik ittifakin,
hasta odakli ilerleme ve transferansin hastada i¢c goriiyli artirdifini ve hastanin

psikoterapide kalmasinda etkili oldugunu belirtmislerdir.
5.2.6 KSDP’de sonlandirma

Arastirmaya katilan psikoterapistlere KSDP’de sonlandirma ile ilgili soru
sorulmustur. Psikoterapistler sonlandirmanin gerekli oldugunu ifade etmislerdir.
Hastanin kendini sonlandirmaya hazirlamasi i¢in hedeflere yaklasildiginda, hastanin
psikoterapist ile deneyimledigi giliveni hayatinda da yonlendirecek kapasitesinin
oldugunu gordiiglimiizde sonlandirma seanslarina baslanmas1 gerektigi ifade
edilmistir. Psikoterapi siirecini degerlendirmek i¢in de sonlandirmanin gerekli oldugu
vurgulanmistir. Psikoterapinin sonunda tedavinin tamamlandigi hastaya etkili bir
sekilde hissettirilmesi gerektigi, ancak yeniden ihtiya¢ duymasi durumunda yeni bir

tedavi i¢in kapinin agik oldugunun vurgulanmasi gerektigi ifade edilmistir.

Eren (2013), Psikoterapide Sonlanma: Sonlanma Asamasida Zorluklar Iceren Bir
Olgu adli arastirmasinda, tedavi sonucu ortaya ¢ikan degisimlerin hastanin hayatinda
da devam ettigi ve hastanin ancak bir yil sonra psikoterapi iligskisinden ayrilmaya
hazir olabiiecegi sonucuna varmistir (Eren, 2013). Arastirmamizda elde edilen
KSDP’nin hastanin kisilik aktivasyonunun yilikselmesinde, kisilik organizasyonunda
degisimin ger¢eklesmesinde etkili oldugu hastanin bu degisimleri zaman iginde
hayatinda daha fazla hissedebildigi sonucu ile tutarli goéziikmektedir. Bu konuda
Levenson (2013), hastanin yeterli deneyim sonrasinda daha uyumlu esnek dongiilerin
daha oOnce smirlayici olan igsellestirilmis davranis modelini degistirebildikleri
psikoterapi siireci bittikten sonra da degisimin devam edecegini sOylemektedir

(Levenson, 2013).
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Eren (2013)’in arastirmasinda, bagimli kisilik &zellikleri olan kisilerde
psikoterapiden ayrilmanin, psikoterapist olmadan basarma duygusunu ortaya
cikarmakla birlikte, bireysellesmeye yonelik sucluluk duygularinin olusmasina yol
acabildigi, psikoterapide gergeklesen duygularinin igsellestirmekde zorluk ¢ektigi ve
sonlanmay1, ofkeyle ayrilarak veya sessizce uzaklasarak Yyapabildikleri
belirtilmektedir (Eren, 2013).

KSDP psikoterapistlerinin sonlandirma ¢alismasina baglamasinda hastanin iyilesme
durumunu takip etmelerinin ve iyilesmenin hayatlarinda da devam edebileceklerini
gormelerinin, hastalarin1 sonlandirmaya hazirlamalarinin, hastanin tedavisinde ve

psikoterapi siirecinin saglikli sonlandirilmasinda etken oldugu séylenebilir.

5.2.7 KSDP hakkinda ilave goriisler

Arastirmaya katilan psikoterapistlere KSDP’ ye iliskin ilave goriisleri sorulmustur.
Psikoterapistler KSDP’nin hastanin iyi olmasinda etkili oldugunu, uygulamasi ve
O0grenmesinin kolay oldugunu, formiilasyonun esnek ve etkili oldugunu, zaman ve
emekten tasarruf sagladigimi, Turk kiiltiirine de uygun oldugunu ifade etmisler,
KSDP’de dinamik kuram uygulamalarina daha fazla yer verilmesini, KSDP
psikoterapistlerin deneyimlerini paylagsmalarini, vaka analiz ve tartigmalarinin

yapilmasini onermislerdir.

KSDP uygulayan psikoterapistlerin deneyimlerini paylastigi, vaka analiz ve
sunumlarinin gerceklestirilecegi, egitim ihtiyaclarina yonelik arastirmalarin ve
egitimlerin yapilacag platformlarin olusturulmasimin faydali olacagi, KSDP’nin

tilkemizde kurumsallasmasina katki saglayacagi sOylenebilir.

5.3 KSDP Egitimine Iliskin Oneriler:

KSDP Egitim program hedefleri psikoterapist becerilerini gelistirmeye yonelik,
psikoterapist eylemlerini kapsayacak sekilde yapilandirilmali, teorik program
hedefleri uygulama ile birlikte organize edilmeli, vaka ve uygulama o6rnekleri ile

zenginlestirilmelidir.

KSDP egitiminin daha etkili ve hedefe yonelik icra edilmesi i¢in konular daha

derinlikli, deneyimsel, vaka ornekleri ile birlikte modiiler olacak sekilde organize
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edilmeli, konulara “dinamik psikoterapi uygulamalar1”, “psikoterapide kiiltiiriin

kullanilmas1™, aile iligkileri ve catigsmalar1”, “yeni deneyim kazanma” ve “davranis

uygulamalar1” konularinin ilave edilmesinin uygun olacagi sdylenebilir.

Ogretimin etkili olmas1 ve kursiyerlerin memnuniyeti ve &grenmeye istekliligini
artirtlmas1 i¢in Ogretimde gorsel sunumlar1 yapacak Ogretim teknolojilerinin

kullanilmast uygun olabilir.

Kursiyerlere kitap ve dokiimantasyon onerilebilir, egitici dokiiman uygulamali vaka
orneklerini icerebilir, egitimde, gergek seans, egiticinin ya da deneyimli
psikoterapistlerin  6rnek deneyimleri gibi egitici konular1 igeren materyal

kullanilabilir.

Egitim siiresi i¢inde yapilan grup siipervizyonlarinin siiresi artirilabilir. Egitim
sonrast psikoterapist adaylarinin siipervizor yonetiminde gercek hasta tedavi etmesi

i¢in olanak saglanabilir.

Ogretim stratejilerinin daha fazla uygulamali ve deneyimsel olmasi, konular ile ilgili
ornek vakanin verilmesi, psikoterapist eylemlerinin gosterilmesi, gergek seans
gosterimi, savunmalar ve dongiiler gibi konularin vaka iizerinde ¢alisilmasinin uygun

olacagi soylenebilir.

KSDP egitimi i¢in detayli bir egitim programi hazirlanabilir, kursiyerler ve egiticiler
i¢in rehber dokiiman, 6gretimde kullanmak iizere ses ve video kaydi, konularin teorik
ve uygulamalar1 ile ornek psikoterapist eylemlerini igeren dokiiman ve sunular

hazirlanabilir.

Egitim programinda yer alacak egitim hedeflerinin, 6gretim stratejilerinin gelisimsel
asamalara uygun ve modiiler hazirlanmasinin, 6gretimin gergeklestirilecegi igerigin
“dinamik psikoterapi uygulamalar1”, “yeni deneyim kazanma” ve ‘“davranis

uygulamalar1”, “psikoterapide kiiltiiriin kullanilmas1”, aile iliskileri ve ¢atismalar1”,

konularini1 da kapsamasinin uygun olacagi sdylenebilir.

Yine egitim programinin ve dgretim yaklasimlarinin temel psikoterapist yetkinlikleri

icin gerekli c¢ekirdek bilgi, beceri, tutum ve eylemleri kapsamasi ve buna uygun
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olacak sekilde asamali gelisimsel ve modiiler olarak organize edilmesi gerektigi

sOylenebilir.

5.4 KSDP uygulamalarina iliskin o6neriler

Ulkemizde psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde, KSDP ve dinamik psikoterapi

uygulamalarina iliskin farkindaligin artirilmasina yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

KSDP’de psikoterapist eylemlerinin hastaya ve hastayla uyumlu ilerlemeye odakli
olmasi, hastanin paternine ulagsmaya odaklanmasi, psikoterapistin hastaya giiven

duygusunu vermesi durumunda psikoterapinin etkinliginin artabilecegi s0ylenebilir.

Psikolojik tedavi uygulamalarinda; hastada i¢ gorii olusturma, ihtiya¢ oldugunda
farkli psikoterapi yaklasimlarin uygulamalarmma yer verme, hastanin simdi ve
buradaki duygularindan yola ¢ikarak geg¢mise dogru referans duygu ve paterne
ulagma, tedavi siireci boyunca hasta ile etkilesim ve aktarim duygular1 temelinde
hareket etme ve siire¢ boyunca hasta odakli olma, hastaya yeni deneyim yasama

firsatlar1 sunmaya yonelik eylem ve faaliyetlere yer verilebilecegi sdylenebilir.

KSDP’de hastanin kendini psikoterapinin sonlanmasina hazirlamasi i¢in hedeflere
yaklasildiginda, hastanin psikoterapist ile deneyimledigi giiveni hayatinda da
yonlendirecek kapasitesinin  oldugu  goriildiigiinde sonlandirma seanslarina
baglanmasinin uygun bir hareket tarzi olabilecegi, psikoterapi siirecini
degerlendirmek i¢in de sonlandirmanin gerekli oldugu, psikoterapinin sonunda
tedavinin tamamlandiginin hastaya etkili bir sekilde hissettirilmesi gerektigi, ancak
yeniden ihtiya¢ duymasi durumunda yeni bir tedavi i¢in kapinin agik oldugunun

vurgulanmasi gerektigi sOylenebilir.

5.5 KSDP’ye Yonelik Arastirma ve Gelistirme Onerileri

Bu arastirma, 2016 ve 2017 yillarinda KSDP egitimine katilan kursiyerlerin goriisleri
ve KSDP’yi uygulayan psikoterapist goriisleri ile sinirlhidir. 2018 yilinda egitim alan
kursiyer goriislerinin alindigi ¢alismalart yapilabilir, farkli teorik ydnelimi
benimseyen, farkli deneyim, egitim, yas ve cinsiyette psikoterapistlerin goriisleri

karsilastirmal1 incelenebilir.
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KSDP’nin etkisini incelemeye, dlgmeye ve degerlendirmeye iliskin arastirmalar
yapilabilir. Yapilacak arastirmalarda hasta gelisimini belirleyebilmek i¢in hasta

dosyalar1 incelenebilir, tedavisi tamamlanan hastalar ile goriisiilebilir.
KSDP’de etkili psikoterapist eylemlerine yonelik niceliksel arastirmalar yapilabilir.

Psikoterapist yetkinligi ve yeterliligin gelistirilmesinin temellerinin atilmasina lisans
ogretiminde baslanilmasi gerektigi, yetkinligi ve yeterliligin gelistirilmesinin siirekli
gelisen bir olgu olmasindan hareketle, egitim ihtiyaglarimi belirleme, egitim

programlarini degerlendirme ve gelistirme ¢alismalarinin yapilmasi yararli olabilir.

fleri seviyede ve derinlemesine KSDP ogretim programlari hazirlanabilir,
deneyimlerin, uygulamalarin ve sonuglarin diger psikoterapistlerle paylasildigi

calismalar (vaka analizleri vb.) ve silipervizyon ¢alismalar1 yapilabilir.

KSDP uygulayan psikoterapistlerin deneyimlerini paylastigi, vaka analiz ve
sunumlarmin gerceklestirilecegi, egitim ihtiyaglarina yonelik arastirmalarin ve
egitimlerin yapilacagi platformlarin olusturulmasinin faydali olacagi, bu etkinliklerin

KSDP’nin iilkemizde kurumsallasmasina katki saglayacagi sdylenebilir.
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EK Al: Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu (Kursiyerler igin)

Arastirma problemi:
» Tiirkiye’de Kisa Siireli Psikoterapi Egitim Programi katilimci, danisan
verileri, psikoterapist goriisleri agisindan nitelik yoniiyle yeterli midir?
Bu problemin alt problemleri ise;
» Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi Egitim Programinin yeterliligine iliskin
kursiyer goriisleri nasildir?
» Kisa Siireli Dinamik Psikoterapide daniganin psikolojik problemlerinin
iyilesmesinde ilerleme diizeyi nasildir?
» Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi Programinda kullanilan terapdtik
miidahaleler hakkinda psikoterapist goriisleri nelerdir?
» Kisa Sireli Dinamik Psikoterapi Programinda kullanilan terapdtik
midahalelerin sonuclar1 hakkinda psikoterapist goriisleri nasildir?
» Kisa Siireli Dinamik Psikoterapide danisanlarin psikolojik problemlerinin

iyilesmesine ve psikoterapi siirecine yonelik psikoterapist goriisleri nasildir?

Merhaba, benim adim Abdullah SEKI, istanbul Aydin Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal1 yiiksek lisans 6grencisiyim. Tiirkiye’de
kisa siireli dinamik psikoterapi egitim programinin incelenmesi konusunda tez
caligmas1 yapmaktayim. Sizlerin goriisleri bu noktada ¢ok Onemlidir. Goriisme
stirecinde konusulanlarin tiimii gizli tutulacaktir. Bu bilgiler arastirmacilarin diginda
hi¢ kimseyle kesinlikle paylasilmayacaktir. Ayrica, arastirma raporlart yazilirken
goriigme yapilan kisilerin isimleri kesinlikle raporda yer almayacaktir. Baglamadan
once, bu soOylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir diisiince ya da sormak

istediginiz bir soru var mi?

Izin verirseniz goriismeyi kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakincasi var
m1? Goriismenin yaklagik bir saat siirecegini tahmin ediyorum. Izin verirseniz

sorulara baslamak istiyorum.

Abdullah SEKT
Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Sorular

Soru 1. Katildiginiz “Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi” kursunu ilk nasil duydunuz?
a. Ilk duydugunuzda ne hissetiniz?
b. Kurs da zorluklariniz neler oldu?

C. Bunlar kursun hocasiyla paylastiniz m1?

Soru 2. “Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi” egitim programinin hedeflerinin
gerceklesme diizeyi hakkinda ne diisliniiyorsunuz?

a. Egitim sizce ne kazandirdi?

b. Egitime baglamadan 6nce hedefleriniz ne idi?

c. Egitim bittiginde hedeflerinizin hangileri gerceklesti?

d. Sizde hangi ufuklar agildi?

e. Egitim psikoterapi yapma becerinizi gelistirmenizde katkida bulundu mu?

Soru 3. Katildigimiz “Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi” egitim programinin
konularin1 (Baglanma Teorisi, Kisileraras1 Iliskiler Teorisi, Deneyimsel Duygusal
Teori, Nesne Iliskileri Teorisi, Kendilik Psikolojisi, Aktarim/Kars1 Aktarim,
Formiilasyon (Déngiisel Maladaptif Oriintiiler, hedefler vb) Miidahale Stratejileri,
Psikoterapiyi Sonlandirma) kapsami ve egitim programinda yer almasinin gerekliligi

acisindan goriisleriniz nelerdir? Aciklaymiz.

Soru 4. Egitimde islenen konulardan hangilerinin size uygulamalarinizda daha fazla
yararli oldugunu diigiiniiyorsunuz?
a. llave edilmesi gereken ya da ihtiyag olmadigim diisiindiigiiniiz konular var
mi1?
b. Varsa neler?

¢. Nedeni nedir?

Soru 5. Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi Egitim Programinin yapildigi ortam
acisindan goriigleriniz nelerdir?
a. Egitimin nasil bir ortamda yapilmasmin daha faydali oldugunu

diisiiniiyorsunuz?
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Soru 6. Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi Egitim Programinda kullanilan
dokiimantasyon ve materyal hakkinda goriisleriniz nelerdir?
a. Egitimin psikoterapi uygulamalarinizda daha fazla yararli olmasi igin

onerdiginiz dokiimantasyon ve materyalleri soyler misiniz?

Soru 7. Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi Egitim Programindaki siipervizyon
uygulamalar1 hakkinda (siire,uygulama bic¢imi, silipervizoriin yaklasimi, yeterligi
gibi) gorisleriniz nelerdir?

a. Siipervizyon sizce gerekli mi?

b. Gerekli ise ne kadar siire yapilmalidir?

c. Siipervizyonda sizi en ¢ok ne gelistirmektedir?

Soru 8. Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi Egitim Programinda kullanilan 6gretimsel
stratejiler (anlatim, uygulama, vaka analizi gibi) hakkinda goriisleriniz nelerdir?

a. Egitim sizce hangi 6gretim stratejileriyle siirdiiriiliirse daha faydali olur?

b. Egitimin keyifli oldugunu diisliniiyor musunuz?

c. Egitim sizi memnun etti mi?

d. Keyif aldiniz mi?

e. Nedenlerini agiklar misiniz? Bu konuda 6neriniz var m1?

Soru 9. Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi Egitim Programi hakkinda sdyleyeceginiz

baska seyler, ya da farkli 6neriniz var mi1?
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EK A2: Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu (Psikoterapistler Igin)

Arastirma problemi:
» Tiirkiye’de Kisa Siireli Psikoterapi Egitim Programi katilimci, psikoterapist
gorisleri agisindan nitelik yoniiyle yeterli midir?
Bu problemin alt problemleri ise;
» Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi Egitim Programinin yeterliligine iliskin
kursiyer goriisleri nasildir?
» Kisa Siireli Dinamik Psikoterapide daniganin psikolojik problemlerinin
iyilesmesinde ilerleme diizeyi nasildir?
» Kisa Siireli Dinamik Psikoterapide kullanilan klinik miidahaleler hakkinda
psikoterapist goriisleri nelerdir?
» Kisa Siireli Dinamik Psikoterapide kullanilan klinik miidahalelerin sonuglari
hakkinda psikoterapist gortisleri nasildir?
» Kisa Siireli Dinamik Psikoterapide damisanlarin psikolojik problemlerinin

iyilesmesine ve psikoterapi siirecine yonelik psikoterapist goriisleri nasildir?

Merhaba, benim adim Abdullah SEKI, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Psikoloji 