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EVLi BIREYLERDE BAGLANMA STIiLLERi VE BiLiSSEL ESNEKLIiGIiN
ILISKi DOYUMUNA ETKIiSi

OZET

Bu ¢alismanin amaci, evli bireylerde baglanma stilleriyle biligsel esnekligin
iliski doyumuna etkisinin incelenmesidir. Bu baglamda 6ncelikli olarak evlilik
kurumundan hareketle, baglanma stilleri, daha sonraki boliimlerde ise bilissel
esneklik ve evlilikte iliski doyumu konular1 degerlendirilmistir. Arastirmanin
orneklemini ise, Istanbul ilinde yer alan 140 evli birey meydana getirmektedir.
Arastirmada dlgme araci olarak “Yakin Iliskilerde Yasantilar 11 Envanteri”,
“Biligsel Esneklik Envanteri”, “Evlilik Yasam Olcegi” ve arastiricinin
olusturdugu “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada veri toplama
aracit olarak da anket kullanilmigtir. Arastirmanin veri analizinde SPSS 23
program1 kullanilmistir. Olgeklerin giivenilirligini test etmek i¢in Cronbach’s
Alpha katsayis1 kullanilmistir. Ayrica, dlgeklerin iligkisini incelemek amaciyla
Pearson Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. Gerekli goriilen gegerlik ve
guvenirlik analizlerine tabi tutulmustur. Gegerlilik i¢in yapi gecerliligi olan
acimlayic1 faktor analizleri yapilmistir. Yanilma diizeyi (alfa degeri) % 95
olarak alinmistir. Dolayisiyla olasilik (p) degerinin 0,05 ve daha kiigiik oldugu
durumlar istatistiki olarak kabul edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, bireylerin olumlu bilissel degerlendirmeleri, iliski
doyumunda 6nemli rol oynamaktadir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin,
iliski doyumunda beklenildigi gibi olumlu yonde iligki bulunmustur. Ayrica,
evlilik doyum diizeylerinin cinsiyet ve evlenme durumu agisindan da anlamli
farklilik gosterdigi goriilmistir. Bulgulara gore, erkeklerin bilissel yonden
daha esnek olduklar1 ve olaylar1 olumlu degerlendirebildikleri gériilmiistiir. Aile
ortaminda yetigkinlerin iyi olma durumlar iizerinde olumlu etkisi olan bilissel
esneklik, bireylerin saglikli yasam stilleri gelistirmelerinde Onemli rol
oynamaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181inda arastirmada bulunan
sonuglar tartisilmis ve gelecek arastirmalar i¢in onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evliilik, Baglanma, Biligsel esneklik, Evlilik doyumu,
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RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLES AND COGNITIVE
FLEXIBILITY IN MARRIED INDIVIDUALS

ABSTRACT

The purpose of the study is to examine the effect of attachment styles on
cognitive flexibility in relationship satisfaction in married individuals. In this
context, attachment styles were first evaluated in relation to the institution of
marriage, cognitive flexibility and relationship satisfaction in marriage were
evaluated in the following sections. The participants of the study consisted of
140 married individuals living in Istanbul Province.

The instruments of the research were the Experiences in Close Relationships
Inventory-1l1, Cognitive Flexibility Inventory, Marital Life Scale and
Demographic Information Form. Analyses were conducted by using SPSS 23.
In order to investigate the reliability, Cronbach’s Alpha was conducted. In
addition, Pearson correlation coefficient was used to investigate the relationship
between the scales. The required validity and reliability were analyzed. For
validity, exploratory factor analyzes with construct validity were performed.
The level of error (alpha value) is taken as 95%. Therefore, the probability (p)
value is 0.05 and smaller than the cases are accepted as statistically.

According to the findings, positive cognitive evaluation of individuals plays an
important role in the satisfaction of relationships. Individuals with a safe
attachment style have a positive relationship with the satisfaction of the
relationship as expected. In addition, marital satisfaction levels were found to
be significantly different in terms of gender and marital status. According to the
findings, men are more cognitively flexible and they are able to assess the
events more positively. Cognitive flexibility, which has a positive effect on the
well-being of adults in the family environment, plays an important role in the
development of healthy lifestyle of individuals. The result were discussed in
terms of previous studies and some future research recommendations were
implemented.

Keywords: Marriage, Attachment, Cognitive flexibility, Marital satisfaction,
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1. GIRIS

1.1 Arastirmanin Amaci

Evlilik kurumu, evrensel bir durum olmasi nedeniyle gelenek, gorenek ve
kiiltiirleraras: farkliliklar géstermektedir (Tarhan, 2014). Bu kurumun nedenine
bakildiginda evlilik yasaminin temelinde bireylerin biyolojik, sosyal ve
psikolojik gereksinimlerinin tatmininin yer aldigi goriiliir. Cinsel ihtiyaglarin
saglanmas1 ve kusaklarin silirdiirilmesinin yaninda, sevgi, eslik durumu,
toplumsal beklentiler ve ekonomik faktdrlerin de evliligin nedenleri arasinda
yer aldigi1 goézlemlenir. Evlilik kurumu, islevlerinden dolayr her zaman
etkinligini siirdirmiistiir. Diger taraftan anlayis, duygu paylasimi, yakin olma
gibi Ogeleri kapsayan gerek duygusal gerekse sosyal destek ile partnerlerin
fiziki, psikolojik ve sosyal yonden iyi olma durumlarina da yardimci olmaktadir
(Solmus, 2011).

Evlilikte, eslerin uyumlu olarak yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in duygularini
ve diislincelerini paylasarak anlayis gostermeleri, aralarindaki birtakim
farkliliklar1 benimsemeleri, sevgi ve ilgi duygularini da karsilikli olarak
birbirlerine iletebilmeleri gereklidir. Bireylerin birbirlerini anlamada gicliuk ve
yetersizliklerle karsilagmalari, evlilik yasaminda sorunlu olan alanlardan biri
olarak kabul edilebilir (Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012). Bu dogrultuda evlilik
hayatinin devami i¢in Ozen gosterilmesi ve emek verilmesi 6onem kazanir.
Bunun yan1 sira eslerin uyumlulugu da 6nemli bir faktor olarak kendini gosterir.
Evliliklerin ¢ogunda bireyler, sorunlar1 kendi bakis agisiyla degerlendirerek
kendilerini hakli g¢ikarma cabasi gosterirler. Bu nedenle saglikli ve evlilik
tatmini yiiksek bir yasam icin eslerin siirekli olarak digeriyle empati kurarak

onun bakis acisiyla olaylar1 gézden gecirmesi gerekir (Poroy, 2010).

Partnerler arasinda karsilikli olarak olusmasi gereken baglanma, karsilikli
giivence ve cinsel tatmin beklentisiyle giidiilenmektedir. Daha sonraki asamada

ise partnerin duygusal destegi de gittik¢e artan bir 6neme sahip olur.



Hazan ve Shaver’in (1994) aktardigina gore Bowlby, erken yaslardaki
baglanmada, diger figiirle kurulan iligskinin niteligi, gelecekteki yasam
doneminde kurulacak yakin iliskilere temel olusturmaktadir. Bowlby’nin
kuramina gore, evlilikte tatmin veya tatminsizlik, her esin iliskideki baglanma

tarzi, iliskinin ge¢misi ve aile kaynagina dayanir.

Evliligin baslangicinda, eslerin iliskisinde romantik duygu durumlar1 yasanir ve
evlilikten alinan doyum da yiiksektir. Daha sonraki donemlerde baslayan
catisma ve celigkiler, bireylerin tutarli ve mantikli davranis sergilemeleriyle
agilabilmektedir. En son donemde ise evlilik baghiliginin yasandigi donem
olmaktadir. Bu siirecte, evlilik Oncesi romantik iliski ve sevgi de devam
etmekte, evliligin saghikli gelismesi durumunda da ciftler arasindaki sevgi
giderek karsilikli saygiya doniismektedir. Bu dogrultuda, sevgi ve arkadasliga
dayanan evliliklerin en iyi beraberlikler oldugu sdylenebilir. Sevgi ve romantik
iligkinin giderek sonlanmasi, evlilikten ziyade, bireylerin bu tiir duygularn
canlandirabilme durumuyla da iliskilidir. Neticede c¢iftler, evliliklerinde
yasadiklar1 zorlu donemleri saglikli ve wuyumlu bir sekilde iistesinden
gelebilirlerse evliliklerinden alacaklari tatmin de ayni oranda yiiksek olacaktir

(Tarhan, 2014).

Eslerin birbirleriyle olan iliskilerinde daha uyumlu ve etkin iletisim becerisine
sahip olabilmelerinde bilissel esneklik 6nemli bir kavramdir. Aile ortaminda
yetigkinlerin iyi olma durumlar: {lizerinde olumlu etkisi olan biligsel esneklik,
bireylerin saglikli yasam stilleri gelistirmelerinde 6nemli rol oynamaktadir.
Yapilan arastirmalarda baglanma stillerinin bilissel islevlerle psikolojik

belirtilerle de iliskili oldugu gorilmektedir (Giindiiz, 2013).

Bu calismanin amaci, evli bireylerde baglanma stilleriyle biligsel esnekligin
iliski doyumuna etkisinin incelenmesidir. Bu baglamda Oncelikli olarak evlilik
kurumundan hareketle, baglanma stilleri, daha sonraki bdliimlerde ise biligsel

esneklik ve evlilikte iliski doyumu konular1 degerlendirilecektir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Yakin iligkilerde insanlarin diisiinceleri, duygular1 ve davraniglar1 hem

birbirlerine bagli olma egiliminde hem de karsilikli olarak birbirlerini etkileyen



ozellik gostermektedir. insan iliskilerinde yasanan karmasikliklar, belli tutum
ve davraniglarin yani sira karsilikli etkilesimlere yonelik iliski inanglar1 ve
dolayisiyla iligkilerin amaglarini da kapsamli bir bi¢imde yeniden go6zden
gecirmelerini gerekli kilmaktadir. Insan iliskilerinin o6zellikle sabit ve
bigimlendirilebilir belirli yonleri olabileceginden iyi iliskiler kurabilmek icin
neler yapilabilecegi konusunda evrensel inanglar kiimesi olusturabilir.
Insanlarin negatif iliski olaylarim1 6rnegin; catismalar1 endise boyutundan
degerlendirerek  verdikleri  tepkiler benzer karakteristik  Ozelliklerde

olabilmektedir (Knee et al. 2003).

Yakin iliskilerde yasanan sorunlarin diizelmesi i¢in umudun olmadigi ne
kendilerini ne de iliski kalitesini degistirilemeyecegi inanci islevsel olmayan
inan¢ olarak goriilmektedir (Beck, 2005). Diisiik yeterlilik beklentileri olan
bireylerin, yapict catisma ¢oziimiinde daha az aktif girisimde bulunduklari,
bagliligin azalmast ve iliski memnuniyetsizliklerinin yasanmasina neden

olabildikleri bildirilmektedir (Ellis ve Harper, 2005).

Epstein (1986) evlilik memnuniyetini azaltan ve esler arasindaki islevsel
olmayan etkilesimleri ortaya c¢ikaran biligsel fenomenleri ¢ kategoride
tanimlamaktadir. Birincisi; bireyin evlilik olaylar1 hakkinda biling akisindaki
diisiinceleri sistematik biligsel carpitmalar tarafindan onyargili hale getirebilen
otomatik diisiincelerden olusmaktadir. Evlilik sorunlarinin nedenleri hakkinda
yanlis atifta bulunmak otomatik diisiincelerin énemli bir seklidir. Ikinci olarak
bireylerin eslerine karsi olan davraniglart eslerinin sonraki tepki olasiliklar
konusunda sistematik carpitmaya yatkin olan beklentilerden etkilenmektedir.
Uclinciisii, bireyin yakin iliskilerin dogasina iliskin ger¢ek dis1 ve akilc
olmayan inanglari, eslerine yonelik islevsel olmayan davranigsal tepkiler

Uretebilmektedir.

Ciftlerin romantik iliskilere yonelik inanglar1 da biligssel olarak carpitilmis
diistiinceleri ve temel inanglarindan olusmaktadir. Romantik iliski inanglari
olumsuz oldugunda iliskilerde yasanan c¢atismalar ¢ozimii giic problemlere
doniismektedir. Coziimlenmemis her problem iliskiye ve ciftlere zarar vermekte
bu da beraberinde psikolojik sikintilar1 getirmekte ve kimi zaman da iliskilerin

sona ermesine neden olmaktadir (Tarhan, 2014).



Romantik iliski inang¢lar1 daha ¢ok yakinlikla bagli olan bilissel alanlarin iliski
olusumlarini etkilemektedir. Sar1’ya (2008) gore, iliskiye yonelik inanclar hem
pozitif duygular hem de sevgi, baglilik ve romantik iliskiden memnunluk gibi
yasanan unsurlarla ilgilidir. Islevsel iliski inanglarina sahip olan bireyler, daha
gercekei bir bakis acistyla iliskiyi, ayn1 zamanda da esiyle ilgili catigmalari
algilar ve degerlendirir. Bunun yani sira, kendi davramis sekliyle ilgili
degerlendirmeleri goz oniinde bulundurup davranislarini bu dogrultuda gézden
gecirerek kisisel olarak gereken degisimlere ve gelisimlere acgik bir tutum
sergiler. Bu ozelliklere sahip ¢iftler iliski siirecinde ortaya c¢ikan c¢atisma ve
problemleri biligsel olarak olumlu degerlendirir, sorunlardan ziyade ¢oziime
odakli hareket ederler. Bu da problemlerin iistesinden kolayca gelinmesini
saglar. Islevsel iliski inanglarina sahip bireylerin olumlu bilissel
degerlendirmeleri, esleriyle olan karsilikli iletisim ve etkilesimlerinin de daha
saglikli ve verimli bir ¢ergcevede ilerlemesine olanak saglamaktadir. Tiim bunlar
iligkinin daha dayanikli olmasina katkida bulunarak ¢iftlerin iliskide daha mutlu

olmalarina yardimci olmaktadir (Eraslanli ve Kalkan, 2008).

Romantik iliskileri sona eren kadin ve erkeklerin, bu konudaki idealleri ne kadar
gliclii olursa olsun, iligki bittikten sonra 6nemli dl¢lide diislis gostermektedir.
Genellikle  romantik  iliski  siireciyle  baslayan iliskiler  evlilikle
sonu¢lanmaktadir. Evlilik siirecinde bireylerin islevsel olmayan iliski inanglari
cesitli problemleri beraberinde getirir. Islevsel olmayan inanglarin iliskiye olan
olumsuz etkileri sonucu iliskiler bitebilmektedir. Ancak hem iliskinin hem de
ciftlerin zedelendigi iliskilerin ve evliliklerin devam ettigi durumlar da vardir.
Bu durum iliskinin hastaliklt olmasina ve sonug¢ olarak c¢iftlerin mutsuz
olmasina neden olmaktadir. Saglikl1 evlilik ve aile dolayisiyla toplum sagliginin
da belirleyicisidir (Demir, 2009). Evlilik siirecinde yasananlar hem g¢iftlerin
ruhsal sagligin1 ve yasam kalitesini etkilemekte hem de ailenin 6nemli pargasi
olan ¢ocuklarin psikolojik, sosyal, duygusal ve kisilik gelisimlerini, sagliklarini

etkilemekte ayn1 zamanda da nasil bir yetiskin olacaklarini belirlemektedir.

Evli bireylerin baglanma stilleri ve biligsel esneklik diizeyinin iliski doyumuna
etkisinin degerlendirilecegi bu ¢alisma, lizerinde daha az ilizerinde durulmus

oldugundan literatiire yeni bir kaynak kazandiracagi, evlilik kurumunda ortaya



cikabilecek sorunlara yonelik farkindalik yaratacagi ve konuya iliskin olarak

gerceklestirilecek baska arastirmalara katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

1.3 Varsayimlar

e Arastirmaya dahil edilen Orneklemin, evreni yeterli diizeyde temsil
edebilecegi varsayilmaktadir.

e Veri toplama araclarinin, calismanin amaci dogrultusunda elde edilen
verilerin toplanmasi i¢in gereken kosullar tasidig1 varsayilmaktadir.

e Katilimcilarin ankete verdigi cevaplarin onlarin gercek diisiincelerini

yansittig1 varsayilmaktadir.

1.4 Simirhliklar

e Arastirma, veri toplama araci olarak kullanilmis olan kisisel goriisme formu
ve anketlerle sinirlandirilmastir.

e Arastirmadan elde edilen sonuglar, arastirmanin istatistik teknikleriyle
siirlandirilmastir.

e Olgekler, kullanildig1 alandaki 6l¢iim nitelikleri ile sinirlandirilmustir.

e (alismanin alan yazin boéliimiinde yer alan alanlarda yararlanilan kitaplar,
dergiler, makaleler ve yerli/yabanci yayimnlarin yani sira internet ortaminda

yayimlanan verilerle sinirlandirilmistir.

1.5 Tanimlar

Evlilik: Bireyler arasinda hukuki yonden onaylanarak benimsenen ve toplumca
da kabul edilen, kisilerin hak ve sorumluluklara sahip olmasinin yani sira cinsel

hayati da iceren bir iliski sistemi olmaktadir.

Aile: Aile fertleri arasinda yer alan iki ya da daha fazla kisi arasinda sosyal

iligkilerin de yer aldigi kiigiik bir toplumsal birliktir.

Uyum: Uyum, kisinin kendisinin, diger insanlarin ve ortamin fiziksel, psikolojik
ve sosyal taleplerine verdigi tepkidir.
Evlilik uyumu: Kisilerin kendilerinin, eslerinin ve evliligin getirdigi fiziksel,

psikolojik ve sosyal taleplere verdigi tepkidir.



Baglanma: Yakinlig1 elde etmek i¢in yapilan tiim davraniglardir.

Bilissel esneklik: Biligsel esneklik bireyin ilk kez karsilagtigi durumlara yonelik
davranista bulunmadan Once bu durum karsisinda gosterebilecegi alternatif

davranislarinda olabildiginin bilincinde olmasidar.



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Evlilik

Aile yasaminda 6nciil durumda bir miiessese olan evlilik olgusu, birey hayatinda
onemli bir donemeg olarak kabul edilir. Kisilerin fiziksel ve ruhsal sagliklari en
fazla yakin iliskilerden etkilendiginden evli kisilerin evlilik uyum ve tatmin
durumlarinin yiiksekligi, problem c¢6zme yeteneklerinin fonksiyonelligi ve
ruhsal yonden iyi hissedilmesi, yasam kalitesinin artmasinda 6nemli faktorler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu boliimde evlilik olgusu, evliligin islevselligi,

uyumu, aile hayatiyla iligkisi ve konuya iliskin arastirmalara yer verilmistir.

2.1.1 Evlilik olgusu

Evlilik, bireyler arasinda hukuki yonden onaylanarak benimsenen ve toplumca
da kabul edilen, kisilerin hak ve sorumluluklara sahip olmasinin yani sira cinsel
hayati da igeren bir iligki sistemi olmaktadir. Budak (2009) evlilik olgusunu,
topluma bireyler yetistiren ve aileyi meydana getiren temel olan toplumsal bir
kurum olarak tanimlamaktadir. Dolayisiyla, bireylerin kurmus olduklar1 aile de,
evliligin olusturdugu sosyal ve kiiltlirel bir olgudur. Evlilik kavrami, onceleri
izdivag ve ev/bark sahibi olma biciminde degerlendirilmistir. Ev ise, aile
kurumunun varligini devam ettirdigi kutsal bir “mabet” (Orhun anitlarinda ev ve
mabet ayni1 anlama gelmektedir) olarak kabul edildiginden “bark” kavramiyla

biitiinliilk kazanmistir (Dogan, 2009).

Evlilik, kadinla erkegin yasamlarini beraber devam ettirmek, c¢ocuklarini
yetistirerek yasantiyr paylagsmak i¢in olusturulan bir s6zlesme olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle sosyolojik, psikolojik ve biyolojik fonksiyonlara sahip
bir iligkiler biitiiniidiir ve aile terimine gore daha net bir kavramdir. “Kari-koca”
olarak kisileri arasinda bag olusturarak topluma yeni bireyler kazandirmay1
amac¢ edinen, toplumsal acidan devlet tarafindan yasallik kazanmis iliskiler

sistemi olarak, eslerin belli hak/yiikiimliiliikklerinin yani1 sira sosyal/toplumsal



kurallarla uyumlu, gelenekler ve inanclar sistemlerine sadakat da ©Onem
kazanmaktadir (Ozgiiven, 2000).

Tirk Medeni Kanunu’na (http://www.mevzuat.gov.tr/) bakildiginda evlilige
yonelik su sekilde bir ifade yer almaktadir; “Evlenmeyle esler arasinda evlilik
birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve
cocuklarin bakimina, egitim ve gbézetimine beraberce 0Ozen gostermekle
yukimlidiirler. Esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci

olmak zorundadirlar” (mad. 185).

Ozugurlu’ya (1985) gore evlilik olgusu; karsilikli dayanisma ve anlasmanin
yaninda toplum onayiyla gergeklesen bir sdzlesme, ayn1 zamanda da toplumsal
engellemelerin ortadan kaldirilarak cinsel ihtiyaglarin karsilikli tatminine izin
verilen bir kaynastirma olmaktadir. Glveng (1984) de, evliligin taniminda
toplumsal normlara gore onaylanmis yani toplum tarafindan kabul goren bir
iligkinin olusturulmas:1 ve dogum ile neticelenen cinsel iliskinin toplum igi

normlarla uyumlu hale getirilmesi seklinde bir agiklama getirmektedir.

Evlilik miiessesesine neden gerek duyuldugu diisiiniiliirse, genel olarak iki
bireyin sosyal, biyolojik ve psikolojik gereksinimlerinin kargilanmasi amacini
tasidigr gozlemlenir. Cinsel ihtiyaglarin tatmini ve nesil siirekliliginin yaninda,
sevgi, eslik etme, toplumsal beklentiler ve ekonomik faktorler de birer evlilik
nedeni olarak ortaya cikar. Fonksiyonlarindan dolayir her zaman etkinligini
sirdiiren evlilik; karsilikli anlayis, romantik duygularin paylagimi, birbirine
yakin olma vb. 6geleri kapsayan sosyal ve duygusal destek ile ¢iftlerin hem
fiziki hem de psikolojik ve sosyal iyi oluslarina katkida bulunmaktadir (Solmus,

2011).

Evlilik olgusu, kiiltiirlere gore farkli yaklagimlarla degerlendirilmekte ve
tanimlanmaktadir. Dolayisiyla evliliginin tanimlamasinda kisisel, kiltiirel ve
toplumsal farkliliklar s6z konusudur. Bununla birlikte genel olarak, kadinla
erkegin belirli amag ve taleplerle birlikteligidir. Dolayisiyla her kisi, tek olarak
yasamini siirdiiriirken hedef ve beklentileri farkli olurken, birliktelik durumu
ortaya c¢iktiginda ortak tutumlar ve amacglara yonelmektedirler. Ciftlerin sahip
olduklar1 hormonlar ve ig¢inde yasadiklar1 kiiltiirler de bunu destekleyen

unsurlari igerir (Tarhan, 2005).



Evlilik aile kurmak i¢in atilan ilk adimdir. Dolayist ile evliligin arastirilmasi
kurulacak ailenin saglamligi konusu agisindan Onemlidir. Evlilik kavramu,
aileye oranla daha belirgin bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Aile miiessesesi
bir grup ya da orgiit, evlilik kurumu ise karsi cinsten olan iki bireyin beraberce
yasamlarini siirdiirerek ¢ocuk diinyaya getirmek, yetistirmek amaciyla meydana
getirdikleri bir beraberliktir (Neill, 2002). iki insanin birlikte yasamaya karar
verdikleri andan baslayarak, zaman, mekan ve paylasimlarla ilgili 6nceki yasam
tarzlarimi  degistirerek  yenisini denemeye ve etkilesimde bulunmaya
baslamasidir. Ortaya ¢ikan bu yeni etkilesim seklinin siirdiiriilebilir olmasi
durumunda c¢iftler sosyal ve psikolojik bir sistem olusturmaktadirlar (Giilerce,
1996). Ayrica evlilik, aile iliskisinin kurulmasina ilk adimdir. Evlilik ne kadar
saglam temeller iizerine kurulursa, kurulmak {izere adim atilan aile de o kadar
saglikli ve saglam temeller iizerine kurulur. Ailenin meydana getiren bir
muiessese olan evlilik, fertlerin maddi ve manevi gereksinimlerini saglayabilen,
onlarin giivenlik icinde olmasini temin eden, ayni zamanda da birbirlerine
karsiliksiz olarak yardimlastigi ve sempati duydugu onemli bir yapi olarak

karsimiza ¢ikar (Tarhan, 2014).

2.1.2 Evlilik ve aile

Evlilik ve aile kavramsal olarak benzerlik gosterse de farkli tanimlamalari
kapsar. Evlilik, aileye gore daha belirgin bir yapidir. Aile bir ¢ogunluk olarak
degerlendirilirken evlilik, iki kisinin beraberce yasamlarini silirdiirmesi,
cocuklarin1 diinyaya getirerek yetistirmeleri gibi siiregleri icermektedir.
Toplumsal agidan kusaklarin siirekli olmasini temin ederken, devletin de ¢esitli
hak ve yiikiimliiliiklerle yetkilendirdigi yasal sorumluluklar1 igeren sozlesme
olarak da ele alinabilir. Ozgiiven’e (2001) gore aile, belli bir ortamda yasamini
surdurerek ekonomik suregleri beraberce yonlendiren, hem kan hem de evlilik
baglari ile baglanan, gorev ve sorumluluklari olan kisilerin olusturdugu yasal ve

kiiltiirel birim olarak degerlendirilir.

Insanlik tarihi boyunca aile bicimleri degisse de, degismeyen tek bakis agisi ise
aile kurumunun, bireylerin ve toplumun gelisiminde 6nemli rol oynayan sosyal

bir olgu olusudur (Giinindi ve Giren, 2011). Aile yapisinin zamanla



degismesine, toplumsal degisimlerin yan1 sira sosyoekonomik farkliliklar da yol

agmaktadir.

GunUmiizde cagdas toplumun yeni kurallar1 nedeniyle, geleneksel genis ailenin
sona erecegi yoniinde bazi1 goriisler de One siiriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda
da kiiclik aile ile birlikte genis ailenin de varligini siirdiirerek yok olmadigi
goriiliir. Gegmiste de ¢ekirdek aile tiiriinlin genis aile ile birlikte mevcut oldugu
goriliir. Cekirdek aileden genis aileye gegildikten sonra aile fertlerinde azalma,
yapis1 ve fonksiyonlarinda da degisim yasanmakla birlikte genis aileye oranla
kiiciik ailenin kirilgan yapisi oldugu, bosanma olaylarinin siirekli artis
gosterdigi de belirlenmistir. Son donemlerde ortaya ¢ikan degisim siireci boyutu
gozden gegirildiginde asil “aile” kavraminin gesitli tartismalara konu oldugu

goralur (Bayer, 2013).

Insanlar genel olarak hayatlarini yalniz gecirmemekte, baskalariyla kurduklar
iletisim ve etkilesimlerle yasamlarini siirdiirmektedirler. Diger kisilerle kurulan
iligkilerin temelinde ise bireyi olusturan sosyal ve psikolojik unsurlar yer alir.
Aile ve evlilik kavramlarinin énem kazanmasinin sebebi de, bu dogrultuda
kisilerin kendilerini toplumsal yasamdan ayirmamalari, izole etmemeleri ve

psikolojik sireclerini devam ettirmeleridir (Emery, 2013).

Bir sistem olarak kabul edilen ailenin en belirgin yonleri geri bildirim ve ayni
esle sonlanma ve bitiinliiktiir. Aile fertleri arasindaki davranis iliskileri de
birbirlerine bagimli bir yap1 gosterir. Ortaya c¢ikan parcalarin tiimiiniin
birlikteligi ise biitiinli olusturmaktadir. Biitiinliigli olusturan pargalarin da kendi
aralarinda etkilesimi vardir. Sistem kuramina gore de ailelerdeki geri bildirim
ve esle sonlanma iizerine kurulu sistem de diger mevcut sistemleri

etkilemektedir (Miller and Baruch, 2001).

2.1.3 Evlilik uyumu

Evlilik uyumu tanimlamasi1 ve kapsami {lizerine goriis ayriliklari olmasina
karsin, birbirleriyle etkilesimde bulunan, aile ve evlilikle ilgili hususlarda goriis
birligine vararak sorunlarini pozitif yonde ¢6zmeyi basaran kisilerin evlilikleri,
uyumlu olarak degerlendirilebilir. Diger taraftan evlilik uyumu kavrami,
ciftlerin birbiriyle uyumlu iligkilerinin bir neticesi olarak evlilik yasamindaki

mutlulugu ve duyduklart memnunlugu da agiklamaktadir. Evlilik uyumu temel



olarak evlilik doyumu ile karigtirilabilmekle birlikte evlilik yasamindaki
beraberlikteki yetinme duygusuna bireylerin kisisel degil de siirdirdikleri
birlikteligin  kalitesi 6n plana ¢ikar. Dolayisiyla evliligin devam
ettirilebilmesinde kisilerin bu kuruma neler kattiklarinin Onemi oldukga

buyuktur (Akar, 2005).

Uyum, kisinin kendisinin, bagkalarinin ve ortamin fiziki, sosyal ve psikolojik
taleplerine verdigi tepkidir. Bu durumda uyum siireci, uyaranlara nasil tepki
verdigimiz ile ilgilidir. Bu tanim gz Oniine alinarak evlilik uyumu; kisilerin
kendilerinin, eslerinin ve evliligin getirdigi fiziksel, psikolojik ve sosyal

taleplere verdigi tepki olarak tanimlanabilir (Oztiirk ve Arkar, 2014).

Evlilik uyumu, evlilik siirecinde g¢atigsmalarin azalarak memnuniyetin artmasi
olarak agiklanabilir. Evlilik iliskisinden mutluluk duyma, cinsel yonden doyum
saglama, pozitif iletisim kurma ve yeniden evlilik durumu s6z konusu olsa bile
ayn1 kigiyle evliligi disiinme gibi ¢iftlerin birbirleriyle ilgili olumlu
yaklagimlari, evlilik uyumu i¢in gereken kosullar olarak kabul edilebilir (Canel,
2012). Bireylerin uyumlu bir evlilik yasamina sahip olabilmeleri i¢in birbirlerini
anlamalari, duygu paylasiminda bulunmalari, farkliliklarint kabullenmeleri ve
karsilikli sevgi duygusu ile ilgilerini aktarabilmeleri dnemlidir (Tutarel-Kiglak

ve GOztepe, 2012).

Evlilikte bireylerin mutlu olabilmesi ve isteklerini gerg¢eklestirebilmeleri igin
tatmin olmalar1 onemli bir kriter olarak karsimiza ¢ikar. Evlilikte doyumun var
olmadig1 durumlarda ¢ogu kez bosanmalarla karsilasilmakta ve ortaya cikan
olumsuz durumlar da bosanmis ailelerdeki c¢ocuklar acisindan da etkileri
olumsuz yonde olmaktadir. Dolayisiyla evlilik doyumunu etkileyen unsurlarin
belirlenmesi gerekmektedir. Zira bu tiir durumlar evlilikte yasam kalitesi ile

memnuniyeti de etkilemektedir (Uncii, 2007).

Evlilikte c¢iftlerin karsiliklt uyumu icin 6zen gosterilmesi ve bu yonde emek
harcanmasi gerekir. Cogu kez evlilikte ¢iftler, ortaya ¢ikan problemlere kendi
bakis acisiyla ele almakta ve hakli oldugunu diisiinmektedirler. Bu nedenle,
tatmin duygusunun yiiksek oldugu saglikli bir evlilik iligkisi i¢in eslerin empati
duygusunu gelistirerek olaylar1 karsi taraf acisindan da bakmasi gereklidir

(Poroy, 2010). Eslerin uyumlulugu i¢in, etkili bir iletisim olusturulmasi, ortak



ama¢ ve degerlere sahip olmalari, kararlar1 beraber verebilmeleri, bos zaman
etkinlikleri, akraba iligkileri ve ekonomik konularda anlagmalari oldukca
onemlidir (Sener ve Terzioglu, 2002). Evli ciftler temelde, benzer davranislara
sahip olmamakla birlikte, deger sistemlerindeki benzerlik, aradaki uyumu

etkileyen 6nemli bir etmendir (Polat, 2006).
Esler arasindaki uyum asagidaki sekilde gruplandirilabilir (Erbek vd. 2005);

e Evlilikle ilgili doyum duygusu.

e (iftlerin giinliik faaliyetlerinin ne kadarimi beraberce yapabildiklerini
kapsayan etkilesim unsuru.

e Evlilikte ortaya ¢ikan problemlerin yogunluk ve sikligini belirten anlagmazlik
unsuru.

e Partnerlerin bireysel ve davranigsal niteliklerinden olusan sorunlar etmeni.

e Evlilikte sorun yasayarak bosanma ihtimalini g6z 6nilinde bulundurma, yakin
cevreyle bu ihtimaller hakkinda konugsmalari kapsayan bosanma egilimi

unsuru.

Aile ve bireyin iyiliginin temininde evlilik uyumu vazgegilmez bir kavram
olarak ortaya ¢ikar. Evliligin saglikli bir sekilde stirmesi durumunda bu iliskinin
uzun siirmesi ve eslere daha ¢ok tatmin hissi vermesi beklenir. Ag¢ik’a (2008)
gore, evlilik uyumunun toplumsal yonden faydasi, bireylerin saglikli evlilik
siirdiirmesine olan katkis1 dolayisiyladir. Koca (2013) ise, bireylerin evlendikten
sonra sen, ben ve biz olarak li¢ parcaya sahip olduklarin1 ve tiim pargalarin da
aralarinda etkilesimde bulunarak varliklarint devam ettirdiklerini, bu stirecin de
basarili yiiriitiilmesi durumunda baslangictaki sevginin siirmesinin de o derece
uzun olacaginmi ifade etmektedir. Kisiler, evlendikten sonra biitlinliik karari

vermis olmaktadirlar.

2.1.4 Konu ile ilgili arastirmalar

Tutarel-Kislak (1995), esleri ile uyumlu olan/olmayan bireylerin, partnerlerinin
olumsuz davraniglarina kars1 nedensel ve sorumluluk yiiklemeleriyle depresyon
iligkisini arastirmiglardir. Elde edilen sonuglara gore, evlilik uyumsuzlugu alan
bireylerin, eslerinin olumsuz davranislarina digerlerinden daha c¢ok yiikleme
yaptiklari, esleri ile uyumsuzluk yasayan ya da depresif olan bireylerin,

sorumluluk yiiklemelerinin nedensel olanlardan daha fazla kullanildigi



belirlenmistir. Depresyon puaninin diiserek uyum puaninin artmasiyla birlikte,
esin olumsuz davranislarda bulunmasina ragmen olumlu tepkilerin verildigi ve

gerilimin ise devam ettirilmedigi tespit edilmistir.

Gulnay (2000), evlilik uyumuyla bireysel diisiinme modelleri iliskisini arastirdigi
calismasinda, evliliklerini uyumlu oldugunu belirten ciftler ile uyumsuz olarak
nitelendiren esler arasinda farkliliklar bulmustur. Uyumlu ¢iftlerin ortak
yOnlerinin uyumsuz ¢iftlere oranla daha fazla oldugu, dolayisiyla goriis birligi
seviyelerinin yiiksekligi ortaya ¢ikmistir. Diger taraftan uyumlu esler, birliktelik
diizeyleri ve duygu durumlarini ifade diizeyleri ile uyumsuz olan eslerden daha

fazla puana sahip olmuslardir.

Evli kisilerin iletisim tarzlariyla evlilik uyumu iliskisini inceleyen Malkog
(2001), eslerin her iletisim bi¢cimiyle evlilik uyumlar1 arasinda iligkinin s6z
konusu oldugu sonucuna ulasmigtir. Evlilikte uyum diizeyi diisiik olan
bireylerin, yliksek olan bireylere oranla yikiciligin daha fazla, yapiciligin ise

daha az oldugu iletisim tarzlarini kullandiklar1 saptanmistir.

Sener ve Terzioglu’nun (2002) arastirmasinda ise, arkadas iliskileriyle evlilik
uyumu arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Yapilan arastirma sonucunda kadin
ve erkeklerin gerek kendi gerekse esinin arkadaslariyla arasindaki iliskiyi
yeterli gérme ve iliskiden memnun kalma duzeyleri ile evlilik uyum puan
ortalamalar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Diger bir ifade ile kendisinin
ve esinin arkadaglar ile iliskisinin yeterliligi ve duyulan memnuniyet diizeyinin
artmastyla evlilikte uyum puan ortalamalarmin da arttigi, tersi durumda ise

evlilik uyumu puan ortalamalarinin azaldigi belirlenmistir.

Kaya’nin (2003) yaptig1 arastirmada ise, evlilik uyumuyla ¢ocuklarinin davranis
sorunlar1 iligkisinde ¢ocuk yetistirme tutumunun rolii olup olmadigini incelemis
ve annelerin saldirgan davraniglarinin, evlilik uyumuyla ¢ocuklardaki tutum ve
davranis sorunlar iliskisinde araci islevi gordiigii sonucuna ulasmistir. Babalar
acisindan ise ayni degiskenlerin kontrol Oncesi ve sonrasinda anlamli bir

iligkinin s6z konusu olmadigi belirlenmistir.

Giirsoy (2004) ise, evli giftlerle yaptig1 arastirmasinda; evlilik siiresi, evlilikten
Oonceki tanigsma siiresi, evlilik tarzlari, ¢ocuk sahibi olmayi isteme/istememe

degiskenleri ile kayginin evlilik uyumundaki etkileyici bir islevi olup



olmadigin1 incelemistir. Arastirma sonucunda gerg¢eklestirilen analizlerde;
egitim/kaygi diizeyinin kadinlar ac¢isindan evlilik uyumunu yordadigi, kadinlar
yoniinden egitim seviyesinin artmasiyla birlikte evlilikte uyumun da artis
gosterdigi, erkeklerde de, yalnizca kaygi ve bir ise sahip olup olmama
durumunun uyum bakimindan yordalayici oldugu, s6z konusu degiskenlerin ise

cinsiyet yoniinden yordalayict olmadig1 goriilmiistiir.

Polat (2006); evlilik uyumu, aldatma ve c¢atisma egilimleri degiskenlerini
kullanarak yaptig1 arastirmasinda; evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu
durumda ¢atismanin da daha azaldigi, kadinlar acgisindan sosyo-ekonomik
seviyenin artmastyla birlikte evlilikte uyumun da yiikseldigi ve ¢atisma
egiliminin de azaldigi belirlenmistir. Bunun yani sira, evlilik uyumunun yiiksek
oldugu bireylerin aldatma egilimine daha az sahip olduklar1 ve erkeklerin daha
¢ok aldatma egiliminde olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Erkekler agisindan iliskinin
baslangiciyla evlilik i¢in karar alinmasi silirecinin artmasiyla, aldatma

durumunun da artis gosterdigi ortaya ¢ikmistir.

Fidanoglu’nun (2006) arastirmasinda ise, evli bireylerin evlilikteki uyumu,
mizah tarzlar1 ve kaygi diizeyleri iligkisi incelenmistir. Arastirma katilimcilar 1
ile 10 yil arasinda evli 225 g¢iftten olusmaktadir. Eslerin evlilik uyumunda
anlamli yonde etki eden degiskenler ise; evlilik i¢i ayr1 kalma stiresi, erkeklerin
kaygi durumlari, yaslari ve eslerin mizah nitelikleri seklinde belirlenmistir.
Evlilik siiresi ve kadinin yasinin evlilik uyumu iizerinde anlamli etkisi
bulunmamistir. Olumlu mizahi niteliklerin daha fazla oldugu bireylerde evlilikte
uyum seviyesinde de artis goriildiigii, kadinlarin kaygi diizeylerinin yiiksek
olmasinin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi; kadinin evlilik uyumunu
etkileyen degiskenlerin evlilik siiresince ayr1 kalinan siire ve mizah tarzi oldugu
bulunmustur. Cocuk sahibi olmak, evlilik yili, kadinin kaygi durumu ve yas

gruplarinin evlilik uyumuna anlamli etkisi bulunmamastir.

Demiray’in (2006) arastirmasinda, evli bireylerin evlilik uyumu demografik
degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma sonucuna gore eslerin yaslariyla
evlilik siirelerinin ve aileler arasindaki ziyaretlerin evlilikteki uyumla iligkisinin

de anlaml1 oldugu gortilmistiir.



Erdogan’in (2007) yaptigi arastirmada ise, evlilik uyumuyla demografik
degiskenler, esler aras1 baglanma 6zellikleri, psikolojik durumlar ile mizag ve
karakter Ozellikleri iliskisi incelenmistir.  Arastirmanin  katilimcilari,
evliliklerinde problem yasayanlarla herhangi bir problemle karsilasmayan ve
kontrol grubu olarak kabul edilen ciftlerdir. Arastirmada; demografik verilerde
evlilik sorunlar1 olan grupta evde cekirdek aile iiyeleri disinda yasayan aile
biiyliklerinin daha fazla oranda bulunmasinin bu gruptaki evlilik sorunlar ile
iligkili oldugu bulunmustur. Evliliklerinde problemler olan esler arasinda
kadinlarin baglanma tarzlarindan ka¢cinma ve kaygi boyutlarinin daha fazla
oldugu, erkeklerin ise ka¢inma boyutundaki puanlarinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Kadinlara gore erkekler, iliskide kopma yasamakta ve kontrolcii
olmakta, erkekler agisindan ise kadinlarin daha bagimli olduklarini
nitelendirdikleri goriilmistiir. Yapilan psikiyatrik degerlendirmeler sonucunda,
evlilik sorunlar1 olan grupta yer alan kadinlarda % 48 oraninda depresyon

gorilmiistiir.

Acik’in (2008) arastirmasinda; evlilik uyumuyla baglanma stilleri iliskisi
incelenmistir. Evli ve bosanmis bireylerden olusan katilimcilara “Evlilikte
Uyum Olgegi” “Evlilik yasami Olgegi” ve “Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri 11” Ile “Demografik Bilgi Formu” uygulanmistir. Calisma sonucunda,
mevcut ya da sona ermis evliliklerini uyumlu veya uyumsuz olarak nitelendiren
bireylerin, evlilik doyumu, baglanmaya yonelik olarak kaygi ve kaginma
bakimindan farklilik gosterdigi, evliliklerini uyumlu olarak degerlendiren
katilimcilarin daha fazla evlilik doyumu ve daha az baglanmayla ilgili kaginma
ve kaygi puanlarina sahip olduklar1 bulunmustur. Baglanmaya iliskin
ka¢inmanin, baglanmaya iliskin kaygiya kiyasla evlilik uyumunu yordama

acisindan daha belirleyici oldugu saptanmistir.

Sener ve Terzioglu'nun (2008) arastirmasinda ise; sosyodemografik
degiskenlerin, eslerin evlilik uyumlarina etkileri incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore erkeklerdeki evlilik puanlarinin daha fazla oldugu, birtakim
farkliliklarin s6z konusu oldugu goriilmekle beraber, genelde gerek kadinlar
gerekse erkeklerde; egitim, gelir, saglikli iletisim ve iletisimin yarattig
memnunluk seviyesinin artmasiyla evlilikteki uyum puan ortalamalarinin da

artig gosterdigi sonucuna ulagilmistir.



Cihan-Giingér ve Iilhan (2008), arastirmalarinda evli kisilerin evlilik
uyumlariyla sahip olunan mizah tarzlari iliskisini incelemislerdir. Elde edilen
bulgulara gore kadinlarin erkeklere oranla mizahi evlilik iliskisinde oldukca

Onemli bir etmen olarak gordiikleri belirlenmistir.

Dizgun’in (2009) arastirmasinda ise, evlilik uyumuyla evli kisilerde depresyon,
iligki inanc1 ve kendini ayarlama seviyesi iliskisi incelenmistir. Katilimcilara
Evlilikte Uyum Olgegi, Iliskilerde Inan¢ Envanteri, Beck Depresyon Envanteri
ve Gozden Gegirilmis Kendini Ayarlama Olgegi uygulanmistir. Yapilan bu
calisma sonucunda yas, evlilik yas1 ve siiresi, evliligin gelecegini diizenleme

tarzi ve depresyon puaninin evlilikteki uyumu etkiledigi ortaya ¢ikmistir.

Duman (2012), arastirmasinda, mizag ile karakter 0zellikleri, evlilikte uyum ve
cinsiyet degiskenini incelemistir. Bu nedenle katilimci olarak asgari bir yillik
evli ve bir ¢ocuga sahip kisiler secilmistir. Arastirma bulgularina gére mizag alt
boyutlarinda zarardan kaginma ile evlilikte uyum arasinda olumsuz, karakter alt
boyutlarindan kendini yonetme ve isbirligi i¢inde bulunma ile evlilikte uyum

arasinda ise olumlu yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Ozer ve Giingdér (2012), yaptiklari calismada, yiikleme bigimleri, baglanma
tarzlar1 ve kisilik Ozelliklerinin evlilik uyumunu yordamadaki gucuni
arastirmiglardir. Yaslar: 23 ile 53 arasinda degisen 124 evli birey ile ger¢eklesen
calismada, evlilikte uyumun yuksek olan erkeklerin, uyum agisindan daha diisiik
kadinlara gore daha fazla nedensel yiiklemede bulunduklari, evlilik uyumu
diisiik erkeklerde ise sorumluluk yiikleme bi¢imi ve deneyime agik olma kisilik
Ozelliginin evlilik uyumu yiiksek kadinlara kiyasla daha fazla oldugu

saptanmigtir.

Ozaydinlik (2014), eslerin evlilik uyumuyla kisilik 6zellikleri ve romantik
iligkilerindeki sosyal ilgileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Katilimcilara
Evlilikte Uyum Olgegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Romantik Iliskilerde
Adleryan Sosyal Ilgi Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Elde edilen
bulgular, Kisilik 6zelliklerinden disadoniik, deneyime agik, sorumluluk sahibi ve
yumusak basli olma ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin pozitif yonde

oldugunu goéstermistir.
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Yalgin (2014), calismasinda, evlilik uyumu ile kadinlarin sosyodemografik
Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Katilimcilara sosyodemografik
ozellikleri belirlemek icin Kisisel Bilgi Forma ve Evlilik Uyumu Olgegi
uygulanmigtir. Verilerin analizi sonrasinda 41 ve Ustl yas araligindaki
kadinlarin evlilik uyum puanlarinin 21-30 yas araligindaki kadinlarin evlilik
uyum puanlarindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin evlilik siireleri
ile cinsel yasamlar1 ve eslerine karsi duygular1 arasinda anlamli bir iliskinin

oldugu da saptanmistir.

Cakmak-Tolan (2015), evlilikteki uyumun kisilik 6zellikleri, iliskiye yonelik
inanglar ve c¢atismayr c¢Ozme tarzlariyla etkilesimi lizerine gergeklestirdigi
calismasinda elde edilen veriler 656 birey aracilifiyla saglanmistir. Elde edilen
bulgular, Kisilik 6zelliklerinden nevrotiklik dizeyinin (olumsuz duygulanim ve
duygusal tutarsizlik) evlilik uyumu iizerinde en tutarli ve giiclii etkiye sahip
yordayict degisken oldugunu ve cinsiyet, yas, ¢ocuk sayist ve evlenme bi¢imi
degiskenlerinin de evlilik uyum diizeyinin farklilagsmas1 iizerinde etkiye sahip

olduklarin1 ortaya koymustur.

2.2 Baglanma

Insanin yasama tutunabilmesi icin baglanmas: sarttir. Dolayisiyla yasamin ilk
yillarinda ebeveynlere ya da bakim veren kisiye yonelik olan bu bag, ilerleyen
donemlerde sevgiliye, ese baglanma olarak sekil bulur. Bu boliimde baglanmaya

iligskin genel bilgilere yer verilecektir.

2.2.1 Baglanma kavram

Cogu kez bagimlilikla karistirilan bir kavram olan baglanma, bagimliliktan
farkli bir durumdur. Bagimlilik, ¢ocugun fiziksel gereksinimlerinin saglanmasi
amaciyla bir bagka bireye dayanmasidir. Cocuk bu durumda biiyliyiip gelistik¢e
bagimsizlik kazanabilmekle birlikte yagaminda yer alan bazi kisilere de bagh
kalabilmektedir. Baglanma ise, yakinlik saglamak i¢in gercgeklestirilen

davranislarin tiimiidiir (Stimer ve Giingor, 1999).

Bir bagka yaklasimda ise; bireylerin yasamlarindaki zorluklara karsi koyabilmek

amactyla kendilerinin yakinlik duydugu kisiye daha yakin olmak ve o kisiyle bir
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beraberlik diisiinerek hareketlerini diizenledigi tiim davranis tarzlari, baglanma

kapsami i¢cinde degerlendirilmektedir (Uytun vd. 2013).

Canel’e (2012) gore ise, bir insan i¢in bazilarinin yasamlarinda énemli bir yeri
vardir ve onlara kars1 duyulan gii¢lii hisler genel olarak baglanma olarak
tanimlanabilmektedir. Dogum sonrast donemde, c¢ocuklarin duygu durumlari
yonunden daha iyi gelisebilmeleri igin ailenin biiyilk onemi vardir. Zira
cocuklarin yasamlarinda duygusallikta ebeveynler odak noktasini olusturur.
Cocugun, bakiminda kendisine daha yakin oldugu bireylere vermis oldugu
olumlu tepkiler, aradaki iletisim ve etkilesim, ¢cocugun o kisilere yakinlik
duymasi, huzur bulmasi da tiim duygularin ve davranis tarzlarint benimsemesi

olarak kabul edilebilir.

Baglanmaya yonelik gerceklestirilen tiim faaliyetler, Bowlby’nin, yakinlik
duyduklari, tanidiklar1 ve sevgiyle baglandiklar1 kisilerden ayr1 olma
zorunlulugunda olan kii¢lik yastaki ¢ocuklarin karakter gelisiminde s6z konusu
durumlarin etkisini incelemesiyle belirlenmistir (Kart, 2002). Bowlby’nin
baglanma arastirmasina Ainsworth’un de katilimiyla, deneye dayanan inceleme

yontemi ve genglerin gelisimleri dogrultusunda karigmasi da saglanmistir.

Ozer ve Giingér’iin (2012), Bowlby’den (1973) aktardigina gére, baglanmanin
bir baska bireyin yakinda olusunu hissetme ve o kisinin ¢evrede olusuyla kisinin
daha cesaret buldugu; erken yaslardaki ¢ocuklarin ise anneden baslayarak diger
bireylerle iliskili olarak, onun i¢ diinyasinda dnemli degisikliklere yol agmadan
bliylidiigli donemlerde de siirdiigii gozlemlenmistir. Ayrica saplantilart olan,
ilgisiz, riskli ve giiven duyulan dort baglanma tiirliniin yan1 sira duygusal
iliskilerden uzak duran, giiven duyulan ve ayn1 zamanda da tliziintiilii/kararsiz {i¢

tlir baglanmadan da s6z edilmektedir.

Bowlby’ye (1969, akt. Stimer, 1999) gore, baglanmada gelisim donemleri
toplumsal, duygusal ve biligsel olarak c¢ocukluk donemindeki basari ile
iligkilidir. Bunun yani sira, baglanma davranisi, tercih edilen kisiyle daha yakin
olma amaciyla gerceklestirilen tiim davranig tarzlari da s6z konusudur. Cocugun
normal olarak giilme, aglama, emme ve gozlemleme, izleme davranislari da
buyuk Kisilerin vermis oldugu tepkileri koruyarak birbirleri arasinda bir iliski

olusturmaya c¢aligma gibi dogustan gelen davranislar da sayilabilir. baglanma
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davranisinin, ¢ocuklara biiyiikk yararlart oldugu kuskusuzdur ve tim bu
davraniglar, g¢ocugun kendi bakimiyla ilgilenen kisi ile iligkilendirerek

tehlikelere karsi korunmasini temin etmektedir.

Baglanma durumuyla iliskin arastirmalarda, onceleri kisinin 6nce bebek sonra
cocuk oldugu donemleri 6n plana alinirken, son donemlerde, biiyiimede
baglanma tarzlarina yonelik arastirmalarin silirdiigii goézlemlenir. Baglanma
kuramcilar, bagli olmanin tiim yasam siiresince devam ettigi yaklasimini dikkate
alarak, calismalarini bireylerin yaslandiklarindaki baglanma tarzlarin1 da

degerlendirmektedirler (Calisir, 2009).

2.2.2 Baglanma ile ilgili kuramsal yaklasimlar

Baglanmayla ilgili kuramsal yaklasimlar; psikodinamik yaklagim, 6§renme
teorisi, etiyolojik teori, Bowlby’nin teorisi ve bilissel gelisim teorileridir. Bu

kuramlara asagida yer verilmektedir.
2.2.2.1 Psikodinamik yaklasim

Psikolojik yaklasimda baglanma, ¢ocugun beslenmesiyle iliskilendirilmektedir.
Freud, yenidoganin beslenme, emme gibi oral faaliyetlerden hosnutluk
duydugunu ifade etmistir. Freud’a gore, bebegin baglanmasinda annenin en
etkin faktor oldugunu 6ne siirmiistiir. Zira bebegin beslenmedeki doyumu anne
ile ilgili olmaktadir. Bu donemde bebeklerin rolii edilgen olmakla birlikte ortaya
¢ikan anne/¢ocuk bagi, yenidoganin gelecek donemlerdeki gelisimi agisindan
onemi biiyiliktiir. Anne ile bebek arasinda ortaya ¢ikan giivenlik duygusunun,
bebegin yetiskinlikteki romantik iliskilerinde de saglik bir rol oynayacagi
soylenebilir (Emery, 2013).

2.2.2.2 Ogrenme kuram

Bu yaklagima gore, organizmanin beslenme gibi birtakim dogal diirtiileri primer
pekistireglerle tatmin olmakta ve bunlar da biyolojik gereksinimleri saglayan
odiiller olmaktadir. Bebeklerden s6z edildiginde ise, onlarin en Onemli
pekistirecleri gidadir. Sekonder pekistiregler ise diger odiiller olmaktadir ve
bunlar  pekistirme  niteliklerini  primer  olanlarla  birlikteliklerinden
saglamaktadirlar. Yani annenin mevcut olusu beslenme durumunda bebege gore

bir 6diil durumundadir.
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2.2.2.3 Etiyolojik kuram

Etiyolojik yaklasim; bebegin, bakimini istlenen kisiye tepki vermesi igin,
dogustan getirilen bir egilimle, bakim yapan kisinin bu isaretlere tepki
gOstermesi egiliminin sonucunda olustugunu varsayar. Neticede bu yaklasim,
bebek ile bakicisinin birlikte bir bag yarattigini ve bunun da bebegin yasama
olasiligin1 giiclii kildigint ileri siirer. Yani, baglanma durumunun uyumsal bir
olgu oldugu, ayn1 zamanda da biyolojik a¢idan programli bir davranis sistemini
kapsadigi ve cocugun gelisiminin erken asamalarinda faal hale geldigi ifade
edilmektedir. Programlanmis bu davranis, bebek acisindan duyarli donemde
aktif hale gelmezse, onun psikolojik, duygusal ayni zamanda da psikolojik

problemlere yol agabilecegi belirtilmektedir (Emery, 2013).
2.2.2.4 Bilissel gelisim kuram

Piaget’i izleyenler, baglanma olgusunun gelisiminin belirli diisiinsel becerilerin
kazanilmasina bagli oldugunu ifade etmektedirler. Dolayisiyla bebegin, yabanci
endisesi veya yakinlastig1 kisiden ayrilma kaygisi géstermeden Once, obje ve
insan varliginin, bebek onlar1 gérmese de mevcudiyetlerini devam ettirdiklerini
anlayabilme zorunda kalmaktadir. Yabanci endisesini sergileyebilmesi icin,
cocugun yabanct kisinin yiizii ile bakimin1 yapan kisinin yiiziini
karsilagtirabilmeli ve bu dogrultuda bakim yapanin temsiliyetini igsel hale
getirmis olmasi1 gerekmektedir. Yapilan arastirmalar sekiz aylik donemdeki
bebeklerdeki nesne siirekliligi ile giiclii baglanma isaretlerinin eszamanli

oldugunu gostermektedir (Hendrick, 2009).
2.2.2.5 Baglanma kuram (john bowlby)

Stimer’in (2006) aktardigina gore Bowlby (1969), anne ve ¢ocuk arasindaki
bagin goézlenmesinden hareketle, baglanma olgusunun bebegin yasamda
kalmasini temin ettigi i¢in ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir. Dolayisiyla bebek,
dis diinya risklerinden korunmaktadir. Bowlby, baglanmanin net bir siralama
seklinde gelistigini soylemektedir. Bu dogrultuda bebek, oncelikle isaret verme
davranislar1 ile baglamakta daha sonraki aylarda ise giilme ve aglama
sinyallerini ayirimsiz herkese vermektedir. Ilerleyen aylarda ise, aglama/giilme
davraniglar1 annenin varligi ile sinirli kalmaktadir. Cocuk, 6-12 aylik donemde

bakimini yapan kisiyle giiclii bir bag olusturur (Emery, 2013). Bowlby, 6zellikle
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baglandiklar1 figiire karst olan davraniglarinin gelisimini dort kuralla

belirlemistir;

e Insan yiizii, hareketli objeler ve belirgin seylere bakma durumu,

e Tamdiklarini yabancilardan ayirabilme egilimi,

e Tamdik kisiye yakinlasma durumu,

e Gereksinimin karsilanmasi gibi sonuglarda, bu davraniglarin artmasi ya da

istenmedik sonuglarda davraniglarin azalmasi gibi.

Slmer (2006) Bowlby’nin (1969), baglanma teorisini ortaya koyarken etiyolojik
yaklagimdan faydalandigini belirtmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarla hayvanlarin
g6zlemlenmesine agirlik vermektedir. Beslenmenin pekistirici degerini 6n plana
alan Ogrenme teorilerinin tersine, etiyolojik yon, dogustan kazanilan

davraniglara odaklanir.

2.2.3 Yetiskin baglanma stilleri

Bozkurt (2014), Bowlby’nin (1969), asil baglanma figiirii ile kurulan baglanma
deneyimi ile bireyin kendisi ve baskalariyla ilgili gelistirdigi i¢csel modellerin,
daha sonraki donemlerde yakin iligkiler agisindan bir model oldugunu one
surmektedir. Hazan ve Shaver (1994) ise, romantik beraberliklerin anne ile
cocuk etkilesimi benzerligine dikkati ¢ekmislerdir. Bu tiir iliskilerdeki
baglanma tarzlar1 erken donemdeki baglanmadan daha farklidir. Egler arasi
baglanma karsilikli ortaya c¢ikmakta, glivence ve cinsel doyum beklentisiyle
motive olmaktadir. Sonraki asamada ise partnerin duygusal destek ve rahatlik

saglama derecesi de daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Ilk ¢ocukluk ¢agindaki iliskilerde gériilen temel baglanma tarzlari, yetiskinlik
donemindeki iliskilere aktarilir. iliski doyumu da aslinda genis olarak temel
gereksinimlere baglhdir. iliskilerde basar1 kazanilmasi icin, partnerin karsi tarafa
temel gereksinimlerini saglayabilecegi hususunda giivenmesiyle ilgilidir.
Baglanma yaklasimina gore, evlilikte doyum veya doyumsuzlugu, her esin
iligkideki baglanma tarzina, iliskinin ge¢misine ve aile kaynagina dayandigi

ifade edilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Hazan ve Shaver’in (1987) arastirmasinda, c¢ocuklarin davranislart ile

erigskinlerin romantik iligkilerinde gosterilen davraniglar arasinda benzerliklerin
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oldugu goriilmiistiir. Ayrica baglanma kuramini yetiskinlere uygulama suretiyle,
onlarin gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak eslerinden ayrilmis olarak
algiladiklar1 zaman gostermis olduklar1 baglanma davranislar1 gosterdikleri
sonucuna ulagilmistir. Arastiricilar yetigkin baglanma tarzlarin1 su sekilde

gruplandirmiglardir (Demirci, 2004);

Kaginmaci; Baskalarina baglanmaktan ve yakinlik kurmaktan ¢ekinen kisiler bu

grupta yer alir.

Guvenli; Bireyler, digerleriyle olan ikili iliskilerin ve beraberligin kendisi

acgisindan zararlt olmadigint diisiinmektedir.

Kaygili-kararsiz; Bireyler, baska kisilerle yakinlasmak igin istekli olmakla

birlikte terk edilme ve yalniz kalma korkusunu yasarlar.

Bozkurt’un (2014) aktardigina gore, Bartholomew ve Horowitz (1991),
yetiskinlerde dortlii baglanma modelini gelistirmislerdir. Bu model, bireyin
kendisi ve Dbaskalarina yonelik semalara dayanmaktadir. Modelin
olusturulmasinda Bowlb,’nin (1980), ice-doniik olarak isleyen bir model olarak
“kisilik ve baska kisilere” yaklasimini one stirmiistiir. Kisilik sekli, bireyin
kendisine vermis oldugu degerle, baskalarina gostermis oldugu romantik
yaklagimlarla iliskilidir. Bagkalarinin onaymni beklemek, kisiligin negatif
yoniinii  sergilemektedir. Digerlerinin isteklerine paralel olarak davranis
gbstermesi ve niyetin iyi olusu ise, “baskalar1 modeli” ile iliskilendirilir. Bir
diger model ise “olumlu baskalar1t modeli” olmaktadir. S6z konusu model, yakin
cevreden gelen sosyal destek ve olumlu diisiincelerin yani sira, onlarla
yakinlasmaya c¢ekinmeme durumuyla ortaya c¢ikmaktadir. “Olumsuz baska
modeli” de, digerlerine kars1 olumsuz diisiinceler tagimaktir. Hazan ve Shaver
1987°de ortaya koyduklar1 ii¢lii modelden farkli olarak giivenli, saplantili,

kayitsiz ve korkulu baglanma tarzlar1 ise asagidaki basliklarda agiklanmaktadir.

Yetigkinlerde dortlii baglanma modeli 1991 yilinda Bartholomew ve Horowitz
tarafindan gelistirilmis ve kendine ve digerlerine ait semalara dayanmaktadir.
Bu modelin olusumunda Bowlby’in (1980) iki ¢esit ice doniik isleyen bir model
olarak “kisilik ve baska kisilere” goriisiini ortaya atmistir. Kisilik bigimi,
kisinin kendine verdigi deger ile diger insanlara verdigi romantik yaklasimlarla

alakalidir. Kisilik 6rneklerinin olumlu olmasi, o bireyin saygin ve sevilen biri
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olma duygusuyla ve cevreden herhangi beklenti olmadan gerceklesen olgudur.
Diger insanlarin onaylamasini beklemek ise kisiligin olumsuz tarafim
gostermektedir. Baska insanlarin talepleri dogrultusunda ve niyetlerinin iyi
olmasi ise, “Baskalar1 modeli” ile iligkilidir. Bir baska model de “Olumlu
baskalar1 modeli” dir. Bu model yakin arkadasliklardan gelecek destek ve
pozitif diisiincelere ve onlarla yakinlik kurmaya c¢ekinmemekle olusmaktadir.
Bu modelin bir de “olumsuz baska modeli” seklinde diger insanlara karsi

negatif diisiincelere sahip olmaktir (Bozkurt, 2014).

Hazan ve Shaver’in (1987) ii¢lii modelinden farkli olarak giivenli, saplantili,

kayitsiz ve korkulu olmak tlizere dort temel baglanma stili 6nermislerdir:
2.2.3.1 Giivenli baglanma bi¢cimi

Giivenli baglanma bicimi, “olumlu bagkalar1 modeli” ile “olumlu benlik”
bilesimini kapsayan bir tarz olarak tanimlanir. Bu dogrultuda giivenli baglanma
bigimine sahip olan kisiler, kendilerini ilgi gérmeye ve sevilmeye deger olarak
gorerek olumlu benlik algisina sahiptirler. Bu tiir kisiler, diger bireylerin destek
ve glvence veren, ulasilabilen ve iyi niyet sahibi olduklarina iliskin olumlu
beklentilere sahip olmaktadirlar. Giivene sahip bireyler, duygusal iliskilerde
kolayca yaklasabilerek diger kisilere baglilik gostermekten de mutlu olurlar. Bu
tarz baglanma bireyler, yalnmizliktan, terk durumundan ve bagkalariyla

yakinlasmadan rahatsizlik duymamaktadirlar (Bozkurt, 2014).

Giiven baglanma tarzina sahip kisiler, uzun siiren yakin iliskiler ve cinsel
yakinlagmadan hoslanirlar, 6z gilivenleri ve bagskalarina duyduklar1 saygi
yiksektir. Bu kisiler stresli durumlarda ¢evre destegini ararlar ve kendisini
agmaktan ve baskalarinin da ayni sekilde kendilerini agmasindan hosnutluk

duyarlar (Aksu, 2011).
2.2.3.2 Saplantil baglanma bi¢imi

Bu tiir baglanma bi¢imi, “olumlu baskalar1 modeli” ile “olumsuz benlik”
bilesimini kapsayan bir tarz olarak tanimlanmaktadir. Saplantili baglanma
bicimi, sevilme ve ilgiye deger bulmama veya degersizlik duygusu ile
baskalarina karsi olumlu degerlendirmeleri kapsar. Dolayisiyla bu bireyler,
surekli olarak kendilerini kanitlama ve dogrulama egilimi i¢ine girmektedirler.

Bu kisilerin beraberlikleriyle ilgili talepleri de gercek¢i olmadigindan iliskiden
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beklentinin istedikleri gibi saglanamamasindan dolayr devamli olarak iliskide
takintili bir durum sergilemektedirler. En belirgin Ozellikleri ise, kendilerine
glivenleri olmamasi nedeniyle terk ve ret edilmekten korkmalaridir (Bozkurt,

2014).
2.2.3.3 Kayitsiz baglanma bicimi

Kayitsiz baglanma bi¢imi, kisilerin kendilerini degerli gérmesi ve digerlerine
kars1 olumsuz tutum goOsterme durumlarinin bir bilesiminden ortaya
cikmaktadir. Bu bireyler, bagkalarina duyduklar1 gereksinimi ve romantik iligki
ihtiyaclarint savunmayla reddetmekte ve Ozerk yasam onlar i¢in oldukca
onemlidir (Siimer ve Gilingor, 1999). Ayrica, yakinlik hissinden yoksun kalma
pahasina ozerklige ve yiiksek 6z saygiya sahiplik pahasina da basgkalariyla
yakinlasmaktan kendilerini mahrum birakirlar. Bunun yani sira, diger kisilerin

kendisine, kendisinin de baskalarina baglanmasindan rahatsiz olurlar (Stimer,

2006).
2.2.3.4 Korkulu baglanma bic¢imi

Bu tarz baglanma, “olumsuz baskalar1 modeli” ile “olumsuz benlik”
durumlarinin  karisimindan olusur. Bu tiir kisiler degersiz olduklarina,
basgkalarinin da giivenilmez ve reddedici olduguna inanirlar. Baskalarina karsi
olumsuz diisiincelere sahip olmalarindan dolayr miimkiin bir ret durumundan
kaginabilmek i¢in yakinlagsmada kararsiz ve isteksizdirler. Herkes gibi toplumsal
yakinlagma geregi duymalarina ragmen, reddedilme korkusuna sahip
olduklarindan toplum onayimna kars1 asir1 duyarlilik ile yolunda gitmeyen
beraberlikler kurmaya calisirlar. Reddedilmeyi riskli gordiikleri yakin iligkiler
ve sosyal ortamlardan uzak dururlar. Bu tutumlarindan dolayi, tatmin edici

yakin iligkileri heniiz olusturmadan bir kenara koyarlar (Bozkurt, 2014).

2.2.4 Konu ile ilgili arastirmalar

Saymaz’in (2003) yaptig1 arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin baglanma
tarzlariyla bireylerarasi iliski bicimleri iliskisi arastirilmistir. Ogrencilere Iliski
Olgekleri Anketi ve Kisileraras1 Iliskiler Tarzi Olgegi uygulanmistir.
Arastirmadan giivenli baglanma tarziyla duyarlilik ve disa donuklik faktorleri

olumlu yonde iliskili oldugu, korkulu baglanma tarziyla olumsuz yonde iliskili
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oldugu ve kayitsiz baglanma tarziyla da disa donuklik faktord ile olumsuz

yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Damarli (2006), 572 lise 6grencisi ile caligtig1 arastirmasinda ergenlerin benlik
kavrami, baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rollerini degerlendirmistir.
Bunun i¢in Offer Benlik imgesi Olgegi, iliski Olgekleri Anketi ve Bem Cinsiyet
Rolii Envanteri kullanmistir. Arastirma sonuglarina gore giivenli baglanma
tarzina sahip olan bireylerin takintili, korkulu ve kayitsiz baglanma tarzindaki
kisilerden daha olumlu benlige sahip olduklar1 ve kayitsiz baglanma tarzindaki
kisiler saplantili baglanma bicimine sahip olanlardan daha olumlu benlik

kavramlarina sahip olduklar1 bulunmustur.

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu’nun (2006), evli bireylerin evlilik uyumlar,
baglanma tarzlar1 ve benlik saygilarini degerlendirdikleri arastirmasinda, evlilik
uyum puant en fazla olan bireylerin giivenli baglanma tarzina sahip oldugu

gbézlemlenmistir.

Terzi ve Cihangir-Cankaya’nin (2009), ¢alismasinda, baglanma tarzlarinin 6znel
iyi olus ve stresle basa ¢ikma tutumlarini ne Olgiide yordadigi arastirilmastir.
341 {iniversite dgrencisinden olusan arastirma grubuna Iliski Olgekleri Anketi,
Benlik Saygis1 Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tutumlari
Envanteri uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore; giivenli baglanma
tarzinin, 6z saygi ve stresle basa ¢ikma tutumlarindan dis yardim arama, aktif
planlama, dine yaklasma; saplantili baglanmada ise yasam doyumunun anlamli

etkileyici olduklar1 gozlemlenmistir.

Akbag ve Imamoglu’nun (2010), calismalarinda, cinsiyet ile baglanma
tarzlarinin utan¢ duyma, sugluluk ve yalmzlik duygularini etkileme gici
arastirilmistir.  Arastirmada 360 {iniversite ogrencisinin Iliskiler Anketi,
Sucluluk-Utang Olgegi ve UCLA Yalmizlik Olgegi seklinde veri toplama aracina
verdikleri cevaplar incelenmistir. Sonug olarak ise utanma hissinin guvenli ve
kayitsiz baglanmayla iliskili oldugu ve etkiledigi, diger taraftan; sucluluk
duygusunun yalnizca kayitsiz baglanma ile yordandigi ve tiim baglanma

tarzlarinin da yalnizlik hissinin olugsmasinda belirleyici oldugu bulunmustur.

Tufan-Cetin’in (2010), evlilikte doyumun birtakim degiskenlere gore etkisini

inceleyen arastirmaya 246 evli birey katilmistir. Bu arastirmada eslerin bir arada

19



yastyor olmasi kriteri saglanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dikkate
alindiginda, cinsiyet ve yas, kaginan baglanma stiliyle kaygili baglanma stiline
sahip bireylerin evlilik doyumunu arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.
Ayrica toplam varyansi oldukc¢a diisiik bir oranim1 agiklamaktadir. Ek olarak
yakinliktan kaginma ile evlilik doyumu arasinda olumsuz yonlii ve anlamli bir

iliski gdzlenmistir.

Sigirci’nin (2010), evli insanlarin baglanma stilleri ve evlilige iliskin inanglarin
evlilik doyumu ile iliskisini inceledigi ¢alisma, 120 kadin (% 54,5), 100 erkek
(% 45,5), toplam 220 kisinin katilimiyla ger¢ceklesmistir. Buna gore baglanma
tarzlarindan sadece kacinan baglanma tarzinin evlilik doyumunu anlamli
diizeyde yordadigi bulunmustur. Ayrica, kaygili ve kaginan baglanma diizeyinin

artmasiyla evlilikte doyum da azalmaktadir.

Turanlt (2010) yilinda yaptigi calismada baglanma stilleri ile evlilik uyumu
arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu, korkulu ve saplantili baglanma

diizeyleri arttik¢a, ¢ift uyum diizeyinin azaldigi belirlemistir.

Cavusoglu’nun (2011), evli bireylerde baglanma tarzlariyla evlilik uyumu ve
aldatma egiliminin iligkisini inceledigi arastirmasi, 118’1 kadin, 98’1 erkek
toplam 217 katilimcidan olusmaktadir. Buna gore, baglanma stilleri gdsteren
bireylerin evlilik uyumlari ile aldatma egilimleri incelenmis ve anlamli bir iliski
gozlenmemistir. Katilimcilarin evlilik uyumlar1 arttik¢a, aldatma egilimleri
anlamli olarak azalmakta ya da azaldik¢a aldatma egilimleri anlamli olarak
artmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet ve egitim diizeylerine gore aldatma

egilimleri farklilasmamaktadir.

Kapuct (2014), yaptig1 calismada evli ciftlerin evlilik kalitesi ve baglanma
stillerinin arastirmacinin kendi hazirladigi demografik degiskenler acisindan
anlamli farklilik gdsterip gostermedigini incelemistir. 100 evli ¢iftin incelendigi
calismada Ciftler Uyum Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi ve Demografik Bilgi
Formu veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Arastirmaci, guvenli
baglanma stili ile egitim durumu, yasanilan evin kime ait oldugu, babanin
hayatta olup olmamasi, duygu ve diisliince paylasimi arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu; korkulu baglanma ile dogum yeri, gelir seviyesi, esle tanigma

bi¢imi arasinda da anlamli bir iliskinin oldugu; saplantili baglanma ile aile tipi,
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ailede aile fertlerinden hari¢ birinin kalip kalmamasi1 durumu arasinda anlaml
bir iligkinin oldugunu ve kayitsiz baglanma ile yas, gelir durumu, annenin
hayatta olup olmamasi, yas farki, cocuk sayist ve esle tanistiktan sonra

evleninceye kadar gegen siire arasinda anlamli bir iligki bulmustur.

Girbiiz (2016), calismasinda evlilikte aldatilmis olan kisilerin affetme
durumuyla iligkisini belirlemede baglanma tarzlar1 ve psikolojik saglamligin
roliinii arastirmistir. Calismada betimsel tarama modeli kullanilmistir evlilikleri
icinde aldatilmis 54 kadin ve 8 erkekten olusan 62 kisinin cevaplar
kullanilmistir. Calismanin veri toplama araglarini Demografik Bilgi Formu ve
Evlilik Dis1 Iliski Formu (DI-EMI, Heartland Affetme Olgegi (HAO), iliski
Olgekleri Anketi (I0A) ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi
(CDPSO) olusturmaktadir. Bulgular ise sdyledir: Evlilik icinde aldatilan
bireylerden giivenli baglanma bi¢imine sahip olanlarin kendilerini affetme
puanlarinin korkulu baglanma bi¢imine sahip olanlara nazaran daha fazla
oldugu bulunmustur; ayrica psikolojik saglamligin evlilik i¢inde aldatilan

bireylerin affetmelerini % 11.7 diizeyinde yordadig: tespit edilmistir.

Yeter (2016), arastirmasinda yakin iligki icerisindeki bireylerin baglanma
stilleri, temel psikolojik ihtiya¢larinin karsilanma diizeyleri ile partnerlerinin
incitici davranigina yonelik gosterdikleri kiskancglik degiskenleri arasindaki
iliski incelemistir. Arastirmanin o6rneklemini halihazirda romantik iliskisi olan
300 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Bu kisilere Cok Boyutlu Kiskanglik
Olgegi, Iliski Olgegi ve Ihtiyag¢ Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore; giivenli baglanma diizeyi
kiskanglik diizeyini azaltmaktadir ve diger yandan saplantili baglanma diizeyi

kiskanglik diizeyini arttirmaktadir.

Kobak ve Hazan (1991) baglanma giivenligi (ese gilivenebilmek ve onun
psikolojik olarak erisilebilir olmasi) ile evlilik kalitesi (evlilik doyumu ve
catisma siirecinde eslerin iletisimlerine dair gézlemcilerin degerlendirmeleri)
arasindaki iliskiyi incelemistir. Evlilik doyumu, hem bireyin esine hem de esin

kendisine giivenebilmesi ile baglantili bulunmustur.

Senchak ve Leonard’in 1992 yilinda yaptiklari bir arastirmada, eslerin baglanma

bicimlerine gore eslesme durumlarinin, yakinlik ve ¢atismanin ¢6ziimii ile esin

21



iligkinin fonksiyonelligindeki etkisini incelemislerdir. Kendisini “giivenli”
olarak ifade eden ciftlerin, giivenli esler ile eslesme durumunun gergeklestigini
gozlemlemislerdir. Eslerin her biri giivenli olduklarinda, biri ya da ikisinin de
glivensiz olduklar1 durumlara gore evlilikte daha uyumlu olduklart ve
iligkilerinde daha yakin olduklarini belirttikleri tespit edilmistir. Bunun yani
sira, giivenli olan esler de, catismalarda daha az saldirgan olup kendilerini geri
cektikleri ve birbirlerine daha olumlu yaklastiklar1 ve degerlendirdikleri

saptanmigtir.

Treger ve Sprecher (2011), 14 yili askin bir siirede, 3.879 {iniversite
Ogrencisiyle sosyoseksiialite ve baglanma stillerinin duygusal ve cinsel aldatma
tizerindeki etkisini incelemistir. Buna gore, kayitsiz baglanma stili erkeklerin
duygusal aldatma olasiligini artirirken; kaginan baglanma stili kadinlarin cinsel
aldatma ihtimalini artirmaktadir. Giivenli baglanan kadinlarda, diger baglanma
stilindeki kadinlara kiyasla daha az cinsel serbestlik gézlenmistir. Hipotezlerden
biri olan, kaygili baglanan kadinlarin daha fazla cinsel serbestligi oldugunu
destekleyen bir sonuca ulasilamamistir. Kaginan baglanma stiline sahip olan

erkeklerin cinsel serbestlik oranlarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Rackley’in (2014), baglanma stilleri ve cinsiyetin cinsel aldatmadaki roli ile
ilgili, 152 Afrika kékenli Amerikali psikoloji ve hemsirelik 6grencisi tizerinde
yaptig1 calisma incelenmistir. Buna gore, baglanma stili affetmenin
yordayicisidir. Ozellikle affetme kaygili baglanmayla (kaginan baglanmaya
kiyasla) iliskilidir. Ancak; tiim baglanma stillerinde cinsiyetin affetmeyle

iliskisi bulunmamaktadir.

2.3 Bilissel Esneklik

Insanlar yasadiklar1 ¢evreyi, karsilastiklar1 olaylar1 bilissel yapilariyla algilar,
yorumlar ve bunun sonucunda kendisine en makul gelen davranigi yapar.
Bireyin gerek duygusal gerekse davranissal tepkiler gosterebilmesi i¢in On sart
icinde yasadigi diinyay1 algilayip yorumlamasidir (Tiirk¢apar, 2008). Bireylerin
karsilagtiklar1 olaylara esnek olmayan bilis yapisiyla tepki vermesi, onlarin
psikolojik yonden olumsuz etkilenmelerine sebep olabilmektedir (Eskin, 2011).
Bireyler, yasadiklar1 olaylar karsisinda esnek olabilir ve sorunlara birden ¢ok

alternatif ¢o6ziim yolu getirmeyi basarabilirse; hayatin getirdigi stres ve baskiya
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kars1 direngleri artabilir (Altunkol, 2011). Bununla beraber olaylara ve sorunlara
hep aymi sekilde yaklasmak, yeni ¢6ziim yollar1 denememek hayatin akisina
uyum gostermemizi de engelleyebilir. Bu boliimde biligsel esneklige iliskin

kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.3.1 Bilissel esneklik kavrami

Biligsel esneklik bireyin ilk kez karsilastigi durumlara yonelik davranista
bulunmadan 6nce bu durum karsisinda gosterebilecegi alternatif davranislarinda

olabildiginin bilincinde olmasidir. Bilissel esneklik, kisinin;

e Farkli yol ve segeneklerin oldugunun bilincinde olusu,
e Yeni durumlara uyum saglarken esnek hareket edebilmesi,

e Esnekligin s6z konusu oldugu hallerde 6z yeterlilik hissetmesidir.

Bir duruma iliskin, olabilecek seceneklerin bilincinde olan kisiler, yalnizca en
dogru davranista bulunan kisilere nazaran bilissel olarak daha esnektirler
(Martin ve Rubin, 1995; Martin, Anderson ve Thweatt, 1998; Martin ve
Anderson, 1998). Karsilasilan sorunlara yonelik problemlerin ¢6ziimii esnasinda

kendini yetkin hissetmenin bilissel esneklikle ilgili oldugu sdylenebilir.

Bilgin’e (2009) gore bilissel esneklik, bireyler arasi iliskilerde kullanilan bir
kavram olmakta ve bu tiir iliskilere yonelik olarak sosyal yetkinlik beklentisiyle
sorun ¢dzme yetisi arasinda anlamli yonde iliskiler bulunmaktadir. Yetkinlik
beklentisi ve sorun ¢dzme yetisi, bilissel esnekligin ortaya ¢ikmasina yardimeci

olmaktadir.

Martin ve Anderson (1998), biligssel esnekligin, kisinin diisiincesinde esnek
olabilecegi konusunda isteklilik ile yaptigi davranisin neticesinin olumlu
olabilecegi konusunda giiveni igerir. Dolayisiyla bilissel esneklik, uyum

saglamada degisik yollarin farkinda olunmasini gerektirir.

Giilim ve Dag (2012) ise bilissel esnekligi degisen ¢evresel sartlara gore zihnin
olaylar1 algilayisin1 degistirebilmeye olan yatkinlik olarak tanimlar. Bu yetide
olan bireyler, kendilerini zorlayan, dengesiz olan diisiincelerini nispeten uyumlu
disiincelerle degistirebilmekte, yeni yollar iiretebilmekte ve =zorlandiklar
olaylar1 daha bas edilebilir olarak gorebilmektedirler. Biligsel esneklik, bireyin

karsilastigr sorunlara ¢ozliim yollar1 bulma becerisini gelistirmesinde ve
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yaraticiliginin gelismesinde belli bashi kavramlardan biridir (Kili¢ ve Demir,
2012). Bireyin her ydnden kendisinden farkli olan insanlarla bir arada
yasayabilmesi i¢in diger insanlarin kendisinden farkli oldugunu kabul

edebilecek esnek diisiincede olmasi gerekir (Bilgin, 2009).

Cuhadaroglu (2011) ise bilissel esnekligi beklenmedik bir durum ortaya
ciktiginda, bireyin bu duruma uyum saglayarak, sorunu ¢ézmeye yonelik yeni
izlemler ortaya koyabilme becerisi ve dayanikliligi (bilissel katilig1) ise bireyin
beklenmedik bir durum ortaya ¢iktiginda, alisik oldugu izlemlerde 1srar ederek,
sorunun ¢oziimiinde bu izlemleri degistirmeye gosterdigi diren¢ yani esnek
olmamast olarak tanimlamistir. Tanimlardan da anlasildigi {izere biligsel
esneklik; kisilerin yasamda kars1 karsiya kaldiklar1 ani ve beklenmeyen hallerin
ustesinden gelebilmek icin gerekli bilissel, duyussal ve davranigsal degisiklik

yapmasi ve bu olaylarin iistesinden gelebilme becerileridir.

Biligsel olarak esnek olmak ayni zamanda biligsel, duyussal ve davranigsal
alternatifleri goriip ¢6ziim i¢in yeni yollar iiretme imkanm saglar (Celikkaleli,
2014). Bunun yaninda bilissel esneklik bireyin diger insanlarla dengeli iliskiler
kurmasini saglar. Ergenler sosyallesirken hayatlar1 boyunca karsilarina ¢ikacak

sorunlar1 ¢6zmek i¢in gereken becerileri de edinirler (Bilgin, 2009).

Bilissel esnekligin iletisim becerisiyle iliskili oldugunu belirten Martin ve
Anderson (1998), bilissel esnekligi iletisim becerisinin 6nemli bir bileseni
olarak tanimlamaktadir. Yani biligsel esneklik bir kisinin iletisim sec¢eneklerinin
farkinda olmasi, duruma uyum saglamak icin istekli olmasi ve 6z-yeterliliginin
esnek olmasi anlamina gelmektedir. Iletisim esnekligi, etkin ve uygun bi¢imde
iletisim kurmak i¢in durumdan duruma ve durumlar i¢inde bir davranisin

uyarlanmasini igerir.

Martin, Anderson ve Thweatt’e (1998) gore bilissel esneklik, insanlarin
ihtiyaglarina bagli olarak farkli davramiglarin uygulanmasini gerektiren bir
beceridir. Birey, bazi durumlarda ne sckilde davramis gosterebileceklerine
iligkin c¢esitli tercihlere sahip olmakla birlikte, bunlara karar vermeden Once
tercihleri iyice degerlendirmelidir. Birtakim durumlara iliskin olabilecek
tercihlerin farkina varan kisiler, yalnizca en dogru olan1 yapan kisilere oranla,

bilissel acidan daha esnektirler. Bu kisiler beklenmedik bir durumla
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karsilastiklarinda gereken ihtiyaclarini karsilamak i¢in iletisim kurmada yeni
yollar denemeye isteklidirler. Bilissel esneklik, iletisim yeterliliginin énemli bir
bileseni oldugu i¢in bu iletisim yapisina dikkat edilmelidir (Martin ve
Anderson, 1998). Bilissel esnek iletisimciler bireysel yaklasimlarinda farkli
goriislerin olabilecegi yerlerde tartisma ve ylizlesmelerden kaginmazlar yani
baskalari ile ayn1 fikirde olmadiklarinda tartismaya istekli goriinmektedirler. Bu
durum da esnek iletisimde sozel saldirganligin kullanilma olasiliginin daha az

oldugunu gostermektedir.

Aslinda biligsel esneklik, bir kisinin esnek olmaya istekliligiyle de
olusmaktadir. Insanlar davranislarmi birgok yolu oldugunun (&rnegin bir
problemin birden fazla ¢6zliim yolu oldugunun) farkinda olabilirler, bu
farkindaliklar1  standart davranislardan farkli  sekilde davranmalarini
engellemeyebilir (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel esneklik, insanlarin ayni
zamanda etkili bir sekilde davranma yeteneklerine giivenmelerinden
olusmaktadir (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998). Durumsal faktorlere gore
gereken olas1 davranigsal degisimde bulunan kisiler sadece daha uygun ve dogru
davranigsal tepkiler gosteren kisilere gore biligsel olarak daha ¢ok esnek kabul

edilirler (Martin ve Anderson, 1998).

Canas ve digerleri (2006), bilissel esnekligin genelde, tiim kazanimlarini,
bireyin bilgiyi isleyebilme yontemlerini, c¢evredeki beklenmeyen ve yeni
durumlar ile karsilasabilmek ve c¢ozebilmek ic¢in bir diizenleme becerisi
olmaktadir. Burada ii¢ temel goriis yer alir. Oncelikle biligssel esnekligin
O0grenme silirecini ifade eden bir yetenek oldugu, baska bir anlatimla, deneyimle
kazanilabilecegi, bir digeri; bilissel esnekligin biligsel islem yontemleriyle
uyumunu kapsadigidir. Bireyin sahip oldugu bilgilerin davranislardaki uyumu,
degisimi ifade etmektedir. Ugiinciisii ise, kisinin degisen durumlara yonelik
uyum, deneyimlerle kazanilmaktadir. Bu da, biligsel esnekligin, bireye 6grenme

yoluyla kazandirilabilecegini diisiindiirmektedir.

Bilissel esnek olan bireylerin, bilissel esnek olmayan bireylere gore bazi kisilik
ozellikleri de farklilik gostermektedir. Biligssel yonden esnek olan kisiler,
durumlara gore odaklanir ve motive olurlar. Bu kisiler ¢oziimleyici olarak her
tiirlii degisiklige de aciktirlar. Esneklik gostermeyenler ise dikkatlerini duruma

yonlendiremezler ve biitlinciildiir. Ayn1 zamanda da yeni durumlarla
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karsilastiklarinda ne yapacaklarint bilemeyerek degisikliklere diren¢ gosterme
egiliminde olurlar (Altuntas ve Giiltekin, 2003). Martin ve Anderson’a (1998)
gore, giindelik hayatin karmasik olusu, bilissel yonden esnekligi tasimaktadir.
Yeni ve beklenmedik durumlara uyum saglama veya bir sorunu ¢ozebilme,
bireyin s6z konusu durumda tercihlerinin farkindaligini, bu alternatiflerini de
kendi istegiyle uygulamaya gecirebilmesini, kendini yetkin hissetmesi yani
bilissel esnekligi gerekli kilmaktadir. Koroglu ve Tiirk¢apar (2009),
baskalarinin duygularin1 anlamanin sorun ¢dzme yetisi ve uyumlulugu
kolaylastirdigint ifade etmektedir. Bu durum, empati kurmayi baskalarinin
duygusunu anlamay1 ve karsisindaki kisinin goriis bigimini anlayabilmeyi

kolaylastirabilir.

Olaylar1 esnek bir yaklasimla degerlendirebilmek, bireyin bilissel boyutu ile
iligkilidir. Bunun yani sira biligsel esneklik, bireylerin yeni durumlarla
kargilagsmalart  durumunda  degisik  alternatiflerin  farkindaligin1  da
saglamaktadir. Dolayisiyla bu durum, bilissel esneklige sahip kisilerin
baskalarinin  duygularin1  anlayabilmesini  kolaylastirarak  farkindaligimi
arttirabilmektedir. Bazi arastiricilar, bilissel esnekligin uyum saglamay1
kolaylastirdigini belirtmektedir (Dreisbach ve Goschke, 2004; Martin vd. 1998;
2003). Bilissel esnekligin, zorlu durumlarda kisinin yasantisini1 kolaylastirmasi
ve giic durumlardan yeni alternatiflerle sorunu gidermesinde etkili olacagi

soylenebilir.

Bilgin’e (2009) gore, sosyal yetkinlik beklentileri ve sorun ¢ézme yetilerinin
yiiksek oldugu ergenler, digerlerine gore bilissel olarak daha esnektirler. Buna
gbre, bireyler arasi iliskiler ile iliskili kavramlar olarak sosyal yetkinlik
beklentisi ve sorun ¢O6zme vyetisi arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir.
Ergenin yeni olay ya da durum karsisinda hazirlikli olmasi, var olan durumu
gorebilmesi, karsisindaki bireyin duygularimi fark etmesi, degisen kosullara gore
secenekler bulmast veya degistirmesi onun biligsel esneklik diizeyini
gostermektedir. Bu da bilissel esnek bireylerin, farkli durum veya yeni kisilerle
kuracagi iletisimler de zorlanmalar1 daha az yasayacagi hatta birey tarafindan

keyif alabilecegi bir durum olarak gorebileceginden s6z edilebilir.

Biligsel esneklige sahip bir kisi, kendi davranislarinin neticesinin basarili

olacagina inandig icin, 0z yetkinlik ve bilissel esneklik beklentilerinin iliskili
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olabilecegi ifade edilebilir. Zira Bandura (1977), yetkinlik beklentisinin, kisinin
herhangi bir isi yapabilecegine yonelik inanci oldugunu vurgulamaktadir.
Sheldon (1995) ise, yetkinlik beklentisi inancinin, kisinin duygular1 ve
diisiincelerini yonlendirdigini belirtmektedir. Bu nedenle yetkinlik beklentisinin
de bir bilis oldugu sdylenebilir. Freedman, Sears ve Carlsmith (1998) goére
bilisler, bireyin hakkinda bilgisi oldugu her sey olarak kabul edilebilir.
Bilislerin unsurlar ise, inanglar, diisiinceler ve olgulardir kisinin bilgisine sahip

oldugu her seydir. Olgular, inanglar, fikirler bilisin 6geleridir (Leahy, 2007).

Karsilastigi durumlarda gesitli tercih ve alternatifleri gorebilen kisiler, bunlarin
farkinda olamayanlara gore bilissel acidan daha esnek bir yapiya sahiptirler.
Bilissel esnekligi olan kisiler, yeni iletisim kaynaklarini isteyerek olustururlar
ve yeni durumlar onlar agisindan zorlayici da degildir. Bunun yani sira,
davraniglari anlama bakimindan kendilerini giivenli ve yetkin hissederler. Bu
kisiler, etkin davranig becerilerine sahip olduklarindan emin olarak bu
davranislarin sonug¢larinin da basarili olacagina inanmaktadirlar. Bilislerin
olumlu veya olumsuz olma durumlari, biligsel esneklikten biiyiik oOlg¢iide
etkilendigi ifade edilebilir. Biligsel esnekligi olan kisilerin nitelikleri ve iliski
tutumlar1 daha olumlu ve uyumludur. Bilissel esneklikte 6n plana alinmasi
gereken sey, seceneklerin en dogrusunu gorebilmekten ziyade tercih yapmadan
once secenekleri gormektir (Martin ve Anderson, 1998). (Martin ve Anderson,
1998). Biligsel esneklige sahip bireyler olaylar karsisinda segenekleri
gorebileceklerini,  kigiler  arasi iliskilerde ise olumlu ilisgkiler

gelistirebileceklerinin farkindadirlar.

Martin ve Anderson’a (1998) gore, bilissel yonden esnek olan bireyler girisimci,
sorumluluk istlenebilen ve 6z giivenlidirler. Ayrica iletisim kurarken yeni
yollar denerler ve bilmedikleri durumlarla da karsilasirlar. Farkli durumlardaki
iletisimlerde kendilerini giivende hissederler. Ayni1 zamanda da bireylerarasi
iligkilerde daha olumlu iliskiler sergilerken sozle saldirganlikla da olumsuz bir

iliski gostermektedirler.

Roloff ve Berge (1982, kisilerin duruma gore davranislarini diizenlemeye karar
vermeden Once, mevcut tercihlerin oldugunun farkina vardiklar1 sosyal bilis
siirecinden gecerek, bunlardan senaryolar olusturmaktadirlar. Daha fazla

senaryosu olan kisiler, daha karmasik olan bilgi islem siirecine sahip olarak
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daha esnek bir yapiya sahiptirler (Martin ve Anderson, 1998). Problemi fark
edip cesitli varsayimlarin sonucun da birey karar alir, karar alma siireci de her
bireye gore, sahip oldugu yasantilarina gore degisiklik gosterir. Develioglu’na
(2006) gore problem ¢dzme becerisi yiiksek olan ergenler daha mantikli karar
vermekte, problem ¢ozme becerisi diisiik ergenler ise daha fazla i¢ tepkisel
karar vermekte ve kararsizlik yasamaktadirlar. Glgray (1998) ise, karar
vermenin genel olarak biligsel bir siire¢ oldugunu ve herhangi bir gereksinim
dogdugunda bunu saglamak igin eldeki tercihlerden kendi durumuna en uygun

olaninin se¢ildigini ifade etmektedir.

Martin ve Rubin (1995), bilissel esneklige sahip kisilerin degisikliklere uyum
saglayabilme 06zelligine sahip olduklarin1 vurgulamaktadir. Canas ve digerleri
(2006) de, buna dayanarak, bireyin bilgi isleme yontemlerini, ¢evresinde olusan
beklenmedigi ve yeni durumlarla yiizlesebilmek i¢in diizenleme becerisi
seklinde degerlendirmistir. Dolayisiyla bilissel esnekligin 6grenme siirecine
bagli olarak deneyimlerle kazanilabilecegi sdylenebilir. Yasamda ¢ok sayida
degisikliklerin oldugu da g6z 6niinde bulunduruldugunda bilissel yonden esnek
olmanin 6nemi daha iyi anlasilabilir. Temelde, psikolojik problemlerin altinda
uyum sorunlarinin yer aldigi gercegi de bunu desteklemektedir. Esnek olan
bireyler, yasamin getirdigi degisiklik veya zorlanmalarda daha az sorun
yasayabilirler. Degisiklikleri tehdit unsuru olarak degil, gelisime firsat olarak
degerlendirebilirler. Kobasa’ya (1979) gore ise biligsel esneklik, degisiklikleri

bir meydan okuma veya gelecege yonelik bir gelisme olarak algilamaktir.

Neticede esneklik, bireylerin kisiler arasi iligkilerinde ortaya ¢ikan zorlanmalar
karsisinda bilissel siireclerini etkin bir sekilde kullanabilmeleri ve bu
zorluklarin istesinden gelebilmek i¢in farkli ¢oziimler Uretebilme becerisi
olarak degerlendirilebilir. Ayrica biligsel esneklik; bireylerin yasamlar1 boyunca
karsilastiklar1 ¢evresel degiskenlere uyum saglayabilmeleri i¢in gereken
degisimlere acik, farkli bakis acilar1 gelistirebilen diisiinsel siireclere sahip
olabilmeleridir. Asagida bilissel esnekligi agiklayan kuramlar ve bilissel

esneklikle ilgili yapilan ¢alismalar yer almaktadir.
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2.3.2 Bilissel esnekligi aciklayan kuramlar

Bu bolimde biligsel esneklik kavramini ilk olarak kullandig1r i¢in Once
Spiro’nun 6grenme kurami agiklanmakta daha sonra psikolojiyle iliskisinin
aciklanmasi agisindan biligsel davranis¢1 terapi, akiler duygusal davranis
terapisi ve sosyal 6grenme kuraminin biligsel esneklige yonelik bakis agist ele

alinacaktir.
2.3.2.1 Ogrenmede bilissel esneklik kurami

Bilissel esneklik kavrami ilk kez Spiro tarafindan 6grenmeyi agiklamak igin
ortaya atilmis ve yapilandirmaci Ogrenme yaklasimlar1 temel alinarak
aciklanmigtir. Biligsel esneklik kurami, karmasik ve iyi yapilandirilmamis
alanlarda o6grenme dogasi iizerinde durmaktadir. Spiro bilissel esnekligi,
problem ¢6zme durumunda veya bireyin durumsal olarak degisen ihtiyacglara
uyacak sekilde kendiliginden bilgisini yeniden yapilandirarak, bilgisinin ¢esitli
Ogelerini uygun bir sekilde yeniden birlestirme yetenegi olarak tanimlamaktadir

(Swain vd. 2001).

Bu kuram biiyiik 6l¢iide 68renenlerin, ilk 6grenme durumlarinin disinda bilgi ve
beceri transferi ile ilgilidir. Bu nedenle bilgilerin sunulmasinda g¢oklu bakis
agilarinin  ve bircok vaka c¢alismalarinin ¢esitli Orneklerle gosterilmesi
vurgulanir. Kuram ayni zamanda etkili 6grenmeye bagli oldugunu ileri
siirdiigiinden dolay1 talimatin ¢ok 6zel olmasi gerekir. Buna ek olarak, kuram
yapilandirilmig bilginin 6nemini vurgular; 6grenenlerin uygun bir sekilde
ogrenmeleri i¢in bilgilere ait temsillerini gelistirmelerine firsat verilmelidir.
Biligsel esneklik kurami, 6zellikle interaktif teknoloji kullanimini (6rnegin,
video disc, hypertext) desteklemek icin formiile edilmistir. Birincil

uygulamalar1 edebi anlayis, tarih, biyoloji ve tipta olmustur (Salzmann, 2006).

Ogrenmede Biligsel Esneklik Kurami, bilgilerin uzun siireli bellek semalarinda
diizenlendigini ve bunlarin ¢alisan bellege ¢agrildigini varsaymaktadir. Bilissel
esneklige gore, iyl yapilandirilmamis karmasik bilgi alanlarinda farkli gergek
diinya olaylar1 karsisinda cesitli kuramsal bakis acilar1 6grenilmis olmalidir.
Sadece uzun siireli bellekten gelen rutin, 6nceden sirali ve ayrintili komutlarin
daha az yardimi vardir. Bunun yerine anlik semalar ile iletisim aragtirmalari

icinde incelenen benzer diisiinceler, yeni bilgiler, olaylar ve kavramlar ile
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gecmis yasam deneyimlerinin birlesimlerinden olusmaktadir. Web sitesi gibi
hipermedyanin dogrusal olmayan yapilar1 Ogrencilerin birden fazla vaka
ornekleri ve kavramsal bakis acilarini iliskilendirebildikleri i¢in bilissel
esneklik yapisi ile uyum sagladigr varsayilir (Lowrey ve Kim, 2009).
Ogrenmede bilissel esneklik kuraminin baslica ilkeleri su sekilde belirlenmistir

(Spiro, 1988);

e Yo0nergelerin gok basit hale getirilmesinden kaginmak gerekir.

e Ogrenme faaliyetlerinde iceriklerin degisik gdsterimlerinin kullanimina da
bagvurmak gerekir.

e Ogretimde drnek olaylar baz olarak alinmalidir.

e QGelistirilmis bilgiler, gercek diinyaya dayanarak kazanilmalidir.

e Bilgi yapilandirilmasi vurgulanmalidir.

e Bilgi kaynaklar1 boliimlendirilmemeli, birbirleri ile yiiksek derecede iliskili
olmalidir.

e Bu yaklasim, diisiik 6grenme diizeyinde kullanilmasina karsin, genel olarak

ileri bilgi edinilmesine odaklanmistir.

Bir kisinin karmasik bir gorev yapmasi i¢in bu kisinin ¢evre kosullarina uyum
saglayarak bu gorevi yerine getirmesi gerekir. Bir kisinin esnek olabilmesi i¢in
kisinin gorevleri gelistikge degisen kosullara gore kendi degisiminin de devam
etmesi gerekmektedir. Buna ek olarak bireyin yeni durum ve goérevlerinin
gereksinimlerini etkili bir sekilde yorumlayabilmesi i¢in kendi bilgisini yeniden
yapilandirmasi gerekir. Bu nedenle biligsel esneklik; dikkat siireclerine ve bilgi

gosterimine baglidir (Canas vd. 2006).
2.3.2.2 Bilissel davramsq terapi ve bilissel esneklik

Biligsel terapinin ana kaynagi, kisinin kendisini nasil gordiigline ve davranisin
belirlenmesinde kisisel diinyaya merkezi bir rol veren psikolojideki
fenomenolojik yaklasimdir. Psikoterapide diisiinceye ilk yer verilmesi, bireyin
ruhsal sikintilarin1 ¢6zmede kendi kendine yardim etmesi felsefesiyle baslar. Bu
kavram, ilk kez 6zgiin olarak Yunan Stoa felsefecilerinden Epiktetos tarafindan

savunulmustur (Tirkcapar, 2012).

Onceleri ¢ok sayidaki arastirmacinin goriislerinde bilissel kurama iliskin izler

bulunmakla birlikte asil olarak bugiin psikoterapi alaninda yer aldigi sekliyle
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modern biligsel terapi Ellis ve Beck’in ¢alismalarindan tiiremistir. Her ikisi de
psikanaliz kokenli olan bu iki ruhbilimci, psikanalizin insan davraniglarini ve
ruhsal sikintilarin1  agiklamakta yetersizligini gormisler ve kendi klinik
uygulama ve gozlemlerinden yola ¢ikarak bilissel kurami gelistirmislerdir
(Tirkcapar, 2012). Bilissel terapinin daha iyi anlasilmasi i¢in sirasiyla Ellis’in
caligmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan Akilc1t Duygusal Davranis¢i Terapi (ADDT),
Beck’in Bilissel Terapisi (BDT) ve Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami ele

alinacaktir.

Akile1 Duygusal Davranisg1 Terapi ve Biligsel Esneklik

Akilci-Duygusal Davranis¢t Terapi (ADDT) diisiinme, yargilama, karar verme
ve uygulamayr vurgulayan bitincil bir yaklasimdir. Terapi, danisanlarin
sorunlu davraniglari, duygular1 ve anlagsmazliklarini yaratan diislince iizerine
calisma ile baslar. Bireyin kendini yenilgiye ugratan inanglarinin engellenmesi
kendine telkin sireci ile glclendirilir. ADD terapistleri bir danisanin mantiksiz
diisiincelerinin yerini akilci bir inang sisteminin almasi i¢in 68retim, oneri, ikna
ve ev oOdevleri gibi aktif ve direktif teknikleri kullanir. Terapistler islevsel
olmayan diisiincelerin neden ve nasil olumsuz duygusal ve davranissal sonuclara
yol actigin1 gostermektedir. Onlar danisanlarina ileride ortaya ¢ikabilecek
kendilerini engelleyen davraniglara nasil karsi konabilecegini Ogretirler.
ADDT’nin kazanglarindan biride bireyin yaptig1 davranislar hakkinda i¢ gorl
(anlay1s) gelistirmesidir. Terapide danisanin eski ve etkisiz olan davranislarinin
yerine yeni davraniglart uygulamasi ve danisanin degisimi i¢in anlasma temel
alinir (Corey, 2008). ADDT’nin ayirt edici ozellikleri ise asagidaki sekilde
siralanabilir (Ellis ve Harper, 2005);

e Sert ve asir1 goriiglere karsidir. Gergekligin belirlenmesi konusunda mutlak
bir yola sahiptir.

e Insan dogasi benzersiz bir Sneme sahiptir.

e Kendine 6zgii ABC modeli vardir.

e Asin inanglarin, diisiik engellenme toleransi, degersizlik inanglari ve ¢ok
olumsuz diistinme gibi kat1 inanglari tiirettigini savunur.

e Asir1 olmayan inanglarin, olumsuz olmayan, kabullenme inanglar1 ve yiiksek
engellenme toleransi gibi esnek inanglar tiirettigini savunur.

e Esnekligin insanin ruh sagliginin merkezinde yer aldigini savunur.
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e Kati inanglarin psikolojik hastaliklarin 6ziinii olusturdugunu savunur.

e Sagliksiz (islevsiz) olumsuz duygular ile saglikli (islevsel) olumsuz duygulari
birbirinden ayirir. (6rnegin; sugluluk duygusu ile vicdan azabini birbirinden
ayIrir).

e Bazi danisanlarin  ¢ikarimlarindaki  yliksek diizeydeki bozulmalarin
(carpitmalar1)) nedenini (yani onlarin mantiksiz inanglarinin  bilissel
sonuclarinin bu sekilde oldugunu) agiklar.

e Yaklasimda insanin degeri benzersiz bir yere sahiptir ve insanin kendisini
kosulsuz kabul etmesini savunur.

e insanlar genellikle terapotik degisim icin ¢aba harcadiklarinda isteklere karst
gelmeleri  gerektigini ve bunun se¢cim temelli yapisalcilik olarak
adlandirilabilecegini savunur.

e lyi bir ruh sagligin aciklarken, esnekligi ve asir1 olmamay1 merkeze alir.

ADDT’nin yaptig1 vurgulamalar da; bireylerin diisiince yapilarindaki bilissel
katililkk ve kati inanglarin ruhsal problemlerin baslica nedenleri olarak
gorllirken; esnekligi ruh sagliginin merkezine alarak, iyi bir ruh sagligi icin

bilissel ve inangsal olarak esnek olmanin gerekli oldugu belirtilmektedir.

Beck’in Bilissel Terapisi ve Biligsel Esneklik

Biligsel temeli olan depresyon teorisi gelistiren Beck, depresyonda birey
bilisinin mantik hatalariyla (bilissel c¢arpitmalar) dolu oldugunu gormiistiir.
Ayrica olumsuz diisiincelerin, bilingaltinda yer alan, fonksiyonelli§e sahip
bulunmayan diisiincelerle varsayimlar1 yansittigini ifade etmistir. Beck’e gore,
ortaya ¢ikan bu diisiinceleri durumsal olaylarin harekete gegirmesiyle depresyon
yasanmaktadir. Biligssel terapide herhangi bir biligsel miidahaledeki amag;
diisiince, alg1 ve inanglarda bulunan hatalar1 diizeltme ya da degistirme yoluyla
duygu gerilimi ve bu dogrultuda olusan kati1 davranis paternlerini azaltmaktir.
Davranis ve duygulardaki degisiklikler, danisanin carpitilmis diisiincesi
degismeye basladiginda ve alternatif olarak kendisi, diger insanlar ve yasam
deneyimleri ile ilgili daha gergekei, diisiince bi¢imleriyle yer degistirdiginde
gergeklesir. Biligsel miidahale danisanin belli bir olay, kisi, kendi ya da daha
genis bir bakis agisiyla yasam hakkindaki diisiince tarzini degistirmeyi hedefler.
Danisan1 hayatindaki degisimleri dogrudan gerc¢eklestirme yetenegine sahip bir

oyuncu olarak gorir (Hackney ve Cormier, 2008).
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Biligssel modelde, psikiyatrik bozukluklarin temelinde yer alan ortak
mekanizma, bireyin psikolojik durumu ve davranisina etki eden carpitilmis ya
da fonksiyonel olmayan diisiinceler bulunur. Ozet olarak, insanlarin
duygulariyla davraniglari, olaylarin ne sekilde yorumladiklarina dayali bir
sekilde degisiklik gostermektedir. Dolayisiyla bireyler yalnizca bulunduklari
durum ya da ge¢misten etkilenmemektedirler. Onlar i¢cin durumlar hakkindaki

diisiinceleri daha 6nemlidir (Giilim ve Dag, 2012).

29 ¢¢

Beck biligsel ¢arpitmalari; otomatik diisiinceler” “sayiltilar” ve “semalar” olarak
lic diisiince diizeyinde tanimlar. Otomatik diisiinceler, kendiliginden ortaya
c¢itkan ve bireye akla yatkin gelen disiinceler olmakla birlikte, bunlar
depresyonlu ya da kaygili olan hastalarda c¢arpitilmis duruma gelebilir.
Carpitilmis otomatik diisiinceler negatif duygulanim ya da fonksiyonel olmayan
davranigla baglantili olabilir. Varsayimlar ise otomatik diisiinceden daha derin
bir bilissel diizeydedirler, daha soyut ve genellenmislerdir. Depresif veya
kaygili hastalarda, varsayimlar uyumsuz duruma gelebilirler. Bunlar,
fonksiyonel olmayan etkileri ortaya ¢ikarabilen kurallar dizisi, “meli-mali”lar,
gereklilikler veya “eger-oyleyse” ifadeleri seklindedir. Semalar, sayiltilardan
cok daha derin diizeyde yer alirlar; kendilik ve digerleri hakkinda derin
diizeydeki modelleri yansitirlar. Depresif ya da kaygili hastalar, onlarin kolayca

incinebilir olmalarina zemin hazirlayan bazi gsemalar iizerinde segici bir

odaklanmaya sahip olabilirler (Leahy ve Holland, 2009).

Psikolojik danismada bilissel yaklagimlar, danisana diisiince Oriintiilerini
tanimasinda, danisan diisiincesi ve danisan sorunlar1 arasindaki iliskileri
degerlendirmesinde, iiretken ve yararli olmayan diisiincelerle yiizlesip, onlarin
yerine olumlu ve iiretici diisiinceyi koymasinda, iiretici diisiinceyi giiglendirmek
ve siirdiirmek i¢in danisana strateji iiretmesinde yardim etmek icin tasarlanmis
bir dizi psikolojik danisma beceri ve stratejilerini igerir. Psikolojik danigsman
icin asil mesele, danisanin hatali diisiinme big¢imlerini fark etmek ve onun da bu
Orilintiilerin hatali oldugunu kavramasina yardim etmektir (Hackney ve Cormier,

2008).

Biligsel yaklagimlar fonksiyonel olmayan biligsel yapilarin (temel inanglar, ara

inanclar, otomatik diisiinceler ve semalar) esnek olmayan diisiinceler olarak
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goriindiigiinii dolayisiyla diislincelerin katiliginin uyum bozukluklarina yol

actigini ortaya koymaktadirlar (Corey, 2008).

Beck (2001), bireylerin kendi diisiincelerine dayali olarak diinyayir yeniden
diizenlediklerini ve buna gore hareket ettiklerini belirtmistir. Bunun yan1 sira,
diisiincenin, duygu ve davramislari ydnlendirdigini ileri siirmiistiir. Ornegin;
psikolojik bozukluklara son derece olumsuz genellestirilmis bilisler ve bu
bilislerin degisime direncinin neden oldugu varsayilmaktadir. Bu bilisler esnek
olmayan negatif diisiincelerden meydana gelmektedir. Dolayisiyla, pozitif
diistincelerin temelinde bilissel esneklik yer almaktadir (Davison ve Neale,
2004).

Cevre sartlarinin degisimine gore bilislerin degistirilebilmesi yetisi yani biligsel
esnekligi olan bireyler, kendilerine zorluk c¢ikaran ve uyumlu olmayan
diisiincelerin yerine daha uyumlu ve dengeli olan diisiinceleri yerlestirebilmekte,
yeni  secenekler ortaya koyabilmekte ve gucluklerin  Ustesinden
gelebilmektedirler. Bilissel esneklik ¢ogu kez, depresyonla iliskilendirilerek
incelenmis ve depresyonla biligsel esnekligin iligskisi ortaya konulmustur

(Giiliim ve Dag, 2012).

Klinik arastirmalarda, major depresyon bozuklugu olan kisilerin olumsuz
semalar1 oldugu, kati ve otomatik diisiinceler sergileyen ve bilissel esneklige
sahip olmayan yapida olduklarini gostermektedir. Klinik gézlemler de major
depresyon bozuklugu olan kisilerin sinirli ve esnek olmayan bilissel siireclerin
varlhigin1 desteklemektedir. Depresif bireylere biligsel diisiincede esnek diisiince

tarzim gostermek etkin bir ¢6ziim olabilir (Ellis ve Harper, 2005).

Depresif durumlarda katilik, dogmatik diisiincelerin otomatik olarak kabul
edilmesi gibi Onyargilar ortaya c¢ikmaktadir. Biligsel esneklikle bireylere
diistincelerinde daha esnek ve dengeli olmalar1 6gretilebilir. Bireyin bilissel
esnekliginin arttirilmasiyla depresyonlari da azaltilabilir. Biligsel esneklik,
bireyin zihninde olusan katiligin, olumsuz diisiince yapisinin yeniden

yapilandirilmasina katki saglayacaktir (Koroglu ve Tiirkgapar, 2009).

Yukarida da soz edildigi gibi biligssel esnekligin biligsel terapinin o6geleri
arasinda dnemli bir yer tuttugu, bilissel terapide oldugu gibi bilissel esnekligin

de bireyin biligsel siireglerini temel aldig1 goriilmektedir. Bilissel terapide
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bireylerin katiligi, degismezlikleri ruh sagligint bozucu etki yaratirken, bireyin
esnekligi ve hosgoriilii olmasi ise bireyin bilissel siireclerini dolayisiyla yasam
kalitesini olumlu olarak etkileyecek Ogeler olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ozetleyecek olursak, bilissel esnekligin bilissel davranis¢r kuramla yakindan

iligkili oldugu sonucuna varilabilir.

Sosyal Ogrenme Kurami ve Bilissel Esneklik

Bandura, sosyal oOgrenmeleri agiklayan bir kuram gelistirmis ve insan
davraniglarinin  biligsel, davranigsal ve c¢evresel faktorlerin  karsilikli
etkilesimiyle aciklanabildigini belirtmistir. Kurama gore c¢ocuklar ¢esitli
alanlara dogustan ilgili olmazlar. Hemen hemen her aktiviteye yonelik uygun
O0grenme deneyimleri yasayarak ve bununla birlikte baskalarina 6nemsiz gibi
goriinen davranislar izleyerek ilgili hale gelebilirler. Giindelik hayatta insanlar
modelleme yoluyla 6grenebilmektedirler. Yani gézlemleme ve taklit ederek
ogrenmeler olusmaktadir. Iyi bir egitim alan ile ilgiye sahip olmanin yan1 sira

teknik becerileri de kapsamalidir (Bacanli, 2006; A¢ikgoz, 2009).

Insan davramis kaliplari dogustan hazir programlarla ve sinir kodlariyla
tutulmaktan daha ¢ok bireysel deneyimler tarafindan diizenlenmektedir. Yani
dogustan belirlenen faktorler davraniglarin her bir formuna bir dereceye kadar
girmis olsa da insanlarin diisiince ve davranislar1 biiylik 6l¢lide deneyim yoluyla
bicimlenmektedir. Insanlarin genetik faktdrleri ve sinir sistemleri yetenekleri
tizerinde davramigsal potansiyelleri ve yer kisitlamalarim etkiler. Hem
deneyimsel hem de fizyolojik faktorler genellikle karmasik yollarla etkilesime

girerek davraniglari belirler (Bacanli, 2006).

Sosyal bilissel kuramda degerler, standartlar ve niteliklerin kabul edilmesi ¢ok
genis ve dinamik toplumsal gergeklik tarafindan yonetilir. Sosyal 6grenme;
standartlar1 degisebilen ve yenilerinin kabul edilebildigi siirekli bir siirectir.
Yani 6grenme yasam boyu devam eder. Cocuklar siirekli olarak gézlemleyerek
davranis standartlarimi ve kaliplarini sadece ebeveynlerinden degil ayni
zamanda kardeslerinden, akranlarindan ve diger yetigskinlerden de

ogrenmektedirler (Caine ve Caine, 2002).

Sosyal biligsel kuram karsiliklt {i¢lii determinizmi ig¢eren nedensellik
modelinden yanadir. Bu karsilikli nedensellik modelinde bilis, davranis ve diger

kisisel faktorler ile ¢evresel etkiler; ¢ift yonlii birbirini etkileyen belirleyiciler
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olarak etkilesim gostermektedir. Bu karsilikli nedensellik farkli kaynaklarin
etkilerinin esit giicte oldugu anlamina gelmez. Bazi kaynaklar digerlerinden
daha giiclii olabilir. Insanlarin diisiinceleri, duygular1 ve inanglan
davranislarinin  nasil olacagini etkiler. Insanlarin beklentileri, inanglari,
kendilerini algilama sekilleri, hedefleri ve niyetleri davraniglarina yon verir.
Insan davranislari, dissal olaylar ve kisisel donanim gibi kisisel belirleyicilerin
karsilikl1 etkilesimlerinin bir sonucudur. Bandura davranis¢i kurama Kisisel
belirleyiciligi getirmistir. Bandura insanin yapisinda biyolojik sinirlamalar
kapsaminda farkli bigimlerde dolayli veya dogrudan birey yasamlarindan
faydalanma suretiyle bicimlendirilebilecek genis bir potansiyelin oldugunu
diistinmektedir. Yani sadece ¢evre insanlari sekillendirmemekte insanlar da

cevrelerini sekillendirmektedir (Gardner, 2004).

Sosyal biligsel kurama gore kisi davranislar1 dissal uyaranlar gibi ic¢sel biligsel
siireclerden de etkilenir. Insan davranislar1 ve kisilik &zellikleri sosyal cevre ve
bilissel siireclerin birbirini karsilikli olarak etkilemesiyle olusur. Insanlarin
olaylar karsisinda ne derece basarili olacagiyla ilgili kendilerine olan inanglari
vardir. Bu inanglar da davraniglari belirleyip yon vermektedir. insan davranisina
yon veren bu inanglar kuramda 6z yeterlik kavrami ile agiklanmaktadir

(Hamarta, 2008).

Algilanan 06z yeterlik; bireylerin hayatlarin1 etkileyen olaylar iizerindeki
performanslar1 ve kendi yetenekleri igin belirledikleri seviyelere yonelik
inanglar1 olarak tanimlanir. Yani 6z yeterlik bireyin bir isi basarma becerisine
yonelik kendi potansiyeline olan inancidir. Bandura (1977, 1981) gelistirdigi 6z
yeterlik teorisinde; bireysel gorevleri gergeklestirmek icgin bireylerin kendi
yeteneklerine duyduklar1 giivenin belirli bir diizeyde oldugunu ileri stirmistiir.
Sosyal-biligsel bir yaklasim olan bu goreve 06zgii bireyin ozgiliven diizeyi;
bireyin ne yapacagi ve nasil etkileneceginin belirleyicisidir. Bandura 6z
yeterligin gelisiminde dort kategorinin rol oynayabilecegini belirtir. Bunlar,
kisisel kazanimlar, modelleme, s6zel ikna ve fizyolojik uyarilmadir (Karaagacli,

2005).

Bireyin biligsel degerlendirme yontemleri ile deneyimlerini biitiinlestirmesi 6z
yeterligini belirler. Oz yeterlikte yogun olarak gézden gegirilen dncelikli temel

ilkeler bilissel, motivasyonel, duyussal ve segici siiregleri igerir. Oz yeterlikle
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diizenlenerek iyi yapilandirilmis biligsel siirecler sadece zihinsel gelisimin
seyrini belirlemede 6nemli rol oynamakla kalmaz ayni zamanda giinliik hayat
taleplerinin nasil yonetildigine ve kullanildigina iligkin 6nemli bir etkiye

sahiptir (Bacanli, 2006).

Oz yeterlik zor olaylarin ve farkli durumlarin iistesinden gelmeye y®dnelik
bireyin kendine olan inancidir. Bilissel esneklikte de benzer sekilde bireylerin
farkli durumlara uyum saglayabilme ve problemlerle bas edebilme becerileridir.
Bu baglamda hem 06z yeterlik hem de biligsel esnekligin benzer 6zelliklere sahip
kavramlar oldugu soylenebilir. Ruh sagligi destekleyicileri olan 6z yeterlik ve
biligsel esneklik benzer sekilde iyilik hali ile pozitif ve psikolojik sikinti ile
negatif yonde iliskilidir. Oz yeterlige sahip olma ve bilissel esneklik diizeyinin
yiiksek olmasi bireylerin Onyargilarinin azalmasi ve etiketlenme beklentilerinin
hafiflemesi baglaminda ruh sagligin1 korumaktadir (Brewster vd. 2013).
Bandura (1982), 0z-yeterlik, bilissel esnekligin bir parcasi oldugu icin bireyler
esnek olmaya istekli ve ayn1 zamanda davraniglarinin alternatif segeneklerinin
farkinda olsalar bile istenilen davranisin ortaya ¢ikmasinda ¢ogunlukla kendi

etkililiklerine inanmalar1 gerektigini belirtmektedir (Aktaran: Martin vd. 1998).

2.3.3 Konu ile ilgili arastirmalar

Bilissel esneklikle ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde 6ncelikle
iletisimle birlikte ele alinan c¢alismalar dikkat c¢ekmektedir. Bunlardan biri
Martin ve Anderson’in (1998) Bilissel Esneklik Olgegi’nin yap: gecerliliginin
kanitlanmas: amaciyla yaptiklari ii¢ ¢alismadir. ilk calismanin sonucu bilissel
esnekligin, iletisim yeterliligi olarak ifade edilen yapilardan atilganlik ve hizli
¢6ziim olusturmayla olumlu yonde iliskili oldugunu gdstermistir. Ikinci
calismada, bireylerin kendi biligsel esnekligini degerlendirmesi ile arkadaslar
tarafindan bilissel esnekliginin degerlendirilmesi arasinda olumlu bir iliski
bulunmustur. Ugiincii calismanin sonucu ise iletisim davranislarini yerine
getirirken biligsel esneklik ile gliven arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
gostermistir. Ayrica iletisim durumlarinda bilissel esneklikle 6z-yeterliligin
olumlu yonde iligkili oldugu da bulgular arasindadir. Bu ii¢ ¢alismanin sonuglari
da biligsel esneklik oOlgeginin gecerliligini desteklemektedir. Arastirmanin

sonuglari, biligsel esneklige sahip olarak iletisim kuran bireylerin kendilerine
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giivenen ve uyumlu bireyler olduklarini, goriiniiste kendilerine giivenli iletisim
kuran bireylerin hedefe ulasmak icin iletisimde gerekli davranis degisikligi
yapmaya istekli olduklarin1 ve ayni sekilde uyumlu olan bu bireylerin

iligkilerinde baskalarinin ihtiyaglarina da duyarli olduklarin1 géstermektedir.

Diger bir calismada Martin, Anderson ve Thweatt (1998), bilissel ve iletisim
esnekligi arasindaki iliskiyle elestirel olmama, sozel saldirganlik ve
anlagsmazliklara karsi toleransli olma iletisim durumlariyla olan iliskilerin
incelenmesinin  amaglandigr  ¢alismadir. Calisma 276  kisi  iizerinde
gerceklestirilmistir.  Arastirma sonuglari, biligssel esneklik ile iletisim
esnekliginin  birbirleriyle iliskili oldugunu, biligsel esnekligin sdzel
saldirganlikla negatif, anlagsmazliklara karsi toleransli olma ile elestirel olmama

iletisim durumlariyla ise pozitif yonde iliskili oldugu sonug¢larina varildi.

Ciairano, Bonina ve Miceli’nin (2006) 174 c¢ocuk Uzerinde yurattukleri
calismanin hipotezi, bilissel esnekligi yiiksek olan ¢ocuklarin akranlari ile
sosyal etkilesimde daha fazla isbirligi i¢cinde olmalari; hedefe bireysel ya da
digerlerine karst olarak degil, digerleriyle birlikte ulasacagi yoOniindedir.
Arastirmanin sonuglari biligsel esneklige daha fazla sahip olan ¢ocuklarin daha
cok isbirlikci, daha az ve ¢ok az sayida tarafsiz olanlarin ise igbirligine dayali
olmayan davranislar1 gergeklestirdigini gostermistir. Bu farklilik igbirligine

dayal1 dil yetenekleri i¢in daha belirgindir.

Arastirmalar biligsel esneklikle olumlu iletisim becerilerinin birbirleriyle pozitif
yonde iliskili oldugunu ve olumsuz iletisim ozellikleriyle ise negatif yonde
iliskili oldugunu gostermektedir. Biligsel esneklige sahip bireylerin, ¢evreleriyle
saglikli bir sekilde iletisim kurduklari, akranlariyla olumlu sosyal etkilesime
girdikleri, kisiler arasi iliskilerde basarili olduklari, gerekli olan durumlarda
igbirligine kolayca girebildikleri ve sosyal yeterlilige sahip bireyler olduklar
soylenebilir.

Bilissel esnekligin kisilik 6zellikleriyle birlikte incelendigi ¢alismalar da vardir.
Bunlardan biri Martin, Staggers ve Anderson’in (2011) hem bilissel esneklik
Olgegini yeniden test etmek hem de bilissel esneklik ile dogmatizm, entelektiiel
esneklik ve kendine merhamet arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢aligmadir.

Arastirmada 102 kadin, 47 erkek ve cinsiyeti tespit edilemeyen 15 kisi olmak
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lizere toplam 164 kisiye biligsel esneklik dl¢eginin yani sira kendine merhamet,
dogmatizm ve entelektiiel esnekligin de 6l¢iimiinii igeren bir anket formu online
yoluyla uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda biligssel esneklik Olgeginin
gecerliligi bir kez daha onaylanmistir. Ayrica bilissel esneklikle entelektiiel
esneklikle kendine merhamet arasinda olumlu ydnde anlamli bir iliski
bulunurken, dogmatizmle biligsel esneklik arasinda ise olumsuz anlamli bir

iliski oldugu goriilmiistiir.

Chung, Fangsu ve Wensu’nun (2012) calismalarinda da orgiitsel degisimde ii¢
biligsel kisilik ozelligi olan biligsel esneklik, i¢gdrii ve kendini yansitmanin
aralarindaki iliskiyi ve daha sonra oOrgiitsel degisimdeki duygusal, bilissel ve
davranissal direnclerin bilissel esneklikle olan iliskileri incelenmistir.
Arastirmaya Tayvan’da biiyiik bir iiretici firmada daha 6nce orgiitsel bir degisim
yasamis 419 c¢alisan katilmistir. Arastirma bulgulari, i¢gdrd ve kendini
yansitmanin biligsel esnekligin onciil degiskenleri oldugunu goéstermektedir.
Ayrica, bilissel, duygusal ve davranigsal tiim direncglerin birbirleriyle pozitif
yonde anlamli iliskileri oldugu bu sonucun tersine biligssel esnekligin tiim
direnclerle negatif yonde anlamli iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Yani
sonuglar, biligsel esneklikle i¢gérii arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu ve kendini yansitmanin biligsel esneklik i¢in onciil bir degisken oldugu
ve biligssel esnekligin orgiitsel degisime karsi olumsuz duygu, diisiince ve

yonelimleri engelledigi sonucuna ulasilmistir.

Calismalar bilissel esnekligin olumlu kisilik 6zellikleriyle pozitif yonde iligkili
oldugunu gosterirken olumsuz kisilik 6zellikleriyle ise negatif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir. Bilissel esneklik olumsuz diisiince, duygu ve davranislari
engellemede etkili olmaktadir. Bilissel esneklige sahip bireylerin, i¢ gorii sahibi,

hosgoriilii, saglikli bir bakis agisina ve yasayisa sahip olduklari sdylenebilir.

Turkiye’deki calismalar incelendiginde biligsel esneklikle ilgili sinirli sayida
calisma yapildig1 goriilmektedir. Bunlardan ilki Bilgin’in (2009a)’in ergenlerin
bilissel esnekliklerini 6lgmek i¢in bir 0Olgek gelistirmeyi amagladigi
caligmasidir. Bilgin (2009) bireylerin kendilerine, baskalarina ve g¢evrelerine
iligkin olarak ne kadar esnek olduklarinin anlasilmasini saglayacak olan 19
maddeden olusan semantik (anlamsal) farkliliklar bi¢cimimdeki 6lgegin

glivenirlik ve gegerlik calismasin1 637 ergen iizerinde gerceklestirmistir.
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Olgegin i¢ tutarliligir 0,92, test-tekrar-test korelasyonu 0,77 ve testi yarilama
korelasyon katsayis1 ise .87 olarak bulundu. Olgegin kriter gecerliligi
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar dlgegiyle test edildi ve iki 6lgek arasindaki

korelasyon katsayisi .-44 olarak bulunmustur.

Diger bir arastirmasinda Bilgin (2009), ergenlerdeki biligsel esnekligin, ebeveyn
ve arkadas bagliligi, bireylerarasi iliskiler, sosyal yetkinlik beklentileri, ebeveyn
tutumlar1 ve sorun ¢Ozme becerisi arasindaki etkilesimi incelemistir.
Calismasin1 75 kiz, 80 erkek olmak iizere toplam 155 {iniversite Ogrencisi
lizerinde yliriitmiistiir. Sonuclarda, biligsel esneklikle sorun ¢ézme becerisi ve
sosyal yetkinlik beklentileri arasinda anlamli iliski bulundugu ve bu
degiskenlerin biligssel esneklik olusumuna katkida bulundugu goriilmistiir.
Bunun yani sira, ebeveyn tutumunun biligsel esneklik olusumunu engelledigi,
koruyucu tutum, kisilerarasi iliskiler ve ebeveyne baglilik tarz1 degiskenlerinin
de bilissel esneklige etkisine dnemli bir katki saglamadig1 ancak sorun ¢ozme
becerileriyle sosyal yetkinlik beklentilerinin yiiksek oldugu ergenlerin ise
digerlerine oranla bilissel esneklik diizeylerinin daha fazla oldugu

belirlenmistir.

Altunkol (2011), tiniversite 6grencilerinde bilissel esneklik ile algilanan stres
seviyesi iliskisini arastirmistir. Bilissel esneklik dl¢iimiinde arastirici tarafindan
“Bilissel Esneklik Olcegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda dgrencilerin
algilamis olduklar1 stresle bilissel esneklik arasinda olumsuz ve anlamli bir
iligkinin oldugu goriilmektedir. Biligsel esneklik, cinsiyetlere de anlamh
farklilik gostermekte ve erkek oOgrencilerin bilissel esneklik diizeylerinin
kizlardan daha fazla oldugu, ayrica sosyo-ekonomik diizeyle bilissel esnekligin
anlamli iliskisinin olmadig1 ve yas ile bilissel esneklik arasinda da olumlu

yonde bir iligkinin yer aldig1 belirlenmistir.

Cuhadaroglu (2011), bilissel esneklik olgusunu yordayabilecegi diisiiniilen
degiskenlerin, bilissel esnekligi ne derecede yordadigini saptamayr amagladigi
arastirmada, Yyordayan degiskenleri elestirel distinme, soézel ve bigimsel
yaraticilik, stresle miicadele ve bu baglamda problemlerden kaginma, probleme
yonelme ve sosyal destek arama olarak belirlemistir. Arastirmanin calisma
grubu, 18 yasin istiinde olan bireylerden olugsmustur. Elde edilen bulgulara

gore, sadece bigcimsel yaraticiligin bilissel esneklikte anlamli bir belirleyici
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oldugu ve biligsel esneklikle pozitif iliskiye sahip oldugu tespit edilmigtir.
Bunun yani sira, sozlii ve bigimsel yaraticiliktaki biligsel katiligin anlamli
yordayicilar1 haline geldigi, sozlii yaraticilik ile biligsel katilik arasinda pozitif,
bicimsel yaraticilik ile bilissel katilik arasinda ise negatif bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bir baska sonuca gore de katilimcilarin
cinsiyetleri ve 6grenim gordiikleri alanlarla bilissel esneklik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bigimsel yaraticilikla biligsel esnekligin

ise pozitif iligkileri oldugu saptanmistir.

Diril’in  (2011) de lise Ogrencilerinde biligsel esnekligin demografik
degiskenlere gore farklilig1 olup olmadigini belirlemek, bilissel esneklik ile 6fke
seviyesi ve Ofkenin ifade bigimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yaptig1 calismada, katilimci 6grencilerin biligsel esneklik puanlariyla 6tke alt
Olcekleri (strekli, i¢c-dis 6fke) arasinda olumsuz yonde anlamli iligki yer alirken,

ofke kontrolii arasinda olumlu iliski belirlenmistir.

Giindiiz (2013)’{in biligsel esnekligin baglanma tarzlari, akilci olmayan inanglar
ve psikolojik belirtiler ile olan iliskisini inceledigi ¢alismaya 436 iiniversite
O0grencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin bilissel esneklik
diizeyleri diistiikce akilci olmayan inanclari, obsesif baglanma tarzi ve kaygi

belirtisinin artmakta oldugu tespit edilmistir.

Celikkaleli’nin (2014) calismasinda Martin ve Rubin’in 1995’te gelistirdigi
(1995) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olgegi’ni Tiurkceye uyarlayarak
giivenirlik ve gegerlik c¢alismalarini  gergeklestirmistir. Calismada faktor
analiziyle giivenirlik ¢alismalar1 i¢in 160 kiz, 210 erkek olmak iizere toplam
370 ve biligsel esneklik Olgeginin kriter bagintili gegerliginde 218 kiz, 174
erkek olmak {izere toplam 392 lise 6grencisinden veri toplanmistir. Elde edilen
verilere gore, gecerlilik ve givenilirlik ¢alismalar1 biligssel esneklik Olgegi
Tirkge formunun belirlenmis Orneklemde kabul edilebilir psikometrik
degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica biligssel esneklikle sorun
¢ozme becerisi arasinda da anlamli yonde iliski saptanmistir. Dolayisiyla
biligsel esneklik pozitif sorun ¢ézme becerileri ile olumlu yonde, negatif sorun

¢O6zme becerileri ise de olumsuz yonde anlamli iligkiler sergilemektedir.
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Sonug olarak, yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart BEO Tiirkge formunun
liseye devam eden ergen Ornekleminde kabul edilebilir psikometrik degerlere
sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica biligsel esneklik ile problem ¢dzme
arasinda anlamli iliskiler elde edilmistir. Buna gore, bilissel esneklik olumlu
problem c¢6zme becerileriyle pozitif yonde, olumsuz problem c¢6zme

becerileriyle ise negatif yonde anlamli iligki gostermektedir.

Biligsel esnekligin cinsiyetle iliskisinin incelendigi ¢aligsmalarin sonuglarinda;
kadinlarla erkeklerin bilissel esneklik diizeyleri arasinda herhangi bir fark
olmayan calismalar oldugu gibi (Diril, 2012; Cuhadaroglu, 2011), erkeklerin
biligsel esneklik diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunan
calismaya da rastlanmistir (Altunkol, 2011). Bu bilgilerden hareketle bilissel

esneklikle cinsiyet iliskisinin tekrar incelenmesi gerektigi sdylenebilir.

Arastirmalarin sonuclarina genel olarak bakildiginda; biligsel esnekligin olumlu
kisilik ozellikleriyle pozitif yonde, olumsuz kisilik 6zellikleriyle ise negatif
yonde iliskili oldugu, yasamda insanlarin karsisina c¢ikan stres faktorlerini
olusturan olumsuz durumlarda da bireyin bunlarla basa ¢ikmasini

kolaylastirabilecek etkililikte oldugu sonucuna varilabilir.

2.4 Evlilik Doyumu

Literatirde genel olarak evlilik uyumuyla evlilik doyumu ayni anlamda
kullanilmaktadir. Evlilikte uyumun tanimlanmas1 ve kapsamiyla ilgili arastirma
ve tartigmalar halen daha devam etmektedir. Aile ve evliligi ilgilendiren bazi
konularda fikir birligi yapan ve problemlerini olumlu olarak ¢dzen c¢iftlerin,
evliliginin uyumlu olarak tanimlandigi gortlmektedir. Evlilikte uyumun eslerin
uyumlu beraberliklerinin neticesi olarak evlilik yasamindaki memnuniyet ve
mutlulugunu ifade eder. Bu konuda evlilik doyumuyla karistirildigi olmustur.
Evlilik doyumuyla evlilik uyumu kavramlarinin arasinda yiiksek iligkinin olmasi
sebebiyle sikca birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Ciftlerin evlilikten doyum
saglamasi onlarin uyumlu oldugunu da ifade edip her iki kavramin ayni oldugu

yaygin bir sekilde kabul edilmistir (Yilmaz, 2001).
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2.4.1 Evlilik doyumunun tanimi

Bireyin evliliginde doyum yasamasi demek, yasantisinda mutlu olabilmesi ve
beklentilerini gergeklestirebilmesine olumlu katkida bulunmasi demektir.
Doyumun yasanamadigi evlilikler de ise tam tersi durum s6z konusudur.
Bireyde ve yasantisinda olumsuzluklar meydana getirir ki bunun sonucu
genellikle bosanma olur. Bu durumda ise gerek esler gerckse bosanmis
ailelerdeki ¢ocuklar1 negatif yonde etkiledigi arastirmalarda belirtilmistir (Neill,

2002).

Evliligin kisisel ve sosyal islevleri degerlendirildiginde; evlilik hayatinin erkek
ve kadimin psikolojik ve biyolojik bazi ihtiya¢ ve giidiileri doyurmay1
hedefledigi goriilmektedir (Ozgiiven, 2000). Toplum icin bu islevlerin yerine
getirildigi  bir  evlilik muiessesesine  kisilerin  yonelme  sebeplerine
bakildigindaysa; kisilerin evlenme sebeplerinden genel olarak evli olma
gerekliligi, ekonomik faktdrler, yalnizliktan kurtulmak, cinsel doyumun mesru
olarak saglanmasi, bagimsizlik/stati kazanma ve sahiplenme gibi birgcok etmen
bulunmaktadir (Durak, 2004).

Evlilik doyumu, evliligin mutlu bir sekilde siirdiiriilmesi, g¢esitli konular
tizerinde kari-kocanin fikir birligine ulasabildikleri stres ve kaygi olusturmayan
iliskiyi ifade etmektedir (Ozgiiven, 2000). Kisilerin ¢ift iliskisine dayanan ve
duyulan mutluluk ve tatmin duygularinin derecesidir. Bireylerin evlilikle ilgili
duygulari, evlilige bakis agilar1 ve algilar1 evlilik doyumunu ifade eder.
Kisilerin evlilik doyumu ve evliligin kalitesinde yiikseklik evliliginin

glicliiliiglinii ifade eder (Emery, 2013).

Evlilik doyumu evlilik kurumuna ve partnerine iliskin olumlu yanlarin 6nde
oldugu, olumsuz yanlarin ise daha geri planda kaldigi bir degerlendirmedir.
Sosyal biligsel yaklasimla tanimlamak gerekirse, ese ve aradaki iliskiyle ilgili
bir tutum olarak ifade edilmektedir. Tarhan (2014) ise, evlilikte doyumu, kisinin

evlilik iliskisindeki ihtiyaglarini saglama derecesine yonelik algisidir.

Evlilik kurumunun saglikli, basarili ve daha kaliteli bicimde devam etmesinde;
ciftlerin ekonomik, idari, psikososyal olarak evlilikte her alanda uyumlu
olmalar1 ve bagar1 kazanmalar1 evlilik doyumu agisindan Onemlidir (Sener ve

Terzioglu, 2002). Eslerin ekonomik, yonetsel ve psiko-sosyal agidan uyumlu
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olmamalar1 halinde evlilik doyumlarinin diisiis gosterebilecegi diisiiniilmektedir.
Evlilikte bireylerin yiiksek diizeyli mutluluk algilari, gerek evlilik gerekse
karsiliklt doyum saglamalar1 evlilik uyumunu da birlikte getirmektedir. Bu
nedenle c¢iftlerin mutluluk algis1 ile evlilikten doyum almalarinin iliskisinin

bulundugu diisiiniilmektedir (Solmus, 2011).

Esler arasindaki uyumu arttiran en Onemli unsur; esler arasindaki saglikli
etkilesimdir. Eslerde duygusal anlamda huzursuzluk varsa; bu durum stresin
artmasina ve problem ¢ozme becerilerinde gerilemeye neden olur. Bunun
sonucu olarak da esler arasinda 6fke, diigmanlik, iiziintii, yetersiz iletisim ve
duygusal anlamda paylasim azlig1 ortaya ¢ikar (Tarhan, 2014). Duygusal
anlamda paylasim azligi ve yetersiz iletisime sahip olan c¢iftlerin evlilik

uyumlarinin az oldugu diisiiniilmektedir.

Bilim adamlarinin evlilik siiresince mutlulugun etkilenmesine neden olan
faktorleri ortaya g¢ikarmakla ilgili ¢alismalar yapmislardir. Bu arastirmalarin
neticesinde evlilik doyumunun evlilikte hissedilen mutlulugun ©6nemli
yordayicist oldugu sonucuna ulasiimistir. Ozellikle de doksanlarda evlilik
doyumuyla ilgili ¢ok sayida kapsamli arastirmalarin gercgeklestirildigi
goriilmistiir. Evlilik doyumu kavraminin ¢aligilmasinda, ailevi ve bireysel
iyiligin temini ve neticesinde de saglikli evliliklerin toplum agisindan getirecegi

faydalar bakimindan 6nem tasidigini sdylemek miimkiindiir (Neill, 2002).

2.4.2 Evlilik doyumu ile ilgili kuramsal goriisler

Bu bolumde evlilik doyumunu agiklamada gelistirilen baz1 kuramlar
agiklanmigtir. Bunlar; karsilikli bagimlilik, yatirim, yiikleme kuramlariyla

incinme, stres ve uyum saglama modelidir.
2.4.2.1 Karsihkh bagimhihik kurami

Bu kuram, bireylerarasi iliskileri 6diil, sonu¢ ve karsilagtirmalar {izerine kurulan
baglantilar1 inceler. 1959°da Thibaut ve Kelley’in gelistirdigi kuram, es
iligkilerini 6diil ile bunun sonucu olarak nitelendirir. Kuramda dikkat ¢eken bir
durum olarak mini/max yontemine gore kisiler, tercih ettikleri iliskiler, odiil
bakimindan minimum, sonucu ya da bedeli bakimindan da maksimum
olanlardir. Bu tiir beraberliklerin siirme big¢imleri ise farklilik gosterir. Bu

kuram 06diilii, bir beraberlikten saglanan zevk veya doyum olarak ifade ederken,
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bedel ise kisinin performansini engelleyen bir durum olarak aciklanabilir
(Hovardaoglu, 1996). Evlilikte esler, bedel verdiklerini diisiindiikleri durumun
sonucunda bekledikleri 6diilii alamadiklar1 takdirde evlilik iliskisinde sorunlar
yasanmaya baslar. Bu dogrultuda evlilikte doyum azalir ve mutluluk diizeyi
diiser. Temelde bu durum kisisel bir farklilik olarak kabul edildiginde, evlilikte
ortaya ¢ikan durumlar eslerin durumuna goére degisiklik gosterebilmektedir

(Polat, 2006).
2.4.2.2 Yatirnm kuram

Rusbult’in (1980) ileri siirdiigii bu kuram, iligkilerin kurulmasi, devami ve
bitmesini belirtir. Thibaut ve Kelly’nin (1959) karsilikl1 bagimlilik yaklasimina
gore kurulan yatirnrm kuramina gore kisiler, iliskide doyum saglayip
saglayamadiklar1 hususunda karar verirken karsilastirma diizeyini; iliskiyi
siirdiirlip slirdiirmeme kararinda ise tercihler icin karsilagtirma kriterlerini
kullanirlar. Kurama gore iliskiden kazanilan odiiller bireyin karsilastirma
diizeyinin iizerine ¢iktiginda kisi evlilik iliskisinden doyum saglamaktadir. Tersi

durumda ise doyumsuzluk yasanmaktadir (Glingdr-Houser, 2009).

Genel olarak ele alindiginda esler, zamanla iliskilerine daha fazla kaynak
ayirmaktadir. Kisiler agisindan iligskiye yonelik yatirimlar 6diil/bedel olarak
kabul edilmektedir. Iliski sonlandiginda ise bu yatirimlardan vazgegilme
durumu ortaya ¢ikmaktadir. Kisilerin vazgegme davranislarini 6nemli bir bedel
ya da zarar olarak algiladiklarinda ise iligki devam edecektir (Tarhan, 2011).
Rusbult (1983), terk edilen bireylerin sonlanan iliskilerine yatirim yapmay1
siirdiirdiiklerini ifade etmistir. S6z konusu bu yatirimlar ise; Uzuntl, énceki
esi/sevgiliyi disiinme, iliskinin yeniden baslatilabilmesi ig¢in c¢abalama

davraniglaridir (Neill, 2002).
2.4.2.3 YUkleme kuram

Yiikleme kurami evliliklerin 6zelliklerini, partnerlerin evlilik iliskilerine iliskin
yaptiklar1 agiklamalara ya da yiiklemelere gore degerlendirmeye ¢alismaktadir
(Curun, 2006). Fincham ve digerinin gelistirdigi yiikleme kuraminin temelinde,
insanlarin  “ni¢in” diye baslayan sorular1 nasil yanitladiklarina iliskin
degerlendirmeler yer alir. Evlilik iliskisi i¢inde sorumluluk ve nedensel

iligkilerin tizerinde durulur. Gudd, niyet ve sucluluk duygusunu kapsayan
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sorumluluk yiklemelerinin uyumsuz ve uyumlu olan eslerin birbirlerinden ayirt
edildigi ileri siiriiliir (Tutarel-Kislak, 1995).

Nedensel yiiklemelerin bir olayr olusturan faktorler ile ilgili oldugunu sdylemek
mumkiindiir. Baska bir ifadeyle, yasanan bir olayin olusumuyla iligkilerinin
aciklanmasidir. Nedensel yiiklemelerde istikrar, odak, genellik ve kontrol
boyutlar1 s6z konusudur. Evlilikte goriilen nedensel yiiklemelerin, bu boyutlarla
anlasildigr goriilmiistiir. Sorumluluk yiliklemeleriyse, bireylerin bir olaya karsin
hesap verebilirligiyle ilgili bir kavramin tanimlamasinda kullanilir. Nedensellik
yiiklemelerinin olgu/olaylara nelerin neden olduguyla ilgilidir. Sorumluluk
yiiklemeleri de olaylardan kimin/kimlerin sorumlu olduguyla ilgilidir.
Sorumluluk yiklemelerinde niyet boyutu 6nemlidir. Kimi sosyal psikologlar
sorumluluk ve nedensel yiiklemelerinin yaninda, su¢luluk yiiklemelerinin ayri
bir boyut oldugunu savunmuslardir. Sugluluk yiiklemelerinde, sorumluluk
yliklemelerinden daha farkli anlamda kusur hususunda hatayla ilgili

degerlendirici yargilar s6z konusudur (Solmus, 2011).
2.4.2.4 incinme, stres, uyum saglama modeli

Karney ve Bradbury’nin (1995) gelistirdigi bu model, evlilik alan1 olarak kabul
edilen dort gruptan olusmaktadir. Bunlar; incinebilirlige dayaniklilik, stres
iceren olaylar, uyum saglayan siireglerin yani sira, evlilik niteligiyle ilgili
siirekliligi kapsayan evlilik sonucudur. Incinmeye yiiksek diizeyde dayanabilen
kisilerde, evlilik doyumu ve istikrar zamanla ¢ok degisim gostermeyebilir
(Canel, 2012). Baglanma kurami kapsaminda degerlendirilebildiginde,
incinebilirlige  dayaniklilik  kapasitesinin  kaynagi c¢ocukluk ¢agindaki
baglanmaya kadar gerilemektedir. Hazan ve Shaver’a (1994) gore, kisilerin
yasantilarinin bireylerin yasamlarinin erken donemlerinde yakin iliskilere iliskin
olarak 6grenmis olduklarinin, gelecekteki evlilik yasamlarini etkileyebilecegini
ifade etmislerdir Demir, 2009).

2.4.3 Evlilik doyumunu etkileyen unsurlar

Evlilikte doyumun belirleyici unsurlarinda oncelikli olarak degerlendirilmesi
gereken, evlilik i¢i sorunlarin ¢ozlimiiyle ilgili beceridir. Evliliklerde problem

yasanmayacag1 fikrinden uzaklasarak, dogru sorunlari ¢dzme siirecinin olumlu
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olarak siirmesi, ikili iligkilerde pozitif ve pekistirici sonuca ulasmay1 daha kolay

kilacaktir (Hiinler ve Gengoz, 2003).

Cocuklar, bir evlilikte mutluluga etki eden 6nemli unsurlardan biridir. Genel
olarak ¢ocuklarin olumlu/olumsuz etkileri vardir. Bir ailede ¢ocuklar, sevgi ve
mutluluk kaynagi olduklarindan ailedeki kisiler arasindaki bag:i giiclendirerek
duygusal iletisimin kurulmasina ve siirdiiriilmesine katkida bulunmaktadirlar.
Bununla birlikte ¢ocuklarin bakimini iistlenmek ve siirdiirmek deneyimi gerekli
kilan gii¢ bir durumdur ve genel olarak annelerin sorumlulugu altindadir.
Temelde bu durum esler arasinda sakli bir catismaya da yol agabilir ve eslerin

huzuru ile mutlulugunu dolayli yoldan etkileyebilir (Hasta, 1996).

Solmus (2011), bir iliskinin siiresi ve pozisyonunun da evlilikteki doyumu
etkileyebilecegini ifade etmektedir. Evlilikten once bireylerin karsilikli genel
yasantilarin1 anlayabilmesi ve karsilikli giiven duyup duyamayacaklarinin
farkinda olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Evlilik siiresi, bi¢imi, ekonomik durum,
cinsiyet gibi parametrelere dayali olarak evlilikte yasanan doyum da degisiklige
ugrar. Uncii (2007), evlilik doyumunu, olumlu/olumsuz etkilesimi olusturan

unsurlarin saptanmasi yoniinden énemli bir kavram olarak degerlendirir.

Evlilik iliskisindeki kalite, ¢iftler arasi uyum ve iliski doyumuna gore farkli
Ozelliklerde bi¢im kazanir. Bu o6zellikler asagidaki gibi siralanabilir (Solmus,

2011);

e Kisilik 6zellikleri: karakter yapilarinin farkli olmasi, bireylerin bir ¢atisma
yasanmasit durumunda hangi konumda bulunacaklarini, catismayr nasil
asabileceklerini ve ¢6ziime kavusturacaklarini belirlemektedir.

e Oz saygisi/giiveni/yeterliligi: Kisilerin kendisine duyduklar1 sayg1, bir iliskiyi
basaril1 bir bicimde siirdiirebilmede kendisini ne derece yeterli gordiigii ve 6z
giiveninin ne kadar oldugu, iliskinin siirecinde oldukga riskli role sahiptir.

e Demografik 6zellikler: dini goriislerin, politik diisiincelerin, gelir diizeyi ve
meslek alaninin farklilig1 da evlilik {izerinde olumlu/olumsuz etkilere sahiptir.

e Fiziksel/ruhsal saglik problemleri: Eglerin kronik ruhsal veya fiziksel

problemler yasamasi iliskinin gidisini de etkileyebilir.
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e Iliski siiresi ve konumu: Evlilikten once bireylerin karsilikli yasam
anlayislarinin farkinda olabilmeleri, karsilikl1 giiven duyup
duyamayacaklarini bilebilmeleri yoniinden 6nemlidir.

e Limitler ve korunmasi: Smirlama diisiincesi, esler arasinda saygi, limit ve
giivencede hissedebilme duygusu, evlilik iliskisinde esler arasi iligkideki

kaliteyi ve onlarin mutlulugunu da pozitif olarak etkileyecektir.

Tarhan (2014), evlilik doyumunu etkileyen faktorleri “degerler ve tutumlarda

anlagma” olarak ifade etmektedir. Bu;

e Esle ilgili algilar/yiiklemeler: Evlilikte bireyin gostermis oldugu herhangi bir
davranisla ilgili nedensel agiklamalar belirtir. Ortaya ¢ikan davranislarin da
neyin temel alinarak yapildigiyla ilgili dayandirmalarda bulunulmasi, iliski
uyumu, fonksiyonu ve doyumunda 6nemli rol oynayacaktir.

o Ebeveynler iligkileri: Birtakim iligkilerdeki tutum ve davranislarin anne
babadan kazanilan tecriibelerin, 6grenilmis olanlarin ayn1 sekilde yinelenmesi

ve tekrar yasanmasi olarak diisiiniilebilir.

2.4.4 Tliski doyumu ve iliskisel belirsizlikler

Iliski doyumunun kuramsal temeli Thibaut ve Kelley’e (1961) gore etkilesim
kuramina dayanmaktadir. Bu kuram temelde iliskilerin kurulmasi, stirdiiriilmesi
ve sonlandirilmasina iliskin agiklamalar getirmektedir. Bu kurama gére bireyler
iliskiden ne kadar doyum aldiklarina karar verirken 6znel ol¢iitler kullanirlar, bu
Olgiitler Thibaut ve Kelley’'nin (1959) kuraminda “karsilastirma diizeyi” ve
“secenekler arasi karsilastirma diizeyi” olarak adlandirilmistir. Bireylerin
iliskilere yonelik bireysel yasanti ve gozlemlerinin sonucunda olusturdugu bu
karsilastirma diizeyi doyum ve doyumsuzluk boyutlar1 arasindaki orta noktay1
ifade etmektedir. Iliskiye yonelik degerlendirmeler bu noktanin iizerindeyse
birey iliskiyi doyum verici, altindaysa iliskiyi ~doyumsuz olarak
degerlendirmektedir. lIkinci standart olan segenekler arasi karsilastirma
diizeyinde ise kisinin mevcut iliskisinden elde ettigi doyum ile olas1 baska bir
iligkiden elde edecegi doyuma yonelik beklentilerini temsil eder. Birey iliskiyi
siirdiiriip siirdiirmeyecegi kararin1 verirken segenekler arasi karsilastirma

diizeyini Ol¢iit olarak kullanir (Hovardaoglu, 1995; Giinay, 2007). Buna bagh

48



olarak kisi doyum almadigt bir iligkiyi de secenekler arasi karsilastirma

dizeyini dikkate alarak siirdiirme karar1 alabilir.

Literatiirde evlilikte iliski doyumuyla iliskisel belirsizligin iliskisini detayh
olarak inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu goriiliir. Bu calismalara gore
iligskilerde tecriibe edilen iliski belirsizliklerinin artmasiyla doyumun diistiigi
belirlenmistir. Iliskisel belirsizlikle iliskideki doyum arasindaki baginti, genel
olarak belirsizligi azaltma teorisine dayanilarak incelenmis ve s6z konusu
degiskenler arasinda yiiksek bir iliskinin varligr gosterilmistir. Bu yaklagima
gore, iliskilerde belirsizlik durumunun yiikselmesiyle eslerin karsilikli iletisimi
de zorlasarak azalmaya egilim gostermektedir. Bu durum da, iliski niteligine
negatif yonde etki etmektedir (Berger ve Calabrese, 1975). Yani, her iki
degisken arasinda olumsuz bir iliskinin varlig1 desteklenmekle birlikte, birtakim
caligmalarda, iliskisel belirsizligin belli seviyede yer almasinin, merak, heyecan,
esrar ve romantiklik duygular1 olusturdugu, dolayisiyla iliski niteliginde pozitif

bir etki yaratabilecegi ifade edilebilir (Velidedeoglu, 2006).

Iliskide doyum, karsilikli goriisme imkan1 bulan veya birlikte yasam siiren
eslerle birlikte uzaktan iliskiyle yetinen esler i¢in de yaygin bir sorun
durumundadir. Iliskilerini uzaktan yiiriiten eslerin aileleri veya diger sosyal
yapilar1 anlayabilmek i¢in yapilan ¢alismalar da alan yazinda yer almaktadir.
Yapilan ¢aligsmalar, iletisim niteligi ile iliski doyumunun uzun siireli olarak ayni
zamanda da eszamanli olarak iligkinin siirdiiriildiigiinii gostermektedir. Ancak,
s0z verme, esin iletileri agiklik gibi yapic iletisim iligkisi 6zelliklerine pozitif
yonde katki verirken, s6ze dayali ¢atismalar, elestiriler, savunma durumunda
olma veya iliskisi sona erdirme durumlar iliskilerde stres ve ¢Oziimsiizliiklere
neden olmaktadir. Biligsel yapilarin hangisinin eslerdeki iliski doyumunu
negatif olarak etki etmesine neden oldugu da tam olarak belirlenmis degildir ve
bu alandaki sinirli bilgiler vardir. Bununla birlikte iliskideki degisikliklerle
ilgili esin yok sayilmasi ve Kkaginici tepkilerin iliskilerde doyumsuzluk
yaratacagl goOriisii yaygin bir sekilde benimsenmektedir (Neill, 2002; Kilig,
2009; Koroglu ve Tiirkcapar, 2012).
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2.4.5 Konu ile ilgili arastirmalar

Evlilikte doyuma iliskin alan yazin degerlendirildiginde yurti¢cinde ve disinda
cok sayida calismaya rastlanmaktadir. Bu arastirmalar igerisinden one ¢ikanlari

su sekilde siralanmaktadir;

Tezer’in (1986) arastirmasinda evli bireyler arasindaki catismali davranislar ve
evlilik doyumunu evlilik yasam o6l¢egini kullandig:r iki farkli arastirmada
incelemistir. Bunlardan birincisi, ¢iftler arasinda yer alan ¢atismalarin yayginlik
ve siklik durumu, ortaya ¢ikan gerginlik seviyesi, ¢iftlerin evlilik iliskisinden
elde ettikleri genel doyum ile iligkisinin inceledigi arastirmasidir. Elde edilen
bulgulara gore, kadinlarin iliskide olusan ¢atigma sebebini esine, erkeklerin ise
kendisine yilkledigi goriiliir. Ayrica, eslerin yenilik¢i/esitlikgi bir evlilik
iligkisinde daha c¢cok doyum elde ettiklerini gostermistir. Diger arastirmada
(1994) ise bireyler iligkilerinde ¢atismanin nedenini esine yiikleme egiliminin

agirlik kazandigi belirtilmigtir.

Gokmen (2001) tarafindan Evlilik Yasam Olgeginin kullanildig: bir arastirmada,
evli ciftlerin birbirine yonelik kontrolcli ve bagimlilik algilariyla evlilik doyumu
iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, kadinlar iliskilerinde eslerini
daha bagimli algilamakta iken erkeklerin iligkilerde eslerini daha az bagimh
olarak algiladig1 goriilmiistiir. Ote yandan kadinlarin eslerine yonelik kontrolcl
ve bagimlilik algilarinin evlilikteki doyumu etkilemedigi, erkeklerin kontrolcii
olarak algiladiklar1 kadinlarla olan evliliklerinin de daha doyum sagladigi,
bagimli olarak nitelendirdikleriyle ise doyum saglayamadiklar1 gorilmiistiir.
Diger taraftan en diisiik evlilik doyumunun esle ilgili kontrolcli olma algisinin

disiikligi ve bagimliligin da yiiksek oldugunda goriildiigi tespit edilmistir.

Evlilik doyumlar1 ile ilgili arastirmalar yapilirken ayrica ¢iftlerin iletisim
sekillerinin de Onemli oldugu disinilmektedir. Malko¢’un (2001)
arastirmasinda, evli kisilerdeki iletisim tarzlarinin evlilikteki uyumla iligkisi
incelenmis ve bu arastirmanin bulgulari, eslerin iletisim tarzlariyla evlilik
uyumu iligkisinin anlamli yénde oldugunu gostermistir. Neticede, yliksek evlilik
uyumuna sahip bireylerin diisiik olanlara oranda daha c¢ok yapici ve daha az

yikict olan iletigim sekillerine bagvurduklart goriilmiistiir.
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Ozeng’in (2002) arastirmasinda ise, bireylerle eslerinin baglanma tarzlarina
dayali olarak, evliligin farkli evrelerinde bireylerin yasadiklar1 evlilik
doyumlarint arastirmistir. Elde edilen bulgulara goére, kadinlarin giivenli
baglanmalarinin, evlilikteki kritik/kritik olmayan donemlerin her ikisinde de
evlilik doyumlarina etki etmedigi goriilmiistiir. Bu asamalarda, donemlerin her
ikisinde de eslerden herhangi birinin gilivenli baglanma tarzina sahip olusunun

evlilik doyumu tlizerinde pozitif etki yarattigr goriillmustiir.

Basat’in (2004) arastirmasinda ise, evli ¢iftlerde cinsiyet/egitim degiskenlerinin
hem evlilik hem de cinsel doyum tizerinde anlamli farkliliklar gdzlemlenmistir.
Egitim diizeyinin kontrol odaginda anlamli farklilik gosterdigi, ayrica, kendilik
degerinde de cinsiyet/egitim diizeyinin birtakim etkilerinin  oldugu
gozlemlenmistir. Diger bulgulara gore, cinsel doyumu etkileyen degiskenlerin;
benlik saygisi, evlilik siiresi ve doyumu ile cinsel iligki ve orgazmin siklik

derecesi oldugu belirlenmistir.

Torun’un (2005) arastirmasinda ise geng¢ evlilerin, evliligi siirdiirmede
kullandiklar1 stratejilerle bunlarin evlilik doyumunu ne yonde etkiledigi
incelenmistir. Alinan sonuglara gore, ciftlerin iliskilerini siirdiirmede stratejilere
basvurduklar1 goriilmiistiir. Strateji kullanmanin evlilikte mutluluk ile iliskili
oldugu gorilmiistiir. Kadinlar agisindan sorumluluklarin paylasimi, erkekler
agisindan ise sosyal c¢evrenin yasamlarina gecirilme, ayni zamanda da her
ikisinin de olumlu olma yontemleri 6nemli rol oynayan stratejiler olmusgtur.
Evlilikteki mutluluga etki eden unsurlar olarak bireylerin diger este gordiigi
olumlu tutum ve baglilik tespit edilmistir. Kadinlar agisindan eslerinin sosyal
cevresini kendi yasamlarina eklemek ve sorumlulugu paylasmak Onem
kazanirken, erkekler i¢in ise esinin olumlulugu ve iliskide bagli olmasi

belirleyici unsurlar olarak gorilmektedir.

Hamamci’nin (2005) arastirmasinda ise iglevsel olmayan inanglarin evlilikteki
doyum ve uyuma etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore egitim
diizeyinin diismesi kisilerin evlilik iligkilerine yonelik daha sagliksiz inanglara
sahip olduklarint ve bu durumun da evlilikte uyumla doyumu azalttig1
belirlenmistir. Yakinliktan kaginmayla iliskili islevsel olmayan inanglarin,

erkekler acisindan uyumu negatif olarak, doyumu ise diislik diizeyde ve negatif
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olarak etkiledigi goriilmiistiir. kadinlarda ise zihin okuma inanglari, evlilikteki

doyumla olumlu yonde iliskili oldugu tespit edilmistir.

Aktiirk’iin  (2006) arastirmasinda; yeniden evlenmis kisilerde, erkeklerin
kadinlardan daha fazla evlilik doyumuna sahip olduklari, ilk kez evlenenlerde
evlilikteki siire ile gelir seviyesi, bosandiktan sonra tekrar evlenenlerde de
cinsiyetle ortak ¢ocugun mevcudiyeti, esinin vefatiyla yeniden evlilige karar

verenlerde ise evlilik siiresinin doyumu anlamli yonde etkiledigi gorilmiistiir.

Giiven’in  (2005) arastirmasinda, evli bireylerde evlilikte sorun ¢6zme
becerisinin evlilik doyumunu Oncelikli olarak etkiledigi, ger¢ek¢i olmayan iliski
beklentileriyle ilgili bilissel c¢arpitmalarin da ikinci olarak etkiledigi, yas ve
cinsiyet degiskenlerinin yakinliktan kaginma ve zihin okumanin ise doyumu

etkilemede herhangi bir katkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Canel (2007) ise, sorun ¢dzme becerilerinin gelistirilmesiyle evlilikteki
doyumun artirilmasiyla ilgili olarak grup calismasi uygulamistir. Yapilan
testlerden, grup ¢alismasinin kisilerdeki evlilik doyumu ile uyumunu, duyulan
mutlulugu ve yakinlik duygusunu artirdigi ve yasanan c¢atigsmalarla ofke
durumlarini aza indirdigi goriilmiistiir. Calismanin evli kisilerde es kaynakli ve
ekonomik kaynakli sorunlar1 ve ebeveynlik anlayisi farkliligindan dogan

sorunlarda etkin olmadigi belirlenmistir.

Giindogdu-Aktirk’iin (2010) arastirmasinda ise evlilikte baglanma tarzlarinin
evlilik tiirli ve doyumu incelenmistir. Elde edilen bulgulara goére demokratik
evlilik yapisina sahip evliliklerde kadinlardaki doyumun daha fazla oldugu
gOrilmiistiir. Bunun yani sira, en fazla doyumun demokratik evliligin yani sira

ask evliliginin oldugu kadinlarda goriildiigii belirlenmistir.

Sigircr’nin (2010) arastirmasinda ise evlilerde baglanma tarzlar ile evlilikle
ilgili inang¢larin evlilikteki doyum arasindaki iliski degerlendirilmistir. Elde
edilen sonuglara gore, baglanma bicimleri, iliskiye yonelik inanglarla evlilik
doyumu arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliskinin varligim
goOstermistir. Baska bir anlatimla kaygili/kacinmasi baglanma tarzi diizeyinin
artmasiyla evlilik doyumunun azaldigi goriilmiistiir. ayrica, iliskiye yonelik
gercekci olmayan inancglarin kullanim sikliginin artmasiyla evlilikteki doyumun

azaldig1 belirlenmistir.
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Tufan-Cetin’in (2010) arastirmasinda iligkiye yonelik biligssel c¢arpitmalarla
baglanma tarzlarinin evlilikteki doyumu etkileme giicii arastirilmistir. Calisma
grubunu evli bireyler olusturmaktadir. Elde edilen sonuclara gore, cinsiyet, yas,
ger¢ekei olmayan iligkinin beklentisi, kaginmaci ve kaygili baglanma, zihin
okumanin evlilik doyumunda anlamli yonde etkileri olmadig1 belirlenmigtir.

Ayrica yakinliktan kaginma, evlilikteki doyumu olumsuz olarak etkilemektedir.

Anar’in (2011) calismasinda evli ve calisan bireylerin toplumsal cinsiyet
rolleriyle evlilikten alinan doyumla is doyumu iligkisi arastirilmistir. Elde
edilen bulgulara gore androjenik cinsiyet roliindeki kisilerin evlilikteki
doyumlarinin cinsiyet roliiniin belirsiz oldugu kisilerinkinden daha yiiksek

diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Cag’in (2011) arastirmasinda da, evlilik doyumuyla es destegi farklt demografik
degiskenler bakimindan incelenmistir. Arastirma sonucuna gore, kadinlarin
evlilikteki doyum diizeylerinin erkeklerinkine gére daha az oldugu gorilmiis,
bunun yani sira, cinsel doyum memnuniyeti ile ev isleri sorumlulugunun
paylasilma diizeyi ve dindarlik seviyesinin artmasiyla evlilikteki doyumun da
arttig1 goriilmistiir. Algilanan es destegi diizeyiyle evlilik doyumu diizeyi
arasinda olumlu olarak orta seviyede anlamli bir iliskinin varlig1 tespit

edilmistir.

Glenn (1990) ise calismasinda, ¢ocugu olmayan eslerdeki evlilik doyumu
ortalamas1 diiserken ¢ocugun varliginin evlilik doyumunda 6nemli bir etkisinin

bulunmadig1 ve doyumu arttirmadigi seklinde bir sonuca ulagmaistir.

Bradbury ve Fincham’in (1990) calismasina gore, evlilikte gerginlik yasayan
eslerin, mutlu olanlarla karsilastirildiginda pozitif olaylarin etkisini azaltma,
negatiflerin ise etkisini artirma yoluyla nedensel ve sorumluluk yilikleme
durumuna gittikleri, gerginlik yasayan bireylerin de negatif olaylarin
sebeplerinin evlilik Gzerinde etkili olduguna inanirken pozitif olanlari ise
ozellikle s6z konusu durumun kaynagi olarak gordiikleri ortaya ¢ikarilmistir.
Bunun yani sira, evlilik iligkisiyle ilgili inancglar ile evlilikte doyum arasinda
negatif yonde bir iliskinin s6z konusu oldugu, diger taraftan evlilik ici

mutsuzluk ile olumlu yonde iliskinin varligi s6z konusu olmustur.
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Waite ve Lillard’in (1991) arastirmasinda ise, ilk evliligini gergeklestiren
eslerde ¢ocuga sahip olmanin evliligin siirmesindeki etkisini incelemislerdir.
Arastirmada ilk dogan ¢ocuklarin okul 6ncesi yillar1 boyunca evlilik istikrarini
arttirdigin1 goéstermektedir. Dolayisiyla cocuklarin 5 yasindan kiigiik olmasi
evliligin bozulmasina karst caydirict bir etki olusturmaktadir. Bu yastaki
cocuklar ebeveynlerine biyuk Olgude bagimlidirlar ve g¢iftlerin bosanma riski
nispeten diisliktiir. Ancak 13 yasindan biiyiik ¢ocuklarin evliligin istikrarini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yani kisa siiregte, ¢ocugun olmasi hali
evliligin devamini1 arttirirken, uzun siirecte cocuklar evliligin devamini

saglayamamakta aksine ayrilmayi arttirmaktadir.

Pletchaty ve digerlerinin (1996) arastirmasinda, ailedeki ¢ocuk sayisiyla evlilik
doyumunun negatif yénde iliskili oldugu goriilmiistiir. Cocuk sayisinin artisiyla

birlikte evlilikte doyum diizeyi de diismektedir.

Fowers’in (1993) arastirmasinda, evlilikten 6nce flort devresi yasayan bireylerin
evlilikteki doyumun geliserek siirdiigii belirlenmistir. Evliliginin ilk yillarinda
doyumun azaldig1 ve doyumsuzlugun ise yalnizca saglam olmayan evliliklerde
gorulmedigi ifade edilmistir. Arastirmada evlilikte iliski doyumunun ve
iletisimin evlilik doyumunu arttiran bir etkisi oldugu ve flort doneminin ise

evlilikteki doyumu arttirdigr bildirilmistir.

Fincham ve Bradbury’nin (1993) arastirmasinda, eslerin  tutum ve
davranislariyla ilgili negatif yiiklemelerle evlilik doyumu aragtirilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, esin davranisiyla ilgili negatif yiiklemeler doyum ile
iliskilendirilmistir.

Grandon ve digerlerinin (2004) arastirmasinda ise evliligin ilk yilindaki eslerle,
evlilik ozelligi, siireci ve doyumu iligkisi arastirilmis ve bir model
gelistirilmistir. Evlilikte etkilesim siire¢ faktorleriyle evlilik 6zelligi faktorleri
degiskenleri araciligiyla evlilikteki doyumu etkileyen bir 6zellige sahip oldugu,
aynt zamanda da cinsiyet degiskeninin evlilikteki etkilesim siireci ve doyum
arasindaki iliskide de kadinlar agisindan anlamli oldugu goriilmiistiir. evlilik
siiresinde ise yirmi yildan fazla evli olanlar i¢in duygusal ifade, cinsel yasam ve
catisma yOnetimiyle evlilikteki ozellik faktorleri arasinda anlamli iligkiler

oldugu goriilmiistiir.
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Leggett ve digerlerinin (2012), arastirmasinda ise evli bireylerdeki isbirligi,
catisma ve evlilik doyumu iliskisi incelenmistir. Alinan sonuclara gore, arkadas
ziyareti, beraber yiiriiyiise ¢ikma gibi isbirlik¢i davranislarin artisinin evlilikteki
doyumu yiikselttigi, ciddi yonde tartisarak anlagmazlik ve ¢atisma yasayanlarda

ise evlilik doyumunun diisiik oldugu goézlemlenmisgtir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Metodolojisi

Arastirma verileri nicel arastirma tekniklerinden biri olan anket yontemi ile
toplanmistir. Verilerin analizi ve yorumlanmasinda SPSS 23.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Arastirmada bireylere Evlilik Yasam Olcegi, Bilissel
Esneklik Envanteri, Yakin iliskilerde Yasantilar envanteri ve Kisisel bilgi formu
uygulanmistir. Bu calismada kullanilan 6l¢ekler Uygulanan olgeklerin verileri
ve demografik bilgi formu o&zellikleri SPSS paket programina girilmis ve

saglanan verilerin istatistiksel analizleri bilgisayar ortaminda yapilmistir.

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada evreni evli bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu
tesadiifi 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis olup 70’1 kadin 70’1 erkek toplamda

140 bireye ulagilmaistir.

3.3 Arastirmanin Temel Sorusu

Arastirmanin temel sorusu; "EvIli Bireylerin Baglanma Stilleri ve Biligsel
Esneklik diizeyleri ile iliski doyumlart anlaml diizeyde iligkili midir?” olarak
belirlenmistir. Asagidaki hipotezler bu temel sorudan gelistirilmistir. Arastirma
esas olarak evli bireylerde, baglanma stilleri, biligsel esneklik ve evlilik doyumu
ile yas, cinsiyet, evlilik durumu, egitim durumu, evlilik siiresi, ¢ocukken
yetistirilme durumu, evde karar alma durumu, ¢ocuk sayisi gibi demografik

degiskenler arasindaki iliski nasildir sorgusunu ortaya koyacaktir.

e Hi: Giivenli baglanma tarzindaki kisilerin, giivensiz baglanma (kaygili-
kacingan) tarzina sahip olanlara gére evlilik doyumu daha yiiksektir. (YIYE-
II alt boyutlari ile EYO arasindaki iligki)

e Hj: Biligssel Esneklik kapasitesi daha yiksek olan bireylerin evlilik
doyumu daha yiiksektir. (BEE ILE EYO arasindaki iliski)
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e Hgj: Flort ederek evlenmis olan kisilerin, goriiciiliikle evlenenlere oranla
evlilik doyumu daha yuksektir.
e Hj: Egitim diizeyi arttik¢a evlilik doyumu da artmaktadir.

3.4 Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri nicel arastirma tekniklerinden biri olan anket yontemi ile
toplanmistir. Verilerin analizi ve yorumlanmasinda SPSS 23.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Arastirmada bireylere Bilissel Esneklik Envanteri,
Evlilik Yasam Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar envanteri ve Kisisel bilgi
formu uygulanmistir. Bu ¢alismada kullanilan 6lgekler Uygulanan dlgeklerin
verileri ve demografik bilgi formu 6zellikleri SPSS paket programina girilmis,

saglanan verilerin istatistiksel analizi de bilgisayar ortaminda yapilmistir.

3.4.1 Yakin iliskilerde yasantilar envanteri -1 (yiye — 11)

Fraley ve arkadaslarinin (2000) gelistirdigi 6lgek, kaygi boyutunu 6lgmede 18
ve kaginma i¢in de 18 olarak, toplamda 36 maddeden meydana gelmektedir.
Katilimcilar, maddelerdeki romantik iliskilere yonelik duygu ve diisiincelerini 1
ve 7 arasinda, 7’li likert tipi Olcekte kendilerine en uygun puani vererek
degerlendirmistir (1= Hi¢ Katilmiyorum, 7=Tamamen Katiliyorum). Ters
yiiklenmis olanlar ise 4., 8., 16., 17., 18., 20., 21.,22., 24., 26., 30., 32., 34. ve
36. Maddeler olmaktadir. Kaygi boyutunda skoru hesaplayabilmek igin tek
sayili maddelerdeki ortalamalar alinmis, kacinma skorunda ise c¢ift haneli

maddelerdeki ortalamalar alinmistir.

YIYE-II’nin Tiirk¢eye uyarlamas: Siimer ve ark. (2005) tarafindan yapilmistir.
YIYE yetiskin baglanma boyutlarinin (kaygi-kaginma) Ainsworth’un Yabanci
Ortam’daki bebekleri baglanma stillerine gore siniflandirmak i¢in kullandigi
boyutlarla benzerlik gOstermesi sebebiyle kullanilan araclarin en avantajlisi
olarak degerlendirilmektedir (Siimer ve ark. 2005). Arastirmalarda olgegin
orijinal bi¢imindeki gibi 2 boyutlu yapiyr korumus oldugu goézlemlenmistir.
Stimer ve digerlerinin (2005) yaptiklar1 arastirmada ise 6lgekteki kaginma/kaygi

boyutlarindaki i¢ tutarlilik katsayilar1 0,90 ve 0,86 olarak bulunmustur.

Yapilan ¢aligmalar sonucunda 6l¢egin asil formunda da oldugu gibi iki boyutlu

faktdr yapisin1 korudugu gozlenmistir. Siimer ve digerleri (2005)’nin YIYE-
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II’nin gecgerligi ile ilgili yaptiklar1 caligmada, dlgegin kaygi ve kaginma alt
boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla 0,90 ve 0,86 bulunmustur (Siimer

ve ark. 2005).

Bu arastirma 6rnekleminde Yakin iliskilerde yasantilar envanterinin Kaginmaci
Baglanma Boyutu ve Kaygili Baglanma boyutunun giivenirlik analizi
Cronbach’s Alpha degeri sirasiyla 0,919 ve 0,940 cikmistir. Bu katsayilar
Olcegin olduk¢a giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu d6lgegin  kendi
sorulariyla korelasyonu ise Kaginmaci Baglanma alt boyutu icin 0,499 ile 0,913
arasinda Kaygili Baglanma alt boyutu i¢in ise 0,815 ile 0,947 arasinda
degisiklik gostermektedir. Bu durum, olgegin giivenilir ve i¢ tutarli oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla bundan sonraki hipotez testlerinde analizler, bu iki

alt boyutun ortalama puani kullanilarak gergeklestirilecektir.

3.4.2 Bilissel esneklik envanteri

Dennis ve Vander Wal tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Envanterti,
Giiliim ve Dag tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Yirmi maddeden olusan 5’°li
likert tipi Olgegin alternatifler ve kontrol seklinde 2 alt boyutu vardir.
Alternatifler alt ol¢egi hayattaki durumlarla insan davraniglarinin olabilecek
alternatifinin  ortaya konulabilecegini algilama becerisiyle gii¢liikleri
¢Oztimleyebilmede farkli sayilardaki ¢6ziim tretebilme becerisi 6l¢ilmektedir.
Kontrol alt o6lgeginde de, giicliikleri kontrol edebilmeyi algilama egilimi

Olcilmektedir.

Olgekten elde edilen puanlar 20-100 arasinda degiserek alinan puanlarin
artmasiyla birlikte bilissel esneklikte de artis gorildigi ifade edilmektedir
(Dennis vd. 2010). Arastirmalarda 6lgegin orijinal formundaki gibi 2 boyutlu
faktor olma yapisini korudugu goriiliir. Toplam puan i¢in Cronbach alfa degeri
0.90, alternatifler alt boyutu ic¢in 0,89 ve kontrol alt boyutu i¢in 0,85 olarak

hesaplanmigtir

Bu arastirma Ornekleminde, bilissel esneklik envanterinin alternatif ve kontrol
boyutunun giivenirlik analizi Cronbach’s Alpha degeri sirasiyla 0,94 ve 0,788
c¢ikmistir. Bu katsayilar 6l¢egin oldukga giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu
Olcegin kendi sorulariyla korelasyonu ise alternatif alt boyutu i¢in 0,711 ile

0,908 arasinda kontrol alt boyutu i¢in ise 0,731 ile 0,835 arasinda
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degismektedir. Bu durum, olgegin giivenilir ve i¢ tutarli oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla bundan sonraki hipotez testlerinde analizler, bu iki

alt boyutun toplam puani kullanilarak gergeklestirilecektir.

3.4.3 Evlilik yasam olcegi

Tezer (1986) tarafindan gelistirilen evlilik yasam oOlgegi, evlilikteki iliskiden
saglanan genel doyumun diizeyini 6lgme amacini tagimaktadir. 10 sorudan
meydana gelen, 5°li likert tipi Olgegin puanlamasi, 10-50 puan arasinda
degismekte olup, puanlar arttikca evlilikte ki doyum da artmaktadir. Olgekte test
tekrarinda giivenilirlik katsayis1 0,5, Cronbach Alfa erkek grubu i¢in 0,88,
kadinlar i¢in ise 0,91°dir. Elde edilen sonuglar da oOl¢egin giivenilir oldugu

destekler mahiyettedir.

Bu arastirma ornekleminde ise evlilik yasam Olgeginin giivenilirlik analizi
Cronbach’s Alpha degeri 0,94 ¢ikmistir. Bu katsayr dlcegin glivenilir oldugunu
gostermektedir. Bu dlcegin kendi sorulariyla korelasyonu ise 0,647 ile 0,904
arasinda degisiklik gostermektedir. Dolayisiyla, dlgegin giivenilir ve i¢ tutarh

oldugunu gostermektedir.

3.4.4 Demografik bilgi formu

Bu form, aragtirmaya katilan katilimcilarin yaslari, 6grenim durumlari, kag
yildir evli olduklari, evlenme bicimleri gibi onlar1 tanimlayici sorulari
kapsarken, “annelik/ babalik kavrami size neyi cagristiriyor?, sizi yetistiren
kisinin olumlu-olumsuz tutumlar1 ve bu tutumlarin bugiin ki hayatiniza etkileri”

gibi sorular1 da kapsamaktadir.

3.5 Arastirmanin Analizi

Tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma ve yiizde ve frekans olarak
elde edilmistir. Gruplarin ortalamasinin karsilastirilmas: yapilmadan 06nce
verilerin normal dagilip dagilmadigi kolmogorov siminrov testi ile incelenmis
ve verilerimizin normal dagilmadigi belirlenmistir. Buna goére gruplarin
ortalamalarin1 karsilastirmak i¢in grup sayisi iki ise Mann whitney U, grup
sayist li¢ ve daha fazla oldugu durumlarda ortalamalarin karsilastirmasi igin

Kruskal Wallis H Analizi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in yine Mann Whitney U testi
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uygulanmistir. Olgeklerin giivenirligini test etmek icin Cronbach's Alpha
katsayist kullanilmistir. Olgekler arasinda iliskinin varlifini incelemek igin
pearson korelasyon katsayist kullanmilmistir. Gerekli goérilen gecerlik ve
glivenirlik analizlerine tabi tutulmustur. Giivenirlik analizi i¢in cronbach alpha
degeri elde edilmis. Gegerlilik icin yapr gecerliligi olan Ac¢imlayict faktor
analizleri yapilmistir. Yanilma diizeyi (alfa degeri) % 95 olarak alinmistir.
Dolayisiyla olasilik (p) degerinin 0.05 ve daha kii¢lik oldugu durumlar istatistiki
olarak kabul edilmistir. Elde edilen sonuglar, ¢alismanin amacina uygun bir

sekilde asagidaki cizelgelerde gosterilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirma sonucunda saglanan bulgular asagidaki cizelgelerde gosterilmektedir.

Frekans Cizelgeleri

Cizelge 4.1: Evlilik Yasam Olcegi Giivenilirlik Analizi

Reliability Statistics

Cronbach'’s Alpha N of Items

,740 10

Alpha katsayisinin  1’e  yakinligi anketin 0 derece giivenilir oldugunu
gostermektedir. Faktér analizi dogrultusunda, bu ¢alismanin Evlilik Yasam
Olgeginin gecerlik ve giivenirligi cronbach’s alpha degeri olarak 0,740 olarak
bulunmustur. Elde edilen sonu¢ dogrultusunda anket sonuglarinin giivenirligi ve
gecerligi bulunmaktadir. Arastirma bulgular1 da % 95 giiven araliginda yer
almakta ve 0,05 anlamli diizeyde degerlendirilmistir. Buna gore evlilik yasam

Olgegi ile ilgili olusturulan degisken bu maddelerin toplamindan olusmaktadir.

Cizelge 4.2: Bilissel Esneklik Envanteri Giivenilirlik Analizi

Reliability Statistics- Alternatif

Cronbach's Alpha N of Items
0,940 13
Reliability Statistics- Kontrol

Cronbach's Alpha N of Items
0,788 7

Bilissel Esneklik envanterinin Alternatif ve kontrol boyutunun glvenirlik
analizi Cronbach’s Alpha degeri sirastyla 0,94 ve 0,788 ¢ikmistir. Bu katsayilar
Olgegin olduk¢a giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu dlcegin  kendi

sorulariyla korelasyonu ise alternatif alt boyutu i¢in 0,711 ile 0,908 arasinda
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kontrol alt boyutu i¢in ise 0,731 ile 0,835 arasinda degismektedir. Bu durum,

Olcegin giivenilir ve i¢ tutarli oldugunu gostermektedir.

Cizelge 4.3: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Giivenilirlik Analizi

Reliability Statistics-Ka¢ginmaci Baglanma

Cronbach's Alpha N of Items
,919 18
Reliability Statistics- Kaygili Baglanma

Cronbach's Alpha N of Items
,940 18

Yakin iliskilerde yasantilar envanterinin Kaginmaci Baglanma Boyutu ve
Kaygili Baglanma boyutunun giivenirlik analizi Cronbach’s Alpha degeri
sirastyla 0,919 ve 0,940 cikmistir. Bu katsayilar 6lcegin oldukga giivenilir
oldugunu gostermektedir. Bu 0Olgegin kendi sorulariyla korelasyonu ise
Kac¢inmaci Baglanma alt boyutu i¢in 0,499 ile 0,913 arasinda Kaygili Baglanma
alt boyutu i¢in ise 0,815 ile 0,947 arasinda degismektedir. Bu durum, 6lgegin

guvenilir ve i¢ tutarli oldugunu gdstermektedir.

4.1 Sosyo- Demografik Bulgular Frekans Cizelgeleri

Kisisel Bilgi Formunun 9., 11. ve 12. Sorular Nitel sorulardan olusmaktadir.

Buna gore;

e Gilivenli baglanma yasayan katilimcilar annelik-babalik kavrami neyi
cagristirtyor? sorusuna “sevgi, sefkat, baglhlik, aile, giiven” gibi cevaplar

vermislerdir.

e (Gilivenli baglanma yasayan katilimcilar 11. Soruya ise, olumlu davranislarina;
merhametli- sefkatli, destekleyici; giivensiz baglanma yasayan ile ise

genellikle asir1 sert- kontrollii gibi cevaplar vermislerdir.

e 12. Soruya ise, ailesinde erken ¢ocukluk yasantisinda ilgi ve sefkat gorenler
oldukca etkili ben de ¢ocuklarima o sekilde davranirim gibi cevaplar

vermiglerdir.
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Cizelge 4.4: Arastirmaya katilanlarin Demografik yapisi

Degiskenler Segenekler F %
Cinsiyetiniz: Kadn 70 50,00%
Erkek 70 50,00%
Yasimiz: 18- 25 34 24,30%
26 - 35 45 32,10%
36 - 45 32 22,90%
46 ve Ustl 29 20,70%
Ogrenim durumunuz: [kogretim 8 5,70%
Lise 22 15,70%
Lisans 101 72,10%
Lisans Ust 9 6,40%
Toplam 140 100,00%

Aragtirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerine gore elde edilen bulgular;
e Katilimeilarin % 50’si kadindir % 50°si erkektir.
e Katilimeilarin % 32,11 26-35 yas araligindadir.

e Katilimcilarin % 72,1’ lisans mezunudur.

Cizelge 4.5: Arastirmaya katilanlarin Evlilik durumu

Degiskenler Secenekler F %
Evlilik sireniz: Bir yil ve alt1 33 23,60%
2-5yl 39 27,90%
6-10yil 34 24,30%
11 ve Uzeri 34 24,30%
Evlenme bigiminiz: Gorucu usulu 30 21,40%
Arkadag aracilif ile 21 15,00%
Flort 76 54,30%
Diger 13 9,30%
Cocugunuz var m1? Evet 76 54,30%
Hayir 64 45,70%
Varsa sayisini belirtiniz. 1 52 68,40%
2 22 28,90%
3 2 2,60%

Arastirmaya katilanlarin evlilik durumlarina gore elde edilen bulgular;
e Katilmeilarin %27,9°1 2-5 yil araliginda evlidir.
e Katilimcilarin %54,3°1 flort ederek evlenmislerdir.
e Katilimeilarin %54,3’{inlin ¢cocugu vardir.

e Katilimeilardan ¢cocugu olan 76 kisi baz alindiginda %68,4’iintin 1 (bir)

¢ocugu bulunmaktadir.
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Cizelge 4.6: Arastirmaya katilanlarin Cocukken yetistirilme durumu

Degisken Segenekler F %

Sizi gocukken kim yetistirdi? Anne - Baba 127 90,7
Biiyukanne - Blyukbaba 9 6,4
Diger 4 29
Total 140 100

Katilimcilarin %90°1 “Sizi ¢ocukken kim yetistirdi?” sorusuna anne- baba cevabini
vermistir.

Cizelge 4.7: Arastirmaya katilanlarin evde karar alma durumu

Degiskenler Segenekler F %
Evinizde kararlar1 genel olarak kim verir?  Ben 10 7,10%
Esim 8 5,70%
Ortak 122 87,10%
Karar alma stirecinde ne siklikta ¢catisma Higbir zaman 7 5,00%
yagarsiniz Nadiren 70 50,00%
Bazen 41 29,30%
Siksik 22 15,70%
Her zaman 0 0,00%

Aragtirmaya katilanlarin evde karar alma durumlarina gore elde edilen bulgular;
e Katilimcilarin %87,1°1 2-5 evde ortak karar aldiklarini ifade etmislerdir.

e Katilimcilarin %50’s1 karar alma siiresinde nadiren ¢atisma yasadiklarini

ifade etmislerdir.

Katilimcilarin  Evlilik Yasam Olgegi, Bilissel Esneklik Envanteri, Yakin
iligkilerde Yasantilar envanterine gore istatiksel verilerini ve hipotezler baz

alinarak bulgularina yer verilecektir.
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4.2 Evlilik Yasam Olcegi Frekans ve Betimsel Analiz Bulgular

Cizelge 4.8: Evlilik Yasam 6l¢egi frekans dagilimi

" E g = c
P = E . EE 0 4
3 £ = 5 ] 8 = 5
¥ S Y M ¥ ¥ S [
1. Evlilikten F 13 22 29 41 35 140
beklediklerimin ¢ogu
gergeklesti. % 9,30% 1570%  20,70%  29,30%  2500%  100,00%
2. Evliligimizdeki E 4 9 45 45 37 140
engellerin asilamaz
oldugunu
diisiiniiyorum. % 2,90% 6,40% 32,10% 32,10% 26,40% 100,00%
3. Evliligimizi gok F 10 25 33 30 42 140
laml1 bul .
O e % 7,10% 17,90%  2360%  2140%  30,00%  100,00%
4. Evliligimizde
g|derek eks”en F 3 11 48 35 43 140
heyecan beni rahatsiz
ediyor. % 2,10% 7,90% 34,30% 25,00% 30,70% 100,00%
5. Evliligimiz_zaman = 10 29 17 34 50 140
zaman bana bir yik
ibi geliyor.
gt getty % 7,10% 2070%  12,10%  2430%  3570%  100,00%
6_ Huzur'u b”' ev F 5 28 27 42 38 140
yasamim va. % 3,60% 20,00%  1930%  30,00%  27,10%  100,00%
7. Evliligimizher ——p 3 26 41 36 34 140
gegen guin daha iyiye
dogru gitti. % 2,10% 18,60%  2930%  2570%  24,30%  100,00%
8. Bizim iligkimiz = 3 32 34 21 50 140
ideal bir kari-koca
iligkisidir. % 2,10% 22,90% 24,30% 15,00% 35,70% 100,00%
9. Esim benim i¢in F 3 11 19 54 53 140
ayn1 zamanda iyi bir
arkadastir.
% 2,10% 7,90% 13,60% 38,60% 37,90% 100,00%
10. Bas basa
kaldigimiz zaman F 1 20 36 42 41 140
benim canim hig
sikilmaz. % 0,70% 1430%  2570%  30,00%  29,30%  100,00%

Evlilik Yasam Olgegine ait bulgular igin katilimcilara 10 yargi yoneltilmis ve
cevaplart 5°li likert 0Olgek sinirlarinda  verilen cevaplar dogrultusunda
degerlendirilmis olup elde edilen sonuglara gore betimsel analizler (frekans degeri,
yiizdesel degeri) bakimindan one ¢ikan sonuclar1 asagidaki gibidir;

e “5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.” Yargisina %35,7

oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi verilmistir.
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e 9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda 1yi bir arkadastir.” Yargisina %35,7

oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi verilmistir.

Alinan sonuglara gére arastirmanin sorularina verilen cevaplar, evlilik yasam
Olcegi yargilarin1 cevaplayan katilimcilarin olumlu - olumsuz evlilige dair her
durumu kararsiz olarak degerlendirmektedirler. Betimsel istatistik sonuglarina

bakmak gerekirse;

Cizelge 4.9: Evlilik yasam dlgeginin betimsel istatistigi

N Minimum Maximum Mean Std.
Deviation
Evlilik Yasam 140 14,00 50,00 36,45 9,99

olcegi

Evlilik yasam dlcegi sorularin toplam puanlarindan olusmaktadir. Olgekte 10
soru bulunmaktadir. Buna gore dlcegin ortalama puani 30 olmasi gerekirken
calismamizda (36,45+9,99) degeri elde edilmistir ve bu deger ortalamadan biraz

yiksektir. Bu deger arttik¢a Evlilik yasam degeri artmaktadir.
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4.3 Bilissel Esneklik Envanteri Frekans ve Betimsel Analiz Bulgular:

Cizelge 4.10: Bilissel Esneklik Envanteri: Alternatif frekans dagilimi

Biligsel Esneklik Envanteri Secenekler o2 = > = O 4 3 g3 S
. © B X D ko N <4 =3 =

Alternatif I3 £33 &EE 3: ﬁ%? e
1 Durumlar "tartma" F 2 16 24 56 42 140
konusunda iyiyimdir.

% 1,40% 11,40% 17,10% 40,00% 30,00% 100,00%
3 Karar vermeden 6nce ¢ok F 2 21 30 48 39 140
sayida segenegi dikkate alirim.

% 1,40% 15,00% 21,40% 34,30% 27,90% 100,00%
5 Zor durumlara degisik F 2 19 34 51 34 140
acilardan bakmayi tercih
ederim. % 1,40% 13,60% 24,30% 36,40% 24,30% 100,00%
6 Bir davranisin nedenini F 2 23 34 43 38 140
anlamak igin 6nce,
elimdekinin disinda ek bilgi % 1,40% 16,40% 24,30% 30,70% 27,10% 100,00%
edinmeye ¢aligirim.
8 Olaylara bagskalarmin bakis F 0 10 49 45 36 140
acisindan bakmay1 denerim.

% 0,00% 7,10% 35,00% 32,10% 25,70% 100,00%
10 Kendimi baskalarinin F 2 8 44 47 39 140
yerine koymakta
bagariliyimdir. % 1,40% 5,70% 31,40% 33,60% 27,90% 100,00%
12 Zor durumlara farkl F 0 3 47 48 42 140
acilardan bakmak 6nemlidir

% 0,00% 2,10% 33,60% 34,30% 30,00% 100,00%
13 Zor durumlarda nasil F 0 32 24 46 38 140
davranacagima karar
vermeden once birgok % 0,00% 22,90% 17,10% 32,90% 27,10% 100,00%
secenegi dikkate alirim.
14 Durumlara farkli bakig F 0 6 48 49 37 140
agilarindan bakarim

% 0,00% 4,30% 34,30% 35,00% 26,40% 100,00%
16 Bir davranisin nedenini F 1 25 30 46 38 140
diistiniirken mevcut biitiin
bilgileri ve gercekleri dikkate o5 0,70% 17,90% 21,40% 32,90% 27,10% 100,00%
alirm
18 Zor durumlarla F 0 26 33 44 37 140
karsilastigimda once bir durup
¢dziim igin farkl yollar % 0,00% 18,60% 23,60% 31,40% 26,40% 100,00%
diisiinmeye ¢aligirim.
19 Zor durumlarla F 0 28 37 41 34 140
karsilastigimda birden ¢ok
¢6zUm yolu bulabilirim. % 0,00% 20,00% 26,40% 29,30% 24,30% 100,00%
20 Zor durumlara tepki F 0 26 34 46 34 140
vermeden 6nce bircok
segenegi dikkate alirim. % 0 18,60% 24,30% 32,90% 24,30% 100,00%
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Cizelge 4.11: Bilissel Esneklik Envanteri: Kontrol frekans dagilimi

Biligsel Esneklik Envanteri Secenekler

Kontrol

= = 5

350 i)

3 = 5

£ g £ c

& & 3 g

> Z — c

5 =) 5 5 < =

= 5 5 2 g g

= ¥ N > [ =
2 Zor durumlarla F 29 26 40 39 6 140
karsilastigimda karar vermekte
glicliik gekerim. % 20,70% 18,60% 28,60% 27,90% 4,30% 100,00%
4 Zor durumlarla F 36 29 34 38 3 140
karsilastigimda kontrolimii
kaybediyormusum gibi % 25,70% 20,70% 24,30% 27,10% 2,10% 100,00%
hissederim.
7 Zor durumlarla F 39 30 37 28 6 140
karsilastigimda oyle strese
girerim ki sorunu gézecek bir % 27,90% 21,40% 26,40% 20,00% 4,30% 100,00%
yol bulamam.
9 Zor durumlarla bas etmek F 34 29 29 46 2 140
icin ¢ok sayida degisik
segenegin olmasi beni % 24,30% 20,70% 20,70% 32,90% 1,40% 100,00%
sikintiya sokar.
11 Zor durumlarla F 31 46 35 27 1 140
karsilastigimda ne yapacagimi
bilemem. % 22,10% 32,90% 25,00% 19,30% 0,70% 100,00%
15 Hayatta karsilagtigim F 0 34 22 57 27 140
zorluklarin tistesinden gelmeyi
becerebilirim. % 0,00% 24,30% 15,70% 40,70% 19,30% 100,00%
17 Zor durumlarda, sartlari F 30 39 28 38 5 140
degistirecek giictimiin
olmadlglnl hissederim. % 21,40% 27,90% 20,00% 27,10% 3,60% 100,00%

Cizelge 4.12: Bilissel Esneklik Envanterinin Alternatif ve Kontrol boyutlarinin
betimsel istatistigi

Bilissel Esneklik Envanteri N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Bilissel esneklik envanteri: Alternatifler 140 26 65 48,44 11,41
Bilissel esneklik envanteri: Kontrol 140 10 32 19,16 5,40

Bilissel esneklik envanteri: Alternatifler ve kontrol alt boyutlar1 6lgekteki
sorularin toplam puanlarindan olusmaktadir. Alternatifler alt boyutunda 13,
kontrol alt boyutunda da 7 soru bulunmaktadir. Alternatifler alt boyutunu ele
aldigimizda ortalama puaninin 38 olmast gerekirken c¢alismamizda
(48,44+11,41) degeri elde edilmistir. Bu deger arttikga biligssel esneklik
envanteri artmaktadir. Kontrol alt boyutunun ortalamasi 21 olmasi1 gerekirken

bu calismada ortalamanin biraz altinda (19,16+5,40) bir deger elde edilmistir.
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4.4 Yakn lliskilerde Yasantilar Envanteri Frekans ve Betimsel Analiz Bulgularn

Cizelge 4.13: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri: Kaygili Baglanma frekans

dagilimi
g .
5 ko
Yakin Iliskilerde Yasantilar Secenek E % £
Envanteri: Kaygili Baglanma ler Tg S é g
Y/ g % s = -
o E S §3F 8
jus) N ™ M E Te) © = =
1. Birlikte oldugum kisinin E 4 2 26 10 19 33 46 140
sevgisini kaybetmekten
% 2,90% 1,40% 18,60% 7,10%  13,60% 23,60% 32,90% 100,00%
korkarim.
3. Siklikla, birlikte oldugum
56 16 6 19 8 27 8 140
kisinin artik benimle olmak
istemeyecegi korkusuna 11,40
% 40,00% 430%  13,60% 5,70%  19,30% 5,70%  100,00%
kapilirim. %
5. Siklikla, birlikte oldugum F 60 14 9 17 6 31 3 140
kisinin beni gergekten {000
sevmedigi kaygisina kapilinm. % 42,90% . ’ 6,40%  12,10% 4,30% 22,10% 2,10%  100,00%
b
7. Romantik iligkide oldugum
50 16 11 27 7 10 19 140
kisilerin beni, benim onlar1
6nemsedigim kadar ¥ 0
onemsemeyeceklerinden endise % 35,70% % ' 7,90% 19,30% 5,00% 7,10% 13,60% 100,00%
b
duyarim.
9. Siklikla, birlikte oldugum
0 1 7 35 17 53 27 140
kisinin bana duydugu hislerin
benim ona duydugum hisler
% 0,00%  0,70% 5,00%  2500% 12,10% 37,90% 19,30% 100,00%
kadar giiglii olmasini isterim.
11. lliskilerimi kafama gok F 42 11 11 21 18 21 16 140
takarim. % 30,00% 7,90% 7,90%  15,00% 12,90% 15,00% 11,40% 100,00%
13. Benden uzakta oldugunda,
F 24 46 10 15 12 20 13 140
birlikte oldugum kisinin baska
birine ilgi duyabilecegi 32,90
% 17,10% 7,10%  10,70% 8,60%  14,30% 9,30%  100,00%
korkusuna kapilirim. %
15. Romantik iliskide oldugum F 51 18 10 21 9 6 25 140
kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim 12,90
. . % 36,40% 7,10%  15,00% 6,40% 430% 17,90% 100,00%
icin ayn1 seyleri %
hissetmeyeceginden korkarim.
17. Birlikte oldugum kisinin F 8 43 7 39 16 16 11 140
beni terk edeceginden pek 30.70
endise duymam. % 5,70% ’ 500% 27,90% 11,40% 11,40% 7,90%  100,00%

%
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Cizelge 4.13: (devam) Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri: Kaygili
Baglanma frekans dagilimi
S
e¢
g E
L > g
Yakin Iligkilerde Yasantilar g E S
Envanteri: Kaygili Baglanma g E %
£ E r
Kl & o g
= o ™ M 0 © £ 2
1. Birlikte oldugum kisinin F 4 2 26 10 19 33 46 140
sevgisini kaybetmekten korkarim. 95 2,90% 1,40% 18,60% 7,10%  13,60% 23,60% 32,90% 100,00%
3. Siklikla, birlikte oldugum
F 56 16 6 19 8 27 8 140
kisinin artik benimle olmak
istemeyecegi korkusuna
% 40,00 11,40% 430%  13,60% 5,70%  19,30% 5,70%  100,00%
kapilirim.
5. Siklikla, birlikte oldugum E 60 14 9 17 6 31 3 140
kisinin beni ger¢ekten sevmedigi
kaygisina kapilirim. % 42,90% 10,00% 6,40% 12,10% 4,30% 22,10% 2,10%  100,00%
7. Romantik iligkide oldugum
F 50 16 11 27 7 10 19 140
kisilerin beni, benim onlar1
6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise % 3570% 11,40% 790% 19,30% 5,00% 7,10%  13,60% 100,00%
duyarim.
9. Siklikla, birlikte oldugum
0 1 7 35 17 53 27 140
kisinin bana duydugu hislerin
benim ona duydugum hisler kadar
6 0,00%  0,70% 500%  25,00% 12,10% 37,90% 19,30% 100,00%
giiclii olmasini isterim.
11. iiskilerimi kafama ¢ok F 42 11 11 21 18 21 16 140
takarim. % 30,00% 7,90% 7,90%  15,00% 12,90% 15,00% 11,40% 100,00%
13. Benden uzakta oldugunda,
24 46 10 15 12 20 13 140
birlikte oldugum kisinin baska
birine ilgi duyabilecegi korkusuna
b 17,10%  32,90% 7,10%  10,70% 8,60%  14,30% 9,30%  100,00%
kapilirim.
15. Romantik iliskide oldugum FE 51 18 10 21 9 6 25 140
kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim igin
. . % 36,40% 12,90% 7,10%  15,00% 6,40% 4,30% 17,90% 100,00%
ayni seyleri hissetmeyeceginden
korkarim.
17. Birlikte oldugum kisinin beni 8 43 7 39 16 16 1 140
terk edeceginden pek endise
duymam. % 5,70%  30,70% 500% 27,90% 11,40% 11,40% 7,90%  100,00%
19.R tik iliskide oldug
9- Romantik iliskide oldugum o o) 15 13 23 5 7 15 140
kisi kendimden siiphe etmeme
neden olur. % 44,30% 10,70% 9,30%  16,40% 3,60%  5,00%  10,70% 100,00%
21. Terk edilmekten pek F11 12 37 37 24 6 13 140
korkmam. % 790%  8,60% 26,40% 26,40% 17,10% 4,30%  9,30%  100,00%
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Cizelge 4.13: (devam) Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri: Kaygih
Baglanma frekans dagilimi
21. Terk edilmekten pek F 11 12 37 37 24 6 13 140
korkmam. % 790%  8,60% 26,40% 26,40% 17,10% 4,30%  9,30%  100,00%
23. Birlikte oldugum F 47 23 13 16 13 25 3 140
kisinin, bana benim
istedigim kadar

% 33,60% 16,40% 9,30%  11,40% 9,30%  17,90% 2,10%  100,00%
yakinlagmak istemedigini
diigiintirim.
25. Romantik iligkide F 56 15 17 26 8 17 1 140
oldugum kisiler bazen
bana olan duygularin % 40,00% 10,70% 12,10% 18,60% 5,70%  12,10% 0,70%  100,00%
sebepsiz yere degistirirler.
27. Cok yakin olma arzum F 53 12 24 31 4 2 14 140
bazen insanlar1 korkutup

% 37,90% 8,60% 17,10% 22,10% 2,90% 1,40%  10,00% 100,00%
uzaklastirir.
29. Romantik iliskide F 62 18 9 15 9 25 2 140
oldugum bir kisi beni
yakindan tanidikg¢a,
“gercek ben”den % 44,30% 12,90% 6,40%  10,70% 6,40% 17,90% 1,40%  100,00%
hoslanmayacagindan
korkarim.
31. Birlikte oldugum F 3 21 11 29 12 43 21 140
kisiden ihtiya¢ duydugum
sefkat ve destegi

. % 2,10%  15,00% 790%  20,70% 8,60%  30,70% 15,00% 100,00%

gorememek beni
ofkelendirir.
33. Bagka insanlara denk F 52 25 9 16 7 24 7 140
olamamaktan endise

% 37,10% 17,90% 6,40%  11,40% 5,00% 17,10% 5,00%  100,00%
duyarim
35.Birlikte oldugum kisi F 51 28 21 17 12 10 1 140
beni sadece kizgin

% 36,40% 20,00% 15,00% 12,10% 8,60%  7,10%  0,70%  100,00%

oldugumda énemser.
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Cizelge 4.14: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri: Kacinmaci Baglanma
frekans dagilimi

Yakin
Iliskilerde
Yasantilar
Envanteri:
Kaginmaci
Baglanma

Secenekle
r

Katilmiyorum

Hic

IKararsizim/Fikr

im yok

;Tamamen
katiliyorum

Total

2. Gergekte ne
hissettigimi
birlikte oldugum
kisiye
gostermemeyi
tercih ederim.

4. Ozel duygu
ve
diistincelerimi
birlikte oldugum
kisiyle
paylasmak
konusunda
kendimi  rahat
hissederim.

6. Romantik
iligkide
oldugum kisilere
guvenip
inanmak
konusunda
kendimi  rahat
birakmakta
zorlanirim.

8. Romantik
iligkide
oldugum kisilere
yakin olma
konusunda c¢ok
rahatimdir.

10. Romantik
iligkide
oldugum kisilere
agilma
konusunda
kendimi  rahat
hissetmem.

12. Romantik
iligkide
oldugum kisilere
fazla yakin
olmamay1 tercih
ederim.

14.  Romantik
iligkide
oldugum kisi
benimle cok
yakin olmak
istediginde
rahatsizlik
duyarim.

16. Birlikte
oldugum kisiyle
kolayca
yakinlagabilirim

%

%

%

%

%

%

%

(83
N

37,10
%

53

37,90
%

49

35,00
%

50

35,70
%

52

37,10
%

54

38,60
%

58

41,40
%

43

30,70
%

19

13,60
%

19

13,60
%

21

15,00
%

20

14,30
%

17

12,10
%

20

14,30
%

18

12,90
%

25

17,90
%

15

10,70
%

2,90%

4,30%

5,70%

5,70%

2,90%

19

13,60
%

5,70%

[y
w

9,30%

14

10,00
%

16

11,40
%

14

10,00
%

16

11,40
%

23

16,40
%

20

14,30
%

11

7,90%

5,70%

14

10,00
%

6,40%

11

7,90%

14

10,00
%

6,40%

16

11,40
%

12

8,60%

14

10,00
%

5,00%

19

13,60
%

10

7,10%

16

11,40
%

11

7,90%

4,30%

19

13,60
%

[y
©

13,60
%

29

20,70

20

14,30
%

27

19,30

17

12,10
%

2,10%

22

15,70
%

140

100,00
%

140

100,00
%

140

100,00
%

140

100,00
%

140

100,00
%

140

100,00
%

140

100,00
%

140

100,00
%
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Cizelge 4.14: (devam) Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri: Kaginmaci

Baglanma frekans dagilimi

18. Birlikte
oldugum kisiyle F 46 25 8 15 8 8 30 140

yakinlagmak

balna 201 o4 32,90% 17,90% 5,70% 10,70% 5,70% 5,70% 21,40% 100,00%
gelmez.

20. Genellikle,

birlikte oldugum F 49 26 12 8 15 8 22 140
kisiyle

sorunlarimi  ve

kaygilarimi % 35,00% 18,60% 8,60% 5,70% 10,70% 5,70% 15,70% 100,00%
tartigirim.

22. Zor

zamanlarimda, F 51 24 8 18 8 12 19 140
romantik

iligkide

oldugum.klslden % 36,40% 17,10% 5,70% 12,90% 5,70% 8,60% 13,60% 100,00%
yardim istemek

bana iyi gelir.

24.Birlikte

oldugum kisiye F 48 23 9 19 5 14 22 140

hemen  hemen

her $EYL o 34,30% 16,40% 6,40% 13,60% 3,60% 10,00% 15,70% 100,00%
anlatirim.

26. Basimdan

gecenleri F 52 23 14 9 13 14 15 140
birlikte oldugum

kisiyle % 37,10% 16,40% 10,00% 6,40% 9,30% 10,00% 10,70% 100,00%
konugurum.

28. Birlikte

benimle cok

yakinlastiginda

gergin % 40,00% 12,10% 11,40% 16,40% 4,30% 3,60% 12,10% 100,00%
hissederim.

30. Romantik

iliskide F 40 28 7 14 7 23 21 140
oldugum

kisilere giivenip

Inanma % 28,60% 20,00% 5,00% 10,00% 5,00% 16,40% 15,00% 100,00%
konusunda

rahatimdir.

32. Romantik

iliskide F 46 18 13 13 5 18 27 140
oldugum kisiye

guvenip

inanmak benim % 32,90% 12,90% 9,30% 9,30% 3,60% 12,90% 19,30% 100,00%
i¢in kolaydir.

34.Birlikte

oldugum kisiye F 46 27 8 10 17 27 5 140
sefkat

gostermek

benim icin % 32,90% 19,30% 5,70% 7,10% 12,10% 19,30% 3,60% 100,00%
kolaydir.

36.Birlikte

oldugum kisi F 36 34 7 11 19 25 7 139

beni ve

ihtiyaglarimi % 25,90% 24,50% 5,00% 7,90% 13,70% 18,00% 5,00% 100,00%
gercekten anlar.
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Cizelge 4.15: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 6l¢eginin Kaygili
Baglanma ve Kaginmaci Baglanma Boyutunun betimsel istatistigi

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri N Minimum Maximum Mean Std.
Deviation

Yakin iliskilerde Yasantilar envanteri: 139 1,00 6,78 3,26 2,03

Kaginmaci baglanma

Yakin iligkilerde Yasantilar envanteri: Kaygili 140 1,39 5,56 3,48 1,26

baglanma

Yakin iligkilerde yasantilar envanteri Kaginmaci baglanma ve Kaygili baglanma
alt boyutlar1 6lgekteki sorularin ortalama puanlarindan olusmaktadir. Kaginmaci
baglanma alt boyutunda 18, Kaygili baglanma alt boyutunda da 18 soru
bulunmaktadir. Sorularin 6lgiim degerleri 1 — 7 aralikli olgekle Olgiilmiis
sorulardir. Kaginmaci baglanma alt boyutunun ortalama puani (3,26+2,03)
degeri olarak elde edilmistir. Kaygili baglanma alt ortalama puani (3,48+1,26)

degeri olarak elde edilmistir.

4.5 Arastirma Sorusunun Ve Hipotezlerin Degerlendirilmesi

4.5.1 Katihmeilarim evlilik yasam ol¢egi ile bilissel esneklik envanteri alt

boyutlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi

H,: Biligsel Esneklik kapasitesi daha yiiksek olan bireylerin evlilik doyumu daha
yiiksektir. (BEE ILE EYO arasindaki iliski). Degiskenler arasindaki iliskinin
incelendigi analizler bu alt boyutlarla yiriitiilmis, degiskenler arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
yapilmistir. Korelasyon katsayilarint gosteren korelasyon matrisi Cizelge

4.16°da gosterilmistir.
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Cizelge 4.16: Katilimcilarin Evlilik Yasam Olgegi ve Bilissel Esneklik
Envanteri Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Olgekler Degerler Biligsel esneklik Bilissel esneklik Evlilik Yasam
envanteri: envanteri: Kontrol  dlgegi
Alternatifler
Bilissel esneklik r 1 -7827 845"
envanteri: Alternatifler
p 0 0
Bilissel esneklik r -, 782" 1 -, 756"
envanteri: Kontrol
p 0 0
Evlilik Yasam 6lgegi  r 845" - 756" 1
p 0 0

Bilissel Esneklik envanteri alt boyutlar1 ile Evlilik yasam 6lgeginin birbiri ile
iligkili olup olmadig1 Pearson korelasyon analizi ile incelenmis ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligski bulunmustur (p<0,01). Korelasyon katsayilar1 yukarida
verilen cizelgede goriilmektedir. Biligssel esneklik envanterinin Alternatifler alt
boyutu ve Evlilik yasam 0&lgegi aralarindaki iliski pozitif ve kontrol alt
boyutunun alt boyutunun Evlilik yasam 06l¢egi ile aralarindaki iliski negatif olup
anlamlilik seviyeleri %1’den kiiciliktiir. Alternatifler ile Evlilik yasam 06lcegi
arasindaki iliski r=0,845, kontrol ile Evlilik yasam 6lgegi arasindaki iliski r=-
0,756°dir.

Bu sonuglara gore H; hipotezi kabul edilmistir. Yani “Bilissel Esneklik
kapasitesi daha yliksek olan bireylerin evlilik doyumu daha yuksektir.”

4.5.2 Katihmcilarin yakin iliskilerde yasantilar envanteri alt boyutlar ve bilissel

esneklik envanteri alt boyutlarimin arasindaki iliskinin incelenmesi

Degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi analizler bu alt boyutlarla
yuriitiilmiis, degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Korelasyon katsayilarini

gosteren korelasyon matrisi Cizelge 4.17° de gosterilmistir.
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Cizelge 4.17: Katilimcilarin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt
Boyutlar1 ve Biligsel Esneklik Envanteri Alt Boyutlarinin Arasindaki
Korelasyonlar

Olcekler Degerler Yakin iligkilerde  Yakin Bilissel Biligsel
Yasantilar iligkilerde esneklik esneklik
envanteri: Yasantilar envanteri: envanteri:
Kagmmaci envanteri: Alternatifler Kontrol
baglanma Kaygili

baglanma

Yakin iligskilerde r 1 ,918"™ -,866 " 716°

Yasantilar p 0 0 0

envanteri:

Kaginmaci

baglanma

Yakin iligkilerde 918" 1 -,815" 695"

Yasantilar p 0 0 0

envanteri:

Kaygili

baglanma

Bilissel esneklik  r -866" -815" 1 -,782"

envanteri: p 0 0 0

Alternatifler

Bilissel esneklik  r 716" 695" -, 782" 1

envanteri: p 0 0 0

Kontrol

Yakin iliskilerde Yasantilar envanteri ile Bilissel Esneklik Envanteri Olgeklerin
alt boyutlarinin iligkili olma durumu Pearson korelasyon analiziyle incelenerek
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,01). Korelasyon
katsayilar1 yukaridaki cizelgede belirtilmistir. Yakin iliskilerde yasantilar
envanterinin kaygili baglanma ve ka¢inmact baglanma alt boyutlarinin biligsel
esneklik envanteri alternatif alt boyutu ile aralarindaki iliski negatif olup
anlamlilik seviyeleri %]1’den Kkiigiiktiir. Kaginmaci baglanma ile alternatif
boyutu arasindaki iliski r=-0,866, kaygili baglanma ile alternatif boyutu
arasindaki iliski r=-0,815dir. Ayni1 sekilde Yakin iliskilerde yasantilar
envanterinin kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma alt boyutlarinin biligsel
esneklik envanteri kontrol boyutu ile aralarindaki iligki negatif olup anlamlilik
seviyeleri %1’den kiiciiktiir. Kacinmaci baglanma ile alternatif boyutu
arasindaki iliski r=-0,866, kaygili baglanma ile alternatif boyutu arasindaki
iliski r=-0,815"dir.
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4.5.3 Katihmeilarin yakin iliskilerde yasantilar envanteri alt boyutlar ve evlilik

yasam olcegi arasindaki iliskinin incelenmesi

Hi: Giivenli baglanma tarzina sahip kisilerin, giivensiz baglanma (kaygili-
kacingan) tarzina sahip olanlara gore evlilik doyumu daha yiiksektir. (YIYE-1I
alt boyutlar1 ile EYO arasindaki iliski). Degiskenler arasindaki iliskinin
incelendigi analizler bu alt boyutlarla yiiriitiilmiis, degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
yapilmistir. Korelasyon katsayilarin1 gosteren korelasyon matrisi Cizelge 4.18’

de gosterilmistir.

Cizelge 4.18: Katilimcilarin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt
Boyutlar1 ve Evlilik Yasam Olgegi Arasindaki Korelasyonlar

Olcekler Degerler Yakin iligkilerde Yakin iligkilerde Evlilik Yagsam

Yasantilar envanteri: Yasantilar Olcegi

Kaginmaci baglanma  envanteri: Kaygil

baglanma
Yakan iliskilerde r 1 918" -,888"
Yasantilar envanteri:
Kaginmaci baglanma p 0 0
Yakin iligkilerde r ,918™ 1 -875"
Yasantilar envanteri:
Kaygili baglanma p 0 0
Evlilik Yasam 6lgegi 1 -,888" -875"
p 0 0

Yakin iliskilerde Yasantilar envanteri alt boyutlar1 ile Evlilik yasam 6l¢eginin
birbirleriyle iliskisinin varligi Pearson korelasyon analizi ile incelenerek
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,01). Korelasyon
katsayilar1 yukaridaki g¢izelgede goOsterilmektedir. Yakin iliskilerde yasantilar
envanterinin kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma alt boyutlarinin Evlilik
yasam Olgegi ile arasindaki iliski negatif olup anlamlilik dizeyleri % 1’den
kiigiiktlir. Kaginmaci1 baglanma ile Evlilik yasam 06lcegi arasindaki iliski r=-

0,888, kaygili baglanma ile Evlilik yasam 6lgegi arasindaki iligski r=-0,875"dir.

Bu sonuclara gére H; hipotezi kabul edilmistir. Yani “Giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin, giivensiz baglanma (kaygili- kac¢ingan) stiline sahip

bireylere gore evlilik doyumu daha ylksektir.”
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4.5.4 Katilmcilarin demografik ozellikleri ile evlilik doyum iliskisinin

incelenmesi

Cizelge 4.19: Evlenme durumuna gore Evlilik yasam 6l¢egi, Yakin iliskilerde

Yasantilar envanteri alt boyutlar1 ve Biligsel esneklik envanteri alt boyutlar

ortalamalarinin karsilastirilmasi

Caprazlamalar Secenekler N Mean Std. sd  Ki- p
Deviation kare

Evlilik Yasam 6lgegi Goriucu 30 273 3,73 3 54,865 0,000

usulu

Arkadag 21 34,05 10,23

araciligr ile

Flort 76 42,05 7,88

Diger 13 28,69 8,77

Toplam 140 36,45 9,99
Yakin iliskilerde Yasantilar Gorucu 30 532 0,96 3 63,799 0,000
envanteri: Kaginmaci baglanma usulu

Arkadas 21 393 23

araciligr ile

Flort 7 2,01 123

Diger 13 4,65 1,88

Toplam 139 3,26 2,03
Yakin iligkilerde Yasantilar Gorucu 30 4,54 0,67 3 51,688 0,000
envanteri: Kaygili baglanma usulu

Arkadas 21 411 1,28

araciligi ile

Flort 76 2,77 0,95

Diger 13 4,18 1,32

Toplam 140 348 1,26
Bilissel esneklik envanteri: Gorucu 30 35,63 4,82 3 71,376 0,000
Alternatifler usulu

Arkadas 21 47,05 9,88

araciligr ile

Flort 76 5546 7,81

Diger 13 39,15 9,35

Toplam 140 48,44 11,41
Bilissel esneklik envanteri: Gorucu 30 23,93 1,93 3 53,725 0,000
Kontrol usulu

Arkadasg 21 19,14 441

araciligi ile

Flort 76 16,5 5,17

Diger 13 23,69 243

Toplam 140 19,16 54

Evlenme durumuna gore Evlilik yasam Olgegi ortalamalar1 arasinda fark olup

olmadig1 Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlaml1 bir

fark bulunmustur (x2=54,865; sd=3; p<0,001). Hangi grubun digerlerinden



farkli ortalamaya sahip olduklar1 Mann Whitney U testi ile ikili karsilastirma
yapilmistir. Goriicii usulii ile arkadas araciligi ve Flort ortalamalar1 farkli; Diger
ile arkadas aracilig1 ve Flort ortalamalar1 farkli ve son olarak arkadas araciligi
ile flort ortalamalar1 farkli c¢ikmistir. Evlilik yasam 06lgeginin en diisiik
ortalamas1 goriici usuli (27,30+3,73), en yiiksek ortalamast ise flort

(42,05+7,88) grubunun ¢ikmistir.

Evlenme durumuna gore Yakin iliskilerde Yasantilar envanteri: Kaginmaci
baglanma alt boyutu ortalamalar1 arasinda fark olup olmadig1 Kruskal Wallis H
testi ile incelenmis ve  istatistiksel olarak anlamli  bir  fark
bulunmustur(x2=63,799; sd=3; p<0,001). Hangi grubun digerlerinden farkl
ortalamaya sahip olduklart Mann Whitney U testi ile ikili karsilastirma
yapilmistir. Analiz sonucunda Kaginmaci baglanma ile ilgili biitiin ortalamalar
birbirinden farkli ¢ikmistir. Kaginmaci baglanma 6lgeginin en diisiik ortalamasi
Flort (2,01£12,23), en yliksek ortalamasi ise goriicii usulii (5,32+0,96) grubunun

cikmistir.

Evlenme durumuna go0re Yakin iliskilerde Yasantilar envanteri: kaygili
baglanma alt boyutu ortalamalar1 arasinda fark olup olmadig1 Kruskal Wallis H
testi ile incelenmis ve  istatistiksel olarak anlamli  bir  fark
bulunmustur(x2=51,688; sd=3; p<0,001). Hangi grubun digerlerinden farkl
ortalamaya sahip olduklart Mann Whitney U testi ile ikili karsilastirma
yapilmistir. Goriicii usuli ile arkadas araciligi, Flort ve Diger ortalamalari
farkli; Diger ile arkadas araciligi ve Flort ortalamalar1 farkli ¢ikmistir. Son
olarak arkadas araciligi ile flort ortalamalar1 ise farkli ¢ikmamistir. Kaygih
baglanma Olgeginin en yiiksek ortalamasi goriicli usulii (4,54+0,67), en diisiik

ortalamasi ise flort (2,77+0,95) grubunun ¢ikmistir.

Evlenme durumuna gore Bilissel esneklik envanteri alternatifler alt boyutu
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigi Kruskal Wallis H testi ile incelenmis
ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (x2=71,376; sd=3; p<0,001).
Hangi grubun digerlerinden farkli ortalamaya sahip olduklar1 Mann Whitney U
testi ile ikili karsilastirma yapilmigstir. Goriicli usulii ile arkadas araciligi ve
Flort ortalamalar1 farkli; Diger ile arkadas araciligi ve Flort ortalamalar: farkl

cikmistir. Son olarak goriicii usulii ile diger ortalamalar1 ise farkli ¢ikmamaistir.
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Alternatifler Ol¢eginin en yiiksek ortalamast Flort (55,46+7,81), en diisiik

ortalamasi ise Goriicii usulii (35,63+4,82) grubunun ¢ikmistir.

Evlenme durumuna gore Biligsel esneklik envanteri kontrol alt boyutu
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadig1 Kruskal Wallis H testi ile incelenmis
ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (x2=53,725; sd=3; p<0,001).
Hangi grubun digerlerinden farkli ortalamaya sahip olduklart Mann Whitney U
testi ile ikili karsilastirma yapilmistir. Gorilici usulii ile arkadas araciliglr ve
Flort ortalamalar1 farkli; Diger ile arkadas araciligi ve Flort ortalamalar1 farkli
cikmigtir. Gorilicli usulii ile diger ortalamalar1 ise farkli ¢ikmamistir. Kontrol
Ol¢eginin en yiiksek ortalamasi Goriicii usulii (23,93+1,93), en diisiik ortalamasi

ise Flort (16,50+5,17) grubunun ¢ikmaistir.

Bu sonuglara gore Hs hipotezi kabul edilmistir. Yani “Flort ederek evlenen
bireylerin, gorici usullt ile evlenen bireylere oranla evlilik doyumu daha

yuksektir.”

Cizelge 4.20: Egitim durumuna gore Evlilik yasam 6lgegi, Yakin iliskilerde
Yasantilar envanteri alt boyutlar1 ve Bilissel esneklik envanteri alt boyutlari
ortalamalarinin karsilastirilmasi

Caprazlamalar Secenekler N Mean Std. sd Ki- p
Deviation kare
Toplam Evlilik Yasam &l¢egi Ikogretim 8 27,13 9,82 3 14,902 0,002
Lise 22 315 9,72
Lisans 101 37,91 9,66
Lisans Ustl 9 40,44 6,09
Toplam 140 36,45 9,99
Yakn iliskilerde Yasantilar envanteri: ~ Ilkogretim 8 4,28 1,59 3 7,056 0,070
Kaginmaci baglanma Lise 22 411 2,12
Lisans 100 3,04 2,02
Lisans Ustl 9 2,73 1,53
Toplam 139 3,26 2,03
Yakn iliskilerde Yasantilar envanteri:  lkogretim 8 4,19 0,81 3 5982 0,112
Kaygili baglanma Lise 22 3,9 1,35
Lisans 101 3,35 1,25
Lisans Ustl 9 3,31 1,12
Toplam 140 3,48 1,26
Bilissel esneklik envanteri: Tlkogretim 8 42,88 10,68 3 10,123 0,018
Alternatifler Lise 22 42,64 12,35
Lisans 101 49,64 10,83
Lisans Ustl 9 54 10,82
Toplam 140 48,44 11,41
Bilissel esneklik envanteri: Kontrol Tlkogretim 8 23,75 2,87 3 15,436 0,001
Lise 22 22,09 5,07
Lisans 101 18,22 5,34
Lisans Ustl 9 18,44 4,39
Toplam 140 19,1571 5,40353
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Egitim durumuna gore Evlilik yasam Ol¢egi ortalamalar1 arasinda fark olup
olmadig1 Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark bulunmustur(y®=14,902; sd=3; p<0,001). Hangi grubun digerlerinden farkli
ortalamaya sahip olduklar1 Mann Whitney U testi ile ikili karsilastirma
yapilmigtir. Karsilastirma sonucu egitim durumuna gore ortalamalar farkl
ctkmistir. Bununla birlikte ¢izelgede de goriildiigii gibi egitim durumu arttik¢a
evlilik yasam o6l¢egi puanlar1 artmaktadir. Evlilik yasam 6l¢eginin en yliksek
ortalamasi lisans istii (40,44+6,09), en diisiik ortalamas1 ise ilkdgretim mezunu

(27,13£9,82) grubunun ¢ikmuistir.

Egitim durumuna gore Yakin iliskilerde Yasantilar envanteri: Kaginmaci
baglanma ve Kaygili baglanma alt boyutu ortalamalar1 arasinda fark olup
olmadig1 Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir. Istatistiksel analiz sonuglari sirasiyla (x%=7,056; sd=3;
p>0,05) ve (x°=5,982; sd=3; p>0,05)’dir. Yani kaginmaci baglanmada
lisanstistii (2,73+1,53) ortalamasi ile ilkogretim (4,28+1,59) ortalamasi arasinda

istatistiksel olarak bir fark yoktur.

Egitim durumuna gore Bilissel esneklik envanteri: Alternatifler alt boyutu
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigi Kruskal Wallis H testi ile incelenmis
ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur(x2=10,123; sd=3; p<0,05).
Hangi grubun digerlerinden farkli ortalamaya sahip olduklart Mann Whitney U
testi ile ikili karsilastirma yapilmistir. Karsilagtirma sonucu egitim durumuna
gore ilkogretim ve lise ortalamalari hari¢ diger ortalamalar farkli ¢ikmustir.
Bununla birlikte gizelgede de goriildiigii gibi egitim durumu arttikca alternatifler

puanlar1 artmaktadir.

Egitim durumuna gore Bilissel esneklik envanteri: kontrol alt boyutu
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigi Kruskal Wallis H testi ile incelenmis
ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur(x2=l5,436; sd=3; p<0,001).
Hangi grubun digerlerinden farkli ortalamaya sahip olduklarit Mann Whitney U
testi ile ikili karsilagtirma yapilmistir. Karsilastirma sonucu egitim durumuna
gore Lisans ve Lisansiistlii ortalamalar1 hari¢ diger ortalamalar farkli ¢ikmistir.
Bununla birlikte cizelgede de goriildiigii gibi egitim durumu arttik¢a kontrol

puanlar1 azalmaktadir.
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Bu sonuclara gore Hy hipotezi red edilmistir. Yani “Egitim diizeyi arttik¢a
evlilik doyumu da artmamaktadir.” Ciinkii ilkégretim, lise ve lisans seviyesine
kadar egitim seviyesinin artmasina paralel olarak evlilik doyumu arttarken
lisans, lisansiistii seviyesinde evlilik doyumu diismektedir. Hipotezin koydugu

sart bu nedenle saglanamamaktadir.

Cizelge 4.21: Evlilik yasam 6l¢egi, Yakin iliskilerde Yasantilar envanteri alt
boyutlar1 ve Bilissel esneklik envanteri alt boyutlar1 ortalamalarinin regrasyon
karsilastirilmasi

Basamak ve Model 1 Model 2
Degiskenler
Beta Std Standardize Beta Std Standardize Tolerans VIF
hata edilmis hata edilmis degeri degeri
beta beta
Basamak 1
Bilissel Esneklik 0,302 0,054 0,529 0,084 0,073 0,147 0,165 6,051
Alternatif
Bilissel Esneklik ~ -0,154 0,061 -0,237 -0,107 0,058 -0,165 0,346 2,89
Kontrol
Kaygil -0,227 0,048 -0,492 0,256 3,903
Baglanma Stili
Kag¢inmaci 0,035 0,073 0,058 0,187 5,352
Baglanma Stili
Basamak 2
Evlilik Yasam 0,266 3,76 0,166 0,388 2,576
Olgegi
R? 0,532 0,63
F 77,769 57,586
Diizeltilmis R? 0,525 0,621
Durbin-watson 2,116

Cizelgeye gore bilissel esneklik ve yakin iliskilerde yasantilar envanteri bagimli
degiskenleri ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Regresyon
analizinde Durbin-Watson katsayis1 ise 2,116°dir. Durbin-Watson katsayisi
degerleri kabul edilebilir diizeylerdedir. Modeldeki VIF degerleri en {ist sinir
olarak kabul edilen 10’un altindadir. En diisiik tolerans degeri en alt sinir deger
olan 0,10°dan yiksektir. Bu nedenle bu modelin oto korelasyon sorunu

bulunmaktadir. Cizelgede regresyon analizi sonuglan incelendiginde;
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e Bagimli degisken biligsel esnekligin alt olgegi “Alternatif” degiskeninin
evlilik yasam olgegini pozitif etkilerken (B= 0,084; p<0,01), yine bilissel
esnekligin alt dlcegi “Kontrol” degiskeninin evlilik yagam 06lcegini negatif
etkiledigi saptanmistir (= -0,107; p<0,01).

e Bagimli degisken yakin iliskilerde yasantilar envanteri alt dlcegi “Kaygili
Baglanma” degiskeninin evlilik yasam 6lgegini negatif etkilerken (B=-0,227;
p<0,01), yine yakin iligkilerde yasantilar envanteri alt 6lgegi “Kacginmaci
Baglanma” degiskeninin evlilik yasam 6lgegini pozitif etkiledigi saptanmigtir

(B= 0,035; p<0,01).

Sonug olarak bilissel esneklik kontrol degiskeni ile yakin iliskilerde yasantilar
kaygilt baglanma olge8i %62 oraninda pozitif algiya yonlendirilirse evlilik

yasam Ol¢eginde esler arasi pozitif algi artacaktir (Diizeltilmis R%= 0,621).
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5. TARTISMA

Evlilik miiessesesi, arada bag olusturan bireylerin yakinlasarak, gelecege
yonelik programlarin ortaya konulmaya baslandigi, aileyi olusturmada birlikte
hareket edilereck, bu siirecte olusan sorunlara ¢oziim getirebilen bireylerin
beraberce almis oldugu kararla kurulmaktadir. Evlilikte arzular ve beklentilerin
ne kadarinin saglandigi, evlilikteki zorunlu olma ve goniilliilikk 6zelliklerinin
dengelenmesi evlilik doyumuyla iligkili olmaktadir. Bireylerin uyumlu bir
temele sahip evlilik yasamina sahip olabilmeleri i¢in duygulariyla diisiincelerde
paylasim yoluna gitmeleri, anlayis gdstermeleri, aralarindaki kisisel farkliliklari
benimsemeleri, sevgi ve ilgi duygularini karsilikli aktarabilmelidirler. Bu
arastirmada, cizelge 8’de de gorildigi tzere, evli bireylerin evlilikten
beklediklerinin ¢cogu ger¢eklesmekle ve evliliklerini anlamli bulmakla birlikte,
giderek azalan bir heyecanin olmasinin rahatsizlik verdigi, zaman zaman bir yiik
gibi geldigi de gozlemlenmektedir. Buna karsin genel olarak huzurlu bir ev
yasamlarinin oldugu, giderek iyiye gittigi, birbirlerinin ayn1 zamanda 1yi birer
arkadasi oldugu ve bas basa kaldiklarinda canlarinin sikilmadigr da

belirlenmistir.

Eslerin yasamlarinda birbirini anlamakta yetersiz kalmalari, evlilik kurumunda
problem olusturan 6nemli alanlardandir. Evlilik yasaminin siirdiiriilebilmesi i¢in
O0zenli olmak ve c¢aba sarf etmek gerekir. Bunun yani sira eslerin karsilikli
uyumu da 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikar. Evliliklerin ¢cogunda esler,
ortaya cikan problemleri kendi bakis agilariyla degerlendirmekte veya
kendilerini hakli gosterecek bakis agilar1 gelistirebilmektedirler. Saglikli bir
evlilikte eslerin empati gostererek, olaylar1 diger tarafin yaklasimiyla da ele
almas1 gerekir. Romantik iligkilerde baglanma tarzlar1 da, erken ¢ocukluk
donemlerinde ortaya cikan baglanmadan farkli olmaktadir. Esler arasinda
goriilen baglanma bigimi, karsilikli olarak ortaya c¢ikar ve gerek cinsel doyum
gerekle giivence arzusuyla motive olmaya baslar. Daha sonra ise eslerin

duygusal yonden destek verme ve rahatlik unsurlar1 da gittik¢e artan bir 6neme
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sahip olur. Cizelge 13°de gorildiigli gibi, ciftlerin baglanma tarzinin dnemli
oranda kaygili ve kaginmaci baglanma olmadigr goézlemlenmektedir. Yakin
iligkilerde yasantilar envanterinin kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma alt
boyutlarinin biligsel esneklik envanteri kontrol boyutu ve evlilik o6lgegi

arasindaki olumsuz iliski s6z konusudur.

Evlilik siiresi arttikga kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma 0Olcegi
ortalamalar1 artmakta ve evlilik yasam 06lgegi puanlar1 diismektedir. Diger
taraftan yas arttikca kacimmaci baglanma ve kaygili baglanma oOlgegi
ortalamalar1 artmaktadir. Bir diger ifadeyle, evlilik siiresi ve yas agisindan
kaygilt ve kacinmali baglanma stilinin artmasi evlilikteki iliski doyumunu
azaltmaktadir. Bu yonden, Sigirci’nin (2010), evli bireylerin baglanma stilleri
ile evlilige iliskin inang¢lar ve doyumu inceledigi arastirmasinda bulunan sonug
ile ortiismektedir. Karsilagtirma sonucu egitim durumuna goére de ortalamalar
farkli ¢ikmistir. Egitim durumu arttikca evlilik yasam 06lgegi puanlarinda
beklenen artis goriilmemektedir. Evlilik yasam Ol¢eginin en yiiksek ortalamasi
lisansiistli, en diisiik ortalamasi ise ilkogretim mezunu grubunun oldugu
belirlenmigstir. Kaginmaci baglanmada lisansiistii ortalamasi ile ilkogretim
ortalamas1 arasinda istatistiksel olarak bir fark yoktur. Ayrica Bilissel esneklik
envanterinin kontrol alt boyutunda karsilastirma sonucu egitim durumuna gore
Lisans ve Lisansiistii ortalamalar1 hari¢ diger ortalamalar farkli ¢ikmistir.
Bununla birlikte gizelgede de goriildigii gibi egitim durumu arttikga kontrol
puanlar1 azalmaktadir. Dolayisiyla egitim diizeyi arttikca evlilik doyumu da
artmamaktadir (cizelge 20). Ciinki ilkdgretim, lise ve lisans seviyesine kadar
egitim seviyesinin artmasina paralel olarak evlilik doyumu artarken lisans,

lisansiistii seviyesinde evlilik doyumu diismektedir.

Goriicti usulii ile arkadas araciligr ve flort ortalamalar: farkli; arkadas araciligi
ve flort ortalamalar1 farkli ve son olarak arkadas araciligi ile flort ortalamalari
farkli ¢ikmistir. Evlilik yasam 6l¢eginin en diisiik ortalamasi goriicii usulii, en
yiksek ortalamasi ise flort grubuna aittir. Analiz sonucunda kag¢inmaci
baglanma ile ilgili biitiin ortalamalar birbirinden farkli ¢ikmistir. Kaginmaci
baglanma 6l¢eginin en diisiik ortalamasi flort, en yliksek ortalamasi ise goriicii
usulii grubunun ¢ikmistir. Arkadas araciligr ile flort ortalamalar1 ise farkl

cikmamistir. Kaygili baglanma 6l¢eginin en yiiksek ortalamasi goriicii usulii, en
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diisiik ortalamasi ise flort grubunun ¢ikmistir (Gizelge 19). Bu baglamda,
ka¢cinmact baglanmada erkeklerin ortalamalarinin yiiksek olusu g6z Oniinde
bulundurulursa, goriicii usuliiyle evlenmis olan erkeklerin kaginmaci bir
baglanma stiline sahip oldugu sOylenebilir. Kadinlarda ise kaygili baglanma
diizeyi ortalama olarak erkeklerden daha fazla ciktigindan, gdoriicii usuli ile

evlenmis olan kadinlarin evlilikte kaygili baglanma stiline sahip oldugu ifade

edilebilir.

Canel’in (2007) arastirmasinda, kadinlarin evlilikte baglanma tarzinda, kaygi ve
kaginmact davraniglari, ese bakim verme bi¢imlerini, goriiciilikle ya da flort
ederek ask evliligi yapmalarinin, geleneksel ya da demokratik evlilik
gergeklestirmelerinin evlilikteki doyuma etkisi incelenmis ve evlilikte yiiksek
oranda doyum saglayan kadinlarin evliliklerinin demokratik bir yapida oldugu
goriilmiistiir. Bunun yani sira evlilikte doyum, gerek demokratik evliligi olan
gerekse ask evliligi gerceklestiren kadinlarda ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu
arastirma, bu calismanin bulgulariyla ortiismektedir. Dolayisiyla kaginmali ve
kaygili baglanma stilinin yiiksek oldugu grubun goriicii usuliiyle evlilik yapmis
olduklar1 ve evlilik yagsam 06lgeginin diisiik oldugu goriilmektedir (gizelge 19).
Yani flort ederek evlenen bireylerin, goruct usulu ile evlenen bireylere oranla

evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tufan-Cetin’in (2010) arastirmasinda iliskiye yoOnelik bilissel ¢arpitmalarla
baglanma tarzlarinin evlilikteki doyumu etkileme giicti arastirilmistir. Calisma
grubunu evli bireyler olusturmaktadir. Elde edilen sonuclara gore, cinsiyet, yas,
ger¢ekei olmayan iligkinin beklentisi, kaginmaci ve kaygili baglanma, zihin
okumanin evlilik doyumunda anlamli yonde etkileri olmadigi belirlenmistir.
Ayrica yakinliktan kag¢inma, evlilikteki doyumu olumsuz olarak etkiledigi
goriiliir ki bu da calismamizla ortiisiir mahiyettedir. Cizelge 18’de de gorildigi
lizere, yakin iliskilerde yasantilar envanteri alt boyutlari ile evlilik yasam 6lgegi
arasinda anlamli bir iliski s6z konusudur. Yakin iliskilerde kaygili ve kaginmaci
baglanma arasindaki iligki negatiftir. Arastirmamizda, giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin, glivensiz baglanma (kaygili, kaginmaci) stiline sahip bireylere

gore evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Evlilik sirecinde bireylerin islevsel olmayan iliski inanglar1 ¢esitli problemleri

beraberinde getirmektedir. Islevsel olmayan inanglarin iliskiye olan olumsuz
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etkileri sonucu iliskiler bitebilmektedir. Ancak hem iliskinin hem de ¢iftlerin
zedelendigi iliskilerin ve evliliklerin devam ettigi durumlar da vardir. Bu durum
iliskinin hastalikli olmasina ve sonug¢ olarak c¢iftlerin mutsuz olmasina neden
olmaktadir. Romantik iliski inang¢lari daha ¢ok yakinlikla bagli olan bilissel
alanlarin iliski olusumlarini etkilemektedir. Islevsel iliskilere dair inanglar gerek
romantik iliskilerdeki baglilik, ask ve memnunluk gibi yasanmis durumlar

gerekse pozitif duygularla iliskili olmaktadir.

Iliskilerdeki karmasikliklar, belli tutum ve davranislarin yani sira, etkilesimlere
iligkin iliski inanclarla amaglarin da genis olarak degerlendirilmesini gerekli
kilmaktadir. Insan iliskilerinin 6zellikle sabit ve bicimlendirilebilir belirli
yonleri olabileceginden 1iyi iliskiler kurabilmek ic¢in neler yapilabilecegi

konusunda evrensel inan¢lar kiimesi olusturabilir.

Islevsel iliski inanclarina sahip olan bireyler daha olumlu ve genis bir bakis
acistyla iliskiye ve romantik esine yonelik olaylar1 ve c¢atigmalar1 algilar ve
degerlendirir. Ayn1 zamanda kendi davranis sekliyle ilgili degerlendirmeleri goz
onunde bulundurup buna gore davranislarini gézden gegirerek kisisel olarak
gereken degisimlere ve gelisimlere acgik bir tutum sergiler. Bu 6zelliklere sahip
ciftler iliski siirecinde ortaya c¢ikan catisma ve problemleri biligsel olarak
olumlu degerlendirir, sorunlardan ziyade ¢6ziime odakli hareket ederler. Bu da
problemlerin {istesinden kolayca gelinmesine neden olur. Arastirmamizda da,
biligsel esneklik envanterinin alternatifler alt boyutu ve evlilik yasam 06lcegi
aralarindaki iligki pozitif ve kontrol alt boyutunun alt boyutunun evlilik yasam
Olgegi ile aralarindaki iliski negatif yondedir (gizelge 16). Bu dogrultuda,
bilissel esneklik kapasitesi daha yiiksek olan bireylerin evlilik doyumunun daha
yiksek oldugu goriilmektedir.

Aydinay-Satan’in (2014) calismasinda biligssel esnekligin bireysel iyi olma
halini etkiledigi bulunmustur. Bilissel esneklige sahip kisilerin, degisik ¢6ziim
yollarin1 denemeye egilimli olmalarindan dolayi, gii¢ durumlarin etkili bir
sekilde iistesinden gelebilecekleri ve temel gereksinimlerin saglanmasi igin
gerekli miicadeleyi gosterebilecekleri dikkate alindiginda; biligsel esneklige
sahip olan bireylerin iliski doyuma elde etme hususunda biligsel yonden esnek
davranis gosteremeyenlere gore daha basarili, memnun ve evlilik iliskisinden

daha fazla doyum saglamalar1 beklenebilir.
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Riza (2016) ise arastirmasinda bilissel duygu diizenleme stratejilerinden
diisiinceye odaklanma ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde farklilik
belirlemistir. Dolayisiyla kadinlar, erkeklere oranla daha fazla disiinceye
odaklanmakta ve olumsuz olaylarla ilgili diistincelerini yinelemektedirler.
Arastirmamizda erkeklerin biligsel yonden daha esnek olduklar1 ve olaylari
olumlu degerlendirebildikleri i¢in s0z konusu arastirma ile Ortiistigl

soylenebilir.

Altunkol (2011) ise arastirmasinda erkek ¢ocuklarinin kiigiik yaslardan itibaren
pek cok yeni ve zorlayici olaylar ile karsi karsiya kaldiklarint ve bu olaylar
karsisinda uyum saglayici becerilerini, daha korumaci yetisen kiz ¢ocuklarina
oranla daha iyi gelistirdiklerini ve problemler ile basa ¢ikma becerilerinin de
daha fazla gelistigini ifade etmektedir. Bununla birlikte daha net
degerlendirmeler i¢in genis kapsamli alan arastirmalarinin yapilmasi yararh
olabilir. Dag ve Giilim (2013) calismasinda, bilissel esnekligin giivensiz
baglanma ve psikopatoloji belirtileriyle olan iliskiyi dengeleyici roli
iistlenmemesiyle birlikte, bilissel esnekliklerin baglanma bigimleri iliskisindeki
roliinlin O6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu c¢alismada katilimcilarin
Olcekteki maddelere vermis olduklar1 tepkiler de farklilik gdosterebilir.
Dolayisiyla bu durumlarin daha iyi anlasilabilmesi i¢in ¢ok yOnlii arastirmalara

gerek duyulmaktadir.

Islevsel iliski inanglarina sahip bireylerin olumlu bilissel degerlendirmeleri
esleriyle olan karsilikli iletisim ve etkilesimlerinin de daha saglikli ve verimli
bir c¢ercevede ilerlemesine olanak saglamaktadir. Tiim bunlar iliskinin daha
dayanikl1 ve ¢iftlerin iliskide daha mutlu olmalarina yardimci olmaktadir. Aile
ortaminda yetiskinlerin iyi olma durumlar iizerinde olumlu etkisi olan biligsel
esneklik, bireylerin saglikli yasam stilleri gelistirmelerinde O6nemli rol

oynamaktadir.

Yapilan bu arastirmada evli bireylerin baglanma stilleri ve bilissel esneklik

diizeyleri ile iliski doyumlar1 arasinda iliski degerlendirilmistir. Bu baglamda;

e (@Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, giivensiz baglanma (kaygili-

kacingan) stiline sahip bireylere gore evlilik doyumu daha ytiksektir.
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e Flort ederek evlenen bireylerin, goriicu usulii ile evlenen bireylere oranla

evlilik doyumu daha yuksektir.

e Bilissel esneklik kapasitesi daha yiksek olan bireylerin evlilik doyumu

daha yuksektir.

Bununla birlikte, egitim diizeyi arttikga evlilik doyumu da artig
gostermemektedir. Zira ilkogretim, lise ve lisans seviyesine kadar egitim
diizeyinin artmasina paralel olarak evlilik doyumu artarken lisans, lisansusti

seviyesinde evlilik doyumu diismektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin evlilik doyumlar1 ile kaygi ve kagcinma puanlari
arasinda ters yonde bir iliski gozlenmektedir. Beklendigi gibi kagcinma ve kaygi
puanlar1 diisiik olan evli bireylerin evlilik doyumu yiiksek bulunmustur. Evlilik
doyumu yiiksek ve diisiik olan denekler arasinda hem kaygili baglanma bi¢imi
hem kac¢inmali baglanma bi¢imi degiskeni baglaminda anlamli bir farkin oldugu
goriilmiistiir. Evlilik doyumunun bagimli degisken olarak incelendigi modelde
baglanma bi¢imleri evlilik doyumunu iligkiye dair inanglara gore daha giiclii
diizeyde yordadigr bulunmustur. Elde edilen bu bulgular ilgili literatirle
desteklenmektedir. Hem ka¢inan hem de kaygili ciftlerin evlilik stresi belirttigi
(Senchak ve Leonard, 1992) bildirilmistir. Bu bilgiye gore her iki baglanma
boyutundan alinan yiiksek puanlarin diisiik evlilik doyumuyla iliskisini

desteklemektedir.

Kobak ve Hazan (1991) yine benzer olarak calismalarinda kaygili ve kaginmali
baglanma bi¢ciminin daha diisiik evlilik doyumuyla iligkisini bildirmislerdir.
Ayrica Cohn ve arkadaslar1 (1992) da gilivenli baglanma bi¢imi sergileyen
ciftlerin daha uyumlu ve daha az catismali iliskiler kurdugunu belirtmistir.
Kaygili baglanmanin, kaginmali baglanmaya gore evlilik uyumu igin daha
onemli bir belirleyici oldugu bildirilmistir (Gallo ve Smith, 2001). Bir baska
calismada erkeklere gore kadinlarda kaygili baglanma bi¢imi ve evlilik kalitesi
algisinin birbiriyle daha anlamli iliskisi oldugu bildirilmistir (Marchand, 2000).
Bu ¢aligmada cinsiyetler arasinda benzer bir farklilik bulunmamasina ragmen
baglanmaya iligkin kayginin evli bireylerde daha az, ayrilarda ise daha ¢ok
olmas1  evlilik  istikrarinin  kaygili  bigimden  etkilendigi  bilgisini

desteklemektedir. Bu baglamda giivensiz baglanma bigimine (kaygili-kaginmali)
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sahip bireylere 6zgii duygu ifadesi gii¢liigii, evliligin uyum diizeyini azaltarak,

bosanmayla sonuglanma olasiligini arttirdig: bildirilmistir (Feeney, 1999).

Evliliklerinde diisiik doyum yasayan bireyler eslerine ya da duygusal bag
olusturduklar1 diger insanlara kars1 giivensiz, bagimh iliski gelistirirler.
Eslerinin ihtiya¢ duydugundan daha fazla yakinlasma gereksinimi i¢indedirler.
Saplantili baglanma bi¢imine sahip kisilerin diger baglanma bigimlerine gore
daha sik yon degistirerek saldirganlik belirtileri gosterdikleri bildirilmistir. Elde
edilen bu bulgular evlilik iliskisi ve yakin iliskilerden saglanan doyumu azalttigi
diger arastirmalarla desteklenmektedir (Kobak ve Hazan, 1991; Mikulincer,

1998).

Evlilikle birlikte toplumsal diizendeki yeri degisen birey, tekil varliktan ¢ogul
varliga adim atmis sayilmaktadir. Kadin ve erke§in bir araya gelmesiyle
baslayan evlilik hayati ailenin temelini olusturmaktadir. Evliligin amaci
cekirdek aile birligi kurmak, eslerin ve ¢ocuklarin yasal korunmasini ve ask ve

sevgilerinin toplum tarafindan onaylanmasini saglamaktir.

Erdogan (2007), evlilik uyumu, psikiyatrik rahatsizliklar, baglanma stilleri,
mizag ve karakter 0zellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan ¢alismaya
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalina evlilikte iliski
sorunlar1 nedeniyle basvurulan 25 c¢ift dahil edilmistir. Kontrol grubunu ise
arastirmaya gonilli katilan 25 ¢ift olusturmustur. Bu arastirmanin sonucunda
kadin ve erkegin baglanma stilleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigi
goriilmiistiir. Evlilikte sorun yasayan ciftlerde kadinlarin baglanma stilinde
kacinma ve kaygi boyutlarinin 6ne ¢ikti§1, erkeklerde kaginma boyutundan

yiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.

Evlilik uyumu ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada
[zmir’de yasayan evli ciftler ve bireyler ile bosanmak amaciyla Izmir aile
mahkemelerine bagvuran ¢iftler ve bireyler Orneklemi olusturmustur.
Arastirmaya 100 kisi katilmistir. Evli ya da bosanmis olan bireylerden mevcut
veya sonlanmis evliliklerini, uyumlu ya da uyumsuz olarak nitelendirenlerin,
baglanmaya iliskin kaygi ve kacinma ile evlilik doyumu agisindan
farklilagtigini, uyumlularin daha yiiksek evlilik doyumu ve daha disiik
baglanmaya iliskin kacinma ve kaygi puanlari1 elde ettigi belirlenmistir (Agik,
2008).
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Satir’e (2001) gore, saglikli aileler, aileyi olusturan unsurlara deger vermekte,
birbirlerini dinleyerek saygi gostermektedir. Esler arast sevgi ve saygi
karsiliklidir ve birbirlerine karsi esler agik ve samimi olmalidir. Boyle oldugu
takdirde olusan samimiyet, ailenin diger fertlerine de yansimaktadir. Aile i¢inde
kaygi verici durumlar, ofke ve kirginliklar acik¢a konusulabilmelidir.
Arastirmamizda da giivenli baglanma yasayan katilimcilarin annelik ve babalik
kavraminin; sevgi, sefkat, baglilik, aile ve giiveni c¢agristirdigin1 ifade
etmislerdir. Ayrica giivenli baglanma yasayan katilimcilarin; merhametli,
sefkatli ve destekleyici, giivensiz baglanma yasayanlarin ise genellikle asir1 sert
ve kontrollii davraniglara sahip olduklari goriilmiistiir. Bunun yani sira, erken
cocukluk yasantisinda ilgi ve sefkat gorenlerin, kendi ¢ocuklarina da ayni

sekilde davranis gosterdikleri gozlemlenmistir.

Saglikli evlilik iligkilerinde isbirligi temel bir unsurdur. Kisiler bir iliskiye
kendi temel inang, niyet ve beklentileriyle beraber girerler. Diger taraftan
iligkilerde biraz egoizm, biraz cesaretlendirme ve isbirligi kullanilarak yeni
yasamlar kurulmaktadir. Bireyler, karsilikli isbirligi temeline gore hem kendi
hem de karsisindakinin ihtiyacini bilir ve karsilamak i¢in ¢caba gosterirse aradaki

iligkiler gelisir ve uzun zaman devam eder (Dolto, 1998).

Osmond’un (1997) gergeklestirdigi bir arastirmada, mutlu evlilik yasayan
bireylerin kararlar1 birlikte aldiklari, uzlastiklari, bir digerinin kararlarda baskin
olusu ve aradaki gilic dengesinin farklilik gostermesi durumlarinda evlilikteki

doyumun da azaldig1 ve bosanma oraninin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tarhan (2011) ise, evlilik plan1 yapan bireylerin, iliskilerinin basarili olmasi
icin bazi1 gerekliliklerin yerine getirilmesinin evlilikteki basar1 i¢in Onemli
oldugunu ifade etmektedir. Buna gore; bireylerin kendilerini fiziksel olarak
hazirlamasi, maddi kaynaklarin temin edilmesi, planlanmasi, denetimin
yapilandirilmasi, aile i¢i rol ve gorevlerin belirlenmesi, cinsel yasam i¢in yeterli
uyumun gelistirilmesi, duygusal iletisimin kurulmasi, yakin ¢evre ile olumlu
iletisimin tesisi ve siirdiiriilmesi, aile planlamasi yapilmasi, karar verme,
catigmalarin  Oniine ge¢cme ve sorun ¢Ozme hususlarinda kendilerini

gelistirmeleridir.
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6. SONUC ve ONERILER

Evlilik, karsilikli dayanigsma ve anlagsma, ayni zamanda da toplumsal onayla
gergeklesen bir sozlesme olmasinin yani sira, toplumsal sinirlandirmalarin da bu
sozlesmeyle kaldirilmasiyla birlikte, cinsel ihtiyaclarin da karsilanmasina izin
verildigi bir kaynastirma olarak kabul edilmektedir. Insanlarin birlikte yasam
kurmaya basladiklar1 andan itibaren 6nceki yasam tarzlarini degistirerek, farkl
etkilesim tarzlarini da deneyimlemektedirler. Bu etkilesim tarzinin yiirtimesiyle

birlikte bireyler esleriyle birlikte psikolojik bir sistemde yer almaktadirlar

Evliliklerde sikintiya yol agan sorunlar ise genel olarak; evlilikle ilgili gercekei
temeli olmayan mutluluk beklentilerine yer vermek, kisilerin rol beklentileriyle
ilgili farkli yaklasimlar1 olmasi, ekonomik sorunlar, esler arasi yetersiz iletisim,
yakin akrabalara maddi veya manevi yonden bagimlilik, esler arasinda kopukluk
olmasi, psikolojik sorunlarla olusan cinsel problemler, ¢ocuk sahibi olduktan
sonra meydana gelen problemler, eslerin farkli ilgi alanlarina sahip olmalar
nedeniyle uzaklasmalari, kiskanglik, sadakatsizlik, eslerden birinin egemenlik

kurmak istemesi gibi genel sebeplerden olusmaktadir.

Yasamimizda aldigimiz en zor kararlardan biri bir esten ayrilmaktir. Bosanma;
evlilik yasaminda meydana gelen sikintilarin ve c¢iftlerin  yasadiklari
catismalarin etkili bigimde asilamamasi sonucunda ger¢eklesmektedir. Bu
anlagsmazliklarin c¢atisma noktasina gelmeden oOnlenmesi onemli oldugu gibi,
asilamadigl durumlarda bosanma saglikli bir ¢6zliim yolu olabilmektedir. Zayif
iletisim, mutsuzluk, askin bitmesi, sadakatsizlik, ge¢imsizlik ya da duygusal
problemlerin olmasi, kadin erkek rollerinin c¢atismasi ve esin sorumsuzlugu
temel bosanma sebeplerini olusturmaktadir. Bosanma sonrasinda eslerin
bosanmaya olan uyum ve uyumsuzluklari yasam kalitelerine etki etmekte ve
dolayisiyla eslerin yasamlarinda olusan aksakliklar ayni zamanda c¢ocuklarin

yasamina da yansimaktadir.

Evlilik 1iliskisini ag¢iklamaya yoOnelik olan bu c¢alisma Onleyici hizmetler

kapsaminda diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgular 1s1ginda giivensiz baglanma
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bi¢imi sergileyen evli bireylere yonelik bireysel psikolojik danigma goriismeleri
ve evli bireylere yonelik yapilandirilmis grupla psikolojik danisma uygulamalari

sonucunda bireylerin evlilik doyumlarinin yiikselecegi diisiiniilmektedir.

Evlilik yasantisindan saglanan genel doyumun evli bireylerin kendileri ve
cevreleri hakkinda olumlu ve istendik algilar gelistirdigi arastirmalarca
desteklenmektedir. Arastirmanin degiskenlerine evli bireylerin ¢ocuklar1 dahil
edilerek, betimsel ve deneysel arastirmalar yapilmasinin 6nemli olacagi ifade
edilebilir. Bu sekilde elde edilecek bilgiler, evlilik ve aile yasantisini

arastirmaya ve aciklamaya yonelik yeni bulgular sunacag: diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada, evli bireylerin baglanma stilleri ve biligsel esnekligin evlilik
doyumu arasindaki iliski, cinsiyet, egitim ve evlenme durumu gibi bagimsiz
degiskenler baz alinmistir. Gelecek arastirmalar i¢in daha fazla degisken

eklenebilir. Bu sekilde uygulayicilara yonelik yeni veriler olusturulabilir.

Orneklemin daha ¢ok sayida kisi ile gerceklestirilmesi, arastirmanin daha

saglikli sonuglar verebilmesi agisindan faydali olabilir.
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EKLER

EK 1: Demografik Bilgi Formu
Degerli Katilimei,

Bu calisma Istanbul Aydin Universitesi biinyesinde, Dr.Ogr.Uyesi Sahide Giiliz
KOLBURAN damismanliginda Psikoloji (Genel) yiiksek lisans &grencisi Ipek
TOKSOZ tarafindan olusturulmustur. Arastirmada vereceginiz bilgiler
tamamen gizli tutulup, sadece bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Igtenlikle
katiliminiz arastirmanin gergekc¢i sonuglar verebilmesi agisindan ¢ok degerlidir.

Katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmaci: Tez Danismani:
Psikolog ipek TOKSOZ Dr. Ogr.Uyesi Sahide Giiliz KOLBURAN
Soru, goriis ve iletisim i¢in ipektoksoz@gmail.com adresini kullanabilirsiniz.

1 Cinsiyetiniz:

( ) Kadin ( ) Erkek

2. Yasmz:

( )18-25 ( )26-35 () 36-45 ( )46 ve Uzeri
3. Ogrenim durumunuz:

( ) IIkdgretim ( ) Lise ( ) Lisans () Lisans st

4. Mesleginiz:
5. Evlilik sireniz:

() 1yilvealt ( )2-5yl ( )6-10 y1l ()
11 ve Uzeri

6. Evlenme biciminiz:

( ) Goructusulu () arkadas araciligi ile () flort ( )
diger

7. Cocugunuz var mi1?

8. Varsa sayisin1 belirtiniz.

9. Annelik/Babalik kavram1 size neyi ¢agristirtyor ?

10. Cocukken sizi kim yetistirdi?

( ) Anne-Baba ( ) Buyukanne - Biiyiikbaba ( ) Diger

11. Sizi yetistiren kisinin size karsi olumlu / olumsuz davranis ve tutumlari nelerdi?
12. Bu tutumlar bu giinkii hayatinizda ne kadar etkili?

13. Evinizde kararlar1 genel olarak kim verir?

( )Ben () Esim ( ) Ortak

14 Karar alma siirecinde ne siklikta ¢atisma yasarsiniz

( ) Hicbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ()Sikstk () Her
zaman
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EK 2: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri- |l
(YIYE-1)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler
olduguyla ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen
"birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi
kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski igerisinde degilseniz,
asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz.
Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda
yansittigin1 karsilarindaki 7 aralikli dlgek iizerinde, ilgili rakam {izerine carpi

(X) koyarak gosteriniz.

1 7 — % 3 - A SR __J— - J— 7
Hig Kararsizzim/Tamamen  katilmiyorum fikrim yok katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten 1 2 3 4 5 6 7
korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 1 2 3 4 5 6 7
gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 6 7
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapihirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte 1 2 3 4 5 6 7

oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5 6 7
gercekten sevmedigi kaygisina kapilirnm.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip 1 2 3 4 5 6 7
inanmak konusunda kendimi rahat birakmakta
zorlanirm.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 5 6 7

benim onlari 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma 1 2 3 4 5 6 7
konusunda ¢ok rahatimdir.
9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5 6 7

duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar giigli olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma 1 2 3 4 5 6 7
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. iliskilerimi kafama ¢ok takarim. 1 2 3 4 5 6 7

108



12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla
yakin olmamayi tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte
oldugum kisinin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok

yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi goésterdigimde, onlarin benim
icin ayni seyleri hissetmeyeceginden
korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana
zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden
siiphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlarimi ve kaygilarimi tartisirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlasmak istemedigini
dusindram.

24 .Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her
seyi anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen
bana olan duygularini sebepsiz yere
degistirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari
korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok
yakinlastiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni
vakindan tanidikca, “gercek ben”den
hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip
inanma konusunda rahatimdir.
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31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum 1 3 4 5 6 7
sefkat ve destegi grememek beni
ofkelendirir.
32. Romantik iliskide oldugum kisiye glivenip 1 3 4 5 6 7
inanmak benim icin kolaydir.
33. Baska insanlara denk olamamaktan endise 1 3 4 5 6 7
duyarim
34.Birlikte oldugum kisiye sefkat géstermek 1 3 4 5 6 7
benim i¢in kolaydir.
35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin 1 3 4 5 6 7
oldugumda 6nemser.
36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi 1 3 4 5 6 7
gercekten anlar.
EK 3: Bilissel Esneklik Envanteri
Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu | < c - c
gostermek icin lltfen ifadelerin solunda yer alan = | = & S |2¢<
olgegi kull R EEREE
olcegi kullaniniz. o3| 33 = > £ 3
T o ~ [
1. | Durumlar "tartma" konusunda iyiyimdir. 1 2 2] 5
2. | Zor durumlarla karsilastifimda karar vermekte 1 9 3 4 5
guclik cekerim.
3. | Karar vermeden dnce ¢ok sayida se¢enegi
. 1 2 3 4 5)
dikkate alirim.
4. | Zor durumlarla karsilastigimda kontroliimii
kaybediyormusum gibi hissederim. 1 2 3 4 S
5. | Zor durumlara degisik agilardan bakmay1 tercih
) 1 2 3 4 5)
ederim.
6. | Bir davranisin nedenini anlamak i¢in dnce,
elimdekinin disinda ek bilgi edinmeye 1 2 3 4 5
caligirim.
7. | Zor durumlarla karsilagtigimda Oyle strese 1 9 3 4 5
girerim ki sorunu ¢ozecek bir yol bulamam.
8. | Olaylara baskalarinin bakis agisindan bakmay1 1 5 3 4 5
denerim.
9. | Zor durumlarla bas etmek i¢in ¢ok sayida
degisik secenegin olmasi beni sikintiya sokar. 1 2 3 4 >
10. | Kendimi bagkalarinin yerine koymakta
1 2 3 4 5)
basariliyimdir.
11. | Zor durumlarla karsilastigimda ne yapacagimi 1 5 3 4 5
bilemem.
12. ;or du_ru_mlara farkli agilardan bakmak 1 5 3 4 5
onemlidir.
13. | Zor durumlarda nasil davranacagima karar 1 5 3 4 5

vermeden Once bir¢ok secenegi dikkate alirim.
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14. | Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim. 1 2 3 4 5

15. | Hayatta karsilastigim zorluklarin iistesinden
gelmeyi becerebilirim.

16. | Bir davranisin nedenini diisliniirken mevcut
biitlin bilgileri ve gercekleri dikkate alirim. 1 2 3 4 5

17. | Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giictimiin
olmadigin1 hissederim.

18. | Zor durumlarla karsilastigimda 6nce bir durup
¢oziim i¢in farkl yollar diistinmeye ¢alisirim.

19. | Zor durumlarla karsilagtigimda birden ¢ok
¢6zim yolu bulabilirim.

20. | Zor durumlara tepki vermeden 6nce bircok
secenegi dikkate alirim.

EK 4: Evlilik Yasam1 Olgegi

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 climle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin
altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve
"kesinlikle katiliyorum" secenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz
ve sizin evlilik yagaminiza uyan secenegi ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiltyorum

2. Evliligimizdeki engellerin agilamaz oldugunu diisiiniiyorum.
() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiltyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.
() Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiiyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiltyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiltyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiltyorum

6. Huzurlu bir ev yagamum var.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katihyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katilryorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.

() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katihyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiltyorum

9. Esim benim igin ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.
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() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katilryorum

10. Basbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.

( ) Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
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EK 5: Etik Kurul Raporu

vrak Tarih ve Sayisi: 18/12/2017-7939

" TCI 2 s as - .

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii

Sayr : 88083623-044-7939 18/12/2017
Konu : Ipek TOKSOZ'iin Etik Onay Hk.

Sayin Ipek TOKSOZ

Enstitiimiiz Y1312.270066 numaral Psikoloji Anabilim Dal Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans programi ogrencilerinden ipek TOKSOZ'in "EVLI BIREYLERDE BAGLANMA
STILLERI VE BILISSEL ESNEKLIGIN ILISKi DOYUMUNA ETKISI" adh tez ¢aligmas:
geregi "Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 11", "Biligsel Esneklik Envanteri”, "Evlilik
Yasami Olgegi" ve "Demografik Bilgi Formu" ile ilgili anketleri 12.12.2017 tarihli ve 2017/22
sayili Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyon Karar ile etik olarak uygun olduguna karar
verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Evraki Dogrulamak fgin : hitps: grula.aydin.edu.tr/enVision. Dogrula/BelgeDogrulama.aspx7V=BESDFTMD
Adres:Begyol Mah. Inéinii Cad. No:38 Sefakiy , 34295 Kigiikgekmece / ISTANBUL Bilgi i¢in: NESLIHAN KUBAL =] =
Telefon:444 1 428 Unvam: Enstiti Sekreteri

Elektronik Ag:http:/'www.aydin.edu.tr/

=252
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OZGECMIS

Ipek TOKSOZ, 02. 01. 1990 yilinda Istanbul’ da diinyaya gelmistir.

2007 - 2011 yillarinda lisans egitimini Istanbul Bilim Universitesi Psikoloji
boliimiinde tamamlamis olup bitirme tez konusunu “Huzurevi ve kendi
evlerinde yasayan yaslilarin depresyon diizeylerinin belirlenmesi” baglikli tez
calismasi ile yapmistir. Lisans egitimi siliresince ¢esitli egitim ve seminerlere
katilmis, “Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’’ , “ Gata Haydarpasa
Arastirma Hastanesi” ,”’Balikli Rum Hastanesi Vakfi’’nda stajlarim
tamamlamigtir. 2012- 2015 yillar1 arasinda 6zel bir okulda “takim lideri” olarak
calismalarin1 yiiriitmiistiir. Es zamanli olarak 2013 yilindan itibaren Fide
Danigsmanlik Merkezi’nde psikolog olarak calismalarini siirdiirmektedir. 2014
yilinda Soma Maden kazasi ve 2017 yilinda Ayvacik depremi sonrasi yiiriitiilen
travma sonrasi psikolojik yardim saha ¢aligsmalarinda gorev almistir.

EMDR-HAP (EMDR - Humanitarian Assistance Programmes) kapsaminda
goniilli calismalara katilmaktadir. EMDR Tiirkiye dernegi iiyesidir.
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