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EBEVEYN REDDI ALGISI YUKSEK OLAN ERGENLERIN SiDDET EGIiLiIMINE
YONELMESINDE BAGLANMA BiCiMIiNiN ETKiSiNiN iNCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci lise Ogrencilerinde siddet gerekgeli disiplin cezasi alip
almama durumunun ebeveyn reddi ve Dbaglanma stilleri ¢ergevesinde
degerlendirilmesidir. Ebeveyn reddi ve baglanmanin yami sira siddet egilimine
yonelimle iligkili koruyucu ve risk faktorlerinin de incelenmesi hedeflenmektedir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Sisli ve Kagithane ilgelerinde 2016-2017
egitim ogretim yilinda liselerde disiplin kurulundan siddet gerekgeli ceza almis 43
Ogrenci ve segkisiz secilen hi¢ ceza almamis 102 6grenci olmak iizere toplam 145
goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Ebeveyn Kabul Red Olgegi
(Anne-Baba formu) (EKRO/Anne-Baba), Siddet Egilimi Olgegi (SEO) ve Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1 (YIYE-I) olusturmaktadir. Arastirmada; betimsel
analizler, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, Spearman Korelasyon
analizi, Shapiro-Wilk ve g¢oklu regresyon analizleri ile gergeklestirilmistir. Elde
edilen veriler bilgisayarda “SPSS for Windows 18.0” programinda ¢6ziimlenmis,
manidarlik diizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular arastirmanin amaclarina uygun
olarak tablolar halinde sunulmustur.

Arastirma sonucunda dgrencilerin ebeveyn reddi ve baglanma degiskenlerinin siddet
gerekceli disiplin cezas1 alip almamalar1 acisindan anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Erkek ogrencilerde siddet duygusu ve baskalarina siddet uygulama
davranig1 kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeydedir. Yakin iligkide yasantilar
envanterine gore kiz Ogrencilerde kaginma daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Siddet gerekgeli ceza alan ve almayan ¢ocuklarda Ebeveyn reddi dlgegi
anne formuna gore sicaklik/sefkat ile kaygili baglanma arasinda zayif ve ters yonde
iligski varken, diismanlik/saldirganlik ile kaygili baglanma arasinda pozitif yonde ve
dogrudan bir iligki tespit edilmistir. Siddet gerekceli ceza alan ve almayan
cocuklarda Ebeveyn reddi 6l¢egi baba formuna goére kayitsizlik/ihmal ile kaygili
baglanma arasinda ¢ok zayif ve pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, ebeveyn reddi, siddet egilimi ve baglanma.
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ANALYZING THE EFFECT OF AFFILIATION TYPE IN ITS BEING TENDED TOWARDS
TENDENCY TO VIOLENCE OF THE ADOLESCENCE WITH THE PERCEPTION OF
PARENTS REJECTION

ABSTRACT

This study aims to evaulate receiving disciplinary punishment or not reasoned by
violence with the high school students within the scope of parents rejection and
affiliation styles. It has been aimed to study the protective and risk factors related
violence tendency besides the parents rejection and affiliation. The study group of
the research consists of 145 voluntary students including 43 students received
disciplinary punishment reasoned by violence and 102 students who did not receive
any punishment chosen at random from high schools during 2016-2017 academic
year in Sisli and Kagithane Districts, Istanbul Province. Research data consist of
Parents Affiliation Rejecetion Scale (Mother-Father Form) (PARS/Mother-Father),
Violence Tendency Scale (VTS) and Close Relationships Experiences Inventory-1
(CREI-I). The research was carried out by descritive analysis, Mann Whitney U test,
Kruskal Wallis H test, Spearman Correalation analysis, Shapiro-Wilk and multi
regression analysis. The data obtained was resolved by “SPSS for Windows 18.0”
with computer and the significance levels were also stated and the findings were
presented in the tables according to the aims of the study.

As a result of the study, it has been observed that there are significant differences
about receiving disciplinary punishment or not reasoned by violence of the students
regarding to parents rejection or affiliation. Sense of violence and behaviour of
committing violence of male students are in high levels compared to female students.
According to Affiliation Experiences Inventory it has been observed that avoiding
with female students is at higher level. With the students given disciplinary
punishment reasoned violence or not given, it has been observed that there is weak
and contra correleation between warmth/tenderness; there is a positive and directly
correlation between hostility/aggression and anxious affiliation according to Parents
Rejection Scale Maternal Form. With the studentds given disciplinary punishment
reasoned violence or not given, it has been observed that there is very weak and
positive significant correlation between negligence and anxious affiliation.

Keywords: Adolescence, parents rejection, tendency to violence and affiliation.
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1. GIRIS

Aile, tiim topluluklarin var olmasi ve gelisim gostermeleri i¢in gerekli olan toplum
algisinin bireylere aktarilmasinda gorev iistlenmektedir (Marsh, 2000; Levin ve
Trost, 1992). Cocuklarin gelisim gostermesinde anne-babanin kisilik 6zellikleriyle
beraber kiiltiirel faktorlerde son derece onemlidir. Ebeveynler, ¢ocuklart igin rol

model teskil ederek cocuklarmin toplumla entegrasyonunda onemli rol iistlenirler

(Semiz, 1998).

Ergenlik, baglanma iliskilerini de igine alan duygusal, biligssel ve davranissal
sistemlerin doniisiime ugradigi; ergenin bakim alan durumundan kendine yeten ve
cevresine, akranlarina, sevgililerine bakim verecek potansiyele erisebildigi bir
donemdir (Allen ve Land, 2008). Bu donemde bireyler, pek ¢ok gelisim gorevini
yerine getirmeye calismaktadir. S6z konusu gelisim gorevleri arasinda cinsel rolii
kabullenme, duygusal bagimsizlig1 kazanma, akranlar arasinda kabul gorme, isbirligi
kurma ve liderlik yeteneklerini gelistirme, kendine uygun bir yasam felsefesi
olusturma, meslek sec¢imi igin gerekli on hazirliklar1 yapma, kendi benligini,

kimligini bulma ve kabullenme gosterilebilir (Tiirktan ve Savran, 2011).

Siddet olgusu insanlik tarihi kadar eski olsa da, ancak modern diinyanin iistesinden
gelmekte basarili olamadig1 bireysel ve sosyal bir gercekliktir. Glinlimiizde bireysel
ve toplumsal problemlerin baginda gelen siddeti kontrol etmek, yasami bu girdaptan
kurtarabilmek i¢in Oncelikle siddetin tanimlanmasi1 ve siddete etki eden faktorlerin

belirlenmesi gerekmektedir (Ozgiir ve dig., 2011).

Ergenlik doneminde bireylerin ruh sagligi lizerinde etkiye sahip olan pek cok
cevresel faktor vardir. Ergenlik donemi ile ilgili bilimsel aragtirmalarin bagladig:
giinden bugiine, arastirmacilarin en fazla {izerinde yogunlastig1 konu, bu donemdeki
problematik davraniglari Oongdrmek, tahmin etmek ve aciklamak seklindedir
(Steinberg ve Morris, 2001). Yakin iliskiler i¢in zengin bir c¢er¢eve sunan

“Baglanma Kuram1”, John Bowlby tarafindan gelistirilmis ve bu kurama gore, tiim



insanlar, bebeklik doneminden baslayarak, korunma, yakinlik ve destek gibi temel
ihtiyaglarini kargilamak adina bir ya da birden fazla bakim veren (¢ogunlukla anne)

kisiye yonelik giiclii duygusal baglar gelistirir (Davis ve dig., 2003).

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi, ebeveynden ¢ocuga dogru tek yonlii bir etkilesimden ziyade,
ebeveynle cocugun karsiliklt birbirlerini etkiledigi ¢ift yonlii etkilesimin oldugu bir
siirectir.  Ozellikle ebeveynleri, ¢ocuklarin yas1 kiiciikken, onlarin giinliik
yasantilarin1 kontrol ettikleri ve olgun kisilikler, gelismis diisiince yapisi ve
eylemlerin oldugu, ¢ocukluk yasantisinin ise hizli bir 6grenme ve seffaflik déonemi
olmasi gercegini goz ardi etmemektedir. Ebeveynlerin dogal olarak cocuklari

tistiinde olusturduklar etkileri daha fazladir (Maccoby, 2002).

Cocuklarin ¢ok yonlii saglikli gelisimi, ebeveynleri ya da bakim verenleri ile
kurduklar1 iligki yakindan ilgilidir. Yani ¢ocugun anne-baba ile iligkisi bireyin
gelisimini dogrudan etkileyebilecek giicli tasir. Cocuklarin bakim verenleri ile
olumlu iligkiler kurmaya ve yasamaya ihtiyaclari vardir. Yakin bakim saglayan
bireylerle olumlu iliskiler gelistirilmedigi zamanlarda ise ¢ocuklar saldirgan ya da
bagiml davranislar sergileyebilir ve 6zgiivenleri diisiik diizeyde olabilir (Kitahara,
1987). Aile iliskilerinde deneyimlenen istenmeyen tutum ve davranislar bireyin
sosyal iliskilerini de etkileyebilir. Ornegin aile iginde olumlu iliskiler gelistiremeyen
cocuklarda akranlarina yonelik siddet ya da yikici davranmiglar gelismesi akran

zorbalig1 gibi problemleri dogurabilir.

Rohner kabullenmeyi, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi hissettikleri ve onlara
gosterdikleri sevgi, yakinhik, ilgi ve destek gibi bir takim ebeveynlik 6zelliklerine
isaret ettigini belirtir. Fiziksel (6pme, sarilma, kucaklama, giiliimseme) ve sozel
(6vme, giizel sozler sdyleme) durumlar ebeveynlerin g¢ocuklarini kabullenme
ifadelerindendir. Reddedici tutum, c¢ocuk ebeveyni tarafindan istenmedigi
durumlarda ortaya ¢ikar. Bu tutumu sergileyen anne ve babalarin ¢ocuklar1 da
genellikle, anne ve babalar1 tarafindan sevgi, ilgi, sorumluluk ya da duyarliliktan
yoksun reddedici oldugu belirgin davranslarla karsilasirlar. Bu davransslar,
saldirganlik, kin, ilgisizlik, ihmal ve ayrismamis reddetme bi¢iminde olmaktadir
(Rohner ve dig., 2007).

Bowlby (1951), saglikli bir ruhsal biiyiime i¢in bireyin bebeklik ve c¢ocukluk

donemlerinde temel bakim vereni ile sicak, yakin ve kesintisiz bir iligki yasamasi



gerektigini belirtmektedir (Bretherton, 1992). Aksine, bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde ihtiyaglar1 karsilanmamis, bakim vericisi ile 6fke, glivensizlik ve korku
ile karakterize olan giivensiz bir baglanma iliskisi gelistirmis bireylerde ise hayata
karst olumsuz tutum gelisecek ve saldirgan davraniglar olusacaktir (Dodge ve
Newman, 1981). Genel olarak ergenlik doneminde giivenli baglanan bireyler,
giivensiz baglanan bireylere gore toplumsal agidan daha etkin, psikolojik olarak daha
saglikli ve hayata daha iyi uyum saglamaktadir (Allen ve dig., 1998; Liebarman ve
dig., 1999; Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).

Baglanma kuramcilari giivenli bir ebeveyn-cocuk baglanmasinin g¢ocuklardaki
saldirgan davraniglara karsi koruyucu bir faktér oldugunu One siirerler. Bununla
beraber, ebeveynleriyle giiclii baglara sahip ergenlerin daha az saldirgan ya da anti-
sosyal davramis sergiledikleri, kurallara ve diizenlemelere daha rahat uyum
sagladiklar1 bildirilmektedir (Ooi ve dig., 2006). Bati iilkelerindeki bulgularla tutarli
olarak, Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalarda da anne baba tarafindan algilanan sevgi,
sefkat ve sicakligin genellikle olumlu ozelliklerle iliskili oldugu gdzlenmistir.
Ornegin, bu tiir ailelerden gelen ¢ocuklarda depresyon, madde kullanimi, kaygi ve
saldirganlik gibi psikopatolojik belirtiler daha az goriiliirken; giivenli baglanma,
akademik basari, biligssel yetenek ve olumlu sosyal davraniglar yiiksektir (Stimer ve
dig., 2010). Ergenlik doneminde arkadaslik iliskileri ergenin psikososyal gelisiminde
biiyiikk 6nem tasir. Ergenlik donemiyle beraber hem ebeveynlerle kurulan baglanma
iliskilerinin niteliginde degisim yasanmakta hem de yeni baglanma iliskileri ortaya
cikmaktadir (Demir, 2010). Yeni baglanma iligkileri de baskin olarak akranlarla olan
iligkilerdir. Erken ergenlik donemi ile arkadaslarin 6nemi ve onlara olan yakinligin
ithtiyac1 artmaya baglar (Nickerson, 2002). Arkadaglar1 ile giivenli iliskiler kuran
ergenler, psikolojik ac¢idan daha saglikli (Steinberg, 2007) ve saldirgan davraniglar
daha az sergilemektedir (Armsden ve Greenberg, 1987).

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinde siddet gerekgeli disiplin cezasi alma ve
almama durumuna gore ergenlerin ebeveynleri ya da bakim verenleriyle erken
donem cocukluk baglanma iligkilerinde yiiksek red algilama diizeylerinin siddet
egilimine yonelmelerinde etkisi olup olmadiginin arastirilmas: amacglanmstir.

Baglanmanin yan1 sira siddet egilimine yonelimle iliskili koruyucu ve risk
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faktorlerinin de incelenmesi hedeflenmektedir. Bu c¢alismada, ortadgretim
kademesinde Orgiin egitimine devam eden Ogrencilerin siddet ve siddet egilim
diizeylerini tanimlamak, siddet egilimine neden olan etkenleri saptamak, etkenlerle
iliskili degiskenler hakkinda bilgi saglayarak farkindalik olusturmak ve siddet ve
siddet egilimini Onleme icin yapilan ve yapilacak olan egitim ve danigmanlik

programlarina katki saglamak amaglanmigtir.

Erken donemlerde gelisen baglanma stilleri bireylerin ilerleyen yillarda kurduklar
arkadaglik iliskilerini, aile iliskileri, duygusal iligkiler ve kisilerin ruhsal sagligim
etkilemektedir. Bu acidan bakildiginda bu arastirma ebeveynleri ya da bakim
verenleri tarafindan yiiksek diizeyde reddedildi algisina sahip bireylerin baglanma
stillerinin ¢evreyle olan iliskilerde siddet egilimine neden olup olmadiginin

arastirilmasi agisindan énemlidir.

Ortadgretim kademesindeki Ogrencilerinin siddet egilimi gostermelerinin altinda
yatan en Oonemli sebeplerden biride insanin dogasinda var olan ve tepkiselligin en
yogun yasandigi, halk tabiriyle delilik ¢agi diye bilinen ergenlik doneminin lise

yillarina denk gelmesidir.

Bu arastirma ile ortadgretim kademesindeki ergenlerin disiplin suclarma alt yapi
olusturan faktdrlerin tespitine yardimeir olunacagi diisiiniilmektedir. Toplumumuzda
cocuklarda saglikli gelismeye etki edecek olumsuz durumlarin tespit edilmeye
calisilmasi ve bunlara kars1 alinabilecek onlemler toplumun yiiksek yararina olacagi
diistiniilmektedir. Glivensiz baglanan ergenlerin siddet egilimine yonelmelerinin
psikolojik alt yapilarinin tespit edilebilmesine yardimci olacak ve giivenli baglanan
ergenlerin siddet egiliminden uzak durmasimi saglayan durumlarinda tespitiyle iki
baglanma stili sayesinde bunlarin bir biitiin halinde degerlendirilmesi firsati
dogacaktir. Ebeveynleri tarafindan reddedildigi algisina sahip olan ergenlerin sug
davraniglarinin - ayirt  edilmesi ve sagaltimi adma neler yapilabilecegi

ongoriilebilecektir.

Arastirmadan elde edilecek bulgular, iiniversitelerde ve toplumsal ruh sagligi
alanlarinda c¢aligsanlarin verecegi hizmetlerin yapilandirilmasinda ve ayni zamanda
ogrencilere yonelik Onleyici ruh sagligi politikalarin  gelistirilmesine katkilar
saglayacaktir. Ogrencilerin siddete yonelmesinin altinda yatan ebeveyn reddi kdkenli

problemlerin tespitiyle Ogrencilere daha etkin psikolojik yardim hizmeti



sunulmasinda psikolojik danigman ve rehber Ogretmenlere Onemli bir destek
saglanacaktir. Boylece Ogrencilerin problemleriyle daha islevsel bir sekilde basa

cikabilmeleri icin gelistirilecek hizmetlerin kalitesi artacaktir.

1.2. Problem

Bu arastirmanin temel problemi: Ebeveyn red algisi yiiksek olan ergenlerin siddet
egilimine yOnelmesinde baglanma bi¢iminin etkisinin olup olmadiginin
incelenmesidir. Ayrica baz1 sosyo-demografik 6zelliklerin bu degiskenler ile ilgisi de

arastirilmistir.

1.2.1. Alt problemler

1. Ergenlerin siddet egilimi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

2. Ergenlerin ebeveyn kabul ve reddi ile baglanma stilleri arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?

3. Ogrencilerin siddet gerekgeli disiplin cezasi alma durumuna gore
ergenlerin siddet egilimleri Ebeveyn Kabul ve Red Olgegine gore
farklilagsmakta midir?

4. Ogrencilerin siddet gerekgeli disiplin cezasi alma durumuna gore
ergenlerin  siddet egilimleri Siddet Egilimi Olgegine gore
farklilagmakta midir?

5. Ogrencilerin siddet gerekgeli disiplin cezasi alma durumuna gore
ergenlerin siddet egilimleri Yakm Iligkilerde Yasantilar Envanterine
gore farklilasmakta midir?

6. Cinsiyete gore ergenlerin siddet egilimi, ebeveyn reddi ve baglanma
stilleri farklilagsmakta midir?

7. Yas durumuna gore ergenlerin siddet egilimi, ebeveyn reddi ve
baglanma stilleri farklilasmakta midir?

8. Kardes sayisina gore ergenlerin siddet egilimi, ebeveyn reddi ve
baglanma stilleri farklilagmakta midir?

9. Evde yasayan kisi sayisina gore ergenlerin siddet egilimi, ebeveyn

reddi ve baglanma stilleri farklilagmakta midir?



1.3. Smirhhiklar

Arastirmanin sinirhiliklarina asagida yer verilmistir:

1.

Bu arastirmada ergenlerin kisisel ve ailesel niteliklerine iligkin bilgiler
kendilerine verilen bilgi toplama formlarina verdikleri yanitlarla
sinirhdir.

Ergenlerin siddet egilimine ydnelmesine sebep olan faktdrlerden
yalnizca ebeveyn reddi ve baglanma degiskenleri ele alinmistir.
Arastirma, Istanbul ili Kagithane ve Sisli ilgelerine bagli devlet
okullarmin ortadgretim kademesinde 2016-2017 Egitim-Ogretim
Yil’nda goniilliik esasina dayali olmak kosuluyla okullariin Disiplin
Kurulu’'ndan siddet gerekgeli ceza alan 43 ogrenci ve Disiplin
Kurulunda hi¢ bulunmamis seckisiz (rastgele) segilen 102 6grenci
olmak {izere toplam 145 O6grenci ile siirlidir. Arastirma sonuglari,
ancak bu Ogrencilere benzer cinsiyet, simf diizeyi ve Disiplin
Kurulu’ndan benzer ceza gerekgeli 6grencilere genellenebilir.
Arastirmada incelenen ergenlerin siddet gerekgeli disiplin cezasi alip
almama durumu, cinsiyet, yas, kardes sayisi, evde yasayan kisi sayisi
ve sosyo-ekonomik diizey gibi 6zelliklerine iliskin veriler arastirmaci
ve tez danigmani tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formundan elde
edilecek verilerle sinirlidir.

Arastirmada incelenen ergenlerin algilanan ebeveyn diizeyi verileri,
yalmzca Ebeveyn Kabul/Red Olgegi’nin dlgiimleri ile smirhidir.
Arastirmada incelenen ergenlerin siddet egilim verileri, yalnizca
Siddet Egilim Olgegi’nin dl¢iimleri ile smirhidir.

Arastirmada incelenen ergenlerin baglanma stilleri verileri, yalnizca

Yakin Iliskide Yasantilar Envanteri’nin dl¢iimleri ile sinirhidir.

1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)

Arastirmanin sayiltilarina (varsayimlara) asagida yer verilmistir:

1.

Yapilan arastirmanin 6rneklem grubu evreni temsil etmektedir.



2. Yapilan arastirmaya katilan oOrneklem grubunu veri toplama
araglarindaki sorulari igten, samimi ve ger¢ek durumlarini yansitacak
sekilde cevapladiklar1 varsayilmistir.

3. Yapilan arastirmada kullanilan s6z konusu araglardan veri toplama
araglart Olciilmesi istenen Ozellikleri dogru olarak Slgmektedir. So6z
konusu araglardan Kisisel Bilgi Formu Orneklem grubunun
demografik ozelliklerini; Siddet Egilim Olcegi siddet temelli
davramslara egilimlerini; Ebeveyn Kabul/Red Olgegi c¢ocugun
algiladig1 ebeveyn tutumunu ve Yakin iliskide Yasantilar Envanteri de
bireylerin baglanma iligkileri ve baglanma stillerini 6lgmeye

elveriglidir.

1.5. Tanimlar

Arastirmada yer alan temel kavramlara iliskin tanimlar asagida belirtilmistir.

Aile: Aile, bireylerin birbiriyle kan ve evlilik bagi oldugu, aym cat1 altinda yasadigi
ve toplumsal ve ekonomik bir birimi olusturan bireyler toplulugudur. Aile, sehirlerde
genellikle anne, baba ve gocuklardan olusan ¢ekirdek aile seklinde gozlemlenirken,
koy ve kasaba gibi kirsalda daha c¢ok biiyiik anneler ve biiyiik baba, day1, hala, amca,
gelin ve onlarin gocuklarindan olusan genis ailelerden olugsmaktadir (Budak, 2000).

Ergenlik: Ergen kelimesi Latince’de biiylimek ve olgunlasmak anlaminda kullanilan
“adolescere” fiilinin kokiinden gelmektedir. Ergenlik yapis1 geregi bir durumu degil,
bir stireci belirtmektedir (Yavuzer, 1996). Ergenlik, bireyin fiziksel ve ruhsal yonden
olgunlastig1, kimlik kazandig1, arkadaglar1 tarafindan kabul edildigi ve bagimsizligini

kazandig bir gelisim donemidir (Donmezer, 2003).

Kabul: Rohner, anne babalarin ¢ocuklarina karsi hissettikleri ve onlara gosterdikleri
sevgi, ilgi, destek ve yakinlik gibi bazi ebeveynlik 6zelliklerine isaret ettigini belirtir.
Opme, kucaklama, sarilma, giilimseme gibi fiziksel; dvme, giizel sozler sdyleme
gibi de sozel sevgi ifadeleri, ebeveynlerin ¢ocuklarint kabullendiklerinin gostergesi

olan davranislardir (Rohner ve dig., 2007).

Reddetme: Cocugun ebeveyni tarafindan istenmedigi hissinin orataya c¢iktig
durumlardir. Bu tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari genellikle, ebeveynleri

tarafindan ilgi, sevgi, diuyarlilik ve sorumluluktan yoksun reddedici oldugu belirgin



davraniglarla karsilasirlar. Bu davraniglar ise, saldirganlik ve kin, ilgisizlik ve ihmal

ve ayrismamis reddetme seklinde goriilebilmektedir (Rohner ve dig., 2007).

Siddet egilimi: Bireylerin siddete dair duygu, diisince ve davranislarindan
olusmaktadir. Bu kavram bireylerin sadece siddet davranislari ile sinirli olmayip;
herhangi bir durumda siddete bagvurmak gibi, siddet kullaniminin hakli oldugunu
diistinmek de siddet egilimi anlami tasimaktadir (Haskan, 2009).

Baglanma: Belli bir figiire kars1 Ozellikle stresli durumlarda yakinlik arama ve
sirdiirme egilimi tarafindan nitelendirilmis siirekli duygusal bag olarak

tanimlanmistir (Bowlby, 1969).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ebeveyn Kabul ve Red Kuram (EKAR)

2.1.1. Ebeveyn-cocuk etkilesimi

Ailedeki pozitif etkilesim, aile bireylerinin kendilerini degerli hissetmeleri,
birbirlerine kars1 destek ve uyumun gergeklesmesi biiyiikk bir 6nem arz etmektedir

(Glingor Aytar ve Kaytez, 2014; Yener, 2014).

Anne ve cocuk arasinda déllenmeden baslayan etkilesimde, dogum 6ncesi ve dogum
sonrasinda ¢ocugun bakim ve sorumluluklarini iistelenen anne babayla kuracagi
etkilesim (duygusal, bilissel ve davranigsal) ¢ocuk i¢in temel gereksinimlerdendir.
Cocugun ilerleyen donemlerde genel uyum siireci bu etkilesimin temel

belirleyicisidir.

Cocuklarla ebeveynler arasindaki iliskileri, ¢cocugun i¢inde dogdugu ve biyiidiigi
aile yasantisi, ebeveynlerinin kendi aralarindaki iliskileri, ¢ocugun beklentilerine
uygun bir ¢ocuk olup olmamasi, ailedeki cocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti ve
karakteristik ozellikleri, ailenin sosyo-ekonomik durumlar: ve kiiltiirel 6zellikler gibi
pek ¢ok etken etkiler (Aydogmus, 2001; Uzuner, 2003).

Ebeveyn-cocuk etkilesiminin diizeyi c¢ocugun gelecek yasantisindaki psikolojik
saghgmin en temel belirleyicilerindendir (Turner ve dig., 2001). Ergenlerin
ebeveynlerinin benimsedigi anne-babalik tutumlari, 6zerkliginin ve sosyalliginin
desteklenmesi en 6nemli belirleyicidir (Damarli, 2006). Cocuga yakin bakim veren
anne ve babanin olumlu ya da olumsuz etkilesimi cocugun gelisimine etki edecektir.
Olumlu etkilesimlerden biri ¢ocugu kabul etmektir. Kabul edilen ¢ocuga ailenin
tepkileri sozel ve sozel olmayan tepkiler seklinde gegeklesir (koruma, kucaklama,
sakalagsma, 6pme vb.). Olumsuz etkilesim kurulan ¢ocuklarin 6zelliklerinden bazilar
ise saldirganlik, bagimli davranig oriintiileri, diisiik 6zgiiven seklindedir. Cocugun bu
tiir olumsuz etkilesimler i¢cinde gelisim gostermesi olumsuz etkilere ve davranig

problemlerine neden olabilmektedir (kavga, alkol bagimlilig1, madde kullanimi vb.).
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2.1.2. Ebeveyn kabul-red kurami

Bu bolim de Rohner’in 1966 yilinda gelistirdigi, 1975 yilinda ise yayinladigi
Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR) tanitilmaktadir. Ebeveyn Kabul-Red Kurami
(EKAR), temellerinin 1930’lu yillara kadar dayandigi sosyo-kiiltiirel sistemler
modelinin gelistirilmesine dayanmaktadir. EKAR kuraminin temelleri, antropoloji
alaninda caligsmalar1 olan psikiyatrist Kardiner’in 1939’daki goriisleri ile Whiting ve
Child’in (1953) gelistirdigi modele kadar dayanmaktadir (Ongider, 2006). EKAR
Kuraminda ebeveynlerin tutum ve davranislari bir kisilik kuramiyla beraber ele

alimustir.

EKAR Kurammin 20. Yiizyildaki bati psikologlar1 tarafindan ebeveyn g¢ocuk
etkilesimi konusuna yonelmeleri neticesinde ortaya ciktigi; Ozellikle Amerika’da
psikologlarin ¢alismalarinda, ebeveynle ¢ocuk iletisimi yaninda “ebeveyn kabuliine”
de yoneliminin arttigin1 belirtmistir. Sicaklik hissetme ihtiyaci, kiltirel, wrk, dil,
fiziksel 6zellikler, cografya, sosyal statii gibi diger kisitlayici sartlardan ayri tutularak

tiim insanligin ihtiyaci oldugu 6ne siirtilmektedir (Rohner, 1986).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR), ¢ocuklukta algilanan, ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan kabullenilme veya reddedilmenin ¢ocugun genel uyumuna etkilerinin
aragtirildig bir “sosyalizasyon” kurami olarak tanimlanmistir. Kuramda, ebeveynler
tarafindan reddedilme veya kabullenilmenin sebepleri, sonuglar1 ve konuyla
baglantili degiskenler iizerinde durulmustur. Cocugun sosyalizasyon yasantisi ile
kisiligi birlikte ele alinarak sosyo-Kkiiltiirel siireclerle birlikte iligkilendirilir. EKAR
kuraminda bir yandan ebeveynligin kalitesi incelenirken, diger yandan ise bu
durumun ¢ocuk ve yetigkinlerdeki olas1 sonuclar1 ele alinir. Tiim insanlar i¢in ¢ocuk
yillarinda kendilerini yetistiren insanlar (ebeveyn/anne-baba) ¢cok 6nemli yer tutar.
Bu sebeple ¢ocuklari, anne-babalarimin kabul etmesi ya da onlar tarafindan

reddedilmesi kadar etkileyen baska hi¢bir yasam 6ykiisii yoktur (Rohner, 2000).

Tim insanligin kendisine bakim saglayan kisilere karsi sicaklik hissiyati duymaya
ihtiyac1 oldugu varsayimiyla hareket eden EKAR Kurami, bakim saglayan ile

kurulacak sicakligin 6nemine vurgu yapar.

“Reddedici” anne-babalar c¢ocuklarindan sicaklik, sevgi ve sefkatlerini mahrum
birakabilir, onlara kars1 diismanlik hissedip, saldirgan tutum ve davraniglar

sergileyebilir, ¢gocuklarin1 ihmal edebilir ya da ¢ocuklara, belirgin bir saldirganlik,
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thmal veya sogukluk hissettirmeseler dahi ebeveynleri tarafindan sevilmedigine
inanarak bu sekilde ¢ocuklarina karsi reddedici tutum sergileyebilirler. Ebeveyn
kabulii, anne-babanin ¢ocuklarina kars1 gosterdigi sicaklik; sefkat, ilgi, destek ve
bakim gibi sevginin On plana ¢ikarilmasi olarak tanimlanmaktadir. Ebeveyn reddi
ise, bu duygularin eksik birakildigi ve davraniglarin gerceklestirilmedigi ya da
belirgin sekilde esirgendigi, ayrica ¢ocugu inciten birtakim fiziksel veya psikolojik
davranig ya da duygularin sergilenmesi olarak tanimlanmaktadir. EKAR Kurami,
temelde “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak tanimlanan, ebeveyn-cocuk etkilesimi

tizerine odaklanmistir (Rohner, 1986).

2.1.3. Ebeveynligin sicaklik boyutu

Ebeveynin ¢ocugunu kabul etmesi, sevgi, ilgi ve sicaklik gibi fiziksel ve sozel
sekilde ifade edilmesidir. Ebeveynin g¢ocuguna onun hosuna gidecek sozlerle
yaklagmasi, onunla vakit gegirmesi ve onun hoslanacagi davraniglarla yaklagmasi,
onu Opmesi, ona sarilmasi, onu kucaklamasi ve giilimsemesi gibi tutum ve
davraniglar ebeveynin ¢ocugunu kabul etmesinin sézel davranisa doniistiiriilmesidir.
Ebeveynin cocugunu reddetmesi ise, ebeveynin cocuguna karsi sevgi, ilgi ve
sicakliginin olmamasi ya da ¢ocugun sevgi, ilgi ve sicaklik beklentisinin altinda
kalmasidir. Reddedilmeyi ¢ocugun algilama bigimi ise, dort temel ifade bigiminin

herhangi bir bilesimi seklinde ortaya ¢ikar (Rohner, 1986):

1. Ebeveynler ¢ocuklarindan sicaklik, sevgi ve sefkatlerini esirgeyebilirler
(soguk ve duygusuz ifade)

2. Cocuklarma karst diismanlik duygusu hissedip, onlara saldirganca
davranabilirler (diismanca ve saldirgan ifade)

3. Cocuklarina kars1 tutum ve davranislariyla kayitsiz kalarak, onlari1 ihmal
edebilirler (kayitsiz ve ihmalkar ifade)

4. Cocuk, sekilde belirgin bir sogukluk, ihmal ya da saldirganlik olmasa da
ebeveynlerinin kendisini sevmedigine inanabilir (ayrismamis reddetme

ifadesi).

Demokratik anne-baba tutumu olan ebeveynler, cocuguna karsi igten ve kosulsuz
olarak sevgi gosteren, onlarin basarilarim1 destekleyen, kisiliklerine saygi duyarak,
cocugun kendini gelistirmesine izin verip yardimci olan, c¢ocugun goriis ve

diisiincelerine deger veren ve ailei¢i tartigmalarinda ona s6z hakki taniyan, izin
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verirken de sorumluluk bilincini gelistirici bigimde yumusak bir denetim uygulayan
ebeveynler olarak tanimlanabilir (Gok¢edag, 2001). Demokratik anne-baba tutumu,
g¢ocugun Kkisilik gelisiminde en ideal olan ebeveyn tutumudur. Ebeveynler
cocuklarina kosulsuz bigimde sevgi ve saygi gosterirken, ¢ocuklarini denetler ve
onlarin ihtiyaglarini ihtiyaglara uygun bigimde karsilamaya c¢alisirlar (Kulaksizoglu,
2011).

Her insan kendisini yetistiren kisiler (¢ogunlukla anne-babalar) tarafindan farklh
yogunluklarda sevgi, ilgi ve sicaklik gérmistiir. Bu sevgi, ilgi ve sicakligin seviyesi
ise ebeveynin ¢ocuguna karsi kabul edici ya da reddedici olmasina etki etmektedir.
Sevgi, ilgi ve sicaklik ¢ocuk tarafindan nasil algilandigr ve yorumlandigina bagh
olarak da duygusal bagin kalitesi ¢ocugun gelisimine yansimaktadir. Bu durum
ebeveyn cocuk etkilesiminde fiziksel, duygusal, sozel ve sozel olmayan tutum ve
davraniglarda gozlemlenebilmektedir. Ebeveyn kabul edici tutumunda olumlu
tarafinda kabul (sevgi, ilgi ve sicaklig1 hissederken), olumsuz tarafinda ise red (sevgi,
ilgi ve sicakligin eksikligini, fiziksel ve sozel yaralayici yaklasim) ebeveynligin

sicaklik boyutunu olusturmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocukluklarinin 6zellikle sevgi ve saygidan mahrum sekilde bu dénemi
gecirmeleri, sikca reddedilmeleri ve ihtiyaglarinin ebeveynleri tarafindan
Oonemsenmemesi gibi tutumlar ergenlerin ve genglerin hem kendilerine hem de

cevrelerine saldirgan davranislara ydnelmelerine neden olmaktadir (Oztiirk, 1990).

Genellikle ebeveynlerin saldirgan davraniglari, 6fke, diismanlik, nefret veya kizginlik
duygulart ile hareket etmeleri seklinde ortaya c¢ikar. Saldirganlik, bireyin bir
bagkasini, bir seyi ya da kisinin kendisini kasitli olarak incitici davranislardir.
Ebeveynlerin saldirganligi itme, vurma, c¢imdikleme, firlatma, yaralayict olan
sembolik el-kol hareketleri yapmak gibi fiziksel; ya da alaya alma, bagirma, kiifiir
etme, ¢ocuga ya da cocuk hakkinda asagilayici, diisiincesizce ve elestirici seyler
sdyleme gibi sdzel bigimde olabilir (Ongider, 2006). Anne-babalar &fkelenince,
kizinca, nefret ve diismanca, Ofkeli ya da tahammiilsiiz duygularla hareket
ettiklerinde saldirgan davranirlar. Ebeveynler vurma, itme, bir sey firlatma, alay
etme, bagirma, asagilayici ya da elestirici sozel ifadeler, ¢cimdikleme gibi fiziksel ve

sOzel saldirgan davranis ve tutum sergilerler.
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Diismanlik hissiyat1 saldirganlig1 beraberinde getirirken, kayitsizlik hissi ise ithmali
beraberinde hissettirmektedir. Fakat igsel giidiileyici olan kayitsizlik ve bu duygunun
davranisa yansimasi olan ihmal arasinda diismanlikla saldirganlik arasindaki gibi
dogrudan bir iliski bulunmamaktadir. Bunun nedeni ise ebeveynlerin ¢ocuklarini
kayitsizlikla ilgisi olmayan birgok durumdan dolayr ihmal etmeleridir. Ornegin,
ebeveynler ¢ocuklarina besledigi ofkeyle bas edebilmek igin g¢ocuklarini ihmal
edebilir. Ihmal, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin maddi ve fiziksel ihtiyaglarin1 ¢ocugun
ihtiyac1 diizeyince karsilayamamak degildir; ebeveynlerin basarisizligina birde
cocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaglariin ¢ocugun ihtiyacina uygun bir sekilde
karsilanmamasinin eklenmesidir. Cogunlukla ¢ocuklarini ihmal eden ebeveynler,
¢ocugunun yardim ihtiyacina daha az dikkat ederler (Rohner ve dig., 2007; Rohner,
2005).

Ayrismamis reddetme ise, ebeveynin ¢ocugunu ihmal etmesi veya ¢ocuguna karsi
acikca sefkatsiz ya da saldirgan tutum ve davranis olmamasina ragmen, ¢ocuklarin
ebeveynlerine dair onlarin umrunda olmadiklarina ya da onlarin kendilerini

sevmediklerine inanmalaridir (Rohner, 1986).

Ebeveynler bir dereceye kadar ¢ocuklarini kabul etme (sicaklik, bakim, ilgi ve
sefkat) ve reddetme (kayitsizlik ve ihmal, sefkatsizlik, diismanlik, saldirganlik,
sogukluk) tutumlar1 evrenseldir. Ancak, bu evrensellik bir¢ok farkli kiiltiirde, hatta
kisisel anlamda farkli sekillerde ifade edilmektedir. Diinyanin birgok {ilkesinde
gerceklestirilen, ebeveynin ¢ocugunu kabul ya da reddetmesiyle ilgili arastirmalarda
temel amaglardan biri, farkli kiiltiirlerdeki yetiskin ve ¢ocuklarm, c¢ocukluk
doneminde maruz birakildigi kabul ya da reddedilmeye, cinsel, kiiltiirel, irksal,
sosyal smif farkliliklar1 gibi kosullardan bagimsiz bigimde ayni tepkilerin verilip
verilmedigini tespit etmeye calismaktadir (Rohner, 1986; 2000).

2.1.4. Ebeveynligin kontrol boyutu

EKAR kurammin diger boyutu ise kontrol boyutudur. Bu boyutta bir ugta kontrol,
diger ucta ise 6zerklik yer almaktadir. Kontrol boyutunda ¢ocugun anne-babasinin
tutum ve davraniglarini kisitlayici veya izin verici olarak nitelendirmesiyle algi
olusturmasidir. Ozerklik boyutunda ise ¢ocuk, anne-babasinin asir1 izin verici olmasi
ile asir1 kisitlayict olmasi arasinda degisiklik gosteren davranig algisini

olusturmaktadir. Kurama gore, ebeveynler c¢ocuklarmin davraniglarma ozerklik
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tamdiginda izin verici (diisiik diizeyde kontrol edici), ¢ocuklarinin davraniglarini
stirekli kontrol eden ebeveynler ise kisitlayict (asir1 diizeyde kontrol edici) diye
adlandirilmaktadirlar (Rohner, 2001). Ebeveyn kontrolii konusunda EKAR Kurami
baglaminda fazla calisilma yapilmadigr goriilmektedir. Khaleque ve Rohner (2001),
yaptiklart meta analiz calismalarinda, 1987-2000 yillarinda ebeveyn kontrolii

tizerinde yalnizca 11 aragtirma yapildigini belirtmektedir.

2.1.5. Ebeveyn kabul-reddi ile baglanma iliskisi

Baglanma iliskisinde anahtar konum annedir. Baglanma, 6zellikle anne figiiriinden
yansiyan sicaklik ve sevgi duygusuyla gergeklesmektedir. Eger anne kendi anne-
babasiyla sevgi dolu, sicak bir bag kurmussa bu durum kendi evliligine ve kendi
cocugu ile kurdugu baglhilhiga da yansimaktadir (Biller, 1993). Bununla beraber
annenin, ilk alti ayda c¢ocugunu kendi emzirmesi, bebegin duygularinin
diizenlemesinde ve bebegin anneye saglikli baglanmasinda ¢ok oOnemli bir rol
tistlenmektedir. Emzirme esnasinda annenin kucagindayken bebek kendini giivende
hisseder (Saglik Bakanlig1 Yayini, 2008). Troy (1995) ise, anne ile bebek arasindaki
tensel iliskinin, glivenli baglanmanin olusmasina katki sagladigin1 vurgulayarak,
anne-cocuk arasindaki etkilesimde annenin bebegini ¢iplak bigimde kucaklamasiyla
giivenli baglanma arasinda olumlu yonde bir iliski gergeklesebilecegini One
stirmiistiir. Bu nedenle, dogumdan en kisa siire sonrasinda bebegin anne ile tensel
temasinin onemini vurgulamistir. Bunun yani sira, annenin bebegi kucagina almasi,
onunla oyun oynamasi, beslenme, uyku ve sakinlesme beklentilerinin ebeveynler
tarafindan tutarli bicimde yerine getirilmesi de bebegin giivenli baglanmasinin

gerceklesmesine yardime1 olmaktadir (Saglik Bakanligi Yayini, 2008).

Birincil baglanma figiirii genellikle anne olsa da, bebegin baba ile gelistirecegi
giivenli bir baglanma iliskisi de giivenli baglanma i¢in ¢ok biiylik 6nem tagimaktadir.
Anne tarafindan desteklenen babalar, ¢ocuklariyla giivenli baglanma gelistirmeleri
yiiksek olasiliktadir. Baba ile bebek arasindaki baglanmada baglanmanin bi¢imi ve
baba-bebek iliskisinin ayrintilar1 anne goz ardi edilmeksizin degismektedir. Eger
ebeveynlerin ikisi birden uyarict konumunda ise, bebek anneye de babaya da giivenli
baglanma gelistirebilmektedir (Biller, 1993). Babaya bagli durumlara bakildiginda,
babalik rolii yalnizca c¢ocugun maddi ihtiyaglarimi karsilamak ve onu disipline

sokmak olarak diistinmeyen ve bunun yani1 sira ¢ocuguyla bizzat yakindan ilgilenen,
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onun bakimina katkida bulunan baba ¢cocugunun hayatina da katilmaktadir (Kuzucu,
2011). Ayrica, egitim diizeyinin artmasi, babanin daha esnek ve demokratik bir
cinsiyet roliine sahip olmasi ve ¢ocuk gelisimi hususunda babanin kendini daha
yeterli hissettigi i¢in ebeveyn sorumlulugunu daha ¢ok aldig1 6ne siiriilmektedir
(Kuzucu 2011). Ulkemizde ise babanin katilim1 ge¢mise nazaran artis gdstermisse de
babanin katilimini olumsuz etkileyen geleneksel cinsiyet rollerinin varligini
siirdiirmektedir. Kadinlarin ¢alisma yasamina katiliminin giderek artmasi ile beraber
istenilen diizeyde olmasa da is yasaminda kadinlar da erkeklerle daha esit
pozisyonlarda gorevlerde bulunmaya baslamistir. Toplumsal hayatin i¢indeki bu
degisimler anne babalarin bakis a¢ilarinda, aligkanliklarinda, cinsiyet rol algilarinda
etki olusturmaktadir. Aile i¢i sorumluluklarin yeniden tanimlanmasini saglayan bu
degisimler uzun vadede toplum ve aile i¢indeki iliskilerin daha demokratik bigimde
gelismesine katki saglamaktadir (Kuzucu, 2011). Daha demokratik aile igi iligkilerde

cocuklar ve ergenlerin de olumlu yonde etkilenmesi beklenebilir.

Baglanma iligkisini etkileyen faktorlerden biri de ebeveynin cocuguna karsi
sergiledigi tutumlardir. Cocuk yetistirme stillerinin baglanma stilleri, benlik
degerlendirmeleri ve yakin iliskiler iizerine etkisinin arastirildigi g¢alismalarda
cocugun hem anne hem babadan algiladig1 kabul/ilgi boyutu giivenli baglanma ile
olumlu yonde iliski gostermektedir. Bunun yani sira, ebeveynden algilanan siki
bicimde denetim/kontrol boyutu ise gilivensiz baglanma ile iliskili oldugu
belirtilmistir. Birinci boyut aciklayici/otoriter tutum, ikinci boyut ise otoriter
tutumdur. Bagka bir ifadeyle, ebeveyn ¢ocugun duygu ve diisiincelerine yeteri kadar
onem vermeyip, baskici tutum sergileyen ebeveynlik tarzinin gocukla ebeveyn
arasinda giivenli baglanma iliskisinin kurulmasimna engel olmaktadir (Siimer ve

Glingor, 1999).

Glivensiz baglanma iliskisi kaygi ve kacinma ile karakterize edilmektedir. Baglanma
iliskisinde kaygi ve kag¢inma davranisinin erken dénemde c¢ocugun ihtiyac ve
beklentilerinin  karsilanmamas1 dolayisiyla duyarsiz veya tutarsiz ebeveyn
davramglar1 sonucunda ortaya ¢iktigi kabul edilmektedir. Ozellikle de gocuk stres
altindayken, hastalandiginda veya benzer ihtiyag ve destek gereksinimindeki
durumlarda, ona bakim verenin (genellikle anneler), tutarsiz, yetersiz ve dengesiz
karsilik verme tutumu, asir1 gergin ve kaygili olmasi, benmerkezci ya da orantisiz

miidahaleci davranmasinin baglanma kaygisinin artmasma neden oldugu kabul
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edilmektedir. Bu tiir olumsuz ebeveyn davramis bi¢imleri sonucunda baglanma
kaygist gelistiren ¢ocuk kaygiyla bas edebilmek icin yiiksek strese karsi asiri
duyarliliga yol acan “yiiksek aktivasyon” (hiperaktivasyon) stratejisini
kullanmaktadir. Bu stratejiyle 6zellikle yakin iliski icinde olduklar1 bireylerin
davraniglarina ve ulasilabilirligine yonelik asir1 dikkatli olurlar. Yiiksek aktivasyon
stratejisinin siirekli kullanilmas1 durumunda iligkilere ve partnere “yapisma”, siirekli
yakinlik ve onay duyma ihtiyaci gibi davranislarda kendini gosterir ve depresyon igin

ciddi bir risk teskil etmektedir (Stimer ve dig., 2009).

2.1.6. Fenomenolojik yaklasim

Anne-babanin red davranisindan ziyade, ebeveyn ile ¢ocuk iliskisini ¢gocugun nasil
algiladigina odaklanilarak, ebeveyn cocuk iliskisini subjektif degerlendirmelerine
deger verilmistir. Bu bakimdan EKAR, agikca ifade edilen davranis ve tepkilerden
cok, cocugun anne-babaya iligkin algiladigi saldirganlik, sicaklik ya da ilgisizlik gibi
subjektif degerlendirmelerini baz alan fenomenolojik bir yaklagimdir (Rohner, 2005).

EKAR’in  benimsedigi fenomenolojik yaklagim, bireyin olay esnasindaki
davraniglardan ¢ok, yasanilan bu olaylar1 nasil yorumladigi ve anlamlandirdigiyla
ilgilenmektedir. Anne-baba davranislarinin ¢ocuklardaki etkisi, ¢cocugun kendi igsel
ve algisal siiregleriyle birlikte gelismektedir. Yani, ebeveynlerin reddedici tutumu
cocugun kendi algisindan ibarettir. Rohner, fenomenolojik bakis agisiyla anne-
babalarin davranislart ve cocugun genel psikolojik uyumu arasinda bir iligki
gerceklesebilecegini  agiklamistir (Rohner, 2005). Khaleque ve Rohner (2002)
tarafindan EKAR’a dair farkli kiiltiirleri kapsayan genis bir arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirmacilar, arastirmalarinda farkli toplumlardaki EKAR’la
ilgili yapilan caligmalari bir araya getirmis ve degerlendirmiglerdir. 1975-2000
arasinda, kuramin Yetiskin EKAR Formu kullanilarak Kore, Cin, Amerika, Maisir,
Pakistan, Hindistan, Karayipler ve Tirkiye’de gergeklestirilen 51 ¢alisma analizi
sayesinde kiiltiirel farklar gozetilmeksizin algilanan ebeveyn kabul ve reddinin

bireyin psikolojik uyumunda 6nemli bir yer tuttugunu 6ne stirmiislerdir.

Fenomenolojik yaklagimla edinilen veriler sayesinde giivenilir sonuglar ortaya
cikmistir. Distaki gozlemcilerin ebeveyn reddi ile ilgili pek (ya da higbir) isaret
gbzlemlemedikleri durumda bile ¢ocuk kendisinin sevilmedigini algilayabilir. Bu

durumun tam tersi olarak da distaki gozlemcilerin 6nemli diizeyde ebeveyn
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saldirganlig1 veya ihmali bildirdigi durumda ise ¢ocuk kendini ebeveynleri tarafindan
reddedilmis gibi hissetmeyebilir. Ozellikle de g¢ocuk ihmali ve istismar1 gibi
vakalarda bu durumlarla karsilasiimaktadir (Rohner, 2005).

Neticede EKAR Kurami, ¢ocugun algiladigi subjektif diismanlik, kayitsizlik veya
sicaklik gibi duygular1 odagina almaktadir. Boylece, kuram ¢ocugun duygularini ana
dayanak olarak benimseyecek kiiltiirlerarasi arastirmalara firsat sunmaktadir. EKAR
Kurami, diinyanin her yerinde yer alan c¢ocuklarim “kabul” ya da “red” olarak
algiladiklar1 tutumlara karsi tutarli tepkiler sergilediklerini 6ngdrmektedir (Rohner,

1986).

2.1.7. EKAR Kuraminin alt alanlar:

EKAR teorisi, anne-babanin kabul ya da red davramigini ¢esitli degiskenler
araciligiyla ele alan bir teoridir. EKAR teorisine gore cocuklarin en temel
gereksinimi, anne-babanin sunacag konfor, bakim, destek, sevgi ve bakimdir
(Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner, 2005; Rohner ve Khaleque, 2005). Teoriye gore
ebeveynleri tarafindan reddedilen bireylerde ortak kisilik 6zellikleri ortaya
cikmaktadir: Teoriye gore 3 alt teori ve 5 soru bulunmaktadir: Kisilik alt teorisi, basa

¢ikma alt teorisi, sosyokiiltiirel ve sistem alt teorileri.

2.1.7.1. Kisilik alt teorisi

Ebeveynin ¢ocugunu kabulii ya da reddinin, ¢ocugun kisiligi ve psikolojik sagligina
etkisi incelenmektedir. Teoriye gore dogumdan itibaren, ¢ocugun ihtiyaglarina
karsilik ¢evreden olumlu tepkiler gelme beklentisi, biyolojik kokenli duygusal bir
gereksinimdir. Cocuklarin anne-babalariyla iliski aglar1 duygusal gelisimleri
acisindan ¢ok onemlidir (Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner, 2005; Rohner ve
Khalegue, 2005).

1. Cinsiyet, 1k, Kkiiltiir, cografya farkina bakilmaksizin, her ¢ocuk
ebeveyninden algiladig1 kabul ya da redde ayni1 bigimde mi tepki verir?

2. Cocuklukta algilanan reddedilme ileriki yaslari ne derece etkilemektedir?
(Rohner ve dig., 2005).
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2.1.7.2. Basa ¢cikma alt teorisi

Reddedilme ile bas edebilme durumunda basarili sekilde iistesinden gelen bireylerin
Ozelliklerinin incelendigi bir alt teoridir. Cocuklugunda reddedilme ile basa ¢ikan
bireyler, etkili basa ¢ikanlar ve islevsel basa ¢ikanlar olarak ikiye ayrilmaktadir.
Etkili basa ¢ikan bireyler, ciddi bicimde reddedilmelerine ragmen akil saghig ve
duygusal acidan iyi durumdadirlar. Islevsel basa cikan bireyler ise &grenim ve
meslek yasamlarinda basarili, akil sagligi ve duygusal agidan zarar gormiis
bireylerdir (Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner, 2005; Rohner ve Khaleque, 2005).

1. Baz1 c¢ocuklar ya da yetiskinler, cocukluk yillarinda yasadiklari
reddedilme duygusu ile basa ¢ikmada diger ¢ocuklara gore neden daha
iyidirler? (Rohner ve dig., 2005).

2.1.7.3. Sosyo-kiiltiirel sistem alt teorisi

Bu alt teoride ise anne-baba davranisi, ¢ocugun davranisi, ¢evre, deneyimler, akran
ve Ogretmen davraniglari, adet, gorenek gibi toplumda devamlilik arz eden

degiskenlerin etkilesimlerinin incelenmesine yer verilmistir (Khaleque ve Rohner,

2002; Rohner, 2005; Rohner ve Khaleque, 2005).

1. Neden bazi ebeveynler sevgi dolu ve sicakken diger ebeveynler saldirgan,
soguk ve reddedicidir? Psikolojik, sosyal, kiiltirel ve aile kokenli
etmenler ebeveynlerin kabul ya da red davranislart ile anlamli olarak
iliskilendirilebilir mi?

2. Bireyin icinde bulundugu toplumun genel yapisi ve degerleri ile o
toplumda bulunan bireyin inanglar1 ve davranislari, ¢ocuklukta yasadig
kabul ya da red ile ne kadar iliskilidir? (Rohner ve dig., 2005).

2.1.8. EKAR Kuraminin Kisilik kuram

Cocugun kisilik ozellikleri ebeveyn tutumunu, ebeveyn tutumu ise g¢ocugun
gelisimini dogrudan etkileyerek onun kisiliginin ve ruhsal yapisinin temel taglarinm
olusturmaktadir (Ozkan, 2014). EKAR, kisilik kavramini su sekilde tanimlamaktadir:
bireyin farkli ortamlarda ya da yasam alanlarindaki, tepkileri (bilissel, duygusal,
giidiisel ve algisal) ve bununla beraber meydana gelen gozlenebilir davranislar

olarak tanimlanmaktadir.
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Ebeveyn tarafindan kabul ya da reddedilmeye bagli tiim nedenlerin bir bir ele
alinmasi elbette ki beklenemez. Bu yiizden, EKAR’da da, diinyanin c¢esitli
iilkelerinde ebeveynleri tarafindan reddedilmis ¢ocuk ya da yetiskinleri tanimlayan
en belirgin nitelikler belirli basliklar etrafinda toplanmistir. Cocugun ya da yetiskin

bir bireyin kisilik 6zellikleri birbirini tamamlayan yedi farkli bigimde ele alinacaktir:

2.1.8.1. Bagimhilik veya savunucu bagimsizhik

EKAR kuraminin kisilik alt kuramima gore duygusal ihtiyaglara anne-baba ya da
bakim veren diger onemli bireyler tarafindan saglanan olumlu tepkiler (sevgi,
rahatlik, ilgi, bakim ve destek) birey i¢in ¢ok giiclii bir motivasyon kaynagi
olusturmaktadir. Bu gereksinimler ebeveynler ya da bakim veren diger 6nemli
bireyler tarafindan karsilanmadiginda ¢ocuklar ve yetiskinler reddedilmislik hissi
algilarlar ve boylece kendilerini daha fazla kaygili ve giivensiz hissederler. Bu
bireyler olumlu tepkiler alabilmek ve ebeveynleri tarafindan reddedilme duygusuyla
basa c¢ikabilmek icin daha fazla gayret sarf ederler. Bir diger deyisle reddedilen
cocuklar ve yetiskinler bir anlik olumlu tepki alabilmek icin genellikle girisimlerini
artirirlar. Bu sebeple de daha bagimli olmaya yatkinlardir (Rohner ve Brothers, 1999;
Rohner, 2004; Eryavuz, 2006; Rohner ve dig., 2005).

Ebeveyn tutumlarinda, anne babalar ¢ocuklarini asir1 boyutlarda denetler ve korursa
cocuklarin yapabilecegi bircok sey anne-baba tarafindan gergeklestirilir ve boylece
cocuklarin yasayarak Ogrenmelerinin onii kapatilmis olunur. Her konuda ¢ocugun
thtiyacindan daha fazla miidahale edilerek, cocuklarin kendilerine yeter hale
gelmelerine ve kendilerine giivenmeyi 6grenmelerine engel olunmus olur (Navaro,
1989). Boylece bagimh, kendi basmna karar veremeyen c¢ocuklar yetistirilir
(Baumrind, 1966; Cagdas ve Seger, 2004; Dokmen, 1996; Kulaksizoglu, 1998).

Bagimlilik egilimi ile birlikte bireyler daha fazla 6fke, alinganlik ve benzeri yikici
duygular1 deneyimleyerek ve red algilayan kisiler 6fkenin yol actigi diismanlik ve
saldirganlik hisleri nedeniyle sorunlar yasarlar. Ancak reddedilme ile beraber bir
noktadan sonra gocuklar ve yetiskinler olumlu tepkiler alabilmek i¢in girisimlerimi
azaltabilirler. Bu bireyler disaridan bakildiginda bagimsiz gibi goziikiirler, fakat bu
bagimsizlik savunucu bir bagimsizliga yerini birakir. Bir diger deyisle bu bireyler

kendilerinin olumlu cevaplara ve digerlerine gereksinimleri olmadigini savunarak, bu
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gereksinimi reddedip duygusal manada kendilerini kapatirlar. (Rohner ve Brothers,

1999; Rohner, 2004; Eryavuz, 2006; Rohner ve dig., 2005).

2.1.8.2. Duygusal tepkisizlik (Duyarsizlik)

Duygusal duyarlilik, bireyin duygularii (yakinlik, sevgi vs.) acik ve ozgiir sekilde
ifade etme yetenegidir. Bireylerin bagka bireylere kars1 duygusal tepkilerini ne kadar
dogal ve kolay ifade ettigi, bireyin baska bireylerle duygusal katilik, giivensizlik ve
stipheden uzak, yakin, sicak, savunucu ve kalici olmayan iliskiler (duygusal baglar)
kurmasi, bireyin duygusal duyarliligi ile iligskili durumlardir. Duygusal duyarh
bireyler ise, baska insanlara duygusal olarak yakinlagsmakta veya kendilerine
yakinlagsmak isteyen bireylere yanit vermekte zorluk yasamamaktadir. Duygusal
tepkisiz bireyler, bagka insanlarla ile olan iligkileri belirli diizeyde ve siklikla, sadece
savunmaya yoneliktir. Duygusal yonden tepkisiz olan bireyler, bazen dogal olmaktan
kopuk, tepkisiz ve uzaktir. Normal bir sevgi aligverisinde bulunamayabilirler.
(Khaleque ve Rohner, 2002).

2.1.8.3. Duygusal tutarsizhik

Duygusal tutarlilik, bireylerin kiiciik engel, basarisizlik, zorluk ya da stres gibi
durumlarinda cani1 sikilmadan tiim bunlarin iistesinden gelebilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal ac¢idan tutarli kisiler gerginlik, sikilma ve sinirlilik gibi
durumlar yasamadan giinliik yasamlarindaki kiigiik diizeyde stresli durumlarin
tistesinden  gelebilirler.  Kiigiik  ¢apta  duygusal  streslerle  karsilaginaca
sogukkanliliklarin1 korumay: basararak, kolayca sinirlenmezler. Belirgin net bir
sebep olamadigi siirece, duygusal olarak tutarli kisilerin giin icerisindeki duygusal
durumlar1 neredeyse ayni siirmektedir. Bununla beraber ¢ok stresli durumlara da
daha sogukkanli bir sekilde yaklasabilirler. Duygusal agidan tutarli olmayan
bireylerin, kii¢iik boyutta sorunlar, zorluklar veya engellerle karsilastiginda keyifleri
kolaylikla kagabilir. Bu bireyler, istedikleri bir sey gerceklesmeyince 6fke duyabilir
veya c¢ok c¢abuk Kkendini koti hissedebilirler. Stresli durumlar karsisinda
sogukkanliliklarin1  koruyamayabilirler ve bu durumlardan dolay1 ¢ok fazla
etkilenerek sarsilabilirler. Bu sebeple ebeveynleri tarafindan reddedildigi hissi
algilayan bireyler, kabul algilayanlara nazaran strese karsi tolerans diizeyleri daha

diisiik seviyededir. Reddedildigi hissi algilayan bireyler duygusal olarak daha az
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tutarhidirlar,  stresli ~ durumlardan  kolayca  etkilenirler, aglarlar veya

ofkelenmektedirler (Rohner, 1986).

2.1.8.4. Olumsuz 6z-saygi

Oz-saygi1; bireyin kendi degeri konusunda yaptigi genel bigimdeki duygusal
degerlendirmeler seklinde tanimlanmaktadir. Olumlu 6z-saygi; bireyin kendisi ile
rahat olmasi, kendisini begenmesi, kabul etmesi, onaylamasi, kendisini degerli
hissetmesi ve bagkalarmin saygisini hak eden biri olarak gérmesi, nadir olarak
kendisinden hosnut olmamasi seklinde tanimlanmaktadir. Bunun karsiti olarak
olumsuz 06z-saygi, bireyin Kkendisini begenmemesi ya da onaylamamasi, kendi
degerini diisiik gormesi, kendisini degersiz hisseden, suglanmayi hak etmis biri
olarak algilamasi ve kendisini diger bireylerden asagi seviyede goérmesini ifade
etmektedir. Biitlin bireyler bu iki tanimlama arasindaki 6z-saygi uzantisi lizerinde
belli bir noktaya konulabilir (Rohner, 1986). Anne-babanin otoriter tutumu ve
davraniglar1 ¢cocuklar iistiinde bagimsiz kisilik gelisimini engelledigi, 6zellikle erkek
cocuklarda saldirganlik diizeyinin artmasina neden oldugu ve benlik saygisi

seviyesini de diistirdiigii goriilmektedir (Maccoby ve Martin, 1983).

Reddedildigini diistinen ¢ocuklar mecazi anlamda su sekilde diisiiniir ve algilarlar:
“Benim annem beni sevmiyor, dolayistyla da ben sevilmeye deger biri degilim. Ben
iyi biri degilim!”. Ebeveyn reddi iizerine gelisen bu tepki, ¢ocuklarin kendilerini
hayatlarindaki 6nemli bireylerin onlara baktig1 gibi algilama egilimi ile baglantilidur.
Ebeveynler ¢ocuklarini sevmiyorsa, bu bireyler kendilerini degersiz, yetersiz ve

sevilemeyecek bireyler olarak algilama egilimi gosterirler (Rohner, 1986).

2.1.8.5. Olumsuz oz-yeterlik

Olumlu 6z-yeterlik; kisinin kendisini problemleriyle yeterli diizeyde bas edebilen,
basarili ya da giristigi islerde basarili olacagimni diisiinen, kendisinden emin, sosyal
olarak da yeterli ve kendine giivenen bir birey olarak gormesidir. Diger taraftan
olumsuz Oz-yeterlik ise; kisinin giinliik yasam beklentilerini karsilamakta eksik
kaldigin1 diisiinmesi ve beklenti icinde oldugu seyler icin yeteri kadar miicadele
edemedigini hissetmesi gibi duygu ve diislincelerle baglantihidir (Rohner, 1986).
Bireyin kendine dair degerlendirmesiyle ilgili iki farkli 6lgiit olan “6z-sayg1” ve “6z-
yeterlik”, bazen iki farkli etken bazen de tek bir etken seklinde karsimiza

cikmaktadir. Ebeveyn tarafindan kabul ya da red edilme ile farkli sekilde baglantili
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olmalarindan dolayi, bu iki kavram kisilik kuraminda birbirinden ayr1 olarak
degerlendirilmistir. Kendilerini degersiz hisseden, elestirileri hak eden ve iyi
olmayan bir birey olarak goren ¢ocuklar kendilerine dair olumsuz duygularimi kisisel
yetersizlik ve yeteneksizlikle iliskili inanglara genelleyebilirler. Ancak, bu bireyler
olumsuz Oz-yeterlik duygularmi ne yazik ki diger alanlara da genelleme
yonelimindedirler. Kendisini beceriksiz ve yetersiz bir birey olarak gordiikge, gergek
anlamda da oyleymis gibi hissetmeye ve bu sekilde davranmaya baslayabilirler. Bu
durumda da, diger bireyler onlar1 daha olumsuz bi¢imde degerlendirir. Bu olumsuz
degerlendirme, onlarin zaten yipranmig durumda olan oz-yeterlik ve 06z-saygi

duygularina bir doniit seklinde yansimaktadir (Rohner, 1986).

2.1.8.6. Olumsuz diinya goriisii

EKAR kuramina goére ebeveynleri tarafindan reddedilen bireyler kabul edilenlere
gdre daha olumsuz bir diinya goriisiine sahiptirler. Insana, dogaya ve diinyaya dair
bakis acilar1 genel itibariyle diismanca, gilivensiz ya da tehditkar olmaktadir (Rohner
ve Brothers, 1999; Rohner, 2004; Rohner ve dig., 2005). Ebeveyni ile doyurucu ve
saglikli iliskileri olan ergenler arkadaslar1 ve aile disindaki g¢evre ile daha rahat
iletisim kurmakta ve beklenilen yonde iliskiler gelistirebilmektedirler. Bu sebeple
ebeveynin ¢ocugu ile olan iliski ag1 ve ¢ocuklarina karst nasil davrandigi 6nem arz

etmektedir (Erwin, 2000; Steinberg, 2007).

Olumsuz diinya goriisiine sahip bireylerin hayata ve diinyaya dair bakis agilar
genellikle yasamindaki ¢ocukluk deneyimleri, ebeveyni ile olan iligkisinde yasadigi
kabul ya da reddedilme yasantilar ile sekillenmistir. Reddedilmis ¢ocuklar genellikle
i¢csel duygularimi yagamin oziine yiiklerler ve diinyayr diigmanca, giivenilmez ve
tehditkar bir yer olarak gortirler (Rohner ve Brothers, 1999; Rohner, 2004; Rohner ve
dig., 2005). Diger bir ifade ile reddedilen bu bireyler olumsuz bir diinya goriisii
gelistirerek bu olumsuz diinya goriisiiniin de pesinden hayatlar1 boyunca siiriiklenip

gitmektedirler (Eryavuz, 2006).

2.1.8.7. Diismanlik ve saldirganhk

Reddedilmis bireylerin ebeveynlerine kars1 sergileme egiliminde olduklart
ofkelenme, kizma veya duygusal tepkiler olabilir. Reddedilen bireyler, 6fkelerini
acikca gosterebilir ya da kendi i¢lerinde biriktirebilirler. EKAR kuraminin kisilik alt

kuramma gore, ebeveynin reddetmesi saldirganlik ve diismanlik bi¢iminde
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gerceklesmisse, reddedilmis bireyler saldirgan davranmaya, diigmanhik duygulari
hissetmeye veya pasif agresif bir tutum iginde bulunmaya yonelimli olmaktadir.
Ancak, bazen ebeveynler ¢cocuklarinin 6fkelerini net bir bi¢imde ifade etmelerine izin
vermeyerek c¢ocuklarin 6fke kontroliine yonelik sorunlar1 yasamasina zemin
hazirlarlar. Asirt kontrol edilmis ve bastirllmis olan o6fke, sik sik bireyin
saldirganlikla kaygili bir sekilde miicadele etmesine sebebiyet vermekte ve bu
saldirganlik baska sekle biirinmiis olmakta ya da sembolik sekilde kendini
gostermektedir (Rohner, 1986).

Aile i¢i dengesizlikler, gecimsizlikler, kargasa ve baski ortamlari, ¢ocuk ve genglerin
cetelere katilma ve sug isleme olasiligini artirir. Ornedin, Amerika’da ve biiyiik
sehirlerdeki yoksul semtlerde, ceteler (gangs), boyle ailelerde yetisen cocuk ve
genglerden olusur. Bu ¢ete bireyleri birlikte ¢almakta, birlikte vurup-kirmakta ve
yasalar1 birlikte cignemektedirler. Gengleri bu cetelerle bir araya getiren ortak
giidiiniin temelindeyse, ailelerine ve topluma karsi besledikleri diigmanlik duygusu

yer almaktadir (Yoriikkoglu, 1986).

Normal gocuklar ve yetiskinlerde diismanlik, sinirlilik, 6fke ya da saldirganlik
egilimi igerisine girebilirler. Hi¢bir zaman saldirgan ve 6fkeli olmayan bireyler, asiri
saldirgan olan bireylerden farkli; ama aymi diizeyde psikolojik olarak sorunlu
olabilirler (Rohner, 1986). Yapilan bir arasgtirma da, 6l¢egin alt boyutlariin kendi
aralarindaki iligkilerine dair bulgular1 ebeveyn sicakligi ile ebeveyn ihmal ve
diismanhig1 arasinda negatif yonlii bir iliskiyi gostermektedir (Rohner ve Rohner,

1981).

2.1.9. EKAR Kuramu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ergenlik donemi ¢alismalar:

Tiirkiye’de gerceklestirilen calismalar incelendiginde, genellikle ¢ocuklarin
ebeveynlerini sicak ve sevgisini gosteren bireyler olarak algilama egilimde olduklar
ve yetiskinlerin biiyiik cogunlugunun ise kendi ¢ocukluklarinda, anne ve babalari
tarafindan kabul gordiikleri belirlenmistir (Erkman ve Rohner, 2006; Varan, 2005;
Varan ve dig.,, 2008; Eryavuz, 2006; Salahur, 2010). Bunlara ek olarak,
gerceklestirilen caligmalarda, genellikle yetiskin bireylerin, genglerin veya
cocuklarin genel psikolojik uyumunun anne ve baba kabul-reddi ile iligkili oldugu
tespit edilmistir (Eryavuz, 2006; Varan ve dig., 2008; Erkman ve Rohner, 2006;
Ongider, 2006; Ozyavru, 2008).
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Asagida Tirkiye’de yapilan 13-18 yas araligindaki ¢aligmalara yer verilmistir. Bu
calismalarda genel olarak ebeveyn kabuliiniin, ergenlikte olumlu arkadas iliskileri,
hayattan tatmin olma ve mutlulugu kapsayan genel psikolojik uyum ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Ebeveyn reddinin ise; farkli akademik problemleri, psikolojik uyum
ve davranig problemleri, baglanma bozukluklari, arkadas ve evlilik iligkileri,
psikopatoloji tiirleri, madde bagimliligi ve problemli akran ile iligkili oldugu

goriilmektedir (Rohner ve Britner, 2002).

Sakir (1987), 14-18 yas araliginda yer alan lise 0grencilerinin sosyal uyumlar1 ile
ebeveyn tutumlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma neticesinde ulastigi
bulgular, ebeveynlerin sevecen, hosgdriilii, kabul edici olmalari ile ergenlerin sosyal
uyumlar1 arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu; ancak soguk, hosgoriisiiz,
reddedici ebeveyn olmalari ile ergenlerin sosyal uyumlar1 arasinda ise olumsuz bir

iligski oldugunu belirtmektedir.

Erdem (1990), alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyden 13-14 yaslarindaki
Ogrencilerle yaptig1 calismada, algilanan ebeveyn reddi ile Ogrenilmis ¢aresizlik,
benlik kavrami, akademik basar1 ve kaygi degiskenleri arasinda Ki iligkiyi
arastirilmistir. Aragtirmanin bulgularindaysa ebeveynleri tarafindan reddedilme algisi
yiikksek olan grubun yiiksek diizeyde kaygiya, diger gruba nazaran diisikk benlik
saygisina ve diisiik akademik bagariya sahip oldugu belirtilmektedir.

Akbag’in (1994), lise 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada ergenlerin ebeveynlerine karsi
tutumlarim1  algilamalar1 ile uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmistir.
Arastirmas1 neticesinde ebeveyn tutumlarinin, ergenlerin uyum diizeyleri iizerinde
etkili oldugu saptanmistir. Bu aragtirmanin bulgularinda ise; ergenlerin uyumlarin
olumlu yonde etkileyen tutumlar, algilanan ilgi ve sefkat iken; fiziksel ve duygusal
cezalandirma, ayricaliklardan yoksun birakma ve koruyuculuk davranisi ise

ergenlerin uyumlarina olumsuz yonde etki etmektedir.

Kayahan (2002), ebeveyn red algisinin ruh sagligi iizerindeki etkisini aragtirmistir.
Secilen iki gruptan, birinci grubu ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi klinigine basvuran
cocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri (deney grubu), ikinci grubu ise okullardan secilen
cocuk ve anneler (kontrol grubu) olusturmaktadir. Arastirmanin konusu annelerin
baglanma bigimleri ve cocuklarin algiladiklar1 kabul-reddin ¢ocuk ruh saghgi ile

iligkisidir. Arastirmanin neticesinde deney grubunda yer alan bireylerin daha fazla
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anne reddi algiladig1 ve psikolojik uyumlarinin diisiik oldugu, deney grubunda yer
alan annelerin kontrol grubu annelerine nazaran, kendi annelerinden daha fazla
reddedilme algiladiklar1 ve Oz-saygilarinin  daha diisiik seviyede oldugu

belirtilmektedir.

Cetin (2005), yaslar1 15-20 arasinda degisen suclu ve suca bulagsmamis 130 ergen
lizerinde yaptigi calismasinda, ergenleri, ebeveyn kabul red algilar1 ile genel
psikolojik uyumlari agisindan karsilastirmaya gitmistir. Arastirmadaki bulgular ise;
suclu ergenlerin ebeveynleriyle iliskilerinde su¢lu olmayan ergenlere gore daha
yiiksek diizeyde ayrismamis red ve kontrol algiladiklari, daha "bagimsiz", duygusal
acidan daha duyarsiz olduklari, bu ergenlerin benlik saygilarimin daha fazla
zedelenmis oldugu, insanlarla iliski kurma ve siirdiirmede, zorluklarla basa ¢ikmada

daha fazla zorlandiklar1 ve hayata daha olumsuz baktiklar1 belirtilmektedir.

Erkman ve Rohner (2006), 10 ile 18 yas grubuyla yiiriittiikleri ¢alismada, fiziksel
ceza, ebeveyn kabulii ve psikolojik uyum arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. S6z
konusu arastirmada ¢alismada, ¢ocuklarin, hem annelerini hem de babalarini sicak ve
kabul edici olarak algiladiklarini belirtmelerine ragmen %10’unun anne kabuliine
gore anlamli olarak daha ¢ok anne reddi; %13 liniin ise, baba kabuliine gére anlamli
olarak daha ¢ok baba reddi belirttigini saptamislardir. Genel psikolojik uyum
agisindan bakildiginda ise ¢ocuklarin orta derecede psikolojik uyum yasadiklari
ancak %30’unun anlamli olarak psikolojik uyumsuzluk gosterdiginin tespit edildigi

belirtilmektedir.

Ongider (2006), 9 ile 16 yaslar1 arasinda degisen cocuklar ve onlarin anneleriyle, evli
ve bosanmis ailelerle yiiriittiigii ¢alismada, ¢ocuklarin algiladiklari ebeveyn kabul
veya reddinin ¢ocugun psikolojik uyumu iizerindeki etkisini aragtirmistir. Yapilan
caligsmada, ebeveyn kabul veya reddinin bireyin genel psikolojik uyumun varyansinin
%40’1m1 acikladig tespit edilmistir. Adi gegen arastirmada ayrica, ¢ocugun genel
psikolojik uyumunu saglayan en giiclii degiskenlerden birinin g¢ocugun annesiyle
olan iliskisinde algiladig1 kabul veya reddedilmenin oldugu, digerinin ise, babasi ile
iliskisinde algiladigi ayrismamis red oldugu belirtilmistir. Hem annesi hem de
babasiyla iliskisinde reddedilme algis1 olan gocuklarin, hem anne hem de babayla
iliskide kabul algilayanlara gore daha olumsuz bir psikolojik uyuma sahip olduklari

tespit edilmistir. Psikolojik uyumun alt boyutlar1 bakimindan, ebeveynleri tarafindan
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kabul edildiklerini algilayan c¢ocuklarin, reddedildiklerini algilayan ¢ocuklara

nazaran daha bagimli olduklar1 saptanmistir.

Batum (2007), 6grenme bozuklugu problemi yasayan ¢ocuklarda ebeveyn reddi ve
davranig problemlerini arastirmistir. 53’ 6grenme bozuklugu tanist almis, 57’si ise
bu taniyr almamis olmak tizere yaslar1 7-11 arasinda degisen toplam 110 ¢ocukla
calismistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ise, O6grenme
bozukluklarinda ebeveyn reddinin etkin bir rol oynadig: tespit edilmistir. Dolayisiyla

da ebeveynlerin tedavi planinda yer almasi gerekliligi belirtilmistir.

Onder ve Giilay (2007), ilkdgretim kademesinde 4. 5. ve 6. smiflara devam eden
ogrencilerle yaptiklar1 ¢alisma annelerin kabul-red seviyeleri ile gocuklarinin empati
beceri seviyeleri arasindaki iligski arastirilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda annelerin kabul-reddi ile ¢ocuklarinin

empati seviyeleri arasinda herhangi bir iligkinin olmadig: tespit edilmistir.

Saritas (2007), anne kabul-red algisi ile ergenlerin psikolojik problemleri (olumsuz
duygu hali, kaygi durumlar1 ve 6fke) arasindaki baglantiy1 ve erken dénem uyumsuz
semalarin bu iliskideki roliiniin inceledigi arastirmayi lise 2. sif Ogrencileri
tizerinde gerceklestirmistir. Arastirmanin sonucunda ise, ebeveynleri tarafindan red
algilayan 6grencilerin, ebeveynleri tarafindan kabul algilayan 6grencilere gore daha

fazla olumsuz duygu hali, kaygi durumlari tagidiklar: saptanmustir.

Yalcin (2007), ergenlerde algilanan duygusal istismar ile ergenlerin uyum diizeyleri
arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasinda, orneklem grubunu yaglart 15 ile 17
arasinda  degisen  Ogrencilerden  olusturmustur.  Arastirmada  ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklart duygusal istismar diizeyleri ile kisisel, sosyal ve genel
uyum diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Analizler sonucunda ergenlerin
algiladig1 duygusal istismar ile uyum diizeyleri arasinda bir iligki oldugu; ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi arttikca, kisisel, sosyal ve

genel uyumlariin diistiigii seklinde bulgulara ulasildig belirtilmistir.

Yilmaz (2007), ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ile ¢éziimlenmemis ebeveynler
arast catisma ve ebeveyn kabul-reddi arasindaki olasi iliskiyi lise ogrencileri
tizerinde arastirmistir. Arastirmanin bulgularina gore, algilanan yogun ve sik
ebeveynler arasi catisma ve ebeveyn reddi ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir

baglanti oldugu belirtilmistir. Ogrenciler tarafindan algilanan ¢oziimlenmemis
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ebeveynler arasi catisma ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi,
algilanan ebeveynler arasi ¢atigsma ile algilanan ebeveyn reddi arasinda ise anlamli
pozitif yonde bir iliski oldugu arastirmanin ortaya koydugu sonuglar olarak ifade

edilmistir.

Ebeveyn kabul red kurami kapsaminda ergenlik donemi calismalarinda yapilan
yurti¢ci arastirmalar genel olarak ele alindiginda arastirmalarda algilanan reddin
cocuk/ergen iizerinde ortaya c¢ikardigr etkiler ve reddin nedenleri {izerine
odaklanildig1 goriilmektedir. Algilanan red sonucu ¢ocukta olusan etkiler; kardesler
arasinda catigsma, depresyon, sosyal uyum, benlik algisi, 6grenilmis caresizlik,
akademik basari, 0zsaygi, suga yonelme, sosyal kaygi, psikolojik ve sosyal uyum,
empatik beceri, 6fke ve kaygi gibi degiskenlere odaklandigi goriilmektedir. Red
davranigin1 ortaya ¢ikaran degiskenlerin ise bosanmis veya pargalanmis aileler,
ebeveyn c¢atigmasi, ebeveynlerin baglanma stilleri seklinde ele alindig

goriilmektedir.

2.1.10. EKAR Kuram ile ilgili yurt disinda yapilan ergenlik donemi ¢calismalari

Campo ve Rohner (1992), aileden algilanan kabul ve reddetme tutumu, duygusal
istismar ve psikolojik uyum arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Yapilan ¢alisma
bulgularinda duygusal istismara ugramis bireylerin c¢ocukluklarinda anne ve
babalarini duygusal istismara ugramayanlardan daha reddedici algiladiklar1 sonucuna

ulagmiglardir.

Rothbaum ve Weisz (1994), ebeveyn kabul reddi ile davranisg problemleri arasindaki
iligkide ¢ocugun yasi, cocugun cinsiyeti ve ebeveynin cinsiyetinin 6nemli bir
degisken oldugunu ifade etmektedirler. Yapilan meta analiz ¢alismasinda, ¢ocugun
yasinin ve cinsiyetinin bakim verme Orilintlisii ile digsallagtirma problemleri
arasindaki iliskide anlamli etkisinin oldugunun arastirmalarla belirlendigi,

bazilarinda ise, bu anlamli etkinin bulunamadig1 sonucuna ulasilmistir.

Veneziano ve Rohner (1998), 21 siyah ve 37 beyaz baba ve onlarin 63 (8 ile 18 yas
aras1) ¢cocugu ile yaptiklar1 ¢alismada, baba kabul reddi, babanin ilgisi ve psikolojik
uyum arasindaki iligkiyi incelemislerddir. Aragtirmada ¢ocuklarin baba kabuliinii
baba reddinden daha fazla algiladiklar1 ve genel olarak babalarin da cocuklarini
bliyiitiirken ¢ocuklarina kars1 ilgili hissettikleri anlagilmistir. Bunun yani sira, baba

kabuliiniin anlamli olarak beyaz ve siyah g¢ocuklarin psikolojik uyumu ile iliskili
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oldugu; ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabuliin sosyal sinif, cinsiyet ve 1rk ile

anlamli olarak iligkili olmadig1 ortaya konulmustur.

Wolchik ve dig. (2000), 8-15 yas arasindaki ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleriyle
gerceklestirdikleri arastirmada, annelerin kabul-red diizeyi ile ¢ocuklarnin sosyal
iletisim becerileri arasinda anlamli bir baglantinin oldugunu saptamislardir. ilgili
arastirmada ayrica, reddedici tutuma sahip olan annelerin ¢ocuklarinin kabul géren
annelerin ¢ocuklarina kiyasla 6zgiivenlerinin daha diisiik diizeyde oldugu, iletisim
becerilerinin zayif oldugu ve duygularini paylasma gibi duygusal becerilerde

yetersizlik ifadelerinin yer aldig1 tespit edilmistir.

Jones (2000), ebeveyn red algisinin bir ucu olan kabul algisina yonelik, 11-16 yas
araliginda ki 52 ergen ve onlarin anneleriyle 2 yil siireyle yiiriittiigli arastirmada,
annelerin kabul diizeyi ile ergenlerin sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Yapilan c¢alismanin neticesinde, annelerin ¢ocugunun kabul diizeyi arttikga
cocuklarin sosyal yeterlik diizeylerinin de arttigi, diger bireylerle daha saglikli

iligkiler kurma ve siirdiirebilme yeterliliklerinin de arttig1 belirlenmistir.

Paley ve dig. (2000), sosyal yeterliligin akran ve kardes degiskenleri iizerindeki
etkisini aragtirmislardir. 12-14 yas arasinda 451 Amerikali ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
ailelerinin katildig1 arastirmada, 4 yil siireyle ebeveyn ile ¢ocuk iliskileri
incelenmistir. Calisma sonucunda ebeveynleriyle kabul edici ve sicak iligkiler
icerisinde olan ¢ocuklar kardesleriyle ve akranlariyla olumlu iliskiler kurduklart ve
bunu gelistirdikleri, dislanan ve reddedilen cocuklarin ise sosyal iligkilerinde

problemler yasadiklari, akranlari tarafindan sevilmedikleri seklinde ifade edilmistir.

Xia ve Qian (2001), ebeveyn yetistirme tutumlar1 ile genclerin ruhsal sagligim
degerlendirmeleri iizerine yaptiklar arastirmada 127 ergenle calismiglardir. Calisma
sonucunda; ebeveynlerin reddedici, yadsiyici, 6ldiirmeye egilimli ve asir1 koruyucu
olmalarinin ergenlerin bir¢ok psikosomatik belirtiler gostermesine ve bu ergenlerin
genel ruh sagliklarmin zarar gormesi ya da bozulmast ile iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Bununla birlikte; bu caligmaya katilan ergenlerin ebeveynlerinin

kabul ve duygusal sicakliklarinin ¢ok diisiik oldugu sonucuna ulagilmislardir.

Eisemann ve dig. (2001), iki grup ergende algilanan ¢ocuk yetistirme tutumlari ile
alkol kullanma davranig Oriintiileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada

Rusya’daki bir rehabilitasyon merkezinden alinan 314 suclu ergen ile ¢alismislardir.
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Kontrol grubundaysa, ayni bolgedeki random bir okuldan 512 geng cinsiyet, yas ve
egitim dilizeyinde eslestirmislerdir. Arastirma neticesinde; suglu ergenler,
algiladiklar1 ana-babalik kalitesi ve alkol kullanma davranigi Oriintiileri
degiskenlerinde, kontrol grubundan anlamli olarak farkli oldugu tespit edilmistir.
Suglu genglerde ortalama iki kat daha fazla alkol kullanimi ve daha yiiksek diizeyde

ebeveyn reddi saptanmustir.

Rohner ve Britner (2002), ebeveyn reddinin psikopatolojinin degisik tiirleri, davranis
bozukluklari, psikolojik uyum problemleri, alkol ve madde kotiye kullanima,
baglanma bozukluklari, akademik problemler, arkadas, akran ve evlilik problemleri
gibi problemli insan iligkileri ile iligkili oldugunu saptamislardir. Diger yandan,
ebeveyn kabuliinliin ise, ¢ocuklukta yardimseverlik, empati gibi olumlu sosyal
davranig gelisimi, ergenlikte olumlu arkadas iliskileri ile, yetiskinlikte mutluluk,
yasam doyumu ve diisiik psikolojik stres gibi genel psikolojik iyilik hali ile iligkili
oldugu belirlenmistir. Calisma neticesinde, genel olarak ebeveyn kabul-reddi ile ii¢
ruh sagligi alaninin iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu {i¢ alan, depresif duygulanim
ve depresyon; davranim bozuklugu, digsallastirma problemleri ve sug islemeyi iceren

davranis problemleri; alkol-madde kotiiye kullanimi seklinde siralanmastir.

Khaleque ve Rohner (2002), 1976-2000 yillar1 arasindaki 43 calismayi kapsayan,
meta analiz caligmasinin sonuglarina gore, ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik
uyumsuzluk arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica incelenen
boylamsal ¢alismalarda red algilayan bireylerde depresyon, davranis problemleri ve

madde bagimlilig1 gibi ruhsal bozukluklara egilim oldugu saptanmustir.

Akse ve dig. (2004), algilanan ebeveyn kabul-reddi ile ergenlerdeki depresyon ve
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Orneklem grubu calisma 13
ve 17 yas grubundaki ergenin olusturdugu aragtirmanin neticesinde, algilanan
ebeveyn reddi ile depresyon ve saldirganlik arasinda pozitif iliski oldugu

saptanmistir.

Dwairy (2010), ebeveyn kabul-red 6l¢egini, dokuz iilkedeki ergenlere uygulamistir.
Arastirmanin 6rneklemini farkli toplumlardaki Arap, Hindistan, Fransiz ve Arjantinli
2884 ergen olusturmustur. Arastirma sonucunda ebeveyn kabul reddinin iilkeden
iilkeye degisiklik gdsterdigi belirtilmistir. Babalar annelere gore daha ¢ok reddeden

ve daha az kabul eden, erkek ergenler kiz ergenlere gore daha ¢ok reddedilmekte ve
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daha az kabul gormektedir. Ebeveyn reddinin tespit edildigi aileler; az egitimli

ebeveynler ve sosyo-ekonomik seviyesi diisiik ailelerdir.

Ebeveyn kabul ve reddine iliskin genel anlamda ergenler tizerine yurt disinda yapilan
arastirmalar, bir biitiin halinde ele alindiginda algilanan reddin ortaya ¢ikardigi cocuk
tizerindeki etkilerine ve red davranisina neden olan etkenlere odaklanildigi
goriilmektedir. Algilanan reddedilme sonucu c¢ocukta goriilen etkilerle beraber
ergende; Oz-deger ve Oz-yeterlik, duygusal istismar, okul terki, ilag bagimliligi,
sosyal yeterlik, kardes ve akran iliskilerinde iletisim yetersizligi, 6z-giiven kaybu,
madde ve alkol kullanimi, empati yoksunlugu, iletisim becerileri, depresyon,
sugluluk hissi, mizahi gelisim yetersizligi gibi konulara agirlik verildigi
izlenmektedir. Reddedilme davranisini ortaya ¢ikaran degiskenler olarak ekonomik
diizey, anne ve baba egitim durumu ve aile genisligi degiskenlerinin ele alindigi

goriilmektedir.

2.2. Siddet Egilimi

2.2.1. Giris

Siddet ve siddet egilimi kavramlari, s6zciik anlami sert, kaba ve kati davranis ve
bunlara yonelim olarak tanimlanmigsa da bu yapilan calismada insanoglunun
psikolojik gelisimini ve toplumla kurdugu sosyal bagi g¢ercevesinde ¢ok boyutlu

olarak ele alinacaktir.

Giinliik yasamin her alaninda karsilagilan ve tiim topluluklarin  temel
problemlerinden biri de siddet olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tiim toplumlarda farkli
sekil ve tiirlerde ortaya ¢ikmasma ragmen, bu olgunun ayni algiyr yaratmasinin
nedeni ise, bireysel ve toplumsal zarar verici niteligidir. Evren ve dig. (2011) gore,
siddete maruz kalmak, kisilerin ruhsal ve fiziksel sagliginda bir¢cok negatif etkilere
yol acgmaktadir. Evde ve toplumda siddete ve haksizliga ugramak saldirgan
davraniglarin ortaya c¢ikmasina, giiven kaybina, depresyona, madde kullanimina,

intihara ve kendi sagligini kotii algilamaya neden olmaktadir.

Siddet tanimlamalarinda ortak &zelliklere dikkat edildiginde fiziksel gii¢ ve kaba
kuvvetin kotii amagla degerlendirilmesi ve siddete maruz kalanlarin zarara
ugratilmasi olarak degerlendirilmektedir. Siddet olgusu insanlik tarihi kadar eskilere

dayanan, bir o kadar da modern diinyanin iistesinden gelmekte basarisiz oldugu
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bireysel ve sosyal bir realitedir. Gilinlimiizde bireysel ve toplumsal problemlerin
basinda gelen siddeti, kontrol etmek ve yasantiyr bu dongiiden kurtarmak igin
oncelikle siddetin tanimlanmasi ve etki eden faktorlerin tespiti onem arz etmektedir

(Ozgiir ve dig., 2011).

2.2.2. Siddet kelimesinin tarihsel kokeni

Siddet kelimesi, Latince de “Violentia” sdzciligline denk gelmektedir. Violentia, giic,
sert ya da acimasiz kisilik anlamina gelmektedir. Bu sozciik “Vis” ile iligkili ve “vis”

“etken giig, bir cismin giiclinii kullanmak, deger, yasam giicii” anlamlarim

kapsamaktadir (Michaud, 1991).

Tiirk¢e’ ye siddet kelimesi dilimize Arapgadan ge¢mis bir kavramdir. Semsettin
Sami’nin yazdigi Kamus-1 Tiirki kitabina bakildiginda, siddet; miikafat ve ceza
vermede miibalaga, peklik, sert ve kaba davramg, siki, sertlik, ziyadelik ve

miisaadesizlik olarak gecer (Sami, 1987).

Tirk Dil Kurumu Tiirkge sozliiginde (2007), zit goriiste olanlara kendini kabul
ettirme, uzlastirma veya inandirma yerine kaba kuvvet kullanma seklinde

tanimlanmaktadir.

2.2.3. Siddet tanimlari

Siddet konusunda yapilan arastirma ve c¢alismalarda bir¢cok farkli tanimla
karsilagilmistir. Bu tanimlamalarin da farkl bakis acilari, yontem ve kuramlardan
beslendigi goriinmektedir. Tiim tanimlamalardan yola ¢ikilarak kronolojik sirayla

siralanmustir.

Michaud (1991), karsilikl1 iliskilerde taraflardan birinin veya birkaginin toplu ya da
daginik olarak, dogrudan veya dolayli, kars1 tarafin torel veya bedensel
(manevi/ahlaki/moral) biitlinliigline; mallarina; kiiltiirel, simgesel ve sembolik

degerlerine zarar verici boyutta davranmasidir.

Morrison ve dig. (1994), siddet baska bireyleri bazi haklardan mahrum edecek
bi¢imde davranma bigimidir. Bununla birlikte kiiltiirden kiiltiire veya ayni kiiltiir

icinde farkli donemlerde siddetin tanimi, amaci ve yonelimi farklilik gostermektedir.
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Erten ve Ardali (1996), incitmek, yikici asirt davraniglarda bulunmak, kisiye zarar
vermek, canini acitmak icin zor kullanmak, hirpalamak, birinin hakkini ¢ignemek

seklinde tanimlamaktadir.

Mutlu (1997), kisinin istemedigi, kisiyi tahrik edici ve kisiye yonlendirilmis, yipratici

eylemler biitiinii seklinde ifade edilmektedir.

Keane (1998), siddet bireyin kendi kendine yoneltmis oldugu bir bigime de

biiriinebilmektedir. Intihar ya da “géniillii” 6tenazi bu duruma 6rnek verilebilir.

Yildirrm (1998), kisilere veya nesnelere farkli boyutlarda zarar vermeyi igeren
amansiz bilingli, asir1, toplu ya da bireysel, birdenbire, gii¢lii, kontrol dis1 goriilebilen

bir olgudur.

Olweus (1999), bir kimsenin fiziksel ya da bir nesne kullanarak baska bir bireyi
goreceli olarak ciddi olabilecek sekilde yaralamasi ya da ona zarar vermesi olarak

tanimlamaktadir.

Koknel (2000), siddet sozciigii genel anlamiyla, bir olgunun sertligini, yogunlugunu,
sert ve kaba davranis1 ve asirt duygu durumunu; 6zel anlamiyla ise; yikan, beden
giiclinlin kétiiye kullanilmasini, yok eden, kaba kuvveti, yakan; topluma ve bireye

zarar veren etkinlikleri ifade etmektedir.

Dogan (2002), fiziksel zarara ugrama ve bireyin 6liimiinii kapsayacak bicimde bireye

ve bagkalarina doniik simgesel, fiziksel, sozel gii¢ ve tehdit olarak tanimlamaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) (2002), siddeti kasti bicimde; tehdit ya da fiilen
kendisine, baska kisiye veya topluluga psikolojik zarar verme, yaralama, yoksun
birakma, engelleme ve o6liim ile sonuglanabilecek fiziksel giic kullanma olarak

tanimlamistir.

Kiigiikturan ve Altun (2006), bireyin biligsel, fiziksel veya ruhsal sekilde sagligina
zarar veren ve Kisisel gelisimini olumsuz yonde etkileyen tutum ve davranislarla

karsilagsmasidir.

Ogiilmiis (2007), birini yaralama ya da bir seye zarar verme amaci giidiilerek
gerceklestirilen fiziksel gii¢” veya “giiciin haksizca ve resmi olmayan bigimde

kullanilmasi seklinde tanimlamaktadir.

Kucuradi (2007), siddet, eylemde sinir tanimazligin en carpici goriiniimiidiir. Fiziksel

giic kullanimi, 0 an igin kendini koruyamayacak bir insana ya da bir bagskasi
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tarafindan korunamayacak bir bireyin fiziksel varligina tepki seklinde veya kasti

bigimde zarar veren ya da bir insani yok etmeye yonelik eylem 6zellikleridir.

Ugan (2007), siddetin kokeni, yapisi, kaynagi, islevi ve olusumu itibari ile olumlu,
yansiz ve olumsuz olmak lizere ¢cok boyutlu bir kavram oldugunu belirtmistir.
Olumsuz siddet 6zilinde asir1 enerji, asir1 giic, asir1 baski, asir1 tepki bulundururken,
cogu kez siddet olarak kalmayip, saldirganlik icererek, saldirganliga yol agtigini ve
hatta saldirganlig tetikleyerek, saldirganligi dogurdugunu belirtmektedir.

Haskan (2009), bir bireyin bilerek baska bir kisiye fiziksel ya da psikolojik zarar

verme amaci igeren davraniglarinin biitiinii olarak tanimlamaktadir.

Yukaridaki tiim tanimlar dikkate alindiginda siddet, ilk insandan modern ¢aga
uzanan siirecte cesitli problemlerin, anlasmazlik ve catigsmalarin bir {iriinii ya da
sonucu olarak ortaya c¢ikan sosyal bir gercekliktir. Bir baskasinin hakkini fiziksel
olarak ihlal etme, biligssel yonden, saglik ya da sosyal gelisimine zarar verme,
varligini tehdit ya da magdur etmedir. Ayrica psikolojik, sosyal, duygusal, fiziksel ve
daha bagka bir¢ok alanda insanin varligina ve biitiinliigline yoneltilen her tiirli

biling¢li zarar verme olarak da tanimlanabilir.

2.2.4. Siddet egilimi tammlan

Siddet egilimi, bireyin siddete dair duygu, diisiince ve davraniglarindan meydana
gelmektedir. Bu kavram bireyin sadece siddet davraniglari ile smirli olmayip;
herhangi bir durumda siddete yonelmek olabilecegi gibi, siddet kullanimmin dogru
oldugu diisiincesi de siddet egilimi anlamini tasimaktadir (Haskan, 2009). Siddet
egilimi; bilissel diizeyde siddete hazir bireyin siddete yiikledigi olumlu diisiinceler

butiini olarak tanimlanabilir.

2.2.5. Siddet tiirleri

Alanda yapilan arastirmalara bakildiginda, siddet tiirlerine yonelik farkli bakis agilar
oldugu gozlenmektedir. Siddetin gesitli tiirleri (siber siddet, ekonomik siddet gibi)
olmasma karsin, yapilan bu ¢alismada siddet kavrami ve tiirleri, Tirk Dil Kurumu

So6zligli'nde tanimlanan sert, kaba, kat1 davranis seklinde ele alinmistir.
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1. Meyer ve Farrell (1998) siddet tiirlerini dorde ayirmstir.

a. Durumsal siddet; akran baskisi, alkol ve uyusturucu madde
kullanma, fakirlik ve silahlara kolay bir sekilde ulasma gibi 6zel
durumlar neticesinde olusan siddet tiirtidiir.

b. Tliskisel ya da kisiler aras1 siddet; adolesan niifusun biiyiik bir
boliimiinii etkileyerek karsilikli iliski iginde bulunan bireylerin
kisilerarasi tartigsmalar1 sonucu ortaya ¢ikan siddet tiirtidiir.

c. Yagmaci siddet; anti-sosyal davranis seklinin bir pargasi seklinde ya
da kazang amagli sug islenmesiyle ortaya ¢ikan siddet tiirtidiir.

d. Psikopatolojik siddet; agir psikolojik travma ve sinir sistemi
bozukluklar1 sonucunda olusan davraniglarin olusturdugu siddet
tiiriidiir (Sener ve Boydak Ozan, 2013).

2. Siddet ve Saghk Konulu Diinya Saghk Orgiitii Raporu (2004) siddet

tiirlerini iice ayirmistir.

Yayinlanan raporda siddet, eylemin gerceklestirildigi bireyler bakimindan ii¢ alanda
siiflandirilmistir. Buna gore; kisinin kendisine yonelik siddet, kisiler aras1 siddet ve

kolektif siddet olmak iizere 3 tip siddet vardir.

a. Kisinin Kendisine Yonelik Siddet; intihar davranisi ve kisinin
kendine zarar vermesi seklinde ikiye ayrilmaktadir. Giderek artis
gosteren intiharlar, alkol ve uyusturucu madde bagimliligi sikga
karsilagilan olgular haline gelmistir. Intihara dair diisiinceler, intihar
girisimleri, kendini kesme, yaralama gibi davranislari kapsamaktadir.
Kisinin kendine zarar vermesi kesme, yaralama, ihmal gibi
davranislar1 icermektedir. TUIK (2013), verilerine gore iilkemizde
geng erkeklerin yliz binde 7,51 intihar ederek hayatim
kaybetmektedir. Geng erkeklerde kendine yonelik zarar verme orani
ise, geng kizlara oranla daha fazladir.

b. Kisileraras1 Siddet; psikolojik, cinsel ve fiziksel sekilde olabilir.
Bireyler arasi1 siddet iki baslikta incelenmektedir. Ik bashk aile ve
yakin kisilerle ilgili, diger baslik ise aile tiyeleri arasinda ve genellikle
evde gerceklesen siddettir (Cocuk istismari, ese uygulanan siddet ve
yasl bireylere siddet). Genellikle yakin aile bireylerini kapsayan ve

cogunlugu hane iginde gerceklesen siddet tiiriidiir. likincisi ise
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toplumda tanidik kisilerden veya yabancilardan goriilen siddettir. Bu
siddet tiiriiyle ise, herkese karsi olabilecegi gibi sokakta, egitim
kurumlarinda, infaz kurumlarinda veya huzurevlerinde
karsilasilmaktadir.

c. Kolektif Siddet; ekonomik, politik ve sosyal olmak iizere iige ayrilan
siddet tilirtidiir. Kolektif siddet tiirii biliylik gruplar ya da iilkelerin
siddete kars1 yonelimlerini kapsamaktadir. Politik siddet, savas
durumlarindaki siddet iceren anlasmazliklar1 icermektedir. Ekonomik
siddet ise, ekonomik faaliyetlere zarar vermek seklinde saldirilar
icermektedir.

3. Oztiirk (2007) siddet tiirlerini bese ayirmstir.

Siddet tiirlerini, kendine doniik siddet, kisiler aras1 siddet, organize siddet, medya
siddeti ve diger siddet sekilleri seklinde agiklamaktadir. Kendine yonelik siddet
(intihar ve bedene zarar verme), kisiler aras1 siddet (kadin, gocuk, yash ve aile igi
siddet), organize siddet (kolektif, politik) ve uluslar arasi siddet (medya siddeti,
yazili ve gorsel basindaki goriintii, ses ve yazi tiirlinde) seklinde dort gruba
ayirmistir. Diger siddet tiirleri pornografi, sporda siddet, sokak siddeti, azinliklara
yonelik siddet ve kan davasi gibi farkl siddet tiirlerini igermektedir.

2.2.6. Nesne iliskileri kurami acisindan siddet

Nesne Iliskileri Teori’sinde Klein, bebegin psisik ¢atismalarmin etkili oldugunu
belirtmistir. Klein ile yeni nesil Nesne Iliskileri teorisyenleri ayiran fark ise Klein’m
bebegin kuvvetli fantezilerinin onun zihninde ortaya c¢iktigini savunmasidir. Yeni
nesil teorisyenler ise, bebegin dis ¢evresinin daha dnemli oldugunu ve bebegin psisik
gercekliginin onun c¢evresi ve annesiyle kurdugu etkilesimle yavas yavas insa

edildigini belirtmektedirler (Grosskurth, 1986; Mitchell, 1986; Wyess, 1973).

Nesne iliskileri kuramcilarinin arastirma alanlari, erken yas donemlerinde ikili
iligkilerin 1igsellestirilmesi ve igsel psisik yapilarin olusma siirecleridir. Bireyin
kendisi ve digerleriyle ilgili tasarimlarinin duygusal ve bilissel bilesenleri gelisim
slireci boyunca sekillenmekte olup bakim verenlerle erken yaslarda kurulan duygusal
iliskiler, kendilik ve nesne tasarimlari, ego ve siiperego islevleri gibi psisik yapilara
dontisiim saglamaktadir. Boylece kendilik ve nesne tasarimlari, bireyin gelisimsel

seviyesiyle ilintili sekilde i¢inde bulundugu psiko-seksiiel donemdeki libidinal ve
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agresif dirtii ve catigsmalarla beraber gergek kisiler arasi etkilesimlerden koken
almaktadir. Kendilik ve nesne tasarimlari ayn1 zamanda fantaziler ve bilingdisi
arzular gibi i¢ diinyanin diger bilesenlerinden de etkilenmektedir. Bu tasarim diinyasi
gercege uygun bilingli yasamlarin yani sira fantezi ve bilingdisi ihtiyaglar1 da igeren
bir bigimde birden ¢ok katmanlidir (Diamond ve Blatt, 1994).

Nesne iligkileri hareketinin kurucusu olan Melanie Klein Freud’dan farkli olarak i¢
catisma ve diirtiiler yerine ¢ocugun yasaminda onem arz eden digerleriyle kurulan
iliskilerin bu kuramin odagmi olusturdugunu distiinmektedir (Burger, 2006). Bir
diger farklilik ise, bu kapsamda goriisler belirten kuramcilarin tanimladiklari temel

kavramlar, varsayimlar ve ilkeler agisindan gortilmektedir (Summers, 1994).

Nesne iligkilerinde bebegin subjektif deneyiminin ve i¢ gercekliginin annesi ve
cevresiyle kurdugu bag ile sekillendigini belirten Winnicott (1957, 1989), saglikli bir
annenin bebegi i¢in bastan ¢ikarici olacagini belirtmistir. Hevesli anne, bebegine
sevgi, bakim ve ilgi tepkileri gosterir. Bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarina
cevresini uydurmaya g¢aba harcar. Annenin bu uyum saglama ¢abasi bebege onun
duygulari, arzulari, ihtiyaglar1 ve deneyimleriyle degerli bir varolusu oldugunu
hissettirmektedir. Boylece bebegin gercek kendiligini gilivenli bir sekilde
tanimlamasinin yolu ag¢ilmis olmakla beraber kendini duygusal deneyimlerinin ifade
ve onay buldugu, olumlu bir insan gibi hissetmektedir (Winnicott, 1957, 1989;
Wyess, 1973).

Deneyimleri uyumlanmayan bir bebekte, yalanci-kendilik gelistirir. Etrafin1 saran
cevreyl kendine uydurmaktansa, kendini c¢evresine uydurmaya zorlar. Bebegin
gereksinimleri, bakim verenin goziinde ikincil siradadir. Acimasiz algiladigi cevreye
uyum saglamaya ve kendi deneyimlerini bastirmaya calisir. Kendi duygu ve
ihtiyaglarini ifade etmede ve 6zdesimde zorluk yasar. Bakim veren, ¢evre ve ¢ocuk
arasindaki uyumlama eksik oldugunda bebegin i¢ gercekliginin gelisimi de

engellenmis olmaktadir (Winnicott, 1957; Winnicott, 1989).

Insan yavrusu, annesinin siitiinii alip karnmmi doyurmaktan ziyade annesi tarafindan
beslenmesinin karsilanmasini ve bunun beraberinde getirdigi sicaklik, yakinlik ve

baglanma duygularini deneyimlemeye odaklanmaktadir (McWilliams, 2009).
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2.2.7. Siddetin kaynaklar

Siddeti 6nleme i¢in yapilacak her tiirlii calisma i¢in 6ncesinde siddete kaynaklik eden
faktorler detayli bir bigimde arastirllmalidir. Boylece gelistirilecek olan yaklasimla

siddet konusu her yoniiyle ele alinarak derinlemesine incelenebilecektir.

Insan davramslarindaki siddete yonelik egilimin varli1 ve bunun nedenlerine iligkin
pek cok faktor vardir. Siddet davraniginin anlasilmasi, ekolojik iliski baglaminda ele
alindiginda; her bireyin i¢inde bulundugu bireysel, ailevi, ¢evresel ve toplumsal
ozellikleri 6n planda olmaktadir (Ogel ve dig., 2006). Siddetin ortaya ¢ikmasinda rol
oynayan Oonemli faktorler; kiiltirel, ekonomik ve sosyal faktorlerdir. Bir toplumda
hangi davranigin siddet olarak degerlendirilecegi iginde bulunulan toplumun kiiltiirel

yapist ve gecerli olan deger yargilar1 gercevesine gore belirlenmektedir (Haskan,

2009).

Neticede, siddet kavrami ¢ok boyutlu bir bakis agisi ile agiklanmaktadir. Siddetin
ortaya ¢ikmasinda tek bir faktor degil; birden c¢ok faktoriin bir araya gelerek
etkilesim icinde bulundugu belirtilmektedir. Siddet kavrami, bireysel ve cevresel;
biyolojik ve sosyal faktorler ile bir biitiinliik igerisinde agiklanabilir. Bununla birlikte
siddet davranisinin ortaya ¢ikmasinin gerekgelerinde 6zellikle ¢evresel faktorlerin

onemli rol oynadig ifade edilebilir (Haskan, 2009).

2.2.8. Siddet egilimi risk faktorleri

Siddet egilimine sebebiyet veren nedenlere literatiir 1s181inda bakildiginda, pek ¢ok
nedenin siddet egilimine sebebiyet verdigi, farkli yaklasimlarin siddet egilimini farkl
boyutlariyla ele aldigi goriilmektedir. Siddet egilimine neden olan sebepleri

tanimlamak, siddet egiliminin anlasilmasi agisindan énemlidir.

Cocugun siddete yonelmesinde, iginde yasadigi fiziksel ve psiko-sosyal gelisimlerin
etkisi biyiiktiir. Catisma ¢6zme esnasinda farkli rol modellerine sahip olamayan
bircok geng; saygir gorme, temel kisisel ve sosyal ihtiyaglarini karsilama ve statii
kazanmanin en etkili ve tek yontemi olarak siddeti benimsemektedir. Bunun yam
sira, digsal ve igsel denetimi saglayan moral normlardan da yoksun olan bireyler
siddet davranigini kolay bir sekilde hayata gecirebilmektedir (Milli Egitim Bakanligi,
2006).
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Haskan (2009), risk faktorlerini alti farkli kategoride aciklamaktadir; kisisel
faktorler, gelisimsel faktorler, ailevi faktorler, toplumsal ve ¢evresel faktorler, medya

ve okul ortamidir.

2.2.8.1. Kisisel faktorler

Siddet davranis1 kisiden kisiye, yonii, siddeti ya da tiirii agisindan cesitlilik
olusturmaktadir. Ayni sartlar altindayken bir birey siddete bagvururken digerinin
basvurmamasi siddet egiliminde kisisel Ozelliklerin 6nemini diisiindiirmektedir
(Haskan, 2009). Siddet egiliminin artmasinda en fazla gbzlemlenen bireysel risk
faktorleri su sekildedir: Saglik problemleri, saldirganliga bagl kisilik bozukluklari,
erken bir donemde asir1 uyusturucu ve alkol tiiketimi, psikolojik rahatsizliklar
(depresyon, sinirlilik, anksiyete vb.), anti-sosyal davraniglara egilim, dogum 6ncesi,
dogum siras1 ve dogum sonrasi komplikasyonlara bagli problemler, hiperaktive ve
dikkat eksikligi, ¢ok erken donemde siddet davraniglarina egilim gostermektir

(Debarbieux, 2009).

Siddete egilim gdstermede kisisel risk faktorleri igcinde, sosyal agidan yalmizlik,
akademik basarisizlik, reddedilme ve zorba bir akran grubuna dahil olmaktan s6z
edilmektedir (Debarbieux, 2009). Ergenlik donemi diirtii kontrolii ve olumsuz
duygularla bas etme agisindan zor bir donemdir. Ergenlerde siddet egilimine yol acan
birtakim kisisel farkliliklar s6z konusudur. Okul etkinliklerine katilimi distik,
geemisinde siddeti deneyimlemis, yalniz ya da dislanmis, engellenmeye toleransi
diisiik, problem ¢ozme ve iletisim becerileri diisiik, diirtii kontrolii zayif, alkol ya da
madde kullanan bireylerin siddete daha fazla egilimli oldugu goriilmektedir (Haskan,
2009). Agiklamalarin esliginde denilebilir ki bireysel 6zellikler siddet egiliminde

onemli rol oynamaktadir.

2.2.8.2. Gelisimsel faktorler

Siddet egiliminin artmasinda biyolojik ve psiko-sosyal degisimlere bagli olarak
gelisimsel 6zellikler 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu dénemde ergen i¢inde bulundugu
donem itibariyle i¢sel huzursuzluk, yalnizlik, umutsuzluk, siddet egilimi yasamakta
ve bunun neticesinde hem kendi i¢ diinyasinda hem de ¢evresiyle bir ¢catisma halinde

bulunmaktadir. Bu siirecte ergen i¢in ¢evresinden gorecegi destek cok onemlidir.
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Genglerde gozlemlenen gelisimsel 6zellikler kimlik ve benlik gelisiminde yasanan
sorunlar, bir fikre baglanma ihtiyaci, kimlik bunalimi, zayif diirtii kontrolii, niifuzlu
ve giiclii hissetme istegi, duygu diizenlemede zorluklar, duygusal kararsizlik,
Ozgiiveni arttirma ihtiyact ve deneyimsizlik seklindedir. Genglikte ortaya ¢ikan bu
tarz problemler normal olarak kabul edilmeseler de, bu gelisimsel 6zellikler siddet
kurbanit olma ya da siddet davranisini uygulayan olmada 6nemli rol oynamaktadir

(Cetin 2004; Cuhadaroglu 2006).

Cocukluk ve yetiskinlik donemleri arasinda genclerin, kendilerini 6zgilin bir birey
olarak ispat etme egilimlerinin yogun olarak yasandigi bu siireg, siddet egilimini de
icermektedir. Ozellikle su¢ olarak kabul edilen davramslari  kolaylikla
gerceklestirmelerinin nedeni de biyolojik ve psikolojik kokenli durumlardan
kaynaklanan degisimin etkileri seklinde degerlendirilmektedir. Cevreyi tahrip,
hirsizlik, kavga, tecaviiz ve cinayet gibi suglarin yogun olarak yasandigi dénem bu
donemdir. Bu siddet egilimi daha ¢ok erkekler arasinda goriilse de, kizlar arasinda da

yogun bir sekilde yayginlagmaktadir (Giirsoy 2009).

Ergenlik doneminde siddet artarak devam eder. Bu donem siddet egilimi potansiyeli
yiikksek riskli bir ozellik tasir. Ergenlerin bu donemde kendilerini 6zgiin bir kisi
olarak kanitlama cabasi siddete egilimi de artirmaktadir. Duygusal zorlanmalar,
duygular1 ve diirtiileri kontrol edememe, kimlik arayisi bunalimi, tecriibe eksikligi,
bir fikre baglanma ihtiyaci, benmerkezcilik ve tolerans diizeyinin az olmasi siddete
ve siddet egiliminin oldugu bu siirecte ergenligin ne kadar kirillgan bir dénem

oldugunu gostermektedir.

2.2.8.3. Ailevi faktorler

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) verilerine gore ergenlik déneminde gerceklesen
siddet, erken c¢ocukluk donemindeki ebeveyn problemleri, ebeveyn ve cocuk
arasindaki baglanmanin zayiflig1, ailedeki ¢ocuk sayisinin fazlaligi, erken yasta anne
olunmasi ve aile tiyelerinin birbirlerine bagliliginin zayiflamasi ile giiglii bir sekilde
iligkilidir. Bu faktorlerin bircogu sosyal destek eksikliginde ¢ocugun sosyal ve
duygusal gelisimini ve davranislarini olumsuz bigimde etkileyebilmektedir (Krug ve
dig., 2002).

Ergenlerin siddet davramisini gergeklestirmesinde etkili olan ailesel faktorleri

siiflandiran yaklasima gore 3 etken s6z konusudur:
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1. Cocuk ve ebeveyn ya da bakim veren arasinda sicak iligkinin olmamasi.

2. Ebeveyne dair problem davranislar (cinayet ya da alkol ve uyusturucu
madde kullanim1) ya da ebeveynin gocuk yetistirme tutumlar1 (disiplin ve

denetim).

3. Yetersiz aile iliskileri (iletisim, uyum ve aile iiyelerinin ¢atismasi ya da
siddet) (Kizmaz, 2006).

Siddet egiliminde; ailenin yapis1 ve ozellikleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Siddet
davraniginin kaynaklarindan biri, aile faktoriidiir. Aile i¢inde siddete maruz kalan ya
da yasanan siddete tanik olan, bosanmis, sosyo-ekonomik seviyesi alt diizeyde
yasayan ailelerde genclerin sosyal ve ruhsal yoksunluklar gibi nedenlerle daha

saldirgan tutum sergiledikleri goriilmektedir (Coskun ve Bebis 2014).

Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde aile i¢i siddet daha fazla yaygindir. Alt
sosyo-ekonomik diizey grubunda ekonomik sikintiyla beraber hane halki sayis1 ve

cocuk sayisinin siddet uygulamalarini arttirdigi tespit edilmistir (Baykal 2008).

Fiziksel ¢ocuk istismarinin en yiiksek diizeyde ortaya ¢iktigi ailelerin, ayni zamanda
gecmiste de ¢cocuk istismarinin en ¢ok gerceklestigi aileler oldugu goriilmektedir. Bu
veri ¢cocukluk doneminde fiziksel siddete maruz kalan bireylerin, siddete daha fazla
egilim sergiledikleri ve sonraki donemlerde siddet davraniglari sergileyecekleri
sonucuna varmay: saglamaktadir. Benzer sekilde, anti-sosyal egilime sahip, sug
islemis ve uyusturucu madde kullanan ebeveyn aile ortaminda yetisen/biiyliyen
cocuklarin siddete egilimli olma riskinin daha fazla olacagi tahmin edilmektedir

(Kizmaz, 20006).

Dahlberg (1998), ergenlikte karsilasilan siddet davranislarinda ailenin ¢esitli etkileri
oldugunu belirtmektedir. Dahlberg’e gore; genel olarak ailenin fonksiyonu (ailede
celigkili tutumlar ve siddetin varligi, iletisim veya birliktelik) ile iligkili faktorler,
ergenin siddet egiliminin belirleyicileridir. Dolayisiyla, ailedeki baglilik ve iletisimin
diizeyi, birbirlerine saglanan destek siddete egilim bakimindan risk altindaki ergenler
icin 6nem arz etmektedir. Cocuklarin egitim yasantisiyla ilgili olarak ilgili aile
tutumu ve Ogretmenlerle kurulan is birligi siddete karsi en Onemli koruyucu
faktorlerdendir (Debarbieux, 2009). Ergen yasadigi zorlanmalarda, ailelerinin,
ogretmenlerinin ve arkadaslarinin  destegine gereksinim duymaktadir. Thtiyag

duydugu bu destegi bulamayan ergenler kendilerini c¢aresiz ve yalniz
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hissedebilmektedirler. Aile ve &gretmeninden gereksinim duydugu sevgi ve ilgi
destegini goéremeyen, arkadaslari tarafindan dislanan veya reddedilen, kendini yalniz
hisseden ergenlerde, olusan 6fke duygusu ergeni diinyaya kiistiirmekte, siddete

egilimli duruma getirebilmektedir (Haskan ve Yildirim, 2012).

Siddet egilimine yonelmede literatiire bakildiginda ergenlik doneminin en onemli
problemlerinin basinda ailevi faktorler yer almaktadir. Aile yasantisinda siddet
ortaminda biiyiiyen ve siddeti 6grenen ergenlerin ileriki yasantilarinda siddette

egilim icin risk grubunu olusturmaktadirlar.

2.2.8.4. Toplumsal ve cevresel faktorler

Cevresel ve toplumsal faktorlerde maddeye ve siddet araglarina ulasim kolayligi,
sosyal diizensizlik, egitim niteligindeki yetersizlik ve toplumdaki siddete karsi
duyarsizlik 6nemli bir etkendir. Diisliik sosyo-ekonomik diizeye sahip Kkisiler,
ihtiyaglarmi giderirken araci olarak siddete bagvurmaktadir. Cinayet, gasp, darp,
hirsizlik ve yaralama gibi bireysel ve bireyi hedefe alan siddet davraniglari toplumsal

ve ¢evresel faktorlerdendir (Yakut, 2012; Gengoglu ve dig., 2014).

Siddetin siiregelmesinde bir diger dnemli etkende, siddet yoluyla para kazananlarin
siddeti desteklemesidir. Bilgisayar oyunlar iireticileri, basin yayin haber iireticileri,
silah sektorii, oyuncak tireticileri, reyting meraklilar1 ve korunma-giivenlik araglar
tireticileri siddet araciligiyla maddi kazanglar elde etmektedir. ABD’de, alarm
sistemlerine, g6z yasartict ve sersemletici spreylere, yilda 400 milyon dolar
harcanmaktadir (Debarbieux, 2009).

Toplumda diisiik sosyal statiide yasayan kesimlerde gelir esitsizligi arttik¢a gencler
arasinda siddet ve siddet egilimi artis gostermektedir. Gengler arasinda getelesme ve
madde kullanimi siddeti arttiran riskli davramiglardandir. Toplumdaki demografik
yapinin degismesi, geng niifusun artmasi, is istihdam ve egitim imkanlarinin istenilen
diizeye c¢ikmamasi, gogler nedeniyle olusan carpik kentlesme gibi birgok faktor
toplumdaki gengleri olumsuz yonde etkilemektedir. Genglerin hayata ve topluma

bakis1 degismekte ve siddet davranislari ortaya ¢ikmaktadir (Ozcebe, 2006).

Tezcan (1996), siddetin buglin toplumsal bir sorun oldugunu, c¢evreden
kaynaklandigin1 ve engellenme sonucunda meydana geldigini belirtmektedir.
Gelismekte olan toplumlarda bireyin kendini gergeklestirme ve gelistirme

konularinda kisith olanaklarinin oldugunu, bu durumun bireyin yaraticilifini
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engelledigini ve bireyin kendini kanitlamak i¢in siddete bagvurmasina neden

oldugunu ifade etmektedir.

EARGED’in (2008), arastirmasina gore siddet olgusuna sebebiyet veren, siddet

igeren davraniglara kaynak olan toplumsal faktorler su sekildedir:

e Silahlarin varlig1 ve silahlara kolay bir bigimde ulasabilme,
e Uyusturucu madde elde edebilme ve kullanma,

e Siddetin yayginligi,

e Suclu arkadas grubunun varligi,

o Kitle iletisim araglarinin etkisi,

o Yiiksek diizeydeki gegici niifus ve ekonomik yetersizlikler,

e Siddet davranisini olagan sekilde goriilmesini saglayan kiiltlirel yap1

(MEB, 2008).

Birgok toplumsal degiskenin siddet egilimine etki ettigi goriilmektedir. Cevre ve
toplumsal faktorlerin  kisisel, gelisimsel ve ailevi faktorlerle beraber
degerlendirildiginde, ergenin etkilesim i¢inde bulundugu cevre ve yasadigi toplumun
degerlerinin siddete egilimli ergenleri bigimlendirdigi izlenmektedir. Bu faktorlerin
ve siddetin ergene fayda sagladigi siirece kullanilmaya devam ettigi goriillmektedir.
Bu da gosteriyor ki toplumsal normlar bireylerin karakterleri tizerinde sekillendirici

glice sahiptir.

2.2.8.5. Medya ve siddet

Medya ve 6zellikle de televizyonun siddet temelli bir neden olmasi konusu tartismali
olmakla birlikte, siddeti tegvik edici, destekleyici etkisi géz ardi edilemez. Yapilan
cesitli arastirmalarda medyanin siddet agisindan gegici bir etkisi oldugu
belirtilmektedir. Ama her giin kanli sahneler, bicakli, silahli, kavgali, doviislii
temalar siddeti pekistirici ve etkileyici bir rol oynamaktadir (Tezcan, 1996).
Medyada yer verilen siddet igerikli reklam, film ve diger siddet icerikli
programlardaki goriintiiler bireyler iizerinde gelisme caginda hem olumsuz hem de

kalic1 zararlar birakmaktadir (Giirsoy, 2009).

Medya, sorun ¢ozme yontemi olarak siddeti 6grenme, model alma ve siddet
davraniglarinin sonuclarina kars1 duyarsizlasma seklinde gengleri olumsuz bigimde

etkilemektedir. Medyada siddetin her tiirliisiiniin ve ince ayrintilarina kadar
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aktarilmasi, gelisim donemindeki gengler iizerinde etkili ve kontrolsiiz bir model
olusturmaktadir (Coskun ve Bebis, 2014). Gengler, medyada goriip 6grendigi siddet
olaylar1 ile “insanlara zarar verme” ve “siddetin” yeni sekillerini kendi tutum ve
davraniglarina katmaktadir. Geng, olay kahramanini model alarak benimseyip, onla
Ozdeslesip, istenmeyen siddet igeren davraniglart kendi yasaminda kalici kilacak bir

tutum haline doniistiirmektedir (Kapicioglu, 2008).

Siddete uzun siireli maruz kalman durumlarda, insanlarda siddete karsi bir
duyarsizlasma ve umursamama hali gelismektedir. Dolayisiyla siddet kaniksanmaya
ve benimsenmeye baglanir. Bu da siddetin gilinlik yasamda uygulanmasinin
artmasina sebep olacak dnemli nedenlerden biridir. Medyada siddet topluma ya bir
sorun ¢ozme araci olarak, ya da “dogal” bir olgu olarak sunulmaktadir. Medyanin
etkisinden siyrilamayan, benzer durumlara maruz kalan toplumsal ¢evrede bulunan
ozellikle ergenler kendi varligini kabul ettirmek icin siddeti ¢oziim yontemlerinden

birisi olarak algilamaktadir (T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu, 2008).

Siddet egilimi arastirilirken ilizerinde en ¢ok durulmasi gereken konulardan biri de
medyadir. Aile, okul ve sokak ortamlar1 basta olmak iizere siddet konulu medya
haberleri artmaya devam etmektedir. Oliimle sonuglanan siddet vakalarina kadar
uzanan siddet ve siddet egilimi dikkat edilmesi gereken bir durumdur. Siddetin her
gecen giin degisen sekli ve medyanin bu olumsuz etkilere ragmen bu durumu ¢ikar
amagl kullanmasi énemli bir problemdir. Oysa yazili ve gorsel medyanin egitici ve
ogretici, hatta okul ortamina destek saglayict programlarla degerlendirilmesi

medyanin giiciiniin diger boyutudur.

2.2.8.6. Okul ortamu ve siddet

Yavuzer’e (2000) gore, okul bir taraftan egitim araciligiyla insan1 kendisi i¢in yeterli
ve yararl kilmaya calisirken, diger taraftan da onu, i¢inde yasadig1 topluma ve hatta
biitlin insanliga faydali, toplumsal biling gelistirmis bir birey olmasi dogrultusunda
egitmeyi benimsemektedir. Okul bu fonksiyonlarini aile ile birlikte kontrollii sekilde,
yasam dongiisii igerisinde yerine getirmektedir. Okulun bu amaglardaki siirece dayali
hayat dongiisiinde g¢ocugun ailede kazanmis oldugu davraniglara yeni davraniglar
eklemeyi amac edindigi goriilmektedir. Ancak ¢ocuklarin bu siire¢ igerisinde
istenmeyen birtakim davraniglar da kazandigi goriilmektedir. Bu istenmeyen

davraniglarin bir bolimii, “okullarda siddet” seklinde kavramlastirilmistir.
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Ergenin toplumsal yasamdaki belirleyici rollerinden biri de okuldur. Siddeti onlemek
icin okullara 6nemli bir gorev diismektedir. TBMM Arastirma Komisyonu’nun,
ortadgretim kurumlarina devam eden 6grenciler ile yaptigi calismasinda (2007),
siddetin en fazla sokakta (%39), sonra okul ve cevresinde (%34) goriildigi
belirtilmistir. Ergenin 6grenimini aldig1 okullarda siddet nedenleri arasinda kalabalik
smiflar, bos zaman degerlendirme olanaklarinin yetersizligi, kat1 6gretmen tutum ve
davraniglari, kiz arkadas problemleri, yasa 6zgii risk alma davraniglari, disiplin
yontemleri, yoksulluk, ¢ete grubuna katilma, okula olan baglhilik diizeyinin ve
akademik basar1 diizeyinin diisiikk olmasi sayilmaktadir. Bu nedenle, okulun fizik
yapisi, kisiler arast iligkileri ve etkinliklerinin 6grenci lizerinde olusan etkisi biiyiik
Oonem tagimaktadir. Ayni zamanda, bu nedenlerin etkilesimi, okullarda siddet
davraniglarinin daha karmasik hale gelmesine yol agmakta ve bu problemlerin

tistesinden gelinmesini zorlastirmaktadir.

Farkli bir yaklagima gore de, okul ortaminda olusan risk faktdrleri su sekilde
tanimlanmaktadir: Esit olmayan kaynaklar, ag¢ik ve net olmayan disiplin kurallari,
giivenli okul anlayisinin yerlestirilmemesi, cezaya dayali kontrollerin sikligi,
ogrencilere tanian sinirl dzgiirliikkler, yonetim anlayisinda 6grencilerin ve ailelerin
eksikligidir (Yavuzer ve dig., 2009). Ogrencilerin okulda suca egilim gdstermeleri
okul iklim algilar1 ile yakindan iliskilidir. Ornegin; siddet nedeniyle okula gelmeye
korkmak bile, iklim algis1 ile dolayli yonden alakalidir. Pek ¢ok aragtirmaci okulda
siddeti azaltmak icin yaptiklar ¢aligmalarda, olumlu bir okul iklimi olusturmanin
onemine vurgu yapmistir. Okul iklimi, okul ortamindaki davranislar {izerine
dogrudan etki etmektedir. Okul ortaminin fiziksel 6zellikleri, davranisla ilgili okul
politikalar1 ve bu politikalarin uygulanma bigimi, olumsuz davraniglara karsi
gosterilen genel hosgorii diizeyi gibi unsurlar okuldaki siddeti etkilemektedir

(Parladir, 2009).

Ergenlerin siddete yonelmelerinde 6nemli problemlerden bir tanesi de ¢ete kurma ya
da geteye iiye olmadir. Insan dogas1 ve i¢inde bulunulan ergenlik dénemi geregi
ergende, bir gruba ait olma ve bireyde sosyal kabul gorme ihtiyaci vardir. Bu ihtiyag
Ozellikle ergenlik déneminde artis gostermektedir. Bu nedenle, genellikle birbirine
benzer bicimde diisiinen, birbirine yakin sosyo-ekonomik statiide ve ayni yaslardaki

cocuklar bir araya gelerek arkadas gruplar olusturmaktadir. Eger bu arkadas gruplar
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suca yonelimli bireylerden olusuyorsa c¢ete denilen gruplar ortaya ¢ikmaktadir

(Bulug, 2006).

Ergenlerin gilinliik yasantilarinin biiylik bir kismin1 okulda gecirmeleri okul
ortaminda siddet egiliminin olusmasinda beklenen bir durum olarak ortaya
¢ikmaktadir. Okul, aileden sonra bireyin toplumsal normlara entegrasyonunun
gerceklestigi en onemli sosyalizasyon ortamidir. Bireyin kisiliginin olusumunda okul
ortami psikolojik ve sosyal acidan bireyin duygu ve diislince diinyasini
olusturmaktadir. Okul ortam1 ve arkadas grubu, ergenin {izerinde belirleyici rol
oynamaktadir. Siddet ve siddet egilimine miisait durumda olan okul iklimi ve
arkadas gruplari, ergenin icinde tasidigi potansiyeli ortaya ¢ikarmak igin tehdit
olusturmaktadir. Yasantisinin herhangi bir doneminde ailesinde siddete tanik olan ya
da siddete maruz kalan ergenlerin, sevgi ve hosgoriiden uzak yetismesi, siddeti
okuldaki akranlarina uygulamaya kalkismalari, okul ortaminda olmasi muhtemel

durumlardir ve siddet davranisinin pekistirilmesine neden olmaktadir.

2.2.9. Ergenlik donemi-siddet iliskisi

Geleneksel goriise gore; ergenlik huzursuzluk, i¢ ¢atigma ve isyankarlik seklinde
nitelenen “firtinali ve gergin” bir donemdir. Bazi1 arastirmalar, bunun dogrulugunu
kabul etmese de, bu donem kendine 6zgli problemlerin yasandigi bir donemdir.
Ergenligin ruhsal durum, beden imgesi, karsi cinsle ve ebeveynle kurulan iliskiler ve
0z-sayg1 lizerinde Onemli etkiler yarattigi bilinmektedir. Gelisim psikologlari,
ergenligin bir “rol deneme” donemi olmasi gerektigini belirterek, bu donemde
genclerin  alternatif davraniglar, ilgi alanlar1 ve ideolojileri gibi konular

arastirabileceklerini belirtmektedir (Atkinson, 1996).

Gordon (1999), ergenlerin 6zellikle anlagilmama ve engellenme durumlar1 karsisinda
tepkisel davranabildiklerini, otorite figiirlerini diismanca algilayabildiklerini ve bu
nedenle de siddet egilimi gosterebildiklerini ifade etmektedir. Ayrica korku,
yalnizlik, hayal kiriklig1, kirilma, anlagilmama, giicenme, kaygi, reddedilme, alinma
ve engellenme gibi ac1 veren temel duygularin kizginlik ve 6fke gibi duygularla

kolaylikla yer degistirebildigini belirtmektedir.

Ergenlik doneminde, ergenin gelisim siirecinde yapmasi gerekenler ile iliskili olarak,
gelisen siddet davraniglarinda bir artis oldugu belirtilmektedir. Geng olgunlasirken,

catisma doguracak bir¢ok yeni sorumluluklar (akranlariyla olan iligkileri olur, ailede
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giic iliskileri degisir, kadin-erkek iliskilerinin dogasi degisir) ve yeni bir kimlik
olusturma ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir (Meyer ve Farrell, 1998).

Ergenlik donemindeki siddet, erken ¢ocukluk devresindeki ebeveyn anlasmazliklari,
ebeveyn ile cocugun arasindaki bagin zayiflamasi, ailedeki ¢ocuk sayisinin fazlaligi,
erken yasta annelik ve aile bireylerinin birbirlerine baghliklarinin zayif olmasiyla

giiclii bigimde iliskilidir (McCord, 1979).

Ergenlik doneminde arkadas etkisi genel olarak bireyler arasi iligkileri etkileyen
olumlu bir etken olsa da olumsuz etkileri de olabilir. Genglerin sug isleyen ya da
madde kullanan arkadaslarinin olmasi, siddetle iliskilidir. Ancak siddetin mi
arkadagliklara neden oldugunu yoksa bu arkadasliklarin m1 siddete neden oldugunu

belirlemek zordur (Reiss ve Farrington, 1991).

Uysal (2003), bir gen¢ olgunlagma siirecinde, catisma doguracak bircok yeni
sorumluluklar iistlenmekte ve kimlik gelistirme ihtiyact ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
akranlar1 tarafindan kabul gormeme, aile icinde bagimli davranislar sergileme,
geleneksel deger ve normlara aykir1 davranislar, engellenmeler ve kaygilar ile bag

edebilmede yasadig celiskilerin ergenleri siddete yonlendirdigi goriilmektedir.

Ergenligin yas sinirlar1 ¢ok net bir sekilde ¢izilmese de ¢ocukluktan yetiskinlige
gecis donemi olarak tanimlanir. Gelismenin hizli seyrettigi bir donem olan
ergenlikte, bir takim yeni sorumluluklar ve bireysel kimlik arayis1 ihtiyaci1 ortaya
cikmaktadir. Ergenin bu siiregte yasadigi catisma i¢ diinyasinda ve iginde yasadigi
toplumla olabilmektedir. Bu kimlik arayisi siirecine bir baskaldirista denilebilir. Risk
alma davranisinin da en fazla yasandigi donem olan ergenlikte, kendisini degersiz
hisseden ergen siddet kanaliyla yasamini degersizlestirdigini diisiindiigii her seyi yok
edebilecegine inanmakta ve ¢O0zlim aramak yerine problemler karsisinda siddete

basvurabilmektedir.

Siddet bireyin kendisinden baslayarak, ailesine ve i¢inde bulundugu topluma sosyal,
ekonomik, duygusal ve ruhsal agidan 6nemli bir yiik olusturmaktadir. Siddet egilimi
onlenmedigi slirece bu tutum ve yaklagimin kusaklar arasi aktarilmasi kaginilmazdir.
Aktarim yoluyla siirdiiriilen siddet egilimi, her kusakta bireyler iizerinde birtakim
saglik problemlerine ve toplumun sosyal yapisinda aksakliklara neden olarak,
toplumun gelecegini temelden sarsacaktir. Siddetin dnlenmesinde ergeni yetiskinlige

hazirlayacak gelisimsel gorevleri yerine getirmeleri igin gereksinimlerin 1iyi
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belirlenmesi 6nemlidir. Bu baglamda, ergenin siddet egilimine sebebiyet verecek her
tirlii uyariciya karsi onlemler alinmali ve ergenin saglikli sosyal iligkiler kurma ve
siirdiirmesiyle psiko-sosyal gelisimini tamamlamasinda basta aile ve okul

yasantilarina dikkat edilmelidir.

2.2.10. Ergenlerin siddet egilimli davranislarinin sagaltinm

Ergenleri siddete iten davraniglara bakildiginda gecmis yasam Oykiileri, aile igi
problemler ve okul ortaminin etkisi oldugu goriilmektedir. Ergenlerin siddet egilimi
gostermesine neden olan olumsuzluklarin giderilmemesi durumunda uzun vadede
toplumun ruh sagligi tehdit altinda olacaktir. Siddet ortaya ¢ikmadan once Onlem

almak siddeti azaltma girisimlerine kiyasla daha kolaydir.

Siddet egilimlerinin ve iliskili oldugu degiskenlerin saptanmasi, basta okul ortami
olmak iizere okul psikolojik danigmanliginin 6nleyici rolii agisindan Onem arz
etmektedir. Okullarda giivenligi saglamak ic¢in okul psikolojik danismani ve smif
rehber Ogretmenlerine gerekli destek saglanarak risk grubunun tespit edilmesi
onemlidir. Bu sayede her okulun risk grubunu olusturan 6grenciler i¢in okul
kiiltiiriine uygun olmak kaydiyla onlem programi gelistirilebilir. Gelistirilmis hazir
programlar da okulun sartlarina uygun olacak sekilde diizenlenebilir. Bu
programlarla, potansiyel teskil eden Ogrencilerin siddet belirtileri hakkinda
ebeveynler, 6gretmenler ve Ogrencilerin egitilmesi, okulda siddetin Onlenmesine

katk1 saglayacaktir.

Yetigkinlerin (veli, 6gretmen, okul idarecileri, medya yoneticileri vb.) siddet igerigi
tasimayan Ornek davranislar sergilemeleri, egitim ortamlarinda siddetin

onlenmesinde, en biiyiik 6nemi teskil etmektedir (Altun ve dig., 2006).

Egitim kurumlarinda siddeti azaltacak ya da durduracak onlemlerin alinmasinda
saldirganlik ve siddete neden olan etkenlerin belirlenmesi ¢ok 6nem tasimaktadir.
Siddet tek bir faktore baglh ortaya ¢ikan bir davranis degildir. Siddeti olusturan ve
tetikleyen faktorlerin ¢esitliligi egitim kurumlarinda alinacak Onlemlerin de
cesitlenmesini zorunluluk haline getirmektedir. Bu onlemler kisa vadeli ve uzun
vadeli stratejiler seklinde iki grupta toplanabilir. Kisa vadeli stratejilerde gevresel
diizenlemeler ve okul-yonetim temelli stratejiler yer almaktadir. Uzun vadeli
stratejiler ise, egitim ve program temelli stratejilerin yani sira okul sonrasi alternatif

etkinlikler seklindedir (Yavuzer, 2004). Cocuklar okul ders saatlerinden sonra
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ergenligin getirmis oldugu yliksek enerjiyi atabilmek i¢in ¢esitli spor aktivitelerine

yonlendirilebilirler.

Egitim programlarinin hedef ve kapsami, bireyin duygusal, bedensel, ruhsal ve
zihinsel biitiinliiglinii kapsayacak tiim yonlerden gelisimine yonelik ¢ok yonli
belirlenmelidir. Medyanin, gencglerin gelisimini olumsuz etkileyen yayinlar
konusunda sorumlu davranmasit gerekmektedir. Egitim ortamlari, O0grenci ve
ebeveynleri, gorsel, isitsel medya ve internet gibi ara¢ ve teknolojileri dogru
kullanma ile alkol ve uyusturucu madde bagimliligi konusunda bilgilendirme

etkinlikleri, sempozyumlar diizenlemelidir (Akpinar ve Dilci, 2007).

Ogrencilerin saldirgan davranislarini azaltmak ve yok etmek icin &grencileri spor,
bilgisayar aktiviteleri, giizel sanatlar ve degisik projelerde gorev alma gibi
etkinliklerde gorevlendirerek saglikli davranislar gelistirebilmeleri faydali olacaktir

(Ozdemir, 2001).

Egitim kurumlarinda siddet olaylarimin aktariminda basma 6nemli sorumluluklar
diismektedir. Egitim kurumlarindaki siddet olaylarinin sunumunda, basinin
okuyucularda korku ve kaygi uyandirmak yerine, siddet olaylarinin nedenleri,
sonuglar1 ve nasil Onlenebilecegi hakkinda bilgilendirici ve egitici bir yaklasim
sergilemesi, okuyuculara siddetle ilgili gergekg¢i bir bakis agis1 kazandirilmasinda ve

siddetin onlenmesi konusunda dnemli katkilar saglanacaktir (Altun ve dig., 2006).

Siddet, bir¢cok faktoriin birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Baska bir
ifadeyle siddetin tetikleyicilerine bakildiginda problemin tek yonlii olmadigi, farkh
tetikleyicilerin de bu problemi etkinlestirdigi diistiniilmektedir. Bu nedenle siddetin
onlenmesi igin okul, aile, toplum, 6grenci ve sosyal kuruluslarda miicadelenin hep

birlikte yer almasi gerekmektedir (Konter, 2002).

2.3. Baglanma

2.3.1. Baglanma kuraminin tarihsel kokeni

Baglanma kuramin temelleri 1940’11 yillara kadar dayanmaktadir. Ingiliz psikiyatr
J.Bowlby (1907-1990) Londra’da dogmus, tip ve psikanaliz egitimi aldiktan sonra

1936°da ¢ocuk egitim danismani olarak ¢alismaya baglamistir.
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Lorenz’in (1935), kazlar ve diger kuslarla ilgili ¢alismalar1 Bowlby’nin dikkatini
cekmistir. Bowlby, sosyal zincirin olusumunda beslenmenin énemini ve hayvanlari

dogal ortamlarinda gozleme seklindeki etolojik yontemi benimsemistir (Bretherton,
1991, 1992).

Baglanma konusunda calisan bir diger isim Harlow’dur. 1958’de Harlow’un
Ogrencileriyle beraber maymunlar {izerinde yiiriittiigli calismada anne yoksunlugu
tizerinde durulmustur. Harlow, annenin bebeklik doneminde temel gereksinimler
olan aclik ve susuzlugu karsilayan olmasi nedeniyle, anne ve bebek arasinda bir
baglanma oldugunu ileri siirer. Bu goriis Bowlby’nin arastirma ¢aligmalarinin temel

noktas1 olmustur.

Bowlby, ti¢ farkli kurumda ayrilik deneyimi olan ¢ocuk davranislarini gézlemleyen
Robertson ile birlikte aragtirmalara katilmistir. Robertson, Bowlby ile beraber, birkag
giinliik kisa bir ayriligin neden oldufu sikintiyr anlatan ‘Iki Yasindaki Cocuk
Hastaneye Gider’ (A Two Year Old Goes The Hospital) adli film ¢ekmistir. Bu film,
bat1 kiiltiirlinde hastaneye yatirilmas1 gereken ve ebeveyninden ya da bakim
vereninden ayri1 olan psikolojik sagligi bozuk ¢ocuklarin tedavisinde olumlu ve giiclii

bir etki olusturmustur (Goldberg, 2000).

Yapilan arastirmalar, hem insanlarda hem de hayvanlarda baglanmanin &nemini
gostermektedir. Arastirmalar, erken yaslarda anne ya da bakim veren ile kurulan
bagin yavrularin sosyal gelisimi i¢in 6nemini gostermektedir. Bireyin sosyal geligimi
i¢in baglanma davranisi ¢ocugun fiziksel gelisimini de olumlu yonde etkilemektedir.
Sonug olarak, Harlow’a gore; anne ya da bakim veren ile ¢ocuk arasinda olusan bu
bag, ilerleyen yaslarda diger insanlarla olan iliskide giiven duygusunun olusmasini

saglamaktadir (Oztiirk, 2002).

Bowlby ebeveyn ¢ocuk iliskisine 6nem vermis ve 2.Diinya Savasi’ndan sonra bakim
evlerinde kalan c¢ocuklarla c¢alismaya baslamistir. Ilk calismalar, Tavistock
Klinigi’nde ¢ocuk ve yetiskin psikopatolojisinin gelisimsel kokenlerine dair yapilmis
ve bu geleneksel psikanalitik kavramlastirma ve arastirmalardan bir kopusu

simgelemistir.

1950 yillarinin sonlarinda, baglanma kurami, ebeveyn ya da bakim veren bireyden
ayrilan ¢ocuklarin yasadigi yogun sikintiy1 anlamaya calisan Bowlby tarafindan

ortaya atilmistir. Bowlby’nin baglanma kuram etiyolojisi, psikodinamik yaklagimlar
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ve nesne iliskileri tlizerine kurulu bir kisilik gelisim kuramidir. Kuram, temelde
baglanmay1 bebeklik ve ¢cocukluk donemine odaklanarak ele almaktadir (Bretherton,
1992). Bowlby esas olarak, sevdigi ve tanidig1 kisilerden ayrilmak zorunda kalan

kiiciik cocuklarin kisilik gelisimi tizerindeki etkileri incelemistir.

Nesne iligkileri okulunun bir 6grencisi olan Bowlby, kurami ¢ok dogmatik bulmus ve
psikopatolojinin gelisiminde ¢evresel etkilerin dikkate alinmadigini diistindiigii i¢in
Klein’dan ayrilmistir (Thompson, 2002). Baglanma kurami, ii¢ seri halinde yazilmis
olan “Baglanma ve Kaygi1” isimli kitaplar aracilifiyla, John Bowlby (1973, 1980,
1969) tarafindan sosyal bilim alanina kazandirilmistir. Kuramin gorgiil ¢alismalari
ise J.Bowlby’nin 6grencisi olan Marry Ainsworth ve dig. (1978), bebek ve anne ya
da bakim veren birey arasindaki baglanmanin incelenmesiyle baslamaktadir (Davis

ve dig., 2003).

Bowlby (1958) ve Ainsworth (1989), hem bireysel hem birlikte yaptiklari
calismalarda gilivenli, kaygili/kararsiz ve kagma seklinde ii¢ temel baglanma stili
ortaya koymuslardir. Ainsworth yabanci durum testi ile laboratuvar ortaminda
annesinden ayrilan ve sonra tekrar annesiyle bir araya getirilen ¢ocuklarin tepkileri
ile giivenli ve gilivensiz baglanma Oriintlilerini  (attachment patterns)
degerlendirmistir. Sonugta kaygili-ikircikli (anxious /ambivalent), giivenli (secure)
ve kagingan (avoidant) seklinde 3 ayr1 gruba ayirmistir. Bu baglanma bigimleri
kurammn ilk halinde tepkisiz, siirekli-siireksiz ve tutarli-tutarsiz anne tutumlarina
karsilik siit cocugunda sekillenen baglanma diirtiileridir. Bunlara daha sonra daginik
(dezorganize / dezoryante) baglanma diye figiincii giivensiz baglanma tipi de
eklenmistir. Yonii belirsiz olarak nitelendirilebilecek olan bu tipte kaygi kontroliinde
tutarsizlik 6n plandadir. Bartholomew ve Horowitz, bu baglanma stillerinden farkl
olarak Bowlby’nin baglanma kuramina da dayanarak, benlige ve baskalarina ait
zihinsel modellerin olumlu ve olumsuz olma durumlarinin ¢aprazlanmasiyla olusan,
dortlii yetiskin baglanma stilini gelistirmislerdir. Bu kurama gore giivenli, saplantili,
kayitsiz ve korkulu olmak iizere dort baglanma stili gelistirilmistir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).

2.3.2. Bowlby ve Ainswort’a gore baglanmanin tanim

Konunun 6ncii isimlerinden J. Bowlby baglanmayi (attachment) bireylerin kendileri

i¢in 6nemli gordiikleri kisilere karsi olusan ve gelisen giiclii duygusal baglar seklinde
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tanimlamistir (Bowlby, 1973). Duygusal bag kurma egilimi ve ihtiyaci yeni
doganlarin hayatlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan “baglanma sistemini”

aciklamaktadir (Morsiinbiil, 2005).

Bowlby’e gore baglanma, belli bir figiire kars1 6zellikle stresli durumlarda yakinlik
arama ve silirdiirme egilimi tarafindan nitelendirilmis stirekli duygusal bag seklinde
tanimlanmistir. Bowlby, arastirmalarina dayandirarak baglanmayr “insanlar

arasindaki uzun siireli baglanma durumu” olarak nitelendirmektedir (Bowlby, 1969).

Bowlby’nin 6grencisi olan ve baglanma konusunda calisan bir diger énemli isim
Ainsworth (1978), baglanmay1 yasamdaki onemli insanlara kars1 hissedilen, onlarla
etkilesim iginde olundugunda haz alinan, sikintili zamanlarda yakinliklari ile kendini

Iyi hissetmeyi saglayan gii¢lii duygusal bir bag olarak agiklamaktadir (Kaplan, 2012).

Ainswort (1989), yerine bir baskasi konulamayan ve essiz bir insan olarak 6nemli
olan partnerle kurulan ve gorece uzun siireli baga duygulanimsal bag adin1 vermistir.
Duygulanimsal bagda partnere olan yakinlik korunmak istenir. Baglanma
duygulanimsal bagin bir alt c¢esidi ve kisinin giivenlik duygusu ile baglantilidir.
Baglanilan kisi diinyay1 ve diger insanlar1 kesfederken bag kuran kisi i¢in “giivenli

is” olmaktadir (Bee ve Boyd, 2009).
Bowlby (1988), baglanmanin dort 6zelliginden s6z etmektedir:

1. Yakinhgmn siirdiiriilmesi: Baglanilan insanlara kars1 yakin olma
arzusudur.

2. Giivenli barmak: Tehlike ve korku durumlarinda rahatlik ve giivenlik
icin baglanma figiiriine donmedir.

3. Giiven esasi: Cocugun cevreyi kesfetmesi i¢in baglanma figiirliniin
giiven verici hareketleridir.

4. Aynlhk acisi: Baglanma figiirliniin olmadigi durumlarda endise

olusmasidir.

Bebekler, bakim veren kisi ile etkilesim kurmaya hazir ve donanimli olarak diinyaya
gelirler. Emme, aglama, dokunma, izleme, giiliimseme gibi yasamsal oOzellikler
sayesinde de bunu ortaya koyarlar. Bebegin birincil bakiciyla kuracagi bu yap1 tutarh

ve diizenli bir yasant1 sonucu artarak gelisebilmektedir.
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2.3.3. Baglanma kuram

Baglanma, insanoglunun sosyallesme siirecindeki en temel faktorii olup cocugun
gelecegindeki giivenli iligkilerin alt yapisini olusturmaktadir. Baglanma kurami,
bebeklik donemi yasantilarinin, saglikli bir kisilik gelisiminde onemli bir etkiye
sahip ve yasam boyu gegerliligini siirdiiren bir kuramdir (Bowlby, 1973). Kuram
cocuklarin annelerinden ya da bakim veren kisiden ayrildiklarinda ve stres
durumlarinda verdikleri tepkileri gézlemleyerek gelistirilmistir (Bowlby, 1969, 1973,
1980; Bretherton, 1992). Kuramin c¢ikis noktasi, annenin bebegine dis diinyay1
kesfedebilecegi ve gerekli olmasi halinde emniyet duygusu icerisinde geri doniisler

yapabilecegi giivenli bir ortam olusturmasidir (Sayar ve Tiiziin, 2006).

Baglanma kuraminin temel fonksiyonu ise, bebek ile birincil bakicilari veya kendileri
icin bakim veren 6nemli diger bireyler arasinda neden gii¢lii duygusal baglarin
gelistigini, onlardan ayrildiklarinda neden duygusal stres yasadiklarini ve onlardan
kolay bir sekilde kopamadiklarini agiklamaktir (Kobak ve Sceery, 1988). Bu kuramin
temelinde, yakin iligkilerin bebegin gelisimini destekleyen ya da engelleyen sartlari
ve baglanma deneyimlerinin duygusal ve kisilik gelisimi iizerindeki etkilerini

aciklama gayreti vardir (Zimmerman ve Becker-Stoll, 2002).

Baglanma davranigi; lireme, beslenme ve kesfetme davranisi gibi canlilarda var olan
temel sistemlerdendir (Ainsworth, 1989). Bowlby, baglanma deneyimlerinin
yetiskinlik donemi tizerindeki etkilerini arastirmis bebek ve ona bakim veren kisi
arasindaki duygusal bagin eksikliginin ¢esitli psikolojik problemlere (kayitsizlik,
depresyon, 6fke cikislari, umutsuzluk gibi) neden oldugu goriisiinii 6ne slirmiistiir.

Kuraminin temel varsayimlarindan biri bu goriistiir (Cubuk, 2011).

Antonovsky (1987), baglanma duygusunu bir bireyin makul, anlasilabilir, diizenli ve
yordanabilen yasam inanci dedigi bir etken olarak belirtmistir. Antonovsky, yiiksek
baglanma duygusuna sahip olan insanlarin, yasam problemleri ile karsilasinca daha
esnek oldugu ve yasamin isteklerini karsilama konusunda, bu istekleri daha az

tehtitkar ve daha yonetilebilir buldugunu vurgulamaktadir.

Heniliz tam anlamiyla kanitlanamasa da anne ile bebek arasinda ilk baglanma
iliskisinin dogum Oncesi doneme dayandigi ileri stiriilmektedir (Bloom, 1995).
Dogum oncesi donemde fetiis, annenin duygulanimlarina cevap verebilmektedir.

Yirmi altinct haftada fetiis isittigi bilgileri yakalama, algilama ve tepki gosterebilme
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yeteneklerine sahiptir. Bu durumda, dogum 6ncesinde, annenin bedeninde meydana
gelen degisimleri benimsemesi, olumlu duygularini heniiz dogmamis olan bebegine
aktarabilmesi baglanmanin ilk temellerini olusturmaktadir. Bebegin tensel olarak
hissedilmesi annenin hamilelik doneminde karnina dokunmasi yoluyla gergeklesir ve

bebegin kabulii baglanma iliskisi i¢in ¢ok 6nemlidir. (Zeanah ve dig., 1997).

Baglanma ile ilgili literatiir tarandiginda, dogumdan itibaren bebek ile temel bakici
arasinda gergeklesen baglanma iliskisinin sadece yasamin ilk yillarinda gergeklesen
bir siire¢ olmadigi, hem ¢ocukluk doneminde hem de yetiskinlige gec¢is doneminde
bireyin ruh saghgi iizerinde etkisinin siirdiigii ve baglanmanin yasam boyu devam
eden bir siire¢ oldugu belirtilmektedir (Bartholomew, 1993; Rice, 1990). Ainsworth
(1969), baglanmanin yasam donemlerinin tamamin1 kapsadigint belirtmektedir.
Baglanma, kullanilan bu anlama ile hicbir yasta olgunlasmamislik veya giigsiizliik ile
yardima muhtaglik anlami tasimamaktadir. ilk baglanma ¢ocuga bakim veren ile
olussa bile, ilerleyen zamanlarda bireyin yasaminda yerini almis bir kisim insan ile
de gerceklesebilmektedir. Baglanmanin yasanmasi, gec¢ici ya da durumsal iliskileri

degil, siirekliligi ve dayanikliligi igeren iliskilerden olusmaktadir (Akdag, 2011).

Birincil baglanma figiirii genellikle annedir. Buna karsin, bir¢ok bebekte temel
baglanma anneyle gerceklestigi kadar babayla da gergeklesmektedir (Biller, 1993).
Hemen hemen tiim bebekler anneleriyle (bir kismi1 da babalariyla) ya da bakimim
saglayan diger birincil kisilerle de baglanma iliskileri kurarlar, ancak biitiin
bebeklerin baglanma iliskisi ayn1 kalitede gerceklesmez (Steinberg, 2007).
Bebeklerin temel baglanma figiliriine (¢ocuga bakan, koruyan ve destekleyen kisi)
verdigi aglama ve onu arama davranis1 etolojik anlamda bir uyum saglama
davranigidir. Clinkii bebek bir basina beslenemeyen ve korunmaya ihtiyaci olan bir

canlidir (Fraley, 2002).

Baglanma siireci donemlere ayrildiginda; dogumdan 8-12 haftaya kadarki siiregte
baglanma Oncesinde bebek, annenin uyaranlari ile hareketlenmektedir (Bowlby,
1958). Cocuk c¢evresindeki bireylere yonelme davranisi gostermektedir ancak
bireyleri ayirt edebilme becerisi gelismemistir ya da ¢ok kisitlidir. Baglanmanin ilk
belirtileri 8-12 haftadan 6 aya kadarki ikinci donemde ortaya g¢ikmaktadir. Bu
donemde bebek anneyi yabanci insanlardan ayirt etmeye ve dikkatini daha ¢ok
anneye yonlendirmeye baslar. Baglanmanin tam anlamiyla gézlendigi ti¢iincii donem

6-24 ay arasinda gergeklesmektedir (Bowlby, 1979). Baglanma davranig1 yakinlik
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arayisiyla birlikte ortaya ¢ikmakta ve kiigliik ¢ocuklarda baglanilan bireylerden
ayrilma seklinde belirginlesmektedir. Annenin yoklugunda huzursuzluk ve gerginlik,
varliginda ise, rahatlama duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Bowlby’e gore, yasam ile daha
iyl basa ¢ikabildigi diisiiniilen bir kisi ile yakinligi koruma (ayriliklara direnme ve
yakinlarda kalma) baglanmanin tanimlayici niteligidir. Baglanmada esas islev ise,

tehlikelerden korunmadir (Bowlby, 1979).

Bebek, ihtiyact aninda kendine karsilik verebilecek tanidik bir koruyucu oldugu
siirece, oyunlara katilmak veya etrafi kesfetmek i¢in kendisini giivende
hissetmektedir. Herhangi bir tehdit ya da giiglii bir belirsizlik yasadiginda da en
giivenli tepki olarak dikkat ve enerjisini yakinligi tekrardan saglamaya

yonlendirmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Ainsworth’e (1972) gore, baglanma niteliksel bir olgudur. Giiven ve giivensizlik
seklinde iki boyuttan olusmaktadir. Erken baglanma iliskisinde giiven ¢ok 6nemlidir
¢linkii yapilan galigmalar giivenli bir baglanma iligkisi yasamis ¢ocuklarin psikolojik
acidan saglikli gelisim gosterdigini ve toplumsal olarak yeterli bireyler haline

gelmelerinin daha miimkiin oldugunu ortaya koymaktadir (Steinberg, 2007).

Bowlby ve Ainsworth baglanmanin insan motivasyonuna uyum saglamay1 ve hayatta
kalmayr kolaylastiran dogustan gelen bir davranigsal sistem tarafindan
yonlendirildigini savunmaktadir. Ayn1 zamanda bebek ve anne arasindaki bagi temel
ihtiyaclar, koruma ve giivenlik acisindan agiklamaktadirlar (Mikulincer ve dig.,
2004). Ainsworth (1969), yakinligi koruma, mesafeyi azaltma ve sosyal etkilesimde
bulunma amacglarina hizmet eden bu davramiglarin, saglikli  baglanmanin
gerceklesmesinde 6n kosul oldugu ve cocuklarin ¢evreye uyum saglamasin

kolaylastirdigini belirtmistir (Eken, 2010).

Bowlby, bebeklerin baglanma figiirli arama davraniginin nedeninin dogal seleksiyon
mekanizmasi oldugunu belirtmektedir. Bu mekanizmay1 da davramigsal baglanma
sistemi seklinde tanimlamaktadir. Yani ¢ocuklarin baglanma davranisinin nedeni,
onlarin igsel olarak giivenlige, korunmaya ve yasamaya olan giidiileridir. Cocuk
hasta oldugunda, korktugunda ya da strese girdiginde onlarin giivenlik ve rahatlama
thtiyacin1 giderecek olan baglanma sistemi devreye girmektedir (Bowlby, 1969;

Collins ve Feeney, 2000). Bu agiklamalar egliginde, baglanma siireci ¢ocuga
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yakinlik, gilivenli bir ortam ve giivence iissii seklinde {i¢ temel islev sunmaktadir

(Bowlby, 1973; Hazan ve Shaver, 1987).

2.3.4. I¢sel calisan modeller

Bowlby’e gore birincil bakicinin ile yinelenen giinliikk yasantilar, ¢ocugun
gelisiminde baglanmanin igsel temsillerini olusturmaktadir. Bakim verenin ¢ocuga
gosterdigi tepkiler ve ¢ocugun yakinlik talebine karsi sergilemis oldugu davranislar
bilissel temsiller “i¢sel ¢alisan modeller” (internal working models) olarak
adlandirilmaktadir. Igsel ¢alisan modeller Bowlby’nin  kurammin kaynagini

olusturur.

Cocugun kendisi ve diger insanlara bagli bilislerinden ortaya g¢ikan ig¢sel calisan
modeller, bakicinin tepkileri ile baglantilidir. Kurama gore; anne ve ¢ocuk etkilesimi
stirecinde zihin modelinin iki esas semasi, birbirini dogrulayici ve tamamlayici
sekilde gelisir: “’Degerli ben’” ve “’Gilivenilir o’’. Bu iki sema yakin iligkilerde
yasanan baglanma kaygisi ve mesafeyi koruma ve kaginma davranisi ile ilintilidir.
Cocuk ihtiya¢ duydugunda bakim vereninden gerekli destegi ve olumlu tepkiyi
aldiginda bakim verenin destekleyici, gilivenilir ve ulasilabilir olduguna dair bilissel
temsiller gelistirmektedir. Tam tersi durumda ise; ¢ocugun bakim vereni ¢ocugun
ihtiyaclarma iligisiz kaldiginda veya tutarsiz tepkilerle yanit verdiginde g¢ocuk
baglanma figiiriinii reddedici, kendisini de sevilmeye ve desteklenmeye degmeyecek
bir birey olarak goérmektedir (Bowlby, 1973). Bu yiizden ayriliga direnir ve bakim
veren anne dondiigiinde yatismazlar. Arastirict davraniglarda bulunmaya dair
endiseleri vardir. Bu bakim veren anneler tepkilerinde tutarli olmayan ve kontrol

amagl terk etme tehdidi sergileyen annelerdir (Eker, 2014).

Icsel calisan modellerin en 6nemli noktasi, bireyin baskalarinin tutumlarini tahmin
etmesi ve kendi davranisini ona gére planlamasidir. I¢sel calisan modeller bireylerin
yeni durumlarda, durumu tekrar degerlendirmeye gerek kalmaksizin, nasil
davranacaklarina karar vermelerini saglayan baglanma sisteminin bir parcasidir.
Giivenli baglanma iligkisinin olustugu durumda ¢ocuk, stres yaratan kosullarda dahi
giivenlik duygusunu koruyabilir. Bunun i¢in; bakim verenin tutarli, duyarli ve ihtiyag
aninda c¢ocugun ulasabilecegi biri olmasi gerekmektedir. Bakim verenin bu
ozelliklerde biri  olmadigt  durumlarda ¢ocuk kaygili  baglanma  stili

gelistirebilmektedir (Eken, 2010).
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Kagingan baglanma oriintiisiine sahip olan ¢ocuklar, annelerinin yardimci olacagina
dair hi¢ giiven duygusu olmayan g¢ocuklardir (Bowlby, 1958). Devamli olarak
cocuklarii geri ¢eviren ya da reddeden anneleri olan bu ¢ocuklar ayriliga tepkisiz
kalmakta ve anne dondiigli zaman yakin durmamaktadir. Kaygili/ikircikli, givenli ve
kacingan baglanma stillerine daha sonra Main ve Solomon tarafindan daginik
baglanma oriintiisti eklenmistir (Lamb ve dig., 2002). Stres ile basa ¢ikmada organize
bir davranig géstermeme, yabanci durum testinde stereotipik, asimetrik ve zamansiz
hareketlerin varligi, donup kalma veya hareketlerde yavaslama daginik baglanma
stillerinden kabul edilmektedir. Bu c¢ocuklarin annelerinin fiziksel taciz ya da
ilgisizlikte bulunan, psikiyatrik bozukluk oranlari yiiksek olan veya kendi baglanma
nesneleri ile olan problemlerini giderememis anneler oldugu bildirilmektedir.
Daginik baglanma stilinin altinda yatan sebebin bakim verenden korkma oldugu

belirtilmektedir (Barnett ve dig., 1999).

Icsel ¢alisan modeller gocukluk doneminden ergenlige kadar siirekli bir sekilde
pekistirilmektedir. Ergenlik doneminin son bulmasiyla da igsel ¢alisan modeller
siirekli ve degisime karsi daha direncli hale gelmektedir. Ergenler ve eriskinler
kurduklar1 igsel c¢alisan modellerini kendileri igin degerli olan iliskilerde

kullanmaktadir (Bowlby, 1973).

2.3.5. Psikanalitik yaklasima gore baglanma

Freud’un ilk kavramsallastirmalarindan olusan diirtii kuramimna goére, bebekler
benmerkezci bir diinyada yagamaktadir. Bu baglamda bebegin sahip oldugu fiziksel
enerjinin bosaltilmasi ve kayginin azaltilmasi i¢in anne araci konumdadir. Bebegin
bu siiregteki rolii temelde pasif olarak kabul edilse de bebegin beslenmesi esnasinda
aldig1 zevkle yakindan iliskili oldugundan, anne bir haz kaynag: olarak goriilmekte
ve bebek i¢in bir baglanma nesnesi olmaktadir. Bununla beraber bebegin aglik
thtiyacinin giderilmesiyle ortaya c¢ikan hosnutluga annenin duyarligi ve sevgi dolu
bakiminin eslik etmesi bebekte gliven duygusu olusturmakta ve bebegin genel kaygi
durumunun azaldigr belirtilmektedir. Bu slirecte anne ile kurulan baglanma
iligkisinde kazanilan giivenlik hissi ¢ocugun dikkatini dis diinyaya yoneltmesine ve
egosunun gelismesine ortam hazirlamaktadir. Yasanilan giivenlik hissi ¢ocugun

annesinden ayr1 bir benlik hissi olusturmasina ve bu anlayis cocugun ilerleyen
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yasaminda saglikli duygusal iligkiler kurma ve siirdiirmesine yardimci olmaktadir

(Bukatko ve Daehler, 1992).

Anne sezgileri ile bebegin gereksinimlerini karsilamaktadir. Bu gereksinimleri
giderirken de bebekle ortaklasa gelistirdikleri bir sistemleri vardir. Bu sistem
sayesinde bebek, fizyolojik dengesini belirli sinirlar ¢cergevesinde koruyabilmektedir.
Gereksinimleri sistemli sekilde karsilanan bebeklerde dis diinyaya karsi giliven
duygusu olusmaya baslamaktadir. Oral donemin basarili olarak tamamlanmasi
durumunda, bebekler de diger bireylere verme ve alma 6zellikleri gelistirmektedir.
Boylece diger insanlarla olumlu iligkiler kurma ve siirdirmeye baglanmaktadir

(Kilig, 2007).

Analitik yaklasima gore, bebeklikte kurulan baglanma iliskisi sonra kurulan sosyal
iligkilerin temellerini olusturmaktadir. Bu nedenle; baglanma davranisi gelisim i¢in
yasamsal bir siirectir. Freud’a gore baglanma ¢ok giiclii gergeklesirse, bebek bakim
verene asirt bagimli olur ya da bakim verenin olast bir reddinden kaygi duyar.
Anneye asirt diiskiin bireyler, ilerleyen yaslarda diger bireylere asir1 yakin
olabilmekte, genel olarakta pasif bir kisilik 6zelligi gelistirebilmektedirler (Bee ve
Boyd, 2009).

2.3.6. Davramisc1 yaklasima gore baglanma

Davranisci yaklagim cergevesinde baglanma, ¢cocuklarin diger davranislarinda oldugu
gibi, birtakim uyari-tepki mekanizmasindan olusmaktadir. Bebek birincil pekistireg
olarak acglik gibi temel bir diirtiiye sahiptir. Bebek i¢in en 6nemli pekistire¢ olan
yiyecek, anne aracilifiyla tekrarlayan sekilde bebege sunulmakta ve anne ise, ikincil
pekistire¢ olma oOzelligi tasimaktadir (Bukatko ve Daehler, 1992). Kuramda
baglanma davraniglari, annenin tekrarlayan sekilde bebegin agligini gidermesi ve
onun duydugu hosnutluk sonucu olusan 6grenilmis bir davranig veya ikincil bir diirtii

olarak degerlendirilmektedir (Kesking6z, 2002).

Davranis¢1 yaklasimda analitik yaklasimda oldugu gibi baglanmanin olusumu
acisindan, bebegin anne tarafindan beslenmesinin 6nemi vurgulamaktadir. Ancak
yukarida aktarilan deney dogrultusunda, baglanma igin beslenme tek basina yeterli
degildir. Ayni sekilde, bebeklerin sadece bakim veren kisiye degil; diger aile

iiyelerine ve cansiz nesnelere karst da baglanma davranmiglart gelistirebildikleri
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diistintildiiglinde, beslenmenin tek basina yeterli olmadigr goriilebilmektedir (Ulug,

2005).

2.3.7. Yetiskin baglanma stilleri

Yapilan calismalarda baglanma stillerinin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar sabit
kaldig1 desteklenmektedir. Baglanmanin giivenligi yasamdaki onemli olaylar ve
ailedeki biiyilk degisiklerle agiklanmaktadir (Waters ve dig., 2000). Baglanma
stillerini  Ainswort ve dig. (2014), gelistirse de Hazan ve Shaver (1987),
gelistirdikleri 6l¢ek yoluyla ilk defa yetiskinlerde romantik iligkilere uygulamislardir.
Yetiskin baglanma stillerinin incelenmesindeki temel motivasyon kaynagi
cocuklarda gelisen anne-¢ocuk arasindaki bagin yetiskinlerdeki yakin iliskilerde de

var olmasidir (Fraley, 2002).

Ainsworth (1978), baglanma stillerini ilk kez tanimlayan kisidir. Ainsworth ve dig.
(1978), “Yabanci Ortam” adim1 verdikleri deneysel calismalarinda Bowlby’nin
kuramini psikoloji laboratuvarinda 12-18 aylik ¢ocuklar1 ve annelerin davraniglarini
gozlemleyerek test etmislerdir. Ainsworth ve arkadaslarinin amaci, c¢ocuklarin
annelerinden ayrildiginda ve tekrar bir araya geldiginde sergiledikleri davranigsal
tepkileri gozlemek ve ¢cocuk anne arasindaki baglanma stillerinin farkliliklar gosterip
gostermedigini incelemektir. Cocugun annesinin geri déonmesine karst gosterdigi

tepkileri gozleyerek ii¢ farkli baglanma stilinden birinin gelistigini belirtmektedir
(Eken, 2010).

Duygusal bag kurulan kisinin bebegin ihtiyaglarin1 karsilarken sergiledigi tutum
cocugun yetigkin doneminde kuracagi romantik iliskilerine yaklasim big¢imini
etkilemektedir. Shaver ve dig. (1988), bu goriisii benimseyerek {i¢ tiir baglanma tarzi
belirlemislerdir (Kaplan, 2012):

1. Giivenli Baglanma: Bebekliginde temel bakim verene karsi giivenli
baglananlar, genellikle kendileri ve baskalar1 hakkinda olumlu bakis
acist gelistirmektedirler. Bu bireyler bir esle duygusal bir iliskide
yakinlik kurma ve iligki stirdiirmede rahattirlar.

2. Kacinan Baglanma: Bu bireyler yakin iligki kurmakta zorlanmakta
ve bu durumlarda kendilerini tehlike altinda hissetmektedir. Romantik

iliskilerinde bir ese tamamiyla giivenmeleri ise ¢ok zordur.

58



3. Kaygihi-Kararsiz Baglanma: Bu bireyler duygusal bir bag kurdugu
esiyle siki bir yakin iliski kurmak istese de siklikla asik olduklari
kisiyi kaybetme korkusu tagimaktadir.

2.3.8. Dortlii baglanma modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991), dortlii baglanma stilini, olumlu ve olumsuz
kutuplarda degerlendirilen zihinsel modellerin kesistigi noktada tanimlamislardir.
Boylece, iki boyutu olumlu ve olumsuz kutuplarda degerlendirilen zihinsel modeller

caprazlanmasindan dort temel baglanma stilinin ortaya ¢ikacagini ileri siirmiislerdir.

2.3.8.1. Giivenli baglanma

Diizenli olarak bakilan ve ilgilenilen ¢ocuklarin giivenli baglanma stili gelistirmesi
beklenmektedir (Bartholomew ve dig., 2001). Giivenli bireyler, yakin iligki kurmakta
basarilidir, bagkalarinin kendilerine deger verdiklerini diisiiniir ve destek aramaktan
kacinmamaktadir. Genellikle giivenli baglanan kisiler iligkilerinde giivensiz baglanan
kisilerden daha ¢ok tatmin olur (Pistole ve Arricale, 2003). Bu bireyler; iliskilerini,
romantik eslerini giivenli {is olarak goérmekte ve diinyayr kesfetmek icin
kullanmaktadr. Iliskileri giiven, karsilikli baglilik ve taahhiite dayanmaktadir (Fraley
ve Davis, 1997). Yiiksek benlik saygisina sahip bu kisiler kendilik degerlerinden
uzaklagmadan yakin baglar kurmakta ve eslerinin kendilerine ulagmalarina izin
vermektedir. Cilinkii esleriyle beraberken kendilerini giivende hissetmekte,
partnerinin 6zerkligine sayg1 gostermekte ve bagimsizlik davranisini iliskiye yonelik
bir tehdit olarak algilamamaktadir. Bu kisilerin yakin iliskilerine bakis agis1, giivenli
liman ve mutlu olduklar1 yer seklindedir (Bartholomew ve dig., 2001). Giivenli
baglanan bireyler iligkilerinde hem yakin iligki kurmaktadirlar hem de bagimsiz
kalarak dengelidirler. Stres durumlarina dayanikli olmakla beraber zorlanma aninda
gerektiginde aileleri ve arkadaslar ile iletisime gecebilmektedir (Stimer ve Gilingor,
1999).

2.3.8.2. Kayitsiz kaginmaci baglanma

Kayitsiz baglanma stili gelistiren yetiskinler, baglanma figiirii tarafindan
reddedilmeye ve ilgisizlige maruz birakilmistir. Bu kisilerayn1 zamanda goreceli
olarak olumlu bir benlik algisi olan diger bireylere karsi olumsuz tutumlara

sahiptirler. Ozgiivenleri yiiksektir ve duygusal tepkilerini gizleyebilmektedirler
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(Bartholomew ve dig., 2001). Bu kisiler, iliskilerine slipheci yaklagmakta ve
bagimsiz olmaya, basariya, 6z yeterlilige ve kendine glivenmeye deger vermektedir
(Bookwala, 2002). Diger insanlarla yakin iliski kurmada giivensizlik yasamakta ve
gelen yakin iligki taleplerini geri cevirmektedir. Arzularmi, yalnizliklarini ve
Ofkelerini bastiracak kadar yiiksek bir ego sahibidirler (Mayseless, 1991). Genelde
eslerini kendilerinden uzak tutarak, ilgi gereksinimlerini de minimum diizeyde
tutmaktadirlar. Yakin iligkilerden uzak durarak bu sayede hayal kirikligina ugrama
ihtimalinden bile kendilerini korumaktadirlar. Korkulu baglanan bireylerin aksine
kayitsiz kaginmaci baglanan bireyler, kendilerine dair olumlu algilar1 sayesinde stres
durumlarinda ayakta durmaya caligirlar (Pistole ve Arricale, 2003). Temel felsefeleri
sicaklik, sevgi ve ilgi saglamak yerine kayip-kazan¢ ve almak-vermek olup diger
insanlar1 birer ara¢ olarak gormektedirler. Bu bireyler iliskilerinde her zaman
kontrolii kendi ellerinde tutmak isterler, kontrolii kaybetme hissiyle karsilastiklarinda
karsilarindaki kisiye diigmanca tutum takinarak mesafeyi korurlar (Ward ve dig.,
1996). Diismanca tutumlar1 pasif-agresif bir tutumdur. Bu bireyler diger kisilerin
kalic1 olarak kendinden uzaklasmasina neden olacak direkt saldirgan davranis yerine
o kisilerin amaglarina ulasmasina engel olmaya ¢alisan davranig gelistirmektedirler.
Diger insanlar tarafindan kiistah, elestirel ve sabit fikirli olarak algilanmakta ve
genellikle yalniz ve saldirgan davranmaktadirlar. Yalnizca yakin iliskilerinde degil is

hayat1 ve hayatin diger alanlarinda da ayni tutumlan sergilemektedirler (Mayseless,
1991).

2.3.8.3. Korkulu kacinmaci baglanma

Korkulu kaginmaci baglanma stili ebeveynler tarafindan bakim ve ilgi géremeyen
kisiler tarafindan gelistirilmektedir. Bu kisiler kendilerini sevilmeye deger bir kisi
olarak gormezler ve diger insanlarin destek ve ilgilerini de gilivenilmez bulurlar
(Bartholomew ve dig., 2001). Baska bireyler tarafindan kabul edilmeyi ve o
bireylerle yakin iligki i¢inde olmay isterler. Ayrica sosyal destek konusunda ¢ok
hassas ve tipik olarak da giivensiz ve siiphecidirler. Yakin iligkilerden rahatsizlik
duyarlar ve reddedilecekleri korkusu tasidiklarindan yakin iliski kurmaktan
kagmirlar. Bir diger deyisle gilivenli baglanmanin tam tersi bir durum vardir.
Dolayisiyla kendilerini degersiz olarak algilamaktadirlar (Bartholomew, 1994;
Bookwala, 2002; Hazan ve Shaver, 1987). Bu bireyler yakinlik kurma isteklerinden

dolayr yakin iligki kurmakta ancak reddedilme korkular1 yliziinden partnerlerine
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mesafeli davranmaktadirlar. Yakin iligkide olduklarinda kendilerini korkulu ve
kaygili hissetmektedirler. Bu tiir iligkilerde mesafeli olduklarinda kendilerini rahat
hissederler. Bu arada eslerinin onlardan ayrilmalarimi engelleyecek gereken
onlemleri de almaktadirlar. Cekingen ve Ozgiivenleri diisiik oldugundan problem

durumlart ile basa etmekte zorlanmaktadirlar (Ward ve dig., 1996).

2.3.8.4. Saplantih baglanma

Baglanma kuramina gore tutarsiz ve duyarsiz bakima maruz birakilan bireyler de
kendilerine karsi olumsuz, baska bireylere karsi da olumlu algi gelistirmekte ve
saplantili baglanma stili grubuna dahil olmaktadirlar (Bartholomew ve dig., 2001).
Bu bireyler iligskilerde yakinlik ve bagimlilik i¢in abartili bir istekte bulunmakla
birlikte reddedilme kaygilar1 da ¢ok yiiksektir (Collins ve Feeney, 2000). Bu
baglanma stiline sahip bireyler kendilerinin sevilmeye ve ilgi gérmeye layik
olmadiklarini diisiinmektedirler. Iliskilerindeki problem durumlarinda kendilerini
suclama egilimleri vardir. Iliskilerinde yiiksek diizeyde onaylanma kaygisi
yasamaktadirlar (Morris, 1982). Eslerine karst bagimlilik derecesinde yakinlik
gelistirmekte ve siirekli ilgi ¢ekerek partnerine istedigi zaman ulasamazsa strese
girmektedirler (Bartholomew, 1994). Eslerinden istedikleri ilgiyi goremediklerini
diisiiniirler ve kendilerini caresiz ve bagimli hissederler. Iliskiye basladiklarinda asir1
kiskang ve partnerini sahiplenici davraniglar gosterir ve iligkilerinde hi¢bir zaman
tatmin olamazlar. Iliskileri tam anlamiyla ask-nefret iliskisi bicimindedir ve kendi
insiyatifleri ile iliskiyi bitiremezler. Iliskide tam bir yakinlik isterler ve bunu hak
ettiklerine kendileri de inanamazlar (Mayseless, 1991). Saplantili baglanma stiline
sahip bireyler eslerine giivenmez, tutarli tepkiler vermez ve partnerlerinden gergekei
olmayan isteklerde bulunurlar. Eslerinin onlara sergiledikleri her tepkiye kars1 asir1
duyarli davranirlar. Her tiirlii anlagmazlik ve tartismay1 ayrilik ve reddedilme isareti
seklinde yorumlarlar (Pistole ve Arricale, 2003). Giivensiz saplantili baglanan kisiler
eslerinin kendilerinden uzaklastigini diistindiiklerinde ise; kaygili, korkak, kizgin ve

saldirgan olmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bartholomew’in yetiskin baglanma stillerinden kayitsiz ve korkulu baglanma stili;
yakinlik kurmaktan uzak durma, baskalarmma giiven duygusu anlaminda birbirine
benzerlik gosterirken diger insanlar tarafindan onaylanma ihtiyaci, kendilik degeri ve

benlik saygisi acisindan stiller birbirinden farklilasmaktadir. Saplantili ve korkulu
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baglanma stilleri ise, benlik saygisini devam ettirebilmek i¢in digerlerine bagimlilik
gelistirme anlaminda ayni iken, yakin iliskilerde hazir bulunusluk, kendilik ve diger

bireylere iliskin algilari ile farklilasmaktadir (Stimer, 2006).

2.3.9. Baglanmay etkileyen faktorler

Baglanma tiirleri bebegin mizaci, bebegin dogum agirligi, annenin duyarlilig, ailenin
Ozellikleri ve aile yasantisinda siddet olup olmamasi gibi durumlara gore
farklilasmaktadir. Baz1 arastirmalara gore, baglanma ile ilgili degiskenlerden olan
bebegin zor mizagli olmasi1 baglanmanin kalite diizeyini bebegin etkiledigini ortaya
koymaktadir (Calkins ve Fox, 1992). Yani zor mizagh ¢ocuklarin giivenli baglanma
kurmalar1 kolay mizagli ¢ocuklara gére daha zor gerceklesmektedir (Mangelsdorf ve
Frosch, 2000). Bebegin zor mizacinin yani sira bebegin saglik problemleri de
baglanmay: etkilemektedir. Ozellikle bebegin diisiik dogum agirligi ve prematiire
olmasi anne bebek arasindaki baglanmay1 etkilemektedir (Mangelsdorf ve Frosch,
2000). Baglanmay1 birebir etkilememekle birlikte prematiire ya da diisilk dogum
agirliginda dogmak da giivensiz baglanma igin bir risk faktorii olusturabilir. Ayni

zamanda bebegin bilissel ve fiziksel gelisimini dolayl1 olarak etkileyebilir.

Baglanmay etkileyen faktorlerden bir digeri ise, sosyal destektir. Sosyal destek, anne
cocuk arasindaki baglanma iliskisinde koruyucu bir faktordiir (Belsky, 1999;
Flaherty ve Sadler, 2010). Ergen annelerin en biiyilik sosyal destegi biiylik annedir.
Bebek bakiminda ergen annenin yaninda destek¢i olarak biiylikannenin varligi
baglanma iliskisinin kalitesini olumlu bi¢imde etkilemektedir. Deneyimsiz olan
ergen anne ¢ocugunun ihtiyaglarina kars1 ¢ok duyarli olamamakta; biiyiikanne ergen
annenin bu siiregteki en biiyiik yardimcisi konumunda olmaktadir (Cassidy, 1999).
Yani sosyal destek baglanmanin kalitesinde koruyucu faktorken, ergen annenin

bebegini yalniz biiyilitmesi ise bir risk faktoriidiir.

Baglanma {izerinde etkili bir diger faktor de annenin do§um sonrasi depresyon
gecirip gecirmemesidir. Tomlison ve dig. (2005), Giiney Afrika’da 98 anne-bebek
ikilisi iizerinde gerceklestirdigi bir baglanma calismada annenin postpartum
depresyon gecirmesi ile baglanma giivensizligi arasinda giiclii bir iliski tespit

etmistir.

Anne ile bebek arasinda giivenli bir baglanmanin gerg¢eklesebilmesi yalnizca annenin

psikolojik ozellikleri ile sinirlandirilamaz. Annenin esi ile iliskisi, duygusal ve
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aragsal destek alabilecegi sosyal etmenler anne-bebek iligkisinin gilivenli olup
olmamasi da annenin bebege verecegi bakimin kalitesini dogrudan etkilemektedir

(Belsky ve dig., 2008).

2.3.10. Ergenlik doneminde baglanma

Ebeveynlerle kurulan baglanma iliskisinin yalnizca ¢ocukluk donemini degil,
ergenlik ve yetiskinlik donemini de kapsadigi ve bu donemlerde kurulan iligkileri
etkileyen bir siire¢ oldugu belirtilmektedir (Ainsworth, 1989). Ergenlik donemiyle
beraber hem ebeveynlerle kurulan baglanma iliskilerinin niteliginde degisim
yasanmakta hem de yeni baglanma iligkileri kurulmaktadir (Demir, 2010). Baglanma
kuramina gore, bebeklik doneminde giivenli bir baglanma iliskisi yasayan bireyler,
ergenlik donemlerinde daha olumlu ve saglikli bir igsel isleyen modele sahip
olurken, giivensiz baglanma iligkisi yasayan bireyler ise, daha olumsuz bir modele
sahip olmaktadir (Kobak ve Sceery, 1988).

Baglanma bakis agisina gore, ergenlik donemi bir gecis stirecidir. Baglanma ergenlik
déneminde ergenin yeni durumlarla basa ¢ikmasinda etkin bir rol oynamaktadir.
Ergenlikte ergen ilk baglanma figiirii olan bakicisina daha az bagimli olmak igin

biiyiik gayret gostermektedir (Allen ve Land, 1999).

Raja ve dig. (1991), ergenlikte baglanma siireci ii¢ bicimde agiklanmaktadir. ilk
aciklama, ebeveynlerden arkadaglara yonelme dogrultusunda bir degisimdir. Bu
degisimle beraber ergenler Ozerkliklerini kazanmaya c¢aligmaktadir. Yani anne-
babaya ve arkadaslara baglanma birbiriyle zit bir sekilde gelismektedir. ikinci
aciklamaya gore, aile ve arkadaslar ergenler i¢in iki ayri diinya olusturmaktadir.
Ebeveyne baglanma, arkadaslara baglanmadan ayr1 gerceklesebilir ve bu iki
diinyanin goreceli degeri ergenin kendisini degerlendirmesine sagladigi baglama
gore degismektedir. Ugiincii agiklamaya gore, ebeveyne ve arkadaslara baglanma

birbiriyle olumlu sekilde ilintilidir.

Ergenlik ve eriskinlik donemlerinde baglanma siireci hakkinda yapilan ¢alismalarda,
giivenli baglanma iliskisinin kisiler aras1 yonden daha cok, bireylerin icsel ¢alisan
modellerine vurgu yapilmistir (Cook, 1993; 1994; 2000). Ergenlik ve erigkinlik
doneminde igsel ¢alisan modellerin gelisim siirecini tamamlamasi ve kisiler arasi
iliskileri etkileyen bir rehber fonksiyonu tasimasindan kaynaklanmaktadir (Allen ve

Land, 2008). Ergen, sahip oldugu i¢sel modeller ¢ercevesinde akranlar, egitimciler
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ve romantik iligki gibi ebeveyn dis1 baglanma figiirleri ile ¢cocukluk dénemine gore

daha anlamli baglanma iligkileri kurmaya baslamaktadir.

Kerns (1996), ilk baglanma iliskisinin ergenlikte devam etmesinin bir ag¢iklamasi da,
kisiler aras1 gelisimin birikimli olmasidir; bebeklikte olan sey ¢ocuklugu etkilemekte,
cocukluk donemi de ergenligi etkilemektedir (Steinberg, 2007). Bu Onermeyi
arastiran pek cok caligma gilivensiz baglanma gelistiren bebeklerin, ergenlik
doneminde psikolojik ve toplumsal problemler yasamaya daha egilimli olduklarini
gostermektedir (Nickerson, 2002; Buist ve dig., 2004; Earl ve Burns, 2009; Rubin ve
dig., 2004; Greenberg ve dig., 1983). Gelisim ile birlikte ergenler, arkadasligin
belirleyici 0Ozellikleri olan giivene ve sadakate daha fazla Onem vermeye
baslamaktadir. Arkadashik iliskilerinde kendilerini daha fazla ac¢makta ve
arkadaslarina daha duyarl hale gelmektedirler. Arastirmalar tutarli bicimde doyum
verici yakin arkadagliklar1 olan insanlarin sadece ergenlikte degil, yetiskinlikte de
daha iyi olduklarin1 géstermektedir. Yakin arkadaslari olan ergenlerin, yakin arkadasi

olmayan ergenlere gore ruh sagliklar1 daha olumludur (Steinberg, 2007).

Giivenli baglanma stillerine sahip olan ergenlerin, gilivensiz baglanan ergenlere
nazaran duygusal olarak daha yakin arkadasliklara sahip oldugu ve daha itinali bir
arkadaglik kavrami gelistirdikleri gozlenmistir. Ayrica, giivenli baglanan ergenlerin
genis akran gruplarina dahil olabildikleri, yakin arkadaglar1 ile c¢atisma
yasadiklarinda uygun duygu-diizenleme yetileri kullandiklar1 ve daha az diigmanca

tavir sergiledikleri tespit edilmistir (Zimmermann, 2004).

Kobak ve Sceery (1988), giivensiz baglanma stiline sahip ergenlerin, giivenli
olanlara gore arkadaglar1 tarafindan daha diismanca ve kaygili olarak
degerlendirildiklerini belirtmistir. Ayrica, arkadaglik iliskilerinde problem yasayan
ergenlerin depresyon, yalmizlik, saldirganlik, kaygi ve akademik basarisizlik gibi

olumsuz yasantilar bakimindan risk altinda olduklar1 bilinmektedir (Ooi ve dig.,
2006).

Allen ve Land (2008), ergenlik donemi, baglanma kurami agisindan 6zel bir Sneme
sahiptir. Soyle ki; erken donemde olusan baglanma organizasyonunun bireyin
kendisi tarafindan degerlendirilmesi ergenlik donemi ile beraber ger¢eklesmektedir.
Ergenin hizli bir sekilde artan formal operasyonel diisiinme ve soyut muhakeme

becerisi bu duruma olanak saglamaktadir. Bu beceriler, ergenin ¢oklu bakim
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vericileri ile ilgili iligki deneyimlerine ydnelik biitlinclil ve genel bakis agisi
kazanmasini saglamaktadir. Ayrica, biligsel gelisimle ger¢eklesen degisimlerle birey
kendi ve oteki arasindaki ayrimi rahatlikla yapmakta, baglanma figiirlerini iliskiler
kapsaminda kiyaslayabilmektedir. Bu da, ergenin oOzellikle ebeveyni ile olan
baglanmasini yeniden gézden gecirmesini; onlarin hem olumlu hem de olumsuz

yanlarini fark etmesini saglayacaktir (Araci, 2012).

Aragtirmalar, ergenlerin ebeveynlerini birtakim baglanma gereksinimleri ig¢in
kullanmay1 siirdiirdiiklerini ve ebeveyne giivenli baglanmanin geng¢ eriskinlik
donemine kadar bireylerin iyi olusunu yordadigini gostermektedir (Nickerson ve
Nagle, 2005; Larson ve dig., 1996). Giivenli baglanan ergenlerin giivensiz baglanma
bi¢imine sahip olan ergenlere nazaran daha yiiksek sosyal-duygusal niteliklere sahip
oldugunu ve daha diisiik diizeyde saldirgan davranislar sergilediklerini belirtmektedir
(Shaver ve Mikulincer, 2002; Rice, 1990). Giivenli baglanma stiline sahip olan
ergenler tehdit durumlart ile karsi karsiya kaldiklarinda daha iyimserdirler ve
yardima gereksinim duyduklarinda yardim almak i¢in gayret igerisine
girebilmektedirler. Bu bireyler, daha fonksiyonel bas etme stratejileri
gelistirmektedirler. Benzer sekilde Kobak ve dig. (1993), giivenli baglanma stiline
sahip olan ergenlerin gilivensiz baglanma stiline sahip olan ergenlere gore duygusal

diizenleme konusunda daha basaril1 olduklarini belirtmektedir.

2.3.11. Ergenlik donemi baglanmasinda kimlik gelisimi

Baglanma bi¢imleri ve kimlik gelisimi arasindaki iliskilerin arastirilidigi
caligmalarda baglanma bi¢iminin ve kimlik gelisiminin birbiriyle baglantili oldugu
goriilmektedir (Kroger, 1985; Grotevant ve Cooper, 1985; Schultheiss ve Blustein,
1994; Reich ve Seigel, 2002).

Ergen ve yetiskin iliskilerinde baglanmanin roliiniin incelendigi aragtirmalarda,
hayatin ilk yillarinda ebeveynin g¢ocuga verdigi tepkilere bagli olarak g¢ocugun
kendisine ve diger bireylere iliskin olusturdugu modellerin ilerleyen yillar igerisinde
de yakin kisiler arasi iligkiler i¢in bir model niteligi tasidigr belirtilmistir (Allen ve
dig., 2002).

Baglanma stillerinin ergenlik ve yetigkinlik yasamini etkileyen olumlu ve olumsuz
taraflar1 vardir. Ozellikle de, kimlik ayrisimu siirecinde baglanma, énemli konularin

basinda yer almaktadir (Lopez ve dig., 2000). Kimlik ¢atismas1 yasayan ergenler
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bagimsiz birey olmak arzusundadir, aynm1 zamanda arkadaslik iliskilerine de cok
onem vermektedir. Bu siirecte, ebeveynlerden sicak ve kabul edici tutum goren ve
Ozerk olma istegi desteklenen ergenlerin arkadaslariyla kurduklar iliskide giivenli
baglanma davranislar1 sergiledikleri; ebeveynlerden bekledikleri ilgi ve destegi
alamayan ergenlerin ise, giivensiz baglanma davraniglar1 sergiledikleri izlenmistir
(Gilingor, 2000).

Ergenlik doneminde kimlik gelisimi olusumunda en Onemli siire¢ kesfetme
davranigidir. Baglanma kuramina gore; tutarli ve destekleyici davraniglar sergileyen
bakicilar ¢ocuk i¢in giivenli bir is olusturmaktadirlar. Giivenli {is ¢ocuklarin
aragtirma ve kesfetme davranisini ortaya koymada ciddi bir 6neme sahiptir
(Ainsworth, 1989). Benzer sekilde kimlik gelisiminde seceneklerin etkin bir sekilde
arastirilmasi ergenin giivenli baglanmalar gerceklestirmesiyle iliskilidir (Marcia,
1989; 1994). Giivenli baglanma, devamli ig¢sel yatirimlara yol agan kisiler i¢i ve
kisiler arasi incelemelerin ileri siiriilmesini saglamaktadir (Benson ve dig., 1992).
Gilivenli baglanma seceneklerin etkin olarak arastirilmasint ve devamli igsel
yatirnmlar1 ortaya c¢ikararak basarili kimlik statiisiiniin olugmasini saglamaktadir

(Marcia, 1989; 1994). Aksi durumda ise daginik kimlik statiisii olusmaktadir.

Ergenlik doneminde de tipki bebeklik doneminde oldugu gibi, 6zerklik ihtiyacinin
artmasiyla birlikte kesif ve yeni cevrelere girme arzusu artmaktadir. Saglikli bir
gelisim i¢in cevresini kesfetmesi gereken ergen, ebeveyninden bagimsiz hareket
etmek istese de stresli donemlerde yardim i¢in ebeveyne yonelmeye devam
etmektedir. Bir diger deyisle, ergen, ebeveyni ile baglanma iligkilerinde giiven ve

ozerklik arasinda bir denge saglamaya calisir (Allen ve Land, 2008).

Ergenin 0zerklige ve bagimsizliga olan ihtiyacinin ebeveyne baglanmay1 olumsuz
etkiledigi seklinde goriinse de aksine, ergenlik donemi boyunca ergen ebeveynleri ile
giivenli bir iligkiye ihtiyag duymaktadir. Ebeveynin yeri ergenin hayatinda énemini
korumaya devam ederken, diger yandan erken ergenligin baslangiciyla beraber
arkadaglar bireyin hayatinda ¢cok onemli bir destek kaynagi olmaktadir (Allen ve
Land, 2008). Yani, erken ergenlik doneminde anne-babalar ergenin baglanma
figiirleri olmaya devam etmekte ancak baglanma hiyerarsisinde arkadaglar daha iistte

yer almaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

66



2.3.12. Baglanma-Psikopatoloji iliskisi

Cocukluk ve ergenlik doneminde karsilasilan bir¢ok ruhsal rahatsizligin kdkeninde
baglanma iliskisinin niteligi yer almaktadir (Soysal ve dig., 2005). Bowlby'nin
arastirmalarindan baglayarak giivensiz baglanma bi¢imi daha sonraki yasam
donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi olarak diisiiniilirken giivenli baglanma

saglikli siireglerle iliskilendirilmektedir (Nakash-Eisikovits ve dig., 2000).

Mahler’in tanimlandirdig, ilk ii¢ yasta nesne siirekliliginin gerceklesmesiyle sona
eren ayrisma bireylesme siirecinin ardindan, P. Blos tarafindan ergenlik ikinci
ayrisma bireylesme siireci olarak belirtilmektedir. Bu siire¢ ergen gelisiminin esas
ozelligidir. Herhangi bir gelisim siirecindeki ayrisma bireylesme de baglanma ile
yakindan baglantilidir. Aileden ayrisma ve yeni kimlik olusumu siirecinde
baglanmayla baglantili sorunlarin ergenlik donemi depresyonu ve 6zkiyim ile yakin

iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Tamar ve Ozbaran, 2004).

Bowlby’nin arastirmalarindan itibaren giivensiz baglanma bi¢imi sonraki yasam
donemlerinde  psikopatolojinin  belirleyicisi olarak  disiiniiliirken;  gilivenli
baglanmanin saglikli siireclerle iligkili oldugu belirtilmistir. Kronik agr
bozukluklari, obsesif-kompulsif bozukluk, major depresyon ve sosyal kaygi
bozuklugunun giivensiz baglanma stiliyle iliskisi yapilan caligmalarda ortaya

konulmustur (Sabuncuoglu ve Berkem, 2006).

lleriye déniik bir arastirmada, kaygili baglanma stiline sahip olan kiigiik ¢ocuklarin
cocukluk cag1 ve ergenlik donemi silirecinde anksiyete bozuklugu gelisimi
bakimindan yiiksek risk altinda olduklart belirtilmistir (Warren ve dig., 1997).
Giivensiz baglanma gelistiren bireylerde biligsel diizeylerin daha diisiik oldugu ve
olumsuz davranigsal problemlerin daha sik oldugu bildirilmistir (Ding ve dig., 2014).
Giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin davranig problemleri ve anti-sosyal kisilik

belirtileri gelistirme ihtimalleri yiiksektir (Solomon ve George, 2011).

Son 10 yilda ergenlerde agresyon, dramatik bir sekilde artis gostermektedir.
Ergenlerdeki bu agresyon genellikle tehlikeli anti-sosyal davraniglar ve saldirgan
davranisa engel koyamama seklinde ortaya cikan diirtii kontrol bozukluklaridir. Bu
agresyon, cocugun baglanma doneminde ebeveynlerin g¢ocuga karsi cekingen
tavirlar1 ya da ebeveyn tarafindan g¢ocugun reddedilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir

(Waters ve dig., 2000). Devlete bagh kurumlarda koruma altina alinarak yetisen
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cocuklarda, sonradan evlat edinilmis olsalar dahi tamamen diizelmeyen baglanma
bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Lise 6grencilerinin kendi baglanma iliskilerine dair
algilar1 yeme bozukluklari, depresyon, kisilik bozukluklar1 ve madde kullanimiyla
baglantili bulunmustur (Cetin, 2008).

Gilivensiz baglanma ve madde kullanom bozuklugu arasinda iliski oldugu
bildirilmektedir (Schindler ve Broning, 2015; Serra ve dig., 2010). Borderline kisilik
bozuklugu olan bireyde giivensiz baglanma ortaya ¢ikabilmekte, ebeveyninde
borderline kisilik bozuklugu 6zellikleri olanlarin ¢ocuklarinda ise giivensiz baglanma
gelisebilmektedir (Outcalt ve dig., 2016; Kesebir ve dig., 2011). Travma sonrasi stres
bozuklugu, panik bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk, kronik agri bozuklugu ve
sosyal fobi, gilivensiz baglanma bicimiyle iliskilendirilmistir (Eng ve dig., 2001;
Bifulco ve dig., 2006; Smith ve dig., 2009; Marazzati ve dig., 2007; Ciechanowski ve
dig., 2003).

Giivenli olmayan baglanma bigimleri ergenlerde ve eriskinlerde kisilik patolojisi ile;
kaygili/ikircikli baglanma ige vuruk ve geri c¢ekilme patolojileriyle; kagingan
baglanma ise, i¢ce vuruk ve disa vuruk patolojilerin bir karigimini yansitan gesitli

kisilik bozukluklari ile birliktelik gostermektedir (Fonagy ve dig., 2000).

Gilivensiz baglanan bireyler anksiyete, depresyona ve fobik bozukluklara yatkinlik
gostermektedirler. Anneleriyle gilivensiz baglanma yasayan ergen ve geng
yetiskinlerin depresyonla daha sik karsilastiklari, her iki ebeveyniyle giivensiz
baglanma yasayan ergenlerin ise hem daha sik depresyona girdigi hem de iyilesme
oranlarinin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir (Agerup ve dig., 2015). Giivensiz
baglanma stilinin ergenlik doneminde yeme bozukluklarina da yol agabilecegine dair

bulgular vardir (Milan ve Acker, 2014; Tasca ve Balfour, 2014).

Dogumdan sonraki dénemde annede olusan depresyon, annenin, ¢ocugun ve ailenin
birtakim problemler yasamasina sebep olmaktadir. Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan
iligkiyi, annenin bebek bakimini ve ebeveyn roliinii 6grenmesini etkileyebilmektedir
(Danac1 ve dig., 2000). Dogum sonrasi depresyonun ¢ocugun giivensiz baglanma
gostermesiyle iligkisi vardir (Kokg¢ii ve Kesebir, 2010). Mikulincer (1991),
ergenlerdeki depresif yapinin, kisinin benligine karsi olumsuz inanglari, baskalari
tarafindan sevilmedigi diisiincesi, baskalarina giivenilmeyecegine iliskin diislinceleri

ve baglanma siireci ile baglantis1 vardir. Depresyonda ortaya ¢ikan incinebilirligin
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temelinde giivensiz baglanma yatmaktadir. Erken ergenlik donemindeki karamsar
kisilik  yapisi, siklikla  ergenlik iligkilerindeki  degisimin  dogasindan
kaynaklanmaktadir. Bu gecis siirecinde ergen ailesinden bagimsizlagsmak i¢in gayret
gostermektedir. Kagingan ergenlerde korkulu baglanma gelisimi daha fazla
gozlenmektedir. Bu kisiler genelde destekten yoksun, depresyona egilimli bir kisilik
yapisi sergilemektedirler (Akdag, 2011).

Tepkisel baglanma bozukluklar1 tanimi yapilabilen ilk baglanma bozuklugudur
(Soysal ve dig., 2009). Ergenlerde diger psikiyatrik bozukluklarla birlikte
goriilebilmektedir. Asirt  kilo kaybi, istenmeyen agresif davraniglar, yeme
problemleri, ciddi baglanma problemleri ya da obsesyonlarin yogunlasmasi,
kizginlik, sosyal izolasyon ve i¢e kapanma, timitsizlik, siirekli kendini reddedilmis ve
stres altinda hissetme seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Tepkisel baglanma bozuklugunun
sebepleri gebelikte alkol kullanimi, genetik yatkinlik, gebelikte yasanan maternal
ambivalans, seksiiel ya da fiziksel istismar veya ihmal, travmatik prenatal
deneyimler, dogum travmasi, kronik maternal depresyon, ¢ocukluk doneminde

anneden aniden ayrilma seklinde siralanmistir (Lapsley ve dig., 2000).

2.3.13. Baglanma konusunda ergenlik donemi ¢calismalari

Baglanma konusundaki ¢alismalara bakildiginda giivenli baglanan bireylerin olumlu
benlik algis1 gelistirdikleri, kendilerini sevilmeye deger gordiikleri, bagkalariyla
yakinlik kurabildikleri, ©6znel 1iyi olma diizeylerini de olumlu etkiledigi
gorilmektedir. Tiirk ergenlerde ebeveyne bagliligin olumlu sosyal davraniglari
yordamadigi, aksine akran bagliligi gosteren ergenlerde itaatkar, duygusal ve gizli
olumlu sosyal davraniglara daha sik rastlandigi belirtilmektedir. Dayaniklilikla ilgili
yakin zamanl c¢alismalarda olumlu akran iliskilerinin koruyucu bir etmen oldugu

belirtilmektedir (Kumru ve dig., 2004).

138 ailenin boylamsal olarak incelendigi bir ¢alismada, aileye baghiligin az oldugu
ergenlerde benlik saygis1 ve sosyal beceri puanlarinin diisiikliigii dikkat gekmektedir.
Ancak bu negatif iligki karsilikli ve nitelikli arkadaslhik (akranlarin birbirini
destekledigi ve yakinlik iceren arkadasliklar) yasayan ergenler icin anlaml degildir
(Gauze ve dig., 1996). Benzer sekilde, ¢ocuk istismar1 ve diisiik benlik saygisi
arasindaki baglantinin iligkisinin, karsilikli 1yi arkadasliga sahip olanlarda anlamsiz

oldugu belirtilmektedir (Bolger ve dig., 1998).
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Birbirinden bagimsiz iki grupta cezalandirici bir aile ortaminda yasamanin, az
arkadasa sahip olan veya hi¢ arkadasi olmayan c¢ocuklarda kurban statiisiinde
bulunmayla iliskili oldugu ancak bu bagmtinin genis bir arkadas cevresi olan
cocuklar i¢in gegerli olmadigr belirtilmektedir (Schwartz ve dig., 2000). Olumsuz
ebeveynligin saldirganlik gibi digsallastirilmis sorun davranislariyla iligkili olacagini
ama yiiksek nitelikteki arkadasliklara sahip olan ergenlerde bu iliskinin anlamli

olmayacagi savunulmustur (Lansford ve dig., 2003).

Ergenlerin hem ebeveyn hem de akran baglanmalarimin, 6z saygi ve yasam
doyumuyla iligkili oldugu belirtilmektedir (Armsden ve Greenberg, 1987). Benzer
sekilde, ebeveyn baglanmasinin sosyal yeterlik araciligiyla iyi olmanin 6nemli bir
yordayicisi oldugu vurgulanmaktadir (Rice ve dig.,1997). Farkli iliskilerde giivenli
baglanmanin iyi olma diizeyini yordadigini ve giivenli baglanmanin ruh saglig ile
olumlu iligki gosterdigi belirtilmektedir (La Guardia ve dig., 2000; Murdock ve
Love, 2004). Ebeveynlerine giivenli baglanan ergenlerin daha yiiksek diizeyde benlik
saygisi, yasam doyumu, okul basaris1 ve daha az psikolojik gerilime sahip oldugu
belirtilmistir (Armsden ve Greenberg, 1987; Blain ve dig., 1993, Bradford ve
Lyddon, 1993; Lapsley ve dig., 1990).

Akranlarla gilivenli baglanma olumlu ergen gelisimini etkilemektedir. Arastirmalar
akranlarla olan gii¢lii iliskilerin benlik degerinin, bakis acis1 kazanma becerisinin ve
olumlu sosyal davranislarin artmasiyla (Azmitia ve Perlmutter, 1989; Eisenberg ve
Fabes, 1998), diger taraftan duygusal-davranissal sorunlarin azalmasiyla iliskili
oldugunu belirtmektedirler (Diekstra ve Garreski, 1996; Coie ve Dodge, 1998).
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3. GEREC VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, veri toplama islemi, arastirmada
kullanilan 6lgme araglar1 (Kisisel Bilgi Formu, Siddet Egilimi Olcegi, Ebeveyn
Kabul Red Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri) ve verilerin analizine yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmani evreni 2016-2017 Egitim-Ogretim Yili’'nda 6grenim géren istanbul ili
Kagithane ve Sisli ilgelerindeki devlet okullarinda lise ogrencileridir. 2016-2017
Egitim Ogretim Yili’'nda okullarinda Disiplin Kurulundan siddet (fiziksel ve sozel)
gerekcesiyle ceza almis 43 0Ogrenci ve hi¢c ceza almamis olanlardan segkisiz
ornekleme yontemiyle secilen 102 6grenci olmak {lizere toplamda 145 goniilli

Ogrenci bu ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir.

Aragtirma nicel desenler icerisinde yer alan (siniflandirilmis) deneysel bir ¢aligmadir.

3.2. Veri Toplama islemi

Secilen okullarda anket uygulayabilmek i¢in Etik Kurulu (Ek-1) onayi ile Istanbul il
Milli Egitim Miidiirliigii (Ek-2) ve Istanbul Valilik onayr (Ek-3) disinda okul
yonetimlerinden de izin almmistir. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu, Veli Izin
Formu, Kisisel Bilgi Formu, Siddet Egilim Olgegi, Ebeveyn Kabul Red Olgegi
(Anne ve Baba Formu) ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri bir kitapcik haline
getirilerek ¢ogaltilmistir. Ebeveyn Kabul Red Olgeginin kullanilabilmesi igin Prof.
Dr. Ronald P. Rohner’dan gerekli izin lisansi alinmistir (Ek-4).

Uygulama asamasinda Veli Izin Formu 6grencilere bir hafta énce dagitilmis diger
veri toplama araglar1 uygulanirken geri toplanmustir. Olgek uygulamalari arastirmaci

ve okul rehber 6gretmenleriyle beraber bir ders saati siiresince gergeklestirilmistir.
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S6z konusu veri toplama araglari 2017-2018 Egitim-Ogretim Yili Giiz Yarryilinda

uygulanmigtir.

Olgekler uygulanirken arastirmanin amaci ve 6nemi anlatilarak bunun bir test ya da
sinav olmadigi, sorularin dogru ya da yanlis olarak degerlendirilmeyecegi ve
kimliklerinin gizli tutulacagi &zellikle vurgulanmigtir. Ogrencilerden anket
formlarinin ilk sayfasindaki genel uyarilar1 ve 6l¢eklerde yer alan yonergeleri dikkate
almalar1 istenmistir. Olgeklerin dogru bilgilerle ve saglikli bir sekilde
doldurulmasinin ¢alisma amacini dogru sonuca ulastiracagi anlatilmistir. Ayrica daha
saglikli bilgilere ulagilabilmesi i¢in formlarda herhangi bir kisisel bilginin yer
almadig1 uyarisinda bulunulmustur. Verilerin ¢oziimlenebilmesi igin o6lgekleri
degerlendirme ve ham verileri tablolastirma islemi yapilirken Olgeklerde soru
isaretlemelerinde eksigi olan ya da bir soruya birden fazla isaretleme yapan
ogrencilerin Olgekleri degerlendirme dig1 tutulmustur. Toplanan veriler analiz
caligmasi i¢in kullanilacak olan SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
programina yiiklenmistir. Orneklem grubunun hepsinin cevaplar1 arasinda, aynilik

ilkesine bagli kalinmistir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclar

Aragtirmada veri toplamak amaciyla, caligmanin amaclarina uygun bulunan 3 6lgek
kullanilmigtir. Aragtirmada drneklem grubunun sosyo-demografik 6zelliklerini tespit
edebilmek igin Kisisel Bilgi Formu (EK-5), siddet egilim diizeyi hakkinda veri
toplamak icin “Siddet Egilim Olgegi” (Ek-6), ebeveyn kabul ve reddinin ¢ocuklar
tarafindan algilanma bi¢imi igin “Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Cocuk ve Ergenler
Icin Anne Ve Baba Formlar1)” (Ek-7, EK-8), romantik iliskilerde baglanma diizeyi
icin “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1” (Ek-9) kullanilmistir. Ayrica
orneklem grubu i¢in “Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu” (Ek-10) ve veliler i¢in

“Veli Izin Formu” (Ek-11) da kullanilan diger araglardandir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmada 6rneklem grubuna ait demografik 6zellikleri iceren arastirmaci ve tez
danigmani tarafindan hazirlanan 26 maddelik bir form uygulanmistir. Formda
bulunan sorular 6rneklemin demografik 6zelliklerinin tespiti ile onlarin kendileri ve

anne babalarina yonelik diisiinceleri, siddete olan egilimleri ve yakin iliskileriyle
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ilgili baz1 degerlendirmelerini aragtiran maddelerden olusmaktadir. Ayrica formda,
Ogrencilerin siddet olaylarina en ¢ok nerelerde karsilastigi, ailelerinden siddet goriip
gormedigi gibi itemlerin yan1 sira siddet davranislarini degerlendirebilmek i¢in ¢esitli
sorularada yer verilmistir. Formda isim ya da kisinin kimligini ac¢iga ¢ikaracak

bilgiler istenmemistir.

3.3.2. Siddet egilimi 6lcegi (SEO)

Siddet Egilimi Olgeginin (SEQO), gelistirilmesi amaciyla, &ncelikle literatiir
incelenmis, Ozellikle ortadgretim Ogrencileri i¢in siddet kavramina iligkin duygu,
disiince ve davranislar belirlenerek madde havuzu olusturulmustur. Madde
havuzundan uygun oldugu diisiiniilen 44 madde icin Hacettepe Universitesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ana Bilim Dali’ndan 3 uzmanin goriisti alinmustir.
Uzmanlarin Onerileri dogrultusunda maddeler diizeltilmis ve ilk deneme formu
Ankara’da bir ortadgretim kurumunda uygulanmistir. Deneme uygulamasindan sonra
diizeltmeler yapilarak Olgegin uygulama formu hazir hale getirilmistir. Deneme
uygulamasi sonucunda 44 maddelik Olgek, Adana’da farkli sosyo-ekonomik
diizeylerdeki {i¢ ortadgretim okulunda, 218 ortadgretim Ogrencisine uygulanmistir.
Faktor analizi sonucunda 20 maddelik 6l¢ek formu hazirlanmistir. Kalan maddelerin

fiziksel siddet nitelikli oldugu saptanmistir.

SEO, 1 tanesi tersine cevrilmis (reverse); 19 diiz (normal) olmak iizere toplam 20
maddeden olusmaktadir. Olgek iiclii derecelendirme (3=her zaman, 2= bazen,
I=hi¢bir zaman) esasina dayali Likert Tipi bir Olgektir. Diiz maddeler, normal
puanlamaya sahip iken; tersine c¢evrilmis maddeyse tersten puanlamaya tabi
tutulmaktadir. SEOQ’den almabilecek toplam puan 20 ile 60 arasindadir. Yiiksek puan
bireyin siddet egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir. Hem bireysel hem grup

caligmalarinda kullanilabilecek 6lgegin cevaplandirilma siiresi ise 15 dakikadir.

Siddet Egilimi Olgegi’nin gecerlik calismalari icin yap1 gegerligi ve benzer dlgekler
gecerligi incelenmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda SEO’de 6z degeri 1’den
biiyiik olan 4 faktor bulunmakta ve bu toplam varyansin % 55.45’ini agiklamaktadir.
SEO’niin benzer dlcekler gecerligini incelemek icin yapilan galismada, Tuzgdl un
(1998) gelistirdigi Saldirganlik Olgegi (SO) ile SEO arasinda pozitif yonde ve
manidar diizeyde .64’liik bir korelasyon tespit edilmistir (Haskan ve Yildirim, 2012).
SEO’nin giivenirligine iliskin bulgular su sekildedir: SEO’niin Cronbach alfa
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giivenirlik katsayis1 .87 ve test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .83 olarak
hesaplanmistir (Haskan ve Yildirim, 2012). Ilgili 6lgegin soru orneklerine ekler

boliimiinde yer verilmistir.

3.3.3. Ebeveyn kabul-red élgegi (Cocuk/Ergen formu)

Ebeveyn Kabul-Red Olgeginin (EKRO) orjinal formu (Parental Acceptance
Rejection Quastionnaire, PARQ), Rohner ve digerleri tarafindan 1978 yilinda
gelistirilmistir. EKRO’niin Cocuk EKRO ve Yetiskin EKRO olmak iizere iki farkli
formu vardir. Yetiskin EKRO 17 yas iistiindeki bireylerin ¢cocukluklarinda algilamis
olduklar1 ebeveyn kabul-reddini degerlendirmektedir. Cocuk EKRO ise, 9-17 yaslar
arasindaki ¢ocuklarin ebeveynleriyle (genellikle anne-babalariyla) iliskilerinde
algiladiklar1 kabul-reddi 6lgmektedir.

EKRO, anne ve baba icin ayr1 doldurulmaktadir. Baba ile iliskide algilanmis olan
kabul-reddin degerlendirildigi EKRO, “EKRQO: Baba”, anne ile iliskide algilanmis
olan kabul-reddin degerlendirildizi EKRO ise, “EKRO: Anne” olarak
adlandirilmaktadir. EKRO’niin Yetiskin ve Cocuk Formlarmin gelistirilmesinde alt
Olceklerdeki maddelerin evrensel olarak uyarlanabilirligine ve maddelerde kullanilan
dilin anlasilirligma dikkat edilmistir. EKRO 6lgegi 30°dan fazla dile gevrilmis ve
yaklagik 60 tilkede 400’den fazla ¢alismada kullanilmistir. 101 toplumu igeren
kiiltiirler aras1 bir calismada sicaklik/sevgi, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal
ve ayrismamis reddin sozel ve fiziksel ifadelerinin tiim diinyada ebeveyn kabul ve

reddinin temel gostergeleri oldugu gosterilmistir.

Khaleque ve Rohner (2002) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasinda EKRO’niin
cocuk formunda ebeveyn reddine ait i¢ tutarlik .89’dur. Rohner ve Khaleque (2003)
tarafindan yapilan ¢alisma ile de Kontrol Olgegine ait i¢ tutarlik ise .71 olarak

bulunmustur.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) Tiirkce’ye ilk olarak Erdem (1990) tarafindan
uyarlanmistir. Bu ¢aligmada alt 6lgeklere ait i¢ tutarlik degerleri .78 ile .90 arasinda

degisirken 6l¢egin tamamina ait i¢ tutarlik .95 olarak bulunmustur.

Cocuk/Ergen EKRO/K’nin Tiirkiye’deki giivenirlik ve gegerlik calismasi Varan
(2003) tarafindan gergeklestirilmistir. Yaslar1 9-18 arasinda degisen 1657 denekle
yapilan ¢alismada Cocuk/Ergen EKRO niin hem anne hem de baba formlarina ait alt

6l¢eklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 .82 ile .96 arasinda degismistir. Her
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iki form icinde toplam i¢ tutarlik katsayis1 .96 olarak hesaplanmistir. Olgegin yapi
gecerligini irdeleyen faktdr analizi sonuglar1 da, Cocuk/Ergen EKRO’niin Anne ve
Baba formlarmm Tiirkiye’deki gecerligini desteklemistir. 1lgili 6lgegin soru

orneklerine ekler boliimiinde yer verilmistir.

3.3.4. Yakin iliskilerde yasantilar envanteri-1 (YIYE-1)

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)’ni Brennan ve dig. (1998)
gelistirmistir. Olgek, yetiskin romantik iliskilerindeki baglanmayr o6lgmek de
kullanilan 60 alt 6l¢egin faktér analizine tabi tutulmasi sonucunda elde edilmistir.
Analiz sonucunda her ne kadar bir 6l¢iide birbiriyle korelatif olsa da (sadece .12),
baglanma stillerini belirleyen ve temelde birbirinden bagimsiz (orthogonal) kabul
edilebilecek iki boyut ortaya c¢ikmistir. Bu iki faktor Brennan ve dig. (1998)
tarafindan "kacinma" ve "kayg1" faktorleri olarak adlandirilmistir. Bu iki faktorle en
yiiksek korelasyona sahip 36 madde segilerek, her bir faktdrde en yiliksek faktor yiiki
tastyan 18 maddelik iki ©6lgek olusturulmustur. Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanterinin Tiirk¢e uyarlamasi ile gecerlik ve gilivenirlik sinamasi Siimer ve
Giingor (2000) tarafindan yapilmustir. Tiirk {niversite Ogrencileriyle yapilan bir
calismada, kacinma ile kaygi boyutlarinin .30 ve iizerinde faktor yiikiine sahip
maddelerden olusan iki giiglii faktorle temsil edildigi saptanmigtir. Bu boyutlarin
yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga (kaginma i¢in .81; kaygi i¢in .84) sahip oldugu
bulunmustur (Giingér, 2000).

Brennan ve dig. (1998), Bartholomew'un giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili
kategorilerine denk gelen dort farkli grup elde etmislerdir. "Giivenli" kiimesinde yer
alan denekler hem kaygi hem de kaginma boyutlarinda diisiik puan alirken,
"korkulu" kiimesinde yer alan denekler hem kaygi hem de kaginma boyutlarinda
yiksek puan almislardir. "Saplantili" kiimesinde toplanan denekler kaginma
boyutunda diisiik, kaygi boyutunda yiiksek puan almiglardir. Buna karsilik kayitsiz
kiimesine yerlesen denekler kaginma boyutunda yiiksek, kaygi boyutunda diisiik

puan almislardir.

Ayrica ii¢ kiime olusturmak iizere analiz tekrarlandiginda iki kagcinmaci kiimesi bir
kiime icine toplanmis ve bu da Hazan ve Shaver'in (1987) romantik baglanmay1
6lgme yontemleriyle tutarli bulunmustur. Brennan ve dig. (1998), 18-maddelik iki

olgek olarak tasarladiklart YIYE'nin, hem yiiksek i¢ tutarliliga sahip olmasi hem de
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genis ve kapsamli bir madde havuzunda gelistirilmesi nedeniyle onceki kendini
degerlendirmeye dayali Olgeklere gore lstiinliik tasidigini iddia etmislerdir ancak
gelistirdikleri Slgegin 6zglin olma iddias1 tasimadigini, Onceki arastirmacilarin
kullanmis olduklari maddelere dayandigin1 kabul etmislerdir. Buna karsilik,
YIYE'in daha 6nce kullanilan biitiin dl¢eklerdeki boyutlar: kapsamasinin yani sira,
yetiskin romantik baglanmasindaki 6nemli bireysel farkliliklar1 ortaya g¢ikarmada
kritik bir rol oynayacaginin da altin1 ¢izmislerdir. Ayrica 18 maddelik iki 6l¢ekten
olusan YIYE, bireyleri dort yetiskin romantik baglanma kategorisinden biri i¢inde
siniflandirabildigi igin, Bartholomew'un Kendini Simiflama Olgegi’ne nazaran, en
azindan baglanmayla iligkili duygu, diisiince, dokunma ve cinsellikle ilgili davranis
dlgiimleri agisindan, daha giiclii sonuglar yaratacak bir siireci temsil etmektedir. Tlgili

Olcegin soru orneklerine ekler boliimiinde yer verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Veri toplama Olgekleri araciligiyla elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal
ifade olarak girilmistir. Bu veriler sosyal bilimler igin istatistik paket programi (SPSS

18) yardimiyla analiz edilmistir. Ulasilan sonuglar bulgular béliimiinde sunulmustur.

Analizlerden o6nce veriler normal dagilim agisindan incelenmistir. Arastirmaya
katilan kisilerin bagimli degisken Siddet Egilim Olgegi diizeyleri Shapiro-Wilk
testinin de (S-W=.988, df= 148, p=.020) normal dagilim gostermedigi gorilmustiir.
Bagiml degiskenlerden Anne Kabul-Red diizeyleri Shapiro-Wilk testinin de (S-W=
873, df= 148, p=.000) normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Bagimlh
degiskenlerden Baba Kabul Red diizeyleri 6lgegi Shapiro-Wilk testinin de (S-W=
944, df= 145, p=.000) normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Bagiml
degiskenlerden Yakin iliski Yasantilar diizeyleri dlgegi Shapiro-Wilk testinin de (S-
W= .990, df= 145, p=.039) normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir.

Analiz sonuglarinda, anlamlilik diizeyleri en az p<0.05 seklinde kabul edilmistir.
Sonuglar, SPSS programimin hesapladigi deger 0.05’den kii¢iik ise anlamlidir,
0.05’den biiyiik ise anlamsizdir ilkesine gore degerlendirilmeye tabi tutulmustur.
Ikiden fazla bagimsiz degiskenler arasindaki farkin anlamliligr igin Kruskal-Wallis
analizi, iki degiskenin ortalamalari arasindaki farkin manidarligi i¢in de Mann
Whitney-U Testi kullanilmistir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri

arasindaki iligki Spearman korelasyon katsayisi ile test edilmistir. Bagimli ve
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bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon iligkileri asagidaki kriterlere gore
degerlendirilmistir (Kalayci, 2006); R iliski; 0.00-0.25 Cok Zayif, 0.26-0.49 Zayif,
0.50-0.69 Orta, 0.70-0.89 Yiiksek, 0.90-1.00 Cok Yiiksek seklinde yorumlanmustir.
Siddet Egilimi Olcegi, Ebeveyn Kabul-Red (Anne/Baba), Yakin iliskiler Yasantilar
Diizeyini yordamadaki onem sirasini belirlemek i¢in de ¢oklu asamali regresyon

analizleri yapilmstir.

77






4 BULGULAR

Bu boliimde, verilerin analizi sonucunda ulagilan bulgulara yer verilmistir.
Calismaya goniillii destek olan o6grencilerin demografik degiskenler agisindan

dagilimlan Cizelge 4.1’de bulunmaktadir.

4.1. Kisisel Bilgi Formundan Edinilen Bulgular

Cizelge 4.1.a: Arastirmaya Katilan Kisilerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilimi
(n=145)

Degisken N %

Siddet Gerekgeli Cezaalan 43 29,7
Disiplin Cezas1 Alma

Degiskenine Gore Ceza almayan 102 70,3
_ 4 Kiz 62 42,8
e Erkek 83 57,2

14 yas 24 16,6

15 yas 25 17,2

Yas 16 yas 44 30,3

17 yas 41 28,3

18 yas 11 7,6

Tek ¢cocuk 9 6,2

Kardes Sayist 2-3 ¢ocuk 89 61,4
4-5 ¢ocuk 34 23,4

6 ve daha fazla 13 9,0

3 kisi 18 12,4

Evde Yasayan Sayisi 3-5 kisi 83 51,2
6-7 kisi 29 20,0

7 Uzeri 15 10,3

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 145 Kisinin
43’1 (9%29.7) disiplin kurulundan siddet konusunda ceza almis, 102’ si (%70.3) ceza
almamis 62°si (%42.8) Kizlardan ve 83’1 (%57.2) Erkeklerden, 24’1 (%16.6) 14yas,
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15’1 (%17.2) 15 yas, 44’1 (%30.3) 16 yas, 41’1 (%28.3) 17 yas, 11’1 (%7.6) 18 yas,
9’u (%6.2) Tek Cocuk, 89u (%61.4) 2-3 Cocuk, 34’1 (%23.4) 4-5 Cocuk, 1371 (%9)
6 ve daha fazla, 181 (%12.4) 3 kisi yasadiklarini, 83’4 (%57.2) 3-5 kisi
yasadiklarii, 259’u (%20) 6-7 kisi yasadiklarini, 15’1 (%10.3) 7 ve tzeri kisiyle
yasadiklarini belirtmistir.

Cizelge 4.1.b: Arastirmaya Katilan Kisilerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilimi
(n=145)

Degisken N %
0-1400 TL 33 22,8
1401-3000 TL 65 44,8
Gelir 3001-4500 TL 32 22,1
4501-6000 TL 9 6,2

6001 TL ve ilizeri 6 4.1
Okur-yazar degil 24 16,6

Okur-yazar 12 8,3
flkokul 45 31,0
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul ) 303
Lise 19 13,1

Lisans ve lzeri 1 v

Okur-yazar degil 6 4,1
Okur-yazar 15 10,3
- L Ilkokul 42 29,0
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 52 35.9
Lise 23 15,9

Lisans ve tlizeri 7 4.8
Birlikte, ikisi de sag 133 91,7

Anne Baba Durumu Boganmig 6 4,1
Anne sag, baba vefat etti 6 41

Aile geliri 33’niin (%22.8) 0-1400 TL, 65’1 (%44.8) 1401-3000 TL, 32’si (%22.1)
3001-4500 TL, 9’u (%6.2) 4501-6000 TL, 6’s1 (%4.1) 001 TL ve tizeri, Anne Egitim
Diizeyi 24’1 (%16.6) Okur—yazar degil, 12’si (%8.3) Okur-yazar, 45’i (%31) ilkokul,
44°1 (%30.3) Ortaokul, 19°u (%13.1) Lise, 1’1 (%0.7) Lisans ve iizeri, Baba Egitim
Diizeyi 6’s1 (%4.1) Okur—yazar degil, 15’ (%10.3) Okur-yazar, 42’si (%29) Ilkokul,
52’s1 (%35.9) Ortaokul, 23’1 (%15.9) Lise, 7’si (%4.8) Lisans ve iizeri, Anne Baba
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durumu 133’1 (%91.7) Birlikte ikisi de sag, 6’s1 (%4.1) Bosanmis, 6’s1 (%4.1) Anne
sag, Baba vefat etti seklinde belirtmislerdir.

Cizelge 4.1.c: Arastirmaya Katilan Kisilerin Cesitli Degiskenlere Iliskin Dagilimi
(n=145)

Degisken N %
Karsi Cinsten Yakin Hayir 104 71,7
Arkadas Evet 41 28,3
Hicbir zaman 15 10,3
Bazen 88 60,7
Spor Sik sik 17 11,7
Her zaman 25 17,2

Hayir 9 6,2
Mutlu Bazen 56 38,6

Sik sik 10 6,9
Her zaman 70 48,3
Higbir zaman 37 25,5
Al Bazen 87 60,0

Sik sik 8 55

Evet 13 9,0
Hi¢ giivenmem 29 20,0
insanlara Giiven Biraz giivenirim 64 44,1
Genellikle giivenirim 46 31,7

Cok giivenirim 6 4,1

Kars1 cinsten yakin arkadas 104’1 (%71.7) hayir, 41°1 (9%28.3) evet, Spor yapma
durumuna goére 15’1 (%10.3) hi¢bir zaman, 88’1 (%60.7) bazen, 17’si (%11.7) sik sik,
25’1 (%17.2) her zaman, Mutlu biri misiniz sorusuna 9’u (%6.2) hayir, 56’s1 (%38.6)
bazen, 10’u (%6.9) sik sik, 70’1 (%48.3) her zaman, Yalniz hissetmeye 37’si (%25.5)
hayir, 87’si (%60) bazen, 8’i (%5.5) sik sik, 13’ii (%9) evet, Insanlara giivenme
sorusuna 29’u (%20) hi¢ giivenmem, 64’1 (%44.1) biraz giivenirim, 46’s1 (%31.7)

genellikle glivenirim, 6’s1 (%4.1) ¢ok gilivenirim olarak belirtmislerdir.
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Cizelge 4.1.d: Arastirmaya Katilan Kisilerin Cesitli Degiskenlere Iliskin Dagilimi
(n=145)

Degisken N %

Hi¢ memnun degilim 9 6,2
Hayattan Memnun Biraz memnunum 42 29,0
Olma Genellikle memnunum 69 47,6
Cok memnunum 25 17,2

Hi¢ umutlu degilim 9 6,2
Gelecekten Umut Biraz umutluyum 30 20,7
Genellikle umutluyum 62 42,8
Cok umutluyum 44 30,3
Sigara Kullanma Hayr %9 08,3
Evet 46 31,7
Sigara Kullananlarin Diizensiz 18 12,4
Sikhig Diizenli 28 19,3
Hayir 121 83,4
Sorumluluk Evet 4 16,6
Anne 40 27,6

Baba 10 6,9
Anne ve baba 63 43,4

Yakin Kardes 10 6,9
Arkadas 16 11,0

Akraba 3 2,1

Diger 3 2,1

Hayattan memnun olma 9’u (%6.2) hi¢ memnun degilim, 42’si (%29) biraz
memnunum, 69’u (%47.6) genellikle memnunum, 25’1 (%17.2) ¢gok memnunum, 9’u
(%6.2) hi¢ umutlu degilim, 30’u (%20.7) biraz umutluyum, 62’si (%42.8) genellikle
umutluyum, 44’ (%30.3) cok umutluyum, 99’u (%68.3) sigara kullanmadigini,
46’s1 (%31.7) sigara kullandigmmi, Sigara kullananlarin 18’1 (%12.4) diizensiz
kullandigini, 28’1 (%19.3) diizenli kullandigini, 121°1 (%83.4) aile ilgili sorumluluk
almadigini, 24’1 (%16.6) aile ilgili sorumluluk aldigini, yakin hissettigi kisi 40’1
(%27.6) anne, 10’u (%6.9) baba, 63’1 (%43.4) anne ve baba, 10’u (%6.9) kardes,
16°s1 (%11) arkadas, 3’1 (%2.1) akraba, 3’1 (%2.1) diger olarak belirtmislerdir.
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Cizelge 4.1.e: Arastirmaya Katilan Kisilerin Cesitli Degiskenlere Iliskin Dagilimi
(n=145)

Degisken N %

Hig iyi degil 2 1,4

Anne Tliski lyi .d?gﬂ 0 4.1
lyi 40 27,6
Cok iyi 97 66,9

Hig iyi degil 10 6,9

Baba iliski Iyi degil 2 14
lyi 54 37,2
Cok iyi 79 54,5
Siddetle Karsilasma Hayir 9l 62,8
Evet 54 37,2

Siddet Diisiik 7 4,8
Karsilasanlarin Orta 12 8,3
Yogunlugu Yogun 35 24,1
Evde 17 11,7
. Okulda 34 23,4
Siddetle En Cok Mahallede 51 35,2
Karsilastigimiz Yer "

Diger 5 3,4
Karsilagmiyorum 38 26,2

Anne lliskisi 2’si (%1.4) hic iyi degil, 6’s1 (%4.1) iyi degil, 40’1 (%27.6) iyi, 97’si
(%66.9) cok iyi, baba iligkisi 10’ui (%6.9) hi¢ iyi degil, 2’si (%1.4) iyi degil, 54’
(%37.2) iyi, 79’u (%54.5) cok 1iyi, siddetle karsilasma 91’1 (%62.8) hayir, 54’
(%37.2) evet, siddetle karsilasanlarin yogunlugu 7’si (%4.8) diisiik, 12’si (%8.3)
orta, 35’1 (%24.1) yogun, Siddetle karsilagilan ortam 17’si (%11.7) evde, 34’1
(%2.4) okulda, 51’1 (%35.2) mahallede, 5’1 (%3.4) diger, 38’1 (%26.2)

karsilasmiyorum olarak belirtmiglerdir.
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Cizelge 4.1.f: Arastirmaya Katilan Kisilerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilimi
(n=145)

Degisken N %
. Hayir 43 29,7
Mahallede Siddet Evet 102 703
Bazen 64 441
Mahallede evet ise Sik sik 19 13,1
Cok sik 19 13,1
Ailede Fiziksel Siddet Hayir 130 89,7
Evet 15 10,3

Ailede Fiziksel Siddet Distk . 28
Ya;:n:nl:lzrlmsgosglunleugu Orta 3 2.1
Yogun 8 55
Ailede Sozel Siddet Haytr P 64,8
Evet 51 35,2

Diisiik 7 4,8

Ailede Sozel Si(vldet ) Orta 14 9.7

Yasananlarin Yogunlugu

Yogun 30 20,7

Yetersiz 4 2,8
Arkadas Iliskileri Qrta 22 15,2
Iyi 57 39,3
Cok iyi 62 42,8
Gezme 53 36,6

Ders ¢alismak 3 2,1
Arkadaslarimizla Etkinlik Sohbet etmek 75 51,7
Kiltiirel etkinlik 3 2,1

Diger 11 7,6

Oturdugunuz mahallede siddet 43’1 (%29.7) hayir, 102’si (%70.3) evet, oturdugu
yerde siddet olanlarin siklig1 64’1 (%44.1) bazen, 19’u (%13.1) sik sik, 19’u (%13.1)
cok sik, Ailede fiziksel siddet 130°u (%89.7) hayir, 15’1 (%10.3) evet, Ailede fiziksel
siddet gorenlerin, 4’1 (%2.8) diisiik, 3’1 (%2.1) orta, 8’1 (%5.5) yogun, Ailede sozel
siddet 94’1 (%64.8) hayir, 51°1 (%35.2) evet, Ailede sozel siddet gorenlerin, 7’si
(%4.8) diisiik, 14’1 (%9.7) orta, 30’u (%20.7) yogun, Arkadas iliskileri 4’1 (%2.8)
yetersiz, 22’si (%15.2) orta, 57’s1 (%39.3) iyi, 62’si (%42.8) ¢ok iyi, arkadaslariyla
etkinlik 53’1 (%36.6) okulda, 3’1 (%2.1) ders ¢alismak, 75’1 (%51.7) sohbet etmek,
371 (%2.1) kiiltiirel etkinlik, 11’1 (%7.6) diger olarak belirtmislerdir.
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Cizelge 4.2: Siddet Egilimi ile ilgili Betimsel istatistikleri

. Standart o )
Olcekler N  Ortalama Minimum | Maksimum
Sapma
Siddet Duygusu | 145 | 991 2,91 6,00 18,00
Bilisim
Teknolojileri 145 7,14 1,74 4,00 12,00
Aracihigiyla Siddet
Baskalarina Zarar
145 8,52 2,40 5,00 15,00
Verme
Baskalarina Siddet
145 10,2 2,63 5,00 15,00
Uygulama

Siddet duygusu alt boyutu elde edilen puanlarin ortalamasi (x=9.91) maksimum
puant (18), minimum puant (6), standart sapmasi (2.91) olarak goriilmektedir.
Bilisim teknolojileri araciligiyla siddet diisiincesi alt boyutu puanlarin ortalamasi
(x=7.14), maksimum puani (12), minimum puani (4), standart sapmasi (1.74) olarak
goriilmektedir. Bagkalarina zarar verme alt boyutu puanlarin ortalamasi (X=7.14),
maksimum puant (15), minimum puani (5), standart sapmasi (2.40) olarak
gorilmektedir. Baskalarina siddet uygulama alt boyutu puanlarin ortalamasi
(x=10.2), maksimum puant (15), minimum puani (5), standart sapmasi (2.63) olarak

goriilmektedir.

Cizelge 4.3: Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne Formu Betimsel Istatistikleri

,, Standart o )
Olgcekler N  |Ortalamal Minimum | Maksimum
Sapma
Sicakhik/Sefkat 145 27,18 5,37 9,00 32,00
Diismanhk/Saldirganhk 145 9,23 3,40 6,00 24,00
Thmal/Kayitsizhk 145 9,71 3,25 6,00 21,00
Ayrismamis 145 6,00 2,71 4,00 16,00

Sicaklik/sefkat alt boyutu elde edilen puanlarin ortalamasi (X=27.18) maksimum

puant (32), minimum puani (9), standart sapmasi (5.37) olarak goriilmektedir.
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Diismanlik/saldirganlik alt boyutu puanlarin ortalamasi (x=9.23), maksimum puani
(24), minimum puant (6), standart sapmasi (3.40) olarak goriilmektedir.
Ihmal/kayitsizlik alt boyutu puanlarn ortalamasi (X=9.71), maksimum puan1 (21),
minimum puani (6), standart sapmasi (9.71) olarak goriilmektedir. Ayrigsmamis alt
boyutu puanlarin ortalamasi (x=6.00), maksimum puani (16), minimum puani (4),

standart sapmast (2.71 ) olarak goriilmektedir.

Cizelge 4.4: Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Baba Formu Betimsel Istatistikleri

. Standart o _
Olcekler N  |Ortalamal Minimum | Maksimum
Sapma
Sicakhik/Sefkat 145 24,94 6,62 8,00 32,00
Diismanhk/Saldirganhk 145 9,42 3,86 6,00 22,00
Ihmal/Kayitsizhik 145 10,63 437 6,00 24,00
Ayrismamis 145 6,02 2,95 4,00 16,00

Sicaklik/sefkat alt boyutu elde edilen puanlarin ortalamasi (X=24.94) maksimum
puant (32), minimum puani (8), standart sapmasi (6.62) olarak gdoriilmektedir.
Diismanlik/saldirganlik alt boyutu puanlarin ortalamasi (x=9.42), maksimum puani
(22), minimum puant (6), standart sapmast (9.42) olarak goriilmektedir.
Thmal/kayitsizlik alt boyutu puanlarin ortalamasi (X=10.63), maksimum puan1 (24),
minimum puant (6), standart sapmasi (4.37) olarak goriilmektedir. Ayrismamis alt
boyutu puanlarin ortalamasi (X=6.02), maksimum puan1 (16), minimum puani (4),

standart sapmasi (2.95 ) olarak goriilmektedir.

Cizelge 4.5: Yakn lliskilerde Yasantilar Envanteri Betimsel Istatistikleri

) Standart o .
Olcekler N |Ortalama Minimum | Maksimum
Sapma
Kacinma 145 65,42 19,07 24,00 118,00
Kaygi 145 71,30 20,10 20,00 122,00
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Kacinma alt boyutu elde edilen puanlarin ortalamasi (x=65.42) maksimum puani
(118), minimum puant (24), standart sapmast (19.07) olarak goriilmektedir. Kayg: alt
boyutu puanlarin ortalamasi (X=71.30), maksimum puani (122), minimum puani
(20), standart sapmast (20.10) olarak goriilmektedir. Anketi yanitlayan kisilerin
kacinma ve kaygi baglanma bicimleri incelenmis ve her iki boyuttan da diisiik puan

aldiklar icin (diisiik kaygi ve kaginmaya sahip) giivenli baglanma goriilmiistir.

Cizelge 4.6: Ogrencilerin Siddet Gerekgeli Disiplin Cezas1 Alma Degiskenine Gore
Siddet Egilimi Olgegi “Mann Whitney U” Testi Sonuglar

.. - Sira Sira
Ol¢ek Disiplin | N Ort Toplami U Z p

Siddet C.Almis | 43 71,69 3082,50

2136,500 | -,246 | ,805
Duygusu | Almamis| 102 | 7355 | 7502,50

Bilisim C.Almis | 43 | 66,13 | 2843,50

el ta 1897,500 |-1,298 | ,194
Aracigyla ¢ Almamig 102 | 7590 | 7741,50

Siddet
Baskalarina C.Almis | 43 70,55 | 3033,50

2087,500 | -,461 | ,645

Zarar Verme ic Almamig| 102 | 74,03 | 7551,50

Bagkalarma | C. Almis | 43 67,42 2899,00
Siddet 1953,000 |-1,046| ,295
Uygulama [C-Almamig 102 | 7535 | 7686,00

*p<.05

Ogrencilerin siddet gerekgeli disiplin cezas1 alma durumuna gére anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde
siddet duygusu (U=2136.500, p> .05), bilisim teknolojileri araciligiyla siddet
diistincesi (U=1897.500, p> .05), baskalarmna zarar verme (U=2087.500, p> .05),
baskalarina siddet uygulama (U=1953.000, p> .05) alt boyutlarinda anlaml bir fark

olmadig1 bulunmustur.
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Cizelge 4.7: (")grenci.l.erin Siddet Gerekgeli Disiplin Cezas1t Alma Degiskenine Gore
Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne Formu “Mann Whitney U” Testi Sonuglari

.. L Sira Sira
Ol¢ek Disiplin | N Ort Toplam: U Y4 p

Sicaklik/Sefkat S | 43 | 6852 | 294650 | 0500 | ga7 | 397
C.Almamis 102 | 74,89 7638,50
Diismanhk/ | C.Almis | 43 83,01 3569,50
Saldirganhk |C.Almamig 102 | 68,78 | 7015,50

Ihmal/ C.Almis | 43 | 87,17 | 3748,50
Kayitsizhk  |C. Almamig 102 | 67,02 | 6836,50
C.Almis | 43 | 80,49 | 3461,00

Ayrismamis 1871,000 |-1,454| ,146
C.Almamis| 102 | 69,84 7124,00

1762,500 (-1,884| ,060

1583,500 (-2,659|,008*

*p<.05

Ogrencilerin siddet gerekgeli disiplin cezast alma durumuna gére anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde
Anne formu sicaklik/sefkat (U=2000.500, p> .05), diismanlik/saldirganlik
(U=1762.500, p> .05), ayrismamis (U=1871.000, p> .05) alt boyutlarinda anlaml bir

fark olmadigi bulunmustur.

Ogrencilerin siddet gerekgeli disiplin cezasi alma durumuna gére anlaml bir farklilik
bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde
Anne formu ihmal/kayitsizlik alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur
(U=1583.500, p< .05). Ogrencilerden siddet gerekgeli disiplin cezas1 almis olanlarda
kisilerde ihmal/kayitsizlik yiiksek ¢cikmistir.
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Cizelge 4.8: (")grenci.l.erin Siddet Gerekgeli Disiplin Cezas1 Alma Degiskenine Gore
Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba Formu “Mann Whitney U” Testi Sonuglari

.. - Sira Sira
Ol¢ek Disiplin | N Ort Toplam: U Z p

C.Almis | 43 | 73,90 | 3177,50

Sicakhk/Sefkat 2154500 | -,167 | ,867

C.Almis | 43 79,77 | 3430,00

Diismanhk/
Saldirganhk c Ajmamig 102 | 70,15 | 7155,00

1902,000 [-1,281| ,200

ihmal/ C.Almis | 43 78,35 | 3369,00
Kayitsizhik C.Almamis| 102 7075 | 7216,00

1963,000 |-1,001 ,317

C.Almis | 43 77,92 | 3350,50

Ayrismamis 1981,500 | -,979 | ,327
Y C.Almamis| 102 70,93 | 7234,50

*p<.05

Ogrencilerin siddet gerekgeli disiplin cezas1 alma durumuna gére anlaml bir farklilik
bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde
Baba formu sicaklik/sefkat (U=2154.500, p> .05), diismanlik/saldirganlik
(U=1902.000, p> .05), ihmal/kayitsizlik (U=1963.000, p>.05), ayrismamis
(U=1981.500, p> .05) alt boyutlarinda anlaml1 bir fark olmadigi bulunmustur.

Cizelge 4.9: Ogrencilerin Siddet Gerekgeli Disiplin Cezas1 Alma Degiskenine Gore
Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri “Mann Whitney U” Testi Sonuglari

.. T Sira Sira
Olcek Disiplin | N Ort Toplami U Z p

C.Almis | 43 76,35 3283,00

Ka¢inma 2049,000 | -,624 | 533
C.Almamig 102 | 7159 | 7302,00

C.Almis | 43 76,03 3269,50

Kaygi 2062,500 | -,565 | ,572
Y8 C.Almamis 102 | 71,72 | 731550

*p<.05

Ogrencilerin siddet gerekgeli disiplin cezas1 alma durumuna gére anlaml bir farklilik
bulunup bulunmadigimi tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde
kaginma (U=2049.000, p> .05), kaygi (U=2062.500, p> .05) alt boyutlarinda anlaml

bir fark olmadigi bulunmustur.
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Cizelge 4.10: Cinsiyet Durumuna Gére Siddet Egilimi Olgegi “Mann Whitney U”
Testi Sonuglar

Olgek Cinsiyet | N %l:t' T osl:;:ml U 4 P
) Kiz 62 | 59,29 | 3676,00
Siddet 1723,000 |-3,421|,001*
Duygusu Erkek 83 83,24 | 6909,00
Bilisim | g, 62 | 61,89 | 3837,00
Teknolqjllerl 1884,000 |-2,795 | ,005*
Aracihgyla | Erkek | 83 | 81,30 | 6748,00
Siddet

Baskalarina Kiz 62 59,15 | 3667,50

Zarar Verme | Erkek | 83 | 83,34 | 6917,50

1714,500 |-3,463 | ,001*

Bagkalarma |  Kiz 62 | 47,44 | 2941,00
Siddet 988,000 |-6,380|,000*
Uygulama Erkek | 83 | 92,10 | 7644,00

*p<.05

Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin
yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde siddet duygusu alt boyutunda anlamli
farklilik bulunmustur (U=1723.00, p<.05). Erkek o6grencilerde siddet duygusu daha
yiiksek ¢ikmaistir.

Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin
yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde bilisim teknolojileri aracilifiyla siddet
diistincesi alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur (U=1884.000, p< .05). Erkek
ogrencilerde bilisim teknolojileri araciligiyla siddet diisiincesi daha yiiksek ¢ikmistir.
Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin
yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde baskalarina zarar verme alt boyutunda
anlamli farklilik bulunmusgtur (U=1714.500, p< .05). Erkek 6grencilerde baskalarina
zarar verme diislincesi yiiksek ¢ikmustir.

Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin
yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde bagkalarma siddet uygulama alt
boyutunda anlamh farklilik bulunmustur (U= 988.000, p> .05). Erkek Ogrencilerde
baskalarina siddet uygulama diisilincesi yiiksek ¢ikmuistir.
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Cizelge 4.11: Cinsiyet Durumuna Goére Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne Formu
“Mann Whitney U” Testi Sonuglar1

v .. Sira Sira
Ol¢ek Cinsiyet | N Ort. Toplam: U Z p
Kiz 62 | 75,90 | 4706,00
Sicakhk/Sefkat 2393,000 | -, 731 | ,465
Erkek | 83 | 70,83 | 5879,00
.. Kiz 62 69,40 4302,50
Diismanhk/ 2349500 | -,903 | ,366
Saldirganhk | Erkek | 83 | 7569 | 628250
. Kiz 62 | 69,81 | 4328,00
Ihmal/ 2375,000 | -,798 | 425
Kayitsizlik Erkek | 83 | 75,39 | 6257,00
Kiz 62 66,53 4125,00
Ayrismamis 2172,000 |-1,671| ,095
Erkek | 83 | 77,83 | 6460,00
*p<.05

Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin
yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde anne formu sicaklik/sefkat (U=2393.000,
p> .05), diismanlik/saldirganlik (U=2349.500, p> .05),
(U=2375.000, p> .05), ayrismamis (U=2172.000, p> .05) alt boyutlarinda anlaml bir

ihmal/kayitsizlik

fark olmadig1 bulunmustur.

Cizelge 4.12: Cinsiyet Durumuna Gore Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba Formu
“Mann Whitney U” Testi Sonuglar1

Sira

Sira

Olcek Cinsiyet | N Ort Toplam: U Z P
Kiz 62 | 7553 | 4683,00

Sicakhik/Sefkat 2416,000 | -,630 | ,529
Erkek 83 | 71,11 | 5902,00
) Kiz 62 | 61,52 | 3814,00

Diismanhk/ 1861,000 |-2,893| ,004*
Saldirganhk Erkek 83 81,58 6771,00
. Kiz 62 | 72,77 | 4512,00

Ihmal/ 2559,000 | -,056 | 955
Kayitsizhk Erkek 83 | 73,17 | 6073,00
Kiz 62 | 64,18 | 3979,00

Ayrismamis 2026,000 |-2,339|,019*
Erkek 83 | 79,59 | 6606,00

*p<.05
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Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin
yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde baba formu sicaklik/sefkat (U=2416.000,
p> .05), ihmal/kayitsizlik (U=2559.000, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur.

Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin
yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde ebeveyn kabul red 6lgegi baba formu
diismanlik/saldirganlik alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur (U=1861.000, p<
.05). Diismanlik/saldirganlik diistincesi erkek 6grencilerde yiiksek ¢cikmustir.

Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin
yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde ebeveyn kabul red 6lgegi baba formu
ayrismamis alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur (U=2026.000, p< .05).
Ayrismamis diisiincesi erkek dgrencilerde yiiksek cikmistir.

Cizelge 4.13: Cinsiyet Durumuna Gére Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
“Mann Whitney U” Testi Sonuglari

- . Sira Sira
Ol¢ek Cinsiyet | N Ort. Toplam U Z p

Kiz 62 93,42 5792,00

Kacinma 1307,000 |-5,061| ,000*
Erkek | 83 | 57,75 | 4793,00
K
Kaygi 2 | 62 | 74,72 | 463250 |, 66500 | 426 | 670
Erkek | 83 | 71,72 | 5952,50
*p<.05

Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in
yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde kaginma alt boyutunda anlamli bir fark
bulunmustur (U=1307.500, p< .05). Kiz 6grencilerde kaginma baglanmasi daha
yiiksek ¢ikmustir.

Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin
yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde kaygi alt boyutunda anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur (U=2062.500, p> .05).
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Cizelge 4.14: Yas Durumuna Gére Siddet Egilimi Olgeginin “Kruskal Wallis H”
Testi Sonuglar

Olcek Yas N Sira Ort. Sd X2 p
14 yas 24 67,60
. 15 yas 25 65,20
Siddet 4 2,283 ,684
Duygusu 16 yas 44 73,68
17 yas 41 78,10
18 yas 11 80,77
L 14 yas 24 60,04
Bilisim
Teknolojileri 15 yas 25 oL.76 4 | 6,632 157
Aracihgiyla 16 yas 44 79,43 ’ ,
Siddet 17 yas 41 77,32
18 yas 11 85,00
14 yas 24 60,58
Baskalarima 15 yas 25 67,02
Zarar 16 yas 44 74,31 4 5,275 ,260
Verme
17 yas 41 83,32
18 yas 11 70,00
14 yas 24 61,13
Baslfalarlna 15 yas 25 66,48
Siddet 16 yas 44 76.89 4 3,879 423
Uygulama
17 yas 41 79,23
18 yas 11 74,95
*p<.05

Yas durumuna gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis siddet duygusu (x> = 2.283, p>.05),
bilisim teknolojileri araciligiyla siddet diisiincesi (x> = 6.632, p>.05), baskalarina
zarar verme (x2 =5.275, p>.05), baskalarina siddet uygulama (x2 = 3.879, p>.05) alt

boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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Cizelge 4.15: Yas Durumuna Gore Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne Formu
“Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olcek Yas N SiraOrt. | sd X2 P
14 yas 24 88,88
Sicaklik/Sefkat 15 yas 25 74,74
icakhik/Sefka 4 | 7255 | 123
16 yas 44 61,91
17 yas 41 76,22
18 yas 11 66,77
14 yas 24 65,35
Diismanhk/
15 yas 25 71,68
Saldirganhk 16 yas 44 7867 4 2,003 735
17 yas 41 74,09
18 yas 11 65,95
. 14 yas 24 75,94
Thmal/
15 yas 25 70,68
Kayitsizhik 16 yas 44 80,83 4 3,580 466
17 yas 41 68,07
18 yas 11 58,91
14 yas 24 60,08
15 yas 25 80,38
Ayrismamis 16 yas 44 7983 4 5,097 218
17 yas 41 68,48
18 yas 11 73,95
*p<.05

Yas durumuna gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis anne formu sicaklik/sefkat (x2 =7.225,
p>.05), diismanlik/saldirganlik ( x2 2.003, p>.05), ihmal/kayitsizlik (x> =3.580,
p>.05), ayrismamis (x> =5.097, p>.05) alt boyutlarinda anlaml1 bir farklilik olmadig:

gorilmiistiir.
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Cizelge 4.16: Yas Durumuna Gére Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba Formu
“Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olcek Yas N SiraOrt. | sd Xz P
14 yas 24 92,40
Sicakhik/Sefkat 15 yas 25 80,12
’ 16 yas 44 64,43 4 9,216 056
17 yas 41 70,40
18 yas 11 58,45
14 yas 24 58,40
Diismanhk/
15 yas 25 71,66
Saldirganhk 16 yas 4 80,86 4 4,843 ,304
17 yas 41 75,09
18 yas 11 68,68
;s 14 yas 24 62,85
Ihmal/
15 yas 25 59,78
Kayitsizhik 16 yas 44 83.19 4 6,834 ,145
17 yas 41 76,45
18 yas 11 71,55
14 yas 24 56,71
15 yas 25 74,36
Ayrismamis 16 yas 4 78 66 4 5,705 222
17 yas 41 77,04
18 yas 11 67,77
*p<.05

Yas durumuna gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis baba formu sicaklik/sefkat (x* = 9.216,
p>.05), diigmanlik/saldirganlik (x*=4.843, p>.05), ihmal/kayitsizlik (x> = 6.834,
p>.05), ayrismamis (x> =5.705, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi

gorilmiistiir.
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Cizelge 4.17: Yas Durumuna Gére Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri “Kruskal
Wallis H” Testi Sonuglar1

Olcek Yas N SiraOrt. | sd X2 P
14 yas 24 72,35
Kacinma 15 yas 25 70,08 s L 704 790
16 yas a4 71,91 ! '
17 yas 41 79,12
18 yas 11 62,59
14 yas 24 62,40
Kayg1 15 yas 25 67,60
" 16 yas 44 76,06 | 4 | 3778 | 438
17 yas a1 80,67
18 yas 11 67,18

*p<.05

Yas durumuna gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis kaginma (x*> =1.704, p>.05), kaygi
(x>=3.773, p>.05) alt boyutlarinda anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmiistir.
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Cizelge 4.18: Kardes Sayisina Gore Siddet Egilimi Olceginin “Kruskal Wallis H”

Testi Sonuglar

Olcek Kardes S. N Sira Ort. sd X2 P
a.Tek ¢ocuk 9 73,50
Siddet b.2-3 ¢ocuk 89 70,97 ; . -
d.6 ve daha 13 56.19
fazla
o a.Tek ¢ocuk 9 62,78
Bilisim 7% 3T cuk | 89 70,32
Teknolojileri 3 3818 982
Araciligiyla c.4-5 ¢ocuk 34 84,66 ’ ,
Siddet d.6 ve daha 13 6792
fazla '
a.Tek cocuk 9 76,39
Baskalarina b.2-3 gocuk 89 70,20
5araf c.4-5¢ocuk | 34 81,46 3 | 2078 956
erme
d.6 ve daha 13 67.60
fazla
a.Tek cocuk 9 74,17
Baskalarina b.2-3 gocuk 89 74,16
Sid?et c4-5¢ocuk | 34 77,51 3 3,640 ,303
Uygulama
d.6 ve daha 13 52,42
fazla
*p<.05

Kardes sayist durumuna gore puanlart arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis siddet duygusu (x*= 4.955,
p>.05), bilisim teknolojileri aracilifiyla siddet diisiincesi (x> = 3.818, p>.05),
baskalarina zarar verme (x* =2.078, p>.05), baskalarina siddet uygulama (x* = 3.640,

p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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Cizelge 4.19: Kardes Sayisina Gore Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne Formu
“Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olcek Kardes S. N Sira Ort. | Sd X2 P Flilr
a.Tek cocuk 9 51,44
Sicakhik/
b.2-3 ¢ocuk 89 79,28
Sefkat 3 8,953 ,030* b-d
c.4-5 ¢ocuk 34 71,46
d.6 ve daha 13 48.96
fazla
Diismanlik/ a.Tek ¢ocuk 9 103,28 a-b
b.2-3 ¢ocuk 89 66,74
Saldirganhk 3 7,804 ,050* | a-c
c.4-5 ¢ocuk 34 78,79
d.6 ve daha 13 79.73
fazla
ihmal/ a.Tek ¢ocuk 9 86,56 a-C
b.2-3 ¢ocuk 89 64,40
Kayitsizhk 3 10,352 .016* b-c
c.4-5 ¢ocuk 34 83,90
b-d
d.6 ve daha 13 93,96
fazla
a.Tek cocuk 9 96,50
b.2-3 ¢ocuk 89 68,02
Ayrismamis 3 7,042 ,071
c.4-5 ¢ocuk 34 82,96
d.6 ve daha 13 64.81
fazla
*p<.05

Kardes sayisina gore puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn kabul red
Olcegi anne formu sicaklik/sefkat alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur (x>
=8.953, p<.05). 2-3 gocuk ve 6 ve daha fazla gocuk gruplari arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Kardes sayis1 2-3 cocuk olanlarda diger kardes sayisi
gruplarina gore sicaklik/sefkat diisiincesi yiiksektir.

Kardes sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn kabul red
Ol¢egi Olgegi anne formu diigmanlik/saldirganlik alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmustur (x> =7.804, p<.05). Tek ¢ocuk ve 2-3 cocuk, tek cocuk ve 4-5 ¢ocuk
gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Kardes sayis1 tek ¢cocuk olanlarda 2-

3 ve 4-5 ¢ocuk gruplarina gore diigmanlik/saldirganlik diistincesi yiiksektir.
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Kardes sayisina goére puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn kabul red
Olcegi anne formu ihmal/kayitsizlik alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur
(x2=10.352, p<.05). Tek ¢ocuk ve 2-3 ¢ocuk, 2-3 cocuk ve 4-5 ¢ocuk, 2-3 ¢ocuk ve
6 ve daha fazla gruplan arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Kardes sayis1 6 ve
daha fazla olanlarda anneye kars1 ihmal/kayitsizlik diisiincesi diger kardes sayilarina
gore daha yiiksektir.

Kardes sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan anne formu
ayrismamis alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir ( x* =7.042,
p>.05).

Cizelge 4.20: Kardes Sayisma Gore Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba Formu
“Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olcek Kardes S. N (S)l:? sd X2 P Fark
a.Tek cocuk 9 73,44
Sicakhik/
b.2-3 cocuk 89 79,66 3 - 688 053
Sefkat c4-5cocuk | 34 | 5634 ’ ’
d.6 ve daha 13 70,69
fazla
Diismanhk/ a.Tek cocuk 9 74,39 a-C
b.2-3 ¢ocuk 89 66,10 3 £ 894 0ag* X
Saldirganhk ™0 Sk | 34 | 89,31 ’ ' <
d.6 ve daha 13 76,65 b-d
fazla
ihmal/Kayit a.Tek ¢ocuk 9 78,89 a-C
b.2-3 ¢ocuk 89 63,08 3 13739 003* X
sizhk cA4-5cocuk | 34 | 92,12 : ' <
d.6 ve daha 13 86,81 b-d
fazla
a.Tek ¢cocuk 9 74,50
b.2-3 ¢ocuk 89 67,21
Ayrigsmamis c.4-5 cocuk 34 84,60 3 5,487 ,139
d.6 ve daha 13 81 23
fazla
*p<.05

99




Kardes sayisina goére puanlari arasinda anlamli bir farklihik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan baba formu
sicaklik/sefkat (x> =7.688, p>.05), ayrismamis (x2 =5.487, p>.05) alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Kardes sayisina gore puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginm
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn kabul red
Olcegi baba formu diismanlik/saldirganlik alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmustur (x> =7.894, p<.05). Tek ¢ocuk ve 2-3 ¢ocuk, 2-3 ¢ocuk ve 4-5 ¢ocuk, 2-
3 cocuk ve 6 ve daha fazla ¢ocuk gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Kardes sayist 4-5 cocuk olanlarda babaya karsi diismanlik/saldirganlik diisiincesi
diger kardes sayilarina gore daha yiiksektir.

Kardes sayisina gore puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn kabul red
Olcegi baba formu ihmal/kayitsizlik alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur
(x2=13.739, p<.05). Tek ¢ocuk ve 4-5 ¢ocuk, 2-3 ¢cocuk ve 4-5 ¢ocuk, 2-3 cocuk ve
6 ve daha fazla gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Kardes sayis1 4-5
cocuk olanlarda babaya karsi ihmal/kayitsizlik diisiinceleri diger kardes sayilarina

gore daha yiiksektir.

Cizelge 4.21: Kardes Sayisina Gore Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri “Kruskal
Wallis H” Testi Sonuglari

Olcek Kardes S. N Sira Ort. sd X2 P
a.Tek ¢ocuk 9 78,56
K b.2-3 k 89 68,34
acinma cocu 3 3662 300
c.4-5 ¢ocuk 34 77,35
d.6 ve daha 13 89,65
fazla
a.Tek cocuk 9 84,94
Kaygi b.2-3 ¢ocuk 89 68,52
3 2,779 427
c.4-5 ¢ocuk 34 78,71
d.6 ve daha 13 80 46
fazla

*p<.05

Kardes Sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini

belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan kaginma (x* =3.662,
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p>.05) ve kaygt (x*>= 2.779, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig:

gorilmistir.

Cizelge 4.22: Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore Siddet Egilimi Olgeginin “Kruskal
Wallis H” Testi Sonuglari

Olcek E.Yasayan N | SiraOrt. | sd Xz P Fark
a.3 kisi 18 | 78,67 a-c
. b.3-5kisi | 83 | 67,91 b-c
Siddet » 3 | 12415 | 006*
Duygusu C.6-7 kisi 29 94,22 b-d
d.7 tizeri 15 53,33 c-d
Bilisim a.3 kisi 18 | 66,86

Teknolojileri | 3 5yi5i | 83 | 7008 | 3 | 5850 | 119
Aracihigiyla . 4 ’ |
Siddet C.6-7 kisi 29 89,28

d.7 tizeri 15 65,03

a.3 kisi 18 77,50

Baskalarina
Zarar b.3-5 kisi 83 68,46 3 | 5454 | 141
Verme c.6-7 kisi 29 87,67
d.7 tzeri 15 64,33
.3 kisi 1
Baskalarina a.3 kist 8 70,86

Siddet b.3-5 kisi 83 71,88 3 | 3234 | 357
Uygulama c.6-7 kisi 29 83,69
d.7 tizeri 15 61,10

*p<.05

Evde yasayan kisi sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis bilisim teknolojileri
araciligiyla siddet diisiincesi (x2 = 5.850, p>.05), baskalarina zarar verme (x2 =5.454,
p>.05), baskalarina siddet uygulama (x? = 3.234, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Evde yasayan kisi sayisina gore puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigimi belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan siddet
egilimi Olgegi siddet duygusu alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur (x> =
12.415, p<.05). 3 kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 7 {izeri, 3 kisi ve 7

tizeri gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Evde yasayan sayis1 6-7 kisi
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olan Ogrencilerde, evde yasayan kisi sayis1 6-7’den az olan 6grencilere gore siddet

duygusu en yiiksektir.

Cizelge 4.23: Evde Yasayan Kisi Sayisina Goére Ebeveyn Kabul Red Olcegi Anne
Formu “Kruskal Wallis H” Testi Sonuclar1

Olcek E.Yasayan | N Sira Ort. | Sd X? p Fark
Sicakhik/ a.3 kisi 18 64,86
Sefkat b.3-5 kisi 83 80,83 3 7,565 056

€.6-7 kisi 29 64,76
d.7 tizeri 15 55,37

Diismanhk/ a.3 kisi 18 83,36 a-c
Saldirganhk b.3-5 kisi 83 64,22 3 8,780 ,032* b-c
€.6-7 kisi 29 86,64 b-d
d.7 tizeri 15 82,77

ihmal/ a.3 kisi 18 75,11 a-C

Kayitsizhk | b.3-5kisi | 83 63,54 3 | 12,185 | ,007* | b-c
c.6-7kisi | 29 93,33

b-d

d.7 tizeri 15 83,53
a.3 kisi 18 86,86 a-b
b.3-5 kisi 83 63,87 a-c

*
Ayrismamis ¢.6-7 kis 29 89,71 3 11,407 ,010 be
d.7 tizeri 15 74,57 b-d
*p<.05

Evde yasayan kisi sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigimi belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmig anne formu
sicaklik/sefkat alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (x> =7.565,
p>.05).

Evde yasayan kisi sayisina gore puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini1 belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn
kabul red Olgegi anne formu diigmanlik/saldirganlik alt boyutunda anlamli bir
farklilik bulunmustur (x>=8.780, p<.05). 3 kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 6-7 kisi, 3-5
kisi ve 7 iizeri gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Evde yasayan sayisi
6-7 kisi olan Ogrencilerde, evde yasayan kisi sayist 6-7’den az ya da fazla olan

Ogrencilere gore anneye kars1 diismanlik/saldirganlik diislinceleri en yiiksektir.
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Evde yasayan kisi sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini1 belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn
kabul red olgegi anne formu ihmal/kayitsizlik alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmustur (x>=12.185, p<.05). 3 kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 7
lizeri gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Evde yasayan sayisi 6-7 kisi
olan Ogrencilerde, evde yasayan kisi sayis1 6-7°den az ya da fazla olan 6grencilere
gore anneye kars1 ihmal/kayitsizlik diisiinceleri en yiiksektir.

Evde yasayan kisi sayisina gore puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini1 belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn
kabul red Olgegi anne formu ayrismamig alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
goriilmistir (x2=11.407, p<.05). 3 kisi ve 3-5 kisi, 3 kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 6-7
kisi, 3-5 kisi ve 7 lizeri gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Evde yasayan
sayis1 6-7 kisi olan 0grencilerde, evde yasayan kisi sayisi 6-7°den az ya da fazla olan

ogrencilere gore anneye kars1 ayrismamis diisiincesi en ytiksektir.

Cizelge 4.24: Evde Yasayan Kisi Sayisina Gére Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba
Formu “Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olcek E.Yasayan | N | SwraOrt. | sd Xz P Fark
Sicakhik/ 3 kisi 18 65,31
Sefkat 3-5kisi | 83 79,39 3 | 4630 201

6-7 kisi 29 62,69
7 Uzeri 15 66,83

Diismanhk/ 3 kisi 18 74,36

Saldirganhk | 3-5 kisi 83 65,13 3 8,288 ,040* e
6-7 kisi 29 87,24 b-d

7 lizeri 15 87,37
Thmal/ 3 kisi 18 73,64 a-C

Kayitsizhk 3-5 kisi 83 63,36 3 12,621 ,006* b-c
6-7 kisi 29 92,22
7 Uzeri 15 88,43

3 kisi 18 | 66,94 a-c
Ayrismamug | 3-5Kisi | 83 6638 | 3 | 9596 | ,022* | b-c
6-7kisi | 29 | 90,71
7 Uzeri 15 82,67

*p<.05
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Evde yasayan kisi sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigimi belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmig baba formu
sicaklik/sefkat alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (x*> =4.630,
p>.05).

Evde yasayan kisi sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini1 belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn
kabul red oOlgegi baba formu diigmanlik/saldirganlik alt boyutunda anlamli bir
farklilik bulunmustur (x?>=8.288, p< .05). 3-5 kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 7 tlizeri
gruplart arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Evde yasayan kisi sayis1 7 {lizeri olan
Ogrencilerde evde yasayan kisi sayisit 7°’den az olan 0grencilere gore babaya karsi
diismanlik/saldirganlik diisiincesi daha yiiksektir.

Evde yasayan kisi sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini1 belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn
kabul red Olgegi baba formu ihmal/kayitsizlik alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmustur (x>=12.261, p<.05). 3 kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 7
lizeri gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Evde yasayan kisi sayis1 7
tizeri olan ogrencilerde evde yasayan kisi sayisi 7’den az olan Ogrencilere gore
babaya kars1 ihmal/kayitsizlik diislinceleri daha yiiksektir.

Evde yasayan kisi sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn
kabul red oOlgegi baba formu ayrismamis alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmustur (x*> =9.596, p<.05). 3 kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 7
tizeri gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Evde yasayan kisi sayist 7
izeri olan Ogrencilerde evde yasayan kisi sayis1 7’den az olan Ogrencilere gore

babaya kars1 ayrismamis diisiincesi daha yiiksektir.

104



Cizelge 4.25: Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore Yakin Iliskilerde Yasantilar
“Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olcek E.Yasayan N Sira Ort. sd X2 P

3 kisi 18 86,03

Kagnma 3-5 kisi 83 | 7023 3 | 3027 | 387
6-7 kisi 29 68,50
7 izeri 15 81,40
. 3 kisi 18 77,61

1 ..

e 3-5 kisi 83 69,40 3| 1g74 | 620
6-7 kisi 29 75,21
7 iizeri 15 83,10

*p<.05

Kardes sayisina gore puanlart arasinda anlamli bir farkliik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis kaginma (x>=3.662, p>.05) ve
kaygi (x*= 2.779, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Cizelge 4.26: Siddet Egilimi, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ve Yakin Iligkilerde
Yasantilar Envanteri Arasindaki Iliski

Kaginma Kaygi
Siddet D r -,149 ,021

iddet Duygusu
v p| 073 801
Bilisim Teknolojileri | ' -,143 ,008
. Araciligiyla Siddet p 087 921

Siddet Egilim Olgegi
Baskalarina Zarar r -,176 ,107
Verme p ,034 ,200
Baskalarma Siddet r -,326 -,024
Uygulama P ,000 774
Sicaklik/Sefkat r Rl 7,209
ey p 077 ,012
, r ,058 ,179
Diismanlik/Saldirganlik

Ebeveyn Kabul Red p 487 ,031
Olcegi (Anne Formu) , r ,130 257

Kayitsizlik/Ihmal
p ,119 ,002
A r ,046 ,255

rismami

YHSmams p 579 ,002
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Cizelge 4.26: Siddet Egilimi, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ve Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri Arasindaki iliski (devamri)

r -,138 -,264
Sicaklik/Sefkat
p ,099 ,001
. r -,047 ,146
Diismanlik/Saldirganlik
Ebeveyn Kabul Red p 574 ,080
Olgegi (Baba Formu) - r 126 231
Kayitsizlik/Ihmal
p ,130 ,005
A r ,013 227
1smami
YHSAmE p 872 006

Siddet duygusu ile kacinma baglanmas1 puani arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla
spearman korelasyon sonucunda anlamli iligki bulunmamistir (r=-.149, p>.05).
Bilisim teknolojileri araciligiyla siddet ile ka¢inma baglanmasi puani arasindaki
iligkiyi 6lgmek amaciyla spearman korelasyon sonucunda anlamh iliski
bulunmamustir (r=-.143, p>.05).

Bagkalarina zarar verme ile kaginma baglanmasi puani arasindaki iligkiyi 6lgmek
amaciyla spearman korelasyon sonucunda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur
(r=-.176, p<.05). Baskalarina zarar verme diisiincesi artarken kaginma baglanmasi
azalmaktadir. Bagkalarina zarar verme diislincesi ve kacinma baglanmasi arasinda
cok zayif ve ters orantili iligki vardir.

Baskalarma siddet uygulama ile kaginma baglanmasi puani arasindaki iligkiyi
6lgmek amaciyla spearman korelasyon sonucunda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=-.326, p<.05). Baskalarmma siddet uygulama diislincesi artarken
kacinma baglanmas1 azalmaktadir. Bagkalarina siddet uygulama diisiincesi ve
kaginma baglanmasi arasinda zayif ve ters orantili iliski vardir.

Sicaklik/sefkat (anne formu) ile kaginma baglanmasi puani arasindaki iliskiyi 6lgmek
amactyla spearman korelasyon sonucunda anlamli iligki bulunmamistir (r=-.147,
p>.05).

Diigmanlik/saldirganlik (anne formu) ile kaginma baglanmasi puani arasindaki
iligkiyi  6lgmek amaciyla spearman korelasyon sonucunda anlamli iliski
bulunmamastir (r=.058, p>.05).

Kayitsizlik/ihmal (anne formu) ile ka¢inma baglanmasi puani arasindaki iliskiyi
O0lcmek amaciyla spearman korelasyon sonucunda anlamli iligki bulunmamistir

(r=.130, p>.05).
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Ayrismamis (anne formu) ile kaginma baglanmasi puani arasindaki iligskiyi 6lgmek
amaciyla spearman korelasyon sonucunda anlamli iligki bulunmamistir (r=.046,
p>.05).

Sicaklik/sefkat (baba formu) ile kaginma baglanmasi puani arasindaki iliskiyi 6l¢mek
amaciyla spearman korelasyon sonucunda anlamli iligki bulunmamistir (r=-.138,
p>.05).

Diismanlik/saldirganlik (baba formu) ile ka¢inma baglanmasi puani arasindaki
iliskiyi  6lgmek amaciyla spearman korelasyon sonucunda anlamli iligki
bulunmamustir (r=-.047, p>.05).

Kayitsizlik/ihmal (baba formu) ile kaginma baglanmasi puani arasindaki iligkiyi
O0lcmek amaciyla spearman korelasyon sonucunda anlamli iliski bulunmamistir
(r=.126, p>.05).

Ayrismamis (baba formu) ile kaginma baglanmasi puani arasindaki iligskiyi 6lgmek
amaciyla spearman korelasyon sonucunda anlamli iliski bulunmamistir (r=.013,
p>.05).

Siddet duygusu ile kaygi baglanmasi puani arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla
spearman korelasyon sonucunda anlaml iligki bulunmamistir (r=.021, p>.05).
Bilisim teknolojileri araciligiyla siddet ile kaygi baglanmasi puani arasindaki iligkiyi
6lcmek amaciyla spearman korelasyon sonucunda anlamli iliski bulunmamistir (r=
.008, p>.05).

Bagkalarina zarar verme ile kaygi baglanmasi puani arasindaki iliskiyi olgmek
amactyla spearman korelasyon sonucunda anlamli iligki bulunmamistir (r=.107,
p>.05).

Bagkalarina siddet uygulama ile kaygi baglanmasi puani arasindaki iligkiyi 6lgmek
amaciyla spearman korelasyon sonucunda anlamli iliski bulunmamistir (r=-.024,
p>.05).

Sicaklik/sefkat (anne formu) ile kaygi baglanmasi puani arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaciyla spearman korelasyon sonucunda negatif yonde anlaml iligki bulunmustur
(r=-.209, p<.05). Anneye kars1 sicaklik/sefkat diigiincesi artarken kaygi baglanmasi
azalmaktadir. Anneye kars1 sicaklik/sefkat ile kaygi baglanmasi arasinda ¢ok zayif ve
ters orantili iligki vardir.

Diismanlik/saldirganlik (anne formu) ile kaygi baglanmasi puani arasindaki iliskiyi
6lgmek amaciyla spearman korelasyon sonucunda pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur (r=.179, p<.05). Anneye kars1 diismanlik/saldirganlik disiincesi
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artarken kaygi baglanmasi artmaktadir. Anneye karst diismanlik/saldirganlik
diisiincesi ile kaygi baglanmasi arasinda ¢ok zayif ve dogru orantili iligki
bulunmustur.

Kayitsizlik/ihmal (anne formu) ile kaygi baglanmasi puani arasindaki iliskiyi 6lgmek
amactiyla spearman korelasyon sonucunda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur
(r=.257, p<.05). Anneye kars1 kayitsizlik/ihmal diisiincesi artarken kaygi baglanmasi
artmaktadir. Anneye kars1 kayitsizlik/ihmal diisiincesi ile kaygi baglanmasi arasinda
zayif ve dogru orantili iligki bulunmustur.

Ayrismamis (anne formu) ile kaygi baglanmasi puani arasindaki iliskiyi 6lgmek
amactiyla spearman korelasyon sonucunda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur
(r=.255, p<.05). anneye karsi ayrismamis diisiincesi artarken kaygili baglanmasi
artmaktadir. Anneye kars1 ayrismamis ile kaygi baglanmasi arasinda zayif ve dogru
orantilt iligki bulunmustur.

Sicaklik/sefkat (baba formu) ile kaygi baglanmasi puani arasindaki iliskiyi dlgmek
amactyla spearman korelasyon sonucunda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur
(r=-.264, p<.05). Babaya kars1 sicaklik/sefkat diisiincesi artarken kaygi baglanmasi
azalmaktadir. Babaya kars1 sicaklik/sefkat diisiincesi ile kaygi baglanmasi arasinda
zayif ve ters orantili iligki bulunmustur.

Diismanlik/saldirganlik (baba formu) ile kaygi baglanmasi puani arasindaki iligkiyi
O0lcmek amaciyla spearman korelasyon sonucunda anlamli iliski bulunmamistir
(r=.146, p>.05).

Kayitsizlik/thmal (baba formu) ile kaygi baglanmasi puani arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaciyla spearman korelasyon sonucunda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=231, p<.05). Babaya kars1 kayitsizlik/ihmal diisiincesi artarken kaygi baglanmasi
artmaktadir. Babaya kars1 kayitsizlik/ihmal diisiincesi ile kaygi baglanmasi arasinda
cok zayif ve dogru orantili iliski vardir.

Ayrismamis (baba formu) ile kaygi baglanmasi puami arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaciyla spearman korelasyon sonucunda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=.227, p<.05). Babaya karsi ayrigmamis diisiincesi arterken kaygi baglanmasi
artmaktadir. Babaya kars1 ayrismamis diisiincesi ile kaygi baglanmasi arasinda ¢ok

zayif ve dogru orantili iliski vardir.
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Cizelge 4.27: Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri, Siddet Egilimi Olgegi ve
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Alt Boyutlarmin Diizeylerinin Iliskisinin Incelenmesi

Bagimh . .. Model )
Degisken Bagimsiz Degisken B T p F ®) R
Sabit
7,453 | ,000
Siddet _041 | -287 | 775
Duygusu
Bilisim
Teknolojileri -,054 | -,385 | ,701
Araciligryla Siddet
Bagkalarina 026 181 | 857
Zarar Verme
Bagkalarina

Siddet Uygulama | ~215 | -2,047 | ,043

Anne Sicaklik/

Baglanma -,004 | -,029 | 977
Diismanh
Saldirganlik 031 220 | 827
Kaysizhik/ 171 | 1,264 | 208
[hmal
Ayrigmamis ,018 ,116 | ,908
Baba Sicaklik/ _204 | -1.564 | 120
Sefkat
Baba Diismanlik/
Saldirganlik -095 | -611 | ,542
Baba
. 112 1 417
Kayitsizlik/Thmal ’ 815

Baba Ayrismamis -019 | -,124 | 901

Baglanma bigimleri ile Siddet Egilim Olgegi, Ebeveyn Kabul Red Olgegi alt
boyutlarinin diizeylerinin arasinda anlamli iligkiler gostermektedir (R*=.172, p<.05).
Siddet duygusu, bilisim teknolojileri aracilifiyla siddet, baskalarina zarar verme,
baskalarmma siddet uygulama, anne formu sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal, ayrismamig, baba formu sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal, ayrismamis alt boyutu degiskenleri birlikte baglanma big¢imlerini
varyansin sadece %17’sini agiklamaktadir. Baglanma bigimleri siddet duygusu,
bilisim teknolojilerinin kullanarak siddet, bagkalarina zarar verme, baskalarina siddet

uygulama, anne formu sicaklik/sefkat, diigmanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal,
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ayrismamis ile baba formu sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal,
ayrismamis alt boyutlarin1 yordamaktadir.

4.2. Bulgular Ozeti

1. Ogrencilerin siddet gerekgeli disiplin cezas1 alma durumuna gore anlaml bir
farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U
testi neticesinde Anne formu ihmal/kayitsizlik alt boyutunda anlamli bir fark
bulunmustur (U=1583.500, p< .05). Ogrencilerden siddet gerekceli disiplin
cezasi almis olanlarda kisilerde ihmal/kayitsizlik yiiksek ¢ikmaistir.

2. Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek icin yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde siddet duygusu alt
boyutunda anlamli farklilk bulunmustur (U=1723.00, p<.05). Erkek
ogrencilerde siddet duygusu daha yiiksek ¢cikmistir.

3. Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde bilisim teknolojileri
araciligiyla siddet diisiincesi alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur
(U=1884.000, p< .05). Erkek ogrencilerde bilisim teknolojileri araciligiyla
siddet diisiincesi daha yiiksek ¢ikmuistir.

4. Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde baskalarina zarar verme
alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur (U=1714.500, p< .05) . Erkek

ogrencilerde bagkalarina zarar verme diisiincesi yiiksek ¢ikmistir.

5. Cinsiyet durumuna goére anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde baskalarina siddet
uygulama alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur (U= 988.000, p> .05).
Erkek 6grencilerde bagkalarina siddet uygulama diisiincesi yliksek ¢ikmustir.

6. Cinsiyet durumuna gore anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde ebeveyn kabul red
Olgegi baba formu diismanlik/saldirganlik alt boyutunda anlamli bir fark
bulunmugtur (U=1861.000, p< .05). Diismanlik/saldirganlik diisiincesi erkek
ogrencilerde yliksek ¢ikmistir.

7. Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit

etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde ebeveyn kabul red
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10.

11.

12.

Olcegi baba formu ayrismamis alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur
(U=2026.000, p< .05). Ayrismamis diisiincesi erkek Ogrencilerde yiiksek
cikmustir.

Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek icin yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde kaginma alt boyutunda
anlamli bir fark bulunmustur (U=1307.500, p< .05). Kiz oOgrencilerde
kacinma baglanmasi daha yiiksek ¢ikmustir.

Kardes sayisina gore puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn kabul
red Olcegi anne formu sicaklik/sefkat alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmustur (x> =8.953, p<.05). 2-3 cocuk ve 6 ve daha fazla ¢ocuk gruplari
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Kardes sayis1 2-3 ¢ocuk olanlarda
diger kardes sayis1 gruplarina gore sicaklik/sefkat diisiincesi ytiksektir.

Kardes sayisina gore puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn kabul
red 6lcegi 6lcegi anne formu diismanlik/saldirganlik alt boyutunda anlamli bir
farklilik bulunmustur (x? =7.804, p<.05). Tek ¢ocuk ve 2-3 cocuk, tek cocuk
ve 4-5 ¢ocuk gruplart arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Kardes sayisi
tek ¢ocuk olanlarda 2-3 ve 4-5 cocuk gruplarina gore diismanlik/saldirganlik
diistincesi yliksektir.

Kardes sayisina gore puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn kabul
red Olgegi anne formu ihmal/kayitsizlik alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmustur (x> =10.352, p<.05). Tek ¢ocuk ve 2-3 cocuk, 2-3 ¢ocuk ve 4-5
cocuk, 2-3 cocuk ve 6 ve daha fazla gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Kardes sayis1i 6 ve daha fazla olanlarda anneye karsi
thmal/kayitsizlik diisiincesi diger kardes sayilarina gore daha yiiksektir.
Kardes sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn kabul
red Olcegi baba formu diismanlik/saldirganlik alt boyutunda anlamli bir
farklilik bulunmustur (x> =7.894, p<.05). Tek ¢ocuk ve 2-3 cocuk, 2-3 cocuk
ve 4-5 ¢ocuk, 2-3 cocuk ve 6 ve daha fazla ¢cocuk gruplari arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Kardes sayisi 4-5 cocuk olanlarda babaya karsi

diismanlik/saldirganlik diistincesi diger kardes sayilarina gore daha ytiksektir.
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13.

14.

15.

16.

17.

Kardes sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn kabul
red Glgegi baba formu ihmal/kayitsizlik alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmustur (x? =13.739, p<.05). Tek cocuk ve 4-5 ¢ocuk, 2-3 cocuk ve 4-5
cocuk, 2-3 ¢ocuk ve 6 ve daha fazla gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Kardes sayist 4-5 c¢ocuk olanlarda babaya karsi
thmal/kayitsizlik diisiinceleri diger kardes sayilarina gére daha yiiksektir.
Evde yasayan kisi sayisina gore puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan
siddet egilimi Ol¢egi siddet duygusu alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmustur (x? = 12.415, p<.05). 3 kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 6-7 kisi, 3-5
kisi ve 7 ftzeri, 3 kisi ve 7 flzeri gruplar arasinda anlaml farklilik
bulunmustur. Evde yasayan sayist 6-7 kisi olan 6grencilerde, evde yasayan
kisi sayist 6-7°den az olan 6grencilere gore siddet duygusu en yiiksektir.

Evde yasayan kisi sayisina gore puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan
ebeveyn kabul red Olgegi anne formu diigmanlik/saldirganlik alt boyutunda
anlamli bir farklilik bulunmustur (x*>=8.780, p<.05). 3 kisi ve 6-7 kisi, 3-5
kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 7 iizeri gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Evde yasayan sayis1 6-7 kisi olan 6grencilerde, evde yasayan
kisi sayist 6-7’den az ya da fazla olan Ggrencilere gore anneye karsi
diismanlik/saldirganlik diisiinceleri en yiiksektir.

Evde yasayan kisi sayisina gore puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigint belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan
ebeveyn kabul red 6l¢egi anne formu ihmal/kayitsizlik alt boyutunda anlamli
bir farklilik bulunmustur (x*>=12.185, p<.05). 3 kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 6-
7 kisi, 3-5 kisi ve 7 iizeri gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Evde yasayan sayis1 6-7 kisi olan Ogrencilerde, evde yasayan kisi sayisi 6-
7’den az ya da fazla olan Ogrencilere gore anneye karsi ihmal/kayitsizlik
diisiinceleri en yiiksektir.

Evde yasayan kisi sayisina gore puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan
ebeveyn kabul red 6lgegi anne formu ayrigmamis alt boyutlarinda anlaml bir

farklilik goriilmistiir (x>=11.407, p<.05). 3 kisi ve 3-5 kisi, 3 kisi ve 6-7 kisi,
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3-5 kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 7 ilizeri gruplar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Evde yasayan sayist 6-7 kisi olan 6grencilerde, evde yasayan
kisi sayis1 6-7’den az ya da fazla olan Ogrencilere gore anneye karsi
ayrismamis diisiincesi en yiiksektir.

Evde yasayan kisi sayisina gore puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan
ebeveyn kabul red 6l¢egi baba formu diismanlik/saldirganlik alt boyutunda
anlaml bir farklilik bulunmustur (x*>=8.288, p<.05). 3-5 kisi ve 6-7 kisi, 3-5
kisi ve 7 iizeri gruplart arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Evde yasayan
kisi sayis1 7 iizeri olan dgrencilerde evde yasayan kisi sayist 7°den az olan
Ogrencilere gore babaya karsi diismanlik/saldirganlik diisiincesi daha
yiiksektir.

Evde yasayan kisi sayisina gore puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan
ebeveyn kabul red 6lgegi baba formu ithmal/kayitsizlik alt boyutunda anlamli
bir farklilik bulunmustur (x*>=12.261, p<.05). 3 kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 6-
7 kisi, 3-5 kisi ve 7 tizeri gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Evde yasayan kisi sayis1 7 iizeri olan dgrencilerde evde yasayan kisi sayisi
7’den az olan Ogrencilere gore ibabaya karsi ithmal/kayitsizlik diisiinceleri
daha yiiksektir.

Evde yasayan kisi sayisina gore puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan
ebeveyn kabul red 6lgegi baba formu ayrismamis alt boyutunda anlamli bir
farklilik bulunmustur (x> =9.596, p<.05). 3 kisi ve 6-7 kisi, 3-5 kisi ve 6-7
kisi, 3-5 kisi ve 7 iizeri gruplar1 arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Evde
yasayan kisi sayis1 7 lizeri olan 6grencilerde evde yasayan kisi sayis1 7°den az
olan 6grencilere gore babaya kars1 ayrismamis diisiincesi daha yiiksektir.
Bagkalarma zarar verme ile kacinma baglanmasi puani arasindaki iligkiyi
6lgmek amaciyla spearman korelasyon sonucunda negatif yonde anlaml iliski
bulunmustur (r=-.176, p<.05). Bagkalarina zarar verme diislincesi artarken
kacinma baglanmas1 azalmaktadir. Bagkalarina zarar verme diisiincesi ve
kacinma baglanmasi arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iliski vardir.
Bagkalarma siddet uygulama ile kagcinma baglanmasi puan1 arasindaki iliskiyi

0lcmek amaciyla spearman korelasyon sonucunda negatif yonde anlamli iliski
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28.

bulunmustur (r=-.326, p<.05). Bagskalarina siddet uygulama diisiincesi
artarken kaginma baglanmasi azalmaktadir. Baskalarina siddet uygulama
diisiincesi ve ka¢inma baglanmasi arasinda zayif ve ters orantili iliski vardir.
Sicaklik/sefkat (anne formu) ile kaygi baglanmasi puani arasindaki iliskiyi
6l¢mek amaciyla spearman korelasyon sonucunda negatif yonde anlaml iligki
bulunmustur (r=-.209, p<.05). Anneye kars1 sicaklik/sefkat diisiincesi
artarken kaygi baglanmasi azalmaktadir. Anneye karsi sicaklik/sefkat ile
kayg1 baglanmasi arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iligki vardir.
Diismanlik/saldirganlik (anne formu) ile kaygi baglanmasi puani arasindaki
iligkiyi 6lgmek amaciyla spearman korelasyon sonucunda pozitif yonde
anlamli  iliski  bulunmustur (=179, p<.05). Anneye karsi
diismanlik/saldirganlik diisiincesi artarken kaygi baglanmasi artmaktadir.
Anneye kars1 diismanlik/saldirganlik diistincesi ile kaygi baglanmasi arasinda
cok zayif ve dogru orantili iligki bulunmustur.

Kayitsizlik/ihmal (anne formu) ile kaygi baglanmasi puani arasindaki iligkiyi
6l¢mek amaciyla spearman korelasyon sonucunda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=.257, p<.05). Anneye kars1 kayitsizlik/ihmal diigiincesi
artarken kaygi baglanmasi artmaktadir. Anneye karst kayitsizlik/ihmal
diisiincesi ile kaygi baglanmasi arasinda zayif ve dogru orantili iligki
bulunmustur.

Ayrigmamis (anne formu) ile kaygi baglanmasi puani arasindaki iliskiyi
0lcmek amaciyla spearman korelasyon sonucunda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmugtur (r=.255, p<.05). anneye kars1 ayrismamis diisiincesi artarken
kaygili baglanmasi artmaktadir. Anneye karsi ayrigmamis ile kaygi
baglanmasi arasinda zayif ve dogru orantili iligski bulunmustur.

Sicaklik/sefkat (baba formu) ile kaygi baglanmasi puani arasindaki iliskiyi
0lcmek amaciyla spearman korelasyon sonucunda negatif yonde anlamlr iliski
bulunmustur (r=-.264, p<.05). Babaya kars1 sicaklik/sefkat diisiincesi artarken
kaygt baglanmasi azalmaktadir. Babaya kars1 sicaklik/sefkat diislincesi ile
kayg1 baglanmasi arasinda zayif ve ters orantili iligki bulunmustur.
Kayitsizlik/ihmal (baba formu) ile kaygi baglanmasi puani arasindaki iligkiyi
6lgmek amaciyla spearman korelasyon sonucunda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (=231, p<.05). Babaya kars1 kayitsizlik/ihmal diisiincesi
artarken kaygi baglanmasi artmaktadir. Babaya kars1i kayitsizlik/ihmal
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diisiincesi ile kaygi baglanmasi arasinda ¢ok zayif ve dogru orantili iligki
vardir.

Ayrismamis (baba formu) ile kaygi baglanmasi puami arasindaki iliskiyi
0lecmek amaciyla spearman korelasyon sonucunda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=.227, p<.05). Babaya kars1 ayrismamis diisiincesi arterken
kaygi baglanmasi artmaktadir. Babaya kars1 ayrismamis diisiincesi ile kaygi

baglanmasi arasinda ¢ok zayif ve dogru orantil iliski vardir.

. Baglanma bigimleri ile Siddet Egilim Olgegi, Ebeveyn Kabul Red Olgegi alt

boyutlarinin diizeylerinin arasinda anlamli iliskiler gdstermektedir (R?>=.172,
p<.05). Siddet duygusu, bilisim teknolojileri araciligiyla siddet, baskalarina
zarar verme, bagkalarina siddet uygulama, anne formu sicaklik/sefkat,
diismanlik/saldirganlik,  kayitsizlik/ihmal, ayrismamis, baba  formu
sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal, ayrismamis alt
boyutu degiskenleri birlikte baglanma bi¢imlerini varyansin sadece %17’sini
aciklamaktadir. Baglanma bigimleri siddet duygusu, bilisim teknolojilerinin
kullanarak siddet, baskalarina zarar verme, baskalarina siddet uygulama, anne
formu sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal, ayrismamis
ile baba formu sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal,

ayrismamis alt boyutlarin1 yordamaktadir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmadaki temel amag, lise O&grencilerinin ebeveynleri ya da bakim
verenleriyle erken g¢ocukluk donemi baglanma iliskilerinde yiiksek red algilama
diizeylerinin  siddet egilimine yonelmelerinde etkisinin  olup olmadiginin
arastirilmasidir. Ayrica ergenlerde siddet egilimi, baglanma stilleri ile ebeveyn kabul
ve reddi arasindaki iliskinin arastirilmasi ve bu degiskenlerin sosyo-demografik
Ozellikler agisindan incelenmesidir. Calismanin bu boliimiinde arastirmanin temel
hedefine ulagsmak iizere yanit1 aranan arastirma sorularina uygun bigimde yapilan

analizlerden elde edilen bulgular, ilgili literatiir baglaminda tartisilmaktadir.

5.1. Ergenlerin Siddet Egilimi ile Baglanma Stilleri Arasinda Anlamh iliski Var
Madir?

Ergenlerin siddet egilimi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye dair bulgular

asagida yer almaktadir (Cizelge 4.26).

e Kacinma baglanmast ile siddet duygusu ve bilisim teknolojileri
araciligiyla siddet alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmamastir.

e Kaginma baglanmasi ile baskalarina zarar verme alt boyutu arasinda
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Bagkalarina zarar verme
diisiincesi artarken kaginma baglanmasi azalmaktadir. Bagkalarina
zarar verme diisiincesi ve kacinma baglanmasi arasinda ¢ok zayif ve
ters orantili iligki vardir.

e Kagmma baglanmasi ile bagkalarina siddet uygulama alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Baskalarina siddet
uygulama diislincesi artarken kag¢inma baglanmasi azalmaktadir.
Bagkalarina siddet uygulama diisiincesi ve ka¢inma arasinda zayif ve

ters orantili iliski vardir.
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o Kaygi baglanmasi ile siddet duygusu, bilisim teknolojileri araciligiyla
siddet, baskalarina zarar verme ve bagkalarina siddet uygulama alt

boyutlar1 arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

Siddet egilimi Olgegi alt boyutlarinda kaygili baglanma arasinda anlamli iligki
citkmamasina karsin, kag¢inma alt boyutunda ise baskalarina zarar verme ve
baskalarina siddet uygulama alt boyutlarinda zayif ve ters iliski vardir. Ergen bagka
bireye zarar verirken ya da siddet uygularken bu durumdan kaginma duygularini
hissedememekte ve empati kuramamaktadir. Siddete yonelimde empati zaafiyeti
ergenin karsisindakinin duygu ve diislincelerini igsellestirememesi saldirganligi ve

cezanin diizeyinin ileriki yasglarda biiylimesine sebep olabilecektir.

Ebeveynleri tarafindan siddet egilimi nedeniyle reddedilen -yalniz birakilan-
cocuklarin siddete basvurma egilimi pekismektedir. Bu ¢ocuklar kendilerine benzer
kisilerle arkadaslik kurmaya baslamaktadir. Reddedilen ¢ocuklar, ergenlik cagina
ulastiklarinda, arkadas cevreleri ile siddete egilimli ve siddeti sik kullanan bireylere

doniismektedirler (Degirmencioglu, 2006).

Ebeveyn baglanmasinin sosyal yeterlik araciligiyla iyi olmanin &nemli bir
yordayicist oldugu vurgulanmaktadir (Rice ve dig., 1997). Farkh iliskilerde giivenli
baglanmanin iyi olma diizeyini yordadigini ve giivenli baglanmanin ruh saglig ile
olumlu iligki gosterdigi belirtilmektedir (La Guardia ve dig., 2000; Murdock ve
Love, 2004).

Kayahan (2002), ebeveyn red algisinin ruh saghg: iizerindeki etkisini arastirmistir.
Secilen iki gruptan, birinci grubu ¢ocuk ve ergen psikiyatri klinigine basvuruda
bulunan ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri (deney grubu) olusturmakta, ikinci grubu
ise okullardan segkisiz segilen ¢ocuk ve anneler kontrol grubu) olusturmaktadir.
Arastirmanin konusunu annelerin baglanma stilleri ve ¢cocuklarin algiladiklar1 kabul-
reddin ¢ocuk ruh sagligi ile iliskisi olusturmaktadir. Bu ¢alisma neticesinde deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin daha fazla anne reddi algiladigi ve psikolojik
uyumlarinin  diisiik oldugu, deney grubunda yer alan annelerin kontrol grubu
annelerine gore ise, kendi annelerinden daha fazla reddedilme algiladiklart ve

0zsaygilarinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir.

Bu denence kurulurken siddete yonelimli ya da siddet uygulayicist olan ergenin

baglanma stilinin belirleyicilerinden biri de siddete dair toplumsal normlarin
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yetersizligi ve toplumsal empati yoksunlugundan kaynaklandigi disiiniilmistiir.
Baskalarina zarar verme ve baskalarina siddet uygulama alt boyutlarinda zayif ve ters
iliski bulgular1 ise bu durumu desteklemektedir. Ancak bu konuda literatiirde az
bulguya rastlanilmis olmasi arastirma bulgularinin yapilacak baska ¢aligmalara
yardimct olacagi diislinilmiis ve arastirma bulgulart yeni bulgu olarak

degerlendirilmistir.

5.2. Ergenlerin Ebeveyn Kabul ve Reddi (Anne ve Baba Formu) ile Baglanma
Stilleri Arasinda Anlamh Iliski Var Midir?

Ergenlerin ebeveyn kabul reddi (anne ve baba formu) ile baglanma stilleri arasindaki

iliskiye dair bulgular agsagida yer almaktadir (Cizelge 4.26).

e Kagmma baglanmasi ile anne formu ebeveyn kabul ve red dlgeginin
sicaklik/sefkat,  diismanlik/saldirganlik,  kayitsizlik/ihmal — ve
ayrismamis alt boyutlarinda anlamli iliski bulunamamustir.

e Kagmma baglanmasi ile baba formu ebeveyn kabul ve red 6l¢eginin
sicaklik/setkat,  diismanlik/saldirganlik,  kayitsizlik/ihmal  ve
ayrismamis alt boyutlarinda anlamli iligski bulunamamustir.

e Kaygi baglanmasi ile anne formu ebeveyn kabul ve red ol¢eginin
sicaklik/sefkat alt boyutunda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur.
Sicaklik/sefkat diisiincesi artarken kaygi baglanmasi azalmaktadir.
Sicaklik/sefkat diisiincesi ile kaygi baglanmasi arasinda ¢ok zayif ve
ters orantili iligki vardir.

e Kaygi baglanmasi ile anne formu ebeveyn kabul ve red 6l¢eginin
diismanlik/saldirganlik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Diismanlik/saldirganlik diisiincesi artarken kaygi
baglanmas1 artmaktadir. Diismanlik/saldirganlik diisiincesi ile kaygi
baglanmasi arasinda ¢ok zayif ve dogru orantili iligki bulunmustur.

e Kaygi baglanmasi ile anne formu ebeveyn kabul ve red Ol¢eginin
kayitsizlik/ihmal alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Kayitsizlik/ihmal diisiincesi artarken kaygi baglanmasi
da artmaktadir. Kayitsizlik/ihmal disiincesi ile kaygi baglanmasi

arasinda zayif ve dogru orantili iliski bulunmustur.
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Kaygi baglanmasi ile anne formu ebeveyn kabul ve red 6lgeginin
ayrismamis alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Ayrismamis diislincesi artarken kaygi baglanmasi da
artmaktadir. Ayrismamis disiincesi ile kaygi baglanmasi arasinda
zayif ve dogru orantili iliski bulunmustur.

Kaygt baglanmasi ile baba formu ebeveyn kabul ve red Slgeginin
sicaklik/sefkat alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Sicaklik/sefkat diigiincesi artarken kaygi baglanmasi
azalmaktadir. Sicaklik/sefkat diislincesi ile kaygi baglanmasi arasinda
zayif ve ters orantili iligki bulunustur.

Kaygi baglanmasi ile baba formu ebeveyn kabul ve red dlgeginin
diismanlik/saldirganlik  alt  boyutu arasinda anlamh  iliski
bulunmamustir.

Kaygi baglanmasi ile baba formu ebeveyn kabul ve red 6lgeginin
kayitsizlik/ihmal alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Kayitsizlik/ihmal diisiincesi arterken kaygi baglanmasi
artmaktadir. Kayitsizlik/ihmal diislincesi ile kaygi baglanmasi
arasinda ¢ok zayif ve dogru orantili iliski vardir.

Kaygi baglanmasi ile baba formu ebeveyn kabul ve red dlgeginin
ayrismamis alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamh iliski
bulunmustur. Ayrismamig diislincesi arterken kaygi baglanmasi
artmaktadir. Ayrismamis diisiincesi ile kaygi baglanmasi arasinda ¢ok
zay1f ve dogru orantili iligki vardir.

Kag¢inma baglanmasi ile hem anne hem baba formu ebeveyn kabul ve

red 6lceginin alt 6lcekleri arasinda anlamli iliski bulunamamaistir.

Kaygili baglanan ergenin hem annesi hem babasi ile kurulan baglanma iliski aginda;

sicak ve sefkatli kurulan bag kaygiy1 diisiirmekte, kayitsizlik ve ihmal iliskisinin

azalmasi kaygili baglanmay1 azaltmakta, ayrismamis red hissi kaygiyr artirmaktadir.

Kaygili baglanan ergenin babast ile kurulan baglanma iliskisinde; kaygi ile

diismanlik ve saldirganlik arasinda anlamli iligki bulunmamasina karsin, anne ile

kurulan baglanmada diismanlik ve saldirganlik iligkisi kaygiy1 artirmaktadir.

Ebeveynden saglanan kabul ve red anne ve babada kagingan ve kaygili alt

boyutlarinda benzer sonuglar ¢ikmasi dikkat ¢ekicidir. Oysa anne ile kurulan bagin
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baba ile olandan daha sevecen, yapict ve yumusak olmasi beklenirdi. Giivenli ve
giivensiz baglanma basta olmak {izere baglanma tiirlerine gore farkli ¢aligmalarda
siddet ve saldirganlik ile sosyal uyum konusunda yapilmis bir¢cok ¢alisma olmasina

karsin literatiirde verilerinde oldukga farkli bulgulara rastlanmstir.

Aileleri tarafindan anlagilan, ilgi goren, basarilari takdir edilen ve problemlerinin
¢ozlimiine yardimci olunan bireylerin siddete egilimlerinin daha diisiik oldugu
gorilmektedir. Buna karsin ailesinden ilgili davraniglar1 goremeyen, maddi ve
manevi anlamda yeterli destek alamayan, giiven duyulmayan, hatalar1 sertce
elestirilen, sikintilari paylagilmayan, anlagilmamishk duygusu yasayan bireylerin

siddete egilimlerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Haskan, 2009).

Wolchik ve dig. (2000), 8-15 yas arasindaki ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleriyle
gerceklestirilen ¢alismada, annelerdeki kabul red diizeyi ile onlarin gocuklarinin
sosyal iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu tespit etmislerdir.
Arastirmada ayrica, reddedici tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin kabul goren
annelerin ¢ocuklarina kiyasla ozgilivenlerinin daha diisiikk oldugu, duygularim
paylagma gibi duygusal becerilerde yetersizlik ifadeleri ve iletisim becerilerinin zayif

oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin ailelerinden ve akran grubundan algiladiklar1 destegin yeterliligi siddet
egilimine yol agabilecek problem davranislarin 6nlenmesi ve yerine istenen ve

beklenen davranislarin konulabilmesi agisindan 6nemlidir.

5.3. Ogrencilerin Siddet Gerekeeli Disiplin Cezas1 Alma Durumuna Gére Siddet
Egilimleri Ebeveyn Kabul ve Red Olcegine Gore Farklilasmakta Midir?

Ergenlerin siddete yonelmelerinde disiplin cezasi alma durumu Ebeveyn Kabul ve
Red Olgeginin alt lgeklerine gore degerlendirilmesi alt problemlerdendir. Arastirma

bulgular1 (Cizelge 4.7 ve Cizelge 4.8) su sekildedir:

e Ogrencilerin siddet gerekgeli disiplin cezas1 alma durumuna gore anne
formu sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik ve ayrismamis alt
boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

e Ogrencilerin siddet gerekceli disiplin cezas1 alma durumuna gére anne

formu ihmal/kayitsizlik alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur.
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Ogrencilerden  siddet  gerekceli  disiplin  cezas1  olanlarda
ihmal/kayitsizlik diislincesi yiiksek ¢ikmugtir.

e Ogrencilerin siddet gerekceli disiplin cezas1 alma durumuna gore baba
formu sicaklik/sefkat, diigmanlik/saldirganlik, ihmal/kayitsizlik ve

ayrismamis alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

Yapilan aragtirmalar, siddet egilimi nedeniyle reddedilen yalniz birakilan ¢ocuklarda
siddet kullanma egiliminin pekistigini ve kendilerine benzer kisilerle arkadaglik
kurmaya basladiklarin1 gostermektedir. Reddedilen c¢ocuklar, ergenlik c¢agina
ulastiklarinda, arkadas cevreleri ile siddete egilimli ve siddeti sik kullanan bireylere
dontismektedirler (Degirmencioglu, 2006). Patterson ve dig. (1989), arkadas iliskileri
olmasi gerekenden az olan ergenlerin siddete egilimi olan akranlari segtiklerini

aciklamiglardir.

Silver ve dig. (2000), 6fkelerinden dolay1 siddete egilim gostereceklerini diigiinen
ergenlerle yiiriitiilen arastirmada, bu sekilde diisiinen 6fke grubu ile 6fkeli olmayan
grup karsilastirilmistir. Aile destegi agisindan bir farklilik tespit edilmistir. Arastirma
neticesinde o6fke grubunun ergenlerinin hem ebeveynleriyle hem de kardesleriyle

daha az yakinlik kurduklar1 ve daha az destek gordiikleri saptanmaistir.

Cetin (2005), yaslar1 15-20 arasinda degisen suglu ve suga bulagsmamis ergenlerin
ebeveynleriyle iliskilerinde su¢lu olmayan ergenlere gore daha yiiksek diizeyde
ayrismamis red ve kontrol algiladiklari, daha "bagimsiz", duygusal acidan daha
duyarsiz olduklari, bu ergenlerin benlik saygilarinin daha fazla zedelenmis oldugu,
insanlarla iliski kurma ve siirdirmede, zorluklarla basa ¢ikmada daha fazla

zorlandiklar1 ve hayata daha olumsuz baktiklar1 belirtilmektedir.

Yal¢in (2004), arastirmast sonucunda aileden algilanan sosyal destek diizeyi
diistiik¢e saldirganlik diizeyinin arttigini bulmustur. Lopez ve ark. (2006), saldirgan
olarak reddedilmis 6grencilerin, diger gruba nazaran aileye giiven duygularinin daha
diisiik oldugunu, ebeveyn destegini daha az hissettiklerini, anne-babalar1 arasinda
daha yiiksek diizeyde saldirganlik yasandigini ve ebeveyn-cocuk iliskisinin daha ¢ok
savunmaya dayali oldugunu ifade etmislerdir. Larsen ve Dehle (2007), arastirmalari
sonucunda ailenin duygusal destegi ile ergenin saldirgan davraniglari arasinda ters

yonde anlamli bir iligki oldugunu saptamislardir.
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Arastirmalara bakildiginda, aile desteginin bireyler {lizerinde saldirgan tutum ve
davraniglarin azaltilmasina katki sagladigi gézlenmektedir. Ebeveyn reddi ile siddet
egiliminin bir arada degerlendirildigi bir arastirmaya ulasilamamustir. Literatiirdeki
arastirmalar (6fke ve sosyal destek yetersizligi) ile yapilan ¢alisma bulgularinin
orneklem grubunun ozelliklerine, arastirmalarin farkli zamanlarda yapilmasina ve

sorulara verilen cevaplarin igtenligine bagl olarak farklilagtigi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin, siddet egilimi gibi kisiler arasi
iliskilerde ~ problem yaratan davramislarin  azalmasinda etkisinin  oldugu
diistinilmektedir. Yapilan arastirmanin sonucglarma bakildiginda ise, ebeveynin
ergeni duygusal yonden kayitsiz hissettirmesi ile ebeveynin sicakligmin, takdir
duygusunun, ilgi ve sevgisinin ihmal edilmesi ergenin siddete yonelmesine etkisi

oldugu diisiiniilmektedir. Siddet gerekgeli disiplin cezas1 almasina neden olmaktadir.

5.4. Ogrencilerin Siddet Gerekgeli Disiplin Cezas1 Alma Durumuna Gére Siddet
Egilimleri Siddet Egilim Ol¢egine Gore Farkhlasmakta Midir?

Ogrencilerin siddete yonelmelerinde disiplin cezasi alma durumu Siddet Egilimi
Olgeginin alt 6lgeklerine gore degerlendirilmesi alt problemlerdendir. Arastirma
bulgular (Cizelge 4.6) su sekildedir: siddet duygusu, bilisim teknolojileri araciligiyla
siddet diisiincesi, baskalarina zarar verme diisiincesi ve baskalara siddet uygulama

alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 bulunmustur.

Literatiirde siddet gerekgeli disiplin cezasi almis ve hi¢ ceza almamis lise
ogrencilerinin siddet egilim diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin bir calismaya
rastlanamamistir. Disiplin cezasi alan lise 6grencileri lizerinde yapilan arastirmalar
daha ¢ok bu dgrencilerin okula ve aileye uyum problemleri ve potansiyel uyumsuz

davraniglarina yogunlagsmaktadir.

Akse ve dig. (2004), 13 ve 17 yas grubundaki ergenlerin saglanan ebeveyn kabul ve
reddi ile depresyon ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmislardir.
Arastirmanin neticesinde, algilanan ebeveyn reddi ile depresyon ve saldirganlik

arasinda pozitif iliski oldugu saptanmustir.

Bu denence kurulurken sosyal acgidan dezavantajli olmak ve diisiik benlik saygist
uyumsuz davraniglarin sebebi olabilecegi 6ngoriilmiistiir. Bu yiizden siddet gerekgeli

disiplin cezas1 alan 6grencilerin hi¢ disiplin ceza almamis 6grencilere gore siddete
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yonelmelerinin daha yiiksek olacagi diistinlilmiistiir. Yapilan karsilastirma sonucunda
da beklenti yoniinde denence dogrulanamamuistir. Literatiirdeki arastirmalar ve
yapilan ¢alismanin bulgularinin 6rneklem grubunun 6zelliklerine ve sorulara verilen

cevaplarin igtenligine bagli olarak farklilastig1 diistiniilmektedir.

5.5. Ogrencilerin Siddet Gerekeeli Disiplin Cezas1 Alma Durumuna Gére Siddet
Egilimleri Yakin Qliskilerde Yasantilar Envanterine Gore Farkhlasmakta

Madir?

Ergenlerin siddete ydnelmelerinde disiplin cezasi alma durumu Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanterinin alt 6lgeklerine gore degerlendirilmesi alt problemlerdendir.
Arastirma bulgulan (Cizelge 4.9) su sekildedir: kaginma ve kaygi alt boyutlar

arasinda anlaml bir fark olmadigi bulunmustur.

Baglanma tiirlerine gore siddet gerekgeli disiplin cezasi alip almamanin farklilagmasi
beklenirken yapilan arastirmada Ogrencilerde kaginma ve kaygi alt boyutlarinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Literatiirde bizzat siddet konusunda disiplin cezasi
alan ve almayan 6grenciler ile baglanma stilleri arasinda yapilmis bir arastirmaya

rastlanmamuistir.

Saritas (2007), anne kabul red algisi ile ergenlerin psikolojik problemleri (olumsuz
duygu hali, kaygi durumlar1 ve 6fke) arasindaki iligkide erken dénem uyumsuz
semalarin bu iligki siirecindeki roliinlin inceledigi arastirmasini lise 2. smif
Ogrencileri lizerinde gerceklestirmistir. Arastirmanin bulgularinda ise, ebeveynleri
tarafindan red algilayan Ogrencilerin, ebeveynleri tarafindan kabul algilayan
ogrencilere gore daha fazla olumsuz duygu hali ve kaygi durumlarimi tasidiklari

belirtilmistir.

Arastirmalar, ergenlerin ebeveynlerini birtakim baglanma gereksinimleri i¢in
kullanmay1 siirdiirdiiklerini ve ebeveyne giivenli baglananlarin geng erigkinlige kadar
bireylerin iyi olus halini yordadigini gdstermektedir (Nickerson ve Nagle, 2005;
Larson ve dig., 1996). Giivenli baglanan ergenlerin diger baglanma bi¢imine sahip
ergenlere gore daha yiiksek sosyal-duygusal yeterliliklere sahip olduklari ve onlardan
daha disiik diizeyde saldirgan davranislar gosterdikleri belirtilmektedir (Shaver ve
Mikulincer, 2002; Rice, 1990). Giivenli baglanan ergenler tehdit durumlarinda daha

lyimser olmakta ve yardima gereksinim duyduklarinda ise, destek almak igin ¢aba
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igerisine girebilmektedirler. Bu ergenler daha islevsel bas etme stratejileri
gelistirmektedirler. Benzer sekilde Kobak ve dig. (1993), giivenli baglanan
ergenlerin giivensiz baglananlara gore duygusal diizenleme konusunda daha basarili

olduklarini belirtmektedirler.

Ebeveynlerine giivenli baglanan ergenlerin daha yiiksek okul basarisina ve daha az
psikolojik gerilimli, daha yiiksek benlik saygisi ve yasam doyumuna sahip olduklari
belirtilmistir (Armsden ve Greenberg, 1987; Blain ve dig., 1993, Bradford ve
Lyddon, 1993; Lapsley ve dig., 1990). Akranlariyla giivenli baglanma oriintiisii
ergen gelisimini olumlu etkilemektedir. Arastirmalar akranlarla olan giiglii iliskilerin
benlik degerinin, bakis acisi kazanma becerisinin ve pozitif sosyal davraniglarin
artmasiyla (Azmitia ve Perlmutter, 1989; Eisenberg ve Fabes, 1998), diger yandan
duygusal-davranigsal problemlerin azalmasiyla iligkili oldugunu gostermektedir

(Diekstra ve Garreski, 1996; Coie ve Dodge, 1998).

Siddet ve saldirganlik konularinda yapilan aragtirmalar incelendiginde, siddete
egilimli ve saldirgan davranislar sergileyen bireylerin iliskilerinin ve bagliliklarinin
negatif seyir gosterdigi gdzlenmistir. Disiplin cezas1 alip almama konusunda yapilan
bir arastirmanin bulunmadigi gozlenmistir. Yukaridaki arastirmalar ve kuramsal
bilgiler degerlendirildiginde, aile ve akran desteginin ergenler iizerinde etkisinin
oldugu ve siddete egilimin azaltilmasma katki saglayacagi gibi, siddetin yikici

etkilerinden de uzak durmaya yardim edecegi diistiniilmektedir.

5.6. Cinsiyete Gore Ergenlerin Siddet Egilimi, Ebeveyn Reddi ve Baglanma
Stilleri Farkhilagsmakta Midir?

Ergenlerin siddete yonelmelerinde cinsiyetin Siddet Egilimi Olgegi, Ebeveyn Kabul
Red Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin alt olgeklerine gore
degerlendirilmesi alt problemlerdendir. Arastirma bulgular1 asagida yer almaktadir

(Cizelge 4.10, Cizelge 4.12 ve Cizelge 4.13).

e Siddet egilim dlgegine gore erkek Ogrencilerde siddet duygusu kiz
ogrencilere gore daha yiiksek ¢cikmustir.
e Siddet egilim oOlcegine gore erkek Ogrencilerde bilisim teknolojileri

araciligiyla siddet diisiincesi daha yiiksek ¢ikmaistir.
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e Siddet egilim oOlgegine gore erkek Ogrencilerde baskalarina zarar

verme diisiincesi daha yiiksek ¢ikmustir.

e Siddet egilim Olgegine gore erkek Ogrencilerde bagkalarma siddet
uygulama diisiincesi daha yiiksek ¢ikmustir.

e Ebeveyn kabul ve reddi baba formu diismanlik/saldirganlik alt
boyutunda erkek 6grencilerde daha yiiksek ¢ikmistir.

e Ebeveyn kabul ve reddi baba formu ayrismamis alt boyutunda erkek
ogrencilerde daha yiiksek ¢ikmuistir.

e Yakin iliskide yasantilar envanterine gore kiz 6grencilerde kaginma

diisiincesi daha yiiksek ¢ikmustir.

e Yakin iliskide yasantilar envanterine gore kaygi alt boyutunda anlamli

bir fark olmadig1 bulunmustur.

Kisilerin cinsiyet durumuna gore Siddet Egilim Olgegi alt boyutlarmin tamaminda
baskin bigimde erkek Ggrencilerin kiyasla kiz 6grencilere gore siddet duygusunu
daha fazla hissetmeleri, bilisim teknolojileri araciligiyla siddet, baskalarina zarar
verme ve baskalarina siddet uygulama gibi siddet duygular ve siddet davranisinin
fazla ¢ikmasi bir dlgiide toplumun gelecegini insa edecek olan ¢ocuklarin baskin
olarak erkek egemen olan Kkiiltiirel degerlerini siirdlireceginin de bir g¢esit
yansimasidir. Ebeveyn reddi anne formunda (Cizelge 4.11) degil de baba formu alt
boyutlarinda diigmanlik/saldirganlik ve ayrismamis alt boyutlarda yine erkek
ogrenciler baskin ¢ikmistir. Bu da gosteriyor ki toplumun baskin erkek kiiltiiriinii bu
orneklem grubu da yansitmaktadir. Bu sonug ergenlerin siddeti 6grenme ve hayatina
isleme Orglisinlin  temellerinin  nereden geldigini  gostermektedir. Erkeklik
kelimesinin sert, gii¢, kuvvet gibi kavramlar ile 6zdeslestirilmesi erkegin kendisini
siddet konusunda 6zgiir hissetmesini saglarken, kizlarda ise durum erkeklerden daha
uyumlu olmayi1 zorunlu kilmaktadir. Kiz 6grencilerin baskin oldugu kismin Kac¢inma
olmasmin toplumun kadina uyguladigi baskict kiiltiiriin bir yansimasi oldugu
diisiiniilmektedir. Kiz 6grencilerde toplumda oldugu gibi 6fke ve siddet duygular
pasif-agresif bigimde ortaya ¢ikarken, erkeklerde siddet acgikga fiile

doniistliriilmektedir.

Ulkemizde liselerde yapilan farkli calismalarda erkek ogrencilerin saldirganlik

diizeylerinin kiz Ogrencilere gore daha yiiksek c¢iktigi goriilmiistiir (Durmus ve
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Giirgan, 2003; Karakaya, 2008). Kaya'nin (2009) arastirmasinda, cinsiyet ve
saldirganlik degiskenleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Erkek 6grencilerde
saldirganlik puanlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek diizeyde oldugu gorilmustiir.
11-20 yas araliginda bulunan 6grencilerde sosyal egilimlerin tespitine yonelik baska
bir ¢alismada ise, kiz 6grencilerin siddetten kaginma egilimlerinin erkek 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Tekin ve dig., 2007).

Siddet egiliminin erkek ergenlerde daha fazla goriildiigiinii tespit eden yurtdisinda
yapilan ¢alismalar da bulunmaktadir (Giles ve Heyman, 2005). Thomas ve Smith’e
(2004) gore, erkek ogrencilerin Ofkelendiginde kiz 6grencilere gore, siddete daha
egilimli oldugu ve provokasyonlara ise daha agik olduklar1 goriilmektedir. Kiz
ogrencilerinse, agik¢a kaba kuvvet gosterilmese de daha ¢ok ortiik bi¢cimde siddet
yasadig1 belirtilmektedir.

Yukarida bahsedilen g¢alismalarda da goriilecegi tizere erkeklerin baskin oldugu
toplumlarda erkeklerde siddet ve siddet duygulari baskin, kizlarda ise, pasif bigimde
sergilenmektedir. Erkek ergenlerde cinsel kimligin gelisiminde baba onemli bir
figiirdiir. Babadan 6grenilecek siddet davranisinin aile icinde normal karsilanmasi
siddetin karakterin bir parcast olarak yerlesmesine neden olacaktir. Erkeklik
kavraminin sertlik ve giicii temsil etmesi erkeklerin baskin kiiltiiriiniin devamini
saglamaktadir. Kiiltiirel sOylemlerde dahi (baba, abi, amca, dayr gibi) kadimnlar
tizerinde bask1 ve korkutucu sdylemler kullanilmaktadir. Siddetin bir diger tiirii olan
sozel siddet bu sekilde varligini siirdirmektedir. Boylece kizlarda pasif-agresif bir
duygu durumu ortaya ¢ikmakta ve baglanma bi¢imi kaginma olmaktadir. Bu da
kizlarda bastirilan duygu durumlari neticesinde itaatkarlik ve uyumluluk seklinde

kendini gostermektedir. Yani siddete karsi pasif davranma 6gretilmistir.

5.7. Yas Durumuna Gore Ergenlerin Siddet Egilimi, Ebeveyn Reddi ve
Baglanma Stilleri Farkhilasmakta Midir?

Yas degiskenine gore, ergenlerin siddete yonelmelerinde farkli yas gruplari puanlar
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 belirlenmeye calisilmistir. Yas degiskeni
Ebeveyn Kabul ve Reddi Olgegi Anne/Baba Formu, Siddet Egilimi Olgegi ve Yakin
lliskide Yasantilar Envanteri’nin alt boyutlarma gore degerlendirilmistir.
Arastirmada uygulanan Olgeklerin bulgularima gore (Cizelge 4.14, Cizelge 4.15,
Cizelge 4.16 ve Cizelge 4.17), alt boyutlarin tamaminda anlamli bir farklilik
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olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde yas diizeyi ile siddete iliskin farkli arastirmalar

bulunmaktadir.

Aragtirmada yas grubu 14-18 olarak belirlenmistir. Bu yas grubu &grencilerinin
tamamiin ergenlik doneminde oldugu ve bu Ogrencilerin ergenlik donemi
problemlerini yogun olarak yasadigi disiiniildiglinde yasa bagli olarak siddet
egiliminde anlamli bir fark ¢ikmamistir. Yasa baglh olarak siddete yonelmede yaslar
arasinda farklilik olmamasi siddetin olmadigini gostermemektedir. Ancak siddetin
yogunlugunun azligr ya da ¢oklugunun farkl yaslara gore gozlenebilir diizeyde fark

yaratmamasi, yaslara gore yogunlugun yakinligini ifade etmektedir.

Sahan (2007), lise 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada, lise 6grencilerinin saldirganlik ve
siif diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugunu saptamistir. 11. siif 6grencilerinin
saldirganlik diizeylerinin, 9 ve 10. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Aglamaz (2006), yaptig1r arastirmada, lise Ogrencilerinin 6grenim gordigi sinif
diizeyi ile Saldirganlik Olgegi puanlar arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini tespit
etmistir. 10. smfta 6grenim goren ogrencilerin  Saldirganlik  Olgegi  puan

ortalamalarinin diger kademelere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Yapilan arastirmada yas degiskeni ile ergenlerde siddete egilim arasinda anlamli bir
fark saptanmamustir. Yukairda arastirmalara bakildiginda, yas diizeyi ile ergenlerde
siddet egilimine iligkin tutarli olmayan sonuglarin oldugu izlenmektedir. Bu farkligin
yapilan ¢aligmalarin farkli tarihlerde gergeklestirilmesinden ve drneklem gruplarinin

ozelliklerinden kaynaklandig diisiiniilebilir.

5.8. Kardes Sayisina Gore Ergenlerin Siddet Egilimi, Ebeveyn Reddi ve
Baglanma Stilleri Farklilasmakta Midir?

Yiiksek siddet egilimi olan ve olmayan ergenlerin siddete yonelmelerinin ebeveyn
kabul ve reddi alt Olgeklere gore degerlendirilmesi bir baska alt problemdir.
Arastirma bulgulari asagida yer almaktadir (Cizelge 4.19 ve Cizelge 4.20).

e Ebeveyn kabul ve red 6l¢egi anne formu sicaklik/sefkat alt boyutunda
kardes sayist 2-3 ¢ocuk olanlarda digerlerine nazaran sicaklik/sefkat

diistinceleri yiiksektir.
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e Ebeveyn kabul ve red 6lgegi anne formu diismanlik/saldirganlik alt
boyutunda kardes sayisi1 tek cocuk olanlarda diger kardes sayilarina
gore diismanlik/saldirganlik diisiinceleri yiiksektir.

e Ebeveyn kabul ve red Olgegi anne formu ihmal/kayitsizlik alt
boyutunda kardes sayis1 6 ve daha fazla olanlarda ihmal/kayitsizlik
diistinceleri yiiksektir.

e Ebeveyn kabul ve red 6l¢egi baba formu diismanlik/saldirganlik alt
boyutunda kardes sayist 4-5 ¢ocuk olanlarda diismanlik/saldirganlik
diistinceleri yiiksektir.

e Ebeveyn kabul ve red Olgegi baba formu ihmal/kayitsizlik alt
boyutunda kardes sayist 4-5 cocuk olanlarda ihmal/kayitsizlik
diisiinceleri yiiksektir.

Kardes sayilarina bakildiginda tek ¢ocuk 9 (% 6.2), 2-3 ¢ocuk 89 (% 61.4), 4-5
cocuk 34 (% 23.4), 6 ve daha fazla 13 (% 9.0). Tek c¢ocuk olarak ergenin ailesi
tarafindan sunulan sevgi ve sicakligi tek basina hissetmesi demektir. Sevgi ve
sicakliga dair toleransin yiikselmesi ve boylece bu gereksinimi karsilayamayan
ergenin de siddete yonelmesine yol agabilmektedir. Anne formuna gore 2-3 kardesi
olan ergenin annesine dair diisiincesinde, annenin diger kardeslere kars1 da sevgi ve
sicakligin1  gostermesi ergenin kendisinin de deger gordiginii ve sevildigini
diistinmesini saglayacaktir. Bu sayede annenin sagladigi sevgi ortami cocuklar
tarafindan da fark edilmesiyle siddete egilim azaltmakta, sevgi ortami
giiclendirmektedir. Ancak ailedeki kardes sayisinin baba formunda 4-5, anne
formunda 6 veya daha fazla olmasiyla beraber ailede ¢ocuklara ayrilan bireysel
zamanin daralmasi, ¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklarin da s6z konusu olmasi
bazi c¢ocuklarin digerlerine gore ihmal edildigi algisinin olugmasina neden
olmaktadir. Baba formuna gore 4-5 ¢ocuklu ailede olmak diismanlik ve saldirganlig
tetiklemektedir. Ailenin egitim, ekonomik ve kiiltiirel diizeyleri de diisiiniildiiglinde
2-3 ¢ocuga ayrilan zaman ile 6 ve daha fazla ¢ocuga ayrilacak zamanin birbirinden
farkli olmasi kacinilmazdir. Tek ¢ocuk olmak dezavantaj, 2-3 kardesli aile ortami
ergenin siddete yonelmemesinde bir avantaj iken, 4-5 kardes olmak siddet ve
saldirganliga, 6 ve daha fazla kardes olmak ise ihmal ve kayitsizlik hissiyatinin

gelismesine neden olmaktadir.
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Dahlberg (1998), ergenlik doneminde gozlemlenen siddet davranislarinda ailenin bir
takim etkileri oldugunu belirtmektedir. Anne babalar ve ¢ocuklar arasindaki
duygusal bagla ilgili etkenler, anne babalarin sorunlu davraniglar1 (suca yatkinlik,
alkol-madde kullanimi1) ya da disiplin saglama, kontrol etme ve ¢ocuklarini
yonlendirme gibi konularda anne-babanin tutumlar: ile ilgili etkenler onemlidir.
Ailenin fonksiyonu (iletisim, birliktelik ya da ailede geliskili tutumlar ve siddetin

varligi) ergenin siddet egiliminde belirleyici unsurlardandir.

Yapilan ¢alisma ile literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 farklilik gostermektedir.
Haskan (2009), kardes sayisina gore siddet egiliminin goriilme sikligini incelendigi
calismasinda 2-3 kardesi olan ergenlerde siddet egiliminin daha sik goriildiigiini
ancak siddet egilimi yiiksek olan ve olmayan gruplar arasindaki farkin anlamh
olmadigini belirtmistir. Tremblay ve dig. (2004), diisiik gelir diizeyi ve kardes sayisi
fazla olan bireylerde saldirganlik diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Kula (2008),
Istanbul ilinde lise 6grencilerinin saldirganlik 6lgegi aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farkin kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigini ortaya
koymustur. Bu farkli sonuglar, siddetin secilen 6rneklem grubunun farkli olmasina,
caligmalarin farkli tarihlerde yapilmasina, Orneklemin ozelliklerine ve siddeti

tetikleyen diger faktorlere gore degisebilecegini gostermistir.

Yukarida ki arastirmalar degerlendirildiginde, kardes sayisi ile ergenlerde siddet
egiliminin goérilme sikligma iligkin c¢aligmalarda tutarli olmayan sonuglarla
karsilagilmistir. Arastirmanin diger bulgularma gore Siddet Egilimi Olgegi (Cizelge
4.18) ve Yakin Iliskide Yasantilar Envanterinin (Cizelge 4.21) alt boyutlar1 arasinda
anlamli fark bulunmamaktadir. Bu sonuglardan hareketle ailede kardes sayisi ile ilgili
niceliksel durumun degil, aile bireyleri arasindaki iletisim, ergene saglanan ilgi ve
destek ile ¢ocuklara ayrilan vaktin niteliginin daha onemli bir etkiye sahip oldugu

disiiniilmektedir.

5.9. Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore Ergenlerin Siddet Egilimi, Ebeveyn Reddi

ve Baglanma Stilleri Farklilasmakta Midir?

Ergenlerin siddete yonelmelerinde evde yasayan kisi sayisinin Siddet Egilimi Olgegi
ve Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne/Baba Formu alt olgeklerine gore
degerlendirilmesi alt problemlerdendir. Arastirma bulgular asagida yer almaktadir

(Cizelge 4.22, Cizelge 4.23 ve Cizelge 4.24).
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e Siddet egilim Olgegine gore bilisim teknolojileri araciligiyla siddet
diistincesi, baskalarina zarar verme, baskalarina siddet uygulama alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

e Siddet egilim ol¢egine gore siddet duygusu alt boyutunda anlamli
farklilik bulunmustur. Evde yasayan sayist 6-7 kisi olanlarda siddet
duygusu en yiiksektir.

e Ebeveyn kabul ve red 6lgegi anne formu diismanlik/saldirganlik alt
boyutunda evde yasayan kisi sayis1  6-7 kisi olanlarda
diismanlik/saldirganlik diisiincesi yiiksektir.

e Ebeveyn kabul ve red oOlgegi anne formu ihmal/kayitsizlik alt
boyutunda evde yasayan kisi sayis1 6-7 kisi olanlarda ihmal/kayitsizlik
diisiincesi yliksektir.

e Ebeveyn kabul ve red 6lgegi anne formu ayrismamis alt boyutunda
evde yasayan kisi sayis1 6-7 kisi olanlarda ayrismamis diisiincesi en
yiiksek ¢ikmuistir.

e Ebeveyn kabul ve red olgegi baba formu diismanlik/saldirganlik alt
boyutunda  evde  yasayan sayist 7  lizeri  olanlarda
diismanlik/saldirganlik diistincesi yiiksektir.

e Ebeveyn kabul ve red olg¢egi baba formu ihmal/kayitsizlik alt
boyutunda evde yasayan sayisi 6-7 olanlarda ihmal/kayitsizlik
diisiincesi yliksektir.

e Ebeveyn kabul ve red 6l¢egi baba formu ayrismamis alt boyutunda

evde yasayan sayis1 6-7 olanlarda ayrismamis diisiincesi yiiksektir.

Evde yasayan kisi sayisinin siddete yonelmede oOnemli bir degisken oldugu
diisiiniilmektedir. Siddet Egilim Olgeginin, siddet duygusu alt boyutu ile Ebeveyn
Kabul Red Olgegi’nin hem anne hem baba formunda diismanlik/saldirganlik,
thmal/kayitsizlik, ayrismamais alt boyutlarinda evde yasayan kisi sayisinin 6-7 olmasi
dikkat ¢ekicidir. Ailelerin mevcudunun artmasiyla beraber ¢esitli maddi ve manevi
yoksunluklarin artmasi ve beraberinde de 6zellikle cocugun gelisimine, egitim ve
Ogretimine ayrilmasi gereken siirenin daralmasi ergenlerin ihmal ve goz ardi edilmesi
bu durumun nedenlerinden olabilir. Cocuklarin egitimi, Ogretimi ve gelisiminin

ihmalinin  ¢ocuklarin istenmeyen davraniglart Ggrenmesinin  Oniinli  acacagi
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diistiniilmektedir. Bu sayede ergenlik siirecinde kimlik gelisiminin olumsuz

etkilenmesi s6z konusudur.

Yilmaz (2008) tarafindan Bursa iline baglh liselerde gergeklestirilen arastirmada,
Ogrencilerin ailesindeki kisi sayisina gore, saldirganlik 6zelliklerini belirlemek icin
yapilan analizler sonrasinda, ailede yasayan kisi sayisinin ve kardes sayisinin
Ogrencilerin saldirganlik davramisinin  farklilasmasina istatistiksel olarak etki

etmedigi goriilmiistiir.

Literatiirde evde yasayan kisi sayisinin siddetle iliskisi az sayida calismada ele
alimmustir. Arastirmadan elde edilen sonug ile literatiirde yer alan arastirma sonucu
farklilik  gostermektedir. Bu farklilik o6rneklem gruplarimin  farkli  olmasi,
arastirmalarin farkli zamanlarda yapilmasi ve arastirmaya katilan bireylerin sorulari
yanmitlama samimiyetlerinden kaynaklanabilir. Yakm iliskilerde Yasantilar
Envanterinin (Cizelge 4.25), alt boyutlarinin bulgularina gore de anlamli bir fark
citkmamistir. Daha sonra yapilacak c¢alismalarda evde yasayan kisi sayisi ile
ergenlerde siddet iligkisinin arastirilmasinin  literatiire katki  saglayacagi

diistiniilmektedir.
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6. ONERILER

Calismanin bu boliimiinde konu ile ilgili egitim ve aragtirma Onerilerine yer
verilmistir. Bu ¢alisma, ebeveyn reddi, baglanma ve siddet egilimi baglaminda siddet
gerekgeli disiplin sugu cezasi alan (43 ergen) ve almayan (102 ergen) ergenlik
donemindeki lise Ogrencilerinin incelenmesi acisindan Onemlidir. Elde edilen
bulgular, siddet egilimine yonelimde karsilasilan problemlerin ¢oziimiine ydnelik
Klinisyenlere o6nemli katkilar saglayabilir. Siddet egilimine yonelen ergenlerin
degerlendirilmesinde baglanma ve ebeveyn reddinin goéz oniline alinmasi gerektigi

biciminde bir bakis agis1 getirebilir.

Siddet, bir¢cok faktoériin birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Baska bir
ifadeyle siddetin tetikleyicilerine bakildiginda problem tek tarafli olmadigi gibi,
farkli tetikleyicilerin de bu probleme katki sagladigi diigiiniilmektedir. Bu nedenle,
siddeti bertaraf etmek igin topyekiin okul, aile, toplum, &grenci ve sosyal

kuruluslarin da miicadelede yer almasi gerekmektedir (Konter, 2002).

Ergenleri siddete iten davraniglara bakildiginda gecmis yasam Oykiileri, aile igi
problemler ve okul ortaminin etkisi oldugu goriilmektedir. Ergenlerin siddet egilimi
gostermesine neden olan olumsuzluklarin giderilmemesi durumunda uzun vadede
toplumun ruh sagligi tehdit altinda olacaktir. Siddet ortaya ¢ikmadan 6nce dnlem

almak siddeti azaltma girisimlerine kiyasla daha kolaydir.

Siddet egilimlerinin ve iligkili oldugu degiskenlerin saptanmasi, basta okul ortami
olmak tizere okul psikolojik danmismanliginin 6nleyici rolii agisindan 6nem arz
etmektedir. Okullarda giivenligi saglamak icin okul psikolojik danigmani ve sinif
rehber Ogretmenlerine gerekli destek saglanarak risk grubunun tespit edilmesi
onemlidir. Bu sayede her okulun risk grubunu olusturan 6grenciler i¢in okul
kiiltliriine uygun olmak kaydiyla énlem programi gelistirilebilir. Gelistirilmis hazir
programla rda okulun sartlarina uygun olacak sekilde diizenlenebilir. Bu

programlarla, egilimi olan potansiyel teskil eden Ogrencilerin siddet belirtileri
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hakkinda ebeveynler, Ogretmenler ve Ogrencilerin egitilmesi, okulda siddetin
Onlenmesine katki saglayacaktir. Yetigkinlerin (veli, 6gretmen, okul idarecileri,
medya yoneticileri vb.) siddet icerigi tasimayan Ornek davranislar sergilemeleri
egitim ortamlarinda siddetin 6nlenmesinde, en biiylik 6nemi teskil etmektedir (Altun

ve dig., 2006).

Okul rehberlik servisine siddet gerekgesiyle basvurulan durumlarda, goriisiilen
ergenlerin ve ailelerin baglanma iliskilerine bakmak, ergenin baglanma iligkisinde
ihtiya¢ duydugu baglanma islevlerini ortaya ¢ikarmak, s6z konusu problemin daha
detayli anlagilmasina ve bu dogrultuda bir ¢oziim yoluna girisilmesine katki
saglayabilir. Ergen ve ebeveyni arasinda giivensiz baglanma oOriintiisii tespit
edilmigse, miidahaledeki oncelikli amac; ergen ve ebeveyni ile kurulan iliskide
iletisim, giiven, paylasim, ebeveynin ergenin Ozerkligine alan agmasi ve zor
zamanlarda kendini giivende hissedebilecegi bir aile ortaminin olusturulmasi gibi
konularda aileye yardimci olmaktir. Okul ortaminda saldirgan tutum ve davraniglar
sergileyen ergenlerin arkadaslariyla olan baglanma iliskisi irdelenerek, arkadaslar ile

giivenli baglanma iligkisi olusturmasi i¢in gerekli psiko-sosyal destek saglanabilir.

Ogrencilerin saldirgan davranislarii azaltmak ve yok etmek icin &grencileri spor,
bilgisayar aktiviteleri, glizel sanatlar ve degisik projelerde gorev alma gibi
etkinliklerde gorevlendirmek saglikli davraniglar gelistirebilmeleri i¢in faydal

olacaktir (Ozdemir, 2001).

Egitim programlarinin hedef ve kapsami, bireyin duygusal, bedensel, ruhsal ve
zihinsel biitlinliigiinii kapsayacak tiim yonlerden gelisimine yonelik ¢ok yonli
belirlenmelidir. Medyanin, genglerin gelisimini olumsuz etkileyen yayinlar
konusunda sorumlu davranmasi gerekmektedir. Egitim ortamlari, Ogrenci ve
ebeveynleri, gorsel, isitsel medya ve internet gibi ara¢ ve teknolojileri dogru
kullanma ile alkol ve uyusturucu madde bagimliligi konusunda bilgilendirme

etkinlikleri, ssmpozyumlar diizenlemelidir (Akpinar ve Dilci, 2007).

Egitim kurumlarinda siddet olaylarmmin aktariminda basma Onemli sorumluluklar
diismektedir. Egitim kurumlarindaki siddet olaylarnin sunumunda basinin
okuyucularda korku ve kaygi uyandirmak yerine, siddet olaylarinin nedenleri,

sonuclart ve nasil Onlenebilecegi hakkinda bilgilendirici ve egitici bir yaklagim
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sergilemesi, okuyuculara siddetle ilgili ger¢ekei bir bakis acisi kazandirilmasinda ve

siddetin 6nlenmesi konusunda 6nemli katkilar saglanacaktir (Altun ve dig., 2006).
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Ilgi:  a) Istanbul Aydin Universitesinin 30.06.2017 tarih ve 4006 sayili yazist.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 say1l1 2012/13 nolu gen.
¢) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 01.08.2017 tarihli tutanag.

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Fatih
KARABOGA'nin "Ebeveyn Reddi Algis1 Yiiksek Olan Ergenlerin Siddet Egilimine
Yonelmesinde Baglanma Biciminin Etkisinin Incelenmesi" konulu tezi kapsaminda, ilimiz
Sisli ve Kagithane ilgelerinde bulunan liselerde 6grenim goren &grencilere; kisisel bilgi
formu, ebeveyn kabul-red 6lgegi siddet egilimi 6lgegi ve yakin iligkilerde yasantilar
envanterini uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yaz1 ve ekleri Mudiirltigtimiizce incelenmistir.

Aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel ama¢ diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araclarmmn  kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulagtinlarak uygulanilmasi,
katihmcilarin  goniilliiliik esasina gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin allmmadan kamuoyuyla paylagiimamas1 kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslari ddhilinde uygulanmasi, sonu¢tan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midurliigiimizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Miidiirii
OLUR
04/08/2017
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcist
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanag1

il Milli Egitim Miidiirligii Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. http:/evraksorgu.meb.gov.r adresinden d626-fd91-3c20-b9b6-1eef kodu ile teyit edilebilir.
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EK-4: EKRO Lisans Belgesi

Ronald and Nancy Rohner Center

for the Study of Interpersonal Acceptance and Rejection

Human Development & Family Studies, Box U-1058, University of Connecticut,
Storrs, CT 06269-1058 USA

Limited License
PERMISSION TO REPRODUCE FOR
LIMITED EDUCATIONAL, CLINICAL, AND RESEARCH PURPOSES
Ocak 19, 2018

Permission is granted to FATIH KARABOGA to reproduce and use any measures
provided by Rohner Research Publications (hereinafter, "RRP") for use in a research
project. In addition, in exchange for the permission granted above, FATIH
KARABOGA agrees to supply RRP with completed research results, in whatever
form, and hereby grants a license to RRP to use such research results for
interpretation, citation, and archiving. This document shall serve as a receipt for
payment of $25 for Copyright License.

Scoring and data storage is available at no cost by registering this project at
http://parscore6.appspot.com using a Gmail account. Please use the HELP video for
guidance. Dr. Behire Kuyumcu behirek@gmail.com may be able to aid you in use of
the scoring program. She was a visiting postdoctoral scholar in the Rohner Center
for a year.

Warm regards,

A

Ronald P. Rohner, Ph.D., CEO
Rohner Research Publications

www.rohnerresearchpublications.com
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EK-5: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Elinizdeki form, bireylerin kendilerini nasil algiladiklarina iliskin bilgi
toplamak ve bilimsel bir arastirmaya 1sik tutmak amaci ile hazirlanmistir.
Arastirmanin dogru sonuglara ulasabilmesi agisindan vereceginiz cevaplarin samimi,
giivenilir olmasi ve sorularin yanitsiz birakilmamasi 6nem tagimaktadir. Formdaki
sorularin dogru veya yanlig cevaplar1 yoktur. Liitfen sizi en iyi tanimlayan segenegi
isaretleyiniz. Yardimlariniz ve ayirdiginiz zaman ig¢in ¢ok tesekkiir ederim.

' Fatih KARABOGA
Istanbul Aydin Universitesi

1.Cinsiyetiniz nedir?
( )Kuz () Erkek

2.Yasiniz nedir?
()14 ()15 ()16 ()17 ()18

3.Siz dahil kag kardessiniz?
() Tek ¢ocuk ( )2-3kardes () 4-5kardes ()6 ve daha fazla kardes

4.Evinizde siz de dahil olmak iizere kag kisi yasiyor?
()3kisi ()3-5kisi ()6-7kisi ()7 ve iizeri kisi

5.Ailenizin toplam geliri?
()0-1400 () 1401-3000 () 3001-4500 ()4501-6000 () 6001 ve iizeri

6.Annenizin 6grenim diizeyi nedir?
() Okur-yazar degil () Okur-yazar () ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans ve iizeri

7.Babanizin 6grenim diizeyi nedir?
() Okur-yazar degil () Okur-yazar () ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans ve iizeri

8.Anne-babanizin durumu?
( ) Birlikte, ikisi de sag ( ) Bosanmis .
( ) Anne sag, baba vefat etti () Baba sag, anne vefat etti () Ikisi de vefat etti

9.Kars1 cinsten yakin arkadasiniz (sevgiliniz) var m1?
() Evet ( ) Hayir

10.Spor yapar misiniz?
() Higbir zaman ( ) Bazen () Sik Sik ( ) Her zaman

11.Genelde mutlu biri misiniz?
() Evet ( ) Bazen ( ) Sik Sik ( ) Hayir

12 Kendinizi yalniz hisseder misiniz?
() Her zaman ( ) Bazen () Sik sik () Higbir zaman
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13.Insanlara ne kadar giivenirsiniz?
() Cok giivenirim () Genellikle giivenirim () Biraz giivenirim () Hi¢ giivenmem

14 .Bugiinkii hayatinizdan genel olarak memnun musunuz?
() Cok memnunum () Genellikle memnunum (') Biraz memnunum ( ) Hi¢ memnun degilim

15.Gelecekten ne kadar umutlusunuz?
() Cok umutluyum (') Genellikle umutluyum () Biraz umutluyum () Hi¢ umutlu degilim

16.Normal yasaminizda sigara kullantyor musunuz?
( )Evet () Hayir (Cevabiniz “Evet” ise sikligini isaretleyiniz.)
() Giinde 1-6 adet () Glinde 7-14 adet
() Giinde 14-20 adet ( ) Giinde 1 paket ve iizeri

17.Cocuk yasta kardeslerin bakimi ya da calisarak para kazanmak gibi sorumluluklar
iistlendiniz mi?

() Evet ( ) Hayrr

18.Hangisine daha yakinsiizdir?
() Anne ( ) Baba ( ) Anne ve babanin her ikisi de () Kardes
() Arkadas () Akraba ( ) Diger (Yazmniz) .................

19.Sayet yasiyorlarsa, anne ve babanizla iligkiniz nasil?
Annemle iliskim: () Cokiyi () lyi ( )lyidegil () Hig iyidegil
Babamla iliskim: () Cokiyi  ( )lyi ( )lyidegil () Higiyidegil

20.Siddetle (fiziksel ya da sozel) karsilagiyor musunuz?

() Evet ( ) Hayir (Cevabimiz “Evet” ise sikligini igaretleyiniz.)
() Her giin ( ) Haftada birkag kez
( ) Haftada 1 kez ( ) Ayda 1 kez () Yilda 1 kez

21.Siddetle en ¢ok hangi ortamda karsilagiyorsunuz?
() Evde ()Okulda () Mahallede () Diger (Yaziniz)............. () Kargilagmiyorum

22.Y asadiginiz semtte/mahallede kavga ve saldir1 olaylar1 oluyor mu?
( )Evet ( )Hayrr (Cevabiniz “Evet” ise sikligini isaretleyiniz.)
() Coksik () Siksik ( ) Bazen

23.Ailenizde bireyler birbirine fiziksel siddet uygular mi?
() Evet ( ) Hayir (Cevabiniz “Evet” ise sikligini isaretleyiniz.)
() Her giin () Haftada birkag kez
( ) Haftada 1 kez () Ayda 1 kez () Yilda 1 kez

24. Ailenizde bireyler birbirine sozel siddet uygular mi?
() Evet ( )Hayir (Cevabmiz “Evet” ise sikligini isaretleyiniz.)

( ) Her giin ( ) Haftada birkag kez
( ) Haftada 1 kez () Ayda 1 kez () Yilda I kez
25.Arkadaslarimizla iligkilerinizi nasil tanimlarsiniz?
() Yetersiz () Orta () lyi () Cok iyi
26.Arkadaslariizla beraberken en ¢ok ne tiir etkinlik yaparsiniz?
() Gezme ( ) Ders galigmak ( )Sohbet etmek
() Kiiltiirel etkinlik (sinema, tiyatro, konser vb.) ( ) Diger (Yaziniz)...............
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EK-6: Siddet Egilimi Ol¢egi (SEO)

SIDDET EGIiLiMi OLCEGI (SEO)

Sevgili Ogrenciler,

Bu 6lgek, lise dgrencilerinin siddet egilimini 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Bu amagla
hazirlanan 6l¢ekte 20 madde bulunmaktadir. Her maddenin karsisinda “hi¢cbir zaman”,
“bazen”, “her zaman” seklinde ii¢ sik bulunmaktadir. Sizden istenen her maddeyi
dikkatlice okuyarak size uygun secenegin altindaki parantezin igine bir (X) isareti

koymanizdir. Olgegin iizerine adiniz1 ve adresinizi yazmayiniz.
Duyarliliginiz icin tesekkiir ederim.

MADDELER

Higbir
zaman

Bazen

Her
zZzaman

1.Birine ¢ok ofkelendigimde onun canini acitmak isterim.

()

()

()

7.Bilgisayarda savas oyunlari oynamaktan hoslanirim.

()

()

()

11.Bugline kadar bir¢cok hayvana zarar verdigim olmustur.

()

()

()

13.Rakip oldugum kisileri kaba kuvvetle alt etmek isterim.

()

()

()

15.0gretmenlerim genellikle 6fkeli davranislarimdan sikayetcidir.

()

()

()

20.Bazen o kadar ofkelenirim ki, birilerine zarar vermeden
sakinlesemem.

()

()

()

Cinsiyet: E() K{()
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EK-7: EKRO: Baba Formu

Early Childhood PARQ: Father

Erken Gocukluk Dénemi Ebeveyn Kabul Red Olgegi: Baba* (Kisa Formu)

Adi Soyadi (veya Numara)

Tarih
DOGRU DOGRU DEGIL
Nadiren Hicbir
BABAM Hemen Her
Bazen Zaman
Zaman . (Cok Az) .
. Dogru Dogru
Dogru ..
Dogru Degil

1. Benim hakkimda gizel seyler soyler.

6. = Kizdig1 zaman beni cezalandirir.

Ondan yardim istedigimde beni

11 duymazliktan gelir.

Bana istenilen ve ihtiyag duyulan biri

12. ) -
oldugumu hissettirir.

23. | Onu rahatsiz etmedigim surece benimle

ilgilenmez.
24. | Bana karsl yumusak ve iyi kalplidir.

[]

oo o O
OO o OO

[]

O d o O

[]

oo o O

*Eger babasi degilse, gocuga bakim veren erkek diistintlerek doldurulmalidir.

© Rohner Research Publications, 2014

Translation into Turkish by E. Akun and M. Unubol
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EK-8: EKRO: Anne Formu

Early Childhood ARQ: Mother

Erken Gocukluk Dénemi Ebeveyn Kabul Red Olgegi: Anne* (Kisa Formu)

Adi Soyadi (veya Numara)

Tarih
DOGRU DOGRU DEGIL
Nadiren Hicbir
remen 48 Bazen Zaman
ANNEM Zaman . (Cok Az) .
. Dogru Dogru
Dogru i
Dogru Degil
1. Benim hakkimda gizel seyler soyler. |:| |:| |:|

6. Kizdig1 zaman beni cezalandirir.

Ondan yardim istedigimde beni

11. duymazliktan gelir.

Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri

12. ) .
oldugumu hissettirir.

Onu rahatsiz etmedigim surece benimle

23. . .
ilgilenmez.

24. | Bana karsl yumusak ve iyi kalplidir.

O o o O
O O o OO
O o o O
O o o O

*Eger annesi degilse, gocuga bakim veren kadin disunulerek doldurulmalidir.
© Rohner Research Publications 2014
Translation into Turkish by E. Akun and M. Unubol
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EK-9: Yakin iliskide Yasantilar Envanteri-1

Yakin iliskide Yasantilar Envanteri — |

Yakin Iliskide Yasantilar Envanteri (YIYE) Brennan, Clark ve Shaver (1998)
tarafindan gelistirilen baglanma boyutlarint 6lgen 36 maddeden olusmaktadir.
Kaginma (attachment avoidance) skorunu hesaplamak icin tek sayili maddelerin
ortalamalar1 alinirken kaygi (attachment anxiety) skorunu hesaplamak igin ¢ift sayili
maddelerin ortalamalar1 alinmaktadir.

7°1i derecelendirme yontemine gore: 1 = Hi¢ katilmiyorum
7 = Tamamen katiliyorum

**%*1,2,3,4,5, 6 ve 7 rakamlarindan sadece birini sol kutucuga doldurmaniz
beklenmektedir.

1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye géstermemeyi tercih ederim.

2. Terk edilmekten korkarim.

4. liskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim.

14. Yalniz kalmaktan endiselenirim.

15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylagsmak konusunda
oldukca rahatimdir.

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklagtirir.

27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte oldugum kisiyle tartigirim.

33. Ihtiya¢ duydugumda birlikte oldugum kisiden yardim istemek ise yarar.

35. Rahatlama ve giivencenin yani sira bir¢ok sey icin birlikte oldugum kisiyi ararim.
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EK-10: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Fatih KARABOGA tarafindan yiiriitiilen “Ebeveyn reddi algis1 yiiksek
olan ergenlerin siddet egilimine yonelmesinde baglanma bi¢iminin etkisinin
incelenmesi” baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci,
ortadgretim kademesindeki Ogrencilerin saglikli gelismelerine etki edecek
olumsuz durumlarin tespit edilmesi ve bunlara karsi alinabilecek Onlemleri
belirlemektir. Arastirmada sizden tahminen 40 dakika ayirmaniz istenmektedir.
Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin
amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitlin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi
veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar ictenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1
kabul ettiginiz anlamia gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz.
Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak
olup kisisel bilgileriniz yer almayacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile
kullanilabilir.

Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra
daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya
f.karaboga@hotmail.com e-posta adresinden ulasabilirsiniz.  Arastirma
tamamlandiginda genel ya da size 6zel sonuglarin sizinle paylasiimasini
istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii
olarak lizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli
aciklama asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapild.
Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarakta anlatildi. Kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Ogrenci Kodu: ......... Fatih KARABOGA
Istanbul Aydin Universitesi
Psikoloji Yiiksek Lisans
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EK-11: Aile izin Formu

AILE iZiN FORMU

Saymn Veli,

Siddetin, diinyada ve iilkemizde giderek artis gosterdigi ve bu artisin kaygi
verici boyutlara ulastigi bilinmektedir. Siddetin olusumunda birgok nedenin etkili
olmasi, siddeti farkli boyutlar i¢inde ele alinmay1 gerektirmektedir. Siddetin ¢ok sik
gorildiigli, hatta neredeyse kabul edildigi bir diinyada; c¢ocuklarin daha duyarli,
iyiliksever insanlar olarak gelisebilmeleri, digerlerine kars1 daha ¢ok sevgi ve ilgi
gosterebilmeleri icin neler yapmalari, nasil davranmalar1 gerektigi pek cok anne
babanin merak ettigi bir konudur. Cocuklarin ev disinda gegirdikleri zamanin
yaklagik 7 saatini okulda gecirdikleri géz Oniine alinirsa, siddetten uzak, giivenli bir
okul ¢evresi olusturma bir toplum dnceligi sayilmalidir.

Bu anket c¢alismasiyla ergenlik donemindeki orta Ogretim kurumu
ogrencilerinin siddet algis1 konusuna bilim diinyasinin dikkatini ¢ekmeyi ve bu
alandaki bilimsel ¢alismalara katkida bulunmayr hedefliyorum. Bu hedef
dogrultusunda vyiiriitilen “Ebeveyn reddi algisi yiiksek olan ergenlerin siddet
egilimine yonelmesinde baglanma bigiminin etkisinin incelenmesi” konulu yiiksek
lisans tez ¢alismasina velisi oldugunuz 6grencinin katilmasini bekliyorum.

Saygilarimla...

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

Fatih KARABOGA

Velisi oldugum 6grencinin s6z konusu arastirmada yer almasina kendi rizamla, hi¢bir
baski ve zorlama olmaksizin izin veriyorum.

(Veli Imza)

Veli Kodu: ..........
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OZGECMIS

Fatih KARABOGA

1991 yilinda Yozgat/Akdagmadeni’nde dogdu. Ilkokulu Arslanli Koyiinde, Ortaokulu
Akdagmadeni ilgesinde ve lise 6grenimimi ise Ankara Anadolu Lisesi’nde tamamladi. 2009
yilinda Istanbul Universitesi, Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’nda lisans egitimime basladi. 2013
yilinda mezun oldu. Istanbul ili Kagithane ilgesi Ahmet Buhan Lisesi’ne Psikolojik
Danisman ve Rehber Ogretmen olarak atanan Karaboga halen aym kurumdaki gérevini
stirdiirmektedir.

2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda T.C. Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Psikoloji Anabilim Dal1 Psikoloji Boliimii’'nde yiiksek lisansa baglamistir.

[letisim Bilgileri

E posta : f.karaboga@hotmail.com
fatihkaraboga34@gmail.com
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