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ONSOz

Milli Egitim Bakanhgi 2012/2013 egitim o6gretim yilinda 4+4+4 egitim
sistemine ge¢gmesiyle 5-7 yas grubundan olusan 1. sinif gocuklari ayni sinifta
egitim ogretim gormeye baglamislardir. 5-7 Yas grubundaki ¢ocuklarin ayni
sinifta egitim ogretim goérmelerinin degerlendirildigi bu ¢aligmada 60-72 ay
cocuklarin  olusturdugu siniflarda ogretmenlerin  kargilastigi  durumlar
aciklanmistir. Calismada o6gretmenler tarafindan bu yastaki 6grencilerin
sosyal ve duygusal olgunlugun, psikomotor becerilerinin yetersizligi ve bu yas
gruplarinin dizeyine inmesinde guglikler yasayacaklari, bunun yani sira
kalabalik siniflarin da 6nemli bir sorun oldugu, dolayisiyla 5 yas grubu
uygulamalariyla giderek daha da kalabaliklasan siniflarin ayrilmasi gerektigi
kanisinin ortaya ciktigi fark edilmistir. Ogretmenler calismanin konusuna
yakindan ilgi gostermislerdir. Calisma igerigi itibariyle 2012/2013 egitim
ogretim yilinda ortaya c¢iktigindan konusunda fazla oOrnek ve calisma
bulunamamistir. Verilerin toplanmasi igcin dénem sonu beklenmistir.
Calismada emegi gecen ve tecribesini benimle paylasan hocam Prof. Dr.
Ugur Tekin’e ve Tez danismani hocam Yrd. Dog. Dr. Battal ODABASI’ na

tesekkdrler.
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1.  GIRiS

insanin sosyal bir varlik olmasi, onun diger insanlarla iletisim kurma
gereksinimi duymasinin baslica nedenlerinden sayilabilir. Hizla gelisen ve
degisen dunyada gunumuz insanlari ekonomik kaygilar, toplumsal
degisimler, teknolojik ilerlemeler gibi ¢esitli nedenlerle giderek diger bireylerle
daha az iletisim igine girmektedirler. Bunun sonucunda da iletisim sorunlari
daha da blyumektedir. Kisilerarasi olumlu ve doyurucu iletisim kurulabilmesi
icin, bireylerin bir takim becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Bu beceriler,
sosyal beceriler olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal iligkiler insan yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Bireyler,
yasamlarinin buyuk bir kismini diger insanlarla iligki kurarak gegirmektedirler.
Bu iligkilerin niteligi bireyin yasantisi uUzerinde oldukgca 6nemli bir etkiye
sahiptir. Yeterli sosyal beceriye sahip olan bireylerin, yagsamlarinin gesitli
alanlarinda daha saglikli iliskiler kurmasi kolaylagsmaktadir. Yasamin ilerleyen
yillarinda saglikli iligkiler gelistirmede, sosyal becerilerin gocukluk yillarinda
kazaniimasinin buyuk etkisi vardir. Bireyin gocukluk doneminde yeterli sosyal
becerileri kazanmasi, onun yasamindaki farkli alanlarda énemli basarilar elde
etmesini saglamasi bakimindan énemlidir.

Sosyal beceriler, baskalariyla basarili etkilesimde bulunulmasina
olanak saglayan davraniglardir. Bu davraniglari gostererek kisi, bireylerarasi
durumlarda cevrelerinden destek saglar ya da mevcut desteklerin
surdirtlmesini temin eder. Sosyal beceriler, davranis seklinde ortaya
cikarlar; bireylerarasi bir 6zellik tasirlar; etrafindaki sahislar tarafindan destek
goren davranisglardir; iletisim ve etkilesimi devam ettirmeye yoOneliktir; tekrar
edilip belirlenebilir. Bireylerarasi iligkileri baslatma, iligkileri devam ettirip
tamamlama sosyal beceri yeterliligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal beceri gelisiminde 6nce aile daha sonrasinda egitim kurumlari
rol almaktadir. Anne ve babalar, ¢ocugun dogumundan &limine kadar
gocugun gelisimi i¢in buyuk dnem tasimaktadir. Cocugun anne ve babasiyla

kurdugu iliskiler hem egitim ogretim hayatina hem de gelecekteki yagamina



etki etmektedir. Cocugun ilk 6gretmeni ailesidir. Cocuklar ailelerini taklit
ederek onlari kendilerine model alirlar (Gursimsek, 2002: 28).

Cocuklar genellikle aile icinde kendilerine bir model alarak model
aldigi kisinin hareketlerini gdzlemleyip onun gibi davranmaya baslar. Cocuk
ile model aldigi kisi arasindaki bag zaman ilerledikge daha da guglenir. Model
aldigi kisinin Kigilik ozelliklerini hevesle taklit ederler. Cocuklar, model
aldiklar kisilerin olaylar karsisinda vermis oldugu tepkileri beklenmedik
sekilde fotografini gekmektedirler.

Ailenin ¢ocugun gelisimindeki 6nemi olduk¢a degerlidir, ancak aile
gocugun gelisiminde etkili olan tek unsur olmamakta, i¢ ice ge¢cmis birgok
sistemle iliski halinde bulunmaktadir. Aileyi ve ¢ocugu etkileyen bir diger
onemli sistem okuldur. Okul ¢caginin baslamasi ile anne ve baba ikinci plana
duserek artik okuldaki 6gretmenlerini 6rnek alirlar. Cocuklar ailelerine karsi
O0gretmenine Ustun bir rol vererek onun dusunce ve goruslerini referans
gosterir. Ozellikle ilkogretim ¢aginda 6gretmeni ile gocuk arasindaki bu bag
daha gugli olmaktadir. Okul ise, bir diger sistem olan toplumla iliski
halindedir. Bu durumda okul ve ailenin igbirligi, c¢ocugun topluma
kazandirilmasinda ¢ok yonlu ve saglkh gelisimi bir birey olmasi i¢in ¢cok
onemlidir. Bu igbirligi, ogretmen ile ebeveynin ¢ocugun gelisimini birlikte
izleyerek desteklemesini ve oOgrenilenlerin pekistirilerek sorumluluklarin
paylasimini saglar.

ikdgretim, dgrencilerin ilgi ve yeteneklerini gelistirerek onlari hayata ve
ust 6grenime hazirlamaktir. Ogrencilerin kendilerine, ailelerine topluma ve
cevreye olumlu katkilar yapan, kendisi; ailesi ve c¢evresiyle barisik
bagkalariyla iyi iligkiler kuran, is birligi icinde galisan, durust, erdemli ve iyi ve
mutlu yurttaslar yetistirmek ilkégretimin temel hedeflerindendir. Ogrenciler,
bireysel ve toplumsal sorunlari tanima ve bu sorunlari ¢ozebilme yetenegine
sahip olmalidirlar. Dogayi koruyan, seven ve taniyan doga dostu 6grenciler

yetistirmek ilkdgretimin temel hedeflerindendir.



1.1. Aragstirmanin Amaci

Gunumuzde egitim slrecinde, bireylerin sosyal gelisimi, diger gelisim
alanlari kadar dnem arz etmektedir. insanin kendine giivenmesi, 6zgiin ifade
etmesi, insanlarin begenisini kazanmasi gibi bu becerilerin gelistiriimesi icin
desteklenmeli uygun davraniglar sergiledikge pekistiriimesine 6nem
verilmelidir (Akkok, 1996: 20).

Cocuklarin  kendine gulvenlerinin artmasi, kendini ifade etmesi,
cevresiyle, ailesiyle iyi iligkiler kurabilmesi, akranlari tarafindan kabul
gormesi, kendi kendine yetebilmesi, sosyal becerilerinin gelistiriimesinin
temelinde Ogrencilerin sosyal davraniglari kazandirmak ic¢in onlari
destekleyerek motive etmek gelmektedir. Bu nedenle, édrencilere egitim ve
ogretimlerinin her aninda, 6grencilerin sosyal becerileri kazanarak sosyal
yeterlilige ulagmasi, geligtiriimesi icin caba gosterilmelidir.

Ogretmenler, dgrencilerin sosyal becerileri kazanabilmeleri igin
Ogrencilere ne kadar calisma ve faaliyet verirlerse o6grencilerin sosyal
becerileri o oranda artacaktir. Kazanilan sosyal beceriler o6grencilerin
akademik basarilarini, sosyal uyumlarini ve sosyal yeterliliklerini gelistirici
yonde sosyal hayatlarina katkida bulunacaktir. Bu c¢ergevede arastirmanin
temel amaci, egitim doneminin ilk basamagi olan ilkokul birinci siniflarda 5-7
yas grubuna dahil olan o6grencilerin sosyal becerilerinin degerlendiriimesi
olarak belirlenmisgtir.

Bireylerin topluma uyum saglamasi, cevresiyle barigik yasamasi
yasaminda gerekli olan sosyal becerileri kazanmasiyla mumkuin olacaktir.
Sosyal becerileri kazandirmak o6rgun egitimin en onemli amaclari
gelmektedir. Ogrencilerin okul hayatinin baslangici olan ilkokulun bu sosyal
becerileri kazandirmadaki Onemi buyuktur. Vatandaglarin sahip olmasi
gereken bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazandirlldigi egitim kademesi

ilkogretimdir.

Bu arastirmada, 2012/2013 egitim o6gretim yilinda Milli Egitim
Bakanhginin uygulamaya koydugu 4+4+4 egitim sistemi ile ilkokul birinci



sinifa baglama ayir 60-72 ay, okula baslama yasi, 5-7 yas olarak
belirlenmistir. Yeni bir uygulama olan 5 yas grubu cocuklarin birinci sinif
egitimine dahil edilmesi ile bu yas grubu c¢ocuklarin 7 yas grubu g¢ocuklara
gore sosyal becerilerinin, okula uygun saglama durumlarinin, diger

ogrencilerle etkilesiminin degerlendiriimesi amaclanmigtir.

1.2. Arastirmanin Sinirliliklari

a) Bu arastirma, istanbul Giingéren 75. Yil ilkokulu, Guineslitepe ilkokulu ve
Sehitler ilkokulunda 2012—-2013 ders yilinda egitim géren 57 yas grup birinci
sinif dgrenciler ile sinirhdir.

b) Bu arastirma, arastirmaya katilan ilkégretim 6gretmenlerinin veri toplama
aracina verdikleri yanitlarla sinirhdir.

c) Ogrencilerin sosyal becerilerinin dlgiilmesi ile sinirhidir.

d) Ogrencilerin dénem sonu davranis notu figleri ile sinirlidir.



2. SOSYAL BECERI VE iLGIiLi KURAMSAL GERGEVE

Sosyal beceri ve yeterlilik konusundaki arastirmalar 1920’li yillarda
sosyal zekanin olgllmesi tanimlanmasi Thorndike tarafindan yapilmistir.
Fakat bu calismalar sosyal zekay! ayirmanin zor olmasi nedeniyle, zekanin
Olcilmesinde guglukler yasanacagi gergegiyle engellenmistir. Bunun nedeni
geleneksel tanimlar ve sosyal zekadir. Bu tanimlarda zeka; sosyal durumu,
sosyal davranisi, okuma ve anlama becerisi olarak gorulir. Bu beceriler,
ogrenebilir ve sdzel akil yaritmeyi icine alan 6zellik olarak ele alinmaktadir
(Dogan ve Cetin, 2008: 2).

Sosyal becerilerin tanimina gegmeden 6nce “sosyal yeterliligin”
anlasiimasi gerekmektedir. Sosyal yeterlilik ve sosyal beceri kavramlari ic ice
gec¢mis kavramlardir. Sosyal yeterlilik, hem s6zel hem de sbzel olmayan
davraniglari icermektedir. insanlarin iliski kurmada ve kurdugu iliskileri devam
ettirmede yeterli olmasi gerekmektedir. Sosyal beceriler yapisal olarak sosyal
yeterlilikte es anlamli oldugunu diasunulmustir. Sosyal yeterlilik her nasilsa,
Ozel olarak verilen durumda bireyin performansinin genel 6zellikleri hakkinda,
sosyal karari yansitan donemdir. Gelisim literaturinde “sosyal yeterlilik”
terimi, siklikla Gzerinde c¢alisilan bir konudur. Sosyal yeterliligin tanimiyla ilgili

pek ¢cok gorus bulunmaktadir.

2.1. Sosyal Yeterlilik

Sosyal yeterlilik, bireyin bazi belli sosyal iliskilerini yUratebilmesi igin
gerekli becerilerin kazanilmis olup olmadigini ifade eder. Bu anlamda bireyin
degerlendiriimesini icerir. Bir bireye sosyal olarak yeterli demek, bir takim
OlcUtleri karsilayabiliyor demektir. Sosyal yeterlilik, sosyal beceriler
kavramindan daha genis ve kapsamli bir terimdir. Zira sosyal yeterlilik
sadece farkh hareket ve becerilere karsilik gelmemekte, aksine 6grencilerin
etkilesimlerinde gosterdikleri davraniglarin tim &zellik ve uygunlugunu

kapsamaktadir.



Sosyal yeterlilik konusunda yapilan galigmalarda; sosyal yeterlilik,
sosyal beceriyi de iceren daha genis bir yapi olarak ele alinarak, sosyal
yeterliligin “uyumsal davranis ve sosyal beceriler” olarak iki boyutlu oldugu
belirtiimektedir. Uyumsal davraniglar ve sosyal beceriler arasinda en azindan
orta duzeyde bir iligki bulunmaktadir. Bunlar asagidaki sekilde
gOsterilmektedir (Akt. Torun, 2008: 17-18).

Sosyal Yeterlilik

Uyumsal Sosyal Beceriler
Bagimsiz Islev Akademik
Fiziksel Gelisim Katilimc1
Akademik Beceriler Sosyal Girisim

Davraniglari

Ozdenetim

Atilgan Davraniglar

Kisisel Sorumluluk

Akranlara Yonelik
Pekistirici

Ekonomik-Mesleki

Etkinlik

Iletisim Becerileri

Sekil 1. Sosyal Yeterlilik Etki Alanlar

Sosyal vyeterlilik gostermede o6grencilerin yeterli olmak zorunda
olduklari bireysel beceri ve etkinlikler, konugsmay! baslatma, baskalarina
destek olma, uyum gosterme, etkilesimi devam ettirme ve istemedigi bir seyi
yapmama gibi davranislardir. Bu beceriler 6grencilerin sosyal olarak kabul
edilebilir olmalarina ve kisisel olarak doyurucu etkilesimde bulunmalarina izin

verir.



Beceri, kisinin istendik davraniglari yerine getirmesi igin gerekli olan
yeteneklerin butunudur. Yeterlilik, kisinin sergilemis oldugu davraniglari
beklenen performansin Uzerinde ise Kisi yeterlidir denmektedir. Sosyal
yeterlilik, insanlar arasi iliskilerde olsun sosyal becerileri sergilemede olsun
beklenen davraniglari sergileyen ve Uzerine ¢ikan Kigiler sosyal yeterlilige
ulasmis Kisilerdir diye tanimlayabiliriz.

Sosyal yeterlilik icin, sosyal sorun ¢ézme, sosyal karar verme gibi bazi
kavramlarin kullanildi§i calismalara da rastlanmaktadir. Suphesiz sorun
¢bzme ve karar verme sosyal yeterlilik algilayisindan farkli olarak biligsel
agirlikh kavram ve yontemlerdir. Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarda gézlenebilir
sosyal yeterlilik davraniglari belirlenmistir. Bu davraniglar sunlardir: (Akt.
Seven, 2008: 152).

Kisisel nitelikleri agisindan;

— Genelde olumlu ruh halindedir, agirn bir sekilde 6gretmene bagli
degildir.

— Genelde, kuruma ya da programa istekli olarak gelir.

— Terslenme ve geri ¢gevrilme durumlariyla basa gikabilir.

— Digerleriyle empati kurma yetenegi gosterir.

— Bir ya da iki arkadasiyla olumlu iliskisi vardir, onlari koruma
davranigi gosterir.

— Ortamda olmadiklarinda onlari 6zler.

— Mizahi davranislar gosterir.

Akranlariyla olan iligkilerinde ise;

— Diger cocuklar tarafindan ihmal ve reddedilemeden c¢ok, genellikle
kabul gorur.

— Diger c¢ocuklar tarafindan oyuna, arkadasliga ve galismaya davet
edilir.

Sosyal becerilerde de;

— Digerlerine olumlu yaklagir.

— Tercihlerini ve isteklerini net bir sekilde ifade eder ve her

davranisina ve durumuna sebep gosterir.

— Haklarini uygun bir sekilde arar.



— Zorbalar tarafindan kolaylikla gozu korkutulamaz.

— Dus kirikhklarini ve kizginliklarini digerlerine ve kendisine zarar

vermeden etkin olarak ifade eder.

— Oyun ve galismada devam eden gruplara girmekte zorlanmaz.

— Sduren etkinliklerden payr olduguna iligkin surmekte olan

tartismalara girer.

— Kolayca kurallara uygun bir bicimde fikrinden dénebilir.

— Digerlerine ilgi gosterir, bilgilerini digerlerinin istenilen bilgileriyle

uygun sekilde degistirebilir.

— Digerleriyle uygun sekilde gorusur ve uzlasir.

— Digerlerinin oyunlarini ya da iglerini bozucu uygunsuz hareketler

gOstermez.

— Kendi etnik grubu disindaki yetigkin ve akranlarini kabul eder ve

onlari sever.

— Diger cocuklarla gulumseyerek, basini sallayarak ve uygun jestlerle

sOzsuz etkilesimde bulunur.

Sosyal becerilerini ne zaman ve nasil kullanacaklarina bilmemeleri
sosyal beceri eksikligi olarak tanimlanmaktadir. Kigiler arasi iligkiler,
arkadaslik olusumu, kendini ifade etme, okul kiltirine uyum sosyal
yeterlilikle ilgili bilgi vermekte fakat yeterli bir tanim olusturmamaktadir.
Sosyal beceriler davraniglarimiza yon vermektedir. Sosyal yeterlilik ise karar
vermemize etki etmektedir.

Sosyal olarak yeterli olan ¢ocuklar, yeterliligi disuk olan ¢ocuklara
gbre okulda, sinif ortaminda ya da toplum iginde daha mutlu olduklari
g6zlenmektedir. Sosyal vyeterlilige sahip cocuklar akranlariyla iletisime
gegmekte zorlanmamakta yasamlarindan zevk almaktadir. Sosyal yeterlilige
sahip  cocuklarin  akademik  basarilarinin  da  ylUksek  oldugu
gOzlemlenmektedir. Yeterliligin vermis oldugu 0z guvenle kendilerine
guUvenleri tam ve kendilerinden emin hareket etmektedirler.

Sosyal vyeterliligi dustk ogrenciler akranlari tarafindan dislandigi
g6zlemlenmekte ve akademik performansinin da akranlarina gére disuk
oldugu bilinmektedir. Sosyal yeterlilige ulasmis cocuklar, diger cocuklara



gore kendilerini Ustin gormektedirler. Sosyal iligkisini baglatamayan
devamini getiremeyen gencler, sosyal hayatta yalniz kalmakta, hayattan
zevk almamaktadir. Sosyal iliskiler kuramayan bu gencgler toplum iginde s6z
sahibi olamamakta ve icine kapanarak sosyal olmayan varliklara

donusmektedirler.

2.2. Sosyal Beceri

Bireyin toplum tarafindan kabul edilmesi ve iletisime ge¢gmesi icin bazi
beceriler edinmesi gerekir. Bu beceriler kisileri toplum icinde sb6z sahibi
yapmaktadir. Sosyal beceri ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Bireyler toplum
icinde insanlari etkileyerek insanlar Uzerinde etki birakmayr amag
edinmektedir. Kisiler diger bireyler tarafindan kabul goérmek, begdenilmek
istemektedir. Sosyal becerilere etki eden faktorlerin gesitli olmasi, bu
faktorlere etki eden etmenlerin ¢oklugu nedeniyle sosyal becerilerin gesitli
tanimlari yapilmistir.

Sosyal beceriler; kiginin olumlu ya da olumsuz duygularini uygun
bicimde anlatabilmesi, kisisel haklarini savunabilmesi, gerektiginde
bagkalarindan yardim isteyebilmesi ve kendisine ters gelen istekleri geri
cevirebilmesini saglayan becerilerdir (Ciftgi ve Sucuoglu, 2003: 21). Sosyal
beceriler, sahislarin etkilesiminde sosyal iligkileri stirdurip devam ettirirken
sahislarin hedefleri dogrultusunda basariy1 yakalayabilme yetenegdini de
kapsamaktadir.

Sosyal beceriler, bireylerin toplum iginde, is yasaminda ev hayatinda
diger bireylerle saglikli iletisim kurma becerisidir.

Sosyal beceriler, bireyin ¢evresiyle uyumlu iligkiler kurmasini
saglayan, paylasmasini bilerek, kendini toplum iginde ifade edebilme
becerisidir.

Sosyal beceriler; ikili iliskilerde farkli zamanlarda farkh tepkiler
verebilen, davraniglarinin bir kismi goézlenirken bir kismi gdzlenemeyen

bilissel ve duyussal davranislardir.
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Sosyal beceri kavraminin tanimi gok genistir. En genis anlamiyla
kisilerin diger bireylerin gostermis oldugu davraniglari yorumlayarak tepki
gOstermesidir. Bireylerin bagka Kisilerle etkilesime geg¢mesi iletisim kurmasi
gerekmektedir. insanlar arasi kurulan iliskilerin saglikli sekilde yuritilmesi
sosyal becerinin en temel 6zelligidir.

Sosyal becerileri alti temel baslik altinda ifade edebiliriz. Bunlar:

1. Sosyal beceriler, bir amaca ulasmak igin, hedef icin kullanilirlar. Bu
hedefleri kisinin kendisi belirler. insanlari etkilemek icin yapmis oldugumuz
sosyal davraniglar gelecegimize de yon vermektedir.

2. Sosyal beceriler, aile ve toplum tarafindan sekillendirilir. Sosyal
becerilerimiz kultirel 6zelliklerden farkli Ulkelerde kabul géren farkh sosyal
beceriler olusturmaktadir.

3. Sosyal beceriler, insanlarin baskalari ile iletisim icinde olmasini
saglayan, toplumca kabul gérmus, Ogretilmis davraniglardan olusur.
Ogrenilen sosyal beceriler insanlar tarafindan degerlendiriimeye bagli
tutulmaktadir.

4. Sosyal beceriler, hem gozlenebilen hem de gdzlenemez
davraniglardan olusur. iletisime gecme, paylasma, yardimlasma gézlenebilen
sosyal becerilerdir. G6zlenemeyen sosyal beceriler de bulunmaktadir. Bu
beceriler sosyal ortamlara ve durumlara bagl olarak kullandigimiz sosyal
becerilerdir. Iginde bulundujumuz sosyal ortami algilladigimiz ve
yorumladigimiz diger bireylerinde etki ettigi ortamlardir.

5. Sosyal beceriler, fiziksel ortama gore de degisiklik gostermektedir.
insanin icinde bulundugu ev ortami, is ortami, okul ortaminda sergiledigimiz
sosyal beceriler farkliik gostermektedir. Sosyal beceriler bulundugumuz
statilye gore de degisir. Bireyin is arkadaslariyla etkilesimde kullandigi sosyal
becerileri ile mudurd karsisinda kullandigi  sosyal beceriler farkli
olabilmektedir.

6. Sosyal beceriler; yasimiza, cinsiyetimize, tecribelerimize bagh
olarak da degisiklik gostermektedir. Ayni ortamda belli bir yastaki ¢cocugun

gOstermis oldugu sosyal beceriler farkl bir yastaki cocugun géstermis oldugu
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sosyal becerilerden farklilik gostermektedir. Bayan ve erkek bireylerin de
sosyal becerileri farkllik gostermektedir.

Gresham (1987) sosyal becerilerin farkh sekillerde
tanimlanabilecegini, bu tanimlarda akran kabull, davranigsal bakis agisi ve
sosyal gecerligin temel alinabilecegini belirtmistir (Cift¢ci ve Sucuoglu, 2003:
21).

Sosyometrik ya da akran kabull temel alinarak yapilan tanim: Sosyal
beceri tanimlari genelde akran kabulune dayali olarak yapildigindan
sosyometrik teknikler Uzerinde durulmaktadir. Sosyometrik tanimlar
arastirmacilara, ¢ocugun sosyal becerileri hakkinda genel olarak fikir verir.
Sosyometrik tanimlarda genellikle bireyin sosyal kabulli ve reddi lzerinde
durulur. Bu tanimlara goére akranlari tarafindan kabul edilen beceriler
agisindan yetersizdir. Sosyal beceriler agisindan akran kabulinin 6nemi
bayuktur. Akranlar tarafindan diglanmak c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimi agisindan olumsuz bir deneyimdir.

Davranigsal bakis acisiyla yapilan tanim: bu tanima goére sosyal
beceriler; ortama 6zgu, ortamdan tepki almay! arttiran, olumsuz etki almayi
azaltan davraniglardir. Ayrica sosyal beceriler, iletisim kurma, etkilesimi
baslatma gibi gdzlenebilir objektif beceriler olarak tanimlanmaktadir (Ciftci ve
Sucuoglu, 2003: 22).

Sosyal gecerlik temel alinarak yapilan tanim: bu tanimda, sosyal
becerilerin sonuglari énemlidir. Sosyal beceriler, birey i¢in olumlu sonuglar
saglayan becerilerdir. Sinifta uygun sosyal becerileri (paylasma,
yardimlagsma) gdsteren 6drenci, akranlari tarafindan kabul gorur, 6gretmeni
tarafindan oédullendirilir.

Sosyal beceri kavraminin temeli alti varsayima dayandiriimaktadir.

Buna gore: (Bilbay, Cetin ve Albayrak, 2003: 29).

— Sosyal beceriler oncelikli olarak go6zlemleme, o6rnek alma,
canlandirma ve geribildirim yoluyla kazanilir.

— Sosyal beceriler, belirli s6zli ve sbdzsuz davraniglardan olusur

(yardim etme, selam verme, paylasma vb.)
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— Sosyal beceriler, etkin ve uygun tepkileri, 6rnek alinan davraniglari
icerir.

— Sosyal beceriler, sosyal ¢gevreden gelen olumlu tepkilerin artmasini
saglayarak, var olan becerilerin pekismesine olanak tanir.

— Sosyal beceriler, g¢evrenin (durum ve ortamin) ozelliklerinden
etkilenir.

— Sosyal becerilerdeki yetersizlikler belirlenebilir ve duruma uygun
egitim programlari hazirlanabilir.

Cocuklar okul oncesi donem ve ilkokul doneminde akranlariyla
iletisime ge¢me, paylasma, kendini ifade edebilmesi icin sosyal becerilere
ihtiyagc duymaktadir. Bireyler toplumu olusturmaktadir. Sosyal becerilere
sahip bireyler toplumsal duzenin olusmasinda olumlu katki saglayacaklardir.
Sosyal becerilere sahip birey sayisi ne kadar fazla olursa toplumsal dizende
o kolaylikta saglanacaktir.

insanlar arasi iligskilerde ruh saghginin énemi biylktir. Ruh sagligi
yerinde olan insanlar diger bireylerle daha rahat iletisime gecerek sosyal
becerilerini paylasip toplum dizenine katki saglamaktadirlar. Ruh saghg: iyi
olan bireylerden olusmus toplumda bireyler arasi iligkiler saglikli ve
paylasima acgik olmaktadir.

Akkok’e (1996) gore sosyal beceriler alti grupta toplanmaktadir.

Bunlar:

1. lligkiyi Baglatma ve Surdiirme Becerileri (Temel Sosyal Becerileri) :

Dinlenme, konusmayi baslatma, konusmayi devam ettirme, soru
sorma, tesekklr etme, kendini ifade etme, baskalarini tanitip iltifat edebilmeyi
ifade eder.

2. Grupla Bir Isi Yuriitme Becerileri:

Grupta is bolimline uyma, yonergeye uyma, grupta sorumlulugunu
yerine getirme, baskalarinin goruslerini anlamaya ¢alisma.

3. Duygulara Yonelik Beceriler:

Kendi duygularini fark edip, duygularini dile getirme, baskalarinin
duygularini anlama, baskalarinin kizginhgi ile bas edebilme, sevgiyi, iyi

duygulari ifade etme, kendini 6dullendirip, korku ile mucadele edebilme.
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4. Saldirgan Davraniglarla Basa Cikmaya Yonelik Beceriler:

izin isteme, baskalarina yardim etme, paylasma, uzlagsma, kizginligini
kontrol etme, hakkini koruma, savunma, alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan
uzak durma.

5. Stres Durumuyla Basa Cikma Becerileri:

Basarisiz olunmus bir durumla basa c¢ikma, grup tepkileriyle basa
¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz kalma ile basa ¢ikma.

6. Problem Cézme ve Plan Yapma Becerileri:

Ne yapacagina karar verme, sorunun nedenlerini arastirma, amag
olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir seye yogunlasma.

Yukaridaki tanimlarin ortak noktasina bakildiginda, sosyal becerilerin
bireyin toplum iginde saglikl iligskiler kurmasinda ve bunlari surdurilmesinde
oldukga 6nemli oldugu ayni zamanda olumlu tepki almasini sagladigi ve
olumsuz tepki almasini engelledigi gorulmektedir. Tum bu yaklasimlar ve
tanimlar sosyal becerilerin insan arasi iliskilerde kullanilan ¢ok boyutlu bir
davranis bicimi olmasi, bu becerilerin dgretilebilir / égrenilebilir davraniglar
olmasi, duruma ve zamana 6zgu olmasi nedeniyle herhangi bir durumda
degisebilecedi Uzerinde yogunlastigi gorulmektedir.

Sosyal becerileri ayrintili bir sekilde siniflandirabilmek igin bu konuda
yapilan c¢alismalarin sonucunda ¢ocuk ve ergen sosyal becerilerinin bes
kategoride toplanabilecegi belirlenmigtir. Bu siniflama ve kapsadigi beceriler
sunlar olmaktadir (Ciftci ve Sucuoglu, 2003: 22-23).

Akranlarla iligkili Beceriler:

— Arkadaglarini takdir etme,

— ihtiyag duydugu zaman arkadaslarindan yardim isteme veya onlara
yardim etme,

— Oyuna ve etkilesime arkadaglarini davet etme,

— Arkadaglariyla konugsma ve tartismalara katilma,

— Arkadaglarinin haklarini savunma,

— Arkadasglarinin duygularina duyarli olma,

— Akranlariyla yaptigi calismalarda liderlik rolinu Ustlenme,
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— Kolaylikla arkadaglik kurma,

— Espri anlayigina sahip olma,

Kendini Kontrol Etme Becerileri:

— Kizginligini kontrol etme,

— Sorun olustugu zaman serinkanli olma,

— Kurallara uyma, sinirlarini kabul etme,

— Uygun dusmeyen durumlarda bagkalariyla uzlasma,

— lyi elestiriler alma, bagkalarinin elestirilerini kabul etme.

Akademik Beceriler:

— Bagimsiz olarak ¢alisma, bagimsiz olarak da goérevlerini basarma,

— Ogretmenin yodnergelerini dinleme ve gergeklestirme,

— Serbest zamanlarini uygun bir sekilde kullanma,

— ihtiyag duydugunda uygun bir sekilde yardim isteme.

Uyma Becerileri:

— Talimatlara uyma,

— Kurallari izleme,

— Materyalleri, oyuncaklarini ve kendisine ait olan diger seyleri
paylasma,

— Odevini bitirme, diger sorumluluklarini yerine getirme,

— Yapici elegtiriye uygun bir sekilde tepkide bulunma.

Atilganlik Becerileri:

— Bagkalariyla konusmak igin girisimde bulunma,

— Oyun oynamak i¢in arkadaslarini davet etme,

— Kendisi i¢in guzel seyler yapma ve sdyleme,

— Agsina olmadigi kurallari sorma,

— Karsi cinsi ile rahat olma,

— Yeni insanlara kendini tanitma,

— Duygularini ifade etme,

— Calismalara ve gruba uygun bir sekilde katilma.

Sosyal becerilere sahip ¢ocuklar; yardimsever, elestirilere acik,
isbirlikgi ve akranlar tarafindan kabul edilen gocuklardir. Akranlari tarafindan
kabul edilmek c¢ocugun akademik basarisini da artirmaktadir. Akranlari
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tarafindan reddedilme ve dislanma g¢ocuklar igin olumsuz bir sosyal
deneyimdir. Toplumdan diglanmamak icin toplum tarafindan ne kadar erken
yasta dislanirsa o boyutta gocugun yasantisi olumsuz yonde etkilenmektedir.
Bu dislanma g¢ocuklarda ruhsal sorunlarin da olugmasini saglayacagi agikg¢a
gOrulmektedir.

Okul oncesi siniflarda ya da okul 6ncesi egitim kurumlarinda, (Okul
Oncesi Yoénetmeligi Ek10) ¢ocuklarin gelistirmeleri gereken sosyal beceriler
su sekilde siralanmaktadir:

Cocuklarin agagidaki sorulara cevap vermeleri beklenmektedir.

Biligsel Geligim:

Cevresindeki olay ya da varliklarin cgesitli 6zelliklerini gozlemleyip
Ozelliklerini karsilastirabiliyor mu? Nesneleri siniflama, siralama ve amacina
uygun kullanabiliyor mu? Varliklari c¢esitli 6zelliklerine gore eglestirip,
gruplayabiliyor mu?

Dil Geligimi:

Kendini ifade edebiliyor mu? Soézclkleri anlamli kullanmada basarili
midir? Konusurken, dinlerken karsisindaki kisi ile goz temasi kurabilir mi?
Konugsma hizini ayarlayip kendini s6zel olarak ifade edebilir mi? Sorulan
sorulara uygun cevaplar verebilir mi? Zit anlamli s6zciklere érnek verip soyut
ifadeleri anlayabilir mi?

iigi Alanlari:

Dikkat koordinasyonu gereken zihinsel etkinliklerde basarili midir? El
g6z koordinasyonu gerektiren sanatsal etkinliklerde basarili midir? Sosyal
etkinliklerde (siir, sarki sdyleme, dans etme vb. ) etkinliklere katilim
gOstermekte midir?

Oz Bakim Becerileri:

Tuvalet gereksinimine yonelik igleri yardimsiz yapabilir mi? Yiyecek ve
icecekleri yardimsiz yapabilir mi? Beslenme ile ilgili arag geregleri temizlik
kurallarina uygun kullanabilir mi? icinde bulundugu cevreyi temiz tutabilir mi?
Hava kosullarina gore giyecegini kendisi segip kendisi giyebilir mi? Tehlikeli

durumlardan uzak durabilir mi?
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Psikomotor Gelisim:

Blyuk kas gelisiminde, bedensel koordinasyon gerektiren (yurime,
kosma, sigrama vb. ) hareketlerde vyeterli dizeyde midir? Kiguk kas
gelisiminde el-g6z koordinasyonu gerektiren (kesme, yapistirma, katlama,
belli bir sekli gizme vb.) becerilerde basarili midir? Arag¢ kullanarak koordineli
ve ritmik hareketler yapabilir mi?

Sosyal- Duygusal Geligim:

Yeni ve aligsilmamis durumlara uyum saglar mi? Kendi duygularini belli
edip, kontrol edebilir mi? Baskalarinin duygularini anlayabilir mi? Grup
etkinliklerine katilip kurallara uymada basarili midir? Liderligi Ustlenme ya da
lideri takip etmede basarih midir? Sorumluluk alma, sorumlulugu yerine
getirme, basladigi isi bitirmede basarili midir? Sosyal etkinliklere katilmada
istekli midir? Sorularina cevap aranmaktadir.

Klaguk c¢ocuklarin benmerkezci dusuince yapilarinda, “baskalar” fikri
oldukca bulanik olmakla birlikte gocuk, ozellikle okuloncesi kurum ortaminda
diger cocuklarin da varhdgini ve onlarin da kendisi gibi isteklerinin
bulundugunu bu nedenle de her seyi caninin istedigi zaman ve istedigi
sekilde sdyleyip yapmanin burada mumkin olmadigini kisa zamanda fark
eder. Bunun icin de neyi, nasil yapar ve soylerse arkadaglarinin ve
ogretmeninin onayini alabilecegini 6grenmeye ihtiyaci vardir. Arkadasindan
veya ogretmeninden bir sey isterken “lutfen” demeyi, istedigi bir oyuncakla
oynamak i¢in daha dnce baslayan arkadasini beklemeyi, yemek dncesi elini
yikamayi, sirasi geldiginde tabagini konmasi igin uzatmayi, yemege
baglamak igin 6gretmeni ve arkadaslarini beklemeyi 6grenmek zorundadir
(Milli Egitim Bakanhgi, Okul Oncesi Egitim Programi, 1982: 51).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda toplumsal yasami tanitici etkinliklere
de yer verilmektedir. Evcilik kdsesi, dramatizasyon, kukla, hikaye anlatma vb.
etkinlikler yolu ile g¢ocugun iginde bulundugu kuiltur degerleri ve yasam
bicimini anlamasi saglanir. Etkinliklerde izlenen dogru ve yanlis davraniglar,
gelenek ve goéreneklere dayal toplumsal kurallar dikkate alinarak acikliga

kavusturulur. Bu kurallari ¢ocuklar o6gretmenleri onculiginde konusarak
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edinirler ve bdylece onlarin vicdan ve ahlak geligsimlerinin temelleri atilir.
(Oguzkan ve Oral, 1997: 18).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda kurallar en etkili bicimde c¢ocuga
ogretilmektedir. Yardimlagsma, isbirligi, iletisime ge¢me duygulari gelistirilir.
Yemek yemeden oOnce ve sonra ellerini yikamayi, yemege arkadaslariyla
beraber baslamayi 6grenir. Oyun ortaminda oyun kurallarina uyar.

Kendi hakkini korurken baskalarinin hakkina saygi duymayi beklenir.
Sosyal etkinliklere katilarak, kendini ifade ederek sosyal beceriler kazanmasi
amac edinilir.

Milli Egitim Bakanligi, ilkdégretim kurumlari yénetmeliginde (Ek 6/3-A)
cocuklarin yerine getirmesi beklenen davraniglar ve sosyal beceriler su
sekilde siralanmaktadir:

Cocuklarin agagidaki sorulara cevap vermeleri beklenmektedir.

Okul Kdltarine Uyum:

Karar alma sureclerine katki saglayip alinan kararlara uyabilir mi?
Grupga alinan kararlara katki saglayabiliyor mu? Okul calisanlarina karsi
sorumlu davranabiliyor mu? Okulu, c¢evreyi, egitim arag gereglerini
koruyabiliyor mu? Belirlenen okul kurallarina uyabiliyor mu?

Oz Bakim:

Beden temizligine, kiyafet temizligine dikkat edebiliyor mu? Saghkh
beslenme kurallarina uyabiliyor mu? Ozel esyalarinin tertip ve diizenine 6zen
gOsterebiliyor mu?

Kendini Tanima:

ilgi, yetenek ve becerilerinin farkinda midir? Zayif yénlerini taniyip,
gelistirebiliyor mu? Serbest zamanini etkili bir sekilde kullanabiliyor mu? istek
ve ihtiyaglarina gére amaclarini belirleyebiliyor mu?

Ortak Degerlere Uyma:

Baskalarinin hak ve 0&zgurliklerine saygl goOsterebiliyor mu?
Gerektiginde bagkalarindan yardim isteyebiliyor mu? Bireysel ve kulturel
farkhliklara hosgoruli yaklasir m1? Toplumun ortak degerlerine saygi

gOsterebiliyor mu?
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C6zum Odakl Olma:

Sorunlari fark edip taniyabiliyor mu? Sorunlarin farklh ¢ézUmleri
olacagina inaniyor mu? Sorun Uzerinde odaklaniyor mu? Alternatif ¢6zim
yollari gésterip, sorun ¢dézUmu igin sorumluluk Gstlenebiliyor mu?

Sosyal Faaliyetlere Katilim:

Okulda yapilan gesitli sosyal faaliyetlere katilmak icin ¢aba gosteriyor
mu? Aktif olarak katildi§i sosyal, kiltirel, sanatsal ve sportif faaliyetlerde
basarili olabiliyor mu?

Takim Calismasi ve Sorumluluk:

isbirligi icerisinde galisabiliyor mu? Grup igerisindeki sorumluluklarini
yerine getirebiliyor mu? Grup igerisinde gerekli durumlarda bireysel olarak
calisabiliyor mu?

Verimli Caligma:

Planli ve duzenli calisip zamani etkili sekilde kullanabiliyor mu?
Calismalarda gosterdigi gelismenin farkinda mi?

Cevreye Duyarlilik:

Cevreyle ilgili galismalarda duyarh olup katiir mi? Canlilari ve dogal
yasam alanlarini korur mu? Yasadigi ¢evreyi temiz tutup, dogal kaynaklari
tasarruflu kullanir mi? Sorularina cevap aranmaktadir.

ilkokullarda okul kurallarina uyup, okul esyalarini koruyabilmesi
ogrenciden beklenen davraniglardir. Beden temizligine dikkat ederek temiz
kiyafetlerle okula gelen 6grencinin kendi ilgi, yetenek ve becerilerinin farkinda
olmasi beklenmektedir. Grup icinde rol alip sahip oldugu haklari bilmesi
nezaket kurallari icerisinde arkadaglik iligkilerini sirdirmesi ve bagkalarinin
hak ve 6zgurluklerine saygl gostermesi egitimciler tarafindan 6grencilerden
beklenmektedir. Sorunlari fark edip alternatif ¢ézim vyollari bulmasi ve
yapilan etkinliklere katilmakta istekli olmasi, aldigi gorevi sonuna kadar
goturmesi o6grenciden beklenen davraniglar arasinda yer almaktadir.
Ogrencinin basarlyi yakalama c¢abasi iginde olmasi, planli ve dizenli
caligarak zamani etkili bir sekilde kullanmasi, cevreyi ve dogayi sevmesi

korumaya calismasi, dogal kaynaklari tasarruflu kullanarak davranis puan
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Olcutlerini yerine getiren 6grenci 6gretmeni tarafindan okul karnesinde olumlu

yada olumsuz sekilde degerlendirilmektedir.

2.2.1. Sosyal Beceriyi Olusturan Boyutlar

Sosyal beceri kavrami ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alinmaktadir.
Bu boyutlar duygusal anlatimcilik, duygusal kontrol, sosyal anlatimcilik,
sosyal duyarlilik ve sosyal denetim olarak ele alinmaktadir (Akt. Yuksel,
2007: 355).

2.2.1.1. Duygusal Anlatimcilik

Duygusal anlatimcilik (emotional expressivity), duygusal durum ve
tutumlar s6zel olmayan bir sekilde ifade edebilme becerisidir. Baska bir
ifadeyle, sbdzel olmayan mesaji gondermedeki genel beceri olmaktadir.
Bununla birlikte, bu boyut, hem bireyin hissettigi duygusal durumlari igten ve
uygun bir sekilde ifade etme yetenegdini, hem de kisiler arasi yonelime iligkin
durum ve tutumlari s6zel olmayan bir gekilde aciklayabilme yetenegini
yansitmaktadir. Duygusal anlatimcilik becerisi iyi olan bireyler canli, hareketli
ve duygusal bogalimi gergeklestirmis bir gérunum sergilerler.

Kendi duygusal durumlarini iletebilme yetenekleri oldugundan
bagkalarini da duygusal olarak etkileyerek cesaretlendirebilirler. Ancak, bu

beceri boyutu iyi olan bireylerin duygusal kontrolleri yetersiz olabilir.

2.2.1.2. Duygusal Kontrol

Sozel olmayan mesajlari ve 06zellikle duygu durumlarini alma ve
cozumlemedeki genel beceri anlamina gelmektedir. Duygusal kontrol
(emotional control), duygusal ve sbézsuz iletisimi kontrol ve duzenleme
yetenegdini ifade eder. Duygusal duyarhlik dizeyi ylksek olan bireyler,
bagkalarinin s6zel olmayan duygusal ipuglarini gozlemlemede duyarh ve
dikkatlidirler ve kendi duygularini maskeleme yetenekleri mevcuttur. Ornegin
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bunlar sakalara gulerken, Uzuntulerini saklamak icin neseli goérunurler
(duygularini maskeler, aglanacak yerde gulerler). Kritik sosyal becerilerden
biridir; diger becerilerle birlestijinde “kendini izlemeyle” tanimlanir. Yogun
duygusal kontrolll bireyler gugli duygularin gosterimini ilimh hale getirme
egilimine sahiptir, sonucgta igten ve asir uglardaki duygu durumlarini
gOstermek konusunda da kontrollt davranirlar (Akt. Yuksel, 2007: 355).
Duygusal mesaji hizli ve etkili bir sekilde ¢ozumleyebildiklerinden
bagkalarinin duygusal durumlarindan daha c¢ok etkilenebilirler ve onlarin

duygu durumlarini duygudas bir sekilde yasarlar.

2.2.1.3. Sosyal Anlatimcilik

Sosyal anlatimcilik (social expressivity), duygusal ve sdzel olmayan
gostergeleri duzenleme ve kontrol etme becerisidir. Duygusal kontrol duzeyi
yuksek olan bireyler, iyi bir duygusal oyuncu gibidirler. Hissettikleri duygusal
durumlar maskelemek igin birbiri ile zit duygusal durumlar kullanabilirler.
Ornegin Uzlntulerini gizlemek igin yapmacik, neseli bir yiz ifadesine
barlnebilirler ya da saka yapildiginda higcbir seyleri yokmus gibi uygun bir
sekilde gulebilirler. Sosyal anlatimcilik, konusma becerileri ve diger insanlarla
iletisim icinde olmayi aciklar. Bu bireyler, baskalariyla beraber olan ve disa
donuk bireylerdir. Clnku diger insanlarla konugsma baslatma yeteneklerine
sahiptir. Bazen igerigi ¢ok dusunmeden ve kontrol etmeden iglerinden

geldikleri gibi konusurlar.

2.2.1.4. Sosyal Duyarlilik

Sosyal duyarlilik (social sensitivity), s6zel mesaji anlama, ¢ézimleme,
yorumlama yetenegi ve uygun sosyal davranisi duzenleyen normlara iligkin
genel bilgi anlamina gelmektedir. Sosyal duyarlilik duzeyi ylksek olan
bireyler bagkalarina kargi ilgili ve dikkatlidirler, iyi bir izleyici ve dinleyicidirler.
Sosyal norm ve kurallara iligkin bilgileri oldugundan kendi davraniglarinin
bagkalarinin davraniglari ile uygunlugu ile asiri bir sekilde ilgilenebilirler.
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Sosyal duyarlilik dizeyi asiri derecede yuksek olan bireyler, uygun sosyal
davranis ile asiri derecede ilgilenebilirler. Bu durum sosyal kaygiya neden
olabilir ve bireyin sosyal etkilesime katilimini engelleyebilir (Akt. Yuksel,
2007: 356).

2.2.1.5. Sosyal Denetim

Sosyal denetim (social control), kendini kontrol etme,, kendini anlatma
ve rolunu yerine getirme becerisidir. Bireylerin kendini kontrol etme becerisi
yukseldikge cevresiyle uyumlu, kendine guveni yuksek bireyler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler almis olduklari sosyal rollerde tecrubeli ve
bilgi sahibi kigilerdir. Hangi ortamda hangi davranisin uygun oldugu

konusunda kendisini kontrol edebilmektedir.

2.2.2. Sosyal Beceri Egitimi

Bireylerin birbirleriyle saglikli ve olumlu iletisim kurmalarinda gerekli
olan sosyal becerilerin egitimle kazandirlabilecegi bir gercektir. Sosyal beceri
egitim kavrami ile ilgili farkli yazarlar farkli ifadeler kullansalar da anlam fazla
degismemektedir. Sosyal beceri egditimi, sosyal becerilerin kazandiriimasina
yonelik ¢godunlukla davranisgl yontemleri benimseyen, performansa dayall,
aktif bireysel ya da grup olarak uygulanan bir egitim ve tedavi yontemidir
(Akt. Yuksel, 2007: 359).

Sosyal becerilerin egitiimesiyle insanlar birbirleriyle saglikh iletisim
kurabilecektir. Sosyal beceri egditimi, sosyal becerilerin kazandirilmasi igin
uygulanan bir egitimdir.

Sosyal beceri egitimi, bireylerde sosyal ve duygusal davraniglarini 6n
plana c¢ikarmakta sosyal olmayan davraniglari uyusmazliklari gidericidir.
Sosyal becerilerini uygulamaktan c¢ekinen, uygulama firsati bulamayan
sahislar i¢in de bir avantajdir.

Sosyal beceri egitiminde amag, bireylerin icinde yasadiklari topluma

uyum saglamalarini, etkili iletisim kurmalarini ve yasamlarindan zevk
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almalarini saglamaktir. Bireyler kendilerinde bulunan sosyal becerileri
gizlemekte, sosyal becerilerini uygulamada ¢ekinmekte olabilmektedir. Bu
bireyler sosyal beceri egitimi alarak sosyal becerilerini saglkh bir sekilde
kullanmaktadir. Bu yaklasimlardan hareketle arastirmacilar tarafindan sosyal
becerilerin bireylere kazandirilmasi amaciyla c¢esgitli sosyal beceri egitim
programlari geligtirilip uygulamalari yapiimigtir. Yapilan bu g¢alismalarda
genellikle sosyal beceri egitiminin 6grencilerin, ergenlerin sosyal becerilerini
arttirmada kendilerine guvenlerini arttirmada kisilerarasi iligki kurmalarinda
etkili oldugu bulunmustur.

Sosyal beceri egitiminde bireylerin ¢evreyi gozlemleyerek elde ettikleri
olumsuz davraniglarini egitmek de hedef alinmistir. Cevresini gézlemleyen
ve kendine olumsuz davraniglari bir él¢it kabul eden bireyler sosyal beceri
egitimi ile cevreleriyle olumlu iligkiler kurabilmektedir. Bu yaklasimlardan
hareketle arastirmacilar tarafindan sosyal becerilerin bireylere kazandiriimasi
amaciyla cesitli sosyal beceri egitim programlari gelistirilip uygulamalari
yapiimigtir. Yapilan bu c¢alismalarda genellikle sosyal beceri egitiminin
ogrencilerin, ergenlerin sosyal becerilerini arttirmada, kendilerine guvenlerini
arttirmada kigiler arasi iliski kurmalarinda etkili oldugu bulunmustur.

Sosyal 6grenme vyaklasimini temel alan sosyal beceri egitimi
programlarini inceleyen arastirmacilar, bunlarin; 6gretim, prova yapma ve
geribildirim verme olarak U¢ temel sureci kapsadigini belirlemiglerdir.

Bunlar: (Gursakal, 2001: 54)

1. Ogretim, hem sdzel hem de model olma yoluyla yapilabilir. Sozel
ogretim de sosyal beceri tanimlanir ve sozel olarak nasil yapmasi gerektigi
aciklanir. Model olma yoluyla 6gretim de ise canli ya da sembolik modeller
tarafindan sosyal beceri tanitilir ve nasil yapmasi gerektigi gosterilir.

2. Prova yapma kisinin sosyal beceri ile ilgili performansini arttirmada
ve becerinin kaliciigini saglamada olduk¢ga 6nemli bir suregtir. Sosyal
beceriler ve ilgili basamaklari duginmek, zihninde canlandirmak ya da bizzat

uygulamak prova slrecinde yer alir.



23

3. Gosterilen sosyal beceri ile ilgili geri bildirim verilmesi becerinin
dogru olarak uygulanmasini, o&dullendirmeler ise sosyal becerilerin
devamlligini saglamak agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Sosyal beceri egditiminin temelinde cesitli kuramlar yer almaktadir.
Bunlar sosyal 6grenme kurami, davranigs¢l kuram, psikanalitik yaklagsim ve
himanistik yaklagimdir.

Sosyal Ogrenme Kurami:

Sosyal beceri egitiminin kavramsal temeli sosyal 6grenme kuramina
dayanir. Kullanilan egitim tekniklerinde de bu kuramsal yaklagim temel alinir.
Bu yaklasimin dayandigi didslnceye gore c¢evreye uyum saglamamiza
yardimci olan tepkilerin birgogu ogrenilmis davraniimigtir. Bu davranislar
cevreyi gozleyerek edinilir ve cevre tarafindan pekistirildikge surduraltrler.
Sosyal 6grenme, bireyin topluma ve sosyal hayata nasil tepki verecedi,
baskalariyla nasil iletisim kuracagi yasam suresince kazandigi 6grenme
deneyimleriyle iligkilidir. Bu deneyimlerde bireye sunulan olanaklarla bireye
saglanan olumlu motivasyonlarla birlikte anne baba ve ogretmenlerinin
yapacagi rehberlik faaliyetlerine baghdir.

Batin bu etmenler bireyin sosyal becerileri kazanarak sosyallesmeyi
o6grenmesini, grup igindeki yerini ve sosyal gelisimini etkiler (Bilbay, Cetin ve
Albayrak, 2003: 46-47).

Sosyal 6grenme kurami, insan davranisini, bilissel, duyussal ve
cevresel etkenlere karsi etkilesimi agisindan ele almaktadir. Bu kurama gore
kisiler ne Ozgur kisilerdir ne de tutsak Kigilerdir. Bu kurama gore egitim
hayatin bir parcasidir. Cocugun gelisimi sosyal, fiziksel, ruhsal boyutlari
icerisinde incelenmektedir. Sosyal yeterlilige sahip bireyler bagimsiz hareket
edip elestirel disinme yetisine sahiptir. Sosyal yetersizlik ise bireylerin eksik
egitim almalarindan kaynaklanmaktadir.

Sosyal 6grenme kuraminda kisinin davraniglariyla ¢evre arasinda
surekli bir etkilesim bulunmaktadir. Cevresel etmenler 6grenme ile kiginin
davranigini etkiledigi gibi kigiler de davraniglariyla gevreyi etkilemektedir.
insanlarin diisiince yapilari, yorumlari, degerlendirmeleri cevresel etmenler

ile kargilikli iletigsim halindedir.
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Sosyal 6grenmede birey, diger bireylerin davraniglarini gdzlemekte ve
sonra benzer kogullarda benzer bir sekilde davranig gostermektedir. Ayni
davraniglarin sergilenmesiyle pek c¢ok sosyal davranis o0grenilmektedir.
Sosyal 6grenme kuramina gére 6grenme, modelden alma ya da gozleyerek
gerceklesmektedir. Burada alti temel ilke s6z konusudur. Bunlar; (Bacanl,
2005: 25-26)

— Karsilikh Belirleyicilik: Bireysel faktorler, bireyin davranisi ve gevre
karsilikli olarak birbirlerini etkilemekte ve bu etkilesimler bireyin sonraki
davranisini  belirlemektedir. Davranis c¢evreyi, ¢evre ise davranigi
degistirebilir.

— Sembollesme Kapasitesi: insanoglu, disiinme ve dili kullanma
glcune sahip oldugundan, gecmisi kafasinda tasiyabilme, gelecegi ise test
edebilmektedir.

— Ongoériu Kapasitesi: insanlar, gelecekte baskalarinin kendilerine
nasil davranacaklarini tahmin edebilmeli, hedeflerini belirleyebilmeli,
gelecedini planlayabilmelidirler.

— Dolayli Ogrenme Kapasitesi: insanlar 6zellikle gocuklar, genellikle
baskalarinin davraniglarini  ve davraniglarinin sonuglarini  gézleyerek
ogrenirler.

— Oz Diizenleme Kapasitesi: insanlar, kendi davranislarini kontrol
edebilme vyetenedine sahiptirler. Elbette ki insanlarin davraniglari,
bagkalarinin gosterdikleri tepkilerden etkilenmektedir. Ancak yine de
davraniglarindan kendileri sorumludur.

— Oz Yargilama Kapasitesi: insanlar kendileri hakkinda diisiinme,
yargida bulunma ve kendilerini yansitma kapasitesine sahiptirler.

Sosyal beceri egitiminin temeli davranis dedistirmeye, bireyin hig
yapmadigl ya da ¢ok az yaptigi bir davranisin ortaya ¢ikarilmasina dayalidir.
Sosyal beceri egitimi, bireysel olarak uygulanabilmekle beraber genellikle
sosyal baglamdan yararlanabilmek igin grup egitimi olarak da verilmektedir.
Sosyal 6grenme kuramina gore, grup icinde o6grenilen davraniglarin grup

disinda kullanilma olasihgi yuksektir (Bacanli, 2005: 48-49).
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Davranisgi Kuram:

Davranisgl psikologlar buatun insan davraniglarinin  6grenilmis
oldugunu ileri siirerler. insani anlamak i¢in onun gdzlenebilen davranislarini
inceleyip, davranisi belirleyen nedenleri bulmak mumkunddr. Davraniglarin
oruntusu anlagildiktan sonra denetlenebilecedi savunulmaktadir (Kuzgun,
1995: 23). Davraniglarin uyaranlara kargi verilen 6grenilmis tepkiler oldugunu
ve davranisi belirleyenin gevresel etkenler oldugunu ileri suren davranisci
kuram, belirli uyaranlara verilen surekli tepkiler de aligkanliklardir. Davraniggi
terapi, yerlesmis bu aligkanliklarin degistiriimesi i¢cin 6grenme ilkelerinin
uygulanmasidir. Davraniggl modele gore, sosyal beceri sahibi olan bireyler,
diger kisiler tarafindan begenilecek, olumlu etki birakacak ve kendilerini
olumlu yonde etkileyecek davranislarini surekli gosterecektir.

Davranisgl yaklasima gore, sosyal beceri eksikligi, davranisin
kazanilmamis olmasi demektir ya da uygun davranig birey tarafindan
gOsteriimemis ve digerleri tarafindan pekistiriimemistir. Bu nedenle bireyin
repertuarina uygun sosyal davranis yerlesmemistir. Buna gore bireyin
davranis gostermesi saglanmali ve gosterdiginde de pekistirilmelidir. Sosyal
beceri egitiminde davranisgi ve biligsel davranisgi teknikler kullaniimaktadir.
Sosyal beceri egitiminde davranisci yaklasimin etkili oldugu ve Kisilerarasi
iligkilerde yetersizlik gosteren cocuklarda, davraniggl yaklasimin oldukga
yararli bir yaklagsim oldugu savunulmaktadir (Bacanli, 2005: 49).

Biligsel Yaklagim:

Sosyal beceri egitiminde amag, bireyin duygularinin ve duastincelerinin
farkinda olmasini ve pozitif etkilesim kurmasini saglayan davraniglar
gelistirmesini saglamaktir. Bireylerin bunu basarmalari i¢in, sosyal olaylari
yorumlayabilmeleri, kendi duygularinin ve karsisindakilerin duygularinin
farkinda olabilmeleri ve gerekli oldugunda farkli biligsel stratejileri
kullanabilmeleri gerekir (Bacanli, 2005: 52).

Sosyal beceri yetersizligi ¢eken bireyler bu kurama goére biligsel
yetersizliklerinden dolayr bu durumdadirlar. insan beynindeki bilissel yapi
insanlarin davraniglarini etkilemektedir. Bu anlayisa gore verilecek egitim
daha c¢ok bireyin biligsel yeterligini arttirmaya yonelik olmalidir.
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Psikanalitik Yaklasim:

Psikanalitik kurama gore, benlik saygisinin gelismesi ¢ocukluk iligkileri
ve erken oral kimlik kazanimiyla ilgilidir. Aile ve ¢ocuk arasindaki Oedipus
karmasasi (Ciftci, 2011: 12) gibi evrelerin saglikl atlatiimasiyla olumlu bir
denge gerceklesir. Sosyal yeterlik saglikli enerji ve basarili butinlesme
olarak psikanalitik model tarafindan acgiklanmaktadir. Sosyal yetersizlik
semptomatik durumlarin altinda, gelisimsel donemlerde yasanan travmalar

yatmaktadir.

Humanistik Yaklagim:

Sosyal beceriler farkli kuramlar agisindan ele alinsa bile, kuramsal
bakis agisinda belirli bir tutarlihk vardir. Birgok sosyal beceri arastirmacisi,
ana bilgiyi gébnderme ve alma becerilerinin sosyal becerilerde anahtar role
sahip oldugu konusunda fikir birligine varmiglardir. Arastirmacilar, sozel
olmayan iletisim becerilerini de olgmeye calismiglar ve sdzsuz mesajlarla
iletisimin sdzsuz sosyal becerilerde o6nemli oldugunu vurgulamiglardir
(Yesilyaprak, 2004: 37).

Bu modele gére sosyal yeterlilik; bireyin kendini anlamasi topluma
kargi sorumlu birey olmasi, insanlari sevmesi, olumsuz kotu duslnce ve

davraniglar sergilememesi beklenmektedir.

2.2.3. Sosyal Becerinin Olgiilmesi

insanlar sahip olduklari sosyal becerilerin her zaman farkinda degildir.
insanlarin sosyal becerilerini dlgmek glic olmasina ragmen sosyal becerilerin
Olcimu igin cgesitli teknik ve oOlgekler gelistiriimistir. Ne kadar ¢ok kaynak ve
bilgi kullanilirsa sosyal becerilerin degerlendirimesi daha da saglkh
yapilacaktir.

Kullanilan bu teknik ve Olgekler; gorisme, kendi kendini
degerlendirme, gézlem, davranis dereceleme Olgekleri ve sosyometrik teknik

olmak Uzere bes temel grup altinda toplanmaktadir (Avcioglu, 2005: 18).
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Sosyal beceri egitim programlari, sosyal becerilerin bireylere
kazandiriimasini amag¢ edinmistir. Klinik psikologlar da sosyal becerileri
Olgmek igin bu ydontemleri kullanmaktadirlar. Sosyal becerilerin dl¢iimesi hem
bireyin hem de toplumun yararina olumlu katki saglayacaktir.

Gorusme:

Sosyal becerileri degerlendirmede geleneksel bir teknik olan gorisme,
bireyin kendi hakkinda mumkun olan en iyi bilgi kaynaginin yine kendisi
olacagi varsayimina dayalidir. Bireysel gorusme ve bu yolla kisinin gegmisi
hakkinda bilgi edinilmesini ifade eden bu yontem igin, klinik yontem ve vaka
incelemesi terimleri de kullaniimaktadir. C")Qretmenler, danismanlar, ilgili
yetigkinler bu ydntemi uygulayabilirler. Gérismenin asil hedefi, sosyal
taleplere karsilik, égrencinin verdigi tipik yanitlari belirlemektir. Gorisme
boyunca, gérusmeci gocugun kendisi ve akranlari hakkinda ne hissettigini de
belirlemektedir. Gorismelerde az soru sormak ve c¢ocugu konusmaya
cesaretlendirmek gerekmektedir. incelemenin konusu her defasinda tek bir
birey oldugu icin, genigligine degil, derinligine bilgi toplanir (Avcioglu, 2005:
18).

Kendi Kendini Degerlendirme:

Kendi kendini degerlendirme, kisinin kendini rapor ettigi bir
deg@erlendirme teknigidir. Sosyal becerileri dlgmek icin gelistirilen cesitli
Olcekler bu gruba girer. Uygulanmasi, cevaplandirimasi ve
degerlendiriimesinin kolay olmasi nedeniyle yaygin olarak kullanilan bir
tekniktir. Bu teknikte, bireyin kendi sosyal becerilerini degerlendirmesi
beklenmektedir. Bdylece, bireyin disinda yer alan bireylerden (anne, baba,
Oogretmen ve akran gibi) dolayh vyollardan bilgi toplanmasina gerek
kalmamaktadir. Burada, bireyin sosyal amagclarinin ve algilarinin
belirlenmesinde standart Olgme araclari kullaniimakta, ancak bireyin bu
araclari  kendisinin doldurmasi gerekmektedir. Genelde 6grencilerin
otobiyografi yazmasi istenir. Kendileri ve bagkalari hakkinda ne hissettikleri
ortaya cikarilir. Kendi kendini degerlendirme teknigi daha ¢ok nesnel verilere

dayali olmasi nedeniyle, sosyal becerilerin degerlendirimesinde diger
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teknikler kadar siklikla kullanilmasi 6neriimemektedir (Ciftci ve Sucuoglu,
2005: 26).

Gozlem:

Goézlem teknigi; uzman, Ogretmen, anne-baba, akran gibi
degerlendirilecek olan Kisiyi gesitli ortam ve durumlarda gozleyebilen kigilerin,
kisi hakkindaki rapor ve yargilarini ifade eder (Bacanli, 2003: 59). Bireyin
sosyal becerilerindeki yetersizligi, dogal ortamlarda ya da gergek ortamlara
benzetilen ortamlar yaratilarak gozlenmesi sonucunda ortaya ¢ikariimaktadir.
Go6zlem teknigi, bireyin iginde bulundugu ortam ve durumlarda en ¢ok hangi
sosyal becerilere gereksinim duydugunu, bireyin hangi sosyal becerilerde
yetersiz oldugunu belirlemede ve uygulanan sosyal beceri 0Ogretim
programinin  sonuglarini  de@erlendirmede etkili oldugundan siklikla
kullanilmaktadir. Ornegin, c¢ocuklari evlerinde izlemek onlarin sosyal
becerileriyle ilgili 6nemli bilgiler saglar. Kendi kendini degerlendirme tirinde
kisi kendi kendisini rapor ederken, davranissal gozlemde Kkisiyi baskalar
rapor eder (Ozgiiven, 1999: 93).

Davranig Dereceleme Olgekleri:

Davranis dereceleme Olgekleri, bireylerin algilayis bicimi ile bagka
bireylerin nitelik ve davraniglari hakkindaki goézlem sonuglarini ya da
kanilarini farkli dereceler iginde saptanmasina olanak veren bir dlgme
aracidir. Derecelendirme, ya dogrudan goézlemin yapildidi sirada ya da
sonradan yapilabilir. Derecelendirme olgekleri bireysel olarak kullaniimakla
beraber, kisilerin Ozelliklerini baska bireylerle de kargilastirmaya olanak
verdikleri ve hazirlanmalar bir dlgude kolay oldugu igin, her turli gozleme
dayali davraniglarin oOlglulmesinde ve 0Ozellikle kigilik ve tutumlarin
Olcilmesinde ¢ok kullaniimaktadir. Bireyi en iyi taniyan anne, baba, kardes,
akran, ogretmen gibi Kkisiler tarafindan 6nceden hazirlanmis olan
derecelendirme olgeklerinin doldurulmasiyla, bireyin yetersiz sosyal becerileri
belirlenebilmektedir (Baymur, 1994: 261).

Dereceleme Olgekleri, pratik bir ydontemdir. Ayni anda birden fazla kigi
hakkinda gozlem sonuglarina ulagabilen bir tekniktir. Puanlamanin yapilimasi

nesnel olarak degerlendiriimesine imkan saglamaktadir.
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Sosyometri:

Sosyometrik degerlendirmeler sinif icinde ve akran gruplarinda hangi
gocuklarin  populer hangilerinin ise reddedilen c¢ocuklar oldugunu
belirlemektedirler. Bir gruptaki bireyler arasindaki iligkilerin kalitesini
degerlendirmenin tercihe, siralamaya dayali bir yoludur. Bu teknikte bir
grubun uyeleri belirli  bir yonden tercih sirasina konmakta veya
derecelendirmektedir. Sosyometrik teknikler temelde gbézlemsel tekniklerdir.
Zira kiginin tercihleri bagkalari hakkindaki gozlemlerine dayanmaktadir.
Sosyometri, dolayli bir yolla sunulan bir uyarici ¢ergevesinde bir gruptaki
bireylerin tutum ve edgilimlerini, grup icindeki 6rgutlenme bigimini ortaya
¢clkarmaya yarayan bir yontemdir. Bir grubu olusturan dyelerin birbirlerine
iliskin tercihlerini belirlemek amaciyla uygulanmakta olan bu teknik gruptaki

etkilesim oruntisunun saptanmasini saglamaktadir (Dokmen, 1995: 56).

2.2.4. Sosyal Beceri Modelleri

Sosyal beceriler anlaminda sosyal becerinin ne oldugu, nelerden
(hangi ve nasil davraniglardan veya becerilerden) olustugu ve 6zelliklerinin
ne/neler oldugu hususunda ortaya konulmus bir takim modeller
bulunmaktadir. Kuskusuz, one surulmus tum modeller bunlar degildir. Ancak
bu modeller kapsam acisindan sinirli kalmaktadir. Burada ele alinan
modeller, genelde baska belli basli agiklamalarin elegtirilerini de
getirmektedirler. Bunlar, Argyle’nin “Motor Sosyal Beceri Modeli”, Trower’'in
“Uretici Sosyal Beceri Modeli,” Mc Fall'in “U¢ Sistem Modeli” ve Leary’nin
“Kendini Koyma Modeli"dir (Bacanli, 2005).

2.2.4.1. Motor Sosyal Beceri Modeli

Argyle, Oncelikle sosyal becerinin bir motor beceri oldugunu o6ne
surmektedir. Aralarinda benzerlikler olmasina ragmen, Argyle sosyal
becerilerin birtakim farkli 6zelliklere sahip oldugunu belirtmigtir. Bu 6zellikler;

— Digerleriyle iligki kurma ihtiyaci.



30

— Her ikisinin de rahat olabilecekleri, duz bir etkilesim oruntlsi
olmalidir. Cesitli amaglar igin ¢esitli iliski dereceleri gerekebilir.

— Kargidaki kigiyi guduleme ihtiyacl. Karsidakinin iligkiyi surdurmesi
igin gudulenmesi gerekir.

— Bagskalarinin endige ve savunuculugunu azaltma ihtiyaci.

— Sosyal davrananlarin (uygulayici) danigsan da olusturduklar
izlenime ilgileri.

— Diger motor becerilerde bu 6zellik ve inhtiyaglar genellikle bulunmaz.

Argyle’nin bu analizi oldukga yararl olmakla birlikte, kendisi bu analizi
Ozellikle sosyal uygulayici (social performer) olarak niteledigi sosyal
mesleklerde calisanlar Uzerinde durmaktadir. Sosyal beceri gerektiren belli
bagli meslekler olarak toplumsal tarama goriusmesi, degerlendirme
gOrismesi, satig, hatiplik, ¢alisma gruplarinin denetlenmesi, personel
gOrusmesi, ogretim, psikoterapi, danisma ve ¢ocuk bakimini ele almaktadir.
Bir baska ifade ile s6z edilen 6zellikler de daha ¢ok bu mesleklerde galisan
kigiler icin dusunulmustar.

Gerek sosyal beceri gerekse motor becerinin de becerikli
performansin amaglari agisindan belli amaglari ve alt amagclari vardir. Her
ikisi de ipuclarinin segcici algilanmasina dayanir. Gérme, isitme, kinestezi ve
dokunma algilari kullanihr ve amaca uygun ipugclari degerlendirilir. Her iki
modelde de merkezi ceviri surecleri, alici sistemler tarafindan toplanan
bilgiler, beynin merkezi bdlgelerine aktarillir ve burada uygun bir eylem
planina donusturualir. Bu planlar sosyal 6grenme surecleriyle ogrenilmigtir.
Motor tepkilerde ise, beynin merkezi bolgelerinde geligtirilen eylem planinin
davranisa donusturtlmesi icin kaslara komutlar gonderilir. Merkezi sureglerin
0zu planlamak, tepki sureglerinin 6zU planlamak, tepki sureglerinin 6zu ise
baglatmak ve denetlemektir.

Her iki modelde de yapilan davraniglar geri bildirim ve dogrulama ile
pekistirilir. Tepkiler belli zamanlarda uygun tepkiler olarak goraltrler, baska
bir zamanda uygunsuz olabilirler.

Sosyal becerilerde digerleriyle bir iletisim kurma ihtiyaci vardir. Bu
ihtiyacin kargilanabilmesi igin; A ile B arasinda bir iletigsim kanali bulunmalidir,
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birbirlerine bir takim guven ve kabul duymalidirlar, her ikisinin de rahat
olabilecekleri, diiz bir etkilesim goriintlisii olmalidir. iligkiyi siirdirebilmek igin
kisinin kargisindakini etkilegsimde tutmayi basarabilmesi gerekir. Karsidakinin
iligkiyi surdurmesi icin gudulenmesi gerekir. Diger motor becerilerde bu

Ozellik ve ihtiyaclar genellikle bulunmaz.

2.2.4.2. Uretici Sosyal Beceri Modeli

Trower, sosyal becerinin Uretici (generative) bir modelini 6ne surerken,
modelini Hare ve Secord’'un insan davranigi modeline ve Mischel’in sosyal
6grenme modeline dayandirmaktadir (Bacanli, 2005: 31).

insan davranisi modeli (Hare ve Secord) :

Bu modelde insan davraniglarindaki dizenlilik iki insan anlayisina
dayanmaktadir.

a) Guglerin itme ve c¢ekmelerine cevap veren iki nesne olarak

insan/birey.

b) Kendi davranisini yonlendiren bir “ajan” olarak taninan birey.

Bu anlayislar, insanin davranigina amag¢ ve hedefleri getirir. Ayrica
birey, davranisini yonlendirirken, sadece davranisini gdzlemez, davraniginin
g6zlenmesini de gozler. Bu da bilingli farkindalik kavramini getirir. Farkindahk
da planlarin amacgl bir sekilde yapilmasi ve kurallarin bilincinde olmak
demektir. Baska bir ifadeyle, bu model biligsel bir modeldir ve bilissel
sureclere agirlik vermektedir.

Sosyal Ogrenme Modeli:

Trower, Uuretici sosyal modelini olustururken, Mischel'in sosyal
ogrenme modelini de ele almaktadir. Mischel, énemli olanin, kisinin belli
durumlarda yapilandirdiklari oldugunu savunarak bes oneri getirmektedir:

— Kisi dogrudan ve gozlemsel 6grenme yoluyla durum ve olasi
davraniglar hakkinda bilgi edinir. Bu sure¢ sonunda “biligsel ve davranigsal

yapilandirma yeterlilikleri” geligtirir.



32

— Insanlar ayni olaylar farkli sekillerde kodlayabilir ve kendi mevcut
semalarina gore bilgiyi suzerler. Mischel, bu iglemler icin “kodlama stratejileri
ve kisisel yapilar” terimini kullanmaktadir.

— Ucglincli degisken “6znenin gesitli davranigsal olasiliklarin sonuglari
hakkindaki beklentilerdir. iki turlii beklenti vardir: davranis-sonug iliskisiyle
ilgili beklentiler ve uyarici-sonug iligkisiyle ilgili beklentiler. Bagka bir ifadeyle,
bireyin beklentilerinin 6nemi vurgulanmaktadir.

— Bireyin uyarici tercihleri ve muhalefetlerinin de dikkate alinmasi
gerekir.

— Son degisken “kendini duzenleyici sistemler ve planlardir. Kigiler
kendileri icin performans hedefleri koyarlar ve bu hedefleri koyarlar ve bu
hedeflere ne kadar yaklastiklari hususunda kendilerini elestirirler.

Trower, bu u iki modeli birlegtirerek Uretici sosyal beceri modeli ortaya
koymaktadir. Bu kavramin temelinde dort 6nemli degisken vardir:

a) (ic ve dis olaylari) gézleme yetenegi,

b) (gbzlenen) performans yetenedi,

c) Hedefler ve standartlar.

d) Biligssel temsiller ve mantiksal islevler.

Trower, modelinin sosyal becerinin biligsel bir 6zellik oldugunu ve
kendini ayarlamanin sosyal beceri oldugunu belitmektedir. Hatta kendini
dogrulayan kehanetler ve davranigsal dogrulamalar da kolayca modelde
yerlerini bulabilirler.

Son olarak Trower U¢ 6neride bulunmaktadir;

1. Modele dayali 6lgme caligmalarinin yapiimasi,

2. Sosyal beceri egitiminin sosyal becerinin unsurlarindan ¢ok, sosyal
beceri performansi tUretme surecine agirlik vermesi,

3. Gegersiz gikarsamalar ve olumsuz degerlendirmeleri de igerecek
egitim programlarinin geligtiriimesi (akilci, duygusal terapi ve biligsel
terapilerin bu noktadaki yarari agiktir).

Trower'in modelinin diger sosyal beceri anlayiglarindan farki daha
genis bir teorik platformda bulunmasidir. Diger modeller insan anlayislari
uzerinde onun kadar teorik arka plan saglamamaktadir.
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2.2.4.3. Ug Sistem Modeli

Mc Fall, gelistirdigi modelde sosyal beceriyi “kisinin belli sosyal
gorevleri yeterli bir sekilde yerine getirebilmesini saglayan 6zel yetenekler”
olarak tanimlamigtir. Bu tanimda “yeterli bir sekilde” ifadesi sosyal yeterligi
vurgulanmaktadir; bagka bir deyisle standartlar ve genellenebilirlik onemli
go6rulmektedir (Bacanli, 2005: 33).

Mc Fall, geligtirilen sosyal beceri modellerinin iki grupta
toplanabilecegini belitmekte ve bunlari 6zellik modeli ve molekll modeli
olarak ele almaktadir. Ozellik modeli daha c¢ok kisilik &zelliklerini
kapsamaktadir. Bu modele gore, sosyal becerileri belilemede dort yontemin
oldugunu belirtmigtir.  Bunlar; kagit-kalemle kendini  degerlendirme,
davranigsal rol oynama, yari dogal performansin gdzlenmesi ve baskalari
tarafindan degerlendiriimeleridir. Molekuler model ise, kisinin daha ¢ok 6zel
durumlar ve becerileri ile ilgili yaklasimdir. Bu modelde sosyal becerilere
O0zel durumlarda o6grenilen davraniglar olarak bakiimaktadir. Buna gore
bireylerin bir durumda nasil performans gosterecegini belirlemeyebilir. Bu
modelde sosyal becerilerin genellenebilir dlgimlere donusturilmesi oldukga
zordur.

Mc Fall, ozellik modeli ve molekiler modeli o6lcmeye yonelik
yaklasimda, bu yaklasimi dlc¢ulebilir ve analiz OlgUtlerine dayandirmaktadir.
Ug sistem yaklagimi olarak isimlendirdigi bu yaklasim; fizyolojik, biligsel ve
acik motor davranig sistemlerinden olusmaktadir.

Fizyolojik beceriler algisal surecleri ve otonom duzenleme ve
kontrolleri icerir. Bu acidan becerikli kigiler fizyolojik etkinlikleri
duzenleyebilen bireyler demektir ve bu yetenek kisilerin iligskilerinde 6nemli
roller oynayarak baskalarinin onlar hakkinda izlenim ve yargilarini
etkileyebilir. Biligsel beceriler bilgi isleme acgisindan kavramsallastiriimistir ve
gelen uyarici bilgilerinin davranigsal programlara donusturtlmesini ifade
eder. Motor beceriler ise s6zel ve s6zel olmayan davraniglarla ilgilidir ve

eksikliklerinde dnemleri daha iyi ortaya ¢ikar.
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2.2.4.4. Kendini Ortaya Koyma Modeli

Sosyal anksiyete icin gelistiriimis olmasina ragmen, sosyal beceriler
icin de kullanilan ve kullanigh olan bir diger model, Leary ve arkadaslarinin
modelidir. Schlenker ve Leary sosyal anksiyeteyi; gercek veya hayali sosyal
ortamlarda kisiler arasi degerlendirmenin 6n gorilmesi ya da var olmasindan
dogana anksiyete olarak tanimlamislardir. Bireyler sosyal olunmasi gereken
durumlarin tehlikeli olduguna yonelik otomatik varsayimlar gelistirirler. Bu
durumla olusturulan algi, kendisinden hoslaniimayacagi, sikici birisi oldugu,
asla hata yapamayacak derecede mukemmel olmanin gerekliligi ve
reddedilmenin kabul edilemez bir sonug¢ oldugu gibi yorumlari guglendirir.
Bireyde sosyal anlamda kabul gorebilmeye yonelik beklenti ve olumsuz
duygulari kontrol edebilme becerisi bu suregte dnem kazanir. Bu durum
sosyal performansi olumsuz ve yetersiz degerlendirme ve algilama egilimi
Uzerinde de etkilidir. Sosyal kayginin nedenselligi icerisinde bu faktorlerin
katkisi bulunmaktadir (Bacanli, 2005: 35).

Bu yaklagsimin temelinde Goffman’in bireylerin sosyal etkilesimlerde
kargidaki kigilerde belli izlenimler olusturmaya calistiklari ve bu nedenle
karsidaki kisilerin onlari degerlendirmeleriyle ilgilendikleri duguncesine
dayanmaktadir. Kendini ortaya koyma ile ilgili yeterlik beklentileri, egilimsel
(genel kendine vyetirlik, benlik saygisi) ve durumsal (yeni karsilagmalar,
durumdaki belirsizlikler, yabancilar) faktorlerden etkilenir. Kendini sunma ile
ilgili sonu¢ beklentileri de en ¢ok c¢ekici veya cok elestirici kisilerin
bulunmasindan etkilenir ve sosyal agidan endiseli olma egimindeki Kigilerde

duisiktr.

2.2.5. Sosyal Beceri Siniflandirilmasi

Sosyal becerinin siniflandiriimasiyla ilgili birgok gorus bulunmaktadir.
Bunlardan Rinn ve Markle (1979)Iin siniflamasinin dort temel kategorinin
oldugu gorilmektedir. Bunlar; kendini ifade etme becerileri, kendi degerini
yukseltme becerileri, atilganlik ve iletisim becerileridir. Kendini ifade etme
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becerileri, kisilerin toplum icinde kendi goruslerini diger bireylere aktarmasi
olarak agiklanabilir. Toplum tarafindan kabul goren davraniglara olumlu
yaklasgilirken, toplum tarafindan kabul gbérmeyen davraniglar
desteklenmemektedir. Sosyal beceri sahibi bireyler kendi degerini yukseltme
becerisi gostermektedir. Sosyal becerilerini kullanan bireyin kendine glveni
artmakta ve toplum iginde s6z sahibi olabilmektedir. Kendine guvenleri
yuksek olan bireyler atilgan bireylerdir. Atilgan bireyler toplum icinde lider
konuma gelmekte ve diger insanlari etkisi altina almaktadir. iletisim becerileri
yuksek kiler kendini dahi iyi ifade edebilmekte ve toplum iginde liderligini
surdurdugu gorulmektedir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2003: 22-23).

Eiser ve Fredericson ise, sosyal becerileri sozel, sézsiz ve motor
olmak Uzere Ug¢ grupta incelemislerdir. S6zel igerik unsurlari; uygun bir istekte
bulunma, bir istedi reddetme, kompliman yapma, s6zsuz unsurlari; goéz
temasi, gulimseme, sesin ylUksekligi, konusma akiciligi ve duygusal ton,
motor ve jest unsurlari ise; durus, jestler, kafa sallama ve ylz ifadeleri olarak
belirtiimistir. Goldstein ve arkadaslari, sosyal becerileri alti kategoride
incelemiglerdir. Bunlar; baslangic sosyal becerileri, ileri sosyal beceriler,
duygularla basa ¢ikma becerileri, saldirganliga alternatif beceriler, stresle
basa ¢ikma becerileri, planlama becerileridir (Palut, 2003: 48-49).

Akkok (1996) ise sosyal becerileri alti grupta toplamaktadir. Bunlar;

1. iliskiyi baglatma ve surdirme becerileri: dinleme, konugmayi baslatma,
surdurme, tesekkir etme, kendini takdim etme, iltifat etme, yardim isteme,
Ozur dileme, yonerge verme, ikna etme.

2. Grupla bir isi yuritme becerileri: baskalarinin goérutslerini anlamaya
calisma, sorumluluk alma, sikayeti iletme.

3. Duygulara yonelik beceriler: kendi duygularini anlama, duygularini ifade
etme, baskalarinin duygularini anlama, kargi tarafin kizginhg ile bas etme,
olumlu duygularini ifade etme, korku ile bas etme.

4. Saldirgan davraniglarla bas etmeye yodnelik beceriler: izin isteme,
paylasma, digerlerine yardim etme, kizginhiga uygun ifade etme ya da

denetleme.
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5. Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri: basarisiz olunan durumla bag
etme, grup baskisiyla bas etme, yalniz birakilma ile bas etme.

6. Problem ¢ozme ve plan yapma becerileri: ¢evreden bilgi toplama,
amag olusturma, igse yogunlagsma.

Sosyal beceriye bes boyutta ele alabiliriz. Bunlar:

1. Paylasma becerisi: Kendine ait olan egyalari paylagsma, diger insanlarin

paylasimina acgik olma, igbirligi yaparak zorluklarin Gstesinden gelebilme.

2. Kontrol becerisi: Onceden belirlenmis kurallara uyma, yasadidi olaylar
kargisinda sogukkanli olabilme elestirilere karsl acik olma, olumlu ve
olumsuz elestiriler alma, sinirlerini kontrol edebilme.

3. Arkadas iligkileri: Arkadaslik kurmada zorlanmama, arkadaslarina
deger verip karsiiginda deger gorme, arkadaslarina yardim etme,
arkadasindan yardim isteme, hem arkadaslarinin hem de kendi
hakkini  koruyabilme, arkadaslariyla beraber ortak etkinlikler
yapabilme.

4. Okul becerisi: Ogretmeni tarafindan verilen gérevi yerine getirebilme,
ogretmenini dinleme ve anlama, proje ve performans odevlerine
gerekli Gnemi ve hassasiyeti gosterme, grup ¢alismalarina katiima.

5. Lider olma becerisi: insanlar arasi iligkilerde rahat olma, insanlarla
saglikli bir sekilde iletisime gecebilme, insanlara karsi kendini tanitma,
kendini ifade edebilme, s6z sahibi olma, insanlari ydonlendirme.

Riggio (1986) ise sosyal beceriyi alti alt boyutta aciklamistir (Akt.
Yuksel, 1997).

Bunlar;

1.Duyussal anlatimcilik: bireyin s6zel olmayan iletisim becerilerini,
Ozellikle duyussal mesajlari gonderme becerilerini Olger. Bu yapi ayrica
bireyler arasi etkilesimde egilimlerin sdzel olmayan anlatim yonunu ve
duyussal durumlari tam olarak ifade becerisidir. Duyussal anlatimci birey,
canl ve neselidir, bu becerileri ile diger insanlari etkileyebilirler.

2. Duyussal duyarlik: baskalarinin s6zel olmayan iletigsimlerini alma ve

yorumlama becerisidir. Duyussal yonden duyarli olan bireyler, baska

bireylerin duyugsal imalarini dogru ve tam olarak yorumlarlar.
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3. Duyussal kontrol: bireylerin duyussal ve s6zel olmayan tepkilerini
dizenleme ve kontrol becerileridir. Bu yapi ayrica, belli basl
duygulari yetenekle birlestirme ve bu duygulari bir maske altinda
gizleme becerilerini kapsar.

4. Sosyal anlatimcilik: sosyal anlatimcilik s6zel anlatimciligr ve
bireylerin birbirleriyle sosyal iletisim kurma ve iletisime katiima
becerileridir. Yani sosyal yakinlasmadaki becerilerdir. Sosyal
anlatimci birey, cana yakin, sosyal ya da herhangi bir konuda
sohbeti baslatma ve yonlendirme becerilerine sahiptirler.

5. Sosyal duyarlik: sosyal duyarlik baskalarinin soézel iletisimlerini
yorumlama becerileridir.  Sosyal duyarli bireyler, sosyal
davraniglarini sergilerken sosyal normlara 6zen gosterirler ve
ortama uygun hareket etme bilincindedirler.

6. Sosyal kontrol: sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak kendini
ortaya koyma becerileridir. Sosyal kontrol becerisi gelismis bireyler,
herhangi bir sosyal durumda ortama uygun hareket eden,
kendinden emin ve sosyal durumlara kolayca uyum saglayabilen

bireylerdir.

2.2.6 Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Basarili ¢ocuklar iyi aile iligkileri icerisinde yetismis ¢ocuklardir. Aile
icerisindeki olumlu iligkilerin bireylerin mutlu olmasini ve paylasima acik
olmasina olanak saglamaktadir. Aile sevgisinden yoksun olarak buyuyen
cocuklar da bir takim davranis bozukluklari olabilmektedir. Aile sevgisini
alamayan c¢ocuk; igine kapanik, ¢ekinik ya da saldirgan davraniglar
sergileyebilmektedir. Kendisi de c¢evresine karsi sevgisini yaymada
zorlanarak uyum problemleri yasayabilmektedir. Sosyal beceri yetersizliginde
sergilemesi gereken davraniglari sergileyemeyen birey, uygunsuz tepkiler
vermektedir. Kisilere yeterli imkan ve firsat veriimemesi de sosyal beceri

yetersizligi olarak kargimiza ¢gikmaktadir.
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Cocuklar bir sosyal beceriyi gesitli nedenlerle 6grenmemis olabilirler.
Bunlardan biri, cocugun bir beceriyi, davranigi gostermekten korkmasi ya da
kaygi duyarak yapmamasi olabilir (Akkok, 1999: 21). Literatlre bakildiginda,
sosyal beceri yetersizliginin iki gekilde oldugu goérulmektedir. Bunlardan
birincisi; bireylerin ¢esitli sosyal becerilere sahip olmadiklari, ikincisi ise;
sahip olduklari halde becerileri uygun ortam ya da durumlarda
kullanamadiklari seklindedir (Avcioglu, 2005: 14).

Okul surecinde de sosyal becerisi zayif olan ya da eksik olan
ogrenciler bulunmaktadir. Bu 6grenciler akranlar tarafindan diglanmakta ve
arkadas olarak kabul edilmemektedir. Sinif ortaminda 6grenme guglugu
ceken, Ozel egitim gereksinimi olan ogrenciler de sosyal becerilerinde
eksiklikler gorulmektedir. Bu ogrencilerin akademik basarilari da dusuk
olmaktadir. Birey bir beceriyi daha 6nce hi¢ sergileyememigse, yani uygun
durum ve ortamda hi¢g kullanamiyorsa beceriyi kazanamamis oldugu
dusunulebilir. Bu durumda birey uygun sosyal davranig kavramindan yoksun
olabilir. Bireyler, muhtemelen becerilere sahip olmalarina ragmen, bu
becerileri, uygun durumlarda ve ortamlarda ortaya koyamamalari sonucunda
becerilerden yoksun olarak gorulebilirler.

Bireyin repertuarinda sosyal beceriler olmasina ragmen, bu becerileri
duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle sergilemede zorluk ¢ektigi zaman, bu
yetersizlikten sz edilebilir. Birey beceriyi nasil sergileyecedini 6grenmistir.
Ancak birey sosyal beceriyi sergilerken duygusal tepkilerindeki artig
nedeniyle becerinin bazi kritik alt basamaklarini atlar. Ornegin, birey baska
kisiyle konusmayi baslatir, ancak surdiremez. Goéz iligkisi kurma, uygun bir
sekilde yaklasma gibi bu becerinin alt basamaklarini gerceklestiremez.
Kisaca yetersizlik, becerinin birey tarafindan bilinmesine ragmen, beceriyi
olusturan alt basamaklarin sergilenememesi durumudur (Avcioglu, 2005: 14).
Zayif sosyal beceriye sahip bireyler bircok ruhsal sorun yasar. Bu da
insanlarla sorunlu iligkiler yasamasina neden olur. Bunlar psikososyal
sorunlar olarak adlandirilir. Psikososyal sorunlar sosyal Dbecerilerle

iligkilendirilerek genis bir alani igine almaktadir.
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Gresham (1988), sosyal beceri yetersizliklerini dort grup iginde
siniflandirmistir. Bunlar;

—Beceri yetersizligi,

—Performans yetersizligi,

—Kendini kontrol yetersizligi ve

—Beceriyi ortaya koyma yetersizligidir (Ciftci ve Sucuoglu, 2005: 23).

2.2.6.1. Beceri Yetersizligi

Bandura’nin kazanim ya da ogrenme eksikligi olarak belirttigi
durumdur. Bireyin beceri yetersizligini belirlemek igin bireyin daha 6nce o
beceriyi kullanip kullanmadiginin arastirilmasi gerekmektedir. Egder birey
beceriyi daha once hi¢ kullanmamigsa ya da hi¢ kullanmiyorsa bireyin
beceriyi kazanmadi§i sonucuna varilabilir. Ornegin bir cocuk yasitlariyla nasil
isbirligi yapacagini bilmiyorsa, birlikte oynayamiyorsa, bu davranis ¢ocugun
repertuarinda yoktur. Cocuk, 6grenmedigi davraniglarda basari gosteremez.
Bilgi azligi, yetersiz uygulama ya da geribildirim verme, toplum yanhsi
davraniglarin uygulanmasi ve davraniglarin pekistiriimesinin azligi, toplum
yanlisi davraniglarin uygulanmasinin engellenmesinin azhgi, toplum yanlisi
davraniglarin uygulanmasinin engellenmesi ya da butun kazanimlarinda
sorulu davraniglarin varligi, sosyal beri yokluguna katki saglar (Avciogdlu,
2005: 39).

Bireyin kullanmasi gereken davraniglari uygulamiyorsa ya da hi¢
ogrenmemigse karsimiza beceri yetersizligi olarak c¢ikmaktadir. Birey

ogrenmedigi davranisin yabancisidir.

2.2.6.2. Performans Yetersizligi

Performans yetersizligi olan birey bir beceriyi nasil yapacagini bilir, bu
beceri bireyin repertuarinda vardir, ancak birey bu beceriyi yeterli siklikta ve
uygun zamanlarda kullanmayabilir. Bir becerinin performans yetersizligi olup

olmadigina karar verebilmek igin bireyi gozlemlemek gerekmektedir. Eger
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birey bir beceriyi bir ortamda sergilemiyor, ancak diger bir ortamda
kullaniyorsa ya da bireyin daha dnceden o beceriyi sergiledigi gbzlenmigse,
bu performans yetersizli§i olarak kabul edilir. Ornegin, 6grenci gerekli
durumlarda yardim istemeyi biliyor, ancak yasitlarindan istemiyorsa; bu
beceriyi kazanmig oldugu ancak, her ortamda kullanamadigi sdylenebilir.

Performans yetersizligi, bireyin var olan sosyal becerisini kullanmaya
iliskin motivasyon eksikliginden ya da o beceriyi ortaya koymak i¢in gereken
ortamlarla karsilasma firsati bulamamasindan ileri gelebilir (Ciftci ve
Sucuoglu, 2005: 24).

Bireyin repertuarinda kazaniimis olan sosyal becerilerin bulundugu,
ancak bu becerileri duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle sergilemede
guclik c¢ektigi zaman bu yetersizlikten s6z edilebilir. Cocuk beceriyi nasil
sergileyecegini 6grenmistir ancak birey sosyal beceriyi sergilerken duygusal
tepkilerindeki artis nedeniyle becerinin bazi kritik alt basamaklarini atlar.

Ornegin, cocuk bir baska kisiyle konusmayi baslatir, ancak
surdiremez. Go6z kontagi kurma, uygun sekilde yaklagsma gibi bu becerinin
alt basamaklarini gerceklestiremez. Kisaca, bu durum becerinin 6grenci
tarafindan bilinmesine ragmen, beceriyi olusturan alt basamaklarin birey

tarafindan yerine getirilememesidir.

2.2.6.3. Kendini Kontrol Yetersizligi

Bazi c¢ocuklar 6zellikle fobilerinden dolayr uygun davraniglar
sergileyememektedirler. Kendini kontrol edemeyenler toplumda surekli
cekinik davraniglar sergilerler. Birey duygusal tepkilerindeki artis yuzunden
herhangi bir sosyal beceriyi 6grenemeyebilir. Kaygi gibi yogun duygusal
tepkiler bireyin beceri 6grenmesini engeller. Ornegin, kaygi diizeyi yiksek bir
O0grenci akranlari arasinda bulunmaktan kacginir. Sosyal ortamlardan
kacinmasi onun var olan kaygi duzeyinin daha ¢ok artmasina neden olur.
Akranlar tarafindan reddedilen bireylerin gesitli sosyal ortamlara girmeleri

sinirlanmakta, sosyal ortamlarda gbézlem yapma ve model alma firsati
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bulamayan bireylerin sosyal beceri yetersizligi soz konusu olmaktadir (Ciftci,
2005: 25).

Kendini kontrol edemeyen bireyler toplum karsisina c¢ikmaktan
cekinmektedir. Bu durum bireyde kaygiyl artirmakta, toplum tarafindan
diglanmasina sebep olmakta, beklenilen sosyal becerileri sergileyemedigi icin

karsimiza sosyal beceri yetersizligi olarak gikmaktadir.

2.2.6.4. Beceriyi Ortaya Koymada Yetersizlik

Bazi durumlarda, sosyal beceri eksikligi, o beceriyi sosyal ortamlarda
nasil goOsterecegini bilememekten kaynaklanabilmektedir. Aslinda sosyal
beceri yetenekleri vardir, ancak bu becerileri duygusal tepkilerdeki artis
nedeniyle sergilemede guglik ¢ekildigi zaman bu yetersizlikten s6z edilebilir.
Cocuk beceriyi nasil sergileyecegini 6grenmistir, ancak birey sosyal beceriyi
sergilerken duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle becerinin bazi kritik alt
basamaklarini atlar. Ornegdin, cocuk bir baska kisiyle konusmayi baslatir,
ancak surdiremez. Goz temasi kurma, uygun bir sekilde yaklasma gibi bu
becerinin alt basamaklarini gerceklestiremez. Kisaca, bu durum becerinin
ogrenci tarafindan bilinmesine ragmen, beceriyi olusturan alt basamaklarin
birey tarafindan yerine getirlememesidir. Kendini kontrol beceri
yetersizliginde birey duygularindaki fazlallk nedeniyle bir beceriyi
ogrenemezken, burada birey 6grendigi sosyal beceriyi duygularindaki fazlahk

nedeniyle istenilir dizeyde gergeklestiremez (Ciftgi, 2005: 24).

Sosyal beceri eksikligi; c¢ocukluk, ergenlik safhalarindan sonra
yetiskinlikte de etkilerini surdurmektedir. Sosyal becerileri yetersiz olan
bireyler toplum ve c¢evre tarafindan diglandigi igin yalniz kalmakta yalniz
kalan bireyler de yalnizligini kotu aligkanliklar edinerek tatmin olmaktadir.
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2.2.7. Sosyal Beceri ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

(Sari, 2007) calismasinda, anasinifina devam eden 5—-6 yas grubu
ogrencilerin annelerinin gocuk yetistirme tutumlarinin gocugun sosyal uyum
ve becerilerine etkisini incelemigtir. Calismanin  o6rneklemi, devlet
okullarindan 370 c¢ocuk ve anneleri, 6zel okullardan ise 330 g¢ocuk ve
anneleri tesadufi &rnekleme yontemi ile segilerek olusturulmustur.
Calismada, ailenin ve ¢ocuklarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
“Genel Bilgi Formu”, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlemek igin
“Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI)” ve ¢ocuklarin sosyal
uyumlarini belirlemek igin “Sosyal Uyum Olgegi” kullaniimistir. Sosyal Uyum
Olgegdi, 2005 yilinda Omeroglu ve Kandir tarafindan gelistiriimistir. Olgek,
sosyal uyum, sosyal uyumsuzluk ve sinirli sosyal uyum olmak Gzere 3 alt
boyut ve 32 sorudan olugsmaktadir. Guvenilirlik ve gecgerlik ¢alismasi
Omeroglu ve Kandir tarafindan yapilmistir. Arastirma sonucunda, sosyal
uyum alt boyutunun annenin ve babanin yasina gére anlamli farkhlik
gosterdigi, sosyal uyumsuzluk boyutunun okul tlri ve yas grubuna gore
anlamli farkhhk gosterdigi, sinirh sosyal uyum alt boyutunun ise annenin
egitim durumu, okul tlrG ve annenin calisma durumuna goére anlamli farkhlik
gOsterdigi bulgularina ulagilimistir.

(Kapkiran, ivrendi ve Adak, 2006) Okul 6ncesi cocuklarda soysal
becerileri bazi demografik degiskenler agisindan incelemigtir. Calismada veri
toplamak araci olarak, farkli sosyal beceri oOlgeklerinden vyararlanilarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi” kullaniimistir.
Arastirmanin  6rneklemi, Denizli i Milli Egitim Midarligi'ne bagh bir
anaokuluna devam eden 196’s1 kiz, 147’si erkek toplam 343 6grenciden
olusmustur. Sosyal Beceri Olgegi, yaslari 4-6 arasinda degisen 343
ogrencinin  o6gretmenlerince doldurulmustur. Arastirma sonucunda, 4
yasindaki ogrencilerin 5—6 yasindaki Ogrencilerden daha dusik sosyal
becerilere sahip olduklari ve Hoon’un bulgularinin aksine, kiz ¢ocuklarinin
erkeklerden daha dusuk uyum puanina sahip olduklari bulunmustur. Ayrica,

ilk kez okul 6ncesi egitim kurumuna giden ¢ocuklarin daha dnce okul dncesi
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kurumuna giden c¢ocuklara gore daha dusik sosyal beceri puanina sahip
olduklari saptanmistir.

(Esaspehlivan, 2006) Okul 6ncesi egitim almis ve okuldncesi egitim
almamis 78 aylik ve 68 aylik ¢ocuklarin okula hazir bulunugluk duzeylerini
incelemigtir. Arastirmanin érneklemi, istanbul ili 6 ilgesinde bulunan resmi ve
Ozel ilkdgretim birinci sinifina devam eden okul oncesi egitim almis ve okul
oncesi egitim almamis 300 6grenciden olusmustur. Arastirmada “Marmara
ilkdgretime Hazir Olus Olgegi’nin Gelisim Formu ve Uygulama Formu” veri
toplama araglari olarak kullaniimistir. Arastirma sonucunda, okul doncesi
egitim alan gocuklarin, okul dncesi egitim almayan ¢ocuklara goére okula hazir
olug duzeyleri anlaml derecede yuksek bulunmustur.

Baska bir sosyal beceri mudahale programiyla, ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal yeterliliklerini gelistirmeleri amaclanmigtir. Bu program, gocuklarin
daha az yetiskin mudahalesine ihtiyagc duymalarina, daha az saldirgan
olmalarina ve kizlarin daha fazla isbirligine yonelmelerine yol agmistir.
Mccleelland, Morrison ve Holmes (2004), anaokuluna devam eden 540 ¢ocuk
uzerinde yaptiklari arastirmada sosyal beceri duzeylerinin sosyo-demografik
Ozelliklere gore anlaml farkhlik gosterdigi gorulmustir (Akt. Dermez, 2008).

(Ding ve Giultekin, 2003) Okul 6ncesi egitimin, c¢ocugun sosyal
gelisimine etkilerini incelemistir. Arastirmanin o6rneklemini, Eskisehir il
merkezinde bulunan Milli Egitim’e bagh okul oncesi egitim kurumlarina
devam eden 4- 5 yas grubu 162 c¢ocuk ve ogretmenleri olusturmustur.
“Davranis Derecelendirme Olgedi” ile belirlenmisti. Bunun yaninda
ogretmenlerin, ¢ocuklarin sosyal geligsimleri hakkinda gorugleri de alinmigtir.
Arastirma sonucunda; okul dncesi egitim alan 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal
gelisim duzeylerinin ortanin Ustunde gelismis oldugu ortaya ¢ikmistir.

(Ugur, 1998) Okul o6ncesi egitimin sosyallesme Uzerindeki etkisini
ortaya koymak amaciyla yaptigi calismasinda 6zel ve devlet okul Oncesi
egitim kurumlarinda okul 6ncesi egitim almig ve okul oncesi egitim almamig 3
grupla calismistir. Arastirmada o6lgme araci olarak sosyometri teknigi
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda, okuldncesi egitim alan ¢ocuklarin okul

oncesi egitim almayan ¢ocuklara gore sosyallesmede daha basarili olduklari
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ve sosyallesmede 6zel okullarin devlet okullarina gére daha basaril olduklari
ortaya ¢ikmistir.

(Gursimsek, Girgin ve Harmanli, 2001) Erken c¢ocukluk déneminde
ailenin gocuk yetistirme tutumu ile egitime katiliminin gocuklarin psiko-sosyal
gelisimine etkisini incelemigtir. Sonucunda ailenin egitime katihmi ile
cocuklarin psiko-sosyal gelisimi arasinda anlamli iligki bulunmustur.

(Yuksel, 1997) tarafindan yapilan arastirmada, Gniversite égrencilerine
verilen sosyal beceri egitiminin 6grencilerin sosyal beceri duzeylerine etkisi
incelenmigtir. Arastirma 33 deney ve 33 kontrol grubunda 66 Ogrenci
uzerinde yapilmistir. Deney grubundaki 6grencilere 9 haftalik sosyal beceri
egitimi verilmigtir. Arastirmaci tarafindan Turkce’ye uyarlanan Riggio’nun
(1986, 1989) Sosyal Beceri Envanteri ile olgilmuistir. Elde edilen bulgular
sosyal beceri egitiminin, 6grencilerin sosyal beceri duzeylerini olumlu yonde
etkiledigini gostermigtir.

Gresham ve digerleri (1996) “Sosyal Yeterlilikle ilgili Ogretmen
Yargilari” konulu cahsmalarinda disik akademik basari gosteren ve
ogrenme gucligu ¢eken 7-12 yas ¢ocuk Uzerinde arastirma yapmislardir
(Akt. Ciftci ve Sucuoglu, 2005), 41 Olcek kullanilarak karsilastirmalar
yapilmistir. Sosyal becerileri 6lgmek igin her &6grenci icin 6gretmenleri
tarafindan SBDS 6gretmen formu doldurulmustur. Alinan grup puanlarina
gore igbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol beceri alanlari ve sosyal beceriler,
problem davraniglari ve akademik uyum Olgekleri arasinda anlamli farkhlik
bulunamamisgtir.

(Ozabaci, 2006) Yaptigi arastirmada ebeveynlerin sahip oldugu
degisik demografik 6zellikleri ile sosyal beceri duzeylerinin gocuklarin sosyal
beceri duzeyleri arasindaki iligskiyi belirlemeyi amacglamistir. Sosyal beceri
duzeylerini olgmek igin gocuklar igin ayri anne ve babalar icin ayri iki ayri
olgme araci kullaniimigtir. Ebeveynlerin sosyal beceri duzeylerini belirlemek
icin (Yuksel, 1997) tarafindan Turkg¢e'ye uyarlanmis olana “Sosyal Beceri
Envanteri” ile ilkogretim duzeyindeki 6grencilerin bazi temel sosyal beceriler
yoninden gelisimini Slgen “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir.  Bu
arastirmada elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin sosyal beceri duzeyi ile
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ebeveynlerin sosyal beceri (kendini ifade etme, kendine glven, arkadaslarca
kabul gorme, aile fertleri ve diger bireylerce kabul gorme, sosyal bagimsizlik,
destekleyici sosyal ¢evre) dlizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligski oldugu

belirlenmistir.

2.2.8. 4+4+4 Egitim Sistemi ve 5-7 Yas Grubu Ogrenciler

6287 sayili “ilkdégretim ve Egitim Kanunu ile Bazi Kanunlarda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” 11.04.2012 tarihli ve 28261 sayili Resmi
Gazetede yayimlanarak yururlige girmistir. 30.03.2012 tarihli ve 6287 sayili
iliskin olarak, “12 Yillik Zorunlu Egitime Yonelik Uygulamalar1” dizenleyen,
2012/20 sayili Genelge’de belirtildigi Uzere; zorunlu egitim slresi 8 yildan 12
yila ¢ikarilmig ve bazi yeni uygulamalar gundeme getirilmistir.

Yeni uygulamalarin daha etkili ve verimli bir sekilde yurutilmesini
saglamak amaciyla, s6zu edilen yasayla getirilen dizenlemelere goére; (T.C.
Milli Egitim Bakanhigi, Ozel Kalem MudirlGgi, 12 Yillik Zorunlu Egitime
Yonelik Uygulamalar)

— Zorunlu egitim ilkokulu 4 yil, ortaokulu 4 yil ve liseyi de 4 yil
okuyarak lise diplomasi alma hakki 6grenciye tanimaktadir. Ogrenciler
ilkokulu 4 yiIl 1.2.3.4. siniflari kapsayarak, ortaokulu 4 yil 5.6.7.8. siniflar
kapsayarak, liseyi 4 yil 9.10.11.12. siniflari kapsayarak 12 yillik zorunlu
egitimi bitirmektedirler.

— ilkogretim ya da ilkégretim kurumlarina ilkokul ya da ortaokul
denilecektir. Liselere ise ortadgretim veya ortadgretim kurumlari denilmeye
devam edilecektir.

— Veliler, okul yonetimleri ve mulki amirler ilkogretim 6grencilerinde
oldugu gibi ortadgretim ogrencilerinin de okula devamini saglamakla
yukUmltdurler.

— 2012-2013 egitim ve ogretim yilinda Eylul ay! icinde 66 ayini
tamamlayan cocuklar; ilkokul 1.sinif 6grencisi olarak Milli Egitim Bakanhgi E-
Okul sistemine, gocugun ismi ilkokul 1.sinif 6grencisi olarak diusmektedir.

Ogrenci velileri bakanligin sitesine gocuklarinin T.C. Kimlik numaralarini
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girerek hangi okulda egitim goreceklerini 6grenebilmektedir. Bakanlik, adrese
dayali kayit sistemi Uzerinden gocugunun hangi okulda okuyacagina 6grenci
velisine duyurmaktadir.

— 60-66 ay arasindaki ¢ocuklarin velileri ise gelisim yonunden hazir
olmayan cocuklari i¢in anasinifi egitimine ¢ocuklarini yonlendirebileceklerdir.

— 2013 yili sonuna kadar 48-60 ay arasi c¢ocuklar igcin %100

okullasma hedefi devam etmektedir.

— Okuldncesi egitim icin Eylll ayi itibariyle 37-66 ay igerisindeki
gocuklar anaokulunda veya uygulama sinifinda, 48—66 ay icindeki ¢ocuklar
ise okullarin anasiniflarinda egitim alma hakki bulunmaktadir.

— llgili kanunla 4 yillik egitim veren ilkokul; 1.2.3.4. siniflarda okuyan
ogrencilerin gidebilecedi egitim kurumudur. 4 yillik egitim veren ortaokul;
5.6.7.8. sinif 6grencilerin egitim alacaklari kurumdur. 4 yillik egitim veren lise;
9.10.11.12. sinif 6grencilerin egitim alacagl kurumdur. Lise diplomasini 12.
sinifi bitiren 6grenciler alabilmektedir. 12 yillik zorunlu egitimi bitiremeyen
ogrenciler alabilmektedir. 12 yillik zorunlu egitimi bitiremeyen hig¢bir 6grenci
mezuniyet belgesi alamayacaktir.

Yururlige giren bu kanunun en 6énemli amaclarindan biri demokratik
bir egitim sistemi ve arzusudur. Egitim sisteminin degisik kademelerinde
olusturulacak derslerin segimiyle 6grencilerin ve tum vatandaglarin egitimden
beklentileri, kultirel ve sosyal taleplerinin kargilanmasi dusunulmustar (T.C.
Milli Egitim Bakanligi, 12 Y1l Zorunlu Egitim, Sorular ve Cevaplar).

Bu dizenlemenin amaci egitim kademelerinin olusturulmasidir.
Ogrenci 4 yil ilkokul okuyup 4 yil ortaokul ve en son 4 yil lise okuyarak
diploma almaya hak kazanarak zorunlu egitimi bitirmesi amaglanmigtir.
Bireylerin akademik basarilarina gore yetenekleri dogrultusunda tercihli
liseleri ya da meslek liselerini okuma imkénina sahip olmaktadir.

Yapilan bu degisiklik ile 60 ayini dolduran c¢ocuk ilkokul 1.sinifa
baglayabilmektedir. Bu kanun EylUl ayi ile okula baglayacadi sene ¢ocuk 60
ayini doldurmus ise ilkokul 1.sinifa baglamalarina olanak tanimigtir. Dinya

genelinde de erken yasta okula baslama imkéani 6grencilere sunulmaktadir. 5
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yasini dolduran c¢ocuk ilkokul 1.sinif 6grencisi olarak ilkokul siralarina
oturmayi hak etmektedir.

Yapilan bu degisikliklerle, simdiye kadar surdurtlen 8 yillik kesintisiz
ve zorunlu egitim yerini, 12 yil olarak 4+4+4 seklinde zorunlu olarak 3 bolume
ayrilarak 6grencilerin liseden mezun olmalari planlanmaktadir. ilk 4 yili
olusturan ilkokul 1.2.3.4. sinif 6grencileri, ikinci 4 yili olusturan ortaokul
5.6.7.8. sinif 6grencileri, Ggunct 4 yili olusturan lise de 9.10.11.12. sinifi
okuyarak akabinde lise diplomasi alma hakkini bireye tanimaktadir.

Yeni sistemde, 2012-2013 o6gretim yihinda Eylal ayi ile 5 yagini
tamamlayacak olan cocuklar 1.sinifa baslayarak ilkokul 6grencisi olarak
kayith olacaklardir. Ayni okulda ilkégretim 5,6 ve 7. siniflarda okuyan
cocuklarimiz ise yine ayni ilkogretim okullarinda kademeli gegis olacagindan
kendi okullarinda egitim gormeye devam edeceklerdir. Liseye kayitlarini
yaptiran 9. sinif ogrencileri ortadgretim kurumlarinda egitim-6gretim
hayatlarina devam edeceklerdir.

Milli Egitim Bakanhgi, mifredat programinda yeniden dizenlemeye
gidecegi bakanlik tarafindan bildiriimektedir. Degisecek olan mufredat, ilkokul
1.sinif ve anasinifi 6grencileri igin temel tegkil etmektedir.

Yeni egitim sistemi ile ¢ocuklarin gelisim Ozellikleri dikkate alinarak
okullar ilkokul, ortaokul ve lise olmak Uzeri ¢ bélime ayriimigtir. Son 4 yil
akademik basari, yetenek ve mesleki egitimin kazandirilmasi hedef edinen
zaman dilimidir.

Okul 6ncesi egitim almak isteyen ¢ocuklar; Eylil 2012 tarihi ile 37-66
ay arasindakiler anaokulunda ya da uygulama siniflarinda, 48-66 ay
arasindaki cocuklarin ise okullarin ana siniflarinda okul Oncesi egitim
almalar1 saglanacaktir.

Turk Milli Egitim sisteminin iki temel yasasi olan 222 sayil ilkdgretim
ve Egitim Kanunu ile 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nda Onceki
duzenlemeye gore bir farklilik yapiimamig, sadece iki yasa arasinda paralellik
saglanmistir.

Her iki yasada da ayni sekilde duzenlenen “5 yasini o yilin Eylul ayi
sonunda dolduran o6grenciler ilkokula baglar” hukmu geregince, 2012-2013
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ogretim yilindan itibaren 30 Eylul 2012 itibariyla 66 ayini dolduran gocuklarin
kayitlar zorunlu olarak Milli Egitim Bakanligi E-okul sistemine duserek ilkokul
1.sinifa kayit yaptirmasina karar verilmigtir.

Artan Ogrenci sayisinin yani sira, okullarin fiziksel kosullari okula
baglamasi zorunlu olan 66 aylik c¢ocuklar ve velilerinin talebiyle okula
baslayacak olan 60-65 aylik ¢ocuklar i¢in uygun bir ortam sunmuyor. Okul
binalarinda cesitli tadilat ¢alismalari ve hazirliklar yapildi, ancak ERG’nin
iletisime gectigi 6gretmen ve idarecilerin gorusleri, bu kadar kisith bir surede
tum okul binalarinda merdivenlerin, lavabolarin, siralarin vb. bu yagstaki
cocuklarin fiziksel kosullarina uygun hale getiriimemis oldugu yonundeydi. 1.
sinif dgrencilerinin okulla tanistigi ilk hafta boyunca basina yansiyan haberler
de, okullarin artan ogrenci sayisi ile bas etmekte zorlandiklarini, tum
okullarin kuguk vyastaki ogrenciler igin gerekli hazirliklari yapamamis
olduklarini gosteriyor. Fiziksel mekanlarin elverissizligi, egitimin kalitesi kadar
cocuklarin guvenligi acisindan da tehlike olusturuyor (Egitim Reformu
Girisimi, ERG, 2012).

Egitimciler, bes yasinda okula baslayacak g¢ocuklarin okul oncesi
egitimi almadan birinci sinifa baslamalari ile beraber ¢ocuklarin psikomotor
becerileri yetersiz oldugu, duygusal ve sosyal gelisimi birinci sinifa
baslayacak dizeyde olmadigini ifade etmiglerdir. Bu durum c¢ocuklarda
beceri eksikligi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklardaki sosyal beceri eksikligi
akademik basarisi da olumsuz yonde etkilemektedir. Okullarda siniflarin
kalabalik olmasi bu konuda yasanilacak sorunlara temel teskil etmektedir.

Kanun teklifinde yer almasa da, ilkdgretime baslama yasinin neden en
az 6 yas (72 ay) olmasi gerektigi konusunda bilimsel verilere dayali bazi
aciklamalar da getiriimektedir. Buna gére; (ilkégretim ve Ortadgretimin
Yeniden Yapilandiriimasi, ODTU Egitim Fakiiltesi Goriisi)

— Cocukta bellegi, 6grenme amaciyla etkili kullanma, mantikli
disunme, yorum, bir isi basindan sonuna gerceklestirebilme yetileri alti

yildan sonra gergeklesir.
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— Ozbakim becerileri agisindan 60. ayini dolduran gocuklarin eksik
olduklari ve desteklenmeleri gereken vyerler vardir. Ornegin, tuvalet
gereksinimini tek basina karsilamada sikinti yasayabilir, yemek yerken
destege ihtiya¢ duyabilirler. Sinif 6gretmenleri daha kalabalik olan ilkogretim

siniflarinda bu ihtiyaglari karsilamada yetersiz kalabilirler.

— 5 yas c¢ocugu hayal ve gergegi ayirmakta sikinti ¢ekebilir. Bu
nedenle “somut islemler” yapmayi gerektiren birinci sinif galismalarinda

sorunlar yasayabilir.

— 1.sinif ortami, 60 ayini dolduran cocuklarin gelisimlerini ve
ogrenmelerini destekleyecek bir ortam olarak kabul edilemez. Clnku bu yas
grubundaki gocuklar pasif bir 6grenme modelinden ziyade aktif olarak kendi
ogrenmelerini yonlendirmelidir. Bu ¢ocuklar oyun ve projeler yardimi ile en iyi

duzeyde ogrenirler.

— Fiziksel olarak ilkégretim programina hazir dedillerdir. Bu yas
araligindaki cocuklarin ozellikle kiguk kas geligsimleri ilkdgretim programi
tarafindan belirlenen calismalar igin yetersiz olabilir. Yedi yasindaki
cocuklarin bile el yazisi konusunda zorlandiklari dusunuldigunde, 60 ayini

dolduran gocuklarin yazma konusunda ciddi sorunlar yasayacaklari asikardir.

— Sosyal ve duygusal olarak bu yas araligindaki cocuklar ilkégretim
kurallarini yerine getirmede zorlanacaklardir. Dikkat sureleri bir ders suresi
boyunca dersi takip etme ve oturma gibi gereklilikleri yerine getirmek icin
uygun degildir. Duygusal olarak yakin yetigkin ilgisine ihtiya¢ duyarlar ve
sosyal kural ve normlari oyunlari igerisinde deneyimleyerek icsellestirmeye

caligirlar.

— Alti yas 6ncesi ¢ocugun beynindeki bilissel yapilar okul temelli

akademik ogrenme igin henuz geligmig degildir.
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— AltI yas 6ncesi donemde dikkat suresi kisa oldugu igin okullardaki
40 dakikalik derslerde bu cocuklarin oturmalari ve dikkatlerini derse vermeleri

mumkun degildir.

Bu nedenle, c¢ocuklarin dikkat daginikhgi, disiplinsizlik, dinleme
bozuklugu gibi etiketlendirmelere ugramalari ve bu durumun sonraki egitim
yasantilarini etkileme olasili§i da bulunmaktadir. ilkégretime baslama yasinin
belirlenmesi konusunda ¢ocugun zihinsel gelisimi yaninda fiziksel, sosyal ve
psikolojik gelisimini de dikkate almak gerekmektedir. Zihinsel olarak gelismis
olmanin yaninda sosyal yonden kendini ifade edebilmesi, diger ¢ocuklarla
uretken ve saglikli iligkiler kurabilmesi, gerektiginde bir takimin parcasi
olabilmesi, gerektiginde liderlik yapabilmesi ve haklarini koruyabilmesi
gerekmektedir.

Altt yasindan Once c¢ocuklarin okumayi o6grenmeleri, g¢ocuklarin;
zihinsel, fiziksel, sosyal ve psikolojik yeterlilikte oldugu anlamina
gelmemektedir. Erken yasta okula baslayan ¢ocuklar okulda uyum problemi
yasadigl o6gretmenleri tarafindan ifade edilmekte, egitimcilerin birgogu okula

bagslama yasinin alti olarak devam etmesi kanaatindedir.

4+4+4 Egitim Sistemine (Egitim — Sen, 2013) gorisu su sekildedir;

— 72 ay oncesi ¢ocuklarin okula alisamadiklari, agladiklari, algilama
guclugu cektikleri, kurallara uymadiklari, sorumluluk tasiyamadiklari, 40
dakikalik ders saatine dayanamadiklari, surekli olarak; “Kag¢ ders kaldi?”,
‘Anemi ¢aginn!”, “Ben eve gitmek istiyorum!”, “Hastayim!”, “Digim agriyor!”,
‘Anneme telefon et!”, “Uykum var!” vb. sekillerde isteklerde ve sikayette
bulunduklari gorulmustur. Bu nedenle diger ogrencilerin 6grenme isteklerini
de olumsuz yonde etkilemeleri, surekli akillarinin oyunda olmasi ve bu

sebeplerle okulu ve 6gretmeni sevmemeleri s6z konusu olmustur.

— Veliler uzun sure siniflarda, okul bahgelerinde ¢ocuklariyla beraber

olmak durumunda kalmis ve bu surecgten yipranarak gikmiglardir.
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— Okula mamasiyla gelen, sinif arkadasina “agabey” diye seslenen,
tuvalet aligkanliklarinda aksakliklar yagsayan, kas gelisimlerindeki yetersizlik
nedeniyle kalem tutma ve benzer motor becerilerde sorun yasayan, yogun
tempo ve ders saatleri nedeniyle siniflarda uyuya kalan 6grenciler oldugu
bildirilmigstir.

— Ogrencilerin  kimilerinin aileleri olmadan tuvalet ve yemek
ihtiyaglarini kargilayamamasi ve ogretmenin de yardimini reddetmesi so6z
konusudur. Ailelerin okul bahgesinde ya da telefon basinda okula yardima
gelmek Uzere bekleyiste oldugu belirtilmigtir.

— Cocuklarin temizlik, tuvalet ve beslenme becerileri yoninden
yeterince gelismemis olmasi aileleri de telaglandirmistir.  Aileler
cocuklarindan ayrilmakta zorluk yasamaktadir.

— 60-66 ay aras! ¢cocuklarda 6z bakim ihtiyaclarini giderme sorunlari
oncelikli sorun olarak kargsimiza c¢ikmigtir. Bazi o6grencilerde tuvaletini
tutamama rastgele yerlere cigini ve kakasini yapma, altina kagirma gibi
orneklerle 6zellikle okulun ilk zamanlarinda karsilagiimistir.

— Birinci sinifa baglayan 6grencilerin bir kisminda beslenme ve 6z

bakim becerileri sorunlari halen yagsanmaya devam etmektedir.

ilkdgretime baglama yasinin bir yil erkene alinmasini 6gretmen
yeterliligi ve oOgretim programlari agisindan da de@erlendirmek
gerekmektedir. 60 ayini doldurmus cocuklarin ilkogretime baglatiimalari
mevcut ogretmen yetistirme programlari ile c¢elismektedir. Okuldncesi
ogretmenligi lisans egitiminde 6gretmen adaylari okuma-yazma 6gretimine
yonelik egitim almamaktadirlar. Benzer sekilde, 5 yasini dolduran ¢ocuklara
egitim vermesi planlanan sinif 6gretmenleri de tamamen farkh egitim anlayisi
ile diizenlenen lisans programlarindan diplomalarini almaktadirlar. Ornegin;
sinif 6gretmenligi programinda oyun, yaraticilik gibi 6nemli dersler yoktur. Bir
diger deyigle, 6 yasinda 1.sinifta okuyan bir gocuga 6gretmenlik yapmak igin
ne okuldncesi 6gretmeninin ne de sinif 6gretmeninin donanimi yeterli degildir
(Odabasi, 2013).
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Cakmakli, gocugun okula basladigi yillari “ikinci Bunalim Dénemi”
olarak adlandirmakta ve bireyin sosyal benligini kesfetmesinin 6-8 yaglarinda
oldugunu belirtmektedir (Cakmakl, 1991: 119-120). Bu dénemde ¢ocugun
sosyal benligini kesfettigini belirtilerek, sosyal bir varlik olarak toplum
icerisinde yerini alma buhranini atlatmada aileye ve en Onemlisi de
Oogretmenlere ¢ok buyuk gorev dustugu belirtiimektedir. Evdeki annenin
gOrevini 6gretmen, kardeglerin gorevini de artik arkadaslar almistir.

ilkokul birinci sinif hem okul basarisi acisindan hem de sosyal
beceriler agisindan 6nemli olan zaman dilimidir. Okula baslanilan ilk yil
cocuklarin sadece akademik basarilari degil ayni zamanda iletisime ge¢cme,
paylasma, okul kulturine uyum becerileri de ¢ocugun sosyal ve psikolojik
hayati icin nem arz etmektedir.

Cocuk icin okula baslama; fiziksel, sosyal, bilissel ve duygusal uyum
gerektiren zorlu bir sureci belirtmektedir. Okula baglama, gocukluk yillarinda
yasanilan en koklu ortam degisikligi olmakta ve bu degisiklik ¢ocugun
gelecekteki basarisi icin kritik bir dnem tasimaktadir. Cocuklarin okulun ilk
zamanlarinda sosyal ve davranigsal sorun yasamalari okul yasami boyunca
surebilen birtakim sorunlara zemin hazirlamaktadir.

Okula uyum, ¢cocugun yeni cevrenin taleplerine karsi gosterdigi sosyal,
davranigsal ve akademik tepki becerilerine bagl genis kapsamli bir terimdir.
Sosyal ve bilissel becerilerde yasanilan zorluklar ve sorunlu davranislarin
varligi genellikle ¢ocuklarin okula uyumuna olumsuz etki eder. Okula uyum,
akademik ve sosyal beceri ile dizenleme becerilerini iceren bir kavram olarak
kuramsallastiriimistir. Cocuk icin yeni okula baslangicla ilk haftalar kurallara
uymada, sosyal iliski kurmada, duygu ve davraniglari denetlemede kritik bir
Oneme sahiptir.

Cocuklar gegmis sosyal, duygusal yasantilarina ve okul o6ncesi
deneyimlerine gore bu slregte basarili veya basarisiz olabilirler. Bazi
cocuklar bu doénemde aglama, bagirma, Ofke ndbetleri, okula gitmeyi
reddetme gibi davranigsal sorunlar iliski yoksunlugu, etkinliklere katilamama

gibi sosyal sorunlar, kurallari kabul etmeme gibi duzene uyum sorunlari
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yasayabilirler. Bu sorunlarin bu siregte belirlenmesi uyumu kolaylastirici
tedbirler alabilmek icin gerekli 6n bilgiyi saglayacaktir.

ilkdgretime baslama, cocugun degisen yeni cevresi ile énemli bir
donum noktasi olmaktadir. Eger gocuk okul oncesi egitim almamissa ve
yeterli sosyal ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin ilkogretime hazirlik konusunda
sosyal hazir olma ve entelektiel hazir olma konusunun 6gretmenler ve aileler
tarafindan Ustinde durulmasi gereken bir konu oldugu da ifade edilmektedir
(Sarp, 1995: 145-146). Ozellikle gocuklarin evden ve alistiklari ¢evreden
uzakta yeni bir grupta bulunma ve aileleri disindaki yetigkinlerin otoritesini
kabul etme yonundeki olumlu deneyimlerinin, yasitlariyla ilk defa zaman
gecirmek gibi sosyal olgunluk bakimindan o©Onemli beceriler ortaya
cikmaktadir. Bunun yani sira, c¢ocuklar okulda kargilastiklari yasitlari ve
yetigkinler ile sinif i¢i entelektlel hazirlik olarak da Ustinde durulmasi
gerekmektedir.

Bugun, dunya Ulkelerinde okula baslama yasi ve ozellikleri degisiklik
gOstermektedir. Almanya’da zorunlu okula baslama yasi 6’dir. Bu yastan
onceki egitimde gonullulik esastir. Degdisik kurum cesitleriyle, ¢ocugun
toplumun  sorumlu bir Uyesi olarak gelismesine yardim etme
amagclanmaktadir. Alman anaokullari, ailenin sundugu egitim ve yetistirme
¢abasini tamamlamayl da amaclar, hem bilgi edinmeyi hem de duygusal
gelismeyi de vurgular. Okuldoncesi egitim kurumlari, 3-5 yas arasindaki
cocuklara icinde bulunduklari yas ve gereksinimlere uygun anaokullarinin
egitsel, sosyal gorevlerine bagli olarak hizmet sunulmasini, 6zellikle butin 5
yas cocuklarina ilkokula gegciglerini kolaylastiracak pedagojik tegviklerin aile,
okul ve sosyal kurumlarla igbirliginin, anaokullarinin bitiin ¢ocuklara hizmet
goturebilmesi icin bolgesel anaokullarinin yeterli derecede saglanmasina
onem vermektedir (Dere ve Poyraz, 2001: 160).

Gelismis bircok uUlkede okula baslama yasi bes yas sekiz yas arasi
degisse de genelde alti, yedi yasini doldurmus ¢ocuklar okula baslamaktadir.
Yapilan bazi ¢alismalarda okula baslama yasi 5,9 ile 6,3 arasinda olmasi
sosyal beceriler ve akademik basari acgisindan en iyi sonucu verecegi

dusunulmektedir.
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3. YONTEM

3.1.  Arastirmanin Modeli

Aragtirmada sosyal bilimlerde kullanilan genel tarama modeli
secilmigtir. Tarama modellerinden biri olan genel tarama modeli ¢gok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaci ile evrenin tumu veya ondan alinacak bir gurup ornek Gzerinde yapilan
tarama seklidir (Karasar, 1998:77). Arastirmada 15 sorudan olusan gérusme
sorulari kullanilmigtir. 2012/2013 egitim o6gretim yilinda 1.sinif okutan sinif
ogretmenleriyle gorugulerek ogrencilerin yil igerisindeki sosyal becerinin
degerlendiriimesi istenmigtir. Ogretmenlerle yapilan gorismede
ogretmenlerin yil icerisinde kargilastiklari sorunlari ve guclukleri ortaya

clkarmak amaclanmistir.

3.2.  Evren ve Orneklem

2012-2013 egitim-6gretim yili Istanbul ili Glingéren 75. Yil ilkokulu,
Glineslitepe  ilkokulu ve Sehitler ilkokulu arastirmanin  evrenini
olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise ilkokulda gorev yapan birinci
sinif 6gretmenleri olarak belirlenmistir. Arastirma yapilan okullarda 5-7 yas
grubunun karigik oldugu siniflar, sadece 5 yas grubundan olusmus siniflarda
ve sadece 7 yas grubundan olugsmus siniflarda degerlendirme yapiimigtir. 22
tane 1.sinif subesi arastirmaya 6rneklem olmustur. Gingdéren’de bulunan bu
okullarda sinif sayilari birbirine yakin ve kiltirel olarak ayni mahallede yer

almaktadir.

3.3.  Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan goérisme sorulari 15 adet olarak belirlenmistir.
Gorusme sorularinin bir kismi agik uglu cevapli, bir kismi evet-hayir cevapli,
bir kismi secenek cevapli sorulardan olusmaktadir. Gorisme sorularina

verilen cevaplar aynilastirilarak tablolar halinde ifade edilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin mesleki kidem yili yizde dagilimi

Mesleki Kidem N %
1-5 yil 4 18
6-10 yil 6 27
11-15 il 5 23
16 yil ve Gzeri 7 32
Toplam 22 100

Tablo 1’e gore katilimcilarin %100°G 1.sinif 6gretmenidir. Katihmcilarin

mesleki kidem dagilimi; %18’i 1-5 yil Araliginda, %27’si 6—-10 yil Aralidinda,

%23’0 11-15 yil Araliginda, %32’si 16 yil ve Uzeri olarak izlenmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan 1.sinif 6grencilerin cinsiyet yuzdesi tablo

dagilimi
s . Erkek
Sinif KleOgrenC| Ogrenci Mevcut }?z Erokek
ayisi Sa Yo %
yis|

1.sube 21 17 38 55,3 44,7
2.sube 18 23 41 43,9 56,1
3.sube 21 23 44 47,7 52,3
4.sube 20 22 42 47,6 52,4
5.sube 17 21 38 44,7 55,3
6.sube 18 21 39 46,2 53,8
7.sube 19 21 40 47,5 52,5
8.sube 17 26 43 39,5 60,5
9.sube 21 20 42 50,0 47,6
10.sube 21 24 45 46,7 53,3
11.sube 20 24 44 45,5 54,5
12.sube 21 21 42 50,0 50,0
13.sube 19 19 38 50,0 50,0
14.sube 17 20 37 45,9 54,1
15.sube 23 17 40 57,5 42,5
16.sube 22 18 40 55,0 45,0
17.sube 19 24 43 44,2 55,8
18.sube 20 24 44 45,5 54,5
19.sube 19 20 39 48,7 51,3
20.sube 19 20 39 48,7 51,3
21.sube 18 20 38 47,4 52,6
22.sube 16 20 36 44,4 55,6
Toplam 426 465 892 47,7 52,3
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Tablo 2'ye gore erkek oOgrenci sayisinin kiz 6grenci sayisina goére fazla
oldugu anlasiimaktadir. Siniflarda ortalama %52,3 erkek, %47,7 kiz 6grenci

bulunmaktadir.

Tablo 3. Siniflarin yas grubu olusum tablosu dagilimi

Yas Grubu Dagihmi N %
60-66 ay 4 18
66-72 ay 10 46
60-72 ay 8 36
Toplam 22 100

Tablo 3’e gore “Sinif mevcudunuz hangi yas grubuna goére olustu?” sorusuna
verilen cevaplarin %18’'i 60-66 ay, %46’sI 66—72 ay ve %36’sI 60-72 ay

uygulamasina gore olugmustur.

Tablo 4. Sosyal becerileri zayif olan 6grencilerin tablo dagilimi

Sosyal Beceri Zayif

Ogrenci Sayisi N %
1-5 kisi 5 23
6-10 kisi 17 77
Toplam 22 100

Tablo 4’e gore “Sosyal becerileri zayif olan kag 6grenciniz vardir?” sorusuna
ogretmenlerin verdigi cevaplara gore sosyal becerileri zayif durumda
olanlardan %23’0 orta olarak 1-5 kisi araliginda ve %77’si 6-10 Kigsi

araliginda oransal anlamda izlenmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin sosyal beceri eksikligi nedenleri tablo dagilimi

Sosyal Beceri Eksikligi Nedenleri N %
Yaslarinin ki¢uklugu 13 59
Okul Oncesi Egitim Almamalari 5 23
Veli llgisizligi 4 19
Toplam 22 100
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Tablo 5’e gore “Sosyal beceri eksikliklerini hangi nedenlere bagliyorsunuz?”
sorusuna verilen cevaplarin %59’u yaslarinin kuguk olusu, %23’0 okul dncesi

egitim almamalarina, %19’u velilerin ilgisizligi olarak belirlenmigtir.

Tablo 6. Ogrencilerin sosyal becerileri degerlendirmesinin yapildig élgit

tablosu dagihmi

Sosyal Beceri Olgiitleri N %
Gozlem 12 55
Bireysel Gelisim 6 27
Arkadas lliskileri 4 18
Toplam 22 100

Tablo 6'ya goére “Degerlendirmenizi hangi kritere gore yapiyorsunuz?”
sorusuna 1.sinif ogretmenleri tarafindan verilen cevaplarin  %55’i
g6zlemlerine, %27’si bireysel gelisim durumlarina ve %18’i arkadashk

iligkilerine gore degerlendirme yaptiklarini belirtmislerdir.

Tablo 7. 5-7 yas grubu sosyal gelisim tablo dagilimi

Sosyal Geligim

Yas Uygunlugu N %
Evet 19 86
Hayir 3 14
Toplam 22 100

Tablo 7’ye gore “5—-7 yas grubu ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmek
icin ¢ok erken oldugunu dusundyor musunuz?” sorusuna 1.sinif 6gretmenleri
tarafindan verilen cevaplarin %86’s1 evet olarak, %14’0 hayir olarak
izlenmektedir.
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Tablo 8. Ogrenciler arasindaki sosyal beceri farkliligi tablo dagilimi

Sosyal Beceri

Ogrenci Farklihg Nedenleri N %
Sosyal Becerisi Olmamasi 10 46
Yasinin Kii¢ik Olmasi 6 27
Okul Oncesi Egitim Eksikligi 6 27
Toplam 22 100

Tablo 8'e gore “Sosyal becerilerin degerlendiriimesinde dgrenciler arasinda

nasil farkliliklar vardir?” sorusuna 1.sinif 6gretmenleri tarafindan verilen

cevaplarin %42’si sosyal becerilerinin olmamasi, %29’u yasi kigik ve %29’u

okul éncesi egitimi almamis olmasi olarak izlenmektedir.

Tablo 9. Yeterince ve dogru sosyal becerilerle egitim gorulmesi tablo

dagilimi

Dogru Sosyal
Becerilerle Egitim Goriliup

Gorulmedigi N %
Evet 0 0
Hayir 22 100
Toplam 22 100

Tablo 9a gore “Ayni sinifta

egitim goren farkli yas gruplarinin sinif

uygulamasi kapsaminda yeterince ve dogru sosyal becerilerle egitim ve

Ogretim gordiklerini distnlyor musunuz” sorusuna 1.sinif 6gretmenleri

tarafindan verilen cevaplarin %100’U hayir olarak izlenmektedir.
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Tablo 10. Farkli yas gruplarinin ayni sinifta egitim gérme avantaji tablo

dagihmi

Ayni Sinifta Egitim

Gorme Avantaj midir? N %
Evet 0 0
Hayir 22 100
Toplam 22 100

Tablo 10’a gore “Farkh yas gruplarinin ayni sinifta egitim gérmesi sosyal
beceri igin bir avantaj midir?” sorusuna 1.sinif 6gretmenleri tarafindan verilen

cevaplarin %100’U hayir olarak izlenmektedir.

Tablo 11. Farkh aylardaki 6grencilerin siniflarini ayirma durumu tablo

dagilimi

Yaga Gore Siniflari Ayirir miydiniz? N %
Evet 22 100
Hayir 0 0
Toplam 22 100

Tablo 11’e gore “Okulunuzun fiziki sartlari uygun olsa idi farkli aylarda olan
ogrencilerinizin siniflarini en az iki sinifa ayirmak ister misiniz?” sorusuna
1.sinif &gdretmenleri tarafindan verilen cevaplarin %100’0 evet olarak
izlenmektedir.

Tablo 12. Ogrencilerin sevgiye, ilgiye ihtiyaci var midir? Tablo dagilimi

Ogrencilerin Sevgi,

ilgi ihtiyaci Var midir? N %
Evet 20 91
Hayir 2 9
Toplam 22 100

Tablo 12’ye goére “60-72 aylik égrencilerinin ilkdgretim 1.sinif seviyesinde
sosyal beceriler baglaminda sevgiye, ilgiye ve anlayisa ihtiyaglari oldugunu
digunuyor musunuz?” sorusuna 1.sinif ogretmenleri tarafindan verilen

cevaplarin %91’i evet ve %9’'u hayir olarak izlenmektedir.
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Tablo 13. Ogrencilerin 6z bakim becerilerini yerine getirebilme tablo dagilimi

Oz Bakim Becerini Yerine

Getirebiliyorlar mi1? N %
Evet 2 9
Hayir 20 91
Toplam 22 100

Tablo 13’'e goére “60-72 aylk 1.sinif 6grencilerinin 6z bakim becerilerini
saglkh bir sekilde yerine getirdiklerini distinlyor musunuz?” sorusuna 1.sinif
ogretmenleri tarafindan verilen cevaplarin %91’i hayir olarak ve %9'u evet

olarak izlenmektedir.

Tablo 14. Sosyal becerilerin hangi ay grubu tarafindan yerine getirildigi tablo

dagihmi

Sosyal Becerilerin Yerine Getirilme Ay N %
60—66 ay 0 0
66-72 ay 9 41
72 ay ve Uzeri 13 59
Toplam 22 100

Tablo 14’e gore “Ayni sinifta egitim goren farkh yas grubu o6grencileri
karsilastirdiginizda sosyal becerilerin hangi ay grubundaki o6grenciler
tarafindan yerine getirilecegini  duslnlyorsunuz?” sorusuna 1.sinif
ogretmenleri tarafindan verilen cevaplarin %100’G 66 ay ve Uzeri olarak

belirtmiglerdir.

Tablo 15. 1.sinif 6grencilerinin daha basarili olmalari igin yapilabilecekler

tablo dagilimi

Basari icin Yapilabilecekler |N %
Yas gruplarinin olusturulmasi 14 64
Sinif Mevcutlari Azaltiimali 4 18
Okul Oncesi Egitim Alinmasi 3 14
Egitim Materyali Gerekliligi 1 4
Toplam 22 100
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Tablo 15'e gore “60-72 aylik 1.sinif ogrencilerinin  sinif uygulamasi
kapsaminda daha basarili olmalari i¢in nelerin yapilmasi gerektigini
disundyorsunuz?” sorusuna 1.sinif oOgretmenleri tarafindan verilen
cevaplarin, %4’0 egitim materyallerinin gerekliligini, %14’0 6grencilerin okul
oncesi egitim almalarini, %18’i sinif mevcutlari azalmali, %64’G 6grencilerin

yas gruplarina gore ayrilmasi gerektigini ifade etmislerdir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Yapilan arastirmada gorusulen ogretmenlerin buyuk ¢ogunlugunun
mesleki kidemlerinin 16 yil ve Uzeri oldugu gorulmektedir. Katilimci
ogretmenlerin siniflarindaki kiz ve erkek ogrencilerin dagilimi %52,3’U erkek
ogrenci, %47,7’si kiz 6grenciden olugsmaktadir. Erkek ogrenciler her subede
daha fazla oldugu gbézlenmektedir. Ogretmenlerin ifadelerine gore,
Ogrencilerin buyudk bir cogunlugu %46’si 66-72 ay yas grubu arasinda
bulunmaktadir.

Verilen cevaplardan sosyal becerileri zayif olan 6grencilerin sayisinin
yogunluklu olarak 6-10 Araliginda oldugu gorilmektedir. Ogretmenler sosyal
beceri eksikliklerinin nedenlerinin ise buylk oranda %59 ile yaslarinin kigik
olusuna, %23’G okul oncesi egitim almamalarina, %19'u veli ilgisizligine
baglamaktadir. Katilimcilar bu degerlendirmeleri blyuk bir oranda kendi
gozlemlerine dayanarak yapmiglardir. 5—-7 yas grubu ogrencilerin sosyal
becerilerini gelistirmek igin ¢ok erken oldugunu distinen 6gretmenler, sosyal
becerilerin degerlendiriimesinde, 0Ogrenciler arasindaki farkhligin nasil
olduguna iligkin olarak sosyal becerilerinin olmadigi yonundedir.

Ayni sinifta egitim goéren farkh yas gruplarinin sinif uygulamasi
kapsaminda yeterince ve dogru sosyal becerilerle egitim ve ogretim
gorduklerini diginmeyen katilimci 6gretmenler, farkh yas gruplarinin ayni
sinifta egitim goérmesinin sosyal beceri igin bir avantaj olmadigini
dusunmektedirler. Bunun yani sira okullarinin fiziki kosullarinin uygun olmasi
durumunda, farkli aylarda olan o6grencilerini en az iki sinifa ayirmak
istediklerini ifade etmiglerdir. Katilimci 6gretmenler siniflarinin 60-66 ay ve
66—72 ay olarak bolunmesi gerektigini belirtmiglerdir.

60-72 ayhk o6grencilerinin ilkdgretim birinci sinif dizeyinde sosyal
beceriler gergevesinde sevgi, ilgi ve anlayiga gereksinimleri oldugunu belirten
ogretmenler, bu 6grencilerin 6z bakim becerilerini saglikh bir sekilde yerine
getirmediklerini disunmektedirler.

Ayni sinifta egitim géren farkli yas grubu 6grencileriyle ilgili olarak bir
karsilastirma yapildiginda, sosyal becerilerin 66—72 ay grubunda bulunan
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ogrenciler tarafindan yerine getirilecegini ifade etmislerdir. Bunun yani sira,
60-72 aylk birinci sinif 6grencilerinin sinif uygulamasi kapsaminda daha
basarili olmalari igin genelde oOgrencilerin yas gruplarina gore ayrilmasi
Ozellikle 60—66 ay 6grencilerin diger ay gruplarindan ayrilarak ayri bir sinif
olusturulmasi gerektigini belirtmiglerdir.

Ogretmenler, 60-66 aylik 6grencilere yaklasim pedagoijilerinin eksik
oldugu, hizmet ici egitim alarak eksikliklerini gidermeleri gerekmektedir.

1.sinifa erken baslama yerine okul dncesi egitim 6zendirilerek her
ogrencinin okul dncesi egitim almasi desteklenmelidir.

15 adet hazirlanan goérisme sorulart yodntemi ile yapilan bu
uygulamaya cevap veren ilkogretim 1.sinif 6gretmelerinin genel anlamda
ogrencilerin sosyal becerilerinin 66—72 ay grubu yani 5-7 yas duzeyi icin
mevcut olmadigini  belirtmiglerdir. Sosyal becerilerini  geligtirememe
durumlarini; yaslarinin kiguk olusuna, okul dncesi egitim almamalarina ve
veli ilgisinin yetersiz olusuna baglamislardir. C6zim olarak 6grencilerin farkli
yas gruplarina gore ayrilmasi, 6grenci velilerinin bilinglendirilerek okul éncesi

egitim almalarinin gerekliligi belirtmislerdir.
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5. SONUG VE ONERILER

Sosyal beceriler, bireyin toplum iginde saglikli iliskiler kurmasinda ve
bunlarin surdurulebilmesinde olduk¢a onemli olmakta ve bireylerin olumlu
tepki almasini saglayarak olumsuz tepki almasini engellemektedir.
Bulundugumuz toplumlarda kabul edilebilmek ic¢in sosyal kabuli olan
davraniglar sergilenmesi gerekmektedir. Sosyal beceriler de sosyal kabull
olan davranislardir. Yasamin en dnemli donemlerinden biri olan okul dncesi
donemde akranlar tarafindan diglanma deneyimi yasayan bir g¢ocugun
gelecek yasantisi olumsuz yonde etkilenecektir. Sosyal becerilerin gocugun
erken yaslarda ¢ocuklarin bagkalari ile iyi iligkiler kurmasini saglayarak akran
kabulind sagladigini, akademik acgidan basarisina da dolayli yoldan
katkisinin bulundugunu ileri yaslarda ise daha uyumlu ve dengeli bir birey
olmasini sagladigi sdylenebilir.

Sosyal beceri yetersizlikleri baskalariyla uygun etkilesimlerde
bulunamama ve iligkilerde uygun basamaklari 6grenememe durumudur.
Sosyal beceri yetersizliginde, uygun dizeyde davranis gosterememe durumu
vardir. Bu durum davranisi uygulama igin az motivasyon ve firsattan da
kaynaklanabilmektedir. Sosyal becerinin eksikligi, cocuklar ve ergenler igin
onemli bir engel olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin ve ergenlerin sosyal
beceri zorluklari, sosyal kagcinma, depresyona bagli dusuk motivasyon gibi
faktorlerin birlesmesiyle ortaya c¢ikmaktadir. Kendine glvenen ve rahat
cocuklar endiseli ¢ocuklara gore daha populerdirler. Yetersiz sosyal ve
duygusal gelisime ve igleve sahip olanlar ile dusUk sosyal beceriye sahip
cocuk ve ergenler bu durumlarini yetigkinlikte de surdirmektedirler.

Tarkiye'de 2012 EylUl ayinda baslatilan 5 yas grubu ¢ocuklarin ilkokula
baglamalariyla, erken yasta egitime baslayan bireyin, hayata daha erken
atilmasi dusunulmastir. Bu konuda vyapilan elestirilerde, bu yastaki
ogrencilerin sosyal ve duygusal olgunlugun, psikomotor becerilerinin
yetersizligi ve 6gretmenlerin bu yas gruplarinin dizeyine inmesinde guglikler
yasayacaklari da yer almaktadir. Bunun yani sira kalabalik siniflarin da

onemli bir sorun oldugu gorulmektedir. Dolayisiyla, 5 vyas grubu



65

uygulamalariyla giderek daha da kalabaliklagsan siniflarin ayrilmasi gerekli
olmaktadir.

Okula baglayacak olan 1.sinif 6grencilerinin okul dncesi egitim almalari
tesvik edilip, desteklenmelidir.

Ogretmenler, mifredatin degismesi ile glgliiklerle karsilasmaktadirlar.
Hizmet ici egitimler dizenlenerek pedagojik formasyonlari artiriimaldir.

Kalabalik siniflar, 6gretmenlerin 6grencileri tanimasini zorlastirmakta
ve ogretmenlerin 6grenciler Uzerindeki kontrolund, takibini olumsuz yonde
etkilemektedir. Sinif mevcutlart en aza indirgenerek o6gretmenlerin
ogrencilere ulasma imkéani saglanmaldir.

60-66 ay grubundan olusan 5 yas o6grencileri okul kiltiriine uyum
saglayamadiklari, 6z bakim becerilerini tek baglarina yapamadiklari, bir
yetiskinin destegine ihtiya¢ duyduklari sonucuna variimistir.

Ogrencilerin ilkokula baslama yasinin belirlenmesi hususunda ise,
cocugun duslnsel gelisiminin yani sira, fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisiminin de dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle, erken yasta
ilkdgretime baslayan c¢ocuklarin egitim kurumlarina uyum saglamalari
gucluklerinin yani sira, saglikh sosyal ve psikolojik gelisimlerinde sorunlara
da yol acgabileceginden okula baglama yasinin 6 olarak devam etmesinin

daha uygun olacagi aslinda ¢ok agiktir.
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5-7 YAS GRUBUNDAN OLUSAN 1.SINIF OGRENCILERININ SOSYAL
BECERILERININ DEGERLENDIRILMESI GORUSME SORULARI

Kag yillik 6gretmensiniz?

Smifinizda kag 6grenci vardir?

...erkek
.kz

Sinifimz hangi yas grubuna gore olustu? Isaretleyiniz.
....60-66 ay ....66-72 ay ....60-72 ay

Sosyal becerileri (paylasma, kendini tanima, 6z bakim, iletisim, is
birligi ) zayif olan ka¢ 6grenciniz vardir?

Sosyal beceri eksikliklerini hangi nedenlere bagliyorsunuz?

Ogrencilerinizin sosyal becerilerini degerlendirmeyi hangi kriterlere gore

olusturdunuz?

5-7 yas Ogrencilerin sosyal becerileri gelistirmeleri i¢in ¢ok erken
oldugunu diisliniiyor musunuz?

Sosyal becerilerin degerlendirmesinde dgrenciler arasinda nasil farkliliklar vardir?

Ayni sinifta egitim goren farkl yas gruplarinin olusturmus oldugu
siif uygulamasi kapsaminda yeterince ve dogru sosyal becerilerle
egitim ve 0gretim gordiiklerini diislinliyor musunuz?

10.

Farkli yas gruplarinin ayn1 sinifta egitim gérmesi sosyal beceri i¢in
bir avantaj midir?

11.

Okulunuzun fiziki sartlar1 uygun olsa idi farkli aylarda olan
ogrencilerin siniflarini en azindan 2 sinifa ayirmak ister miydiniz?

12.

60-72 aylik 6grencilerin 1.sinif seviyesinde sosyal beceriler
baglaminda sevgiye, ilgiye ve anlayisa ihtiyaglari oldugunu
diistinliyor musunuz?

13.

60-72 aylik 1.smmif 6grencilerinin 6z bakim becerilerini saglikli bir sekilde yerine
getirdiklerini diisiniiyor musunuz? (yemek yeme, tuvalet aligkanligi vs. gibi)

14.

Ayni sinifta okuyan farkli yas grubundaki 6grencileri
karsilastirdiginizda sosyal becerilerin hangi ay grubundaki
ogrenciler tarafindan yerine getirilecegini diisiinliyorsunuz?

15.

Son olarak 60-72 aylik 1.sinif 6grencilerinin sinif uygulamasi kapsaminda daha

basaril1 sosyal beceriler gelistirmeleri i¢in nelerin yapilmasi gerektigini
diisiiniiyorsunuz?
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8. OZET

Sosyal beceriler bir amaca yonelik davraniglardir. Cocugun sosyal
yonden gelismesi onun yetiskinlik yillarindaki sosyal yasantisini da etKkiler.
Sosyal yeterlik yetiskinlik doneminde en fazla ihtiyag duyulan olgulardandir.
Sosyal becerileri yeterince gelismemis olan kisi, toplumda birlikte yasadigi
diger insanlarla saglkh bir iletisim kuramaz. Sosyal becerinin eksikligi,
cocuklar ve ergenler icin dnemli bir engel olarak kabul edilmektedir. Ozellikle
48-60 ay arasi gocuklarin gelisiminde bu faktor ortaya ¢ikar. Cocuklarin ve
ergenlerin sosyal beceri zorluklari, sosyal kaginma, depresyona bagl dusuk
motivasyon gibi faktorlerin birlesmesiyle ortaya c¢ikmaktadir. Kendine
guvenen ve rahat c¢ocuklar endiseli ¢ocuklara gore daha populerdirler.
Yetersiz sosyal ve duygusal gelisime ve igleve sahip olanlar ile disuk sosyal
beceriye sahip c¢ocuk ve ergenler bu durumlarini yetigkinlikte de

surdurmektedirler.

Anahtar Kelimeler:
1-Sosyal Yeterlik

2-Sosyal Beceri

3-48-60 Ay Arasi Cocuklar
4-Duygusal Gelisme

5-Sosyal Kaginma
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9. ABSTRACT

Social skills are purpose oriented behaviours. A child’s social
development effects his/her social life as an adult. Social competense is
mostly needed in adolescence. An individual that has not developed
sufficient social skills lack the ability to interact with other individuals in
society and his/her relatives. The lack of social skills is considered as an
obstacle for both children and adoloscents. It especially occurs with 48-60
month-old children. Children’s and adoloescents’ social incompetancy stem
from various factors such as social avoidance, low motivation stemming from
depression. Thus, self-confident and cheerful children are prone to be more
popular than the ones who have worries. Moreover it is discovered that
children and adolescents that have the lack of social and emotional skills

tend to continue these behaviours in adulthood.

Keywords:

1-Social competence
2-Social skills

3-48-60 mont-old children
4-Emotional development

5-Social avoidance
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