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GiRIS

Tropik-subtropik bir iklim meyvesi olan nar Punicaceae familyasina
mensup Punica granatum Linnaeus tlrane giren kultur bitkilerinin meyvesidir
(Anonim, 1986). Bu meyve Ortagcag'da cekirdekli elma anlamina gelen
“Pomuni granatum”dan® ismini almistir (Oguz, Ukav, Eroglu, 2011; LaRue,
1980). Bir Fenike kolonisi olan Kartacalilar Akdeniz havzasinda nar ticaretini

baslattiklarindan dolay! eski kaynaklarda “Kartaca (Fenike) Elmasi” (The

apple of Carthage / Carthaginian apple) adiyla ge¢gmektedir (Horowitz, 2001,
Anonim, 2013a).

Sekil 1. Nar agaci ve meyvesinin genel gorunumda

Narin kaltur tarihi oldukga eskilere uzanmaktadir ve gesitli kaynaklarda
yetistiricilik gecmisinin 5000 vyiIl oncesine dayandigi belirtiimektedir.
Dolayisiyla kulture alinan en eski tarim urunlerinden biri olan nar bitkisi,
insanlik tarihinde onemli bir yere sahip olmustur. Bu meyveyi taniyan her
topluluk ve medeniyet tarafindan pek ¢ok agidan farkli degerler ytuklenmistir.
Nar, tum kutsal kitaplarda adindan bahsedilen Hiristiyanlik, Musevilik ve

islamiyet'te 6zel anlamlar yiiklenen bir meyvedir. Ayrica nar meyvesi


http://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Pomegranate_fruit.jpg

ibadethanelerde gravur ve tablolarda tasvir edilmistir. Narin koklu tarihinin
yani sira, sadece bir meyve olmaktan Ote cesitli kullanim alanlari da
mevcuttur. Nar bazen milli bir sembol olurken bazen de c¢esitli yerlesim
yerlerine adini vermigtir. Nar insan sagligina olan yararinin diginda yun
boyama ve susleme gibi pek ¢ok kulturel faaliyette de yeri olan bir meyvedir (
Kurt, Sahin, 2013).

! Pome; elma, meyve; Granatum; c¢ekirdekli, taneli, tohumlu anlamina gelmekte olup giiniimiizde

botanikte dogrudan dogruya nar, nar agacini ifade etmektedir.



1. NARIN DOGAL YETiISME ORTAMI VE DUNYADAKI YAYILISI

Nar, hem iklim gesitliligi hem de toprak sartlari agisindan toleransi
yuksek bir bitki oldugundan Guney Amerika'da, Avustralya’da, Guney Afrika
Cumbhuriyeti’nde, Azerbaycan’da, Akdeniz havzasi Ulkelerinde, Afganistan’da,
Hindistan ve Cin’de yetistiriciligi yapiimaktadir. Narin dogal yollarla genis bir
alana yayilmasi; nar tanelerinin kuslar tarafindan tuketildikten sonra
cekirdeklerinin digkilariyla birlikte genig bir alanda yayillma imkani bulmasiyla
da ilgilidir (Ebcioglu, 2003; 125).

Nar ziraatinda one c¢ikan ulkelere ait veriler derlenerek hazirlanan
Tablo 1’de de gériildiigii gibi Hindistan, iran ve Cin en fazla nar ireten
Ulkeler arasinda bagi gekmektedir. Tlrkiye'nin Ortadogu’da Iran’dan sonra,
Tark dinyasi ve komsu Ulkeler igerisinde en onemli Uretici ve ihracatgi

konumunda oldugu gorulmektedir.

Tablo 1. Baslica Ulkelerin Nar Uretimi ve ihracati (2008 — 2010)

Sira Ulke Uretim (Ton) | lhracat (Ton)
| Hindistan 1. 140,000 35.000
2 Iran T05, 000 [
3 Cin T () -

e Tiirkiye 217572 86271
5 AB.D. 1 20 (W) 170000
b Irak 1 OM, M) -

7 i\[ﬂh‘.':l R0, D00 40 D00
# Surive 70,000 -

9 Azerbaycan 60, D00 15 D00
10 Afpanistan 60, D00 1000
11 Misar 43000 -

12 Chzbekistan 35.000 10000
13 Pakistan 30, D00 4,500

1.1. TURKIYE’DE NAR URETIM ALANLARI VE COGRAFi DAGILIMI

Yerklre Uzerinde nar bitkisinin en yaygin olarak yetisme ortami
buldugu sahalar genel olarak donenceler ile 40° enlemleri arasinda kalan ve
Akdeniz yagis rejiminin etkili oldugu kiglari yagisli, yazlari sicak ve kurak
gegen bolgelerdir. Nar, tropikal ve sub-tropikal iklimlerin bitkisi olup

ulkemizde de Akdeniz ikliminin karakteristik bitkisi olarak basta Akdeniz



Bolgesi olmak tzere Ege ve Guneydogu Anadolu Balgeleri’'nde kiyidan 1000
m. yukseltiye kadar olan sahalarda en yaygin yetisme ortami bulmaktadir.
Nar Turkiye’nin giney kiyilari boyunca basta Antalya olmak Uzere en fazla
Mugla, Mersin ve Adana illerinde ziraati yapiimaktadir. Bununla birlikte ortam
sartlarina uyum yeteneginin yuksek olmasi ve toprak cesidi acisindan fazla
secici olmamasiyla son vyillarda vyayllis sahasinda onemli bir artig
g6zlenmektedir ( Kurt, Sahin, 2013).

Akdeniz, Ege ve Guneydogu Anadolu bdlgeleri Turkiye nar Uretiminin
% 95.5'ini saglamakta olup, Anadolunun i¢ ve kuzey kesimlerine dogru

gidildikge nar ziraatinin seyreklestigi gorulmektedir (Sekil 2).

Sekil 2. 2010 Yili itibariyle Turkiye Nar Uretiminin Bolgelere Dagilimi (%)

Cografi boélgeler kapsaminda ele alinan nar Uretiminin iller bazindaki
dagihimina bakildiginda 2010 yili itibariyle Antalya, 71.066 tonluk Uretimi ile
ilk sirada yer almakta olup ayni zamanda Turkiye toplam nar dretiminin %
41.5’ni kargllamaktadir (TUIK, 2011). Bu ili sirasiyla Mugla (21.519), Denizli
(13.336), Mersin (10.588), Gaziantep (8.766), Aydin (8.448), Hatay (7.788)
ve Adana (4.083) illeri takip etmektedir. Turkiye nar yetistiriciliinde éne ¢ikan
bu illerin toplam Uretimi 145.594 ton olup Ulke toplaminin % 85.1'ini

olusturmaktadir.

Tarkiye'de iller dlgegindeki Uretim miktari incelenecek olursa, Antalya
ilinin acgik farkla 6nde oldugu gorulmektedir. Antalya, 79.112 ton nar

uretimiyle Akdeniz Bdlgesi’nin toplam 125.065 tonluk tretiminin % 63.2’sini,



Tarkiye genelinin ise % 37.9'unu kargilayarak ilk sirada yer almaktadir. Bu ili
sirasiyla Mugla (26.051), Mersin (17.440), Adana (14.636), Denizli (13.667)
ve Hatay (9.351 ton) illeri izlemektedir (Sekil 3). 2010 yilinda toplam 54
ilimizde nar Uretimi gerceklesmis olup yukarida sayilan 6 ilimiz ise toplam
Uretimin % 76.8’ini saglamigtir (TUIK, 2012).

Aydin
Hatay
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Ton g 10000 20000 30000 40000 50000 60000 70,000 S0000 S00000

Sekil 3. 2010 Y1li Itibariyle Turkiye’de En Fazla Nar Uretilen iller (TUIK, 2012)

Turkiye’de nar uretiminin genel seyri incelendiginde oOzellikle son 10
yilda énemli bir gelismenin yasandi§i gorilmektedir. Bu gelisme c¢esit, tretim
miktari ve yetistiricilik alaninda gergeklesmektedir. Kullanim alaninin
genislemesi ve ulkemizin degisik klimatik ortamlarina uyum saglayan yeni
cesitlerin geligtiriimesiyle Uretim 06zellikle 2000’li yillarin ikinci yarisindan
itibaren birkag kat artis gostermistir. Cesitleme c¢alismalari sonucunda ayni
zamanda uretimdeki ciddi artigta onemli payi olan Hicaz nari, koyu kirmizi
daneleri ve mayhos tadi ile dis pazarlarda iyi fiyattan alici bulmaktadir. Hicaz
nari yuksek verimi, nakliyeye elverigliligi ve depolamaya uygunluguyla da

Onemli avantajlar saglamaktadir (Onur ve Ark., 1995).

Ulkemizdeki nar dretiminin dikkat cekici gelisimini ortaya koymak
amaciyla hazirlanan sekil 4’te goruldugu gibi, 1980’li yillarin baglarinda
uretim miktari 40.000 tonu dahi bulmazken ilerleyen yillarda kiguk capli
artiglarla nar Uretimi 1987'de 44.000’e, 1994’te de 58.000’e ve 2000’de de



59.000 tona yukselmigtir. 2003 yilina gelindiginde nar Uretiminde bir onceki
ylla gore onemli bir artis gozlenmis ve sayisi 4.290.000'a ulagan nar
agaclarindan toplam 80.000 ton Uriin elde edilmistir (TUIK, 2012). Ertesi yil
agac¢ sayisinda bir artis yasanmasina ragmen (4.420.000 agag), yaslanan
agaclarin sokulmesinden dolay! uretim 73.000 tona gerilemis fakat 2005
yilinda dretim yeniden 80.000 tona ulasmistir ve ginumuze kadar duzenli
sekilde artarak kisa surede iki katini asan Uretimiyle 2010 yilinda toplam
6.431.358 agactan 208.502 ton nar elde edilmigtir (Sekil 4).

Ton
250,000
208.50
200,000
150,000
100.000
50.000
Nt e e e e e e e R e
Mhhhmiidnhhhh iMoo D DD DD OO D0
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Sekil 4. Yillar itibariyle Turkiye Nar Uretimi (Ton) (TUIK,2012)



2. NARIN KULLANIM ALANLARI

GUnumuzde tim dinyada taninir hale gelmis Glkemizde yetisen belli
basli nar gesitlerinden bazilari; Hicaznar (Hicaz Nari), Eksilik, Fellahyemez,
Ernar, Eksi Goknar, Lefan, Katirbasili, Erdemli Asinar ve Silifke Asisrdir.
Bununla beraber bazi yerli gesitler nar yetistiriciliginde ayrica neme sahip
olup yetigtirildikleri saha ile 6zdeslesmiglerdir. Buna verilebilecek en guzel
ornek Siirt'in Sirvan ilgesine bagh Dislinar Kéyi’'nde yetistirilen oldukga iri
daneli “Digli nar” (Zivzik Nar1) olmustur (Kurt, Sahin, 2013).

Nar meyvesinin yetisme alani oldukg¢a genis ve farkl Ulkelerde degisik
cesitlere sahip oldugundan, nar U(zerine vyapilmig birgok arastirma
bulunmaktadir (Sood ve ark., 1982; Cemeroglu, 1977; Sharma ve Sharma,
1990; Al-Maiman ve Ahmad, 2002; Unal ve ark., 1995). Al-Maiman ve Ahmad
(2002) yaptiklari bir arastirmada narin farkli olgunluk durumlarina goére
degisen bilesimini incelemis ve nar suyunda suda ¢o6zinen kuru madde
oranini 16.3-16.9 °briks, toplam seker miktarini %13.7-14.6, bunun igerisinde
fruktoz miktarini %6.44-6.58, glukoz miktarini ise %7.26-7.72, fenolik madde
miktarini 1.90-3.65 mg/100 g araliginda oldugunu tespit etmislerdir.

Son zamanlarda nar meyvesinin 6nemi anlasildikga kullanim alanlari
geniglemistir. Narin gida endustrisinde degisik Urlnlere islenmesi ihtiyacini
doguran taze olarak tuketiminin gug¢ligu olmustur. Bu nedenle nar meyvesi
oncelikle nar suyuna, nar konsantresine ve nar eksisine islenmekte ve
tuketilmektedir. Bu tuketim sekilleri disinda nar sarabi, likdru, sodasi,
pekmezi ve dane konservesi yapilmaktadir. Farkh Glkelerde degisik kullanim
sekilleri bulunmaktadir. Ornegin Hindistan’da yabani nar taneleri kurutularak
cerez olarak kullanilan 'Anardana’, eksi nar taneleri kurutularak yapilan ve
yemeklere katilan ‘eksilik’, Fransa’da 'Grenadine' olarak adlandirilan ve nar
suyundan yapilan icki, Toroslarda kimi kdylerde yumusak bugdayin nar suyu
ile kaynatilip kiigUk parcgalar haline getirildikten sonra kurutularak elde edilen
‘Topalak’ adi verilen gerez bunlar arasinda sayilabilmektedir. Nar meyvesi
bunlar diginda tathlarda, pastalarda ve meyve salatalarinda hem lezzet



vermesi hem de gorsellik agisindan kullanilabilmektedir. Ayrica nar suyu,
alkollt igkilerde ve alkolli kokteyllerde de kullanilabilmektedir (Alper, 2001,
Bodur ve Yurdagel, 1986; Cemeroglu ve Artik, 1990; Gil ve ark., 1996;
Vardin, 2000; Saleh ve ark., 1964; Benli, 2001; Vardin ve Abbasoglu, 2004;
Saxena ve ark., 1987).

Yunanistan’da nar (Yunanca rodi) farkh sekillerde tuketilebilmektedir:
Kaynamis bugday, nar ve kurutulmus 0zUm ile hazirlanan ‘kollivozoumf’,
bugday ve nar ile birlikte hazirlanan ‘legume salatasr’, nar jolesiyle birlikte
geleneksel orta dogu kebabi, nar ve patlicanli ¢esni, avokado ve nardan
olusan sos narin yunan mutfagindaki ©6nemini ortaya koymak igin
verilebilecek o6rneklerden bazilandir. Nar meyvesi likdr yapiminda da
kullanilirken, nar surubu dondurma Uuzerine dokulerek tuketilen populer
meyve pastasinin yapiminda da kullaniimaktadir. Ayrica nar surubu yogurt ile
karigtirilarak ya da recgel gibi ekmege surulerek kahvaltida tiketilebilmektedir
(Anonim, 2013c).

Dunyada son yillarda saglikli beslenme bilincinin gelismesiyle birlikte
saghiga fayda saglayan gidalar ve bunlarin bilesenleri Uzerine yapilan
arastirmalarin sayisi her gegen gun artmaktadir. Nar meyvesinin de saglk
agisindan sagladigi yarar yapisinda bulunan C vitamini, polifenolik maddeler
ve antioksidantlar sayesinde gergceklesmektedir. Narin yapisinda bulunan bu
maddeler vucuttaki serbest radikallerin olusmasini engellemek suretiyle kalp
damar hastaliklar ve kanseri 6nledigi, yliksek tansiyona sahip kigilerde kan
basincini dusirdigu ve LDL Uzerinde de faydasi oldugu bildiriimektedir.
Fonksiyonel gidalar sinifinda yer alan nar bu olumlu 6zelliklerinden dolayi
ila¢ sanayii acisindan 6nemli bir kaynak durumuna gelmistir (Golukcu ve ark.,
2007).

Nar suyunun ihtiva ettigi antosiyaninler ve polifenolik maddelerden
dolayr saglik agisindan olumlu etkilerinin oldugu ve vicutta serbest
radikallerin olugsmasini Onleyerek kalp damar hastaliklari ve kanseri

engellemede bu bilesenlerin olumlu yonde etki gosterdigi bilinmektedir (Gil ve



ark., 1996). Yuksek tansiyona sahip kigilerde kan basincininin digmesine
yardimci olarak hastaligi onlemede etkisi oldugu ve LDL oksidasyonunu

Onleyici etki gosterdigi de belirtiimektedir (Aviram ve Dornfeld, 2001).

Hem besleyici degeri yuksek hem de saglik agisindan onemli degeri
olan narin yapisinda organik asitlerden malik, okzalik, sitrik, suksinik , quinik
ve tartarik asitleri icerdigi ve bu asitlerden de sitrik asitin yogunlukta
bulundugu bildiriimektedir. Poyrazoglu ve ark. (2002) arastirmalarinda
icerdigi polifenolik maddeler sayesinde saglik acgisindan énemli durumda
olan nar meyvesinde fenolik maddelerden protokatesuik asit, kafeik asit,
gallik asit, klorojenik asit, orto ve para-kumarik asit, ferulik asit, katesin,

kuersetin ve floridzin bulundugunu tespit etmiglerdir.

Nar meyvesinin yapilan arastirmalar sonunda bu olumlu 6zelliklerinin
ortaya c¢ikmasi ile Uretim ve tiketim miktari onemli O&l¢cide artmig
bulunmaktadir. Nar hasat mevsiminde taze olarak tiketilebildigi gibi nar suyu,
nar konsantresi ve nar eksisine islendikten sonra da tiketilebilmektedir (Marti
ve ark., 2002; Asafi ve Cemeroglu, 2000; Cemeroglu, 1977; Vardin ve
Abbasoglu,2004; Onur, 1988; Tabur ve ark., 1987; Rege ve Pai, 1999).

Nar Uzerine yapilan bir arastirmada nar meyvesinin degisik UrGnlere
islenebilirligi, Gran isleme sirasinda uygulanan parametreler ve depolama
kosullarinin son urunun kalite 6zellikleri Gzerindeki etkileri arastiriimistir. Nar
danelendikten sonra degisik askorbik asit ve seker konsantrasyonunda olan
salamuralarda bekletilerek en iyi sonucun % 0.1 askorbik asit- % 40 seker
kombinasyonundaki surup icerisinde muhafaza edilen urinde alindigini
belirlenmistir. Yine bu ¢alismada nar suyuna degisik pastorizasyon sure ve
sicaklik uygulandiktan sonraki kalite Ozellikleri incelenerek, uzun sure
pastorize edilen nar suyunda kisa slUre pastdrize edilen nar suyuna gore

daha iyi sonug alindigi tespit edilmistir (Saleh ve ark., 1964).

Biligli ve Cevik (1997) tarafindan yapilan ¢alismada sekiz farkli nar
cinsi kullanilmig ve bu narlarin farkli sicaklik ve slrelerde dondurularak

muhafaza edilmesi incelenmistir. Arastirma kapsaminda farkli nar gesitleri
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danelenerek -40 °C’de belli bir seker konsantrasyonundaki salamura
icerisinde ve salamurasiz halde dondurulduktan sonra -18 °C sicaklikta
dokuz ay boyunca depolandi. Depolama sonunda incelenen Kkalite
karakteristiklerinin sonucuna gore dondurma islemine elverigli bulunan
cesitler Hicaznar, izmir 1499, izmir 1513 ve izmir-16 olmustur. Yapilan
calismalarda hedeflenen olgu; besin degeri olduk¢a ylksek olan nar
meyvesinin farkl tlketim ve depolama kosullarini inceleyip tliketim agisindan

mevcut potansiyelin arttiriimasi olmustur.

Bodur (1985) bir calismasinda nar meyvesinin konsantre hale
getirildikten sonra bunun kimyasal ydontemlerle ve dondurularak muhafaza
edilmesi esnasinda ortaya ¢ikan degismeleri incelemistir. Bu ¢alismada nar
konsantresi alti ay boyunca, U¢ degisik ambalaj icerisinde (lakli teneke,
plastik, koyu renkli cam) ve iki degdisik sicaklikta (0 °C ve -18 °C) muhafaza
edildi. Depolama suresi sonunda incelenen kalite kriterleri bakimindan -18
°C’de, koyu renkli cam ambalaj igerisinde depolamanin diger depolama

kosullarina gore basarili sonug verdigi saptandi.
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3. NAR CEKIRDEGI

Nar meyvesi farkli Urlnlere (eksi, meyve suyu, sarap, konsantre gibi)
islenirken ortaya c¢ikan posanin buylk bir kismi miktarca nar kabugundan
sonra nar c¢ekirdeginden olusmaktadir. Nar c¢ekirdegdi, son zamanlarda
tuketimi artmakta olan ¢ok fonksiyonlu bir gida destedi durumundadir. Nar
cekirdegi, nar danelerinin suyu alindiktan sonra arda kalan g¢ekirdeklerin
yikanmasi ve firgcalardan gegcirildikten sonra dogal kurutma tlnelleri igerisinde
kurutulmasi sonucunda elde edilmektedir. Nar ¢ekirdeginin endustriyel

boyutta kurutulma asamalari asagidaki resimlerde gorulmektedir.

Sekil 5. Nar Cekirdeginin Endustriyel Boyutta Kurutulma Asamalari

Hicaz nari Ulkemiz sinirlar igerisinde Uretim potansiyeli olarak ilk
siralarda olan ve mayhos bir tada sahip nar gesididir. Calisma kapsaminda
da incelenen Hicaz narinin gekirdek oraninin ortalama %215 oldugu tespit
edildi. Hernandez ve ark. (1998) inceledikleri nar g¢esitlerinde ¢ekirdek oranini
30 g/kg ile 45 g/kg arasinda degistigini tespit ettiler. Bu sonuca bakilarak

ulkemizde nar ¢ekirdeginin degerlendiriime olanaklarinin, nar yetistiren baska
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ulkelere nazaran daha avantaji ve ekonomik durumda bulundugu

goruimektedir.

Golukcu ve ark. (2005) Hicaz narini inceledikleri bir galismada nar
cekirde@inin kurumadde oranini %50.93, kurumadde bazinda yagd oranini
%21.25, protein oranini %37.10 ve kil oranini %2.44 olarak tespit ettiler.
Fadavi ve ark. (2006) ile Hernandez ve ark. (1998) calismalarinda nar
cekirdeginin yag igeriginin gesit, iklim, toprak yapisi ve yetistirme kosullari
gibi faktdrlere gore %6.63 ile %19.3 arasinda degisim gdsterdigini
bildirmektedirler. Bitkisel yad Uuretiminde kullaniimakta olan pamuk
tohumunda yag oraninin %18-25, soyada ise %18-22 arasinda degisim
gosterdigi bilinmektedir (Kayahan, 2004).

Nar cekirdek yaginin yag asitleri kompozisyonunun incelendigi bazi
arastirmalar bulunmaktadir. Fadavi ve ark. (2006) tarafindan incelenen nar
cekirdek yaginda punikik asit %31.8-86.6, linoleik asit %0.7-24.4, oleik asit %
0.4-17.4, stearik asit %0.3-9.9, palmitik asit %3.7-16.7 ve arasidik asit %0-3.9
degerleri arasinda belirlenmistir. Hernandez ve ark. (1998) nar cekirdek
yaginda punikik, linoleik, oleik, stearik ve palmitik asidi sirasiyla %66.76-
79.29, %4.98-7.74, %4.70-5.91, %1.6-2.38, %2.99-3.83 oranlari arasinda
belirlediler. Bu arastirmacilar nar gekirdek yaginda bulunan doymus yag
asitlerinden olan arasidik asitten bahsetmemektedirler. Schubert ve ark.
(1999) nar g¢ekirdek yaginda %65.3 oraninda punikik asit, %6.6 oraninda
linoleik asit, %6.3 oleik asit, %4.8palmitik asit ve %2.3 oraninda stearik asit

bulundugunu ortaya koymuslardir.

Nar cekirdek yagi bazi ulkeler tarafindan hem kozmetik hem de ilag
sektorinde kullanilmak amaciyla ithal edilmekte ve kurutulmus halde nar
cekirdegi son zamanlarda Tukiye’den bu ulkelere ihra¢ edilmektedir (Vardin
ve Abbasoglu, 2004). Hora ve ark. (2003), Albrecht ve ark. (2004), Arao ve
ark. (2004) ve Okamoto ve ark. (2004) vyaptiklari arastirmalarda nar
cekirdeginin ve nar g¢ekirdek yaginin saglk agisindan nasil kullanilabilecegi

ve faydali olabileceg@ini incelemislerdir. Yapilan calismalar 6zellikle punikik
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asitin saglik amacli kullanilabilirligi Uzerinde yogunlagsmaktadir. Nar ¢ekirdek
yaginin cilt ve prostat kanserini onlemede ayrica karacigerde lipid seviyelerini

dusurmede olumlu etki gosterdigi bildirilmektedir.
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4. MATERYAL VE YONTEM
4.1. MATERYAL

Bu arastirma kapsaminda Turkiye'de yetigtiriciligi yapilan, 2012 yili
uretimi Adiyaman, Antalya, Finike, Kilis yorelerine ait nar gesitleri ile Hicaz ve
Eksilik cinsi nar gesitleri ayrica Adana yoresine ait kurutulmus nar ¢ekirdegi
incelendi. incelenen cesitler hasat olgunluguna eristigi Ekim ayi icerisinde
alindi. Arastirmada kullanilan nar gesitlerine ait meyve resimleri de asagida

goruimektedir.

Sekil 7. Eksilik

Sekil 8. Finike Nari
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Sekil 11. Hicaz Nari

4.2. YONTEM

Calismada kullanilan nar cgesitleri yeme olgunluguna eristigi Ekim ayi
icerisinde c¢esgitli market ve pazarlardan alindigi partiyi ve kitleyi her agidan
temsil edebilecek nitelik ve miktarda Pearson kare metoduna goére alindi
(Anonim 2013b). Nar cesitlerinin meyve agirliklari, dane ve g¢ekirdek oranlari
tartim yontemi (Analitik Hassas Terazi And GR 200) ile belirlendi. Nar
meyveleri tanelendikten hemen sonra elekten gegirilerek ¢ekirdek tzerinde
kalan meyve kalintilari uzaklastirilip ¢ekirdekler saf sudan gegirildi. Kurutma
kagitlari ile Uzerindeki kalintilari giderilen g¢ekirdekler kurumadde analizine
tabi tutuldu.
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Sekil 12. Kurutulmus Nar Cekirdekleri
Tohumlarin kurumadde igerigi 6rneklerin 105 °C’de (BINDER ED 53

Etlv) kurutulmasiyla, yag miktari Soxhlet ekstraksiyonu ile kirilma indisi
Reichert Abbe Mark Il refraktometresi ile 20 °C’de tespit edildi.

Sekil 13. Balon Isitici ve Soxhlet DUzenegi

Nar cekirdek yaglarinin yore ve ceside gore degisen karakteristik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla serbest yag asidi, iyot sayisi, peroksit sayisi

ve serbest yag asitleri bilesimi analizleri yapildi.


http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=SwtrEKurWrzQDM&tbnid=5RSF0Fr2pIKfsM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sinop.edu.tr/subitam/analitik_lab.asp&ei=jkpIU578NYTHtQbt94CwDA&bvm=bv.64542518,d.bGQ&psig=AFQjCNGfY_g3_a0CbROK4Eoe9X7Nm0WKJw&ust=1397332946697559
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4.2.1. Serbest Yag Asidi Analizi

Serbest yag asidi indeksi 1 g katt ya da sivi yagin asitligini
notrallestirmek icin gereken KOH' in mg degeridir ve genellikle oleik asit
cinsinden hesaplanir. Tahmin edilen asitlige goére 2 g nar cekirdek yagi
0,001 g hassasiyetle 250 ml’lik erlen igine tartilip dnceden nétrlestirilmis olan
etanol ve dietil eter (Merck) karisiminin yaklasik olarak 150 ml’si i¢inde
¢6zduraldu. 0,1 N etanolli KOH (% 95 (v/v) lik etanolde) ile belirtecin donum
noktasina kadar ( fenol ftaleinin pembe renginin en az 10 saniye kararli
kaldig) titre edildi (TS EN ISO 660).

Hesaplamanin yapiimasi:

% Asitlik=fx N xV xmeg x 100 /m

f: 0,1 N Etanolli KOH c¢ozeltisinin faktora

N: Titrasyonda kullanilan etanolli KOH ¢ozeltisinin normalitesi
V: Titrasyonda kullanilan etanolli KOH ¢o6zeltisinin hacmi , ml
m: Deney numunesinin agirhgi , g

meg = sonucu ifade i¢in kullanilan yag asidinin mili esdeger grami.

4.2.2. iyot Sayisi Analizi

iyot indeksi, 100 g doymamis yagdin gram cinsinden tuttugu iyot miktari
olarak tanimlanmaktadir. Yaglarin ve vyag asitlerinin doymamiglik
derecelerinin belirlenmesi ilkesine dayanir. Kati ve sivi yaglarin iyot indeksi
belirli araliklarda bulunur. Bu de@erler standartlarla belirlenmektedir. Belirli
miktarda yag numunesi siklohekzan asetik asit karisgiminda ¢ézunduruldukten
sonra, wijs reaktifi ile muamele edilerek yag asitlerindeki ¢ift ve Uglu baglara

halojentr baglanmasi ve arta kalan iyot monokloririn Kl ile indirgenerek
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agiga c¢ikan iyodun sodyum tiyosulfat ¢ozeltisi ile titre edilerek tespit edilmesi
ilkesine dayanir. Deneye baslamadan dnce Wijs ¢ozeltisi hazirlandi. 9 g iyot
triklorr (ICl3) 700 ml glacial asetik ve 300 ml karbon tetra klorirde
¢6zduraldi. Cozeltiden 5 ml alindive 5 ml % 10 luk Kl ¢ozeltisi ve 30 ml su
katildi. Acida c¢ikan iyot nisasta ¢Ozeltisi indikatorliginde sodyum tiyosulfat
¢Ozeltisi ile titre edildi. Hazirlanan reaktif durulmasi igin bir stre bekletildi.
Kahverengi bir baska siseye bulandiriimadan, dekante edildi. Wijs ¢ozeltisi
hazirlandiktan sonra 1 g nar c¢ekirdek yagi 500 ml lik cam kapakli bir
erlen igine 0,0001 g duyarlilikla tartilip Gzerine 20 migdzucu eklenerek yagin
¢ozunmesi saglandi.Sonra 25 ml wijs ¢ozeltisi eklenerek erlenin kapagi
kapatilip dairesel hareketlerle karistirilarak erlen karanlik bir yere konuldu.
Ayni sekilde numunesiz bir de tanik deney yapildi. Erlenin agzi kapatilarak
yavascga galkalanip karanlik bir yerde 1 saat bekletildi. Stre sonunda 20 ml %
10 luk potasyum iyodur ¢ozeltisi ve 150 ml su ilave edilip 0,1 N sodyum
tiyosulfat ¢ozeltisiyle iyodun sari rengi agilincaya kadar titre edildi. Renk
aclldiktan sonra birkag damla nigasta indikatoru eklendi ve olusan mavi renk
kaybolup, tamamen beyaz renk elde edilinceye kadar titrasyona devam edildi
(TS EN I1SO 3961).

Hesaplamanin yapiimasi:

lyot Sayisi=N x fx (V2 — V1) x 0,1269 x 100 /m

N: Sodyum tiyosulfat ¢ozeltisinin normalitesi

f: Sodyum tiyosulfat ¢ozeltisinin faktori

V2=tanik deneyde harcanan sodyum tiyosulfat miktari, ml
V1=06rnek i¢in harcanan sodyum tiyosulfat miktari, ml

m =0rnek miktari, g
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4.2.3. Peroksit Sayis1 Analizi

Bitkisel yaglara uygulanan bir diger kimyasal analiz de peroksit sayisi
tayinidir. Peroksit sayisi yaglarda bulunan aktif oksijen miktarinin élgusuddr.
Peroksit varligi, asidik bir ¢ozeltide potasyum iyodirden ayrilan iyotun
kanitlanip belirlenmesi ilkesine dayanir. Nar ¢ekirdek yagi numunelerinden
250 ml lik erlenlere 1'er gtartihp tGzerine 50 ml asetik asit/izooktan ¢ozeltisi (3
hacim asetik asit 2 hacim izooktan) ilave edildi. Erlenin kapag! kapatilip
numune ¢oézununceye kadar dondurulerek ¢alkalandi. 0,5 ml doymus Kl ilave
edilip kapak kapatilip 1 dakika sureyle, bu sure icerisinde en az Ug kez iyice
calkalandi ve sonra hemen 100 ml damitik su ilave edildi. Cozelti 0,01 N
sodyum tiyosulfat ¢ozeltisi ile titre edilip sari iyot renginin kaybolmasina yakin
0,5 ml nisasta ¢ozeltisi ilave edildi. Olusan mavi renk kaybolana kadar
titrasyona devam edildi (TS EN 1SO 3960).

Hesaplamanin yapilmasi:

1000 x (V-V0) x C

Peroksit dederi (meq / kg) = --------=-==m=mmmcmemmnnn

V :0,01 N Sodyum tiyostulfat sarfiyati, ml
VO : Tanikta kullanilan 0,01 N Sodyum tiyosulfat sarfiyati, ml
m : Ornek Miktari , g

C : Sodyum tiyostlfatin derisimi mol / L

4.2.4. Serbest Yag Asitleri Bilegimi Analizi

Calisma kapsaminda asagida molekuler formulleri verilen doymus yag

asitlerinden stearik, palmitik, arasidik ve behenik asit; doymamis yag
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asitlerinden ise linoleik, oleik ve punikik asit, toplamda yedi adet yag asidi

tanimlandi.

Tablo 2. Analiz Edilen Serbest Yag Asitlerinin Molekuler Formulleri

Palmitik CH3(CH2)14C02H HBCWWWO\CHa
o]

asit

il
Stearik | CH3(CH2)16COH T T T T T T T o
asit
Arasidik CH3(CH2)18COOH fL

. |_:J:__.-'"-\.\_H“__,.-'"-H‘_\____,-"‘-H.‘_\“__,-""h\_\____.-"-"hh___.-"""\-\.H___.-"-"'\-.H___.-"-"'\-.H___.-"-"'\-.H___. ~OH
asit
HO
Behenik C21H43COOH
asit
) —

Oleik | CHa(CH2),CH=CH(CH,)- /_L\H‘*—\ )
asit COOH /S -

OH
Linoleik | CH3(CH;);,CH=CHCH,CH Oj’\ .

N
asit =CH(CH,);COOH H 9 2
0

Punikik C1sH300; He B B 1
asit [

Nar c¢ekirdek yagi numunelerinin yag asitleri bilesiminin saptanmasi

icin yag oOrneklerinden 0.1g alinip 10 mL Hexan(Merck) ve 100 pL 2N

Potasyum hidroksit ile esterlestirildi. 4000 devirde 5 dk santrif(j (Hettich

ROTOFIX 32 A) edildikten sonra gaz kromatografisi cihazina st fazdan 1 yL



http://fr.wikipedia.org/wiki/Carbone
http://fr.wikipedia.org/wiki/Hydrog%C3%A8ne
http://fr.wikipedia.org/wiki/Oxyg%C3%A8ne
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Stearic_acid.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Arachins%C3%A4ure.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Behenic_Acid.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Oleic-acid-based-on-xtal-1997-2D-skeletal.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:LAnumbering.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Punicic_acid.svg
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enjekte edildi. Gaz kromatografisine ait kolon, dedektor, tasiyici gaz ve

enjeksiyon kosullar altta verildi.
Gaz kromatografisi: Agilent 7890A
Kolon: Agilent HP 88 (100 m, i¢ ¢gap 0.25 mm, film kalinhg1 0.2 pm)
Kolondaki sicaklik: 175 °C 10 dk
210 °C 5 dk
230 °C 5 dk
Dedektér: Alev iyonizasyon Dedektérii (FID)
Dedektdre ait sicaklik: 280 °C
Taslyici gazlar: Hidrojen, akis hizi: 40 mL/dk
Helyum, akis hizi: 30 mL/dk
Oksijen, akis hizi: 450 mL/dk
Enjeksiyon blogu sicaklik: 250 °C
Enjeksiyon miktari: 1 pL

Split orani: 1:100



5. BULGULAR VE TARTISMA

22

Calisma kapsaminda incelenen nar cesgitlerinin ortalama meyve

agirliklar, % dane oranlari ve % g¢ekirdek oranlari Tablo 1'de verildi.

Tablo 3. Farkh Nar Turlerinin Meyve Agirligi, Dane ve Cekirdek Oranlari
(OrtalamazStandart Hata)

Ornek Meyve Agirligi Dane Orani Cekirdek Orani
(9) (%) (%)

Adiyaman 486.76+29.29 60.78+4.59 13+2.55
Antalya 716.961+42.30 50.5+5.19 12.142.54
Eksilik 367.67+27.12 55.7+4.92 15.7+2.32
Finike 263.34+£12.37 50.14+3.54 12.3+£1.33
Hicaz 357.02+31.82 61.3+3.69 15.8+£1.85
Kilis 267.70+£27.07 73.714.34 22.61£2.82

Nar meyvesinin fiziksel ve kimyasal ozellikleri ¢esit, iklim kosullari,
yetistirildigi boélge, hasat zamani ve topragdin yapisi gibi faktoérlere bagh olarak
degisiklik gosterebilmektedir. Yapilan c¢alismalar bu durumu kanitlar
niteliktedir. Arastirmada incelenen nar gesitlerinin meyve agirliklarinin 263-
716 g arasinda degistigi, ortalama meyve agirligi en yuksek Antalya ( 716.96
g) yoresine ait gesitte belirlenirken en dustk degerin (263.34 g) Finike narina
ait oldugu tespit edildi. Tehranifar ve ark. (2010) yirmi farkli ¢esit iran narini
inceledikleri ¢alismalarinda meyve agirliklarinin 196.89-315.28 g arasinda
degistigini tespit ettiler. Vardin (2000)'in Guneydogu Anadolu Projesi
bdlgesinde yetisen narlan inceledigi bir arastirmasinda nar cesitlerine ait
meyvelerin agirliklarinin 153.45 ile 417.31 g arasinda degistigi saptandi.
Golukcli ve ark. (2007) ulkemizde vyetisen 15 farkli nar cesidine ait
cekirdeklerin bazi &zelliklerini inceledikleri c¢alismada ortalama meyve
agirhiklarinin 327-543 g arasinda degismekte oldugunu tespit ettiler. Martinez
ve ark. (2006) Giineydogu ispanya'da vyetistirilen bes yeni nar gesidinin

morfolojik karakterizasyonunu inceleyip ortalama meyve agirliklarinin 251-
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421 g arasinda degistigini belirlediler. Calismamiza ait sonuglar bu verilerden
daha yuksektir. Bu sonucun nar gesitlerinin farkli olmasi, iklim, narin yetistigi
bolge ve toprak vyapisinin farkh olmasi gibi bazi degiskenlerden
kaynaklanabilecegi dusunuldld. Arastirma kapsaminda kullanilan nar
cesitlerinin karakteristik 6zelliklerinden biri olan % dane orani incelendi.
Incelenen nar gesitlerinin % dane oranlari %50.14-73.7 arasinda degismekte
olup en ylksek dane orani %73.7 ile Kilis narinda, en disuk dane orani
ortalama meyve agirligi da en dusuk ¢ikan Finike nari (%50.14) cesidinde
belirlendi. Al-Maiman ve Ahmad (2002) calismalarinda dane oraninin %55-60
civarinda oldugunu belirlediler. Sood ve ark. (1982) tarafindan Chawla,
Nabha ve Akanar adi verilen degisik nar cesitleri ve bunlarin besleyici
degerlerinin arastinldigi ¢calismada, nar gesgitlerinin dane oraninin %58.82-
61.09 oranlari arasinda degistigi belirlendi. Hernandez ve ark. (1998)
yaptiklari bir calismada dane oranini %50 ile %70 araliginda degistigini tespit
ettiler. Fadavi ve ark. (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada 10 adet nar
cesiti incelenmis ve Orneklerin dane oraninin %53.3 ile %66.6 aralidinda
degisim gosterdigi belirtiimistir. Calismada kullanilan nar gesitlerinin dane
oranlari bu verilere yakin degerlere sahip olmakla birlikte incelenen cesit

farkhli§i sonuglara yansimaktadir.

Son zamanlarda nar cekirdeginin ve nar cekirdek yaginin saglik
uzerine olumlu etkilerinin arastiriimasi ve degerinin anlasiimasi nar
meyvesine olan ilgiyi arttirmaktadir. Calisma kapsaminda nar g¢esitlerinin %
cekirdek oranlari incelendi ve degerlerin %12.1 ile %22.6 arasinda degistigi
tespit edildi. Arastirmada kullanilan nar gesitleri icerisinde en yuksek ¢ekirdek
oranina sahip gesit %22.6 orani ile Kilis nari iken, sahip oldugu cekirdek
oraninin diger ¢esitlere oranla oldukga fazla oldugu goérilmektedir. Kilis narini
siraslyla Hicaz (%15.8) ve Eksilik (%15.7) cesitleri izledi. incelenen gesitler
icinde c¢ekirdek orani en duslk olanlar Antalya (%12.1) ve Finike (%12.3)
narlari oldu. Literatirdeki degerlerin incelenen orneklerin sahip oldugu
cekirdek orani degerlerinden dusuk kaldigr géraldi. Golukeclu ve ark. (2007)
calismalarinda on bes cesit narda c¢ekirdek oraninin %8.28 ile %15.11



24

arasinda oldugunu ortaya koydular. Hernandez ve ark. (1998)
arastirmalarinda inceledikleri nar gesitlerinde ¢ekirdek oraninin 30-45 g/kg
arasinda degisim gosterdigini tespit ettiler. Elde edilen sonuglar nar
cekirdeginin degerlendiriimesinin diger Ulkelere nazaran Turkiye’de daha

ekonomik olabilecegini gostermektedir.

Arastirmada incelenen nar gesitlerinin sahip oldugu c¢ekirdeklerin

kurumadde miktarlari analiz edildi ve degerler Tablo 2’de verildi.

Tablo 4. Farkli Nar Tiirlerine Ait Nar Cekirdeklerinin Kurumadde icerikleri
(OrtalamazStandart Hata)

Ornek Kurumadde (%)
Adiyaman 43.86+4.25
Antalya 37.82+4.67
Eksilik 38.96+3.66
Finike 39.43+2.51
Hicaz 39.85+2.63
Kilis 40.93+3.23
Adana (kurutulmus) _

Bu calismada incelenen nar cgesitlerine ait ¢ekirdeklerin kurumadde
oranlarinin %37.82 ile %43.86 degerleri arasinda degistigi tespit edildi.
Arastirmada kullanilan nar c¢esitleri arasinda kurumadde igerigi en yuksek
cesit Adiyaman (%43.86) yoresine ait nar ¢esidi sahip olup bunu sirasiyla
Kilis (%40.93) ve Hicaz (%39.85) gesitleri izledi. incelenen gesitler igerisinde
kurumadde igerigi en duguk olan gesit ise %37.82 ile Antalya nari oldu. Bu
sonuglara bakilarak deniz seviyesinden yukseldikge ve Akdeniz ikliminden

uzaklastikga kuru madde oraninin arttigi dusunilmektedir.
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Tablo 5. Farkli Cesitlere Ait Nar Cekirdeklerinin Yag Icerikleri (Ortalama)

Ornek Yag (%)
Adiyaman 15.5
Antalya 14.1
Eksilik 13.7
Finike 11.6
Hicaz 16.4
Kilis 15
Adana (kurutulmus) 18

Farkli yore ve cesitlere ait nar ¢ekirdeklerinin yag icerigini ve yag
asitleri kompozisyonunu tespit etmek arastirmanin baslica amaglarindandir.
Farkli gesitlere ait nar ¢ekirdeklerinin yag igeriklerinin, incelenen diger fiziksel
Ozelliklerde oldugu gibi farklilklar gosterdigi tespit edildi. Calismada
kullanilan nar cegitleri icerisinde yag orani en yuksek c¢esit Ulkemizde
yetistiriciligi en yaygin olan Hicaz nari olup (%16.4) bu cesidi %15.5 ile
Adiyaman ve %15 ile Kilis nari izledi. En dusuk yag oranina sahip cesit
%11.6 ile Finike nari oldu. incelenen narlar arasindaki cesit farklihginin
cekirdeklerin yag icerigi oranlarina da yansidigi goruldi. Calismamizda
GoOknur Gida tarafindan temin edilen Adana yoresine ait kurutulmus nar
cekirdekleri de kullanildi ve yag orani %18 olarak tespit edildi. Bu sonug¢
endustriyel anlamda kurutulmus nar ¢ekirdek yaginin taze nardan elde edilen
cekirdek yagina oranla bir hayli fazla oldugunu goésterdi. Bu calismada ayrica
Adana yoresine ait kurutulmus nar ¢ekirdek yaginin ekstraksiyonunda farkli
¢Ozuculer kullanildi. Ekstraksiyonda ¢6zucu olarak Hexan kullanildiginda yag
orani %18, Dietil eter kullanildiginda %19.9 ve Petrol eteri kullanildiginda ise
%14.7 olarak tespit edildi. Bulgular ekstraksiyonda kullanilan ¢o6zucu
cesidinin yag verimi Uzerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Aragtirma

sonuglari, Turkiye’de yetisen onemli nar gesitlerinin sahip oldugu c¢ekirdek
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yagi oraninin diinyada nar Uretiminde lider durumda bulunan iran ve Gretim
potansiyeli oldukga fazla ispanya’da yetisen nar cesitlerine gore yiksek
oldugunu kanitlar niteliktedir. Fadavi ve ark. (2006) tarafindan iran’da yetisen
25 nar cesiti ile yapilan bir calismada c¢esitlere ait ¢ekirdeklerin yag oraninin
%6.63-19.3 degerleri arasinda oldugu tespit edildi. Hernandez ve ark. (1998)
tarafindan yapilan arastirmada Ispanya’da yetistirilen G¢ nar gesidine ait
cekirdeklerin yag oranlari %6.897 ile %10.490 degerleri arasinda oldugu
belirlendi. Tablo 3’teki degerlere bakildiginda Turkiye'de yetistirilen Hicaz,
Adiyaman, Kilis ve Antalya yorelerine ait ¢esitlerin yag orani bakimindan
ispanya ve Iran’da yetisen nar cesitlerine goére daha ylksek oldugu

gOrilmektetir.

Nar cekirdedi yuksek oranda yag igerdiginden yagli tohumlar arasinda
onemli bir konumda bulunmaktadir. Nar ¢ekirdek yagi kirilma indisi ve yag
asitleri kompozisyonu bakimindan karakteristik 6zellik tasimaktadir. Farkh
cesitlere ait nar gekirdek yaginin kirilma indisinin 1.502 ile 1.519 araliginda
oldugu tespit edildi. Tirk Gida Kodeksi 'Bitki Ad1 ile Anilan Yaglar Tebligi' ne
gore palm cekirdegi yaginin kirilma indisi 1.448-1.452, UzUm c¢ekirdegi
yaginin kirilma indisi ise 1.467-1.477 degerleri arasindadir. incelenen
cesitlerin farklihgr kirllma indisi de@erleri Gzerinde 6nemli bir farklilik
gostermemekle birlikte palm ve Uzim c¢ekirdegi yaginin kirilma indisinden
daha yuksek bulunmaktadir. Bulgular kirilma indisinin, nar c¢ekirdek yagini
diger bitkisel yaglardan ayiran bir 6zellik oldugunu ortaya koymaktadir.
Benzer gekilde nar c¢ekirdek yaginin yagd asitleri kompozisyonu da narin

karakteristik bir 6zelligi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Calismada kullanilan nar ¢ekirdek yadinda doymus yag asitlerinden
stearik, palmitik, arasidik ve behenik asit; doymamis yag asitlerinden ise
linoleik, oleik ve punikik asit, toplamda yedi adet yag asidi tanimlandi. Farkl
nar tarlerinin nar g¢ekirdek yagina ait yag asitleri kompozisyonu Tablo 4'te

verildi.
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Tablo 6. Farkli Nar Tarlerinin Nar Cekirdek Yagina Ait Yag Asitleri
Kompozisyonu ve Kirilma Indisi (Ortalama)

(Snwinynuny)
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Arastirma kapsaminda tanimlamasi yapilan doymus yag asitlerinden
palmitik asitin nar ¢ekirdek yagi orneklerinde %3.26 ile %5.25 dederleri
arasinda degisim gosterdigi izlendi. Palmitik asit Adana ydresine ait nar
cekirdek yaginda %5.25 ile en yuksek oranda bulunurken bunu sirasiyla
Finike (%4.35) ve Antalya (%4.31) narn cesitlerinin takip ettigi belirlendi.
Adana yoresine ait kurutulmus nar gekirdek yaginin palmitik asit icerigi, taze
nardan elde edilen nar ¢gekirdek yaglarinin palmitik asit icerigine gore ytksek
oldugu gérildii. incelenen cesitler icinde palmitik asit icerigi en disik cesit
Eksilik (%3.26) olup, bunu sirasiyla Kilis (%3.35) ve Adiyaman (%3.74) nar
cesitleri izledi. Sassano ve ark. (2009) nar ¢ekirdek yaginda bu degeri %2.87
olarak belirledi, bulunan bu degerin bizim bulgularimizdan daha dusuk
oldugu goruldi. Bunun nedeninin ise iklim ve toprak 0ozelliklerinden
kaynaklandigi dugunuldd. Yamasaki ve ark. (2006)'nin farelerin lipid
metabolizmasi ve bagisiklik fonksiyonu Uzerine nar gekirdek yaginin diyet
etkisini inceledikleri calismada nar ¢ekirdegi yagindaki palmitik asit degerini
%3.1 olarak ifade etmekte olup bu deger ise bizim bulgularimizla uyum
icerisindedir. Eikani ve ark. (2012) calismalarinda nar c¢ekirdek yaginin
ekstraksiyonunda kizgin hegzan, Soxhlet ekstraksiyonu ve soguk pres
yontemlerini kullanarak nar c¢ekirdek yaginda palmitik asit degerini sirasiyla
%4.85, %3.10 ve %4.94 olarak tespit ettiler. Fadavi ve ark. (2006) tarafindan
yapilan calismada nar c¢ekirdek yaginda %3.7-16.7 araliginda palmitik asit
bulundugu belirlendi. Hernandez ve ark. (1998) nar ¢ekirdek yaginda palmitik
asit miktarinin %2.99 ile %3.83 degerleri arasinda degistigini belirlediler.
Golukcu ve ark. (2007) nar gekirdedi yaginda palmitik asit miktarinin %2.10
ile %2.77 oranlari arasinda degistigini ortaya koydular. Arastirma
bulgularimiz Hernandez ve ark. (1998)'nin arastirma sonuglariyla benzerlik
gOsterirken Fadavi ve ark. (2006)'nin belirledigi degerlerden dusik kaldigi
gorulda. Literatir deg@erleri ile arastirmada tespit ettigimiz sonuglarin farkh
olmasinin incelenen gesitlerin farklihgi, meyvenin yetistigi topragin yapisi ve

iklim faktorlerinden kaynaklanabileceg@i dusunuldu.
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Doymus yag asitlerinden bir digeri olan stearik asit miktarinin
arastirmada incelenen nar c¢ekirdek yadlarinda %1.75-2.48 degerleri
arasinda bulundugu tespit edildi. Arastirma kapsaminda incelenen cesitler
icerisinde Finike nari % 2.48 ile en ylUksek stearik asit icerigine sahip cesit
olup, bu g¢esidi Adana (%2.17) ve Hicaz (%2.14) nari takip etti. Arastirma
kapsaminda incelenen ornekler arasinda stearik asit icerigi en dusuk cesit
Eksilik (%1.75) olup, bunu sirasiyla Adiyaman (%1.89) ve Kilis (%2.0)
cesitleri izledi. Fadavi ve ark. (2006) tarafindan yapilan c¢alismada nar
cekirdek yaginda %0.3-9.9 oraninda stearik asit bulundugu, Eikani ve ark.
(2012) nin galismasinda ise bu degerin %1.91-3.19 arasinda degistigi tespit
edildi. Sassano ve ark. (2009) bu degeri % 2.26; Yamasaki ve ark. (2006) nar
cekirdek yaginda stearik asit degerini %1.8 olarak belirttiler. Hernandez ve
ark. (1998) tarafindan yapilan ¢alismada stearik asitin %1.6-2.38 araliginda
bulundugu saptandi. Arastirma sonuglari Hernandez ve ark. (1998)'nin tespit
ettigi degerlerle benzerlik gosterdi. Literattr degerleri ile ¢calisma bulgulari
arasinda ortaya cikan farkliliklarin degisik c¢esitlerin incelenmesinden

kaynaklanabileceg@i disunuldd.

Arastirmada kullanilan nar gesitlerine ait ¢ekirdek yaginda bulunan
behenik asit ve arasidik asit miktarlarinin, diger doymus yag asitlerine oranla
miktarca daha dusuk bulundugu tespit edildi. Aragidik asit icerigi en yuksek
olan cesit Eksilik (%0.69), en duslk olan gesit Finike (%0.4) nari oldu.
incelenen cesitlere ait cekirdek yaglarinda arasidik asit orani rakamsal olarak
birbirlerine yakin degerlerde tespit edildi. Fadavi ve ark. (2006) ile Hernandez
ve ark. (1998) nar cekirdek yaginin yag asitleri kompozisyonunu inceledikleri
arastirmalarda arasidik asidi tespit edememiglerdir. Nar cekirdek yaginda
oldukga duslik dizeyde bulunan bir diger doymus yag asidi behenik asit
incelenen cesitlerde  %0.053-0.122 aralidinda tespit edildi. Calisma
kapsaminda incelenen drneklerde en yuksek behenik asit icerigine sahip
cesit Eksilik iken, en dusuk Hicaz nari olarak tespit edildi. Adana yodresine ait
nar gekirdek yaginin yag asitleri analizinde behenik asit tespit edilemedi.

Fadavi ve ark. (2006) tarafindan yapilan ¢alismada incelenen 25 6rnek
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icerisinde bazi gesitlerde behenik asit icerigi %3.9 olarak belirlenirken, bazi
cesitlerde ise behenik asit varligindan bahsedilmemigtir. Sassano ve ark.
(2009) nar ¢ekirdek yaginda arasidik asit oranini %0.49; Eikani ve ark. (2012)
ise %0.64 olarak; Melgarejo ve Artes (2000) yedi adet tath nar gesidinde
arasidik asit degerinin % 0.66-2.76 arasinda degistigini ortaya koymuslardir.
Calismamiz da dahil olmak Uzere arastirmalarda farkli nar cesitlerinin

kullaniimasi tespit edilen degerlere de yansimaktadir.

Calismada incelenen nar gekirdek yaglarinda doymamis yag asitlerinin
miktarca doymus yag asitlerine gore ylksek oranda bulundugu tespit edildi.
Zeytin yagi, findik yagdi ve ayciceg@i yagdi gibi bitkisel kokenli yaglarda yuksek
oranda bulunan tekli doymamis yag asidi oleik asit incelenen nar g¢ekirdek
yaglarinda %3.90-12.89 degerleri arasinda bulunmaktadir. incelenen gesitler
arasinda oleik asit icerigi en ylksek ¢esit Adana (%12.89) nari olup bunu
Finike (%6.14) ve Adiyaman (%6.0) cesitleri izledi. Calisma kapsaminda
incelenen yedi nar gesidi igerisinde oleik asit igerigi en dusuk gesit Eksilik
(%3.90) olarak tespit edildi. Fadavi ve ark. (2006) tarafindan nar c¢ekirdek
yaginda bulunan oleik asit miktari %0.4 ile %17.4 de@erleri arasinda tespit
edildi. Oleik asit igeriginin bu genis aralikta bulunmasi incelenen gesitler
arasinda onemli duzeyde farklilik oldugunu kanitlamaktadir. Hernandez ve
ark. (1998) tarafindan nar ¢ekirdek yaginda %4.70 ile %5.91 oraninda oleik
asit bulundugu belirlendi. Melgarejo ve Artes (2000) yedi adet tath nar
cesidinde bu degeri %3.67-20.25, Yamasaki ve ark. (2006) %5.4 olarak tespit
ettiler. Sassano ve ark. (2009) nar cekirdek yaginda oleik asit miktarini
%6.82, Eikani ve ark. (2012) % 9.8 olarak belirttiler.

Calisma kapsaminda incelenen orneklerde %4.05 ile %7.93 degerleri
arasinda bulunan bir diger doymamis yag asiti linoleik asittir. iki gift
doymamis bag igeren, esansiyel yag asitlerinden linoleik asit %7.93 orani ile
en ylksek Adiyaman nar gesidinde tespit edildi. incelenen yedi nar gesidi
icerisinde linoleik asit icerigi en dusuk Eksilik (%4.05) narinda tespit edilirken,
bu ¢esidi Hicaz (%4.99) ve Kilis (%5.02) gesitleri takip etti. Fadavi ve ark.
(2006) tarafindan iran’da yetisen 25 nar cesidinin kullanildigi bir calismada
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linoleik asit icerigi en yuksek Gorche Shahvar Yazdi ¢esidinde (%24.4), en
distik Syah (%0.7) cesidinde belirlendi. incelenen 25 nar cesidinde ortalama
%10.8 linoleik asit bulundugu tespit edildi. Hernandez ve ark. (1998)
tarafindan ispanya’da yetisen nar gesitlerine ait cekirdek yaginda linoleik asit
miktarinin %4.98-7.74 de@erleri arasinda degistigi tespit edildi. Yamasaki ve
ark. (2006) nar g¢ekirdek yaginda linoleik asit degerini %5.3, Melgarejo ve
Artes (2000) %5.19 ile %16.50 araliginda, Sassano ve ark. (2009) %6.46
oraninda tespit ettiler. Arastirma sonuclari Hernandez ve ark. (1998),
Yamasaki ve ark. (2006) ve Sassano ve ark. (2009) tarafindan yapilan
arastirma sonuglari ile benzerlik gdstermektedir. incelenen nar érneklerinin
cesit, yetistigi toprak yapisi ve iklim degiskenlerin arastirma sonuclari

arasindaki farkhliklarin ortaya ¢ikmasinda etkisi olabileceg@i distindlmektedir.

Nar cekirdek yaginda, U¢ c¢ift doymamis bag iceren yag asitlerinin
orani bir ve iki ¢ift doymamig bag iceren yag asitlerine gore daha yuksektir.
Calisma kapsaminda nar ¢ekirdek yaginda ug cift doymamis bag igeren yag
asitlerinden olan punikik asitin varligi tespit edildi. Punikik asitin yapisinda
bulunan Ug¢ ¢ift doymamis bagdan birinci ve tglncusu cis (9., 13. karbon),
ikincisi trans (11. karbon) yapida bulunmaktadir. incelenen nar gesitlerine ait
cekirdek yaglarinin %68.45 ile %83.84 degerleri arasinda punikik asit icerdigi
tespit edildi. Calisma kapsaminda kullanilan drnekler igerisinde punikik asit
icerigi en yuksek cesit Eksilik (%83.84) olup, bunu Hicaz (%82.52) ve Kilis
(%81.83) nar gesitleri izledi. Punikik asit igerigi en duslk cesidin Adana
(%68.45) nari oldugu saptandi. Hernandez ve ark. (1998) tarafindan yapilan
arastirmada tespit edilen degerler (%66.76-79.29), incelenen yedi nar
cesidine ait nar c¢ekirdek yaginda belirlenen punikik asit oranlarina gore
dusuk kaldi. Fadavi ve ark. (2006) tarafindan yapilan ¢alismada nar ¢ekirdek
yaginda %31.8-86.6 oraninda punikik asit bulundugu tespit edildi. Arastirma
bulgulari Fadavi ve ark. (2006)’nin tespit ettigi sinir degerler icerisinde kaldi.
Sassano ve ark. (2009) nar ¢ekirdek yaginda punikik asit degerini %71.76,
Yamasaki ve ark. (2006) %83.1, Golukcu ve ark. (2007) ise %70.42 ile

%76.17 oranlari arasinda tespit ettiler. incelenen nar orneklerinin cesit,



32

yetistigi toprak yapisi ve iklim degiskenlerin arastirma sonuglari arasindaki

farkhliklarin ortaya ¢ikmasinda etkisi olabilecegi dustunulmektedir.

Tablo 7. Nar Cekirdek Yaginin Bazi Kimyasal Ozellikleri

%  Serbest | % Serbest | iyot indeksi | Peroksit
Yag Asidi | Yag Asidi | (Wijs) Sayisi
Ornek (Oleik asit | (Punikik (meq O2/kQ)
cinsinden) asit
cinsinden)

Adiyaman 0.28 0.27 17.1 4.4
Antalya 0.56 0.55 19 2.0
Eksilik 0.42 0.41 12 4.0
Finike 0.70 0.69 21.5 2.4
Hicaz 0.42 0.41 22.8 3.6
Kilis 0.28 0.27 17.7 4.0
Adana 0.56 0.55 15.2 1.0
(kurutulmus)

Nar c¢ekirdek yaglari, yore ve cesite gore degisen karakteristik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla bazi kimyasal analizlere tabi tutuldu.
Bunlardan birisi de serbest yag asidi indeksidir. Arastirma kapsaminda
incelenen nar ¢ekirdek yagi 6rneklerinde serbest yag asidi degeri %0.28 ile
%0.70 araliginda tespit edildi. Ornekler arasinda en yiiksek serbest yag asidi
degerine sahip ¢esit Finike (%0.70) nari olup bunu Antalya (%0.56) ve Adana
(%0.56) nar cesitleri izledi. Serbest yag asidi degeri en disuk cesitler ise
%0.28 degeri ile Adiyaman ve Kilis narlar oldu. Tehranifar ve ark. (2010)
yirmi farkli gesit iran narini inceledikleri calismalarinda nar gekirdek yaginin
asitlik degerinin %0.33 ile %2.44 arasinda degistigini tespit ettiler. Martinez
ve ark. (2006) Giineydogu ispanya'da vyetistirilen bes yeni nar gesidini
inceleyerek nar c¢ekirdek yaginin asitlik degerinin %0.26-1.0 araliginda
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oldugunu belirttiler. Turk Gida Kodeksi 'Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi' ne
gére asit sayisi rafine yaglarda en ¢ok 0.6 mg KOH/g yag, soguk preslenmis
ve naturel yaglarda en ¢ok 4.0 mg KOH/g yag, naturel palm yaginda ise en

¢ok 10 mg KOH/g yag olarak belirtiimektedir.

Arastirma kapsaminda nar gekirdek yaglarinin iyot indeksi tespit edildi
ve en yuksek iyot indeksi Hicaz (22.8) narinda belirlendi, bunu sirasiyla
Finike (21.5) ve Antalya (19) narlan takip etti. En diguk iyot indeksine sahip
nar c¢esidi ise Eksilik (12) nari oldu. Turk Gida Kodeksi 'Bitki Adi ile Anilan
Yaglar Tebligi' ne gore bazi bitkisel yaglarin iyot degeri su sekildedir; aygigek
yaginda 94-141, findik yaginda 81-92, palm cekirdedi yaginda 14.1-21
araligindadir. Arastirma bulgulari 12 ile 22.8 degerleri arasinda degisim
goésterdi. iyot indeksi Uzerinde cesit, Griiniin yetistirildigi iklim ve toprak

yapisinin da etkili oldugu dagsunaldu.

Doymamis yag asitlerinin oksidasyonu sonucunda ortaya cikan ilk
artnler peroksitlerdir. Bu agidan acilasma olayinin baslangi¢ safhalarinda
olusan peroksitlerin varliginin saptanmasi ¢ogu zaman kalite gostergesi
olarak kullaniimaktadir (Ozden ve Goékoglu, 1997). Arastirma kapsaminda
incelenen nar ¢ekirdek yaglarinin peroksit sayisi 1.0-4.4 meq O,/kg arasinda
degisim gosterdi. Ornekler icerisinde en yiiksek peroksit sayisina sahip gesit
Adiyaman nari (4.4 meq Oy/kg) iken en duslk peroksit sayisina sahip ¢esit
Adana nar (1.0 meq Oy/kg) oldu. Turk Gida Kodeksi 'Bitki Adi ile Anilan
Yaglar Tebligi' ne goére peroksit sayisi rafine yaglarda en ¢ok 10 meq Oz/kg,
soguk preslenmis ve natlrel yaglarda en c¢ok 15 meq Ou/kg olarak
belirtiimektedir. Nar c¢ekirdek yaginin peroksit sayisi Uzerine herhangi bir

literatlr verisine rastlanilamadi.
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SONUG

Bu caligma ile Ulkemizde yetigtirilen Adiyaman, Antalya, Finike, Kilis
yorelerine ait nar cesgitleri ile Hicaz ve Eksilik cinsi nar ¢esitlerinin meyve
agirhgi, dane ve c¢ekirdek orani gibi bazi fiziksel o6zellikleri ile bu nar
cesitlerine ait gekirdeklerin kuru madde ve yag oranlari, yagin yag asitleri
kompozisyonu ve bazi kimyasal Ozellikleri tespit edilerek, son zamanlarda
saglik agisindan degeri gitgide artan nar ¢ekirdeginin alternatif degerlendirme
kosullarinin belirlenmesine yon verebilecedi dusunilen veriler ve sonuglar

ortaya koyuldu.

Arastirma kapsaminda incelenen nar cesitlerinden elde edilen
cekirdeklerin yag icerigi agisindan onemli bir kaynak oldugu tespit edildi.
Sonuglar, Turkiye'de yetistirilen bu ¢esitlerin ¢gekirdek orani ve gekirdeklerin
yag muhtevasi agisindan dinyada yetigtirilen diger nar gesitlerine nazaran
dnemli avantajlara sahip oldugunu kanitlamaktadir. Ulkemizdeki nar Uretim
miktari ve potansiyeli dikkate alindiginda, nar cekirdeginin ekonomik bir

kaynak olarak oldukga 6nemli konumda oldugu gorulecektir.

Ulkemizin Avrupa’ya yakinhg§i nedeniyle ihracat acgisindan oénemli
avantaja sahip olabileceg@i bir meyve turt olan nar ve nar ¢ekirdegi Uzerine
yapilan bilimsel calismalarin yetersiz oldugu bilinmektedir. Bu konudaki
arastirmalarin daha c¢ok adaptasyon kosullari ve muhafaza kosullarinin
belirlenmesine ydnelik olmasi nedeniyle, bu tip ¢alismalarin yapilmasinin nar

meyvesinin popularitesine olumlu yonde katki saglayacagi dusunulmektedir.

Narin ¢ok sayidaki tedavi edici etkisi Uzerine ciddi bir ilgi olugsmasi
nedeniyle son yillarda ¢ok sayida in vitro hayvan ve Klinik calisma
yapiimaktadir. Nar kirmizi saraptan daha guglu, yesil cayla ise esit derecede
antioksidan bir meyvedir. Antikanserojen ve antiinflamatuvar o&zellikleri
disinda degisik kanserlerin ve kalp-damar hastaliklarinin tedavisine yardimci

olarak kullanilabilecegi bildirilmistir.
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Nar ekstrelerinin Alzheimer hastaligi, osteoartrit ve obezitede kullanimi
s6z konusu olabilir. Nar ve nar c¢ekirdegi Uzerine yapilacak bilimsel
caligmalarin artmasi ve sonuglanmasiyla, nar ve bilesenlerinin tibbin

hizmetine ¢ok daha bilingli bir sekilde sunulacagi dusunulmektedir.

Arastirma sonuglari nar g¢ekirdeginin ve nar g¢ekirdek yaginin hem
saglik hem de beslenme amacli degerlendirme olanaklarinin arastirilmasi

gerektigini ortaya koymaktadir.
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OZET

Ozdogan, N., Nar Cekirdek Yaginin Ekstraksiyonu ve Ozelliklerinin
Arastiriimasi, istanbul, 2014.

Bu galismada Turkiye'de ticari boyutta yetistirilen Adiyaman, Antalya,
Finike, Kilis yorelerine ait nar gesitleri ile Hicaz ve Eksilik cinsine ait hasat
olgunlugundaki meyvelerin ¢gekirdek oranlari, dane oranlari ile ¢gekirdek yagi
verimleri, yag asitleri kompozisyonu ile bazi kimyasal ve fiziksel 6zellikleri
ayrica Adana yodresine ait kurutulmus nar c¢ekirdegi incelendi, c¢ekirdek

yaginin da benzer 6zellikleri arastirildi.

Arastirma kapsaminda incelenen nar gesitlerinin dane oranlari %50.14
ile %73.7, ¢ekirdek oranlari % 12.1 ile %22.6 arasinda degisim gosterdi.
Orneklerin gesitlere gore yag igerikleri kuru madde Uzerinden %11.6-16.4
arasinda degisim gostermis olup, Adana yoresine ait kurutulmus nar
cekirdeginde ise yag icerigi %18 olarak tespit edildi. Nar ¢ekirdek yaglarinin
kirllma indisi 1.502-1.519 araliginda oldugu tespit edildi.

Nar cekirdek yagi miktari tespit edilirken Soxhlet ektraksiyonu yontemi
kullanildi ayrica ekstraksiyonda kullanilan ¢ozucu cinsinin yag verimi Uzerine
etkisi arastirildi. Adana yoresine ait kurutulmus nar c¢ekirdek yagi
ektraksiyonunda ¢ozlcu olarak Hexan, Petrol eteri ve Dietil eter kullanildi,

yag verimi sirasiyla %18, %14.7 ve %19.9 olarak belirlendi.

Nar c¢ekirdek yagi oOrneklerinin yag asitleri kompozisyonu gaz
kromatografisi ile analiz edildi. Calismada kullanilan nar c¢ekirdek yaginda
doymus yag asitlerinden stearik, palmitik, arasidik ve behenik asit; doymamis
yag asitlerinden ise linoleik, oleik ve punikik asit, toplamda yedi adet yag
asidi tanimlandi. Cekirdek yaglarinda doymus yag asitlerinden palmitik,
stearik, arasidik ve behenik asit sirasiyla %3.26-5.25, %1.75-2.48, %0.4-
0.69, %0.05-0.12 degerleri arasinda tespit edildi. Nar c¢ekirdek yaginda
bulunan doymamig yag asitlerinden oleik, linoleik ve punikik asit icerikleri de
sirasiyla %3.9-12.89, %4.05-7.93, %68.45-83.84 arasinda degisim gosterdi.
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Calisma bulgulan c¢ekirdek verimi ve dane orani en yuksek cesidin
Kilis nari, ¢cekirdek yagi agisindan en zengin ¢esidin taze narda Hicaz, toplam
doymamis yag asidi miktari en fazla olan ¢esidin Eksilik, en disik ¢esidin ise
Adana nari oldugunu, ekstraksiyonda kullanilan farkli ¢déziculerin yagd verimi

uzerinde etkisi oldugunu gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Nar cekirdeg@i, verim, yag, ekstraksiyon, ¢ozlcu, yag

asitleri kompozisyonu



52

ABSTRACT

In this study, Hicaz and Eksilik pomegranate varieties grown on
commercial scale in Adiyaman, Antalya, Finike and Kilis regions were
harvested and fruit core yields, grain rates, core oil yields, oil acids and some
chemical and physical specifications were estimated. Additonally, similar
specifications of dried pomegranates seed oil of Adana region investigated.

The vyield of the pomegrante grain seeds and dried seed rates were
estimated to be between %50.14 to %73.7 and %12.1 to %22.6
respectively. respectively. Also the yield of oil changed between %11.6-16.4
but in the varities of Adana it was about 18%. Seed oil's refractive index
values change 1.502-1.519.

Pomegranate seed oil is determined by Soxhlet extraction method.
Additionally effect of solvent type of exctraction on oil yield investigated.
Hexan, Petroleum ether and diethylether used for solventof Adana province
dried pomagrenate seed oils. Oil yields are respectively %18, %14.7 and
%19.9.

Fatty acid composition of pomegranate seed oil samples were
analyzed by gas chromatography apparatus. On the samples, four saturated
fatty oil, palmitic, stearic, arachidic and behenic and three unsaturated fatty
acid, oleic, linoleic and punikik acid detected. Samples of saturated fatty oils,
palmitic, stearic, arachidic and behenic acid content, distributed respectively
%3.26-5.25, %1.75-2.48, %0.4-0.69, %0.05-0.12. Samples of unsaturated
fatty oils, oleic , linoleic, punikik acid content changed respectively ranged
from %3.9-12.89, %4.05-7.93, %68.45-83.84.

Research results show that best seed yield and grain rate is on the
Kilis pomagrenate, most seed oil is on the Hicaz pomagrenate, most total

unsaturated fatty oil on the Eksilik pomagrenate and lowest is on the Adana
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province pomagrenate. It shows also different solvents used on extraction

affects varies on oil yields.

Keywords: Pomegranate seed, yield, oil, extraction, solvent, the composition

of fatty acids
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