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ONSOZ

Bu c¢alismada Istanbul’da bir grup ergen iizerinde, cep telefonundan ayr1 kalma
korkusu (Nomofobi), baglanma 6zellikleri, ruhsal ve davranigsal sorunlar arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Calismamda bana her konuda yardimci olan, isini sevgiyle yapan, her sorumu
fazlasiyla cevaplayan ve siirekli bir sekilde destek olan ve tez asamasindaki her zor
animda saygi, sevgi ve bilgisini esirgemeyen, ¢calismama kendi ¢alismasi kadar deger
veren sevgili tez danismanim Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Yrd. Do¢ Dr. Mesut
YAVUZ a, istatistik analizinde destegini esirgemeyen sevgili Istatistik Uzmani Yrd.
Dog Dr. Vildan GULPINAR DEMIRCI’ye, egitim hayatim boyunca bana sunduklari
bilgileri ve bakis acilar1 ile hayatima yon veren tiim hocalarima, arastirmayi
gergeklestirdigim okul miidiirliiklerine, arastirmaya katilan 6grencilere ve ailelerine,
bana destek, ¢alismam icin emek veren ve katki saglayan tiim arkadaslarima, bu
stireci is ile birlikte yiiritmemde ve is ile ilgili her konuda bana yardimci olan ve
ilgiyle beni dinleyen, anlayan Istanbul Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiir
Yardimcist sevgili Miidiiriim Bilal TAMER’e, sevgi, sabir ve desteklerini higbir
zaman esirgemeyen ve her zaman arkamda olan, her durumda oldugu gibi bu zorlu
stirecte de kosulsuz yanimda olan BAYRAK ailesinden sevgili anneme, babama,
abime ve bu uzun, yorucu ve bir o kadar da 6gretici ve eglenceli tez siirecimde saygi,
sevgi, sabir ve destegini goniilden hissettigim sevgili Muhammed Metin
MAHDUM’a tiim igtenligimle tesekkiir ederim.

Eyliil 2017 Biisra BAYRAK
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KISALTMALAR

ANOVA (Analysis of variance)  :Tek Yonlii Varyans Analizi.

EABE :Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri.

GGA :Giigler Giigliikler Anketi.

NMP-Q :Cep Telefonundan Ayri Kalma
Korkusu(Nomofobi) Olgegi.

PC (Personal Computer) :Kisisel Bilgisayar.

SPD(Social Phobia Disorder) :Sosyal Fobi Bozuklugu.

SPSS (The Statistical Package for Social Sciences): Sosyal Bilimler igin Istatistik

Paket Programi.
WiFi (Wireless Fidelity) :Kablosuz Baglant1 Alani.
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ISTANBUL’DA BiR GRUP ERGEN UZERINDE CEP TELEFONUNDAN
AYRI KALMA KORKUSU, BAGLANMA OZELLIiKLERI, RUHSAL VE
DAVRANISSAL SORUNLAR ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

OZET

Nomofobi, bireylerin cep telefonlariyla temaslarini kaybettiklerinde ortaya g¢ikan
yogun duygusal sikinti olarak tanimlanmaktadir. Bu calismanin amaci baglanma
Ozellikleri, ruhsal ve davranigsal sorunlar ve nomofobi arasindaki iligkiyi
arastirmaktir. Calisma Istanbul'daki ii¢ liseden goniillii 819 ergen (%46 erkek, n =
379; % 54 kadin n = 440) ile yiritilmustir. Katilimcilara uygulanan anketler,
Nomofobi Anketi (NMP-Q), Giigler ve Gigliikler Anketi (GGA) ve Ebeveyn ve
Arkadaglara Baglanma Envanteridir (EABE). Ergenler, NMP-Q puanlarina gore,
nomofobinin hafif, orta ve ciddi derecesine gore gruplandirilmistir. EABE ve GGA
puanlart tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile karsilastinnlmigtir. Kategorik
degiskenler ki-kare testi ile karsilastirilmistir. Olgekler arasi iliskiyi belirlemek igin
Pearson Momentler Carpimi Korelayon Analizi yapilmistir. Baglanma puanlarinin ve
ruhsal ve davranigsal sorunlarin NMP-Q diizeylerinde 0Ongoriilebilirligi ¢ok
degiskenli dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.

Katilimcilarin % 34.3"i (n = 281) hafif, % 55.4'10 (n = 453) orta, % 10.4'i (n = 85)
ciddi nomofobi derecesinde ¢ikmistir. Anne ve babanin baglanma puanlari anlaml
derecede diisiik, yabancilasma puanlari ciddi nomofobi grubunda orta ve hafif
derecede nomofobi grubuna gore anlamli derecede yiiksektir (p <0.05). Ergenlerin
GGA toplam sorun puanlari, davranis sorunlari, duygusal sorunlari, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite alt 6lgegi puanlari ciddi nomofobi grubunda orta ve hafif derecedeki
nomofobi gruplarina gére anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir (p <0.05). Korelasyon
analizine gore, toplam NMP-Q skorlarinin, ergenlerin GGA toplam sorun puanlariyla
(r = 225) pozitif korelasyon gosterdigi ve anne baglanma toplam (r = -121) ve baba
baglanma toplam (r = -122) puanlar1 ile negatif korelasyon gosterdigi ortaya
cikmistir, EBAE (p <.0.01). Coklu dogrusal regresyon analizinde ise, tiim alt dlgekler
analiz edilmis ve EABE’nin anne ve baba baglanma toplam puanlari, baba iletisim
puani (p <0.05) ve anne yabancilagsma puani (p <0.05), nomofobi puanlarini 6nemli
Olgiide etkilemektedir. GGA ergen toplam sorun puani (p <0.05) ise nomofobi
puanlarini 6nemli Slgiide etkilemede anlamliliga yaklagmastir.

Bu calismanin sonuclarina gore, hem akademik hem de klinik alanda nomofobisi
olan ergenleri degerlendirirken baglanma o6zelliklerine, ruhsal ve davranissal
sorunlara odaklanmanin 6nemli olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Baglanma, Cep telefonundan ayri kalma korkusu(Nomofobi),

Ruhsal ve Davranissal Sorunlar, Ergenlik.
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INVESTIGATION ON THE RELATIONSHIP BETWEEN CONNECTION
FEATURES, SPIRITUAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS, AND
SEPARATION FROM MOBILE TELEPHONE ON A GROUP OF

TEENAGERS IN ISTANBUL

ABSTRACT

Nomophobia is defined as an intense emotional distress emerging when the
individuals lose contact with their mobile phones. The aim of this study is to
investigate the relationship between the attachment characteristics, mental problems,
and the nomophobia. Method: The participants were 819 adolescents (46 % male,
n=379 ; 54 % female n=440) collected from five high schools in Istanbul, Turkey.
The instruments completed by the participants was the Nomophobia Questionnaire
(NMP-Q), Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), and a Short Form of
Inventory of Parent and Peer Attachment (s-IPPA). The adolescents were grouped as
to their reactions categorised as mild, moderate and severe reactions of nomophobia
according to their NMP-Q scores. The scores of the s-IPPA and SDQ were compared
with one way variance analysis (ANOVA). The categorical variables were compared
with chi square test. The correlations between the scale scores were analyzed with
Pearson-product moment correlation test. The predictability of the attachment scores
and mental and behavioural problems on the NMP-Q levels were tested with
multivariate linear regression analysis.

34.3 % of the participants (n= 281) had mild, 55.4 % (n= 453) had moderate, and
10.4 % (n= 85) had severe nomophobia. Maternal and paternal attachment scores
were significantly lower, and alienation scores were significantly higher in the severe
nomophobia group compared to the moderate and mild nomophonia groups (p<0.05).
Total problem scores, conduct, emotional symptoms, inattention/hyperactivity
subscale scores of the self-report SDQ were significantly higher in severe nomohobia
group compared to the moderate and mild nomophonia groups (p<0.05). The
correlation analysis indicated that total NMP-Q scores positively correlated with the
total problem scores of self-report SDQ (r=225) and negatively correlated with the
total maternal (r=-121) and paternal attachment (r=-122) scores of the s-IPPA
(p<.0.01). Linear regression analysis indicated that maternal and paternal attachment
scores, parental communication scores (p<0.05), maternal alienation scores (p<0.05)
of the s-IPPA, total problem scores of the self-report SDQ (p<0.05) significantly
predict the nomophobia scores.
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The results of this study suggest it is significant to focus on attachment
characteristics, and mental and behavioural problems when evaluating the
adolescents with nomophobia in both the academic or clinical field.

Keywords: Attachment, Nomophobia,Mental and Behavioral Disorders, Puberty.



1. GIRIS

Bu bolimde aragtirmamin amaci, Onemi, sayiltilari, smirliliklart ve tanimlar

verilecektir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Teknolojinin hizla gelismesi, internet erisiminin ve ulasiminin kolay olmasi telefon
kullaniminin da oldukga artmis olmasi ve internet kullaniminin telefondan erisiminin
kolaylig1 hem telefon hem de telefon iizerinden internet kullanimini arttirmistir. Bu
artisin en Onemli paymi akilli telefonlar olusturmaktadir. Akilli telefonlarin birgok
olumlu tarafinin yaninda psikolojik, fizyolojik ve sosyal olarak olumsuz etkileri de
vardir. Kullanimina bagli olarak akilli telefon kullaniminin ve internetin bagimlilik
diizeyindeki artis ile birlikte uluslar arasi yazinda bu konu ilgi cekmeye baslamistir.
Ayni zamanda bu durum telefonsuz yasayamama, siirekli telefona bakma, kontrol
etme gibi durumlari beraberinde getirmektedir. Telefonsuz yasayamama, telefon
olmadigi durumlarda huzursuz hissetme, ¢agrilarin1 kontrol etme, iletisimsiz kalma
korkusu mobil telefondan ayri kalma korkusu olarak adlandirilan nomofobi olarak
tanimlanmaktadir.

Baglanma insanin yasamin ilk yillarinda birincil bakim verenine hissettigi giicli
duygusal bagdir. Bebegin fiziksel ve duygusal gereksinimleri birincil bakim veren
tarafindan yeterli bir sekilde karsilanir ve tatmin edilirse gilivenli baglanma
gerceklesir. Bu arastirmada nomofobi gelisiminin baglanma kalitesi ve ergenlerin

ruhsal ve davranigsal 6zellikleri ile iligkisinin arastirilmast amaglanmastir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Akilli telefonlarin kiigiik bilgisayar haline gelip bilgiye kolay sekilde ulagimi insanlar
arasi iletisimi etkilemektedir. Istenilen zamanda sosyal medyada bulunma, istenilen
kisiyle iletisim kurma bu araglara baglanmay1 da beraberinde getirmistir. “No Mobile

Phobia” olarak adlandirilan ¢agimizin yeni fobisi nomofobinin baglanma ile



iligkisinin emosyonel ve davranigsal 6zellikleri incelenerek giiniimiizde mobil telefon
teknolojisindeki gelismeler sonucunda ortaya ¢ikan sosyal ve psikolojik davranig
oriintlileri agiklanmis olacaktir. Dolayisiyla Tiirkiye’de ¢ok az arastirilmis olan bu
konu, yeni yapilacak aragtirmalar i¢in kaynak niteligi tasiyacak ve mobil telefon
bagimliliginin disinda yoksunlugunun nelere yol actigi veya agabilecegi tartigilip

calisma ekseni genisleyecektir.

1.3.Arastirmanin Problem Ciimlesi

Arastirmanin  problem ciimlesi “Istanbul’da Bir Grup Ergen Uzerinde, Cep
Telefonundan Ayr1 Kalma Korkusu(Nomofobi), Baglanma Ozellikleri, Ruhsal ve

Davranigsal Sorunlar Arasindaki Iliskinin incelenmesi” olarak belirlenmistir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Kullanilan 6lgeklerde lise 6grencilerinin sorulara verdikleri cevaplarda samimi

olduklar1 ve sorularin hepsini okuyarak cevapladiklar1 varsayilmistir.

2. Olgeklerin uygulanmas1 esnasinda dgrencilerin  birbirlerinin  cevaplarmi
etkilemedikleri ve biitlin sorulart bilingli bir sekilde gercekten sapmadan

yanitladiklar1 varsayilmistir.

3. Arastirmada kullanilan Sosyodemografik Ozellikler, Nomofobi Olcegi, Ebeveyn
ve Arkadaslara Baglanma Envanteri, Gilicler Gligliikler Anketi sonuglarinin istenilen

sonuglar1 verdigi varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:

1. Bu arastirmadaki sinirlar lise 6grencilerinden alinan cevaplar ile sinirhidir.

2. Bu arastirma Kisisel Bilgi Formu, Nomofobi Olcegi, Ebeveyn ve Arkadaslara
Baglanma Envanteri, Gili¢ler ve Gigcliikler Anketine gore verilen cevaplar ve
sonuclarla sinirhidir.

3. Bu calisma Istanbul’da bulunan Bahgelievler, Kiiciikgekmece ve Bagcilar
ilcelerinde yapilmistir. Genellenebilirligi konusu dikkatlice yorumlanmalidir.

4. Bu calisma kesitsel niteliktedir. Neden-sonu¢ konusunda kesin bir yargiya

varilmamaktadir.



1.6. Tanmimlar

1.6.1. Baglanma

Baglanma insanin yasamin ilk yillarinda birincil bakim verenine hissettigi gii¢li
duygusal bagdir. Bebegin fiziksel ve duygusal gereksinimlerinin iyi bir sekilde
karsilanmasi ile giivenli baglanma gergeklesir (Bowly, 2012).

1.6.2. Ergenlik

Bulug ¢ag1 olarak da bilinen genglik, yetiskinlikten once ¢cocukluktan sonra olan bir
dénemdir. Tam olarak belirli yaslarla sinirli olmasa da 12-18 yas aralig1 ergenlik ¢agi
olarak gosterilmekte ve ergenligin baslarinda biyolojik ve cinsel gelisme donemi

gecirilmektedir (Kulaksizoglu, 2004).

1.6.3. Bagimhhk

Bagimlilik, madde bagimliligi ve davranig bagimliligi olmak {iizere iki sekilde
incelenebilir (Bilge, 2012). Madde bagimlilig1 baz1 insanlar igin gii¢lii bir giidiilenme
saglar. Eroin, morfin gibi afyon tiirevleri, amfetamin, kokain gibi psikostimiilanlar ya
da alkol gibi disarida bulunabilen sentetik tiirler gibi maddelerin alinmasi gii¢lii bir
istege doniisebilir (Atkinson ve dig., 2010). Davranis bagimlilig1 da bireylerin giinliik
islerinde hayatinin kalitesini etkileyen ve hayat kalitesini diisliren davranislari
kapsar. Bilgisayar, kumar, seks, akilli telefon bagimliligi bunlarin basinda
gelmektedir.

1.6.4. Akilli Telefon Bagimhihig:

Bagimlilik kelimesi ilk olarak maddelere olan bagimliligi cagristiriyor olsa da
kimyasal bilesen icermeyen ve giinliik hayatta yapilmadigi durumlarda rahatsiz
olunan ve siirekli veya aralikli bir sekilde yapilan ve yapildiginda haz duyulan
faaliyetler de mevcuttur. Akilli telefon bagimliligi da bu bagimlilik tiiriine 6rnektir.
“Literatiirde ‘akilli telefon bagimliligr’, ‘problemli mobil telefon kullanimr’, ‘mobil

telefonun asir1 kullanimi” olarak gecmektedir” (Siiler, 2016).

1.6.5. Nomofobi

Mobil telefonlarin bir¢ok olumlu tarafinin yani sira olumsuz taraflar1 da vardir.

Siirekli iletisimden mahrum oldugunda rahatsiz olan ve cep telefonuna bagimliliginin



yani sira cep telefonu ortamda veya yakininda olmadiginda endiselenen bireyler cep
telefonundan ayri kaldiklarinda huzursuz hissederler. Telefondan mahrum kalma
korkusu olarak literatiirde gegen nomofobinin bir fobi tipi olarak Zihinsel Bozuklular
El kitabina (DSM) alinmasi1 6nerilmektedir (Erdem ve dig., 2016).



2. YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde aragtirma konusu ile ilgili kuramlara, tanimlara, yayin ve aragtirmalara

yer verilecektir.

2.1. Cep Telefonu ve Internet

Hayatimizin bir pargast olmaktan daha ¢ok hayatimizi komple etkisi altina alan cep
telefonlar1 ilk giinden bugiine teknoloji ekseninde hizli bir sekilde gelisme saglamis
ve artan Ozellikleriyle cep telefonu kullanicilarini etkisi altina almayi basarmustir.
Uzak mesafe iletisim sorunlarinin en kolay ¢6ziimii olarak karsimiza ¢ikmis ve
sagladig1 kolayliklar ile vazgecilemez sekilde hayatimiza dahil olmustur (Ozdemir,
2017).

Cep telefonlar: ile internet teknolojilerindeki gelismeler sayesinde bilgi edinme
imkaninin oldugu ve cesitli uygulamalarin ¢alistirabildigi bir bilgisayar konumuna
gelmistir. Cep telefonlar1 giiniimiizde bilgisayarlarin bir adim Oniine ge¢mis,
kullanighilig1 ve fiyat avantajlar1 cep telefonu kullaniminmi giin gegtikce arttirmistir
(Ocak, 2014). Tim Barnes Lee tarafindan 1991°de world wide web (www) icat
edilmis, ticari g¢evreler tarafindan ilgi ¢ekmis ve giliniimiize kadar internet adim
almigtir. Internetin {ilkemizdeki kullanmimi ise ilk olarak 1993 yilinda Ortadogu
Teknik Universitesi (ODTU) tarafindan gergeklestirilmistir  (Arisoy, 2009).
Gilinlimiizde internet kullanim stiresinin fazlalif1 ve teknoloji bagimlilig1 tizerinde

onemle durulan konulardir (Eichenberg ve dig., 2017).

Tirkiye’de de mobil cihazlarla gecirilen siireler giin gectikgce artmakta ve istatistik
aragtirmalarinin verilerine gore bu kullanimin, fazlaligindan kaynakli, tehlikeli
boyutu ortaya cikmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2016 Hanehalki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Aragtirmasina gore de Tiirkiye’de hanelerin %96,9’unda cep
telefonu veya akilli telefon bulunurken, diizenli internet kullanicit oram1 %94.9°dur.
Internet kullanim amaclar1 da, %82,4 sosyal medya iizerinde profil olusturma, mesaj
gonderme veya fotograf gibi igerikleri paylasmaktir (TUIK, 2016).
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Cep telefonlar1 ders dinlerken, dersi anlamaya calisirken de siirekli bir sekilde
yanimizda olan ve dikkat dagitici1 olarak bir uyaran seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.
554 dis hekimligi 6grencisi ile cep telefonu kullanimini degerlendirmek icin yapilan
kesitsel bir calismaya gore Ogrencilerin yaklasik %39,5’u cep telefonunu fazla
kullandiklarinda akademik basarilar1 diismistiir (Prasad, Patthi, Singla, Gupta, Saha,
Kumar, Malhi & Pandita, 2017). Yapilan caligmalarda cep telefonlarinin hem ders
disinda hem de ders de kullanildiginda akademik basar1 ile negatif iliskili oldugu

gorilmistir.

Kollam Travancore Tip Fakiiltesi’'nden 200 tip Ogrencisi ve stajyerin katildigi
calismaya gore; ¢aligma grubunun %57’sinin cep telefonlarini her yarim saatte bir
kontrol ettikleri, ve bunlarin yaklasik %45’ inin bulanik gérme, bas agris1 gibi fiziksel
rahatsizliklariin goriildiigii ortaya ¢cikmistir (Datta, Nelson, & Simon, 2016). Cep
telefonlarmin  dikkat dagitict  6zelliklerine vurgu yaparak, cep telefonlarinin
tiniversite Ogrencilerinin 6grenmesine etkisinin arastirildigi bir calismada 160
katilimer ile galisilmistir. Sonug olarak, ders sirasinda bir cep telefonuna sahip
olmanin, katilimcilarin cep telefonu kullanimi hakkinda aldiklari egitim tiirtinden
bagimsiz olarak Ogrenmeyi olumsuz etkiledigi disiiniilmektedir (Lee, Kim,
McDonough, Mendoza, & Kim, 2017). Ulusal Haberlesme Komisyonu'nun
arastirmasina gore de, cep telefonunun popiilerlik oran1 % 107.3 olarak bulunmustur
(Shih ve dig., 2009). Dolayisiyla yapilan ¢alismalara baktigimizda cep telefonunun
tim olumlu 6zelliklerinin yani sira cep telefonu kullanimi, internete girme ve sosyal
medya hesaplarin1 siirekli kontrol etme, gelismeleri kagirmak istememe hali
vazgecilmez oldugunda ve siirekli hale geldiginde, bu kaginilmaz halin hem giinliik
hayati hem akademik Ogrenmeyi hem de bagimli olma durumunu etkiledigini

sOyleyebiliriz.

2.2. Teknoloji

Gilinlimiizden yarim ylizy1l 6nce insan ve bilgisayarlarin i¢ ice yasamindan bahseden
Licklider, insan ve bilgisayarlarin birbirlerinin eksik kisimlarini tamamlayacagina
vurgu yapmaktaydi (Licklider, 1960). Bu ortak yasam giin gegtikce takinti ve
bagimlilik benzeri davranislara yol agcmistir. Saatler boyu elden diismeyen cep

telefonlari, bilgisayar oyununun basindan kalkmayan ¢ocuklar, cep telefonu bir yerde
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unutuldugunda kisa siirede bunun fark edilmesi gibi durumlar ortaya ¢ikmuistir.
Beklenen teknolojilerin kisa ve uzun vadede sorunlar1 ¢oziimlemesi olarak bakilmis

fakat durum tam tersi yonde ilerleme gelistirmistir (Erdem, Tiiren & Kalkin, 2017).

1980’11 yillarda iletisim teknolojilerinin evlerimize “viriis” gibi yayilmasi, eglendirici
olmasi, bazi bilgileri kolay 6grenilmesinin sdz konusu olmasi diginda, sanal ortamda
stirekli bulunma reel yagami baltalamis ve insanlarin odaklanma ve dikkat eksikligi
problemleri ortaya c¢ikmaya baslamistir (Erdem, Tiren, & Kalkin, 2017).
Teknolojinin gelismesi ile ortaya ¢ikan bu problemlerin sebebinin yeniden
teknolojiyi kullanarak tespit etmek ve teknolojik cihazlar arasinda siirekli bir gegis
yapmak ve asil problem olusturan durumun iginde olarak, farkinda olmadan bir kisir

dongii haline gelen bu durum insanlar1 hizla etkisi altina almaktadar.

Teknolojinin olumsuz tiim 6zelliklerinin yaninda asil ortaya c¢ikis amaciyla birlikte
olumlu o6zelliklerinden de faydalanmak isteyen ¢evrelerin basinda akademi gelir.
Okaz’a gore (2015) tniversite Ogrencileri arasindaki gesitlilik 6grenme bigimini
etkilemektedir. Bu nedenle yiiksek gretimde bircok dgretmen etkilesimi arttirmak
ve dgrenmeyi ¢abuklastirmak i¢in ¢evrimici bir bileseni geleneksel yiiz yiize 6gretim
ile harmanlayip sunmak, 6grenmeyi basitlestirmek istemistir. Yalnizca 6gretmenlerin
anlatmasinin disinda aktarmak istenen bilgileri gorsellestirme ve kimi zaman
dinleyerek de pekistirme gibi oOzellikleri oldugu i¢in teknolojik cihazlarin
kullaniminin avantajlar1 akademik ¢evre icin vazge¢ilmez olmustur. Fakat teknolojik
cithazlarin akademik ortamlarda “yalnizca” bulunmasi nitelikli olacagr anlamina
gelmemektedir. Teknolojik cihazlardan o6zellikle cep telefonlarinin hayatimizin
onemli bir pargasi haline gelmesi ve ¢antalara ciizdanlardan once sarj cihazlarinin

girmesi de “Oylesine” kullanim1 vurgulamaktadir.

King ve arkadaslarimin (2013) yaptigt calismada yeni teknolojilerin insan
davraniglarint ne Olclide etkiledigi arastinnlmistir. Bilgisayar1 yliz yiize iliski
kurmaktan, konusmaktan kagmak i¢in kullanan ve sosyal kacinma gibi davranis
bozuklugu olan SPD’li (Social Phobia Disorder) bir hasta ile yapilan calismada,
SPD'li hastanin bilgisayar1 sosyal ve kisisel iliskilerden kurtulma araci olarak
gordiigl ve iletisim kurmay1 PC iizerinden kurdugu ve asir1 miktarda PC ve internet
ile zaman harcadigi gézlenmistir. Teknolojik cihazlarin kullanimi sosyal fobisi olan
insanlarin nitekim en kolay kacis araglaridir. Birey giinliik hayatinda kendini iyi

ifade edemedigini diislindiigiinde daha iyi ifade edebilecegi bir alanda yer almanin
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daha basit ve “goriinmez” oldugunu diisiinebilmekte ve boylelikle gizli bir “sosyal

insan”a doniisebilmektedir.

2.3. Bagimhhk

Bagimlilik kelimesi genelde bir maddeye olan bagli olma durumunu c¢agristirir.
Bagimlilik denince ilk olarak akla alkol, sigara, uyusturucu gibi maddeler
gelmektedir. Fakat bu kimyasallarin disinda bir de giinliik hayatimizi kimyasal
maddeler kadar etkileyen ve siradanlastigl i¢in farkina varmanin zorlanildigi, cep
telefonu, bilgisayar gibi teknolojik aletler bagimlilig1 gibi bagimliliklar da vardir
(Dirik, 2016).

Teknolojideki hizli ve 6niine gecilemez gelisme bu bagimlilik tiirlerinin daha acgiga
¢ikmasini saglamis olsa da net bir tanim yapmak giictiir (Kalkan, Kaygusuz, 2013).
Fakat bagimlilik ile ilgili ¢ok fazla tanim olmamasma karsin Diinya Saglik
Orgiitiiniin yapmis oldugu ve kategorilestirdigi tanimlar vardir. 1964 yilinda Diinya
Saghk Orgiiti (World Health Organization-WHO) bagimlihig: ikiye ayirmus,
birincisini fizyolojik bagimlilik olan kimyasal maddelerle iligkilendirmis, madde
bagimlilig1 olarak tanimlamis, ikincisini beyin arastirmalarinda ispatlanan ve
psikolojik bagimliliklar olarak literatiirde yer alan aligkanliklarin olusturdugu
kimyasal maddelerin bulunmadig1 haz ile paralel davranigsal bagimliliklar olarak

tanimlamistir (Siiler, 2016).

Davranigsal bagimliliklarin basinda gelen bilgisayar bagimliliginin, 6zellikle dijital
oyunlarin, olumsuz etkileri vardir. Birey diinyayr devamli olarak eglenceden ibaret
gorme, gercek duygulardan uzaklagsma, gerceklerden kagma, kisiler arasi ve sosyal
ithtiyaclar1 yerine getirememe, gergek hayatta arkadagliklar kuramama ve var olan
arkadagliklar1  giliclendirememe, saldirgan  davranislarda  bulunma,  kisilik
bozukluklari, makinelesme, duygularin azalmasi, anti sosyal davraniglar gibi
sebeplerden dolay1 bilgisayara yonlenir ve fazla zaman gecirme davranis
bagimliligina doniisebilir. Boylelikle bireyde daha fazla bilgisayar oyunu oynama
istegi, oyunun basindan kalkamama, gecen zamanin farkinda olmama, gercek
hayattan koparak ice kapanik hale gelme, sosyal aktivitelere ve dis diinyaya ilginin

azalmast gibi durumlara, agresif ve saldirgan davraniglara sebep olabilir (Ocak,

2014).



Ogel (2012) internet bagimliligin belirtilerini su sekilde tanimlamstir: Uzun siire
kullanilan internet belli bir zamandan sonra ilk bastaki hazzi bireye vermez.
Beklenen etki ortaya ¢ikmayinca rahatlama minimuma diiser ve buna bagl olarak
birey internet kullanim siiresini arttirmak ister. Dolayisiyla giderek internet basinda
gecirilen siire artar ve birey tolerans gelistirir. Bagimlilik yapan bir madde uzun siire
kullanildiktan sonra birakildiginda yoksunluk belirtileri olarak mutsuzluk, depresyon,
huzursuzluk, istahsizlik, hi¢bir seyden zevk almama gibi durumlar ortaya ¢ikabilir.

Bu belirtiler bagimliligin boyutuna gore degisir.

2.4. Akl Telefon Bagimhihg::

Kitle iletisim araglar1 arasinda olduk¢a dnemli bir yere sahip olan akilli telefonlar bir
cesit kimlik ve statii sembolii haline gelmistir (Siiler, 2016). Akilli telefon
kullanicilart akilli telefonlar1 olmadan hayati idame ettirme konusunda endise
yagsamaktadirlar. Kullanildiginda haz veren ve olmadiginda eksikligi yogun bir
sekilde hissedilen akilli telefonlarin yer, zaman sorgulamaksizin bilgiye erisimin
sagladig1 kolaylik ile birlikte ileri seviyelerde bagimliliga yol acan durum, akilli
telefon bagimliligi olarak tanimlanmaktadir. Akilli telefon bagimliligi, kisilerin
ruhsal problemlerini akilli telefonlar ile karsilamaya calistigi bagimlilik tiirtidiir

(Finn, 1997).

Hollender ve Wong (1995) mobil telefon bagimliligini, herhangi bir kaygidan uzak
kalmak i¢in kullanilan bir tiir bozukluk olarak tanimlamaktadir. Telefonda herhangi
bir sey ile mesgul olarak sorunlar1 unutma, sorunlardan uzaklagsma, oyun oynama,
sosyal medya hesaplarinda paylasim yapma, begenilme ve begenme gibi haz verici
eglenceler akilli telefonlarmm baslica kullanim alanlaridir. Fakat sosyal medyada
herhangi bir fotografini begendigin bir arkadasin ile yiiz yiize geldiginde selam
vermemek, o kisiyi gérmezden gelmek asil olanin ne oldugunu anlamamizi
zorlastirmaktadir. O halde zaman gecirilen tek sey kisinin hazzidir diyebiliriz. Geri

kalanlarin tiimii ise tipki teknolojik cihazlar gibi birer aractir.

Son yillarda akilli telefonlar basta olmak iizere teknolojik cihazlarin olumlu
etkilerinin yani sira psikososyal durumlar {izerindeki olumsuz etkileri dikkat
cekmektedir. Akilli telefonlarin teknolojinin yayginlagsmis olmasi ve kolay ulagimi
bu tiir olumsuzlar tetiklemektedir (Erdem, Kalkin, Tiiren, Deniz, 2016). Tayvan’da



12.000°den fazla lise diizeyinde 6grenci ile yapilan bir arastirmaya gore akilli telefon
ile fazla zaman gegiren 0grencilerin aile ve arkadaslan ile zayif iligkiler kurdugu,
derslerinde de basarisiz olduklar1 goriilmiistiir (Yen ve dig., 2009). Hindistan’da
Jena’nin (2015) 300°den fazla lisansiistii 6grencisi ile yaptig1 bir aragtirmaya gore de
cep telefonundan ayr1 kalma korkusu ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Fransa’da (2015) 700’den fazla iiniversite 6grencisi ile yapilan
baska bir arastirmaya gore de 6grencilerin licte birinin, 6zellikle de kiz 6grencilerin
akilli telefonunu kaybetme ve sosyal agdan uzak kalma korkusu yasadiklari
bulunmustur (Tavolacci ve dig., 2015). Akilli telefon kullanimiyla olumsuz
duygularin azaltilmasi, yalnizlig1r giderme, anksiyete ve dirtiisellik gibi kisilikle
ilgili degiskenler bastirilmak istenmektedir (Csibi & Griffiths, 2017).

Borneo adasinda yer alan Brunei Darussalam'da 589 katilimei ile yapilan ¢alismaya
gore katilimcilarin yaklasik tigte ikisi glinde 6 saatten daha fazla akilli telefon
kullandigini, katilimcilarin % 46’sindan  fazlasi1 akilli telefonlar1 olmadan
yasayamayacagmi belirtmistir (Anshari, Alas, Hardaker, Jaidin, Smith & Ahad,
2016). Akillr telefonu olmadan yasayamama furyasi, telefonu siirekli kontrol etmeyi
ve elinde bulundurmay beraberinde getirmis olmakla birlikte cep telefonunu elinde
fazla tutmanin fiziksel problemlere de yol acgacag diisiiniilmiis olup cesitli
arastirmalara konu olmustur. Bir c¢alismada akilli telefonlarin Karpal Tiinel
Sendromu tizerine etkileri aragtirllmistir. 125 yetiskin iizerinde uygulanan anket ve
ultrasonografisi sonuglarina gore; asir1 akilli telefon kullanimi, bilek eklemindeki
medyan sinir lizerindeki baski nedeniyle karpal tiinel sendromunu tetiklemek i¢in bir
neden olusturabilmektedir (Lee, Yang, Jeong, Yoo, Jeong, Moon, Kang, & Hong,
2012). Ogel (2012) de internet ve bilgisayar kullaniminin bas agris1, sirt agrisi, uyku
sorunlar1 gibi sorunlarin disinda karpal tlinel sendromuna da yol agtigini1 sdylemistir.
Dolayisiyla akilli telefonlarin, internet ve bilgisayarin fazla kullaniminin psikolojik
rahatsizliklara, dikkat eksikligi, odaklanma problemlerine sebep olmasinin yani sira
fiziksel rahatsizliklara yol agtigi, bas agrisi gibi sinirsel etkilerinin oldugunu da
sOylemek miimkiindiir. Hidayat ve Mustikasari (2014) tarafindan yapilan bir
aragtirmada akilli telefon kullanim1 ve uyku kalitesi lizerine yogunlasilmis ve akill
telefon bagimlilig: ile tiniversite 6grencilerinin uyku kalitesi arasinda pozitif ve zayif

bir korelasyon oldugu sonucuna varilmaistir.
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2.5. Internet Bagimhhig

Hizl1 gelisimi ve sagladigi kolaylik ile adapte siirecinin minimuma diigmesi ile
insanlarin ilk tercihi haline gelen teknolojik aletler giin gectikge farkli bagimlilik
tiirlerini ortaya c¢ikarmakta ve nesnelerden veya baglantidan vazgegememe, ayri
kalamama durumlari ortaya ¢ikmaktadir. Cogunlukla 12-18 yas arasi gencler risk
grubunu olusturmaktadir. Internet bagimliliginin toplumda goriilmesi siklasmis ve
tedavi gerektiren siirecler diisiiniilmeye hatta uygulanmaya baslanmistir. Diinya
genelinde, giinliik bireysel ortalama sosyal medya kullanim stiresi 1.7 ile 3.7 saat
(Kuss & Griffiths, 2017) arasinda olmasi internet bagimliliginin boyutunu gozler

Oniine sermektedir.

Internet bagimlilig: terim olarak 1996 yilinda Amerika Birlesik Devletleri New York
kentinde caligmakta olan bir psikiyatrist olan Ivan Goldberg tarafindan sunulmus,
hastalik olarak nitelendirilmistir. Goldberg internet bagimliliginin tani 6lgiitii olarak
sunlart1 sunmustur: Cogunlukla internette olmayr hayal etme, beklenen ve
planlanandan fazla baglantida kalma, baglantida gegcirilen zamanin bitmesini
istememe, internet kullanimi1 sonucunda psikolojik, sosyal ve fiziksel sorunlara neden
olma (Oztiirk, 2015). Ogel’e (2012) gore internet kullanimmin diizeyi diisiikten

yiiksege dogru asamalar igerir. Asamalar asagida gosterilmistir:

1. Internetin ihtiya¢ igin kullanimi: Birey zorunlu durumlarda gerektigi kadar
interneti kullanmaktdir.

2. Sik ve diizenli internet kullanimi: Internet eglenmek i¢in kullanilir ve bos
zaman araci olarak degerlendirilmektedir.

3. Sorunlu internet kullanimi: Bu asamada internet fazla kullanim1 sorunu 6ne
cikmakta ve bireyin hayatinda sorunlara neden olmaktadir. Internet kotiiye
kullanimi terimi de burada yer alabilir. Fakat bagimlilik seviyesinde degildir.

4. Internet bagimlihig: Kompiilsif, patolojik internet kullanimi, siber bagimlilik

gibi kavramlar bu kapsamda bulunmaktadir.

Tayvan’da 184 kisi ile yapilan bir aragtirmaya gore internet bagimliligi ile cep
telefonu bagimliligr arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (Shih ve dig., 2009).
Internet bagimhilign da akilli telefon bagimliligi gibi davramigsal bagimlilik tiiriine

girmektedir. Davranigsal bagimlilik tiirleri sapma ve sosyal sapma kavramlarini
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ortaya ¢ikarir. Sapma, “dogru, gerekli veya iyi olandan sapma; normdan, normalden,
kiiltiirel acidan kabul edilebilir olandan ayrilma” bi¢iminde tanimlanirken; sosyal
sapma, “bir toplumda sosyal kabul gormiis ve yasama tarzinin parcasi olmus deger
hiikiimlerinden ve davranislarindan uzaklasma” olarak tarif edilmektedir. Internetin
giivensiz, karmagik ve yalana agik yapisi, sosyal sapmay1 dogurmaya olduk¢a uygun

bir zemin sergilemektedir (Ogel, 2012).

2.6. Nomofobi

“No Mobile Phone Fobia’nin kisaltilmis hali olarak karsimiza ¢ikan ve giin gectikge
yaygmlig1 artmakta olan nomofobinin ilk resmi arastirmasimi Ingiltere’de bulunan
UK Post Office Telecom sponsorlugun UK Post Office Telecom sponsorlugunda
YouDov Plc isimli bir sirket 2100°den fazla katilimci ile yapmis, sonug¢ olarak
erkeklerin %58’inde kadinlarin ise %48’inde nomofobi oldugu ortaya ¢ikmigtir

(MailOnline, 2008).

Bu durum beraberinde telefondan ayr1 kalindiginda, ayr1 kalmasa bile sarj1 bittiginde,
telefon ¢cekmeyince ve kisilerle iletisim saglanamayinca yasanilan panigin boyutuna
odaklanmamiz1 saglar. Bu panigin temelinde internetin etkisi ¢ok biiytiktiir. Bilgi
akiginin hizli bir sekilde olmasi yogun ve patolojik internet kullaniminin yaninda
kisinin internetsiz olamama anlamina gelen “Netlessfobi’yi de ortaya g¢ikarmistir
(Oztiirk, 2015). Beraberinde siirekli iletisimde, siirekli sosyal medyada bulunma ve
gelismeleri kagirmak istememe durumu ortaya ¢ikmistir. Masaiistii bilgisayarlar,
dizistii bilgisayarlar yerine akilli telefonlar, tabletler ve kolay tasiabilir diger aletler

tercih edilmeye baslanmistir.

Cep telefonundan yoksun kalma korkusu yasayan bireyde hem zihinsel hem de
fiziksel bazi durumlar s6z konusu olabilir. Burada yoksunluk kavramindan yola
cakacak olursak, mahrum kalmis gibi hisseden birey cep telefonu varliginda bile
stirekli kontrol etme ihtiyact hisseder ve sarjinin bitme korkusu ile bu duygularini
disa vurabilir. Daha 6nce yapilmis olan ¢alismalarda nomofobinin kumar bagimliligi,
uyusturucu ve alkol bagimlilig: ile iliskili oldugu (Young, 1996) ve can sikintisi,
eglence ve sansasyon arayisi, benlik saygis1 diisiikliigii gibi sebeplere bagli olarak

ortaya ¢iktig1 bildirilmistir (Leung, 2008).
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Akilli telefon kullanim1 olduk¢a yaygindir ve oOzellikle genglerin elinden
diismemektedir. Gece yatarken cep telefonunun siirekli yaninda bulunmasini isteme,
kisa silire de olsa bulunmadiginda telaglanma, strese girme, kayboldugunu diistinme
gibi gilinliikk pratikler de bagimliligin altim1 ¢izmektedir. Cin’de yapilan bir
arastirmada yalniz ve utangag¢ olan insanlarin akilli telefon bagimlisi olma ihtimali

daha yiiksek ¢cikmistir ( Bian ve Leung, 2016).

Ogel (2012) televizyonun hayatimiza girmesiyle sosyal iliskilerin azaldigina vurgu
yapmus, internet ve bilgisayarin sosyal iliskilerdeki zayiflamayi olduke¢a arttirdigini
belirtmistir. Sanal alemde oldukca sosyal olan birey yiiz ylize iletisimde sosyal
izolasyona ugramis olabilmektedir. Insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir ve birey
sosyallesirken psikolojik ve sosyal yonden gelismektedir. Fakat bu sosyallesme
siirecini bireyin yiiriitme alam1 bilgisayarda veya cep telefonunda oldugunda
psikolojik gelisim saglikli bir sekilde saglanamayabilmektedir. Beraberinde
toplumsal kimlik kazanma giigliigii, sosyallesme kaynaklarina ulagsamama, internet
toplumunun pargast haline gelme, internet davranis kaliplariyla hareket etme gibi

izole bir yasam bi¢imini getirebilir.

Bireyin yasamdan zevk alip almamasi diger insanlarla olan etkilesimine bagh
olmakla beraber bu iletisimden doyum saglayamayan birey yalnizlig: tercih edebilir.
Clinkii birey var oldugu iliski bigimi ile olmasii istedigi iliski bigimi arasindaki
farktan cekinir ve olumsuz ruh haline biiriiniir (Batigiin, 2010). Sosyal hayatindaki

eksikliklerin farkina varinca kendine yeni bir alanda yeni bir kisi yaratmak ister.

537 Tirk tiniversite 08rencisi ile yapilan arastirmaya gore cep telefonu iletisiminden
yoksun olma korkusu yasayan Ogrencilerin prevalanst % 42.6’dir. Genglerin en
biiylik korkular1 ise bilgiye erisememe ve iletisim kuramama olarak bulunmustur.

(Y1ildirim, Sumuer, Adnan & Yildirim, 2015)

Yildirnm ve Correia’nin (2015) yaptigi nitel arastirmada cep telefonundan uzak
kalma korkusu (Nomofobi) 6zellikle geng telefon kullanicilar arasinda yaygin bir
modern fobidir. Arastirma bulgularima dayanarak, nomofobinin dort boyutu
belirlenmistir: gengler iletisim kuramadiginda, bilgiye erisemediginde, cihazdan uzak
olduklarinda ve c¢evrimi¢i olamadiklarinda rahat edememekte ve endise

yasamaktadirlar.
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Yarattig1 stres, kaygt ve endisenin boyutlar1 ve yayilma hizina bakarak Bragazzi ve
Del Puante tarafindan nomofobinin DSM-V Tam Olgiitleri Basvuru El Kitabi’na
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-V) dahil edilmesi teklif
edilmistir (Bragazzi, 2014).

Genglerin teknolojiye cabuk adapte olmalar1 ve giincellemelere direkt dahil
olabilmeleri onlarin sosyal medyada daha c¢ok var olmalarimi ve bulunmalarini
saglamistir. Sosyal medyada fazla bulunmanin asil nedeni ise toplumdan izole olma
korkusu veya kaybolmaktan korkma durumu olabilir. Fear of missing out (FOMO)
olarak gecen sosyal medyadan uzak kalma ve gelismeleri kacirma korkusu, sosyal
medyada siirekli bulunma ve gelismeleri siirekli takip etme istegi olarak gegmektedir.
Nomofobi ise cep telefonundan ayri kalma korkusudur. Fear of Missing Out
(FOMO) sosyal, akademik ve mesleki gelismeleri kacirma korkusu, nomofobinin ana
Ozelliklerinden biri olarak bildirilmistir (Kuss ve Griffiths, 2017). Dolayisiyla
gelismeleri kagirma korkusu yasayan birey cep telefonunu kaybettiginde kaygi
yasayabilir. Bu sebeple Fomo Nomofobi i¢in kritiktir.

Son arastirmalara gore nomofobi sikligi kadinlarda %70, erkeklerde %61 ve
genclerde %77 olmakla birlikte nomofobi olma riski giin gegtikge artmaktadir.
Ayrica nomofobi ile beraber ruhsal, davranigsal sorunlar, kaygi bozukluklari, obsesif
kompulsif bozukluk, yeme bozuklugu, depresyon, alkol ve madde bagimlilig1 ve
diger davranigsal bagimliliklar artmaktadir (Bragazzi, 2014). Bu da cep telefonundan
ayrt kalma korkusunun psikolojik rahatsizliklarla yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Ortalama yas1 20 olan 242 Ispanyol 6grenci ile yapilan calismaya
gore de nomofobi sikligi giin gectikge artmaktadir. Nomofobinin yordayicilar ise
benlik saygisi, diga doniikliik, vicdan azabi ve duygusal istikrar olarak bulunmustur
(Argumaosa-Villar, Boada Grau & Vigil-Collet, 2017). Oz giiveni yetersiz olan, ice
kapanik ve sessiz, duygularini yiiz ylize etkilesimde ifade etmekte zorluk ¢eken birey
kendini rahat hissettigi ve sorgulanmadigi, goz ile iletisim kurmak zorunda kalmadigi
bir alan olan sosyal aglarda farkli bir insan olmaktan haz almakta ve dolayisiyla cep
telefonundan ayr1 kaldiginda huzursuz olmakta ve gergek kimliginin agiga ¢ikacagim
diistinmektedir. Bu sebeple “bagimli” birey sosyal aglardan uzak ve iletisimsiz
kalmak istememektedir. Katilimci grubu giinliik ortalama 5200 aktif kullanicis1 olan
cevrimigi bir sosyal ag uygulamasi araciligiyla ulagilan 1151 sosyal ag kullanicisi
olusturan bir arastirmada, sosyal ag kullanicilarinin nomofobi diizeyi farklh

degiskenlere gore incelenmis ve sosyal ag kullanicilari i¢in 6lgegin alt boyutlarindan
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biri olan “iletisime gecememe” konusunda yiiksek diizeyde nomofobiye sahip oldugu
ortaya ¢cikmistir (Gezgin ve dig., 2017).

Nomofobi anketinin Ispanyol sosyo-dilbilim baglamina uyarlamak i¢in psikometrik
Ozellikleri arastirilmis ve hemsirelerde kullanimini sinamak amaciyla uygulanmistir.
Calismaya gore bagimlilik ile cep telefonu kullaniminin iliskili olacagi ve cep
telefonundan ayr1 kalma korkusu anketinin profesyonel olarak kullanilabilecegi
goriilmiistiir (Gutierrez-Puertas, Marquez-Hernandez, & Aguilera-Manrique, 2016).
Gilinlimiiziin en 6nemli problemi haline gelen cep telefonu kullaniminin her iilkede
farkli sekillerde Oniine gecgilmeye calisilmakta ve dolayisiyla aragtirma konusu igin
genis bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya genelinde, yapilan arastirmalara
gore de cep telefonundan ayri kalma korkusu paralel sonucglar gdstermektedir.
Dolayisiyla siirekli bir sekilde Amerika’dan Tiirkiye’ye iletisimin oldukg¢a basit
oldugu bu diizende cep telefonu ve internet sorun haline gelmis ve globallesmistir.
Cep telefonundan ayr1 kalma ve bunun korkusu daha ¢ok psikolojik problemlere
sebep olmustur. Panik bozuklugu ve agorafobisi olan bireylerde teknolojiye
bagimlilig1 6lgen bir arastirmaya gore; vaka sunumu sonucunda panik bozukluk ile
nomofobi arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir (King ve dig., 2010).
Argumosa ve ark. (2017) diisik benlik kavraminin ve duygusal istikrarsizligin
nomofobi riskini arttirdigini bildirmistir. Ayrica, nomofobinin panik atak bozuklugu
(King ve ark., 2014) gibi anksiyete bozukluklar1 ve ayrica sosyal fobi ile ilgili oldugu
yapilan c¢aligmalarda bildirilmektedir (King ve ark., 2013). Arastirmalara gore, ruh

saglig1 sorunlarinin nomofobisi olan bireylerde daha sik oldugu 6ne stiriilebilir.

2.7. Baglanma

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) Londra’da sokakta yasayan gocuklarin emosyonel
saglig1 lizerine bir bildiri yapmasi i¢in John Bowly’yi ¢agirmistir. Cagrinin sebebi
John Bowly’nin erkek cocuklarin annelerinden erken yasta ayrilip suga bulagsma
oranlarinin daha yiiksek oldugunu anlatan bir ¢alisma olan “Kirkdort cocuk hirsiz:
Kisilikleri ve Yasamlar1” (Bowly, 1944) adli makalesidir. Anneden ayr1 kalan ilk {i¢
yilin g¢ocuklarmin ruhsal ve fiziksel hastaliklara siiriikkleyebilecegini anlatmistir

(Hazan & Shaver, 1994).
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Bebekler dogumlarindan itibaren giiven duymak isterler. Baglanma, bebek ile annesi
ya da siirekli bakim saglayan sabit bir kisi arasinda kurulan, temel giiven duygusunu
gelistiren ilk bagdir (Budak, 2005). Yasam basladiginda bag kurmak, giiven
duyduklarina bag kurmak ve bundan etkilenmek, sevgi hissetmek ya da hissetmemek
baglilig1 saglar. Hayatta kalabilmenin temeli de giivene ve baglanmaya muhtaglik
durumudur. Baglanma teorisi gelisimsel psikolojideki 6nemli teorilerden biridir ve

baslangicta Bowlby (1969) tarafindan kavramsallagtiriimistir.

Ainsworth ve ark. (1978) gilivenli ve giivensiz baglanma stillerini tanimlamuistir.
Bebekler, bakicilart ile yakinlik kurmak, emniyetli hissetmek isterler ve huzurlu bir
sekilde ihtiyaclariin giderildigi i¢giidiisel egilime sahiplerdir. Ebeveyn yaklasimlari
bebek tarafindan giivenilir ve sorunsuz olarak algilanirsa, baglanma stili giivenli bir
tabanda gelismektedir (Kissgen & Franke, 2016). Bebegin duygusal ve fiziksel
gereksinimleri dogru bir sekilde tatmin edilmezse, giivensiz baglanma stili
goriilmektedir (Wissink ve dig., 2016). Giivensiz baglanan bireyler genellikle
kendilerini savunmasiz hissedebilir ve diinyayr tehlikeli bir yer olarak

algilayabilmektedirler.

Bowly’ye (1973) gore bebegin bakim vereni ile giin igerisinde ardi ardina gelen
rutinler, giinlik deneyimler ¢cocugun gelisiminde igsel temsillerini olusturmaktadir.
Bebegin bakim vereninden ihtiyaglarini karsilamasini istemesi ve yakinlik istegi
lizerine bakim verenin bebege karsi tutumu ve davranmiglari biling temsili olarak
gecmektedir. Igsel ¢alisan modeller olarak adlandirilan kuram, Bowlby’nin
kuraminin temelini olusturmaktadir. Bebeklerin fiziksel ve duygusal gereksinimleri
bakici tarafindan huzurlu bir sekilde tatmin ediliyorsa giivenli baglanma gerceklesir.
Fakat bebek bakicisina ihtiya¢ duydugunda gerekli destegi, olumlu hal ve hareket,
karsilanmay1 goéremezse kendini ihtiyaglar1 karsilanmaya degecek biri olarak
goremez. Bilissel temsilini olumsuz, giivensiz, reddedici olarak kodlar. Dolayisiyla
baglanmay1 insanin yasamin ilk yillarinda birincil bakim verenine hissettigi giicli
duygusal bag (Bowly, 2012; Bowlby, 1982) olarak tanimlayabiliriz. Ayrica Gander
ve Gardiner (2001), baglanmay1 yeni dogan bebeklerin anne ve babalar1 arasinda
karsilikli bir sekilde bir iletisim ve etkilesimin kurulmasi olarak tanimlamakta,
Bowly (1969) ise ozellikle esgiidiimlii, karsilikli ve destekleyici tutuma vurgu

yaparak yakinlik kurmanin 6neminden bahsetmektedir.
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2.8. Baglanma Stilleri

Baglanma kuraminin gelisimi i¢in énemli bir deney olan “Yabanct Durum Testi” ni
Kanadali psikolog Mary Ainsworth yapmistir. 1960’11 yillarda goriislerini paylastig
Bowly ile ¢alismis fakat bebekler {izerine 6grencileri ile birlikte yaptig1 deneylerde
anne-bebek iliskisini beslenme, aglama, gz temasi, giilimseme durumlariyla
incelemistir. On ikinci haftada annenin ¢ocugun ihtiyaglarima verdigi yanitlar
incelenmis ve baglanma stilini anlamak igin deney siirecindeki anne ve bebekler

laboratuara alinmistir ( Tiiziin & Sayar, 2006).

Deneyde, Ainsworth Ogrencileri ile yaptiklar1 ev gozlemlerini kanitlamak istemis,
insan gelisimi c¢aligmalarinin temelini olusturmus, sevgi ve gelisimin bilimsel
calismalar1 i¢in adim atmistir. Birincil odak, bebeklerin esas bakicilar icin
gelistirdigi sevgidir. Bu durum hayat boyu siirecek bir bagin ilk bi¢imidir. Bu deneye
“Yabanci Durum” adi1 verilmesi de bebek i¢in deneyde yasadigr durumun bu anlama
gelmesidir. Cocuk ve bakicisi oyuncaklarin ve sandalyelerin oldugu odaya girer.
Yaklasik olarak 3 dakika sonra odaya bir yabanci girer. Yabanci, cocukla oynamaya
baslar. Bakici odadan ¢ikar ve cocuk ile yabanci etkilesime girer. Bir siire sonra
bakict dondiigiinii haber verir ve igeri girer (Yabanci Durum Deneyi, 2017). Bu
deneyde bebek ve annesi ile yedi farkli asamaya tutulan bebegin baglanma bigimi
hakkinda bilgi edinilmistir. Sekiz dakika boyunca annesinden ayr1 kalan bebek igin
onemli olan iki zaman dilimi vardir; birincisi annenin bebegin bulundugu odadan
¢ikmasi ve ikincisi annenin belli siire disarida kaldiktan sonra geri gelmesidir (Turan

Akdag, 2011).

Gitmek ve terk etmek, bebegin baglanma bi¢imine gore gitmedigine giivenmek ya da
terk ettigini diisiinmek de diyebiliriz. Iki an da verilen tepkiye gore bebekler giivenli
baglanma ve giivensiz baglanma olan iki ana baglanma tarzindan birine dahil edilir.
Glivensiz baglanma da kararsiz (ambivalant/iki degerli) ve kagingan olarak ikiye
ayrilmaktadir. Giivenli baglanmaya sahip ¢cocuklar anne giderken normal bir gerilim
yasarlar, anne geri dondiigiinde ise mutlu ve sevingli bir karsilama igine girerler.
Kararsiz baglanma tarzindaki ¢ocuk ise anne giderken asir1 bir iizlintii ve ayrilamama
davranig1 gosterirken, anne geri dondiigiinde anneye 6fkeli ve reddedicidir. Kagingan
cocuklarda ise, ayrilis an1 sakin ve neredeyse tepkisizken, bulugsma anneyi reddedici

ve uzaklastiric1 6zelliktedir (Tiiziin & Sayar, 2006).
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Giivenli baglanan kisiler, bir olay karsisinda duygularini rahatlikla ifade edebilmekte,
olumlu diisiincelerini de olumsuz diisiincelerini de ¢ekinmeden soyleyebilmektedir.
Sosyal iliskilerinde basarili olduklar1 gibi ¢6zlim iiretmeye yonelik arayis i¢cinde olup
kendilerine ve baskalarma deger verirler ve bunu gosterirler. Iliskilerde
dengeleyicidirler, baskalar1 ile samimi olmaktan ve baskalarmin kendisini
birakmasindan endise duymazlar. Yapilan bir ¢alismada baglanmanin psikolojik
yararlar1 arastirilmig ve rahatlama, olumlu duygular, etkinlik destegi, konfor
giivenligi, kisisel gelisim, Ozgiirlik, eglence, dogayla baglanti, pratik faydalar,
gizlilik ve estetik gibi faydalar ortaya ¢ikmistir (Scannell & Gifford, 2017).

Baglanma, ait olma duygusu ile kisilik gelisiminde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir
ve kisilik gelisiminin temelinde yer alir. Baglanmada istenen durum gilivenli
baglanmadir. Ciinkii giivenli baglanan kisiler ailede aldig1 giiven duygusunu kendi
bagimsizlig1 i¢in kullanacak ve insanlarla iletisimi kararsiz ve kagingan baglanan

cocuklara gore daha kolay olacaktir.

2.9. Baglanma ve Psikopatoloji

Baglanma siirecinde c¢ocugun biiylidiikkten sonraki doneminde c¢evresiyle olan
etkilesiminin niteligini belirleyen, anne ve ¢ocugun ilk etkilesiminde kurdugu baga
dikkat cekilir. En vurgu yapilan konu da ¢ocugun korktugu zamanlardaki duygu
durumunun nasil yonetildigi ve stres anlarinda anne ile karsilikli sagladiklart giiven
ve destektir (Tiiziin & Sayar, 2006). Destegin olumlu saglanamadigi durumlarda
iliskilerde aksamalar ve kesilmeler meydana gelir. Anne-cocuk baglanmasinda
yasanan bu tlir olumsuz durumlar hem bebegin o anki yasantisinda hem de ileriki
yasantisinda birtakim psikolojik gerilmelere, bazi durumlarda da psikopatoloji
tablolarin1 kagimilmaz kilabilmektedir. Avustralya’da 281 katilimci ile yapilan bir
caligmaya gore giivensiz baglanma, belirsizlikten hosnut olmama ve endise arasinda

pozitif korelasyon tespit edilmistir (Wright ve dig., 2017).

Gelisimsel psikiyatri yaklasimini da kullanarak Bowlby (1988), erken yaslarda
gelisen ve igsellestirilen baglanma stillerinin yasam boyu gelisimini, 6zellikle de ruh
saghgmi dogrudan etkiledigini ileri slrmiistiir. Dolayisiyla erken yaslardaki
gelisimsel donemin Onemi ortaya c¢ikmakta ve gilivensiz baglanan kisiler
psikopatolojilere yatkinlik gosterebilmektedir (Siimer, Unal & Selguk, 2009). 12

aydan kii¢lik ¢cocugu olan 134 anne ve baba ile yapilan bir ¢calismada dogum sonrasi
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donemde baglanma, ebeveynlik ve sizotipal iliski incelenmistir. Sonug¢ olarak
cocukluk ¢agi travmasi olarak gilivensiz baglanmanin stresli ebeveynlik ile iligkili

oldugu ortaya ¢ikmistir (Hugill ve dig., 2017).

Baglanma ve psikopatoloji arasindaki iligkiyi gdsteren yollardan ilki, yasamin ilk
yillarinda ortaya ¢ikan degisken baglanmalar olarak degerlendirilebilir. Bebegin
etkilesime girdigi ve giivenmek istedigi bakict ve digerlerinin olusturdugu risk
faktorlerinin erken donemde meydana gelen davramis problemlerine yol ac¢tig
diisiiniilebilir. Yagamin ilk yillarinda olusturulan giivenli baglanma, bir¢ok aragtirma
sonucuna gore, bebegin diger yasitlari ve eriskinlerle daha kolay iliski kurabildigini,
ailesiyle daha uyumlu oldugunu, duygusal kontrolii saglayabildigini gostermektedir.
Gilivensiz baglanan bebeklerin ise, sosyallesirken, akran iliskilerinde, ofke
kontroliinde sikintilar c¢ektikleri saptanmistir. Yani giivensiz baglanmanin
psikopatoloji gelisimi agisindan zayiflik olusturacagi sdylenebilir. Baglanma ve
psikopatoloji iligkisini gosteren ikinci yol ise, baglanmanin ileriki yillarda bireyin
olaylar karsisinda verdigi ruhsal tepkiler ve gosterdigi davranislarla ilgilidir. Bunlar
sorun olarak ortaya c¢ikarsa diger risk faktorleri de artarak sorunlar agiga cikar

(Gengoglan, 2014).

Panik bozukluk, sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres
bozuklugu ve kronik agr1 bozuklugunun giivensiz baglanma bic¢imiyle iliskileri ¢esitli
aragtirmalarda gosterilmistir (Eng ve dig., 2001). “Gilivenli olmayan baglanma
bicimlerinin ergenlerde ve eriskinlerde kisilik patolojisi ile; kaygili/ikircikli
baglanmanin geri ¢ekilme ve ige vuruk patolojilerle; kacingan baglanmanin ise ice
vuruk ve disa vuruk patolojilerin bir karisimini yansitan cesitli kisilik bozukluklar
ile birliktelik gosterdigi belirtilmistir” (Kesebir ve dig., 2011)

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada Kokgii ve Kesebir (2010) bipolar bozuklugu olan
olgularda giivensiz baglanma goriilme sikliginin 6zellikle kagingan baglanma bi¢imi

puanlarinin saglikli bireylerinkinden daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

2.10. Ergenlik

Ergenlik ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda kalan bir donem olmakla birlikte sosyal,
duygusal, fiziksel, zihinsel degismelerin de oldugu bir evredir. Biiylime ve gelisme
kavramlarma ozellikle dikkat ¢ekilir. Ciinkii kisi cocukluktan ¢ikarak geng
yetiskinlige adim atana kadar bircok degisiklikten ge¢mekte, gelismekte ve
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degismektedir. Ergenlikte olma yas1 kizlar igin 11-17 erkekler i¢in 13-21 olarak
genel nitelikte kabul edilmektedir (Kulaksizoglu, 2004). Herhangi bir meslegi
olmayan, “genelde” evlilik yapmamis, “genelde” ailesi ile ikamet etmekte olan ve
baskalarinin destegi ile yasamin1 idame ettiren ergen bu yas araliklarinda fiziksel
degisimin yan1 sira duygusal olarak da yogun bir donemdedir. Ergenlik aym
zamanda digerleri ile kendisi arasindaki ayrimi saglamaya ve anlamaya calisilan
donem oldugundan; ergen bakicist ile olan bagindan farkli olarak kendi benligi
lizerine olusum i¢ine girer. Kendisini, ¢evresini, ailesini, diinyaya ait goriislerini
sorgular ve algilarinda degisimler meydana gelir. Siirekli olarak var olma sebebini,
kim oldugunu merak eder, sorular sorar ve sorgular. Ozerkligini saglamaya calisan
ergen ayn1 zamanda giivenli bir aile etkilesimi ister. En yakin ortamindaki bu giivenli
iliski sosyal ortamlarda da ayni giivenli baglanma kuvveti saglar (Ergiin, 2008).
Ergenlik doneminde gergeklesen birgok degisim baglanma iliskilerini dogrudan
etkileyen biligsel olarak yasanan degisimdir. Bu donemle birlikte soyut diisiinme
becerisi iyice gelismektedir. Ergen olaylarla ilgili ¢ikarimda bulunma ve akil
yiirlitme becerisiyle daha iistiin diisiinme evresine ge¢mis olur ve biligsel anlamda
gelismis olur. Bu olgunlagsma sayesinde ergenlerin baglanma bi¢iminin duygu ve
diistincelerini nasil etkiledigi goriiliir. Ergenin digerleri ile olan iliskileri ve duygusal
tepkileri genis zeminde anlasilabilir. Ciinkii 6zelden genellemek yerine genelden
0zele indirgemek beyin firtinasi isteyen bir diistinme bi¢imidir. Ergen karsisindaki
kiginin Ozellikleri, diisiince tarzi ve baglanma stiline goére duygusal tepkisini
olusturdugundan farkl etkilesim i¢inde oldugunu kesfeder, ona gore davranir. Yani
baglanma nesnesi gitgide artmaktadir, Bu artig ergenin zor duygusal durumlarla
karsilagsmasina ve bunlarla bas etmek zorunda olmasina yol acar. Yalnizca ailesi ile
degil, arkadaslari, Ogretmenleri, rehberlik saglayan danigmani, romantik iliski
kurduklar1 vb. baglanma figiirii olarak etkin rol oynamaktadir (Akdag, 2011).
Ergenlik doneminde, ergenligin kendine 0zgli norobiyolojik ve psikososyal
ozellikleri nedeniyle aliskanliklara/bagimliliklara yatkinlik artar (Kulaksizoglu,
2004). Bedenle ilgili konularda ugragin artmasi, uzlasma yeteneginden uzak bir
tutum, anne-babaya baskaldirma, radikal, dogmatize ve siyah-beyaz diislinme,
bliylime, biiylik olma fantezileri, i¢e kapanma, kendinden siiphe duyma, asagilik
hissi, gelecekten duyulan endise, diinyadan sikint1 hissi, ebeveynden kendini ¢ekme,
eski arkadaslarindan uzaklasma, hassaslasma, asi ruhlu olma, ailece yapilan

etkinliklere daha az zaman ayirma, alkol, sigara, madde kullanimi gibi riskli
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davraniglara yonelme gibi ergenlige 6zgii 6zellikler ile bir seye bagimli olma durumu
ortiismektedir (Dilbaz ve dig., 2015). Birey, genglik doneminde biyolojik ve
psikolojik olarak yasamis oldugu sikintilardan kurtulmak i¢in sorunlardan
kacabilecegi bir alana ihtiya¢ duyar. Ergenlik caginda yasanan bu durumda geng,
birgok ihtiyacin1  saglayabilecek, zevk ve eglence unsurlarina  sahip,
anlagilabilirliginin fazla oldugunu dislindiigi, duygu ve disiincelerinin kabul

gordiigii bir ortama yonelebilmektedir (Ogel, 2012).

2.11. Baglanma ve Bagimhihk

Jacobs (1988) baglanmaya vurgu yaparak erken cocukluk yasantilarinin olumsuz
yonlerinin homeostatik dengeyi bozdugunu ve kisinin bu dengeyi saglamak istedigi
icin bagimlilik yapici seylere yonlendigini sdylemektedir (Jacobs, 1988).

Bowlby (1973), baglanma ile bagimlilik (dependency) tanimlarini birbirinden
ayirmaktadir. Baglanmay1 bakim veren kisi ile kurulan yakinligin ileriki bir zamanda
da ayn1 yakinligin sabitligi olarak goriir. Burada yakinlik herhangi bir tehlike aninda,
bebegin yakinlik algisinin bakim verenine siginmasi ve ¢evrede olanlara yabanci
olmamasi ve olanlar1 kesfetmesi olarak goriilmektedir. Bagimlilik ise bebegin
kendisinin karsilayamadig fiziksel ihtiyaclari i¢in bagkasina “ait” olmasidir. Yeni
dogan bebek yasaminin ilk yillarinda fiziksel ihtiyagalarimi kargilatmakta bakim
verenine bagimlidir. Ve heniiz “yeterli giiven” duygusu olusmamis ve baglanma
gerceklesmemistir. Baglanmanin gergeklesmesi ile birlikte yakinlik kavrami da 6nem
kazanmaktadir. Maccoby ve Masters’a (1970) gore de baglanmanin gerceklestigi,
kalabalik bir ortamda bebegin bir olay, durum karsisinda baglanmis oldugu kisiye
verdigi tepkinin digerlerinden farkli olmasindan anlasilmaktadir.

Diistik 6zsaygi burada dikkati ¢eken bir noktadir. Birey ¢ocukluk yasantilarinin
saglikl bir sekilde gelisememesi sonucu yasadig1 olumsuz olaylar atlatirken “dogru”
duygularla atlatamadiginda orada olusan hasar kalir ve ¢ocuk biiylidiigiinde diisiik 6z
saygisini, asiri hassashigini, sucluluk duygusunu ve umutsuzlugunu (Dirik, 2016)
kapatmak i¢in daha ¢ok var oldugunu diisiindiigli, kendini kimsenin yargilamadan
ifade edebildigi bir ortamda yaralarin1 sarmak ister. Ortamin suglayict olmayan hali

gittikge bireyi icine alir ve devamlilik, bagimlilik haline doniisiir.

21



Giivensiz baglanma, madde kotiiye kullanimi (Unterrainer ve dig., 2017) gibi internet
ve teknoloji bagimlilig1 gibi bagimlilik sorunlari riskini arttirmaktadir (Kalaitzaki &

Birtchnell, 2014; Senormanci Senormanci, Gii¢lii & Konkan, 2014; Chng, Li, Liau &
Khoo , 2015).
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3. YONTEM ve GERECLER

3.1. Orneklem

Arastirma Istanbul’da bulunan Bahcelievler Anadolu Lisesi, Kiiciikcekmece Anadolu
Lisesi ve Giinesli ilgesinde bulunan Birikim Hayat Koleji olmak iizere 3 lisede
uygulanmis, 964 ergen ve 964 ebeveyn olmak {izere 1928 katilimci ile ¢aligilmustir.
Gigler ve giicliikler anketinin ebeveyn formu katilimecilarin formlariyla eslestirilmis
ve ebeveynlerine doldurulmak iizere 964 ebeveyne katilimcilar araciligiyla
verilmigtir. Caligmada goniiliilik esas alinmistir. Akilli telefonu olmama, eksik
doldurma, tiim anketi doldurmama gibi sebeplerden calismadan bazi denekler
calisma dis1 birakilmistir. Sonug olarak ¢alisma 16-19 yas aras1 819 ergen (n=440
kiz, n=379 erkek) ve 417 veli iizerinde yiritilmistir. 3 katilimer ise cinsiyet

belirtmemistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 16,57 (SS 0,59) dir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Katilimeilarin sosyo demografik verileri hakkinda bilgi sahibi olabilmek igin yas,
cinsiyet, anne-baba egitim ve hayatta olma durumu, aylik gelir, ailede psikiyatrik
Oykii, hastalik olup olmamasi ile ilgili sorulari iceren 11°1 kapali 3’1 agik uglu olmak
tizere 14 sorudan olusan sosyo demografik veri formu ve 3 6l¢ek uygulanmistir.
Ergenlere uygulanan Olcekler; Nomofobi (Cep telefonundan ayri kalma korkusu)
Olgegi, Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri ve Giicler ve Giicliikler
Anketidir. Ebeveyn ve ergen eslestirmesi yapilarak dagitilan giigler ve giigliikler

anketi de ergenlerin aileleri tarafindan doldurulmustur.
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3.2.1. Ergenlere ve Ebeveynlerine Uygulanan Anket ve Olgekler

Bu boliimde ¢alismada ergenlere ve ebeveynlere uygulanan anketler agiklanacaktir.

3.2.1.1. Cep Telefonundan Ayr1 Kalma Korkusu(Nomofobi) Ol¢cegi(NMP-Q)

Yildirim ve Correira (2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim, Sumuer, Adnan ve
Yildirim (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan gegerlik giivenirlik calismasi
yapilmis Nomofobi Olgegi (NMP-Q) 7°1i likert tipine goére (1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 7=Kesinlikle Katiliyorum) maddelenmis olmakla birlikte 20 madde
ve dort alt boyuttan olugmaktadir. Orijinal 6lgegin Cronbach’s alpha kullanilarak
hesaplanan giivenirlik katsayist .95 ve Tiirk¢e’ye uyarlanmis Olcegin giivenirlik
katsayist ise .92 olarak verilmistir.

Alt boyutlar; Bilgiye Ulasamama (1-2-3-4), Cihazdan Yoksunluk (5-6-7-8-9),
Iletisimi Kaybetme (10-11-12-13-14-15) ve Cevrimici Olamama (16-17-18-19-20)
olarak ortaya konmustur. Nomofobi puanlari ve dereceleri su sekildedir: 20 puan alti
nomofobisi olmayan grubu, 20 dahil 60 puana kadar az nomofobi grubunu, 60 dahil
100 puana kadar orta nomofobi grubunu, 100 ve 140 dahil olmak {izere arasindaki

puanlar da ciddi nomofobi grubunu temsil etmektedir.

3.2.1.2. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu (EABE Kisa
Form)

EABE (IPPA) Inventory of Parent and Peer Attachment, Armsden ve Greenberg
(1987) tarafindan 28 madde olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada ise, EABE’nin 12
maddeden olusan Raja ve arkadaslar1 (1992) tarafindan gelistirilen kisa formu
kullanilmistir. 3 alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlar; giliven, iletisim ve
yabancilasmadir. Bu calismada Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri 7°1i
Likert tipine gore (1=Asla 4=Bazen 7=Daima) uygulanmistir. 1,2,3,11. Maddeler
giiven; 6,7,8,12. Maddeler iletisim, 4,5,9,10. Maddeler yabancilasma puanini
olusturmaktadir (Raja ve ark.,1992). Yabancilasma puani ve 2, ve de 6. Maddeler
toplam baglanma puani hesaplanirken ters kodlanarak diger maddelerin puanlar ile
toplanmistir. Toplam baglanma puani anne baglanma toplam ve baba baglanma

toplam olarak ayr1 ayr1 hesaplanmistir. (Giinaydin ve ark., 2005).
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3.2.1.3. Giicler ve Giicliikler Anketi Ergen Formu

Baglanma sorunlar1 ile nomofobi arasindaki iligski baglaminda ruhsal ve davranigsal
sorunlart 6lgmek i¢in calismada kullanilan GGA "Strength and Difficulties
Questionniare - (SDQ)" Ingiliz psikiyatrist Robert Goodman tarafindan 1997 yilinda
gelistirilmistir. Duygusal ve davranigsal sorunlar1 taramada kullanilan bu 6lgegin 5
alt boyutu vardir. Alt boyutlar; Duygusal Sorunlar, Davranigs Sorunlari, Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite, Akran Sorunlar1 ve Sosyal Davranis olarak belirlenmistir
(Giivenir ve ark., 2008). Giicler ve Giigliikler Anketinde her climle i¢in Dogru Degil,
Kismen Dogru, Kesinlikle Dogru secenekleri vardir. 25 maddeden 2 madde Akran
Sorunlari, 2 madde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite ve 1 madde Davranis Sorunu
olmak tizere 5 madde ters puanlanir. Toplam giicler giicliikler puan1 hesaplanirken

Sosyal Davranis alt 6l¢eginin toplam puani katilmaz.

3.2.1.4. Giicler ve Giicliikler Anketi Ebeveyn Formu

Gigler ve Gigliikler Anketinin Ebeveyn formu velilere doldurulmak tizere ergen ve
veli seri numarasi ile eslestirilerek verilmis ve ergenlerden ailelerine doldurtmak
lizere eve gotirmeleri istenmistir. Cocuklarinin  gligler ve  giicliklerini

degerlendirdikleri anket de ergen formundaki puanlarla ayni sekilde hesaplanmistir.

3.3. Istatistiksel Coziimleme

Analizler SPSS 16.0 (The Statistical Package for Social Sciences) paket programi
kullanilarak yapilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS programinda
olusturulan veri tabanina girilmistir.

Ciddi, orta ve hafif nomofobi gruplar1 arasindaki 6l¢ek skorlar1 Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile, o6lcekler arasi iligskiyi belirlemek i¢in Pearson Momentler
Carpimi1 Korelayon Analizi yapilmistir. Nomofobi iizerine etkili risk faktorlerini
belirlemek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve kategorik degiskenler i¢in Ki
Kare Testi kullanilmistir.

Tim istatistiksel karsilastirma testlerinde "p" degerinin 0.05’ten kiiclik olmasi

durumunda gruplar arasi fark, istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1.0rneklemin Genel Tanimlayic1 Ozellikleri

Calismaya 16-19 yas aras1 819 ergen ile bu ergenlerin anne ve/veya babalar
katilmistir. Katilimcilarin 3 tanesi cinsiyet belirtmemistir. Calismaya dahil edilen
katihimcilarin 417 ebeveynine ulagilmistir. Deneklerin  kadin-erkek nomofobi
ciddiyeti ki kare testi ile karsilastirilmistir. Katilimeialra ait veriler ¢izelge 4.1°de

gosterilmistir.

Cizelge 4.1.Katilimcilara ait kadin-erkek nomofobi ciddiyetini karsilastirma (ki kare

testi ile)
Cinsiye | Nomofob | Az Orta Ciddi Toplam p
t i Derecesi | (N ve %) (N ve %) (N ve %)
Kadin 115(%14.1 | 268(%32.8 | 54(%6.6) | 437(%53.6) | p<0.0
) ) 5
Erkek 166(%20.3 | 182(%22.3 | 31(%3.8) | 379(%46.4)
) )
Toplam 281(%34.4 | 450(%55.1 | 85(%10.4 | 816(%100.0
) ) ) )

Caligmaya katilan ergenlerden 16 yasinda ciddi nomofobi grubunda olan ergen
ylizdesi % 48 (N=393), 17 yasinda ciddi nomofobi grubunda olan ergen yiizdesi %
48.2 (N=395), 18 yasinda ciddi nomofobi grubunda olan ergen yiizdesi % 3.2
(N=26), 19 yasinda ciddi nomofobi grubunda olan ergen yiizdesi ise % 0.6’dir
(N=5). Yas grubuna gore nomofobi derecesine ait veriler c¢izelge 4.2°de

gosterilmistir.
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Cizelge 4.2. Katilimcilara ait yas verileri

Yas Nomofobi | Az Orta Ciddi Toplam
Derecesi | (N ve %) (N ve %) (N ve %)

16 120(%14.7) | 230(%28.1) | 43(%5.3) 393(%48.0)

17 156(%19.0) | 199(%24.3) | 40(%4.9) 395(%48.2)

18 5(%0.6) 19(%2.3) 2(%0.2) 26(%3.2)

19 0(%0) 5(%0.6) 0(%0) 5(%0.6)

Toplam 281(%34.3) | 453(%55.3) | 85(%10.4) 819(%100.0)

Calismaya katilan ergenlerden anne babasi sag olup az nomofobi grubunda yer alan
ergen yiizdesi % 26.3, orta nomofobi grubunda yer alan ergen yiizdesi % 54.3 ve
ciddi nomofobi grubunda yer alan ergen yiizdesi % 10.3’tiir. Anne baba hayatta olma

durumuna gore nomofobi derecelerine ait diger veriler ¢izelge 4.3’ de gosterilmistir.

Cizelge 4.3. Katilimcilarin anne babalariin hayatta olma durumlarina ait veriler

AnneBaba Nomofobi | Az Orta Ciddi Toplam
HayattaOlma | Derecesi | (N ve %) (N ve %) (N ve %)

Durumu

Anne ve baba sag 267(%32.6) | 444(%54.3) | 84(%10.3) | 795(%97.2)
Anne ve baba kayip 3(%0.4) 0(%0) 0(%0) 3(%0.4)
Anne kayip baba sag 1(%0.1) 1(%0.1) 0(%0) 2(%0.2)
Baba kayip anne sag 9(%1.1) 8(%1.0) 1(%0.1) 18(%2.2)
Toplam 280(%34.2) | 453(%55.4) | 85(%10.4) | 818(%100.0)

Cizelge 4.4.°de goriildiigii gibi ergenlerin anne babalarinin evli olup az nomofobi
grubunda yer alan ergen yiizdesi % 31.4, orta nomofobi grubunda yer alan ergen

yiizdesi % 51.4 ve ciddi nomofobi grubunda yer alan ergen yiizdesi % 9.8’dir.
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Cizelge 4.4. Katilimcilarin anne babalarinin medeni durumlarina ait veriler

AnneBaba | Nomofobi | Az Orta Ciddi Toplam
Medeni Derecesi | (N ve %) (N ve %) (N ve %)

Durum

Evli 256(%31.4) | 419(%51.4) | 80(%9.8) 755(%92.6)
Ayri 14(%1.7) 24(%2.9) 3(%0.4) 41(%5.0)
Diger 9(%1.1) 8(%1.0) 2(%0.2) 19(%2.3)
Toplam 279(%34.2) | 451(%55.3) | 85(%10.4) | 815(%100.0)

Cizelge 4.5.te ergenlerin annelerinin egitim durumlar1 gosterilmistir.

Ciddi

nomofobi grubundaki ergenlerin annelerinin % 2.2°si okur yazar degildir. % 26.5’1

ilkokul, % 17.6’s1 ortaokul mezunu, % 34.3’t lise mezunu, % 17.3’i Universite

mezunu ve % 2.1°1 yiiksek lisans veya doktora mezunudur.

Cizelge 4.5. Katilimcilarin annelerinin egitim durumuna ait veriler

Anne Nomofobi | Az Orta Ciddi Toplam
Egitim Derecesi | (N ve %) (N ve %) (N ve %)

Durumu

Okur yazar degil 10(%1.2) 6(%0.7) 2(%0.2) 18(%2.2)
flkokul mezunu 73(%8.9) 125(%15.3) | 18(%2.2) | 216(%26.5)
Ortaokul mezunu 56(%6.9) 62(%7.6) 26(%3.2) 144(%17.6)
Lise mezunu 85(%10.4) | 173(%21.2) |22(%2.7) | 280(%34.3)
Universite mezunu 49(%6.0) 80(%9.8) 12(%1.5) 141(%17.3)
Yiksek lisans  ve | 7(%0.9) 5(%0.6) 5(%0.6) 17(%2.1)
Doktora

Toplam 280(%34.3) | 451(%55.3) | 85(%10.4) | 816(%100.0)

Cizelge 4.6.°de ergenlerin babalarinin egitim durumlar1 gosterilmistir. Ciddi

nomofobi grubundaki ergenlerin babalarinin % 0.2°si okur yazar degildir. % 15.5’1

ilkokul, % 20.2’si ortaokul mezunu, % 35.8’i lise mezunu, % 25.1°i iiniversite

mezunu ve % 3.2’si yiiksek lisans veya doktora mezunudur.
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Cizelge 4.6. Katilimcilarin babalarinin egitim durumuna ait veriler

Baba Nomofobi | Az Orta Ciddi Toplam
Egitim Derecesi | (N ve %) (N ve %) (N ve %)

Durumu

Okur yazar degil 1(%0.1) 1(%0.1) 0(%0) 2(%0.2)
Ilkokul mezunu 46(%5.7) 66(%08.2) 13(%1.6) 125(%15.5)
Ortaokul mezunu 50(%6.2) 93(%11.5) 20(%2.5) 163(%20.2)
Lise mezunu 102(%12.6) | 158(%19.6) | 29(%3.6) 289(%35.8)
Universite mezunu 69(%8.5) 115(%15.2) | 19(%2.4) 203(%25.1)
Yiksek lisans  ve | 8(%1.0) 15(%1.9) 3(%0.4) 26(%3.2)
Doktora

Toplam 276(%34.2) | 448(%55.4) | 84(%10.4) 808(%0100.0)

Cizelge 4.7.te ergenlerin ailelerinin ortalama aylik gelirine gére nomofobi derecesi

gosterilmistir.

Cizelge 4.7. Katilimcilarin anne babalarinin aylik gelirlerine ait veriler

Nomofobi Derecesi Az Orta Ciddi Toplam
(N ve %) (N ve %) (N ve %)

Aylik Gelir 3700 £3987 4048 £2897 4992+ 3240 |>0.05°

F=.518

4.2. Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

4.2.1. Ergenlerin Baglanma Toplam Skorlar1 (ANOVA)

Cizelge 4.8’de de goriildiigi gibi ciddi nomofobi grubundaki ergenlerin az ve orta

nomofobi grubundaki ergenlere gbre anne baglanma toplam ve baba baglanma

toplam puanlar1 anlamli oranda diisiik ¢ikmustir (p=0.001). Coklu karsilastirma

(Bonferroni) analizine gore deaz ve ciddi nomofobi grubu arasinda anlamlilik vardir

(p=0.001).
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Cizelge 4.8. Ergen Baglanma Toplam Skorlar1

Az(n=279) | Orta(n=45 | Ciddi(n=8 | Toplam C.K.
3) 5)

Ergen 65,18+13,2 | 63,80+£12,5 | 59,26+13,6 | 63,80+13,0 | F=6,8 | p*=,484
Baglanm |5 7 5 1 3 p**=,001
a Anne df=2 | p***=,00
Toplam p=,00 | 9
(Ort.£S.S 1
)
Ergen 61,66+15,2 | 59,41+15,1 | 54,73+13,7 | 59,70+15,1 | F=6,8 | p*=,158
Baglanm | 8 4 2 6 7 p**=,001
a Baba df=2 | p***=,03
Toplam p=,00 |0
(Ort.£S.S 1
)
p*=Az-orta, p**=Az-ciddi, p***=Orta-ciddi nomofobi derecelerinin ¢oklu

karsilastirilmasi(Bonferroni), C.K: Coklu Karsilagtirma.

4.2.2. Ergenlerin Baglanma Alt Olcek Skorlar1 (ANOVA)

Cizelge 4.9°da goriildigii gibi ciddi nomofobi grubundaki ergenlerin az ve orta

nomofobi grubundaki ergenlere gore anne giiven (p<0.05) ve yabancilagma (p<0.01)

puani anlaml1 oranda diisiiktiir. Ergenlerin babalar1 i¢in doldurmus olduklar1 ebeveyn

ve arkadaglara baglanma anket sonuclarina baktigimizda yalnizca baba yabancilasma

puaninin anlamli oranda diisiik ¢iktigin1 gérmekteyiz ( p<0.01).

Cizelge 4.9.Ergen Baglanma Alt Olgek Skorlar

Az Nomofobi | Orta Ciddi CK.
Grubu (SS) Nomofobi Nomofobi
(n=281) Grubu (SS) Grubu (SS)
(n=453) (n=85)
EABE-Kisa Form /
Anne Baglanma
Giiven 22.83 (5.05) 22.52 (5.00) 21.22 (5.25) F=3.31 |p*>0.05
p<0.05 | p**<0.05
p***>0.05
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fletisim 19.43 (5.52) 1961 (5.08) | 18.94 (5.55) F=598
p>0.05
Yabancilasma 8.82 (4.79) 10.29 (4.86) | 12.91 (6.32) p*<0.01
F=22.79 | p**<0.01
p<0.01 | p***<0.01
EABE-Kisa Form/
Baba Baglanma
Giiven 22.02 (5.05) 2252 (500) | 21.22 (5.25) F=2.76
p>0.05
letisim 19.43 (5.52) 1961 (5.08) | 18.94 (5.55) F=1.01
p>0.05
Yabancilagsma 8.82 (5.79) 10.29 (4.86) 12.91 (6.32) F=17.55| p*>0.05
p<0.01 | p**<0.01
p*=Az-orta, p**=Az-ciddi, p***=Orta-ciddi nomofobi derecelerinin ¢oklu

karsilastirilmasi(Bonferroni), C.K: Coklu Karsilagtirma.

4.2.3. Ergenlerin Giicler Giicliikler Anketi Skorlar1 (ANOVA)

Cizelge 4.10°da da goriildiigii gibi ciddi nomofobisi olan ergenlerin az ve orta

nomofobi grubundaki ergenlere gore toplam sorun puanlari, duygusal sorunlari,

davranis sorunlari, dikkat eksikligi ve hiperaktiviteleri anlamli oranda yiiksek

cikmistir (p<0.001). Coklu karsilastirma (Bonferroni) analizine gére de az ve ciddi

nomofobi arasinda anlamlilik vardir.(p<0.001)
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Cizelge 4.10.

Ergen GGA Skorlar1

Az(n=27 | Orta(n=45 | Ciddi(n=8 | Toplam C.K.
9) 3) 5)

ErgenGGA | 12,20+5, | 13,57+4,9 | 16,62+5,2 | 13,41+5, | F=23,2 | p*=,002

Toplam 54 0 8 31 6 p**=,000

(Ort.£S.S.) df=2 p***=,00
p=,000 | O

Ergen 2,60+£2,2 | 3,55£2,30 | 4,76+2,71 | 3,35+2.4 | F=30,8 | p*=,000

GGA 4 1 8 p**=,000

Emosyonel df=2 p***=,00

(Ort.£S.S.) p=,000 | O

Ergen 2,60£1,8 | 2,78+1,65 | 3,84+1,95 | 2,83+1,7 | F=15,8 | p*=,551

GGA 4 8 4 p**=,000

Davranisg df=2 p***=,00

(Ort. £S.S.) p=,000 | O

Ergen 4,01£2,1 | 4,49£1,85 | 5,09+1,84 | 4,39+1,9 | F=10,5 | p*=,005

GGA 9 9 7 p**=,000

Hiperaktivi df=2 p***=0,3

te p=,000 | 8

(Ort.£S.S.)

Ergen 2,97£1,9 | 2,72+1,73 | 2,92+1,77 | 2,83+1,8 | F=1,77 | p*=,210

GGA 0 0 df=2 p**=1,00

Akran p=,171 | 0

(Ort.£S.S.) p***=1,0

00

Ergen 7,42+2,1 | 7,70£2,01 | 7,54+2,12 | 7,59+£2,0 | F=1,50 | p*=,257

GGA 8 8 df=2 p**=1,00

Prososyal p=,223 | 0

(Ort.£S.S.) p***=1,0

00
p*=Az-orta, p**=Az-ciddi, p***=Orta-ciddi nomofobi derecelerinin ¢oklu

karsilastirilmasi(Bonferroni)
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4.2.4. Ergenlerin(Aile) Giigler Giicliikler Skorlari(ANOVA)

Cizelge 4.11°de goriildiigli gibi ailelerin ¢ocuklar i¢in doldurmus olduklar1 giicler
giicliikler anketi sonuglarina gore ergenlerin nomofobi dereceleri belirlenmistir. Az
ve orta nomofobi grubundaki ergenlerin toplam sorun puanlari, davranis sorunlari,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu, akran sorunlar1 ve sosyal davranig alt
Olcekleri anlamli ¢ikmamistir (p>0.05). Bu da ergenlerin kendilerini ailelerine gore
daha farkinda olarak ve objektif degerlendirdiklerinin gostergesidir. Az ve orta
nomofobi grubundaki ergenlere gore ciddi nomofobi grubundaki ergenlerin yalnizca
duygusal sorunlar1 anlamli ¢ikmustir (p<0.05).Ailelere goére ciddi nomofobi

grubundaki ¢ocuklarin akran sorunlar1 da anlamliliga yakin ¢ikmistir (p=0.76).

Cizelge 4.11. Aile GGA Skorlar1

Az(n=279) | Orta(n=453) | Ciddi(n=85) | Toplam C.K.
Aile GGA 9,81+£5,38 | 10,29+£5,46 11,69+5,92 10,26+5,48 | F=1,82 | p*=1,000
Toplam df=2 p**=,174
(Ort.£S.D.) p=,164 | p***=418
Aile GGA 2,4542.19 | 2,9242,24 3,67+2,40 2,83+226 | F=4,90 | p*=,152
Emosyonel df=2 p**=,009
(Ort.£S.D.) p=,008 | p***= 167
Aile GGA 1,41+1,50 | 1,65+1,58 1,95+1,82 1,60+1,58 | F=2,07 | p*=,469
Davrams df=2 p**=,182
(Ort.£S.D.) p=,127 | p***=830
Aile GGA 3,132,13 | 3,2442,27 3.20+2,24 320+2,22 [ F=11 | p*=1,000
Hiperaktivite df=2 p**=1,000
(Ort.+S.D.) p=,892 | p***=1,000
Aile GGA 2,81£1,64 | 2,47+1,50 2,87+1,64 2,63+1,57 | F=2,60 | p*=,126
Akran df=2 p**=1,000
(Ort.£S.D.) p=0,76 | p***=431
Aile GGA 7,54+£2.25 | 7,86+2,09 7,95+£2.06 7,76+2,14 | F=1,16 | p*=,476
Prososyal df=2 p**=,874
(Ort.£S.D.) p=,313 | p***=1,000

p*=Az-orta, p**=Az-ciddi, p***=Orta-ciddi nomofobi derecelerinin ¢oklu

karsilastirilmasi(Bonferroni)

4.3. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Nomofobiyi etkilemede tiim anketlerden hangilerinin anlamli oldugunu bulmak i¢in

tim alt olgekleri lojistik regresyon analizine soktugumuzda ¢ikan sonuglargizelge
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4.12°de gosterilmistir. Cizelge 4.12.’de goriildiigii gibi; anne-baba baglanma toplam
puanlari, anne yabancilasma ve baba iletisim puan1 nomofobi gelisimini
ongormektedir (p<0.05). Aynm1 zamanda nomofobi riskini etkilemede giicler
giicliikler toplam sorun puanina baktigimizda anlamli olmasa da anlamliliga yakin

ciktig1 goriilmektedir (p=0.056).

Cizelge 4.12. Lojistik Regresyon Analizi Sonuglari

R? Adj. R? B t p
Step 15 246 | 224
Baglanma Anne Yabancilasma 1,49 3,47 ,001
Baglanma Anne Toplam 3,363 2,19 ,030
Baglanma Baba iletisim 1,06 2,70 ,007
Baglanma Baba Toplam -,413 2,50 |,013
Toplam Sorun 511 1,92 ,056

4.4. Pearson Momentler Carpim Korelasyon AnaliziNMP-Q-EABE)

Pearson momentler carpimi korelasyon katsayilart goz oniinde bulunduruldugunda;
toplam NMP-Q skorlart ile analiz edildiginde, toplam anne baglanma (r = -.121, p
<0.01), baba baglanma puan1 (r = - 122, p <0.01), anne giiven (r= -.075, p <0.05) ve
baba giiven (r = -.072, p <0.05) alt 6lgegi puanlar1 korelasyon gostermektedir.
Ayrica, NMP-Q puanlar1 anne yabancilasma (r = .242, p <0.01) ve baba
yabancilagsma puani (r = .213, p <0.01) ile pozitif korelasyon gostermektedir. NMP-
Q ve EABE’nin korelasyon analizi gizelge 4.13’de gosterilmektedir.

Cizelge 4.13.NMP-Q ve EABE Pearson Korelasyon Analizi Skorlari

TAB AG Al AY TBB BG Bi BY

NMP- -121 -075 | -.002 |.242 -122 | -072 |-.026 |.213
QToplam p<0.01 | p<0.05 | p>0.05 | p<0.01 | p<0.01 | p<0.05 | p>0.05 | p<0.01

NMP-Q |-109 |-045 |-047 |.198 |-138 |-095 |-053 |.200
Faktor 1 | p<0.01 | p>0.05 | p>0.05 | p<0.01 | p<0.01 | p<0.01 | p>0.05 | p<0.01

NMP- -.115 -.069 | .000 .230 -097 |-058 |-.021 |.171
QFaktor | p<0.01 | p<0.05 | p>0.05 | p<0.01 | p<0.01 | p>0.05 | p>0.05 | p<0.01
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NMP-Q |-036 |-021 |-073 |.151 |-067 |-030 |.018 |.151
Faktor 3 | p>0.05 | p>0.05 | p<0.05 | p<0.01 | p>0.05 | p>0.05 | p>0.05 | p<0.01
NMP-Q |-160 |-126 |-068 |.226 |-114 |-075 |-047 |.184
Faktor 4 | p<0.01 | p<0.01 | p>0.05 | p<0.01 | p<0.01 | p<0.05 | p>0.05 | p<0.01

NMP-Q: Nomofobi Anketi, Faktor 1: Bilgiye Ulasamama, Faktér 2: Cihazdan
Yoksunluk, Faktor 3: Iletisimi Kaybetme, Faktor 4. Cevrimici Olamama; TAG:

Toplam Anne Baglanma,AG: Anne Giiven, Al: Anne Iletisim, AY: Anne
Yabancilasma, TBB: Toplam Baba Baglanma, BG: Baba Giiven, Bi: Baba iletisim,

BY: Baba Yabancilasma.

4.5. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi(NMP-Q ve GGA)

NMP-Q skorlar1 ile GGA analizinde ise, toplam sorun puanlari (r = .225, p <0.01) ile

duygusal sorunlar (r = .271, p <0.01) pozitif korelasyon gostermistir. Davranig

sorunlar1 (R = .148, p <0.01) ve hiperaktivite / dikkatsizlik (r = .185, p <0.01)

skorlar1 6nemli oranda yiiksek ¢ikmigtir. NMP-Q ve GGA’nin pearson korelasyon

analizi ¢izelge 4.14'de gosterilmistir.

Cizelge 4.14. NMP-Q ve GGA Pearson Korelasyon Analizi Skorlart

Toplam Duygusal | Davramis DEHB Akran Sosyal

GGA Sorunlar | Sorunlari Iliskileri | Davrams

Skoru
NMP-Q 225 271 .148 185 -.048 -.052
Toplam p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p>0.05 p>0.05
NMP-Q 174 181 .106 179 -.029 .059
Faktor 1 | p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p>0.05 p>0.05
NMP-Q 201 .259 130 165 -.066 .069
Faktor 2 | p<0.01 p<0.01 p<0.05 p<0.01 p>0.05 p>0.05
NMP-Q 156 247 .054 145 -.085 141
Faktor 3 | p<0.01 p<0.01 p>0.05 p<0.01 p<0.05 p<0.01
NMP-Q .204 .168 .207 114 .046 -.100
Faktor 4 | p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p>0.05 p<0.01
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NMP-Q: Nomofobi Anketi, Faktor 1: Bilgiye Ulasamama, Faktor 2: Cihazdan
Yoksunluk, Faktor 3: Iletisimi Kaybetme, Faktor 4: Cevrimi¢i Olamama; GGA:
Giicler Giigliikler Anketi, DEHB: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite.
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5. SONUC

Omneklem grubunu olusturan ergenlerin ebeveyn ve arkadaslara baglanma
envanterinden aldiklar1 puanlarin ergenlerin nomofobi puanlarina gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmigtir. NMP-Q Puani1 = 20 hi¢ nomofobisi olmayan grubu, 21 <
NMP-Q Score < 60 puan araligr az nomofobi grubunu, 60 < NMP-Q Score < 100
puan aralig1 orta nomofobi grubunu, 100 < NMP-Q Score < 140 puan aralig1 ciddi
nomofobi grubunu temsil etmektedir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore;
ciddi nomofobi grubundaki ergenlerin az ve orta nomofobi grubundaki ergenlere
gore anne baglanma toplam ve baba baglanma toplam puanlar1 anlamli oranda diisiik
(p=0.001), anne giiven (p<0.05) ve yabancilasma (p<0.01), baba yabancilagsma
(p<0.01) puani anlamli oranda diisiik ¢cikmistir. Ayn1 sekilde giicler ve giigliikler
skorlarma baktigimizda; ciddi nomofobisi olan ergenlerin az ve orta nomofobi
grubundaki ergenlere gore toplam sorun puanlari, duygusal sorunlari, davranis
sorunlari, dikkat eksikligi ve hiperaktiviteleri anlamli oranda yiiksek (p<0.001)
cikmigtir. Ailelerin ¢ocuklar1 i¢in doldurmus olduklar1 giicler giigliikler anketi
sonuglarma gore; ciddi nomofobi grubundaki ergenlerin az ve orta nomofobi
grubundaki ergenlere gore yalnizca duygusal sorunlart anlamli ¢ikmistir (p<0.05).
Ailelere gore ciddi nomofobi grubundaki ergenlerin akran sorunlari da anlamliliga
yakin ¢ikmistir (p=0.76).

Nomofobiyi etkilemede tiim anketlerden hangilerinin anlamli oldugunu bulmak i¢in
tim alt Olgekleri ¢oklu dogrusal regresyon analizine soktugumuzdada; anne-baba
baglanma toplam puanlari, anne yabancilasma ve baba iletisim puani nomofobi
gelisimini anlamli oranda etkiledigi goriilmistiir (p<0.05). Ayni zamanda nomofobi
riskini etkilemede giicler giigliikler toplam sorun puanina baktigimizda, toplam sorun
puaninin anlamli olmasa da anlamlilia yakin ¢iktig1 gériilmektedir (p=0.056).
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayilart géz oniinde bulunduruldugunda;
toplam NMP-Q skorlari, toplam anne baglanma (r = -.121, p <0.01), baba baglanma
puani (r=- 122, p <0.01), anne giiven (r=-.075, p <0.05) ve baba giiven (r=-.072, p
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<0.05) alt dlgegi puanlar1 anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir. Ayrica, NMP-Q puanlari
anne yabancilagsma (r = .242, p <0.01) ve baba yabancilasma puani (r = .213, p
<0.01) ile pozitif korelasyon gostermektedir. NMP-Q ve EABE’nin korelasyon
analizi ¢izelge 4.13’de gosterilmistir.

NMP-Q skorlar1 ile GGA analizinde ise, toplam sorun puanlari (r = .225, p <0.01) ile
duygusal sorunlar (r = .271, p <0.01) pozitif korelasyon gostermistir. Davranig
sorunlar1 (R = .148, p <0.01) ve hiperaktivite / dikkatsizlik (r = .185, p <0.01)
skorlar1 6nemli oranda yiiksek ¢ikmistir. NMP-Q ve GGA’nin pearson korelasyon

analizi ¢izelge 4.14'de gosterilmistir.
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6. TARTISMA

Bu c¢alismada Istanbul’da bir grup ergen iizerinde, cep telefonundan ayr1 kalma
korkusu (Nomofobi), baglanma 6zellikleri, ruhsal ve davranigsal sorunlar arasindaki
iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma, 16-19 yas arasindaki 819 lise
Ogrencisi iizerinde gerceklestirilmis olup ergenlerin % 34,3'linde hafif, % 55,4'linde
orta ve %10,4'linde ciddi derecede nomofobi bulunmustur. Ergenlerin higbiri
nomofobi olmayan puan araligina girmemistir (NMP-Q<20). Kadin katilimcilarda
orta ve siddetli nomofobi orami erkek katilimcilardan anlamli derecede yiiksek
cikmigtir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, nomofobisi olan ergenlerin baglanma
kalitesinin diisiik ve ergenlerin ruhsal ve davranigsal sorunlarinin yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica, baglanma kalitesi ve ruhsal ve davranigsal sorunlar ergenlik
doneminde nomofobiye sebep olmaktadir.

Nomofobinin risk faktorleri lizerine yapilan calismalar giderek artmaktadir. Bazi
caligmalar, nomophobiyi cep telefonu bagimlilig1 olarak gdérmektedir (Chiu, 2014,
Salehan & Negahban, 2013). Nomofobi ile cinsiyet ve yas arasindaki iligkiler {izerine
yapilan c¢alismalar farkli sonucglar bildirmistir. Bazi1 calismalar, nomofobinin
prevalansinin kadinlarda (SecurEnvoy, 2012) ve daha geng¢ yas grubunda
(SecurEnvoy, 2012; Smetaniuk, 2014) daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bazi
calismalar ise cinsiyet (Dixit ve ark., 2010; Pavithra, Madhukumar, 2015) ve yas
(Yildirim ve Correia, 2015) agisindan anlamli farkliliklar olmadigint bildirmistir.
Endonezya’da yapilan bir caligmaya gore tipki bizim calismamizda oldugu gibi
katilimcilardan nomofobisi olmayan birey bulunamamistir. Katilimeilari % 71.42 'si
orta derecede nomofobi grubunda, %19,04’l ise siddetli nomofobi grubunda yer
almstir.

Ortalama yas1 20 olan 242 Ispanyol &grenci ile yapilan calismaya gdre nomofobi
siklig1 giin gectikce artmaktadir. Argumosa-Villar ve ark. (2017), benlik saygisi, disa
doniik olma, vicdanlilik ve duygusal istikrar gibi psikolojik 6zelliklerin nomofobi ile
iligkili oldugunu ileri siirmiistiir. Ayrica, panik bozuklugu (King ve ark., 2014) ve

sosyal fobi (King ve digerleri, 2014) gibi kaygi bozukluklar1 ile de nomofobi
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arasinda baglantilar oldugu bildirilmistir. Mevcut calismada, giicler ve giigliikler
anketinin sonuglar1 dikkate alindiginda, duygusal belirtiler, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite semptomlar1 ve davranis sorunlari, yiiksek nomofobi grubunda orta ve
diisiik nomofobi gruplarina kiyasla daha fazladir.

Nomofobi ile ilgili ¢aligmalarin sayisit smirli oldugundan bagimlilik ile yapilan
calismalara bakmak gerekmektedir. Bir¢ok caligmada asir1 internet kullanimi ile
depresyon, sosyal anksiyete ve madde bagimliligi gibi psikolojik sorunlar arasinda
bir iligskinin oldugu kanitlanmistir. Bazi calismalarda internet bagimlilig1 ile kaygi,
depresyon arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur. Ulkemizde yapilan bir
calismada, 6zellikle geng yas grubunda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
sosyal fobi, hafif depresyon varliginda veya ailede bagimliliga yatkinlik s6z konusu
oldugunda riskli internet kullaniminin goriilebilecegi belirtilmistir (Goniil, 2002).
Depresyon, internet bagimliliginda hem neden hem de belirti olarak yer almaktadir.
Arastirmalarda fazla internet kullaniminin yalniz kalmaya ve sosyal iligkilerde
azalmaya yol agabilecegi gosterilmistir (Ogel, 2012).

Internet bagimlihigy ile ilgili arastirmalara gére; Cao ve Su (2007) internet bagimlilig:
olan ergenlerin giicler giicliiklerinin duygusal belirtileri, davranis sorunlar1 ve
dikkatsizlik / hiperaktivite alt Olgekleri iizerinde daha yiiksek puan aldigini
bildirmistir. Bulgularimiz Cao ve Su (2007) nun sonuglarina oldukca benzemektedir.
Ek olarak, Chou ve ark. (2015), ergenlerin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun (DEHB), internet bagimlilig: ile iliskili oldugunu ileri stirmiistiir.
Calismamin sonuglari, daha yiiksek nomofobi diizeyinde olan ergenlerde dikkat
eksikligi ve hiperaktivite skorlarinin daha yiiksek oldugunu géstermektedir. DEHB
tanis1 ile nomofobi arasindaki iliskiyi arastiran herhangi bir c¢alisma
bulunmadigindan, bu konu daha ileri ¢alismalarla ele almabilir. Internet
bagimliliginin, depresyon ve daha yiiksek kaygi seviyeleri gibi duygusal sorunlarla
(Dalbudak ve ark., 2013; Yen, Chou, Liu, Yang ve Hu, 2014; Weinstein ve ark.,
2015; Lai ve ark., 2015 Ostovar ve digerleri, 2016) ve suglu davraniglar (Evren,
Dalbudak, Evren, Demirci, 2014) ile iliskili oldugunu ileri siiren c¢aligmalar
bulunmaktadir.

Bu aragtirma literatlir taramamiza gore uluslararasi yazinda nomofobi ve baglanma
iligkisine odaklanan ilk arastirmadir. Baglanma sikintis1 yasayan, insan iliskilerinde
kendini giivensiz hisseden, 6zgiliveni kirilgan olan, disa doniik ve ice doniik sorun

yasayan ergenlerin okul hayati, arkadas iliskileri, depresyon ve kaygi ve i¢sellestirme
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sorunlarinin daha yiliksek olacagi beklenmekteydi . Ve ¢alismaya gore; ergenlerin
anne ve baba baglanma puanlar1 anlamli oranda diisiikk ¢ikmistir. Bu sonug,
ergenlerin kendi ig¢sel kirginliklarini, emosyon ve kaygilarini cep telefonu, internet
gibi keyif verici bir aktivite ile bastirmak istediklerini gostermektedir. Gilivensiz
baglanmanin madde bagimlilig1 (Unterrainer ve ark., 2017) ve davranigsal bagimlilik
riskini arttirdigi bildirilmistir (Yen, Yen, Chen, Chen, Ko, 2007; Padykula ve
Conklin, 2010; Thorberg & Lyvers, 2010). Bunlara ek olarak Lu ve ark. (2014),
giivensiz baglanan kisilerin cep telefonu bagimliligi gelistirme riski bulundugunu
belirtmistir. Dolayisiyla Lu ve ark. (2014) bulgularimiz1 desteklemektedir.

Calismada ergenlerin doldurmus olduklar1 giicler giigliikkler anketinde beklenenin
aksine, akran iligkilerinin anlaml ¢ikmadigin1 gérmekteyiz. Fakat akran iligkilerinin
nasil yliriidiigiinii diistinmek gerekmektedir. Yapilan arastirmada akran iliskilerinin
sorun olarak ¢ikmamasiin sebebi, ergenlerin arkadaslartyla kurduklari iligkinin
sosyal medya iizerinden olmasindan kaynakli olabilir. Bu sebeple yiiz ylize
iletisimden ziyade internet Tlizerinden iletisim kurmay:1 tercih eden ergenler
bilgisayarin, cep telefonunun ardindaki arkadaslarini diisiinerek degerlendirmistir
diyebiliriz. Dolayisiyla ileri arastirmalarda sosyallesme paternleri lizerine aragtirma
yapilabilir. Telefondan iletisim daha az kaygi verici bir sey oldugundan ylizyiize, jest
ve mimiklerle karsilagsmaktansa cep telefonundan daha az yogun iletisim kurmak
daha kolaydir. Cep telefonunun akran iliskisini artirma, azaltma durumuna daha
detayli bakilmasi gerekmektedir. Ailelerin ¢ocuklar i¢in doldurmus olduklar giicler
giicliikler anket sonuclarina baktigimizda da yalmizca duygusal sorunlarin anlamh
ciktigint  gormekteyiz. Ergenlerin yas itibariyle aileden 6zel sorunlarim
saklayabildigini, sorunlarmi arkadaslariyla paylasabildigini biliyoruz. Dolayisiyla
calismada ergenlerin kendilerini ailelerine gore daha objektif degerlendirdigi ¢ikan
sonuglardan anlagilmaktadir.

Cocugun anne-babas1 arasindaki iliskinin niteligi, bireylerin bilislerini, duygularini
ve davranigsal durumlarimi sekillendirir. Giivensiz baglanmis olan ergenler
kendilerini savunmasiz olarak, diinyay1 tehlikeli bir yer olarak algilayabilmektedir.
Genellikle diisiik benlik saygist ve sosyal etkilesimden mahrum kalma konusunda
yanlis algilamalar vardir (Lin, 2015). Ergenler, yiiz yilize iletisimden ka¢mak
amaciyla akranlar1 ile iletisim kurma yolu olarak telefonlarimi kullanmaya
baslayabilir. Scimeca ve ark. (2014), teknoloji yoluyla iletisimin sosyal iligkiler

konusunda daha az kaygi verici bir yol oldugunu bildirmistir. Ayrica, giivensiz
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baglanma stili genellikle benlik saygis1 disiikliigiine, depresyona ve endise verici
semptomlara neden olmaktadir. Akilli telefonlardaki ¢evrimigi oyunlar, iletisim vb.
haz verici aktiviteler, giivensiz baglanma yasayan ergenlerin olumsuz duygularini
hafifletmek igin bir ka¢is yola olabilmektedir. Jacobs(1988) baglanmaya vurgu
yaparak erken cocukluk yasantilarinin olumsuz yonlerinin homeostatik dengeyi
bozdugunu ve kisinin bu dengeyi saglamak istedigi i¢cin bagimlilik yapict maddelere
ve davranigsal bagimliliklara yonlendigini soylemektedir (Jacobs, 1988).

Bu calismada bazi kisitlamalar bulunmaktadir. Birincisi katilimecilarin klinik olarak
degerlendirilememesi ve psikiyatrik tanilar elde edilememesidir. Ikincisi ise
calismada ergenlerin cep telefonlarini kullanma sebepleri (¢evrimig¢i oyunlar, bilgi
alma, sosyal aglar vb.) ve gilinde ka¢ saat cep telefonlarim1 kullandiklari
arastirilmamasidir. Bu kisithliklar baska bir ¢alismada ele alinabilir. Ayrica, bu
calisma Istanbul'da ii¢ okulda uygulanmis olup calismayr genellemek agisindan
uygulama yeri de sinirhiliktir.

Sonug olarak, ergenlerde nomofobinin baglanma 6zellikleri ile ruhsal ve davranigsal
sorunlarla iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Giivensiz baglanmasi ve psikiyatrik
problemleri olan ergenleri arastiran, nomofobinin gelisiminin seyri ve konu ile ilgili

bilgimizi gelistirmek i¢in daha ileri ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
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EKLER

Ek 1: Sosyodemografik Bilgi Formu.

F 4

Mobil Telefon Yoksunlugu "No Mobile Phobia"(16-17 Yas)

Merhaba arkadaslar, bu form yalnizca 16-17 yagindaki kigileri ilgilendirmektedir. Mobil telefon
yoksunlugu adli fobi olan Nomofobi'nin baglanma ile iligkisini incelemek igin hazirlanmigtir.
Bilgileriniz arastiran tarafindan gizl tutulacaktir. Sorulara DOGRU VE EKSIKSIZ yanit vermeniz
arastirma igin gok énemlidir. 5 kisa bolumden olusan galismamiza katkiniz igin gimdiden tegekkir

edenz.

6. Babanizin egitim durumu?

1. Yagimz?
Yalnizca bir $ikki igaretleyin

Okuryazar degil

2. Cinsiyetiniz? likokul mezunu

Yaln:zca bir 1kki igaretleyin. ‘. Ortaokul mezunu
Kadin Lise
) Erkek { Universite mezunu

") Yiksek Lisans-Doktora
3. Anneniz ve babaniz hayatta mi?

Yalnizca bir §1kki igaretleyin. 7. Kag kardessiniz?
Her ikisi de sag Uygun olanlann tumandi igaretleyin
") Her ikisini de kaybettim 1
__ Annemi kaybettim 12
"~ Babami kaybettim Ms-
Diger:

4. Anne-babanizin birliktelik durumu?

Yalmizca bir $1kKi igaretleyin.
8. Siz kaginci gocuksunuz?

g D) Evii Yalmizca bir sikki isaretleyin.
~ ' Ayn yasiyorlar ()1
; Diger: )2
>3
5. Annenizin egitim durumu? Diger:

Yalnizca bir gikki isaretleyin.
/ Okuryazar degil 9. Ailenizin aylik geliri?
* likokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise 10. Evde kag kisi yasiyorsunuz?
 Universite mezunu

" Yuksek Lisans-Doktora
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11. Cekirdek aile diginda yagayan var mi? Agiklayinmiz.
Yalnizca bir sikki isaretieyin

Evet segenegini isaretliyorsaniz "Diger" kismina kimin yasadigini agiklayiniz.
) Hayir

) Diger:

12. Ailenizde veya sizde psikiyatrik rahatsizlik dykiisii var mi? Agiklayiniz.
Yalnizca bir gikki isaretleyin

) Evet segenegini isaretliyorsaniz "Diger" kismina igerigi yaziniz.
) Hayir

\

C . Diger.

13. Aileniz veya siz ciddi rahatsizlik, kronik hastalik gegirdiniz mi? Ameliyat oldunuz mu?
lsaretleyip "Diger" kismina agiklayiniz.

Yalnizca bir g1kki isaretleyin.

_ Ciddi rahatsizlik
Kronik hastalik
(") Ameliyat
(_ Higbiri

7Y Diger:

14. Nerede yasiyorsunuz?
Yalnizca bir sikki igaretleyin.
) Ailemin yaninda
, Arkadaglarimla
) Akrabalanimia
_ Devlet yurdunda

) Ozelyurtta

Ek 2: Bilgilendirilmis Onam Formu.
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BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Bu ¢alismada Istanbul’da Bir Grup Ergen Uzerinde, Cep Telefonundan Ayn Kalma Korkusu,
Baglanma Ozellikleri, Ruhsal ve Davranigsal Sorunlar Arasindaki liski incelenmektedir. “No
Mobile Phobia” olarak adlandirilan ¢agimizin taze fobisi nomofobinin baglanma ile iliskisinin
emosyonel ve davranigsal 6zellikleri incelenerek giiniimiizde mobil telefon teknolojisindeki

gelismeler sonucunda ortaya gikan sosyal ve psikolojik davramg oriintiileri agiklanmis
olacaktir.

Cahgmaya katilmakta goniilliiliik esastir. Arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek igin .
hazirladigimmz bu formu okuyup anladiktan sonra sorulan yanitlamaya baslayiniz. Kigisel

bilgileriniz ve yamtlarimz tamamen gizli tutulacaktir. Yanitlanniz ve diger bilgilerinizi
aragtirmacilardan baska hi¢ kimse gormeyecektir.

Size sunulan bu anketlerdeki biitiin sorular dikkatlice okuyarak eksiksiz ve d'o'gnf bir gekilde
yamtlaymmz. Hig bir soruyu bos birakmamaya 6zen gsteriniz. Eger sorular sizi direk olarak
ifade etmiyorsa size en uygun segenekleri igaretleyiniz.

Aragtirma sizin igin herhangi bir risk tasimamaktadir.

Bilimsel galismamiza katkiniz igin tesekkiir ederiz.

Tarih:

imza:
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Ek 3: Cep Telefonundan Ayr1 Kalma Korkusu (Nomofobi) Anketi.

26.09.2017

/

nomofobi -1.jpg

Nomofobi Anketi

Sevgili 6grenciler veya gengler, hazirsaniz baghyoruz:)
) . .
Akilli telefon kullaniminizla ilgili olarak asagidaki fadelere katiima derecenizi belirtiniz. 1'den Fye

kadar size en uygun olan kutucugu isaretieyiniz. 1=KESINLIKLE KATILMIYORUM 4=BAZEN
7= KESINLIKLE KATILIYORUM aniamina gelmektedir.

15. Her satirda yalmizca bir gikki igaretieyn.

1 2 3 4 5 6 7

Akilli telefonumdan surekli olarak
bigiye ensemeaigmde kendimi - I I IC X OO
rahatsiz hissederim.
Akilli telefonumdan istedigim her

an bilgiye bakamadigimda canim C}OOOOD@
sikilir.

Haberlere(drnegin neler olup

bittigine, hava durumuna ve diger QC)QOQC)O
haberlere) akilli telefonumdan

ulagamamak beni huzursuz yapar.

Akilli telefonumu ve telefonumun

ozelliklerini istedigim her an QOQDODD
kullanamadigimda rahatsiz

olurum.

Akilli telefonumun sarjinin

Bmeetndenkorkam: OO
Kontorum(TL kredim) bittiginde

veya aylik kota sininmi agtigimda DOQQDDC)
panige kapilirim.

Telefonum gekmediginde veya

kablosuz internet baglantisina

erisemedigimde surekli olarak OOOQO

sinyal oiup olmadigini veya DD
kablosuz erigim baglantisi bulup

bulamayacadim kontrol ederim.

Akilli telefonumu

kullanamadigimda, bir yerierde QQODQ X
mahsur kalacagimdan korkarim.

Akilli telefonuma bir sGre

bakamaaiysam. bakmak i g0s10 (OO

bir istek hissederim.

16. Eger akilli telef y d

Her satirda yalnizca bir §ikk: igaretieyin
1 2 3 4 5 € 7
Ailemle ve/veya arkadasglarimia

hemen iletigim kuramayacagm () O)C OC OCOHCHCD
igin kayg! duyarim.

Ailem ve/veya arkadaglarim bana

Uisgamayacaiiar in OOOOOOO
endigelenirim.

Gelen aramalan ve mesajlari

sismayacagm on kenaim: (O OO
huzursuz hissederim

Ailemle ve/veya arkadaglarimia

lletigim halinde olamadigim igin QOOC)OQO
endigeleninm

Birinin bana ulagmaya galigip

galigmadigini bilmedigim igin DOC)DQOQ
gerilinm

Ailem ve arkadaglanmila olan

baglantim kesileceg: igin kendimi () O)C OC OCHOC O

huzursuz hissederim.

Cevrimigi kimliginden kopacagim QDDO@QD
igin gergin olurum =
Sosyal medya ve diger gevrimigi

aglarda guncel kalamadigim igin Q@QO@QC}
rahatsizlik duyanm.

Baglantlanmdan ve gevrimigi

agjlardan gelen guncelleme

bddumlerlonl lakﬁ; edemedigim igin C)OOOOQQ "
kendirni tuhaf hissederim
Elektronik postalarimi kontrol

edemedigim igin kendimi hutuvsuzc)occ)m l
hissederim § ¥ st "
Ne yapaca@imi bilemiyor o iy e AT of
olacagimdan kendimi tuhaf DD N ™ : \\Az e

)
hissedenm \. -

https://mail.google.com/mail/u/0/#sent/1 5ebdd0d33cadc15?projector=1

Ek 4: Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri Kisa Formu.
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Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Olgegi

Degerli gengler, asagida anneniz ve babanizla iigih cumleler verimigtir.

Her cumle ile ilgili olarak kendi durumunuzu dodru sekilde yansitmaniz dnemhidir. Anne ve/veya
babanizi kaybetmigseniz yetismenizde en gok katkisi olan kigiyi goz 6nune alimz

7 aralikli 8igek Uzennde 1= ASLA 4=BAZEN 7=DAIMA anlamina gelmektedir Size en uygun puani
1'den 7'ye kadar seqip, kutucuklara isaretleyiniz.

17. Asagidaki maddeleri annenizle iliskinizi gdz 8niinde bulundurarak doldurunuz.
Her satirda yalnizca bir gikki igaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7

Annem duygulanma sayg! ” i e s
gostenr. COCOCOCA D

Annem bagka bin olsun isterdim. L—)\__)(_)C_ COC '*)
:{r;:fm beni oldugum gibi kabul OC_)CXDQQC)

Sorunlanm hakkinda annemle

konustugumda kendimden

wannm yada kengimi ksn I I OO
hissedenm.

Evde kolayca keyfim kagar. OOOOOOOD

Annemin kendi problemlen

oldugundan, onu bir de OOQQQOO

kendiminkilerie sikmak istemem.
Kim oldugumu daha yi

anlamamda annem bana yol QOOOQ@Q

gostenr.
Bir sorunum oldugunda ya da

bagim sikistiginda bunu anneme OQOO@DO

anlatinm.

Anneme kizginiik duyuyorum. Q »f ) : )
Annemden pek ilgi gérmuyorum.  { ) X ;
Kizgin oldugumda annem

N e e G Wy o
Annem bir geyin beni rahatsiz

ettigini hissederse, bana nedenini OOOQOOO

sorar.

18. Asagidaki maddeleri bab la iligkinizi géz 6ninde bulundurarak doldurunuz.
Her satirda yalnizca bir $1kki igaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7

ol I DT
gostenr.

Babam bagka biri olsun isterdim.

L = .
odor -
Sorunlarim hakkinda babamla

e OOOO
utaninm ya da kendimi kotu DOC)

hissedenm.

Evde kolayca keytm kagar. (IO

Babamin kendi problemlen

oldugundan, onu bir de A0
kendiminkilerle sikmak istemem.

Kim oldugumu daha 1yi

anlamamda babam bana yol - () O OCOCOCOO
gostenr

Bir sorunum oldugunda ya da

bagim sikigtiginda bunu babama (X OO

anlatinm.

Babama kizginlik duyuyorum

Babamdan pek ilgi gérmuyorum. ol

Kizgin oldugumda babam — Ve
_ anlayigh oimaya galigir.

Babam bir geyin beni rahatsiz

ettigini hissederse, bana nedenin|

sorar.
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Ek 5: Giigler Giigliikler Anketi Ergen Formu.

Giugler Giigliikler Anketi

Sevgili arkadaslar, sondan bir dnceki kisma geldik.
Her cumle igin, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini igaretleyiniz.

TOm cumlelen yanitlamaniz nem arz etmektedir. Lutfen yanitlarinizi son 6 ay igindeki durumunuzu
gdz dnune alarak venniz.

19. Her satirda yalnizca bir sikki igaretleyin.

Dogru Degil Kismen Dogru Kesinlikle Dogru

Insanlara karsi iyi davranmaya
galiginm. Onlarin duygularini
onemsenm.
Uzun sire kipirdamadan
oturamam, huzursuz olurum.
Cok fazla bag agrim, karin agnm
ya da bulantim olur.
Genellikle baskalariyla paylagirim.
(Om. yiyeceklerimi, oyuncaklarimi,
kalemimi vs.)
Sik¢a kontrolimi kaybederim.
Genellikle kendi bagimayim.
Genelde yalniz oynarim ya da
baskalariyla birlikte olmaktan
kaginirnm.
Genellikle bana séyleneni
yaparim.
Cok endiselenirim.
Eger birisi incinmig, morali
bozulmus ya da kendini kéta
__hissediyor ise ona yardim ederim.
Surekli, ellerim ve ayaklarim kipir
kipirdir, ya da oturdugum yerde
_ kipirdanip dururum.
En az bir yakin arkadagim var.
Diger insanlara istedigimi
yaptirabilirim.
Sikga mutsuz, kederli ve
_ aglamaklhyim. . R
Yasitlarim genelde beni sever.
" Dikkatim kolayca dagilir, dikkatimi
toplamakta guglik gekerim.
~ Yeni ortamlarda gerginim.
Kendime guvenimi kolayca
kaybederim.
Kendimden kuguklere iyi
davraninm.
Sikga kotu seyler yapmakla
suglaninm. .
Diger gocuklar ya da gengler
benimle alay ederler.
Sik¢a bagkalarina(anne baba,
6gretmen, gocuklar) yardim
etmeye istekli olurum.
Bir seyi yapmadan once
dugunurum.
Ev, okul ya da bagka bir yerden
benim olmayan geyleri alinm
Erigkinlerie yagittarimdan daha iyi
gegininm.
Pek gok korkum var. Kolayca
Orkerim.
Yaptigim igleri bitiririm. Dikkatim
iyidir. P '

o ’

|
i
1

00000 00000000000 000 000000

00000 00000000000 000 000000
00000 00000000000 000 000000

20. Belirtmek istediginiz bagka diigtince ya da duygunuz var mi? .

57



/  son5soru:)

21. Genel olarak, asagidaki alanlanin birinde ya da daha fazlasinda
Ugllklerinizin ol
guyunuyor musunuz: Duygular - Dikkati toplama - Dawam.lar-‘J cL I :z: noldugt.mu

¢

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

() Hayrr

() Evet-Biraz

(O Evet-Oldukga Ciddi
() Evet-Cok Ciddi

O oger

Eger yanitiniz "Evet” ise, litfen asagidaki bu gigliklere iligkin 4 soruyu yanitiayiniz.

22 Bir 8ncekl soruda bahsettiginiz bu giglikler ne zamandir var?
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

(O taydanaz

O 152y

O e12ay

Q 1 yildan fazla

O Diger:
23. Bu giiglikler seni ne kadar sikintiya sokuyor ya da ne kadar moralini bozuyor?

Yalnizca bir sikki igaretieyin.

(O Kesinlikle Hayr

() Biraz

() Oldukga Fazla

O Gok Fazla

O oiger

24. Bu glglikler aga@idaki alanlarda, ginlGk y etkiliyor mu?
Her satirda y: bir gtkki ig leyin.

Kesinlikle Hayir Biraz Oldukga Fazla Cok Fazla
Ev yasami
Arkadas iligkileri
Sinif igi 6grenme
Bos zaman etkinlikleri

25 Bu guglikler gevrendeki i I (aile, ark
mu?
Yalnizca bir $1kki igaretleyin

, 8gretmenler vb.) hayatini zorlagtinyor

() Kesinlikle Hayir
() Biraz

f: ~) Oldukga Fazla
( 1 Gok Fazla

26. Tarih

Omek: 15 Aralik 2012

ONEMLI
ARKADASLAR ANKETIMIZ BITTI) ‘

g

Elinizde bulunan diger anketi allenizde sizi yetigtirmig olan kn;ny.« doldurtmaniz bilimseél ml.l-rmnmnx
igin GOK onemlidir.

Il
LUTFEN Cuma glntne kadar REHBE R OGRE TMENINIZE t§ SL'M EDINIZ (AOlylalvmt boga

gitmesin:) ) \ N ﬁQ\ G":,::;, —

Ek 6: Giigler Giigliikler Anketi Ebeveyn Formu.
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Mobil Telefon Yoksunlugu "No Mobile Phobia"(AILE)

Merhaba , bu form yalmizca EBEVEYNLER igindir. Doldurmak igin 16-17 yagindaki gocuklarin
ebeveyni olmak yeterlidir:)

Mobil telefon yoksunludu adh fobi olan Nomofobi'nin baglanma ile iliskisini incelemek igin hazirlanar
arastirmamda bu kismi doldurarak bana yardimci olursaniz gok sevininm.

Bilgilenniz arastiran tarafindan gizli tutulacaktir. Sorulara DOGRU VE EKSIKSIZ yanit vermeniz
aragtirma igin gok onembidir.

Form 5 dakikadan kisa sirmektedir.

Her cumle igin, Dogru Dedil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini igaretleyiniz.

Tum cumlelen yanitlamaniz énem arz etmektedir. Lutfen yanitlannizi gocugunuzun son 6 ay
igindeki durumunu goz énune alarak veriniz.

NOT: ARKADASLAR BU FORMU AILENIZE DOLDURTUNUZ. VE CUMA GUNUNE
KADAR REHBER OGRETMENINIZE TESLIM EDINiz.
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. Lutfen sorular 16-17 yagindaki gocugunuzu diisiinerek cevaplandiriniz.
Her satirda yalnizca bir gikki isaretleyin.

Dogru Degil  Kismen Dogru  Kesinlikle Dogru

Diger insanlarin duygularin
onemser.

Huzursuz ve asiri hareketlidir,
__uzun sure kipirdamadan duramaz.

Slkqa bas agrisi, karin agrisi ve

Dlger c¢ocuklarla kolayca payla$|r
(Yiyecegini, oyuncagini, kalemini
_vs)
Asm siniridir.
" Daha cok tek basginadir, yalniz
oynama egilimindedir.
Genelllkle s6z dinler, buyiklerin

B|rcok kaygisi vardlr Sik¢a
__endiseli gorundr.

Eger birisi incinmis, morali

bozulmus ya da kendini kéti

hissediyor ise ona yardimci olur.

Sirekli elleri ayaklari kipir kipirdir

ya da oturdugu yerden kipirdanip

durur.

En az bir yakin arkadasi vardir.

Sikga diger gocuklaria kavga eder
__yada onlarla alay eder.
Sikga mutsuz, kederi ya da
aglamakhdir.
Genellikle diger gocuklar
tarafindan sevilir.
" Dikkati kolayca dagilir. Dikkatini
__toplamakta gugluk geker.
Yeni ortamlarda gergin ya da
huysuzdur. Kendine guvenini
__kolayca kaybeder.
Kendinden kguklere iyi davranir.
Kot ahskanlaklan vardir.

Diger gocuklar onunla alay
ederler.
" Sikga baskalarina (anne, baba,
ogretmen, diger gocuklar) yardim
__etmeye istekli olur.
Bir seyi yapmadan 6nce dusunar.

Ev, okul ya da bagka yerlerden
kendine ait olmayan geylen almak
|stet R
Buyuklene gocuklardan daha lyi
__geginir.
Pek gok korkusu var. Kolayca
urker.
Basladlal |$| bitirir, dikkat suresi
iy B I

000,000/0000(000000|0l00logonoo

|

000 0000000,000000(0 OOOOO‘OOO

|
]

1 000000000000/0000|0/00lo0 0000

2. Belirtmek istediginiz baska dusglince ya da duygunuz var mi?

_l-" 4 # "\
F3C0 Y
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son 5 soru:)

3. Genel olaralf, Qogugunuzun asagidaki alanlanin birinde ya da daha fazlasinda giglikleri
oldugunu disindyor musunuz: Duygular - Dikkati toplama - Davraniglar - Bagkalan ile
geginebilme ?

Yalmizca bir §1kk: igaretieyin
{ ) Hayr
) -Bi

Evet-Biraz
) Evet-Oldukga Ciddi
() Evet-Gok Ciddi
( ) Diger:

Eger yanitiniz "Evet" ise, litfen agagidaki bu gigliklere iliskin 4 soruyu yanitiayiniz.
4. Bir 5nceki soruda bahsettiginiz bu giiglikler ne zamandir var?
Yalnizca bir sikk1 isaretleyin.

L ) 1aydanaz

(O 159y

(O 8123y

(O 1yidan fazla

Ooger

5. Bu giigliikler gocugunuzu sikintiya sokuyor ya da moralini bozuyor mu?
Yalmizca bir gikki igaretleyin.

(D Kesinlikle Hayir
(O siraz

() Oldukga Fazla
(O Gok Fazla
(O Diger:

6. Bu gigliikler agagidaki alanlarda, gocugd glinliik yas: etkiliyor mu?
Her satirda yalnizca bir gikki igaretleyin.

Kesinlikle Hayir Biraz Oldukga Fazla Cok Fazla
Ev yagami
Arkadag iligkileri
Sinif igi 6grenme
Bog zaman etkinlikleri
7. Bu gigllkler size ya da ailenize zorluk yagatyor mu?
Yainizca bir §tkki igaretieyin.
) Kesinlikle Hayr
() Biraz
—
() Oldukga Fazla
() Gok Fazla

8. Tarih

Omek. 15 Aralik 2012

9. Dolduran kigi
Uygun olaniarin tamund isaretieyin
__J Anne
] | Baba Powered by
| Diger: b Google Forms
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EK 7: Anket Izni (Istanbul Milli Egitim Bakanlig).

P

R T.C.
N 'Y,

X % ISTANBUL VALILIGI
% il Milli Egitim Miidiirligi

S

Sayr :59090411-44-E.3067857 08.03.2017
Konu: Anket ve Aragtirma izin Talebi

Sayin: Biisra BAYRAK

flgi: ) 24.02.2017 tarihli dilekgeniz.
b) Valilik Makaminin 06.03.2017 tarih ve 2930138 sayili oluru.

"istanbul Bir Grup Ergen Uzerinde Cep Telefonundan Ayri Kalma Korkusu
Baglanma (")zellikleri, Ruhsal ve Davramgsal Sorunlar Arasindaki iliskinin
incelenmesi" konulu teziniz hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri ilgi (b) valilik onay1 ile
uygun goériilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu talebiniz; bilimsel amag diginda kullanmamasi, uygulama
sirasinda bir érnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
aracglarinin uygulanmasi, katilimcilarin goniilliilikk esasina gore segilmesi, arastirma sonug
raporunun miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamasi kosuluyla, gerekli
duyurunun arastirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gozetim ve
sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay: dogrultusunda
uygulanmas: ve islem bittikten sonra 2 (iki) hafta i¢inde sonugtan Miidirliigiimiiz Strateji
Gelistirme Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

Harun TUYSUZ
Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi

EK:1- Valilik Onayi

2- Olgekler
11 Milli Egitim Midorlaga Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adhye Binas) Sultanshmet Fauh/lstanbul Tel (0 212) 455 04 0-239
F-Posta: sgb34@meb gov.ir Faks: (0 212455 06 52

Bu evrak guvenli elektronik imza ile imzalanmugur. hup:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden b630-4€47-3019-8595-4fbC kodu ile teyt edilebilir.
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Ek 8: Anket izni (Nomofobi Olgegi).

@ Caglar Yildirim <caglar@iastate.edu> ® & Tamindyantla | v
510 (Car), 1734

Blsra BAYRAK ¥

I Bu fletiyi 5.10.2016 23:42 tarihinde ilettiniz

’;T;] Yildirim_and_Correia (20... , m‘} Turkish NMP-Q.pdf v [p_d‘;*\ Nomophobia_Question... ,  |pdf]
®E=  251ke ®E= o343 #E=  153ke E=

¥4 ekin (753 KB) timiind goster TUmini indir  TGmini OneDrive - ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI konumuna kaydet
Merhaba Blisra,

Mesajin ve Nomofobi olcegindeki ilgin icin tesekkurler. Calisma konun kulaga cok ilginc geliyor ve bence sonuclari cok aydinlatici
olacaktir.

1) Olcegi kullanabilirsin tabii ki. :)

2) Olcegin universite ogrencileri baz alinarak gelistirilmis olmasina ragmen daha genc orneklemler ile de kullanilabilecegini
dusunuyorum. Lise ogrencileri icin de uygun ve gecerli diye dusunuyorum.

Ihtiyacin olursa diye, ekte olcegin hem Turkce hem de Ingilizce versiyonunu gonderiyorum.

Baska bir sorun olursa yardimci olmaya calisirim.

Calismalarinda kolayliklar dilerim.

Tesekkurler.
(% §
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Ek 9: Anket izni (Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Form).

510 (Gar), 1409

@GulGUnaydin <gulgunaydin@bilkent.edu.tr> - H v

I Gizlifiginizin korunmasina yardimer olmak icin bu iletideki bax icerikler engellendi. Engellenen Gzeliikler yeniden etkinlestirme icin. buraya tiklayin.

I Bu gonderenden gelen icerigl her zaman gostermek icin. buraya tiklayin.

Selam Biigra,

Tabii ki kullanabilirsin. Calismalarinda baganlar dilerim.
Sevgiler,

Gal

Gul Ginaydin, Ph.D.

email: qulgunaydin@bilkentedu tr

cc email: gg294@comelledu
http://gulgunaydin.bilkent.edu.tr
+30 (312) 290 2760

Department of Psychology

Bilkent University

H-135A 06800 Ankara Turkey

Q Buigra BAYRAK ® Timind yanitla | v
% 510(Car), 1237

gulgunaydin@bilkentedutr ¥

Hocam Merhaba,

Ben Psikoloji yiksek lisans &grencisiyim. Tez ¢alismamda sizin "Ebeveyn ve Arkadaslarina Baglanma Envanteri’ ni kullanabilir miyim? Tez danismanim sizden izin
almam gerektigini séyledi. Cevap verebilirseniz ¢ok sevinirim.
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Ek 10: Anket izni (Giicler Giigliikler Anketi).

Taner Guvenir <tanerguvenir@hotmail.com> ®  H Tumini yanitla | v
5 ar), 13:56

Biisra BAYRAK ¥

Samin Bayrak
Bilimsel cabsmalanmzda Giicler Giiclikler Anketini (GGA) kullanmanizdan muthiluk duvagm.
Iri calismalar

Doc. Dr. Taner Guvenic

Dokuz Eril Universites
Cocuk ve Esgen Ruh Saghé: ve Hast AD
Ogetim Urest

Associate Profeszor

Consultant Child and Adolezcent Psycheatgst

Adedlical Dirsctor

In Patient CAMHS of Dokuz Evinl Unsversity Izmic TURKEY

0090232412335 (hastane - hospital)
00902324630995 (muavenehane - pavate practice)
GAIC (UK) Reg No: 7117861

From: Taner Giivenir <DrTanerguvenir@hotmail.com>
Sent: 05 October 2016 11:06

To: tanerguvenir@hotmail.com

Subject: iit: Giicler Giicliikler Anketi Hakkinda
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Ek 11: Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurul Onay.

Evrak Tarih ve Sayisi: 15/05/2017-2974
TC.
iSTANBUL AYDIN UNiVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitisii Midirlugi

Sayr :88083623-044-2974 15/05/2017
Konu :Biisra BAYRAK'in Etik Onay Hk.

e w——— w—

Sayin Biisra BAYRAK

Enstitimiiz Y1512.270017 numarali Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans programu 6grencilerinden Biisra BAYRAK'!m "ISTANBUL'DA BiR GRUP ERGEN
UZERINDE, CEP TELEFONUNDAN AYRI KALMA KORKUSU, BAGLANMA
OZELLIKLERI, RUHSAL VE DAVRANISSAL SORUNLAR ARASINDAKI ILiSKININ
INCELENMESi" adli tez galiymas1 geregi "Nomofobi Anketi", "Ebeveyn ve Arkadaslara
Baglanma Olgegi" ve "Giigler Giigliikler Anketi" ile ilgili anketleri 26.04.2017 tarih ve 2017/09
Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyon Karan ile etik olarak uygun olduguna-karar
verilmistir. Bilgilerinize rica ederim.

Evraki Dogrulamak Iin : https:/evrakdogrula aydin.edu.tr/enVision Dogruln/BclgeDogmhml,upx'lV-—BENNZDJS

Adres:Besyol Mah. Inond Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kugikgekmece 7 [STANBUL Bilgi igin: NESLIHANKUBAL  []:#2% (]
Telefon:444 1 428 e Unvani: Enstitd Sekreteni '"*“ &
Elektronik Ag:http:/www.aydin.edu.tr/ L ﬁ ‘i
Ele&
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OZGECMIS

1. Adi Soyadi - Biisra Bayrak

2. DogumTarihi :14.05.1991

3. Unvam : Sosyolog

4. OgrenimDurumu:

Derece Ala Universi Y1l

Lisans Sosyoloji Mimar Sinan Giizel Sanatlar] 2010
Universitesi -

Y.Lisans | Psikoloji Istanbul Aydin Universitesi 2015

5. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilanbildiriler
Sozlii Sunum- “Istanbul’da Bir Grup Ergen Uzerinde Cep Telefonundan Ayr1 Kalma
Korkusu, Baglanma Ozellikleri, Ruhsal ve Davranissal Sorunlar Arasindaki iligkinin
Incelenmesi” , 15. Ulusal Sinirbilim Kongresi, Sakarya Universitesi, 7-10 Mayis
2017, Sakarya.

6. Mesleki Deneyim ve Egitimler

Mesleki Deneyim
e Istanbul Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1, Bahgelievler Sosyal Hizmet
Merkezi, Sosyolog, 2016-Halen.
Egitimler
e Pedagojik Formasyon, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, 2015.
e Aile Danismanlig1 Sertifikas1 (450 saat), Bezm-i Alem Vakif Universitesi,
2015.
7. TletisimBilgileri
Cep telefonu: 539 866 96 79
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e-posta

:1busrabayrak@gmail.com
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