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ONUR SOzU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin
Duygusal Zeka Diizeyleri ile Cocuk Haklarma Yo6nelik Tutumlar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” adli ¢alismanin, tezin proje safhasindan sonuclanmasia kadarki biitiin
stireclerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir diisecek bir yardima basvurulmaksizin
yazildigim1 ve yararlandigim eserlerin Kaynakca’da gosterilenlerden olustugunu,

bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim.

(05/02/2024)
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ONSOZ

Danigmanim olmay1 kabul ettigi ilk andan itibaren tez silireci igerisinde
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Zeynep HAKAN ve Elif FILiZ’e ve enistem Burak HAKAN’a sonsuz tesekkiir
ediyorum. Cocuklugumdan beri iizerimde biiyiik bir emegi olan teyzem Giizin
BAYAT ve abim Umut Kemal BAYAT a tesekkiir ediyorum. Cocuklugumdan
itibaren egitime 6nem veren ve hep okumamu isteyen rahmetli manevi babam Niyazi
BAYAT’1 sonsuz 6zlem ve sevgiyle anmak isterim. Bu uzun siirecte 2023 yilinda
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OKUL ONCESi OGRETMEN ADAYLARININ DUYGUSAL ZEKA
DUZEYLERI ILE COCUK HAKLARINA YONELIK TUTUMLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin genel amaci; okul oncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka
diizeyleri ile ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi saptamaktir.
Arastirmanin ikincil amaci ise okul Oncesi 0gretmen adaylarinin duygusal zeka
duzeylerinin ve ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarinin gesitli degiskenler ele alinarak
incelenmesidir. Belirtilen amaglara ulasabilmek i¢in nicel arastirma yontemlerinden
iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Calisma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu,
Cocuk Haklarina iliskin Tutum Olgegi (CHTO) ve Asil Form Schutte Duygusal Zeka
Olgegi—33-Tr kullanilmistir. Arastirma, 2023-2024 egitim 6gretim y1li giiz déneminde
Istanbul ilindeki iiniversitelerin okul éncesi 6gretmenligi boliimiinde egitim gdren 370

Ogretmen adaylari ile gergeklestirilmistir.

Tiim katilimcilara aragtirma kapsaminda kullanilan dlgekler yiiz yiize olacak
sekilde uygulanmistir. Toplanan veriler betimsel istatistik analizleri, Kruskal-Wallis H
testi, Mann-Whitney U testi ve Spearman Korelasyon analizi yapilarak alt problemler

yanitlanmistir.

Arastirmada okul Oncesi Ogretmen adaylarinin, ¢ocuk haklarina yonelik
tutumlarinin ve duygusal zeka diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Okul 6ncesi
ogretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri yas ve siif diizeylerine gére anlamh
bir farklilik bulunmamastir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin cocuk haklarina yonelik
tutumlari yas ve sinif diizeyine gore anlamli farklilik gortilmedigi fakat Cocuk Haklar1
S6zlesmesi’ni okuma durumlarina ve ¢ocuk haklarina iligkin egitim alma durumlarina
gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada son olarak okul
oncesi Ogretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlart ile duygusal zeka

diizeyleri arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk haklar1, duygusal zeka, okul 6ncesi 6gretmen aday1
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PRESCHOOL
TEACHER CANDIDATES’ EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS AND
THEIR ATTITUDES TOWARDS CHILDREN’S RIGHTS

ABSTRACT

The general purpose of this research is; To determine the relationship between
preschool teacher candidates' emotional intelligence levels and their attitudes towards
children's rights. The secondary aim of the research is to examine the emotional
intelligence levels of pre-school teacher candidates and their attitudes towards
children's rights by considering various variables. In order to achieve the stated
objectives, the relational screening model, one of the quantitative research methods,
was used. Within the scope of the study, Personal Information Form, Attitude Scale
on Children's Rights and Main Form Schutte Emotional Intelligence Scale—33-Tr were
used. The research was conducted with 370 teacher candidates studying in the
preschool teaching department of universities in Istanbul in the fall semester of the
2023-2024 academic year.

The scales used in the research were administered face to face to all
participants. Sub-problems were answered by performing descriptive statistical
analysis, Kruskal-Wallis H test, Mann-Whitney U test and Spearman Correlation

analysis of the collected data.

In the study, it was determined that pre-school teacher candidates' attitudes
towards children's rights and their emotional intelligence levels were high. There was
no significant difference in the emotional intelligence levels of pre-school teacher
candidates according to their age and grade levels. It was concluded that there was no
significant difference in the attitudes of pre-school teacher candidates towards
children's rights according to age and grade level, but there was a significant difference
according to whether they read the Convention on the Rights of the Child and whether

they received education on children’'s rights. Finally, the research found that there was



a low-level significant relationship between preschool teacher candidates' attitudes
towards children's rights and their emotional intelligence levels.

Keywords: Children’s rights, emotional intelligence, pre-school teacher candidate
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. GIRIS

Bireyin hayatinda basarili olmasi i¢in 6nemli bir kosul olarak goriilen yiiksek
diizeyde 1Q’ya sahip olma, duygusal zekanin literatiire ge¢cmesiyle gegerliligini
kaybetmis, yerini bireyin duygularini tanimasi, hissettiklerini anlamasi ve
yonetebilmesine birakmistir (Ertugrul, 2020). Bireyin duygusal yonden kendinin
farkinda olmasi, yasadigi duygular1 kontrol ederek yonetebilmesi ve saglikli iligki
kurabilme becerisi olduk¢a onemli goriilmektedir. Bu beceriler, gelismis duygusal
zeka duzeyini ifade etmektedir (Cetinkaya ve Alparslan, 2011). Duygusal zekasi
yiiksek olan bireyler duygularini kontrol ederek yonetebilir, hislerini diisiinme
eylemini kolaylastirmak amaciyla kullanabilir ve diger insanlarin duygularim
algilayabilir (Paavola, 2017). Gelecegimizi olusturan g¢ocuklarin da yasadiklar
duygular1 bilmeleri, o duygular1 kontrol edebilmeleri, ¢evresinde bulunan insanlari
dinlemeleri ve onlar1 anlamay1 6grenmeleri 6nemlidir (Akbas, 2006). Duygusal zeka

becerileri ise egitimle gelistirilmesi s6z konusudur (Yesilyaprak, 2001).

Cocuklarin saglikli bir bigimde gelisebilmesi ve Ogrenmeye dair pozitif
tutumlar olusturabilmesi i¢in zihinsel uyaricilarin, dil gelisimleri i¢in etkilesimlerinin
ve sosyal duygusal deneyimlerinin olumlu, zengin ve nitelikli olmasi gerekmektedir.
Bu durum aile ortaminin saglikli olmasi ve kaliteli bir okul 6ncesi egitimle miimkiin
olacaktir (Milli Egitim Bakanligi, 2013). Erken ¢ocukluk doneminde verilen egitim,
cocuklarin kisilik gelisimlerini ve diger gelisim alanlarimi etkilediginden dolay1
oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Ayn1 zamanda okul oncesi egitimin ileriye yonelik
etkileri bulunmaktadir (Banko, 2017). Erken c¢ocukluk egitiminde egitimci
kolaylastirict bir role sahiptir. Bundan dolay1 egitimci, cocuklarin 6grenme siirecinde
kolaylik saglamalidir (Fitriana ve Windiarti, 2018). Dolayisiyla okul 6ncesi egitimde
ogretmen faktorii ¢ocuklarin {izerindeki etkisinin biiylik olmasindan kaynakli okul
Oncesi Ogretmenlerinin duygusal zeka diizeyleri ilizerinde durulmasi gereken bir

konudur.

Egitimcilerin duygusal acgidan yeterlilikleri is ortaminda basar1 elde

edebilmesinde 6nemli gorilen bir faktordur (Arsenijevic vd. 2012). Bu nedenle



Ogretmenlerin kendilerini tanimasi, kendi duygularini anlamasi, kurmus oldugu
iligkileri yonlendirebilmesi ve empati kurma becerisine sahip olmasi onlar1 daha kolay
bir sekilde basariya ulastiracaktir (Yaman, 2019). Duygusal zekasi yiiksek olan
ogretmenler, kendisinin ve c¢ocuklarin duygularini anlama konusunda daha iyi
olabilecektir (Tiirkekul, 2019). Dolayisiyla duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bir
dgretmen ¢ocuklara daha iyi bir sekilde rehberlik edecektir (Edannur, 2010). Ogretmen
tarafindan verilen cesaretlendirici cevaplar cocuklarin duygularmi diizenlemede
yardime1r olur. Cocuklarin duygularina gosterilen tepkiler, cocuklarin sosyal
yeterlilikleriyle beraber akademik basarilari agisindan da olduk¢a 6nemlidir (Denham
vd. 2012). Duygusal ve fiziksel olarak uyarici bir sinif ortami olusturmakla yiikiimli
olan egitimcilerin, ¢ocuklarin ihtiyaglarina karsilik verme yontemleri ¢ocuklarin
duygusal gelisimini etkilemektedir (Beqiri, 2016). Yiiksek duygusal zekaya sahip olan
egitimci de ¢ocuklara daha fazla 6nem gosterir. Dolayisiyla ¢ocuklarin ihtiyaglarini
daha iyi bir sekilde tanir ve bu ihtiyaglar1 uygun olacak bir sekilde giderir. Cocuklari
anlama konusunda duygusal zeka anahtar faktor gérevi gérmektedir (Ramana, 2013).
Duygusal olarak yetkin olan bir egitimci, ¢ocuklarla destekleyen ve tesvik eden
iligkiler olusturmakla beraber g¢ocuklara olumlu iletisim ve sosyal davraniglarin
kazandirilmasinda rol model olur. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin becerilerini gelistirecek
etkinlikler tasarlar (Jennings ve Greenberg, 2009). Duygusal zekasi daha yiiksek olan
egitimciler, 6gretim siirecinde gergeklestirilmesi gereken her asamayi1 daha fazla
basaril1 bir sekilde gegirecektir (Arsenijevic vd. 2012). Dolayistyla duygusal zeka
diizeyinin gelistirilmesi olduk¢a O6nemlidir. Martyniak ve Pellitteri (2020) yapmis
olduklar1 caligmada tedavi grubunda olan 6gretmenlere duygusal zekadya yonelik
egitim uygulanmis ve egitim alan 6gretmenlerin dort duygusal zeka yeteneginden li¢
duygusal zeka yeteneginde artis oldugu tespit edilmistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak
ogretmenlerin duygusal zeka diizeylerini gelistirmeleri, onlarin ¢ocuk haklarina

yonelik tutumlarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Giinliik hayatta, aile ortaminda, okul ortaminda ya da sosyal ortamda cesitli
hak ihlali s6z konusu olabilmektedir. Bu hak ihlali karsisinda tepkisiz kalma veya
haklarin1 arama konusunda vazge¢me durumu goriilebilmektedir (Sadikoglu ve
Topsakal, 2017). Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde yer alan ¢ocuk haklari; yasama hakki,
gelisme hakki, katilim hakki ve korunma hakki olmak {izere dort grupta

smiflandirilabilir (Akytliz, 2000; Akyiiz, 2018). Hak ihlali karsisinda tepkisiz



kalinmamasi i¢in Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde yer alan haklarin yetiskin bireyler ve

cocuklar tarafindan bilinmesi gerekmektedir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk haklar1 egitiminin verilmesi ¢ocugun yetiskinlik
donemlerinde haklarini bilen ve bunu savunan biling diizeyi yiiksek olan bir birey
olmalarini saglar. Bu egitim, ¢ocuklarda olumlu olan kisilik 6zelliklerini de olusturur.
Dolayistyla ¢ocuk haklar1 erken ¢ocukluk egitiminden baslayarak tizerinde durulmasi
gereken bir konudur (Kent-Kiikiirtcii, 2019; Sadikoglu ve Topsakal, 2017). Cocuklarin
bedensel, sosyal-duygusal, bilissel gelisiminde aileden sonra gelen uyarici ¢evre erken
cocukluk egitim kurumlaridir. Bu durumda hak egitiminde 6gretmenler dnemli role
sahiptir (Washington, 2010). Dolayistyla okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk haklarina

yonelik tutumlar1 6nem arz etmektedir.

Okul oncesi donemindeki ¢ocuklarin kisiliklerinin ve davranislarinin
gelismesinde ¢ocugun Ogretmeni ile kurmus oldugu iligki olduk¢a 6nemli bir role
sahiptir. Cocuklarin, sevginin bulundugu bir egitim 6gretim ortaminda ve sahip oldugu
haklarimin farkinda olarak yetismeleri nitelikli bir 6gretmenle miimkiin olacaktir
(Demir, 2023). Ogretmenlerin ¢ocuklarin sahip oldugu haklara yénelik tutumlari,
cocuklara yonelik algi ve onlara karsi olan davranislarinda belirleyici bir etkendir.
Cocuk haklarina yonelik bilinci olusan ve duyarli olan 6gretmen, ¢cocuklarin bir birey
oldugunu kabul ederek onlara uygun davraniglarda bulunur. Ayni zamanda ¢ocuklarin
yasinin beraberinde getirdigi 6zellikleri de bilerek uygun bir sekilde davranmasini bilir
(Yasar-Ekici, 2014). Cocuk haklarina yonelik bilingli olan 6gretmen, ¢ocuklara daha
cok hosgoriilii, egitim ortaminda tutarli ve dengeli davranabilir. Ayn1 zamanda
demokratik tutum gosteren, ¢ocuklara soz hakki veren ve g¢ocuklar1 olduklart gibi
kabul edebilen bir 6gretmen olabilir (Demir, 2023). Egitim fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin ¢ocuk haklarina yonelik farkindaliginin olusturulmasi ve bu konuda
gerekli dersleri almalari mesleklerini icra ederken c¢ocuklara olan yaklagimlarim
etkilemektedir. Lisans egitimlerinde ¢ocuk haklarina yonelik ders alan okul 6ncesi
Ogretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina yonelik farkindaliklart olusacagindan,
mesleklerini icra ederken ¢ocuklara yonelik yaklasimlart daha olumlu olacaktir

(Yenilmez, 2022).

Yiiksek duygusal zekdya sahip olan okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuk
haklarin1 6n planda tutacagi ve ¢ocuk haklarina yonelik olumlu bir tutuma sahip

olacag diistiniilmektedir. Bu dogrultuda okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitim ortaminda
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cocuk haklarmi uygulayabilmeleri i¢in lisans egitimlerinde almis olduklar1 egitimin
rolii diistiniilerek okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari

ile duygusal zekalar1 degerlendirilmistir.

A. Problem Cimlesi

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile cocuk haklarina

yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi saptamaktir.

1. Alt Problemler

1. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka ve ¢ocuk haklarma yonelik
tutumlar1 ne diizeydedir?

2. Okul dncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri yas ve sinif diizeyi
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlar: yas, sinif
diizeyi, ¢ocuk haklar1 s6zlesmesini okuma ve ¢ocuk haklarina iliskin egitim
alma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile cocuk haklarina

yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

B. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci; okul oncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka
diizeyleri ile ¢ocuk haklarina yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi saptamaktir. Bu
aragtirmanin ikincil amaci ise okul Oncesi Ogretmen adaylarinin duygusal zeka
duizeylerinin ve ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarinin gesitli degiskenler ele alinarak

incelenmesidir.

C. Arastirmanin Onemi

Egitim hayatimizin her kademesinde ¢ocuk haklar1 ve duygusal zeka oldukg¢a
onemli kavramlardir. Egitim 6gretimde onemli yeri bulunan dgretmenlerin duygusal
zeka diizeyleri, Ogretmenlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlar1 {izerinde ve
cocuklarin sahip oldugu haklar1 egitim 6gretim ortamina entegre edebilme durumlari

tizerinde etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.



Erken ¢ocukluk donemi, kritik bir donemi kapsayan ve gelisimin hizli oldugu
bir donem olmasindan kaynakli olduk¢a Onemli bir donemdir. Erken c¢ocukluk
doneminde verilen egitim ise fiziksel, sosyal duygusal, bilissel, dil ve motor gelisim
alanlariin gelistigi, kisiligin olustugu hem aile igerisinde hem de egitim kurumlarinda
verilen bir egitim siirecidir (Aral vd. 2011). Bu nedenle gelecek nesillerimizi olusturan
cocuklarin duygusal zekd diizeylerinin gelistirilmesi ve desteklenmesi Onem arz
etmektedir. Bu donemde duygularin bilinmesi, anlasilmasi ve gelistirilmesi
gerekmektedir (Okstiz-Coskun, 2022). Cocuk, erken ¢ocukluk egitimi ortaminda hem
diger cocuklarla hem de yetiskin bireylerle isbirligi igerisinde olma, sira bekleme,
sahip oldugu haklari koruma, ¢cevresinde bulunan insanlarin sahip oldugu haklara karsi
saygt gosterme, duygularini ve fikirlerini uygun bir sekilde ifadelere doniistiirebilme
konularinda uygulamalar araciligtyla deneyimler elde eder. Bu durumda ¢ocugun hem
evde hem de okul ortaminda uygulamalarin uyusmasi onemlidir (Ding, 2015).
Dolayisiyla erken ¢ocukluk doneminde duygusal zekd ve ¢ocuk haklarinin iizerinde

durulmas1 gerekmektedir.

Cocugun diisiincelerini ve gortislerini ifade edebilmesi énemli bir durumdur.
Yetigkinlerin ¢ocugun yasantisinda neler olduguna dair bilgi sahibi olmasi, ¢ocugu her
tirli tehlike olusturan durumdan daha iyi korumasii saglayacaktir. Bu nedenle
cocugun diisiincelerini ifade edebilmesi ve bunlarin ciddiye alinmast her tiirlii istismar,
siddet, ihmal ve ayrimcilik durumlarindan koruyabilmek i¢in giiclii bir aragtir
(Lansdown vd. 2014). Dolayisiyla duygularint ve diisiincelerini ifade etme, olumlu
iligkiler kurmay1 kapsayan duygusal zekanin gelistirilmesi ¢cocuk haklar1 ve haklarin

ihlalleri agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Literatiirde duygusal zekaya yonelik okul 6ncesi 6gretmenleri ve okul dncesi
Ogretmeni adaylar ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar incelenmistir.
Ulusal ¢alismalara bakildiginda; duygusal zekalarimin farkli degiskenlere gore
incelenmesine (6rn; Kizil, 2012), duygusal zekd, oz yeterlilik ve basart motivasyonuna
(orn; Atik, 2021), etik muhakeme yetenekleri ve duygusal zekdlarima (6rn; Onen,
2008), stresle bas etme yontemleri ile duygusal zekalarina (6rn; Goget, 2006, Girol,
2008), duygusal zekd, tiikenmislik ve is doyumlarima (6rn; Ozturk; 2006), duygusal
zeka ile muzik yeterliliklerine (6rn; Tunali-Ozdemir, 2008), dgretimsel liderlik
davranislart ile duygusal zekalarina (6rn; GUn, 2012), duygusal zekalar ile meslege
yonelik tutumlarina (6rn; Akar-Kayserili ve Giindogdu, 2010; Kayserili, 2009;



Yaman, 2019), baglanma stilleri, empatik egilimleri ve duygusal zekdlarina (0rn; Ata,
2010), empatik egilimleri ile duygusal zekdlarina (6rn; Arslantas, 2016), duygusal
zeka ve yaratict kisilik ozelliklerine (6rn; Kiling, 2019), problem ¢6zme becerileri ile
duygusal zekdlarina (6rn; Ertugrul, 2020), elestirel diigiinme egilimleri ile duygusal
zekalaria (6rn; Akgil, 2021; Kiglk, 2007), sinif yonetimi becerileri ile duygusal
zekalarina (6rn; Coban, 2022), duygusal zekad, 6z yeterlik inang¢lari ile sinif yonetimi
becerilerine (6rn; Saglam, 2018), duygusal zeka ve liderlik yonelimlerine (6rn; Mustu,
2019), duygusal zeka ile 6grenme yaklasimlarina (6rn; Unll, 2017), duygusal zeka
yetilerine agisindan oykii kitaplar: ve dgretmenlerin goriisleri (6rn; Battal, 2018)
baglaminda gercgeklestirildigi goriilmiistiir. Caligmalarin ¢gogunun nicel (6rn; Akgil,
2021; Atik, 2021; Coban, 2022; Ertugrul, 2020; Kiling, 2019; Mustu, 2019; Saglam,
2018; Unlii, 2017; Yaman, 2019) ydntemin kullanildigi calismalar yapildig:
gorulmektedir. Nicel olarak yapilan arastirmalarda ¢aligma grubundaki kisi sayisinin
az tutulmasi dikkat ¢ekmistir (6rn; Akar-Kayserili ve Giindogdu, 2010; Giin, 2012;
Kayserili, 2009; Yaman, 2019). Uluslararas: ¢alismalara bakildiginda ise; duygusal
zekdlarimin farkli degiskenlere gére incelenmesine (6rn; Unli vd. 2016), Universite
yasamina uyum ile duygusal zekdlarina (6rn; Y1lmaz ve Zembat, 2019), duygusal zeka
duzeylerine (6rn; Sabol vd. 2020), duygusal zekd ve inan¢larina (6rn; Denham, 2023),
umut, duygusal zeka ve yagam doyumuna (6rn; Saricam vd. 2015), problem ¢dzme
becerileri ile duygusal zekalarina (6rn; EKinci-Vural, 2010; Ertugrul ve Kutluca,
2020), duygusal zekd diizeyleri ile demokratik algilarina (6rn; Ozaslan vd. 2020),
yasam doyumlari ile duygusal zekdlarina (6rn; Ergin vd. 2013), iletisim becerileri ile
duygusal zekdlarina (6rn; Piarcik vd. 2016), empatik egilim ve duygusal zekdlarina
(6rn; Uyanik-Balat vd. 2014), is doyumlari, duygusal zekd ve tiikenmisliklerine (6rn;
Oztiirk ve Deniz, 2008), duygusal zeka ile 6gretim programindaki duyussal hedeflere
(6rn; Zekai, 2020), duygusal zeka ile bilisotesi farkindaliklarina (6rn, Balaban-Dagal
vd. 2020), etik muhakeme yetenekleri ve duygusal zekdlarina (6rn; Kilig ve Onen,
2009), duygusal zeka, oz yeterlilik ve sinif yonetimi becerilerine (6rn; Agbaria, 2021),
duygusal zeka iizerindeki yasin etkisini belirleme ve insan kaynaklar: yonetimi
uygulamalarina (6rn; Anastasiou, 2020), duygusal zeka ve mesleki profillerine (6rn;
Arteaga-Cedefio vd. 2022), psikolojik sikinti ve farkindaliklarinda duygusal zekdnin
aract olup olmamasmin belirlenmesine (6rn; Cheng vd. 2020), duygusal
veterliliklerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesinde duygusal olgunluk ve duygusal

zekalarina (6rn; Dumitriu vd. 2014), duygusal zeké duzeylerinin belirlenmesine (6rn;
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Singh ve Koradia, 2017), duygusal zekd, ¢calisma disiplini, 6gretmen performansi ve
meslege iliskin tutumlarina (6rn; Sutomo, 2021), liderlik ve duygusal zekdnin orgiitsel
baghlik ile etkilesimi ve orgiitsel bagliligin iizerindeki etkisine (6rn; Shepherd, 2021),
duygusal zekd profillerinin égretmen egitimi iizerine etkisine (6rn; Fernandez-Molina
vd. 2019), duygusal zekd egitiminin etkilerine (0rn; Martyniak ve Pellitteri, 2020),
duygusal zekd ve insan haklart duyarliligina (6rn; Yilmaz, 2023), stresle basa ¢ikma
ile duygusal zekdlar: (6rn; Tarman ve Filiz, 2023) baglaminda gergeklestirildigi
goriilmektedir. Calismalarin ¢ogunun nicel (6rn; Agbaria, 2021; Anastasiou, 2020;
Balaban-Dagal vd. 2020; Ertugrul ve Kutluca, 2020; Ozaslan vd. 2020; Sabol vd.
2020; Shepherd, 2021; Tarman ve Filiz, 2023; Yilmaz ve Zembat, 2019) yontemin
kullanildig1 calismalar yapildigi goriilmektedir. Nicel olarak yapilan calismalarda
calisma grubundaki kisi sayisinin az tutulmasi dikkat cekmistir (6rn; Anastasiou, 2020;
Ekinci-Vural, 2010; Pmarcik vd. 2016; Sabol vd. 2020; Uyanik-Balat vd. 2014).
Bununla birlikte uluslararasi ¢alismalar arasinda bulunan Yilmaz (2023) tarafindan
yapilan calismada duygusal zeka ile insan haklarina yonelik hassasiyet arasinda

anlaml iliski saptandigi dikkat ¢ekmistir.

Literatiirde ¢ocuk haklarina yonelik okul 6ncesi 6gretmenleri ve okul 6ncesi
O0gretmeni adaylar ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalar incelenmistir.
Ulusal calismalara bakildiginda; ¢ocuk haklarina yonelik tutum, gériis, davranis ve
uygulamalarima (6rn; Banko, 2017; Gir, 2019; Karatay, 2021; Kaya, 2011; Kor, 2013;
Pilatin, 2019), cocuk haklari ile ¢ok kiiltiirlii egitime (0rn; Kopuz-Yavuz, 2019), cocuk
haklart ile mesleki degerlerine (6rn; Senlik, 2019), cocuk haklari, sinif yonetimi ve
mesleki benlik algilarina (6rn; Dogdas, 2021), ¢ocuk haklar: farkindalik dlgegi
gelistirilmesine (0rn; Cetin, 2021), cocuk haklari ile ¢ocuk sevme diizeylerine (0rn;
Demir, 2023), hikaye kitaplarinin ¢ocuk haklart bakimindan degerlendirilmesine (0rn;
Alpay ve Tuna, 2020), cocuk haklarina yénelik kavramsallagtirmalarina (6rn; Soylu,
2021), ¢ocuk haklar: ile disiplin yontemlerine (6rn; Kent-Kukartct, 2011), ¢ocuk
haklart ve okul oncesi egitiminin onemine (6rn; Aydinlik, 2017), ¢ocuk haklari ile
demokratik kararliliklar: (6rn; Kumru, 2022) baglaminda gerceklestirildigi
goriilmektedir. Caligmalarin ¢ogunun nicel (6rn; Aydinlik, 2017; Dogdas, 2021; Kaya,
2011; Kopuz-Yavuz, 2019; Kor, 2013; Kumru, 2022; Pilatin, 2019; Senlik, 2019)
yontemin kullanildig1r ¢alismalar yapildigr goriilmektedir. Nicel olarak yapilan

calismalarda calisma grubundaki kisi sayisinin az tutulmasi dikkat ¢cekmistir (6rn;



Aydinlik, 2017; Kor, 2013). Uluslararas1 ¢alismalara bakildiginda ise; ¢ocuk haklarina
yonelik bilgi, tutum, algi ve gériislerine (6rn; Bilir-Seyhan ve Arslan-Cansever, 2017,
Bulut, 2020; Faiz ve Kamer, 2017; Hareket ve Giilhan, 2017; Kardes vd. 2017;
Leblebici ve Celikéz, 2017; Lo, 2018, Pilatin ve Ahmetoglu, 2020), ¢cocuk haklar
ogretime yonelik goriiglerine (0rn; Nesliturk ve Ersoy, 2007), ¢cocuk katilim haklarina
ve ¢ocuk haklarina yonelik gériislerine (6rn; Kozikoglu, 2019), cocuk haklar: egitimi
calismalarmmin incelenmesine (6rn; Sadikoglu ve Topsakal, 2017), ¢ocuk haklar: ve
hak ihlalleri ile ilgili egitimin degerlendirilmesine (6rn; Koran, 2015), cocuk haklari,
ihmal ve istismarina yonelik bilgi diizeyleri ve goriiglerine (0rn; Coban vd. 2021),
internet ve televizyondaki reklamlarin ¢ocuk haklart agisindan goriislerinin
alinmasina (6rn; Bulut-Pediuk vd. 2021), ¢ocuk haklari ve uygulamalarina (Orn;
Tragardh, 2009), cocuklarin diisiincelerini ifade etme haklarina, duyulma haklarina
yonelik inanglarima ve uygulamalarima (0rn; Daniels-Simmonds, 2009), cocuk
haklarina yonelik bakis a¢ilart ve uygulamalarina (6rn; Giamminuti ve See, 2017),
cocuk haklarina yonelik tutumlarmin farkh degiskenler ele alinarak incelenmesine
(6rn; Dogan vd. 2014), cocuk haklarina yonelik algilart ve deneyimlerine (0rn; Dere,
2022), ¢cocuk haklarina yonelik farkindaligina (6rn; Ahmed-Amar, 2022; Gunathilaka,
2018), ¢ocuk haklarina yonelik tutum, diisiince ve tutumlar tizerinde etkili olan
faktorlerin belirlenmesine (6rn; Tas ve Firat, 2023), ¢ocuk haklar: egitimine yonelik
program  gelistirilmesi  (6rn;  Oztiirk, 2019) baglaminda gerceklestirildigi
goriilmektedir. Calismalarin ¢ogunun nitel (6rn; Bilir-Seyhan ve Arslan-Cansever,
2017; Dere, 2022; Faiz ve Kamer, 2017; Giamminuti ve See, 2017; Hareket ve Gulhan,
2017; Kardes vd. 2017; Koran, 2015; Kozikoglu, 2019) veya nicel (6rn; Bulut, 2020;
Daniels-Simmonds, 2009; Dogan vd. 2014; Leblebici ve Celikoz, 2017; Lo, 2018;
Pilatin ve Ahmetoglu, 2020; Tas ve Firat, 2023) yontemin kullanildig1 ¢aligmalar
yapildig1r goriilmektedir. Nicel olarak yapilan ¢alismalarda ¢alisma grubundaki kisi
sayisinin az tutulmasi dikkat ¢gekmistir (6rn; Tas ve Firat, 2023).

Cocuk haklar1 ve duygusal zekanin teorik iligskisi g6z Oniine alindiginda
ikisinin bir arada ¢alisilmasinin énemli olmasi dikkate alinmistir. Bu amagla literatiir
bu gozle bakilarak taranmistir. Fakat duygusal zeka ve ¢ocuk haklarini birlikte ele alan
sinirlt sayida rastlanilmistir. Bu ¢alismalarda sinif 6gretmenlerine yonelik Korkmazer
(2021) tarafindan yapilan c¢alismada ¢ocuk haklarina iligkin tutumlar ile duygusal

zekalar1 arasindaki iligkinin anlamli oldugu saptanmistir. Uluslararas1 ¢alismalar



incelendiginde ise; Lee (2022) tarafindan yapilan ebeveynlik deneyiminin g¢ocuk

haklarina yonelik farkindaligina etkisindeki duygusal zekadnin ve benlik saygisinin

araci roliinii ele alan ¢alisma sonucunda ¢ocuklukta anne ve babalariyla kabullenici

deneyimler gegiren annelerin duygusal zeka diizeylerinin yiiksek oldugu ve bunun da

cocuk haklarina yonelik farkindaliklarini dolayl bir sekilde arttirdigi gortilmiistiir. Bu

iki aragtirmanin sonuglar dikkate alindiginda duygusal zeka ve ¢ocuk haklarinin teorik

acidan baglantili olmasina ragmen literatiirde az sayida yapilmasi bu baglantida daha

fazla calisma yapilmasi gerektigi goriilmektedir. Tim bu rasyoneller 1s18inda; okul

Oncesi 0gretmen adaylarinin duygusal zekad diizeyleri ile ¢cocuk haklarina yonelik

tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmaistir.

D. Arastirmamin Simirhliklar:

Bu arastirma;

2023-2024 egitim 0gretim y1li giiz donemiyle,

Istanbul ilinde bulunan devlet ve vakif {iniversitelerinin ii¢iincii ve dérdiincii
siiflarinda 6grenim gdren okul 6ncesi 6gretmen adaylaryla,

Secilen konu alan1 kapsaminda,

Kullanilacak olan 6l¢eklerle siirhidir.

E. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmanin varsayimlar1 agagida yer alan maddeler halinde verilmistir:

Arastirmaya katilim saglayan okul oncesi 6gretmen adaylarinin, arastirma
kapsaminda kullanilan 6l¢eklerde yer alan sorulari i¢tenlikle cevapladiklar ve
gercek diisiincelerini yansittiklari,

Katilim saglayan okul oncesi O6gretmen adaylarmin gonilli bir sekilde
katildiklari,

Arastirmaya katilim saglayan 6gretmen adaylarmin sorulart dogru bir sekilde
algiladiklari,

Kullanilan 6lgeklerin, arastirmanin amaclari dogrultusunda verileri elde
etmede gecerli ve giivenilir oldugu,

Arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki iligkilerin aragtirilmak istenen

alan1 yansittig1 varsayilmstir.



F. Tanmimlar

Duygusal Zeka: Insanin kendisini harekete gegirebilmesi, yasadigi tiim
olumsuzluklara ragmen yolundan dénmemesi, diirtiilerini kontrol edebilmesi, ruhsal
durumunu diizenleyebilmesi, yasadig1 sikintilarin diisiinmesine engel olmasina izin

vermemesi, empati kurabilmesi ve umut i¢inde olmasidir (Goleman, 1995/2009).

Cocuk Haklari: Dogal hukukta bir ¢ocugun 6ncelikle bir insan olmasi, 6zen
gosterilmeye ihtiyaci olmasi ve bakima ihtiyaci oldugundan dolay1 sahip oldugu haklar
vardir ve bu haklar ¢ocuklarin dogustan sahip oldugu haklardir. Bu haklarin tiimiine

¢ocuk haklar: denir (AkyUz, 2001).
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Il. KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde aragtirmaya konu olan kuram kismina yer
verilmistir. Bu baglamda erken cocukluk ve erken ¢ocuklugun énemi, okul Oncesi
ogretmeninin rolii, ¢ocuk ve ¢ocuk haklari, ¢ocuk haklarinin énemi, duygusal zekd,
erken cocuklukta duygusal zekanmin onemi, duygusal zekd ve ¢ocuk haklart iligki
cercevesi icerisinde detayli olacak sekilde ele alinarak yer verilmistir. Son kisminda
ise arastirmanin konusuyla ilgili wlusal ve uluslararasi literatiirde rastlanan

calismalara yer verilmistir.

A. Erken Cocukluk ve Erken Cocuklugun Onemi

Erken gocukluk donemi, 0-6 yas araliginda olan ve insanin yasamindaki tiim
donemlerin birinci basamagidir. Dolayisiyla erken g¢ocukluk donemi i¢in diger
donemlerin temelini olusturdugu ifade edilebilir (Giiven ve Azkeskin, 2018; Giivenir,
2018). Ayn1 zamanda erken ¢ocukluk donemi ¢ocugun gelisimi agisindan en kritik
donemdir (Sirin, 2021; Akto ve Akto, 2020). Bu donemde zihinsel beceriler sekillenir,
temel olan aliskanlar kazanilir. Erken ¢ocuklukta 6grenme en iist seviyede (Basturan
ve Gorgii, 2020) olmasindan dolay1 ¢ocuga bir biitiin olarak bakilarak biitiin gelisim
alanlarinin desteklenmesi ve bu destegin cocugun gereksinimlerine yonelik olmasi
gerekmektedir (Gol-Giiven, 2021). Gelisim alanlarinda kagirilan veya olumsuzluklarin
telafi edilme durumu oldukga sikintilidir. Bu nedenle erken gocukluk dénemindeki
kritik donemlere kritik gelisim evresi de denilmektedir (Sirin, 2021). Erken gocukluk
doneminde ¢ocugun hayata uyum saglamasi i¢in gerekli olan temeller olusturulur
(Akgiin vd. 2011). Ayn1 zamanda erken ¢ocukluk evresinde, ¢evreye kars1 duyarlilik
olugmaya baslar. Bu evrede ¢ocuk olumlu ve olumsuz uyaranlarla karsilasmaktadir
(Gezen, 2022). Erken ¢ocukluk doneminde yasanilan olumlu deneyimler ¢ocugun
O0grenmeye, sahip oldugu becerilere ve okula karsi tutumlarini etkiler. Olumsuz
deneyimler ise onun kendine verdigi degerin diisiik diizeyde olmasina, hem okul
yasantisinda hem de okul sonrasi hayatindaki bagarisinin diisiik seviyede olmasina
neden olacaktir (Milli Egitim Bakanligi, 2013). Cocugun erken deneyimler yasamasi

onun kavramlar1 anlama diizeyinin ve iliski kurma becerisinin gelismesini saglar. Iliski
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kurma becerisinin gelismesi ise hem zihinsel hem de yaratici diisiinme becerilerinin
gelismesini de etkilemektedir (Adsiz, 2021). Erken ¢ocukluk yillarinda gelisimin hizli
olmasi, Ogrenme deneyimleri ve gelisimlerinin ilerleyen donemlere katkisi
diisliniildiiginde; ¢ocugun gelisim diizeyinin 06lgme araglar1  kullanilarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugun gelisiminin desteklenmesi
ve erken miidahalenin yapilmasi i¢in olasi problemlerin belirlenmesi gerekmektedir
(Tunceli ve Zembat, 2017). Erken ¢ocukluk degerlendirmeleri hem ebeveynlere hem
de ogretmenlere ¢cocugun gelisimlerine, becerilerine ve 6grenme durumuna yonelik

dogru bir bilgi verir (Faber, 2020).

Cocugun saglikli bir gelisim gostermesi i¢in gelisim 6zelliklerinin ve gelisim
ozelliklerine yonelik ihtiyaglarin bilinmesi gerekmektedir (Aral vd. 2011). Cocugun
gelisimi agisindan ebeveynlerin varligi 6nemli etkenler arasindadir. Anne ve babalar
cocugun hayatindaki ilk 6gretmenidir (Paramitasari & Rompas, 2021). Dolayistyla
anne ve babalarin erken ¢ocukluk egitimi ve bakiminda tistlenmis olduklari rol olduk¢a
Oonemli yere sahiptir (Barwal, 2018). Yasamin ilk aylarinda ¢ocugun temel ihtiyaglar
olan beslenme, uyku ve temizlik ihtiyaglarinin aninda ve yeterli diizeyde karsilanmasi,
cocugun diinyaya olan bakis agisini etkiler. Ayni zamanda bu, ¢ocugun gevresinde
bulunan diger insanlara kars1 gliven duygusunun temelidir. Cocuklarin ¢evresindeki
bireylerle kurmus oldugu iligskiler de ¢ocugun gelisimi agisindan etkili olan bir
faktordiir (Gliven ve Azkeskin, 2018). Cocugun beslenmesi ve sagligi énemli oldugu
gibi aile igerisinde sevgi ve ilgi ihtiyaglarinin da giderilmesi olduk¢a 6nemlidir (Aral
vd. 2011). Duygusal ve fiziksel olarak besleyici bir atmosfer olusturmak ve ¢cocugun
gereksinimlerine yanit verme diizeylerinin yiiksek olmasi ebeveynin sicakligini ifade
edebilir (Girard vd. 2016). Dolayisiyla ¢ocugun saglikli bir sekilde, yaraticilik
becerilerinin gelistigi ve mutlu bir cocukluk gecirerek blytmesi icin erken ¢ocukluk
doneminin bilinmesi, bu donemin 1yi ve Kkaliteli bir sekilde degerlendirilmesi

gerekmektedir (Aral vd. 2011).

Erken ¢ocukluk déneminde cocuk, temel olarak ifade edilen aligkanlar1 ve
bilgileri kazanir, becerilerini gelistirir ve sosyallesmeye baslar. Dolayisiyla erken
cocukluk déneminde verilen egitim, ¢ocuklarin ilerideki donemleri agisindan oldukca
onemlidir (Guvenir, 2018; Akgin vd. 2011). Erken gocukluk donemindeki egitim ile
cocugun bedensel, zihinsel ve duygusal olarak olgunluga erigerek ilkdgretime

baslamast amaclanmistir (Ige, 2011). Bu donemde verilen egitim ile ¢ocugun tiim
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gelisim alanlar1 desteklenerek ¢cocuga sosyal beceriler kazandirilir. Dolayisiyla erken
cocukluk doneminde alinan egitimin etkisi géz oniine alindiginda ¢ocuga saglikli bir
egitim verilmesi gerekmektedir (Opak, 2022; Majercikova ve Lorencova, 2021). 21.
ylzyilda erken cocuklukta, 6gretmen yonlendirmesi olmamali, ¢ocuk aktif olarak
siire¢ icerisinde yer almali, kesif yapabilecekleri uygulama ortamlar1 ve
deneyimleyebilmeleri igin firsatlar olusturulmalidir (Ying-Qin & Md-Nor, 2018).
Cocuga erken gocukluk déneminden itibaren zengin uyaranlar verilmesi ve bu alanda
bilgili olan egitimcilerle desteklenmesi onlarin gelisimini etkilemektedir. Cocugun bu
donemde kaliteli bir egitime ulagmalari onlarin ilerleyen yaslarda kendisini
gerceklestirmesi agisindan onemli goriilen bir faktordiir (Evirgen, 2021). Dolayisiyla

erken ¢ocukluk egitiminin bir diger 6nemli anahtar1 ise okul 6ncesi 6gretmenleridir.

Ozetle; erken cocukluk dénemi bireyin tiim dénemlerini etkilemesinden dolay1
oldukca Onemli bir donemdir. Bu nedenle c¢ocugun tiim gelisim alanlarinin
desteklenmesi gerekmektedir. Cocugun gelisiminde ebeveynler olduk¢a dnemli bir
yere sahiptir. Ebeveynlerin, ¢ocugun temel ihtiyaglariyla beraber ilgi ve sevgi
ithtiyaglarini da gidermesi gerekmektedir. Ayni1 zamanda erken ¢ocukluk déonemi kritik
bir donem olmasindan dolay1 bu dénemde yasanilan olumlu deneyimler pozitif bir
sekilde geri doniis yaparken olumsuz deneyimler ise negatif bir sekilde etkiler. Bu
noktada da erken ¢ocukluk donemi egitiminin Onemi dikkat cekmektedir. Erken
cocukluk egitimi ¢ocugun ilerideki dénemleri agisindan 6nemlidir. Bu nedenle erken
cocukluk egitiminin saglikli bir sekilde verilmesi olduk¢a 6nem arz eder. Dolayisiyla
ebeveynlerle beraber 6gretmenler de oldukga dnemli bir role sahiptir. Erken ¢ocukluk
egitiminde ogretmen merkezli bir yaklasim yerine cocuk merkezli bir yaklasim
benimsenmelidir. SOzl edilen tim bu durumlar ise erken ¢ocuklugun ve erken

cocukluk egitiminin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

B. Okul Oncesi Ogretmeninin Rolii

Okul 6ncesi egitiminin énemli 6l¢iide etkisi bulunan bir pargasi okul éncesi
ogretmenidir (Oztiirk ve Deniz, 2008). Erken g¢ocukluk egitiminde, egitimci
kolaylagtirict bir role sahiptir. Bu nedenle egitimci ¢ocuklarin 6grenme siirecinde
kolaylik saglamalidir (Fitriana ve Windiarti, 2018). Egitim kurumlarinin Ust diizey
donanimlara sahip olmasi1 ve 6gretimde kullanilan programlar 1yi bir sekilde hazirlansa

bile egitimin nitelikli olarak gerceklesmesinde ana etken egitimcinin sahip oldugu
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kisilik ozellikleri, mesleki olarak bilgi diizeyleri ve sahip olduklart yetenekleridir
(Aggitil-Yalcin vd. 2017). Dolayisiyla erken ¢ocukluk donemi &gretmeni, ¢ocugun
yasaminda 0zel bir konumdadir ve ¢ocugun gelisimi agisindan destekleyen rolde
olmasi egitimcinin en énemli sorumlulugudur (Bulut-Pedik, 2015). Erken ¢ocukluk
donemi egitimcisi, sinifinda bulunan ¢ocuklart olduke¢a iyi bir sekilde tanir. Ayni
zamanda bu O0gretmenler egitim ortami ve etkinlikleri amag, kazanim ve g¢ocuklari
dikkate alarak planlar (Bredekamp, 2015). Erken ¢ocukluk donemi egitimcisi,
cocugun Onceden sahip oldugu becerilerin desteklenerek gelistirilmesi ve yeni
becerilerin kazandirilmasi i¢in etkinlikler uygulamaktadir. Bu etkinliklerde sonugtan
daha ¢ok siirece onem gosterilmeli, cocugun gostermis oldugu cabaya dikkat edilmeli,
yeni §grenme ortamlari i¢in firsatlar olusturulmali ve gocuga iyi bir sekilde rol model
olunmasi gerekmektedir. Ayni zamanda erken ¢cocukluk dénemi 6gretmenleri 6grenme
ortamini hazirlarken ¢ocuklarin gelisim alanlarini1 destekleyecek sekilde hazirlamalidir
(MEB, 2013). Bununla birlikte erken ¢cocukluk donemi 6gretmenleri, sinif icerisinde
olumlu iliskilerin olusmasi amaciyla sinif yonetimi boyutlarina olduk¢a Onem
vermelidir. Sozii edilen bu simif yonetimi boyutlart ise sOzel ifadeleri icermeyen
davraniglar, iletisim sekli, davraniglar1 diizenleme vb. boyutlaridir. Cocuklara 6z
diizenleme becerileri, saglikli ve olumlu iletisim kurma, problem ¢6zme becerileri gibi
cesitli beceriler erken gocukluk doneminde verilmesi gerekmektedir. Bu becerilerin
erken ¢ocukluk doneminde verilmesi, becerilerin daha kalici1 bir sekilde kazanmalarini
saglamaktadir (Akgiin vd. 2011). Bir diger onemli durum ise 6gretmen-¢ocuk
iliskisidir. Ogretmen-gocuk iliskisi, ¢ocugun smif igerisindeki iliskilerinde model
olabilir. Dolayisiyla giin igerisinde tutarsiz olan bir okul dncesi 6gretmeni, sosyal
yonden yetersiz ve tutarsiz akran iliskilerin olugsmasinda model olabilir (Curby vd.
2013). Erken ¢ocukluk dénemi 6gretmenleri giin igerisinde birden ¢ok durumlarla ayni
zamanlarda ya da hizli olacak sekilde karsilagabilmektedir. Bu noktada 6gretmenler
yasanilan durumlar1 gézlemleyen ve yoneten kisi olmasindan dolay1 ani bir sekilde
karar vermeleri gereken noktalar olabilir. Erken ¢ocukluk dénemi 6gretmenleri ani
kararlar verirken mesleki bilgileriyle beraber duygularindan, tecriibelerinden ve hayat
felsefesinden yardim alabilir (Yumus, 2013). Ayni zamanda ogretmenler siif
icerisinde beklenilmeyen olumsuz durumlarla da karsilasabilir. Sinifta olusan
beklenilmeyen durum karsisinda 6gretmenin duygularini korumasi, yonetebilmesi ve
olumlu bir sekilde yapici tutum sergilemesi gerekir (Sarisoy, 2017). Dolayisiyla

O0gretmenlerin empati yapma, 6z-kontrol, strese karsi toleransli olma, iyimser olma, 6z
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saygt, duygusal acidan farkindaligin olmasi, esnek olma vb. becerilerine sahip olmasi
gerekmektedir (Edannur, 2010). So6zii edilen bu becerilerde duygusal zekanin kapsami

alanina girmektedir.

Ogretmenlik meslegi sosyal iliskilere dayali olan bir meslek grubu oldugundan
dolay1 duygusal zeka, 6gretmenlik mesleginde gerekli goriilmektedir (Arsenijevic vd.
2012). Okul 6ncesi 6gretmeni de egitim programi igerisinde duygusal zekay: entegre
etmekle beraber ¢ocuklara model olmasi gerekir. Ayni1 zamanda ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerini destekleyen bir sinif ortami olusturmalidir (Martyniak ve Pellitteri,
2020). Cocuklara duygusal zeka ve duygusal zekanin niteliklerini agilamadan iyi ve
kaliteli bir egitim verilmesi miimkiin olmamaktadir (Edannur, 2010). Cocuklarin
yiiksek duygusal zekdya sahip olmalar1 igin, onlar1 yetistiren ve onlarin kalbine
dokunan 6gretmenlerin de duygusal zekalariin yiiksek olmasi gerekmektedir (Akbas,
2006). Yiksek duygusal zekasi olan Ogretmen, duygusal zekanin 6z-kontrol,
isbirlik¢ilik, merak, gliven vb. bilesenlerini c¢ocuklara kazandirabilir (Singh ve
Koradia, 2017). Duygusal zeka eksikligi ise diisiik performans, isi birakma, zayif
tutumlar, stresli olan iliskiler kurma, tilkenmislik vb. durumlarla kendini gdstererek
okul 6ncesi 6gretmenlerinin bagliligini ve tatminlerini negatif sekilde etkileyebilir. Bu
durumda egitimin kalitesi acisindan olduk¢a 6nemli bir durumdur (Shepherd, 2021;
Oztiirk ve Deniz, 2008). Walton ve Hibbard (2017) yapmus olduklar1 ¢alismada okul
oncesi dgretmenlerinin de igerisinde bulundugu yetigkin bireylerin duygusal zekalar
ile ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliligine dair bilgileri arasinda iligki oldugu

saptanmistir.

Ogretmenin sinifta olusan beklenilmeyen durum karsisinda duygularini
korumasi, yonetebilmesi ve olumlu bir sekilde yapici tutum sergilemesi gerekir
(Sarisoy, 2017). Sinirli ve tahammiil seviyesi az olan 6gretmenlerin sinifinda bulunan
cocuklar mutsuz olurlar. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin sahip olduklar1 haklarinin ihlal
edilme durumlart s6z konusu olabilir (D6nmez, 2015). Dolayisiyla okul oncesi
Ogretmeninin sahip oldugu duygusal zeka diizeyleri, ¢ocuk haklarinin ihlal edilmesi
acisindan da 6nemli bir durum olabilir. Bu noktada okul dncesi 6gretmenlerinin, gocuk

haklarini bilmeleri ve bu haklara yonelik tutumlart da olduk¢a 6nemlidir.

Ogretmenlerin ¢ocuklarm sahip oldugu haklara yénelik tutumlari, ¢ocuklara
yonelik algi ve onlara karsi olan davraniglarinda belirleyici bir etkendir. Cocuk

haklarina yonelik bilinci olugan ve duyarli olan O6gretmen, ¢ocuklarin bir birey
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oldugunu kabul ederek onlara uygun davraniglarda bulunur. Ayni zamanda ¢ocuklarin
yasinin beraberinde getirdigi 6zellikleri de bilerek uygun bir sekilde davranmasini bilir
(Yasar-Ekici, 2014). Bununla beraber ¢ocuklarin sahip olduklari haklar1 6grenmesinde
egitimcilerin  olduk¢a Onemli bir rolii bulunmaktadir. Cocuklara haklarim
kullanabilmeleri i¢in uygun ortamlar olusturmalari, tutum ve davranislari ile rol model
olmalar1 gerekmektedir (Peker-Unal, 2010). Sinifta olumlu bir ortam olusmasinin
saglanmasi, kazanimlara uygun etkinliklerin hazirlanmasi ve uygulanmasinda
egitimcinin yeterlilik diizeyi oldukca 6nemlidir (Korkmazer, 2021). MEB (2013) Okul
Oncesi Egitim Programi kapsaminda sosyal duygusal gelisim alaninda cocugun
kendisinin ve baskalarimin haklarini korumasina iligkin kazanima yer verilmistir.
Dolayistyla Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde yer alan haklar temel alinarak etkinlikler
yapilmalidir. Bu etkinlikler araciligiyla ¢cocuklarda farkindalik olusturulmalidir. Aym
zamanda yapilan etkinliklerde uygulamalarin hak temelli olmasina &zen
gosterilmelidir (MEB, 2013). Bununla beraber cocuklara verilen cocuk haklari
egitiminde gocuk kitaplar1 olduk¢a 6nemli ve etkili olan materyallerdir (Alpay, 2019).
Okul oncesi dénemdeki cocuk, gelisim donemlerinden somut islemler doneminde
olmasindan dolay1 ¢ocugun yas ve gelisim diizeylerine uygun olacak sekilde egitim
verilmeli, onlarin duygusal gelisimlerini olumsuz etkileyecek etkinlik ve
materyallerden uzak durulmalidir (Neslitiirk ve Ersoy, 2007). Dolayisiyla gocuk
haklarina yonelik verilen egitimde egitimcinin rolii oldukga fazla oldugu ifade
edilebilir (Korkmazer, 2021). Ogretmenlerin ¢ocuk haklar1 konusunda egitim almasi
ise ¢cocuk haklarin1 uygulamasi ve bunu 6grenme ortaminda olusturmasina fayda
saglar. Bu da c¢ocuklarin demokratik bir birey olarak yetismesini etkileyeceginden

dolay1 6nemli bir durumdur (Ozdemir-Dogan, 2017).

Ozetle okul 6ncesi dgretmeni, cocugun gelisim siirecinde destekleyen ve
ogrenme siirecinde kolaylastiran bir role sahiptir. Ogretmenin bilgi, beceri ve kisilik
Ozellikleri egitimin niteliginde etkili olmaktadir. Dolayisiyla okul dncesi 6gretmeni,
erken ¢ocukluk egitiminde oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Ayn1 zamanda 6gretmen,
egitim ortamini ve etkinlikleri planlayan kisidir. Bu nedenle okul dncesi 6gretmeni
egitim ortamim ve etkinlikleri planlarken amag, kazanim ve ¢ocuklar1 dikkate almasi
gerekmektedir. Okul 6ncesi 6gretmeni sinif igerisinde beklemedigi bir olay karsisinda
duygularin1 kontrol edebilmesi ve olumlu bir tutum igerisinde olmasi1 gerekmektedir.

Ayn1 zamanda okul 6ncesi 6gretmeni, duygusal zekay: egitim 6gretim siirecine dahil
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etmeli ve c¢ocuklara rol model olmasi gerekmektedir. Bu nedenle okul Oncesi
Ogretmenin duygusal zeka becerine sahip olmasi olduk¢a 6nemlidir. Diisiik duygusal
zeka diizeyine sahip olan Ogretmenin c¢ocuklara duygusal zeka becerilerini
kazandirmasi beklenilemez. Duygusal zeka becerilerini ¢ocuklara kazandirabilmek
icin okul Oncesi Ogretmenlerinin de yiiksek duygusal zekdya sahip olmasi
gerekmektedir. Diigiik duygusal zeka sahip olan okul Oncesi 6gretmenlerinin sinif
icerisinde ¢ocuk haklarimi1 ihlal edebilmesi s6z konusu olabilir. Bu noktada
ogretmenlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlar1 da olduk¢a 6nemlidir. Okul 6ncesi
Ogretmenlerinin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari, ¢ocuklara olan davraniglarinda
etkili olabilir. Ayn1 zamanda ¢ocuklara verilen cocuk haklar1 egitiminde 6gretmenlerin
uygun ortamlar olusturmalar1 ve rol model olmas1 gerekmektedir. Bu nedenle okul

oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlar1 olduk¢a dnemlidir.

C. Cocuk ve Cocuk Haklar

Bireyin ana rahmine diistiigli andan itibaren gelisim gosterdigi bilinmektedir.
Diger bir ifade ile gelisim siire¢lerinin basladig1 seklinde sdylenebilir. Dogum sonrast
olarak ifade edilen bebeklik donemi, ilk cocukluk dénemi, son ¢ocukluk dénemi ve
ergenlik donemi igerisinde bulunan bireylerin gocuk olarak ifade edildigi
bilinmektedir.

Cocuk duyarl ve siirekli gelisen, igerisinde merak giidiisiinii barindiran insan
evladidir (Akytiiz, 2018). Bir insanin yavrusu olarak ifade edilen ¢ocugun kendine
O0zgii davranis, zeka, karakter, duygu, fiziksel goriiniis, yetenek ve ilgileri
bulunmaktadir (Kaya, 2011). Ayni zamanda c¢ocuklarin gelisim diizeylerinden
kaynakli 06zel ihtiyaglar1 ve ilgileri bulunmaktadir. Diinya ¢apinda cocuklarin
ithtiyaclarmin giderilme diizeyinde farklilik vardir. Cocuklara gosterilen ilgi seviyeleri
ve gereksinimleri toplum, kultir, sosyal dizen ve sosyo-ekonomik durum gibi
faktorlere gore degismektedir (Hanger, 2019). Fakat her toplumda ¢ocuklar, ilerleyen
zamanlarda yetigkin bireyler olmalarindan dolay1 6zenli bir sekilde yetistirilen bireyler
olarak gorulmektedir. Gelecegin yetiskinleri seklinde ifade edilen ¢ocuklar, biitiin
gereksinimlerinin giderilmeye c¢alisildigr bireylerdir (Karadogan, 2019). Bununla
birlikte cocuklar degerli goriilen bireylerken ihmal ve istismar gorebilmektedir
(Bredekamp, 2015). Dogal hukukta ise bir cocugun, dncelikle bir insan olmasi, 6zen

gosterilmeye ve bakima ihtiyaci olmasindan dolay1 sahip oldugu haklar vardir ve bu
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haklar ¢ocuklarin dogustan sahip oldugu haklardir. Bu haklarin timiine ¢cocuk haklari

denir (Akyuz, 2001).

Cocuk haklari, insan haklarinin kapsami igerisinde 6zel bir hak olarak
kavramsallastirilmis ve tiglincii kusak haklar igerisinde dogmustur. Cocuk haklarinin
iclincli kusak c¢ergevesinde dogmasinin iizerinde ¢ocukluk doéneminin yetiskinlik
doneminden ayri bir donem olarak gorulmesi ve cocukluk ddneminin bireyin
hayatinda 6nemli bir donem olmasinin etkisi bulunmaktadir (Erbay, 2019). Kirilgan
ve hassas bir yapida olan ¢ocuklar sosyal, bedensel ve psikolojik olarak savunmasizdir.
Bu durum her ¢esit somiirii, ihmal ve istismar yasamalarina neden olabilmektedir.
Olumsuz olan her durumdan korumak ve bu olumsuz durumlara yonelik tedbir
aliabilmesi i¢in ¢ocuklarin sahip olacagi haklar olusturulmustur (Hanger, 2019).
Insan haklarinin temel alinarak olusturulan ¢ocuk haklari, her gocugun dogarken sahip
oldugu sosyolojik, psikolojik, fiziksel ve politik olarak nitelendirilen haklarin tiimiinii
kapsar. Bu durum da ¢ocuk haklarinin evrensel oldugunu ifade etmektedir (Ugus ve
Sahin, 2012). Cocuk haklar1 ¢ocugun yasama, gelisme, katilimi ve korunmasini iginde
barindiran bir yapidir (Ucus, 2009). Ayni zamanda c¢ocuk haklari, toplumsal
gelismenin ana taglarindan birisidir. Gelecegin teminati olarak goriilen ¢ocuklarin
saglikli olarak biiyiimeleri ve gelismeleri, toplumun gelisimi agisindan oldukg¢a 6nem
arz etmektedir. Saglikli olarak biiyliyen bir ¢ocuk ilerleyen donemlerde saglikli bir
yetiskin olmaktadir. Dolayisiyla toplumsal gelisme iizerinde etkisi vardir (Cesuroglu
vd. 2023). Bir tilkede cocuk haklarinin hangi durumda oldugu degerlendirilirken
tizerinde durulmasi gereken durumlardan birisi ¢ocuklara verilen degerdir. Cocuk
haklarinin uygulanmasi ile ¢ocuklara verilen deger dogru orantili oldugu ifade
edilebilir. Cocuklara verilen deger, ¢cocuk haklarinin degerlendirilme siirecinde 6nemli
bir roli tistlenmektedir (Erbay, 2019). Giincel yasam igerisinde ve bilimsel agidan
¢ocuklugun ve ¢ocuk haklarinin ele alinmasi toplum igerisinde ¢ocugun birey olarak

goriildiigiiniin bir gdstergesidir (Oztiirk, 2017).

Birinci Diinya Savasi’nin ardindan Cenevre’de c¢ocuklarin kullanilma
durumuna yonelik ilk kez uluslararas1 bir konferans diizenlenmistir. 1924 yilinda da
Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi kabul edilmistir. Bu bildirge ile cocuk haklar1 ilk
kez korunma altina alinmistir (Serozan, 2017). Tiirkiye adina ise Cenevre Cocuk
Haklan Bildirgesi, Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan imzalanmistir (Erbay, 2019).

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra cocuklarm sdmiiriilme durumlarmnin artmasiyla
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uluslararasi platformdaki ¢aligmalar artmistir ve Birlesmis Milletler, ¢ocuklara yonelik
cesitli kararlar almistir. 20.11.1959 tarihinde Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
Bildirgesi kabul edilmistir. 30 y1l sonra 20.11.1989 tarihinde ise Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi kabul edilmistir. Bu sozlesme bir¢ok devlet tarafindan

onaylanmistir (Serozan, 2017).

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde yer alan ¢cocuk haklari; yasama hakki, gelisme
hakki, katilim hakki ve korunma hakki olmak iizere dort grupta siniflandirilabilir
(Akyliz, 2000; Akytiz, 2018). Yasama hakki, her birey i¢in gecerli olan en temel haktir.
Yasama hakki olmadan diger haklarin yagsama gecirilmesi s6z konusu degildir (Kurt,
2016). Gelisme hakki, ¢ocugun potansiyeline tam olarak ulasabilmesi amaciyla
gereksinim duydugu egitim, kiiltiirel aktiviteler, diisiince 6zgiirliigii, din 6zgiirligii ve
vicdan 6zgiirliigiinii icerir (Carikel, 2019). Cocuk haklarindan biri olan katilim hakki,
cocuklarin kendisini ilgilendiren durum ve konularda diisiincelerini sdylemesi ve
topluma katilimi ile ilgili haklar1 igermektedir. Cocuklarin katilim haklarinin
uygulanabilmesi yetigkin bireylerin gorevidir. Yetiskinlerin ¢ocuklar1 dinlemesi ve
cocuklarin diisiincelerine saygi gostermesi gerekmektedir (Kent-Kukirtct, 2019).
Korunma hakki ise her cesit ihmal, istismar, koti muameleye maruz kalma ve
sOmiiriiye kars1 korunmaya yonelik haklar1 icermektedir. Ayn1 zamanda korunma
hakki, ¢ocuklarin igerisinde bulundugu biitiin faaliyetlerde cocugun yiiksek yarara

oncelik verilmesi anlamini da igermektedir (Carikgi, 2019).

I¢inde bulundugumuz dénem gocuklara sahip olduklar1 hak ve 6zgiirliiklerin
ogretilmesini gerekli kilmistir. Cocuk haklari, ¢ocuklarin 6zgiir olmasinda, esit
olmasinda ve hayata atilirken etkin bir yurttas olmalarinda énemli bir role sahiptir. Bu
durumda ¢ocuk haklarinin, ¢ocuk temelli yaklasimlarda {izerinde durulmasi gereken
noktalardan biri oldugunu goéstermektedir (Ugus ve Sahin, 2012). Cocuklarin saglikli
bireyler olmalari, kisiliklerinin ve yeteneklerinin gelistirilmesi, bagimsiz olma
durumlarinin desteklenmesi ve olumlu yonde deneyimler elde edecekleri ortamlarin
olusturulmas ile gergeklesir. S6zli edilen bu durumlarin gergeklesmesi icin, toplum
icerisinde ¢ocuklarin hem gelisimlerine hem de yaslarina uygun olacak bir sekilde hak
ve gorevlerini deneyimleyerek 6grenmeleri gerekir (Ding, 2015). Cocuklarin kendi
haklarini1 bilen, diger insanlarin haklarina karsi1 saygi duyan ve haklarin korunmasina
yonelik sorumluluklarimin bilincinde olarak bunu uygulamaya gegiren bireyler

olmalari, ¢ocuk haklar1 egitimi ile gerceklesmektedir (Cariket, 2019).
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Cocuk haklar1 egitimi, ¢ocuklarin ¢cocukluk doneminde sahip oldugu haklarryla
ilgilidir. Ayn1 zamanda giinliik hayatlar1 ve gercekliklerle baglantisi vardir. Bu nedenle
cocuk haklar1 egitiminin gii¢lendirici bir yoni vardir (Covell vd. 2011). Cocuklara
cocuk haklar1 egitiminin verilmesi, ¢ocuklarin kendi haklarini 6grenmelerini saglar.
Bununla birlikte diger insanlarin haklarinin da oldugunu farkeder (Kopuz-Yavuz,
2019). Cocuklarin sahip olduklart haklar1 6grenmeleri, insan haklarinin desteklenmesi
acisindan temel olusturmaktadir (Covell vd. 2010). Dolayisiyla farkliliklara agik olan
ve bunlar1 kabul eden, barisi1 destekleyen, sevginin var oldugu bir diinyanin olmas1 igin
oldukga 6nemli bir durumdur (Kopuz-Yavuz, 2019). Ayni zamanda ¢ocuklarla beraber
yetiskinlerin kisacasi toplumda yasayan her bireyin ¢ocuklarin sahip oldugu haklar
bilmesi 6nem arz etmektedir (Ding, 2015). Dolayisiyla hem ¢ocuklarin hem de yetiskin
bireylerin ¢cocuk haklarina yonelik egitimler almalar1 nemli bir durumdur. Cocuklarin
sahip oldugu haklar1 bilmeleri, yetiskin bireylerin ise ¢ocuk haklarini bilmeleri ve
cocuklart da bu konuda destek vermeleri gerekmektedir (Kurt, 2016). Mtetwa ve
Gwanzura (2017) yapmis olduklar1 calismada egitimcilere gore ¢ocuk haklarinin en az
ev ortaminda gozetildigi, cocuklara gore ise en az toplum igerisinde gozetildigi

saptanmistir.

Ozetle, diinya capinda her cocugun ihtiyaglarinin giderilme diizeyinde
farkliliklar olmasma ragmen her ¢ocugun ihtiyaglart giderilmeye 6zen
gosterilmektedir. Bu durumun altinda yatan nedenlerden birisi de ¢ocuklarin her
toplumda ilerleyen donemin yetiskinleri olmasidir. Cocuklar, bakima ihtiyaci olan ve
O0zen gosterilmeye ihtiyaglar1 olan bireylerdir. S6zii edilen bu durumun ihmal ve
istismar edilmemesi icin ¢ocuklarin dogustan sahip oldugu haklar vardir. Dogustan
sahip oldugu haklar, her ¢ocugun sahip oldugu evrensel haklardir. Bu haklar cesitli
sOzlesme ve bildirge ile korunmaktadir. Cocuk haklari, ¢ocuklarin yasamasina,
gelismesine, katilimini ve korunmasini igeren haklardir. Yasama hakkinin istismar
edildigi durumlarda diger haklarin gerceklesmesi s6z konusu olamayacagindan dolay1
yasama hakkinin temel hak oldugu ifade edilebilir. Toplumun gelismesi agisindan da
cocuk haklart olduk¢a dnemlidir. Toplum igerisinde ¢ocuklara verilen deger, gocuk
haklarina dikkat edilmesi ve uygulanmasini etkileyecektir. Dolayisiyla bir toplumda
yasamini siirdiiren her yetiskinin ¢ocuk haklarii bilmesi gerekmektedir. Yetiskinlerle
beraber ¢ocuklarin da kendi sahip oldugu haklarini bilmesi toplum agisinda énem arz

etmektedir. Kendi haklarini bilen bir ¢ocuk diger insanlarin da haklarina kars1 saygi
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duyan ve bu haklara dikkat eden bir birey olur. So6zi edilen bu durumun
gerceklesebilmesi icin ¢ocuklarin hak ve sorumluluklarina yonelik deneyimler elde
etmeleri gerekmektedir. Bu noktada da ¢ocuk haklarina yonelik verilen egitim oldukca

onemli rol oynamaktadir.

D. Cocuk Haklarmm Onemi

Icinde bulundugumuz dénemde diinyanin 6n planda tuttugu konulardan birisi
cocuklar ve onlarin sahip oldugu haklarin korunmasidir. Cocuklara toplumsal bir
varlik olarak bakilmasi ve onlarin kendilerini koruyamama durumlari ¢cocuk haklarinin
Oonemini gostermektedir (Faiz ve Kamer, 2017). Tim insanlarin iyi bir sekilde
yetismesinde, hukuksal olarak diizenlenen kurallar ile ¢ocuklarin korunma altina
alinmasi ve insan hak ve 6zgiirliikklerine uygun olacak sekilde uygulanmasi son derece
onemli bir etkendir (Leblebici ve Celik6z, 2017). Cocugun dogdugu andan itibaren var
olan potansiyelinin egitim-6gretim ile gelistirilmesi ve desteklenmesi, ¢ocuk
haklarinin 6n planda tutulmasi yalnizca cocuklarla ilgili bir durum degildir
(Washington, 2010). Toplum olarak ¢ocuklarin gelisimi ve sahip oldugu haklarin
korunarak giivence altina alinmasi konusunda destek verilmesi 6nemlidir. Cocuklarin
yetistirilme sekli yetiskinliklerini belirler. Bu nedenle ¢ocuklarin, haklarini 6grenmesi
ve bu haklarin korunarak giivence altina alinmasi son derece énemli bir durumdur.
Cocuklarin yiiksek yarar1 6n planda tutularak onlarin diisiincelerine deger verilmesi,
potansiyellerinin gelistirilmesi ve gereksinimlerinin karsilanmasi ic¢in imkanlarin
olusturulmasi gerekmektedir (Giir, 2019). Cocuklarin kendileri ile ilgili konularda
katilim saglamasiyla ¢ocuklarda 6zsayginin olugmasi, siddet, ihmal ve istismardan
daha 1iyi bir sekilde korunmasi, vatandaglik ve demokratik kararlar verme
anlayislarinin gelismesini saglayacaktir (Lansdown vd. 2014). Cocuk haklarinin 6n
planda tutulmasi, kendi duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilen, iyi bir sekilde
egitim alabilen, kendi hayat1 ile ilgili kararlar alabilen ¢ocuklarin var oldugu bir
toplumun olugmasi i¢in de goz Oniinde bulundurulmasi gereken bir yaklagimdir
(Washington, 2010). Cocugun o6zgiirliige ve haklara kars1 saygili bir vatandas olmasi
icin, ilk etapta kendisinin sahip oldugu haklar1 bilmesi gerekir. Ayni1 zamanda bu
haklarin olusturdugu 6zgiirliiklere, hayatinda yer vermesi gerekir. Bunun i¢in ¢cocuklar
birey olarak goriilmeli, onlara sahip olduklar1 haklar ve sorumluluklar 6gretilmelidir

(Cariket, 2019).
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Cocuklara kiiciik yaslarda sahip olduklari haklarin 6gretilmesi, haklarini
uygulayabilecekleri ortamlarin  olusturulmasi  ve sahip olduklart haklar
O0ziimsemelerinin saglanmas1 gerekmektedir (Karatas, 2023). Aym1 zamanda
cocuklarin gelisiminde de c¢ocuk haklar1 egitimi olduk¢a Onemlidir. Cocuklarin
demokratik sistem icerisinde sahip olduklar1 rolleri anlamalari ve bilmeleri
gerekmektedir. Haklarin hayatin her alaninda var oldugunu hissetmeleri gerekir.
Cocuklarin hem kisisel hem de toplum agisindan hayat kalitesini ylkselten somut olan
degerler oldugunu goérmeleri gerekmektedir (Ugus, 2013). Haklara saygi duymay1
O6grenme ve sahip olduklar1 haklar1 kullanabilmeye yonelik biling olusturmaya erken
yaslardan itibaren baslanmasi gerekmektedir. Bunun i¢in en uygun olan ortam ise

egitim kurumlaridir (Ozdemir-Ulug, 2008).

Cocuklarin egitim gordiikleri okullarda degerli olduklarin1 ve giivende
olduklarin1 hissetmeleri 6nemlidir (Kopuz-Yavuz, 2019). Okul ortaminda otorite,
siddet ve ayrimcilik yapmak cocuklarin diisiincelerini ifade etmesini ve bu
diisiincelerin ciddiye alinmasini engellemektedir (Lansdown vd. 2014). Dolayisiyla
cocuk haklarina yonelik verilen egitimin farkliliklarin kabul edildigi ve buna saygi
gosterildigi, duygu ve diisiincelerin rahat bir sekilde ifade edildigi, sayginin oldugu bir
ortamda verilmesi daha yararli olacaktir (Kopuz-Yavuz, 2019). Ejieh ve Akinola
(2009) yapmis oldugu ¢aligma sonucunda ¢ocuklarin sahip olduklar1 haklara yonelik
farkindaliklarinin sinirli diizeyde oldugu ve okullarda Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi’nin amaglarina ulasamadiklari tespit edilmistir. Dolayisiyla cocuk
haklarina yonelik verilen egitimin basarili bir sekilde verilmesi ¢ocuklarin, haklar ile

ilgili farkindalik ve ilgi diizeylerinin artmasini saglayacaktir (Ugus, 2013).

Cocuklarin egitiminde c¢ocuk kitaplar1 etkili ve Onemli materyallerdir.
Dolayisiyla ¢ocuklara verilen haklar egitiminde de oldukca 6nemli ve etkili olan
materyallerdir. Cocuklarin sahip oldugu haklara uygun olacak sekilde hazirlanan
cocuk kitaplari, ¢cocuklarin daha dogru bir sekilde 6§renmelerini, diislince yapisini
sekillendirmelerini, bakis agilarinin gelistirmelerini, dogru ve yanlis kavramlarinin
olusturmalarmi saglayacaktir. Haklarimi bilmeyen c¢ocuklarin saglikli bir sekilde

gelisim gostermeleri beklenmemektedir (Alpay, 2019).

Ozetle, yasadigimiz dénemde cocuk ve cocuk haklarmin korunmasi dikkat
edilen konulardan birisidir. Bu konu yalnizca ¢ocuklarla ilgili bir konu degildir. Cocuk

haklarina dikkat edilmesi, toplumu dolayisiyla gelecek donemleri de etkilemektedir.
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Cocuk haklarinin 6n planda tutulmasmin 6nemli etkileri olmasi, ¢ocuk haklarinin
Oonemini ortaya cikarmaktadir. Duygu ve diisiincelerini ifade edebilen, kendini
gelistirebilen, hayatiyla ilgili kararlar1 alabilen bir cocuk olmalar1 ve bunlar ilerleyen
yaslarda da yapabilen yetiskin bireyler olabilmeleri i¢in ¢ocuk haklar1 6n planda
tutulmalidir. Ayn1 zamanda c¢ocuklarin da bu haklart bilmeleri gerekmektedir.
Cocuklara sahip olduklar1 haklara yonelik bilgi ve biling olusmasinda okullar 6nemli
yer tutmaktadir. Okul igerisinde otoriter tutum ve ayrimcilik ¢ocuklarin duygu ve
diisiincelerini ifade etmesini engeller. Cocuklarin deger gordiigii, saygi duyuldugu,
duygu ve dislincelerini ifade edebildigi bir ortamda c¢ocuk haklar1 egitiminin
verilmesi, egitiminin niteligini ve kalitesini etkilemektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk

haklar1 egitiminde ¢ocuk kitaplar1 oldukga 6nemli bir yere sahiptir.

E. Duygusal Zeka

Duygular bireyi, zihni ve kisiligi sekillendirir (Singh, 2015). Dolayistyla bir
insan1 diger bireylerden ayiran faktorlerden birisidir. Her insanin bir olaya, diisiinceye
ya da cevresinde bulunan diger insanlara yonelik hissettigi duygular farklilik
gostermektedir. Ayn1 zamanda duygular kisinin hayatina yon vermektedir. Bireylerin
sergilemis oldugu davraniglari izerinde duygularinin etkisi vardir (Mabogoglu, 2006).
Duygularin yasam igerisindeki kisisel kararlarimizda se¢im yaparken olduk¢a 6nemli
rolli bulunmaktadir. Duygularin farkinda olunmamasi alinan kararlarda yanilgilara
neden olabilir. Duygular, insanlarin acil bir durum karsisinda ne yapacagina veya nasil
bir sekilde karsilik gosterecegini diisiinmeden harekete gegirerek tepki verdirir
(Galluce, 2010). Bireyin hissettigi negatif duygular normal yasamimi da etkiler
(Ramana, 2013). Ancak birey yeteneklerini kullanarak duygularin1 kontrol edebilir,
yonetebilir ve yonlendirebilir (Yildirim, 2023). Bireyin beden dilini yonetebilmesi,
kendisini yonlendirebilmesi, negatif olan duygularla bas edebilmesi, karsisinda
bulunan kisinin bakis agisindan bakabilmesi, ¢evresinde bulunan bireylerle olumlu
yonde iliskiler kurabilmesi, stresin {stesinden gelebilmesi duygusal zekénin

gostergeleridir (Somuncuoglu, 2005).

Son yillarda yapilan g¢alismalarda hayatta basar1 elde edebilmede sadece
biligsel zekanin (IQ) yeterli olmadig1 goriilmistiir. 1Q kadar duygusal zekanin da
basar1y1 belirlemede etkisi bulunan faktor oldugu goriilmiistiir (Gtilliice, 2010). Ayni

dizeyde zihinsel zekaya sahip olan kisilerin hayatlarindaki farkliliklar, onlarin
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duygusal zeka diizeylerinin farkli olmasini ve duygusal zekanin oldukca Onemli
oldugunu gdstermektedir (Awla, 2023). Goleman’a gore duygusal zeka, insanin
kendisini harekete gecirebilmesi, yasadigi tiim olumsuzluklara ragmen yolundan
donmemesi, durtilerini kontrol edebilmesi, ruhsal durumunu dizenleyebilmesi,
yasadig1 sikintilarin diisiinmesine engel olmasina izin vermemesi, empati kurabilmesi
ve umut i¢inde olmasidir (Goleman, 1995/2009). Bar-On’a gore duygusal-sosyal zeka
ise, insanin kendisini ne derecede etkili bir sekilde anladigini ve bunu ifadelere
dontistiirebildigini, ¢evresindeki insanlar1 anladigini, o insanlarla iligki kurdugunu ve
giinliik olusan taleplerle nasil bir sekilde bas ettigini belirleyen becerilerdir (Bar-On,
2006). Duygusal zekd, sorunlara ¢oziim tiretme, kendini gergeklestirme, strese karsi
dayanikli olma, diirtiilerini kontrol etme, duygusal olarak farkinda olma, bagimsiz
olma, insanin kendine verdigi saygi, diger insanlarin bakis a¢ilarindan bakabilme gibi
oldukca cok boyutu igine almaktadir. Dolayisiyla psikoloji ve egitim alanlarinda
duygusal zekanm katkilar1 yok sayilamayacak diizeydedir (Ozdenk, 2015). Ozellikle
de yirmi birinci yiizyildan itibaren 6gretmenlerin bir¢ogu akademik alanla beraber

egitimin sosyal alanina da dikkat ¢ekmistir (Singh, 2015).

Duygusal zeka, insanin kendi duygularini anlamasini ve bu duygular
yonetebilmesini saglamaktadir. Bununla birlikte bireyin diger insanlarin duygularim
anlamasina, empati yapmasina, motivasyon diizeyinin arttirmasina ve 6z giivenlerinin
gelismesini saglamaktadir (Dogan ve Demiral, 2007). Duygusal zeka, insanlarin
duruma gore uygun ve mantikli bir tutum igerisinde olmalarini saglar. Ayni zamanda
duygusal zeka, cevresinde bulunan insanlarla kurmus oldugu iligkilerde zorluk
yasamama, diger insanlara karsi nasil bir tutum igerisinde olacagini bilme, kendine
koymus oldugu hedefler dogrultusunda hareket etme, karsilastigi firsatlari

degerlendirme vb. yetilerini ortaya ¢cikarmaktadir (Awla, 2023).

Giliniimilizde bireyin duygusal yonden kendisinin farkinda olmasi, yasadigi
duygular1 kontrol ederek yonetebilmesi ve saglikli iligki kurabilme becerileri oldukca
onemli goriilmektedir. Bu beceriler, gelismis duygusal zeka diizeyini ifade etmektedir
(Cetinkaya ve Alparslan, 2011). Yilksek duygusal zekéya sahip olan bireyler
cevresinde bulunan insanlar1 oldugu gibi kabul eder. Aym1 zamanda g¢evresindeki
insanlar1 dinleyerek onlarin ne hissettigini anladiklar1 i¢in o insanlar ile kurmus
olduklari iletisimleri gii¢liidiir. YUksek duygusal zekéya sahip olan insanlar kendileri

ile barisik olur (Mabogoglu, 2006). Bu insanlarin 6z-biling ve 6z farkindaliklari
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yiiksektir. Bununla birlikte kendilerini bilen ve istediklerinin farkinda olan bireyler
olduklarindan dolay1 karar verirken dogru kararlar alirlar (Dijourian, 2019). Bar-On
(2006) modeline gore duygusal-sosyal olarak zeki olan bir kisi, kendisini etkili bir
bicimde anlar ve bunu ifadelere doniistiiriir. Ayn1 zamanda ¢evresinde bulunan diger
insanlar1 anlar, iyi bir iliski i¢inde olur, giinliik isteklerini, sikint1 ve baski durumlarini
basaril1 bir sekilde atlatir. Bu durum bireyin kendisine yonelik farkindaligin olusmasi,
gliclii ve giicsiiz yonlerini bilmesi, hem duygularini hem de diisiincelerini olumlu

yonde ifadelere doniistiirebilme becerilerine dayanmaktadir (Bar-On, 2006).

Duygusal zeka, yasamin biitlin alanlarinda basariy1 ongordiigiinden dolay1 her
alanda onemli goriilmektedir (Singh, 2015). Is hayati, egitim hayati, aile hayati
acisindan da 6nemli bir etkendir (Mammadov, 2015; Singh ve Koradia, 2017). Yiiksek
duygusal zekasi olan bir birey, yasam icerisinde hosnut olan bireylerdir. Bu bireyler
aile, arkadas ve 6zel iliskilerini ytirtitiirken daha basarilidir (Mammadov, 2015). Ayni
zamanda duygusal zeka her meslek grubunda gerekli gorilen bir faktordr
(Arsenijevic vd. 2012). Kisinin basariya ulasabilmesi i¢in duygular ifadelere
doniistiirebilme, uyum saglayabilme, empati kurabilme, saygi duyabilme, problem
cozebilme, bagimsizlik vb. duygusal niteliklere sahip olmasi gerekir (Girgin, 2009).
Dolayisiyla gelismis duygusal zeka 15 hayatinda da basarinin kapilarini agan bir faktor
olarak goriilmektedir. Ise alinma siireci, performans, kariyer olarak ilerleme vb.
durumlarda duygusal zeka becerileri 6nemli bir kriter olarak gérilmektedir (Cetinkaya
ve Alparslan, 2011). Duygusal zekas1 yliksek olan bir birey, bir 151 yapabilme ve
basarabilme inancini kendinde olusturabilir. Bununla birlikte duygularmi kontrol
ederek endise duyma, kaygilanma gibi negatif duygular1 en alt diizeye indirebilir
(Torun, 2011). Is hayatinda duygusal zeka diizeyi yiiksek olan personellerin oldugu
kurumlarda, iliskiler ve kurulan iletisim daha aktif olabilir, ekip ruhu kurarak
performans diizeyi yiikselttirilebilir ve daha huzurlu bir atmosfer olusturulabilir. S6zii
edilen bu durumlar da basariy1 beraberinde getirerek kazang saglandig goriilmektedir

(Dogan ve Demiral, 2007).

Egitim acisindan duygusal zeka ise gelecegimizi olusturan c¢ocuklarin
kendilerine gilivenmeleri, yasadiklar1 duygulari bilmeleri, o duygulart kontrol
edebilmeleri, cevresinde bulunan insanlar1 dinlemeleri ve onlar1 anlamay1 6grenmeleri
onemlidir (Akbas, 2006). Duygularin1 yonetmekte zorluk yasayan cocuklar diger

insanlarin duygularina kars1 saygi duymaz (Fitriana ve Windiarti, 2018). Duygularim
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diizenleme konusunda gii¢liik ¢eken ¢cocuklarin da duygu ifadeleri genel olarak agresif
ya da yogun bir sekilde goriiliir (Nissen ve Hawkins, 2010). Cocuklarin kendileri ile
ilgili konularda kararlar almalari, elestirel diisiinmeleri ve karsilastiklar1 problemler
karsisinda ¢oziim iiretebilen bireyler olmalari ise ¢ocuklarin duygusal zeka gelisimleri
ile baglantilidir. Bu nedenle egitim kurumlarinda ¢ocuklarin bu becerilerini gelistirici
uygulamalarm olmas1 6nemlidir (Giin, 2012). Ogretmenlerin bu uygulamalari
gerceklestiren kisi olmasi1 ve ¢ocuklarin duygusal zekalarinin gelisiminde etkisinin
bliyiilk olmasindan dolayir 6nemli sorumluluklar1 bulunmaktadir (Arsenijevic vd.

2012).

Ozetle; duygusal zeka birgok boyutu igine almaktadir. Bu durumda ayn1 1Q’ya
sahip olan insanlarin hayatlarindaki farkliliklar, duygusal zekanin etkisini ve énemini
ortaya c¢ikarmaktadir. Dolayisiyla duygusal zekanin hayatin her alaninda etkisi
biiyliktiir. Kisinin yasam igerisinde, aile hayatinda, is hayatinda ve sosyal hayatinda
yasamis oldugu stres ve olumsuz durumlarin iistiinden gelmesi duygusal zeka ile
ilgilidir. Tim bu durumlarin tistesinden gelmek ancak yuksek duygusal zeké duzeyi
ile gerceklesmektedir. Yiiksek duygusal zekdya sahip olan bir kisi insanlarla basarili
bir sekilde iletisim kurmaktadir. Bu durum hayatin her alaninda basarty1 beraberinde
getirir. Dolayisiyla is hayatinda, 6zel hayatta, aile ve sosyal hayatta bireyin yliksek
duygusal zekaya sahip olmasi oldukca énemlidir. Ilerleyen dénemin yetiskinleri olan
cocuklarn da duygularini anlamasi, kontrol edebilmesi, yonetebilmesi ve empati
kurabilmesi gerekmektedir. Bu becerilerin gelisiminde de egitim kurumlarinin ve

ogretmenlerin etkisi biiytiktir.

F. Erken Cocuklukta Duygusal Zekanin Onemi

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim alani agisindan
kritik ve onemli bir sureci icermektedir (Arslan-Cift¢i ve Uyanik-Balat, 2018).
Cocuklarin yasadiklari olumlu ve olumsuz duygular1 ifade edebilmesi gerekmektedir.
Olumsuz duygular yikic1t olmayacak sekilde, etkili ve uygun davranis bigimiyle,
karsisindaki bireye zarar vermeyecek sekilde ifadelere doniistiirmeyi 6grenmek
olduk¢a Onemlidir. Erken ¢ocukluk donemi de s6zii edilen Ogrenmenin
gerceklesebilmesi i¢cin en uygun gorillen donemdir (Durmusoglu-Saltali, 2010).
Cocugun yasamis oldugu topluma uyum saglamasi ve sosyallesebilmesi igin de

duygulan ifadelere dontiistiirebilme, empati yapabilme, isbirligi igerisinde olma,
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cevresinde bulunan diger insanlarla saglikli iletisim ve etkilesim kurma vb.
becerilerine sahip olmalidir (Arslan-Ciftci ve Uyanik-Balat, 2018). Cocuklarin
duygularini kontrol edememesi, kendisine ve ¢evresinde bulunan diger insanlara zarar
verebilecek tutumlari olusturabilir. Bu durum zaman igerisinde sosyal iliskilerde
kopukluk ve topluma uyum saglayamamasina neden olabilir (Ulutas ve Merali, 2023).
Erken cocukluk doneminde sosyal-duygusal becerilerin Ogretilmesi problemli
davranis olarak ifade edilen davraniglarin onlenmesinde kullanilan bir yontemdir
(Ozdemir-Beceren, 2012). Cocuklarin 6grenmis olduklar1 oyunlar, izledikleri ¢izgi
film karakterleri, onlara alinan oyuncaklar ve okunan hikayeler ¢cocuklarin duygusal
gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen etmenlerdir (Vural ve Kocabas,
2011). Saglikli duygusal gelisim gosteren ¢ocuklar, gelisim diizeyine uygun olacak
sekilde hissettigi duygular1 tanima ve ifade etme, bu duygular1 kontrol etme, diger
insanlarin hissettiklerini anlama, empati yapma, yasamis oldugu pozitif ve negatif
hadiseler sonucunda duygularini kabul etme vb. 6zelliklerine sahip olur (Ulutas,

2007). Sozii edilen bu ozellikler de duygusal zekanin gostergelerindendir.

Okul 6ncesi donemi, kisiligin olustugu, becerilerin kazanildigi ve hem 1Q’nun
hem de EQ’nun desteklenerek gelistirildigi bir donem olmasindan dolay1 oldukca
O6nemli bir donemdir (Akar-Kayserili ve Gilindogdu, 2010). Akademik zeka
kapasitesinin daha fazla ve daha verimli bir sekilde kullanilmasini engelleyen
durumlardan birisi de duygusal zeka gelisiminin ihmal edilmesidir. Duygusal zeka
gelisimi akademik agidan basariy1 da arttirmaktadir. Bundan dolay1 okul dncesinden
baslayarak tiiniversiteye kadar tim egitim kademelerinde duygusal zeka gelisimi
olduk¢a 6nemlidir (Yesilyaprak, 2001). Okul 6ncesi donemi, gelisime en acik oldugu
donemlerden biri olmasindan dolay1r gelecek nesillerimizi olusturan c¢ocuklarin
duygusal zeka diizeylerinin gelistirilmesi ve desteklenmesi agisindan Onem
icermektedir. Bu donemde duygularin bilinmesi, anlagilmast ve gelistirilmesi
gerekmektedir (Oksiiz-Coskun, 2022). Dolayisiyla erken c¢ocukluk déneminde
tizerinde durulmasi ve gelistirilmesi gereken noktalardan birisi de duygusal zekadir
(Firtiana ve Windiarti, 2018). Ounprasertsuk ve Suksatan (2021) tarafindan okul
oncesi donemdeki cocuklarin duygusal zekd diizeyleri i¢in duygusal zeka
gelistirmelerine yonelik bir program uygulamistir. Caligmadan elde edilen 6n test-son
test sonucglarma gore; program sonrasinda duygusal zekd diizeylerinde anlaml

diizeyde bir artis goriilmiistiir.
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Duygusal zekad diizeyinin gelisiminde aile ortami ve ebeveynlerin kisilik
ozellikleri oldukca 6nem tasir. Duygusal zekada ebeveynlerin duygu ifadeleri, empati
becerileri, duygusal agidan verdikleri tepkiler, ¢ocugun yanindayken yasanilan
durumlar1 degerlendirme bicimleri ve iletisim becerileri olduk¢a Onemlidir
(Mabogoglu, 2006). Cocugun ilk giiven duygusunu olusturdugu kisiler ebeveynleri
olmasindan dolay1 ebeveynlerin hem birbirleriyle hem de ¢ocukla kurmus oldugu
iliskiler ve etkilesimler esnasinda ¢ocuk, duygular1 gozlemleyerek anlar, 6grenir ve
deneyimler. Aym1 zamanda kendi hissettigi duygular ifadelere doniistiiriir ve diger
insanlarin duygularina karsilik verir. Bu siirecte ¢ocuk duygular1 6grenir, farkindaligt
olusur, duygu kontroliinii, ifadelere doniistiirmeyi ve duygularini diizenleme
becerilerini kazanir (Demiriz ve Engin, 2023). Cocugunun duygularina deger veren
ebeveynler, onlarin duygularina ilgi gosterir ve duygusal deneyim esnasinda onlarla
etkilesim igerisinde olur. Boylelikle ebeveynler ¢ocugunun pozitif ve negatif
duygularini séyleyebilmesini destekleyen bir tutum sergiler (Garrett-Peters vd. 2016).
Ebeveynlerin ¢cocukla kurmus oldugu iletisimin olumlu olmasi, cocuga karst dogru bir
sinir koyarak davranig kazanmasini saglamasi, zor durumlar karsisinda ona rehberlik
etmesi duygusal zekayr gelistirecek tutumlardir (Demiriz ve Engin, 2023).
Ebeveynlerin dogru bir tutum sergilemesi c¢ocugun duygularini anlamasini ve
yonetebilmesini saglayacaktir. Boylelikle cocuk kendini ifade eden ve 6z bilinci
gelisen bireyler olur (Pektane-Gulmez ve Giltekin-Akduman, 2022). Agbaria (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlik tarzlarinin ve ebeveynlerin duygusal zeka
diizeylerinin Israil’de yasayan c¢ocuklardaki zorlayic1 davranislar arasinda bulunan
iliskinin belirlenmesi amaglanmais, ¢calisma sonucunda da ebeveynlerin duygusal zeka
diizeylerinin ve ebeveynlik tarzlarindan ilgisiz ve otoriter tarzlarmin ¢ocuklardaki
zorlayic1 davraniglarla anlamli bir iligski goriildiigii tespit edilmistir. Bu ¢alismanin
sonucuna dayanarak ebeveynin sahip oldugu duygusal zeka, otoriter ve ilgisiz tarzlar

cocuklarda goriilen davranislar iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Cocuk, aileden sonra okulda sosyallesmektedir (Ekinci-Vural, 2006). Ogretim
slireci ise birbirinin i¢ine gegen bir zincire benzemektedir. Zincirin birinci halkasini
olusturan okul Oncesi egitimdir. Okul 6ncesi egitim, diger kademeleri akademik ve
tutum olarak etkilemektedir. Bu durumda okul dncesi egitiminin oldukga kritik bir
konuma sahip oldugunu gostermektedir (Zekai, 2020). Cocuga okul dncesi egitim ile

duygularini etkili olacak bir sekilde ifade etme ve yapici iligkiler kurma becerilerinin
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kazandirilmasi ilerleyen donemlerde davranigsal, akademik ve psikolojik agidan

olusabilecek sorunlar1 aza indirger (Ozdemir-Beceren, 2012).

Ozetle, cocuklarin sosyal-duygusal gelisim alaninin gelistirilmesi ve
desteklenmesi gerekmektedir. Bu noktada kritik bir donem olan erken c¢ocukluk
doneminin énemi oldukga biiyiiktiir. Cocugun oynadig1 oyunlar, izlemis oldugu ¢izgi
filmler, ¢ocuk kitaplar1 gibi birgok faktér ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini
etkilemektedir. Saglikli bir sosyal-duygusal gelisim gosteren ¢ocuk, duygularini ifade
edebilir, duygularin1 kontrol edebilir ve empati yapabilir. Sozii edilen bu becerileri
kapsayan duygusal zekanin erken g¢ocukluk doneminden baglayarak gelistirilmesi
gerekmektedir. Duygusal zeka gelisiminde aile ortami ve ebeveyn tutumlari etkili olan
faktorlerdendir. Aile ortamindaki her bireyin duygularini ifade ederek ve duygularini
ifade ederken kullanmis oldugu ifade etme tarzi ile ¢ocuklara rol model olmasi
gerekmektedir. Ciinkii ¢ocuklar ilk olarak aile ortami icerisinde duygular1 grenir ve
deneyim elde eder. Ebeveynlerin ¢cocukla olumlu iliskiler kurmasi ve zor durumlarin
ustesinden gelme konusunda yol gostermesi c¢ocuklarin duygusal zekalarimin
gelistirilmesine yonelik davranislardir. Cocugun gelisiminde aile ile birlikte okullar da
onemli bir etkiye sahiptir. Bu noktada 6gretim siirecinin ilk basamagi olan okul 6ncesi
egitimi kritik bir oneme sahiptir. Okul 6ncesi doneminde ¢ocuklara duygularini ifade
etme ve olumlu iliskiler kurma becerileri kazandirilmasinin davranis, akademik ve

psikolojik agidan olduk¢a 6nemli etkileri bulunmaktadir.

G. Duygusal Zeka ve Cocuk Haklar Iliskisi

Bireyler dogdugu andan itibaren ¢evresinde bulunan insanlarla iletisim halinde
olur. Insanin biiyiidiigii ortam, gevresinde bulunan diger insanlarla kurmus oldugu
iletisimler kisinin gelisim siirecini etkiler. Kisinin hem kendi duygularinit hem de diger
insanlarin  duygularini anlamast ve bu duygulari anlamlandirabilmesi, duygu
kontroliinii yapabilmesi, uygun olan davranislar1 gostermesi saglikli bir iletisimi
gostermektedir (Bilyiikbicer, 2019). Goleman, duygusal zekdyi tanimlarken bes
boyuttan sz etmistir. Bu bes boyut; 6z biling, empati kurma, 6z yonetim, motivasyon
ve sosyal beceridir (Goleman, 1998/2009). Dolayistyla duygularini anlayan ve bunlari
kontrol edebilen bir bireyin ¢ocuklarla kurmus oldugu iletisimi daha iyi olmasi ve
cocuklara olan davranislarinin daha olumlu olmasi beklenmektedir. Cocuklarin bakis

acilarindan bakarak empati kurabilen bir bireyin ¢ocuk haklarina kars1 hassas, duyarl
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ve ¢ocuklarin sahip oldugu haklar1 uygulamasi konusunda daha dikkatli olmasi

beklenmektedir.

Hak ve oOzgiirliiklere karst saygi duyan bir toplum olusturabilmek ig¢in
insanlarin empati yapmasi, kisilerarasi iletisim becerilerinin yiiksek diizeyde olmasi
ve toplumsal olarak var olan degerlerimize kars1 farkindaligin olmasi1 gerekmektedir
(Yenilmez, 2022). Yilmaz (2023) tarafindan yapilan calismada insan haklar
hassasiyeti ile duygusal zeka arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmaistir. Bu bulgu,
yuksek duygusal zekaya sahip olan bir insanin, yiiksek diizeyde insan haklari
hassasiyetine sahip olacagini ifade edebilir. Insan haklarinin bir pargast olan cocuk
haklarina yonelik Yenilmez (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada empatik egilim ile
cocuk haklarina iligkin tutum arasinda iliski oldugu saptanmistir. Coskun (2019)
tarafindan yapilan ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliik, stresle bas etme tarzlar1 ve
duygusal zeka arasinda anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya dayanarak
duygusal zeka, belirsizlige tahammiilsiizliikk ve stresle bas etme tarzlar ile iligkili
olmasindan dolay1 duygusal zeka diizeyinin diisiik olmasi ¢ocuk haklarinin ihmal ve

istismar edilmesine neden olabilir.

Cocugun diistincelerini ve goriislerini ifade edebilmesi 6nemli bir durumdur.
Yetiskinlerin cocugun yasantisinda neler olduguna dair bilgi sahibi olmasi, ¢ocugu her
tirlii tehlike olusturan durumdan daha iyi korumasini saglayacaktir. Bu nedenle
cocugun diisiincelerini ifade edebilmesi ve bunlarin ciddiye alinmast her tiirlii istismar,
siddet, ithmal ve ayrimcilik durumlarindan koruyabilmek i¢in gii¢lii bir aragtir
(Lansdown vd. 2014). Dolayisiyla duygularint ve diisiincelerini ifade etme, olumlu
iligskiler kurmay1 kapsayan duygusal zekanin gelistirilmesi ¢ocuk hak ve ihlalleri
acisindan oldukg¢a onemlidir. Mattar (2017) tarafindan yapilan yedinci sinifa giden
cocuklara yonelik duygusal zeka ile kotli muameleyi inceleyen g¢alismada koti

muamale ile duygusal zeka arasinda ters ve anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin hayatinda 6nemli yeri bulunan 6gretmenler agisindan ise; yiiksek
duygusal zekaya sahip olan Ogretmenler, c¢ocuklarin kendilerini rahat ve mutlu
hissedebilecegi sinif ortami olustururlar. Bu da c¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini
paylasan, iletisim kurmaya kars1 acik olan, sahip oldugu haklar1 bilen, diger insanlarin
haklarina yonelik saygi duyan, 6grenme odakli olarak yetisen bireyler olmalarini
saglar. Pozitif bir sinif ortam1 olusturan 6gretmenler, ¢cocuklarin mutlu olmalarini ve

hem Ogretmen-gocuk iliskilerinde hem de c¢ocuklarin arkadaslariyla iyi iliskiler

30



olusturmalarma yardimer olur (Korkmazer, 2021). Sinirli ve tahammiil seviyesi az
olan 6gretmenlerin sinifinda bulunan cocuklar mutsuz olurlar. Ayni zamanda
cocuklarin sahip olduklar1 haklarinin ihlal edilme durumlar1 da s6z konusu olabilir
(Dénmez, 2015). Ogretmenlerin smif igerisinde duyguyu kii¢iimseyen bir dil
kullanmast ve c¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliliklerini ele alan King ve La-Paro
(2018) tarafindan yapilan g¢aligmada, c¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterliligi ile
duyguyu kictimseyen bir dil kullanma arasinda negatif ve anlamli iliski belirlenmistir.
Dolayisiyla duygusal zeka diizeyi yiiksek 6gretmene sahip olan ¢ocuklar, iyi iletisim
kuran, sahip oldugu haklar1 bilen ve diger insanlara saygi duymay1 bilerek yetisen
cocuklardir (Korkmazer, 2021). Ersay (2015) tarafindan okul 6ncesi 6gretmenlerine
yonelik yapilan ¢alismada duygusal farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklarin olumsuz olan
duygularina yonelik verilen tepkiler incelenmis ve duygularini tanimada zorluk
yasama ile ceza tepkisi arasinda iliski oldugu saptanmistir. Korkmazer (2021)
tarafindan siif O6gretmenlerine yonelik yapilan calismada Ogretmenlerin ¢ocuk
haklarina iliskin tutumlar: ile duygusal zekalar1 arasindaki iligskinin anlamli oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu ile 6gretmenlerin yiiksek duygusal zekéya sahip
olmalari, ¢ocuk haklarina iligkin tutumlarinin da yiiksek olacagi ifade edilebilir. Lee
(2022) tarafindan yapilan ebeveynlik deneyiminin c¢ocuk haklarina yonelik
farkindaligina etkisindeki duygusal zekanin ve benlik saygisinin araci roliinii ele alan
calisma sonucunda, cocuklukta anne ve babalariyla kabullenici deneyimler gegiren
annelerin duygusal zeka diizeylerinin yliksek oldugu ve bunun da ¢ocuk haklarina
yonelik farkindaliklarini dolayli bir sekilde arttirdigi goriilmiistiir. Zhao vd. (2019)
yapmis olduklar calismada ise ¢ocuklukta yasanilan kotli muamelenin sosyal destek

aracilifiyla duygusal zekay: etkiledigi tespit edilmistir.

Ozetle bireyin duygularini anlamasi, ydnetebilmesi ve empati yapabilmesi
yetigskin bireylerle ve ¢ocuklarla kurmus oldugu etkilesimini etkilemektedir. S6zi
edilen bu becerilerde duygusal zekanin kapsamina girmektedir. Duygularini ifade
edebilme cocuk acisindan olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade
edebiliyor olmasi yetigkinlerin, ¢ocuklar1 her tiirlii ihmal ve istismardan korumasi
acisindan onemlidir. Bu noktada da ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Cocuklarin duygusal zekasmin gelistirilmesinde etkisi bulunan
ogretmenlerin de sahip olduklar1 duygusal zeka diizeyleri 6nem arz eden bir durumdur.

Duygusal zeka diizeyi yliksek olan 6gretmen, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade
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edebilecegi bir smif ortami olusturur. Stresini ve olumsuz duygularmi kontrol
edemeyen bir 6gretmenin sinifi ise olumsuz bir atmosfere sahip olur. Dolayisiyla bu
durum ¢ocuklarin duygularini ifade edebilmesini engeller. Olumsuz sinif atmosferine
sahip olan 6gretmenin gocuklara olan davraniglarini etkileyeceginden dolay1 ¢ocuk

haklarinin ihmal ve istismar edilmesi s6z konusu olabilir.

H. Literatiirdeki Calismalar

Bu boliimde, ¢ocuk haklar1 ve duygusal zeka ile ilgili okul 6ncesi 6gretmen ve
okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin katilimiyla gerceklestirilen ulusal ve uluslararasi

arastirmalara yer verilmistir.

1. Ulusal Arastirmalar

Bu boliimde ilk olarak ¢ocuk haklar1 ve duygusal zeka ile ilgili okul 6ncesi
Ogretmen ve okul Oncesi 6gretmen adaylarimin katilmiyla gerceklestirilen ulusal

calismalara yer verilmistir.
a. Cocuk haklar ile ilgili yapilan ulusal arastirmalar

Banko (2017) tarafindan yapilan ¢alismada erken c¢ocukluk doénemi
egitimcilerinin  ¢ocuk haklarma iliskin tutumlarim1i  ve smif ortamindaki
uygulamalarinda tutum ve goriislerinin belirlenmesi amacglanmistir. Karma yontemin
kullanildig1 bu arastirmaya Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel okul 6ncesi
egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenler katilmistir. Arastirmada 6gretmenlerin
cocuk haklarma yonelik tutumlarinda yas degiskenine goére anlamli bir farklilik
olmadigi, 6gretmenlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlar ile cocuk sevme diizeyi
arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica arastirmada
Ogretmenlerin cocuk haklarina iliskin tutumlari izerinde cocuk haklarina yonelik ders

alma degiskeninin etkili olmadig: tespit edilmistir.

Demir (2023) tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi 6gretmenligi bolimii
ogrencilerinin ¢ocuk haklaria iliskin tutumlar1 ile g¢ocuklar1 sevme diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir. Karma yontemin kullanildigr bu
aragtirmaya tiim egitim kademelerinde Ogrenimlerini siirdiiren okul Oncesi
Ogretmenligi bolimii 6grencileri katilmistir. Arastirma sonucunda okul Oncesi

o0gretmenligi bolimii 6grencilerinin ¢cocuk haklarina iligkin tutumlar cinsiyet, smif
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diizeyi ve ¢ocuk haklaria yonelik ders alma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi saptanmustir. Ayrica arastirmada okul Oncesi Ogretmenligi boliimii
ogrencilerinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlari ile ¢ocuklar1 sevme diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Dogdas (2021) tarafindan yapilan c¢alismada erken c¢ocukluk donemi
egitimcilerinin sinif yonetme profilleri, mesleki algisit ve c¢ocuk haklarina iliskin
tutumlar1 arasinda bulunan iligkilerin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Y ozgat
ilindeki okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6gretmenlik yapan erken ¢ocukluk donemi
egitimcileri katilmistir. Aragtirmada erken ¢ocukluk donemi egitimcilerinin ¢ocuk
haklarina yonelik tutumlart cinsiyet degiskenine goére anlamli bir diizeyde farklilik
olmadig1 saptanmistir. Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise mesleki benlik
saygisi ile ¢cocuk haklarina yonelik tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligki oldugu

tespit edilmistir.

Kor (2013) tarafindan yapilan ¢alismada erken ¢ocukluk donemi
egitimcilerinin ¢ocuk haklarina yonelik goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin  6rneklemi Canakkale’de bulunan ilkdgretim okulu biinyesindeki
anasiniflarinda gorev yapan erken cocukluk donemi egitimcileridir. Arastirmaya
katilan erken cocukluk donemi egitimcilerinden 45 egitimcinin ¢ocuk haklarina
yonelik egitim aldigi, 106 egitimcinin ise ¢ocuk haklara yonelik egitim almadigi
belirtilmistir. Arastirmada caligsmaya katilan egitimcilerin ¢ogunun ¢ocuk haklarina
dair sozlesmeyi okuduklart goriilmiistiir.

Kumru (2022) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, erken ¢ocukluk donemi
egitimcilerinin ¢ocuk haklarina iligkin tutumlar1 ile demokratik kararliklarinin
incelenmesidir. Arastirmanin caligma grubunu Sakarya’daki okul Oncesi egitim
kurumlarinda goérev yapan erken cocukluk donemi egitimcisi olusturmaktadir.
Arastirmada ulasilan bulgu erken ¢ocukluk dénemi egitimcilerinin ¢ocuk haklarina
yonelik tutumlar1 yas degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig1 sonucu elde
edilmistir.

Pilatin (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, okul dncesi 6gretmenligi
programinda 6grenim goren oOgrencilerin c¢ocuk haklarina yonelik tutumlart ve
tutumlarinin iizerinde etkisi olan degiskenlerin belirlenmesidir. Arastirmaya egitim
fakultesi okul 6ncesi dgretmenligi boliimiiniin tiim egitim kademelerinde egitim alan

ogretmen adaylari katilim saglamistir. Calismaya katilan katilimcilarinin gocuk
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haklarina iligkin tutumlart sinif diizeylerine gére anlamli bir farklilik olmadig: fakat
cinsiyete gore farkliligin anlamli oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirmada
katilimeilarinin gocuk haklarina yonelik tutumlari ¢ocuk haklarina dair sézlesmeyi
okuma durumu degiskenine gore anlamli sekilde farkliligin olmadigi goriilmiistiir.
Calismada ulagilan bir diger sonug¢ ise katilimcilarinin ¢ocuk haklarina iligkin
tutumlar1 ¢ocuk haklarina yonelik egitim alma durumu degiskenine gore farkliligin

anlaml bir diizeyde olmadig tespit edilmistir.

b. Duygusal zeka ile ilgili yapilan ulusal arastirmalar

Akar-Kayserili ve Giindogdu (2010) calismada son sinifta 6grenimlerini
stirdliren okul 6ncesi 6gretmenligi boliimiindeki 6grenciler ve erken ¢ocukluk dénemi
Ogretmenlerinin meslegine yonelik tutumlari ile duygusal zekalar arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmada erken g¢ocukluk donemi Ogretmenlerinin
duygusal zekalar1 ile meslegine yoOnelik tutumlari arasinda anlamli bir iligki
saptanmigtir. Ayni1 zamanda arastirmada Ogrenimlerini siirdiiren okul Oncesi
ogretmenligi bolimiindeki 6grencilerinin duygusal zekalari ile meslege yonelik

tutumlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Akgeil (2021) tarafindan yapilan calismada elestirel diisiinme egilimleri ile
duygusal zekalar1 incelenmistir. Arastirmaya 351 okul Oncesi 6gretmeni katilim
saglamistir. Arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin yiiksek duygusal zeka diizeyine
sahip olduklar1 ve elestirel diistinme egilim ile duygusal zeka arasinda anlamli bir iligki

gorilmiistiir.

Arslantag (2016) tarafindan yapilan calismada duygusal zeka diizeyleri ile
empatik egilimleri arasindaki iligskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmaya okul
oncesi Ogretmenleri katilim saglamistir. Arastirma sonucunda katilim saglayan
ogretmenlerinin duygusal zekélar1 cinsiyet degiskenine gore farkliligin anlamh
olmadigi, katilimcilarinin empatik egilimleri ile duygusal zekalar1 arasinda iliski

oldugu saptanmustir.

Ata (2010) tarafindan yapilan calismada empatik egilim, duygusal zeka ve
baglanma stilleri ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Aragtirmaya 500 okul
oncesi 6gretmeni katilim saglamistir. Arastirma sonucunda duygusal zekanin tiim alt
boyutlarinda yas degiskenine gdre anlamli fark oldugu tespit edilmistir. 26-30 yas

arasindaki 6gretmenlerin duygusal zeka alt boyutlarindan kisisel boyut ve genel ruh
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hali alt boyutlarinda, 20-25 yastaki 6gretmenlerin kisilerarasi alt boyut ve uyum alt
boyutlarinda ve 31-35 yastaki 6gretmenlerin stres yonetimi alt boyutunda diger yas

gruplarindan daha fazla puana sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Atik  (2021) yapmis oldugu c¢alismada Egitim Fakiiltesi’nin ¢esitli
boliimlerinde 6grenim goren Ogrencilerinin duygusal zekalar1 ile demografik
degiskenleri, 6z-yeterlilik ve basart motivasyonlar1 arasindaki iligki aragtirilmstir.
Aragtirmada elde edilen bulgu ise 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri sinif

diizeyi degiskenine gére anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir.

Coban (2022) tarafindan yapilan ¢alismada sinif yonetimi becerilerinin ve
duygusal zekdlarin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin bir diger amaci ise sinif yonetimi becerileri ile duygusal zeka arasindaki
iligkinin belirlenmesidir. Arastirmaya okul oncesi 6gretmenleri katilim saglamistir.
Arastirmada katilmecilarin  duygusal zekalarinin yiiksek oldugu saptanmistir.
Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise simif yonetimi becerileri ile duygusal

zekalar1 arasinda iliski olmadigi tespit edilmistir.

Ertugrul (2020) tarafindan yapilan ¢alismada problem c¢dzme becerileri ile
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir. Caligmanin
bir diger amaci ise erken ¢ocukluk donemi egitimcilerinin problem ¢ézme becerileri
ve duygusal zekalar1 farkli degiskenler ele alinarak incelenmesidir. Calismanin
orneklemi Istanbul ilinin ilgeleri olan Esenyurt ve Beylikdiizii'ndeki MEB’e bagli okul
oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan egitimcileridir. Arastirmadan elde edilen
bulgu duygusal zekalar cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Ancak okul Oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan egitimcilerinin
duygusal zekalar1 yas, egitim diizeyi ve calisma yili degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik géstermemektedir. Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise problem ¢6zme

becerileri ile duygusal zeka arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Kayserili (2009) tarafindan yapilan ¢alismada {iniversite son sinifta 6grenim
gormekte olan okul dncesi 6gretmenligi boliimiindeki d6gretmen adaylarinin ve okul
oncesi egitim kurumlarinda goérev yapan oOgretmenlerinin duygusal zekélar ile
ogretmenlige yoOnelik tutumlar arasinda iliski olup olmadiginin tespit edilmesi
amaclanmigstir. Yapilan bu ¢alisma, Erzurum ilinde bulunan erken ¢ocukluk dénemi

egitimcileri ile Atatiirk Universitesi'nde ogrenimlerini siirdiiren okul &ncesi
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ogretmenligi son sinif dgrencileri ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda okul
oncesi Ogretmenligi boliimiinde egitim alan 6grencilerinin ve okul Oncesi egitim
kurumlarinda gorev yapan katilimcilarinin duygusal zekalari ile 6gretmenlige yonelik

tutumlar: arasindaki iliskinin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Kiling (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci okul dncesi 6gretmenligi
boliimiinde 6grenim goéren Ogrencilerin duygusal zekalarinin ve yaratict kisilik
ozelliklerinin degiskenlere gore incelenmesidir. Calismanin 6rneklemi, Istanbul
Universitesi, Marmara Universitesi ve Y1ldiz Teknik Universitesi’nde egitim alan okul
Oncesi 6gretmenligi boliimii iiclincli ve dordiincii sinif 6grencileridir. Arastirmanin
sonucunda duygusal zekanin tiim alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Calismadan elde edilen bir diger bulgu ise duygusal zekanin

tiim alt boyutlarinin sinif diizeyine gére anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir.

Kizil (2012) tarafindan yapilan ¢alismada okul oncesi 6gretmenligi bolimi
Ogrencilerinin de i¢inde bulundugu tliniversite 6grencilerinin duygusal zekalar ¢esitli
degiskenlere gore incelenmistir. Ayni zamanda arastirmada iiniversite 6grencilerinin
stresle basa ¢ikma tutumlari ile duygusal zekalar1 arasinda bulunan iligki incelenmistir.
Arastirmada tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka toplam puanlari ve duygusal zeka
alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
Fakat tiniversite dgrencilerinin duygusal zeka toplam puanlari ve duygusal zeka alt
boyutlarinin yas, siif diizeyi, boliim ve ailenin aylik gelir diizeyi degiskenine gore
anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen bir diger
bulgu ise duygusal zeka toplam puanlari ile stresle basa ¢ikma alt boyutundan sadece
dine s1ginma alt boyutu arasinda anlamli bir iligki olmadig1 fakat stresle basa ¢ikma

6l¢eginin diger alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.

Mustu (2019) tarafindan yapilan c¢alismada okul oncesi dgretmenliginin de
icerisinde bulundugu egitim fakiiltesinin c¢esitli programlarinda 6grenim goren
O0gretmen adaylarin duygusal zekd diizeylerinin liderlik yonelimlerine etkisi
arastirllmistir. Aragtirmada liderlik ile duygusal zeka arasinda anlamli bir iliski

saptanmuistir.

Onen (2008) tarafindan yapilan calismada egitim fakiiltesinin ¢esitli
boliimlerinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin etik muhakeme yetenekleri ile

duygusal zekalar arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin bir diger amaci ise etik
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muhakeme yetenekleri ile duygusal zekalar1 arasinda bir iligki varsa etkisi olabilecek
demografik bilgilerin belirlenmesidir. Arastirma sonucunda egitim fakiiltesinin ¢esitli
boliimlerinde 6grenim goéren 6gretmen adaylarinin etik muhakeme yetenekleri ile

duygusal zekalari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Oztiirk (2006) tarafindan yapilan ¢alismada is doyumu, duygusal zeka ve
titkenmislikleri arasinda bulunan iliski incelenmistir. Ayni1 zamanda arastirmada okul
oncesi Ogretmenlerinin 13 doyumu, duygusal zeka ve tiikenmislikleri cesitli
degiskenlere gore incelenmistir. Bu ¢alisma, I¢ Anadolu Bolgesi’nde bulunan 6zel ve
resmi kurumlarda goérev yapan okul Oncesi Ogretmenleri ile gerceklestirilmistir.
Arastirmada okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan ogretmenlerinin duygusal

zekalar1 yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi saptanmustir.

2. Uluslararasi Arastirmalar

Bu boéliimde ilk olarak ¢ocuk haklar ile ilgili okul 6ncesi 6gretmen ve okul
Oncesi 0gretmen adaylarinin katilimiyla gergeklestirilen uluslararasi ¢alismalara yer
verilmistir. Ardindan duygusal zeka ile ilgili okul 6ncesi 6gretmen ve okul 6ncesi
Ogretmen adaylarinin katilimiyla gerceklestirilen uluslararasi ¢alismalar detayli olarak

ele alinmistir.
a. Cocuk haklar ile ilgili yapilan uluslararast arastirmalar

Ahmed-Amar (2022) tarafindan yapilan ¢alismada erken ¢ocukluk dénemi
egitimcilerin ¢ocuk haklarina yonelik farkindaliklarinin incelenmesi, anaokulu tiiriine
gore ¢ocuk haklarma yonelik farkindaliklarinin en yiiksek diizeydeki farkindaligin
saptanmas1 amaclanmigstir. Arastirmada erken ¢cocukluk donemi egitimcilerinin ¢ocuk

haklarina yonelik farkindaliklariin yiiksek oldugu saptanmustir.

Bulut (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada okul oncesi 0gretmenlerin, okul
Oncesi 0gretmenligi boliimiinde 6grenim goren lisans Ogrencilerin ve okul Oncesi
egitim kurumlarinda ¢cocugu bulunan velilerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarinin
belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmaya okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde
Ogrenim goren Ogrenciler, erken ¢ocukluk donemi egitimcileri ve okul 6ncesi egitim
kurumlarinda ¢ocugu bulunan veliler katilim saglamistir. Arastirmada okul Oncesi
Ogretmenligi bolimiinde O6grenim goren lisans oOgrencilerinin ve okul 6ncesi
ogretmenlerinin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarinda yas ve cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Daniels-Simmonds (2009) tarafindan yapilan c¢alismada okul Oncesi
Ogretmenlerinin, ¢ocuklarin seslerini duyurma hakki ve diisiincelerini ifade etme
haklarina y6nelik inanglar1 ve uygulamalari arastirilmistir. Arastirmaya ABD’de gorev
yapan anaokulu 6gretmenleri katilmistir. Calismaya katilan 6gretmenlerin Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne dair herhangi bir sey duyma ya da egitim alma
durumlar incelendiginde evet cevabini verenlerin diigiikk sayida oldugu, sadece iki
ogretmenin Universitede gordukleri belirtilmistir. Arastirmada 6gretmenlerin ¢ocuk
haklarina iliskin mesleki inanglarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi saptanmaistir.

Dere (2022) tarafindan yapilan caligmada erken c¢ocukluk donemi
egitimcilerinin ¢ocuk haklarma yonelik algt ve deneyimlerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Caligmaya okul 6ncesi 6gretmenleri katilim saglamistir. Arastirma
sonucunda dgretmenlerin egitim, saglik, bakim, yasama, korunma, oyun oynama vb.
haklardan bahsettikleri goriilmiistiir. Fakat haklardan genel bir sekilde bahsettikleri,
bu haklarin 6zelliklerini belirtmemislerdir. Ayrica 6gretmenler minimum diizeyde
diisiince ozgiirliigii, saygi gosterilme ve c¢ocuk olma haklarindan bahsettikleri

gOrilmiistir.

Dogan vd. (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada, okul Oncesi 6gretmenligi
boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin ¢ocuk haklarma yonelik goriislerinin tespit
edilmesi amacglanmistir. Arastirmaya okul Oncesi 6gretmenligi boliimii birinci ve
dordiincii smifta 6grenim goren Ogrenciler katilim saglamistir. Arastirmada okul
oncesi Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlart simif
diizeyine ve ¢ocuk haklar ile ilgili ders alma durumlarina gore anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi saptanmustir.

Gunathilaka (2018) tarafindan yapilan calismada erken g¢ocukluk donemi
ogretmenlerinin ¢ocuk haklarina yonelik farkindaliklart incelenmistir. Arastirmanin
esas amact erken cocukluk donemi Ogretmenlerinin hak ihlali durumu karsisinda
harekete ge¢cmek ve egitim ortaminda c¢ocuk haklarimi korumak amaciyla ¢ocuk
haklarina yonelik bilgilerinin arastirilmasidir. Aynit zamanda aragtirmanin bir diger
amaci ise her ¢cocugun egitim alanlarinda ¢ocuk haklarindan ayn1 diizeyde yararlanma
durumlarina yonelik aragtirma yapilmasidir. Karma yontem olan bu arastirmanin
orneklemi Sri Lanka’daki ebeveyn ve erken c¢ocukluk donemi &gretmenidir.

Calismada erken cocukluk Ogretmenlerinin hak ihlali durumu karsisinda haklarin
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korunmasi ya da egitim ortamlarinda ¢ocuk haklarinin tesvik edilmesi amaciyla ¢ocuk

haklarina dair farkindaliklarinin yeterli diizeyde olmadig1 saptanmaistir.

Kardes vd. (2017) yapmis olduklar1 c¢alismada okul Oncesi 6gretmenligi
programinda 68renim goren Ogrencilerinin ¢ocuk haklarna yonelik goriisleri tespit
edilmistir. Nitel arastirma yontemi kullanilan bu arastirmadan ulagilan sonuglarda okul
Oncesi 0gretmenligi boliimii 6grencilerinin daha ¢ok yasama hakki, barinma hakk1 ve
egitim haklara dikkat ettikleri, katilim hakkina yonelik istenilen ve beklenilen
diizeyde bahsetmedikleri goriilmiistiir. Aym1 zamanda Ogrenciler ¢ocuk haklarini
koruma konusunda 6nemli paydaslarin aile, 6gretmen, toplum ve meslekleri adaletle

ilgili olan personeller oldugunu sdylemislerdir.

Koran (2015) tarafindan yapilan calismada 6gretmenlere verilen cocuk haklari
ve bu haklarin ihlallerini iceren egitimin &gretmenler tarafindan degerlendirilmesi
amaglanmistir. Nitel bir arastirma olan bu aragtirmanin ¢alisma grubu Kuzey Kibris
Turk Cumhuriyeti’ndeki okul 6ncesi 6gretmenleri ve ilkokullardaki 6gretmenlerdir.
Arastirmada ¢ogu Ogretmen egitime, cocuk haklarina yonelik bilgi diizeylerinin ve
farkindalik diizeyinin artmasi amaciyla katilmistir. Arastirmada ¢ocuk haklar1 ve bu
haklarin ihlallerini igeren egitim sonrasinda egitime katilan 6gretmenlerden dokuz
O0gretmenin ¢ocuklara bagirmamaya c¢alistigini, dort 6gretmenin cocuklara sert bir
sekilde bakmamaya calistigini, li¢ 68retmenin ceza verme davranisindan uzak
durdugunu, iki Ogretmenin ise gdrmezden gelme davranisindan uzak durdugu

sonucuna ulagilmistir.

Leblebici ve Celikdz (2017) yapmis olduklari ¢calismada, 6gretmenlik boliimii
okuyan 6grencilerinin ¢ocuk haklarina iligkin tutumlari ve bu tutumlar etkileyebilecek
etmenlerin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya sinif 6gretmenligi ve okul 6ncesi
ogretmenligi programlarinda 6grenim gormekte olan dgrenciler katilim saglamistir.
Calisma sonucunda 6grencilerinin ¢ocuk haklarina iligkin tutumlar cinsiyetlerine gore
anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir. Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise
ogrencilerinin ¢ocuk haklarmna iliskin tutumlart Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ni okuma

durumlarina gore anlamli bir fark olmadig1 saptanmugtir.

Lo (2018) tarafindan yapilan c¢alismada Ogretmenlik bdliimlerinde
O0grenimlerini siirdiiren 6grencilerin, ¢ocuklarin sahip oldugu haklara iligkin bilgileri

ve haklarina yonelik tutumlari incelenmistir. Arastirmaya okul oncesi 6gretmenligi
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boliimiinde Ogrenim goéren Ogretmen adaylarinin da iginde bulundugu cesitli
boliimlerde egitim alan Ogretmen adaylar1 katilmistir. Arastirmada Ogretmen
adaylarinin ¢ocuk haklar1 ile ilgili bilgilerine yonelik bazi sorulara verdikleri
cevaplarda bilmiyorum yanitin1 verenlerin yiizdesi oldukg¢a yiiksek oldugu

saptanmistir.

Oztiirk (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, okul 6ncesi dgretmen
adaylarina yonelik ¢ocuk haklari ile ilgili bir egitim programinin olusturulmasidir.
Calismaya ikinci sinifta egitim alan okul Oncesi 6gretmen adaylar1 katilmstir.
Ogretmen adaylarina {i¢ asamali olan ve yirmi sekiz hafta siiren cocuk haklarina
yonelik egitim programi verilmistir. Arastirmada ¢ocuk haklara yonelik egitim
programindan sonra okul dncesi 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklari, haklarinin ihlali
ve Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne yonelik anlayislarinda, ¢ocuk
haklarina ve ¢ocuk haklarina yonelik egitime iliskin tutumlarinda pozitif diizeyde

gelismeler ortaya ¢iktigi tespit edilmistir.

Pilatin ve Ahmetoglu (2020) calismada, okul dncesi 6gretmenligi programinda
egitim alan dgrencilerinin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarini ve tutumlar iizerinde
etkili olan degiskenlerin saptanmasi amag¢lanmigtir. Calismanin 6rneklemini devlet
tiniversitesinin egitim fakiiltesindeki okul 6ncesi 6gretmenligi programinin tiim egitim
kademlerinde egitim alan 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilarinin
cocuk haklarma yonelik tutumlart simif diizeyi degiskenine gore anlaml bir sekilde
farklilik goriilmedigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmada katilimcilarimin  ¢ocuk
haklarina iligkin tutumlart ¢ocuk haklarina dair sozlesmeyi okuma durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Arastirmada
elde edilen bir diger bulgu ise katilimcilarinin ¢ocuk haklarina iligkin tutumlart gocuk
haklarina yonelik egitim alma durumlarina gore anlamli diizeyde farkliligin olmadig:

saptanmistir.

Tas ve Firat (2023) yapmis olduklar1 caligmanin amaci, ¢ocuk haklarina
yonelik fikirlerini, tutumlarim1 ve tutumlar {izerinde etkisi olan faktorlerin
belirlenmesidir. Calismaya okul oOncesi Ogretmenligi boliimiiniin de igerisinde
bulundugu egitim fakiiltesinde 6grenim goren 6gretmen adaylari katilim saglamistir.
Arastirmada katilimeilarin ¢ocuk haklarina yonelik olumlu bir tutum gosterdikleri

saptanmistir. Ayrica katilimcilarinin ¢ocuk haklarma yonelik tutumlar1 {izerinde
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cinsiyet ve ¢ocuk haklarina yonelik ders alma degiskenlerine gore anlamli bir farklilik

goriilmedigi saptanmustir.

Tragardh (2009) tarafindan yapilan c¢alismada esas amag, anaokulu
ogretmenlerinin ¢ocuk haklari ile ilgili nasil ¢alistiklarini belirlenmesidir. Bu sebeple
fiziksel cezaya ve cocugun katilimi1 konusunda anaokulu &gretmenlerinin goriisleri
alimmistir. Arastirmada erken c¢ocukluk donemi Ogretmenlerinin ¢ocuk haklarina
yonelik herhangi bir egitim almadiklar1 saptanmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilardan yalnizca bir 6gretmenin Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne yonelik gergek

bilgiye sahip oldugu saptanmuistir.
b. Duygusal zeka ile ilgili yapilan uluslararast arastirmalar

Agbaria (2021) tarafindan okul Oncesi Ogretmenlerine yonelik yapilan
caligmada, sinif yonetiminin yordayicilar1 olarak 6z-yeterlilik ve duygusal zekanin
incelenmesi amaglanmustir. Arastirma Kuzey Israil’deki Arap okul 6ncesi
ogretmenleri ile gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda sinif yonetimi becerileri ile

duygusal zeka arasinda anlamli iligki saptanmustir.

Anastasiou (2020) tarafindan yapilan c¢aligmanin amaci, erken cocukluk
egitimcilerinin duygusal zekalar1 ele alinarak bireysel boyutlarin incelenmesidir.
Ayn1 zamanda aragtirmada duygusal zeka iizerinde yasin etkisi de incelenmistir.
Arastirma Yunanistan’da bulunan Yanya’da gorev yapan erken ¢ocukluk egitimcileri
ile gerceklestirilmistir. Arastirmada yas degiskeni 35 yastan kiicilik, 35-45 yas arasi1 ve
45-55 yas arasi olmak iizere li¢ grupta ele alinmistir. Arastirma sonucunda duygusal

zekanin lice ayrilan yas gruplar arasinda farkin anlamli olmadig1 saptanmustir.

Arteaga-Cedenio vd. (2022) yapmis olduklar1 calismada, anaokulu ve
ilk6gretim Ogretmenlerinin demografik degiskenleri, mesleki agidan profilleri ve
duygusal zekalar1 ele alinmistir. Arastirma 20-69 yas araliginda bulunan anaokulu
ogretmenleri ve ilkdgretim 6gretmenleri ile gerceklestirilmistir. Arastirmada duygusal
zekay1 olusturan faktorlerden olan duygusal algida, kadin 6gretmenlerin daha yiiksek
puana sahip olduklari bulunmustur. Arastirmada duygusal zekdyir olusturan
faktorlerden olan duygusal diizenlemede erkeklerin daha yiiksek bir diizeyde oldugu
saptanmistir. Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu ise 6gretmenlerin yaglari arttik¢a

duygusal algilarinin diistiigii saptanmustir.
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Cheng vd. (2020) yapmis olduklar1 ¢aligmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin
psikolojik sikint1 ve farkindaligin araci rolii olarak duygusal zekay:r incelemistir.
Aragtirma, Cin’de bulunan okul Oncesi Ogretmenleri ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmada 6gretimde farkindaligin duygusal zeka ile iliskili oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Dumitriu vd. (2014) yaptiklar1 c¢aligmada, {iniversitede Ogrenim goren
ogrencilerinin duygusal yeterlilikleri degerlendirilmektedir. Arastirma Romanya’da
bulunan bir tiniversitenin ilkogretim ve okul 6ncesi 6gretmenligi boliimiiniin de iginde
bulundugu c¢esitli boliimlerde O0grenim goren Ogrencileri ile gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda duygusal zekdda yas ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik

olmadig1 tespit edilmistir.

Ergin vd. (2013) yapmis olduklar1 ¢alismanin esas amaci, okul Oncesi
Ogretmenligi bolimiinde egitim alan Ogrencilerinin yasam doyumlar: ile duygusal
zekalar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Calismadan elde edilen bulgu ise okul
Oncesi Ogretmenligi boliimiinde egitim alan Ogrencilerinin yasam doyumlart ile

duygusal zekalar arasindaki iligki saptanmustir.

Ertugrul ve Kutluca (2020) yapmis olduklari ¢aligmanin birincil amaci, okul
oncesi Ogretmenlerinin duygusal zeka diizeyleri ile problem c¢ozme becerileri
arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Arastirmanin bir diger amaci ise okul Oncesi
Ogretmenlerinin problem ¢6zme becerileri ve duygusal zekalarinin farkli degigkenlere
gore incelenmesidir. Arastirmada katilimcilarin duygusal zekalarinin yasa gore
anlamli bir farkliigin olmadigi sonucuna varilmistir. Ayni zamanda c¢alismada
katilimcilarinin problem ¢6zme becerileri ile duygusal zekalar1 arasinda anlamli bir

iligki tespit edilmistir.

Kilig ve Onen (2009) yapmis olduklari ¢aligmada egitim fakiiltesinde 6grenim
goren Ogretmen adaylarinin etik muhakeme yetenekleri ile duygusal zekalari
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakultesi okul Oncesi Ogretmenligi bdlimiiniin de igerisinde bulundugu cesitli
boliimlerde 6grenim géren 6gretmen adaylar ile gerceklestirilmistir. Aragtirmada etik
muhakeme yetenekleri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit

edilmistir.
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Ozaslan vd. (2020) yapmus olduklari ¢alismada Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim
goren Ogretmen adaylarmin duygusal zeka diizeyleri ile demokratik algi ve
tutumlarinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi ve duygusal zeka diizeyleri ile
demokratik algi ve tutumlari arasinda bulunan iligki arastirilmistir. Arastirma
sonucunda Egitim Fakiiltesi’nde O0grenim goéren Ogrencilerinin duygusal zekalari
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Arastirmada
Egitim Fakiiltesi’nde Ogrenim goéren ogrencilerinin duygusal zeka dizeyleri ile
demokratik alg1 ve tutumlar1 arasindaki iliski ile ilgili yapilan analizler sonucunda

aralarinda anlamli bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Oztiirk ve Deniz (2008) yapmis olduklari ¢alismada okul oncesi egitim
kurumlarinda 6gretmenlik yapan okul dncesi 6gretmenlerinin tiikkenmislik, duygusal
zeka ve is doyumlar1 ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Calismada okul 6ncesi
Ogretmenlerinin duygusal zeka toplam puaninin ve duygusal zeka Olgeginin alt

boyutlarinin yasa gore anlamli bir farklilik goriilmedigi tespit edilmistir.

Singh ve Koradia (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada erken cocukluk bakimi
personelinin duygusal zekalar1 belirlenmistir. Arastirma Pune sehrinde gorev yapan
25-45 yas araliginda bulunan kadin erken c¢ocukluk bakimi personeli ile
gerceklestirilmigtir. Arastirma sonucunda 25-35 yastaki erken g¢ocukluk bakimi
personelinin, 35-45 yastaki erken ¢ocukluk bakimi personeline gore duygusal olarak

daha fazla zeki oldugu bulunmustur.

Sutomo (2021) tarafindan Kuzey Banjarmasin Bolgesi’nde bulunan okul
oncesi donemi egitimcilerine yonelik yapilan g¢alismada meslege iligkin tutum,
duygusal zekd, performans ve ise yoOnelik disiplini arasinda bulunan iliski ele
alinmistir. Arastirma sonucunda okul oncesi 0gretmenlerinin duygusal zekalari ile
performanslar1 arasinda dogrudan olacak sekilde iligki oldugu saptanmistir.
Arastirmada okul oncesi egitimcilerinin ise yonelik disiplinleri ile duygusal zekalar
arasinda dogrudan olacak sekilde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bir
baska bulgu ise caligmaya katilan egitimcilerinin duygusal zekalari ile meslege iliskin

tutumlar1 arasinda dogrudan olacak bir sekilde iliski oldugu tespit edilmistir.

Tarman ve Filiz (2023) yapmis olduklart calismada, okul oOncesi
O0gretmenlerinin stresle bag etme yontemleri ile duygusal zekalar1 arasindaki iligki ele

alinmistir. Nicel arastirma yonteminin kullani1ldig1 arastirmaya toplam 257 okul dncesi
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ogretmeni katilim saglamistir. Arastirmada okul oncesi Ogretmenlerinin duygusal
zekalar1 yliksek diizeyde oldugu ve duygusal zeka diizeylerinin yas degiskenine gore

anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Unlii vd. (2016) yapmis olduklar1 calismada okul Oncesi ogretmenligi
boliimiinde 6grenim gdren Ogrencilerinin duygusal zekalar1 farkli degiskenler ele
alinarak incelenmistir. Caligma grubu ise Bati Karadeniz Bolgesi’nde bulunan bir
universitenin normal ve ikinci 6gretimlerinde okul oncesi 6gretmenligi boliminin
tim kademelerinde 6grenim goren Ogrencileridir. Arastirmada normal G6gretimde
okuyan okul 6ncesi 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin duygusal zeka toplam puan
ortalamalari, duygularin kullanimi ve iyimserlik alt boyutlarinin sinif diizeyine gore
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bir diger bulgu ise ikinci
ogretimde okuyan okul dncesi 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin duygusal zeka alt
boyutlar1 ve duygusal zeka toplam puan ortalamalarinin sinif diizeyi degiskenine gore

anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Yilmaz ve Zembat (2019) yapmis olduklari calismada okul 6ncesi 6gretmenligi
boliimiinde 6grenim gdren Ogrencilerinin {iniversite yasamina uyum diizeyleri ile
duygusal zekalari arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismanin bir diger amaci ise okul
oncesi 0gretmenligi boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerinin duygusal zekalar1 ve
iniversite yagamina uyumlari cinsiyet ve simif diizeyine gore incelenmesidir. Caligma
grubu ise Istanbul ilinde bulunan {iniversitelerde 6grenim goren birinci ve ddrdiincii
sinifta egitim alan okul Oncesi Ogretmenligi bolimii Ogrencileridir. Arastirma
sonucunda okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde O6grenim goren oOgrencilerinin
duygusal zeka diizeyleri cinsiyete gore farkliligin anlamli olmadig1 saptanmustir. Elde
edilen bir bagka bulgu ise okul oncesi Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik

gosterdigi saptanmaistir.

Zekai (2020) tarafindan yapilan ¢alismada erken cocukluk donemi egitim
kurumlarinda gdrev yapan egitimcilerinin duygusal zekalar ile 6gretim programinda
bulunan duyussal amaglarin gergeklesmesi hakkinda verilen 6nem arasinda bir iliski
olup olmadigimin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde bulunan erken ¢cocukluk donemi egitimi kurumlarinda c¢alisan erken

cocukluk donemi egitimcileri ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi
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Ogretmenlerinin duygusal zeka toplam ve duygusal zeka alt boyutlarinin yasa gore

anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmustir.
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I11. YONTEM

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile ¢cocuk haklarina
yonelik tutumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi arastirmanin bu boliimiinde;
arastirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

A. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile
cocuk haklarina yonelik tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelinin amaci iki veya daha fazla

degiskenler arasindaki degisimin varligini ve derecesini saptamaktir (Karasar, 2005).

B. Calisma Grubu

Bu arastirma, Istanbul ilindeki iiniversitelerin okul &ncesi 6gretmenligi
boliimiinde egitim gdren dgretmen adaylari ile gergeklestirilmistir. Universitelerde
ogretmen adaylarinin duygusal zekalarmi gelistirecek dersleri alma durumlarinin
duygusal zeka diizeylerini gelistirecegi diisiiniilerek ve gocuk haklari ile ilgili ders
alma durumlarimin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarini etkileyebilecegi diisiiniilerek
ticlincii ve dordiincii sinif okul 6ncesi 6gretmen adaylari ile calisilmistir. Bu 6grenciler
cocuk haklar1 ve duygusal zeka ile ilgili insan iligkileri ve iletisim dersini birinci sinif
bahar déneminde segcmeli ders olarak, insan haklari ve demokrasi egitimi dersini ikinci
sinif bahar doneminde se¢meli ders olarak almislardir. Dolayisiyla 2023-2024 egitim
ogretim yilmin giiz doneminde okul Oncesi 6gretmenligi boliimiinde egitim alan
toplam 370 Ogretmen adayi ile gerceklestirilmistir. Bu arastirma, basit olasilikli
ornekleme yontemi kullanilarak segilmistir. Basit olasilikli 6rnekleme yonteminde
caligmaya katilan katilimcilar rastgele olacak sekilde se¢ilmekte ve her katilimcinin
esit sans1 bulunmaktadir (Ekiz, 2020). Arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmen

adaylarina iligkin kisisel bilgiler Cizelge 1 ve Cizelge 2’de yer almaktadir.
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Cizelge 1: Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Yas ve Sozlesme Okuma ile ilgili

Kisisel Bilgileri
Sozlesme Okuma
Toplam
Okudum Okumadim
20-22 120 158 278
YAS 23-25 37 32 69
26 ve Uzeri 13 10 23
Toplam 170 200 370

Cizelge 1’e gore arastirmaya katilim saglayan okul Oncesi Ogretmen
adaylarindan yaslar1 20-22 arasinda toplam 278 6gretmen adayi, 23-25 arasinda olan
toplam 69 Ogretmen adayi, yaslari 26 ve iizeri olan toplam 23 6gretmen adayi
katilmistir. Bu ¢izelgeye bakildiginda en fazla katilim saglayan okul 6ncesi 68retmen
adaylarinin 20-22 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Cizelge 1’de goriildigii iizere
yaslar1 20-22 arasinda olan 6gretmen adaylarinin 120’°si Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ni
okumus, 158’si Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ni okumamustir. 23-25 yas arasinda olan
ogretmen adaylarmin 37°si Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’ni okudugu, 32°si Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi’ni okumamistir. Yaslart 26 ve iizeri olan 6gretmen adaylarinin
13’1 Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ni okudugu fakat 10 6gretmen adayinin okumadigi
goriilmektedir. Cizelge 1 incelendiginde; toplam 170 6gretmen adaymin Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi’ni okudugu, 200 6gretmen adayinin Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ni
okumadig1 goriilmektedir. Bu ¢izelgeye bakildiginda Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ni

okumayan 6gretmen aday1 sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Cizelge 2: Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Sinif Diizeyi ve Egitim Alma ile ilgili

Kisisel Bilgileri
Egitim Alma
Toplam
Aldim Almadim

. . 3. simif 25 171 196
SINIF DUZEYI

4. simf 39 135 174

Toplam 64 306 370

Cizelge 2’ye gore arastirmaya katilan katilimeilarin 196’s1 ligtincii sinif, 174’1
dordiincii sinif okul 6ncesi 6gretmen adaylaridir. Bu ¢izelgeye bakildiginda en fazla

katilim saglayan okul oncesi 6gretmen adaylarmmin tigiincii sinif 6grencisi oldugu
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goriilmektedir. Cizelge 2’de goriildiigli ilizere iiglincli sinifa giden Ogretmen
adaylarindan 25’1 ¢ocuk haklarina iliskin egitim almis fakat 171 6gretmen aday1 gcocuk
haklarina iligskin egitim almamistir. Dordiincii sinifa giden 6gretmen adaylarindan 39°u
cocuk haklarina iliskin egitim aldig1, 135 6gretmen adayinin ise ¢ocuk haklarina iliskin
egitim almadig1 goriilmektedir. Cizelge 2’de goriildiigii lizere toplam 64 6gretmen
adayinin ¢cocuk haklarina iliskin egitim aldig1, 306 6gretmen adayinin ¢gocuk haklarma
iliskin egitim almadig1 goriilmektedir. Bu ¢izelgeye gore cocuk haklarina iliskin egitim

alan toplam 6gretmen aday1 saymin olduk¢a az oldugu dikkat ¢ekmektedir.

C. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Tatar
vd. (2017) Tiirkgeye gevirdigi Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi-33-Tr ve
Karaman-Kepenekci’nin (2006) gelistirdigi Cocuk Haklarina Iliskin Tutum Olcegi

(CHTO) veri toplama araci olarak kullanilmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu formda
Ogretmen adaylarinin cinsiyet, yas, smif diizeyi, ¢ocuk haklar1 sézlesmesini okuyup
okumadiklart ve ¢ocuk haklarma iligkin egitim alma durumlarina dair bilgiler yer

almaktadir.

2. Cocuk Haklarma iliskin Tutum Ol¢egi (CHTO)

Karaman-Kepenekci (2006) tarafindan ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla 6lgek gelistirilmistir. Cocuk Haklarna Iliskin Tutum Olgegi
besli likert (Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum ve
Tamamen Katilmiyorum) tipinde toplam 22 maddeden olusmaktadir. Olgekte bulunan
ifadelerden on dokuz madde olumlu, G¢ madde ise olumsuz ifadelerdir. Olumsuz
ifadeler olan ikinci madde, on dordiincii madde ve on besinci madde ters maddelerdir
ve bu maddeler ters olacak sekilde puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri
.85°tir (Karaman-Kepenekci, 2006).

3. Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi—33-Tr

Tatar vd. (2017) yaptiklar1 ¢alismada Schutte Duygusal Zeka Testi, madde
sayisinda herhangi bir degisiklik yapilmadan Tirkceye ¢evrilmistir. Asil Form Schutte
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Duygusal Zeka Testi, toplam 33 maddeli ve besli likert tipinde bir Slgektir. Bu
maddelerden (¢ tanesi ters yonli maddelerdir. Duz maddeler Kesinlikle Katilmiyorum
(1), Katilmiyorum (2), Fikrim Yok (3), Katiltyorum (4) ve Kesinlikle Katilyyorum (35)
seklinde puanlanmaktadir. Ters maddeler ise Kesinlikle Katilmiyorum (35),
Katilmiyorum (4), Fikrim Yok (3), Katilyyorum (2) ve Kesinlikle Katilryorum (1) olacak
sekilde puanlanmaktadir. I¢ tutarlilik katsayis1 ise 0,86 dir (Tatar vd. 2017).

D. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler toplanmadan 6nce kura yontemi ile uygulanacak olan
tiniversiteler belirlenmistir. Daha sonra kura ydntemi ile ¢ikan iiniversitelerden
uygulama izni alinmistir. Uygulama izni ¢ikan iiniversitelerin boliim baskani ile
goriisiilerek calismanin amaci agiklanmistir. Boliim bagkanlari ile yapilan goriisme
sonrast veriler yliz yiize olacak sekilde toplanmistir. Veri toplama siirecinde 6gretmen
adaylarina ¢alismanin amaci, katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu ve sadece
bilimsel amagclar igin kullanilacagina dair kisaca bilgilendirme yapilmistir.

Katilimecilar ortalama 15-20 dakika siirede formu doldurmustur.

E. Veri Analizi

Bu arastirmadaki dort alt problemin cevaplanmasi amaciyla 68retmen
adaylarindan edilen veriler ilk olarak olumsuz sorularin puanlari ters puanlanmis ve
daha sonra SPSS 19.0 programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirmadaki ilk alt
problem Okul dncesi 6gretmen adaylarimin duygusal zeka ve ¢cocuk haklarina yonelik
tutumlari ne diizeydedir? seklindedir. Bu alt problemi yanitlamak i¢in veriler iizerinde
betimsel istatistik analizleri yapilmistir. Bu analiz sonucunda, okul 6ncesi 6gretmen
adaylarimin duygusal zeka ve ¢ocuk haklarma yonelik tutumlarina iliskin minimum,
maximum, standart sapma ve ortalama degerleri hesaplanmis ve bu degerler
yorumlanmistir. Arastirmanin ikinci ve tgiincii alt problemleri sirastyla Okul dncesi
ogretmen adaylarimin duygusal zeka diizeyleri yas ve sinif diizeyi degiskenlerine gore
anlaml diizeyde farklilasmakta midir? ve Okul oncesi ogretmen adaylarimin ¢ocuk
haklarina yonelik tutumlari yag, sinif diizeyi, ¢cocuk haklar: sézlesmesini okuma ve
cocuk haklarina iliskin egitim alma durumuna gére anlamli diizeyde farklilagsmakta
midir? seklindedir. Bu alt problemlerin yanitlanmasi igin veriler tizerinde Kruskal-

Wallis H testi ve Mann-Whitney U testi yapilmistir. Arastirmanin dordiincti alt
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problemi ise Okul éncesi ogretmen adaylarimin duygusal zeka diizeyleri ile ¢ocuk
haklarina yonelik tutumlart arasinda anlamli bir iliski var midir? seklindedir. Bu alt
problemin yanitlanmasi i¢in veriler iizerinde Spearman Korelasyon analizi yapilmustir.
Bu analizler araciligiyla ulasilan bulgular yorumlanmis ve tiim alt problemler

detaylandirilmistir.
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IV. BULGULAR

Arastirmanin asil amaci, okul oncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka
diizeyleri ile ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi saptamaktir. Bu
dogrultuda 370 okul dncesi dgretmen adaylarina Duygusal Zeka Olcegi ve CHTO
yonetilmistir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarindan elde edilen veriler lizerinde analizler
yapilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular bu boliimde yer verilmis ve
tablolar araciligiyla detayli bir sekilde sunulmustur. ilk olarak okul dncesi 6gretmen
adaylarinin Duygusal Zeka Olcegi ve CHTO ’ye vermis olduklar1 cevaplardan elde
edilen veriler izerinde One-Sample Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapilmistir.
Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglari degerlendirildiginde; yapilacak olan
istatiksel analizlerin parametrik olmayan testlerden yapilmasi gerektigi sonucuna
ulagilmigtir. Ardindan duygusal zekd ve ¢ocuk haklarina dair betimsel istatistik
sonuglarina yer verilmistir. Daha sonra duygusal zekd ve cocuk haklarina yonelik
tutumlarinin  Kigsisel Bilgi Formunda yer verilen yas, simf diizeyi, ¢ocuk haklar
sOzlesmesini okuma ve ¢ocuk haklarina iliskin egitim alma durumu degiskenlerinin
anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigi belirlenmeye calisilmistir. Ardindan
okul dncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile ¢ocuk haklarina yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigi belirlenmeye calisiimistir.
Dolayisiyla bu ¢alismada 370 okul oncesi 6gretmen adaymin katilimiyla ulasilan
veriler tlizerinde yapilan istatistiksel analizler sonucu ulasilan bulgular, her bir alt
problem baglaminda ve alt basliklar halinde yer verilmistir. Alt problemlere yer
verilmeden 6nce duygusal zek& ve ¢ocuk haklar: puanlar i¢in normallik testine dair

sonuglar Cizelge 3’te yer almaktadir.

Cizelge 3: Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

N X Standart Sapma p
Cocuk Haklan 370 104,67 6,566 ,000
Duygusal Zeka 370 121,20 9,675 ,000

p<.05

53



Cizelge 3’te bulunan bulgularda aragtirmaya katilim saglayan okul Oncesi
Ogretmen adaylarinin ¢ocuk haklart puanlarinin normal dagilmadigi sonucuna
ulagilmistir  (p<.05). Ayrica duygusal zekd puanlarmin normal dagilmadigi
goriilmektedir (p<.05). Ulasilan bu sonu¢ duygusal zeka ve ¢ocuk haklar1 puanlar
tizerinde yapilacak olan istatiksel analizlerin parametrik olmayan testlerden yapilmasi
gerektigini gostermektedir. Asagida, istatiksel analizlerden elde edilen bulgular detayli

olacak sekilde yer verilmistir.

A. Birinci Alt Problemin Sonuclanmasina Iliskin Bulgular

Bu aragtirmadaki birinci alt problem Okul éncesi 6gretmen adaylarimin
duygusal zekd ve ¢cocuk haklarina yonelik tutumlar: ne diizeydedir? seklindedir. Bu alt
problemi cevaplamak icin okul dncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka 6lgegi ve
cocuk haklar1 6lcegine vermis olduklari cevaplardan ulasilan veriler {izerinde betimsel

istatistik analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgular ise Cizelge 4’te yer verilmistir.

Cizelge 4: Okul Oncesi Ogretmen Adaylarina Dair Betimsel Istatistik Sonuglar

N  Minimum Maximum X Standart Sapma
Cocuk Haklar: 370 38 110 104,67 6,566
Duygusal Zeka 370 66 132 121,20 9,675

Cizelge 4’te yer alan betimsel istatistik bulgulari, okul Oncesi Ogretmen
adaylarinin duygusal zekd ve cocuk haklarindan aldiklar1 puanlarin minimum,
maximum, standart sapma ve ortalama degerleridir. Arastirmaya katilim saglayanlarin
duizeylerini temsil eden CHTO’den aldiklar1 puanlar icin minimum deger (38) iken
maximum deger (110) olarak belirlenmistir. Bu ¢izelge incelendiginde; okul 6ncesi
ogretmen adaylarmin  CHTO’den alabilecek en yiiksek puani aldiklari
goriilmektedir. Dolayisiyla bu cizelgeye gore okul Oncesi Ogretmen adaylarinin
CHTO’den aldigi en diisiik ile en yiiksek deger arasinda ugurum bulundugu
sOylenebilir. Okul dncesi 6gretmen adaylariin ¢ocuk haklarindan aldiklart puanlarin
aritmetik ortalamasi ise X=104,67 oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda ulasilan
sonuglara gore, katilim saglayan 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarindan aldiklar
ortalama puanlariin, normatif deger olan (66)’dan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
sonug, katilim saglayan okul oncesi 6gretmen adaylarin ¢ocuk haklarina yonelik

tutumlarinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Ayn1 zamanda bulgulara bakildiginda;
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okul Oncesi 6gretmen adaylarinin farkli sinif diizeylerinde olmasina ragmen ¢ocuk

haklarina yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4’te yer alan bir diger bulgu ise arastirmaya katilim saglayanlarin
diizeylerini temsil eden duygusal zeka ol¢eginden aldiklar1 puanlar i¢cin minimum
deger (66) iken maximum deger (132) olarak belirlenmistir. Bu ¢izelge incelendiginde;
okul oncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zekadan aldigi en diisiik ile en yiiksek
deger arasinda biiyiikk bir ugurum olmadig1 goriilmektedir. Okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin duygusal zeka Olgeginden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi ise
X=121,20 oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucunda ulagilan sonuglara gore, katilim
saglayan oOgretmen adaylarinin duygusal zekd Olceginden aldiklart ortalama
puanlarinin, normatif deger olan (99)’dan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug,
arastirmaya katilim saglayan okul oOncesi Ogretmen adaylarin duygusal zeka
diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Ulasilan bu sonuclardan hareketle
okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ve cocuk haklarina yonelik
tutumlarmin ¢esitli degiskenlere gore degisimini belirleme amaciyla yapilan

istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular asagida yer almaktadir.

B. ikinci Alt Problemin Sonu¢lanmasina iliskin Bulgular

Bu aragtirmadaki ikinci alt problem Okul oncesi ogretmen adaylarinin
duygusal zekd diizeyleri yas ve sinif diizeyi degiskenlerine gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir? seklindedir. Buna gore katilim saglayan okul dncesi 6gretmen
adaylarin duygusal zeka diizeylerinin yaslarma gore degisimini belirlemek igin
Kruskal-Wallis H testi, sinif diizeylerine gore degisimini belirlemek i¢in Mann-
Whitney U testi yapilmistir. Yapilan testler sonucunda elde edilen bulgular, her test
i¢in farkli tablolar aracihigiyla gosterilmistir. Ilk olarak arastirmaya katilim saglayan
okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka ortalama puanlarinin yas degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini tespit etmeye yonelik yapilan

Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Cizelge 5’te sunulmustur.
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Cizelge 5: Duygusal Zeka Ortalama Puanlarmin Yasa Gore Kruskal-Wallis H Testi

Sonuglart
< Standart Sira 2
< Yas N X Sapma  Ortalamas: ar - X P
(«5]
N 20-22 278 121,18 9.0028 181,16 2 2,117 347
& 2325 69 12036 12872 19527
(@]
§ 26 ve Uzeri 23 124,00 4,592 208,65

Toplam 370 121,20 9,675

p>.05

Cizelge 5’te arastirmaya katilim saglayan okul oncesi 0gretmen adaylarinin
yaslarina gore duygusal zeka diizeyi ortalamalar1 yer almaktadir. Cizelgede yer verilen
Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore; bu ii¢ grubun ortalama puanlar1 arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmamustir [x%(2)= 2,117, p>.05]. Bu bulgu sonucunda yas
degiskeninin duygusal zekad diizeylerini anlamli bir sekilde etkilemedigi tespit
edilmistir. Fakat katilimcilarin duygusal zeka ortalama puanlar1 yaglarina gore
incelendiginde; 26 ve iizerindeki yas grubunda bulunan okul Oncesi Ggretmen
adaylarmin puanlart (X=124,00; SO=209) diger yas gruplarindaki Ogretmen
adaylarinin puanlarindan daha yiiksektir. Cizelgeye gore {i¢ yas grubu incelendiginde;
yas gruplarin aritmetik ortalamalar: birbirine yakin seviyededir. Fakat 26 ve iizeri yas
grubunun sira ortalamasi diger gruplarin sira ortalamasindan ytiksektir. Kisacasi okul
oncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri yas degiskenine gére anlamli bir
sekilde farklilasmasa da 26 ve tlizerindeki okul dncesi 6gretmen adaylarinin duygusal
zeka diizeyleri diger yas gruplarindaki 6gretmen adaylarindan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonugla, yas degiskenine gére anlamli bir farklilik olmasa bile yas
arttikca duygusal zeka diizeylerinin de artma egiliminde oldugu diisiiniilebilir. Aym
zamanda yas ilerledik¢e kazanilan deneyimlerinin duygusal zek& dlzeyleri Gzerinde

etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Katilim saglayan okul dncesi 6gretmen adaylarinin sinif diizeyleri, duygusal
zeka diizeylerini anlamli bir sekilde farklilastirip farklilastirmadigini tespit etmek icin

yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Cizelge 6’da yer verilmistir.
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Cizelge 6: Duygusal Zeka Ortalama Puanlarinin Siif Diizeyi Degiskenine Gore U-
Testi Sonuglari

Sumf < Standart Sira Siralar
Duzeyi Sapma Ortalamas1 Toplamm P

3.Smif 196 120,51 10,751 180,07 35294,50 15988,500 ,300
4. Smif 174 12199 8,258 191,61 33340,50

p>.05

Cizelge 6’da yer alan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore okul éncesi
o0gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri sinif diizeyi degiskenine gore anlamli
bir farklilik bulunmamistir [U=15988,500, p>.05]. Buna gore dordiincii siniftaki okul
oncesi 6gretmen adaylarinm duygusal zeka diizeyleri (X=121,99; SO=192) uclncii
siniftaki 6gretmen adaylarma (X=120,51; SO=180) gére daha yiiksektir. Arastirmaya
dordiincii sinifa giden 6gretmen adaylarinin katilim sayis1 daha az olmasima ragmen
aritmetik ortalama ve sira ortalamasi bakimindan daha yiiksek oldugu dikkat
cekmektedir. Bu bulgu ile duygusal zeka ve smif diizeyi arasinda anlaml farklilik
olmamasima ragmen dordiincii sinif 6gretmen adaylarinin duygusal zekalar1 daha

yiiksek oldugu ifade edilebilir.

C. Uciincii Alt Problemin Sonuclanmasina iliskin Bulgular

Bu arastirmadaki Gg¢uncu alt problem Okul éncesi 6gretmen adaylarinin ¢ocuk
haklarina yonelik tutumlar: yas, sinif diizeyi, ¢ocuk haklar: sozlesmesini okuma ve
cocuk haklarina iliskin egitim alma durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmakta
midir? seklindedir. Buna gore katilim saglayan 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarma
yonelik tutumlarinin yaslarina gore degisimini tespit etmek icin Kruskal-Wallis H
testi, simf diizeyi, sozlesme okuma durumu ve ¢ocuk haklarina iligkin egitim alma
durumuna gore degisimini belirlemek i¢cin Mann Whitney U testi yapilmistir. Bu
testlerden elde edilen bulgular, yapilan her test igin farkli tablolar araciligiyla
sunulmustur. Ik olarak okul &ncesi dgretmen adaylarinin ¢ocuk haklarma ydnelik
tutumlari1 ortalama puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir bigimde farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuclar

Cizelge 7°de sunulmustur.
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Cizelge 7: Cocuk Haklarina Yonelik Tutum Ortalama Puanlarinin Yasa Gore Kruskal
Wallis H Testi Sonuglar

< Standart Sira 9
Yas N X Sapma  Ortalamasi af X b

20-22 278 104,62 6,793 186,40 2,157 925
23-25 69 104,75 6,211 181,00

26 ve uzeri 23 105,09 4,766 188,07

Toplam 370 104,67 6,566

Cocuk Haklarmna
Iliskin Tutum

p>.05

Cizelge 7°de arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmen adaylarinin yaslarina
gore ¢ocuk haklaria yonelik tutum ortalamalar1 yer almaktadir. Cizelge 7°de bulunan
lic yas grubu incelendiginde; yaslarin aritmetik ortalamalarinin birbirine yakin ve
giderek arttig1 goriilmektedir (X=104,62; X=104,75; X=105,09). Katilimcilarin cocuk
haklarina yonelik tutum ortalama puanlari yas degiskenine gore incelendiginde; 26 yas
ve lizerindeki &gretmen adaylarinm puanlart (X=105,09; SO=188,07) diger yas
gruplarindaki 6gretmen adaylarinin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Fakat Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gore bu ii¢ grubun ortalama puanlari arasinda
anlamli bir farklilik gériilmemistir [x?(2) = ,157, p>.05]. Okul &ncesi dgretmen
adaylarinin, ¢ocuk haklarina yonelik tutumlar1 yaslarina gore anlamli bir sekilde
farklilasmamasina ragmen 26 yas ve lizerindeki 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina
yonelik tutumlart diger yas gruplarindaki 6gretmen adaylarina gore daha yuksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ulasilan bu sonug, anlamli bir farklilik olmasa bile yaslari

ilerledik¢e ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarinin yiikselecegi iddiasin1 yansitmaktadir.

Katilim saglayan okul Oncesi 6gretmen adaylarinin simif diizeyleri, ¢ocuk
haklarina yonelik tutumlarint anlamli olarak farklilastirnp farklilagtirmadigini

belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 Cizelge 8’de yer verilmistir.

Cizelge 8: Cocuk Haklarma Iliskin Tutum Ortalama Puanlariin Simif Diizeyine Gore

U-Testi Sonuglari

Simif X Standart Sira Siralar U
Duzeyi Sapma Ortalamas1 Toplami P
3.Smif 196 104,25 6,496 177,49 34788,50 15482,500 ,125
4. Smif 174 105,14 6,631 194,52 33846,50
p>.05
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Cizelge 8’de yer alan Mann Whitney U testi sonuglaria gore okul oncesi
Ogretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlar1 sinif diizeyine gore anlamli
bir farklilik gostermemektedir [U=15482,500, p>.05]. Bu ¢izelgeye gore dordiincii
siniftaki 6gretmen adaylarinin gocuk haklarma yonelik tutumlar1 (X=105,14; SO=195)
ticiincii simftaki 6gretmen adaylarina (X=104,25; SO=177) gore daha yuksektir.
Aragtirmaya dordiincii sinifa giden Ogretmen adaylarmin katilim sayist daha az
olmasma ragmen aritmetik ortalamasi ve sira ortalamasi bakimindan daha yiiksek
oldugu dikkat cekmektedir. Bu bulgu ile ¢ocuk haklarina yonelik tutum ile sinif diizeyi
arasinda anlaml farklilik olmamasina ragmen dordiincii simif 6gretmen adaylarinin

cocuk haklarma iliskin tutumlar1 daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Katilim saglayan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklari sézlesmesini
okuma durumlari, ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarini anlamli olarak farklilastirip
farklilagtirmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 Cizelge

9’da yer verilmistir.

Cizelge 9: Cocuk Haklara Yo6nelik Tutum Ortalama Puanlarinin S6zlesme Okuma

Degiskenine Gore U-Testi Sonuglari

Sozlesme N X Standart Sira Siralar U
Okuma Sapma  Ortalamas1 Toplam P

Okudum 170 106,04 3,798 204,84 34822,00 13713,000 ,001
Okumadim 200 103,51 8,047 169,07 33813,00

p<.05

Cizelge 9°da yer alan Mann Whitney U testi sonuglarma gore okul oncesi
Ogretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ni
okuma durumlarma gore anlaml bir farklilik gostermektedir [U=13713, p<.05]. Bu
cizelgeye gore Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ni okuyan 6gretmen adaylarinin puanlar
(X=106,04; SO=205) sozlesmeyi okumayan Ogretmen adaylarinin puanlarna
(X=103,51; SO=169) gore daha yiiksektir. Cizelge 9 incelendiginde; sdzlesmeyi
okudum diyen 6gretmen adaylariin sayisi, s6zlesmeyi okumayanlara gére daha az
olmasina ragmen aritmetik ortalamalar1 ve sira ortalamasinda daha yiiksek oldugu
dikkat cekmektedir. Elde edilen bu bulgu, ¢ocuk haklarina yonelik tutum ile Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi’ni okuma durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya

¢ikarmustir.
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Katilim saglayan okul dncesi 6gretmen adaylarinin, ¢ocuk haklarma iliskin
egitim alma durumlarimin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarini anlamli olarak
farklilastirip farklilastirmadigimi tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 ¢izelge 10°da yer verilmistir.

Cizelge 10: Cocuk Haklarina Yonelik Tutum Ortalama Puanlarinin Egitim Alma

Durumu Degiskenine Gore U-Testi Sonuglari

Egitim
Alma N X Standart Sira Siralar U 0
Sapma Ortalamas1 Toplami
Durumu
Aldim 64 106,22 3,302 207,45 13277,00 8387,000 ,001
Almadim 306 104,35 7,022 180,91 55358,00
p<.05

Cizelge 10’da yer alan Mann Whitney U testi sonuglarina gore okul 6ncesi
Ogretmen adaylarinin, ¢cocuk haklarina yonelik tutumlari ¢cocuk haklarina iliskin egitim
alma durumlarina gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir [U=8387, p<.05].
Bu ¢izelgeye gore cocuk haklarina iligkin egitim alan 6gretmen adaylarinin puanlar
(X=106,22; SO=207) ¢ocuk haklarmna iliskin egitim almayan 6gretmen adaylarmimn
puanlarindan (X=104,35; SO=181) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cizelge
incelendiginde; egitim aldim diyen O0gretmen adaylarinin sayisinin, egitim almadim
diyenlere gore cok diisiik olmasina ragmen aritmetik ortalama ve sira ortalamasi
bakimindan daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgu, cocuk haklarina
yonelik tutum ile ¢ocuk haklarma iliskin egitim alma durumlar1 arasinda anlamli bir

farklilik oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

D. Dérdiincii Alt Problemin Sonuclanmasina fliskin Bulgular

Bu arastirmadaki dordiincti alt problem Okul oncesi 6gretmen adaylarinin
duygusal zeka diizeyleri ile ¢cocuk haklarina yonelik tutumlar: arasinda anlaml bir
iliski var midir? seklindedir. Bu alt problemi cevaplamak icin veriler iizerinde
Spearman Korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara dair istatistiksel

anlamlilik ve iliski diizeyini gosteren sonuglar Cizelge 11°de yer verilmistir.
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Cizelge 11: Duygusal Zeka Diizeyleri ile Cocuk Haklarina Yonelik Tutumlari

Arasindaki Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

Duygusal Zeka

Spearman Rho 171

Cocuk Haklarina fliskin 0 001
Tutum ’

N 370

p<.05

Cizelge 11°deki verilere gore; okul Oncesi Ogretmen adaylarimin cocuk
haklarina yonelik tutumlar ile duygusal zeka diizeyleri arasinda diigiik diizeyde
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,171, p<.05). Bu g¢izelgeye gore ¢ocuk
haklarina yonelik tutum ile duygusal zeka diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu ile okul oOncesi 6gretmen adaylarmin duygusal zeka
diizeylerinin artmasiyla ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarinin da artacagi sdylenebilir.
Ayn1 zamanda yiiksek duygusal zekaya sahip olan okul Oncesi 6gretmen adayinin
cocuk haklarina yonelik tutumunun daha olumlu olacagi ve bu haklara kars1 hassas

davranabilecegi diisiiniilebilir.
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V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmen adaylariin duygusal zeka diizeyleri ile
cocuk haklarina yonelik tutumlart arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmustir.
Ayrica okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri yas ve sinif diizeyine
gore, cocuk haklarina yonelik tutumlarinin ise yas, simf diizeyi, ¢ocuk haklarina
yonelik egitim alma ve Cocuk Haklar1 So6zlesmesi’ni okuma durumlarina gore
anlamliligina iliskin bulgulara da yer verilmistir. Iliskisel tarama modelinin
kullanildig1 bu arastirmaya 370 6gretmen adayi katilim saglamistir. Bu boliimde ilk
Once istatiksel olarak yapilan analiz sonuglart maddeler halinde yer verilmistir. Daha
sonra kisisel bilgi formu araciliiyla elde edilen nicel veriler lizerinde yapilan analizler
sonucunda ulagilan bulgular literatiir 15181nda tartilmistir. Ardindan duygusal zeka ile
cocuk haklarina yonelik tutum arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan
analiz sonucunda ulasilan bulgu literatiir 1s18inda tartilmigtir. Son olarak bu boliim

uygun Oneriler verilecek sonlandirilmistir.

A. Sonuclar ve Tartisma

Bu arastirmada 370 okul 6ncesi 68retmen adaylarina duygusal zeka 6lgegi ve
cocuk haklarina yonelik tutum 6lcegi uygulanmistir. Veriler yiiz yiize olacak sekilde
toplandiktan sonra istatistiksel analizler yapilmistir. Analiz sonucunda ulasilan

bulgular asagida yer verilmistir.

1. Arastirmaya katihm saglayan okul Oncesi Ogretmen adaylarinin ¢ocuk
haklarina yonelik tutumlar ytiksek diizeydedir.

2. Arastirmaya katilim saglayan okul oncesi 6gretmen adaylarinin duygusal
zekalar yiiksek diizeydedir.

3. Arastirmada yas degiskeninin duygusal zeka diizeylerini anlamli bir sekilde
etkilemedigi tespit edilmistir.

4. Arastirmada dordiincii siniftaki 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina yonelik
tutumlari, tigiincti siniftaki 6gretmen adaylarina goére daha yiiksek oldugu

saptanmistir.
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5. Arastirmada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ni
okuma durumlart cocuk haklarina yonelik tutumlarmi anlamli olarak
etkilemektedir.

6. Arastirmada ¢ocuk haklarina yonelik egitim alma durumlar1 ¢ocuk haklarina
yonelik tutumlarini anlamli olarak etkilemektedir.

7. Arastirmada ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari ile duygusal zeka diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmada ulagilan ilk sonu¢ calismaya katilan okul oncesi 6gretmen
adaylarinin, ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarinin yiliksek olduguna iliskindir. Bu
bulgu okul oncesi 6gretmen adaylart ve okul dncesi 6gretmenlerine yonelik yapilan
birgok arastirma (Banko, 2017; Demir, 2023; Leblebici ve Celikz, 2017; Pilatin,
2019; Tas ve Firat, 2023) ile tutarlilik gdstermektedir. Bu arastirmalar icerisinde okul
oncesi 0gretmenligi boliimii 6grencileriyle birlikte farkli boliimlerde 6grenim géren
ogrencilerin de dahil edildigi ¢alismalar bulunmaktadir (6rn; Leblebici ve Celikoz,
2017; Tas ve Firat, 2023). Demir (2023) tarafindan yapilan arastirmada cocuk
haklarina iliskin tutum ile ¢cocuk sevme diizeyi arasinda iliski oldugu saptanmistir. Bu
baglamda Ogretmen adaylarinin g¢ocuk haklarina yonelik tutumlarinin yiiksek
olmasinin ¢ocuklart sevmeleri ve c¢ocuklara karst duyarli olmalarindan kaynaklh
olabilir. Lo (2018) tarafindan yapilan okul oOncesi 6gretmenligi boliimiiniin de
icerisinde bulundugu cesitli boliimlerde egitim alan Ogretmen adaylarna yonelik
yapilan ¢alismada ¢ocuk haklarina iliskin tutumlariin g¢eliski gosterdigi saptanmustir.
Ogretmenlik boliimii okuyanlarin cocuk haklar1 egitimini desteklemis olmalarina
ragmen egitim amacinin insan haklarina kars1 saygi arttirdigi, cocuk haklar egitimine
tesvik, dengeli disiplin ve akademik acidan performans iceren maddelerinde
destekleme oranlarinin diisiik oldugu saptanmistir. Kardes vd. (2017) tarafindan nitel
olarak yapilan ¢alismada okul 6ncesi 6gretmenligi boliimii 6grencileri, gocuk haklarini
koruma konusunda 6nemli paydaslarin aile, 6gretmen, toplum ve meslekleri adaletle
ilgili olan personeller oldugunu sdylemislerdir. Dolayisiyla ¢ocuk haklarina yonelik
tutum iizerinde aile ortami ve egitim hayatlar1 boyunca karsilastiklar1 6gretmenlerin
de etkisi bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Ahmed-Amar (2022) tarafindan yapilan
caligmada erken c¢ocukluk donemi egitimcilerinin ¢ocuk haklarina yo6nelik
farkindaliklarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fakat Gunathilaka (2018) tarafindan

yapilan c¢aligmada erken ¢ocukluk donemi ogretmenlerinin hak ihlali durumu
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karsisinda haklarin korunmasi ya da egitim ortamlarinda ¢ocuk haklarinin tesvik
edilmesi amactyla ¢ocuk haklarina dair farkindaliklarinin yeterli diizeyde olmadig:
saptanmistir. Tiim bu arastirmalar 1s181nda, ¢ocuk haklarina yonelik tutum iizerinde

cocuk haklarina yonelik farkindalik diizeylerinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada ulasilan ikinci sonug ¢alismaya katilan okul dncesi 6gretmen
adaylarinin, duygusal zeka diizeylerinin yiiksek olduguna iliskindir. Bu bulgu okul
Oncesi Ogretmen adaylar1 ve okul Oncesi Ogretmenlerine yonelik yapilan bazi
arastirmalar (Agbaria, 2021; Akgil, 2021; Coban, 2022; Tarman ve Filiz (2023);
Yilmaz ve Zembat, 2019) ile ortiismektedir. Okul 6ncesi 6gretmenleri ile okul 6ncesi
Ogretmen adaylarinin birlikte ele alindig1 calismalarda 6gretmen adaylarinin sahip
oldugu duygusal zeka diizeylerinin 6gretmenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir (Akar-Kayserili ve Giindogdu, 2010; Kayserili, 2009). Dumitriu vd.
(2014) yapmis olduklar1 ¢alismaya katilan 6gretmen adaylarinin %38,6’sinin yiiksek
duygusal zekaya sahip olduklari, %57’sinin ise orta diizeyde duygusal zekaya sahip
olduklar1 ve %4,4’li ise diisiik duygusal zekaya sahip olduklar1 goriilmistiir.
Arastirmanin bu bulgusuyla ortiismeyen ¢alismalara da rastlanilmistir. Okul 6ncesi
Ogretmenlerine yonelik yapilan ¢alismalarda (Ertugrul, 2020; Ertugrul ve Kutluca,
2020) duygusal zekalarinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Duygusal zeka
becerileri ise egitimle gelistirilmesi s6z konusudur (Yesilyaprak, 2001). Martyniak ve
Pellitteri (2020) yapmis olduklari ¢alismada, 6gretmenlere duygusal zekaya yonelik
egitim uygulanmis ve egitim alan 6gretmenlerin duygusal zekalarinda artis oldugu
tespit edilmistir. Dolayisiyla literatlirdeki arastirmalardaki farkliligin sebebi olarak
egitim hayatinda aldiklari egitimler, kendini gelistirme diizeyleri vb. etkenlerden
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Aynm1 zamanda duygusal zeka diizeylerinin

gelistirilmesinde etkili olan aile ortamindan da kaynakli olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu arastirmada ulasilan iicilincii sonug ise okul dncesi 6gretmen adaylarinin
duygusal zeka dlzeyleri yas degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina iliskindir.
Arastirma sonucunda ¢alismaya katilan okul oncesi 6gretmen adaylarinin duygusal
zekd duzeyleri yas degiskenine goére anlamli bir farkliik bulunmamistir. Bu
arastirmada anlamli bir farklilik bulunmamasinin nedeni olarak aymi kusakta
olmalarindan, calismaya katilan 26 ve iizeri yastaki ogretmen adayr sayisinin az
olmasindan kaynakli olabilir. Literatir incelendiginde bu bulgu okul Oncesi

ogretmenlerine ve okul 6ncesi 6gretmen adaylarina yonelik yapilan bazi arastirmalar
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(Anastasiou, 2020; Dumitriu vd. 2014; Ertugrul, 2020; Ertugrul ve Kutluca, 2020;
Kizil, 2012; Oztiirk, 2006; Oztiirk ve Deniz, 2008; Tarman ve Filiz, 2023; Zekai, 2020)
ile ortiismektedir. Bu arastirmalar igerisinde okul oOncesi Ogretmenligi bolimii
Ogrencileriyle beraber farkli boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin dahil edildigi
calismalar bulunmaktadir (6rn; Dumitriu vd. 2014; Kizil, 2012). Fakat bu bulgu ile
ortiismeyen calismalara da rastlanilmistir. Ata (2010) tarafindan okul Oncesi
O0gretmenlerine yonelik yapilan ¢alismada duygusal zekanin tiim alt boyutlarinda yas
degiskenine gore anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Singh ve Koradia (2017)
yapmis olduklar1 arastirmada 25-35 yastaki erken ¢ocukluk bakimi personelinin, 35-
45 yastaki erken ¢ocukluk bakimi personeline gore duygusal olarak daha fazla zeki
oldugu bulunmustur. Arteaga-Cedeno vd. (2022) yapmis olduklar1 anaokulu ve
ilkdgretim dgretmenlerine yonelik calismada 6gretmenlerin yaslart arttik¢a duygusal

algilarinin distiigii goriilmustiir.

Bu arastirmada, duygusal zeka diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik
gorilmese de calismaya katilan 26 ve tizerindeki yas grubunda bulunan okul dncesi
O0gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri, 20-22 ve 23-25 yas gruplarindaki
Ogretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun nedeni
olarak yas arttikca duygusal olgunluga erismekten kaynaklandig: diisiiniilebilir. Ayni
zamanda yas ilerledik¢e hayat icerisinde deneyimler ile olumsuz duygularla bas
edebilmeyi, duygularini kontrol edebilmeyi, kendini tanimay1 ve empati kurabilmeyi

Ogrenilebileceginden dolayi tecriibelerin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada ulasilan dordiincii sonug ise okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
duygusal zeka duzeyleri sinif diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigina iliskindir.
Arastirmada c¢alismaya katilan okul Oncesi 6gretmen adaylarmin duygusal zeka
diizeyleri siif diizeylerine gore anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu okul
oncesi Ogretmen adaylarina yonelik yapilan bazi arastirmalar (Atik, 2021; Kiling,
2019; Kiazil, 2012) ile ortiismektedir. Bu arastirmalar arasinda okul Oncesi
ogretmenligi boliimii Ogrencileri ile birlikte farkli boliimlerde 6grenim goéren
ogrencilerin de dahil edildigi arastirmalar yer almaktadir (6rn; Atik, 2021; Kizil,
2012). Unlii vd. (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada normal dgretimde okuyan okul
oncesi 0gretmenligi bolimi 6grencilerinin duygusal zeka toplam puan ortalamalari,
duygularin kullanim1 ve iyimserlik alt boyutlarmin sinif diizeyine gore anlamli bir

farklilik oldugu goriiliirken ikinci 6gretimde okuyan okul dncesi 6gretmenligi boliimii
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ogrencilerinin duygusal zeka alt boyutlar1 ve duygusal zekd toplam puan
ortalamalarinin smif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig:
saptanmistir. Fakat bu bulgu ile 6rtlismeyen ¢alismalara da rastlanilmistir. Yilmaz ve
Zembat (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada duygusal zeka diizeyleri sinif diizeyine
gore incelendiginde dordiincii sinif okul dncesi 6gretmen adaylari lehine anlamli bir

farklilik gosterdigi saptanmaistir.

Bu arastirmada duygusal zeka ve simf diizeyi arasinda anlamli farklilik
olmamasina ragmen caligmaya katilan dordiincii sinif 6gretmen adaylarinin duygusal
zekalar1 daha yiiksek oldugu saptanmistir. Dordiincii smif 6gretmen adaylarinin
duygusal zekalarinin yiikselme egiliminde olmasinin nedeni olarak 6gretmenlik

uygulamalarina baglamalarindan kaynakli olabilecegi diisiinilmektedir.

Bu arastirmada ulasilan beginci sonug ise okul dncesi 6gretmen adaylarinin,
cocuk haklar1 tutumlarinin yaglarina gore farklilagip farklilasmadigina yoneliktir.
Arastirmada c¢aligmaya katilan okul Oncesi 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina
iligkin tutumlarinin yaslarina gére anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ulasilan bu
sonug literatiirde ulagilan arastirmalarin sonuglart ile Ortiistiigli gériilmekte ve literatiir
incelendiginde okul Oncesi 6gretmen ve okul Oncesi dgretmen adaylarina yonelik
yapilan calismalarda yas degiskenini ele alan az calismaya rastlanilmistir. Banko
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada erken cocukluk doénemi egitimcilerinin ¢ocuk
haklarina yonelik tutumlarinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi,
Bulut (2020) tarafindan yapilan calismada okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde
O0grenim goren lisans 6grencilerinin ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin, ¢cocuk haklarina
yonelik tutumlarinda yasa gore anlamli bir farklilik olmadigi ve Kumru (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada ise erken g¢ocukluk donemi egitimcilerinin, ¢ocuk
haklarina yonelik tutumlar1 yas degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucu
elde edilmistir. Daniels-Simmonds (2009) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi
ogretmenlerinin ¢ocuk haklarina iliskin mesleki inanglarinin yas degiskenine gore

anlaml bir farklilik gdstermedigi saptanmustir.

Bu arastirmada ¢alismaya katilan okul oncesi 6gretmen adaylarinin, ¢ocuk
haklarina yonelik tutumlar1 yaslarina gére anlamli bir sekilde farklilagmamasina
ragmen 26 yas ve lizerindeki yas grubunda bulunan 6gretmen adaylarinin ¢ocuk
haklarina yonelik tutumlar diger yas gruplarindaki 6gretmen adaylarma gore daha

yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin, cocuk haklarina
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iliskin tutumlar1 yas gruplarma goére anlamli bir farklilik goriilmemesinin nedeni
olarak arastirmaya katilim saglayan 26 ve lizeri yastaki 6gretmen aday1 sayisinin az
olmasindan kaynakli olabilir. Calismaya katilan 26 yas ve iizerindeki yas grubunda
bulunan oOgretmen adaylarinin ¢ocuk haklarma yonelik tutumlart diger yas
gruplarindaki 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek olmasinin sebebi olarak 26 yas
ve lizerindeki yas grubunda bulunan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin gocuk sahibi
olabilecekleri diisiiniilerek ¢ocuk sahibi olmanin ¢ocuk haklaria yonelik tutumlarini

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada ulasilan altinc1 sonug ise okul oncesi 6gretmen adaylarinin,
cocuk haklar1 tutumlar1 simif diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina
iliskindir. Arastirmada ulasilan sonu¢ ¢alismaya katilan okul Oncesi 6gretmen
adaylarinin ¢cocuk haklarina yonelik tutumlar1 sinif diizeyine gére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bu bulgu okul 6ncesi 6gretmen adaylarina yonelik yapilan bazi
arastirmalar (Demir, 2023; Dogan vd. 2014; Pilatin, 2019; Pilatin ve Ahmetoglu, 2020)
ile ortigmektedir. Arastirmada ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarimin sinif diizeyi
degiskenine gore anlaml farklilik olmamasina ragmen calismaya katilan doérdinci
simif 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarma iligkin tutumlari daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bunun nedeni olarak dordiincii siniftaki 6gretmen adaylarinin ti¢lincii
simiftaki 6gretmen adaylarina gére meslek bilgisi ve alan egitimi dersleri acisindan
daha fazla ders aldiklarindan dolay1r ¢ocuk haklarina yoénelik tutumlarmin artma
egiliminde oldugu diisiiniilmektedir. Calismaya katilan okul Oncesi Ogretmen
adaylarmin meslek bilgisi ve alan egitimi agisindan daha fazla ders almalari, okul
oncesi 6gretmen adaylarinin ¢ocuga yonelik algilarini, ¢ocuk haklarina yonelik alg

ve tutumlarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada ulasilan yedinci sonug okul dncesi 6gretmen adaylarinin, gocuk
haklar1 tutumlar1 s6zlesmeyi okuma durumlarina gore farklilagip farklilagmadigina
iliskindir. Arastirmada ulasilan sonu¢ c¢alismaya katilan okul ©ncesi 6gretmen
adaylariin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlart Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ni okuma
durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Literatiirde bu bulgu ile ortiisen
caligmaya rastlanilmamistir. Fakat bu bulgu ile ortiismeyen ¢aligsmalara rastlanilmistir
(Pilatin ve Ahmetoglu, 2020; Leblebici ve Celikoz, 2017; Pilatin, 2019). Bu farkliligin
nedeni olarak c¢ocuk ve cocuk haklarma yonelik farkindalik diizeyinden dolay1

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmen adaylari
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insan haklart ve demokrasi egitimi dersini segmeli ders olarak almalarina ragmen
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’ni okumayan 6gretmen adayi sayisinin daha fazla oldugu
gorulmektedir. Calismaya katilan okul ©ncesi 6gretmen adaylarindan sézlesmeyi
okudum diyen 6gretmen adaylarinin sayist daha az olmasina ragmen Cocuk Haklari
Sozlesmesi’ni okuyan dgretmen adaylariin puanlari, sézlesmeyi okumayan 6gretmen
adaylarinin puanlarina gore daha yiiksektir. Calismaya katilan 6gretmen adaylarindan
sozlesmeyi okuyan 6gretmen adaylariin sézlesme kapsaminda ¢cocuklara taninan tiim
haklar1 bilecegi ve bu haklara hakim olacag diisiiniilmekte ve bu durumunda 6gretmen
adaylarinin ¢ocuk haklaria yonelik tutumlarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Literatiir incelendiginde; Kor (2013) tarafindan yapilan ¢alismada erken ¢ocukluk
donemi egitimcilerinin ¢ogunun cocuk haklarina dair sdzlesmeyi okuduklar
goriilmiistiir. Daniels-Simmonds (2009) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi
Ogretmenlerinin, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne dair herhangi bir
sey duyan ya da egitim alan 6gretmenlerin sayisinin diisiik olduguna, yalnizca iki
Ogretmenin tiniversitede gordiikleri belirtilmistir. Tragardh (2009)’1n ¢caligmasinda ise
anaokulu 6gretmenleri arasinda yalnizca bir 6gretmenin Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne
yonelik gercek bilgiye sahip oldugu saptanmustir. Literatiirde ulasilan aragtirmalar
1s18inda okul Oncesi Ogretmenlerine yonelik yapilan calismalardaki sonuglarda

sOzlesmeyi okudugu goriilen sadece bir ¢alismanin olmasi dikkat ¢ekmistir (6rn; Kor,
2013).

Bu aragtirmada ulasilan sekizinci sonu¢ okul dncesi 6gretmen adaylarinin,
cocuk haklar1 tutumlarimin ¢ocuk haklarma iliskin egitim alma durumlarina gore
farklilasip farklilasmadigina iliskindir. Arastirmada ¢alismaya katilan okul 6ncesi
ogretmen adaylarinin gocuk haklaria yonelik tutumlar egitim alma durumlarina gore
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; ¢ocuk haklar1 ve
bu haklarin ihlallerine yonelik egitim sonrasinda egitime katilan 6gretmenlerden
dokuz 6gretmenin ¢ocuklara bagirmamaya ¢alistigi, dort 6gretmenin ¢ocuklara sert bir
sekilde bakmamaya c¢alistigi, li¢c 6gretmenin ceza verme davranisindan uzak durdugu,
iki Ogretmenin ise gormezden gelme davramisindan uzak durdugu sonucuna
ulasilmigtir (Koran, 2015). Aym1 zamanda okul 6ncesi 6gretmen adaylarina yapilan
cocuk haklaria yonelik egitim programindan sonra okul dncesi 6gretmen adaylarinin
¢ocuk haklari, haklarmin ihlali ve Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne

yonelik anlayiglarinda, ¢cocuk haklarina ve ¢ocuk haklarina yonelik egitime iligkin
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tutumlarinda pozitif diizeyde gelismeler ortaya ciktigi tespit edilmistir (Oztiirk, 2019).
Literatiirdeki bu sonugclar, arastirmada ulasilan sonucu destekleyen sonuglardir. Fakat
literatiirdeki okul 6ncesi 6gretmenlere ve okul dncesi 6gretmen adaylarina yonelik
yapilan arastirmalar incelendiginde desteklemeyen caligmalara da rastlanilmistir
(Banko, 2017; Demir, 2023; Dogan vd. 2014; Pilatin, 2019; Pilatin ve Ahmetoglu,
2020; Tas ve Firat, 2023).

Arastirmada okul dncesi 6gretmen adaylar1 insan haklar: ve demokrasi egitimi
dersini ikinci sinif bahar doneminde se¢meli ders olarak almalarina ragmen c¢alismaya
katilan okul dncesi 6gretmen adaylarindan ¢ocuk haklarina yonelik egitim aldim diyen
Ogretmen adaylariin sayisinin ¢ok diisiik oldugu saptanmistir. Literatiirde bu sonucu
destekleyen caligmalara rastlanilmistir. Kor (2013) tarafindan yapilan ¢calismada erken
cocukluk donemi egitimcilerinden 45 egitimcinin ¢ocuk haklarina yonelik egitim
aldigini, 106 egitimcinin ise ¢ocuk haklarina yonelik egitim almadigi sonucuna
ulagtlmistir. Daniels-Simmonds (2009) tarafindan yapilan calismada okul Oncesi
ogretmenlerinin Birlegsmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne dair herhangi bir
sey duyan ya da egitim alan dgretmenlerin sayisinin diisiik olduguna, yalnizca iki
Ogretmenin tiniversitede gordiikleri belirtilmistir. Tragardh (2009) ise erken ¢ocukluk
donemi 6gretmenlerinin ¢ocuk haklarina yonelik herhangi bir egitim almadiklarim
saptamistir. Literatiirde okul Oncesi 0gretmenligi boliimii 6grencilerin daha ¢ok
yasama hakki, barinma hakki ve egitim haklarina dikkat ettikleri, katilim hakkina
yonelik istenilen ve beklenilen diizeyde bahsetmedikleri (Kardes vd. 2017), erken
cocukluk donemi egitimcilerinin yapilan ¢alisma sonucunda egitim, saglik, bakim,
yasama, korunma, oyun oynama vb. haklardan genel bir sekilde bahsettikleri,
minimum diizeyde diigiince 6zgiirligii, sayg: gosterilme ve ¢cocuk olma haklarindan
bahsettikleri ve bu haklarin 6zelliklerini belirtmedikleri goriilmistiir (Dere, 2022). Lo
(2018) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocuk haklari ile ilgili bilgileri iceren bazi
sorularin cevaplarini  bilmeyenlerin yiizdesinin yiiksek oldugu saptanmistir.
Literatlirde ulagilan bu aragtirmalarda ise d6gretmen ve dgretmen adaylarmin ¢ocuk
haklarina yonelik bilgilerinin genel bir sekilde oldugu ve detayli bilgiye sahip
olmadiklarin1 bu noktada da egitim alma durumlarinin 6nem arz ettiini

gOstermektedir.

Arastirmada okul 6ncesi 6gretmen adaylari insan haklar: ve demokrasi egitimi

dersini segmeli ders olarak almalarina ragmen calismaya katilan okul 6ncesi 6gretmen
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adaylarindan egitim aldim diyen 6gretmen adaylarimin sayisinin ¢ok diisiik oldugu
goriilmiistiir. Calismaya katilan okul 6ncesi 6gretmen adaylarindan egitim aldim diyen
O0gretmen adaylarinin puanlan egitim almadim diyen Ogretmen adaylarinin
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak okul 6ncesi
Ogretmen adaylariin ¢ocuk haklarina yonelik egitim aldiklarina dair farkinda olma
durumlarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Cocuk haklarina yonelik egitim
aldiginin farkinda olan 6gretmen adaylarinin ¢ocuklara ve ¢ocuk haklarina kars1 daha

bilingle yaklasacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada ulasilan son sonug ise ¢ocuk haklar1 tutumlari ile duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesine yoneliktir. Arastirmada ¢ocuk haklarina
yonelik tutumlari ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu Korkmazer (2021) tarafindan yapilan ¢alisma ile ortiismektedir.
Ayn1 zamanda insan haklar1 hassasiyeti ile duygusal zeka arasinda anlamli bir iligki
oldugu saptanan bir ¢aligmaya da rastlanilmistir (Y1lmaz, 2023). Cocuk haklari, insan
haklarinin bir pargasi oldugundan dolay1 Yilmaz (2023) tarafindan yapilan ¢alismada
elde edilen sonugta ¢ocuk haklar ile duygusal zeka arasindaki iligkiyi destekleyen
nitelikte bir ¢alisma oldugu ifade edilebilir. Literatiirde, ¢ocuklukta yasanilan koti
muamelenin sosyal destek araciligiyla duygusal zekay: etkiledigi (Zhao vd. 2019),
kotli muamale ile duygusal zeka arasinda ters ve anlaml iliski oldugunun (Mattar,
2017) tespit edilmesi, ¢ocuk haklari ihlal edilme durumunun duygusal zeka iizerinde
oldukca 6nemli oldugunu gostermektedir. Lee (2022) tarafindan yapilan ¢alismada
cocuklukta anne ve babalartyla kabullenici deneyimler gegiren annelerin duygusal
zeka diizeylerinin yliksek oldugu ve bunun da c¢ocuk haklarina yonelik
farkindaliklarii dolayl bir sekilde arttirdig: tespit edilmistir. Bu sonug ile olumlu ya
da olumsuz deneyimlerin etkisinin biiyiik oldugu dénemler arasinda bulunan okul
oncesi doneminin 6nemini gostermektedir. Okul 6ncesi doneminde yasanilan olumlu
deneyimler duygusal zeka ve ¢ocuk haklari agisindan 6nemli oldugu ve ileriye yonelik

etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Literatiirde duygusal zekalar1 ile meslege yonelik tutumlari (Akar-Kayserili ve
Gilindogdu, 2010; Kayserili, 2009; Sutomo, 2021), problem ¢6zme becerileri (Ertugrul,
2020; Ertugrul ve Kutluca, 2020), liderlik (Mustu, 2019), etik muhakeme yetenekleri
(Onen, 2008; Kilig ve Onen, 2009), smif ydnetimi becerileri (Agbaria, 2021),
demokratik algi ve tutumlari (Ozaslan vd. 2020), performans (Sutomo, 2021), stresle
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bas etme yontemleri (Tarman ve Filiz, 2023) arasinda iliski oldugu saptanmistir.

Duygusal zeka diizeyinin diisiik olmasi1 meslege yonelik tutumlarini, problem ¢6zme

becerilerini, etik muhakeme yeteneklerini, sinif yonetimi becerilerini, demokratik algi

ve tutumlarini, performansi ve stresle bas etme yontemlerini etkileyeceginden dolay1

smif igerisinde ¢ocuk haklarinin ihmal ve istismar edilmesi s6z konusu olabilir.

B. Oneriler

Bu arastirmada okul dncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ve

cocuk haklarina yonelik tutumlari ¢esitli degiskenler agisindan incelenmis ve duygusal

zeka diizeyleri ile ¢ocuk haklarina yonelik tutumlar1 arasindaki iliski belirlenmistir.

Ulasilan sonuglar, mevcut literatiir 1s181nda tartisilmis ve tartisma sonucunda asagidaki

Oneriler verilmistir.

1.

Arastirmada duygusal zeka acisindan yas ve smf diizeyi, ¢ocuk haklari
acisindan ise yas, sinif diizeyi, s6zlesme okuma ve egitim alma degiskenleri
ele almmistir. Cocuklart sevme durumlari ve bolimi isteyerek se¢cme
degiskenleri ele alinarak farkli degiskenler acisindan da incelenebilir.
Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka ve ¢ocuk
haklarina yonelik tutumlariin simif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
olmamasina ragmen dordiincii sinif 6gretmen adaylarimin duygusal zeka ve
cocuk haklarina yonelik tutumlarimin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Bu
baglamda tiim egitim kademeleri dahil edilerek sinif diizeyinin etkisini
inceleyen ¢alismalar yapilabilir.

Aragtirmada ¢ocuk haklaria yonelik tutumlar1 ve duygusal zeka diizeylerinde
caligmaya katilan 26 ve ilizeri yas grubunda bulunan 6gretmen adaylarinin
sayisinin oldukc¢a az olmasina ragmen diger yas gruplarindan daha ytiksek
puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda daha fazla katilimciya
ulagilarak yas degiskeninin etkisi daha kapsamli bir sekilde incelenebilir.

Bu arastirma okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile
cocuk haklarina yonelik tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen nicel bir
arastirmadir. Bu calismanin nitel ¢aligsmalarla desteklenmesi gerekmektedir.
Bu nedenle nitel ¢calismalarin yapilmasi onerilmektedir.

Toplumun ¢ocuk algis1 da olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle toplumun c¢ocuga

kars1 algilarini inceleyen ¢aligmalar yapilabilir.
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6. Arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmen adaylarinin insan haklar: ve
demokrasi egitimi dersini ikinci sinif bahar doneminde segmeli ders olarak
almalaria ragmen Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ni okumayan 0gretmen aday1
sayisinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin s6zlesmeyi okumalarini saglayacak farkli firsatlarin olusturulmast

ve derslerin daha ¢ok uygulamaya yonelik olmasi 6nerilmektedir.
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EK-1:

Cocuk Haklarina fliskin Tutum Olcegi (CHTO)

COCUK HAKLARINA iLiSKiN TUTUM OLCEGI (CHTO)

g g
< > > a = c =
Madde ES £ 5 E EE
No Maddeler =3 ¥ M S F3
1 18 yagmm altindaki herkesin ¢ocuk olmaktan 0 0 0 O 0
kaynaklanan 6zel haklara sahip olduguna inantyorum.
Cocuk haklar1 konusunda 6zel bir uluslar arasi
2 sOzlesme hazirlanmasina gerek yoktur. 0 0 0 0 0
Cocuk haklar1 devlet tarafindan koruma altina
3 almalidir. 0 0 0 0 0
Devletler, c¢ocuklarmi1 daha iyi yetistirmeleri igin
4 ailelere yardimei olmalidir. () 0 () 0 0
Anne-babasiyla yasama sansi olmayan ¢ocuklarin,
12 uygun ailelere evlatlik olarak verilme veya koruyucu () O () 0O O
aile yanina yerlestirilme hakki vardir.
13 Devlet engelli cocuklart korumak, egitmek ve istthdam 0 0 0 O 0
etmek icin gerekli 6nlemleri almalidir.
Cocuklarin sagliklar1 ile ilgili sorumluluk sadece
14+  ailelerde olmalidir; devletler ¢ocuklarm saglik () O () 0O O
sorunlarina karismamahdar.
Sadece yetiskinlerin sosyal giivenlik hakki olmalidir;
15% ¢ocuklara sosyal giivenlik hakki tamimaya gerek () @) O O O
yoktur.
Cocuklarin  savaglardan korunmalar1  gerektigine
20 i aniyorum. 0 0 0 0O 0O
21 Devletler istismara ve ihmale ugramis ¢ocuklarin tedavi 0 0 0 O 0
ve terapileri i¢in her tiirlii nlemi almak zorundadir.
Sug islemis ¢ocuklara, saglikli ve sosyal yurttaglar
22 olabilmeleri igin yardim edilmesi gerektigine () 0 () 0O O

inantyorum.

* Ters maddeler
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EK-2: Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi-33-Tr

ASIL FORM SCHUTTE DUYGUSAL ZEKA OLCEGI-33-TR

Asagida cesitli durumlara iliskin ifadeler bulunmaktadir.
Liitfen ifadeyi okuduktan sonra size uyma derecesini sag
taraftaki kutucuklardan birini X ile isaretleyerek belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum
Fikrim Yok

Katihyorum

Kesinlikle Katihyorum

1. Kisisel sorunlarimi baskalari ile ne zaman paylasacagimi bilirim.
2 Bir sorunla karsilastigim zaman benzer durumlari hatirlar ve
" Ustesinden gelebilirim.
3. Yapmaya calistigim birgok iste basarili olacagimi hissederim.
4. Diger insanlar bana kolaylikla giivenirler.
11. Duygularimi bagkalariyla paylasmaktan hoslanirim.
12. Giizel duygular hissettigimde bunu nasil sonlandiracagimi bilirim.
13. Bagkalarinin hoslanabilecegi etkinlikler duizenleyebilirim.
14. Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya caligirim.
20. Ruh halim iyi olunca, daha kolay yeni fikirler tretebilirim.
21. Duygularim iizerinde kontroliim vardir.
22. Hissettigim duygularin farkindayimdir.
23 I"J"stluend_igim gorevlerden iyi sonuglar alacagimi hayal ederek kendimi
" gudilerim.
24. 1yi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.
30 Insanlar iizgiinken onlara yardim ederek daha iyi hissetmelerini
" saglarim.
31 Iyimser olmak sorunlar ile bas etmeye devam edebilmem icin bana
yardime1 oluyor.
32. Kisinin ses tonundan kisinin kendini nasil hissettigini soyleyebilirim.
33 Insanlarin kendilerini neden iyi ya da kétii hissettiklerini anlamak

benim igin zordur.
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