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UNIVERSITE OGRENCILERININ AILE AIDIYETI,
BAGLANMA STILLERI VE VAROLUSSAL KAYGILARI
ARASINDAKI iLISKiININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci Uiniversite 0grencilerinin aile aidiyeti, baglanma
stilleri ve varolussal kaygilar1 arasindaki iligkisinin incelenmesidir. Bireyin dogup
biiytidiigii kosullara nasil tepki verdigi varoluscu psikolojinin arastirdigi
konulardan biridir. Bu agidan baktigimizda yasamin ilk yillarindan itibaren
biiylimekte olan c¢ocugun annesi veya bakimveren kisiyle kurdugu iliski
sonucunda gelistirdigi baglanma stili ve bu aile ortaminda olusan aile aidiyetinin
bu konulardan oldugu soylenilebilir. Aile ve diger insanlarla duygusal bag
kuramama bireyin kaygi ile bas etmesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
baglamda varolussal kayginin baglanma stilleri ve aile aidiyeti ile arasinda bir

iligkinin olmasi beklenilebilir.

Arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden biri olan iliskisel tarama
modeli uygulanilmistir. Evrenini 2022-2023 egitim 6grenim yilinda Tirkiye’de
O0grenim goOren Universite 6grencileri kapsayan bu c¢alismaya toplam 440 kisi
katilmistir. Arastirmada veri toplama aracglar1 olarak 4 sorudan olusan demografik
bilgi formu, Varolussal Kaygi Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi ve Aile Aidiyeti
Olgegi kullanilmistir. Arastirmada betimsel analizler, bagimsiz gruplar T testi, tek
yonli varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda Aile Aidiyeti puani ile
varolugsal kaygi diizeyleri toplam puani ve alt boyutlar1 olan anlamsizlik kaygisi,
olim kaygisi, ozgiirlik kaygis1i ve yalitilmighik kaygisi arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Calismada yapilan analiz giivenli baglanma
puaninin aile aidiyeti puanin1 anlamli bir sekilde yordadigini ortaya koymaktadir.
Bu sonuglar, giivenli baglanma ve aile aidiyetinin bireylerin varolussal kaygi
diizeylerini etkiledigini ve aile aidiyetinin giivenli baglanma ile varolussal kaygi

arasinda bir araci rol oynadigimi gostermektedir. Bu bulgular, aile iliskilerinin



bireylerin varolussal kaygilar1 iizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu

vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile Aidiyeti, Baglanma Stilleri, Varolussal Kaygi



EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
FAMILY BELONGINGNESS, ATTACHMENT STYLES, AND
EXISTENTIAL ANXIETIES AMONG UNIVERSITY
STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this research is to investigate the relationship between
family belongingness, attachment styles, and existential anxieties among
university students. How individuals respond to the conditions they were born
and raised in is one of the topics explored by existential psychology. In this
context, it can be said that the attachment style developed by a child growing up
from the early years of life as a result of their relationship with their mother or
caregiver and the family belongingness formed in this family environment are
among these issues. The inability to form emotional bonds with family and other
people negatively affects an individual's ability to cope with anxiety. In this
context, it can be expected that there is a relationship between existential anxiety,

attachment styles, and family belongingness.

In the research, a quantitative research method known as the relational
survey model was applied. A total of 440 participants took part in this study,
consisting of university students studying in Turkey during the 2022-2023
academic year. Data collection tools used in the research included a demographic
information form consisting of 4 questions, the Existential Anxiety Scale, the
Relationship Scales Questionnaire, and the Family Belongingness Scale.
Descriptive analyses, independent groups t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA), Pearson correlation analysis, and regression analysis were conducted
in the research. As a result of the correlation analysis, a significant negative
relationship was found between Family Belongingness score and the total score
of existential anxiety levels and its sub-dimensions, namely, meaninglessness
anxiety, death anxiety, freedom anxiety, and isolation anxiety. The analysis
conducted in the study reveals that secure attachment score significantly predicts

family belongingness score. These results indicate that secure attachment and

\



family belongingness influence individuals' levels of existential anxiety and that
family belongingness plays a mediating role between secure attachment and
existential anxiety. These findings emphasize the significant impact of family

relationships on individuals' existential anxieties.

Keywords: Family Belongingness, Attachment Styles, Existential Anxiety
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I. GIRIS

Toplumsal bir varlik olan insan biitiin hayati boyu diger kisilerle yakin
iligkiler kurma ihtiyact duymaktadir. Yagamin ilk yillarindan itibaren gelismekte
olan ¢ocuk, annesi veya bakimveren kisiyle kurdugu iligskiden elde ettigi sonuclari
i¢sellestirmekte ve bu da kisiliginin ve ruhsal yapisinin olugsmasinda 6nemli
etkenlerden bir1 olmaktadir. Baglanma kuramimi gelistiren John Bowlby
baglanmani bireyin ona bakimveren figiirine kars1 gelistirdigi giicli duygusal
baglar olarak tanimlamaktadir (Bowlby, 1973). Bu a¢idan baktigimizda duygusal
bag kurma ihtiyaci birey i¢in onem arz etmektedir ve bu ihtiyacin anne veya
bakimveren kisi tarafindan nasil karsilandigi bireyin gelecekte kuracagi is,
arkadas, esi ile olan iliskilerini etkilemektedir. Baglanmanin saglikli olabilmesi
icin kurulan bagin siireklilik arz etmesi, duygusal bir anlam tagimasi, ayrilik
yasandiktan sonra birlesme olunca giiven hissinin yasanmasi Onemlidir
(Ainsworth, 1982: s.15). Bebegin ihtiyacinin zamaninda ve yeterince
karsilanmasi hem benligi hem de diinya hakkinda olumlu diisiinmesini, insanlarla
giivene dayali ve yakin iligkiler kurmasini saglamaktadir. Gereken ihtiyaglari
zamaninda ve yeterince karsilanmayan birey ise benligini ve diinyayr olumsuz
algilayarak insanlarla bag kurmaktan kaginir, kendini degersiz ve sevilmeye layik
olmayan biri olarak gorir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway,
2004).

Sevgi, saygi, sefkat ve hosgorii ortaminda gelisen bebek aile ile olumlu bag
kurmaktadir ve bu olumlu baglilik bireyin énemli ihtiyaglarindan biri olan aidiyet
duygusunun pozitif yonde gelismesine yardimci olmaktadir (Karsli, 2019, s. 3).
Anne veya bakimveren kisi ile baglanma doneminde beslenme, bakim gibi
fizyolojik ihtiyaclarla birlikte sevgi ve diger psikolojik ihtiyaglarin da yeterince
karsilanmamasi bebegin yetiskinlik doneminde onaylanmamak korkusu, ait
hissetmemek gibi olumsuz duygularin gelismesine neden olmaktadir. Maslow’un

(1987) ihyiyaclar hiyerarsisinde yer alan aidiyet duygusunun digerleri tarafindan



deger gorme, kabul edilme, onaylanma gibi ihtiyaclarla ilgili oldugunu

belirtmektedir.

Aidiyet diger kisilerle birlikte emek verme/almay1 ifade etmektedir ve aile
bu davramiglarin deneyimlendiyi ve duygusal baglarin kuruldugu ilk yerdir
(Sayar, 2012). Birey farkli alanlara yonelik aidiyet duygusu yasasa da toplumun
en kii¢iik yap1 tas1 olan aileye yonelik aidiyetin gelismesi dnem arz etmektedir
(Goregenli, 1997; Karaca vd., 2013). Bireyin kabul gordigii, deger verildigi aile
ortaminin olmasi Frey ve Wilhite (2005)’1n belirttigi gibi ilgi, sevgi ve sayginin
oldugu aile ortami bireyin aidiyet ihtiyacinin karsilanmasint 6nemli sekilde

etkilemektedir.

Bireyin davranislarin1 kontrol eden ihtiyaglar1 fizyolojik ve wvarolussal
ihtiyaclar seklinde iki kategoriye ayiran Fromm’a gore, fizyolojik ihtiyaclar
dogustan gelen diirtiilerle (aclik, susuzluk vb.) karsilandigi halde, varolussal
ihtiyaglarin karsilanmasinda zorluklar vardir (Fromm, 2011). Varolussal
ihtiyaclarin karsilanmasinda ise kokliiliik, kimlik duygusu, aitlik duygusu 6nem
arz etmektedir. Dogdugu andan itibaren c¢ocuk kokliiliik ihtiyacini ailesiyle
karsilamaktadir. Bu ihtiya¢ yeterince karsilanmadigi taktirde kisi yetiskinlik
doneminde diger kisilerle bag kurarak koklilik ve aitlik ihtiyacini
giderebilmektedir. Yakin iligkilerle kurulan sosyal baglar ve ayn1 zamanda iireme
ve hayatta kalma ihtiyaglar1 da ait olma ihtiyaci ile yakindan iliskilidir. Aymi
zamanda birey iliski siirdiirme diirtiisiiyle dogar ve bu diirtii onun diger kisilerle
etkili iletisim gelistirmesini ve duygusal bag kurmasini saglamaktadir. Bunun
sonucunda kisi kendisini ait hissedebilecegi bir iliski kurarak yalmzlik ve

varolussal kaygi gibi olumsuz duygulardan uzaklagsmis olur (Baumeister ve

Leary, 1995: 5.502).

Kaygi varoluscu felsefenin inceledigi en énemli konulardan biridir. Insan
varolusu ve anlam arayis1 {1k kez Kierkegaard “Kaygi Uzerine” adli eserinde
kaygiy1 ontolojik agidan incelemistir. Kayginin insanin varolusunun ayrilmaz bir
parcasi oldugunu belirterek bu kavrami varolusun temeline koymustur (Ciicen,
2015, s: 92-93). Kierkegaard ve diger diislinlirler kayginin sorumluluk,
anlamsizlik, 6liim, sucluluk gibi unsurlerle bir birile i¢ i¢ce gecmis sekilde insanin
yasaminda ortaya c¢iktigini soylemektedir. Tillich (2000) varolussal kaygini 3 esas

kaygi alani ile iligkilendirerek ele almistir: kader ve 6liimle ilgili kaygilar, bosluk

2



ve anlamsizlikla ilgili kaygilar ve sugluluk ve kinanma kaygisi. Varolugsal kaygi
kisinin ge¢misi degistiremecegini bilmesi, oOzgiirliigliniin kisitlanmast ve
secimlerinin kisitli olmasi sonucunda olugsmaktadir (Lucas, 2004). Yikilmaz
(2016) tarafindan ifade edildigi iizere, bireyin varolusu ile ilgili anlam bulma ve
yaratma yolculugunda, ihtiyaclarinin karsilanmasi ve yasam doyumunu arttiran
iligkilerin olmasi 6nemli bir destekleyici oldugunu belirtirken, saglikli bir
gerceklik algisinin da bireyin i¢inde bulundugu durum i¢in bir 6nkosul oldugunu

vurgular.

Sonug olarak, dogdugumuz andan itibaren ebeyenlerimizle gelistirdigimiz
baglanma stilleri ve aile aidiyeti ihtiyacinin karsilanmasinin varolugsal kaygiya

olan etkisi arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir.

A. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismanin genel amaci, iiniversite 6grencilerinin aile aidiyeti ve baglanma
stilleri ile varolugsal kaygi durumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Yapilan
literatiir taramasinda, aile aidiyeti, baglanma stilleri ve varolussal 6tke hakkinda
¢esitli caligmalara rastlansa da bu arastirmanin konusu olan “iiniversite
Ogrencilerinin aile aidiyeti ve baglanma stilleri ile varolugsal kaygi arasindaki
iliskinin  incelenmesi” hakkinda daha Once yapilmig bir arastirmaya
rastlanmamustir. Ozgiin bir nitelige sahip oldugunu diisiindiiyiimiiz bu arastirma
literatiire katki saglamak ve bu konuda yapilan calismalara kaynak olmak

acisindan 6nem arz etmektedir.

Bu arastirma, yasanilan yiizyilda 6zellikle Covid-19 salgini ve arastirma
siirecinde gerceklesen deprem gibi olaylarin bireylerin yasama bakis agilarinda
degisikliklere neden olabilecegini gdstermektedir. Bu degisimlerin varolussal
kayginin boyutlarini daha yogun bir sekilde deneyimlemelerine yol acabilecegi
yorumu yapilabilir. Ozellikle pandemi gibi biiyiik dlcekli krizler, insanlarin
giinliik hayatlarinda 6nemli degisikliklere neden olmus, endise, korku ve
belirsizlik gibi duygular1 artirmistir. Bu durum, insanlarin varolussal meselelerle
daha fazla ylizlesmelerine ve bu kaygilar1 daha yogun bir sekilde
deneyimlemelerine neden olabilir. Bu agidan baktigimizda bireyin varolussal

kaygilarini etkileyen faktorler biiylik 6nem arz etmektedir.



B. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri asagidakilerdir:

H1: Universite dgrencilerinin aile aidiyeti ile varolussal kaygilar1 arasinda

anlamli bir iliski vardir.

H2: Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ile varolussal kaygilari

arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3: Universite dgrencilerinin aile aidiyetinin baglanma stilleri ile varolussal

kaygilar1 arasindaki iliskide araci rolii vardir.

H3A: Universite Ogrencilerinin aile aidiyetinin giivenli baglanma ile

varolugsal kaygi arasindaki iliskide araci rolii vardir.

H3B: Universite &grencilerinin aile aidiyetinin giivensiz baglanma ile

varolussal kaygi arasindaki iliskide araci rolii vardir.



Il. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Aidiyet

1. Aidiyet Kavram

Insanlar caglar boyunca refah iginde yasayabilmeleri igin kisilerarasi
baglara, giivenlige, sevgiye, sefkat duymaya, dostluklar kurmaya ve etkilesimlere
ihtiya¢c duymaktadirlar (Keskin, 2016, s. 51). Aidiyet duygusu, bir bireyin baska
bir gruptaki bireyler tarafindan taninmasi ve benimsenmesi olarak
yorumlanmaktadir. Aidiyet duygusu, bir bireyin kendisini katildig: sistemin veya
sosyal ¢evrenin ayrilmaz bir parcasi olarak gormesini saglayan giiclii bir duygu
olarak tanimlanmaktadir. Bu duygu ile birey sosyal c¢evresine katilimi

deneyimlemektedir (Bayer ve Yildirim, 2017, s. 221).

Geg¢misten giinlimiize insanlarin fizyolojik ihtiyaglar1 kadar duygusal
ihtiyaclar1 da kisinin yagsaminda 6dnemli bir yere sahiptir. Bireyin aile liyelerinden
karsilamalarini1 bekledikleri ihtiyaglar1 vardir. Her birey, sevme, sevilme, baglilik
hissetme, glvende olma, kisilerarasi saglikli ve yakin iliskiler kurma gibi
gereksinimleri hissetmektedir (Vazhappilly ve Reyes, 2018, s. 81). Aidiyet hissi
de bu gereksinimlerinden birisi olarak bireyin temel duygusal ihtiyaclar1 arasinda
sayilabilir. Farkli sekillerde tanimi yapilan aidiyet kavrami, Tirk Dil

29 (%3

Kurumu’nun (2021) yaptig1 tanima gore; “’iliskin’’, “‘ilgi iki sey arasinda
bulunan herhangi bir baghliktir’’. Aidiyet, bireyin bulundugu ortamda saygi,
sevgi, deger ve giiven gibi unsurlarin karsilikli olarak bulunmasindan dolayi
hissedilen memnuniyettir. Birey, yasaminin her doneminde aidiyet duygusunu
yasamaya ve bu duygunun beraberinde getirdigi olumlu duygulara ihtiya¢ duyar
(Ozel ve Zelyurt, 2016, s. 21). Aitlik duygusu evrensel bir ihtiya¢ oldugu igin
bireyin psikolojik olarak sagligini 6nemli Glgiide etkilemektedir Aidiyet duygusu
bireyin bulundugu ortama gore degismektedir. Bireyin aidiyet duygusu

yasaminda yer alan ev, meslek, aile, okul, sehir, iilke gibi bir¢ok farkli kuruma

gore degisebilmektedir. Aidiyet duygusu bireyin kendini iyi hissettigi ve kabul



gordiigli ortamlarda goriilebilir ve bireyin gelisimine ve yasadigr doyuma 6nemli

etkisi vardir (Turgut, 2017, s. 97).

Herhangi bir grup tarafindan kabul edilmek ve gosterilen davranistan
memnun olmak olumlu duygular1 harekete gegirirken, grup taraindan diglanmak
yalnizlik, endige, hayal kirikligi ve kiskanglik gibi olumsuz duygular1 ortaya
cikaracaktir. Bu nedenle, aidiyet eksikligi, fiziksel, duygusal ve zihinsel
hastaliklarin yan1 sira su¢ ve intihar gibi davranigsal sorunlara da yol

acabilmektedir (Kog, 2020, s. 3).

Maslow (1943) ayrica ihtiyaglar hiyerarsisinde bes temel seviye onermistir.
Ona gore bir diizeydeki ihtiyaclar1 karsilanamayan bireyler, bir sonraki diizeydeki
ihtiyaclara basarili bir sekilde dikkat edememektedirler. Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisi fizyolojik ihtiyaglar ve giivenlik ihtiyaclarindan sonra aidiyet
duygusunu icermektedir. Aidiyet duygusunu, kabul gérmenin, degerli ve dnemli
hissetmenin kigisel tatmini olarak yorumlar. Diger bir deyisle aidiyet kavrami
Ozellikle farkli gruplardaki bireyler icin etkilesimli siirecin kaynagi olarak kabul
edilebilmektedir. Kisi bir grup i¢inde kendini 6nemli hissetmekte ve o grubun bir

pargasi veya iiyesi oldugunu hissetmektedir (Yusufoglu ve Cerev, 2019, 5.290).

Aidiyet denildiginde dikkat ¢eken iki kavram baglilik ve kimliktir. Aidiyet
duygusu, kisileraras1  iliskilerin  kurulmasinda,  gelistirilmesinde  ve
siirdiiriilmesinde ¢ok etkili ve islevsel olan bir arzu durumu olarak
tanimlanmaktadir (Sozer, 2019, s. 420). Birey yasamini siirdiirlirken sosyal
baglantilara ihtiya¢ duyar. Aidiyet duygusu, bu iliskiye duyulan ihtiyaci
karsilamaktan fazlasim1 icermektedir. Bu duygu, bireylerin baskalarim
anlamalarini, durum ve olaylara karsi empatik olmalarini, bagskalarinin
sorunlarinin, ihtiyaglarinin, duygu ve disiincelerinin farkinda olmalarini ve
zihinsel olarak kendilerini iyi hissetmelerini saglamaktadir. Aidiyet duygusunun
da kisisel motivasyonu etkileyen Onemli bir faktér oldugu ve kisisel
deneyimlerdeki sorunlarin ¢ogunun aidiyet eksikliginin izleri oldugu
soylenmektedir (Arslan ve Tanhan, 2019, s. 319). Aidiyet duygusu ile ilgili daha
once yapilan deneysel caligmalar da aidiyet duygusu ile kaygi arasinda ters bir
iligki oldugunu gostermistir (Tekin Epik vd. 2017, s. 39). Ciinkii kisi yabanc1 bir
ortamdayken ne yapacagini bilemez ve gergin hissetmektedir. Bir grubun iiyesi

oldugunu hissettiginde, icindeki gerilim giderek azalmaya baslamistir. Kendini
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tam olarak grubun bir iiyesi olarak gordiigiinde ve gruba entegre oldugunda
kendini giivende hissedecek ve “ait degil” veya “tanidik degil” gibi durumlardan

kaginarak aidiyet hissedecektir (Yusufoglu ve Cerev, 2019: 291).

Bireyler, ait oldugu sosyal grupta olusturdugu dogal baglar1 ve aidiyet
duygusunu farkli yogunlukta yasamaktadirlar. Bu donemde aidiyet duygusu,
bireyin ruh saghigim1 yalmzlik, yabancilasma, yalitilmishk gibi duygusal
durumlardan koruma gorevini istlenmektedirler (Asik, 2018, s.28). Bireyler
dogduklar1 sosyal cevrede ya da yasamlarindaki bilingli se¢gimlerinin bir sonucu
olarak, aidiyet duygusunu olusturabilmektedir. Bu nedenle insanlar irklarini,

dinlerini, dillerini, ailelerini benimsemektedirler (Cetin, 2019, s. 12).

2. Aile Aidiyeti Kavramm

Diinyaya geldigimizde ilk temasimiz bir¢ogumuz igin aile iledir. Aile,
bireyin hayatinda dnemli bir yere sahiptir. Varligimizin her noktasini etkileyen
ailenin tanimi c¢ok kapsamli, farklidir ve her yas grubuna gore anlami ve
hissettirdikleri degismektedir. Bireyin hayatinda biitilk 6nem arz eden aile toplum
icinde temel bir tas olma oOzelligi gostermektedir. Toplumlar, birbirlerinden
yasanilan bolgenin kiiltlirii, ekonomisi, gelenekleri ve gorenekleri, ge¢mis
birikimleri gibi birgok konuda farklilik gosterseler de aile konusunda ayn1 mekani
paylasmak, ekonomik olarak ortak giderlerin olmasi, aileyi olusturan bireyler gibi
bir¢ok ortak noktalari bulunmaktadir. Insanlik tarihi ile birlikte varligi devam
eden aile kavrami, c¢esitli kiltiirlerin etkisinde kalarak farkli sekillerde
tanimlanmistir. Tiirk Dil Kurumu’na (2021) gore “‘evlilik ve kan bagina dayanan,
kar1, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki

en kiiciik birlik’’ olarak tanimlanmistir.

Aile, toplumu belirleme ve diizenleme temellerinin atildigr ilk kurum
oldugu icin toplumun temel tasini olusturmaktadir (Aile Arastirma Kurumu,
1995). Sosyal yapida meydana getirilmesi istenen bir degisim ailede baslar.
Sosyal yapilarin temeli ailedir. Ailede baslayan degisimler sosyal yapida da
degisim meydana getirebilir. Birey ilk deneyimlerini ailesi ile tecriibe etmektedir.
Ailenin ¢ocuga bir rol model olmasi ¢ocugun diisiincelerinin davraniglarinin
sekillenmesinde etkilidir. Iletisim kaliplar1, sorun ¢dzme stilleri, ilk iliskiler aile

tiyeleri ile kurulmaktadir. Sosyal yasantilar aile ile 6grenildigi gibi ailenin baska



birgok islevi bulunmaktadir. Egitimin basladigi sosyal bir kurum olan ailenin
yakinlik kurmak, diger insanlar ile iliskiler gelistirebilmek, ekonomik agidan bilgi
sahibi olmak gibi toplumun devamini saglamaya yonelik islevleri bulunmaktadir.
Aile, bireyin suan ki yasamini etkiledigi gibi gelecegini de etkileyebilmektedir.
Bundan dolay1 ailenin c¢ocuklarinin kisiligi, davraniglari, duygular1 {izerinde
onemli etkileri goriilmektedir. Aile, fizyolojik ihtiyaclarin kargilanmasinin
yanisira duygusal ihtiyaglarin karsilandigi bir kurumdur. Sevgi ve aidiyet
duygusu, baglilik, kendini iyi hissetme gibi duygularin 6nemli bir kisminin
yasandig1 yerdir (Temel ve Aksoy, 2016, s.160). Donemler, toplumlar, aile
yapilar1 degisse de ailenin islevleri, toplumu 6nemli bir ol¢iide etkiledigi i¢in
Onemini koruyarak devam etmektedir. Saglikli bir aile saglikli bir toplumu
olusturmaktadir. Saglikli bir aile ortaminda sorunlar abartilmadan ¢d6ziilebildigi
gibi etkili iletisim stilleri kullanilmakta, kurallar yasanilan durumlara gore
ayarlanabilmekte kati ve keskin olmak yerine esnek bir yapidadir. Birey aile
i¢inde kendini giivende hissettmekte ve yaraticiligl engellenmemektedir. Bir diger
ifade ile saglikl aileler islevsel ailelerdir. Birbirilerinin gelisimlerini destekleyen,
var olan sikintilar1 saglikli bir sekilde ¢6ziime kavusturabilen, birbirlerini anlayan
ve anlatabilen bir iliskiye sahiplerdir. Bdyle bir yasama sahip olan bireyler
aileleri ile kurduklari bu saglikli bagi toplumla da kurabilmektedirler. Aile,
kiiltirel yapinin ve toplumsal degerlerin nesilden nesile aktarilmasim

saglamaktadir (Mavili, 2015, s. 112).

Duygusal bir ihtiyag olarak hissettigimiz aidiyet duygusu, ailede
baslamaktadir. Ailede baslayan ve Ogrenilen davranislar, tutumlar, diisiinceler
gelecegi de etkileyerek hayata yon verebilmektedir. Bunlardan biri olan aidiyet
duygusu da ebeveynlerle kurulan iliskiye bagli olarak bireyin gelecekteki ¢evre
ve yakin iliskilerini etkilemektedir. Aile iiyelerinin bireye gosterdigi hosgorii,
saygl, sefkat gibi olumlu duygular birey ile kurduklar1 bagi olumlu yonde
etkilemektedir (Karsli, 2019, s. 3). Olumlu baglilik, aidiyet duygusunu da olumlu
yonde etkiler. Bu durum aidiyet duygusunun beraberinde getirdigi olumlu
hislerinde yasanmasina katki saglar. Aidiyet duygusunda hissedilen eksiklikler ile
sosyal ve psikolojik sorunlar iligkilendirilmektedir. Bireysel ve toplumsal
yasanilan problemlerin ¢ozlimlerinde aile 6nemli bir role sahiptir (Kandemir,

2020, s. 13). Aile igerisinde kurulan iletisim, baglilik, hosgorii, saygi, takdir gibi



unsurlar karsilikli olarak doyumun yasanmasina olanak vermektedir (Mavili,

2015, s. 115).

Aileye duyulan aidiyet ile ilgili Tiirkiye de yapilan ¢aligmalar incelendigin
de konunun 6nemine gore oldukca az calisma oldugu gozlemlenmistir. Suan ki
sosyal iliskileri, psikolojik islevselligi etkiledigi gibi gelecege de yon verme
ihtimali kuvvetli olan aile aidiyetine yonelik c¢alismalarin artmasi bu konu
hakkinda karsilasilan sorunlarin tespiti ve ¢Oziimii agisindan Onemli
goriilmektedir. Bilinmezlik kaygi yaratabilir, kayginin oldugu yerde ise birey
aidiyet duygusu gelistiremeyebilir. Bu da sosyal ¢evresinde sorunlar yagamasina
sebep olabilir. Aidiyet duygusu bireyin bulundugu c¢evrede kendini iyi hissetmesi,
orada bulunmaktan memnuniyet duymasi kendisini oranin bir pargasit gibi

gormesini saglamaktadir.

B. Baglanma

1. Baglanma Kuram

Baglanma kurami; insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan kisilerle saglam
duygusal bag kurma yatkinliginin sebeplerini agiklayan yaklasimdir (Karatas,
2017, s.868). Duygusal olarak bag kurma ihtiyac1 ve yatkinligi, yenidoganin
yasamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli ve gelisim yoniinden islevsel olan
baglanma sistemini ifade eder. Baglanma sistemi, yenidoganlarin bakim veren
kisi/kisilere yakinligini giiclendirerek ¢ocuklar1 gelebilecek tehlikelerden korur
ve cevreyi kesfedebilmeleri igin gerekli sartlar1 saglar (Graham, 2015, s.5).

Baglanma kavrami 1950-60’11 y1llarda ebeveyn ve ¢ocuk arasinda olan bagi
aciklamak amaciyla ilk olarak Bowlby tarafindan gelistirilmistir. Bowlby’ nin
baglanma tavri ile ilgili tanimladig1 bes davranis bulunmaktadir: emme, yapisma,
izleme, aglama ve giilme. Bebegin anneye ve annenin bebege yaklasimi bu
sekilde gerceklesir. Bowlby’ ye gore bu yakinligin ve baglanmanin
gerceklesebilmesi igin siirekli olan, yakin, sicak ve dogrudan bir iliski
gerekmektedir (Bowlby, 1980). Baglanmayla beraber olusan bu yakinlik, ¢ocugun
cevre kesfinde kullanabilecegi giivenilir ve tehlike aninda da korunacagi saglam
bir alan islevi goriir. Bakim verenin ulasilabilirliginin tehdit altinda oldugunu

algilayan ¢ocuklarin baglanma stili otomatik olarak devreye girer. Bu durumun



sonunda bakicinin ¢ocuguna verecegi tepkilerin niteligine bagli olarak devreye
giren baglanma sistemi ya bakim veren ile olan bagin yeniden kurulmasina ve
hissedilen giivenligin artmasina ya da aksine ¢ocukta tedirginlik ve korku gibi
tepkilere neden olur (Atabek, 2019, s.19). Cocuklar bakim veren kisi/kisilerle
erken donemde ve siirdiiriilen etkilesimleri temelinde kendilerinin baglanma
modellerini olustururlar. Bu modeller erken ¢ocukluk doneminde bir kez
sekillendiginde, ¢ocugun baglanma davranisi igin rehber olur. Insanlar bu igsel
modellerini i1lk basta ebeveynleriyle deneyimleyerek daha sonra diger
baglantilarla yapilandirir. Yapilanan i¢sel modeller ¢ocugun kendi ve oteki
hakkinda goriisiinii belirlemektedir (Yorikhan, 2019, s.1). Baglanma adim adim
gelisme gdsteren bir siiregtir, kurulan bu baglanmadan hem bebek hem de anne-

baba haz duymalidir (Harrison, 2017, s.30).

Bowlby’ nin baglanma kuramini gelistirmesinin ardindan baglanma stilleri
ilk kez Ainsworth tarafindan kategorize edilmistir (Baltaci ve Altan, 2016, s.228).
Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) deneysel bir arastirmayla Bowlby’ nin kuramini
sinamiglar ve bu deneyde Bowlby’ nin ortaya koydugundan daha fazlasini igeren
sonuclar elde etmislerdir. Bu calismada 12-18 aylik bebekler kisa araliklarla
annelerinden ayrilarak bir yabanci ile yalnmiz birakilmistir, daha sonra tekrar
anneyle bir araya getirilerek ¢ocuklarin baglanma sistemlerinin aktive edilmesi
amacglanmistir. Cocuklarin bu siirecteki verdigi tepkiler géz Oniine alinarak
giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan-direngli olmak iizere {i¢ tipik baglanma stili
elde edilmistir (Stimer ve Sakman, 2018, s.60). Giivenli bir sekilde baglanan
bebekler annesinden ayrildiginda huzursuzlanmis, geri dondiigiinde rahatlamis ve
yaninda oldugu siire¢ boyunca memnuniyeti devam etmistir. Bu sekilde baglanan
cocuklar annelerinin her zaman yaninda olacagina ve stres durumlarinda yan yana
olacaklarina emin olarak biiyiirler. Giivenli baglanma gerceklesebilmesi igin
bakim verenin her zaman duyarli ve ulasilabilir olmast 6nemlidir. Kaygili-
kararsiz baglanma gergeklestiren ¢ocuklar annelerinin kendilerine kars1 duyarh
olacagindan veya stres anlarinda yardimci olacagindan emin olmayan ¢ocuklardir.
Bu sebeple ayrilik yasamaya diren¢ gosterir ve tekrar bir araya gelindiginde
yatigmazlar. Kac¢ingan-direngli baglanma stiline sahip ¢ocuklar ise annelerinin
siirekli geri ¢evirme ve reddetme davranislarindan dolayr ayriliga tepkisiz olup

tekrar bir araya gelindiginde de anneye yakinlik géstermezler. Bu cocuklar
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annelerine iliskin hi¢ giliveni olmayan ¢ocuklardir (Rosmalen ve ark.,2015,
s.261). Ortaya konulan bu ii¢ tipik baglanma stiline ek olarak Main ve Solomon
tarafindan daginik (dezorganize) baglanma stili tanimlanmistir. Daginik baglanma
stilinde stres ile bas etme yoOntemlerinde organize davranis sergileyememe,
yonlendirilmemis veya yanlis yonlendirilmis eksik ve kesintili ifadeler, donup
kalma, yavaslamis hareketler ve ifadeler, ebeveyne iliskin dogrudan endise
gostergeleri Olgiit sayilmaktadir. Bu baglanma stiline sahip olan c¢ocuklarin
annelerinin taciz ya da ihmalde bulunan, psikolojik rahatsizlik oranlar1 yiliksek
olan ya da kendi kok aileleriyle olan baglanma sorunlarini ¢ézememis kisiler

oldugu bildirilmektedir (Ceceli, 2018, s.12).

Ainsworth’a gore baglanmanin gergeklesebilmesi icin aradaki bagin
duygusal olmasi, siireklilik icermesi, ayriliktan sonra stres yasanmasi ve tekrar bir
araya gelindiginde memnuniyet yasanmasi gerekmektedir. Ebeveyn bebek
arasinda gelisen baglanma karsiliklilik igerir, iki tarafta birbirleriyle uyum
icerisinde olarak karsilikli tatmin yasarlar. Bebegin verdigi ipuclarini takip
edebilen ve tepkili olan ebeveynler bebeklerin gelisimlerinin ilerlemesini
artirmaktadirlar (Sadock vd., 2015, 5.99). Yasamin ilk zamanlarina baglanma
kurami1 c¢ercevesinde bakilacak olursa, ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdigi
tepkiler 1s18inda, ¢ocuk Once kendisine devaminda c¢evresindekilere iliskin
zihinsel temsiller olusturmaya baglar. Baglanma kuramcilar1 yasamin ilk
donemlerinde olusan baglanmanin uzun vadede bireyin ilerde kuracag iliskileri
etkiledigini belirtmislerdir. Saglikli olarak gercgeklestirilen baglanma insan

yasaminin bir¢ok yoniinii olumlu anlamda etkilemektedir (Tuna, 2018, s.11).

2. Baglanma Stilleri

Bowlby’nin baglanma kuramindan yola c¢ikarak ebeveynler ve cocuklar
arasindaki etkilesimleri inceleyen arastirmacilar ve klinisyenler; ailelerin fiziksel
ve duygusal hazir bulunusluk, duyarlilik, giivenilirlik, 0Ongoriilebilirlik,
cevaplanabilirlik, ilgi ve kaygi seviyelerine bagli olarak sekillenen ilisgki tiplerini
gdzlemlemislerdir (Ozoglu, 2019, 5.94). Gozlem ve calismalar sonucunda cesitli

baglanma modelleri ortaya ¢ikmistir:
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a. Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall’in (1978) ‘Yabanci Durum’ adini

verdikleri empirik c¢alismalar1 ile Bowlby’nin baglanma kuramini 12-18 aylik

cocuklar iizerinde gozlemleyerek test etmislerdir. Bu yontemde, cocuklarin

baglanma sistemlerini aktif hale getirmek amaciyla cocuklar belirli zaman

araliklarla 6nce annelerinden ayirilir, ardindan tanimadik biri ile yalniz birakilir

ve sonra tekrar anneleri ile birarada olmalar1 saglanir. Béylece Ainsworth ve

arkadaslari, ¢ocuklarin belirli kosullar altindaki durumlarin1 (ayrilma, bir yabanci

ile yalniz kalma ve tekrar birlesme) ii¢ tip baglanma stili olarak katagorize
etmislerdir (Sadock vd., 2015, s.100).

Giivenli Baglanma: Ainsworth ve arkadaslarina gore giivenli
baglanmada; c¢ocuklar dis diinyay1 kesfetmek icin bakimvericilerini
glivenlik iissii olarak gorirler. Cocuk, anne/bakimverici ortamdan
ayrildiginda hafif sikint1 yasayabilir ama anne ortama dondiigiinde tekrar
pozitif bir iletisim kurar. Bakimveren ya da anne, gilivenli baglanmada
¢ocugun isaret ve tepkilerine cevap verir. Cocuk, bakimveren ya da
annesinin yaninda oldugunda bir giicliik ile karsilasacagi zaman kendisine

yardim edeceginden emindir (Ceceli, 2018, s.12).

Kacingan Baglanma: c¢ocuklar, annelerinin ortamdan ayrilmalarina ¢ok
tepki vermezler. Anne ortama tekrar geldiginde ise anneye uzak durma,
soguk tavir sergileme gibi davranislar gozlemlenmis; ¢ocuklar oyun
oynamaya devam etmislerdir (Yoriikan, 2019, s.20). Annenin ¢ocukla
iletisim kurma durumunda g¢ocuk ya anneye yaklasmayip kendini geri
cekmekte ya da ilgisini bagka yonlere vererek anneyle ilgilenmemektedir
(Dutar, Cakir ve Yesilkilig, 2019, s.132). Son yillarda yukarida belirtilen
baglanma stillerine ek olarak Main ve Solomon tarafindan diizensiz
(disorganize) baglanma stili de tanimlanmistir. Bu stilde organize bir
sekilde davranis sergilememe, yapilan yabanci durum testinde zamansiz ve
asimetrik hareketler, donup kalma gibi eylemler baglanma olgiitii olarak
esas alinmaktadir. Hem kaygili/kararsiz ve hem de kagingan baglanma
stilleri bir arada goriilmektedir. Bu gruba giren ¢ocuklarin genel anlamda
anneleri tarafindan ihmal ve fiziksel istismar gordigii, psikiyatrik tani

alma oranlarinin diger gruptaki bireylere gore daha fazla oldugu veya
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annelerin kendi baglanma Oriintiilerinde de sorunlar olup bu sorunlarin

¢Oziilmedigi belirlenmistir (Ertiirk, 2017, s.129-130).

b. Hazan ve Shaver’in U¢’lii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver, Ainsworth’iin ¢ocuklar iizerinde yapmis oldugu Yabanci

Durum Testi ve ortaya ¢ikan baglanma modellerinden etkilenerek yetiskinlerin

yakin ve romantik iligkilerde (giiven, kiskanglik, 6zlem, cinsel ¢ekicilik vb.)

olusan biligsel, duygusal ve davranigsal sonuclarin meydana getirdigi farkliliklar

gozlemlemeleri neticesinde yetiskinlikteki romantik iliskilerde es ile olusan

bagin, c¢ocukluk doneminde goriilen anne (bakimveren) — ¢ocuk arasindaki

baglanmaya benzedigini one siirerek bebeklikteki gibi iiclii baglanma modelinin

ortaya ¢iktigina ulagsmislardir (Terzi, 2014, s.15).

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanmada kisilerin romantik veya
duygusal iliskileri diger baglanma stiline sahip olanlara gére daha saglikli
ve uzun siireli olmaktadir. Burada bireylerin kendilerine olan guvenleri
oldukg¢a yiiksektir. Bu bireyler, baskalar1 ile yakin iligki gelistirme
konusunda herhangi bir sikinti yasamadiklarini  ve baskalarinin
kendileriyle yakin bir iliski kurmadig1 zamanlarda veya terk edilme gibi
konularda bir endise duymadiklarin1 belirtmislerdir. Ayrica bu baglanma
stiline sahip bireyler duygusal iligkileri mutlu, giiven verici ve arkadas

canlis1 olarak betimlemislerdir (Ertiirk, 2017, s.129).

Kaygili / Kararsiz Baglanma: Kaygili-Kararsiz baglanma stili grubunda
yer alan bireyler, baskalar1 ile olan duygusal iliskilerinde karsi tarafi
kendileri gibi istekli bir yapida ve duygusal yakinlik i¢erisinde olmadiklari
seklinde ifade etmektedir. Burada bireyler, duygusal iliskilerinde

sevilmemekten ve terk edilmekten korkmaktadir. (Ydriikan, 2019, s.22).

Kacinan Baglanma: Kaginan baglanmada ise bireyler yakin iliskiler
kurma ve siirdiirme davraniglarindan kaginirlar ve kendilerini tam
anlamiyla disariya agma konusunda rahatsiz hissederler. Ozellikle
romantik iliskilerinde partnerleri kendilerine ne kadar yaklasirlarsa o denli
gergin olduklarini tasvir etmektedirler (Terzi, 2014, s.15). Bu grupta yer

alan bireylerin dis c¢evreye karsi ¢cok az giiven duyduklari ve duygusal
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iligkilerinde olumlu olmayan diisiince ve inan¢ kaliplarina sahip olduklar

ifade edilmektedir (Dutar, Cakir ve Yesilkili¢, 2019, s.132).

c. Bartholomew ve Horowitz’ in Dortlii Baglanma Modeli

ilgili

Bartholomew ve Horowitz (1991, s.228), yetiskinlerin baglanma stilleri ile

suregelmis olan tipolojiyi genisleterek farkli ve yeni bir model ortaya

koymustur.

Giivenli Baglanma: ihtiyac1 zamaninda ve yeterince karsilandiginda birey
hem benliyi hem de diinya hakkinda olumlu diisiiniir. Ozgiiveni, 6zsaygisi
yuksektir, kendini degerli hisseder, insanlarla yakinlik kurmaktan
cekinmezler, iliskileri glivene dayalidir (Hazan & Shaver, 1987; Main ve
ark., 1985). Bireyler bir taraftan digerleriyle rahat bir sekilde yakin
iligkiler kurabilir diger taraftan da bagimsiz-6zerk yasayabilirler (Dutar,

Cakir ve Yesilkilig, 2019, s.132).

Saplantih Baglanma: Birey benligini olumsuz, cevresini ise olumlu
algilamaktadir. Kendini degerli hissetmeme, sevilmeye layik gérmeme,
terk edilme kaygis1t yogundur, iligskilerinden yeterince doyum alamazlar.
Ayrica bu model, kavramsal olarak Hazan ve Shaver (1987)’in kararsiz
modeli ile Main ve ark. (1985)’1in saplantili baglanma modeline karsilik

gelmekte ve bu isimle adlandirilmaktadir (Sharfe, 2017, s.6).

Korkulu Baglanma: Bireylerin hem benlik algilar1 hem de ¢evreyle ilgili
algilar1 olumsuzdur. Bu grup igerisinde yer alan kisilerde baskalarini
guvenilmez olarak gérme ve reddetme gibi olumsuz davraniglar ve
degersizlik  duygusu  gozlemlenmektedir. = Baskalar1  tarafindan
reddedilmekten korktuklar1 ig¢in digerlerine karsi yakin tutumlardan
kaginmamaktadirlar. Yetigkin baglanmasinda onceki c¢alismalarda net bir
sekilde tartisilmamasina ragmen, bu model Hazan ve Shaver (1987)
tarafindan ortaya konan kag¢inma stiline karsilik gelebilir. Bu yiizden bu
stil, korkulu-ka¢inan baglanma modeli olarak da nitelendirilebilir (Sharfe,
2017, s.6).

Kayitsiz Baglanma: Bireyler, kendilerine karsi olumlu bir benlik
gelistirirken baskalarina karsi olumsuz egilim sergilerler. Bu modeldeki

kigiler, yakin iliski ve temaslardan kaginarak kendilerini hayal
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kirikliklarina karst korurlar. Boylece zarar gérmeden yasamaya ve
Ozerkliklerini strdiurmeye devam ederler. Bu stil, kavramsal olarak Main
ve ark. (1985) tarafindan tanimlanan kacingan ve kayitsiz baglanma
tutumuna karsilik gelmektedir. Bu nedenle, bu stil kayitsiz-kaginan olarak

adlandirilmistir (Dutar, Cakir ve Yesilkilig, 2019, s.133).

C. Varolus

1. Varoluscu Felsefe

Varolusguluk, 19. yiizyilin sonlarinda yasanan savas, ekonomik kriz ve
diger gerceklesen olaylar sonucunda yasanan toplumsal bunalima tepki seklinde
felsefi akim olarak ortaya c¢ikmakta ve insanin varolusunu, anlam arayigini
anlamaya calismaktadir (Bartz, 2009). Latincede “exsistere” sozcligiinden kok
alan varolus terimi “var olmak”, “ortaya ¢ikmak” anlaminda kullanilmakta ve
bireyi “olmakta olan” varlik seklinde incelemektedir (Gegtan, 2016). Insanin
varolusu ve anlam arayisindan yola ¢ikan varoluscu felsefenin esas odak noktasi
insanin dogumu ve Olimii, kendini yaratmasi gibi problemler olmaktadir
(Karakaya, 2020). Varolusgu felsefe, varolusun 6zden once geldigini savunur,
yani insan var olduktan sonra kendisini tanimlar ve 6ziinlin yaratir (Cavusoglu,
2017). Varoluscu tanimlamasini giiniimiizdeki anlamiyla ilk defa kullanan
Kierkegaard olasa da, varoluscu felsefi akiminin temellerinin atilmasinda Martin
Buber, Martin Heidegger, Albert Camus, Jean Paul Sartre gibi filozoflar biyuk
O6nem arz etmektedir (Wahl, 1999).

Heidegger, DASEIN kavramiyla insanin varolusunun kosullarini
vurgulamaktadir. Farkli diisiiniirlerin de degindigi insanin firlatilmislik hali, insan
varolusunun yalnizligin1 ifade etmek icin sik¢a dile getirilmektedir. Varolussal
kaygilardan izolasyon ele alindiginda firlatilmislik kavrami ¢ok daha 6nemli hale
gelmektedir. Insanin yasama tek basina geliyor olusu ve tek basina bu diinyadan
ayrilacagi ger¢egi onu diinii ve yarini belli, sinirlar1 6nceden tanimlanmis ve bu
kavradig1 gergek icinde yalniz birakilmis kilmaktadir. izolasyon kaygisi insanin
Olimli oldugu gercegiyle de bu baglamda iliskilidir. Firlatilmishik hali insam
yasamin zorluklar1 karsisinda birlikte hareket etmeye ve yasamin zorluklar
karsisinda grup iginde kalarak miicadele etmeye zorlamistir (Yildizdoken, 2017,

s.162). Totem ve Tabu’da Freud’un degindigi gibi toplu firlatilmistik hali insanin
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klan i¢inde yasamasini ve dogaya karsi birlikte miicadele etmesini de zorunlu
kilmistir. Klan icinde birlikte hareket etmek hayatta kalmak anlamina
gelmektedir. Klandan atilmaksa oliimle es deger tutulmustur. Kisinin normlara
uymamasinin en biiylik cezasi klanin koruyuculugundan ve sosyal varligindan

mahrum birakilmasi olarak tanimlanmistir (Freud, 2018, s.10).

Frankl, her bir varoluscu diisiiniiriin kendine 6zgii yaklasimi oldugunu
soylese de Sartre iki varolus¢u okulun 6nemli oldugunu belirtmektedir: Hristiyan
varoluscular ve Tanritanimaz varolusgular. Hristiyan varolgular1 Karl Jaspers ve
Gabriel Marcel, Tanritanimaz varolusgulari ise Heidegger ve Sartre temsil etse de
her iki okulun ortak temel diisiincesi insan varolusunun 6zden Once geldigidir
(Gegtan, 1990). Sartre’e gore varolus 6zden once gelir. Yani insan 6nce varolur
sonra diinyaya atilarak, aci ¢ekerek, sorumluluk alarak, korkular: ile yiizleserek
kendi 6ziinii bulur. Oz kader degildir, insanin ¢abasina, savagsmasina bagl olarak

insan onu kendi yaratir (Sartre, 1956).

2. Varolussal Kaygi

Kaygi, psikoloji literatiirtinde “kisinin bir uyaranla kars1 karsiya kaldiginda
yasadigi bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle birlikte ortaya c¢ikan
uyarilmislik hali” olarak ifade edilmektedir (Tas, 2005). Amerikan Psikoloji
Dernegi’ne gore ise kaygi, gerginlik duygusu, endiseli diisiinceler ve artan kan
basinct gibi fiziksel degisikliklerle nitelendirilen bir duygudur (Amerikan
Psikoloji Dernegi, 2020).

Korku ve kaygi sik sik karistirilan kavramlardan biri oldugundan iki kavram
arasindaki farki belirlemek onem arz etmektedir. Korku, belirli bir neden veya
tehlikenin oldugu bir durumda ortaya ¢iktigi halde kayginin ¢iktigr noktada
nedenin ve tehlikenin bilinmemesi goézlemlenmektedir. iki kavram arasindaki
onemli farklardan bir digeri de birey korktugu zaman savasmakta ve karsilastigi
tehlike onun degerlerine ve benligini etkilememektedir. Kaygi ise korkuya kiyasla
daha uzun ve siddetli olmakta ve kisinin benligini etkilemektedir (Alisinanoglu &
Ulutas, 2003).

Kaygiyla ilgili alanyazinda farkli kuramsal bakis acilar1 mevcuttur.
Psikanalitik kuramda kaygi kavramini ilk olarak 6n plana ¢ikaran Freud’a gore

kaygi, id’in i¢ tepkilerinin bastirilmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi ile ilgili
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diiglincelerini sonradan degisen Freud, kaygiyr egonun bir islevi olarak
tanimlamaktadir. Kaygi durumu yasayan birey, savunma mekanizmalar: ile
karsilastig1 tehdit durumlarina karsi gelmektedir (Freud, 1977). Freud nevrotik
kaygiy1 gercekei kaygidan ayirmaktadir: gercekci kaygi yasami siirdiirme ve
korunma i¢in gerekli oldugu halde nevrotik kaygi nedensiz olup mantik disidir

(Gegtan, 2005: 47).

Sullivan ise kabul edilmeyen isteklerin, diislincelerin, duygularin ortaya
¢ikmasindan duyulan korku nedeni ile insanin kaygi yasadigini belirtmektedir. Bu
reddedilen isteklerin hayatindaki dnemli kisiler tarafindan bilinmesi durumunda
birey artik sevilmeyecegini ve terk edilecegini diislinmektedir. Bireyi kiiltiiriin
biitiinleyici bir pargasi seklinde goren Sullivan’a gore en c¢ok sosyal iligkilerin
zayiflamasi bireyin kaygi yasamasina neden olmaktadir (Burger, 2016). Otto
Rank’a gore insan dogdugu anda dol yatagindan kopma ve ayrilma sonucunda ilk
kaygiyr yasadigini belirtmektedir. Rank, anneden ayrilmanin dogum travmasinin
temel kaynagi oldugunu soylemektedir. Bireyin hayati boyu yasayacagi her gesit
kayginin baslangi¢ nedeninin dogum travmasi oldugunu savunmaktadir (Gegtan,
2005: 204-205). Bir ¢ogumuz tehlikeli ve stresli durumlarda kaygili oluruz ve bu
da gelisimimizin bir parcasidir. Biligsel kurama gore tehlike ile karsilagsan bireyin
kaygilanmasi olas1 bir durumdur ve kisinin bu tehditle basa ¢ikacagina inanmasi
bu kaygiy1r azaltmaktadir. Fakat bireyi kaygilandiran durumun ortaya ¢ikacagi
zamanin belirsiz olmasi kayginin artmasina neden olmaktadir. Bireylerin
kendilerini tehlikede hissettigi zamanlar benzer olsa da verilen tepkiler farklilik
gostermektedir. Ciinkii birey algilama sekline gore durumlara tepki vermektedir

(Beck, 1979)

Felsefi bakis agisina gore ise kaygi, bireyin i¢inde yasadigi diinyanin
anlamsizliginin, tamamlanmamisliginin, diizen ve amagtan yoksunlugunun
farkina vardiginda hissettigi duygudur (Cevizci, 2005: 991). Fakat bireyin 6nemli
ihtiyaclarini gormezden gelmesi ve kendi sorumluluklarint almamasi varolussal
kayginin nevrotik boyutta gerceklesmesine neden olmaktadir (J.Sommers-
Flanagan ve R.Sommers-Flanagan, 2018). Varolus¢u diisiiniirler bu duyguyu
giinliik hayatta yasanilan kaygidan ayirarak varolugsal kayginin bireyin hayatinda
temel ve evrensel bir durum oldugunu belirtmektedir (Kirag, 2007). Craig (2012),

her bireyin kendi varolusundan sorumlu oldugunu ve varolussal problemlerin
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yalnizca psikolojik bozuklugu olan insanlarla ilgili olmadigi, insan olma

durumunun bir pargasi oldugunu belirtmektedir.

Felsefi literatiire kaygi kavramini kazandiran filozof Soren Kierkegaard,
“Kaygi Uzerine” adli kitabinda bu kavrama antolojik tanim vermis ve varolus
akiminin merkezine yerlestirmistir. Filozof tarafindan gercgeklestirilen Onemli
incelemelerden biri korku ve kaygi kavramlarini bir birinden ayirmasi olmustur.
Korkunun olugmasina sebep olan bir nesne oldugu halde kayginin nesnesi yoktur.
Kaygi kisinin varolusunun temelindeki bir duygu oldugu i¢in bu duygudan

bireyin kurtulmasit miimkiin degildir (Bak, 2022).

Kierkegaard’a gore kaygi kisinin hayatini olumlu ydnde etkiler. Ciinkii
insan kendi varolugsunu kaygi sayesinde hayata gecirir; kendi 6zgiirliigii ugruna
yaptig1 se¢imleri hayata gecirmesi igin bilinci uyandirir (Ciigen, 2015, s: 92-93).
Kayg1 insanin ontolojik temelidir ve gelecege yonelik olarak anda ortaya cikar.
Kayg1 ve gelecek birdir, ¢iinkii kaygi belirsizlik oldugunda ortaya ¢ikar, gelecek
de belirsizlik igerdiginden gelecek insan1 kaygilandirir (Kierkegaard, 2004: 163).

Diger filozoflar gibi insanin tanimini belirlemeye calisan Heidegger, insan
hakkinda yapilmis biitiin yorumlardan kendi yorumunu ayirmak i¢in Dasein
kavramini kullanmistir. Dasein Almanca’da varolus, yasam anlamina gelse de
Heidegger bu kavrama baska anlamlar da atfetmistir. Heidegger’e gore Dasein

insanla ayn1 anlama gelir (Oykii, 2003).

Heidegger’e gore varolus kaygisi, Dasein’in diinyaya firlatilmis oldugunu
fark ettigi anda ortaya c¢ikar. Dasein kendi iradesi ile dunyaya gelmese de kendi
varliginin bilincindedir. Biitiin hayatini kendi se¢imleri ile sekillendirebileceginin
farkina varan Dasein planlarini ger¢eklestirmeye calismaktadir. Fakat anlik olarak
zamansal ve sonlu oldugunu diisinmesi ve olanaklarin  hepsini
gerceklestirebilmeyecegini  anlamast kaygi durumunu ortaya c¢ikarmaktadir
(Heidegger, 2004, s:79-80). Oliim ise olanaklarin bittigi andir. Oliimiin kesin
olarak gercekleseceginden ve belirsizliginden kaygilanan Dasein eylemlerinin
sorumlulugunu alir ve bunun sonucunda 6zgiin Dasein’i ortaya koyabilir. Bu
kaygi Dasein’i kendi planlarin1 gergeklestirmeye iten giictiir (Haluk Asar, 2014,
5:90).
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Varolussal kaygiy1 varolusun merkezine yonelik ve hep var olan bir tehdit
olarak ele alan Rollo May (2018), kendi varolusuna yabanci olan bireyin
kendisine ve etrafina otantik bicimde temas edemeyecegini belirtir. Bireyin
otantik benliginden uzaklasmasi ve kendini var edememesi varolussal sucluluk
duygusunun olusmasi ile birlikte varolusal kaygi diizeyinin artmasina neden
olabilmektedir (Lucas, 2004). Kayg1 bireyin hayatinda iki farkli sekilde ortaya
cikmaktadir. Bireyin kaygiyla ylizlesme cesareti gostermesi bireyin hayatini
olumlu etkileyerek yasam alaninin genislenmesi ve c¢esitlenmesine neden
olmaktadir. Kaygidan korkan kisi ise yasaminda dar bir ¢er¢ceve i¢inde kendini
sinirlamaktadir ve bu da bireyin act ¢ekmesine ve mutsuz olmasina neden

olmaktadir (Gegtan, 2000).

Paul Tillich bir teolog ve felsefeci olarak varolusun kaygi ile iliskisini
arastirarak onemli katkilar bulunmustur. Diger varolusc¢u diisiiniirler gibi Tillich’e
gore de kayginin tanim1 ontolojiktir. Kayginin insan olmanin bir pargasi oldugunu
belirterek varolussal kaygiy1 ii¢ tiire ayirmistir: kader ve 6liim kaygisi, bosluk ve
anlamsizlik kaygisi, sugluluk ve kinanma kaygisi. Kader ve 6liim kaygis1 bireyin
kaderinde Oliimiin kaginilmazligi ve olim karsisinda garesiz olmasi ile ilgili
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin varolusun anlamina dair yanitinin olmamasi
bosluk ve anlamsizlik kaygisinin artmasina neden olmaktadir. Sugluluk ve
kinanma kaygis1 ise kisinin ahlaki kimligine yonelik tehdidi temsil etmektedir
(Tillich, 2019). Kayginin insan tehlikeyle karsilastigi zaman onu uyarmasi ve
tedbir almasini saglamasi1 (uyarici veya uyum saglayici bir tepki olarak) gibi
olumlu yo6nleri ile birlikte ruhsal faaliyetleri yani diisiinceleri rahatsiz etmesi gibi
olumsuz yonleri de vardir (Ersevim, 2005: 304-305). Ayni zamanda bireyin
kisiliginin gelismesinde ve hayatina anlam katmasinda kayginin 6nemli roli
oldugu belirtilmektedir (Manav, 2011). Ciinkii 6liimiin kag¢inilmazliginin ve
yapilan her bir se¢imle bir seyleri feda ettiginin farkinda olan birey hayati anlamh

yasay1lp yasamamasi onu kaygilandirir (Gegtan, 2005).

Yalom, dort temel kaygi tiirii oldugunu ve bu varolussal kaygilarin bir birile
i¢ ice gectigini belirtmektedir. Belirtilen 4 nihai kayg tiiriinde 6lim, 6zgiirliik,
yalitim ve anlamsizlik kaygilarindan bahsedilmektedir. Oliimiin kaginilmazlig1 ve

varolma arzusunun c¢atismasi, bireyin hayatin sorumlulugunun kendisinde
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oldugunu anlamasi, tek basimiza varolusumuza baslamamiz ve hayatin anlamini

bulmaya calismamiz bireyin kaygi yasamasina neden olmaktadir.
a. Oliim Kaygisi.

Tim bilinmezligine ragmen insanlik tarihi boyunca 6liim bir ¢ok bilimsel
alanlarda anlasilmaya calisilan ve tartisgilan konulardan biri olmustur. Oliim
kaygisinin yogun olmasi bireyin islevselligini kotii etkilediginden ve yasamimizin
bir sonu oldugunu diisinmek kabul edilebilir olmadigindan birey, bilin¢disi
siireglerde 6liimii inkar savunma mekanizmasini kullanmaktadir (Karaca, 2000).
Kierkegaard’a gore 6liim baska olasilifin olanaksizligi durumu oldugundan ve
6limden kaginilamayacagina gore bireyde varolugsal kaygiya neden olmaktadir.
Yalom, 6liim kaygisinin yasama arzusu ve Olimiin kac¢inilmazligi arasindaki
gerilim sonucu ortaya ¢iktigini fakat gerekli sekilde ylizlesildigi zaman kokten
kigisel degisimlere ve insanin otantik yasamasina yardimci oldugunu
soylemektedir (Yalom, 2001). Oliim gerceklesmeden &nce insanin Sliimle ilgili
disiinmeyi aliskanlik haline getirmesi gerekmektedir. Clinkii 6liimden korkmay1
basarabilen insan ger¢ekten hayatin anlamina ulasmis olur (Kiibler-Ross, 2010).
Oliim her agidan yasamla baglantilidir; &liimiin olmamas1 yasami korkung kilar
ve yasamin bir anlam1 kalmaz. Oliim her yerde ve her an gergeklesebilecegi igin
6liimii hava, su gibi temel ihtiyacimiz goriip ona alismaliyiz. Oliime alismak bizi
boyun egmekten, baskidan kurtarir ve 6zgiirlesmemizi saglar (Montaigne, 2006a:

123, 137, 143; Malpas, 2006: 235).

Insan i¢in var olmak ¢ok miihim oldugundan var olmamanin géstergesi olan
6lim bireyi en ¢ok kaygilandiran meselelerden biridir (Levinas, 2006). Birey bu
kaygiy1 azaltmak icin hayat enerjisinin biiylik bir kismin1 harcamaktadir (Yalom,
2014). Cenaze torenleri 0liim kaygisinin azaltilmasi i¢in gergeklestirilen ritiieller
olarak goriilmektedir (Goka, 2010). Her insanda dogal olarak bulunan o6lim
kaygisinin varligim riiyalar, savunmalar, ic¢sel catigmalar, toplumsal yapilarin,
dinlerin ve ideolojilerin ortaya ¢ikmasi gibi insan hayatinin bir ¢ok alaninda

gorebiliriz (Yalom, 2014).

Oliim kaygis1 yasami anlamli kilmaya yardimer olsa da ilk psikopatoloji
kaynag olarak kabul edilir ve 6liimle alakasiz gibi goriinse de uykusuzluk, ayrilik

zaman1 panik gibi durumlarin temelinde 6liim kaygis1 yatar (Onur, 2014). Oliim
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kaygisinin yiiksek diizeyde olmasi bireyin yasam doyumunu olumsuz etkileyerek
bireyin 6fke ve diigmanlik duygularini yogun yasamasina neden olmakta ve
mevcut potansiyellerini gergeklestirmelerine engel olmaktadir (Gegtan, 2002;

Yalom, 2014).
b. Anlamsizhik Kaygisi.

Hayati boyunca yasamini1 anlamlandirmaya calisan insanoglu, gelecek ile
ilgili belirsizligin yarattigi varolussal tehdite karsi hayatin anlamini bulmakla
denge kurmaya calismaktadir. Hayatin anlami nedir? Neden yasiyorum? gibi
sorularla hayatin anlamini sorgulayan bireyin, sorularina tatminedici cevaplar
bulamamasi zaman zaman kaygi yasamasina neden olmaktadir (Yalom, 2001;
Kula ve Erden, 2017). Gegtan’a gore bu sorularin yanitini bulamayan ve ne
istedigini bilmeyen kisi, hayatin kontroliiniin kendi elinde olmadigin1 ve giicsiiz
oldugunu diisiinmektedir. Yalom, anlam, amac¢ ve degerleri olmayan birinin kaygi
diizeyinin artabilecegini belirtmektedir (Yalom, 2001). insanin anlam arayisini
diinyevi ve kozmik anlam olarak iki tiire ayiran Yalom’a gore diinyevi anlam
insanin kendi hayatinin amacini bulmaya c¢aligsmasi ile ilgili oldugu halde, kozmik

anlam genel olarak biitlin evrenin anlamin1 sorgulamakla ilgilidir (Yalom, 1980).

Gegmiste insanlar tarimla ugrastiklar1 ve daha ¢ok somut sorunlarla
ilgilendikleri i¢in bu giliniin insaninin deneyimledigi bosluk hissini yasamazlar ve
hayatin anlamu ile ilgili sorular sormazlardi (Gegtan, 2016). Eagleton’a gore ‘bos
zaman’nin fazla olmasi insanlarin kendilerine siirekli huzursuz edici sorular
sormalar1 ile sonug¢lanir. Yazar insan hayatini 6nemli sekilde degersizlestiren bir
cagda yasamamizin insanlarda anlamsizlik kaygisinin ortaya g¢ikmasina neden
olabilecegini ifade etmektedir Hayatta anlam bulamayan insanlarin hayati
anlayamadiklari i¢in degil, hayatta ugruna yasayabilecekleri bir sey bulamadiklar

icin kaygilanirlar (Eagleton, 2017).

Frankl, bireyin hayatin anlamin1 bulma yolculugunda tek sorumlu olan
kisinin bireyin kendisi oldugunu sdylemektedir. Birey ya bir eser ortaya koyarak
ya bir sey deneyimleyerek ya da aciya karsi tavir gelistirerek hayatta anlam
bulabilir. Bu ii¢ farkli yoldan birincisine gore kisi basariy1 elde eder, ikincisine
gore kisi dogru, giizel olan bir seyi veya bir insani sevip onu yasar, li¢linciisiine

gore ise birey aci ¢ekerek anlam bulur. Nietzche’nin de dedigi gibi “Yasamak i¢in
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bir nedeni olan bir kisi hemen hemen her nasila dayanir.” Anlamsizlik ve
varolussal bosluk depresyon ve intihar gibi durumlarin ger¢eklesmesinde dnemli
etkenlerdendir. Her depresyon ve intiharin nedeni anlamsizlik olmasa da insan
onu yasamaya tesvik edebilecek bir sey bulursa kendi yagamini bitirme arzusu ve
durtdsunin dstesinden gelebilir (Frankl, 2015). Frankl burada acidan kagmanin
miimkiin olmadigin1 ve kisi bir trajedi yasadigi veya aci ¢ektigi zamanlarda bile
kendi potansiyelini gergeklestirerek hayatta anlam bulabilecegini dile
getirmektedir. Soyle ki, bireyin acilarin1 yasama sekli ile bu acida olan anlam
farketme yetenegi, kisiye 6zgl bir sekilde degisebilmektedir. Toplama kampinda
yasam motivasyonunu artiran en Onemli gelismelerden biri kitabini tekrardan
yazmaya baslamasi olmustur. Cilinkii Frankl’a gore hayattaki esas amacini ve
hayatin anlamim1 bulmak yasam motivasyonunu artiran en onemli etkenlerden
biridir. Hayatin anlaminin disarida ve kesfedilen bir sey oldugunu bilmek insani
rahatlatir. Insanlar bu yiizden dinsel anlam kaynaklarina inanmay: tercih

etmektedir (Yalom, 2001, s.662).

Anlamsizlik kaygis1 madde kullanimi bozuklugu, kimlik bunalimi,
depresyon gibi durumlarin semptomlar: olarak goriildiigii i¢in bir ¢ok diisiiniir
tarafindan klinik problem olarak degerlendirilmemektedir. Fakat Jung’a gore
nevroz, ruhun anlamdan yoksun oldugu zaman aci g¢ekmesi sonucu ortaya
cikmaktadir. Ayn1 zamanda Benhamin Wolman da bireyin hayatta umut etmeye
dair bir sey bulamamasinin, amag belirleyememesinin varolugsal nevroza neden

olabilecegini belirtmektedir (Yalom, 2001).

Varolussal kaygilar icerisinde anlamsizlik kaygisinin taniminin daha zor
belirlenmesi, anlam bulma silirecinin her bir bireye 0zgii olmasi ile ilgilidir.
Zeminsizlik duygusu ve boslukta kalma tehdidi ile anlam bulma arayisina dahil
olan bireyin bir sonuca ulagmasi ¢evresi ile uyum i¢inde olmasiyla ve kendinden
bir parcay1 aktarmasiyla miimkiin olabilmektedir. Bu yiizden de bu siire¢ her bir
birey icin farklilik gostermektedir. Kierkegaard insanin anlamsizliktan ve bunun
getirdigi bunalimdan kurtulmasi i¢in yaratana ve bu hayattan sonraki hayata
inancinin olmasi gerektigini belirtmektedir (Kierkeedard, 2011). Anlam inanmay1
icerir. Inanglarimiz diinya ile aramizdaki baglar1 olusturur. Bu baglarda kopma

oldugunda aci ¢ekilir ve mutsuzluk yasanir (Gegtan, 2016).
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c. Ozgiirliik Kaygisi.

Varolussal acidan 6zgiirliik digsal bir yapinin yoklugu anlamina gelmektedir
ve bu da bireylerin kendi davranislarindan sorumlu oldugunu gostermektedir. Bu
durum zeminsizlik kaygisinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Birey
zeminsizlik kaygis1 yasadiginda diger kaygi durumlarinda oldugu gibi tepki
vermekte yani rahatlamaya caligmaktadir. Bu yiizden de, zeminzlik kaygisi
yaratabilecek durumlardan; karar verme, 6zerk haraket etmeden kaginir. Yalom,
sorumlulugun yaratmak anlamina geldigini belirtmektedir. Bireyin kendi
sorumlulugunun farkinda olmasi ve onu istlenmesi kararlarini, duygularini,

acisini ve kendi 0ziinii yarattig1 anlamina gelmektedir (Yalom, 2001).

Yalom, sorumlulugun o6zgiirliikle iliskili olan 6nemli kavramlardan biri
oldugunu ifade etmektedir; birey biitlin karar ve davraniglarinin sorumlulugunu
alarak hayatina yon verenin kendisi oldugunu kabul ettigi taktirde 6zgiirlesebilir.
Sadece hayatin sorumlulugunun kendisinde oldugunun farkinda olmak yeterli
olmayip bireyin eyleme ge¢cmesi de 6nem arz etmektedir. insan feda ettikleri,
yasamadig1l hayati, gerceklestiremedigi potansiyelleri diisiindiigli zaman kaygi
yasayabilmektedir (Yalom, 2001. 393-450). Fromm’a gore, bireylerin kendi
benliklerinden vazgecerek kendilerini otoriteye teslim etmesi ve milyonlarca
insanin Hitler’in pesinden gitmesinin esas nedeni O6zgiir yasamanin zorlugu
ylziindendir. Bireyin kendi yasaminin sorumlulugunu iistlenmemesi baskalarini
suclamasiyla sonuclanmaktadir. Bagkalarini suglamaktan vazgectigi zaman birey,
kendi yasam1 i¢in de8isim yoniinde adim atarak kendi yasaminin kontroliinii ele

alabilecek giicte olduguna inanmaktadir (Fromm, 2011).

May’e gore esas Ozgirlik tanimlamasi bireyin kisisel gelisimine
hiilkmedebilmesidir, insan  benlik  bilincine  sahip  oldugu oranda
bagimsizlagabilmektedir. Ozgiirliik bireyin kendini yaratma ve gerceklestirme
giicidiir. Birey ne kadar ¢ok kisitlanirsa bu duygularin yogunlugu bir o kadar
azalabilmektedir. I¢inde oldugu duruma bagl olarak da kisitlanan birey nefret ve
ofke gibi duygular yasamaktadir (May, 2013). Sucluyu disarda aramak, yasamin
kontrolunun bireyde degil disarda oldugunu kabul etmek anlamina gelir. Yagsamin
kontrolunu suglananlara devretmek onlara daha c¢ok bagimli olmaya ve oOfke
duymaya neden olmaktadir. Fakat, degisim biitiin deneyim ve sorumlulugun

kabul edilmesi ile ger¢eklesmektedir (May, 2015).

23



Ozgiirliik ve varolus birbirile iliskili kavramlar olmaktadir. Varolusundan
itibaren her seyden sorumlu hale gelen birey, birden cok yasantiyr segme
imkanina sahiptir. Fakat yapacagi se¢imin sonucunda diger segeneklerin
olanaksiz hale gelmesi bireyde kaygiyr olusturmaktadir (Iacovou ve Weixel-
Dixon, 2015). Sartre’e gore sadece eylemlerinin ve bu eylemlerindeki hatalarinin
sorumlulugunu aldig1 zaman bireyin 6zgiir olmas1 miimkiindur. Kendi yagaminin
sorumlulugundan kagan birey 6zgiirliigiinden de vazge¢mektedir. Ozgiirliigiinden

vazgecen birey ise kendisi olamadig1 bir yasam siirmektedir (Yalom, 2001).

Kendilerini yasamayan bireyler varolmanin zorlugunu cekerler. Bazilari ise
kendi Ozgiirce se¢im yaparak yasamini siirdiirmekten korkarlar. Bu durum
‘yasam korkusu’ olarak adlandirilir. Ciinkii farkli olmak ayni zamanda toplum
tarafindan reddedilme, onaylanmama ve sevgiyi yitirme olasiliginin
gergeklesmesine neden olabilmektedir. Toplum tarafindan belirlenen kaliplara
gore yasamini siirdiiren ve biitiin sorumlulugunu baskalarina yiikleyen kisi,
bireyselligini kaybetme ihtimali karsisinda kaygi yasamaktadir. Bu, daha c¢ok
Olim kaygisiyla ilgili olmaktadir (Gegtan, 1990). Temel ihtiyaglardan biri olan
aidiyetle iligkili olan reddedilme, bagli olma, sevilme kisinin psikolojik
sagliklarin1  etkileyen Onemli faktorlerden biridir (Duru, 2007). Aidiyet
ihtiyacinin karsilanmamasi kaygi, endise, stress gibi duygularin ortaya ¢ikmasina
da neden olabilmektedir. Bu ag¢idan baktigimizda bireyin varolussal sorunlarini
¢ozmesi, anlayabilmesi ve kaygi durumunun azalmasi i¢in aidiyet ihtiyacinin

karsilanmasi biiyiik 6nem arz etmektedir (Baumeister ve Tice., 1990).
d. Yahtilmishk Kaygisi.

Insanlar, dogalar1 geregi sosyal varliklardir ve sosyal iliskilileri siirdiirmek,
kendilerini tehlikelere kars1 korumak i¢in bagka insanlarla igbirligi yapma ihtiyaci
duyarlar. Diger insanlarla baglanti kurmadig1 taktirde yasamanin zor oldugunu
anlayan bireyde yalmzlik korkusu ortaya ¢ikmaktadir. Bu acidan baktigimizda
kisinin kendi disindaki insanlarla bag kurmasi yalnizliktan kaginma ihtiyacindan
kaynaklanmaktadir. Sosyal iliskilerden yoksun kalmak insanin kendini yalniz ve
soyutlanmis hissetmesine neden olur ve bu durum bireyin zihinsel sagligini

olumsuz yonde etkilemektedir (Fromm, 2011).
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Izolasyon insanlarla birlikteyken yalniz hissetmekten veya igsel bir
yalmizlik hissinden farkli tanimlanmaktadir. Insanin bir diizeyde diger
canlilardan, insanlardan ve diinyadan ayr1 oldugunu bilmesi gergegiyle iliskilidir.
Insan yakinliga biiyiik bir ihtiya¢ duysa da yakin iliskilere yatirim yapsa da bazi
deneyimleri tek basina yasamak zorundadir. Herkes dogum ve oliimii tek basina
deneyimlemektedir. Bu bilgi yakinlik olusturma egilimleri ve bir biitiiniin parcasi
olma arayislariyla gerceklik arasinda catismaya sebep olmaktadir (Koenigsberg,
2020, 5.50). Iliski kurdugumuz bir ¢ok insan olmasina ragmen yalitim kaygis1 yok

olmaz ve insan varolusta her zaman yalnizdir. Yakin

Varolugsal yalittm kisinin, bagskalar1 ile bag kurma ihtiyacinin
karsilanmasina engel olmaktadir. Birey diger insanlarin igsel diinyalarinda ne
olup bittigini tamamen bilemezler ve bu yiizden de insanin i¢ diinyasi ile digerleri
arasinda bir bag bulunmamaktadir. Bu gercege karsin kisi yalniz hissetmekten
kacinmak ve igsel deneyimlerini paylagmak i¢in baskalar1 ile bag kurma ihtiyaci
duyarlar. Kisinin yasadigi bu catisma yalitilmislik duygusunun ortaya ¢ikmasi ile
sonuclanabilmektedir (Van Bruggen, Vos, Westerhof, Bohlmeijer, Glas, 2014).
Yasanan bu belirsizlik ortadan kalkmamasi insami rahatsiz etmektedir. Diger
tarafdan bagkalari ile baglant1 kuran kisi kendi merkeziliginden ¢ikmak zorunda
kalabilir. Bireyin kendi merkeziliginden uzaklagsmas1 ise kimligin yitirilmesine
neden olabilmektedir. May’e gore kisi, yalitim kaygisini ortadan kaldirmak icin
baskalariyla 6zdeserek kendi varligini parcalamaktadir (May, 2018). Kurulan
yakin iligkiler yalittlimiglik kaygisini azaltabilir ama insanin 6limii yalniz bir

sekilde gergeklestigi i¢in bireyin yalnizlikla yiizlesmesi gereklidir (Yalom, 2001).

D. Baglanma Stilleri ve Varolussal Kaygi Hakkinda Yapilan Arastirmalar

Klasik analitik teoride kayginin dogustan gelen i¢ giidiilerle toplumsal
diizenin beklentilerine uymak iizere hazzin ertelenmesinin gerekliliginden
kaynaklandig1 belirtilmistir. Freud’un ardindan gelen kuramcilar siire¢ iginde
klasik teoriden yola ¢ikarak insan1 merkeze koyan ve dis ¢evresiyle iliskisi iginde
ele alan bir tutum benimsemislerdir. Birey tanimi, kontrolii disinda gelisen yasam
olaylar silsilesiyle sekillenen bir benlik anlayisindan dogustan gelen unsurlarin
yaninda kendi adina sorumluluk {iistlenerek biitiinsel bir yaklasimla ele alinan

tanima dogru farklilasmistir (Koenigsberg, 2020, s.50). Harry Stuck Sullivan ile
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baslayan ve kayginin tanimini ilk kez klasik teoriden farkli bir sekilde ortaya
koyan insani yasam olaylar1 ve sosyal ¢evresiyle ele almaya yonelik baglam bir

kirilma noktas1 yaratmistir (Schneider ve Krug, 2015, s.15).

Tarihsel siire¢ i¢inde insan1 merkeze koyan ve onu birey olarak kabul eden
yaklagimlarin yeni teorilerin gelismesine, mevcutlarin yenilenmesine 6n ayak
oldugu goriiliiyor. Sullivan’in da altin1 ¢izdigi gibi bakim verenle kurulan ilig
icinde sefkatle kayginin ve enerjinin donilisiimiinii saglamay1 esas alan iliski
temelli bir tutum insant anlama c¢abalarina hakim olmaya baslamaktadir.
Sullivan’nin  kaygiyr ikiye ayirmasi, bir kisminin fizyolojik ihtiyaglardan
kaynaklandigini, bir kisminin ise ruhsal ihtiyag¢larla dis nesneye yonelmemiz ve o
nesneyle kurdugumuz  sefkatli iliski sayesinde enerji  dOnilisiimiini
gerceklestirerek dinginlesmemizle dengelenebildigini sdylemesi, kaygimmin da
varolus ile iliskisine dair 6nemli niiveler barindirmaktadir (Van Deurzen, 2019,

5.22).

E. Aile Aidiyeti ve Varolussal Kaygi Hakkinda Yapilan Arastirmalar

Fromm’a (1941) gore bir insan, dogumundan sonra temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in bir yetiskine ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyaglar ise kisiye bakim
veren tarafindan karsilanmaktadir. Kisinin fiziksel ve giivende olma ihtiyaclari
karsilandiginda kendisini ilk kez bir sisteme ait oldugunu hissetmeye baslar.
Insan davramisini etkileyen faktorleri fizyolojik ve varolussal ihtiyaglar olarak
ikiye ayiran Fromm, varolussal ihtiyaclar i¢inde ele aldig1 “kokliiliik ihtiyaci”nda
kisinin yasami boyunca, ayni c¢ocuklukta bakim verenlerine ait olmasi gibi
baskalar1 ile de siirdiiriilebilir ve giivenli sekilde bag kurma ihtiyacinin oldugunu

belirtmektedir (Fromm, 2011).

Aslantlrk’in (2017) “Tam Aileye ve Tek Evebeynli Aileye Sahip
Universite Ogrencilerinin Aile Aidiyetlerinin Karsilastirilmas1” baslikli doktora
tezinde tam ve tek ebeveyne sahip Ogrencilerin aile aidiyetlerinin arasinda
anlaml1 bir farkliligin olup olmadigini incelemistir. Orneklem olarak 383 tam
aileye sahip, 383 tek ebeveyne sahip toplamla 766 iiniversite 6grencisi ele alinan
calismanin sonucunda tek ebeveyne sahip iiniversite 0grencisinin, tam aileye
sahip tiniversite dgrencisine kiyasla aile aidiyeti duygular1 anlamli derece daha

diisiik bulunmustur.
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Saki’nin (2018) “Universite Ogrencilerinin Aile Aidiyeti Diizeylerinin Spor
ve Farki Degiskenler A¢isindan Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinin amaci
Atatiirk Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin aile aidiyet diizeylerini spor
ve farkli degiskenler acisindan incelemektir. Calismanin 6rneklemini 534’1 spor
yapan, 666’s1 ise spor yapmayan toplam 1200 birey olusturmustur. Bu bireylerin
716’s1 kadin, 484’1 ise erkektir. Arastirmada Ogrencilerin aile aidiyetini
belirlemek igin Aile Aidiyeti Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari,
bireyin aile aidiyeti duygusu ile cinsiyet, sinif, boliim, aile yapisi, spor yapma
amaci ve diger degiskenler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir.
Arastirmalar, aile aidiyeti agisindan kadin bireylerin erkek bireylere gore daha
yliksek bir aile aidiyeti duygusuna sahip oldugunu gostermistir. Ayrica,
egzersizin amacina bagh olarak zindelik i¢in egzersiz yapan kisilerin, bos zaman
icin egzersiz yapanlara gore daha fazla aile aidiyeti duygusu gdsterdigini

saptamistir.

Basar’in (2019) “Ergenlerin Aile Aidiyeti ve Ebeveyn iliskileri ile Ahlaki
Olgunluk Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi” bashikli yiiksek lisans
tezinde amac ergenlerin aileye aidiyet duygusu ve ebeveyn iligkileri ile ahlaki
olgunluklar1 arasindaki iligskiyi incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini 313’1 kiz
ve 237’si erkek olmak Uzere toplam 560 ergen olusturmaktadir. Arastirma “Aile
Aidiyeti Olcegi”, “Ebeveyn Ergen Iliski Niteligi Olgegi” ve “Ahlaki Olgunluk
Olcegi” kullanilarak o6lgiimlenmistir. Arastirma sonunda ergenlerin aile
aidiyetinin anne ve babalarin 6grenimine, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore
anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Arastirmada meslek
lisesinde 0grenimine devam eden Ogrencilerinin aile aidiyet diizeylerinin, diger
liselere devam eden ergenlere oranla daha diisiik; okul basarisin1 orta ve zayif
olarak degerlendiren genclerin aidiyet diizeylerinin, basart durumlarini iyi ve ¢ok
1yl olarak algilayanlara gore daha diisiik seviyede oldugu bulunmustur. Buna ek
olarak, ergenler aile aidiyetleri, kendilik aidiyetleri ve ebeveynlerle olumlu

iligkiler arttik¢a ahlaki olgunluk seviyeleri de artmistir.

Babahanoglu’nun (2020) “Madde Kullanimi Nedeniyle Deneyimli
Serbestlik Tedbirine Tabi Tutulan Erkeklerde Damgalama ve Aile Aidiyeti
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli doktora tezinde madde kullanicist ve

bagimli bireylerin aile aidiyeti incelenmistir. Arastirmanin sonucunda madde

27



kullanicis1 ve bagimli bireylerin aile aidiyeti; yas, egitim ve calisilan meslek
sektoriine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigir gézlemlenmistir. Genis aileye
sahip bireylerin aile aidiyetleri daha yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda aylik
kazanilan gelir durumuna goére aile aidiyeti anlamli sekilde farklilagmaktadir.
Buna gore aylik geliri 2501 TL ve {istii olan madde kullanicis1 ve bagimlisi
kisilerin, gelir durumu daha diisiik olanlara gore aile aidiyeti dlzeyleri daha
ylksek oldugu bulunmustur. Aileden duygusal destek alma durumu degiskenine
gore aile aidiyeti anlamhi diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Sonug¢ olarak,
ailelerinden duygusal destek alabilenlerin, alamayanlara gore daha yuksek bir aile

aidiyeti duygusuna sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Kiremitgi’nin (2020) “Lise Ogrencilerinde Aile Aidiyeti ve Siddet Egilimi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashikli yiiksek lisans tezinde amacg lise
Ogrencilerinin aile aidiyeti ve siddet egilimi diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadiginin ve aile aidiyeti ile siddet egilimi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir. Orneklemi Konya ili Seydisehir ilgesinde bulunana
liselerde 11. Ve 12. Siniflarda 6grenim goren 616°s1 kadin 537’si erkek toplam
1153 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda okul tiirii, ailenin aylik geliri,
kardes sayisi, yasamin cogunlugunun gecirildigi yer, aileyle zaman gecirme
siklig1, ikamet edilen yer, ebeveynlerin egitim durumu, babanin ¢alisma durumu,
ebeveynlerin tutumu, aile igerisinde siddete maruz kalma durumu ve siklig1, aile
iginde siddete tanik olma durumu ve sikligi, okulda siddete maruz kalma durumu
ve sikligi, kitle iletisim araglarinda siddete tanik olma durumu ve sikligi
degiskenleri ile siddet egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunurken; aile aidiyeti
ile siddet arasinda diisiik diizeyde, negatif yonli bir iliski bulunmustur. Bunun
yaninda cinsiyet, yas, TV ve internet kullanim siklig1, kiiltiirel veya sportif bir
aktivite ile ilgilenme, anne ¢alisma durumu ve aile yapisi ile aile aidiyeti arasinda
anlamli bir iligki bulunmazken; kardes sayisi, ailenin aylik geliri, yasamin
cogunlugunun gectigi yer, aile ile zaman geg¢irme, anne ve baba egitim durumu,
baba calisma durumu, aile tutumu ve aile i¢inde siddete maruz kalma durumu ve

siklig1 ile aile aidiyeti arasinda anlamli bir diizeyde iliski saptanmugtir.

Gormiis’iin  (2021) “Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Benlik
Saygisi, Aile Aidiyeti ve Yasadiklar1 Giigliikler Arasindaki Iliski” baslikli yiiksek

lisans tezinde amag lise 6grencilerinin baglanma stilleri ile benlik saygisi, aile
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aidiyeti ve yasadiklar1 giicliikkler arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin  drneklemini Istanbul’un Pendik ilcesinde
bulunan ti¢ farkli lisede 6grenimlerine devam eden 344 6grenci olusturmustur.
“Arastirma Iliskiler Olcegi”, “Rosenberg Benlik Olgegi”, “Aile Aidiyeti Olgegi”
ile “Gigler ve Gigcliikler Anketi” kullanilarak Ol¢iimlenmistir. Arastirma
sonucunda aidiyet boyutunda, kardes sayisi arttik¢ca aile aidiyetinin azaldigi,
akranlarla yasanan gii¢liiklerin artti1; annenin egitim diizeyi arttikca aile aidiyeti
ve duygusal konularda yasanan gii¢liiklerin azaldigi sonucuna ulasilmistir.
Baglanma stilleri ile aile aidiyeti arasinda ise anlamli bir iliski tespit

edilmemistir.

F. Baglanma Stilleri ve Aile Aidiyeti Hakkinda Yapilan Arastirmalar

Yeter (2019) Universite dgrencilerinin mutluluk diizeylerini aile aidiyetine
gore yordaylp yordamadigini incelemek icin 517 kisiyle yaptigi calismasinda
Ogrencilerin aile aidiyet puani ile mutluluk puani arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulmustur. Ayn1 zamanda kendilik aidiyeti ve mutlulukla aile aidiyeti

arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur.

Yilmaz ve Biiyiikcebeci’nin (2019) 396 katilimciyla aidiyet ve mental iyi
olus arasindaki iliskide cocukluk donemindeki mutluluk anilarinin roliini
saptamak i¢in yaptiklar1 ¢aligmada aidiyet ve mental iyi olus arasinda ve aidiyet
ve c¢ocukluk cagi huzur ve mutluluk anilar1 arasinda pozitif yonlii anlamlr iligki
bulunmustur. Boylece arastirma, aidiyetin kaynaginin huzurlu, saglikli ve mutlu

bir cocukluk gecirmek oldugunu gostermistir.

Dasbas ve arkadasglarinin (2017) duygu stili ve aile aidiyeti arasindaki
iliskiyi incelemek icin 1748 ogrenci iizerinde yaptiklari calismada Onemli
bulgulara varilmistir. Arastirmada erkeklerin aile aidiyet diizeyi kadinlara gore
anlamli derecede diisiik bulunmustur. Kirsal kesimde yasayanlarin aile aidiyeti
bliyiik sehirlerde yasayanlara goére daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmstir.
Siddete maruz kalmayan katilimcilarin aile aidiyeti diizeyi siddete maruz kalan
katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Katilimcilarin
duygu stillerine gore aile aidiyeti diizeylerinin farklilastigi goriilmiis; problem
coziimiinde ilgisiz ve suglayic1 yaklagim sergileyen katilimeilarin aidiyet

puanlari; akilci, sakinlestirici ve uyumlu yaklasim sergileyenlere gore daha diisiik
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ctkmistir. Ebeveyn tutumlar1 agisindan bakildiginda demokratik, asir1 ilgili ve
koruyucu ebeveynli katilimcilarin aidiyeti otoriter ebeveyne sahip olanlardan
daha yiiksek bulunmustur. En diisiik aidiyet ise ilgisiz yaklagim sergileyen

ebeveyne sahip katilimcilarda goriilmiistiir.

Avsar’in (2019) bosanmis ve bosanmamis ailelerde biiyiiyen 370 cocuk
izerinde yaptig1 ¢alismada psikolojik saglamlik ve aile aidiyetini temel alarak
karsilagtirmali olarak incelemistir. Bosanmamig ailede yetisen ¢ocuklarin aidiyet

puanlar1 bosanmis ailede yetisen ¢ocuklara gore yiiksek bulunmustur.

Biter (2021) aile aidiyeti, baglanma stilleri ve benlik saygisi1 diizeylerini
iligkisel olarak ortaya koymak i¢in 440 kisi lizerinde yaptig1 ¢alismasinda aile
aidiyet diizeyi artarken benlik saygist da artmaktadir. Ayni zamanda
katilimcilarin aile aidiyet diizeyleri arttikca giivenli baglanmalar1 da artmakta,
kaygili/kararsiz ve kacinan baglanma diizeyleri diismektedir. Kardes sayisi

arttikca aile aidiyet diizeyi azalmaktadir.
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I11.YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin amaci dogrultusunda arastirma

modeli, veri toplama araglari, veri analizizine iliskin bilgiler sunulmustur.

A. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tirkiye’nin farkli illerinde ikamet eden iiniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem grubu ig¢in erisilebilir
ornekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubuna goniillii olarak 263 kadin ve
177 erkek olmak tizere toplamda 440 kisi katilim saglamistir. Katilimcilarla ilgili

demografik sorular Tablo’da sunulmustur.

Cizelge 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri I¢in Say1 ve Yiizde Dagilimi

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 263 59,8
Erkek 177 40,2
Yas 18-21 340 77,3
22-25 49 111
26-30 51 11,6
Stif 1. Sif 172 39,1
2. Simif 107 24,3
3. Smf 72 16,4
4. Siif 89 20,2
Aile Cekirdek 309 70,2
Genis 95 21,6
Par¢alanmis 36 8,2
Toplam 440 100,0

Yapilan ¢alismaya 263 kadin (%59,8) ve 177 erkek (%40,2) olmak Uzere
toplam 440 kisi katilmistir. Katilimeilarin 340’1 (%77,3) 18-21 yas aralifinda,
1249°u (%11,1) 22-25 yas araliginda ve 51’1 (%11,6) 26-30 yas araligindadir.
Smif degiskeni i¢in 1. sinif 6grencisi 172 kisi (%39,1)i 2. sinif 6grencisi 107 kisi
(%24,3), 3. smf 6grencist 72 kisi (%16,4) ve 4. sinif 6grencisi 89 kisi (%20,2)
bulunmaktadir. Cekirdek ailede yasayan 309 kisi (%70,2), genis ailede yasayan
95 kisi (%21,6) ve pargalanmis ailede yasayan 36 kisi (%8,2) vardir.
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B. Arastirma Modeli

Universite dgrencilerinin aile aidiyeti ve baglanma stilleri ile varolussal
kaygi1 arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenen bu calismada nicel arastirma

yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli uygulanmistir.

1. Nicel Arastirma

Nicel yontemin kullanilmasindaki temel amag; bireylerin toplumsal
davraniglarin1 gézlem, deney ve test yoluyla objektif bir sekilde olgmek ve

bunlar1 sayisal veriler ile agiklamaktir (Kurt, 2013).

2. Iliskisel Tarama Modeli

Iki veya daha fazla sayidaki degiskenin birlikte degisim gdsterip
gostermedigini  arastirmaya ve degisim oldugu taktirde bunun nasil
gerceklestigini belirlemeye calisan arastirma yontemi iliskisel tarama yontemidir

(Karasar, 2015).

C. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin amacina yonelik gerekli olan demografik bilgiler almak
amaciyla katilimcilara Kisisel Bilgi Formu uygulanacaktir. Bununla birlikte
katilimcilrin aile aidiyeti incelemek icin Mavili, Kesen ve Dasbas (2014)
tarafindan hazirlanan “Aile Aidiyeti Olgegi”, baglanma stillerini belirlemek igin
Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen “Iliski Olgekleri Anketi” ve
varolussal kaygi diizeylerini 6l¢gmek i¢in Murat Yikilmaz’in (2016) gelistirdigi
Varolussal Kayg1 Olgegi’i kullanilacaktir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu formda 6grencilerin cinsiyetini, yasini,
sinfini, aile yapisini belirlemeye yonelik 4 soruya yer verilmistir.
2. Aile Aidiyeti Olgegi

Aile aidiyeti diizeyinin belirlenmesi amaciyla Aliye Mavili, Nur Feyzal
Kesen ve Serap Dasbas (2014) tarafindan Aile Aidiyeti Olgegi (AAO)
gelistirilmistir. Besli likert seklinde olusturulan 6l¢ek 17 madde ve 2 altboyuttan
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olusmaktadir. 12 maddeden olusan “Kendilik Aidiyeti” birinci alt boyut, 5
maddden olusan “Aile Aidiyeti” ise ikinci alt boyut olmaktadir. Olgek igin
belirlenen Croncbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,94 olarak hesaplanmistir
(Mavili, Kesen ve Dasbas, 2014).

3. iliski Olcekleri Anketi

Nebi Siimer ve Derya Giingdr (1999) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan iliski
Olcekleri Anketi kisiler aras1 iletisim becerilerini belirlemek icin hazirlanmistir
ve 30 maddeden olusmaktadir. Olgekte bulunan maddeler dért baglanma stilini
yansitmaktadir. Elde edilen puanlar sonucunda katilimcilar baglanma stillerine
gore gruplandirilmaktadir. Gruplandirma siirecinde her bir katilimei, en yiiksek

puana sahip oldugu baglanma kategorisine atanmaktadir.

4. Varolussal Kaygi Olcegi

Varolugsal Kaygr Olgegi (VKO), Murat Yikilmaz tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Kisinin varolugsal kaygilarin1 6lgmek amaciyla gelistirilen dlgek
dort altboyuttan olugmaktadir: 6liim kaygisi (5 madde), anlamsizlik kaygist (10
madde), yahitilmislik kaygist (5 madde) ve ozgiirlik kaygist (5 madde)’dir.
Toplamda 25 maddeden olusan 6l¢ekte toplam puan arttikga, varolugsal kaygi da
artmaktadir. Olcek icin belirlenen Croncbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,86
olarak hesaplanmistir (Yikilmaz, 2017).

D. Arastirmanin Varsayimlari

1. Calismaya katilan {iiniversite Ogrencilerinin anketlere verdikleri
cevaplarin, gercek duygu, diisiince, tutum ve davranislarinin yansittiklari

varsayilmistir.

2. Secilen orneklem evreni temsil edebilecek bilylikliikte oldugu

distinilmiistiir.

3. Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarinin calismanin

amacina uygun oldugu varsayilmaistir.

4. Kullanilan veri toplama araglarinin istatistiksel agidan giivenilir oldugu

kabul edilmistir.
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E. Arastirmanin Simirhiklar:

1. Bu arastirma 2022-2023 Egitim-Ogretim déneminde Tiirkiye sinirlari
icerisinde bulunan {iniversitelerde, 6grenim gormekte olan 6grenciler ile sinirh

olacaktir.

2. Bireylere etik kurallar cergevesinde (gonullulik esasina dayanilarak)

anket/0l¢ek formlar1 uygulanacaktir.
3. Arastirma, kullanilan yontem ve tekniklerle sinirlidir.
4. Aragtirmanin sonuglar1 veri toplam aracglariyla sinirlidir.

5. Konu, aragtirmacinin ulagabildigi kaynaklardan elde ettigi veriler ile

sinirlidir.

6. Calismanin Orneklem grubu {iniversite O0grencilerinden olusmaktadir.
06.02.2023 tarihinde merkez iissii Kahramanmaras olan depremin meydana
gelmesinin ardindan yiikksek Ogrenimin hibrit egitime doniismesi nedeniyle

orneklem grubuna erisiminin kisitli olmast durumu ¢alismanin sinirliklarindandir.
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IV.BULGULAR

Bu boéliimde arastirma hipotezlerini test etmek {izere gergeklestirilen

istatiksel

analizlerin bulgular1 sunulmustur.

Cizelge 2. Arastirma Olgek ve Alt Boyut Toplam Puanlari igin Betimleyici
Istatistik Sonuclar1

Olcekler Min Max X ss Carpiklik  Basiklik  Cronbach
Alfa (o)

Aile Aidiyeti Olgegi 32 85 66.20 10.99 -0.77 0.21 0.903
c_E Kendilik 22 60 48.74 840 -0,85 0.35 0.900
% aidiyeti

2 Aile aidiyeti 6 25 17.46 337 -0.49 0.55 0.609
ﬁli:ski Olgekleri Anketi

= Guvenli 5 33 2045 455 -0.15 0.10 0.701
E baglanma

8 Guvensiz 18 78 5253 10,29 -0,24 0,62 0,655
ﬁ baglanma

Varolussal Kayg1 Olgegi 28 106 63.18 14.41 -0.24 -0.62 0.840
= Anlamsizlik 10 50 2359 797 031 -0.33 0.886
E Oliim kaygist 5 25 11.75 465 042 -0.41 0.735
8 Yalitilmighik 5 25 1471 459 0.05 -0.60 0.695
ﬁ Ozgurluk 5 25 13.13 449 0.19 -0.24 0.747

Aile Aidiyeti Olgegi, Varolugsal Kayg1 Olgegi, 1liski Olgekleri Anketi ve alt
boyut toplam puanlar1 i¢in en kiigiik, en biiyiik, ortalama ve standart sapma
degerleri tabloda sunulmustur. Olgek ve alt boyut toplam puanlarina ait ¢arpiklik-
basiklik degerlerinin +1,50 araliginda olmasi veri setinin normal dagildigim
gostermektedir. Normal dagilim varsayiminin  karsilanmasinin  ardindan
parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica hesaplanan Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayilari, 6l¢iim araglarinin gilivenilir 6l¢liim araglar1 oldugunu

gostermistir.
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1. Korelasyon Analizleri

Cizelge 3. Katilimcilarin Aile Aidiyeti Olgegi, Varolussal Kayg1 Olgegi, iliski
Olgekleri Anketi ve Alt Boyut Toplam Puanlari Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi

X = = = £ 5 E 2 & E E
g2 < < §E gk g = z £
e 2 2o 38 3% = 5 = g
¥ g < <0 om Om < O > o)

Kendilik Aidiyeti 1

Aile Aidiyeti 685" 1

Aile Aidiyeti 975" 830" 1

Olgegi

Giivenli 1377 1217 1427 1

Baglanma

Giivensiz -1377 -195™ -165™  -.014 1

Baglanma

Anlamsizlik -.228" -113° -209™  -215" A71” 1

Oliim Kaygist -.055 -1317 -.083 161" .056 156" 1

Yalitilmishk -.258™ -.234" -269™ -2127 3577 144" 2497 1

Ozgiirliik -102" -174" -131" 1577 188" 1257 4697 488" 1

Varolugsal Kayg1  -.258™ -.233" -269™  -.287" .096" 688" 634" 6317 687"

Olgegi

Yapilan korelasyon analizi sonucunda giivenli baglanma puani ile kendilik
aidiyeti puani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmustur (r=0,137; p<0,01). Giivenli baglanma puam ile aile aidiyeti
puani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur (r=0,121; p<0,05). Giivenli baglanma puani ile Aile Aidiyeti Olgegi
puani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki

bulunmustur (r=0,142; p<0,01).

Giivensiz baglanma puani ile kendilik aidiyeti puani arasinda diisiik
diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=-0,137;
p<0,01). Giivensiz baglanma puani ile aile aidiyeti puan1 arasinda diisiik diizeyde,
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,195; p<0,05).
Giivensiz baglanma puani ile Aile Aidiyeti Olgegi puani arasinda diisiik diizeyde,

negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=-0,165; p<0,01).

Kendilik aidiyeti puani ile anlamsizlik puani arasinda diisiik diizeyde,
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,228; p<0,01).
Kendilik aidiyeti puani ile yalitilmislik puani arasinda diisiik diizeyde, negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=-0,258; p<0,01). Kendilik
aidiyeti puani ile Ozgiirlik puami arasinda diisiikk diizeyde, negatif yonde

istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,102; p<0,05). Kendilik
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aidiyeti puani ile Varolugsal Kaygi Olgegi puani arasinda diisiik diizeyde, negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmustur (r=-0,258; p<0,01).

Aile aidiyeti puani ile anlamsizlik puani arasinda diisiik diizeyde, negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,113; p<0,05). Aile
aidiyeti puani ile 6lim kaygis1 puani arasinda diisiikk diizeyde, negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,131; p<0,01). Aile aidiyeti
puani ile yalitilmislik puani arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,234; p<0,01). Aile aidiyeti puani ile
Ozgiirlik puan1 arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmustur (r=-0,174; p<0,05). Aile aidiyeti puani ile Varolussal Kaygi
Olgegi puani arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak anlaml

iliski bulunmustur (r=-0,233; p<0,01).

Aile Aidiyeti Olgegi puani ile anlamsizlik puani arasinda diisiik diizeyde,
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,209; p<0,01).
Aile Aidiyeti Olgegi puani ile yalitilmislik puani arasinda diisiik diizeyde, negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,269; p<0,01). Aile
Aidiyeti Olgegi puani ile dzgiirliik puani arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,131; p<0,01). Aile Aidiyeti
Olgegi puani ile Varolussal Kaygi Olgegi puani arasinda diisiik diizeyde, negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,269; p<0,01).

Gilivenli baglanma puani ile anlamsizlik puani arasinda diisiik diizeyde,
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,215; p<0,01).
Giivenli baglanma puani ile 6liim kaygist puani arasinda diisiik diizeyde, negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,161; p<0,01). Guvenli
baglanma puani ile yalitilmislik puani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=0,212; p<0,01). Giivenli
baglanma puani ile ozgirlik puani arasinda diisik diizeyde, negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,157; p<0,01). Givenli
baglanma puani ile varolussal kaygi puani arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde

istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,287; p<0,01).

Gilivensiz baglanma puani ile anlamsizlik puani arasinda diigiik diizeyde,

pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=0,171; p<0,01).
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Gilivensiz baglanma puani ile yalitilmiglik puani arasinda diisiik diizeyde, pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=0,357; p<0,01). Glvensiz
baglanma puani ile oOzgiirlik puani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=0,188; p<0,01). Gilivensiz
baglanma puani ile varolussal kaygi puani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde

istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=0,096; p<0,01).

2. Regresyon Analizleri

a. Aracilik Analizi

Cizelge 4. Giivenli Baglanma ile Varolussal Kayg1 Arasindaki Iliskide Aile
Aidiyetinin Aracilik Roliiniin incelenmesi

Bagimh Bagimsiz B(b) SH Beta t p Giiven aralig1

degisken degiskenler Diisiik Yiksek

Aile aidiyeti Sabit (a) 59.179 2.393 24731 0.000 54476  63.882
Guvenli 0.343 0.114 0.142 3.005 0.003 0.119 0.568
Baglanma

F1.438=9,030; p=0,003; R*=0,02

Varolugsal Sabit (a) 99.857 4.568 21.860 0.000 90.879 108.834

kaygi Guvenli -0.805 0.142 -0.254 -5.657 0.000 -1.085 -0.525
Baglanma

Aile aidiyeti  -0.305 0.059 -0.233 -5.182 0.000 -0421  -0.190
F(243=34,287; p=0,000; R°=0,14

Varolussal Sabit (a) 81.788 3.037 26.934 0.000 75.820 87.756
kaygt Guvenli -0.910 0.145 -0.287 -6.277 0.000 -1.195 -0.625
Baglanma

F1.435=39,397; p=0,000; R°=0,08

Giivenli baglanma ile varolussal kaygi arasindaki iligkide aile aidiyetinin
aracilik roliiniin incelenmesinde SPSS PROCESS (by Andrew Hayes) paket
programi kullanilmistir. Bu amacgla Hayes’in Onerdigi taslaklar i¢inde yer alan
model 4 tahmin edilmistir. Giivenli baglanma puaninin aile aidiyeti puanini
yordamasi i¢in kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F1,438=9,030; p<0,01). Giivenli baglanma puani aile aidiyeti puanin1 yordamada
istatistiksel olarak anlamli parametredir (t(38=3,005 p<0,01). Aile aidiyeti puani
varyansinin %?2’lik kismi giivenli baglanma puani ile acgiklanmaktadir. Glvenli
baglanma puanindaki 1 birimlik artig aile aidiyeti puanimi 0,343 birim
arttirmaktadir. Gilivenli baglanma ve aile aidiyeti toplam puanlarinin varolussal
kayg1 toplam puanini yordamas i¢in kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir
(F(2,437y=34,287; p<0,001). Giivenli baglanma puani (tu37)=-5,567; p<0,001) ve
aile aidiyeti puani (tas7)=-5,182; p<0,001) varolussal kaygi puanimi yordamada
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istatistiksel olarak anlamli parametrelerdir. Varolugsal kaygi puani varyansinin
%14°lik giivenli baglanma ve aile aidiyeti puam ile agiklanmaktadir. Giivenli
baglanma puanindaki 1 birimlik artis varolussal kaygi puanini 0,805 birim
azaltirken aile aidiyeti toplam puanindaki 1 birimlik artis varolussal kaygi puanini
0,305 birim azaltmaktadir. Giivenli baglanma puaninin varolussal kaygi puanini
yordamast i¢in kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F(1,438=39,397; p<0,001). Giivenli baglanma puani varolussal kaygi puanini
yordamada istatistiksel olarak anlamli parametredir (twss)=-6,277; p<0,001).
Varolussal kaygi puani varyansinin %8’lik kismi giivenli baglanma puani ile
aciklanmaktadir. Giivenli baglanma puanindaki 1 birimlik artis varolussal kaygi

puanini 0,910 birim azaltmaktadir.

Cizelge 5. Giivenli Baglanmanin Varolussal Kayg1 Uzerindeki Dolayli
Etkilerin Incelenmesi

Beta SH Giiven aralig1
Diisiik Yiksek
Giivenli Baglanma => Aile -0.033 0.014 -0.063 -0.009

Aidiyeti=> Varolugsal Kayg1

Yapilan analizlerin sonucunda giivenli baglanma ile varolussal kaygi
arasindaki iligkide aile aidiyetinin aracilik roliinin anlamli oldugu goriilmiistiir
(B= -0,033, SH = 0,014, % 95 CI [-0,063 / -0,009]). Arac1 degiskenin yer aldig1
modelde bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordama giiclindeki azalma

kismi araci roliin oldugunu gostermektedir.

Aile Aidiyeti

0.142 233

Guvenli Varolussal
Baglanma 0287 Kaygi

Sekil 1. Aracilik Analizlerinin Sekilsel Gosterimi
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Cizelge 6. Giivensiz Baglanma ile Varolussal Kaygi Arasindaki Iliskide Aile
Aidiyetinin Aracilik Roliiniin incelenmesi

Bagimh Bagimsiz B(b) SH Beta t p Guven aralig1

degisken degiskenler Diisiik Yiksek

Aile aidiyeti Sabit (a) 75.430 2.694 28.003 0.000 70.136 80.724
Glvensiz -0.176 0.050 -0.165 -3.492 0.001 -0.275 -0.077
Baglanma

F(1.438=12.196; p=0.001; R*=0.03

Varolugsal Sabit (a) 81.901 5.760 14219 0.000 70.580 93.222

kaygi Glvensiz 0.074 0.065 0.053 1.130 0.259  -0.055 0.202
Baglanma

Aile aidiyeti  -0.341 0.061 -0.260 -5580 0.000 -4.462  -0.221
F(437=14.724; p=0.000; R*=0.07

Varolussal Sabit (a) 56.155 3.565 15.752 0.000  49.148 63.162
kaygt Guvensiz 0.134 0.067 0.096 2.008 0.045 0.003 0.265
Baglanma

F.435=4.034; p=0.045; R*=0.01

Giivensiz baglanma ile varolussal kaygi arasindaki iligskide aile aidiyetinin
aracilik roliintin incelenmesinde SPSS PROCESS (by Andrew Hayes) paket
programi kullanilmistir. Bu amacgla Hayes’in Onerdigi taslaklar i¢inde yer alan
model 4 tahmin edilmistir. Giivensiz baglanma puaninin aile aidiyeti puanini
yordamasi i¢in kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F1,438=12,196; p<0,01). Giivensiz baglanma puani aile aidiyeti puanin
yordamada istatistiksel olarak anlamli parametredir (t3g=-3,492; p<0,01). Aile
aidiyeti puami varyansmmin %3’liik kismi giivensiz baglanma puam ile
agiklanmaktadir. Giivensiz baglanma puanindaki 1 birimlik artis aile aidiyeti
puanim1 0,176 birim azaltmaktadir. Giivensiz baglanma ve aile aidiyeti toplam
puanlarinin varolussal kaygi toplam puanini yordamas: i¢in kurulan model
istatistiksel olarak anlamlidir (Fp437y=14,724; p<0,001). Giivensiz baglanma
puant (ts37)=1,130; p>0,05) varolussal kaygi puanini yordamada anlamli bir
parametre degilken aile aidiyeti puani (tss7)=-5,580; p<0,001) varolussal kaygi
puanin1 yordamada istatistiksel olarak anlamli parametredir. Varolugsal kaygi
puan1 varyansinin %7’lik giivensiz baglanma ve aile aidiyeti puani ile
agiklanmaktadir. Giivensiz baglanma puanindaki 1 birimlik artis varolussal kaygi
puanin1 0,074 birim arttirirken aile aidiyeti toplam puanindaki 1 birimlik artis
varolussal kaygi puanini 0,341 birim azaltmaktadir. Giivensiz baglanma puaninin
varolussal kaygi puanini1 yordamasi i¢in kurulan model istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F(1438=4,034; p<0,05). Glivensiz baglanma puani varolussal kaygi
puanini yordamada istatistiksel olarak anlamli parametredir (t(38=2,008; p<0,05).

Varolugsal kaygi puani varyansinin %1°lik kismi giivensiz baglanma puani ile
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aciklanmaktadir. Giivensiz baglanma puanindaki 1 birimlik artis varolussal kaygi

puanini 0,134 birim arttirmaktadir.

Cizelge 7. Giivensiz Baglanmanin Varolussal Kaygi Uzerindeki Dolayl

Etkilerin Incelenmesi

Beta

SH

Giiven aralif1

Y iiksek

Gilivensiz Baglanma => Aile 0.043

Aidiyeti=> Varolugsal Kayg1

0.014

0.073

Yapilan analizlerin sonucunda gilivensiz baglanma ile varolugsal kaygi

arasindaki iligkide aile aidiyetinin aracilik roliinlin anlamli oldugu goriilmiistiir

(= 0,043, SH = 0,014, % 95 CI [0,017 / 0,073]). Arac1 degiskenin yer aldig1

modelde bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordama giiciiniin anlamliligin

kaybetmesi tam araci roliin oldugunu gostermektedir.

Aile Aidiyeti

-0.165

Guvensiz

.260

y

Baglanma

Sekil 2. Aracilik Analizlerinin Sekilsel Gosterimi

0.096

Varolussal
Kaygi
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3. Fark testlerine iliskin bulgular

Cizelge 8. Cinsiyete Gore Katilimcilarin Aile Aidiyeti Olgegi, Varolussal
Kaygi Olgegi, iliski Olgekleri Anketi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari

Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olcek Cinsiyet
Aile Aidiyeti Olgegi Kadin
Erkek
Kendilik aidiyeti Kadn
Erkek
Aile aidiyeti Kadin
Erkek

Alt boyutlar

Iliski Olgekleri Anketi

o Giivenli baglanma Kadin
5+
k= Erkek
2
° Giivensiz baglanma Kadin
< Erkek
Varolussal Kaygi Olcegi Kadin
Erkek
Anlamsizlik Kadin
Erkek
o Oliim kaygis1 Kadin
5+
k= Erkek
2
o Yalitilmiglik Kadin
< Erkek
Ozgirlik Kadin

n

263
177
263
177
263
177

263
177
263
177
263
177
263
177
263
177
263
177
263

66.23
66.15
48.90
48.50
17.33
17.66

20.23
20.78
53.51
51.07
62.07
64.84
22.88
24.64
11.52
12.10
14.58
14.90
13.08

SS
11.46
10.28
8.76
7.86
3.50
3.18

4.82
411
10.25
10.20
14.65
13.93
7.91
7.96
4.76
4.47
4.61
4.57
4.63

tiass)
0.071

0.494

-1.002

-1.239

2.445

-1.982

-2.279

-1.265

-0.717

-0.274

p
0.944

0.622

0.317

0.216

0.015

0.048

0.023

0.207

0.474

0.784

Yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucunda, kadin ve erkek katilimcilarin

glivensiz baglanma (tw3s)=2,445; p<0,05), anlamsizlik (twuss)=-2,279; p<0,05),

varolugsal kaygi (tzs)=-1,982; p<0,05) toplam puan ortalamalar: i¢in istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Tablo geneli incelendiginde, erkek

katilimcilarin = anlamsizlik ve varolussal

kaygi

puan ortalamalari

kad

m

katilimcilardan anlamli sekilde yiiksek bulunurken kadin katilimcilarin giivensiz

baglanma puan ortalamalar1 erkek katilimcilardan anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.
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Cizelge 9. Yasa Gore Katilimcilarin Aile Aidiyeti Olgegi, Varolussal Kaygi
Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar:
Arasindaki Farkin incelenmesi

Olcek Yas n X ss Foasn P
Aile Aidiyeti Olgegi 18-21 yas 340 66.34 1105 0.161 0.851
22-25 yas 49 65.43 10.72
26-30 yas 51 65.96  11.00
Kendilik aidiyeti 18-21 yas 340 48.83 8.47 0.161 0.851
IS 22-25 yas 49 48.10 7.65
ES 26-30 yas 51 4873 877
2 Aile aidiyeti 18-21 yas 340 1751 3.38 0.191 0.826
= 22-25 yas 49 1733 3.70
26-30 yas 51 17.24 2.99
Iliski Olgekleri Anketi
Giivenli baglanma 18-21 yas 340 20.18 452 3.215 0.041
IS 22-25 yas 49 20.92 4.68
ES 26-30 yas 51  21.82 4.45
3 Giivensiz baglanma 18-21 yas 340 5299 1054 2922 0.055
= 22-25 yas 49 5271 819
26-30 yas 51 49.27  9.98
Varolussal Kaygi Olgegi 18-21 yas 340 63.63 1441 0.731 0.482
22-25 yas 49 61.59 14.01
26-30 yas 51 61.71  14.87
Anlamsizlik 18-21 yas 340 2353 8.08 0.537 0.585
22-25 yas 49 2298 6.63
26-30 yas 51 2457 843
Oliim kaygist 18-21 yas 340 1179 471 0.050 0.952
3 22-25 yas 49 1157 4.10
ES 26-30 yas 51  11.71 4.80
3 Yalitilmighk 18-21 yas 340 15.06 4.44 5.133 0.006
b 22-25 yas 49 1404 471
26-30 yas 51 13.00 5.11
Ozgurliik 18-21 yas 340 1326 4,53 0.770 0.463
22-25 yas 49 13.00 4.20
26-30 yas 51 1243 450

Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, yasa gore
katilimcilarin ~ gilivenli baglanma (F437=3,215; p<0,05) ve yahtilmishk
(F(2,437)=5,133; p<0,01) toplam puan ortalamalari i¢in istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin
belirlenmesi i¢in yapilan LSD (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma analizine gore 26-
30 yas ile 18-21 yas katilimcilarin puan ortalamalar1 kendi aralarinda anlamli
farklilagmaktadir. Tablo geneli incelendiginde, 18-21 yas katilimcilarin
yalitilmislik toplam puan ortalamalari anlamli sekilde en yiiksekken 26-30 yas
katilimeilarin yalitilmislik toplam puan ortalamalar1 anlamli sekilde en distiktiir.

Bunun yaninda -21 yas katilimcilarin glivenli baglanma toplam puan ortalamalari
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anlamli sekilde en diisiilkken 26-30 yas katilimcilarin giivenli baglanma toplam

puan ortalamalar1 anlamli sekilde en yiiksektir.

Cizelge 10. Sinifa Gore Katilimeilarin Aile Aidiyeti Olgegi, Varolussal Kaygi
Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari
Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Simf n X ss Faas P
Aile Aidiyeti Olgegi 1. simf 172 66.08 10.72 0.049 0.986
2. simf 107 66.04 12.01
3. smf 72 66.60 9.95
4. simf 89 66.30 11.21
Kendilik 1. simf 172 48.70 7.99 0.086 0.968
L aidiyeti 2. simf 107 48.50 9.26
= 3. simf 72 49.14 8.28
3, 4. simif 89 48.79 8.33
3 Aile aidiyeti 1. siuf 172 17.38 3.45 0.063  0.979
= 2. smif 107 1754 361
3. simf 72 17.46 2.53
4. simif 89 17.52 3.56
Iliski Olgekleri Anketi
Guvenli 1. simf 172 19.93 4.47 1.545 0.202
o baglanma 2. smf 107 20.53 4.29
= 3. simf 72 20.72 4.88
3, 4. simif 89 21.15 4.70
2 Guvensiz 1. simf 172 52.73 9.77 1.161 0.324
= baglanma 2. smf 107 53.53  11.44
3. simf 72 52.64 10.73
4. simf 89 50.84 9.38
Varolussal Kaygi Olcegi 1. simf 172 63.63 14.49 0.399 0.754
2. simf 107 63.93 14.48
3. simf 72 62,29 13.80
4, simf 89 62.13 14.80
Anlamsizlik 1. simf 172 23.27 7.75 0.557 0.644
2. simf 107 23.79 8.80
3. smf 72 23.01 8.07
4. simf 89 24.42 7.27
Oliim kaygist 1. simf 172 11.53 4.70 0.455 0.714
o 2. sif 107 11.78 4.27
= 3. simf 72 12.29 4.86
3, 4. simif 89 11.73 4.86
2 1. simf 172 15.33 4.36 3.822 0.010
§ Yalitilmighk 2. siif 107 14.81 4.75
3. smf 72 14.78 4.39
4. simif 89 13.33 4.77
Ozgrliik 1. simf 172 13.50 4.68 2.049 0.106
2. simf 107 13.55 451
3. simf 72 12.21 4.26
4. simf 89 12.66 4.17

Yapilan Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, sinifa gore
katilimcilarin yalitilmighk (F 3 436=3,822; p<0,001) toplam puan ortalamalari igin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi kategoriden
kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan LSD (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma

analizine gore temel farkliligin 4. smif katilimcilardan kaynaklandigi
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gorilmistiir. Tablo geneli incelendiginde, 1. sinif Ogrencisi katilimeilarin
yalitilmishk toplam puan ortalamalar1 anlamli sekilde en yiiksekken 4. sinif
ogrencisi katilimcilarin yalitilmislik toplam puan ortalamalar1 anlamli sekilde en

diisuktar.

Cizelge 11. Aile Tipine Gore Katilimcilarin Aile Aidiyeti Olgegi, Varolussal
Kaygi Olgegi, iliski Olgekleri Anketi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari
Arasindaki Farkin incelenmesi

Olcek Aile n X ss Foan P
Aile Aidiyeti Olgegi Cekirdek 309 66.71 10.61 3.433 0.033
Genis 95 66.25 11.28
Pargalanmis 36 61.67 12.59
Kendilik aidiyeti Cekirdek 309 49.18 7.96 4.804 0.009
3 Genis 95 48.85 8.81
ES Parcalanmis 36  44.64 10.07
3 Aile aidiyeti Cekirdek 309 1753 3.40 0.372 0.690
= Genis 95 1740 3.25

Pargalanmis 36 17.03 3.49
Iliski Olgekleri Anketi

Giivenli baglanma Cekirdek 309 20.60 4.74 0.753 0471
3 Genis 95 20.28 3.68
§ Parcalanmis 36 19.67 5.00
3 Giivensiz baglanma Cekirdek 309 5248 1052 0.715 0.490
= Genis 95 5331 947
Pargalanmis 36 50.92 10.45
Varolussal Kaygi Olgegi Cekirdek 309 62.62 14.85 0.853 0.427
Genis 95 64.78 12.88
Pargalanmis 36 63.81 14.44
Anlamsizlik Cekirdek 309 2315 7.82 1.610 0.201
Genis 95 2463 7.92
Parcalanmis 36 2464 9.13
Oliim kaygist Cekirdek 309 1179 476  0.206. 0.814
3 Genis 95 1181 431
; Pargalanmis 36 11.28 4.62
2 Yalitilmislik Cekirdek 309 1454 452 1.367 0.256
P Genis 95 1481 458
Pargalanmis 36 1586 5.17
Ozgurliik Cekirdek 309 13.14 4.62 1.458 0.234
Genis 95 13.53 3.96

Pargalanmis 36 12.03 4.64

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, aile tipine gore
katilimcilarin kendilik aidiyeti (F(2,437=4,804; p<0,01) ve Aile Aidiyeti Olgegi
(F(2,437=3,433; p<0,05) toplam puan ortalamalari i¢in istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. Farklilifin hangi kategorisden kaynaklandiginin
belirlenmesi i¢in yapilan LSD (Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma analizine gore temel

farkliligin parg¢alanmis ailede yasayan katilimcilardan kaynaklandigi goriilmistiir.
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Tablo geneli incelendiginde, ¢ekirdek ailede yasayan katilimcilarin kendilik
aidiyeti ve Aile Aidiyeti Olgegi toplam puan ortalamalar1 anlamli sekilde en
yuksekken parcalanmis ailede yasayan katilimcilarin kendilik aidiyeti ve Aile

Aidiyeti Olgegi toplam puan ortalamalar1 anlamli sekilde en diisiiktiir.
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V.TARTISMA

Dogdugu ilk andan itibaren hayatta kalmak i¢in anne veya bakim veren
kisiye ihtiya¢ duyan birey, yetiskinlik doneminde kendi kendine var olabilme
yetisini kazanmaktadir. Fakat yine de kisinin bir sistemde var oldugunu,
digerleriyle ve varolusumuzla iliski i¢inde olabildigimiz siirece “saglikli”
oldugumuzu sdylemek mimkiin olabilir (Kernberg, 1984). Mavili ve
arkadaglarina (2014: s.32) gore islevsel aileye ailedeki bireylerin birbirinin
diislincesine deger vermesi, dayanisma ve aidiyet ihtiyacinin yeterince
karsilanmas1 gibi Ozellikler aittir ve bu ortam aile bireylerinin hepsini olumlu
yonde etkilediginden daha az olumsuz davraniglar sergileyecekleri
disiiniilmektedir. Bu acidan baktigimizda ¢ocukluk doénemimizde gelisen
baglanma stilinin yetigskinlik doneminde kurdugumuz iliskilerin kaynagini
olusturdugunu ve Sullivan’in da belirttigi gibi sefkat gosterilmeyen bebeklerde
kaygi halinin yasanmasi ve bu kaygimnin dengelenmesinin ¢ok zor olmasi
durumunu goéz oniinde bulundurarak varolussal kayginin baglanma stilleri ve aile
aidiyeti ile arasinda bir iliskinin olmas1 beklenilebilir. Ayn1 zamanda hangi
baglanma stilinin yasamla basa ¢ikma, sorumluluk alma gibi beceriklerimizi nasil

etkiledigi 6onem arz etmektedir (Gelder, Andreasen, Lopez-lbor ve Geddes, 2012).

Varolussal kaygilarimiz olan anlamsizlik, 6liim, yalitilmishk ve 6zgiirlik
kaygilar1 hayatimizin gercekleridir ve onlardan kagmamiz miimkiin degildir.
Birey kontrolii disinda olan bu gercekler karsisinda kaygilanmaktan kag¢indig:
zaman onlar1 inkar etmeyi seg¢ebilir veya kendi yasaminin ve davranislarinin
sorumlulugunu baskalarina yiikleyebilir. Kriz yasandigi zaman ortaya cikan
gelismeyi depremde meydana gelen derin catlaklara benzeten Jacobson’a (2006)
gore bu catlaklar kisinin derinlerde olan 6nemli seyleri fark etmesine yardimci
olmaktadir. Bu kriz durumu kisi i¢in hayatinin dontim noktas1 olmakla varolussal
Ozellik kazanmaktadir. Bireyin hayati ger¢ekten yasamasi icin bu gergeklerle,

kaygilarla ve acilarla ylizlesmesi gerekmektedir.
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A. Aile Aidiyetine Iligkin Bulgularin Tartismasi

Temel insani ihtiyaglardan olan aidiyet kisinin hayatinda son derece 6nemli
bir yere sahiptir. Ihtiyaglarin tanimlanmasi ve simiflandirilmasina ydnelik
aragtirmalar incelenecek olursa aidiyetin bir ihtiyag¢ olarak ele alindig1 ve bunun
kisinin hayatindaki yerine yogunlasan c¢ok sayida farkli yaklasim oldugu
gorulmektedir (Rogers, 1951; Burger, 2016). Bu yaklasimlarda aile aidiyetinin
Onemine vurgu yapilmigtir. Yine yapilan calismalarda aile aidiyetinin kisinin
simdiki ve gelecekteki yasamina yon verdigi de belirtilmistir. Aile aidiyetinin
olmayis1 ya da az olusu kisinin kendisi ve toplum ile olan baglarin1 zayiflatip
yabancilagsmaya yol agabilmektedir. Bu baglamda aidiyet ve ruh saglig1 arasinda
pozitif yonde iligki oldugu sdylenebilir (Cockshaw ve ark., 2014; Mueller ve
Heines, 2012).

Calismamiz sonucunda iiniversite Ogrencilerinin aile aidiyeti oOlcegi
altboyutlarindan kendilik aidiyeti altboyutundan 66.20+£10.99, aile aidiyeti
altboyutundan 48.74+8.40 puan elde ettikleri goriilmistir. Bu da kendilik
aidiyetinin aile aidiyetine gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Diiner
(2022) tarafindan {iniversite Ogrencileri ilizerinde gercgeklestirilen calismada
Ogrencilerin kendilik aidiyeti altboyutundan elde ettikleri ortalama puani aile
aidiyeti altboyutundan elde ettikleri ortalama puandan daha yiliksek oldugu
bildirilmistir. Benzer sekilde Aslantiirk ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada da {iniversite 6grencilerinin kendilik aidiyetlerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bozarslan (2019) tarafindan yapilan calismada da benzer sekilde

kendilik aidiyetinin aile aidiyetine goére daha ylksek oldugu bildirilmistir.

Calismamizdan elde edilen verilerin analizi neticesinde kadin ve erkek
tiniversite Ogrencilerinin aile aidiyeti Olgegi altboyutlarindan benzer ortalama
puanlar elde ettikleri, dolayisiyla aile aidiyeti ve kendilik aidiyeti diizeylerinin
birbirine yakin oldugu ve cinsiyete gore aile aidiyeti diizeylerindeki farkin
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Calismamizdan elde edilen sonugla paralellik arz
edecek sekilde Hallers-Haalboom ve arkadasglar1 (2014) tarafindan yapilan
calismada cinsiyetin aile aidiyeti iizerinde anlamli bir farklilifa neden olmadig:
bildirilmistir. Tung (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da yine benzer sekilde

cinsiyete gore aile aidiyeti diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadigi

48



bildirilmistir. Calisjmamizdan farkli olarak Saki (2018) tarafindan yapilan
calismada kadinlarin aile aidiyetinin erkeklere kiyasla anlamli sekilde yiiksek
oldugu saptanmistir. Akyiiz (2021) tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde
yapilan bir bagka calismada da aile aidiyetinin cinsiyet ile iliskili oldugu
bildirilmistir. Kira¢ ve arkadaslar1 (2021) tarafindan iniversite Ogrencileri
tizerinde gerceklestirilen diger bir calismada da kadin {iniversite dgrencilerinin
aile aidiyeti diizeylerinin erkek iiniversite 6grencilerine kiyasla anlamli sekilde
yuksek oldugu bildirilmistir. Karip ve arkadaslar1 (2020) tarafindan geng
yetiskinler {lizerinde yapilan bir baska calismada da yine benzer sekilde

kadinlarda aile aidiyetinin erkeklerden daha yiliksek oldugu belirlenmistir.

Calismamiz sonucunda yas gruplarina gore aile aidiyeti dizeylerinde
anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistir. Tung (2019) tarafindan yapilan
calismada da benzer sekilde iiniversite dgrencilerinin yaslarina bagl olarak aile
aidiyeti diizeylerinin degismedigi bildirilmistir. Kin ve Boyd (2016) tarafindan
adolesanlar lizerinde gergeklestirilen c¢alismada yas degiskeninin aile aidiyetini
etkileyen faktorlerden oldugu, yastaki artisa bagli olarak aile aidiyetinin arttigi
bildirilmistir. Leake (2007) Uvey anne\babas1 olan ergenler icin aile aidiyeti ile
iligkili kisisel, ailesel ve sistemik faktorleri belirlemek amaciyla yaptigi
calismada yas faktoriiniin aile aidiyetiyle iliski oldugunu, yasca biiyiik olanlarda

aile aidiyetinin daha diisiik oldugunu bildirmistir.

Calismamiz sonucunda {iniversite O0grencilerinin aile aidiyeti dizeylerinin
sinif degiskenine gore anlamli sekilde farklilagsmadig: tespit edilmistir. Korkut ve
Gengtiirk (2020) tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen
calismada 6grencilerin siniflarina gore aile aidiyeti diizeylerinin anlamli sekilde
farklilagmadigr bildirilmistir. Yeter (2019) tarafindan yapilan c¢alismada da
benzer sekilde sinif degiskenine gore iiniversite dgrencilerinin aile aidiyeti ve
kendilik aidiyetlerinde anlaml1 bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Calismamizdan
elde edilen sonuglarin aksine, Bener (2013) tarafindan tiniversite 6grencileri ile
gergeklestirilen calismada simif arttikca Ogrencilerin aile aidiyeti diizeyinin
azaldig1 sonucuna varilmistir. Bireyin liniversite doneminde yeni bir ortama dahil
olmasi1 beraberinde fikir, diisiince ve davranislarinda degisiklikler de getirir. Bu

da zaman bireyin ailesi ile arasinda kopukluk olusmasina neden olabilmektedir.
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Bir insan yasami boyunca aile, okul, sinif, memleket, iilke, yerel topluluk,
meslek veya is yeri gibi bir¢cok farkli kisiye veya bir seye ait olma duygusu
hissedebilir. Ancak tiim bunlar arasinda aile, bireyin i¢ine dogdugu ve belirli bir
yasa kadar kisilerarasi iligkileri gelistirdigi ilk sosyal kurum olmasi nedeniyle
farklidir. Ayrica aile ile ilgili birgok degisken aileye aidiyet duygusunu dogrudan
veya dolayli olarak etkilemektedir. Aile yapist da bu onemli degiskenlerden
biridir (King ve ark., 2018). Diunya genelinde aile yapisindaki degisim ve
doniistime bakildiginda, bosanma oranlarindaki artis, evlilik dis1 dogan ¢ocuk
oranlarindaki artig, bircok iilkede escinsel evliliklerin yasallagsmasi gibi bir¢ok
farkli neden ve dinamik goriilmektedir. Ailenin sadece “biyolojik anne, baba ve
cocuk”tan olusan klasik aile olarak kabul edilemeyecek kadar cok cesitli ve
dinamik bir yapiya doniistiigiinii soyleyebiliriz (Giddens 2005; Amato 2010; Steel
ve ark. 2012). Bu farkli aile yapilarinin aile aidiyeti lizerindeki etkisi literattirde
onemli bir aragtirma konusu olarak kabul edilmektedir. Tek ebeveynli ailelerin
yayginligina bakildiginda, bu aile yapisinin son birka¢ on yilda giderek
yayginlasan bir yap1 haline geldigi goriilmektedir (Fields ve Casper 2001; Amato
2010). Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii'niin (OECD 2011) verilerine gore
Japonya'da ¢ocuklarin %12,3"i, Fransa'da %13,5, Avusturya'da %14,3,
Almanya'da %15, Ingiltere'de %21,5, Yeni Zelanda'da %23,7 ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde %:25,8'1 bekar bir ebeveynle yasiyordu. Ayrica OECD
ulkeleri igin 2025-2030 projeksiyonlari, bu {ilkelerin tek ebeveynli aile
oranlarinda artig egilimi gdsterecegini ongodriiyor. (OECD 2011). Tiirkiye'deki
durum, OECD tarafindan bildirilen iilkelerden daha az olmakla birlikte benzerdir.
Turkiye'de tek ebeveynli aile oran1 2006'da %7,2 iken bu oran 2018'de %38,9'a
yiikseldi (Tiirkiye Istatistik Kurumu 2019). Tiirkiye'de tek ebeveynli aile oranlar
genel olarak diger OECD iilkelerine gore diisiik olsa da, geleneksel aile yapisinin
yaygin oldugu bir kiiltiire sahip olan Tiirkiye'de bu sayilarda artis olmas1 dikkat
cekicidir. Calismamiz sonucunda ¢ekirdek aile ve genis ailede yasayan iiniversite
ogrencilerinin genel olarak aile aidiyeti dilizeylerinin parcalanmis ailede yasayan
tiniversite Ogrencilerine kiyasla anlamli sekilde yiliksek oldugu goriildii.
Calismamizda ayn1 zamanda c¢ekirdek ve genis ailede yasayan iiniversite
ogrencilerinin kendilik aidiyeti diizeyinin parcalanmis ailede yasayan liniversite
ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu tespit edildi. Aslantiirk ve arkadaslar

(2020) tarafindan yapilan c¢aligsmada c¢ekirdek ailede yasayan iiniversite
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Ogrencilerinin aile aidiyeti diizeylerinin genis ailede yasayanlara gore daha
yiiksek oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde Saki (2018) tarafindan yapilan
calismada da ¢ekirdek ailelerde biyiyen bireylerde aile aidiyetinin daha yuiksek
oldugu bildirilmistir. Acikel Giilel ve Dasbas (2019) da yapmis olduklar
calismada ¢ekirdek aile yapisina sahip bireylerde aile aidiyetinin genis ailelerde
bliyliyen bireylere kiyasla anlamli sekilde daha yiliksek oldugu bildirilmistir.
Ebeveynlerin birlikte olmama durumu ¢ocuklarin olumlu bir iliskiden, kaliteli bir
iletisimden, paylasma ve dayanisma becerisinden mahrum kalmasina sebep
olmaktadir. Boylelikle ebeveynlerin bosanmasi, ayrilmasi ya da anne babadan
birinin vefat1 gibi sebeplerle par¢alanmis veya aile i¢i iligkilerin sagliksiz oldugu
bir aileye sahip olmak bireylerin egitim ve sosyallik siirecini olumsuz etkiler
(Sentiirk, 2012). Avsar (2019), yaptig1 c¢alismada anne ve babasi bosanmig
cocuklarin kendilik aidiyeti, aile aidiyeti, genel aile aidiyeti algilar1 ve psikolojik
saglamliklarinin ebeveynleri birlikte olan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugunu
belirtmistir. Calismamizdan elde edilen sonuclar ve literatiir dikkate alindiginda
cekirdek ailedeki ebeveynlerin genis ve pargcalanmis ailelerdeki ebeveynlere gore
cocuklarina odaklanma imkanint daha fazla bulduklari, ebeveynlige iliskin
deneyimlerinin bir Onceki kusagin deneyimleriyle karsilastirilmamas: gibi
imkanlara sahip olabilmektedir. Bu durum c¢ocuklar1 ile ¢ok daha fazla zaman
gecirebilen, ilgisini, dikkatini ¢ocugu ve esine yogunlastirabilen ebeveynlerin
aidiyet duygusunun gelismesi bakimindan ¢ok daha uygun bir ortam saglayan
ebeveynler anlamina  gelmektedir. Ayni  zamanda genel itibariyle
degerlendirilecek olursa modernlesmeyle beraber genis aile yapisindan c¢ekirdek
aile yapisina dogru bir gec¢is oldugu goriilmektedir. Giinlimiizde bilhassa
kentlerde yasayan ailelerin cogunlukla ¢ekirdek aile yapisinda oldugu
goriilmektedir. Genel itibariyle aile denildiginde akla ilk gelen tanim g¢ekirdek
aile yapisina uygun sekilde anne, baba ve ¢ocuklardan olusan toplumun en kiigiik
birimidir. Gilinlimiizde kabul gormiis olan ve onaylanan aile yapisinin aile
aidiyetini kuvvetlendirdigi sdylenebilir. Bunun yan1 sira geleneksel genis aile
yapisinda ebeveynlerin aile biiyiiklerine kars1 sorumluluklari, ev i¢i diizenin tesisi
ve aile sisteminin yani sira aile bireylerinin sayisinin artmasi ile beraber aile alt
sistemlerinin sayica fazla olmasi ve aile yapisinin da daha karmasik hale gelmesi
gibi  durumlarin aile aidiyeti Tlzerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.

Ebeveynleriyle beraber yasayan parg¢alanmamis aile yapisina sahip ailelerde
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bliyliyen c¢ocuklarin aile aidiyetlerinin tek ebeveynli, {livey aile vb aile
yapilarindaki bireylere gore ¢ok daha yiiksek oldugu yapilan calismalar ile ortaya
konmustur (Aslantiirk ve Mavili, 2020; Brown ve Manning, 2009; Hardway ve
Fuligni, 2006; King ve ark., 2018).

B. Iliski Ol¢ekleri Anketinden Elde Edilen Bulgularin Tartismasi

Bowlby'ye (1973) gore cocuklar anneleriyle olan bag deneyimlerini
i¢gsellestirirler ve bu erken yasantilar ¢ocugun sonraki iliskilerine yon verir. Bu
baglantilar, bireylerin psikolojik giivenlik hissi ve yakinligir siirdiirme gibi
yasamsal kosullar1 igeren ¢evrelerini anlamalarina yardimeci olur (Bretherton,
1985). Daha sonra igsellestirilen bu ilk 6rnek, gelecekteki iligkilerin temelini
olusturur (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Fraley ve Shaver, 2000). Ainsworth
(1989), bebeklerin ebeveynleri ile gelistirdikleri iligki ile sekillenen baglanma
stillerinin, genellikle biiyiidiiklerinde gelistirecekleri yakin iligki iginde

tekrarlanacagini belirtmektedir.

Calismamiza dahil edilen {iiniversite Ogrencilerinin giivensiz baglanma
diizeyinin giivenli baglanma diizeyine kiyasla daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Abdullayev (2019) tarafindan {iniversite O6grencileri iizerinde gergeklestirilen
calismada da benzer sekilde iiniversite 6grencilerinin giivenli baglanma diizeyinin
daha diisiik oldugu bildirilmistir. Buna karsin Karadeniz (2021) tarafindan
tiniversite O0grencileri iizerinde gercgeklestirilen bir baska ¢alismada ise giivenli

baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Calismamiz sonucunda kadin iiniversite dgrencilerinin giivensiz baglanma
diizeyinin erkek tiniversite Ogrencilerine gore anlamli sekilde yiliksek oldugu
gorilmiustiir. Gilivenli baglanma diizeyi acisindan ise cinsiyete gore anlamh
farklilik saptanmamistir. Karadeniz (2021) tarafindan yapilan calismada kadin
tiniversite Ogrencilerinde kararsiz/kaygili baglanma stilinin erkek {iniversite
Ogrencilerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Koser ve
Barut (2020) tarafindan yapilan ¢calismada erkeklerin giivenli baglanma diizeyinin
kadinlara gore, kadinlarin da korkulu baglanma diizeyinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu bildirilmistir. Kogak ve Karasu (2016) tarafindan yapilan
calismada erkeklerin giivenli baglanma diizeyinin kadinlardan daha yliksek,

kadinlarin da korkulu baglanma diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
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saptanmistir. Erdozkan (2005) tarafindan yapilan c¢alismada erkek iiniversite
Ogrencilerinin gilivensiz baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Ayyildiz ve Elkin (2016) iiniversite oOgrencileri lizerinde yapmis olduklar
calismada erkek iiniversite 0grencilerinin giivenli baglanma diizeylerinin kadin
tiniversite 0grencilerine kiyasla daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Karasar
(2014) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilan calismada erkeklerde giivenli
baglanma, kadinlarda da giivensiz baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Kara ve Saydam (2023) tarafindan {iniversite 6grencileri izerinde
yapilan bir baska ¢alismada kadinlarda korkulu baglanma diizeyinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Calismamizdan elde ettigimiz sonuglarin
aksine Cam ve Sahin-Celik tarafindan gergeklestirilen arastirmada erkeklerin
kayitsiz ve saplantili baglanma stillerinin kadinlardan yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Elde edilen sonuglara gore kadinlarda gilivensiz baglanma diizeyinin
erkeklerden daha yiiksek olmasini ataerkil toplum olmamizla ilgili oldugunu
sOyleyebiliriz. Kiltirimizde erkek g¢ocuklar1 daha bagimsiz, 6zgiir, cesaretli
biiyiitildiikleri halde kiz ¢ocuklart kontrollii, kurallara uyan, temkinli

yetistirilmesi bu sonuca ulasmamiza neden olabilmektedir (Kagit¢ibasi, 2000).

Calismamiz sonucunda 26-30 yas arasindaki iiniversite Ogrencilerinde
gilivenli baglanma diizeyinin 18-21 yas arasindakilere gore anlamli sekilde yliksek
oldugu gorilmiistiir. Yine ¢alismamiz sonucunda 18-21 yas arasindaki {iniversite
Ogrencilerinde glivensiz baglanma diizeyinin daha diisiik oldugu saptansa da
giivensiz baglanma agisindan yasa gore anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Soyler (2021) tarafindan ({iniversite O&grencileri tlizerinde gergeklestirilen
caligmada yastaki artisa bagli olarak giivenli baglanma stili sergileyen {iniversite
O0grenci sayisinin arttigr bildirilmistir. Giiltekin ve Aricioglu (2017) tarafindan
yapilan ¢alismada yas olarak daha biiyiilk olan iiniversite 6grencilerinin giivenli
baglanma diizeyinin daha yiliksek oldugu bildirilmistir. Karaduman (2017)
tiniversite 0grencileri ile yaptigir arastirmada 6grencilerin yaslart arttigi zaman
saplantili baglanma stilinin diistiigli sonucuna varmistir. Yas arttik¢a kisinin yeni
deneyimler kazanmasi 06z farkindaliginin artmasina, kendisini gergekei
degerlendirmesine neden olmakta ve bu da bireyin etrafindaki insanlarla kurdugu

iligkileri de etkilemektedir.
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Calismamiz sonucunda 6grencilerin bulunduklar: sinif arttikca genel olarak
giivenli baglanma diizeyinin arttif1, glivensiz baglanma diizeyinin ise azaldigi
goriilse de siif degiskenine gore baglanma diizeylerinde anlamli bir fark
olmadig1 saptanmistir. Akhunlar (2010) tarafindan {iniversite 6grencileri tizerinde
yapilan bir ¢alismada ¢alismamizdan elde edilen sonug ile paralellik arz edecek
sekilde sinif degiskenine gore baglanma stillerinde anlamli bir farklilik olmadigi
bildirilmistir. Yazicioglu (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde
sinif degiskeninin baglanma diizeyinde anlamli bir farklilifa neden olmadigi
bildirilmistir. Kara ve Saydam (2023) tarafindan yapilan calismada sinif
degiskeninin Ogrencilerin baglanma diizeylerinde anlamli bir farkliliga neden
olmadig1 saptanmistir. Bilger (2018) iiniversite 6grencileriyle yapmis oldugu
calismada anne-babaya baglanma diizeyinin 6grencilerin bulundugu sinifa gore

anlaml sekilde farklilagsmadigini bildirmistir.

Calismamiz sonucunda iiniversite 0grencilerin biiyiidiikleri aile yapisina
gore baglanma diizeylerinde anlamli bir fark olmadigir goriildii. Soyler (2021)
tarafindan yapilan calismada anne-babasi sag olan ve c¢ekirdek ailede biiyliyen
tiniversite 0grencilerinde korkulu baglanma stiline sahip olanlarin oraninin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir. Sahin (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da aile
yapisina goOre Universite Ogrencilerinin baglanma stillerinde anlamli bir fark
olmadig bildirilmistir. Aile yapis1 ile baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde
farkin olmamasi ebeveynlerin bogsanmis veya genis aile olmasindan ¢ok ebeveyn
ile birey arasinda kurulan iligkinin kalitesi, ihtiyaclarin zamaninda karsilanmasi

ile ilgili olabilmektedir.

C. Varolussal Kaygi Ol¢eginden Elde Edilen Bulgularin Tartismasi

Calismamiz  sonucunda iiniversite Ogrencilerinin  varolussal kaygi
Olceginden elde ettikleri puanlar dikkate alindiginda anlamsizlik diizeyinin en
yiiksek, 6lim kaygisinin en diisiik oldugu goriildii. Yikilmaz (2016) tarafindan
tiniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirilen ¢alismada 6grencilerin anlamsizlik
kaygilarinin daha yiiksek, 6liim kaygilarinin daha diisiik oldugu bildirilmistir.
Benzer sekilde Bak (2022) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada da katilimcilarin
anlamsizlik kaygist diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilse de yalitim kaygist

diizeylerinin en diisiik oldugu bildirilmistir. Tanhan ve Ar1 (2016) tarafindan
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tiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan calismada Ogrencilerin varolugsal kaygi

diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir.

Calismamiz sonucunda erkek {iniversite 0&grencilerinde anlamsizlik
kaygisinin kadin iiniversite 6grencilerine gére anlaml sekilde yliksek, diger kaygi
diizeyleri agisindan ise cinsiyete gore anlamli fark olmadig goriildi. Kirag (2007)
tarafindan yapilan c¢alismada da kadinlarin anlamsizlik kaygist diizeyinin
erkeklerden daha az oldugu belirlenmistir. Celik (2016) ise liniversite 6grencileri
ile yaptig1 caligmada bireylerin yasamda anlam arayisinin cinsiyete gore farklilik
gostermemistir. Erdem (2022) tarafindan gergeklestirilen calismada kadinlarda
varolugsal kaygi diizeyinin, o6lim kaygis1 ve yatilhilmighk kaygi diizeyinin
erkeklere gdre anlamli sekilde yiiksek oldugu bildirilmistir. Demir ve Ikizer
(2020) tarafindan yapilan calismada kadin iiniversite Ogrencilerinin varolussal
kayg1 diizeyinin erkek iiniversite dgrencilerinden anlamli sekilde yiiksek oldugu
bildirilmistir. Buna karsin Weems ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan
calismada cinsiyete gore varolussal kaygi altboyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 bildirilmistir. Yiiksel (2012) tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde
gergeklestirilen calismada anlamsizlik kaygisinin cinsiyete gore farklilasmadigi
bildirilmistir. Kabatas’in (2018) olim kaygis1 ve baglanma stilleri arasindaki
iliskinin incelenmesi ile ilgili arastirmasinda cinsiyetle 6liim kaygisi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Arastirmamizdan alinan sonucun aksine
Yikilmaz (2016) ve Griffin, Young ve Neimeyer’in (2003) yaptigi ¢aligmalarda
kadinlarin oliim kaygist erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Tirkiye Psikiyatri Dernegi’nin (2019) agikladigi istatistiklerde kadinlarda
erkeklerden daha ¢ok depreson ve anksiyete gozlemlenmistir ve kadinlarda
varolussal kayginin daha fazla olmasin1 depresyona olan yatkinliklar ile ilgili

oldugunu sdyleyebiliriz.

Katilimcilarin yas gruplarina gore varolussal kaygi diizeyleri incelendiginde
18-21 yas arasindaki iiniversite 6grencilerinin yalitilmishik kaygisi diizeyinin 26-
30 yas arasindakilere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmistiir.
Calismamiz sonucunda 1. Sinifta bulunan iiniversite 6grencilerinin yalitilmiglik
kaygis1 diizeyinin 4. Siniftaki {iniversite 6grencilerine kiyasla anlamli sekilde
ylksek oldugu bildirilmistir. Bu sonug yas ile iliskili olarak degerlendirilebilir.
Zira smif degiskeni arttikca Ogrencilerin yaslari da artmaktadir. Bak (2022)
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tarafindan gerceklestirilen ¢calismada calismamizdan elde edilen sonug ile benzer
sekilde yas ile yalitilmighk kaygisi arasinda negatif yonde iliski oldugu
bildirilmistir. Diger bir ifadeyle yas arttik¢a yalitilmislhik kaygisi anlamli sekilde
dismektedir. Tepe (2020) tarafindan yapilan calismada yas ile 6lim kaygisi
arasinda pozitif yonde iliski oldugu bildirilmistir. Erdogdu ve Ozkan (2007)
tarafindan yapilan ¢aligmada da yas ile 6lim kaygisi arasinda pozitif yonde,
yalitilmislik kaygis1 arasinda negatif yonde iliski bildirilmistir. Fegg ve
arkadaglar1  (2007) yas gruplarina gore yasamin anlamimi arastirdiklar
calismalarinda 16-19 yas arasinda yer alan katilimcilarin arkadas, 20-29 yas
arasindakilerin partner iliskileri, 30-39 yas arasindakilerin ¢alisma, 60-69 yas
arasindakilerin saglik ve empati, 70 yas lizerindekilerin maneviyata daha fazla
yoneldiklerini bildirmiglerdir. Yashilik doneminde bireyin Oliime daha da
yakinlagsmast 6lim kaygisinin en yiliksek goézlemlendiyi donemlerden biri
olmasina neden olmaktadir. Baz1 yaslilar, zengin bir gegmis yagami oldugu i¢in
Olimii dogal bir siire¢ olarak kabul ederken, digerleri pismanlik duygulariyla
miicadele edebilir. Dolayisiyla 6liime yaklagsalar bile, tatmin olmusluk hissi ve
memnuniyetle gegmise bakarlar. Bu durum, 6liimii daha kabul edilebilir hale
getirir ve yasamin dongiisiiniin bir parcasi oldugunu anlamalarina yardimc1 olur.
Ongider ve Eyiipoglu’nun (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da yas ile
Olim kaygis1 arasindan anlamli bir farklilik olmamistir. Bu bulgular, yasa gore
olim kaygisinin farklilik  gostermedigini  gdstermektedir. Insanlarin icinde
bulundugu c¢agin olumsuz kosullari, terér olaylari, ekonomik ve siyasi
problemler, kapitalizm gibi faktérler g6z Oniline alindiginda, insanlarin
hayatlariyla ilgili kaygilanma egiliminde olduklar1 ve bu nedenle 6liim kaygisinin
yasa bagli olarak degismedigi diisliniilebilir. Bu sonuglar, yasin 6lim kaygisi
tizerindeki etkisinin sinirli oldugunu ve 6lim kaygisinin daha ¢ok bireysel
faktorler, yasam deneyimleri ve kisisel degerler gibi etmenlerle iliskili oldugunu
gostermektedir. Oliim kaygis1, her yas grubundaki insanlarin hayatlarinin bir
gercegi olabilir ve yasa bagli olarak degiskenlik gostermeyebilir. Diger varolussal
kaygi alt boyutlar: ile kiyaslandiginda 6lim kaygis1 daha ¢ok 6znel deneyimle
iligkili olup dis gergekliklerle iliskisi en az olan varolussal kaygidir.

Calismamiz sonucunda Ogrencilerin igerisinde biiyiidiikleri aile yapisina

gore varolussal kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi, bununla birlikte
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parcalanmis ailelerde biliyliyen Ogrencilerde oOlim, yahitilmislhik, 06zgirlik
kaygisinin daha diisiik oldugu goriilmiistir. Altag (2020) yapmis oldugu
calismada pargalanmis ailelerde biiyiiyen kisilerde olim kaygisinin  ve
yalitilmislik kaygisinin daha yiliksek oldugunu bildirmistir. Fegg ve arkadaslar
(2007) tarafindan yapilan calismada pargalanmig ailelerde biiyliyen bireylerde
varolussal kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu bildirilmistir. Kumar ve Parashar
(2015) yapmis olduklar1 ¢alismada aile tipinin varolussal kaygi iizerinde etkili
oldugunu, pargalanmis ailelerde biiyliyen bireylerde varolussal kaygi diizeyinin

daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Sonug itibariyle literatiirde varolugsal kayginin geneli ile altboyutlart olan
anlamsizlik, oliim, ozgiirlik ve yahitilmishk kaygisiyla ilgili ¢alismalar
incelendiginde ¢alismalarin biiyiik kisminin anlamsizlik ve 6liim kaygisi lizerine

yapildig1 goriilmektedir.

D. Aile Aidiyeti Olcegi, Varolussal Kaygi Olcegi, fliski Olgekleri Anketi ve Alt
Boyut Toplam Puanlar1 Arasindaki iliskilere iliskin Bulgularin Tartismasi

Calismamiz sonucunda giivenli baglanma ile aile aidiyeti arasinda pozitif
yonde iliski saptanmustir. ilik ve Kesen (2019) tarafindan yapilan calismada
calismamizdan elde edilen sonugla benzer sekilde giivenli baglanma diizeyi
yliksek olanlarda aile aidiyetinin anlamli sekilde yliksek oldugu, baska bir
ifadeyle giivenli baglanma ile aile aidiyeti arasinda pozitif yonli iliski oldugu
bildirilmistir. Giiler (2022) tarafindan iiniversite 6grencileri ilizerinde yapilan
calismada da benzer sekilde gilivenli baglanma ile aile aidiyeti arasinda pozitif
yonli iliski bildirilmistir. Dursun (2021) tarafindan yapilan calismada giivenli
baglanma ile aile aidiyeti arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Giirmiis (2021) tarafindan yapilan ¢calismada da ¢alismamizdan elde
edilen sonucla benzer sekilde giivenli baglanma diizeyi yliksek olanlarda aile
aidiyetinin anlamli sekilde yiiksek, gilivensiz baglananlarda ise diisiik oldugu
bildirilmistir. Mirzaoglu (2023) tarafindan {iniversite 0&grencileri iizerinde
gerceklestirilen bir baska ¢alismada da baglanma stilleri ile aile aidiyeti
arasindaki iliskinin anlamli oldugu, giivenli baglananlarda aile aidiyetinin anlamli
sekilde yiiksek, giivensiz baglanma diizeyi yiiksek olanlarda aile aidiyetinin

anlamli sekilde diisiik oldugu saptanmistir. Aile aidiyeti yiiksek olan bireylerin
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aile tiyeleri ile arasinda gilivene dayali, ihtiyaclarinin 6dendigi, empatik bir iligki
mevcuttur. Kisi gerektiginde ailesinin onun yaninda olacagini, sevgi, saygi
gormeye deger biri oldugunu bilmektedir. Bireyin giivenli baglanma stili
gelistirmesi ayni1 zamanda aile aidiyet duygusunun yiiksek olmasina ve daha
saglikli iligkiler kurmasina neden olabilmektedir (Kantarci, 2009, s. 37-41,
Solmus, 2008, s. 132; Esici, 2014, s. 40-51; Mavili vd., 2014, s. 31). Sonug¢ olarak
gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin aile aidiyetinin yiiksek olacagi sonucuna

varabiliriz ve bu da arastirmamizin sonucunu desteklemektedir.

Calismamiz sonucunda giivensiz baglanma ile kendilik aidiyeti ve aile
aidiyeti arasinda negatif yonde iliski saptanmistir. Biter (2021) tarafindan yapilan
caligmada giivensiz baglanma ile kendilik ve genel olarak aile aidiyeti arasinda
negatif yonde iliski oldugu bildirilmistir. Ilik ve Kesen (2019) tarafindan yapilan
calismada da benzer sekilde gilivensiz baglanma diizeyi yiiksek olanlarda aile

aidiyetinin anlaml sekilde diisiik oldugu bildirilmigtir.

Calismamiz sonucunda aile aidiyeti, kendilik aidiyeti ile anlamsizlik kaygisi
ve genel olarak varolussal kaygi arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski
saptanmistir. Kourou (2019) tarafindan yapilan c¢aligmada aile aidiyeti ile
varolugsal kaygi altboyutlarindan anlamsizlik algis1 arasinda negatif yonde iliski
oldugu bildirilmistir. Vural (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde
aile aidiyeti diisiik olan bireylerde varolussal kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Kendi yagsaminin anlamini kesfeden ve 6zgiin hayatinda benliginde
nasil yasayacagini bilen birey, anlamsizlik kaygisini azaltabilmektedir. Hayata
ylklenilen bu anlam, kisinin kendi benligi ile otantik bir iliskide olarak kendi
se¢im ve degerlerine uygun olmalidir (Iacovou ve Weixel-Dixon, 2015). Aile
tiyeleri ile duygusal bagin olmamasi, ihtiyacin zamaninda karsilanmamasi, sevgi,
deger, sefkat gormemek kisinin benligini ve diinyay1 olumsuz algilamasina neden
olmaktadir. Yasamin anlami ise kisinin kendisi, digerleri ve diinya ile kurdugu
iliskide varolmaktadir Hayatta anlam bulamayan birey c¢evresine ve diinyaya

yabancilasmakdir. (Drost ve Hansen, 1995).

Calismamiz sonucunda giivenli baglanma ile anlamsizlik kaygis1 arasinda
negatif yonde ve diigiik diizeyde, giivenli baglanma ile 6liim kaygisi arasinda
negatif yonde ve diislik diizeyde, yalitilmislik kaygisi ile pozitif yonde ve diisiik

diizeyde iliski saptanmistir. Yine calismamiz sonucunda giivenli baglanma ile
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ozgiirlik kaygist arasinda negatif yonde, genel olarak varolussal kaygi arasinda
negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski saptanmistir. Erikci (2020) tarafindan geng
yetiskin bireyler lizerinde gergeklestirilen ¢alismada ¢alismamizdan elde edilen
sonuglar ile paralellik arz edecek sekilde giivenli baglanma diizeyi yiiksek olan
geng yetiskin bireylerde varolussal kaygi diizeyinin, bununla birlikte varolussal
kaygi altboyutlarindan oliim kaygisi, anlamsizlik kaygisi ve o6zgiirlik kaygisi

diizeylerinin anlamli sekilde diislik oldugu bildirilmistir.

Aragtirmamizdan elde edilen sonuglara gére hem aile aidiyeti puani hem de
giivenli baglanma puani ile 6zgiirliik puani arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Ozgiirliik kaygisi, bagimsizlik
arzusuyla birlikte i¢sel olarak dis ¢erceveden mahrum kalma endisesini icerir. Bu
nedenle, ozgiirlik kaygisi yiiksek olan kisilerde yakinlik iliskileri, kaygiy
tetikleyebilir. Bu kisiler, bagimsizlik ve Ozgiirliikklerini koruma egiliminde
olduklar1 i¢in yakin iliskilerde kendilerini kisitlanmis hissedebilirler. Giivensiz
baglanma, nesne siirekliliginin olmamasi bireyin yetiskinlik déneminde olan
yakin iliskilerde giiven duygusunu zedeler (Cassidy ve Shaver, 2018). Bu da
ozgiirliik kaygisi yiiksek olan bireylerde yakin iliskilerdeki kaygiy1 artirabilir.

Arastirmamizdan elde edilen diger bir sonug ise gilivenli baglanma stili ile
yalitilmislik kaygisi arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur. Yalitilmislik kaygisi yiiksek olan bireyler, kendileriyle ve
cevreleriyle kurduklart iligskilerde uzaklik hissederler. Bu bireyler, kendi
benliklerinden koparak topluma uyum saglamak i¢in sahte bir benlik sergilerler.
Ancak, bu sahte benlikle kurulan iliskiler gergek baglantilar1 engeller ve bireyin
toplumda anlamli bir yer edinmesi ve diger insanlarla etkilesimde bulunmasi
iliski kurma gibi 6nemli ihtiyaglarini tatmin etmesini engeller (Capuzzi ve
Stauffer, 2016). Erikson'un 1968'de ortaya koydugu Psikososyal Gelisim
Kurami'na gore, gen¢ yetiskinlik donemindeki en biiyiik tehdit, yakin iligki
kuramama ve yalniz kalma durumudur. Baska bir deyisle, doyurucu iliskiler
kuramayan bireyler, yalitilmislik kaygisi1 yasayabilirler. Yas arttik¢a kisinin 6z-
farkindaliginin artmasi, c¢evresinin biiylimesi digerleri ile doyurucu iliskiler
kurmasina yardimct olabilmektedir. Kurulan yakin iligkiler yalitilmiglik

kaygisinin azalmasi ile sonuglanabilir.
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Bireyin hem aile aidiyeti puaninin hem de giivenli baglanma stili puani ile
varolugsal kayginin alt boyutlarindan biri olan 6lim kaygisi arasinda negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Kubler Ross’a (1997) gore
Olim kaygisinin yalnizlik korkusu, yakinlarini yitirme korkusu, kisisel kimligi
kaybetme korkusu gibi boyutlar1 vardir. Giivenli baglanma stilinin ve ayni
zamanda aile aidiyeti duygusunun gelismemesi bireyin saglikli iligkiler
kurmasinin engellemektedir. Yakin iliskiler kuramayan birey ailesinden ve diger
insanlardan uzaklastig1 i¢in kendini yalniz hissedebilir ve ayn1 zamanda kimlik
duygusu sarsilabilir (Hokelekli, 2008). Bu da beraberinde oliim kaygisinin
artmasina neden olabilmektedir. Oliim korkusunu yenmenin yollarindan biri nihai
kurtaricitya olan inangtir. Bu inancin temeli ise ¢ocukluk donemlerinde baglayarak
ebeveynlerin bireyin ihtiyacin1 sonsuza kadar karsilayacagi diisiincesidir. Nihai
kurtarict1 tarafindan reddedilmek, kendini kurban etme, bagimlilik ise
depresyonun ortaya ¢ikmasi ile sonuglanabilir (Yalom, 2001). Oliim kaygisinin
siddetini etkileyen diger faktorlerden biri de cocugun Oliimii ilk fark ettikleri
zamandir. Arastirmalar sonucunda 9 yasindan itibaren g¢ocugun kendi
Olimliiliigiintin farkinda oldugu belirlenmistir. Bu zaman 61iim kaygisinin arttigi
diistiniildiigli i¢cin ebeveynlerin ¢ocukla 6liim kavrami hakkinda konusmalari,

sorgulamalar1 gerekmektedir (Carey, 1985).

Bu istatistiksel analiz sonuglarina gore giivenli baglanma ile varolussal
kaygi arasinda aile aidiyetinin aracilik roliiniin oldugu bulunmustur. Varolussal
kayg1 envanteri, gelisim siirecinde May (1958) ve Yalom’un (1980) fikirlerinden
yola ¢ikarak, Tillich’in temel katkilariyla gelistirilmis ve korku, kimlik, agresyon
gibi ana alanlara odaklanilmistir (Van Bruggen, 2018). Yikilmaz (2016)
tarafindan gelistirilen 6lgekte de varolussal kaygi alt boyutlar1 ile temel alanlar
kiginin ruhsal durumu ve iligkilerinin etkilesim i¢inde oldugu goéstermektedir.
John Bowlby'nin baglanma teorisi, bebeklerin anne veya bakim verenleriyle
giivenli bir bag kurmasi gerektigini one siirer. Giivenli baglanma, bebeklerin
ihtiyaclarinin diizenli olarak karsilandigi ve duygusal olarak desteklendigi bir
ortamda gelisir. Glivensiz baglanma stilleri ise anne-baba ilgisi ve yanitinin eksik
veya tutarsiz oldugu durumlarda ortaya ¢ikar. Aile aidiyeti de saglikli bir sekilde
gelismis bir aile ortaminda onemli bir faktordiir. Islevsel bir ailede, bireyler

birbirlerinin diisiincelerine deger verir, dayanisma iginde olurlar ve aidiyet
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ihtiyaglar1 karsilanir. Gilivenli bagin gelismemesi ve aidiyet ihtiyacinin yeterinde
karsilanmamast  bireyin  kaygiyla basa ¢ikabilmesinde de zorluklar
olusturabilmektedir. Ruhsal ihtiyaclarimiz ve dis nesnelere yonelmemiz de
kayginin bir kaynag: olabilir. Insanlar sosyal varliklardir ve sevgi, iliski ve bag
kurma ihtiyaglarina sahiptirler. Bu ruhsal ihtiyaglarin karsilanmasi ig¢in

baskalarina yonelmemiz ve onlarla sefkatli iliskiler kurmamiz énemlidir.
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VI.SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, c¢alismamizdan elde edilen bulgulara goére hem gilivenli
baglanma puan1 hem de aile aidiyeti puani, varolussal kaygiyr anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Giivenli baglanma ve aile aidiyetinin bireylerin varolugsal kaygi
diizeylerini etkiledigini ve aile aidiyetinin giivenli baglanma ile arasinda bir arac1
rol oynadigi sonucuna varilmistir. Bu bulgular, aile iliskilerinin bireylerin

varolussal kaygilari iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirma siirecinde gergeklesen deprem ve pandemi gibi olaylar bireylerin
endise, korku gibi olumsuz duygular1 yagamasi ile birlikte varolugsal kaygilarinin
da artmasina neden olabilmektedir. Bu tiir olaylar, insanlarin 6liim, anlam arayisi
ve yasamin gegiciligi gibi temel varolussal konulara odaklanmasina ve bu
konularda daha fazla kaygi duymasina yol acabilir. Arastirma sonugclari, ¢evresel
faktorlerin varolussal kaygi tizerindeki etkisini vurgulamakta ve bu etkinin

pandemi gibi olaylarla daha da belirgin hale gelebilecegini gostermektedir.

Calismadan elde edilen diger sonug, yasa gore katilimcilarin giivenli
baglanma ve yalitilmishk toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, yasin giivenli
baglanma ve yalitilmishik iizerinde etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Bireyin
gelisim donemlerinin her birinin kendine 6zgii 6zellikleri oldugundan farkh
donemlerde varolussal kaygi diizeylerinin de degisiklik gosterebilecegini
sOyleyebiliriz. Calismamizin katilimcilar1 geng¢ yetigkinlik doneminde olan
bireyleri kapsamaktadir. Bu acidan baktigimizda diger gelisim donemlerinde

bireylerin varolugsal kaygilar1 arastirilabilir.

Yaptigimiz ¢alismada cinsiyet, yas, siif farkliliklar1 ve aile yapisina gore
varolugsal kaygi arasinda farkliligin olup olmamasi arastirilmistir. Gelecekte
yapilacak ¢alismalarda gelir durumu, c¢ocuk sahip olup olmama, bagimlilik,
igsizlik gibi degiskenlerin varolussal kaygiy1 nasil etkiledigi ile ilgili arastirmalar

yapilabilir.
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Varolugsal kaygi her bir bireyin hayatinin bir pargasidir ve bununla
ylizlesmesi gerekmektedir. Bu agidan baktigimizda bir¢ok varolusgu diisiiniiriin
de belirttigi gibi varolusgu terapi psikolojik yardim zamani biiyilkk 6nem arz
etmektedir. Varolugsal kayginin evrensel bir deneyim oldugu ve terapistlerin bu
kaygiyla basa ¢ikma konusunda yardimci olmak i¢in varolusgu terapinin
yaklagimlarini kullanmasi gerekmektedir. Varoluscu terapi, bireylere yasamin
anlamin1 ve amaclarin1 kesfetme, 6zgiirliikk, sorumluluk, 6liim farkindalig1 gibi
konularla yiizlesme ve kendi degerlerini belirleme gibi alanlarda rehberlik eder.
Terapistler, varoluscu terapinin felsefesini ve tekniklerini benimseyerek,
bireylerin varolugsal kaygilarin1 anlamalarina ve bunlarla basa ¢ikmalarina
yardimci olabilirler. Sonug olarak, terapistler kullandiklar1 yaklasimlar ne olursa
olsun varolusgu terapi ile ilgili teknik ve tutumlar, varolussal kaygilar1 etkileyen

faktorler hakkinda belirli bir bilgi ve pratige sahip olmalar1 gerekmektedir.

Tim insanlarin hayatinda 6liim kaygisi, bir yasam anlamina sahip olma,
digerleriyle temas halinde yasamayla ilgili kaygilar bulunmaktadir. Bu kaygilar
kisisel ruhsal diizenlemenin biitiin dlzeylerinde son derece 6nemli rol
oynamaktadir. Ayn1 zamanda her bir kayginin felsefi, psikopatolojik ve terapotik
anlami bulunmaktadir. Toplumun ruh sagligi bakimindan ele alinacak olursa
anlamsizlik kaygisinin igerisinde bulundugumuz yilizyilda son derece yaygin
oldugu sdylenebilir. Insanlar her gegen giin artan sekilde varolussal konularda
yardim arayisi igerisindedir. Bu agidan insanlarin ve toplumun yasamlarinin
anlamsizlik ile tehdit eden toplum kosullarinin arastirilmasi toplumun kitlesel
olarak anlamsizlik nevrozlarina kapilmasini 6nleyici politikalarin gelistirilmesi
onemlidir. Bu agidan baktigimizda yaptigimiz ¢alisma literatiire katk:

saglamaktadir.
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EK-A Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin Katilimei,

Bu c¢alisma Dog¢. Dr. Sahide Giiliz Kolburan danismanliginda, Istanbul
Aydm Universitesi Psikoloji yiiksek lisans programi o6grencisi Aydan
AHMADZADA tarafindan yiiriitiilmektedir. Calisma kapsaminda Universite
Ogrencilerinin Aile Aidiyeti Ve Baglanma Stilleri Ile Varolussal Kaygi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi amaclanmaktadir. Bu amagla katilimcilarin 10
dakika siiren anket ¢aligmasina katilmasi beklenmektedir. Arastirma genel olarak,
kigisel rahatsizlik verecek unsurlar icermemekte ve kimlik bilgileriniz
istenmemektedir. Elde edilen bilgiler kesinlikle gizli kalacak ve yalnizca bilimsel
amagcla kullanilacaktir. Sonuglara iliskin bilgi edinmek veya sorularinizi
yoneltmek icin  aydan.ahmadzadaOO@gmail.com  adresinden  arastirma
ylriitiiciistine  ulasabilirsiniz. ~ Caligmaya  katilm  goniillilik  esasina
dayanmaktadir. Ayrica, ¢alisma devam ederken herhangi bir nedenden dolay1
kendinizi rahatsiz hissederseniz, ¢alismayr istediginiz zaman birakmakta

serbestsiniz. Katilimizi i¢in tesekkiir ederiz.

Aydan Ahmadzada

Katilimcinin Beyani:

Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Aydan
AHMADZADA tarafindan yiiriitiilen bu calisma hakkinda verilen bilgileri
okumus olmaktayim. Verilen bilgileri biitiin ayrintilar1  ile anlamis

bulunmaktayim.

Bu sartlarda bahsedilen arastirmaya kendi hiir irademle katilmayr kabul

etmekteyim.
Tarih:

Imza:
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EK-B Demografik Bilgi Formu Sorular:

DEMOFRAFIK BILGI FORMU
1.1. Cinsiyetiniz?

(1) Kadin (2) Erkek (3) Belirtmek Istemiyorum
1.2. Yas Grubunuz?

(1) 18-21 (2) 22-25 (3) 26-29 (4) 30-33 (5) 30 ve wsti
1.3. Ka¢inc1 Siniftasimiz?

(1) 1.sinif (2) 2.s1n1f (3) 3.s1n1f (4) 4.s1if

1.4. Aile tipiniz nedir?

(1) Cekirdek aile (anne baba gocuklar) (2) Genis aile (blylk anne ve

buyukbaba ile birlikte)

(3) Parcalanmas aile
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EK- C Aile Aidiyeti Olgegi

Aile Aidiyet Olgegi

Hi¢ Katilmuyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katithyorum
Tamamen Katihyorum

n--nn
. iemin ben deselcgiiiseiorn. |1 1 2 |5 [ 4 |5

—ﬂ-nﬂ
8. A]lemm bnna saylgusterd:glm _' p ormusumdur ““-““

nn-nn
II“!III“
I.llllllll
nn-nn
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EK- D iliski Olgekleri Anketi

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin cesitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler ve
benzerleridir. Litfen her bir ifadeyi bu tir iliskilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin
sizi ne dlclde tanimladigini asagidaki 7 aralikli dlgek Gzerinde degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tarmimliyor beni tanimliyor

. Bagkalarina kolaylkla glivenemem. (Korkulu)

. Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin cok dnemli. (Kayitsiz)

. Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. (Givenli)

. Bir baska kigiyle tam anlamiyla kaynagip biitiinlesmek isterim.

. Baskalariyla cok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum. (Korkulu)

. Baskalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadigi stirece oldukga rahatim.(Kayitsiz, Saplantili-

t)

7. Ihtiyacom oldugunda yardima kosacaklan konusunda baskalarina her zaman
guvenebilecegimden emin degilim.

8. Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. (Saplantili)

9. Yalniz kalmaktan korkarim. (Givenli-t)

10. Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. (Glivenli)

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gercekten sevmedigi konusunda
endiselenirim.

12. Bagkalarina tamamiyla glivenmekte zorlanirim. (Korkulu)

13. Baskalarinin bana gok yakinlasmasi beni endiselendirir.

14. Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun isterim.

15. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukga rahatimdir. (Gavenli)

16. Bagkalarinin ~ bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden
kaygilaninm.(Saplantili)

17. ihtiyaciniz oldugunda hig kimseyi yaninizda bulamazsiniz.

18. Bagkalariyla tam olarak kaynasip biitinlesme arzum bazen onlan irkiitip benden
uzaklastiriyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin cok 6nemli. (Kayitsiz)

20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlagtiginda rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim.

22, Baskalarinin bana baglanmamalarnini tercih ederim. (Kayitsiz)

23. Terk edilmekten korkarim.

24, Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. (Korkulu)

25. Baskalarinin  bana, benim istedigim kadar vyakinlagmakta goniilsiz olduklarim

dustniyorum. (Saplantili)
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26. Baskalarina baglanmamayi tercih ederim. (Kayitsiz)

27. ihtiyacim oldugunda insanlari yanimda bulacagimi biliyorum.

28. Baskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim. (Giivenli-t)

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat
hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30. Baskalariyla yakinlagmayi nispeten kolay bulurum.

Not: ‘t’, ters puanlanacak maddeleri gostermektedir.
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EK-

E Varolussal Kaygi1 Olgegi

Varolussal Kayg 6lce§i Beni hi¢  |Benig¢okaz | Beniorta Beniolduk¢a | Beni
yansitmiyor | yansitiyor derecede cok tamamen
yansityor yansitiyor yansitiyor

1. | Diinyada bir iz birakmay: énemsiyorum.

2. | Gelecekte beni bekleyen oOnemli gorevierim
olduguna inaniyorum.

3. | Sebebini  bilmedigim  bir can  sikintisi
yasiyorum.

4. | Kendimi, diinyava atilmis gibi hissediyorum,

5. | Oliimiimii yasamimin dogal bir paragasi olarak
goriiyorum.

6. | Ugruna ¢aba gostermeye degen amaglara
sahibim.

7. | Yasammmin sona erecek olmasim
kabullenemiyorum.

8. | Yasamda ilgimi ¢eken seyler var.

9. | Yasama bir seyler katabilmeyi énemsiyorum.

10.| Kararlannm  ¢ogunlugun  gériigiine  gore
belirliyorum.

I1.| Yagamimla ilgili onemli kararlar vermem
gerektiginde tutulup kaliyorum.

12.| insanlarin diinyasina dahil olamiyorum,

13.| Yapmay1 planladigim  seylerin  dnemine
Inaniyorum,

14.| Yasamim baskalarinin denetiminde yasiyorum.

15.| Yagam hakkinda bagkalarina G6gretebilecegim
degerhi seylerim oldugunu hissediyorum.

16.| Yasammmin sona erecedini diisiiniince bosluga
diigliyorum.

17.| Yasamda iy1 seyler yaptigim disiiniiyorum.

18.| Yapamay1 tasarladigim seylerin dogruluguna
Inaniyorum.

19.| Gergeklestirmeyi tasarladigim seylerin yararina
inaniyorum.

20.| Yok olup gitmekten korkuyorum.

21.| Kendimi, diger insanlardan soyutlanms gibi
hissediyorum.

22.| Yalmz kaldigimda huzursuzluktan
kivraniyorum.

23.| Tek basma se¢im yapmanmn sorumlulugundan
korkuyorum.

24.| Kendimi  giivende hissetmek igin  diger
insanlann yaptiklarim yapiyorum,

25.| Oliim diisiincesini aklimdan ¢ikaramiyorum.
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EK- F Olgek izinler

18:22 T &

< R
nedetlyorum. BuU Konu kapsaminda taratinizca
gelistirilen/uyarlanan "Varolussal Kaygilar Olcegi'ni"
-Kaynakcada belirtmek uzere- kullanmayi
planliyorum. Bu 0Olgegi bilimsel arastirmada

kullanmam mimkin mu? Eger mimkunse olgeginizi
kullanmama izin verebilir misiniz?

Saygilarimla

Aydan AHMADZADA
Murat yikilmaz 3 Kas 2022 & i
alci: ben ~

W _VAROLUSSAL KAYGI OLCEGI-1 (2) (1).docx

Degerli meslektasim

Varolugsal Kaygi Olcegi ektedir. Calismalarinizda
kullanabilirsiniz.

3 Kas 2022 Per 18:47 tarihinde Aydan Ahmedzade

T sunu yazd:

ben 4 Kas 2022 &y e
alici: Murat v
Tesekkur ederim, hocam

lyi giinler.

3 Kas 2022 Per, saat 19:53 tarihinde Murat yikilmaz

i A VS - G ¥ B B | R

84



18:23 T

< Wm 8 -
v alici: nfkesen v

Sayin Nur Feyzal KESEN Hocam Merhabalar;

istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitusu Psikoloji Ana Bilim Dali tezli yuksek lisans
ogrencisiyim.

Yiksek lisans bitirme tezimi "Universite
Ogrencilerinin Aile Aidiyeti ve Baglanma Stilleri ile
Varolussal Kaygi Durumu Arasindaki iligkinin
Incelenmesi " konusu hakkinda yapmayi
hedefliyorum. Bu konu kapsaminda tarafinizca
gelistirilen/uyarlanan "Aile Aidiyeti Olge{f}i'ni" -
Kaynakgada belirtmek Uzere- kullanmayi
planliyorum. Olgeginizi kullanmama izin verebilir
misiniz?

Saygilarimla,

Aydan AHMADZADA

Nur Feyzal KESEN 4 Kas 2022 & e
alici: ben v

Merhaba Aydan o6lgedi kullanabilirsiniz ayrintilar ekte
gonderiyorum Olgegin ingilizcesini de génderiyorum
|utfen ona da atif yapin. simdiden basarilar.
Calismanizi gok merak ettim sonucunu da
paylasirsaniz mutlu olurum.. Kolayliklar dilerim

Kimden: "Aydan Ahmedzade"

Gonderilenler: 26 Ekim Carsamba 2022 19:25:58
Konu: Olcek Kullanimi izni Hakkinda
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19:00 T @

A nebisumer.com

Prof. Dr. Nebi SUmer

Olcekler (Measures in Turkish) <

Olcekler (Measures in
Turkish)

Bu sayfada yer alan élgekler ODTU Psikoloji Bolimii
lligki Aragtirma Laboratuvari (Relationship Research
Lab) kapsaminda Prof. Dr. Nebi Stimer ve galisma
arkadaslar tarafindan Turkgeye uyarlanan ve/ya
gelistirilen dlceklerdir. Olcekler etik ilkelere uymak kosulu
ile sadece bilimsel arastirmalarda kullanilabilir. Olceklerin
kullanimi i¢in izin alinmasina gerek yoktur. S8z konusu
oOlgeklerin klinik tani koyma, psikolojik degerlendirme
velya eleman segme vb. amaglarla kullaniimasi hem
bilimsel (psikometrik) hem de etik bakimdan uygun
degildir. Kullanilmadan énce dlceklerin gelistirildigi orijinal
calismalarin ve Tlrkiye érneklemleri Gzerinde yapilmis
olan gecerlilik ve glvenilirlik calismalarinin detayh olarak
incelenmesi gerekir. Bu sayfayl hazirlayan ve
gincelleyen doktora égrencimiz Gilbin Sengiil-inal’a ok
tesekkir ederim.

Nebi Simer

Onemli Not: Yetiskin baglanma érintiilerini 6lgmek
amaciyla gelistirilen iligkiler Olcegi (I0) ve iliski Olcekleri
Anketi (I0A) baglanma calismalarinda artik pek
kullaniilmayan ¢ok eski dlgiim araglaridir. Bunun yerine iki

temel baglanma POy OUZEY oD Oca yapan
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