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TEZ SINAV TUTANAGI



ONUR SOZzU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Duygusal Tepkisellik ve Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travmalar ile Ikili liskilerde Giiven iliskisinin incelenmesi’’ adli
calismanin, ilk safhasindan sonuglanmasina kadarki tiim basamaklarda bilimsel
ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurulmaksizin yazildigini ve
yararlandigim eserlerin Kaynakca ’da gdsterilenlerden olustugunu, bunlara atif

yapilarak yararlanilmig oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim. (.../.../20..)

Ummi Nur GUNLU



ONSOZ

Uzun ve zahmetli olan bu tez calismasi siirecinin basindan itibaren konu
se¢iminde ve aragtirmalarimda akademik bilgisi ile bana destek olan saygideger

tez danismanim Prof. Dr. Cebrail KISA’ya ¢ok tesekkiir ederim.

En zor zamanlarimda ve umutsuz hissettigim anlarda bile varligiyla beni
hayata baglayan, bana benden daha ¢ok inanan ve bu zorlu siiregte en blyik

destek¢im olan hayat arkadasim Timurhan AYTEMIZ’e ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatta her zaman yanimda hissettigim ve bu zorlu siirecte de pes ettigim ve
yapamayacagimi diisiindtigiim her an yanimda olan ve bana inanan canim arkadasim

Ozlemnur COSKUN’a cok tesekkiir ederim.

Klinik psikolog olma yolunda gecirdigimiz zorlu ve zahmetli giinleri
birlikte atlattigimiz, belki de birbirimizi en iyi anladigimiz sinif arkadaglarima

desteklerinden ve katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim.

Son olarak ge¢cmisten bugiine kadar en iyi sekilde iyi yerlere gelmem igin
maddi manevi destegini eksik etmeyen, arkamda duran aileme ve biricik ev

arkadasim Zehra’ya ¢ok tesekkiir ediyorum.

Haziran, 2023 Ummi Nur Ginlu



DUYGUSAL TEPKISELLIK VE COCUKLUK CAGI RUHSAL
TRAVMALARI iLE iKiLi iLISKILERDE GUVEN IiLiSKISININ
INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada; duygusal tepkisellik ve cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin ikili
iligkilerde giliven ile iligkisinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmada katilimcilar
18-45 yag araliginda olan romantik bir iligkiye sahip, nisanli veya evli olan
yetigkinler tarafindan olusmus ve kolayda orneklem yolu ile secilmistir.
Arastirmadaki 318 kisiye ait veriler Google Forms araciligiyla online olarak
toplanmistir. Arastirmada kullanilacak verilerin toplanmasi amaci ile Demografik
Bilgi Formu (DBF), Duygusal Tepkisellik Olgegi (DTO), Ikili iliskilerde Giiven
Olgegi (1IGO) ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi (CTQ) kullanilmustir.
Verilerin analizinde Independent Sample T Test, Mann Whitney U testi, One Way
ANOVA testi, Kruskall Wallis testi, Pearson Korelasyon analizi, Spearman
korelasyon analizi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
cocukluk c¢agi ruhsal travmalar ile ikili iligkilerde giiven arasinda negatif yonde,
anlamli ve oldukca zayif diizeyde bir iliski bulunmustur. Alt boyutlarinda ise
yine negatif yonde, anlamli ve zayif bir iliski oldugu bulgulanmistir. Duygusal
tepkisellik alt boyutu ile ikili iliskilerde giiven arasinda anlamli ve negatif yonde
zayif bir iligki saptanmistir. Kadinlarin duygusal tepkisellik diizeylerinin erkeklerden
daha fazla oldugu bulunmustur. Erkeklerin kadinlardan daha fazla ¢ocukluk cagi
travma deneyimleri olduklart tespit edilmistir. Kadin ve erkeklerin ikili iligkilerde
guven toplam puani arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Erkeklerin iliskide

giiven seviyesinin kadinlara gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: ikili iliskilerde Giiven, Duygusal Tepkisellik, Cocukluk Cag

Ruhsal Travmalar.



EXAMINATION OF EMOTIONAL REACTIVITY AND
CHILDHOOD TRAUMAS AND THE RELATIONSHIP OF
DYADIC TRUST

ABSTRACT

In this study; it was aimed to examine the relationship between emotional
reactivity and childhood trauma and dyadic trust. In the study, the participants
consisted of adults between the ages of 18-45 who were in a romantic relationship,
engaged or married, and were selected by easy sampling. The data of 318 people in
the research were collected online via Google Forms. In order to collect the data to
be used in the research, Demographic Information Form, Emotional Reactivity Scale,
Dyadic Trust Scale and Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) were used. In the
analysis of the data, Independent Sample T Test, Mann Whitney U test, One Way
ANOVA test, Kruskall Wallis test, Pearson Correlation analysis, Spearman
correlation analysis were used. According to the findings obtained as a result of the
research, a negative, significant and very weak relationship was found between
childhood traumas and dyadic trust. In the sub-dimensions, it was found that there
was a negative, significant and weak relationship between emotional abuse,
emotional neglect and overprotection and dyadic trust. A significant and negative
correlation was found between emotional reactivity sub-dimension and dyadic trust.
It was found that women's emotional reactivity levels were higher than men's. It has
been determined that men have more childhood trauma experiences than women. A
significant difference was found between the dyadic trust scores of women and men.
It was found that the level of trust in the relationship of men is higher than that of

women.

Keywords: Dyadic Trust, Emotional Reactivity, Childhood Traumas.
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I. GIRIS

Tarih Oncesi ¢aglardan beri insanoglunun birbiri ile iligskisi merak konusu
olmustur. Kisileraras: iligkiler, insanlik i¢in biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
Insanlar baskalariyla birlikte var olan, yalniz yasamaya yatkin olmayan ve yakin
iliskiler arayan canlilardir. Insan icin sosyallesmek ve yakinlik hissetmek en
temel psikolojik ihtiyaglar arasindadir (Sakman, 2021). Yetiskinlikte pek ¢ok
insan i¢in mutlu bir romantik iliskiye sahip olmak 6nemli ve Oncelikli bir konu
haline gelmektedir. Saglikli ve tatmin edici romantik iliskilerin gelismesinde
onemli olan niteliklerden biri de glivendir. Giiven, iliskilerde sevgi ve baghlik ile
baglantili olarak siklikla ele alinmaktadir (Dingsoy, 2021). Literatirde given
kavrami i¢in birden fazla tanim yer almaktadir. Giiven, baska insanlarin niyet ve
davraniglarinin, olumlu beklentilere dayali olarak agik ve diiriist olacagini kabul
etme durumu olarak tanimlanmistir (Rousseau vd., 1998). “Birine inanmak ve
bagli olmak™ olarak da tanimlanmaktadir (Ding¢soy,2021). Giiven, bireyin
duygularini, disiincelerini, davraniglarin1 zarar gelmeyecegini hissederek
rahatlikla ifade etmesi halidir (Geng ve Topkaya, 2019). Kisilik gelisiminin bir
pargasi olan giivenin temelleri erken donem olan bebeklikte atilip ebeveyn ile
bebek arasinda olusan bag yasam boyu iliskilerin kalitesini sekillendirmektedir.
(Dingsoy, 2021). Erikson’a gore bebegin ilk 18 aylik doneminde giiven, bebegin
deger verildigi ve ihtiyaclarinin karsilanacagina olan inancina iligkin duygusudur.
Teoriye gore, bir bebek ihtiyaci olan sicakligi bakim verenden aldig1 takdirde
temel giiven duygusu olusur. Buna karsilik, eger bebek ihtiyaci olan bakimi ve
ilgiyi alamazsa temel bir giivensizlik duygusu olusur. Baglanma teorisi ve
psikososyal gelisim kurami gibi bir¢cok temel teori, yetiskinlikte daha saglikli
iligkilerin psikolojik temellerinin erken donem yasantisindaki iliskilerle elde
edilen giivenin olusturdugunu ifade etmektedir.(Dingsoy, 2021). Larzelere ve
Huston (1980) giiven kavramini genellestirilmis giiven ve ikili iligkilerde giliven
olmak iizere iki baslik altinda incelemistir. ikili iliskilerde giiven kavrami “bir

kisinin diger kisinin iyi niyetli ve diiriist olduguna iliskin inancinin derecesi”



seklinde tanimlanmaktadir. Iyi niyetli olus, kisinin kendi ¢ikarlarimi arttirmaya
yonelik ya da her iki tarafinda en iist diizeyde fayda saglamasina yoneliktir.
Diiriistliik ise, karsisindaki kisinin gelecege yonelik niyetlerine olan inancina,
kisinin soziinii tutup tutmayacafina ve samimiyetine yoneliktir. Larzelere ve
Huston (1980), iyi niyet ve diiriistlitk kavramlarinin yakin iliskilerde birbiri i¢ine
gectigini  ve ig¢inden herhangi birisinin sorgulanmasimnin kisiyi silipheye
diisiirebilecegini belirtmektedirler. Iliskilerde giiven, ¢iftlerin birbirine daha
saglikli bir bag kurmasi, iliskinin devamlilig1 ve karsilikli tatmin edici bir hale
gelmesine katki saglar. Ciftlerin birbirlerine olan sevgisini, sefkatini, inancini,
duyarliligint ve yardimseverligini arttirir (Sahin ve Kara, 2018). Giliven
duygusunun tam oldugu iliskilerde isbirligi i¢cinde olma hali, dogru catisma
¢ozme sekli, iliskinin menfaatlerini diisiinme durumlar goriiliir (Keles, 2018).
Giiven iligkisi olmayan bir iliskide, partnerlerin birbirine olumsuz nedenler
yiikledigi ve giiven duyabilmek i¢in karsisindakine yonelik miidahaleci ve
zorlayici tavirlar gosterdigi gozlenmektedir. Iliskilerde stres yasamak depresyon,
yalnmizlik, 6tke gibi ciddi sorunlar1 yordamakta, insanlar terapiye siklikla iliski

problemleri nedeniyle bagvurabilmektedirler.

Travmatik yasantilar kisilerin hayatlarini darmadagin edebilir. Travmatik
deneyimler insanin kendisiyle, digerleriyle ve diinyayla olan iliskilerinde ve
hislerinde oldukca etkili olabilmektedir (Herbert, 2007). Travmalar nesiller boyu
geliserek ve degiserek genlerimizde, ailemizde, duygularimizda, zihnimizde izler
birakarak hayatimizda yer almaktadir (Yiicel, 2020). Psikolojik travma, kisinin
bedensel biitiinligiinii tehdit eden bir olaya maruz kalmast olarak
tanimlanmaktadir (Herman, 2019). Cocukluk ¢ag1 travmalar ise, bireylerin
cocukluk caginda veya ergenliginde maruz kaldig: fiziksel, cinsel veya duygusal
istismar ile ihmalin yani sira siddete taniklik etme, ebeveyn kaybi, ebeveynden
ayr1 kalma, gog, kazalar ve dogal afetler seklinde tanimlanabilir (Helvaci1 Celik ve
Hocaoglu, 2018). Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalar kisinin gelisimi
i¢in daha kritik bir noktadadir ¢iinkii yetiskin yasta yasanan travma sonucunda
kisiligin gelismis kisimlar1 zarar goriirken ¢ocukluk caginda yasanan travmanin
uzun vadeli sonuglart oldugu gibi kisiligi de sekillendirmektedir (Herman, 2019).
Cocukluk caginda travma yasayan bireylerin yasamin ilerleyen donemlerinde

depresyon, anksiyete, baglanma problemleri, kisilik bozukluklar1 gibi farkh



psikopatolojik ve ruhsal bozukluklara daha egilimli oldugu bilinmektedir. Erken
donemlerinde istismar ve ihmale ugrayan cocuklarin giivensiz baglanma stili
gelistirdikleri ve bu kisilerin yetiskinlik dénemindeki iliskilerinde olumsuz

tutumlar igerisinde olduklar1 goriilmiistiir (Erdogan, 2019).

Insan olarak yasam boyu cesitli duygular hissedecegimiz durumlarla
karsilagiriz. Yasanan duruma karsi insanlarin verdikleri tepkileri ve hissettigi
duygularin yogunlugu degisiklik gostermektedir (Akyildiz, 2019). Duygusal
tepkisellik, uyaricilara tepki vermedeki bireysel duygu deneyimi (duygusal
hassasiyet), siddetli ve yogun duygular gelistirme (duygusal yogunluk), duygusal
uyarilmaya dayanma siiresi (duygusal dayaniklilik) seklinde tanimlanabilir
(Savas, 2019). Duygusal tepkiselligi, kisileraras1 iliskide bireyin kisilik
Ozelliklerine gore hissettigi duygular ve buna bagli olarak verdigi tepkiler olarak
tanimlamak da miimkiindiir (Yurdakul ve Uner, 2015). Pozitif yénlii duygusal
tepkiler sevgi, saygit ve giiveni artirirken; negatif yondeki duygusal tepkiler
saldirganlik, korku ve intihar gibi olumsuz durumlara neden olabilir (Yurdakul ve
Uner, 2015). Duygusal tepkisellik ile psikopatolojinin iliskili oldugu birgok
arastirmada ortaya konmustur. Duygusal tepkisellik ile psikotik bozukluklar i¢in
genetik risk icinde olan bireylerin giinlik yasamda stresli durumlar karsisinda
yuksek duygusal tepkisellik duzeyi gozlenirken depresyon, bipolar bozukluk ve

hipomani arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (Akyildiz, 2019).

Cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan travmalar ve kot muameleye
maruz kalan bireylerde yetiskinlikte ruhsal bozukluklar ve yiiksek duygusal
tepkisellik diizeyi gozlenmistir (Lavi vd., 2019). Duygusal tepkiselligin iligkilere
etkisini ele alan (Skowron, 2000) heteroseksiiel evli c¢iftler arasinda yaptigi bir
calismasinda, yiiksek duygusal tepkiselligin iliski doyumunu azalttig1 sonucuna
ulasmistir. Cocukluk c¢aginda yasanan travmalarin ve maruz kalinan koti
muamelenin psikopatolojik acidan c¢esitli sonuglart oldugu bilinmektedir ancak
duygusal tepkisellik ve iliskilerde giiven ile iliskisi o6zellikle yerli literatiirde
sinirlt sayidadir. Bu etkiler, kisilerin cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ve duygusal
tepkisellik diizeyleri, ikili iligkilerde giivene kadar genis bir alanda kendini
gostermektedir. Bu noktadan hareketle yetiskinlerle caligilacak bu konunun
mevcut literatiire katki saglayacagi ve ikili iliskiler ile ilgilenen uzmanlara 151k

olabilecegi diisiintilmektedir.



A. Arastirmanin Problemi

Bu aragtirmanin problemi;

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarinin ve duygusal tepkiselligin ikili iliskilerde giiven

ile iligkisi var midir?

B. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, duygusal tepkiselligin ve c¢ocukluk c¢aginda

Ayrica, demografik degiskenler bakimindan, duygusal tepkisellik, cocukluk
cag1 ruhsal travmalart ve ikili iliskilerde giliven diizeylerinin karsilastirilmasi

arastirmanin diger bir amac1 olarak belirlenmistir.

C. Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde duygusal tepkisellik ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin ikili iliskilerde giiven tizerindeki etkilerinin bir arada incelendigi
bir calismaya rastlanmamistir. Bu calisma ile duygusal tepkisellik ve ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmalarinin ikili iliskilerde giiven ile iliskisi arastirilarak literatiire

onemli bir katki saglanacag diisiiniilmektedir.

Aynm1 zamanda aile ve ¢ift terapisi gibi romantik iliskilerin ele alindigi

danigsmanliklar ve klinisyenlere bilgi sunmas1 agisindan dnem arz etmektedir.

D. Sayiltilar

Bu arastirmada asagidaki varsayimdan hareket edilmektedir.

1. Arastirma kapsamina alinan yetigkinler, kendilerine verilen dlgekleri ve
bilgi formunu samimi ve gercek durumlarin1 yansitacak sekilde cevap verdikleri

varsayilmistir.

E. Simirhiliklar

Bu arastirmaya ait sinirliliklar asagida verilmistir.



1. Arastirmanin degiskenleri olan duygusal tepkisellik diizeyinin “Duygusal
Tepkisellik Olgegi”nin, cocukluk cag1r ruhsal travmalarimin “Cocukluk Cag
Ruhsal Travmalart Olgegi”nin ve ikili iliskilerde giiven diizeyinin “Ikili

Iliskilerde Giiven Olgegi’nin 8l¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

2. Bu arastirma uygun orneklem bigimiyle, internet iizerinden ulasilan 318
yetiskin ve 18-45 yas arasi romantik iligkisi bulunan bireylerden toplanmis

verilerle siirhidir.

3. Olgekler internet aracilign ile katilimcilara ulastirildigindan, dlcekleri

dolduranlar sadece internet erisimi olanlar ile sinirlidir.

4. Aragtirmada elde edilen bulgular, uygulanan istatistiksel veri analiz

yontemleriyle sinirlidir.

F. Arastirma Hipotezleri

H1: Duygusal tepkisellik ile ikili iligskilerde giiven arasinda anlamli bir

iligki vardir.

Hla: Duygusal tepkisellik alt boyutu olan duygusal tepkisellik ile ikili

iligskilerde giiven arasinda anlamli bir iligki vardir.

H1b: Duygusal tepkisellik alt boyutu olan duygusal hassasiyet ile ikili

iligkilerde giiven arasinda anlaml bir iligki vardir.

Hlc: Duygusal tepkisellik alt boyutu olan psikolojik dayaniklilik ile ikili

iligskilerde giiven arasinda anlamli bir iligki vardir.

iligki vardir

H2a: Cocukluk cagi travmalari alt boyutu olan duygusal istismar ile ikili

iligskilerde giiven arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2b: Cocukluk cagi travmalar1 alt boyutu olan fiziksel istismar ile ikili

iligkilerde giiven arasinda anlaml bir iligki vardir.

H2c: Cocukluk c¢agi travmalari alt boyutu olan cinsel istismar ile ikili

iligskilerde giiven arasinda anlamli bir iligki vardir.



H2d: Cocukluk cagi travmalart alt boyutu olan duygusal ihmal ile ikili

iligkilerde giiven arasinda anlaml bir iligki vardir.

H2e: Cocukluk cagi travmalar1 alt boyutu olan fiziksel ihmal ile ikili

iligskilerde giiven arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2f: Cocukluk ¢agi travmalari alt boyutu olan asir1 koruma/ kontrol ile ikili

iligkilerde giiven arasinda anlaml bir iligki vardir.

H3: Duygusal tepkisellik sosyo-demografik verilere goére anlamli derecede

farklilagsmaktadir.

H3a:  Duygusal tepkisellik cinsiyete gore anlamli  derecede

farklilasmaktadir.
H3b: Duygusal tepkisellik yasa gére anlamli derecede farklilagmaktadir.

H3c: Duygusal tepkisellik iliski durumuna goére anlamli derecede

farklilasmaktadir.

H4d: Duygusal tepkisellik romantik iliskinin ne kadar siliredir devam

ettigine gore anlamli derecede farklilagsmaktadir.

H3e: Duygusal tepkisellik aylik gelir diizeyine gore anlamli derecede
farklilagsmaktadir.

H3f: Duygusal tepkisellik egitim durumuna goére anlamli derecede

farklilagsmaktadir.

H4: Cocukluk c¢agi travmalari sosyo-demografik verilere goére anlamhi

derecede farklilagsmaktadir.

H4a: Cocukluk c¢ag1 travmalart cinsiyete gore anlamli derecede

farklilasmaktadir.

H4b:  Cocukluk ¢ag travmalar1 yasa gOre anlamli derecede

farklilasmaktadir.

H4c: Cocukluk ¢agi travmalart iliski durumuna goére anlamli derecede

farklilasmaktadir.

H4d: Cocukluk ¢agi travmalar1 romantik iliskinin ne kadar siiredir devam

ettigine gore anlamli derecede farklilagmaktadir.



H4e: Cocukluk cag1 travmalar1 aylik gelir diizeyine gore anlamli derecede

farklilasmaktadir.

H4f: Cocukluk ¢agi travmalar1 egitim durumuna gore anlamli derecede

farklilagsmaktadir.

H5: ikili iliskilerde giiven sosyo-demografik verilere gére anlamli derecede

farklilagsmaktadir.

H5a: Ikili iliskilerde giiven cinsiyete gdre anlamli  derecede

farklilagsmaktadir.
H5b: Ikili iliskilerde giiven yasa gore anlamli derecede farklilagmaktadir.

H5c: Ikili iliskilerde giiven iliski durumuna gore anlamli derecede

farklilasmaktadir.

H5d: ikili iliskilerde giiven romantik iliskinin ne kadar siiredir devam

ettigine gore anlamli derecede farklilagmaktadir.

HS5e: Ikili iliskilerde giiven aylik gelir diizeyine gore anlamli derecede

farklilasmaktadir.

H5f: ikili iliskilerde giiven egitim durumuna goére anlamli derecede

farklilasmaktadir.

G. Tanimlar

e Duygusal Tepkisellik:

Duygusal tepkisellik, bireyin giindelik yasaminda sosyal g¢evresi ile olan
iligskilerinde hissettigi duygular1 ve buna bagli olarak gosterdigi hafif, orta,
siddetli ve negatif, pozitif duygusal tepkileri ifade etmektedir (Yurdakul ve Uner,
2015).

e (Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari:

Cocukluk cagindaki ruhsal travmalar, kazalar ve dogal felaketlerin yaninda
fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve duygusal ya da fiziksel ihmal deneyimleri

olarak tanimlanir (Demirkapi, 2013).



e IKkili Iliskilerde Giiven:

Giiven kelimesi, TDK Giincel Tiirkge Sozliigii'nde “Korku, cekinme ve
kusku duymadan inanma ve baglanma duygusu, itimat” olarak tanimlanmistir.
Diger bir tanimla giiven, bireyin kars1 tarafin diiriist ve iyi niyetli olduguna dair

algisini ifade etmektedir (Larzelere ve Huston, 1980).



II. LITERATUR TARAMASI

A. Duygusal Tepkisellik

Insanlarin yasam boyunca yasadiklar1 olaylara kars1 edindikleri en 6nemli
deneyimlerinden birisi de duygulardir. Sosyal bir varlik olan insan dogdugundan
itibaren bir¢ok duyguyu deneyimleyerek Ogrenir. 7 temel duygumuz arasinda
korku, tlzintl, ofke, utang, cosku ve saskinlik bulunmaktadir. Duygular1 ifade
edebilmek ve duygularla basa ¢ikabilmek iliskiler i¢cin 6nem arz ederken ruh
saglig1 acisindan da oldukca onemli bir konumdadir (Karaoglan, 2018). insanlar
kisilerarast iliskilerinde deneyimledikleri ve algiladiklari sonucunda olumlu ve
olumsuz duygular yasamaktadirlar. Olaylar karsisinda hissedilen duygularla
beraber gosterilen duygusal tepkiler farklilik gostermektedir (Aytas, 2022).
Bireyin giinliik yasamda kisilerarasi iligkilerinde hissedilen ve algilanan duygular
karsisinda kisiliginin yansittig1 sekilde verdigi ¢esitli tepkiler duygusal tepkisellik
olarak tanimlanir (Yurdakul ve Uner, 2015). Bir baska tanimda ise duygusal
tepkisellik, bireyin deneyimledigi duygulara karsi duygusal olarak verdigi
tepkinin yogunlugu olarak da nitelendirilebilir (Nock vd., 2008). Ug boyutlu olan
duygusal tepkisellik kavraminin siireklilik boyutu, yasanan duygunun ne kadar
zaman aldigin1 ifade eder. Kisinin hangi durumlarda bu duygusunun ortaya
ciktigint ise duyarlilik boyutu ifade eder. Duygusal tepkisellik kavraminin bir
diger boyut olan yogunluk boyutu ise yasanan duygunun ne seviyede
deneyimlendigini ifade etmektedir (Becerra ve Campitelli, 2013). Insanin
psikolojik sagliginda 6nemli bir yeri olan duygusal tepkisellik, bireyin duygu
yogunlugunu ve siiresini anlamamizi saglar (Nock vd., 2008). Insanin yasam
siiresince sosyal ve duygusal nedenlerden dolayi yasamis oldugu olaylara ve
durumlara tepkileri degisiklik gosterebilir (Wentzel, 1998). Duygusal tepkisellik
diizeyi, diisiik, orta ve yiiksek olarak bireyin yasadigi olayla baglantili olarak
farkli diizeylerde olabilir. Kisinin mizacinin ve kisiliginin, duygusal
deneyimlerine neden ve nasil tepki verecegi lizerinde etkili oldugu belirtilmistir

(Nock vd., 2008). Yasanan her duygunun duygusal tepkisellik diizeyi farklilik
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gostermektedir. Bireylerin duygu durumlarinin belli oranlarda dalgalanmalar
olmasi normal olarak kabul edilmektedir. Ancak duygu durumunun pozitif veya
negatif yonde yiiksek diizeyde olmasi duygulanim bozukluklarina sebep
olabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Korku, kaygi, saldirganlik ve intihar
gibi duygular negatif yonde ylkselen duygusal tepkilerle artabilirken, pozitif
yonde ylikselen duygusal tepkiler ile saygi, sevgi ve kisisel giliven duygularini
artirabilir (Wentzel, 1998). Duygusal tepkisellik dogustan itibaren potansiyel
olarak insanin i¢inde var olan bir 6zelliktir. Duygusal tepkisellik kontrol altina
alinmadigr zaman yasamin ilerleyen donemlerinde duygusal ve davranigsal
bozukluklara neden olabilmektedir (Claes vd., 2014). Bireyin davranigsal
problemlerinin nasil gelistigini ve neden gelistigini anlamaya yardimc1 olabilecek

o6nemli kavramlardan biri de duygusal tepkiselliktir (Nock vd., 2008).

1. Cocukluk ve Ergenlik D6neminde Duygusal Tepkisellik

Kisiligin temellerinden olan duygusal gelisim c¢ocukluk yillarinda gelisen
bir yap1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dogumdan kisa bir silire sonra bile
bebekler gelisim siireclerinde bazi duygulari yasamaya baglarlar. Bir yas
civarindaki c¢ocuklarin o6fkelerini isteklerini elde edebilmek icin duygusal
tepkilerini kullandiklarint goérebiliriz. Cocukluk ¢ag: siirecinde islevsel duygusal
tepkiler vermeyi 6grendik¢e hem c¢evresiyle saglam sosyal iliskiler kurabilecek
hem de kisilik gelisiminin saglam temelini olusturacaktir (Kandir ve Alpan,
2008). Cocuk ergenlik yillarina geldiginde biyolojik, psikolojik ve fizyolojik
degisimlerle birlikte kimlik olusturmaya calistigi bir geg¢is donemi yasar
(Yortikoglu, 2007). Duygularin ve ortaya konulan duygusal tepkilerin ergenlik
doneminde sik¢a degisime ugradigi séylenebilir. Bu dénemde 6zellikle yasanilan
duygular ve bu duygulara verilen tepkilerin taninmasi bireyin sosyallesmesi ve
kabullendigini hissetmesi olduk¢a dnemlidir (Cengiz, 2017). Yapilan aragtirmalar
ergenlerin duygusal tepkisellik dizeylerini etkileyen énemli durumlardan birinin
aile oldugunu gostermektedir. Ailenin tutumu g¢ocuklarin duygusal tepkisellik
diizeylerini olumlu veya olumsuz anlamda etkileyebilmektedir. Ornegin,
¢ocuguna sosyal destek vermeyen, saygi sevgi ve hosgori ile yaklasmayan ve
gormezden gelen ailelerin ¢ocuklarinin saghkli ve dogru duygusal tepkiler
veremedikleri goriilmiistiir (Cengiz, 2017). Tam tersine ailesi tarafindan destek

goren bireyler, depresyon, kaygi gibi psikolojik rahatsizliklarla daha kolay bas
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ederler. Sosyal iliskilerinin temelleri saglam olarak atilmistir. Ergenlik
doneminde duygusal tepkilerini yeterli derecede saglikli olarak kullanamama ile
anksiyete bozukluklari, depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir. (Dogan, 2008).

2. Duygusal Tepkisellik Tle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Duygusal tepkisellik seviyesi yuksek olan bireylerin sevgi ve mutluluk gibi
duygularin1 ifade etmede daha az cesaretli olduklar1 belirlenmistir (Polanco
Roman vd., 2017). Duygular1 ifade etmede yasanan sorunlar kisilerarasi
iligkilerde problemlere sebep olabilmektedir. Yapilan ¢aligmalardan bir kagina
gore erkeklerin, yasanilan durumlara verdikleri tepkiler ve etkilenme diizeyleri
kadinlara oranla daha diisiik bulunmustur (Cengiz, 2017). Kadinlarin stresli ve
ani olaylara kars1 negatif duygusal tepkilerinin erkeklere oranla daha yuksek
oldugu goriilmiistiir (Bradley vd., 2001). Yurdakul ve Uner (2015) tarafindan bir
tiniversitenin saglik meslek yliksekokulunda 6grenim gdren 315 Ogrenci ile
arastirma yapilmistir. Erkek katilimcilarin duygusal tepkisellik, duygusal
hassasiyet ve toplam alt boyut puanlarinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayni arastirmada calisan Ogrencilerin c¢alismayan
Ogrencilere gore duygusal tepkisellik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ek olarak da algilanan sosyal destek ile duygusal tepkisellik
arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Cevresi, ailesi tarafindan destek
goren ve aile icinde uyum olan bireylerin daha uygun ve islevsel duygusal
tepkiler verdikleri gozlenmistir (Cakmak, 2018). Yine yetiskinlerin hayatinda
onlar1 destekleyen ve seven partnerlerinin olmasi, stresorlere karsi duygusal
tepkiselliklerini diisiirmektedir ( LeBlanc vd., 2016). Duygusal tepkisellik
boyutunun iligskilere etkisini arastiran bir calismada ise, heteroseksuel evli
ciftlerde, yiiksek duygusal tepkiselligin iliski doyumunu azalttig1 sonucuna
ulagilmistir  (Skowron, 2000). Duygusal tepkisellik kavramsal olarak
aciklandiktan sonra Gzellikle son yillarda, duygusal tepkisellik ve
psikopatolojinin iligkili oldugu arastirmalarla ortaya konmustur. Ergenlerde
duygusal tepkisellik ile bilissel ¢arpitma ve depresyon arasindaki iligkiyi ele alan
bir arastirma sonucunda, ergenlerde biligsel carpitmalar duygusal tepkiselligi
pozitif yonde yordamaktadir ve duygusal tepkisellik depresyon Uzerinde énemli

bir etkiye sahiptir (Cengiz, 2017). Zaferoglu (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada
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ise duygusal tepkisellik degiskeni obsesif kompulsif belirtileri iizerinde etkili bir
konumda oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan bir baska arastirmada bipolar
bozukluk, kolay oOfkelenme, depresyon ve hipomani ile duygusal tepkisellik
arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur (Parneix vd., 2013). Bunun
yaninda psikotik bozuklar i¢in genetik risk grubu igerisinde bulunan insanlar i¢in
hayatindaki stresorlere karsi duygusal tepkisellik diizeylerinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Myin-Germeys vd., 2001). Bununla birlikte sosyal kaygih
bireylerde yiksek duzeyde negatif duygusal tepkisellik gézlenirken(Goldin vd.,
2009), major depresyon teshisi almig bireyler igin pozitif veya negatif olarak iki
yonlii duygusal tepkiselligin azaldig1 tespit edilmistir (Bylsma vd., 2007). intihar
girisimde bulunan kisilerin duygusal tepkisellik diizeyleri adina yapilan bir
calismada bu kisilerin digerlerine gore duygusal tepkisellik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Polanco-Roman vd., 2017). Calkins ve digerleri
(1999) tarafindan yapilan ¢aligmada isbirligi ve ¢atisma gibi sosyal davranislarin
onemli yordayicilar1 olarak duygusal tepkisellik ve duygu diizenleme oldugu
bulunmustur. Birey i¢in dogdugu andan itibaren bulundugu sosyal ¢evre ve aile
onemli bir konumdadir. Olumsuz c¢ocuk deneyimlerinin ve 0&zellikle erken
yetigkinlikte artan duygusal tepkiselligin yetiskinlikte anksiyete ve duygu durum
bozukluklarini tetikleyebildigi ortaya ¢ikmistir (McLaughlin vd., 2010). Lavin ve
digerleri ( 2019) yaptiklar1 c¢aligmalarinda; kotii muamele goren cocuklarin
duygusal tepkisellik diizeylerinin kotli muamele gormeyen ¢ocuklara kiyasla daha
yiiksek oldugu bulunmus ve saldirgan davranislar sergiledikleri ve ek olarak
ylksek diizeyde olumsuz duygular yasadiklari tespit edilmistir. Baglanma stilleri
ile yapilan bir ¢alismada ise, giivenli baglanma ile duygusal tepkisellik arasinda
negatif yonli bir iligki tespit edilmistir (Fraley ve Shaver, 1997). Farkli yas
grubundaki kisilerin duygusal tepkisellik diizeyini 6l¢gmek amaciyla yapilan bir
arastirmada, bireyler duygusal tepkisellik diizeyini ortaya ¢ikaracak bir film
izlemislerdir. Yash bireylerin filmlere kars1 geng bireylere gore daha gii¢lii 6znel
pozitif ve negatif duygusal tepkiler verdikleri gézlenmistir. Yine ayn1 arastirmada
geng bireylerin daha fazla negatif duygulanma ve daha az pozitif duygulanim
yasadiklar1 sonucuna varilmistir (Steenhaut vd., 2018). Duygusal tepkisellik ve
iligkiler tizerindeki iligkiyi ele alan ¢alismalara bakacak olursak, iilkemizde evli
bireylerle birka¢ c¢alisma yapilmistir. Depresyon, stres ve kaygi ile duygusal

tepkisellik arasinda pozitif bir iliski saptanirken, ¢ift uyumu ve duygusal
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tepkisellik arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Yine ayni arastirmada
kadinlarin duygusal tepkisellik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.
Evlenme bicimine gore duygusal tepkisellik diizeyinin degistigi ortaya
konmustur. Severek evlilik yapan giftlerin goriicii usulii evlenen ciftlere gore
daha yiiksek diizeyde duygusal tepkisellik yasadiklari bulunmustur (Polat ve
[lhan, 2018).

B. Travma

Travma kelimesi Eski Yunanca’daki yara sdzciigiinden gelmektedir.
Latince’de de darbe sonrasi olusan yara anlamina gelmektedir. TDK’da yer alan
travma tanimi “digsal mekanik bir etki sonucu olusan ve bir uzvun veya dokunun
yapisini, bigimini bozan yara” olarak kullanilmaktadir. Fiziksel hasar anlaminin
yaninda kiside bedensel ve/veya ruhsal agidan olumsuz iz birakan oOrseleyici
yasantilar anlaminda da kullanilmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2020). Ruh saglig
tani el kitab1 olan DSM-5’e gore travma, bireyin, dogrudan veya dolayli olarak
yasanan agir bir olaya yogun bir sekilde veya birden ¢ok maruz kalmasi veya
sahit olmasi, 6liim veya Oliimle sonuglanabilecek durum yasamasi, agir fiziksel
yaralanma yasamasi, cinsel siddete maruz kalmasi veya yine bu yasantilara
dogrudan sahit olmasidir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2014). Bir baska
tanimda ise travmatik olaylar, aniden olan ve bireyin kabullenmekte zorlandigi
olaylar olarak tanmimlanmaktadir. Travma yasantisin1 diger olumsuz yasam
olaylarindan farkli kilan, bireyin dogrudan veya dolayli olarak yasam tehlikesi ve
riski ile kars1 karsiya olmasidir. Travmatik deneyim sonrasi bireyde yogun kaygi
ve caresizlik duygular1 deneyimlenir (Silver ve Updegraff, 2013). Jones ve
Wessely (2007) ic¢in travma, kisinin ruh, beden sagligin1 ve biitiinliiglinii sarsan,
yaralayan her tiirlii olay olarak tanimlamaktadir. Aker (2012) travmatik olaylari
olusumunun tii¢ farkli grupta olabilecegini sOylemistir. Bu li¢ grup kaza, dogal
afet ve biri tarafindan bilingli olarak gerceklestirmek seklindedir. Bir kisi
tarafindan bilingli sekilde gergeklestirilen travmatik olaylar diger iki yasantiya

gore daha agir travmatik bir deneyim olmaktadir (Herman, 2015).

Bireyin travmatik bir olay deneyimlemesi ya da sahit olmasi ruh sagligi
acisindan kisa veya uzun vadeli olarak etkileri goriilebilir. Travmatik deneyimlerin

ardindan depresyon, kaygi bozukluklari, alkol ve madde kullanimi, somatoform
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bozukluklar gibi ¢esitli ruhsal bozukluklar gelisebilir. Kalsched (1996) icin ise
travma, ¢ocukta dayanilmaz bir ruhsal aciya ve kaygiya neden olan her tecriibedir.
Travmatik deneyimle basedebilmenin en zorlu oldugu ve psikolojik yaninin heniiz
tam gelismedigi ve hassas oldugu ¢ocukluk donemidir (Sar, 1997). Yetiskinlikte
ortaya c¢ikabilecek ve yasanacak bircok psikolojik problem ¢ocukluk c¢aginda
deneyimlenen ruhsal travmalardan kaynakli olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Taner ve
Gokler, 2014).

1. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari

Cocukluk cagi travmalari, cocugun psikolojik, zihinsel, bedensel ve sosyal
gelisimini olumsuz etkileyen ¢ok ¢esitli olumsuz deneyimleri ifade eden genel bir
kavramdir (Turhan vd., 2006). 18 yas altinda olan bireyler i¢in her tiirlii kasitl,
ihmal ve istismar davranislarinin ¢ocukta fiziksel, ruhsal ve psikososyal gelisimi
olumsuz etkileme durumu gocukluk ¢ag1 travmasi olarak tanimlanmaktadir (DSO,
2006). Cocukluk ¢aginda fiziksel, ruhsal ve cinsel etkiye sebep olabilecek biitiin
olumsuz deneyimler olarak da tanimlanabilir (WHO, 2016). Bunlara ek olarak
¢ocugun maruz kaldig1 ve tanik oldugu kaza, gocg, siddet, dogal afet anne-baba

kayb1 gibi durumlar da cocukluk c¢agi travmalarinin kdkenini olusturmaktadir

(Herman, 1992).

Cocukluk cag1 travmalar1 ¢ocuk istismar1 ve ithmali olarak iki alt boyutta ele
alinmaktadir. ihmal ve istismar kelimeleri kavramsal olarak benzerlik gosterse de
etken ve edilgenlik noktasinda farklilasmaktadir. Cocugun fiziki ve duygusal
temel ihtiyaglarinin karsilanmamast ¢ocugun ihmal edildigi bir eylemsizligi
gosterirken, bir yetiskinin kasitli olarak ¢ocuga fiziksel, cinsel veya duygusal
olarak oOrseleyici bir eylemde bulunmasi ise istismar olarak ele alinmaktadir
(Yurdakok, 2010). Istismar yasantilar1 duygusal, fiziksel ve cinsel istismar olmak
lizere ii¢ alt basliktan olusur. Ihmal kavrami ise fiziksel ve duygusal ihmal olarak

iki baglik altinda incelenmektedir.
a. Fiziksel istismar

Diinya Saglik Orgiitii fiziksel istismari cocugun gelisimine, yasamini devam
ettirmesine, sagligina yonelik kasitli ve bilingli olarak zarar verici fiziksel gii¢
kullanmasi olarak tanimlar. Cocuklara karsi genellikle cezalandirma

araciyla fiziksel siddet uygulanir. Bu fiziksel gii¢, vurma, 1sirma, tekme atma,
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bogma, yakma, zehirleme gibi davranislart igerir (WHO, 2006). Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) fiziksel istismari; ¢ocuga zarar
veren ve bilingli olarak yapilan her tiirlii siddet igeren olaylar olarak
tanimlamaktadir (UNICEF, 2002). DSM-5’te ise, ¢ocuga bakim veren kisiler,
ebeveynler tarafindan kaza dis1 uygulanan, hafif veya oOliime sebep olacak
derecede agir yaralanmalara sebep olacak biitiin fiziksel gili¢ uygulamalarini
fiziksel istismar olarak tanimlamistir (APA, 2014). Ayrica g¢ocuga verilen
bedensel cezalar kilitleme, baglama gibi uygulamalar da fiziksel istismar
kapsamindadir (Sagargelik, 2009). Cocuk istismarlart icerisinde en kolay tespit
edilen fiziksel istismar olmasinin yaninda ¢ocuk istismar Sliimlerinin ¢ogu da
fiziksel istismar sonucunda gergeklesmektedir (Howe, 2005). Diinya Saglik
Orgiitii’niin 2014 yilinda yayimladigi rapora gére, diinya genelinde yetiskin
bireylerin %22.6 oraninda g¢ocukluk caginda fiziksel istismara maruz kaldigi
belirlenmistir (WHO, 2014). Tiirkiye’de yapilan caligmada 7-14 yas arasindaki
cocuklar icin ise fiziksel siddet oran1 %43 olarak tespit edilmistir (Aile Arastirma
Kurumu, 1995). Fiziksel istismara en cok maruz kalan 4-8 yas araligindaki
cocuklar oldugu ve yas arttikca fiziksel istismarin azaldigi tespit edilmistir
(Kaplan vd., 1999). Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin annelerinin ¢ogunlukla
20 yas altinda olduklar1 bulunmustur (Sahiner vd., 2001). Sosyoekonomik diizeyi
disiik olan ailelerde de fiziksel istismar fazla goriilmektedir (Yilmaz-lrmak,
2008). Ergenlik doneminde fiziksel istismar daha ¢ok baba tarafindan
uygulanirken, erken cocukluk doneminde daha c¢ok annenin fiziksel istismar
uyguladigi bulunmustur (Kaplan, 1996; Taner ve Gokler, 2004). Farkli kiiltiirlere
sahip 5 iilkede yapilan fiziksel istismar ¢alismasinin sonucunda, Misir’da yapilan
siddetli fiziksel cezalandirma orami %26 iken Sili ve ABD’de %4, Filipinler’de
%21 ve Hindistan’da bu oran %36 dir (Runyan vd., 2002). Tiirkiye’de yaklagik
50.000 ¢ocukla yapilan genis kapsamli bir arastirmada ise kiz ¢ocuklarin
%62.4’1line ebeveynleri tarafindan fiziksel siddet uygulanirken erkek ¢cocuklarinda

da bu oran %62.9’dir (Bilir vd., 1991).

Fiziksel istismarin olusmasina ortam saglayacak etmenlere bakacak olursak,
ebeveynlerin alkol ve madde kullanimi, 6fke problemleri, ebeveynlerin yaslarinin
kiiciik olmasi, ebeveynlerin psikiyatrik bozukluklarinin olmasi, cocugun bedensel

veya zihinsel geriliginin olmasi, istenmeyen gebelik gibi durumlar siralanabilir
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(Birlik, 2019). Fiziksel istismar sonucunda fiziksel belirtiler zamanla kaybolsa da
psikolojik olarak birgok etkisi ilerleyen yaslarda da devam etmektedir (Aydin,
2004). Anksiyete bozukluguna sahip bireylerinin genellikle fiziksel istismar
oykiisii oldugu bulgulanmistir (Orsel vd., 2011). Ayrica fiziksel istismara maruz
kalan bireyler antisosyal kisilik bozuklugu i¢in de riskli grup igerisindedirler
(Elliman ve Lynch, 2000). Cocukluk siirecinde okul ortaminda ve sosyal
iliskilerinde iletisim ve oOfke problemi yasayabilirler. ilerleyen yetiskinlik
donemlerinde de bagimlilik, depresyon ve intihar girisimi gézlenebilir (Zoroglu
vd., 2001). Su¢ islemeye yatkin olma ve saldirgan olma fiziksel istismar

vakalarinda sik rastlanan durumlardandir (Lewis, 1992).
b. Cinsel istismar

Bir c¢ocugun gelisimsel olarak hazir olmadigi, bilgisinin ve rizasinin
olmadigr ve tamamen anlamadigi durumda herhangi bir cinsel eyleme dahil
edilmesi cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2006). Cocugun
kendinden gii¢ ve yas olarak daha biiyiik birisi tarafindan cinsel ihtiyaglarinin
karsilanmas1 amacli kullanilmasi ve c¢ocugun bu duruma karsi koyamadigi
durumlar da cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir (Sanderson, 2006).
Cocuklara pornografik film izlettirme, cinsel organlarina dokunma ve
dokundurtma, tecaviiz, oral seks, ensest iliski gibi eylemlerin tamami cinsel
istismar olarak tanimlanmaktadir (Tirasct ve Goren, 2007). Ayrica c¢ocugun
ciplak tutulmasi, yetiskin tarafindan gézetlenmesi, cinsel amagla temas edilmesi,
cocuga mastiirbasyon yaptirmak, cinsel organlara cisim sokmak gibi eylemler de
cinsel istismardir (Moore ve Gibson, 1993). Ayn1 yasta ve gelisim doneminde
olan belli yastaki ¢cocuklarin cinsel icerikli oyunlar1 kesif ve merak igerdiginden
dolayr cinsel istismar olarak adlandirilmaz. Ancak yasca biliyiik biri
tarafindan c¢ocugun cinsel igerikli oyunlara dahil edilmesi ve kullanilmasi cinsel

istismardir (Kara vd., 2004).

Cinsel istismar vakalarina bakildiginda siklikla ¢ocugun kan bagi olan
kisiler tarafindan istismar edilme olasiliginin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ensest iligki, toplum tarafindan reddedilmesi ve gizlenen bir durum olmasiyla
birlikte ¢cocukta ciddi duygusal yaralanmalara yol acgan bir istismar turadir (Aral
ve Giirsoy, 2001). Diinya Saglik Orgiitii’niin Ankara Universitesi ile 2016 yilinda

birlikte yaptig1 arastirmada da cinsel istismarin genellikle aile bireyleri,
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akrabalar, tanidik kisiler veya yabancilar olabilecegi tespit edilmistir (Cetin ve
Altiner, 2017). Yapilan bir arastirmada resmi verilere gore cinsel istismar
vakalarinin %90’1min yakin cevre ve aile iiyelerinden oldugu tespit edilmistir
(Bahar vd., 2015). Cinsel istismar vakalarinin en sik goriildiigii yas araligi 3-5 yas
olarak tespit edilmistir (Turhan vd., 2006). Cinsel istismar yayginligini tespit
etmek amaciyla birgok arastirma yapilmistir ve farkli veriler elde edilmistir. DSO
tiim diinyada cinsel istismara ugrama oranlarini kadinlar i¢in %18 erkekler i¢in
%8 olarak bildirmistir (WHO, 2014). Yapilan calismada Ingiltere, Ispanya,
Almanya gibi ¢ok sayida Avrupa iilkesinden elde edilen bulgularda kiz
cocuklarinin cinsel istismara maruz kalma olasilig1 %7-%34 araligindayken erkek
cocuklar i¢in bu olasilik %3-29 arasindadir. Kiz ¢ocuklarinin cinsel istismara
ugrama olasiligr erkeklere gore daha fazladir. 20 iilkede yapilan veriler
sonucunda cinsel istismarin uluslararasi bir problem oldugunu sdyleyebiliriz
(Finkelhor 1994). UNICEF’in Tiirkiye’de 2010 yilinda yayinladigir bulgularda
cocuklarin cinsel istismara ugrama orant %3 olarak belirlenmistir. Yapilan
calismalarda ebeveynlerin alkol madde kullanimi, siddetin yasandig1 aile ortamui,
sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasi, sosyal iliskilerin kisitl olmasi,
ebeveynlerin patolojik ruhsal bozukluklara sahip olmas1 gibi risk etmenleri cinsel
istismar ihtimalini artirmaktadir (Polat, 2001). Cocukluk ¢aginda cinsel istismara
ugrayan bireyler psikolojik a¢idan oldukg¢a olumsuz etkilenmektedir. Depresyon,
psikosomatik belirtiler, davranig bozukluklar ve diistik
0zsaygi gOzlemlenebilir (Aydin, 2004). Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuk kisa
vadede yasadigi kaygi ile birlikte uyku problemlerine korku ve kabuslar eglik
edebilir ve bedensel sikayetler de genellikle gérilmektedir (Green, 1996).

Cinsel istismara maruz kalan birey yasadigi psikolojik bozukluklara ek
olarak sosyal iliskilerde bozulmalarin da eslik ettigi belirtilmistir (Kendall-
Tockett ve Marshall, 1999). Yetiskinlik doneminde madde bagimliligi, intihar
girisimleri gibi ciddi sorunlarin da yasandigi gozlenmistir. Borderline kisilik
bozuklugu tanisi1 olan bireylerin siklikla cocukluk ¢aginda cinsel istismar oykiisii
bulunmaktadir (Siyez, 2003). Ayrica ¢ocukluk caginda cinsel istismara maruz
kalan bireylerin daha fazla cinsel saldir1 ve istismarda bulundugu tespit edilmistir

(Taner ve Gokler, 2004).
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c. Duygusal istismar

Duygusal istismar diger istismarlarla siklikla birlikte goériilmesine ragmen
fiziksel belirtilerin olmamas1 sebebiyle fark edilmesi ve tanimlanmasi en zor
istismar tlirlerindendir. Duygusal istismar, literatiirde “duygusal kétiiye kullanim”
olarak da kullanilmaktadir. Cocugun ebeveynleri veya hayatindaki yetiskinler
tarafindan; ihtiyaglarinin ve isteklerinin gormezden gelinmesi, yok sayma,
asagilama, alay etme, ¢ocuktan yasinin lizerinde beklenti i¢inde olma, sevgi ve
ilgiden yoksun birakma tutum ve davranislart duygusal istismar olarak
tanimlanmaktadir. Buna ek olarak kardesler arasinda ayrimcilik yapilmasi,
hakaret etmek, yaralama, intihar ya da 6liimle tehdit etmek, ¢ocugun iletisimini
engellemek, azarlamak duygusal istismar 6rnekleri arasindadir (Topbas, 2004).
Bir bagka tanimda ¢ocugun duygusal biitiinliigiine ve psikolojik sagligina zarar
verebilecek biitiin davranis ve tutumlar duygusal istismar olarak ele alinmistir
(Giiner vd., 2010). Diinya Saglik Orgiitii’niin (2014) sundugu verilere gére %36
oran ile duygusal istismar en yaygin istismar ¢esidi olarak tespit edilmistir.
Yapilan ¢alismalar sonucunda genellikle 6 yasindan baslayarak ergenligin sonuna
kadar duygusal istismarin devam ettigi goriilmiistiir. Ayrica fiziksel istismar ve
ihmal durumuna %90 oraninda duygusal istismar eslik etmektedir (Taner ve
Gokler, 2004). Tirkiye’de anneler ile yapilan bir ¢alismada ise %93 oraninda
duygusal istismar yaptiklar1 belirlenmistir (Giiler vd., 2002). Bir baska ¢alismada
ise katilimecilarin %15.9’u duygusal istismara maruz kaldiklar1 belirlenmistir
(Zoroglu ve Sar, 2001). Orsel ve digerleri (2011) tarafindan yapilan calismada
Cocuk Koruma Birimine basvuran 215 ¢ocugun %21,4 oraninda duygusal
istismara maruz kaldigi belirlenmistir. Fiziksel ve cinsel istismar sonucunda
olusan bedensel zararlar gibi gozle goriiliir bir bigimde olmasa da, duygusal
istismarin ¢ocukta biraktigi ruhsal yaralanma ¢ok daha derin olabilmektedir
(Bakir ve Kapucu, 2017; Ozmert, 2010). Duygusal istismar igin risk faktdrleri
olarak ebeveynlerde alkol madde bagimliligi, psikolojik rahatsizlik olmasi,
sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasi gibi etkenler saptanmistir (Zeren vd.,

2012; Akyil, 2019).

Duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklarda sosyal alandan uzaklagma,
anksiyete bozukluklari, depresyon, o6fke ve saldirgan davraniglar, kendine

glivende azalma, kendine zarar verme, antisosyal davraniglar, zihinsel ve
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duygusal gelisim bozukluklar1 goriilebilir (Simsek, 2010). Ayrica ergenlik
doneminde de olumsuz davramislar sergilemeye yatkin olmakla birlikte intihar
egilimi ve alkol ve madde kotiiye kullanim goriilebilmektedir (Akyil, 2019).
Cocuklukta yasanan duygusal istismar yine yetiskinlikte bir¢ok psikolojik
probleme neden olabilir. Arastirmalar dogrultusunda yeme bozuklugu, alkol ve
madde bagimliligi, siddete egilim gibi problemler goriilebilecegi saptanmistir

(Hart vd., 2002).
d. Fiziksel ihmal

Cocugun ebeveynleri veya bakim veren kisiler tarafindan beslenme, saglik,
giivenlik, barinma, kisisel hijyen gibi temel ihtiyaclarinin kargilanmamasi ve
cocugun bu durumdan zarar gormesi durumuna fiziksel ihmal olarak

tanimlanmaktadir (Taner ve Gokler, 2004).

Cocugun saglk ihtiyaclarinin karsilanmamasi, kiiciik yasta evde yalniz
birakilmasi, evden kovulmasi, kirli bir ortamda yasamasi, beslenmenin yetersiz
olmasi, mevsime uygun kiyafet temin edilmemesi gibi durumlarda fiziksel ihmal
olarak degerlendirilmektedir (Yurdakok ve Ince, 2010). Fiziksel ihmal alt
grubunda simiflandirilan saglik ihmali ise bakim verenlerin ¢ocugu tibbi yardima
gec gotliirmek veya gotiirmemek, asilarint yaptirmamak, ilaglarin1 almamak veya

doktor tavsiyelerini uygulamamak gibi eylemleri kapsar (English, 1998).

Egitim ve gelisim ihmali olarak da genellikle okul ¢agina ve uygun yasa
gelen kiz ¢ocuklarinin egitimden mahrum birakilmasi veya herhangi bir 6zrii ve
geriligi bulunan ¢ocuklarin 6zel egitim hizmetinden faydalanmamalar1 6rnek
verilebilir (Dagli ve Inanici, 2011). Annenin gebelik doéneminde alkol,
uyusturucu, sigara kullanimi ve sagliksiz ve yetersiz beslenmesi bebegin ilerideki
gelisimini de etkileyecektir ve bu durum dogmamis bebegin fiziksel ihmal

edilmesidir (Acehan vd., 2013).

Fiziksel istismarda oldugu gibi yaralanma veya 6liim gibi fiziksel belirtiler
fiziksel ihmalde goriilmedigi icin olduk¢a yaygin olsa da belirlenmesi zor bir
ihmal tariddr (Kara vd., 2004). Sosyoekonomik duzeyi yuksek ailelerin de
cocuklarin1 fiziksel ihmal ettikleri goriilmektedir (WHO, 2006). Baska bir
calismada ise anne babanin igsiz olmasi ¢ocugun ihmale ugrama oranini 3 kat

artirdifi ve maddi zorlugun ihmal i¢in bir risk faktorii olabilece8i ortaya
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konulmustur (Sedlak vd., 1996). Literatiirdeki ¢alismalardan elde edilen veriler
dogrultusunda ¢esitli kiiltiirlerden yaklasik 60.000 kisinin fiziksel ihmal orani
%16 oraninda bulunmustur (Stoltenborgh wvd., 2012). Tirkiye’de yapilan
calismada ise katilimcilarin %16.5’inin ihmale ugradiklar1 belirlenmistir (Zoroglu
vd., 2001). Fiziksel ihmal yasayan g¢ocuklarin biligsel, sosyal ve psikolojik
gelisiminde uzun vadeli olumsuz etkileri goriilmektedir (Gokler, 2002). Fiziksel
ithmal ile birlikte en sik goriilen sorunlardan birisi de saldirgan davranislar ve
suca egilimli olma halidir (Lewis, 1992). Alkol, sigara, madde kullanimi, dikkat
problemleri, kaygi bozukluklari, diisik 6z saygi, kisilik bozukluklari gibi
psikolojik durumlar da c¢ocuklukta fiziksel ihmale ugrayan bireylerde siklikla
goriilmektedir (Kaplan vd., 1999). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk
caginda yasanan ihmal ve istismarin intihar riskini 7.6 kat artirdigi sonucuna
ulasilmistir (Zoroglu vd., 2003). Ayn1 sekilde 3 yil boyunca incelenerek yaklagik
18.000 kisi ile yapilan ¢aligmanin sonucunda da ¢ocukluk doneminde ihmal ve
istismara maruz kalan Kisilerin intihara tesebbiis riskini 2-3 kat artirdigi

bulgulanmistir (Dube vd., 2001).
e. Duygusal ihmal

Duygusal ihmal,cocugun ebeveynleri veya bakim verenleri tarafindan
gereken 1ilgi, sevgi, duygusal yakinligr ve destegi vermemesi, ¢ocugun siddete
veya kotii muameleye ugramasina izin vermesi olarak tanimlanmaktadir (Glaser,
2002). Bir bagka tanimda ise ¢ocugun psikolojik ihtiyaclarinin ihmal edilmesi,
sosyal, kisisel, duygusal gelisim alanlarinin yeterince desteklenmemesi olarak
ifade edilir (Yurdakok ve Ince, 2010). Toplumsal kurallara uyum saglamasina ve
O0grenmesine uygun ortam saglanmamasi da duygusal ihmaldir (Sar, 1998).
Cocugun temel duygusal ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumu
duygusal ihmal olarak ifade edilir (Kong ve Bernstein, 2009). Duygusal ihmal
fiziksel bir belirti gozlenemediginden tespit edilmesi en zor ihmal tiirii olmakla
birlikte en ¢cok deneyimlendigi diisiiniilen ihmal tiirii olarak degerlendirilmektedir
(Ben-Galim vd., 2019). Literatiir calismalarinda cinsel ve fiziksel istismara maruz
kalan bireylerin siklikla duygusal ihmalin de eslik ettigi belirtilmistir (Sahiner
vd., 2001). Ayrica duygusal ihmal tek basina da goriilebilmektedir (Taner ve
Gokler, 2004). Duygusal ihmal yasayan cocuklarin gelisim siireglerinde ciddi

zararlar meydana gelmektedir (Howe, 2005).
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Gelisimsel, sosyal, duygusal ve davranigsal problemler meydana
gelmektedir. Duygusal ihmale ugramis cocuklarda duygularini ifade etmede
zorluk, sosyal iligkilerde problemler, intihar tesebbiisii riski, iligkilerde kopukluk
ve kendine olan givende azalma, yetersiz hissetme gibi bircok psikolojik
bozukluklar gorilebilmektedir (Glaser, 2002).

Psikiyatri kliniginde borderline kisilik bozuklugu olan bireylerle yapilan
calismada, borderline kisilik bozuklugu tanisi olan kisilerin ¢ocukluk c¢aginda
ebeveynleri tarafindan daha az sefkat, bakim ve giivenlik gordiikleri ve daha
kontrolcii olduklar tespit edilmistir (Zweig ve Paris, 1991). Yaklasik 1700 ¢ocuk
ile yapilan bir baska calismada c¢ocuklarin %3 oraninda ebeveynlerin daha
kontrolcii ve duygusal olarak ihmal edildiklerini algiladiklar1 bulunmustur. 15
yasindaki ¢ocuk grubunun da psikiyatrik bozukluklara sahip olma riskininin ve

olasiliginin 2 katindan fazla oldugu belirtilmistir (Young vd., 2011).

C. Glven

Literatiir incelendiginde giiven kavrami ile ilgili birgok tanim
bulunmaktadir. Holmes (1981) i¢in giiven kavrami Olgiilmesi ve
kavramsallastirilmast zor olmakla beraber durumlara gore degiskenlik gosteren
karmasik ve gozlemlenmesi zor yapida bir duygudur. TDK sozliigiinde giiven
kelimesi, korku, ¢cekinme ve kusku hissetmeden itimat, baglanma duygusu ve
inanmak olarak tanimlanmistir (TDK, 2020). Deutsch’a (1973) gore guven,
gelecege dair insanlar ve topluma yonelik zorlu durumlarda dahi iyimser beklenti
icinde olma ile birlikte kusku hissetmeden is birligi i¢inde olabilme ve
beklentilerinin karsilanacagina dair inan¢li olma halidir. Kisinin diisiincelerini,
duygularin1 ve davranislarimi kaygi duymadan igtenlikle ve rahatlikla ifade
ettiginde kars1 taraftan zarar gelmeyecegine dair hissi giiven olarak
tanimlanmaktadir (Richo, 2014). Bir bagka tanimda ise bireyin bir baskasinin
cikarlarin1 engellemeyecegine, yararina davranacagina dair inan¢ ve beklentisi
olarak ifade edilmistir (Robinson, 1996). Gilvenilirlik, dirustlik, sadakat, tahmin
edilebilirlik gibi kavramlar da giiven duygusunun igerisinde yer almaktadir

(Sungur, 2017).

Ericson (1963) icin giiven duygusu dogumdan itibaren baglayan bir siireci

kapsamaktadir. Psikososyal kuram iginde “gliven ve giivensizlik” dogum anindan
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18 aylik olan siirecte belirgin rol oynar. Bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasi,
sevgi ve degerin verilmesiyle gliven duygusu olusmaktadir. Kurama gore,
bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasi durumunda temel giiven duygusu olusurken,
bebegin ihtiyact olan sicaklifi, sevgiyi alamamasi durumunda da temel
giivensizlik duygusu olusur. Yine teoriye gore, bebegin bedeninde kontrol sahibi
olabilme becerisi temel glven duygusu ile kazanilabilir. Temel giivensizlik
duygusu ile yetismis bir birey, yetiskinlik déneminde sosyal iligkilerinde
problemler yasayabilir. Pek ¢ok kuramci erken donemde ilk baglanmanin
gerceklestigi anneyle olan bagin kisinin ruhsal yapisini, kisiligini hem de
yetiskinlik doneminde iligki oriintiilerini belirledigini kabul eder (Tiiziin ve Sayar,
2006). Teoriye gore, bebeklik doneminde temel given duygusunu hisseden
bireyler, yetiskinlik doneminde daha mutlu ve saghkli iliskiler

kurabilirler (Campbell ve Stanton, 2018).

Bowlbly (1969) baglanma kuramina gore giivenin temelleri bebeklik
caginda atilmaya baslamaktadir ve benlik gelisimi i¢in olduk¢a Onemli bir
konumdadir. Bireyin erken donem baglanma oriintiisii yetiskinlik donemi i¢in
oldukca onemli oldugunu vurgulamaktadir. Bebek diinyaya geldikten sonra
baglanma figiirii olarak bakim veren ile kurdugu iliski sonucunda duygusal
yakinlik hisseder. Cocuk ve bakim veren arasindaki bu bag devam ettikce ve
korunduk¢a giivenli baglanmanin ger¢eklesmesi beklenir (Arslan ve Teze, 2016).
Bakim veren ve cocuk arasinda yavas yavas ve sirayla birbirlerine olan
etkilesimleriyle gelismektedir (Bowlby, 2012). Bu yakinhigin saghkl bir sekilde
kurulmasi ve giiven ig¢inde biliyiiyebilecegi bir ortam saglanmasi ile baglanma
olusacaktir. Erken donemde gelistirilen baglanma ¢esidi bireyin ilerleyen
yetiskinlik donemlerinde kurdugu iliskileri etkileyecek niteliktedir. Destekleyici
ve olumlu erken donem yasantilariyla yetiskinlik doneminde giivenli iliskiler

kurabilir ve olumlu benlik algisina sahip bir birey olabilmektedir.

Giivenli baglanan birey kendine ve baskalarina glivenerek sevgi ve giivende
hissederek sagliklt bir iliski kurma ihtimali artmaktadir. Ancak ¢ocuklukta
ihtiyacinin karsilanmamast ve giivensiz baglanmanin sonucunda bagskalarina
guvenmekte zorluk cekerek destekleyici ve saglikli iliskiler kurmakta giicliik
cekebilir (Topcu, 2009).
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1. ikili fliskilerde Giiven

Larzelere ve Huston (1980) tarafindan giiven kavramini genellestirilmis
giiven ve ikili iligkiler giiven olarak iki boyutta ele alinmistir. Genellestirilmis
giiven bireyin diger bir kisiye biitiiniiyle inanmas1 olarak tanimlanmaktadir. Ikili
iliskilerde giiven ise bireyin diger bir kisinin iyi niyetinin ve diiriistliigiine olan
inanct olarak tanimlanmaktadir. Kisi, diger kisinin amaglarina ulagsmayi isteyen,
kazanimlarin1 artirmaya yonelik davranigslarda bulunmasi veya her iki tarafinda
fayda saglayacak davranmislarin gosterilmesi durumu iyi niyet olarak ele
alinmaktadir. Diiriistlik ise diger bir kisinin gelecege dair eylemlerine ve
niyetlerine inanmak ile ilgilidir. S6zlerinin ve davraniglarinin samimi olduguna
dair olan inangtir. Iliski icerisinde iyi niyetli ve diiriist olma hali iliskinin gelecegi
ile ilgili partnerlerde olumlu beklentiye yol agmaktadir. Yakin iliskilerde sik¢a i¢

ice gecgen bu iki kavramlardan birinin sorgulanmasi ile kisiyi siipheye diisebilir.

Kisileraras1 iligkilerde karsilikli olarak vaatlerin yerine getirilmesi ile
karsiliklt giiven iliskisi olusur. Verilen sozlerin tutulmasi bireyleri tahmin
edilebilir yapmasiyla iliskide giiven duygusunu pekistirir. Ayn1 zamanda iliski
igerisinde bireyin duygusunu anlamasi, destek vermesi ve ortak bir alanda sinirlar
belirlenmesiyle kisiler karsilikli olarak giivende hissederler. Karsilikli olarak
hissedilen giiven saglikli bir iliskinin devamliligini saglar (Sungur, 2017).
Romantik iliskilerin saglikli, tatmin edici olmasi i¢in giiven en Onemli
unsurlardan birisidir (Simpson, 2007). Romantik iliski igerisinde olan kisiler
birbirlerine karsi hissettikleri bagliligin ve sevginin devamlilig1 ic¢in giivende
hissetmek isterler (Hendrick ve Hendrick, 1983). Giiven duygusunun diisiik
oldugu iliskilerde partnerler iliskinin gelecegi ile ilgili faydasiz davranislar
sergilerler. Orta diizeyde bir giiven s6z konusu ise kisilerde belirsizlik duygusu
olusur. Aksine partnerler arasinda yiiksek diizeyde giiven s6z konusu oldugunda,
iligkinin gelecegi i¢in oldukca faydali ve islevsel davraniglar sergilerler
(Simpson, 2007). Ikili iliskilerde partnerlerin tahmin edilebilir olmasi, ihtiyag
halinde ¢ikarlarinin desteklenmesi ve iyilik halinin 6nemsenmesi ve yardimsever
olma hali ile giiven algis1 olusabilir (Holmes ve Rempel, 1989). Diger bir deyisle
evlilikte veya romantik iligki igerisinde giiven, her durumda partnerin kendini
desteklenecegine dair inanglarin biitiinidir (Couper vd., 2002). Partnerlerin

birbirine karsi ilgili, yeterli ve agik olma hali ile olusan giiven, tutarlilikla birlikte
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saglamlasmaktadir (Mishra, 1996). Ikili iliskilerin veya evliligin saglikli bir
sekilde devamlilig1 i¢in giiven algisi olduk¢a 6nemli bir konumdadir (Demir¢z,
2014). Evlilik siirecinin bagslarinda giiven duygusu daha yiiksek bir seviyedeyken
zamanla cevresel ve maddi sebeplerin degismesiyle eslerin aldatmasina yonelik
giiven sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Tarhan, 2017). Diger bir deyisle evlilikte
veya romantik iligki igerisinde giiven, her durumda partnerin kendini
desteklenecegine dair inanclarin biitiiniidiir (Couper vd., 2002). Partnerlerin
birbirine duydugu giiven ile bagliliklar1 artirmakla birlikte iliskinin kalitesini ve
alinan tatmini artirmaktadir (Agnew vd., 1999). Karsilikli giiven duyulan bir
iligkide bireyler ¢6ziim odakli ve birbirlerinin yararina davraniglar sergilerler
(Balliet vd., 2013). Partnerlerin giiven algisi ile iliski doyumu arasinda pozitif bir
iliski oldugu tespit edilmistir (Biiyliksahin, 2006). Baglanma kurami ile
iliskilerde giiven arasindaki iliskiye bakacak olursak, giivenli baglanan kisiler,
giivenilir olduguna ve c¢evresindekilere giivenme egiliminde olurlar. Bununla
baglantili olarak da iliskilerinde kaybetme ve terk edilme korkusunu ylksek
diizeyde hissetmezler (Mikulincer ve Shaver, 2007). Kac¢ingan ve kaygih
baglanan bireyler ise bebeklik doneminde ebeveyne veya bakim verene karsi
hissedilen ulasilabilirlik ve kabul gérme konusundaki giivensizlik duygusu ile
iliskilerinde de giiglii diizeyde karsilikli giivensizlik hissederler ( Mikulincer,
1998).
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I11.YONTEM

A. Arastirmamin Modeli

giiven ile iligkisini konu alan bu ¢alisma nicel aragtirma desenleri igerisinde yer
alan iligkisel tarama modelindedir. Birden ¢ok degiskenin, varsa birlikte degisimi
ve bu degiskenlerin bir birini etkileme derecesini belirlemeyi amag¢ edinen

arastirma modeli iliskisel tarama modelidir.

B. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 18-45 yas araliginda olan romantik bir iliskiye sahip,
nisanli veya evli olan yetiskinler olusturmaktadir. Orneklem grubu kolayda
orneklem yoluyla secilen Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan toplam 318 kisi
olusturmaktadir. Orneklem segiminde rastgele Orneklem secim yontemi
kullanilmistir. Arastirmadaki 318 kisiye ait veriler Google Forms araciliiyla

online olarak toplanmistir.

C. Veri Toplama Araclar

Calismada katilimcilara oncelikli olarak °’Bilgilendirilmis Onam Formu’’
verilerek gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve onaylart alinmistir. Arastirmada
kullanilacak verilerin toplanmasi amaci ile Demografik Bilgi Formu (DBF),
Duygusal Tepkisellik Olgegi (DTO), ikili Iliskilerde Giiven Olgegi (1IGO) ve
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olgegi (CTQ) kullanilmistir. Olgeklere dair

bilgiler asagida sunulmustur.

1. Demografik Bilgi Formu

Literatiir bilgileri dogrultusunda Demografik Bilgi Formu arastirmaci

tarafindan hazirlanmistir. Arastirmada kullanilan bu formda sosyodemografik
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verileri elde edebilmek adina bireylere; cinsiyet, yas, iliski durumu, devam eden

iliski siiresi, egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi gibi sorular yoneltilmistir.

2. Duygusal Tepkisellik Ol¢egi

Duygusal tepkisellik 6l¢egi Nock, Holmberg, Wedig ve Hooley (2008)
tarafindan bireylerin kisiler arasit iligkilerde ortaya koyduklar1 duygusal
tepkisellik diizeylerini ve yogunlugunu o6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Duygusal Tepkisellik Ol¢egi’nin Tiirkceye uyarlanmasi1 Gengdogan, Halmatov ve
Secer (2013) tarafindan yapilmistir. Olgek toplamda 17 madde ve 3 alt boyuttan
olugsmaktadir. Bu alt boyutlar duygusal tepkisellik, duygusal hassasiyet ve
psikolojik dayanikliliktir. Duygusal tepkiselligi olgen 7 madde, duygusal
hassasiyeti Olcen 5 ve psikolojik dayanikliligi o6lgmek icin 5 madde
bulunmaktadir. Olgegin maddelerinin puanlanmasi tamamen katiliyorum (4),
katiltyorum (3), katilmiyorum (2) ve hi¢ katilmiyorum (1) seklinde likert tipi
yanitlardan olusmaktadir. Olgcekte bulunan 17 maddeden alinan puanlarin
toplanmasi ile toplam duygusal tepkisellik puani elde edilmektedir. Olgekten
alinabilecek toplam puan 17 ile 68 arasinda olmaktadir. Olgeklerden alinan
yiiksek puanlar duygusal hassasiyet ve duygusal tepkiselligin yiiksek, psikolojik

dayaniklilik boyutunun ise diisiik oldugunu gostermektedir.

Duygusal tepkisellik 6lgeginin giivenirligini test etmek amaciyla i¢ tutarlik,
iki yar1 gilivenirlik ve test tekrar test yontemleri kullanilmistir. Duygusal
tepkisellik Olgeginin i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach’s alpha a=.82, iki yan
giivenirliginin .81 ve test tekrar test giivenirliginin .83 oldugu bulunmustur.
Olgegin duygusal hassasiyet alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayisi .76, iki yar1
gilivenirligi .70 ve test tekrar test glivenirligi . 82,olarak bulunmustur. Duygusal
tepkisellik alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .71 ve iki yar1 giivenirligi .78 ve
test tekrar test giivenirligi .79 olarak bulunmustur. Psikolojik dayaniklilik alt
boyutu icin giivenirlik katsayis1 .82 ve iki yar1 giivenirligi ise .78 olarak
bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi ise psikolojik dayaniklilik .82 olarak
bulunmustur. Yapilan test tekrar test giivenirligine iliskin elde edilen veriler
dogrultusunda Olgegin giivenirlik diizeyinin yiiksek oldugunu goéstermektedir.

Elde edilen bulgular ile duygusal tepkisellik dl¢ceginin giivenilir ve gecerliginin
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bu arastirmada kullanilmasi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada

DTO igin hesaplanan Cronbach Alpha degeri 0.920 olarak bulunmustur.

3. ikili iliskilerde Giiven Ol¢egi

Ikili iliskiler Giiven Olgegi (1IGO), Larzelere ve Huston (1980) tarafindan
romantik iliskisi veya evlilik iligkisi olan bireylerin ikili iliskilerde yasadiklari
giiven durumlarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 8 maddeden olusan
7’li likert tipi Olcekte “1 = Asla” ile “7 = Her zaman” olarak ifade edilen dereceli

yanitlar bulunmaktadir.

Olgekte 3., 4., 5., 7. ve 8. maddeler ters ydnde puanlanmaktadir.
Maddelerden alinan puanlarin  toplanmasiyla elde edilen bir toplam
belirlenmektedir. Olgekten elde edilebilecek puanlar en diisiik 8 ile en yiiksek 56
puan arasinda olabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan iliskideki giivenin

yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 Cetinkaya, Kemer, Bulgan ve Tezer (2008) tarafindan yapilmistir.
[IGO’niin i¢ tutarhik katsayis1 .89; iki yar1 giivenirligi .86 bulunmustur. Ikili
lliskiler Giiven Olgegi’nin Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanan i¢ tutarlik
katsayist .89’dur. (Cetinkaya vd., 2011). Yapilan g¢alisma sonucunda, dl¢egin
tilkemizde kullanilabilecek, gecerli ve gilivenilir bir 6lgme aract oldugu
belirlenmistir. Bu ¢alismada 1IGO icin hesaplanan Cronabach Alpha degeri 0.854

olarak bulunmustur.

4. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari (")lg:egi

Bernstein, Fink, Handelsman, Foote, Lovejoy, Wenzer, Saperato ve
Ruggiero (1994) tarafindan bireylerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma diizeylerini
O0lgmek amaciyla gelistirilen ve ilk olarak 70 madde olarak gelistirilen bu 6lgek
son hali 28 madde olacak sekilde kisaltilmistir. Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012)
tarafindan Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin Tiirkce Uyarlamasinin

Gegerlilik ve Giivenilirligi ¢alismasi ile Tiirk¢eye uyarlamasini saglanmistir.

28 maddeden olusan 6l¢egin yanitlama bi¢imi 5’11 likert tipindedir. Yanitlar
(1) higbir zaman, (2) nadiren, (3) zaman zaman, (4) siklikla, (5) ¢ok sik seklinde

siralanmaktadir. Fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal
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ihmal ve fiziksel ihmal olmak {izere 5 alt boyutu igeren maddeler bulunmaktadir.
Degerlendirmenin daha dogru sonu¢ vermesi amaciyla ii¢ adet minimizasyon

maddesi bulunmaktadir.

Olgek 7 ters maddeden (2, 5, 7, 13, 19, 26, 28) olusmaktadir. Cinsel istismar
20, 21, 23, 24, 27 numarali maddelerle; fiziksel istismar 9, 11, 12, 15, 17
numarali maddelerle; fiziksel ihmal 1, 4, 6, 2, 26 numaralt maddelerle, duygusal
istismar 3, 8, 14, 18, 25 numarali maddelerle, duygusal ihmal 5, 7, 13, 19, 28
numarali maddelerle degerlendirilmektedir. Minimizasyon maddeleri olan 10, 16
ve 22 numarali maddeler ise toplam puana dahil edilmemektedir. Alt 6lgek
puanlar1 5-25, toplam puan ise 25-125 arasinda olabilmektedir. Travmatik yasanti

alt 6lgekleri ile toplam puan hesaplanmaktadir.

Olgegin tiirkgeye uyarlanmasinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Sar ve
digerleri (2012) tarafindan yapilmistir. Yapilan giivenirlik ¢aligmasi
sonucunda Cronbach alfa katsayis1 .93 olarak tespit edilmistir ve Gutmann yarim
test katsayisi ise .97 olarak elde edilmistir . Alt boyutlar ic¢in ise i¢ tutarlik
katsayilar1 duygusal istismar i¢in 0.90; duygusal ihmal i¢in 0.85; fiziksel istismar
i¢in 0.90; cinsel istismar i¢in 0.73 ve fiziksel ihmal i¢in 0.77 olarak bulunmustur.
Test-tekrar-test giivenirligi ¢alismalar1 igin 2 hafta arayla katilimcilara yeniden
uygulanmis ve Olgegin test-tekrar-test giivenirligi korelasyon kat sayisi (r= .90)
olarak tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarin sonucunda gecerlik ve gilivenirlik
calismalar1 Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi’nin gegerli ve givenilir bir 6lgme
aract oldugunu gdstermektedir. Bu calismada CTQ 06lgegi igin hesaplanan

Cronbach Alpha ise 0.889 olarak bulunmustur.

28



IV. BULGULAR

Arastirma sonucunda 318 katilimcidan elde edilen verilerin analizi IBM
SPSS Statistics 22 (SPSS Inc., Chicago, IL) programinda uygun istatistiksel
yontemler ile degerlendirilmistir. Arastirmada demografik sorulardan olusan form
ile Ikili Iliskilerde Giiven Olgegi (IIGO), Duygusal Tepkisellik Olgegi (DTO),
Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalart Olgegi (CTQ) 6lgekleri kullanilmistir.
Olgeklere iliskin puanlarin normallik varsayimimin kontrolii i¢in carpiklik ve
basiklik degerleri incelenmistir. Olceklere verilen cevaplarda asir1 deger igeren
katilimcilar ¢alismaya dahil edilmemis ve sonuglar 318 kisi Uzerinden
degerlendirilmistir. Aykir1 degerler igeren anket c¢ikarildiginda tim olgek
puanlarinin garpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2.araliginda deger aldigi
goriilmiistiir. Yalnizca CTQ fiziksel taciz ve CTQ cinsel taciz alt boyutlarinda
normal dagilmadigr tespit edilmistir. Bdylelikle o&l¢ek puanlart ile ilgili
karsilagtirmalarda normallik kosulunun saglandig1 puanlar i¢in parametrik testler
kullanilirken normal dagilim gostermeyen bu iki alt boyut i¢in non parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Ayrica arastirmada kullanilan 6lgeklere
iliskin gilivenirlik analizleri yapilarak Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmaistir.
[iIGO igin hesaplanan Cronabach Alpha degeri 0.854, DTO igin hesaplanan
Cronbach Alpha degeri 0.920, CTQ 0lgegi i¢in hesaplanan Cronbach Alpha ise
0.889 olarak bulunmustur. Yani arastirmada kullanilan tiim olgekler igin
giivenirliklerin oldukca yliksek diizeyde oldugu sdylenebilmektedir. Verilerin
analizinde; tanimlayic1 kategorik verileri say1 (n) ve yiizde (%), nicel verileri ise
ortalama ve standart sapma degerleri, carpiklik, basiklik, minimum ve maksimum
degerleri gosterilmistir. Verilerde kayip veri (missing value) olmadigi tespit
edilmistir. ki bagimsiz grup ortalamasinin karsilastirilmasi icin normallik
varsayiminin saglandigi 6l¢ek puanlarinda Independent Sample T Test, normallik
varsayiminin saglanmadigi puanlarda ise Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Ikiden fazla grup ortalamasinin karsilastirilmasi icin One Way ANOVA testi,

normalligin saglanmadig1 durumda ise Kruskall Wallis testi kullanilmigtir. Olgek
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puanlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in normallik varsayiminin saglandigi
Olcek puanlarinda Pearson Korelasyon analizi, normallik kosulunun saglanmadigi
durumda ise Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica tiim sonuglar i¢in

anlamlilik degeri p<0.05 baz alinmstir.

Cizelge 1. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

Degiskenler Kategoriler Frekans(n) Yuzde(%)
Cinsiyet Kadin 260 81.8
Erkek 58 18.2
Yas 18-25 111 34.9
25-35 165 51.9
35-45 42 13.2
Miski durumu Romantik bir iligkisi var 158 49.7
Nisanl 31 9.7
Evli 129 40.6
Romantik iligkisinin ~ 0-12 ay 58 18.2
ne kadar suredir 1-3 y1l 72 22.6
devam ettigi 3-5 yil 56 17.6
5 yil ve tizeri 132 415
Aylik gelir diizeyi Asgari ticret altinda 73 23
Asgari Ucret 21 6.6
Asgari Ucret-10000TL 80 25.2
arasinda
10000-25000 TL arasinda 122 38.4
25000 TL dzerinde 22 6.9
Egitim durumu [lkokul-ortaokul 1 0.3
Lise 21 6.6
Universite 167 52.5
Lisansustl 129 40.6

Yukaridaki tabloda katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin tanimlayici
istatistiklere (frekans (n) ve yiizde (%)) yer verilmistir. Katilimcilarin cinsiyeti
incelendiginde 260’ 1nin (%81.8) kadin, 58’inin (%18.2) erkek oldugu, yas degiskeni
incelendiginde 18-25 yas arasinda 111 kisi (%34.9), 25-35 yas arasinda 165 kisi
(%51.9) 35-45 yas arasinda 42 kisi (%13.2) oldugu saptanmustir. iliski durumu
incelendiginde 158’inin (%49.7) romantik bir iligkisi oldugu, 31’inin (%9.7) nisanl
oldugu, 129’unun (%40.6) evli oldugu, katilimcilarin romantik iliskisinin ne kadar
stiredir devam ettigi incelendiginde 0-12 ay olan 58 kisi (%18.2) 1-3 yil olan 72 kisi
(%22.6), 3-5 yil arasinda olan 56 kisi (%17.6), 5 yil ve {izeri olan 132 kisi (%41.5),
aylik gelir diizeyi degiskeni incelendiginde, asgari licret altinda olan 73 kisi (%23),
asgari ticret alan 21 kisi (%6.6),geliri asgari licret-10000 TL arasinda olan 80 kisi
(%25.2), 10000-25000 TL arasinda olan 122 kisi (%38.4), 25000 TL arasinda olan
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22 kisi (%6.9), egitim durumu degiskeni incelendiginde ilkokul-ortaokul olan 1 kisi
(%0.3) kisi, lise olan 21 kisi (%6.6), tiniversite olan 167 kisi (%52.5), lisansiistii
olan 129 kisi (%40.6) oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 2. Olgeklere iliskin tanimlayici istatistikler

Olcekler n OrtSS ~ Min Max Carpiklik Basiklik
[IGO toplam puani 318 40.297.31 14 49 -1.139 1.028
DTO toplam puani 318 40.589.83 19 68 0.460 -0.035
DTO Hassasiyet 318 13.753.35 5 20 0.096 -0.356
puant

DTO Tepkisellik 318 15.174.34 7 28 0.628 0.159
puant

DTO Dayaniklilik 318 11.653.10 5 20 0.413 -0.318
puant

CTQ Duygusal taciz 318 8.153.58 5 23 1.305 1.428
puant

CTQ Fiziksel taciz 318 5.932.29 5 21 3.717 16.339
puant

CTQ Fiziksel ihmal 318 7.292.93 5 18 1.460 1.921
puant

CTQ Duygusal ihmal 318 11.304.56 5 25 0.433 -0.651
puant

CTQ Cinsel taciz 318 6.242.90 5 24 3.393 13.450
puant

CTQ Toplam 318 34.639.59 22 71 0.838 0.309
CTQ Inkar 318 0.370.59 0 3 1.460 1.526
CTQ Asir1 koruma 318 10.494.31 5 23 0.820 0.035
kontrol

Yukaridaki tabloda arastirmada kullanilan o6lgeklere iligskin tanimlayici
istatistiklere (ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, carpiklik ve
basiklik) degerlerine yer verilmistir. Olgek toplam ve alt boyut puanlarina iliskin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek [IGO toplam puani, DTO toplam
puani, DTO hassasiyet alt boyut puani, DTO tepkisellik puani, DTO dayaniklilik
puani, CTQ duygusal taciz puani, CTQ fiziksel ihmal puani, CTQ duygusal ihmal
puani, CTQ toplam puani, CTQ inkar puani, CTQ asir1 koruma, kontrol puaninin
+2 ve -2 araliginda oldugu yani normal dagilim gosterdigi sodylenebilir. CTQ
fiziksel taciz ve CTQ cinsel taciz alt boyut puanlarinin ise normal dagilima uygun
olmadig1 saptanmistir. Normal dagilim gosteren boyutlar ve toplam puan

degiskenler i¢in parametrik testler kullanilirken, normal dagilim gdstermeyen
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CTQ fiziksel taciz ve CTQ cinsel taciz puanlar1 i¢in nonparametrik testler

kullanilmaistir.

Cizelge 3. Kadin ve erkeklerin 6l¢ek puanlart bakimindan karsilastirilmasi

Olcekler Kategoriler N Ort SS t p

[IGO Toplam Kadin 260 39.887.45 -2.113 0.001
Erkek 58 42.126.38

DTO Toplam Kadin 260 41.469.91 3.452 0.001
Erkek 58 36.628.49

DTO Hassasiyet Kadin 260 14.143.27 4.526 0.001
Erkek 58 123.20

DTO Tepkisellik Kadin 260 15.474.44 2.601 0.010
Erkek 58 13.843.63

DTO Dayaniklilik Kadin 260 11.853.14 2.405 0.017
Erkek 58 10.772.82

CTQ Duygusal Taciz  Kadin 260 8.063.42 -0.967 0.401
Erkek 58 8.564.24

CTQ Fiziksel ihmal Kadin 260 6.872.62 -5.698 0.001
Erkek 58 9.183.46

CTQ Duygusal ihmal ~ Kadin 260 10.984.51 -2.614 0.009
Erkek 58 12.704.55

CTQ Toplam Kadin 260 33.739.06 -3.594 0.001
Erkek 58 38.6510.90

CTQ Inkar Kadin 260 0.340.57 -1.419 0.160
Erkek 58 0.480.68

CTQ Asir1 koruma Kadin 260 10.434.47 -0.529 0.598

kontrol Erkek 58 10.723.52

Ortalama Sira Udegeri p
sayisl
CTQ Fiziksel taciz Kadin 260 155.55 6512 0.041
Erkek 58 177.22
CTQ Cinsel taciz Kadin 260 161.66 6977.5 0.260
Erkek 58 149.80

Yukaridaki tabloda kadin ve erkeklerin 6l¢gek toplam puan ve alt boyut
puanlar1 bakimindan karsilastirilmasi i¢in puanlar normal dagilim gosterdiginde
Independent Sample T Test, normal dagilim gostermediginde ise Mann Whitney

U testi kullanilmistir.

Kadin ve erkeklerin IIGO toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0.05). Buna gore erkeklerin iliskide giiven seviyesinin

(ort=42.12) kadinlara gore (ort=39.88) daha fazla oldugu sdylenebilir.

Kadin ve erkeklerin DTO toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik

oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore kadinlarin duygusal tepkisellik
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diizeyinin  (ort=41.46) erkeklerden (ort=36.62) daha fazla oldugu
soylenebilmektedir.

Kadin ve erkeklerin DTO hassasiyet puanlar1 bakimindan anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Buna gore kadinlarin duygusal hassasiyet
diizeyinin  (ort=14.14)  erkeklerden  (ort=12) daha fazla  oldugu
soylenebilmektedir.

Kadin ve erkeklerin DTO tepkisellik puanlari arasinda anlaml1 bir farklilik
bulunmustur (p<0.05). Yani, kadinlarin duygusal tepkiselliginin (ort=15.47)
erkeklerden (ort=13.84) daha fazla oldugu sdylenebilir.

Kadin ve erkeklerin DTO dayaniklilik puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0.05). Buna gore kadinlarin duygusal dayanikliliginin

(ort=11.85) erkeklerden (ort=10.77) daha fazla oldugu bulunmustur.

Kadin ve erkeklerin CTQ duygusal taciz puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamagtir (p>0.05).

Kadin ve erkeklerin CTQ fiziksel ihmal puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gore erkeklerin c¢ocukken (ort=9.18)
kadinlardan (ort=6.87) daha fazla fiziksel ihmale ugradig1 sdylenebilmektedir.

Kadin ve erkeklerin CTQ duygusal ihmal puanlari arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Yani, erkeklerin c¢ocukken (ort=12.70)
kadinlardan (ort=10.98) daha fazla duygusal ihmale ugradigini séyleyebiliriz.

Kadin ve erkeklerin CTQ toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0.05). Yani erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travmasinin (ort=38.65)
kadinlardan (ort=33.73) daha fazla oldugu s6ylenebilmektedir.

Kadin ve erkeklerin CTQ inkar, CTQ asir1 koruma kontrol puanlar

bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Kadinlarin ve erkeklerin CTQ fiziksel taciz puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gore erkeklerin sira say1 ortalamasinin (177.22)
kadinlarinkinden (155.55) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore erkeklerin
cocukluk caginda kadinlara gore daha fazla fiziksel tacize maruz kaldig

sOylenebilir.
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Kadinlarin ve erkeklerin CTQ cinsel taciz puanlari bakimindan aralarinda

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Cizelge 4. Yas diizeyleri arasinda 6l¢gek puanlarinin karsilastirilmasi

Olgekler Kategoriler N Ort SS F p

[IGO Toplam 18-25 111 40.946.67
25-35 165 40.807.12 6.503 0.002
35-45 42 36.758.63

DTO Toplam 18-25 111 40.569.71
25-35 165 40.759.84 0.104 0.902
35-45 42 39.9710.33

DTO Hassasiyet 18-25 111 13.703.42
25-35 165 13.833.40 0.141 0.869
35-45 42 13.543.03

DTO Tepkisellik 18-25 111 15.264.27
25-35 165 15.214.38  0.197 0.821
35-45 42 14.784.50

DTO Dayaniklilik 18-25 111 11.603.02
25-35 165 11.693.10 0.030 0.970
35-45 42 11.643.42

CTQ Duygusal 18-25 111 8.393.97

Taciz 25-35 165 7.873.31 1.152 0.317
35-45 42 8.643.51

CTQ Fiziksel ihmal 18-25 111 7.072.94
25-35 165 7.162.88 3.539 0.030
35-45 42 8.402.88

CTQ Duygusal ihmal 18-25 111 11.754.62
25-35 165 10.614.46  4.833 0.009
35-45 42 12.84.40

CTQ Toplam 18-25 111 34.8210.01
25-35 165 33.939.65 1.588 0.206
35-45 42 36.857.94

CTQ Inkar 18-25 111 0.410.65
25-35 165 0.330.55 0.692 0.501
35-45 42 0.400.58

CTQ Asirt koruma kontrol ~ 18-25 111 10.364.41
25-35 165 10.434.27 0.412 0.663
35-45 42 11.044.28

Ortalama 2 p
Sira sayis1

CTQ Fiziksel taciz 18-25 111 156.06
25-35 165 158.80 1.367 0.505
35-45 42 171.33

CTQ Cinsel taciz 18-25 111 164
25-35 165 160.95 2.975 0.226
35-45 42 141.89
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Yukaridaki tabloda yas diizeyleri arasinda 6l¢ek toplam puan ve alt boyut
puanlarinin karsilastirilmast i¢in One Way ANOVA testi kullanilmistir. Anlamh
farklilik bulundugunda hangi gruplar arasinda farklilik oldugunun incelenmesi
icin post-hoc analizi yapilmistir. Varyanslarin homojen oldugu durumda Scheffe

testi, homojen olmadigi durumda ise Tamhane’s T2 testi uygulanmistir.

Yas diizeyleri arasinda 1IGO toplam puani bakimindan anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore hangi gruplar arasinda farklilik
oldugunun tespiti i¢in yapilan post hoc sonucuna gore,35-45 yas araliginda olan
kisilerin ikili iliskilerde giiven puan ortalamasinin (ort=36.75) 18-25 yas
araligindakilere gore (ort=40.94) ve 25-35 yas araligindakilere gore ikili

iliskilerde duydugu giivenin daha az oldugu sdylenebilir.

Yas diizeyleri arasinda DTO toplam, DTO hassasiyet, DTO tepkisellik,
DTO dayanikliik, DTO duygusal taciz, CTQ toplam, CTQ inkar, CTQ asir1
koruma kontrol, CTQ fiziksel taciz, CTQ puanlar1 bakimindan anlamli bir

farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

Yas diizeyleri arasinda fiziksel ihmal alt boyut puani bakimindan anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik
oldugunun tespiti icin yapilan post hoc analizi sonucuna gore 35-45 yas
araliginda olan katilimcilarin 18-25 yas araliginda olan katilimcilardan ¢ocukluk

caginda daha fazla fiziksel ihmale ugradig: tespit edilmistir.

Yas diizeyleri arasinda duygusal ihmal alt boyut puani bakimindan anlaml
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik
oldugunun tespiti i¢in yapilan post hoc analizi sonucuna gore 35-45 vyas
araligindaki katilimcilarin 25-35 yas araligindaki katilimcilara gore g¢ocukluk

caginda daha fazla duygusal ihmale ugradig: tespit edilmistir.
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Cizelge 5.

Egitim durumu diizeyleri arasinda 6l¢gek puanlarinin

karsilastirilmasi

Olcekler Kategoriler N Ort SS F p

[IGO Toplam Lise 22 41.837.48
Universite 167 40.337.33 0.629 0.534
Lisanstisti 129  39.977.28

DTO Toplam Lise 22  39.687.51
Universite 167 39.559.17 2.497 0.084
Lisansistl 129  42.0610.84

DTO Hassasiyet Lise 22 13.862.86
Universite 167 13.483.36 1.147 0.319
Lisanstisti 129  14.073.42

DTO Tepkisellik Lise 22 14.273.54
Universite 167 14.653.94 4.047 0.018
Lisansistl 129 164.83

DTO Dayaniklilik Lise 22 11.542.40
Universite 167 11.41293 1.279 0.280
Lisanstisti 129  11.993.41

CTQ Duygusal Lise 22 7.093.54

Taciz Universite 167 8.193.69 1.075 0.343
Lisansistl 129 8.293.44

CTQ Fiziksel ihmal Lise 22 7.592.78
Universite 167  7.413.06 0.567 0.568
Lisansist 129  7.092.77

CTQ Duygusal ihmal Lise 22 12.54.29
Universite 167 11.264.63 0.842 0.432
Lisansistl 129 11.134.52

CTQ Toplam Lise 22 34.317.29
Universite 167  34.8710.48 0.109 0.897
Lisanstisti 129  34.378.75

CTQ inkar Lise 22 0.450.50
Universite 167 0.350.57 0.248 0.780
Lisansistl 129  0.370.63

CTQ Asir1 koruma Lise 22 9.813.87 0.383 0.682

kontrol Universite 167  10.444.31
Lisanstisti 129 10.664.41
Ortalama Sira 2 p
sayisi

CTQ Fiziksel taciz Lise 22 148.75
Universite 167 162.36 0.818 0.664
Lisansistl 129 157.64

CTQ Cinsel taciz Lise 22 123.11
Universite 167  165.46 6.733  0.035
Lisansist 129  157.99

Yukaridaki tabloda egitim diizeyleri arasinda Ol¢ek puanlart bakimindan

farklilik olup olmadiginin incelenmesi i¢in Slgek puani normal dagilim gosteren
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karsilagtirmalarda One Way ANOVA, normal dagilim gostermeyen puanlarin

karsilastirilmasinda non parametrik test olan Kruskall Wallis testi uygulanmaistir.

Egitim diizeyleri arasinda 1IGO toplam puani, DTO toplam puam, DTO
hassasiyet puani, DTO tepkisellik puani, DTO dayamklilik puam, CTQ duygusal
taciz puani, CTQ fiziksel ihmal puani,CTQ duygusal ihmal puani, CTQ toplam
puant,CTQ inkar puani, CTQ asir1 koruma kontrol puani, CTQ fiziksel taciz puani

bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Egitim diizeyleri arasinda CTQ cinsel taciz puam1 bakimindan anlamli bir
farklilik bulunmustur. Egitim durumu lise olan katilimcilarin CTQ cinsel taciz
puaninin (ort. sira sayisi=123.11) , egitim durumu iiniversite olanlardan (ort. sira
sayist =165.46) ve lisansiistii olanlardan (ort=157.99) daha diisiik oldugu

gorilmistir.

Cizelge 6. Katilimcilarin iliski durumlarinin 6l¢ek puanlart bakimindan
karsilastirilmasi

Olgekler Kategoriler N Oort SS F p
[IGO Toplam Romantik 158 40.146.70
iligkisi var 3.972  0.020
Nisanli 31 43.705.17
Evli 129 39.658.23
DTO Toplam Romantik 158 39.7010.51
iligkisi var 1.301 0.274
Nisanli 31 41.968.07
Evli 129 41.329.32
DTO Hassasiyet Romantik 158 13.393.58
iligkisi var 1.808 0.166
Nisanlt 31 14.062.93
Evli 129 14.113.14
DTO Tepkisellik Romantik 158 14.934.54
iliskisi var 0.708 0.494
Nisanlt 31 15.873.57
Evli 129 15.314.27
DTO Dayaniklilik Romantik 158 11.383.28
iligkisi var 1.218 0.297
Nisanlt 31 12.032.50
Evli 129 11.893
CTQ Duygusal Romantik 158 8.483.82
Taciz iliskisi var 1.338 0.264
Nisanli 31 7.773.67
Evli 129 7.843.24
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Cizelge 6. (devami) Katilimcilarin iligki durumlarinin 6l¢gek puanlar1 bakimindan
karsilagtirilmast

Olgekler Kategoriler N Oort SS F p
CTQ Fiziksel ihmal Romantik 158 7.343.05
iligkisi var 2.138 0.120
Nisanli 31 6.291.61
Evli 129 7.482.98
CTQ Duygusal ihmal Romantik 158 11.454.52
iligkisi var 0.204 0.815
Nisanli 31 11.324.72
Evli 129 11.104.60
CTQ Toplam Romantik 158 35.2610.25
iligkisi var 0.950 0.388
Nisanli 31 32.878.15
Evli 129 34.280.06
CTQ Inkar Romantik 158 0.320.60
iliskisi var 0.782 0.458
Nisanl1 31 0.410.67
Evli 129 0.410.56
CTQ Asir1 koruma kontrol Romantik 158 10.214.16
iligkisi var 1.053  0.350
Nisanlt 31 10.124.75
Evli 129 10.914.38
Ortalama Sira 2 p
sayisl1
CTQ Fiziksel taciz Romantik 158 162.87
iligkisi var 0.969 0.616
Nisanli 31 149.74
Evli 129 157.72
CTQ Cinsel taciz Romantik 158 169.02
iliskisi var 5.427 0.066
Nisanli 31 149.45
Evli 129 150.25

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilanlarin iliski durumlarinin  6lgek
puanlar1  bakimindan karsilastirilmast  i¢in  normal dagilim  gOsteren
karsilagtirmalarda One Way ANOVA, normal dagilim gdstermeyen puanlarin

karsilagtirilmasinda non parametrik test olan Kruskall Wallis testi uygulanmistir.

Iliski durumlari arasinda 1IGO toplam puami bakimindan anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore hangi gruplar arasinda
farklilik oldugunun tespiti i¢in yapilan post hoc analizine gore nisanli olanlarin
giiven diizeyinin (ort=43.70) romantik iligkisi olanlara (ort=40.14) ve evli

olanlara gore (ort=39.65) daha yliksek bulunmustur.

Iliski durumlar1 arasinda DTO toplam, DTO hassasiyet,DTO tepkisellik,
DTO dayaniklilik, CTQ duygusal taciz, CTQ fiziksel ihmal,CTQ fiziksel ihmal,
CTQ duygusal ihmal, CTQ toplam puan, CTQ inkar,CTQ asir1 koruma kontrol,
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CTQ fiziksel taciz ve CTQ cinsel taciz alt boyut puanlar1 bakimindan anlamli bir

farklilik bulunmamagtir (p>0.05).

Cizelge 7. Katilimcilarin iligki siirelerinin 6l¢ek puanlari bakimindan
karsilastirilmasi
Olgekler Kategoriler N Oort SS F p
[IGO Toplam 0-12 ay 58 40.726.79
1-3 y1l 72 41.775.75 5600 0.001
3-5y1l 56 42.335.70
5 yil ve lizeri 132 38.438.43
DTO Toplam 0-12 ay 58 39.1510.68
1-3 y1l 72 40.5211.45 1371 0.252
3-5y1l 56 39.328.85
5 y1l ve iizeri 132 41.788.80
0-12 ay 58 13.223.86
DTO Hassasiyet 1-3 yil 79 13.593.51 a6 0.225
3-5yil 56 13.443.31 '
5 yil ve tizeri 132 14.193.01
0-12 ay 58 14.744.29
3-5yil 56 14.663.67 ' '
5 yil ve tizeri 132 15.444.07
DTO Dayaniklilik 0-12 ay 58 11.183.19
3-5y1l 56 11.213.04 ' '
5 yil ve tizeri 132 12.132.90
CTQ Duygusal 0-12 ay 58 8.323.90
Taciz
1-3 y1l 72 8.653.59 0.808 0.490
3-5y1l 56 8.013.58
5 yil ve tizeri 132 7.873.44
CTQ Fiziksel ihmal 0-12 ay 58 7.433.20
1-3 y1l 72 7.523.20 2029 0.110
3-5y1l 56 6.422.06
5 y1l ve iizeri 132 7.482.92
CTQ Duygusal ihmal 0-12 ay 58 11.364.56
1-3 y1l 72 11.414.63 0.270 0.847
3-5y1l 56 10.804.57
5 y1l ve iizeri 132 11.424.57
CTQ Toplam 0-12 ay 58 35.4310.61
1-3 y1l 72 35.259.95 0.772 0.510
3-5yil 56 338.74
5 yil ve tizeri 132 34.649.29
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Cizelge 7. Katilimcilarin iliski siirelerinin  6lgek puanlar1  bakimindan
karsilagtirilmast

Olgekler Kategoriler N Oort SS F p
CTQ Inkar 0-12 ay 58 0.320.57
1-3 yil 72 0.450.69 0.957 0413
3-5yil 56 0.410.62
5 yil ve tizeri 132 0.320.53
CTQ Asir1 koruma kontrol 0-12 ay 58 10.744.45
1-3 yil 72 9.934.35 0-546 0.651
3-5yil 56 10.734.44
5 yil ve lizeri 132 10.584.20
Ortalama 2 p
Sira sayisi
CTQ Fiziksel taciz 0-12 ay 58 167.89
1-3 yil 72 163.37 2.781 0427
3-5yil 56 146.38
5 y1l ve iizeri 132 159.27
CTQ Cinsel taciz 0-12 ay 58 157.67
1-3y1l 72 168.44
3-5yil 56 157.96 1451 0694

5 yil ve iizeri 132 156.08

Yukaridaki tabloda katilimcilarin romantik iligki siireleri arasinda o6lgek
puanlar1 bakimindan farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Olgek puanlarinin normal
dagilim gosterdigi karsilastirmalarda One Way ANOVA, normal dagilim
gbstermeyen puanlarin karsilastirilmasinda non parametrik test olan Kruskall Wallis
testi uygulanmistir. Normal dagilim gosteren puanlar arasinda anlamli farklilik
bulundugunda farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti i¢in post hoc analizi
yapilmig olup varyanslarin homojenlik varsayimi saglandiginda Scheffe testi,
varyanslarin homojenliginin saglanmadigi durumda ise Tamhane’s T2 testi

uygulanmigtir.

Katilimeilari romantik iliski siireleri arasinda [iIGO toplam puani bakimindan
anlamli bir farklihik bulunmustur (p<0.05). Hangi siireler bakimindan farklilik

oldugunun tespiti i¢in yapilan post hoc analizi sonucuna gore romantik iligki siiresi 5

giiven diizeyinin daha diistik oldugu soylenebilir.
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Katilimcilarin romantik iliski siireleri arasinda DTO toplam, DTO hassasiyet,
DTO tepkisellik, DTO dayaniklilik, CTQ duygusal taciz, CTQ fiziksel ihmal, CTQ
duygusal ihmal, CTQ toplam, CTQ inkar, CTQ asir1 koruma kontrol, CTQ fiziksel
taciz, CTQ cinsel taciz puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0.05).

Cizelge 8. Gelir diizeyleri arasinda 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi

Olgekler Kategoriler N Oort SS F p
[iGO Toplam Asgari ticret altinda 73 40.637.26
Asgari Ucret- 80 40.337.59
10000TL arasinda
10000-25000 TL 122 407.12
arasinda
25000 TL dzerinde 22 40.958.17
Asgari lcret altinda 73 41.6710.76
Asgari Ucret- 80 40.568.94
10000TL arasinda
10000-25000 TL 122 39.749.37
arasinda
25000 TL dzerinde 22 41.5913.20
Asgari lcret altinda 73 13.933.49
L 0.913
DTO HaSSﬂSiyet Asgarl ucret 21 142.84 0.245
Asgari Ucret- 80 13.813.31
10000TL arasinda
10000-25000 TL 122 13.523.27
arasinda
25000 TL dzerinde 22 13.954.14
Asgari lcret altinda 73 15.804.71
DTO Tepkisellik Asgari ucret 21 15.093.63 0.757  0.554
Asgari Ucret- 80 15.063.98
10000TL arasinda
10000-25000 TL 122 14.774.14
arasinda
25000 TL dzerinde 22 15.775.95
DTO Dayaniklilik Asgari lcret altinda 73 11.933.35
Asgari Ucret 21 11.613.13 0311 0870
Asgari Ucret- 80 11.682.80
10000TL arasinda
10000-25000 TL 122 11.443.04
arasinda
25000 TL dzerinde 22 11.863.75
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Cizelge 8. (devami) Gelir diizeyleri arasinda 6l¢ek puanlarinin karsilagtirilmasi

Olgekler Kategoriler N ort SS F p
Asgari ticret altinda 73 9.094.37
CTQ Duygusal L
Taciz Asgari Ucret 21 7.232.73 1.952  0.102
Asgari Ucret- 80 7.713.23
10000TL arasinda
10000-25000 TL 122 8.073.28
arasinda
25000 TL Gzerinde 22 83.91
Asgari licret altinda 73 7.312.99
CTQ Fiziksel ihmal Asgari Ucret 21 6.951.98 0.903  0.462
Asgari Ucret- 80 7.082.90
10000TL arasinda
10000-25000 TL 122 7.292.83
arasinda
25000 TL Gzerinde 22 8.363.91
Asgari licret altinda 73 11.674.72
. 0.461
CTQ Duygusal ihmal Asgar_l _gcret 21 10.284.42 0.906
Asgari Ucret- 80 11.754.52
10000TL arasinda
10000-25000 TL 122 11.154.48
arasinda
25000 TL Gzerinde 22 10.224.82
Asgari licret altinda 73 35.8210.37
CTQ Toplam Asgar_i _chet 21 33.3810.49 0.603 0661
Asgari Ucret- 80 33.978.64
10000TL arasinda
10000-25000 TL 122 34.329.05
arasinda
25000 TL Gzerinde 22 3612.32
Asgari licret altinda 73 0.390.68
CTQ Inkar L
Asgari Ucret 21 0.520.60 3.701  0.006
Asgari Ucret- 80 0.310.49
10000TL arasinda
10000-25000 TL 122 0.290.55
arasinda
25000 TL Uzerinde 22 0.770.68
Asgari licret altinda 73 10.584.50
CTQ Asirt koruma L
Asgarl Ucret 21 9.854.79 1.087 0.363
Asgari Ucret- 80 9.773.55
10000TL arasinda
10000-25000 TL 122 10.994.54
arasinda
25000 TL Uzerinde 22 10.594.42
Ortalama Sira 2 p

sayisl
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Cizelge 8. (devami) Gelir diizeyleri arasinda 6l¢ek puanlarinin karsilagtirilmasi

Olgekler Kategoriler N ort SS F p
Asgari ticret altinda 73 163.90
CTQ Fiziksel taciz Asgari Ucret 21 152.12 1.269 0.867
Asgari Ucret- 80 155.29
10000TL arasinda
10000-25000 TL 122 158.89
arasinda
25000 TL Gzerinde 22 170.64
Asgari licret altinda 73 171.86
Asgari Ucret 21 163.05 4605 0.330
CTQ Cinsel taciz Asgari Ucret- 80 149.19
10000TL arasinda
10000-25000 TL 122 160.71
arasinda
25000 TL Gzerinde 22 145.89

Yukaridaki tabloda gelir diizeyleri arasinda arasinda dl¢ek puanlar1 bakimindan
farklilik olup olmadigi incelenmistir. Olgek puanlarinin normal dagilim gosterdigi
karsilagtirmalarda One Way ANOVA, normal dagilim gostermeyen puanlarin
karsilastirilmasinda non parametrik test olan Kruskall Wallis testi uygulanmustir.
Normal dagilim gosteren puanlar arasinda anlamli farklilik bulundugunda farkliligin
hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti i¢in post hoc analizi yapilmis olup
varyanslarin homojenlik varsayimi saglandiginda Scheffe testi, varyanslarin

homojenliginin saglanmadigi durumda ise Tamhane’s T2 testi uygulanmustir.

Gelir diizeyleri arasinda {IGO toplam, DTO toplam, DTO hassasiyet, DTO
tepkisellik, DTO dayaniklilk, CTQ duygusal taciz, CTQ fiziksel ihmal, CTQ
duygusal ihmal, asir1 koruma kontrol, CTQ fiziksel taciz, CTQ cinsel taciz puanlari

bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Gelir diizeyleri arasinda CTQ inkar puant bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0.05). Buna goére hangi gruplar arasinda farklilik oldugunun tespiti
i¢cin yapilan post hoc analizine gore, gelir durumu 25000 TL ve {izerinde olanlarin
CTQ inkar puaninin (ort=0.77) gelir durumu asgari ticret-10000 TL olanlardan
(ort=0.31) ve gelir duzeyi 10000 TL- 25000 TL arasinda olanlardan daha yiiksek

bulunmustur.
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Cizelge 9. Olgekler arasindaki iliskinin incelenmesi

GO Toplam
Degiskenler

DTO Toplam Pearson r -0.070
p 0.216

DTO Hassasiyet Pearson r 0.044
p 0.432

DTO Tepkisellik Pearson r -0.132
p 0.019

DTO Dayamkliik Person r -0.084
p 0.136

CTQ Toplam Pearson r -0.153
p 0.006

CTQ Duygusal Pearson r -0.145
Taciz p 0.010
CTQ Fiziksel ihmal Pearson r -0.057
p 0.310

CTQ Duygusal ihmal Pearson r -0.177
p 0.002

CTQ inkar Pearson r 0.023
p 0.679

CTQ Asir1 koruma Pearson r -0.154
p 0.006

CTQ Fiziksel taciz Spearman -0.098
p 0.082

CTQ Cinsel taciz Spearman -0.106
p 0.059

Yukaridaki tabloda, 1IGO ile diger 6lcek puanlari arasindaki iliski normal
dagilim gosteren degiskenler i¢in Pearson korelasyon analiziyle incelenirken, normal

dagilim gostermeyen degiskenler i¢in Spearman korelasyon analiziyle incelenmistir.

[IGO toplam puani, DTO hassasiyet alt boyutu, DTO dayamklilik, CTQ
fiziksel ihmal, CTQ inkar, CTQ fiziksel taciz, ve CTQ cinsel taciz puanlariyla iiGO

toplam puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05).

DTO tepkisellik alt boyut puaniyla {IGO toplam puani arasinda anlamli,
negatif yonde oldukca zayif bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). Buna gore

CTQ toplam puaniyla {IGO toplam puani arasinda negatif yonde, anlamli ve

oldukc¢a zayif diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05, r=-0.153). Buna gore
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cocukluk cag1 travmalar1 arttikga ikili iligkilerde duyulan gilivenin azalacagi

sOylenebilmektedir.

CTQ duygusal taciz puamyla 1IGO toplam puam arasinda negatif yonde,
anlamli ve olduk¢a zayif diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05, r=-0.145).
Buna gore ¢ocukluk cagi travmalarinda duygusal taciz arttikca ikili iligkilerde

duyulan giivenin azalacagi tespit edilmistir.

CTQ duygusal ihmal puanmyla 1IGO toplam puani arasinda negatif yonde,
anlamli ve oldukca zayif diizeyde bir iligki oldugu saptanmistir (p<0.05, r=-
0.177). Yani c¢ocukluk ¢agi travmalarinda duygusal ihmal arttik¢a ikili iliskilerde

duyulan giivenin azalacagi sdylenebilmektedir.

CTQ asir1 koruma puanityla IiGO toplam puani arasinda negatif yonde, anlaml
ve oldukga zayif diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (p<<0.05, r=-0.154). Yani,
cocukluk cagi travmalarinda asir1 koruma arttikga ikili iligskilerde duyulan giivenin

azalacag1 sdylenebilmektedir.
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V.TARTISMA

A. Degiskenlerin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi ile Tlgili

Analizlerin Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Bu arastirmanin sonuglarina gore duygusal tepkisellik ve alt boyutlar1 olan
duygusal hassasiyet, duygusal tepkisellik ve duygusal dayaniklilik diizeylerinin
yas, egitim durumu, iliski durumu, romantik iliski siireleri ve gelir
duzeylerine gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Ancak kadin ve
erkeklerin duygusal tepkisellik toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, kadinlarin duygusal tepkisellik, duygusal hassasiyet ve
duygusal dayaniklilik diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugu bulunmustur.
Literatiir incelendiginde arastirma sonucunu destekler nitelikte bulgular yer
almaktadir. Kadinlarin duygusal tepkisellik diizeylerinin erkeklere gore anlamli
diizeyde daha fazla oldugu bulunan arastirmalar ¢ogunluktadir (Akyildiz, 2019;
Charbonneeau vd., 2009; Zaferoglu, 2018; Cakmak, 2018; Doékmeci, 2017;
Polanco-Roman vd., 2017). Yurdakul ve Uner (2015) tarafindan iiniversite
Ogrencileri ile yapilan ¢alismada erkek Ogrencilerin duygusal tepkisellik
diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Erkekler
duygularini belli etmede ve ifade etmede kadinlara goére daha cesaretsiz ve kapal
bir konumdadirlar (Cengiz, 2017). Yapilan bir baska arastirmada ise, kaygili ve
stresli durumlarda erkekler daha iyi biligsel ve davranigsal tepkiler verebildikleri

bulunmustur (Hamaideh, 2010).

Cocukluk c¢ag1 ruhsal travmalari,fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve fiziksel
istismar alt boyutlari ile cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Erkeklerin ¢cocukken kadinlardan daha fazla ¢ocukluk c¢agi travma deneyimleri
olduklar1 sdylenebilir. Ayn1 zamanda erkeklerin ¢ocukken daha fazla duygusal,
fiziksel ihmale ve fiziksel istismara maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Literatiire
bakildiginda cinsiyetin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari {izerinde anlamli bir etkisi
oldugu bulunan calismalar bulunmaktadir (Kessler vd., 2001; Finkelhor vd.,
1989; Kog¢ vd., 2012). Arastirma sonucunu destekler nitelikte cocukluk cagi
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ruhsal travmalari, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal thmal deneyimlerin
erkeklerde daha fazla goriildiiglinii destekleyen arastirmalar mevcuttur (Esing
Arz, 2018; Ozgevik ve vd., 2019; Yiicel, 2020). Arastirma sonucunun aksine kiz
cocuklarinin erkek ¢ocuklarindan daha fazla fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt
boyutlarinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puana sahip olduklar
(Soyumtiirk, 2021; Vural, 2020) ve cocukluk ¢agi travmalarina maruz kaldigini
gosteren ¢alismalar mevcuttur (Wu, 2018; Konang vd., 1989; Wu, 2018; Briere
ve Elliott, 2003). Cinsel istismar ise kadinlarda daha sik goriildiigii bulunmustur
(Fehon vd., 2001; Messersmith vd., 2017; Trabold vd., 2015;). Alanyazinda
cocukluk c¢ag1r ruhsal travmalari ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunmayan arastirmalar da mevcuttur (Ugur, 2010; Carik¢1,2019; Gulgor, 2018;
Yildirim, 2010; Tozan, 2019). Bu arastirmada kadinlarin ve erkeklerin cinsel
istismar puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Literatiirde
birgok calismada ve DSO (2014) verileri sonucuna gore, kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla cinsel istismara ugradiklar1 bulunmustur. Mevcut ¢alismada
sonucun farkli olmasi, 6rneklem grubu ile iligkili olabilecegi ve kadinlarin cinsel

istismar1 ifade etmeme egilimi gostermis olabilecekleri diistiniilmektedir.

Fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt boyutlar1 ile yas diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Yapilan analiz sonucuna goére 35-45 vyas
araliginda olan katilimcilarin 18-25 yas araliginda olan katilimcilardan ¢ocukluk
caginda daha fazla fiziksel ihmale ugradigi bulunmustur. 35-45 yas araligindaki
katilimeilarin ise 25-35 yas araligindaki katilimcilara gore ¢ocukluk caginda daha
fazla duygusal ihmale ugradigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunu destekler
nitelikte fiziksel ihmal puanlarinin yas ortalamasi diistiikge azaldig1r gozlenmistir.
Fiziksel ihmal puani en yiiksek 51 yas iistii grup i¢in bulunmustur (Arar, 2019).
Toplumsal olarak ¢ocuga bakisin geliserek degismesiyle cocuga yonelik istismar
davranislar1  eskiden normal goriilirken zamanla giderek azalmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuga kars1 algilar1 da zaman igerisinde degiserek ¢ocugun iizerine
ylklenen fazla sorumluluk algis1 da degismistir (Polat, 2017). Bu bilgiler 1s181inda
toplumun da bilinglenmesi ile ihmal davraniglarinin yillar i¢inde distiigi
dustiniilmektedir. Yapilan bir aragtirma sonucunda 19-22 yas arasinda bulunan
bireylerin 23 yas {lizerindekilere gore daha fazla fiziksel istismara maruz

kaldiklar1 bulunmustur. Bunun temel sebebi olarak da ergenlik doneminin
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duygusal etkilerinin bu yas grubunda devam ettigi diisiiniilmiistiir. Yine ayni
calismada fiziksel istismar hari¢ diger alt boyutlarin yasa gore anlaml sekilde
farklilagmadig1 tespit edilmistir (Carik¢i, 2019). Alanyazin taramasina gore
cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ve yas arasinda anlamli iligki bulunmayan
arastirma sonuclar1 da mevcuttur (Arz, 2018; Cagatay, 2014; Bostanci vd., 2006;
Sonmez, 2015).

Egitim diizeyleri ile cinsel istismar alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Egitim durumu lise olan katilimcilarin CTQ cinsel taciz puaninin,
egitim durumu iiniversite olanlardan ve lisansiistii olanlardan daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Alanyazin taramasinda, ¢ogunlukta arastirma sonucunun aksine
calismalara rastlanmaktadir. Egitim durumu lise ve 6ncesi olan bireylerde egitim
durumu tniversite ve tlizeri olan bireylere gore cocukluk ¢agi ruhsal travma
puaninin daha yiliksek oldugu bulunmustur (Bilim, 2012). Bir bagka arastirma
sonucuna gore fiziksel ihmal, fiziksel istismar, duygusal ihmal, duygusal istismar
ve toplam travma puanlarinin lise ve alt1 bireylerde daha yiiksek oldugu
bulgulanmigtir (Ugur, 2010). Arastirma sonucuna gore egitim durumu ile cinsel
istismar alt boyutu hari¢ diger alt boyutlar bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmamigtir. Arastirma bulgularinin bu yonde olmasindaki etken Orneklem
grubundaki katilimcilarin  yiiksek oranda {iniversite ve lisansiistii egitim

diizeyinde kisiler oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucuna goére katilimcilarin romantik iliski stireleri, gelir
diizeyleri, iligki durumlar1 ile ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Alanyazinda ise arastirma sonucunun aksine bir¢ok
arastirmada gelir diizeyi diistiik¢e ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinda artis oldugu
bulgulanmistir (Ozyurt, 2021; Ismen,2012; Cesmeci, 1995). Medeni durum ve
cocukluk c¢agi ruhsal travmalar arasinda anlamli farklilik bulunan arastirmalar da
mevcuttur. Cocukluk ¢aginda duygusal istismar deneyimleyen kisilerin
yetiskinlik doneminde duygusal diizenlemede becerilerinin zayif oldugu ve iliski

kurmakta ve giivenmekte zorlandiklar1 bulgulanmistir (Riggs, 2010).

Bu arastirmanin sonuglarina gore ikili iliskilerde giiven ile gelir diizeyleri
ve egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Literatiir
taramasinda egitim diizeyi yliksek olan kisilerin ikili iliskilerde giiven diizeyinin

yliksek olduguna dair bulgulara sahip arastirmalar mevcuttur (Kara ve Sahin,
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2018; Dogan, 2014). Ancak bu arastirmada katilimcilarin ¢ogunlukta lisans ve
istli egitim diizeyine sahip bireyler olmalar1 sebebi ile egitim diizeyi daha diisiik
bireylerin ikili iliskilerde gliven diizeyleri ile karsilastirma imkaninin sinirh
oldugu disiiniilmektedir. Arastirma sonucunu destekler nitelikte gelir diizeyi ile
ikili iligkilerde giliven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmayan bir
arastirmada; baglanma teorisi ile iliskilendirilerek sadece gelir diizeyinin giiveni
etkileyemeyecegi ve bireyin ge¢mis deneyimlerine gore ikili iliskilerde giiven

diizeyinin sekillenecegi diisiiniilmiistiir (Kara ve Sahin, 2018)

Kadin ve erkeklerin ikili iliskilerde giiven toplam puami arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Bu dogrultuda, erkeklerin iliskide giiven seviyesinin
kadinlara gore daha fazla oldugu sOylenebilir. Orjinal 6lcegin gelistirilmesinde
yapilan c¢alisma sonucunda kadinlarin ikili iligkilerde gliven puani erkeklerden
daha fazla olarak tespit edilmistir (Larzelere ve Huston, 1980). Cetinkaya vd.
(2011) ise, Olgegin tiirkceye uyarlanmasinda yapilan arastirma sonucunda
erkeklerin iliskilerde giiven puaninin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan bir arastirma da bu veriyi destekler niteliktedir
(Keles, 2018). Mevcut arastirma sonucunun orjinal verilerden farkli olmasi
orneklem grubunun kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir.
Cetinkaya vd. (2011), yakin iliskilerde toplumumuzda kadina yonelik
yuklenen sadakat, namus gibi kavramlarla iliskide giivenilirligin tanimlanmasi
ile kadinlarin daha giivenilir bulunmasinin bir sonucu olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Bu bilgiler 1s1ginda toplumsal beklentiler ile birlikte erkek katilimcilarin

kadinlara daha fazla giiven duyduklar diisiintilmektedir.

Ikili iliskilerde giiven toplam puani ile yas diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Yapilan analiz sonucuna gore, 35-45 yas araliginda olan
kisilerin ikili iliskilerde 18-25 yas araligindakilere goére ve 25-35 yas
araligindakilere gore ikili iligkilerde duydugu gilivenin daha az oldugu
sOylenebilir. Arastirmanin sonucunda, evli bireylerin yaslarina gore ikili
iligskilerde giiven diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Giiven
kavraminin yasa gore degil bireyin ge¢irdigi yasant1 ve tecriibelere bagli olarak

degistigi diisliniilmektedir (Shurts, 2004).

Nisanli olan bireylerin ikili iliskilerde giiven diizeyleri, evli bireylerin ve

romantik 1iliskisi olanlarin giiven dilizeyine gore anlamli bir farklilasma
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gostermektedir. Nisanli olanlarin giiven diizeyini romantik iligkisi olanlara ve evli
olanlara gore daha yliksek bulunmustur. Literatiirde, iliski durumu {izerine, sinirlt
saylida c¢alisma bulunmaktadir. Bu iki degisken arasindaki iliskinin daha iyi

anlasilabilmesi adina daha fazla ve daha ayrintili ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

puani bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur. iliski siiresi 5 y1l ve iizeri
olanlarin, 1-3 yi1l ve 3-5 yil olanlara gore ikili iliskilerde giiven diizeyinin daha
disiik oldugu soylenebilir. Kara ve Sahin (2018) tarafindan evli bireylerle
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kisilerin ge¢mis deneyimleri ve
zamanla birbirlerini daha i1yi1 tamimalariyla giiven puanlarinin daha yiiksek
olabilecegi ile iliskilendirilmistir. Ancak Holmes (1981), ikili iliskilerde giiven
diizeyinin siire ile degil partnerler aras1 yakinlik derecesinin ve iligkinin dinamigi
ile alakali oldugunu one siirmektedir. Literatiir taramasindan yola ¢ikarak
aragtirma sonucunun iligki siiresinin uzamasiyla partnerlerin birbirlerini daha iyi
tanimalar1 ve geg¢mis deneyimlerinin etkisiyle giiven puanmmin distigi

disiiniilmektedir.

B. Duygusal Tepkisellik ve Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar ile ikili
Mliskilerde Giiven Arasindaki iliski ile ilgili Analizlerin Sonuclarinin

Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 toplam puaniyla ikili
iliskilerde giliven arasinda negatif yonde, anlamli ve olduk¢a zayif diizeyde bir
iliski bulunmustur. Buna gore ¢ocukluk cagi travmalart arttikga ikili iliskilerde
duyulan giivenin azalacagi sOylenebilmektedir. Alt boyutlarinda ise duygusal
istismar, duygusal ihmal ve asir1 koruma ile ikili iligskilerde giiven arasinda yine
negatif yonde, anlamli ve olduk¢a zayif bir iligki oldugu bulgulanmistir. Bu
dogrultuda, ¢ocukluk cagi travmalarinda duygusal istismar, duygusal ihmal ve
asirt  koruma arttikca  ikili  iligskilerde duyulan giivenin  azalacagi
soylenebilmektedir. Ayn1 zamanda arastirma sonucunda, fiziksel ihmal, fiziksel

bir iligki bulunmamuastir.
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Alanyazinda ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar ve ikili iligkilerde giiven
arasindaki iligkiyi inceleyen sinirli sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu baglamda
bu c¢aligmanin yerli literatiir i¢in Onciil bir calisma oldugu sdylenebilmektedir.
Literatiirde arastirma sonucunu destekler nitelikte ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma
yasantilarinin iligkide ve evlilikte partnere duyulan giivende azalma, partnerler
aras1 agresyon ve catigmanin artmast (DiLillo vd., 2009), bosanma riskinin
ylkselmesi (Whisman, 2006), evliligin ve iliskinin kalitesinin diismesine iliskin
bulgular mevcuttur (Larsen vd., 2011). Ayni zamanda cocukluk c¢agi ruhsal
travmalarinin yakinlik kurmada glivenmeme, korku duyma, ikili iliskilerde
yakinlik kurmada zorlanma gibi giigliikler, erken donemde giivensiz baglanma
gibi durumlar ile yetiskinlikte artan duygularini disa vurmada yasanan zorluk,
yine davranissal ve duygusal olarak kacingan tutumlarin beklenen durumlar
olmasi ile iligkilerde islevselligi bozarak iliskideki veya evlilikteki uyumun

bozulabilecegi diisiiniilmektedir (Whisman, 2006).

Cocukluk c¢agi ruhsal travmalar1 ve evlilik uyumu iligkisi iizerine yapilan
bazi arastirmalarda ise, erken donem istismar ve ihmal yasantis1 olan kisilerin
evlilik uyumlarinin daha diisiik bir diizeyde oldugu tespit edilmistir (Nelson ve
Wampler, 2000; Whisman, 2006; Nguyen vd., 2017). Goff ve Smith’e (2005) ait
olan Travmatik Stres Cift Adaptasyonu Modelini ele alacak olursak, ¢cocukluk
caginda yasanan ruhsal travmalarin yarattifi duygusal, bilissel, davranigsal ve
biyolojik sonuglar yetiskinlikte bireyler iizerinde stres yaratirken ayni zamanda
iliskide partnerlere de tasinabilecegini savunmaktadir. Partnerler arasinda
dongiisel olan bu siire¢ iliskinin kalitesini ve uyumunu bozabilmektedir. Yine
cocukluk cagr ruhsal travma yasantisina sahip bireylerin bu siirecten getirdigi
problemleri ikili iliskilerde partnerine yansitarak iligki kalitesine zarar

verebilmektedir (Zamir, 2021).

Psikososyal kurama gore gliven ve giivensizlik kavrami bireyin dogumu ile
baslayan ve belirginlesen bir siirectir (Ericson, 1963). Bebeklik ddneminde
hissettigi temel giiven ve giivensizlik ile yetiskinlik donemindeki sosyal ve yakin
iligkilerinin nasil olacagini etkilemektedir. Teoriye gore, temel giiven duygusu
icinde biiyiiyen bireyler daha saglikli iliskiler kurabilirler (Campbell ve Stanton,
2018). Bebeklik doneminde baglanmanin saglikli bir sekilde gerceklesmemesi

yetiskinlikte kurulan iliskilerde insanlara giivenmekte ve iliskiyi siirdiirmekte
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zorlanmalara neden olabilmektedir. Bu dogrultuda, baglanma kurami bebek ve
bakim veren arasindaki iligkinin yani sira gelecekteki duygusal iliskileri anlamak
i¢in de yardimci olmaktadir. Bebek diinyaya geldikten sonra bakim veren ile olan
iligkisi sonucunda hissedilen duygusal yakinlik ile destekleyici ve olumlu bir
erken donem yasantisiyla giivenli iligkiler kurabilir (Bowlby, 1982). Bakim veren
ile kurulan bag kisiligin temelini olustururken bakim verinin travmatik
tutumlarinin olmasi ile giivensiz baglanma gergeklesecektir. Bununla birlikte
erken donemde deneyimlenen ihmal ve istismar g¢esitlerinin giivensiz baglanma
ile iliskili oldugu goriilmektedir (Irmak, 2008). Bu durum kisinin ayni1 zamanda
ikili iligkiler i¢in de 6nemli ve belirleyici bir noktadadir (Sar, 2018). Yapilan
calismalar ¢ocukluk doneminde gelistirilen baglanma tiiriiniin yetiskinlik donemi
romantik iligkilerini belirleyen 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir. Hazan
ve Shaver (1987) yaptiklar: ¢esitli caligmalara gére kagingan baglanan bireylerin
partnerlerine giiven konusunda zorluk ¢ektikleri goriilmiistiir. Ayni1 zamanda
kaygili ve kararsiz baglanma tiiriinde ise belirgin bir siipheden yani partnerlerinin
sevgilerine karsi duyulan giivensizlikten bahsedilmektedir. Giivenli baglanma
gosteren bireylerin ise romantik iliskilerinde uyumlu, destekleyici ve yakinlik
kurabilen kisiler oldugu gozlenmistir ( Hazan ve Shaver, 1987; Simpson, 2007;
Feeney ve Noller, 1990).

Cocuklukta ithmal ve istismar yasantisi ile ortaya ¢ikan travmaya 6zgii bazi
davraniglar goriiliirken bu davraniglar biligssel semalar ile yetiskinlik donemine
tasinmaktadir. Cocukluk doneminde yasanan siddet, saldir1 ve kdtiiye kullanma
gibi sahneler yetiskinlikte kurduklari iliskilerde tekrar goriilebilmektedir (Burgess
vd., 1995). Bu noktada c¢ocukluk c¢agi travmalarinin alt boyutlar1 ve istismar
tirleri de iliskileri farkli sekillerde etkilemektedir. Alanyazin incelendiginde
cocuklukta fiziksel istismara maruz kalan bireylerin kisilerarasi iliskilerinde daha
saldirgan bir tutum igerisinde olduklar1 gdzlenmistir. Bu durum erkekler igin
siddet uygulamaya egilimli olarak gozlenirken kadinlar i¢in siddete karsi kabul
edici bir tavir sergiledikleri gozlenmistir (Swinford vd., 2000). Cinsel istismara
maruz kalan kadinlar icin cinsellik ile ilgili olumsuz tepkiler verme ve korkma,
partnerlere giivensizlik duyma gibi ¢esitli davranigsal problemler gelistirdikleri
goriilmektedir. Bir bagka alt boyut olan duygusal ihmal ve duygusal istismara

maruz kalan c¢ocuklarin da yetiskinlikte yakin, gilivenilir ve samimi bir iliski
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kurmakta zorlandiklari bulgulanmistir (DiLillo vd., 2007: Luster ve Small,
1997). Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak, iligkilerde gliven duygusunun
temelinin erken donemde ebeveynler ve bakim veren ile kurulan iliski ve
tutumlarinin oldukc¢a iliskili oldugu goriilmektedir. Cocukluk c¢ag1 ruhsal
travmalarmin temel giiven duygusuna zarar verdigini ve ¢ogunlukla ¢ocuklukta
giivenli baglanmanin gerceklesmedigini ele alirsak arastirma bulgularini agiklar
nitelikte oldugunu ve c¢ocukluk c¢agir travmalarimin ikili iliskilerde giiveni

etkileyebilecegi diisliniilmektedir.

Bulgularda belirtildigi iizere duygusal tepkisellik alt boyutu ile ikili
iligkilerde giiven arasinda anlamli ve negatif yonde oldukca zayif bir iligki
saptanmistir. Duygusal hassasiyet ve duygusal dayaniklilik alt boyutlar ile ikili

iliskilerde giiven arasinda anlamli bir bulunmamistir. Bu dogrultuda, duygusal

Literatiirde de yer verildigi tlzere ikili iliskiler, baglanma stillerinden
dogrudan etkilenmektedir. Bireyin romantik iliskilerde duydugu giivenin temeli
erken dénemde g¢ocuk ve bakimveren arasinda kurulan baglanma ile oldukca
iligkilidir. Yani ebeveynlerin tutumlar1 ve davraniglar1 bireylerin yetiskinlik
doneminde yasayacaklari iligkilerdeki giiven duygusunu etkilemektedir. Ebeveyn
tutumlar1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye dair arastirmalar mevcuttur.
Olumsuz ebeveyn tutumlarinin kaygili ve kagingan baglanma ile iliskili oldugu
bulgulanmistir (Ainsworth vd., 1978, Doinita ve Maria, 2015). Yapilan ¢aligsmalar
sonucunda da ebeveyn tutumlarinin romantik iliskilerde etkisinin siirdiigii

bulunmustur (Dinero vd., 2008).

Erken donemde ebeveyn tutumlarin benzer bir sekilde duygusal
tepkiselligi etkiledigi goriilmektedir. Ornegin ebeveyn tutumunun demokratik
olmast c¢ocugun duygusal, sosyal ve biligsel gelisiminde olumlu sonuglar
dogurmaktadir (Sanl ve Oztiirk, 2012). Saglikli ebeveyn tutumlari ile yetisen
bireyler kendine giivenen, sorumluluk sahibi, sosyal iliskiler kurmada basarili,
duygularinin farkinda ve rahat ifade edebilen kisilerdir ve bu dogrultuda duygusal
tepkisellik diizeyleri de olumlu ve saglikli yonde olmaktadir (Karaduman, 2012).
Tam tersi otoriter, degisken ve tutarsiz ebeveyn tutumlarinda ebeveynlerin ¢ocuk
ile iletisiminin kat1 ve yetersiz olusu ile duygusal tepkisellik diizeyleri olumsuz

yonde etkilenerek, diislince ve duygularini ifade etmekte zorlanan bireyler
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olmaktadirlar (Giinalp, 2007). Anne babanin fiziksel ve duygusal erisilebilir
olmas1 ¢ocugun ruhsal olarak giivende hissetmesini saglayacaktir ve diirtiilerini
kolay kontrol edebilmesine ve daha az tepkisel davranmislar gostermesini
saglayacaktir (Biringen, 2000). Babalar ve kizlar ile yapilan bir arastirma
sonucunda duygusal olarak erisilebilir olamayan babalarin yoklugunda genis aile
iginde kendilerini bir destek ortaminda bulurlar (Marsiglio vd., 2000). Ancak
gliven duymakta zorlandiklar1 bulgulanmistir (Secunda, 1992). Erken donemde
babanin yoksunlugunu yasayan ve baba ile destekleyici iliski kuramayan kiz
cocuklart i¢in olumlu baba davranislarinin gézlemlenememesi yetigkinlikte ikili
iligskilerinde partnere kars1i duygusal tepkisellik, duygu ydnetimi ve iletisimde
zorluk yasamaktadirlar (Glingérmiis, 1992). Tam tersi bir durumda babasi ile
giivenli ve destekleyici bir iliski kuran kadinlarin, partnerleri ile duygusal olarak
tatmin edici, samimi ve gilivenli bir iliskiyi siirdiirmekte daha basarili olmuglardir
(Nielsen, 2014). Ayn1 zamanda baba ile saglikli bir iliski ve iyi bir iletisim
kurabilen kadinlarin iliskilerinde daha az kaygi ve glvensiz hissettikleri tespit
edilmistir. Aile i¢inde yasanan uyumsuzluk ve uyusmazlik, negatif duygusal
tepkiselligi arttirdigi gozlenirken, yakin cevresinden destek gdren bireylerin
duygusal tepkisellik diizeylerinin daha uygun oldugu gozlenmistir (Cakmak,
2018). Duygusal tepkiselligin iliskiler iizerindeki etkisini ele alan bir ¢alismada,
evli giftler i¢in yiiksek diizeyde duygusal tepkiselligin iliski doyumunu azalttig1
tepkisellik iliskisine dair arastirma bulgularini desteklemeye yetecek kadar
calismaya rastlanmamuistir. Bu iki kavram arasindaki iliskinin daha ayrintili ve net

anlasilabilmesi i¢in daha fazla ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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VI.SONUC VE ONERILER

1- Kadmlarin duygusal tepkisellik diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugu

bulunmustur.

2- Aragtirmada duygusal tepkisellik ile yas, egitim durumu, iliski durumu,
romantik iligki siireleri ve gelir dilizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma

bulunmamustir.

3- Erkeklerin kadinlardan daha fazla c¢ocukluk ¢agi travma deneyimleri
olduklar1 ve erkeklerin ¢cocukken daha fazla duygusal, fiziksel ihmale ve fiziksel

istismara maruz kaldiklar tespit edilmistir.

4- 35-45 yas araliginda olan katilimcilarin 18-25 yas araliginda olan
katilimcilardan ¢ocukluk caginda daha fazla fiziksel ithmale ugradigi bulunmustur.
35-45 yas aralifindaki katilimcilarin ise 25-35 yas araliindaki katilimcilara gore
cocukluk ¢aginda daha fazla duygusal ihmale ugradig: tespit edilmistir.

5- Egitim durumu lise olan katilimcilarin cinsel taciz puaninin, egitim durumu

tiniversite olanlardan ve lisansiistli olanlardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

6- Katilimcilarin romantik iligki siireleri, gelir diizeyleri, iliski durumlar ile

cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

7- Ikili iliskilerde giiven ile gelir diizeyleri ve egitim diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik bulunmamustir.

gore ve 25-35 yas araligindakilere gore ikili iligskilerde duydugu giivenin daha az

oldugu bulunmustur.

10- Nisanl olanlarin giiven diizeyini romantik iligkisi olanlara ve evli olanlara

gore daha yiiksek bulunmustur.
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11- liski siiresi 5 yil ve iizeri olanlarmn, 1-3 yil ve 3-5 yil olanlara gére ikili

iliskilerde giiven diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

12- Cocukluk c¢ag1 travmalar1 arttikca ikili iligkilerde duyulan giivenin

azalacag1 bulunmustur.

13- Cocukluk cag1 travmalarinda duygusal istismar, duygusal ihmal ve asir

14- Fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar alt boyutlar ile ikili

iliskilerde giliven arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

15- Duygusal hassasiyet ve duygusal dayaniklilik alt boyutlarn ile ikili

iligkilerde giiven arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

16- Duygusal tepkisellik arttikca ikili iliskilerde duyulan gilivenin azalacagi

tespit edilmistir.

Bu arastirma duygusal tepkisellik ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalan ile ikili
iligkilerde giiven arasindaki iliskiyi inceleyen yerli literatiirde oncii olarak katkida
bulundugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda farkli sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
diizeydeki katilimcilara ulagilmasi ve orneklemin olabildigince genis tutulmasi ile
daha guvenilir sonuclar elde edilebilir. Ayn1 zamanda aragtirma sonucunda elde
edilen bulgularin karsilastirilmasi, desteklenmesi veya ¢iiriitiilmesi  adina

caligmalarin tekrarlanmasi ile alanyazinin zenginlesmesi saglanabilir.

Ikili iliskilerde giiven diizeylerini ¢ocukluk déneminde baglanma Griintiilerinin
yetiskinligi yordadig: diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda gelecek arastirmalar i¢in ikili
iligkilerde giiven diizeylerini incelerken ¢ocukluk déneminde baglanma Oriintiilerinin

de incelenmesinin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Ciftlerin ikili iliskilerde giiven duygularinda ¢ocukluk ¢agi travmalari ve
duygusal tepkisellik duzeyleri cift terapistleri veya bireysel terapilerde terapistler

tarafindan ele alinmasi ve iizerinde ¢alisilmasi faydali olacag diistiniilmektedir.
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Ek 1: Duygusal Tepkisellik Olcegi

Asagida giinlik yasamimiza iliskin bazi ifadeler

verilmistir. Verilen ifadeleri dikkatlice okuyarak sizin

durumunuzu en iyi yansittigini diisiindiigiiniiz secenegi sag

taraftaki kutucuklarda isaretleyiniz. Lutfen verilen ifadeleri

aklmiza ilk geldigi sekliyle isaretleyiniz ve bos yanit

birakmamaya Ozen gosteriniz. Zaman ayirdigimiz igin

tesekkiir ederiz.

10.

11.

Uziict olaylar karsisinda cok kolayca duygusallasirim
Cok kiicuk seyler bile beni duygusallastirir.

Bir duyguyu yasadigimda cok yogun yasarim.

Uzlict bir sey yasadigimda, uzun bir siire ona kafa
yorarim

Duygularimi cok yogun yasarim.

Duygularimda ani inis-cikislar yasadigim olur.

Bir duyguyu vyasadigimda baska bir duyguyu
yasamak benim icin ¢cok zordur.

Duygusal olarak cok cabuk incinirim.

KotU bir olay yasadigimda, ruh halim hizlica degisir.
Cevremdekiler  olaylar  karsisinda  sakinligimi

koruyamadigimi soyler.

Mantikli/saglkli  disinmekte zorlandigim igin
kendimi genellikle mutsuz hissederim.

Hi¢bir Zaman

o o o o o o o o o o O

Bazen

O o o o o o o o oo o d

Sik sik

O o o o o o o o oo o d

Her Zaman

o o o o o o o o o o O



12. Kizgin  oldugumda  ¢evremdekiler  beni  zor
sakinlestirir

13. Kendimi genellikle endiseli hissederim.

14. Diger insanlarin dnemsemedigi seylere ¢ok kafa
yorarim.

15. Uziict bir durum karsisinda kolayca dagilirm.

16. Cevremdekiler olaylara asiri tepki verdigimi soyler.

17. Eger biriyle bir anlasmazlik yasarsam, bu durumu
kafamdan atmam zaman alir.

O O o o O 0O
o o o o o o

Faktor 1: Hassasiyet: 1,2,3,4,5 maddeler
Faktor 2: Tepkisellik: 6,7,8,9 ve 10 maddeler

Faktor 3: Dayamkhhk: 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 maddeler

Ek 2: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olgegi
Her bir madde i¢in asagidaki segceneklerden birini isaretleyiniz:
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
Cocuklugumda ya da ergenligimde...
1)Yeterli yemegim olurdu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
2) Gilindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
4) Fiziksel ihtiyaclarim tam olarak kargilanirdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

5) Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi

O o o o o o

O O o o O 0O
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1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
6) Ust bas agisindan bakimsizdim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
7) Sevildigimi hissediyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

9) Ailemden birisi bana 6yle kotli vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem

gerekmisti.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da

styriklar oluyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

12)Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak

cezalandiriltyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
13) Anne ya da babam fikirlerimi énemserdi.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
14) Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
15) Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inaniyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
16) Cocuklugum miikkemmeldi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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17) Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviilityordum ki gretmen, komsu ya da

bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
18)Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
19)Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

20) Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya ¢alisti.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

21) Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden

biri vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
22) Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
23) Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorlad.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
25) Ailemdekiler bana kars1 su¢layiciydi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
26) Ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
27) Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
28) Ailem benim i¢in bir gii¢c ve destek kaynagi idi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
29) Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla goriismemi kisitlardi.
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1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
30) Ailemdekiler her seyime karigirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
31) Anne ve babam bir isi kendi basima yapmama firsat verirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
32)Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

33)Anne ya da babam beni kontrol etmek i¢in kisisel esyalarimi benden habersiz

karistirirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

Hesaplama Yontemi

CTQ puanlarint hesaplayabilmek i¢in dnce pozitif yondeki ifadelere verilen
yanitlar ters ¢evrilmelidir (No 1,2, 4,5,7,10,13,19,26,28, 31). Her bir alt bolimun
puanlarinin toplami toplanm CTQ puanini verir. Toplam puan Olgegin 28
maddelik ilk bicimi i¢in 25-125 arasinda, genisletilmis (6 boliimlii) bigim igin 25-
150 arasindadir. Duygusal taciz (No 3,8,14,18,25), fiziksel taciz (No 9,11,12,
15,17), fiziksel ihmal (No 1,4,6,2,26), duygusal ihmal (No 5,7,13,19,28), cinsel
taciz (No 20,21,23,24,27), ve asir1 koruma-kontrol (No 29-33) boliim puanlari
ilgili maddelerin toplami ile elde edilir. Inkar (minimize etme) puanlari igin ilgili
u¢ madde igerisinde (No 10, 16, 22), bir tanesine (No 10) verilen yanitin 6nce ters
cevrilmesi gerekir. Bu {ic madde toplam CTQ puanlarim1 etkilemez. Her bir
madde icin en yiiksek puanin (5 puan verilmesi) secilmesi halinde verilen 1
puanlarin toplanmasi ile inkar puani elde edilir. Toplam inkar puani 0-3 arasinda

olabilir.

Ek 3: ikili iliskilerde Giiven Olgegi
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Her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli 6l¢ek iizerinde degerlendirip uygun

say1y1 isaretleyiniz.

[=
o 5 ©
2 T g
N
1. | Esim Oncelikle kendi iyiligini/rahatini 1 2 (3 4|5|6 7
diasindr.
2. | Esimin glivenilmez oldugu zamanlar 1 2 (3 4|5]|6 7
vardir.
3. | Esim bana karsi tamamen diirUst ve 1 234|586 7
samimidir.
4. | Esime tam anlamiyla glivenebilecegimi 1 2(34|5]|6 7
hissediyorum.
5. | Esim verdigi sozlerde gergekten 1 2(34|5]|6 7
samimidir.
6. | Esim bana durist ve adil davranir. 1 234|586 7
7. | Yardima ihtiyacim oldugunda esime 1 2(34|5]|6 7
glivenebilecegimi hissediyorum.

Olgegin Tiirkge uyarlamasinda 1. ve 2. maddeler ters kodlanarak (1=7, 2=6,
3=5, 4=4, 5=3, 6=2, 7=1) diger maddeler ise katilimcilarin isaretledikleri sekliyle
hesaplanir. Maddelerin toplam puanindan elde edilen yiiksek puan iliskide gliven

seviyesinin yiiksek olduguna isaret eder.
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OZGECMIS

Ummi Nur Gini , 2015 yilinda Istanbul Bilgi Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Fakiltesi Psikoloji Bolimi’ne tam burslu olarak kabul edildi. Lisans
egitimi silirecinde goniilli stajlarmi Down Sendromlular Dernegi ve &zel bir
Klinikte tamamladi. Psikoloji boliimiinden 2020 yilinda onur 6grencisi olarak
mezun oldu. 2021 yilinda Istanbul Aydin Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans programina tam burslu olarak kabul edildi. Yiiksek lisans egitiminde
siipervizyon esliginde danisan gormeye basladi. Bilissel Davranis¢t Terapi,
Cocuk Degerlendirme Testleri, Aile Danigsmanligi, Psikodinamik, Sporda
Psikolojik Performans Danismanligi, Kriz, Yas ve Travma Danigmanligi ve
bir¢ok destekleyici terapi egitimlerini tamamlamistir. Kliniklerde psikolog olarak
calisma deneyiminin yaninda Azerbaycan’da ger¢eklesen 2. Karabag savasi
sonras1 gazi ve sehit yakinlarina psikolojik destek saglama amaciyla diizenlenen

projede yer almistir.
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