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ONUR SOzU

Yiiksek Lisans / Doktora tezi olarak sundugum "Universite Ogrencilerde Oliim
Kaygis1 ve Ruh Saghgi Arasindaki Iliskide Oliim Obsesyonunun ve Oliimliiliik
Farkindaliginin Araci Roli” adli calismanin, tezin proje sathasindan sonuglanmasina
kadarki biitiin siireclerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
bagvurulmaksizin  yazildigint  ve  yararlandigim  eserlerin  Kaynakga’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

onurumla beyan ederim. (.../.../20..)
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UNIVERSITE OGRENCILERININ OLUM KAYGISI VE RUH SAGLIGI
ARASINDAKI iLiSKiDE OLUMLULUK FARKINDALIGININ VE OLUM
OBSESYONUNUN ARACI ROLU

OZET

Bu caligmanmn amaci {niversite Ogrencilerinin 6lim kaygilar1 ve ruh saghgi
arasindaki iliskinin diizeyini, 6liimliilik farkindaliginin ve 6liim obsesyonunun bu
iliskideki araci etkisini bulmaktir. Arastirmanin 6rneklemi; basit-rastgele 6rneklem
yontemi ile secilen, Istanbul’da iiniversite okuyan, yaslar1 18-25 arasinda degisen
129 kadin ve 107 erkek olmak iizere 236 kisiden olusmaktadir. Arastirmanin verileri
Abdel- Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi, Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi,
Kisa Semptom Envanteri ve Oliim Obsesyonu Olcegi ile toplanmustir. Olgekler
Google Forms (zerinden uygulanmistir ve istatistiksel analizler i¢in SPSS 21
programi kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in “Frekans Analizleri”, “Bagimsiz
Orneklem T-Testi”, “Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)”, “’Korelasyon
Analizi” ve “Coklu Dogrusal Regresyon Analizi” uygulanmistir. Son olarak SPSS
Process ile Araci Degisken Analizi kullanilmistir. Arastirma bulgular1 sonucunda
olim kaygist ile ruh sagligi arasindaki iliskide 6lum obsesyonu ve o6lumlilik
farkindaliginin araci etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmada, katilimcilarin cinsiyet ve yaslar1 demografik degisken olarak
incelenerek yas gruplar1 ve cinsiyet degiskenleri agisindan anlamli farkliliklara
ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Olim Kaygisi, Ruh Sagligi, Oliim Obsesyonu, Oliimliiliik
Farkindaligi
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THE MEDIATING ROLE OF MORTALITY AWARENESS AND DEATH
OBSESSION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN DEATH ANXIETY AND
MENTAL HEALTH OF UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the degree of relationship between death
anxiety and mental health in university students, as well as the mediating impact of
mortality awareness and death obsession on this relationship. The research sample
consists of 236 individuals, 129 women and 107 men, aged 18 to 25, who were
chosen using a simple-random sampling technique while studying at a university in
Istanbul. The Abdel-Khalek Death Anxiety Scale, Multidimensional Death
Awareness Scale, Brief Symptom Inventory, and Death Obsession Scale were used
to gather data for the study. Google Forms was used to apply scales, and the SPSS 21
software was used for statistical analysis. "Frequency Analysis,”" "Independent
Sample T-Test,” "One Way Analysis of Variance (ANOVA)," "Correlation
Analysis,” and "Multiple Linear Regression Analysis" were used for analyzing the
data. Consequently, SPSS Process Intermediary Variable Analysis was used. The
study's findings revealed that death obsession and mortality awareness had a
statistically significant mediating impact on the relationship between mental health
and death anxiety. The gender and age of the participants were examined as
demographic variables in the research, and substantial differences were found in age
groups and gender variables.

Keywords: Death Anxiety, Mental Health, Death Obsession, Mortality Awareness
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I. GIRIS

A. Arastirmanin Konusu

Oliim, canli varhigm hayati fonksiyonlarinm geri doniisii olmadan durmasi
anlamma gelmektedir; yiizyillar boyunca, yasamin her ¢aginda ve tim kiilturlerde
insanlarin hayatlarmm odak noktasi olmustur (Imamoglu, 2005). Oliim olgusu, insan
yasaminin bircok alaninda etkisini gosterir. Oliim hayatmn ayrilmaz bir parcas1 olarak
her an varligm gostermektedir. Nerede, ne zaman ve ne sekilde oldugu fark
etmeksizin her zaman bir gdlge gibi insanla birliktedir. Insan, ne kadar cabalarsa
cabalasin §liimii hicbir zaman erteleyemez ve engelleyemez. Oliim yasam igerisinde
kacmilmaz bir durumdur; insan bu durumu en iiziintii ve aci verici sey olarak
gormektedir (Aydogdu, 2016).

Insan yasamindaki en temel gerceklik olarak goriilen 6liim, diinyanin her bir
kosesinde yasayan canlinin kaderi olmasi nedeniyle evrensel bir olgu olarak kabul
edilmistir (Cicero, 2004). Oliimiin evrensel olmasin saglayan bir diger 6zelligi ise
kagmilmaz olmasidir. Insan Oliimiinii erteleyebilir, fiziki agrilari1 ortadan
kaldirabilir, durumu yadsiyabilir ancak ondan kacamaz (Wahl, 1959; akt. Tanhan,
2007). Guiniimiiziin modern yasantisinda insanlar tarafindan 6lim, yadsinan, ugras
gerektiren bir hastalik ya da tstesinden gelinmesi gereken bir sorun olarak
goriilmektedir. Ayn1 zamanda insanlar hastane odalarina, sehir merkezinden uzak
mezarliklara veya film sahnelerine tecrit ederek yasaminin her alanindan 6limi
uzaklastirmaya calisir. Boylece 6liimiin insan lizerindeki duygusal yiikii azaltilmaya
calisilir (Tanhan, 2007). Ancak Olimii yasamdan uzaklastirarak bireyin tizerindeki
duygusal yik azaltilmaya caligilsa da 6liim diistincesi insanin zihnini siirekli olarak
mesgul eder. Bircok deneyim, insanlar1 zamanin ve yasamin rutininden uzak tutar
ancak Olim her zaman yani basimizdadir (May,1997). Giindelik ve dogal bir olgu
olan 6lim, bireye higbir zaman onunla karsilagsmayacakmis gibi uzak gorindr.
Ozellikle geng yaslarda birey hi¢ 6lmeyecegini diisiiniir, bu dénemlerde 6len hep

baskalaridir. Oliim olgusunun kesinligi kadar belirsizligi de séz konusudur. Séz



konusu durumda insan, 6limin bir giin gelecegini bilir ancak ne zaman geleceginl,
nasil olacagini ve sonrasinda neler olacagini 6ngéremez (Thomas,1991).

Varolusa yiiklenen anlam, olime yonelik yaklasimi etkilemektedir ayni
zamanda Olim olgusu da insanin varolusuna yonelik tutumlarmi etkilemektedir
(Hokelekli,1991). Oliim acimasiz bir gercektir ve bu gercegi nasil algiladigimiz 6liim
olgusuna kiyasla daha ehemmiyet tasimaktadir (May, 1997). Oliim gergeginin iizerini
orten ve giinliik hayatin disinda birakan insanlar, zamanla 6liime yabancilasir hale
gelmektedir. Oysaki yagam ve 6liim bir biitlin halindedirler. Jung (1997), yasamin
amacinin 6liim oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu sdziinde aslinda yasamin varolusunun ve
stirekliliginin bir amac1 oldugu gibi 6liimiin de bir amac1 oldugunu vurgulamaktadir.
Bu yoOniiyle 6liim, yagami tamamlamaktadir. Boylece 6liimii yalnizca anlamsiz bir
son olarak degil ayn1 zamanda yasamin biitiinleyicisi olarak uyumlu oldugunu
gorebiliriz (Jung, 1997). Ancak 6liim, kimileri i¢in mutlak ayrilik, sonsuz yalnizlik
ve diglanma olarak goriilebilmektedir (May,1997).

Oliim kaygis1 ise insanin dogumu ile baslayan ve hayat boyu siiren, biitiin
korkularm temelinde yatan, kisinin karakter gelisimi i¢in 6nemli olan bir duygudur.
Insan, artik diinyada var olmayacagmi, kendisini ve diinyay1 kaybedebileceginin, bir
hi¢ olabilecegini fark etmesi ile 6liim kaygis1 gelisir (Karakus vd., 2012). Insan,
Oolimi tizerinde denetim saglayamadigi dissal olgu olarak algilamaktadir
(Buyikduvenci, 1999). Bu nedenle (izerinde denetim kuramadigi ve kontrol
edemedigi bu olgu insanda kaygi uyandirir. Ayni1 zamanda insanin yasaminin sonu
hakkindaki duygulari, korkular1 ve diisiinceleri 6lim kaygisinin olusumunda rol
oynar. Olim kaygis1 evrensel bir duygu olarak kabul edilmektedir ancak O6lime
yonelik tutumlar, bu tutumun derecesi ve bu durum ile basa ¢ikma sekli kisiye
ozgidir ve kisiye gore farkhilasmaktadir (Simpson ve Rholes, 1998). Bu sebeple
Olim olgusuna bagli olarak insan, yasantilari, algilar1 ve deneyimleri sonucunda
farkli seviyelerde kaygi yasar (Belsky, 1999). Kisinin 6liime yonelik olusturdugu
tavri, dengesi ve uyumu kaybedildikge bireyin kaygi seviyesi artmaktadir. Bu
nedenle kisi, icinde bulunmus oldugu ortama uyum saglamakta zorluk yagamaktadir
(Tanhan, 2007).

Oliim kaygisma yonelik agiklamalarda bulunan birgok teorisyen
bulunmaktadir, bunlardan birisi ise Freud’dur. Oliime yonelik kaygilarn 6liim
olgusunun kendisi ile iligkili degil ¢ocukluk déneminde ¢6ziime ulastirilamamis

catigmalarin bir yansimasi oldugunu ileri stirmiistiir (Freud, 2018). Jung’a (1997)
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gore ise Oliimden en ¢ok korkan bireylerin gencliklerinde yasamdan korkan kisiler
olduklarmi diisiinmektedir. Yasamdan kagan bu bireyler, yasamakta olduklar1 an ile
canl bir iliski kurmadan, vaktinin biiylik kismini genglik donemlerini diisiinerek
harcarlar. Rank ise yasam korkusunun bireyin kendi hayatini devam ettirmeye
yonelik duydugu korkudan kaynaklandigini 6ne siirmektedir (Gegtan, 2016). Rollo
May, (1997) Jung’un One siirmiis oldugu hayatini ve bulundugu ani yagayamayan
bireylerin O6limden korktugu fikrini desteklemektedir. Ona gore yaslanma
korkumuzun iistesinden gelebilmek icin yasanilan anin tadini ¢ikarabilmemiz
yeterlidir.

Yapilan arastirmalar, 6lim kaygisini etkileyen bircok degisken oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu degiskenlerden birisi Oliimliilik farkindaligidir. Diger
canlilarin aksine insanlar bilmenin de &tesinde bildigini bilen canlilardir. Insan
olimii bilir ancak bu gerceklikten kagamaz. Insanligm dogusundan beri
varolusumuzun sonu anlamina gelen 6liimden ve 6lmenin kag¢inilmazligindan daha
rahatsiz edici bir diisiince yoktur (Bauman, 2000). Her an1 6liimiin tamamen farkinda
olarak yasamak birey i¢in oldukc¢a zordur. Bu sebeple insanlar ¢cogunlukla 6liimlii
varliklar oldugunu diistinmek istemezler ve genellikle 6liimlii olduklarini inkar etme
egilimdedirler (Yalom, 2018). Ancak bireyin 6liim gerceginin farkinda olmasinin, bu
gergek ile yiizlesme cesaretini gosterebilmesinin ve kabullenmesinin yasamina
biitiinliik saglamasina katki sagladig1 diisiiniilmektedir (Okcu, 2019). Insan 8liim ile
yiizlestiginde, hayatin1 ve kendini bir biitlin olarak gorebilir, hayat1 anlamlandirabilir
ve ondan keyif almaya baslayabilir (Wahl, 1959). Hayat1 ve kendimizi bir biitiin
olarak algilamamizin ilk kosulu, 6liimiin yasamin i¢inde bulunan temel bir gercek
oldugunu cesaretle kabullenmektir. Birey, 0liimii tam olarak kabullendigi noktada
ruh sagligini gercek anlamiyla kazanmis olur (Young, 2006).

Oliim obsesyonu ise dliim kaygist ile iliskisi arastirilan baska bir degiskendir.
Oliim stresi, 6liime yonelik negatif alg1 ve tutumlar olarak tanimlanir; 6zellikle kaygi
ve korku olmak iizere farkli duygu durumlar ile iliskilidir. Olim kaygisi, &liim
depresyonu ve Olim obsesyonu, Oliim stresini olusturan {i¢ unsur olarak kabul
edilmektedir (Abdel-Khalek, 2005a). Oliim stresinin Gglincti unsuru olan 6lim
obsesyonunu Abdel-Khalek (1998); “bireyin kendisinin ya da 6nemli digerlerinin
olumind iceren tekrarlayict ve zorlayict diislinceler ya da araya giren
mudahelecigoriintiiler” olarak tanimlamaktadir. Abdel-Khalek, 6lim obsesyonu

kavramini ve Olgegini gelistiren ilk kisi olarak bilinmektedir (Abdel-Khalek ve
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Maltby, 2008). Oliim Obsesyonu Olcegi, dliimle ilgili mesguliyeti, diirtiileri ve
fikirleri 6lgme amaciyla gelistirilmistir (Maltby ve Day, 2000a). iki ayri kiiltiir olan
Kuveyt ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki iniversite Ogrencileri ile
gerceklestirilen ¢alismada, 6liim obsesyonu ile kaygi arasinda anlamli bir iligkinin
varlig1 saptanmustir (Abdel-Khalek ve Maltby, 2008).

Kavram olarak ruh sagligi; “ruhsal bakimdan saglikli olmak” olarak
tanimlanmaktadir (TDK,2022). Psikiyatri terimler sozligline goére ruh saghgi,
“kisinin hayata basarili bir sekilde uyum saglayabilmesi, yasama isteginin olmasi,
istek ve arzularini toplumla uzlagsma saglayacak sekilde doyurabilmesi durumu”
seklinde yer almaktadir (Unal, 2005). Tipki oliim gibi ruh saghgi da yiizyillar
boyunca insanlarin hayatlarinda odak noktasi olmus bir olgudur.

Gilintimiizde ruh saghg, farkli boyutlariyla birlikte ele alinmaya baslanmustir.
Insanin yasamindaki en temel gerceklik olan Sliime yonelik kayginm ruh saghgi
tizerine oldukga etkisi oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde ruh sagliginin bireyin iyi
olma hali Gzerinden ele alindig1 farkli ¢alismalara (Diener vd., 2010; Hills ve Argyle,
2002; Seligman, 2011; Tennatt vd., 2007) rastlanmaktadir. Ancak bu c¢aligmada
bireyin psikopatolojileri baglammnda ele alinmistir. Oliim kaygisinin patolojiyle
iligkisi siklikla c¢esitli arastirmalara konu olmustur. Yalom’a (2018) gore, 6lim
anksiyetenin en eski nedenlerinden birisidir ve boylece psikopatolojinin de en temel
kaynagidir. Yapilan diger arastirmada 6liim kaygisi ile kaygi, depresyon, ndrotizm ve
obsesyon arasinda pozitif yonde iliskinin varligi gortlmektedir (Abdel-Khalek ve
Lester, 2003). Olim kaygis1 ve ruhsal belirtiler arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmada bireyin anksiyete, somatizasyon ve fobik ka¢inma belirtileri ile 6lim
kaygis1 diizeyi arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski oldugu saptanmistir (Erdogdu
ve Ozkan, 2007).

Tum bu bilgiler 1s1ginda 6liim olgusunun yaratmis oldugu kaygmin bireyin
ruh saghg1 iizerinde énemli etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir. Oliim kaygisinmn ¢ok
boyutlu dogasi nedeniyle birey lizerindeki etkisini daha iyi anlayabilmek i¢in

aragtirmada 6liim obsesyonu ve oliimliiliik farkindalig ile iligkilerine yer verilmistir.

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci tiniversite donemindeki 6grencilerin dliim kaygilar1 ve
ruh saghgr arasindaki iliskinin diizeyini, Oliimliliik farkindaligmin ve oliim

obsesyonunun bu iligkideki aracilik etkisini bulmaktir.



C. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin problem ciimlesi “Universite dgrencilerinin 6liim kaygis1 ve ruh
saglig1 arasindaki iliskide Oliimliiliik farkindaliginin ve 6liim obsesyonunun araci

etkisi var midir?” seklinde belirlenmistir.

1. Alt Problemler

e Universite dgrencilerinin dliim obsesyonu diizeyi, 6liim kaygismi anlamli
olarak yordamakta midir?

e Universite dgrencilerinin Oliimliilik farkindahigi diizeyi, 6liim kaygisini
anlamli olarak yordamakta midir?

e Universite dgrencilerinin 6lum obsesyonu diizeyi, ruh saghgmi anlamli
olarak yordamakta midir?

e Universite &grencilerinin dliimliiliik farkindaligi diizeyi, ruh saghgmi
anlamli olarak yordamakta midir?

e Universite dgrencilerinin ruh saghigi ve oliim kaygis1 arasindaki iliskide
olumlilik farkindaligmin araci rolii var mudir?

e Universite dgrencilerinin ruh saghgi ve dliim kaygis1 arasindaki iliskide
Oliim obsesyonunun arac1 rolii var midir?

e Universite dgrencilerinin ruh saghgi ve dliim kaygis1 arasindaki iliskide

6lim obsesyonunun ve Sliimliiliik farkindaliginin araci rolii var midir?

D.Arastirmanin Onemi

Oliim olgusu gerek psikologlar gerekse filozoflar tarafindan ilgi géren bir
kavram olmustur. Ancak oOzellikle bireyde yarattigi dolayli veya dolaysiz yoldan
olusan korku ve kaygi durumu ele aliarak incelenmistir. Psikoloji alaninda 6liim ve
Olime ait siiregler, Ozellikle 1930’lu yillardan sonra bilimsel calismalara konu
olmaya baslamistir (Yaparel ve Yildiz, 1998).

Oliim kaygisma yonelik Tiirkiye’deki ilk ¢aligmalardan biri ise 1938°de
Unver tarafindan gerceklestirilmistir (Ayten, 2009). Tiirkiye’de yapilmis olan diger
aragtirmalarin  biiyiik ¢ogunlugunun son 10 sene icinde gergeklestirildigi
goriilmektedir (Tanhan, 2007). Ek olarak iiniversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirilmis olan arastirmalarim sayisi oldukga kisithidir. Oliim kaygisina yonelik

yapilan tezlerin yalnizca 10’u liniversite 6grencileri ile gerceklestirildigi gortilmiistiir



(Derin, 2019). Arastirma, Tiirkiye’ nin biiylik ¢ogunlugunu geng niifusun olusturdugu
bir iilke olmasi sebebiyle 6lim kaygis1 ve ruh saghg: iligkisindeki etkenlerin ele
almmasi acisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir.

YOK’iin Tez Merkezinde 6liim obsesyonu ile ilgili arama yapildiginda alanda
yalnizca 1 adet Doktora tezi bulundugu goriilmektedir. Oliimliiliik farkindalig: ile
ilgili 4 Yiksek Lisans tezine ulasilmaktadir. Yurtigi literatiir incelendiginde 6liim
obsesyonu ve oOlimlilik farkindaligina yonelik kisith sayida arastirma oldugu
goriilmiistlir. Yurtici ve yurtdisi alanyazinda 6liim kaygisimi konu alan ¢aligmalarda
artiy gorilmektedir ancak oOlim obsesyonu ve Oliimliilik farkindaligmin 6lim
kaygisinin yordayicist olarak arastirildigi ¢alismalara rastlanmamaktadir. Yurtici
literatiirde 6liim kaygis1 ve 6liim obsesyonu arasindaki iliskiye yonelik bir aragtirma
bulunamamaistir. Benzer bir sekilde ruh saghgi ve dliimliiliik farkindaligmma yonelik
arastirmalarin yalnizca iyi olma hali baglaminda ele aldig1 goriilmektedir. Iyi olma
hali, bireyin kendinden hosnut olmasimni, pozitif duygular ve aidiyet duygusunu
gelistirmesini ve iyi iligkilere sahip olmasini kapsamaktadir. Ancak arastirmada
bireyin ruh saghgi, psikopatolojik bir degerlendirme olgegi olarak bilinen Kisa
Semptom Envanteri kullanarak degerlendirilmistir. Bu nedenle calismanm, alanda
olim kaygist ve ruh sagligma yonelik aragtirmalara katki saglayacagi ve kaynak
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle liimliiliik farkindahg1 ve Sliim obsesyonuna
yonelik yapilan arastirmalarmn kisitli sayida olmasi nedeniyle bu arastirmanin, yurtici
ve yurt disinda 0lim kaygisi ve ruh saghgi alaninda ¢alismak isteyenlere yol

gosterici olmasi ve 151k tutmasi hedeflenmistir.

E. Hipotezler

Bu calismada iiniversite donemindeki 6grencilerin 6lim kaygilar1 ve ruh
saglig1 arasindaki iligskinin diizeyi, 6liimliiliik farkindaliginin ve 6liim obsesyonunun
bu iliskideki araci etkisi tespit edilmeye ¢alisilacaktir. Arastirmanin alt hipotezleri su
sekildedir;

H1: Universite dgrencilerinin ruh saghgi ile liim obsesyonu diizeyi arasinda

anlamli iligki vardir.

H2: Universite dgrencilerinin ruh saghg: ile éliimliik farkindaligi dizeyi

arasinda anlamli iligki vardir.

H3: Universite &grencilerinin &liim kaygis1 ile 6liim obsesyonu diizeyi

arasinda anlamli bir iliski vardir.



H4: Universite dgrencilerinin dliim kaygsi ile dliimliiliik farkindalig: diizeyi
arasinda anlamli iliski vardir.
H5: Universite 6grencilerinin ruh sagligi ve dliim kaygisi arasindaki iliskide

oliimliilik farkindaligmin ve 6liim obsesyonunun araci rolii vardir.

F. Stmirhliklar

e Arastirmada incelenen iiniversite Ogrencilerinin 6lim kaygis1 diizeyleri
Abdel-Khalek Oliim Kaygis1 Olgegi, dliimliiliik farkindaligi diizeyleri Cok
Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi, 6lim obsesyonu diizeyleri ise Olim
Obsesyonu Olgegi ile elde edilen verilerle smirhdar.

e Bireylerin ruh saghgma iliskin veriler Kisa Semptom Envanteri’nin
Olctimleri ile smirhidir.

e Arastirmanin evreni, 18-25 yas aras1 Istanbul ilinde iiniversite okuyan
ogrencilerden olusmasi arastrmanin sinirhh yoniinii olusturmaktadir. Bu
nedene arastrma sonucunda elde edilen bulgular arastrma evreni ile

smirlhidir.

G. Sayiltilar

e Arastirmaya katilan katilimcilarinin arastirmada kullanilan 6l¢me araglarina
verdikleri yanitlarin i¢ten bir ve yansiz oldugu,
e Olgiim araglarinmn gegerli ve giivenilir oldugu,

e Arastirmanin katilimcilarinin evreni temsil ettigi varsayilmistir.






Il. GENEL BIiLGILER

A. Olum Olgusu

Insanlar, 6liimiin ne oldugunu bilirler ancak &liimiin tanimi soruldugu
noktada kafalar1 karismaya baslar. Oliimii tanimlamanin neredeyse imkansiz
oldugunu goriiriiz; ancak onu tanimlama ve ona egemen olma saglama c¢abamiz
hicbir zaman sona ermez (Bauman, 2000). Olim, hayatimizin bir parcasi olmasima
ragmen onu algilamak ve zihnimizde sekillendirmek oldukga giictiir (Aydogdu,
2016). Tarihin ilk caglarindan itibaren insanlar Olim iizerine diisiinmiislerdir ve
tanimlamaya ¢alismislardir. Var olmamanim en gercek sekli 6liim olarak goriilebilir
(Gegtan, 2016). Oliim, insanm diinyada bulunusunun sonu (Levinas, 2006), yasamin
son bulmasi ve insanin bilingli deneyimin tamamen sona ermesi (Cevizci, 2005),
canli varliklarm yasamsal fonksiyonlarm tekrarlanmamak {izere son bulmasi
(Hangerlioglu, 1975) olarak tamimlanmaktadir. Biyolojik olarak Olim; enerji
tansiyonunun sifira inmesi ve beyin, kalp-akciger gibi hayati fonksiyonlarm geri
doniisii olmayan bi¢cimde durmasi olarak tanimlanabilir (Thomas, 1991). Genel
olarak tanimlayacak olursak 6liim, canlinin biitiin yagsam fonksiyonlarinin durmasi ya
da son bulma seklidir (Bernat, 1981).

Eski c¢ag Yunan donemini ele aldigimizda donemin One ¢ikan
diisiiniirlerinden olan Sokrates, Epikiiros, Platon ve Aristoteles’in 6liim hakkindaki
fikirlerine rastlariz (Derin, 2019). Sokrates’in kendine ait yazili bir kaynagi
bulunmamaktadir. Onun diisiincelerine d6grencisi Platon aracilig ile erigebilmekteyiz.
Sokrates insanin yasam boyunca sahip olacagi ve siirdiirecegi tlim korkularin en
onemlisinin 6lim korkusu oldugunu dile getirmektedir (Y1ldiz,1998). Epikiiros
Oliimiin bir hi¢ oldugunu ve bu nedenle Sliime yonelik kaygi duymanm anlamsiz
oldugunu 6ne slirmektedir. Ona gore 6liim varolusun bir parcasidir yine de bu durum
bireyi devamli olarak tehdit etmektedir. Insan, &liimii ve Oliimiin otesini
deneyimleyemedigi i¢in yok olma kaygisi ile hayatim siirdiiriir (Kdseoglu ve Bilgin,
2019). Eski ¢ag Yunan doneminde ortaya ¢ikmig, en onemli felsefi ekollerden biri

olan Stoaciliga gore yasam ile 6liim bir aradadir; 6liim, yasam siirecinin bir pargasi
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olarak olduk¢a &nem teskil etmektedir (Avar, 2019). Oliim ve yasam arasindaki
iliski, “Iyi yasamay1 6grenen kisi iyi 6lmeyi de 6grenmektedir; benzer bir sekilde iyi
Olmeyi 6grenen kisi ise iyi yasamay1 6grenmektedir” seklinde agiklanabilir (Gegtan,
2016).

Yalom’a (2018) gore hayatta kalma istegimiz ve yok olma korkumuz her
zaman var olacaktir. Bu sebeple hayat ve 6liim birbirine bagimli, ayn1 anda var olan
iki olgu olarak goriilmektedir. Cinliler, varolusun aydinlik (yang) ve karanlik (ying)
olmak {izere iki zit kutuptan olustuguna inanmaktadirlar. Metafizik olarak bu zitlk,
yasam ve 6liimdiir. Bu baglamda 6liimiin karanli§i, yasamin tam karsisinda yer alir
ancak ayni zamanda yasamin aydimnlik yanini ortaya ¢ikmasini saglar (Gegtan, 2016).

Slaughter’a (2005) gore oOlim kavraminin islevsizlik, geri cevrilemezlik,
evrensellik, kisisel olimliiliik, ka¢inilmazlik, nedensellik ve dngdriilemezlik olmak
iizere yedi bileseni bulunmaktadir. Oliim olgusunun kagmilmazligmin bilincinde olan
birey i¢in bu durum, varolugsal kaygi yaratmaktadir. Her bireyde dogustan gelen
kendini koruma ve savunma giidiisii bulunmaktadir ve birey bu giidii ile yasamin1
stirdiirmektedir. Bu sebeple bireyin diinyadaki varliginin sona ermesi olan 6liim,
kiside korku duygusu uyandirmaktadir (Erdogdu ve Ozkan, 2007). Ancak
nihayetinde O6lmek zorunda oldugunu bilmek, hayati devam ettirebilmemiz icin
gerekli olan ¢abamizin sebebi olarak gériilebilir (Bauman, 2000). Oliimii diisiinmek,
bireyde kaygi yaratir ancak ayni zamanda bireyin yasama baglanmasini saglar ve
diinyadaki varolusunu anlamlandirmasina sebep olur. Oliim gergegini bilen insanm,
hayatin1 daha kayda deger ve dolu yasamasi miimkiin olabilmektedir (Kiibler-Ross,
1997). Oliim, fiziksel olarak insan1 yok etse de &liimiin diisiincesi insan1 kurtarir.
Seneca’ya gore sadece yasamdan vazgegmek icin hevesli ve gonilli olan insanlar
yasamdan gergekten zevk alabilir (Gegtan, 2016). Benzer bir sekilde Kierkegaard’a
gére Oliimle her an i¢ ige oldugumuzu ve varligimizin bir sonu oldugunu
bildigimizde hayatlarimiz, se¢imlerimiz anlam kazanir (Magill, 1971).

Insanin 6liimle yiiz yiize gelebilme cesareti gdsterebilmesi, gelismenin,
insanin kendi bilincine varmasmnin ve kendisini bulmasinin onkosuludur (May,
2013). Simone de Beauvoir bir kitabinda yagsam ile ilgi sunlar1 dile getirir: "Yasam
bireyin kendi varligin1 devam ettirme ve kendini agma ugrasisidir. Bireyin yalnizca
varligin1 korumaya ¢aligtig1 noktada yasamanin 6liimden ve insanin da bitkiden pek
bir farki kalmaz” (May,1997). Montaigne (2006), 6liimii cesaretle karsilamanin

yalnizca ondan rahatsizlhik duymamayr degil ayni zamanda bireyde kaygi
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uyandirmamayt ve yasaminin akisint Sliime kadar zorlanmadan izleyebilmeyi
gerektirdigini 6ne slirer. Ancak modern toplumlarda 6liim reddedilmis ve yasakli bir
olgu haline gelmistir. Oliim dosegindeki kisileri toplumdan uzaklastirarak, 6len
kisinin cesedinden uzak torenler diizenleyerek ve Olim siirecini profesyonel
uzmanlara birakarak Olimiin, toplumsal olmaktan ¢ikmasma sebep olunmustur
(Thomas,1991). Olum ile ilgili konusurken sdylediklerimize dzen gdstererek, dlen
birinin oldugu ortamda olusan huzursuzluktan ¢ocuklar1 uzak tutarak ya da 6lim
dosegindeki  bireyleri  hastanede  ziyaret etmekten  kac¢marak — Sliimii
yalnizlastirmaktayiz (Kubler-Ross, 1997).

Diinyadaki varligimizin sonu olarak 6liim, kaygiy1 ortaya cikarmr. Ancak
Olim, kaygida pasif konumda degil cesaret olarak tasinmalidir (Levinas, 2006).
Oliim diisiincesinin asir1 diizeyde bireyi mesgul etmesi, patolojik bir durum ortaya
cikarabilir. Zihinde her an hazwr konumda olan bir diisiinceden ziyade belirli
zamanlarda aktif hale getirilmesi gereken bir diisiince olarak 6liimii giinliik hayata
dahil edebiliriz. Boylece 6liim; insanin i¢ muhasebe yapmasmi saglar ve bireyi
asagilk kompleksinden ve bunalimdan uzaklastirrr. Insan Sliimliiliigiinii bilirse
zamaninil ve hayatmin degerinin farkina varir ve onu degerlendirmek i¢in ¢abalar.
Ayn1 zamanda Oliim diisiincesi tarih boyunca bireyin diisiince ve sanat eserleri
gelistirmesinde esin kaynagi olmustur (Karaca,2000).

Becker (1973), 6lum korkusunu tiim insanlara dogustan gelen ve diger
korkular1 etkileyen temel neden olarak gormektedir. Olume duyulan korku cok
boyutlu bir yapiya sahiptir. Olim korkusunun boyutlar:: belirsizlik, yakinlarmni
kaybetme, kimlik duygusunu kaybetme, bedeninin kaybolmasi, yok olmak, aci
duygusu, yalniz olma, denetimini kaybetme, gerileme, 6liimden sonra cezalandirilma

ve geride birakilanlar igin kaygilanma olarak siralanabilir (Karaca, 2000).

1. Oliime iliskin Tutumlar

Oliim gergegi her insanda belli bir tepki ortaya cikarrr. Kimse bdyle
korkutucu bir gercegi kolayca kabul etmeye hazir degildir. Her insanda "hayatin
koruma" ve "sonsuza kadar yasama" diirtlisii i¢giidiisel olarak bulunmaktadir. Bu
diirtliler, hayatmn son bulmasi anlamma gelen Oliime yonelik tepkilerin temel
kaynagidir (Hokelekli,1991). Hayatmin bir giin sona erecegi ve 6liimiin kaginilmaz
oldugu bilincine varan bireyde bu durum sok etkisi yaratir. Bu nedenle yasanan

saskinlik ve bunalti, savunma mekanizmalarini ortaya ¢ikarir (Thomas, 1991).
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Olim korkusu diinya (izerindeki her canlinin bir giin yiizlesecegi, iizerinde
kontrol saglamaya ¢alistig1 evrensel bir korkudur. Oliim korkusu evrenseldir ancak
bireyin bu korku ve 6liim olgusu ile basa ¢ikma bi¢imi degisiklik gostermektedir
(Kubler-Ross, 1997). Oliime kars1 gelistirmis oldugumuz tutumlar hayata bakis
acimizi etkilemektedir. Her bir bireyin bulunmus oldugu dénem, kiiltiire gore veya
kisilik Ozellikleri, sahip oldugu dine gore gelistirmis oldugu bir O6liim algisi
bulunmaktadir. Ayni zamanda bireyin kendi 6liimiine ve bir bagkasinin 6liimiine
kars1 gelistirdigi tutumlar da farklilik gostermektedir. Aries (1991), 6liime yonelik
modern bir tutum gelistirildigini ve bu tutumun ise “mutlulugu korumak iizere
oliimiin yasaklanmas”  oldugunu dile getirmistir. Insanlarin &liime yonelik
tutumlarini: 6liimiin inkari, 6limsiizlik arzusu, 0lumii isteme ve olimii kabullenme

olarak siralayabiliriz (Karakus vd., 2012).

a. Olumu inkar etmek

Insan, kendisinde kayg1 olusturan durumlarin iistesinden gelebilmek icin bazi
zamanlar inkdr savunmasina basvurmaktadir (McWilliams,2013). Olum olgusunu
gormezden gelme gabasi ise Oliimiin inkar1 olarak adlandirilmaktadir (Dis, 2018).
Olumiin ise kaygi olusturan en énemli olgu oldugu diisiiniildiigiinde dliimiin inkari,
siklikla kullanilan bir tutum olarak goriilebilir. Yalom’a (2018) gore bir ¢ocugun
gelisimini saglikli olarak tamamlayabilmesi i¢in yok olma korkusu ile basa ¢ikmay1
ogrenebilmesi gerekmektedir. Bu siirecte birey, 6liimiin farkinda olur ve ona yonelik
savunmalar gelistirir. Bu savunmalardan biri de inkardir. Gliniimiizde 6lim olgusu
reddedilmektedir. Insanlar, 6liim yokmus ve hayatm bir parcasi degilmis gibi
yasamlarma devam etmektedir. Bu durumda oOliimle yiizlesme konusunda zorluk
¢eken bireylerin bu sikintiyr gidermek amaciyla bastirma ve inkar gibi yollara
basvurduklar1 soylenebilir (Mahlke, 2020). Oliimiin inkar1 genellikle cagdas Bati
toplumlarina 6zgii bir tutum olarak kabul edilmektedir. Bu toplumlarda 6liim olgusu
giindelik yasamdan uzak tutulmaktadwr. Hatta neredeyse toplumsal olarak
konusulmas1 yasak olan bir tabuya déniismiistiir (Karakus vd., 2012). Oliim olgusu,
insanlara Olimsiiz olmadigini ve smirlart oldugunu hatirlatmaktadr. Kendi
olimliligi ile yiizlesmek istemeyen insan, 6liim ger¢eginden daha ¢ok korkmakta
ve inkar etme girisiminde bulunmaktadir (Kiibler-Ross, 1997). Dinya Uzerindeki
yasaminin kisitliligini ve kagmilmaz son olan 6liim gergegini inkar etmesi, insanin

bir yanilsama yasayacagi ve kendi dogasi ile biitliinlesemeyecegi anlamma gelir.
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Insanm sahici bir yasam siirmesinin ve olgunlagsmasmimn Oniindeki en biiyiik
engellerden biri, kendi 6liimliliigini inkar etmesi olarak goriilebilir (Dis, 2018).
Cozzolino, Blackie ve Meyers ‘in (2014) yaptig1 bir arastirmada Oliimden
kagmmmanin diigiikk diizeyde oldugunu bildiren katilimcilar benlik degiskeninin
olumlu bilesenlerinde 6liimden kagmmanm yiiksek oldugunu bildiren katilimcilara
gore Oonemli 6lgiide daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Bu bulguyu destekler
sekilde Heidegger, Olimiin inkdrmin bireyin psikolojisini olumsuz sekilde
etkiledigini diisiinmektedir. Bu sebepten dolay1 bireyin ruh saghigmin saglikli olarak
degerlendirilebilmesi i¢in 6liim olgusunun kabul edilmesinin sart oldugunu one

stirmektedir ( Heidegger, 2004; akt. Tanhan, 2007).

b. Olimsuzlik arzusu

Oliimsiizliik, canhh yasamm hi¢c sonu gelmeden siirekli var olmasi olarak
tanimlanmaktadir (Cevizci, 2005). Oliimlii bir varlik olan insanin en giclil arzusu
yasama istegidir. Oliim evrensel bir olgu olarak kabul edildigi gibi 6liimsiizliik
arzusu da evrensel bir psikolojik olgudur. Hayattaki yasaminin sinirliligina ragmen
insanin sonsuza kadar yasama ve diinyadaki varliginin hi¢ yok olmamasi arzusu,
cocukluk donemlerinden itibaren gorilebilmektedir (Hokelekli, 1991). Hokelekli
(1991), oliimliilik arzusunun bes tirii oldugu ©ne siirmektedir. Bunlar; maddi
olumsuzluk, biyolojik 6limsizluk, sosyal 6liimsiizlik, ruhun 6liimsiizligi ve sahsi

O0lumsuzluk olarak siralanabilir.

e Maddi 6liimsiizliik goriisiine gore; sonsuz olan yalnizca maddedir ve insan
yalnizca maddi 6z0 ag¢isindan 6liimsiiz olabilir.

e Biyolojik Oliimsiizlik goriisiinde bireyin 6liminden sonra yeniden
dirilecegine veya bagka bir alemde Oliimsiiz olarak varliginin devam
edecegine olan inancindan bagimsiz olarak bu diinyada Sliimsiiz olmaya
yonelik duydugu arzu ele alinmaistir.

e Sosyal oliimsiizlik goriisiinde birey, Oliimiinden sonra geride digerlerini
etkileyecek eserler ve caligmalar birakarak oliimsiizliik arzularmi tatmin
etmeye calisir. Boylece olimlii olan birey, fikirleri ve topluma biraktigi
izleri ile yasamaya devam edecektir. Bedenin 6liimii gergeklesse bile ruhun,
yasamini ve varligini sonsuza kadar strdirmesi fikri ise ruhi olumsuzlik

olarak tanimlanmaktadir.
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e Sahsi dliimsiizliik ise benligin, insan1 insan yapan kimligin dliimsiizligi ve

stirekliligi olarak goriilmektedir (Hokelekli, 1991).

Aries (1991), insanlarin kendisinin ve c¢evresindeki sevdigi insanlarin
Olimsiizmiis gibi davrandiklarini 6ne siirmektedir. Ona goére insan, oliimlii oldugu
gercegiyle yiizlesip ailesini korumak {izere hayat sigortasi yaptirir ancak temelde
oliimsiiz oldugunu hisseder. Kiiblerr-Ross’a (1997) gore ise birey, 6lum korkusunun
yarattig1 belirsizlige ve gergeklesecek olan i¢in Onlem almaya yonelik hissettigi
caresizlige kars1 kendini psikolojik olarak bircok yontemle korumak zorunda kalir.
Psikolojik olarak birey, kendi oliimii yalnizca bir siireligine yadsiyabilir.
Bilingaltinda ise birey, kendi 6liminu hayal edemez ve oliimsiizliigiine inanir.
Ancak komsusunun 6limind, savas durumunda ya da otoyollarda hayatini kaybeden
insanlara dair haberleri algilamakta zorlanmaz ve bu da bilingaltindaki 61iimstz olma
inancina dayanak olarak sevinmesini saglar. Kiiltiirel diinya goriisii kisisellestigi
zaman, gorislerin kisi 6ldiikten sora bile var olmaya devam edecegi hissi bireyin
Olimsiizlik arzusunu karsilar. Boylece bireyler, bireysel olarak degerli ve ait
olduklar1 kiiltiire uyumlu olacak sekilde yasamlarmi siirdiirdiiklerinde 6liimsiizliige
ulasabileceklerini distiniirler (Solomon, Greenberg ve Pyszczynski, 1991). Benzer
bir durum olarak aile ve meslek kultirel kurumlar: sayesinde bireyler kendilerini ¢ok
daha derin ve 6nemli bir seyin pargasi olduklarini hissetmesini saglar bdylece bireyin

Oliimsiizliik arzusu kargilanmis olur (Pyszczynski vd., 2004).

c. Olumu isteme

Oliime ydnelik tutumlardan biri olan inkdr etmenin karsit1 6liimii istemedir.
Freud’un 6liim icgiidiileri kavrami, 6liime yani hayatin asli olan cansiz maddeye
donmeye duyulan istektir. Bireyin 6liim istegi, ana rahminde ki rahat ve sakin hayata
doniis olarak yorumlanr. Jung ise bu istegi, hayatin ileri yondeki gelisimini
engelleyen bir gerileme olarak goérmektedir. Kisinin bulundugu toplum, kiiltiir ve
yasam sartlar1 gibi kistaslara gore 6liim isteginin sebepleri degisiklik gostermektedir.
Yasamakta oldugu hayattan memnun olmadiginda, aci c¢ektiginde, sorunlarini
cozmekte zorlandiginda, sucluluk duygusu yasadiginda ya da kendini ise yaramaz
olarak gdrmeye basladiginda birey 6liimi isteyebilir (Hokelekli, 1991). Bu durumda
Oliim, kurtulus olarak goriilmektedir. Hokelekli’nin (1992) yapmis oldugu bir
aragtirmada, oliimle birlikte sonsuz mutluluga erisecegine inanan bireylerin 6limii

arzu ettikleri goriilmektedir. Bireyin 6liim istegini Bati toplumlarindaki intiharlarin
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yaygmlig1 ile gorebiliriz. (Kog, 2002). Intihara yol acan sebepler ¢esitlilik gdsterse
de altinda yatan temel arzu 6liim istegi olarak goriilebilir. Horney’e (1980) gore bazi
bireyler stirekli bir 6liim kaygis1 hissederler ancak ayni zamanda yasadiklar1 acidan

otiirdi biling seviyesinde olmayan gizli bir 6liim istegi de duyarlar.

d.Olumu kabullenme

Oliime yonelik farkli diisiinceler ve tavirlar bulunmaktadir. Baz1 goriisler
olimii kabul etmeyi igerirken, bazilar1 ise 6liimiin inkarin1 icermektedir (Dis, 2018).
Oliimii kabullenme, bireyin yalnizca duygusal degil ayn1 zamanda fiziksel
gercekligiyle de oliimle yiizlesmesi ve bir biitiin haline gelmesi olarak tanimlanir
(Okgu, 2019). Oliimii kabullenmenin kisinin kendi sonlulugunun bilissel farkindalig
ve bu farkindaliga karsi olumlu veya en azindan tarafsiz bir duygusal tepki olmak
iizere iki bileseni oldugu disilintilmektedir (Wong vd., 1994). Wong, Reker ve
Gesser (1994), oliimii kabullenmenin ii¢ farkli boyutu oldugunu 6ne siirmektedir.
Bunlar; tarafsiz kabul, yaklagima yonelik kabul ve kacmaya yonelik kabul olarak

siralanabilir.

e Tarafsiz kabulde birey ne 6liime yonelik korku ya da olumsuz duygu ne de
olumlu bir duygu tasrr. Oliime yonelik tutum kayitsizdir ve yasamin
ayrilmaz bir pargasi olarak goruldr.

e Yaklasim olarak kabullenme tutumu, Olimden sonraki yasama yonelik
mutluluk inanc1 anlamia gelir.

e Son olarak kagmaya yonelik kabul ise hayat istirap ve aci verici olarak
algilanmaya baslandiginda 6liim, yasama devam etmek yerine bir alternatif
olarak goriilebilir. Bu durumlarda yasama duyulan korku 6liim korkusundan

daha gucli hale gelmektedir.

Bireyin 6liimlii oldugunu kabul etmesi ve bu gercege inanmasi, ruh saglhiginin
on kosulu olarak goriilmektedir. Birey nihayetinde 6limlii oldugunu bilir bu nedenle
oliimsiizliik yanilsamasi yasayan bireyde, kaygi ve psikolojik olarak iyi olmama hali
ortaya ¢ikar. Bireyin, 6liim gercegini kabullendigi zaman ruh saghiginin yerinde
oldugunu ve sahici bir yasam siirebilecegini diislinebiliriz (Young, 2006). Freud’a
(2018) gore birey, bilingdisinda 6liimsiiz oldugunu diisiinmekte ve kendisinin de bir
giin dlecegine inanmamaktadir. Bu nedenle 6liime karsi tutumun onu kabullenmek
degil, onu inkar etmek olmasi gerektigini diigiinmektedir. Ancak inkar gegici bir

savunmadir ve zamanla kabullenmeye doniisiir. Kabullenmeye doniismeyen inkar ise
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devam eden siiregte endiseyi azaltmaz (Kiibler-R0ss,1997). Yalom ise (2018) olimi
kabullenmenin bireyin hayattan aldig1 zevki artirdigini, hayatin anlamma yonelik
diistincelerinde degisiklikler yaptigmi ve bireyi 6nemsiz kaygilardan uzaklastirdigin

One stirmektedir.

B. Oliim Kaygisi

1. Tamim

Olim kaygisin1 anlayabilmek igin oOncelikle kaygi kavramini daha iyi
aciklayabilmek gerekmektedir. Kaygi kavrami sozliikte; iiziintii, tasa, endise, genel
olarak kotl bir durum ile karsilasilacagina yonelik diisiince ile gorulen ve sebebi
belli olmayan gerginlik olarak aciklanmaktadir (TDK,2022). Korku ile kayg1 siklikla
es anlamli kavramlar olarak kullanilmaktadir. Oliim kaygismi ve onun ¢ok boyutlu
dogasmi kavrayabilmek icin Olim korkusu ile olan farkin1i ortaya koymak
gerekmektedir. Bu iki kavramin arasindaki fark: ortaya koyan ilk kisi Kierkegaard
olmustur. Kierkegaard, bir seyden korkmanin ve*“yok”tan korkmanin ayni olmadigini
one sirmiistiir (Yalom, 2014). Korku kavrami ger¢ek bir tehlike veya tehlike
beklentisi karsisinda ortaya ¢ikan ve heyecan, ylizin sararmasi, agiz kurulugu,
solunum ve kalp atisinin hizlanmasi gibi belirtilerle ortaya ¢ikan ya da daha
kompleks olan fizyolojik degisimlerle gorilen bir duygu olarak tanimlanmistir
(TDK, 2022). Olum olgusu, insanin varolusu acisindan tehdit yaratmaktadir ve bu
durumda korkunun kaynagi olarak goriiliir. Ancak insanin ne zaman oOlecegini
bilememesi ve 6liim sonrasinin belirsizligi insanda kaygi yaratir (Karaca, 2000). Bu
nedenle Olim kaygismin nedeni ve nesnesi belirsiz olarak gorilirken;  6lim
korkusunun nedeni daha belirgindir ve somut bir tehdit nesnesine sahiptir (Tanhan,
2007). Goka ise (2010), 6liim korkusu ile 6liim kaygisinin devamlilik baglaminda
birbirlerinden ayrilabilecegini 6ne siirmektedir. Oliim kaygisinmn varligin1 birey her
zaman hissetmez ancak olim korkusuna kiyasla daha siireklidir. Korku, kaygiya
kiyasla daha kisa stireli ve siddetli iken kaygi daha hafif diizeyde ancak uzun zaman
etkisi hissedilen bir duygudur. Oliime ydnelik duyulan kaygi ve korku siddetine ve
zaman dilimine gore birbirlerinin yerini alabilen iki duygu olarak gorilebilir (Karaca,
2000).

Literatiirde 6liim kaygisina yonelik sayisiz tanim bulunmaktadir ve herkes
tarafindan kabul gérmiis bir tanimlama bulunmamaktadir. Tomer ve Eliason (1996)

Olim kaygisini; “Bireyin kendiliginin yok olmasi durumuna karsi ortaya cikan

16



negatif duygusal tepkidir” seklinde tanimlamaktadir (Gonen vd., 2012). Lonetto ve
Templer (1986) olim kaygisini, insanin kendi Oliimiine yonelik olumsuz derin
diisiince ve duygular olarak tanimlarken; Nyatanga ve Vocht (2006) insanin
kendisinin veya digerlerinin 6liimiinii diisiinmesi ile ortaya ¢ikan varolugsal temelli,
¢ok boyutlu huzursuzluk verici duygu olarak tanimlamaktadirlar. Oliim kaygisi,
bireyin kendi 6liimiinii diisiinmesini ve yasamindaki dnemli bireylerin 6liimiinden ve
0lme siirecinden korkmasmi kapsamaktadir (Abdel-Khalek ve Tomas-Sabado, 2005).
Oliimiin getirecegi acidan korkmak, dliimiin kesinligi nedeniyle ¢aresiz ve depresif
hissetmek, sonsuza kadar yasamdan izole olmaktan korkmak ve var olamamaktan
endise duymak 6liim kaygismi ortaya ¢ikaran bircok farkli zihinsel tepkiden birkac1
olarak siralanabilir (Lonetto ve Templer, 1986). Insanlarin 6liime yonelik algilari,
sonsuz tekillik, yalnizlik, yasamdan ve digerlerinden izole olma durumlari ile iligkili
olabilmektedir (Kiibler-Ross,1997).

Dogumunu ve dliimii bilen tek canli varlik olan insan, hayatini anlamli bir
sekilde yasama konusunda tereddiit duyar ve kaygilanir (Gegtan, 2016). Gelecekte
yiizlesmek zorunda kalacagi 6liimii diisinmek ve onun hayalini kurmak, bireyde
olim kaygis1 yaratir (Garrow ve Walker, 2001). Bu nedenle bireyin ruh dengesini
saglayabilmesi i¢cin Oliim diislincesinin smirlarim1 tanimlamak 6nem tasimaktadir
(Alkan, 1999). Birey kendi 6liimiiniin algilanamaz oldugunu diisiindiigli zamanlarda
bile 6liim kaygismi bastirmaktadir. Birey, yasadigi kaygiya ispat ararken ya da
gergekte korktugu seyin 6liim olmadigini ispatlamaya ¢alisirken aslinda ortaya ¢ikan
sey O0liim kaygismin kendisidir (Levi, 1998).

Kisinin yas1 ilerledikge veya Olimii animsatan fizyolojik ve psikolojik
semptomlar daha belirgin bir sekilde gorulmeye baslayinca insanlar 6limi daha
ciddi olarak diisiinmek i¢in zaman ayirmaya Ve hayat1 sorgulamaya baglamaktadirlar.
Oliim, korku ve kaygi duygularinin daha yogun yasanmasina neden olmaktadir.
Oliimii hatirlayan insanlarin hayatlarinin zevkinin yok oldugu, anlanuni yitirdigi ya
da mutlulugun kayboldugu diistiniilmektedir (Gashi, 2021). Ancak Wittgenstein'a
gore, Olim yasamim bir pargasi degil yalnizca smiridir. Yasam siirecinde olimii
deneyimleyemedigimiz ve geri doniip 6liimii gérme ihtimalimiz olmadigi i¢in 6liim
korkusu akilc1 bir korku degildir (Cevizci, 2005). Becker (1973) ise 6liim kaygisinin
insanoglunun 6liimiin kaginilmaz oldugu fikriyle siirekli olarak zihinlerini mesgul

etmelerinden kaynaklandigmi one stirmektedir. Bir diger deyisle 6lim kaygismnin,
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bireyin biligsel ve duygusal siireclerine olan etkisi daha genis bir seviyede goriilebilir
(Nyatanga ve VVocht, 2006).

Yasaminda bir baskasina dayanmaya duyulan ihtiya¢ ve 6zerk bir birey
olarak yasamaktan korkmak, yasam korkusu adlandirilir. Kendi benligini ve
Ozerkligini yitirme, bagimsizhigmmin alnip gotiirilmesi korkusu ise yasama
korkusunun tam tersi olarak gorilen O6lim korkusu olarak adlandirilmistir
(May,2013). Bireyin 6liim korkusu, kiginin yasama yonelik cabasini gii¢clendirir
ancak olim korkusu bu ¢abalar1 engellemektedir. Bu iki zit kutup arasinda dogan
catisma, bireyin temel catismasini ortaya ¢ikarir (Gegtan, 2016). Iginde bulunduklari
an1 yasayamayan, yasama anlam katamayan ve aktif sekilde katilamayan insanlar
Olim korkusunu yogun bi¢imde yasarlar. Diinyada ise yasayanlar ve yasayanlari
seyredenler olarak iki tiir insan oldugunu ©6ne siirlilmektedir. Oliim kaygisi,
insanlarin  6lim olgusuna ve nihayetinde 6lmek zorunda olduguna yonelik
yasadiklart normal korku olmaktan ziyade insanlarda surekli olarak huzursuzluk ve
tedirginlik yaratir. Bu kaygi, bireyin hayati aktif sekilde yasama konusundaki
basarisizligr sonucunda ortaya c¢ikabilmektedir. Birey, yeteneklerini uretici bir
bicimde kullanamadigin1 ve hayatin1 etkin bir sekilde yasama sansini yitirmis
oldugunu, bir nevi yasani ziyan ettigini diisiinerek sugluluk hisseder (Gegtan, 1994).
Insanoglunun yasaminda karsilastig1 en bilyiik problemlerden biri bitirilmeyen ve
yarim birakilan islerdir. Ozellikle dliimle yiizyiize gelen insanin birincil problemi
haline gelmektedir (Kiibler-Ross ve Kessler, 2000). Oliim oldukca ac1 bir gercektir
ancak hi¢ yasamadan 6lmek insan i¢in katlanilamaz bir diisiincedir. Spinoza’nin
deyisi ile bilge bir kisi 6limi degil, yasam diistiniir (Fromm.1994). Hayat1 zevkle
yasamay1 Ogrenen ve yasamdan haz alan insan i¢in 6liim diisiincesi, liziintii veya
korku duygusu uyandirmaz (Epikiiros, 2014). Hayatin1 hakiki bir bicimde yasayan
kisi icin 6liimii kabullenmek digerlerine kiyasla ¢ok daha kolaydir (Karaca,2000).

2.0liim Kaygisimin Turleri

Oliim kaygismin tiirlerine yonelik cesitli goriisler bulunmaktadir. Yalom’a
(2018) gore insanlar, bilingli veya bilin¢dig1 olmak iizere iki sekilde 6liim kaygisini
yasantilarlar. Bilingli kaygi “ciplak oliim kaygisi” seklinde adlandirilirken,
bilingdisinda bulunan kaygiyr “islenmis 6lim kaygisi” olarak adlandirilmaktadir
(Yalom,2018). Dolayli yoldan kendini gosteren ve bilingdisinda yer alan Slim
kaygisi, bireyde genel bir huzursuzluk hali seklinde ortaya ¢ikar veya kendisini baska
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bir psikolojik bozuklugun altinda gosterir. Bazi insanlar agik bir sekilde ve bilingli
kayg1 yasarlar; bazilar1 ise 6liim korkusunu hayatin biitiin mutluluguna ve sevincine
ket vuran panik hali seklinde yasarlar (Yalom,2018). Bir diger 6liim kaygisinin
tirlerine yonelik goriis Langs tarafindan ortaya koyulmustur. Langs (2004), 6lim
kaygisinin varolussal, koruyucu ve kaginmaci olmak tizere ti¢ farkli bicimi oldugunu
One slUrmektedir. Bunlardan ilki insanlarm nihai ve kaginilmaz oliime yonelik
duyduklar1 kayg1 olan varolussal 6liim kaygisidir. Bir digeri ise 6liim kaygisinin en
eski bi¢imi olarak goriilen kagcmmact (predatory) olim kaygisidir. Bu kayg tiiri
dogal afetler ve yasamda bulunan diger tehditlerden gelecek olan zarar nedeniyle
ortaya ¢ikmaktadir. Sonuncusu ise insanlarin digerlerine yonelik duygusal ve ya
fiziksel olarak zarar verdigi durumlarda goriilen koruyucu (predator) Olim
kaygisidir. Koruyucu oliim kaygis1 evrensel, ideal ve gii¢lii bir ahlak ve etigin
olusumuna katki saglamaktadir (Langs, 2004). Bu kayg: tiirii daha ¢ok bilingdis1
stirecler tarafindan ortaya ¢ikarilmaktadir (Belsky, 1999).

Fromm’a gore ise iki ¢esit 6liim kaygis1 bulunmaktadir. Ilk olarak, her bireyin
olimin karsisinda deneyim ettigi ve Olmek zorunda olmasma yonelik normal
korkudur. Digeri ise, bireyi surekli tedirgin eden 6liim kaygisidir. Oliim kaygist,
bireyin hayatin1 daha iyi bir bicimde degerlendirememesinden ve yasama yoniindeki
basarisizligindan kaynaklanir (Fromm, 1994). Jacques Choron ise 6lime yonelik
korkuyu ti¢ gruba ayirmistir; 6liimden sonra neler olacagi, 6liim olay1 ve var olma
durumunun sona ermesi. Ilk ikisi 6liime yonelik korkular1 icerirken; iigiinciisii
Kierkegaard'n "olmamak" olarak adlandirdigi durum, gercek 6lim anksiyetesinin
sebebi olarak goriilmelidir (Gegtan, 2016). Birey kaygiyi, negatif duygu ve
diisiincelerini bastirip kendi varligina uzaklasmak yerine, onlara katlanip, kabul

ederek var olmama ile basa ¢ikabilir (Gegtan, 2016).

3.0liim Kaygisinin Bilesenleri
Oliim kaygis1; duygusal, bilissel ve motivasyonel olmak iizere ii¢c bileseni

bulunan ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir (Lehto ve Stein, 2009).

a. Duygusal bilesen

Kisinin var olmasma yonelik bir tehdit ile karsilagsmasi bireyin beyninde
bulunan duygusal bellek bolgelerin aktive olmasina neden olur (Greenberg vd.,
1994). Bilingli ve bilingsiz korku anilarinin olusumunda etkili bir yapi olan

hipokamopiis ve iliskili kortikal boliimlerin gelisiminde etkili olan amigdala, 6liim
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kaygisinin ortaya ¢ikisinda rolu olan beyin sistemleri olarak bilinmektedir (Lehto ve
Stein, 2009).

b. Bilissel bilesen

Olim kaygisinin bilissel bilesenleri; 6lim yasantis1 ilgili inanislar1 ve
diistinceler, 610 olma durumu ile ilgili disiinceler, 6limden sonra bedenine ne
olacagi ile ilgili diisiinceler, 6limiun kendisinin ve 6liim sonrasinin neden oldugu
bilinmezlige yonelik diistinceler, 6liim hakkindaki biling diizeyindeki diisiinceler ve
erkenden 6lme ile ilgili diislinceler olarak bilinmektedir (Lehto ve Stein, 2009).
Bireyin yasam deneyimlerinin ¢ogalmasi ile birlikte kisi, biligsel agidan
gelismektedir. Boylece gelisen bilissel yapi ile birlikte 6liim olgusunun birey igin
daha az diizeyde kaygi kaynagi haline geldigi diisiiniilmektedir (Lehto ve Stein,
2009).

c. Motivasyonel bilesen

Olim kaygisi, birey i¢in motivasyon kaynagi olarak goriilebilmektedir.
Bireyin 6liim kaygisina yonelik gelistirmis oldugu savunma mekanizmalari, kisinin
davranislarmi etkilemekte ve bdylece bireyin hayatini yasamasi i¢in motivasyon

kaynagi haline gelmektedir (Bassett, 2007).

4.0liim Kaygisimi A¢iklayan Kuramlar
Her canli, yasama gozlerini agtig1 an olan dogumundan itibaren 6liim ile ige

icedir; bu nedenle hayatin her aninda bulunan 6liim olgusu insanlar i¢in arastirma
konularindan biri haline gelmektedir (Kalaoglu-Oztirk, 2010). Olum ve &lim

kaygisini agiklamaya yonelik ¢esitli goriisler igeren kuramlar ileri stiriilmiistiir.

a. Psikanalitik kuram

Sigmund Freud, Mayis 1856’da Moravya’da diinyaya gelmistir ve 1939°da
Londra’da dlmiistiir (Tanhan, 2007). Freud, 1894 yilinda ortaya ¢ikan psikanalitik
kuramin kurucusu olarak bilinmektedir. Ayn1 zamanda kendisinden sonra gelen
gelen Donald Winnicott, Karen Horney, Carl Gustav Jung, Otto Kernberg, Harry
Sullivan, Alfred Adler ve Otto Rank gibi isimler olmak Uzere bir¢cok kuramcinin
goriisleri iizerinde oldukca 6nemli etkisi olmustur (Ersevim, 2013). Oliim kaygisi
psikanalitik kuramcilar tarafindan iggiidiisel bir olusum olarak yorumlanmustir (Uzer,
2019). Psikanalitik Kuram, kisinin i¢ c¢atigmalarinin bireyin davranislarinda etkisi
oldugunu, bilincin ti¢ farkli diizeyden olustugunu ve bu ii¢ diizeyden biri olan
bilingdisinda bulunan iggiidiilerin bireyin davramiglarinin kaynagi oldugunu oOne
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stirmektedir (Freud, 1998). Bu kurama gore nevroz ve psikozlarin ortaya ¢ikmasinda
ve bu rahatsizliklarin tedavisinde kayginin olduk¢a Onemli bir rolii oldugu
diistiniilmektedir. Bu diislinceyi destekler nitelikte olarak Freud, “Eger kaygi
bilmecesini ¢ozebilirsek tiim ruhsal varligin iizerine bir 151k seli sergilemis olacagiz”
sozlinii soylemistir (Ersevim, 2013). Psikanalitik Kuram, yasam (eros) ve 6lim
(thanatos) olarak iki temel iggiidiiden s6z eder. Eros yasami, cinsellik, aghk ve
susuzluk gibi diirtiileri temsil ederken thanatos ise Oliimii, yok etme istegini ve
yasami cansiz duruma geri ¢evirmeyi temsil etmektedir (Freud, 1962). Freud’a gore
her birey eros ve thanatos icgudiileri ile diinyaya gelmektedir. Thanatos un siiperego
ile iliskili oldugu; Eros’un ise id ile iligskili oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle
Thanatos ayni zamanda vicdan, ahlak ve cezalandirma gibi birey i¢in zor olabilen
dinamikleri icermektedir (Kivrikoglu vd., 2020). Bu iki i¢giidii arasindaki karsithik,
sevgi ve nefret arasindaki kutuplagsmaya benzerlik gostermektedir. (Freud, 2011).

[Ik zamanlarda &liimii konu almayan ve bu olguyu ele almakta zorluk
yasadigmi hatta 6liime inanmadigini ifade eden Freud, daha sonra 6liim hakkinda
onemli goriislerden bahsetmistir (Derin, 2019). Bu 6nemli goriislerden bir tanesi ise
yasam ve Oliim igglidiileri olmak iizere iki i¢glidiiden bahsetmesidir. Freud, yasamin
amacinin Olim oldugunu ve 6liim iggiidiisiiniin yasam i¢giidiisiiyle tamamlanmasi
gerektigini vurgulamistir (Bauman, 2000). Freud, 6limii yasamin birincil amaci
olarak gérmektedir; bu goriise gore yasam ile 6liim, diyalektik bir birliktelik ortaya
koymaktadirlar (Brown, 1996). Ayni1 zamanda 6liim kaygismin altin yatan nedenin,
hadim edilme ve ayrilma kaygilarmin sonucunda ortaya ¢ikan sugluluk duygusu
oldugu one siiriilmiistiir. Oliim kaygis1 Freud’a gére siiperegonun gegirmis oldugu en
onemli kaygilardan sonuncusudur (Freud, 1992). Bu ag¢iklamaya ek olarak Whal ise
Freud’un aksine, 6liim kaygisini ortaya ¢ikaran en 6nemli nedenin hadimlik ve
ayrilma kaygis1 olmadigini, asil sebebin ¢ocukluk doneminde olusan animistik
diistinceler oldugunu one stirmiistiir (Wahl, 1959). Freud’un 6ne siirdiiklerine gore
davranislarin kaynagi gecmis yasantilarimizdir. Ancak 6liim ge¢miste veya simdide
degil gelecektedir. Boylece bu durumun insan davranislar1 lizerinde etkisi olmasi
diistiniilemez. Freud’un kendi yasamis oldugu O6lim kaygisi, bu konuya yonelik
agiklamalarinin ve Olim konusunun {izerinde durmamasinin kaynagi olarak
yorumlanabilmektedir (Yalom, 2018).

Psikanalitik Kuramm bir diger dnemli ismi olan Carl Gustav Jung, ilk

zamanlarda Freud’un yazilarmi1 ve islerini takip etmekte ve onun izinden
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gitmekteydi. Ilerleyen yillarda Jung, Freud’un goriisleri konusunda ayriliga diismiis
ve c¢aligmalarina bagimsiz olarak devam etmistir. Jung, calismalarini, diisiince ve
gorlislerini bir araya getirerek Analitik Psikoloji admi verdigi bir kurama
donistiirmiistiir (Kavut, 2020). Bu kuram iig¢ ilkeyi icermektedir. Bu ii¢ ilkeden biri
olan zithk ilkesine gore her 6ge kendisinin ziddiyla birlikte var olur. Jung’un
kuramunda bulunan anima ve animus, icedoniiklik ve disadoniikliik kavramlari
bahsedilen zithig1 ortaya koymaktadir (Wehr, 2012). Jung’a gore 6lim korkusunun
kaynagi ise yasama korkusudur. Zithik ilkesi goz Oniinde bulunduruldugunda,
Olimden en ¢ok korkan insan ayni zamanda yasamdan en ¢ok korkan insandir
(Tanhan, 2007).

Zamanla diisiinceleri Freud’un fikirlerinden ayrilip kendi yoluna devam eden
bir diger kurame1 ise Otto Rank’dir. Rank’e gore insanin dogumu, bir digerinden ayr1
bir varlik olarak, kendi davraniglarinin sorumlulugunu istlendigi bagimsiz yasama
gecisi ifade etmektedir. Yasamm Oziinii ise insanlarmm bagimsiz varlik olmaya
yonelik cabalarmi igermektedir. Rank, bagimsiz yasamin karsit1 olan ddlyatagimdaki
cabasiz varolus donmeyi ve cevreyle biitiinlesme egilimini 6liime ulagma istegi
olarak ifade etmektedir. Bagimsizliga yonelik girisimler insanlar igin {rkiitiicii
olmaktadir. Bu nedenle Rank, insanlarmm kendi yasamlarini siirdirmeye yonelik
korkularina yasam korkusu adini vermektedir. Bireylerin bagimsizlik girisimleri
sonucunda digerlerini reddetmesini durumunda yasam korkusuna sugluluk duygulari
katilmaktadir. Bireyselligini kaybetmek ve umutsuz konumda bulunmak istemeyen
bireyin yasadigi, sucluluk ve korku duygularinin ortaya ¢ikmasiyla olusan duruma
ise 0liim korkusu adin1 vermistir (Gegtan, 1998).

Yasam, icerisinde mutlulugu barindirdigi kadar aym1 zamanda aciyr da
icermektedir. Insanlar yaslanma, hastalanma veya 6liim durumlarinda aslhinda sonlu
ve yalniz bir canli oldugunu hatirlamaktadir (Horney, 1980). Horney’e (1980) gore
insanlar yasamlarinda olumsuz durumlarla kars1 karsiya kalirlar. Bu olumsuz olaylar
nedeniyle bireyler 6lime yonelik yogun bir istek duyabilmektedirler. Bu istek ve
oliim korkusu birleserek nedeni belirsiz bir kaygiya doniismektedir. Horney, ayni
zamanda Olim kaygis1 ve korkusu arasindaki ayrima yonelik agiklamalarda
bulunmustur. Tehlikenin gizli ve 6znel oldugu durumu kaygi olarak ifade ederken;

korku durumunu ise agik ve nesnel olarak agiklamaktadir (Horney, 1980).
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b.Varolus¢cu kuram

Varoluscu yaklasim, II. Diinya Savasini takip eden yillarda 6nce Avrupa ve
daha sonra Amerika’da olmak tizere hizla yayginlasip gelismeye baslamistir (Gegtan,
2016). Varolusgulugun fikir babast Kiekergaard ve Nietzsche olarak goriiliirken;
Heidegger, Jaspers, Sartre ve Camus ise varoluscgu filozoflar olarak bilinmektedirler
(Raptis, 2020). Bir felsefe olarak varolusguluk, insani 6zgiir ve eylemlerinden
sorumlu bir varlik olarak gormektedir. insan, kendi basina se¢imler yapabilmekte ve
kararlar alabilmektedir. Birey olmay1 deneyimleyebilen, ayn1 zamanda kendi 6ziinii
olusturan bir varliktir. Bu nedenle insan, kendi varligmi yaratabilen evrendeki tek
canli varlik olarak goriilmektedir (Topses, 2012). Varoluscu Kuramim ele aldigi
baslica sorunlar; modern yasamda insanm yiizlesmek durumunda kaldigi yalnizlik,
yabancilagsma ve anlamsizlik olarak siralanabilir (Corey, 2005).

Varoluscu diisiinceye gore, tarih boyunca insanlarin yasamis olduklar
kaygilar her zaman var olmuslardir ve birbirlerine benzer niteliktedirler. Oliim
korkusu, yalnizlik, anlamsizlik ve Ozgiirliik, insanlarin yasamis olduklar1 temel
kaygilar olarak goriilmektedir (Kula ve Erden, 2017). Varolusgu teorisyenler, 6liim
ve 0liim kaygisin1 konu alan diger kuramlar gibi temel kaygi olarak varsaydiklari bu
kavramlar1 aciklamaya yonelik ¢alismalarda bulunmuslardir. (Cagliyan, 2022). Oliim
olgusu ile yakindan ilgilenen varoluscu filozof ve psikologlar o6liim kaygisini,
insanlarin biling diizeyine ulasmayan ve benliginin derinlerinde var olan, Oniine
gecilemez bir kaygi olarak yorumlamaktadirlar (Gegtan, 2016). Varolusgu kuram,
olim kaygisini her seyin temelinde varolan bir kaygi olarak géormektedir. Bu kaygi,
insanin varolusunun ortadan kalkmasina yonelik tehdinin bulundugu her an ortaya
cikabilmektedir (Yalom, 2018). Ancak 6lim kaygisi, ortiilii veya acik bir sekilde
yasam siireci icerisinde zamanla artis ve azalma gosterebilmektedir (Yalom, 2021).
Kaygiy1 varolugsal olarak ele alirken ona kendine 6zgii esas gucuni geri vermek
amaglanmaktadir. Var olmama durumu ve varligin kendisinin kaybina yonelik tehdit,
bir varlik i¢in en temel ve ac1 tehdittir (May, 2012).

Yalom (2018), 6liim, 6zgiirliik, yalitim ve anlamsizlik olmak (izere dort nihai
kaygi tammlamistir. Ik nihai kaygi olan &liim, insanlar i¢inde en ¢ok korkuya neden
olan kaygidir. Bir glin var olmayacagimizin kagmilmazligimin farkinda olma ile
yasama arzusu arasinda olusan gerilim, catisma yaratir. Ozgiirliik, insanm kendi
yasamindan, eylemlerinden ve kararlarindan sorumlu oldugunu gostermektedir. Bu

nedenle 6zgiirliik korkutucu bir nitelik tagir ve korkuyla birlesik haldedir. Herhangi
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bir anlam1 olmayan diinyada varolan insanin anlam arayiginin yarattig ikilem, bireyi
bir diger nihai kaygi olan anlamsizliga getirir. Sonuncu nihai kaygi, ¢evresindekilerin
ya da bireyin i¢inde bulunan, yalnizlik ile birlikte gelen yalitimdir.

Varolusgu kuram, insanin 6limli oldugunu bilmesinin, geriye kalan ve
simdiki gilinlerini daha anlamli ve iyi sekilde degerlendirmesinde, yagamina deger
katmasinda etkili bir gii¢ oldugunu 6ne siirmektedir (Dékmen, 2003). Oliimiin
bilinmesi insana, yasamima yonelik farkli bakis acilar1 kazandirmasinda ve daha
otantik yasamasinda yardimci olur (Garrow & Walker, 2001). Otantik olmay1 kiginin
kendini gergeklestirebilmesi, kendi tanimasi ve “kendiyle bir varlik” olabilmesi
olarak goren Heidegger, Oliimii ise en otantik var olus tarzi olarak gdormektedir.
Kisinin kendi imkanlarin1 yasayamayip bir Otekinin varolus imkanlar1 iginde
bulunmasi ve siradan olmak, otantik olmamak olarak tanimlanmistir (Ciigen, 2015).
Boylece oOliim diisiincesi bireyin, kendi yasaminmi otantik olarak yasayabilmesine
sebep olmaktadir (Gegtan, 2016). Ik bakista dliimii diisinmenin bireyin yasamina
katki saglayacagini savunmak, insana kolay gelmemektedir. Ancak olimiin s6z
konusu olmadig1 ve diisiiniilmedigi bir yasam anlamini yitirmektedir. Insanm 6liimlii
oldugunun bilin¢li farkindaligina sahip olmasi ile yasam, daha canli, bencillikten ve
sikiliktan uzak duruma gelmektedir. (Inam, 1999).

Varoluscu kuramin énemli temsilcilerinden biri olarak goriilen Victor Frankl,
yagamin anlamini temel alarak 6liim hakkindaki fikirlerini dile getirmistir (Kovacs,
1982). Frankl’a (1994) gore insan higlikten olusmaktadir ancak daha sonra varliga
birinmektedir. Bu nedenle insan higlik tehdidi altindadir. Insan bu tehditle yalnizca
kendi yasaminin anlamini bulmasi ve gegmis yasamin kaliciligini fark etmesi ile basa
¢ikabilir. Insan mezara girdikten sonra hicbir sey gotiiremez. Ancak liim ile birlikte
tamamlanmis olan yasamin biitiinliigii mezar disinda kalir, ge¢gmisin bir parcasi olur.
Bilincimizde olmayan ya da unuttugumuz seyler diinyadan yok olmaz; ge¢cmisin ve
diinyanin bir parcasi olarak kalir. (Frankl, 1994).

Varoluscu kuram, 6liim kaygisini tim kaygilarm kaynagi olarak gormektedir
ve Oliimiin varligma temellendirerek agiklamaktadir. Bu yonii ile psikanalitik
kuramdan ayrigmaktadir. Varolusgu kuramin One siirdiigli iizere Sliim kaygisi,
bireyin yasaminin anlamini bulabilmesini ve yasammi degerlendirmesini saglamasi
nedeniyle insan varolusunun 6nemli bir pargasi olarak goriilmektedir (Tanhan, 2007;
Derin, 2019).
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c. Dehset yOnetimi kurami

Oliim kaygisinm altinda yer alan nedenleri agiklamay1 amaglayan Dehset
Yonetimi Kurami, Ernest Becker’in goriislerinden esinlenerek, Greenberg tarafindan
one siirtilmistiir (Tepe, 2020; Solomon vd., 2000). Kiiltiiriin psikolojik temellerinin
ve benlik saygisinin islevlerinin ne oldugu sorularni ele almak amaciyla
gelistirilmistir (Solomon vd., 2000). Insanlarin &liimiin kagmilmaz olmasma yonelik
farkindaliginin ortaya ¢ikardigi dehset ve bu durumun insan davraniglari tizerindeki
etkisini incelemislerdir (Ak¢a-Dogan, 2020). Bu kuramin ele aldig1 temel konulardan
bir digeri ise Oliim diisiincesinin yaratmis oldugu kaygiyla bas edebilmek icin
kullanilan psikolojik savunmalardir (Greenberg vd., 1986).

Oliime yonelik korku, insanlarm diger canlilar ile ortak noktast olan kendini
koruma icgiidiisiinden kaynaklanmaktadir (Harmon-Jones vd., 1997). Insanlarmn
kendi 6liimliiliikklerini fark etmesi ile 6liim kaygis1 gelisir; bu kaygmin ise iki boyutu
bulunmaktadir. Bu boyutlardan biri olan biligsel bilesen 6liim iizerine fazla diisiinme
ve Oliime yonelik ilgi duyma olarak tanimlanmaktadir. Bir diger boyut olan duygusal
bilesen ise bireyin var olmama durumunu fark etmesi ile ortaya c¢ikan duygusal
gerginlik olarak ac¢iklanmaktadir (Kalaoglu Oztiirk, 2010).

Oliim kaygisiyla bas edebilmek igin insanlar, biling diizeyinde ve bilingdis
olmak tizere iki farkli sekilde savunma gelistirirler. Kisinin biling diizeyinde
gelistirmis oldugu savunma yakimsak (proximal) olarak adlandirilmistir. Yakinsak
savunma ile kisi, oliimii biling seviyesinden uzaklastirir (Greenberg vd., 2000).
Insanlarm bulunmus olduklar1 kiiltir ile &zdesleserek, uyumlu davramslar
sergilemelerinin ve sartlarmi yerine getirmelerinin Olim kaygismi azalttigi
disiiniilmektedir (Karakus vd., 2012). Iraksak (distal) olarak adlandirilan savunma
ise bilingdis1 diizeyde gergeklesir. Insanlar dncelikli olarak yakinsak savunmalar ile
Oliim diislincelerini bilingten uzak tutmaya calisirlar ancak kaygi ile bas edebilmek
icin yeterli degildirler. Oliim diisiincelerinin fark edilmesi ile birlikte waksak
savunmalar ortaya ¢ikar (Greenberg vd., 2000). Iraksak savunmalarimn, Kiltlrel dinya
goriisii ile benlik saygisi olarak iki bileseni oldugu 6ne striilmektedir (Derin, 2019).

Dehget Yonetimi Kuramina gore kisinin benimsemis oldugu kiiltiirel diinya
goriigleri, diizensiz ve karmagsik hayati, yasam ve Oliime yonelik sorulara yanitlar
saglayan diizenli bir inang sistemi haline getirmektedir. Bu sayede kisinin, 6lim
farkindalig1 karsisinda yasadig1 dehset azalmaktadir (Mikulincer, vd., 2003). Benlik

saygisi, bireyin kendi kiiltiirel diinya goriisiiniin deger standartlarina uygun olarak ne
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kadar iyi yasadigina yonelik inanci olarak agiklanmaktadir (Harmon-Jones vd.,
1997). Benlik saygis1 yliksek bireyler, kiiltiirlerinin birer pargasi olarak kendilerini
goriirler. Boylece icinde bulunduklar1 kiltiir, bireyleri oliimliilik kaygilarindan
korumaktadir. Benlik saygist diisiikk olan bireyler ise kendi kiiltiirleri tarafindan
korunduklarmi hissedemezler ve olime yonelik kaygilarla daha ¢ok karsi karsiya
kalirlar. (Mikulincer, vd., 2003). Mikulincer ve arkadaslar1 (2003), yakin iliskilerin
olim korkusuyla basa ¢ikabilmek i¢cin Oonemli bir mekanizma olabilecegini 6ne
sirmektedir. Bu nedenle kisinin yakin iligkilerden yoksun olmasi olim
farkindaliginin artmasimda 6nemli bir etkendir.

Insanlar, kendilerini anlamli bir evrenin 6nemli bir pargasi olarak gdrmek
isterler. Dehset Yonetimi Kurami, kendini ve diinyay1 bu sekilde algilayan bireyin,
insanin  savunmasizliginm ve Olimliliginin farkindaligindan kaynaklanan
potansiyel kaygi tehlikelerinden kendisini korumus oldugunu o6ne slirmektedir
(Greenberg vd., 2000). Yasamlarinda biiyiik bir seyin parcasi olmak i¢in insanlar,
kendi kulttirel diinya gorislerine tutunurlar. Bu durumda kendilerinin ¢lumiinden
sonra da devam edecegine inanirlar boylece kisinin bir parcasi kendi 6liimiinden
sonra da var olacaktir (Ak¢a-Dogan, 2020). Kiiltiirel diinya goriisiine sahip olan ve
bu kiiltiiriin degerlerine uyumlu davraniglarda bulunan, Greten, eserler ortaya koyarak
deger sistemine katki saglayan bireyler 6lim kaygisi ile basa ¢ikabilmektedirler
(Cicirelli, 1999). Kiiltiirel beklentileri karsiladigina veya kiiltiirel olarak deger verilen
bir sekilde davrandigina inanan bireylerde benlik saygisi daha yiiksek goriilmektedir
(Mikulincer, vd., 2003).

Sonug¢ olarak Dehset Yonetimi Kuramina gore kaygi, insanin Sliimli
oldugunun farkindaligina varmasi sonucu olusur. Oliim diisiincesi bireyde dehset
yaratir ve bu durumu hafifletmek amaciyla baz1 mekanizmalara basvurur (Singh vd.,
2003). Dehset Yonetimi Kurami, bireye Olim farkindaliginin yaratmis oldugu
dehsetle nasil basa ¢ikabilecegine yonelik kiltirel ve psikolojik ydnden
aciklamalarda bulunmaktadir (Tepe, 2020).

d. Bilissel kuram

Psikolojik bozukluklarin bireyin davraniglarini etkileyen islevsel olmayan
diisiincelerden kaynaklandigmi one siiren Biligsel Kuram, Aaron T. Beck tarafindan
gelistirilmistir (Tanhan, 2007). Beck (2005), insanlarin biiyiikk bir ¢ogunlugunun

Olime yonelik kaygi duyduklarini ve siklikla dlimlerine yonelik disiincelere engel
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olamadiklarin1 6ne siirmektedir. Biligsel yaklagim, bireyin yasamis oldugu olaya
degil, tam tersi olaya yiiklemis oldugu anlama ya da zihninde olusturmus oldugu
biligsel algiya karsilik verdigini ifade etmektedir (Tirkcapar, 2015). Kaygi, onu
yaratan durumun ne oldugundan bagimsiz olarak, bireyin ¢arpitilmis diisiincelerinden

ve hatali 6grenmelerinden kaynakli ortaya ¢ikar (Avci, 2012).

Evrensel olarak kaygi, kisinin kosullanmaya yatkin bir tepkisidir. Bu sebeple
kosullanmalar ve genellemeler kayginin ortaya ¢ikma nedeni olarak goriilmektedir.
Kisinin tehlike olarak gormiis oldugu durumu ne 6lgiide korkung olarak algiladigi ve
ne kadar kontrol edebildigi kaygmin olusumundaki onemli faktorlerdir. Bireyin
tehdidi; korkutucu, kontrol dis1, bas edilmez olarak algilamasi kaygisini artirmaktadir
(Tanhan, 2007). Bireyin 6liimii olumsuz bir sekilde algilamasi kayginin olusumunda
ortaya ¢ikisinda onemli bir etkendir. Oliimiin zamanmin belirsiz olmasi ise bu

kayginin artmasina neden olmaktadir (Derin, 2019).

Beck ve arkadaglar1 (1985) bu kaygiyr olusturan etkenlerin kaynaginin,
kisinin yanhs Ogrenmeleri ve bu nedenle yanlis algilamalarinin oldugunu O6ne
stirmektedir. Bireyin 6liim kaygisi ile bas edebilmesi i¢in biligsel semalarin yeniden
islenmesi gerekmektedir. Boylece birey, hayatin anlamina yonelik farkindaliga
erisebilir. Bireylerin 6liime yonelik gelistirmis olduklar1 olumsuz tutumlar ve
davraniglar nedeniyle o6liim kaygis1 gelismektedir. Bireyin sahip oldugu bilissel
degerlendirmelerin yeniden olusturulma yoluyla kisinin O0liime yonelik kaygisi
azaltilabilir ve birey kaygi ile daha kolay bir sekilde bas edebilir (Furer ve Walker,
2008).

Bireyin tehlikeye yonelik degerlendirmelerine gore yasadigi kaygi diizeyi
degismektedir. Tehlike ile bas edebilecegini ya da onu uzaklastirabilecegini diisiinen
bireyler daha az kaygilanmaktadirlar. Ancak tehlikeyi uzaklastramayacagini ve
yakminda oldugunu, biiylik bir zararin olacagmi diisiinen bireyler daha fazla
kaygilanmaktadirlar. Bu nedenle kaygi, yasanilan andan ziyade gelecege yonelik bir
duygudur (Beck, 2005). Oliim ise insanlar tarafindan gelecege doniik beklenen en
blytik tehlike olarak goriilmektedir (Derin, 2019).

Kaygi ile ilgili biligsel siiregleri anlayabilmek amaciyla bu siiregler, tehlikeye
maruz kalan bir kisi iizerinden ele alinmigtir. Bireyin tehlikenin varligma yonelik

yorumu birincil, ikinci ve yeniden degerlendirme olmak iizere ii¢ asamadan
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olusmaktadir. Bireyin c¢evreye goz atip ve ardindan odaklanacak bir yon
belirlediginde ve duruma iliskin 6zel bir yapmnin insasinda, biligsel siire¢ siirekli
olarak odaklanmaya caligmasi birincil degerlendirmedir. Bireyin hem tehdidin
dogasmi ayni zamanda tehditle basa c¢ikabilmek i¢in gerekli kaynaklarinin
ulagilabilirligini ve verimliligini degerlendirdigi stire¢ ikincil degerlendirmedir.
Birincil ve ikincil degerlendirmeler birbirine benzer siireglerdir ve degerlendirme
stirecinde siklikla bir arada bulunurlar. Yeniden degerlendirme asamasinda birey,
durumu dizi yeniden degerlendirir ve hizli bir bicimde tehlike ve kendi basa ¢ikma
yontemleri hakkinda diisiinmeye ¢alisir (Tanhan, 2007). Biligsel Kurami temel alarak
kaygit problemini ¢alismanin esas noktasi hangi diisiincelerin kaygiya neden
oldugunu saptamak ve uyum bozucu semalar nedeniyle ortaya ¢ikan carpitilmis
diistinceleri bireyin farkindalik diizeyine cikarabilmektedir (Riskind, 2015). Beck’e
(2005) gore, oliime yonelik birbirlerinden farkli uglarda olan kaygi ve 6liimii isteme
durumlar1 aslinda bireyin 6lim hakkindaki diisiincelerin olumlu ya da olumsuz
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ozetle Bilissel Yaklasim, kisinin sahip oldugu olumsuz diisiincelerin &liim
kaygisinin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu 6ne siirmektedir. Bu yaklasima gore,
bireyde degismez ve daimi degisikliklerin gerceklesebilmesi i¢in kisinin islevsel
olmayan temel inanglarinin degistirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle bireyin bu

kaygiyla bas edebilmesi i¢in yeni biligssel semalarin olusturulmasi gerektigini ifade

eder (Tepe, 2020).

5. Oliim Kaygisinin Yordayicilari

Her birey 6lumden birbirinden farkli sekillerde etkilenmektedir. Oliim
olgusundan kaynaklanan O6lim kaygisii etkileyen degiskenleri arastirmak, 6lim
kaygisinin daha iyi anlasilabilmesi i¢cin 6nem tagimaktadwr (Tanhan, 2007). Bu
nedenle Olim kaygisini etkileyen cinsiyet, yas, medeni durum ve dindarlik

degiskenleri ilgili agiklamalara yer verilmistir.

a. Yas

Hangi yasta olursa olsun her birey 6liimle iliski icerisindedir. Insanlarin
Oliimle olan iliskisi, kisinin yasina ve gelisim 6zelliklerine gore farklilasmaktadir. Bu
nedenle bireyin oliime yonelik algilart zaman igerisinde devamli olarak
degismektedir. Genglik doneminde Olim, kisinin heniiz beklemedigi uzak bir

gerceklik olarak goriilmekteyken; yaslihlk doneminde kisinin bekledigi ve
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kabullendigi yakin bir gerceklik olarak gorulmektedir (Ayten, 2009). Kisi, yasmin
yiikselmesi ile birlikte bir olgunluk diizeyine erismektedir. Bunun sonucunda birey
adim adim O6liimii kabullenebilmektedir. Baz1 durumlarda yash bireylerin fiziksel
sorunlar ve sosyal izolasyon gibi nedenlerle yasam korkusuna kapildiklar1 ve boylece
yasam korkusunun 6liim korkusundan baskin gelmesiyle 6liim kaygismin azaldigi
diisiiniilmektedir (Singh vd., 2003). Goka, (2010) gen¢ bireylerin hayatta yapacak
seylerinin ¢ok olmasi ve heniiz hedefleri gergeklestirememis olmalari nedeniyle
yaslilara kiyasla fazla 6liim kaygis1 yasadiklarii 6ne stirmektedir.

Yaslilik, bireye 6liimii en ¢ok hatirlatan gelisim siireci olmas1 nedeniyle 6liim
olgusu arastirilirken en sik incelenen degisken olarak goriilmektedir. Bu nedenden
dolay1 6liime hazir olus ve bilinmeyenin neden oldugu kaygi ile bas edebilmek
gerekmektedir (Uzer, 2019). Oliim kaygis1 ile arasindaki iliskinin incelenmis oldugu
degiskenlerden biri olan yas degiskenini degerlendiren arastirmalar incelendiginde
bazilar1 6lim kaygisi ile yas arasinda iligkinin bulunmadigi 6ne siirerken; diger
arastirmalarin biliylik bir kisminda iliskinin varlig1 sdylenmektedir. Bu iliski egrisel
veya dogrusal bir sekilde olabilmektedir (Singh vd., 2003; Templer, 1970; akt.
Kalaoglu-Oztiirk, 2010). Literatiirdeki bazi arastirmalar ilerleyen yasla birlikte 6liim
kaygisinin dogrusal bir artis gosterdigini 6ne siirerken, (McMordie & Kumar, 1984;
Schumaker vd., 1991; Wagner vd., 1984), diger arastirmalar orta yasta zirveye ¢ikan
olim kaygisi ile daha egrisel bir iliski gostermektedir (Bengtson vd., 1977; Gesser
vd., 1988). Russac ve arkadaslarmin (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada bu konuyu
ele almiglardir. Yirmili yaslarda hem erkeklerin hem de kadinlarm 6liim kaygilarinin
en ylksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Ancak kadinlarm 50'li yaslarinda 6liim
kaygis1 diizeylerinde ikinci bir yiikselme gozlenmektedir. Kadin ve erkeklerin 60
yasma geldiklerinde 6liim kaygist diizeylerinin diisiik seviyede ve esit oldugu
goriilmiistiir. (Russac vd., 2007).

Oliim kaygis1 ve yas arasindaki iliskiye yonelik literatiirdeki galismalarin
bulgular1 farklilik goéstermektedir. Bazi arastirmalarda, olim kaygis1 diizeyinin
bireyin yas1 ile birlikte arttigma yonelik sonuglar goriiliirken; bazi arastirmalarda
genclerin Oliim kaygist diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Ayten,
2009). Caligmalarin biliylik ¢ogunlugunda yashlarin 6lim kaygis1 diizeylerinin
ergenlere ve geng yetiskinlere kiyasla daha diisiik oldugu goriilmektedir. Yalnizca

bulunduklar1 yagin degil ayn1 zamanda bireyin yagam 6ykiisti, saglik durumu, sosyo-
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ekonomik durumu ve yaslanma slirecine adaptasyon gibi etkenlerin de 6liim kaygist
diizeyini etkiledigi belirtilmektedir (Kastenbaum, 2007).

Yapilan bir arastirmada 16-22 arasi1 yas grubunun 6liim kaygisi diizeyinin
diger yas gruplarindan daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Karaca, 2000). Kuveytli
geng bireyler ile yapilan bir arastirmada olim kaygist diizeylerinin orta yaslilara
kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Abdel-Khalek ve al-Kandari,
2007). Suhail ve Akram’in (2002) Pakistan’da yapmis olduklar1 arastirmanin
bulgular1 sonucunda ise yash katilimcilarn Olim kaygist diizeylerinin geng
katilimeilarin 6liim kaygis1 diizeylerinden daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Smith’e
(2000) gore yashilik doneminde bireylerin yasamis olduklar1 pismanlik ve hayata

yonelik yasanmamislik hissi kisinin 6liim kaygisini artiran bir unsurdur.

b. Cinsiyet

Oliim kaygist ile iliskisi arastirilan ve &liim kaygisiyla en iliskili bir diger
degisken cinsiyettir (Ertufan, 2008). Cinsiyet, biyolojik bir nitelik olmasmin yan1 sira
toplumsal yapmin da bir parcgasidir. Cinsiyet, bireyin kiyafeti, duygularini ifade etme
ve yagam bi¢imi gibi bir¢cok alanda etkisini gostermektedir (Lupton, 2002).

Ilgili alanyazinda 6liim kaygis1 ve cinsiyet arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarin bulgularinda birbirinden farkli sonuglara ulasildig1 goriilmektedir
Yapilan caligmalarin biliyiilk c¢ogunlugunun sonuglar1 incelendiginde kadinlarin
erkeklere kiyasla 6liim kaygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Abdel-
Khalek, 2005b; Akca ve Kdse, 2008; Chuin ve Choo 2009; Ertufan, 2008; Keller vd.,
1984; Otoom vd., 2007; Ongider ve Eyiipoglu, 2013; Suhail ve Akram, 2002;
Thorson ve Powel 1988). Literatiirdeki kisitli sayida calismada ise erkeklerin
kadinlara kiyasla 6liim kaygisi diizeyinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir (Cole,
1979; Halic1 Kurtulan ve Karairmak, 2016; Robinson & Wood, 1984).

Kadinlarin 6lim kaygis1 diizeyinin erkeklere goére neden daha yiiksek
oldugunu anlamaya yonelik bircok agiklama bulunmaktadir. Schumaker,
Barraclough ve Vagg (1988) bu durumun g¢ogu toplumda erkeklerin, 6liimsiizlik
arzusunu besleyecek basarilar1 kovalamaya ve elde etmeye tesvik edilirken, kadinlar
da bu sekilde olmamasmdan kaynaklandigini one siirmektedir. Bir diger cinsiyet ve
oliim kaygis1 arasindaki iligkinin inceledigi ¢alismada olas1 cinsiyet farklari kontrol
altina almmistir. Buna ragmen kadmnlarin 6liim kaygist diizeyinin erkeklerden daha

yiksek oldugu goriilmiistiir (Dattel ve Neimeyer, 1990). Kadmlarin erkeklerle
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kiyaslandiginda olumlu duygularinit géstermeye ve olumsuz duygularmi gizlemeye
daha yatkin olduklar1 6ne siiriilmektedir (Hayes, 1999).

Ote yandan, Wu ve arkadaslarinm (2002) Cin'deki yaslilar ile yapmis oldugu
caligmada cinsiyetin, kadin ya da erkek olmanm 6lim kaygisini etkilemedigini
gorilmiistiir. Fortner ve Neimeyer’in (1999), yapmis olduklar1 meta analizde yer alan
caligmalarin bir kismmda yash kadmlarin yash erkeklerden daha yiliksek Oliim
kaygist diizeyine sahip oldugu goriilse de meta analiz sonucunda olim kaygisi ve
cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin varhigi saptanmamistir. Maglio’nun (1992)
Olim korkusuna yonelik gelistirilmis olan egitim programlarinin 6liim kaygist
Uzerindeki etkisini inceledigi 62 arastirmayi igeren meta analiz ¢alismasinda,
kadinlarin 6liim kaygisina erkeklerden daha yatkin olduklar1 ve 6liim kaygisin1 daha

fazla yagsadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

c. Medeni durum

Insanin sosyal bir varlik olmasi nedeniyle iliski kurmasinda ve zorlu yasam
kosullarmin {stesinden gelebilmesinde ailenin ve esin pozitif etkisi oldugu 6ne
strulmektedir (Ertufan, 2008). Medeni durum ile ilgili smirli sayida arastirma
bulunmaktadir ve bu arastirmalarin bulgularmin tutarsiz oldugu gorilmektedir
(Tepe,2020).

Erdogdu ve Ozkan’m (2007) yapmis oldugu calismada evli bireylerin bekar
bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde oliim kaygisma sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Evli olan kisilerin 6liim kaygismin yiiksek olmasimin sebebinin aileye
yonelik yiikiimliiliiklerin fazla olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Erdogdu
ve Ozkan, 2007). Bu bulguyu destekler nitelikte Turgay’in (2003) yapmis oldugu
arastrmada ise evli bireylerin 6liim korkusu diizeylerinin bekar bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Kimi arastirmalarda ise bekar bireylerin 6lim
kaygist diizeyinin evli ve dul bireylere gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir
(MacLeod, Crandall, Wilson ve Austin, 2016).

Literatiirde baz1 ¢aligmalarda, medeni durum ve 6liim kaygisi arasinda iligki
olmadigmni gdsteren sonuglar bulunmaktadir (Cole, 1979; Ongider ve Eyiipoglu,
2013; Oztiirk vd., 2011; Suhail ve Akram, 2002; Yiiksel vd., 2017).

Oliim kaygisinmn siddetini etkileyen bir diger etken, bireyin ¢ocuk sahibi
olmasi olarak goriilmektedir. Anne ve baba olarak bir cocuga sahip olmak bireye

psiko-sosyal destek saglamaktadir. Bireyin g¢ocugunu kendi Oliimiinden sonra
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varliginin bir parcasinin devami olarak diislinmesinin 6lim kaygisini pozitif yonde
etkiledigi one siiriilmektedir. Bu nedenle, bir ¢cocuga sahip olmanin bireyin 6liim

kaygisinin siddetini azalttig1 diisiiniilmektedir (Ertufan, 2008).

d. Din ve dindarhk

Dinler agisindan 6liimden sonraki hayat 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle
oliim, yeni bir dogus ve baslangic olarak gériilmektedir. Oliimii sonsuz bir hayata
baslangi¢ olarak goren bireyler icin yasamn tek basma bir anlami yoktur. Oliim
sonrast hayata yonelik inan¢ bireyin yasamina anlam katmaktadir (Karaca, 2000).
Insanlar din aracihigi ile &liim, var olmama ve higlik gibi kavramlarin yaratmis
oldugu kayg1 karsisinda kendilerinin korundugunu diisiinmektedirler (Koknel, 1990).
Farkli din ve inaniga sahip insanlarin 6liim olgusuna yonelik algilar1 ve bakis agilari,
kisinin 6liime yonelik tutumu ve kaygi diizeyi lizerinde etkiye sahiptir (Erdogdu ve
Ozkan, 2007).

Sevdigi insanlardan ve ailesinden ayrilma diisiincesi bazi1 bireylerde o6liim
kaygis1 yaratirken; bazi bireyler ise mezarda boceklerin kendisini yiyecegi ve
mezarda yalniz kalacagi diistincesi ile 0liim kaygist yasamaktadir. Kimileri igin
diinya varliklarindan zenginliklerinden ve sosyal yasamindan ayr1 kalma diislincesi
Olim kaygisini ortaya ¢ikarmaktadir (Yildiz, 2001).

Yapilan arastirmalarm biiyiik bir kisminda 6liim kaygisi ile din arasinda bir
iligki bulundugu saptanmistir. Ancak bazi arastirma bulgulari, 6lim kaygisi ile
dindarlik arasinda bir iligski olmadigimi gostermektedir. Bu nedenle 6liim kaygisi ve
din arasindaki iliskiye yonelik kesin bir sonu¢ bulunmamaktadir. Bir¢ok ¢aligmada
dindar bireylerin 6lim kaygis1 diizeylerinin daha az oldugu goriiliirken, bazi
calismalarda ise dindarlik ve olim kaygis1 arasmmda dogrusal bir iliskiye
rastlanmaktadir (Tanhan, 2007). Daha dindar olan bireylerin, élimden sonraki hayata
olan inanciyla iligkili olarak daha az Oliim kaygisi yasadiklar1 diisiintilmektedir
(Keller vd., 1984).

Oliim kaygisi ile dindarlik arasinda negatif yonde bir iliski bulunduguna
yonelik bazi arastirmalarin bulgular bulunurken (AlSabwah ve Abdel-Khalek, 2006;
Amjad, 2014; Harding vd., 2005; Hokelekli, 1991; Suhail ve Akram, 2002; Yildiz,
2001), oliim kaygisi ile dindarlik arasinda anlamli bir iligkinin var olmadig1 sonucuna
ulagan ¢alismalar bulunmaktadir (Ertufan, 2000; Ertufan, 2008; Halici-Kurtulan ve
Karairmak, 2016; Rasmussen ve Johnson, 1994). Karaca (2000) tarafindan
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gerceklestirilen arastirmada, 6liim kaygist ile dindarlik arasinda negatif yonde ve
anlamli bir iliskinin bulundugu ve yiiksek dindarlik diizeyine sahip olan bireylerin
olim kaygisi diizeylerinin dindarlik diizeyi zayif olan bireylere kiyasla daha az
oldugu goriilmektedir. Ozetle yapilan c¢alismalar gdz oniinde bulunduruldugunda,
oliim kaygisi ile dindarlik arasinda anlamli bir iliskinin varliginin kesin bir sekilde

saptanamadig1 goriilmektedir.

C. Olumlulik Farkindahg

Oliim kavranu bir insanm, hayvanm ya da bitkinin yasaminin kesin bir
sekilde son bulmasi; Olimliiliikse oOlimlii olma hali olarak ag¢iklanmaktadir.
Farkindalik ise farkinda olma durumu olarak tanimlanmaktadir (TDK,2022).
Farkindalik ayn1 zamanda kisinin yasam siireci boyunca duygularmin, diisiincelerinin
ve davraniglarmin bilingli olarak farkindaliginda olmasi, kisinin kendisini setkatle
kabullenebilmesi olarak agiklanmaktadir (Okgu, 2019). Bishop ve arkadaslari, (2004)
farkindalik kavrami iizerine incelemeler yapmis ve ortak bir tanim olusturmak i¢in
girisimlerde bulunmuslardir. Bu girisimler sonucunda iki bilesenli operasyonel bir
tanim ortaya koymuslardir. Farkindalik, kisinin halihazirdaki deneyimi i¢in stirekli
bir dikkate sahip olmasi, merak ve kabul hali iginde bulunmasi olarak tanimlanmustir.
Bireyin 6liimlii olma durumunun farkindaliginda olmasi 6limlilik farkindaligi
olarak adlandirilmaktadir.

Bireyin Olimlii oldugunun farkinda olmasmmin 6lim kaygisini tetikledigi
diistiniilmektedir (Grant ve Wade-Benzoni, 2009). Spitzenstétter ve Schnell (2022)
yaptiklar1 arastirmada Sliimliilikk farkindaligmin, 6liim korkusunu dolayl olarak ve
kisinin kendi Olimiiniin kabulii aracihigiyla etkiledigini 6ne siirmiislerdir. Kisinin
kendi 6limliligiinti diisiinmesi Sliimiin anlamma yonelik duygu ve diisiincelerin
etkinlesmesi, kisinin kendisi ve hayat hakkindaki inanclarmnin etkinlesmesi ve basa
ctkma mekanizmalarinin etkinlesmesi olmak {izere iic yolla 6lim kaygisini
etkilemektedir (Dulger, 2014).

Yasam ve dliim arasinda varolussal ikiye-bdliinme vardir. Insanm ve canli
yagaminm Olimliligli insanin degistiremeyecegi bir gergektir. Bu gercegin
farkindaligina varan birey, derinden etkilenmektedir (Fromm, 1994). Insanlarmn &liim
gercegine yonelik duydugu kaygi ise hi¢cbir zaman azalmaz aksine Olimliiliigiin
farkindaligina vardik¢a daha da artmaktadir (Hokelekli, 1991). William James’in

cekirdekteki kurt (the worm at the core) olarak tanimladig1 6liimiin kaginilmazligmin
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farkinda olma durumu kisinin i¢ini kemirir ve bu durum bir¢ok davranigin altinda
yatan kaynak olarak goriilmektedir (Solomon vd., 2015). Benzer bir sekilde Becker
(1973), kisinin 6limii kabullenmesinin veya inkar etmesinin insan davraniglarinin
temeli oldugunu dile getirmektedir. Kisinin 6liimlii oldugunun farkina varmasi ve bu
durumun yaratmis oldugu kaygi, baskalariyla olan iliskisini de etkilemektedir
(Schmeichel vd., 2009).

Olim farkindaligi, psikolojik bir durum ve dissal faktorler tarafindan
tetiklenen zihinsel bir deneyim olarak agiklanmaktadir (Grant ve Wade-Benzoni,
2009). Insanlar, evrim siirecinde bir takim bilissel yetenekler gelistirmistir. Bunlar 6z
ayrimsama, soyut diisiinme gibi Ozelliklerdir. Bu bilissel yetenekler bireyin
bulundugu ortam ile uyumlu olmasini, uzun slregte plan yapabilmesini ve ileriyi
ongorebilmesini saglarken ayni zamanda bireyin 6liimliiliigline yonelik farkindaligini
arttrmaktadir (Dogulu ve Ugurlu, 2015). Oliimlii bir varlik oldugunun farkinda olan
ve sonsuza kadar yasam arzusu tasiyan birey, giin i¢inde bir sekilde bu durumu her
giin hatirlamakla birlikte bu durumun yarattigi higlik hissi ve kagmilmaz olan
oliimiin bilinmezligi karsisnda dehset hissi yasar (Tekin, 2021). Olimliiliigiin
farkinda olmanin yarattigi ac1 veren ve korku uyandiran hissinden kendimizi
korumak i¢in bilincimizin digina duvar oreriz (Stein ve Cropanzano, 2011).

Heidegger, insanin varolusun dalgmlik durumu ve farkindalik durumu olmak
iizere iki ayr1 bicimde var oldugunu 6ne siirmektedir. Varolusun dalginlik durumunu
yasayan birey, kendini hayatin giindelik olaylariin akisma teslim eder ve otekilerin
diinyasinda yitirir. Varolusun dalgmlik durumunda yasayan ve giinliik yasama teslim
olan kisi, seylerin sadece nasil oldugunu 6nemser ve se¢imler yapmadan savrularak
yasamini sirdiiriir. Heidegger, bu varolus durumunu “otantik olmayan” olarak
tanimlamaktadir. Bu kisiler, hayatlarina sahip ¢ikmanin ve onu idare etmenin
farkindaligma erismemislerdir (Gegtan, 2016). Insan, dliimlii oldugu gergegini kabul
ederek otantik ve biitiinciil bir yasama sahip olur (Thabet ve Abdalla, 2018).

Varolusun farkindalik durumunu yasayan bireyler dalgmhik durumunu
yasayanlarin aksine seylerin “nasil” oldugundan ziyade "olmakta olmasi"ni
onemsemektedir. Bu bireyler kendini var ettiklerinin farkindaligmma sahiptir ve
smirlarmi uzatmak i¢in cabalar. Mutlak bagimsizlik ve hice inme tehlikesiyle karsi
karstya gelen kisi bunu yaratti31 kaygiy1 yasar yine de kendini degistirme kuvvetine
sahiptir. Heidegger, bu varolus durumunu ise "otantik" olarak tanimlamaktadir

(Gegtan, 2016).
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Montaigne (2006), Denemeler adli eserinde insanlarin 6lim gergegini
kabullenmekten mutlu olmadiklarini dile getirmektedir. Iskence géren insanlarin
Oliimlerine hizli bir sekilde ulasmak istemelerinin nedeninin bu kisilerin kararl
olmalarindan ziyade izlemek i¢in zamanlarinin olmamasmi istediklerinden
kaynakladigin1 diisiinmektedir. Dolayisiyla insanlarin 6lmekten degil kendilerini
Oliimiin diistincesinden kurtarmak istediklerini ifade etmektedir.

Oliimiin farkinda olma durumu bireyde catisma yaratir ve bu ¢atisma kisinin
hayatin1 nasil yasamasi gerektigine yonelik bir motivasyon kaynagi olusturmaktadir
(Giirbiiz, 2022). Oliimliiliik, insanlarin her zaman sahip oldugu bir bilgidir yalnizca
hastalik ya da yashlik gibi durumlarda biling seviyesine ulagsmaktadir (Fromm,
2003). Kisaca, oliim kaygismi tetikleyen ve bu kaygiya temel olusturan oSliimii
animsatici nitecikteki olaylar; hastalik, negatif yasantilar ve yaslilik gibi durumlardir
(Karakus vd., 2012).

Jung’a (1997) gore Olim, yasamin bir tamamlayicist ve onun anlamini
kesfetmemize firsat sunan bir gercektir. Oliimle yiizlesen kisi yasamm asil anlami
iizerine diisiinmeye baglar (Corey, 2005). Bireyin, kendi oliimiiyle yiizlesip bu
durumu cesaretle karsilayarak kabullenmesi ve kendi i¢inde biitiinlestirmesi kiginin
hayatin1 zenginlestirmesinde ve yasamina biitiinliik kazandirmasinda 6nemli siiregler
olarak goriilmektedir (Koestenbaum, 1998). Oliim farkindalig1, bireyin 6liimiin diger
bilesenleriyle bir biitiin olarak kabul edebilmesini ve buna uygun yaklasimlarda
bulunmasini igermektedir (Ok¢u,2019). Bireyin 6liimlii oldugu gergeginin yaratmis
oldugu korku ve endiseleri azaltabilmesi i¢in kendi Oliimiinii kabul etmesi
gerekmektedir. Yapilan boylamsal arastirmalarda 6lim farkindaliginin bireylerin
kendi 6liimlerini kabullerinde bir artisa yol agtigini géstermektedir. Ayn1 zamanda bu
kisilerin 6liim korkularmin zamanla azaldig1 gézlenmistir (Spitzenstétter ve Schnell,
2022).

Oliim ve insanm Sliimliiliigii gerceginin ve bu gergegi her zaman hatirlayip
bulundugu anin bilincinde olan kisi, yasamini etkili gegirebilmesi i¢in dayanak
bulmaktadir (Atak, 2020). Koestenbaum (1998), dliimiin farkindalig1 ile birlikte
ortaya ¢ikan psikolojik iyl olmaya yOnelik degisimleri asagida verildigi sekilde
siralamaktadir (Tanhan, 2013):

¢ Yasamindan zevk alabilme,

e Gergek ve icten bir varolma duygusuyla baglant1 kurma,
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e Otantik olabilme,

e Yasamda samimiyetin Oneminin farkina varmak ve yasamin anlamini
kesfetme,

e Hayatta 6nemli olan seyleri yapabilme cesareti kazanma,

e Esas ve 6zde olanla ilgilenme,

e Bireyin kisilik biitiinliigiinii olugturmasmi saglama,

e Yasamin kontroliinii ve sorumlulugunu tistlenebilme,

e Kapsamli ve biitiinciil bir yasam tasarisinin olusturmasini saglama.

Dehset Yonetimi Kurami, 6liim farkindaligini kisinin davranislari i¢in 6nemli
bir giidiileyici olarak gormektedir (Dogulu ve Ugurlu, 2015). Oliim farkindalig
bireyde varolussal bir kaygi yaratmaktadir ve insanlar kaygi yaratan bu durumdan
uzaklagmaya yonelik bir giidiiye sahiptirler (Echebarria Echabe ve Perez, 2016).
Dehget Yonetimi Kuramina gore oliimliliik diisiincesi zihinden uzaklastirilip
bastirilsa dahi varligini siirdiirmektedir. Boylece bilingli farkindaligindan uzak bir
sekilde kisi, Oliimsiizliik arzusunu devam ettirmektedir (Solomon vd., 1991). Bu
kurama goOre insanlarin kiiltiirel diinya goriislerine bagliliklarinin artmasi, 6lim
farkindaligina yonelik basa ¢ikma mekanizmasi olarak goriilmektedir. Buna ek
olarak oliim farkindaligi ile islevsiz tutum ve davranislar arasindaki iliskiye dikkat
cekmektedirler. Bu islevsiz tutum ve davranislar; ¢alisma yerinde saldirganlik ve
digerlerine yonelik Onyargili tutumlar olarak gosterilebilir (Stein ve Cropanzano,
2011).

Oliimlii canlilar oldugu hatirlatildiginda kisilerin nasil tepki vereceklerini
anlayabilme amaciyla Dehset Yonetimi Kurami gercevesinde yapilan ¢aligmalarda,
olumlilik farkindaligi verdikten sonraki bireylerin tepkileri ve bu farkindalik
sonucunda artig gésteren 6liim kaygisi ile nasil basa ¢iktiklar1 incelenmistir (Diilger,
2014).  Vail ve arkadaglar1 (2012), olimlilige yonelik biling dlzeyindeki
farkindaligin kisinin fiziksel sagligini onarmasina olanak tanidigmi ifade etmistir.
Oliimliiliik farkindahigmin bilingdis1 diizeyde bireylerin anlayis ve gelisime uyumlu
davraniglarda bulunmasini, pozitif diigsiinceler temelinde yasamasini, destekleyici
iliskiler olusturmasim1 ve bdylece dostca ve yardimsever bir toplumun ortaya

cikmasini destekledigi diisiiniilmektedir (Vail vd., 2012).
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1. Oliim Farkindahg Kavramlari
Levasseur ve arkadaslar1 (2015) yapmis olduklari ¢aligmada oliim farkindaligini 5

farkli boyutta ele almisglardir. Bunlar agagidaki sekilde siralanabilir;

e Miras: Kisinin o6liimiinden sonra arkasinda birakacagi soyut ve somut
seyleri icermektedir. Insanlar Slimsiizliilik ve dliimiin 6tesinde var olma
istegiyle birlikte bir miras yaratmas1 gerektigini diisiinmektedir. “Oldiigiim
zaman diinya i¢in yaptigim iyi seyler i¢in hatirlanmak istiyorum”

e Olum Korkusu: Insanm yasaminm bir sonu olmasi ve bundan sondan
kagmanin imkansiz olmasi bireyde kaygi ve korku hissi olusturur. “Oliimii
diisiinmek beni gergin ve {lirkmiis hissettiriyor”

e Olumi Kabul Etme: Kisinin, sadece duygusal degil bununla birlikte
fizyolojik olarak 6limi kabul edip onunla bir bitin haline gelmesidir.
“Oliimiin yasamin bir parcast oldugunun farkindaligma sahibim”

e Oliimii Giigsiizlestirme: Kisinin 6liim farkindahig1 karsisinda degersiz ve
savunmasiz oldugunun farkina varilmasi ile O6liim giigsiizlestirilmektedir.
“Oliim hakkinda diisiindiigiimde her sey anlamin1 yitiriyor”

e Oliimii Diisiinmeme: Kisinin 6liimii kabullenmeyerek ve 6liim diisiincesini
zihninden uzaklastirarak Oliimsiizlik duygusuna sahip olmasi olarak
aciklanmaktadir. “Yalnizca i¢inde oldugum am diisiiniirim ve 6limiim

hakkinda endiselenmem”

D.Oliim Obsesyonu

Oliim olgusu yasamm o denli énemli bir parcasidir ki insanlar neredeyse
Oliime takintili hale gelmislerdir (Jones, 2004). Takinti, kelime anlami olarak bir seye
hastalik diizeyinde diiskiin olma, obsesyon olarak ag¢iklanmaktadir (TDK,2022).
Bireyin istegi disinda ortaya cikan, uyum bozucu zihinsel imgeler ve istemsiz
diirtiiler obsesyon olarak degerlendirilir. Oliim ve obsesyon konusunda kisinin &liim
hakkinda 1srarcit olmasi olduk¢a 6nem tasimaktadir (Rajabi, 2009). Obsesyonlar,
kiside kaygi ya da sikintiya neden olan istenmeyen ve uygun olmayan degigsmeyen
inang, diigiinceler, diirtiiler veya imgeler olarak aciklanmaktadir. Bu kalic1 ve 1srarci
diistincenin 6liim tizerinde konumlanmasi sonucunda ise Olim obsesyonu ortaya
cikar (Abdel-Khalek, 1998). Ahmed Abdel-Khalek, 6lim obsesyonunu bir kavram
olarak ortaya koyan ilk kisi olarak bilinmektedir (Derin, 2019).
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Yasamin sonu olan 6lum olgusu, bireyin yasamimin onemli bir bilesenidir
(Mohammadzadeh ve Najafi, 2020). Ayn1 zamanda 6lum olgusuna yonelik yorumlar
ve ona atfedilen anlam, bireysel farkhiliklar gostermektedir. Oliim olgusu bireyde
yalnizca kaygi degil baz1 bilis ve duygular1 ortaya ¢ikarmaktadir. Oliimiin kiside
yaratmis oldugu bu duygu ve bilisler 6liim stresi olarak adlandirilir. Oliim stresinin
Olim kaygisi, Olim depresyonu ve oOliim obsesyonu olmak {iizere ii¢ bileseni
bulunmaktadir. Bu ii¢ bilesen birbirinden farkli yapilardir (Abdel-Khalek, 2004a).
Insanlarm &liime yiikledikleri anlamin degisiklik gdstermesi nedeniyle bazi bireyler
Olime yonelik olumsuz tutumlar gelistirir. Bu olumsuz tutumlar ise patolojik
tepkilere ve Olim stresine neden olmaktadir (Mohammadzadeh ve Najafi, 2020).
Ayni zamanda 6liim obsesyonunun kisiden kisiye degisiklik gostermesi nedeniyle
Oliime yonelik obsesyonun en u¢ noktasinda kisi 6liim kavramina takintili bir duruma
gelmektedir (Thabet ve Abdalla, 2018). Oliim obsesyonu, siddetli dliim kaygisinin
belirtisi olarak ortaya ¢ikabilir ve dliimii kontrol etmeye yonelik bir ¢aba gdosterme
durumu olusturabilir. Bu durum 6liime yonelik sorunlu ve olumsuz bir tutum
gelistirmeye yol agabilir. Buradan yola ¢ikarak 6liim obsesyonunun, 6lim korkusu
ve kaygist ile iligkili olan Oliimii kabullenme eksikligi sonucu ortaya c¢iktigi
diisiiniilebilir (Eneaa vd., 2021).

Dehset Yonetimi Kuramina gore 6liim farkindaliginin yaratmis oldugu dehset
duygusundan kurtulmak i¢in kisi, bastirma ve mantiga biiriinme gibi yakinsak; benlik
saygist ve kiiltiirel diinya goriisiinii benimseme gibi raksak savunmalar kullanir.
Ancak Olimii diisinmek istemeyen bireyin bu diislinceyi zihninden
uzaklastiramamasi1 nedeniyle Oliim obsesyonu yakinsak savunmalari devre dis1
brrakir (Derin, 2019).

[1gili literatiirde obsesyon ve &liim arasinda bir iliski olabilecegi (Emmelkamp
ve Van Oppen, 1994) ve 6liimiin obsesyonlarin ortak bir temas1 (Okasha vd., 1994)
olduguna yonelik goriisler bulunmaktadir (Abdel-Khalek, 1998). Oliim obsesyonu ile
Olim arasinda karsihikli  ve Ortiisen bir iliski oldugu diisiiniilmektedir
(Mohammadzadeh ve Najafi, 2020). Thabet ve Abdalla’nin (2018) 6liim kaygis ile
oliim obsesyonu arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmada, 6liim kaygisi ile 6lim
obsesyonu ve 6lim ruminasyonu, 6lim baskinligi ve tekrarlayan 6liim diisiincesi
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligkinin bulundugu sonucuna ulasilmistir.
Literatiirde olim kaygis1 ve 6lim obsesyonu arasimndaki pozitif yonde iliskiyi

destekler nitelikte ¢aligmalar bulunmaktadir (Shiekhy vd., 2013; Derin, 2019).
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Oliim obsesyonunun cinsiyet, kiiltir ve din gibi farkli degiskenlerle olan
iliskisine yonelik aragtirmalar bulunmaktadir. Saroglou’nun (2002) yapmis oldugu
meta-analiz ¢aligmasinda dindarlik ile disadoniikliik, uyumluluk, vicdanlilik ve
deneyime aciklik arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliskinin bulundugu,
nevrotiklik ve 6lim obsesyonu arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligkinin
bulundugu saptanmistir. Yapilan bir arastirmada, obsesif Olim diisiincelerin
%70'inden fazlasinin obsesif hastalar arasinda en yaygin oldugu goriilmektedir
(Salmanpour ve Issazadegan, 2012). Menzies ve Dar-Nimrod (2017), Obsesif
Kompulsif Bozuklugu olan 171 katilime1 ile yapmis oldugu ¢alismada, 6lim kaygis1
ile bazi psikopatoloji belirtileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Katilimcilardan
alman Collett-Lester Oliim Korkusu 6lgegi puanlari, OKB diizeyinin klinik
derecelendirmeleri, hastaneye yattig1 giin sayisi, kullandigi ilag sayis1 ve
yapilandirilmis tanisal goriigmelerle belirlenen yasam boyu kaygi ile ilgili tanilarin
arasmnda iligki oldugu goriilmiistiir (Menzies ve Dar-Nimrod, 2017).

Misirda 17-25 yas araligindaki kiz hemsirelik okulu 6grencileri iizerinde
yapilan ve dindarlik, 6lim obsesyonu ve O&lim kaygisi iliskisini inceleyen
aragtirmada, negatif yonde bir iliski oldugu gorilmiistiir (Al-Sabwah & Abdel-
Khalek, 2006). Maltby ve Day (2000a) tarafindan din ve 6liim obsesyonu arasindaki
iligkinin arastirildig1r ¢alismada, igsel dini yonelim ile 6liim obsesyonu arasinda
negatif yonde ve anlaml bir iliskinin bulundugu saptanmistir. Ancak ayni ¢alismanin
bulgularinda, disa doniik kisisel dini yonelim ile disa doniik sosyal dini yonelim
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Enea ve
arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu calismada yalnizlik, 6liim obsesyonu ve tanri
ile mesguliyetin, COVID-19 korkusunu olumlu olarak yordadigi sonucuna
ulagmiglardir. Bu ¢alismada 6liim obsesyonunun, COVID-19 korkusunun en gucli
yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Oliim obsesyonu ile iligkisi arastirilan bir diger degisken ise cinsiyettir.
Kuveyt ve Amerika’da bulunan {niversite O6grencilerinin 6lim obsesyonlarma
yonelik yapilan ¢aliymada, Kuveyt 6rnekleminde kadnlarin 6liim obsesyonu puanlari
erkeklerden daha yiiksek iken Amerika Ornekleminde katilimcilarin cinsiyetleri
arasinda anlamli bir farkliliga ulasilamamistir (Abdel-Khalek ve Lester, 2003).
Salmanpour ve Issazadegan’mn (2012) yapmis oldugu arastirmada kadinlarda 6lim
obsesyonunun erkeklere kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu bulgularin

sonuglari, erkeklerin kadinlara kiyasla kaygilarin1 ve korkularini ifade etmede icten
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davranmiyor olabilecekleri ve oliimle sorulara karsi direng gosteriyor olabilecekleri
seklinde yorumlanmistir. Kaygilarint ve korkularmi daha rahat ifade edebiliyor
olmalar1 nedeniyle kadinlarin 6lim obsesyonlar1 diizeylerinin erkeklere daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir (Salmanpour ve Issazadegan, 2012). Bir diger yapilan
calismada, yasami sevme ve Olim obsesyonu arasindaki iligkide kadmlarin 6lim
stresi, O0liim kaygis1 ve oliim obsesyonu olmak tizere ti¢ Ol¢ekte erkeklerden daha

yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir (Abdel-Khalek, 2007).

E. Ruh Saghg

Ruh sagligi, insanlik tarihi siiresince odak noktasi olan bir diger onemli
kavramlardan bir tanesidir. Ruh saghigi kavraminin tarihi ve onu tanimlama g¢abasi
Antik Yunan filozoflarindan 20. yiizyil psikoloji akimlarma kadar uzamaktadir
(Okgu, 2021). Ruh saghgi kavrammin tanimina yonelik fikir birligi bulunmamasi
nedeniyle ruh saghigini anlamak ve tanimlamak zorlagsmaktadir (Holm, 2004).

Diinya Saglik Orgiitii’niin ruh saglhgi tanimlamasinda “kisinin normal ruh
saglhigina sahip olmasi, kendisi ve etrafi ile uyum i¢inde bulunmasi” seklinde ifade
edilmektedir (Ozer, 2019). Ruh saghgi, kisinin kaygi ve islev kaybma neden olan
semptomlardan uzak kalarak i¢inde bulunmus oldugu ¢evreye ve rollere uyumlu bir
sekilde, yasamin beklentileriyle ve stresiyle uygun bir sekilde basa cikabilmesi
olarak ac¢iklanmaktadir (Pinar, 2013).

Bireyin cevresiyle ve kendisiyle denge ve uyumu saglayabilmesi ruh sagligi
icin 6nemli bir kosuldur (Yildirim vd., 2008). Olgunlasma, uyum, denge, kendilik
algist ve bireysel farkindalik gibi c¢esitli kistaslar ruh saghginin taniminda
kullanilmaktadir. Bu agiklamaya gore ruhsal olarak saglikli olmak bireyin, giindelik
hayat icinde karsilastig1 problem ve engelleri semptomatik davraniglara basvurmadan
cozebilmesi ile aciklanabilir (Yaparel, 1987). Bu duruma ek olarak ruh saghigi
uzmanlari, ruhsal bozuklugun tanimini yaparken oOzellikle kisisel sikintilar, islev
kaybi, islev bozuklugu ve sosyal normlarin ihlaline odaklanmaktadirlar (Ayten,
2018).

Psikiyatri terimler sozliigiinde ruh saghgi kavrami, “kisinin basarili bir
bicimde yasam ile uyum igerisinde olmasi, yasama isteginin bulunmasi, istek ve
arzularmni toplumla uzlagmaya vararak giderebilmesi” olarak agiklanmaktadir (Unal,

2005). Ruh saglig1 kisaca, bireyde psikopatolojinin bulunmamasi ve bu durumlarda
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kisinin yasama yonelik tutum, degerlendirme ve duygulanimlari olarak agiklanabilir
(Okgu, 2019).

Ruh sagligini tanimlayabilmek i¢in normallik ve anormallik kavramlarindan
yararlanilmaktadir. Ancak bu kistaslarin degisiklik gostermesi nedeniyle ayirt
edebilmek i¢in zaman, mekan, kiiltiir, kisisel 6zellikler gibi durumlar1 dikkate almak
gerekmektedir. (Ayten, 2018).

Batson ve arkadaslarinin (Batson vd., 1993; akt. Altan, 2015) yapmuis
olduklar1 ¢calismada ruh saghiginin, yedi farklh sekilde kavramlastirildigi goriilmiistiir.

Bunlar su sekilde siralanabilir;

e Psikiyatrik bozukluklarin olmamasi (Klinik Yaklagim)

e Topluma uygun davramslar gdsterme (Davranis¢t ve Sosyal Ogrenme
Kurami Yaklagimi)

e Kaygi ve sugluluk duygusundan bagimsiz bir sekilde duygusal duruma
sahip olma (Psikanalitik Yaklagim)

e Yeterlilik, bagimsizlik ve kontrol duygusu gibi saglikli kisilik 6zelliklerinin
varlig1 (Motivasyonel Teorileri Yaklasimi)

e Kendini kabul edebilme ve gerceklestirme (Insancil Psikoloji Yaklasimi)

e Kisilik biitlinligiine ve organizasyonuna sahip olma (Allportcu Yaklasim)

e Acik fikirli ve esnek olabilmek (Akilct Duygusal Yaklagim)

Ruh sagligi, Avrupa Tip Uzmanlar1 Birligi tarafindan yapilan bir caligmada
asagida yer alan ifadelerle agiklanmistir (ATUB, 2018):

e Yasamim her giinlinde kendi potansiyelini ger¢eklestirebildigi, yasamda
bulunan gunlik sorunlar ile basa ¢ikabildigi, etkili ve yaratici ¢alisabildigi,
topluma destek olabildigi bir iyilik halidir.

e Bireyin hastaliga sahip olmadigi, hem kendi i¢inde hem de ¢evresi ile denge
sagladigi, islevselligini eksiksiz ve biitiin bir sekilde gosterebildigi
durumdur.

e Kisinin kendisi ile huzur i¢inde oldugu, islevselligini sosyal olarak etkin bir
sekilde ortaya koydugu, hem temel hem de ileri ihtiyaclarina 6zen

gosterdigi uyum ve denge durumudur.

Ruh sagligi, kisinin ¢ocuklugunun erken donemlerinden 6lene kadar devam

eden bir kavramdir. Diisiinceyi, iletisim becerilerini, 6grenme ve duygusal gelisimi
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kapsayan bir siirectir. Birey kendisiyle, ailesiyle, ¢evresiyle ve bulunmus oldugu
toplumla kuvvetli bir sekilde etkilesim halindedir. Bu siirecinde dengeyi, uyumu ve
doyumu saglayabilen birey ruhsal agidan saglikli olarak gorilmektedir. Ayni
zamanda bireyin fiziksel olarak saglikli olmasi ve ruh saghigi kisinin genel sagligi
belirleyen bilesenlerdir. Bu nedenle bir bilesende goriilen degisiklik, otekini de
etkilemektedir (Digrak, 2014).

Avrupa Tip Uzmanlar1 Birligi’nin (2018), ruhsal bozukluk igin yapmis
oldugu tanimlamada “kisiye bircok durumda sorun ¢ikaran ve bireyin islevselligini

2

bozan, klinik olarak agiklanabilen semptom ve davranis kiimesi olarak
aciklanmaktadir. Bireyin duygu, diisiince ve davranislarinda uyumsuzluk olmasi ise
ruhsal hastalik olarak degerlendirilmektedir. Ruhsal problemler bireyde huzursuzluk,
mutsuzluk ve aci gibi belirtiler ile ortaya ¢ikmaktadir. Ayni1 zamanda bireyin uyum
saglamasmi zorlastirarak kisiler arasi iligskilerini ve islevselligini bozacak sekilde
negatif yonde etkilemektedir (Yo6riikoglu, 2000). Bu nedenle ruh saglhgi, bireyin
ruhsal hastaliga sahip olmamasindan 6te bir hal olarak ele alinmaktadir. Bireyin

kendisi, ailesi ve toplum i¢in 6nem tagimaktadir (Digrak, 2014).

1.0liim Kaygis1 ve Ruh Saghg Iliskisi

Oliim kavrami sahip oldugu bazi temel nitelikler nedeniyle kaygiya neden
olabilmektedir. Olme deneyiminin kendisi, kayip, 6liimiin &ngoriillemez olmasi ve
Olimden sonrasmin bilinemezligi 6lim kavrammin kaygiya neden olan 6zellikleri
olarak goriilmektedir (Aydogan vd., 2015). Oliim kaygisi, akut ve travma bakim,
yasam i¢in tehlike teskil eden bir hastalik tanisina sahip kisiler ve kronik bakim gibi
bir¢ok alanda 6nem tasiyan bir kavramdir. Bireyin 6liimle ve onun kaginilmazhig ile
yuzlesmesi bireyde kaygi yaratir; bu kaygi kisi i¢in psikolojik bir ikilem yaratir.
Saglik sistemlerinin teknoloji ile birlikte gelismesi ve insan hayati icin tehlike
olusturan durumlardaki diizelmeler olmasina karsin 6lim, her zaman varligini
koruyacak olan bir hakikattir (Lehto ve Stein, 2009).

Feifel’e (1955) gore, Olim olgusu psikopatolojide sik bir sekilde
goriilmektedir. Feifel’in agik kogusta yatan hastalar1 (anksiyete, depresif, karakter ve
davranig bozukluklari) ve kapali kogus hastalarindan (sizofreni) almis oldugu
cevaplart karsilastirdigr caligmasinda rahatsizligin boyutu ile hastalarin 6liim
tutumlar arasinda bir iligki bulunamamistir (Lehto ve Stein, 2009). Yalom’a (2018)

gore psikopatolojinin kaynagi 6liim kaygisidir. Iverach ve arkadaslarina (2014) gore
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bircok psikolojik durumun gorilmesine ve gelismesine neden olan korku 6lim
kaygisidir. Insanin yasami boyunca sahip olacagi en onemli ve diger kaygi
bozukluklarinin da temeli sayilan Oliim kaygisi, ruh sagligmin en Onemli
etkenlerinden biri olarak gortlmektedir (Nia vd., 2017).

Psikopatoloji ve Olim kaygis1 arasinda bulunan iliskiye yonelik
gerceklestirilen aragtirmada genel kaygi diizeyi ile 6liim kaygisi arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Neimeyer vd., 2004; Kastenbaum,
2007). Anksiyete ve somatizasyon gibi ¢esitli ruhsal bozukluklar ile §lim anksiyetesi
arasindaki iligkiyi ve boyutlarini arastiran bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Arndt vd.,
2005; Furer ve Walker, 2008; Strachan vd., 2007). Hipokondriyazis gibi somatik
semptom bozukluklarinda gorulen fiziksel tehdit algisi ile patolojik 6lim korkusu
arasinda iliski oldugu distniilmektedir (Furer ve Walker, 2008; Furer vd., 2007;
Starcevic, 2005). Erdogdu ve Ozkan’m (2007), Tiirkiye’de gergeklestirmis olduklari
bir arastirmada Oliim kaygisi ile paranoid diisiince ve obsesyon arasinda negatif
yonde ve anlamli; kisilerarasi duyarlilik, anksiyete, fobik kagimma ve somatizasyon
ile arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iligkinin bulundugu sonucuna ulasilmistir.
Ayn1 zamanda literatlirde sizofreni ile 6liim kaygisi arasinda pozitif yonde ve anlamli
iliskinin bulunduguna yonelik arastirmalar mevcuttur (Planasky ve Johnston, 1977,
Lonetto ve Templer, 1986).

Cesitli arastirmalarda, yiiksek oliim kaygisi diizeyi ile yiksek nevrotiklik
dizeyinin birlikte goriildiigii sonucuna ulasilmistir (Howells ve Field, 1982; Vargo
ve Black, 1984; Westman ve Brackney, 1990). Fortner ve Neimeyer’in (1999)
yapmig olduklar1 meta analiz c¢alismasinda bireyin fizyolojik ve psikolojik
problemlere sahip olmasmim 6liim kaygisini artirdigi goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalar
sonucunda depresyon, fobi ve obsesyon’un 6lim kaygisini etkiledigi goriilmiistiir
(Gilliland ve Templer, 1986). Strachan ve arkadaglar1 (2007), diisiik ve yiiksek
diizeyde sosyal kaygiya sahip olan 66 6grenci ile birlikte dlimliilik belirginliginin
kaygi ve kaginma tizerindeki etkisini incelemislerdir. Calisma sonucunda 6lumlilik
belirginliginin, yiiksek diizeyde sosyal kaygiya sahip katilimcilarda kagimay1
arttirdign goriilmiistiir. Olim kaygisi, panik bozuklukta 6nemli bir etken olarak
gorilmektedir (Furer ve Walker, 2008; Starcevic, 2007; Torres ve Crepaldi, 2002).
Furer ve arkadaslariin (1997) 6lim kaygisi ile panik bozuklugu, hipokondriyazis ve
sosyal fobi arasindaki iligkiye yOnelik yapmis olduklar1 c¢aligmada, panik

bozukluguna sahip bireylerin digerlerine kiyasla 6liim kaygisi diizeyinin daha yiiksek
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oldugu sonucuna ulasilmistir. Radanovic-Grguric ve arkadaslarinin (2004) yapmis
oldugu calismada, panik bozukluguna sahip olan bireylerin 6liim kaygisi diizeyinin
major depresif bozukluga sahip bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni
zamanda 6liim kaygisinin, depresif bozukluga sahip olan hastalarin artmis depresyon
diizeyi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Ongider ve Eyiiboglu, 2013). Thorson ve
Powell’in (2000), Oliim kaygisi ve depresyon arasindaki iliskiye yonelik yapmis
olduklar1 ¢alismada, yasli bireylerin geng yetiskinlere kiyasla daha diisik 6lim
kaygis1 ve depresyon diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Olim kaygis1 ve
psikopatoloji ile ilgili yapilan ¢alismalarda, kadinlarin erkeklere kiyasla 6liim kaygisi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Tanhan, 2007).
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I11. GEREC VE YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Universite donemindeki 6grencilerin 6liim kaygilari ile ruh saghg: diizeyleri
arasindaki iliskide 6liimliiliik farkindaliginin ve 6lim obsesyonunun araci etkisinin
arastirildig1 bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama
modelinde, iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisim ve degisimin

kademesinin l¢ciimi amaglanmaktadir (Karasar, 2005).

B. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 18-25 yas arasinda Istanbul’da {iniversite okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise 18-25 yas arasinda bulunan
ve Istanbul’da iiniversite okuyan 129 kadm ve 107 erkek olmak (izere 236 kisiden
olusmaktadir. Arastirma  Orneklemi, basit-rastgele  drneklem yontemi ile
olusturulmustur. Veriler, katilimcilardan online olarak Google Forms Uzerinden
toplanmigtir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve katilimcilara

anketlerden 6nce Bilgilendirilmis Onam Formu iletilmistir.

Cizelge 1. Sosyodemografik Degiskenlerin Say1 ve Yiizde Dagiliminin Incelenmesi

Degiskenler Kisi Sayisi (n) Y Uizde (%)
Kadm 129 54,7
Cinsiyet Erkek 107 45,3
Yas 18-20 yas arasi 83 35,2
21-23 yas arasi 69 29,2
24 yas ve lizeri 84 35,6
Egitim Durumu On Lisans 65 27,5
Lisans 131 55,5
Yiksek Lisans 40 16,9
Medeni Durum Evli 66 28,0
Bekar 170 72,0
Gelir Durumu Diisiik 51 21,6
Orta 144 61,0
Yiiksek 41 17,4

45



C. Veri toplama Aracglan

Arastirmada incelenen degiskenlerin Olgiilmesi amaciyla katilimcilara
Demografik Bilgi Formu, Abdel- Khalek Olim Anksiyetesi Olgegi, Cok Boyutlu
Oliim Farkindalig1 Olcegi, Kisa Semptom Envanteri ve Oliim Obsesyonu Olgegi
uygulanmustir. Olgekler ve Bilgilendirilmis Onam Formu arastirma katilimcilarina
Google Forms araciligiyla link Uzerinden iletilmistir. Asagida veri toplama araglarina

yonelik bilgiler sunulacaktir.

1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanmistir.
Demografik Bilgi Formu olusturulurken ilgili literatiir taramasi yapilmis ve arastirma
icin gereken bilgileri incelemeye yonelik sorular hazirlanmistir. Formda arastirmaya
katilan katilimcilarm; yasi, cinsiyeti, egitim durumu, gelir durumu ve medeni durumu

gibi ¢esitli demografik 6zelliklere yonelik sorular bulunmaktadir.

2. Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Ol¢egi

Olgek, Abdel-Khalek (2004b) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 20
maddeden olusan, Besli Likert (1:Hi¢ ve 5: Cok Fazla) tipi bir olcektir. Olgek
sonucunda elde edilen puanin artmasi, kisinin 6liim kaygis1 diizeyinin yiikseldigi
anlamma gelmektedir. Olgegin orijinal formunun guvenilirlik ve gegerlilik
calismalar1 Kuveyt, Misir ve Suriye’de gerceklestirilmistir. Cronbach alfa
degerlerinin .88-.93 araliginda bulundugu ve i¢ tutarliiginin yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Aydogan vd., 2015). Olgek, Aydogan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. Ege Universitesinde Tip Fakiiltesinde 6grenci olan 220
katilime1 ile gergeklestirilen arastrmada Cronbach alfa katsayisinin .86 olarak
hesaplandig1 goriilmiistiir. Gerceklestirilen Temel Bilesenler Analizi sonucunda
varyansin %65.6’Sm1 agikladig1 ve bes faktoriiniin bulundugu saptanmistir. Bu bes
faktor: Oliimle {liskili Gorsel Uyaranlarm Uyandirdigi  Korku, Olimiin
Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Aciya Iliskin Korku, Olme Isinin Kendisine
Yonelik Korku, Oliimden Sonrasma Iliskin Korku ve Oliimii Hatirlatan Diger
Durumlarla fligkili Korku olarak tammmlanmaktadir. Yapi ve birlikte gegerlik
olctimleri sonucunda Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi’nin Tiirk¢e formunun

gecerli ve guvenilir bir 6lgiim araci oldugu goriilmektedir (Aydogan vd., 2015).
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3. Cok Boyutlu Oliim Farkindahg Olcegi

Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi, Levasseur ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan gelistirilmistir. Bes boyut ve 36 maddeden olusan 6l¢egin maddeleri yedili
likert sisteminde degerlendirilmekte olup “Kesinlikle katilmiyorum (1), Kesinlikle
katiliyorum (7)” seklinde puanlanmaktadir. Orijinal 6l¢ekte bulunan maddelerden alt1
tanesi Turk kaltirine uygun olmamasi nedeniyle Tiirk¢e formdan g¢ikartilmigtir. Bu
nedenle Tiirkceye uyarlanan dlgekte 30 madde ve bes boyut bulunmaktadir. Olgek,
Oliim Miras1 (5, 6, 10, 14, 18, 20 ve 28. Maddeler), Olim Korkusu (1, 2, 12, 16, 19,
21, 24, 25, 26, 27, ve 29. Maddeler), Olumii Kabul Etme (3, 4, 7, 15 ve 22.
Maddeler), Oliimii Giigsiizlestirme (9, 11 ve 13. Maddeler) ve Oliimii Diisiinmeme
(8, 17, 23 ve 30. Maddeler) olmak iizere bes faktorliidiir. Olgegin her bir boyutu
kendi icerisinde ayr1 puanlanarak Olciilmektedir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin giivenilirlik ve i¢ tutarlilik analizleri sonucunda Cronbach
alfa katsayisinin .84 ve iki yarim giivenilirlik katsayisinin .73 oldugu hesaplanmistir
(Levasseur vd., 2015). Tirk kiiltiirine uyarlamas1 Bulut ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri
sonucunda 5 boyutlu yapis1 oldugu dogrulanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik analizleri
sonucunda Cronbach alfa katsayis1 .79 ve iki yarim giivenlik katsayis1 .74 olarak
hesaplanmistir. Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi'nin Tiirkce formunun

giivenilir ve gegerli bir 6l¢iim arac1 oldugu kabul edilmektedir (Bulut vd., 2017).

4. Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri, Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmistir. Dortli
Likert tipi (0: Hig, 1: Biraz, 2: Orta Derecede, 3: Oldukca Fazla, 4: Ciddi Derecede)
puanlamaya sahip olan ve 53 maddeden olusan kendini degerlendirme tiirti dlgektir.
Kisa Semptom Envanteri’nin orijinal formu 9 alt 6lgekten (Obsesif-Kompulsif
Bozukluk, Somatizasyon, Kisileraras1 Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Hostilite,
Fobik Anksiyete, Psikotizm, Paranoid Diisiinceler) ve 3 global indeksten (Rahatsizlik
Ciddiyeti, Belirti Toplami, Semptom Rahatsizlik) olusmaktadir. Olgekten elde edilen
puanlarin yiliksek olmasi bireyin belirtilerinin sikligmi ortaya koymaktadir. Kisa
Semptom Envanteri, 90 maddeden olusan SCL-90 Belirti Tarama Listesinin kisa
formudur.

Kisa Semptom Envateri’nin Tiirkiye uyarlamasi Sahin ve Durak (1994)

tarafindan tii¢ farkli c¢alisma tarafindan gergeklestirilmistir. Kisa Semptom
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Envanterinin Tiirkiye uyarlamasinin Anksiyete (12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45,
46, 47 ve 49. Maddeler), Depresyon (9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37 ve 39.
Maddeler), Olumsuz Benlik (15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52 ve 53.
Maddeler), Somatizasyon (2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30 ve 33. Maddeler) ve Hostilite (1,
3,4, 6, 10, 40 ve 41. Maddeler) olarak bes faktorii bulunmaktadir. Gergeklestirilen
giivenilirlik ve i¢ tutarlilik analizleri sonucunda toplam 6lcegin Cronbach alfa
katsayismin .95 ile .96 arasinda; alt Olgekler igin .55 ile .86 arasinda degistigi
sonucuna ulagilmistir (Sahin vd., 2002). Sonug olarak Kisa Semptom Envanteri’nin
Tiirkiye’de gecerli ve givenilir 6lgme araci olarak kullanilabilecegi goriilmektedir
(Sahin ve Durak, 1994).

5. Oliim Obsesyonu Olcegi

Oliim Obsesyonu Olgegi, Abdel-Khalek (1998) tarafindan Sliime yonelik
obsesyon diizeyini saptamak amaciyla gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu Ug
faktor ve 15 maddeden olusmaktadir. Bu faktorler; Oliime iliski Ruminasyon,

13

Tekrarlayan Oliim Diisiincesi ve Oliim Baskinligidir. Besli Likert tipi “ Beni hig
yansitmiyor (1), Beni tamamen yansitiyor (5)” seklinde puanlamaya sahiptir.
Olgekten en az 15 puan; en fazla ise 75 puan almabilmektedir. Olgegin orijinal
formunda i¢ tutarlilik katsayisi .91; test- tekrar test gilivenilirlik katsayisi ise .92
olarak hesaplanmistir. Oliim Obsesyonu Olgegi’nin Tiirkiye’ye uyarlanmasi Derin
(2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Olum Obsesyonu Olgegi’nin Tiirkce formu
orijinal formunda oldugu gibi 3 faktér ve 15 maddeden olusmaktadir. Tirkceye
uyarlanan dlgegin faktorleri; Oliime Iliskin Ruminasyon (3, 4, 5, 7, 8, 9, 10 v 12.
Maddeler), Tekrarlayan Oliim Diisiincesi (6, 11, 13, 14 ve 15. Maddeler) ve Olim
Baskinligi (1 ve 2. Maddeler) olarak siralanmaktadir.

Ic tutarhlik katsayisina ve test tekrar test ydontemi sonucunda ulasilan
korelasyon ile 6lgegin giivenilirligi hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarhlik analizleri
sonucunda Cronbach alfa katsayisinin .92 oldugu tespit edilmistir. Test- tekrar test
yontemi ile wulasilan Spearman Brown korelasyon katsayisinin .85 olarak
hesaplandig1 goriilmiistiir. Oliim Obsesyonu Olgegi’nin gegerliligini belirleyebilmek
icin yapilan faktor analizi sonucunda Olgegin Olume yonelik Olgeklerle olan
korelasyonunun .52 ile .69 arasinda degistigi; genel nevroz Olgekleri ile olan

korelasyonunun ise .38 ile .46 arasinda degistigi saptanmustir (Derin, 2019).
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D. Verilerin istatiksel Analizi

Oncelikli olarak arastirma verilerinin normal dagilima sahip olup olmadig1
incelenmis ve verilerin normal dagilima sahip oldugu goriilmistiir. Kullanilan
Olgeklerin guvenilirliklerini test etmek amaciyla ise “Giivenilirlik Analizi”
yapilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) 21 programi kullanilmistir. Arastirmada; “Frekans Analizleri”,
Betimsel Istatistik”, “Bagimsiz Orneklem T-Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)” uygulanmistir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkilerin varhigini
ve derecesini belirlemek i¢in Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni ile bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek igin ise
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Son olarak SPSS Process ile Araci
Degisken Analizi yapilmastir.

Cizelge 2. Olgeklerin I¢ Tutarhlik Giivenilirlik Katsayilar1

Olgek/Alt Boyutlar K Cronbach
Alfa
Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi 20 0,944
Oliimle iliskili Gorsel Uyaranlarin Uyandirdig: 5 0,897
Korku
Oliimiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Aciya 5 0,832
[liskin Korku
Oliimii Hatirlatan Diger Durumlarla Iliskili Korku 4 0,867
Oliimden Sonrasma Iliskin Korku 3 0,750
Olme Isinin Kendisine Yénelik Korku 3 0,704
Cok Boyutlu Oliim Farkmdahg: 30 0,744
Miras 7 0,846
Olum Korkusu 11 0,883
Olumi Kabul Etme 5 0,420
Oliimii Giigsiizlestirme 5 0,511
Oliimii Diisiinmeme 4 0,623
Olim Obsesyonu 15 0,956
Oliime Iliskin Ruminasyon 8 0,953
Tekrarlayan Oliim Diisiincesi 5 0,886
Olim Baskinlig1 2 0,495
Kisa Semptom Envanteri 53 0,967
Somatizasyon 9 0,888
Depresyon 12 0,873
Anksiyete 13 0,907
Hostilite 6 0,774
Olumsuz Benlik 12 0,893
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Cizelge 3. Olgeklerin Alt Boyut Puanlarinmn Betimleyici Istatistik Tablosu

Olgek Alt Boyut En En X ss
Kacik  Buyuk
Deger Deger
Oliimle Iliskili Gorsel 5 25 13,98 5,378
Uyaranlarin Uyandirdig1 Korku
Oltimiin Beraberindeki Fiziksel 5 25 16,25 4,612
ve Ruhsal Aciya Iliskin Korku
Abdgl-t(halek Oliimii Hatirlatan Diger 4 20 8,89 4,049
Olum S
Anksiyetesi Plfrumlarla igkili Korku
Oliimden Sonrasina Iligkin 3 15 8,39 3,078
Korku
Olme Isinin Kendisine Y®&nelik 3 14 7,53 2,767
Korku
Miras 12 49 36,34 7,634
Cok Boyutlu Oliim Korkusu 11 67 40,37 13,164
Olim Oliimii Kabul Etme 9 35 26,72 3,661
Farkindahg Oliimii Giicsiizlestirme 3 20 9,60 3,679
Oliimii Diisiinmeme 7 27 15,63 4,566
Olim Oliime iliskin Ruminasyon 8 32 15,66 7,907
Obsesyonu Tekrarlayan Oliim Diisiincesi 5 23 11,57 5,033
Oliim Baskilig1 2 10 539 1,768
Somatizasyon 0 33 6,52 6,614
Kisa Semptom Depresyon 0 44 17,54 8,990
Envanteri Anksiyete 0 43 11,95 9,006
Hostilite 0 23 8,54 5,082
Olumsuz Benlik 1 41 12,85 9,147
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IV. BULGULAR

Cizelge 4. Cinsiyet Degiskeni igin Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi ve Cok Boyutlu
Oliim Farkindaligi Olgegi’nin Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Arasi Farkin
Incelenmesi

Olgek/Alt Boyut Cinsiyet N X Ss t sd P

Olimle Iliskili Gorsel Kadmn 129 13,92 5,289 -0,176 234 0,860

Uyaranlarin Uyandirdign  Erkek 107 14,05 5,507

Korku

Olimin Beraberindeki Kadin 129 16,60 4,539 1,270 234 0,205

Fiziksel ve Ruhsal Aciya Erkek 107 15,83 4,685

I}iskin Korku

Olumi Ha}tlrlatan Diger Kadm 129 8,19 3,309 -2,872 234 0,005"

Durumlarla Iliskili Korku Erkek 107 9,73 4,669

Olimden Sonrasma Iligkin Kadin 129 8,29 2,826 -0,577 234 0,564

Korku Erkek 107 8,52 3,366

Olme Isinin  Kendisine Kadin 129 7,35 2,467 -1,106 234 0,270

Yonelik Korku Erkek 107 7,76 3,086

Miras Kadin 129 37,09 7,684 1,658 234 0,099
Erkek 107 35,44 7,511

Olum Korkusu Kadin 129 40,80 12,269 0,537 234 0,592
Erkek 107 39,86 14,211

Olumi Kabul Etme Kadin 129 27,40 3,539 3,207 234 0,002"
Erkek 107 25,90 3,652

Oliimii Giigsiizlestirme Kadm 129 9,12 3,504 -2,208 234 0,030"
Erkek 107 10,18 3,816

Oliimii Diisiinmeme Kadmm 129 15,98 3,931 1,273 234 0,204
Erkek 107 15,21 5,217

*p<0,05

Cinsiyet degiskeni icin katilimcilarmm Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi ve Cok
Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgeginin alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasi farki

incelemek icin Bagimsiz Orneklem T-Testi kullanilmustir.

Cizelge 5. Cinsiyet Degiskeni i¢in Oliim Obsesyonu ve Kisa Semptom Envanteri’nin
Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Arasi Farkin incelenmesi

Olgek/Alt Boyut Cinsiyet N X Ss t sd P
Olume Iliskin Ruminasyon ~ Kadm 129 14,82 6,199 1,723 234 0,087
Erkek 107 16,66 9,505
Tekrarlayan Olim Kadn 129 11,40 4,390 0,577 234 0,564

Diisiincesi Erkek 107 11,79 5,727
Olum Baskinlig: Kadm 129 5,42 1,753 0,234 234 0815
Erkek 107 5,36 1,793
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Somatizasyon
Depresyon
Anksiyete
Hostilite

Olumsuz Benlik

Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek

129
107
129
107
129
107
129
107
129
107

8,25
4,43
18,04
16,94
13,74
9,79
9,29
7,64
14,33
11,06

6,959
5,519
9,563
8,251
9,286
8,188
5,121
4,907
9,717
8,095

4,700

0,944

3,439

2,513

2,827

234

234

234

234

234

0,000
0,346

0,001"
0,013"

0,005"

“p <0,05

Cinsiyet degiskeni igin katilimcilarin Oliim Obsesyonu ve Kisa Semptom

Envanteri’nin alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasindaki farki incelemek igin

Bagimsiz Orneklem T-Testi kullanilmustir.

Cizelge 6. Yas Gruplar1 Degiskeni i¢in Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi ve Cok
Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi'nin Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Arasi

Farkm Incelenmesi

Olcek/Alt Boyut Yas Gruplar1  n X ss F sd p

Oliimle Iliskili Gorsel 18-20 yas arast 83 12,70 5,357

Uyaranlarin 21-23 yas aras1 69 13,23 5,303 8,671 2 0,000"

Uyandirdig1 Korku 24 yas ve lizeri 84 15,86 4,982 233

Olimiin 18-20 yas aras1 83 16,08 4,942

Beraberindeki 21-23 yag arast 69 15,28 4,304 3,504 2 0,032"

Fiziksel ve Ruhsal 24 {izeri 84 17,21 4,377 233

Actya Iliskin Korku yagve

Oliimii Hatirlatan  18-20 yas aras1 83 7,70 3,734

Diger Durumlarla 21-23 yag aras1 69 8,13 3,281 14,498 2 0,000"

Mliskili Korku 24 yas ve lizeri 84 10,68 4,322 233

Oliimden  Sonrasina 18-20 yas arast 83 7,87 3,067

Mliskin Korku 21-23 yas aras1 69 7,90 2,691 6,183 2 0,002"
24 yas ve lizeri 84 9,32 3,201 233

Olme Isinin Kendisine 18-20 yas aras1 83 6,93 2,631

Yonelik Korku 21-23 yag arast 69 6,97 2,242 10,367 2 0,000"
24 yas ve lizeri 84 8,60 2,990 233

Miras 18-20 yas aras1 83 36,29 8,515
21-23 yasg aras1 69 35,54 7,836 0,743 2 0,477
24 yas ve lizeri 84 37,05 6,484 233

Oliim Korkusu 18-20 yas aras1 83 37,92 12,163
21-23 yag aras1 69 38,04 13,612 7,486 2 0,001"
24 yag ve Uzeri 84 44,71 12,771 233

Olimi Kabul Etme 18-20 yas aras1 83 27,35 3,720
21-23 yag aras1 69 27,00 3,378 3,785 2 0,024"
24 yas ve lizeri 84 25,87 3,705 233

Olimi 18-20 yas aras1 83 9,29 3,402

Giigstizlestirme 21-23 yas aras1 69 9,39 3,739 1,134 2 0,324
24 yas ve lizeri 84 10,08 3,881 233

Oliimii Diisiinmeme 18-20 yag aras1 83 16,54 4,281
21-23 yag aras1 69 16,46 3,814 8,342 2 0,000"
24 yag ve lizeri 84 14,05 5,006 233

"p<0,05
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Yas gruplar1 degiskeni i¢in katilimcilarm Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi ve
Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi’nin alt boyut toplam puan ortalamalarini
incelemek i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmustir.

Cizelge 7. Yas Gruplar1 Degiskeni i¢cin Oliim Obsesyonu ve Kisa Semptom
Envanteri‘nin Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Aras1 Farki Incelenmesi

Olgek/Alt Boyut YasGruplan n X ss F sd p
Oliime Iliskin Ruminasyon 18-20 yasaras1 83 14,65 6,368
21-23 yagarast 69 13,03 5973 12,225 2 0,000
24 yas veiizeri 84 18,81 9,536 233

Tekrarlayan Oliim Diisiincesi 18-20 yasaras1 83 10,84 4,276
21-23 yasarast 69 9,72 4389 15530 2 0,000

24 yas ve lizeri 84 13,81 5,425 233
Oliim Baskmlig1 18-20 yagarast 83 543 1,669
21-23 yasarast 69 4,97 1581 3,340 2 0,037
24 yasveiizeri 84 570 1,950 233
Somatizasyon 18-20 yasaras1 83 9,17 7,761
21-23 yasarast 69 6,39 5214 14201 2 0,000
24 yasveiizeri 84 4,00 5,348 233
Depresyon 18-20 yagsaras1 83 18,52 9,989
21-23 yagarast 69 16,52 9,155 0941 2 0,392
24 yas ve iizeri 84 17,42 7,729 233
Anksiyete 18-20 yag arasi 83 14,55 10,256
21-23 yagarast 69 11,28 7,933 6027 2 0,003
24 yas ve lizeri 84 9,93 7,929 233
Hostilite 18-20 yag aras1 83 10,28 5,458
21-23 yagaras1 69 8,39 4,716 9,710 2 0,000"
24 yag ve lizeri 84 6,94 4,454 233
Olumsuz Benlik 18-20 yag arast 83 15,06 10,602
21-23 yasarast 69 11,46 8,136 3864 2 0,022
24 yas ve lizeri 84 11,80 8,000 233

*p<0,05

Yas gruplar1 degiskeni i¢in katilimcilarin Oliim Obsesyonu ve Kisa Semptom
Envanteri Olgegi’nin alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark, Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOV A) kullanilarak incelenmistir.

Cizelge 8. Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi’nin Alt Boyutlari ile Cok Boyutlu

Oliim Farkindaligi, Oliim Obsesyonu ve Kisa Semptom Envanteri Alt Boyutlar:
Arasi {liskilerin incelenmesi

Olgek/Alt Boyut 1 2 3 4 5

Miras 0,178 0,192 0,174 0,295 0,249™
Olim Korkusu 0,631 0,596 0,674 0,613™ 0,701
Olimi Kabul Etme 0,031 0,119 -0,129" -0,085 -0,143*
Oliimii Giigsiizlestirme 0,004 0,030 0,143" -0,016 0,029
Oliimii Diisiinmeme -0,353™" 0,297 -0,400™ -0,618™ -0,504™
Oliime {liskin Ruminasyon 0,427 0,382 0,592 0,525 0,600
Tekrarlayan Oliim Diisiincesi 0,549 0,558™" 0,605™" 0,639 0,671
Oliim Baskilig: 0,329 0,373™ 0,448 0,536™" 0,509
Somatizasyon -0,032 0,129" -0,019 -0,073 -0,052
Depresyon 0,146~ 0,226™" 0,263 0,176" 0,138
Anksiyete 0,021 0,183" 0,059 0,020 0,028
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Hostilite -0,040 0123 0,040 0,037 -0,015
Olumsuz Benlik 0,067 0,189" 0,109 0,104 0,012

1:Oliimle Iliskili Gorsel Uyaranlarin Uyandirdigt Korku,2: Oliimiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Acwya Iliskin Korku; 3:Oliimii
Hatirlatan Diger Durumlarla Iligkili Korku, 4: Oliimden Sonrasma Iliskin Korku; 5: Olme Isinin Kendisine Yonelik Korku
“p<0,05;"p<0,01; ""p<0,001.

Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegimnin  Oliimle liskili Gérsel

Uyaranlarin Uyandirdigi Korku alt boyut toplam puam ile Cok Boyutlu Olim
Farkindahg1 Olgegi’nin Miras alt boyut toplam puani arasinda istatiksel olarak
anlamli pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski vardir; r= 0,178;p<0,001. Abdel-Khalek
Oliim Anksiyetesi Olgeginin Oliimle iliskili Gorsel Uyaranlarm Uyandirdigi Korku
alt boyut toplam puani ile Cok Boyutlu Oliim Farkindalig1 Olgegi’nin Olim Korkusu
alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde gii¢lii bir
iliski vardir; r= 0,631;p<0,001. Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegimin Oliimle
Iliskili Gérsel Uyaranlarm Uyandirdigi Korku alt boyut toplam puani ile Cok
Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi’nin Oliimii Kabul Etme alt boyut puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur; r= 0,031;p>0,05. Abdel-Khalek Oliim
Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimle Iligkili Gorsel Uyaranlarin Uyandirdigi Korku al
boyut toplam puani ile Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi’nin Oliimii
Gligslizlestirme alt boyut toplam puani arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
yoktur. Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegimin Oliimle Iliskili Gorsel
Uyaranlarin Uyandirdig1 Korku alt boyut puani ile Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi
Olgegi’nin Oliimii Diisiinmeme alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak

anlamli negatif yonde zayif bir iliski vardir; r=-0,353;p<0,001.

Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin  Oliimle 1liskili Gérsel
Uyaranlarin Uyandirdigi Korku alt boyut puani ile Olim Obsesyonu Olgegi’nin
Oliime iliskin Ruminasyon alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir iligki vardir; r= 0,427;p<0,001. Abdel-Khalek
Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimle Iliskili Gorsel Uyaranlarm Uyandirdigi Korku
alt boyut toplam puam ile Oliim Obsesyonu Olgegi’nin ile Tekrarlayan Olim
Diisiincesi alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif yonde
orta diizeyde iligki vardir; r= 0,549;p<0,001. Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi
Olgegi'nin Oliimle Iliskili Gorsel Uyaranlarin Uyandirdigi Korku alt boyut puani ile
Oliim Obsesyonu Olgegi'nin Oliim Baskmligi alt boyut toplam puami arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iliski vardir; r= 0,329;p<0,001.
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Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin  Oliimle Iliskili Gorsel
Uyaranlarin Uyandirdigi Korku alt boyut puani ile Kisa Semptom Envanteri’nin
Somatizasyon alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
yoktur; r= -0,032;p>0,05. Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgeginin Oliimle Iliskili
Gorsel Uyaranlarim Uyandirdigi Korku at boyut toplam puam ile Kisa Semptom
Envanteri‘nin Depresyon alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde ¢ok zayif bir iligki vardir; r= 0,146;p<0,001. Abdel-Khalek Olim
Anksiyetesi Olcegi'nin Oliimle Iliskili Gérsel Uyaranlarin Uyandirdigi Korku alt
boyut toplam puani ile Kisa Semptom Envanteri’nin Anksiyete alt boyut toplam
puani arasina istatistiksel olarak anlami bir iligki yoktur; r=0,021;p>0,05. Abdel-
Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimle iliskili Gérsel Uyaranlarm Uyandirdig:
Korku alt boyut puani ile Kisa Semptom Envanteri’nin Hostilite alt boyut toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur; r=-0,040;p>0,05. Abdel-
Khalek Oliim Anksiyetesi Olgeginin Oliimle iliskili Gérsel Uyaranlarm Uyandirdig:
Korku alt boyut puani ile Kisa Semptom Envanteri’nin Olumsuz Benlik alt boyut
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur; r=0,067;p>0,05.
Analiz sonuglar1 Cizelge 8’ de sunulmustur.

Cizelge 9. Cok Boyutlu Oliim Farkindalig1 Olgeginin Alt Boyutlar1 ile Abdel-Khalek

Oliim Anksiyetesi, Oliim Obsesyonu ve Kisa Semptom Envanteri Alt Boyutlar1 Arasi
[liskilerin Incelenmesi

) _ Slim Oltimi Slimi Olimu

Olgek/Alt Boyut Miras Korkusu Kabul Giicsiizlesti Diislinmeme
Etme ¢siizlestirme

Oliimle iliskili Gérsel Uyaranlarm ~ 0,178™" 0,631 0,031 -0,004 -0,353™

Uyandirdigr Korku

Olumiin Beraberindeki Fiziksel ve 0,192 0,596 0,119 0,030 -0,297™

Ruhsal Actya Iliskin Korku

Oliimii Hatirlatan Diger 0,174™" 0,674 -0,129" 0,143" -0,399™

Durumlarla liskili Korku

Oliimden Sonrasina iliskin Korku 0,295 0,613 -0,085 -0,016 -0,618™

Olme fsinin Kendisine Yonelik 0,249 0,701 -0,143" 0,029 -0,504™

Korku

Oliime iliskin Ruminasyon 0,088 0,593 -0,297" 0,090 -0,565™

Tekrarlayan Oliim Diisiincesi 0,213™ 0,749 -0,1617 -0,038 -0,582™"

Oliim Baskinligi 0,158" 0,569 -0,130" 0,199" -0,464™"

Somatizasyon -0,147* 0,063 0,076 0,152* 0,154*

Depresyon -0,033 0,249 0,108 0,257" -0,129"

Anksiyete -0,101 0,141" 0,055 0,206" 0,022

Hostilite -0,077 0,061 0,101 0,215™ 0,011

Olumsuz Benlik -0,072 0,158" 0,131" 0,199" -0,034

ETT3

“p<0,05;"p<0,01; ““p<0,001.
Cok Boyutlu Oliim Farkindahigi Olgegi’ni Miras alt boyut toplam puani ile

Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimle Iliskili Gorsel Uyaranlarin
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Uyandirdig1 Korku alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonde cok zayif bir iliski vardir; r= 0,178;p<0,001. Cok Boyutlu Olim Farkindalig:
Olgegi'nin Miras alt boyut toplam puanmi ile Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi
Olgeginin Oliimiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Aciya iliskin Korku alt boyut
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski
vardir; r= 0,192;p<0,001. Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi’nin Miras alt boyut
toplam puan1 ile Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimii Hatirlatan Diger
Durumlarla Iligkili Korku alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlaml
pozitif ydnde ¢ok zayif bir iliski; r= 0,174;p<0,001. Cok Boyutlu Oliim Farkindalig
Olgegi'nin Miras alt boyut toplam puani ile Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi
Olgegi'nin Oliimden Sonrasma iliskin Korku alt boyut toplam puami arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iliski vardir; r= 0,295;p<0,001. Cok
Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi’nin Miras alt boyut toplam puami ile Abdel-
Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegiin Olme Isinin Kendisine Y&nelik Korku alt boyut
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iliski vardir;

r=0,249;p<0,001.

Cok Boyutlu Oliim Farkindalig1 Olgegi’nin Miras alt boyut toplam puani ile
Olim Obsesyonu Olgeginin Oliime Iliskin Ruminasyon alt boyut toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur; r= 0,088;p>0,05. Cok Boyutlu
Oliim Farkindalig1 Olgegi’nin Miras alt boyut toplam puani ile Oliim Obsesyonu
Olgegi’nin Tekrarlayan Oliim Diisiincesi alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonde bir iliski vardir; r= 0,213;p<0,01. Cok Boyutlu Oliim
Farkindaligi Olgegi'nin Miras alt boyut toplam puam ile Olim Obsesyonu
Olgegi’nin Oliim Baskmligi alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonde zay1f bir iliski vardir; r= 0,158;p<0,05.

Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi’nin Miras alt boyut toplam puani ile
Kisa Semptom Envanteri’nin Somatizasyon alt boyut toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonde ¢ok zayif bir iligki vardir; r=-0,147;p<0,05.
Cok Boyutlu Oliim Farkindalig: Olgegi'nin Miras alt boyut toplam puani ile Kisa
Semptom Envanteri’nin Depresyon alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde ¢ok zayif bir iliski vardir; r= -0,033;p<0,05. Cok
Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi’nin Miras alt boyut toplam puani ile Kisa

Semptom Envanteri’nin Anksiyete alt boyut toplam puani ile arasinda istatistiksel
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olarak anlamli negatif yonde ¢ok zayif bir iliski vardir; r= -0,101;p<0,05. Cok
Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi’nin Miras alt boyut toplam puani ile Kisa
Semptom Envanteri’nin Hostilite alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonde zayif bir iliski vardir; r= -0,077;p<0,05. Cok Boyutlu Oliim
Farkindaligi Olgegi'nin Miras alt boyut toplam puani ile Kisa Semptom
Envanteri’nin Olumsuz Benlik alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonde zayif bir iliski vardir; r= -0,072;p<0,05. Analiz sonuglar1
Cizelge 9’ da sunulmustur.

Cizelge 10. Olim Obsesyonu Olgeginin Alt Boyutlar1 ile Abdel-Khalek Oliim

Anksiyetesi, Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi ve Kisa Semptom Envanteri Alt
Boyutlar1 Arast Iliskilerin Incelenmesi

) C'IUme Tekrarlayan .
Olcek/Alt Boyut [liskin Olim -
Ruminasyon Diisiincesi Baskinhig:
Olimle  liskili Gérsel Uyaranlarm 0,427 0,549 0,329
Uyandirdig1 Korku
Olimiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal 0,482 0,558 0,373
Aciya Iligkin Korku
Oliimii Hatirlatan Diger Durumlarla iliskili 0,592 0,605 0,448
Korku
Oliimden Sonrasina iliskin Korku 0,525 0,639 0,536
Olme Isinin Kendisine Yonelik Korku 0,600 0,671 0,509
Miras 0,088 0,213™ 0,158"
Olum Korkusu 0,593 0,749 -0,130°
Olimu Kabul Etme -0,2977 -0,161" -0,130"
Oliimii Giigsiizlestirme 0,090 -0,038 0,199
Oliimii Diisiinmeme -0,565"" -0,582"" -0,464™
Somatizasyon 0,082 0,078 0,172"
Depresyon 0,351 0,322 0,438™"
Anksiyete 0,215™ 0,221" 0,302
Hostilite 0,156 0,136 0,326™"
Olumsuz Benlik 0,166 0,207 0,288

*hx

“p<0,05;"p<0,01; ““p<0,001.

Oliim Obsesyonu Olgegi'nin Oliime Iliskin Ruminasyon alt boyut toplam
puam ile Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimle iliskili Gorsel
Uyaranlarin Uyandirdigr Korku alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir iliski vardir; r= 0,427;p<0,001. Oliim
Obsesyonu Olgegi'nin Oliime iliskin Ruminasyon alt boyut toplam puani ile Abdel-
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Khalek Olim Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal
Actya Iliskin Korku alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde orta diizeyde bir iliski vardir; r= 0,482;p<0,001.0lim Obsesyonu
Olgegi'nin Oliime iliskin Ruminasyon alt boyut toplam puani ile Abdel-Khalek Olim
Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimii Hatirlatan Diger Durumlarla Iliskili Korku alt boyut
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
vardir; r= 0,592;p<0,001. Oliim Obsesyonu Olgegi'nin Oliime Iliskin Ruminasyon alt
boyut toplam puani ile Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgeginin Oliimden
Sonrasmna Iliskin Korku alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlaml
pozitif yonde orta diizeyde bir iliski vardir; r= 0,525;p<0,001. Olim Obsesyonu
Olgegi'nin Oliime Iliskin Ruminasyon alt boyut toplam puani ile Abdel-Khalek Olim
Anksiyetesi Olgeginin Olme Isinin Kendisine Y6nelik Korku alt boyut toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde giiclii bir iliski vardir; r=

0,600;p<0,001.

Olum Obsesyonu Olgegi'nin Oliime Iliskin Ruminasyon alt boyut toplam
puani ile Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi'nin Miras alt boyut toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur; r=0,088;p>0,05. Olim
Obsesyonu Olgeginin Oliime Iliskin Ruminasyon alt boyut toplam puani ile Cok
Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi'nin Oliim Korkusu alt boyut toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir iliski vardir; r=
0,593;p<0,01. Olim Obsesyonu Olgeginin Oliime Iliskin Ruminasyon alt boyut
toplam puani1 ile Cok Boyutlu Oliim Farkindalig1 Olgegi'nin Olim Korkusu alt boyut
toplam puami arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif diizeyde bir
iliski vardir; r= -0,297;p<0,001. Oliim Obsesyonu Olgegi'nin Oliime iliskin
Ruminasyon alt boyut toplam puami ile Cok Boyutlu Oliim Farkindalig: Olgegi'nin
Oliimii Giigsiizlestirme alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliski yoktur; r=0,090;p>0,05. Olim Obsesyonu Olgeginin Oliime iliskin
Ruminasyon alt boyut toplam puani ile Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi'nin
Oliimii Diisiinmeme alt boyut toplam puam arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde orta diizeyde bir iliski vardir; r=-0,565;p<0,01.

Oliim Obsesyonu Olgegi'nin Oliime Iliskin Ruminasyon alt boyut toplam
puani ile Kisa Semptom Envanteri’nin Somatizasyon alt boyut toplam puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur; r=0,082;p>0,05. Oliim Obsesyonu
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Olgegi'nin Oliime iliskin Ruminasyon alt boyut toplam puani ile Kisa Semptom
Envanteri’nin Depresyon alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski vardir; r= 0,351;p<0,001. Olum Obsesyonu
Olgeginin Oliime iliskin Ruminasyon alt boyut toplam puam ile Kisa Semptom
Envanteri’nin Anksiyete alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski vardir; r= 0,215;p<0,001. Olim Obsesyonu
Olgeginin Oliime iliskin Ruminasyon alt boyut toplam puam ile Kisa Semptom
Envanteri’nin Hostilite alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde bir iliski vardir; r= 0,156;p<0,05. Oliim Obsesyonu
Olgegi'nin Oliime Iliskin Ruminasyon alt boyut toplam puami ile Kisa Semptom
Envanteri’nin Olumsuz Benlik alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde bir iliski vardir; r= 0,166;p<0,05. Analiz
sonuglar1 Cizelge 10’ da sunulmustur.

Cizelge 11. Kisa Semptom Envanteri'nin Alt Boyutlar1 ile Abdel-Khalek Olim

Anksiyetesi, Oliim Obsesyonu ve Cok Boyutlu Oliim Farkindahgi Alt Boyutlari
Arasi {liskilerin incelenmesi

Olgek/Alt Boyut Somatizasyon  Depresyon Anksiyete Hostilite gél;rl?liuz
Oliimle liskili Gorsel Uyaranlarm  -0,032 0,146 0,021 -0,040 0,067
Uyandirdigi Korku

Olumin Beraberindeki Fiziksel ve 0,129 0,226™" 0,183 0,124 0,189"
Ruhsal Actya liskin Korku

Olimii Hatirlatan Diger -0,019 0,263™" 0,059" 0,040 0,109
Durumlarla ligkili Korku

Oliimden Sonrasmna iliskin Korku ~ -0,073 0,176 0,020 0,037 0,104
Olme Isinin Kendisine Yonelik -0,092 0,138" 0,028 -0,015 0,012
Korku

Miras -0,147" -0,033 -0,101 -0,077 -0,072
Oluim Korkusu 0,063 0,249 -0,141" 0,061 0,158"
Olumi Kabul Etme 0,076 0,108 -0,055 0,101 0,131"
Oliimii Giigsiizlestirme 0,152" 0,257 0,206" 0,215" 0,199"
Oliimii Diisiinmeme 0,154" -0,129" 0,022 0,011 -0,034
Oliime Iliskin Ruminasyon 0,082 0,351 0,215" 0,156" 0,166"
Tekrarlayan Oliim Diisiincesi 0,078 0,332 0,221 0,136 0,207
Oliim Baskinlig 0,172" 0,438 0,302 0,326™" 0,288

“p<0,05;p<0,01; ~"p<0,001.

Kisa Semptom Envanteri Olgegi'nin Somatizasyon alt boyut toplam puani ile
Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimle Iligkili Gérsel Uyaranlarin
Uyandirdig1 Korku alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski yoktur; r=-0,032;p>0,05. Kisa Semptom Envanteri Olgegi'nin Somatizasyon alt
boyut toplam puani ile Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimiin
Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Aciya Iliskin Korku alt boyut toplam puani
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arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde bir iliski vardir;
r=0,129;p<0,05. Kisa Semptom Envanteri Olgegi'nin Somatizasyon alt boyut toplam
puam ile Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimii Hatirlatan Diger
Durumlarla liskili Korku alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski yoktur; r=-0,019;p>0,05.Kisa Semptom Envanteri Olgegi'nin Somatizasyon
alt boyut toplam puam ile Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi Olgegi'nin Olumden
Sonrasma Iliskin Korku alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski yoktur; r= -0,073;p>0,05. Kisa Semptom Envanteri Olgegi'nin
Somatizasyon alt boyut toplam puan1 ile Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin
Olme Isinin Kendisine Yonelik Korku alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski yoktur; r=-0,052;p>0,05.

Kisa Semptom Envanteri Olgegi'nin Somatizasyon alt boyut toplam puani ile
Cok Boyutlu Oliim Farkindahigi Olgegi'nin Miras alt boyut toplam puam arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonde ¢ok zayif diizeyde bir iligki vardir; r= -
0,147;p<0,05. Kisa Semptom Envanteri Olgegi'nin Somatizasyon alt boyut toplam
puani ile Cok Boyutlu Oliim Farkidaligi Olgegi'nin Olim Korkusu alt boyut toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur; r= -0,063;p>0,05. Kisa
Semptom Envanteri Olgegi'nin Somatizasyon alt boyut toplam puani ile Cok Boyutlu
Oliim Farkindalig1 Olgegi'nin Olumii Kabul Etme alt boyut toplam puam arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur; r=0,076;p>0,05. Kisa Semptom
Envanteri Olgeginin Somatizasyon alt boyut toplam puani ile Cok Boyutlu Olim
Farkindaligi Olgeginin Oliimii Giigsiizlestirme alt boyut toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde c¢ok zayif diizeyde bir iliski vardir;
r=0,152;p<0,05. Kisa Semptom Envanteri Olgegi'nin Somatizasyon alt boyut toplam
puani ile Cok Boyutlu Oliim Farkmdaligi Olgegi'nin Oliimii Diisinmeme alt boyut
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde bir
iligki vardir; r=0,154;p<0,05.

Kisa Semptom Envanteri Olgegi'nin Somatizasyon alt boyut toplam puani ile
Olim Obsesyonu Olgegi'nin Oliime Iliskin Ruminasyon alt boyut toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur; r=0,082;p>0,05. Kisa Semptom
Envanteri Olgegi'nin Somatizasyon alt boyut toplam puani ile Oliim Obsesyonu
Olgegi'nin Tekrarlayan Oliim Diisiincesi alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir iliski yoktur; r=0,078;p>0,05. Kisa Semptom Envanteri Olgegi'nin
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Somatizasyon alt boyut toplam puani ile Olim Obsesyonu Olgegi'nin Olim
Baskinlig: alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde
cok zayif diizeyde bir iliski vardir; r=0,172;p<0,05. Analiz sonuglar1 Cizelge 11’ de

sunulmustur.

Cizelge 12. Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin Yordayicilarmi Bulmak I¢in
Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t F R?
Sabit (a) 16,265 7,484 2,173"

Miras 0,160 0,103 0,072 1,555

Oliim Korkusu 0,637 0,085 0,494 7,475

Oliimi Kabul Etme 0,081 0,226 0,018 0,358

Olimii Giigsiizlestirme 0,190 0,219 0,041 0,869

Olumii Diisiinmeme -0,377 0,213 -0,101 -1,769

Oliime iliskir}. R"umin.?s?/on . 0,110 0,177 0,051 0,619* 28461 0,625
Tekrarlayan Oliim Diigiincesi 0,837 0,311 0,248 2,691

Oliim Baskinlig -0,580 0,628 -0,060 -0,923

Somatizasyon 0,048 0,187 0,019 0,259

Depresyon 0,205 0,165 0,108 1,239

Anksiyete -0,346 0,216 -0,183 -1,601

Hostilite -0,008 0,231 -0,002 -0,035

Olumsuz Benlik 0,090 0,163 0,048 0,550

“p<0,05;"p<0,01;""p<0,001

Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgeginin toplam puaninm yordayicilarmi
saptamak amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Yapilan
Regresyon Analizine Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi, Oliim Obsesyonu ve Kisa
Semptom Envanteri’nin alt boyutlar1 atanarak “enter” yontemi kullanilmistir.
Yontemin sonucunda anlamli olarak parametrelerin dahil edildigi regresyon modeli
tahmin edilmistir. Anlamli ¢ikan parametreler kapsaminda kurulmus olan modelin
istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (F(13222)=28,461; p<0,001). Kurulan
modelde Cok Boyutlu Oliim Farkindaligr Olgegi'nin Olum Korkusu alt boyutu ve
Olim Obsesyonu Olcegi'nin Tekrarlayan Oliim Diisiincesi alt boyutu toplam
puaninin anlaml sekilde yordayici parametreler oldugu tespit edilmistir. Kurulan
model, Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi Olgcegi’nin toplam puaninm %62,5’liik
kismin1 agiklamaktadir.

Cizelge 13. Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi'nin Yordayicilarmi Bulmak Igin
Yapilan Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t F R?
Sabit (a) 92,885 3,900 23,818™
Oliimle Hiskili Gorsel Uyaranlarin Uyandirdigi Korku 0,249 0,283 0,080 0,881 11,647 0.405

Oliimiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Aciya Hiskin 0,579 0,288 0,159 2,009
Korku
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Oliimii Hatirlatan Diger Durumlarla Tliskili Korku 0,886 0,447 0,214 1,981

Oliimden Sonrasina Iliskin Korku -0,389 0,449 -0,071  -0,867
Olme Isinin Kendisine Yonelik Korku 0,579 0,608 0,095 0,952
Oliime iliskin Ruminasyon -0,877 0,221 -0,413  -3,966™"
Tekrarlayan Oliim Diisiincesi 1,181 0,359 0,354 3,289"
Oliim Baskinlig 2,389 0,777 0,252 3,076"
Somatizasyon 0,093 0,229 0,037 0,405
Depresyon 0,183 0,209 0,098 0,875
Anksiyete -0,085 0,275 -0,046  -0,310
Hostilite -0,204 0,287 -0,062 -0,711

Olumsuz Benlik 0,003 0206 0002 0,016

T

"p<0,05;"p<0,01; p<0,001

Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi’nin toplam puanmmn yordayicilarmi
saptamak amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Yapilan
Regresyon Analizine Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi, Oliim Obsesyonu ve Kisa
Semptom Envanteri’nin alt boyutlar1 atanarak “enter” yontemi kullanilmistir.
Yontemin sonucunda anlamli olarak parametrelerin dahil edildigi regresyon modeli
tahmin edilmistir. Anlamli ¢ikan parametreler kapsaminda kurulmus olan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (F(13222)=11,647; p<0,001). Kurulan
modelde Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi Olgegiin Oliimiin Beraberindeki Fiziksel
ve Ruhsal Aciya Iliskin Korku ve Oliimii Hatirlatan Diger Durumlarla Iliskili Korku
alt boyutu ve Olim Obsesyonu Olgegimin Oliime Iliskin Ruminasyon, Oliim
Baskilig1 ve Tekrarlayan Oliim Diisiincesi alt boyut toplam puanmin anlaml sekilde
yordayic1 parametreler oldugu tespit edilmistir. Kurulan model, Cok Boyutlu Olim
Farkindalig1 Olgegi'nin toplam puanmin %62,5’liik kismin1 agiklamaktadir.

Cizelge 14. Oliim Obsesyonu Olgegi’nin Yordayicilarmi Bulmak I¢in Bulmak igin
Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t F R?

Sabit (a) 30,140 5,230 5,762
Oliimle  1iliskili ~ Gorsel  Uyaranlarm -0,147 0,167 -0,058 -0,878
Uyandirdig1 Korku

OIUmU_n Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal -0,004 0,170 -0,001 -0,021
Acuya Iliskin Korku

Oliimii Hatirlatan Diger Durumlarla Iliskili 0,352 0,266 0,104 1,323
Korku

Oliimden Sonrasma Iliskin Korku 0,202 0,276 0,046 0,732
Olme Isinin Kendisine Yénelik Korku 0,723 0,358 0,147 2,019° 34,563 0,702
Miras 0,044 0,075 0,025 0,585
Olim Korkusu 0,371 0,060 0,357 6,152
Olumii Kabul Etme -0,626 0,169 -0,168 -
3,694
Oliimii Giigsiizlestirme 0,014 0,153 0,004 0,093
Oliimii Diigiinmeme -0,753 0,159 -0,252 -
4,740™
Somatizasyon -0,110 0,134 -0,053 -0,819
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Depresyon 0,361 0,122 0,238 2,967"

Anksiyete 0,260 0,160 0,171 1,621
Hostilite 0,064 0,164 0,024 0,392
Olumsuz Benlik -0,246 0,118 -0,165 -2,082"

“p<0,05;"p<0,01;""p<0,001

Olim Obsesyonu Olgegi'nin toplam puaninin yordayicilarini saptamak
amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Yapilan Regresyon
Analizine Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi, Cok Boyutlu Oliim Farkindalig1 ve Kisa
Semptom Envanteri’nin alt boyutlar1 atanarak “enter” yontemi kullanilmustir.
Yontemin sonucunda anlamli olarak parametrelerin dahil edildigi regresyon modeli
tahmin edilmistir. Anlamli ¢ikan parametreler kapsaminda kurulmus olan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptamistir (F(15,220=34,563; p<0,001). Kurulan
modelde Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin Olme Isinin Kendisine Yonelik
Korku ve Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi’nin Olimi Kabul Etme, Olim
Korkusu, Oliimii Diisiinmeme alt boyutu ve Kisa Semptom Envanteri’nin Depresyon
ve Olumsuz Benlik alt boyut toplam puaninin anlamli sekilde yordayici parametreler
oldugu tespit edilmistir. Kurulan model, Olim Obsesyonu Olgegi’nin toplam
puaninin %70,2’lik kismini agiklamaktadir.

Cizelge 15. Kisa Semptom Envanteri’nin Yordayicilarini Bulmak I¢in Yapilan
Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t F R?
Sabit (a) -21,089 22,506 -0,937

Olimle Hiskili Gorsel Uyaranlarin Uyandirdigi Korku - -0,5627 0,671 -0,081 -0,786

Oliimiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Actya Hiskin Korku 1,741 0,677 0,230 2,574"

Oliimii Hatirlatan Diger Durumlarla Hiskili Korku 1,016 1,045 0,118 0,973

Oliimden Sonrasina Iliskin Korku 21,272 1,116  -0,112 -1,140

Olme Isinin Kendisine Y 6nelik Korku 23,728 1,410 -0,295 -2,644*

Miras -0,650 0,301 -0,142 -2,162" 6251 0,26

Oliim Korkusu -0,233 0,274 -0,088 -0,848 ' 8

Oliimii Kabul Etme 1,551 0,662 0,162 2,343"

Oliimii Giigsiizlestirme 1,163 0,628 0,122 1,850

Oliimii Diisiinmeme 0,482 0,648 0,063 0,745

Oliime iliskin Ruminasyon 0,147 0,532 0,033 0,276

Tekrarlayan Olim Diisiincesi 1,682 0,922 0,242 1,824

Oliim Baskinlig1 7,122 1,757 0,360 4,054"

*p<0,05;"p<0,01;""p<0,001

Kisa Semptom Envanteri’nin toplam puanmnm yordayicilarmi saptamak
amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Yapilan Regresyon
Analizine Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi, Oliim Obsesyonu ve Cok Boyutlu Olim
Farkindah@r Olgegi’nin alt boyutlar atanarak “enter” yontemi kullanilmistur.

Yontemin sonucunda anlamli olarak parametrelerin dahil edildigi regresyon modeli
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tahmin edilmistir. Anlamli ¢ikan parametreler kapsaminda kurulmus olan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (F(13222=6,251; p<0,001). Kurulan
modelde Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgeginin Olme Isinin Kendisine Yonelik
Korku ve Oliimiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Actya liskin Korku alt boyutu
ve Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi’nin Oliimii Kabul Etme, Miras alt boyutu
ve Oliim Obsesyonu Olgegi’nin Oliim Baskinlig1 alt boyut toplam puanin anlamli
sekilde yordayic1 parametreler oldugu tespit edilmistir. Kurulan model, Kisa
Semptom Envanteri’nin toplam puanmin %26,8’liik kismin1 agiklamaktadir.

Cizelge 16. Ruh Saghg: ve Oliim Kaygis1 Arasmdaki iliskide Oliim Obsesyonu ve
Oliimliiliik Farkindaligmin Aracilik Roliiniin Incelenmesi

Bagimh < <.
Degisken Bagimsiz Degiskenler B (b) SH Beta t p
Olim Sabit (a) 26,786 1,655 16,186 0,000
obsesyonu Ruh sagligi 0,102 0,025 0,201 4,128 0,001
F(1'234):17,043; pZO,OOO, R2:0,07
. Sabit (a) 111,301 2,799 39,780 0,000
Olumlulk i3 0026 0,030 0889 0375
farkindaligs l}uh sagligi ) ) 0,055 ) ;

Oliim obsesyonu 0,484 0,076 0,394 6,373 0,000
F(2,233)=23,793; p=0,000; R2=0,17

Sabit (a) -12,052 5,885 -2,048 0,042
. Ruh saghg1 0039 0022 0080  -1,743 0,083
Olim kaygisi N '

Oliim obsesyonu 0,649 0,062 0,522 10,466 0,000

Oliimliiliik farkindahg: 0,374 0,049 0,370 7,588 0,000
F(3,232)=91,563; p=0,000; R2=0,54
. Sabit (a) 51,869 2,117 24,502 0,000
Olim kaygisi .

Ruh sagligi 0,555 0,032 0,114 1,754 0,081

F(1,234)=3,078; p=0,081; R2=0,01

Ruh saglig1 ve 6liim kaygisi arasindaki iligkide 6liim obsesyonu ve 6liimliiliik
farkindaliginin aracilik roliiniin incelenmesinde SPSS PROCESS (by Andrew Hayes)
paket programi kullanilmistir. Bu amacla Hayes’in dnerdigi taslaklar i¢inde yer alan
model 6 tahmin edilmistir. Ruh saglig1 toplam puanmin 6liim obsesyonu puanini
yordamasi i¢in kurulmus olan modelin istatiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (F(1,234)=17,043; p<0,001). Ruh sagligi puani 6lim obsesyonunu
yordamada istatistiksel olarak anlamli parametredir (t(234)=4,128; p<0,01). Oliim
obsesyonu puani varyansinin %7°1lik kismi ruh sagligi puani ile agiklanmaktadir. Ruh
saglhigt puanindaki 1 birimlik artis 6liim obsesyonu puanini 0,102 birim

arttirmaktadir.
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Ruh sagligi ve 6liim obsesyonu puanlarinin 6limlilik farkindaligi puanmi
yordamasit i¢in kurulan model istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur
(F(2,233)=23,793; p<0,001). Ruh saghgi puami Oliimliliik farkindaligi puanini
yordamada istatistiksel olarak anlamli parametre degilken (t(233)=0,889; p>0,05)
oliim obsesyonu puani ¢liimliilikk farkindaligi puanini yordamada istatistiksel olarak
anlamli parametredir (t(233)=6,373; p<0,001). Oliimliilik farkindaligi puani
varyansinin %17’°1lik kismi ruh saghig1 ve 6liim obsesyonu puani ile agiklanmaktadir.
Ruh sagligin puanindaki 1 birimlik artis 6liimliiliikk farkindalig1 puanini 0,026 birim
arttirirken 6liim obsesyonu puanindaki 1 birimlik artig 6limliiliikk farkindalig1 puanini

0,484 birim arttirmaktadir.

Ruh sagligi, 6lim obsesyonu ve oliimliiliikk farkindaligi puanlarmmin 6lim
kaygist puanmni yordamasi i¢in kurulan model istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F(3,232)=91,563; p<0,001). Ruh saghgi puam 6liim kaygis1 puanini
yordamada istatistiksel olarak anlamli parametre degilken (t(232)=-1,743; p>0,05)
Oliim obsesyonu (t(233)=10,466; p<0,001) ve oliimliliikk farkindalig1 (t(233)=7,588;
p<0,001)puan1 Olim kaygis1 puanini yordamada istatistiksel olarak anlamli

parametredir.

Oliimliiliik farkindalig1r puani varyansmin %54’lik kismui ruh saghgi, &liim
obsesyonu ve Oliimliiliik farkindaligi puami ile agiklanmaktadir. Ruh sagligin
puanindaki 1 birimlik artis 6liim kaygist puanmi 0,039 birim azaltirken 6lim
obsesyonu puanindaki 1 birimlik artis O6lim kaygisi puanmni 0,649 birim ve
olumlilik farkindalig1 puanindaki 1 birimlik artis 6lim kaygis1 puanimi 0,374 birim
arttrmaktadir.Ruh sagligi toplam puaninin 6lim kaygist puanini yordamasi icin
kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F(1,234)=3,078; p>0,05).

Ruh saghigi puani 6lim kaygisini yordamada istatistiksel olarak anlamli
parametre degildir (t(234)=1,754; p>0,05). Oliim kaygis1 puan1 varyansinmn %1’lik
kismi ruh sagligi puani ile agiklanmaktadir. Ruh saghigi puanindaki 1 birimlik artig

oliim kaygis1 puanini 0,555 birim arttirmaktadir.

Cizelge 17. Oliim Kaygis1 Uzerindeki Dolayl Etkilerin Incelenmesi

Giiven aralig
ES &

Beta Diisiik Yiiksek

Ruh sagligi =>0lim Obsesyonu 0,014 0,039 0,095
=>0lim Kaygisl 0,066
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Ruh saghg => Olimlilik 0,010 -0,012 0,029
Farkindaligi=> Olim Kaygis 0,010
Ruh saghg => Olim Obsesyonu=> 0,001 0,009 0,031
Olimlilik  Farkindaligi => Olim | 0,018

Kaygisi

Ruh saglig1 puaninin 6liim obsesyonu puani iizerinden 6liim kaygis1 puanini

yordamasi istatistiksel olarak anlamlidir (B=0,066; CI=0,039/0,095). Ruh saghgi

puanmnin Olimliliik farkindaligi puanm iizerinden 6liim kaygisi puanini yordamasi

istatistiksel olarak anlamli degildir ($=0,010; CI=-0,012/0,029). Son olarak ruh

saglig1 puaninin 6liim obsesyonu ve Oliimliilik farkindaligi puani iizerinden 6liim

kaygis1 puanin1 yordamasi istatistiksel olarak anlamlidir (=0,018; C1=0,009/0,031).
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V. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

A. Tartisma

Bu ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin 6liim kaygisi ile ruh saghigr arasindaki
iligkide 6liim obsesyonunun ve Sliimliilik farkindali§mnin araci rolii incelenmistir.
Arastirma kapsaminda olusturulan hipotezler dogrultusunda elde edilen veriler analiz
edilmis ve bulgulara ulasilmistir. Bu kisimda arastirma sonucunda ulasilan bulgular

tartisilmig ve yorumlanmustir.

1. Oliim Kaygis1 ve Ruh Saghg ile Ilgili Tartisma

Kisa Semptom Envanteri’nin Somatizasyon alt boyutu ile Abdel-Khalek
Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Aciya Iliskin
alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kisa Semptom Envanteri’nin Depresyon alt boyutu ile Abdel-Khalek Oliim
Anksiyetesi Olgegiin tiim alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde zayif diizeyde bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kisa Semptom Envanteri’nin Anksiyete alt boyutu ile Abdel-Khalek Olim
Anksiyetesi Olgegi'nin Olumiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Aciya iliskin
Korku alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde cok zayif
diizeyde bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

Benzer bir sekilde, Kisa Semptom Envanteri’nin Hostilite alt boyutu ile
Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimiin Beraberindeki Fiziksel ve
Ruhsal Actya liskin Korku alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde cok zayif diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmastir.

Kisa Semptom Envanteri’nin Olumsuz Benlik alt boyutu ile Abdel-Khalek
Oliim Anksiyetesi Olgeginin Oliimiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Actya iliskin
Korku, Oliimii Hatirlatan Diger Durumlarla Iliskili Korku ve Oliimden Sonrasma
Iliskin Korku alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde ¢ok

zay1f diizeyde bir iligki oldugu sonucuna ulasgilmistir.
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Kisa Semptom Envanteri’nin yordayicilarini bulma amaciyla yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi’nin
Oliimiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Aciya iliskin Korku ve Olme Isinin
Kendisine Yonelik Korku alt boyutlarmin anlamli sekilde yordayici parametreler
oldugu tespit edilmistir.

White ve Handal (1991), 6liim kaygist ile ruh saglig1 arasinda anlamli iliskiler
bulundugunu 6ne siirmiislerdir. Oncelikli olarak anksiyete ve somatik semptom
bozukluklar1 dahil olmak Uzere, depresif ve obsesif-kompulsif bozukluklar, travma
sonrasi stres bozuklugu, yeme bozukluklar1 ve sizofreni gibi birgcok ruhsal
bozuklugun o6lim kaygis1 ile iliskisini inceleyen sayisiz ¢aligma bulunmaktadir
(lverach vd., 2014). Literatlirdeki arastirmalar ele alindiginda, 6lim kaygisi ve
depresyon arasinda anlamli bir iliskinin varligma yonelik arastirmalar bulunmaktadir
(Templer, 1971; Lonetto vd., 1979; Yaparel & Yildiz, 1998; Neimeyer vd., 2004;
Ozisik-Eyiiboglu, 2009; Ongider ve Eyiipoglu, 2013). Abdel-Khalek ve Lester
(2003) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, 6liim kaygisi ve anksiyete depresyon,
obsesyon ve norotizm arasinda pozitif yonde bir iliskinin varligi tespit edilmistir.
Abdel-Khalek’in (1997) Misirli Universite 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmada
olim kaygis1 ile depresyon ve anksiyete arasinda anlamli pozitif iliskinin varlig
saptanmigtir. Boysan (2005), tUniversite 0grencileri lizerinde yaptigi arastirmanin
bulgular1 sonucunda 6liim kaygisi ile depresyon arasinda anlamli dogrusal iliskileri
oldugu sonucuna ulasilmistir. Depresyona sahip bireylerin kendilerini bir ac¢idan
Olmiis gibi hissetmeleri nedeniyle yiiksek diizeyde oliim kaygisi yasadiklari
disiiniilmektedir (Hazer, 2016).

Arastirma bulgulariyla uyumlu bir sekilde, alanyazinda bulunan ¢alismalarda
genel kaygi diizeyi ile o6lim kaygisi arasinda pozitif yonde iliskilerin oldugu
gorulmektedir (Neimeyer vd., 2004; Pollak,1979; Kastenbaum, 2007). Avci’nin
(2012) yapmis oldugu arastirmada o6liim kaygisi ile obsesif-kompulsif bozukluk,
anksiyete, fobik anksiyete, paranoid diisiince arasinda diisiikk diizeyde ve negatif
yonde anlamli iligski goriilirken; somatizasyon, kisiler arasi duyarlilik, depresyon,
otke ve diismanlik, psikotizm ile arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iligkiye
ulasilamamistir. Erdogdu ve Ozkan’m (2007) bireylerin 6liim kaygilar1 ile ruhsal
belirtileri arasindaki iligskiyi inceledikleri arastirma sonucunda Gliim kaygisi ile
somatizasyon, anksiyete, obsesyon, kisiler aras1 duyarlilik, paranoid ve fobi arasinda

anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Iverach ve arkadaglarmin (2014)
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gerceklestirmis oldugu arastirmada 6liim kaygisini, anksiyete ve depresyonda etkili
esas duygu olarak ele alimmistrr. Oliim kaygisinin bireyin kaygi bozuklugunu
gelistirmesinde ve bozuklugun diizeyinde ©Onemli derecede etkisi oldugu One
stirilmistir (Arndt vd., 2005; Strachan vd., 2001). Mevcut ¢alisma sonucunda
ulagilan anksiyete ve depresyon ile 6liim obsesyonu arasindaki pozitif yonde iligkinin
varligi, literatiirdeki arastirmalarin bulgular: ile tutarli goriilmektedir. Alayazinda
Olim kaygisi, transdiagnostik bir degisken olarak ele almmmaktadir. Bu baglamda
Olim kaygismnin ¢esitli ruhsal bozukluklarin kaynagi olarak degerlendirildigi
sOylenebilir (Iverach vd., 2014).

Kadm katilimeilarin Kisa Semptom Envanteri’nin Somatizasyon, Anksiyete,
Hostilite ve Olumsuz Benlik alt boyutlar1 puanlar1 erkek katilimeilarin puanlarindan
yliksek oldugu goriilmektedir. Demirel ve arkadaslarmin (2011) yapmis oldugu
arastrmada Kisa Semptom Envanteri‘nin obsesif kompulsif bozukluk, paranoid
duslince, depresyon, Kisileraras1 duyarlilik ve anksiyete alt boyutlarinda kiz
ogrencilerin puan ortalamalarinn, erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Kapi
ve arkadaglarmin (2007) gergeklestirdigi arastirmada, kadinlarin anksiyete ve
depresyon semptomlarinin erkeklerden daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.
Literatiirdeki arastirma sonucglarmmin mevcut calismanin bulgular1 ile Ortlistigi
goriilmiistiir. Kadmlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek seviyede anksiyete ve fiziksel
semptom gostermesi kizlarin kendilerini digerleriyle kiyaslamasi ve daha yiiksek
beklentilere sahip olmalar1 ile agiklanabilir (Melman vd., 2007).

18-20 yas araliginda olan katilimcilarim, Kisa Semptom Envanteri’nin
Somatizasyon, Anksiyete, Hostilite ve Olumsuz Benlik alt boyutlarindan diger
gruplarm toplam puan ortalamasmdan daha fazla puana ulastig1 goriilmektedir. Olim
kaygis1 ve yas arasindaki iliskiye yonelik genel bir goriis bulunmaktadir. Bu goriise
gbre yasin ilerlemesi ile birlikte birey, Oliime biraz daha yaklagmaktadir ve bu
yakinlagsma bireyde 6liim kaygisini ortaya ¢ikarir. Fakat bu fikrin aksini ispatlayacak
bigimde arastirmalar oldugu gériilmektedir. Ongider ve Eyiipoglu’nun (2013) yapmus
oldugu c¢alismada 18-20 yas grubundaki katilimcilarin depresyon dizeylerinin, diger
yas gruplari ile kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak mevcut
aragtirmada Kisa Semptom Envanteri’nin Depresyon alt boyutunda tiim yas gruplar1
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklihiga rastlamamistir. Benzer bir sekilde
Amjad’in (2014) 6liim kaygisi ile farkli yas gruplari ve dindarlik diizeyleri arasindaki

iliskiyi arastirdigi ¢alismasinda, ergen katilimcilarin orta yastaki ve yasli insanlardan
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daha yiiksek 6liim kaygisma sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan bir diger
aragtirmada, ergen katilimcilarda (18-26) 6liim kaygis1 dlizeyinin yaslilara (60 yas ve
Ustl) kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Gesser vd., 1988). Kalish ve
Reynolds (1977) tarafindan yapilan arastirmaya gore 6liim kaygist genglerde %40,
orta yasta %25 ve yaslilarda ise %10 oranlarinda gorilmektedir.

2. Oliim Kaygisi1 ve Oliim Obsesyonu ile Tlgili Tartisma

Calismada oliim kaygisi ile arasindaki iligkinin arastirildigi bir diger degisken
oliim obsesyonudur. Oliim olgusu, kimi insanlar tarafindan biiyiik bir felaket ve
tehlike olarak goriilmektedir. Bu baglamda bireyin zihninde Oliim temasi
yogunlasabilir; zihninin sirekli olarak 6lim diisiinceleri ile dolu olmas1 sonucunda
Olim kaygis1 artis gosterebilir. Obsesyon, bireyde istem dis1 bir sekilde ortaya ¢ikan,
stirekli olarak tekrar eden, uzaklastirilmas: ve kontrol edilmesi gi¢, kaygi yaratan
diistinceler, imge ya da durtuler olarak tanimlanmaktadir (APA, 2014). Bu baglamda
ele alindiginda kayginin en temel nedeni olarak goriilen 6liime yonelik diistincelerin
yogunlugu ve siirekliligi asir1 bir boyuta ulastiginda 6liim obsesyonunun ortaya
cikacagi sdylenebilir.

Oliim Obsesyonu Olgegimin Oliime Iliskin Ruminasyon alt boyutu ile Abdel-
Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi’nin Oliimle iliskili Gérsel Uyaranlarin Uyandirdigi
Korku, Oliimiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Aciya iliskin Korku, Olimii
Hatirlatan Diger Durumlarla Iliskili Korku ve Oliimden Sonrasina iliskin Korku alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 pozitif yonde orta diizeyde; Olme Isinin
Kendisine Yonelik Korku alt boyutu arasinda pozitif yonde giichi bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Olim Obsesyonu Olgegi'nin Tekrarlayan Oliim Diisiincesi alt boyutu ile
Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi Olgeginin Oliimii Hatirlatan Diger Durumlarla
Iliskili Korku, Oliimden Sonrasma Iliskin Korku ve Olme Isinin Kendisine Y&nelik
Korku alt boyutlar1 arasinda anlamli pozitif yonde giiglii; Oliimle Iliskili Gorsel
Uyaranlarin Uyandirdig1 Korku ve Oliimiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Actya
Iliskin Korku alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmustir.

Olim Obsesyonu Olgeginin Oliim Baskinlhig1 alt boyutu ile Abdel-Khalek
Olim Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimle iliskili Gorsel Uyaranlarin Uyandirdig1 Korku
ve Oliimiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Aciya iliskin Korku alt boyutlar
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arasinda istatistiksel olarak anlamlh pozitif yonde zayif diizeyde; Oliimii Hatirlatan
Diger Durumlarla iliskili Korku, Oliimden Sonrasina iliskin Korku ve Olme Isinin
Kendisine Yonelik Korku alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oliim Obsesyonu Olgegi'nin yordayicilarini bulma amaciyla yapilan dogrusal
regresyon analizi sonucunda Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegiin Olme Isinin
Kendisine Yonelik Korku alt boyutunun anlamli sekilde yordayici oldugu
gorulmektedir. Olim Anksiyetesi Olceginin yordayicilarini saptayabilmek igin
gergeklestirilen Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda Olim Obsesyonu
Olgeginin Tekrarlayan Oliim Diisiincesi alt boyutunun anlamli sekilde yordayici
oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, 6lim kaygisi ile
Olim obsesyonu arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu goriilmektedir. Mevcut
calismanin bulgularinin, ilgili literatiirde 6liim kaygisi ile 6liim obsesyonu arasinda
pozitif ydonde ve anlamli bir iligki bulundugunu gosteren arastirmalarin bulgular: ile
uyumlu oldugu goriilmiistiir. Thabet ve Abdalla’nin (2018) yaslar1 17 ile 30 arasinda
degisen 216 Filistinli {iniversite Ogrencisi ile gerceklestirdigi arastirmada, Olim
kaygisi ile 6liim obsesyonu, 6lim baskmligi, tekrarlayan 6liim diisiincesi ve 6lime
iligkin ruminasyon arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Shiekhy ve arkadaslarinin (2013) 6liim obsesyonu ve Oliim kaygisi
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada, Oliim kaygisi ile Olim Obsesyonu
Olgegi’nin Olume Iliskin Ruminasyon, Oliim Baskmligi ve Tekrarlayan Oliim
Diisiincesi alt boyutlar1 arasinda anlaml pozitif iliskilere rastlanmistir. Bu ¢aligma
bulgularmin Dehset Yonetimi Kurami baglaminda ele aldigimizda; 6liim gercegi
bireyde kaygi yaratir bu nedenle kisi kaygi ile basa ¢ikabilmek igin yakinsak ve
wraksak savunmalart kullanir. Yakimsak savunmalar biling diizeyinde gerceklesir.
Bastirma ve mantiga biirlinme bu savunma tiiriiniin 6rnekleri olarak ele alinabilir.
Biling dis1 diizeyde gergeklesen savunmalar ise iraksak savunmalardir. Bu savunma
tirine, benlik saygisi ve kiiltiirel diinya goriisiinii benimseme Ornek gosterilebilir
(Greenberg vd., 1994; Greenberg vd., 2000). Olim obsesyonu diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilen bireylerin 6liim kaygis1 diizeylerinin de yiiksek olmasinin nedeninin
yakinsak savunmalar1 kullanamamalar1 ve 6liim diislincesi uzaklastirmakta zorluk

yagamalar1 olarak goriilebilir. Diisiik 0lum obsesyonu diizeyine sahip bireylerin

71



mantiga biriime ile bastrma gibi yakmsak savunma mekanizmalarini
uygulayabildikleri sdylenebilir.

Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimii Hatirlatan Diger Durumlarla Iliskili
Korku alt boyut puanlarinin, kadin katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistir. Cahsmanm bulgular1 sonucunda cinsiyet degiskeninin  Oliim
Obsesyonu Olgegi’nin higbir alt boyutunda etkisi goriilmedigi tespit edilmistir. Bu
caligma sonucunda ulasilan bulgular, Misir (Abdel-Khalek 1998), Suriye (Abdel-
Khalek ve Saleh, 1999), Amerika (Abdel-Khalek ve Lester, 2003), ingiliz (Maltby ve
Day, 2000b) ve Ispanyol (Tomas-Sabado ve Gomez-Benito, 2003) drneklemlerinde
anlamli diizeyde goriilmeyen cinsiyet farkliliklariyla ortiigmektedir. Shakil ve
Yousaf'in (2015) yapmis olduklar1 calismada ise 6liim obsesyonunda kadin ve erkek
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek Oliim obsesyonu diizeyine sahip oldugu gorilmistiir.
Abdel-Khalek ve arkadaslarmin (2006) Filistin’de yasayan 601 katilimci ile yapmis
olduklar1 calismada, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde 6liim obsesyonuna
sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Oliim kaygis1 ve cinsiyet arasmdaki iliskiye
yonelik yapilan ¢alismalarda kadinlarin erkeklere kiyasla 6liim kaygilarinin daha
yiiksek diizeyde oldugu belirtilmistir (Sanders vd., 1980; Suhail ve Akram, 2002;
Tang vd., 2002; Abdel-Khalek, 2005b). Mevcut ¢alismanin bulgulari ile literatiirdeki
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduguna yonelik aragtirma
sonuglar1 ortiismektedir. Bu bulgular, erkeklerin oliimsiizliik yanilsamasina sahip
olmasini saglayan basariy1 kazanmaya tesvik edilmesi ile agiklanmaktadir. Bireyler
Olim kaygist ile bas edebilmek icin Oliimsiizliik yanilsamasina basvururlar. Bu
nedenle kadinlarin 6lim kaygis1 diizeyinin daha yiliksek oldugu diisiilmektedir
(Schumaker vd., 1988).

Calisma bulgularindan elde edilen sonuca gore, 24 yas ve iizerinde olan
katilimcilarin Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin tiim alt boyutlarinda diger
yas gruplarmin toplam puan ortalamasimdan daha fazla puana ulastig1 goriilmektedir.
Arastirma bulgularmi destekler nitelikte Russac ve arkadaslari1 (2007) tarafindan
yetiskinlik donemi siirecinde siirdiiriilen ¢alismada, kadinlarda ve erkeklerde 20’li
yaslarda Olim kaygisinda artis goézlemlenmistir. Arastirma bulgulary, genglik
doneminde bireylerin Olimii bir son olarak gormeleri ve gelecege yonelik engel
olarak algilamalar1 nedeniyle Olim kaygis1 yasiyor olabilecekleri seklinde

yorumlanabilir. Ancak alanyazinda yas ile 6liim kaygist arasinda iliski olmadigina
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(Feifel ve Nagy, 1981; Maiden ve Walker, 1985) ya da yash katilimcilarda (55-70
yas) Olim kaygisinin daha fazla goriildiigiine yonelik ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Suhail and Akram, 2002). Benzer bir sekilde, 24 yas ve iizerinde olan katilimcilarin
Oliim Obsesyonu Olgegi'nin tiim alt boyutlarinda diger yas gruplarinmn toplam puan

ortalamasimdan daha fazla puana ulastig1 gériilmektedir.

3. Oliim Kaygsi1 ve Oliimliiliik Farkindahg ile ilgili Tartisma

Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi’nin Miras alt boyutu ile Abdel-
Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin tiim alt boyutlar1 ile arasinda istatiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde zayif bir iligki bulundugu goriilmiistiir.

Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi'nin Oliim Korkusu alt boyut toplam
puani ile Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olceginin Oliimle iliskili Gorsel
Uyaranlarin Uyandirdig1 Korku, Oliimii Hatirlatan Diger Durumlarla Iliskili Korku,
Oliimden Sonrasma Iliskin Korku ve Olme Isinin Kendisine Y&nelik Korku alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde giiclii; Oliimiin
Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Aciya Iliskin Korku alt boyutu arasinda orta
diizeyde bir iligki oldugu gorilmiistiir.

Cok Boyutlu Oliim Farkindalig1 Olgegi’nin Oliimii Kabul Etme alt boyutu ile
Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimii Hatirlatan Diger Durumlarla
[liskili Korku, Oliimden Sonrasma Iliskin Korku ve Olme Isinin Kendisine Yonelik
Korku alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif: Oliimiin
Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Aciya Iliskin Korku alt boyutu ile pozitif yonde
zayif bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi'nin Oliimii Giigsiizlestirme alt boyutu
ile Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimii Hatirlatan Diger Durumlarla
Iliskili Korku alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir
iliski oldugu goriilmiistiir.

Cok Boyutlu Oliim Farkindalig1 Olgegi’nin Oliimii Diisiinmeme alt boyutu ile
Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi'nin Oliimden Sonrasma Iliskin Korku ve
Olme Isinin Kendisine Yonelik Korku alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 negatif yonde giiclii; Oliimle iliskili Gorsel Uyaranlarmn Uyandirdigi Korku,
Oliimiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Aciya Iliskin Korku ve Oliimii Hatirlatan
Diger Durumlarla Iliskili Korku alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli ve

negatif yonde zayif bir iliski bulundugu goriilmiistiir.
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Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgeginin yordayicilarini saptamak icin
gerceklestirilen Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, Cok Boyutlu Oliim
Farkindaligi Olgeginin Oliim Korkusu alt boyutunun anlamli sekilde yordayici
parametre oldugu gorilmiistiir.

Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi’nin yordayicilarini saptamak igin
gerceklestirilen Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, Abdel-Khalek Olim
Anksiyetesi Olgegimin Oliimiin Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Aciya iliskin
Korku ve Oliimii Hatirlatan Diger Durumlarla iliskili Korku alt boyutlarinmn anlaml
sekilde yordayict parametreler oldugu goriilmiistiir.

Yasamin en nihayetinde son bulacagi ve insanlarin 6limlii oldugu bilgisine
insanoglu biling diizeyinde ya da bilingdisinda sahiptir. Oliim ile ilgili diisiincelerin
bireylerde 6lim kaygisi yaratacagina yonelik genel bir inanis bulunmaktadir. Bu
nedenle 6liim kaygis1 incelenirken dikkat edilmesi gereken énemli bir etken, 6lim ile
ilgili diisiinceleri de kapsayan 6limlulik belirtileridir. Tehlike hali, digerlerinin zarar
gbérmesine ya da Oliimiine tanik olma ve 6limle ilgili biitiin dis uyaranlar 6limliluk
belirtileri olarak degerlendirilmektedir (Sliter vd., 2014). Olimlulik belirtilerinin,
bireyin Olime yonelik farkindaligimi ve Olim kaygist diizeyini etkileyecegi
diistiniilmektedir. Routledge ve Juhl (2010), yapmis olduklar1 arastirmada tetikleyici
Olim distlincelerinin anlam duygusundan yoksun olan bireylerin 6liim kaygisi
diizeyini artiracagi hipotezini test etmislerdir. Arastrma sonucunda yasamlarinda
anlam duygusundan yoksun olan bireylerde o6limlaluk tetikleyicilerinin 6lim
kaygisin1 ortaya c¢ikardigi gorilmiistir. Dehset Yonetimi Kurami, 6lumlilik
farkindaliginin ortaya ¢ikarmus oldugu kaygiyr tamponlama c¢abalarinin insan
davranis1 lizerinde etkisi oldugunu 6ne siirer (Strachan vd., 2007). Her ne kadar bazi
arastrmalar Oliimliliigiin farkinda olmanin kisinin hayatin1 anlamlandirmasina
yardimct oldugunu o6ne siirseler de, anlammn Olumliligin yaratmis oldugu 6lim
kaygisini azalttigi ya da bu farkindaligin uyaranlarimin 6liim kaygisini artirdigma
yonelik bir kanit bulunmamaktadir.  Oliimliilik farkindahg: 6lgeginin 6lgit
gecerligini test etmek icin Bulut ve arkadaslarinin (2017) yapmis oldugu ¢aligmada,
Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi ve Oliim Kaygis1 Olgegi arasinda istatiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde iliskinin bulundugu gériilmiistiir. Oliim farkindalig:
kavraminm ve gelistirilen Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi’nin heniiz ¢ok yeni
olmas1 nedeniyle literatiirde Oliim kaygist ve Olimliiliikk farkindali§i arasindaki

iliskinin incelendigi ¢alismalar yer almamaktadir.
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4. Ruh Saghg ve Olim Obsesyonu ile Tlgili Tartisma

Oliim Obsesyonu Olgegi'nin Oliime iliskin Ruminasyon alt boyutu ile Kisa
Semptom Envanteri’'nin Depresyon ve Anksiyete alt boyutlari arasinda istatiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde zayif diizeyde iligskinin bulundugu goérilmektedir.
Hostilite ve Olumsuz Benlik alt boyutlar: ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde ¢ok zayif diizeyde iliskinin bulundugu goriilmektedir.

Oliim Obsesyonu Olgegi’nin Tekrarlayan Olim Diisiincesi alt boyutu ile Kisa
Semptom Envanteri’nin Anksiyete, Depresyon ve Olumsuz Benlik alt boyutlari
arasinda istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde zayif diizeyde; Hostilite alt boyutu
ile arasinda istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde c¢ok zayif bir iligkinin
bulundugu gorulmektedir.

Oliim Obsesyonu Olgegi'nin Oliim Baskmligr alt boyutu ile Kisa Semptom
Envanteri’nin Depresyon alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde
orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Anksiyete, Hostilite ve Olumsuz Benlik
alt boyutlar1 ile arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif diizeyde bir
iligki oldugu goriilmektedir. Somatizasyon alt boyutu ile arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde bir iligki vardir.

Oliim Obsesyonu Olgegi'nin yordayicilarmi saptamak igin yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda Kisa Semptom Envanteri’nin Olumsuz
Benlik ve Depresyon alt boyutlarmin yordayici parametreler oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Kisa Semptom Envanteri’nin  yordayicilarm1  saptamak igin
gerceklestirilen Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda ise Olim Obsesyonu
Olgegiin Oliim Baskmlig1 alt boyutunun yordayici parametreler oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Abdel-Khalek (1997), 6lim ile obsesyonun bir bileseni olarak gordiigii 61am
obsesyonu arasinda karsilikli bir iligki oldugunu 6ne siirmektedir. Abdel-Khalek
(2005a), olim sikintis1 kavraminin 6liim depresyonu, Olim anksiyetesi ve Olim
obsesyonu olmak {izere ii¢ bileseni oldugunu 6ne siirmektedir. Bu nedenle 6lim
obsesyonu ile depresyon ve anksiyete arasinda iliski oldugu diisiiniilmektedir. Benzer
bir sekilde Abdel-Khalek ve Maltby nin (2008) Kuveyt ve Ingiltere drnekleminde
Olim obsesyonunun yordayicilarmi arastirmig olduklar1 ¢aligmada, kaygmin 6lim
obsesyonunu anlamli olarak yordadig: goriilmiistir. Bu baglamda olim kaygisi
diizeyinin yiiksek oldugu goriilen bireylerin 6liim obsesyonu diizeylerinin de benzer

bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Oliim obsesyonu kendisini,
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kuvvetli 6liim kaygismin bir semptomu olarak gosterebilir. Bu nedenle birey, 6lim
ile basa ¢ikmak i¢in yogun bir zihinsel ugras gostererek dliime yonelik sagliksiz ve
islevsel olmayan bir tutum gelistirebilir (Enea vd., 2021). Abdel-Khalek’in (2002)
aragtirmasinda, anksiyete bozukluguna sahip olan bireylerin 6lim obsesyonu
dizeylerinin diger klinik gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Mevcut
calisma bulgular1 sonucunda, Oliim Obsesyonu Olgegi’nin tiim alt boyutlar: ile
anksiyete arasinda anlamli iligkilerin gortlmesi Abdel-Khalek’in arastirmasi ile
ortiismektedir. Benzer sekilde, Maltby ve Day (2000b) ¢alismalarinda Olim
obsesyonu ile kaygi, depresyon ve nevrotiklik arasinda istatiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde iliskinin bulundugu tespit edilmistir. Abdel-Khalek’in (1998)
gergeklestirmis oldugu arastirmada, genel obsesyon ve Oliim obsesyonu, genel
depresyon ve genel kaygi arasinda istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliskinin
bulundugu belirtilmistir. Ancak 6lim obsesyonu ile genel obsesyon arasindaki
iliskinin, genel kaygi ve depresyon ile dliim obsesyonu arasinda bulunan iliskiden
daha yuksek oldugu goriilmiistiir. Yine Abdel-Khalek’in (2002) arastirma bulgular1
sonucunda anksiyete bozukluguna sahip bireylerin 6liim obsesyonu diizeylerinin
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mevcut ¢alismanin literatiirde yer alan
calismalar ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Oliim Obsesyonu Olgegi’nin
Tirkiye’ye uyarlama c¢alismasinin 2019  yilinda yapildigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda alanyazinda karsilastirilabilir bulgulara ulasilmakta zorlanildig:
gorulmektedir. Benzer bir sekilde ruh saghig: ile 61im obsesyonu iliskisini inceleyen

sinirlt sayida arastirma olmasi nedeniyle hipotez yeterince desteklenememistir.

5. Ruh Saghg ve Oliimliiliik Farkindahg: ile ilgili Tartiyma

Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi'nin Miras alt boyutu ile Kisa
Semptom Envanteri’nin tiim alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli ve negatif
yonde ¢ok zayif bir iligkinin bulundugu goriilmektedir.

Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi'nin Oliim Korkusu alt boyutu ile Kisa
Semptom Envanteri’nin Depresyon, Anksiyete ve Olumsuz Benlik alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde ¢ok zayif bir iliskinin bulundugu
gorulmektedir.

Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi'nin Olimi Kabul Etme alt boyutu ile

Kisa Semptom Envanteri’nin Depresyon, Hostilite ve Olumsuz Benlik alt boyutlar1
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arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde ¢ok zayif bir iliskinin bulundugu
gorulmektedir.

Cok Boyutlu Oliim Farkidalig1 Olgegi'nin Oliimii Giigsiizlestirme alt boyutu
ile Kisa Semptom Envanteri’nin tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
ve pozitif yonde ¢ok zayif bir iligskin bulundugu goriilmektedir.

Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgeginin Oliimii Diisinmeme alt boyutu
Kisa Semptom Envanteri’nin Somatizasyon alt boyutu arasinda istatiksel olarak
anlaml ve pozitif yonde; Depresyon alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli ve
negatif yonde ¢ok zayif bir iliskinin bulundugu goériilmektedir.

Kisa Semptom Envanteri’nin yordayicilarini saptamak i¢in gergeklestirilen
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda Cok Boyutlu Oliim Farkindalig:
Olgegi'nin Miras ile Olimi Kabul Etme alt boyutlarmin yordayici parametreler
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oliimliiliik farkindaligma yonelik arastirmalarda, 6liimiin kaginilmazligmm
kaygi yarattigi ve psikolojik sagligi olumsuz yonde etkiledigini ele almislardir
(Greenberg vd., 1997). Arastirma bulgulari, Dehset Yonetimi Kurami 1s1ginda ele
alinmistir. Bu dogrultuda 6liim, dehset verici bir son olarak algilanmasi nedeniyle
kiside kayg1 yaratir. Oliimliiliik farkindaligmin yaratmis oldugu his ile bas edebilmek
icin bireyler, ¢esitli savunma mekanizmalarina bagvurur. Bu kurama gore bireyin
basvurdugu raksak savunma mekanizmalar1 benlik saygisi ve kiiltiirel diinya goriisii
olarak adlandirilir. Alanyazinda kiiltiirel diinya goriisii ve benlik saygist ile ruh
saglig1 arasmdaki iliskiye yonelik arastirmalar mevcuttur. Ornegin, diisiik benlik
saygisinin DSM'de yer alan bozukluklarla iliskili oldugu; yiiksek benlik saygisinin
ise insanlar1 kaygidan korudugu ve kaygi belirtileri gostermeye daha az egilimli hale
getirdigi gorilmistir (Maxfield vd., 2014). Bireyin kiiltiirel diinya goriisiine olan
inancin1 korumaya calisirken glgliik yasamasmin ise farkli psikolojik bozukluk
bigimleriyle iliskili oldugu gorilmistir (Bergner, 2005). Bu savunma
mekanizmalarmin islevsel bir sekilde kullanilamamasi durumunda psikopatolojilerin
ortaya c¢ikmasma yol actigi disiiniilebilir. Terdr yonetimi teorisini desteklemek
yapilan aragtirmalarda, kendi 6limleriyle yiizlesen kisilerde kaygmnimn ortaya ¢iktigi
saptanmustir (Juhl ve Routledge 2016; Kastenbaum ve Heflick 2010).

Benzer bir sekilde, 6liim farkindaligi kavrammin ve Cok Boyutlu Oliim
Farkindahg: Olgegi'nin yakin zamanda ortaya cikmasi nedeniyle literatiirde

psikopatoloji ile oliimliilik farkindalig1 arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismalar
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yer almamaktadir. Bu nedenle arastirma bulgular1 desteklenememistir. Alanyazinda
olimliiliik farkindaligi ile ruh saghigi arasindaki iligki, iyi olma halleri tizerinden ele
almmigtir. Ok¢u’nun (2019) arastrmasinda Olim farkindaliginin, ruh sagligi
stirekliligini istatiksel olarak anlamli ve negatif yonde yordadigi tespit edilmistir.
Benzer bir sekilde dlimliilik farkindalig ile iyi olma hali arasindaki iliskiye yonelik
calismalarda, oOliimlilik farkindaliginin yiiksek diizeyde olmasmi psikolojik
tamponlara sahip olmayan bireyleri olumsuz yonde etkiledigi goriilmistiir (Juhl &
Routledge, 2016).

Arastirma sonucunda 18-20 yas araliginda olan aragtirma katilimcilarmin Cok
Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi’nin Oliimii Diisiinmeme ve Oliimii Kabul Etme
alt boyutlarindaki puanlari, diger yas gruplarmm puanlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda 24 yas ve iizerinde olan katilimcilarin Oliim Korkusu alt
boyutu puanlar1 diger yas gruplarindan daha yiiksektir. Miras ve Olimi
Giigsiizlestirme alt boyutlarinda ise katilimcilarin yas gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklili§a rastlanmamistir. Ancak Ok¢u’nun (2019) yapmis oldugu
arastirma sonucunda 25 yas ve altindaki katilimcilarin Oliim Miras1 puanlarmin daha
yuksek oldugu saptanmustir.

Kadin katilimcilarm Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi'nin Oliimii Kabul
Etme alt boyut puanlarinm, erkek katilimcilarin puanlarindan; erkek katilimcilarin
Oliimii Giigsiizlestirme alt boyut puanlarinmn, kadm katilimcilarim puanlarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgegin diger alt boyunlarinda kadin katihmcilarm ve
erkek katilimcilarin puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamaistir.
Ok¢u’nun (2019) mevcut ¢alismanin bulgularmi destekler nitelikle sekilde yapmis
oldugu arastrmada kadmlarm Olimi Kabul Etme ile Olim Korkusu puanlarmin
erkeklerden daha yiiksek; Oliimii Giigsiizlestirme puanlarinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Tekin’in (2021) gerceklestirdigi arastirma sonucunda
kadmlarm Miras alt boyut puanlarmin; erkeklerin ise Olimii Diisiinmeme ve Olimii
Giigsiizlestirme alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Arastirma
bulgular1 degerlendirildiginde, alanyazinda yer alan c¢aligmalar ile Ortiistigii ayni

zamanda farkliliklarin da bulundugu goriilmektedir.
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B. Sonug ve Oneriler

Arastirmada, 6liim kaygist ve ruh sagligi arasindaki iligkide 6liim obsesyonu
ve Olimlilik farkindaligmin aract rolii incelenmistir. Arastirma bulgular

degerlendirildiginde;

e Oliim kaygis1 ve ruh saghgi arasindaki iliskide 6liim obsesyonunun aracilik
etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu gorilmistiir.

e Oliim kaygis1 ve ruh saghg: arasindaki iliskide dliimliiliik farkindaliginm
aracilik etkisinin istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

e Ancak olim kaygisi ve ruh sagligi arasindaki iliskide 6liim obsesyonu ve
olimlulik farkindaliginin aracilik etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu

gorilmiistiir.

Ayni zamanda Olim kaygisi, ruh sagligi, 6liim obsesyonu ve olimliiliik
farkindalig1 degiskenleri arasinda anlamh iligkilerin varlig1 tespit edilmistir. Ancak
Olgeklerin tim alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde bir iliski olmadigi goriilmustiir.
Arastirma sonucunda degiskenlerin yas gruplarina ve cinsiyete gore farklilastigi
tespit edilmistir. Mevcut arastirmanin sonuglarimin yapilacak olan arastirmalara yol

gOstermesi amaciyla su 6nerilerde bulunmak mimkunddir:

e Yapilan arastrmada katilmcilarin yaglar1 18 — 25 yas araliginda
bulunmaktadir. Gelecekte yapilmasi muhtemel arastirmalarda araligin daha
genis tutulmasi ya da diger yas gruplari ile ¢alisilmasinin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Boylece farkli demografik 6zelliklere sahip katilimcilar
ile yapilan c¢alismalar sonucunda gruplardan elde edilen ortalamalar
karsilastirilabilir.

e Arastirma Orneklemi Istanbul’da iiniversite okuyan 236 kisiden
olugmaktadir. Verilerin sonu¢larmin genellenebilirligi yoniinden arastirma
orneklemi daha genis tutulabilir.

e Gelecekte yapilmasi muhtemel g¢aligmalar ile arastrmanin degiskenleri
farkli 6lgiim araglari ile test edilebilir. Oliim kaygisinin ruh saghg ile olan
iligkisi bireyin psikopatolojileri baglamimda ele alinmistir. Ruh saghg:
degiskeni i¢in Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Bu nedenle bireyin

patolojileri farkli 6l¢tim araglar1 ile ayr1 olarak tespit edilebilir.
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Turkiye’de olim obsesyonu ve oOliimlilik farkindaligima yonelik
caligmalarin kisitli olmasi nedeniyle bu konu ile ilgili gerceklesmesi
muhtemel arastirmalarin ilgili literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Ruh saghgi ve oliimlilik farkindaligi arasindaki iliskide ruh sagligi
degiskeninin iyi olma hali iizerinden ele alindigi goriilmektedir. Ruh
saghigina yonelik ¢aligmalarin psikopatolojiler baglaminda ele alinmasinin
ilgili alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Kiiltiirleraras1 kiyaslama yapabilmek amaciyla, Tiirkiye’de ve diger
kilturlerde 6liim obsesyonu ve 6liimliiliik farkindaligi ile ilgili arastirmalara
ithtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle kiiltiirler aras1 karsilagtirmay1 dahil eden
calismalar gerceklestirilebilir.

Bu c¢alismada 6lim kaygisini etkileyen etkenlerden yalnizca bazilari ele
alimmustir. Oliim kaygismin daha iyi anlasilabilmesi diger degiskenlerle

olan iliskisinin arastirilmas1 gerekmektedir.
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Ek 2. Bilgilendirilmis Onam Formu
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Ek 3. Demografik Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz:

Kadm( ) Erkek ( ) Belirtmek Istemiyorum ( )

2- Yasiiz:

3- Egitim Durumunuz:

On Lisans( ) Lisans( ) Yiksek Lisans( )

4- Bolumuniz:

5- Medeni durumunuz:

Bekar () Evli( ) Birlikte yasiyor( ) Bosanmis( )

6- Maddi Geliriniz:

Dusiik ( ) Orta () Yiksek ()

111



112



Ek 4. Abdel- Khalek Oliim Anksiyetesi Olcegi

ABDEL- KHALEK OLOM ANKSIYETESI OLCEG] (ASDA)

Asagqidaki ifadeleri okuyunuz. Her birinin sizin duygulanne, disinceleriniz,
davraniglannz ne olglide tammladigina karar veriniz.

"Hig, Biraz, Orta, Fazla, Cok Fazla™ segensklerinden birinin albna (X) igareti
koyunuz.

Hig |Bira | Ort | Fazl | Gok
z a a Fazl
a

1. Ne zaman hasta olsam olumden korkarm.

2. Oliiye bakmaktan korkarnm

3. Mezarlik ziyaret etmekten korkanm.

4. Bir ameliyat olma olasihg beni dehgete
diigiiriir.

3. Kalp krizi gegimekten korkanm.

6. Dliimiin beni sevdigim birinden mahrum
birakmasindan kaym duyanm

7. Dliimden sonraki bilinmeyen seylere ilgili
endiseliyim.

8. Bir cesede bakmaktan korkanm.

9. Kabir azabindan korkarm.

10. Ciddi bir hastaliga yakalanmaktan
korkarnm.

14. Defin iglemine tarnk olmak beni dehsete
diisiiriir.

12. Mezarlikta yiirimek beni dehgete dusgnir.

13. Oliimden sonra ne olacad ile ilgili
diigiinceler kafam sirekli meggul eder.

14. Uyumaktan ve sonrasinda tekrar
uyanmamakian korkanm.

15. Oliimiin beraberindeki aca beni gok
korkutur.

16. Bir cenaze torenine tamk olmak beni
altiist eder.

17. Oimekte olan bir insanin gorindmi beni
korkutur.

18. Oliim hakkinda konusmak beni altist
eder.

19. Kansere yakalanmaktan korkanm.

20. Olimden korkanm.
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Ek 5. Cok Boyutlu Oliim Farkindahg Olcegi

EE ] OE[EE|E g |-
Liitfen size en uyzun olan secenegi barefleviniz. ’ E j E E HE E ¢ .
REREEE P REREE
AR L
T Fall
1.0 ¥imim hakkmds disfomek bens sinirlendirr. LT[ 348167
2,Olmek zere olan birini v imde Slmekten ok korktuumu farkna varfim LT3 4]8]6]7
3.0 himvim hayatm bir parcast oldugumn farkmdaym. LT3 4]8]6]7
4O enden gok wzak ve basima gelmevecek bi sey olarek diginirim. V23415167
5.Amk havata olmadizm Zaman dinya icin vk isler vapus olarak hatrlanmak isterim, V23415167
§ Dezerlerim henim icin ok onembidir pinkd GldaZimde benimle fleih im hatirlanacaklar bunlard LT3 4867
7 Bir noktada hepimiz Glacesiz LT3 4]8]6]7
§.5adece am diindrim ve dlimin hkknda sndizslenmen V23415167
0 Tedavisd mimbiin olayan bir hastalium olsavdl, zaten caresiz oldumum icin micadels emezdim, V23415167
10 Bagkalanna, arkamds dnsimeelerimi ve mnanclanm birekmak obim yenmek icin ivi bi voldw LT3 (4567
11 Eichir sey benim icin sorum olmaz ginkd sonunda hepinuz Slacesiz L2 ]3[4 )5]6]7
12 Ya:lmmadan dlmekten korkanm LT[ 34567
13 Havat bosunar. V2341567
14 Drimyada sadece kusa bir zamen diliminds kelscanmur, distndizimde, arkamda birakabilecek birsevleryaramak | 1 | 2 | 3 | 4 | S| 6 | T
istadizimi Hissederim,
13 Yekin skrehelarmn §himvinden korkanm, L2 ]3[4 )5]6]7
16.0lim bexd wmntsuz hissetinir. LT[ 348167
17 Ol korkusmun havtms hikmetmesine iz vermem LI [ 3[4 ]8]6]7
18 Olinwimden sonrs hayr slerimle hatwianmsk iserim, L2 ]3[4 )5]6]7
19 0lim fiki ben giicsiiz hissetdinr. LT[ 34567
20 (livimden sonra adm yasatacak bir heyi iine adom vermek jsterim V2341567
210w obumsuz bar ey olarak disinirim. LI [ 3[4 ]8]6]7
22 Dofumdan §fime dogm bir vasam dineisindn varlizm kabul ederim, LT3[ 48617
23 Oliimden sonra 2e olacazun g:3 disiinmen, L2 ]3[4 )5]6]7
24 Qlim hakkmds disinmek beni fel eder. L2341 8]6]7
25 Qo dginmek bang nsan ki Gnemsiz oldugum hissettrir L2 34567
26 Ol digiindiizimde endizelanirim. LT3[ 48617
27 Zamgnim bizla uup gittigind disindizimde bokanm, V23415167
28 Ben dldikten soura bir hayat kavdm (fotosra eimfik) ile hatirlanacak olmam benim icin Gnentidir. L2 ]3[4 1567
20 Ol disncesi skl seldigind hemen haska bir ey disiniirim,. LT3 4]8]6]7
30 Olim diincesi persksiz bir enerj fsrafid. NN ERE il7
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Ek 6. Kisa Semptom Envanteri

KSE

Asagida insanlann bazen yasadiklan belirtiler ve yakinmalann bir listesi verilmistir Listedeki her maddeyi
latfen dikkatle ckuyun.Daha sonra o belirtinin sizi bugin dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki
kutulardan uygun olanamin icini[X igaretleyerek gdsterin.Her belirti icin sadece hir yeri igaretlemeye ve highir
maddeyi atlamamaya Gzen gosterin. Fikir dedistirrseniz ilk yanitinizin dsiinid karalayin.

g

Oldukga Ciddi

Hii Biraz D fazla derecede

1. Iginizdeki sinidilik ve tireme hali

2. Baygwnhk, bag donmesi

3. Bir bagka kiginin sizin diogincelerinizi kontrol edebilecadi inanc

4. Basimiza gelen sikintilardan dolay baskalannmin suglu oldudu disiincesi

5. Olaylan hatirlamada giiglik

6. Cok kolayca kizip éfkelenme

7. Gogis (kalp) bSlgesinde agrilar.

B. Meydanlik (agik) alanlardan kerkma duygusu

4. Yasaminiza son verme digdnceleri

10. Insanlanin gofuna giveniimeyecedi diisincesi

11. Istahta bozukluklar

12. Hig bir nedeni clmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu patiamalan

14. Bagka insanlarla beraberken bile yalmziik hissetme

15. Igleri bitime konusunda kendini engellenmis hissetme

16. Yalmzhk hissetme

17. Hazanla, kederli hissetme
18. Highir seye ilgi duymama

19. Ajlamakh hissetme

20. Kolayca incinebilme, kimlma

D000 OO COOO OO OOoOCad o

21. Insanlann sizi sewmedigine kit davrandigina inanmak

22. Kendini dijerlerinden daha asad gérme

23. Mide bozuklugu, bulant

24. Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konugtuju inanc

25. Uykuya dalmada giiglik

26. Yaphiiniz sevleri tekrar tekrar dofiru mu diyve kontrol etme

27. Karar vermede glgllkler

28. Otobdis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahat etmekten korkma

29. Mefes darhigl, nefessiz kalma

30. Sicak, sojuk basmalan

31. Sizi korkuttudu igin bazi esya, yer, etkinliklerden uzak kalmaya galisma

32. Kafanizin birden bombog kalmas:

33. Bedeninizin baz) bélgelerinde uyusmalar, kanncalanmalar

) o o 0
o) ) )

34. Ganahlanmiz igin cezaland inimaniz gerektigi diasincesi

35. Gelecekle ilgili umutsuziuk duygulan iginde clmak

36. Kenzantrasyonda (dikkati bir gey Gzerinde toplamada) goglik/zorlanma

37. Bedenin bazi bilgelerinde zayifik, gogsizlik hissi

3B8. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39. Olim ve &lmek dzerine dislneeler

40. Birini ddvme, ona zarar verme, yaralama istedi

41. Bir seyleri kimal/dikme istegi

42. Digererinin yanindayken kendini cok fazla gdzlemek, yanhs bir seyler
yapmamaya galismak

43. Kalabahklarda rahatsizlik duymak

44. Bir bagka insana hig yakinlik duym amak

45. Dehget ve panik ndbetleri

46. Sik sik tartigmaya girme

47. Yalniz birakildiginda’kalindiginda sinirlilik hissetme

48. Bagarilanmiz igin digerlerinden yeterince takdir gdrmediginiz dasincesi

48, Yerinde duramayacak kadar gergin ve tedirgin hissetme.

50. Kendini defersiz gorme, degersizlik hissi

51. lzin verdiginiz takdirde insanlanin sizi sémirecedi digincesi

52. Sugluluk duygulan

3
o o i e o o

o o o oo
I o 6 N O

OOOoOOOOoOoOOoO OOoEor
OOOOOOO0O0Od OOl

53. Akhmizda bir bozukluk oldufu disinceler
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Ek 7. Oliim Obsesyonu Olgegi

— — i 4.4.4

Oliim Obzesyonn Oloegi R 3 % 3 % 3

=3 "4 24 F 4 3

=d=4d:3353¢:3

B-EEREEERE

3 P 2 =4 F 3
1 | Akhmsa Glimle ilgili cevaplayamadiim bam somlar gelir. o | @ |6 @ | G
2 | Geng yasta Glecedim dfsincesi bende hikimdir (Iy | @2 | Gy | [ B
3 | Gliim disincesini akhmdan qkarmakts basansiz ohimm. o | @& | 6@ G
4 | (lim diisincesi bend, her seyin dniine gagecek sekilde mesgul eder. o I = I I I I I
§ | Oliimle ilzili disfincelerden kurmimak bana oldukga zor gelir. (O | @ | G| |35
L] Akhms Glimiin endize ve ac veren yonleri gelir, (1y | 2 | Gy | &) | (3D
T | Oliim hakkmda ditginmek zoronda hissederim. mw | @ | & @ &
8 Fihnimde Glim digincesi beni alt eder. (1) | 2y | Gy | &) | (3D
8 | Qliimle ilzili sharnh kayzim var. m | @ | & @ G
10 | Kendimi, birden dlimle ilzili digincelsrs dalarken buhmum (I [ 2 | 3 [ & | (3
11 | Gliim digincesinin hans hikim olmasmdan korkamm o | @& | 6@ G
12 | (liim hekkmds sirekli diisinirim o I = I I I I I
13 | Oliim hakkmda diiginmek bende oldukea gerginlik varamr., L | @ | G| & 3
14 (iliim diigiincesinin tekrarlanmas: heni rahateiz edar. (1) | 2) (3} 4 | (3
15 | Ansirm 6lecegim hissi, beni sls gegirit 1y | 2 | Gy | @ | (3
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