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MESLEKI GURULTU VE ORGANIK COZUCULERE MARUZ
KALAN CALISANLARDA FREKANSA SPESIFIK ISITSEL
DIKKAT TESTi SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

OZET

Bu c¢alismada mesleki gurultiye ve organik ¢Ozucilere maruz kalan
yetiskinlerde isitsel dikkatin degerlendirilmesi amaglanmis ve bu amag dogrultusunda
25-55 yas arahiginda 40 katilimerya (20 kadm, 20 erkek) “Yetiskinler I¢in Frekansa
Spesifik Isitsel Dikkat Testi” uygulanmustir. Isitsel dikkat testi, Genel, Al¢ak Frekans,
Orta Frekans ve Yiiksek Frekans Listelerinden olugsmaktadir. Listeler, 2 gliriiltlisiiz ve
2 giiriiltiilii olmak iizere 4 alt listeden olugsmaktadir. Test sirasinda katilimcilara TDH-
39 kulakliklar ile binaural olarak once Genel Listeler ve daha sonra diger listeler
sunulmustur. Puanlama 100 {izerinden; hedef kelimeye verilen her dogru cevap +10
puan, hedef kelime dis1 cevap -10 puan olacak sekilde hesaplanmustir. Isitsel dikkatin
frekansa bagli degisiklikleri; giirtiltli igeren listeler ile giiriiltiiniin frekansa bagl isitsel
dikkat {izerindeki etkileri, yas, calisma siiresi ve cinsiyete gore farkliliklar:

incelenmistir.

Yapilan bu calisma ile ¢calisma ortaminda giiriiltii ve organik ¢oziicli karisima
maruz kalan c¢alisanlarin isitsel dikkatleri degerlendirilmistir. Cinsiyete gore
karsilastirildiginda gore tiim testler i¢in elde edilen puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmemistir (p>0,05). Calisma siirelerine
gore karsilastirildiginda Orta Frekans Listesi 2 olgimunden elde edilen puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Caligma stiresi “0-10 y11” ile “21-30 y1l” olan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p=0,029). Calisma siiresi 0-10 y1l olan kisilerin test
puani ortalamasi ¢alisma siiresi 21-30 yi1l olan kisilerin test puani ortalamasindan
yuksektir. Yiiksek Frekans Listesi 1 test puanlari ile yas arasinda hesaplanan -0,362
korelasyon katsayisi ile istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve orta diizeyli bir
iliski bulunmustur (p<0,05). Yalnizca Yuksek Frekans Listelerinden elde edilen test

puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur



(p<0,05). “Yiiksek Frekans Listesi 1” grubu ile “Yiiksek Frekans Listesi 27, “Yiiksek
Frekans Listesi 3” ve “Yiiksek Frekans Listesi 4 gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar elde edilmistir (p=0,014, p=0,000 ve p=0,000). “Yiiksek Frekans
Listesi 27, “Yiiksek Frekans Listesi 3” ve “Yiiksek Frekans Listesi 4” testlerinin puan
ortalamalarinin “Yuksek Frekans Listesi 1” testi puan ortalamasindan yiiksek oldugu
tespit edilmigtir. Ayn1 zamanda farki yaratan grubun “Yiiksek Frekans Listesi 17
oldugu saptanmustir. Genel liste, algcak frekans listesi ve orta frekans listesi 6lctimlerine
gore elde edilen test puanlari ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark elde

edilmemistir (p>0,05).

Calisma sonucunda guraltd ile birlikte organik c¢oOzucilere maruz kalan

calisanlarin isitsel dikkatlerinde olusan degisiklikler ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Solvent maruziyeti, Giiriiltii maruziyeti, Isitsel dikkat.



EVALUATION OF FREQUENCY-SPECIFIC AUDITORY
ATTENTION TEST RESULTS IN WORKERS EXPOSED TO
OCCUPATIONAL NOISE AND ORGANIC SOLVENTS

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate auditory attention in adults exposed to
occupational noise and organic solvents, and for this purpose, 40 participants (20
women, 20 men) aged 25-55 years were administered the "Frequency Specific
Auditory Attention Test for Adults”. The auditory attention test consists of general,
low-frequency, medium-frequency, and high-frequency lists. The lists consist of 4 sub-
lists, 2 without noise and 2 with noise. During the test, the participants were presented
binaurally with TDH-39 earphones, first with the general lists and then the other lists.
Scoring was out of 100 points; each correct response to the target word was calculated
as +10 points, and each non-target word response was calculated as -10 points.
Frequency-dependent changes in auditory attention, the effects of noise lists and noise
on frequency-dependent auditory attention, and differences according to age, working

time, and gender were examined.

This study evaluated the auditory attention of workers exposed to noise and an
organic solvent mixture in the working environment. When compared according to
gender, no statistically significant differences were obtained between the mean scores
obtained for all tests (p>0,05). A statistically significant difference was found between
the mean scores obtained from the Middle Frequency List 2 measure when compared
according to working hours (p<0,05). A statistically significant difference was found
between the participants with a working period of "0-10 years" and "21-30 years"
(p=0,029). The mean test score of those with 0—10 years of employment is higher than
the mean test score of those with 21-30 years of employment. A statistically
significant, negative and moderate correlation was found between High Frequency List
1 test scores and age, with a correlation coefficient of -0.362 (p<0,05). A statistically
significant difference was found between the mean test scores obtained only from the
High Frequency Lists (p<0.05). Statistically significant differences were found



between the "High Frequency List 1" group and the "High Frequency List 2", "High
Frequency List 3" and "High Frequency List 4" groups (p=0.014, p=0.000 and
p=0.000). The mean scores of "High Frequency List 2", "High Frequency List 3" and
"High Frequency List 4" tests were higher than the mean score of the "High Frequency
List 1" test. At the same time, it was determined that the group that created the
difference was "High Frequency List 1". There was no statistically significant
difference between the mean test scores obtained according to the general list, low

frequency list and medium frequency list measurements (p>0,05).
As a result of the study, changes in the auditory attention of workers exposed to

noise and organic solvents were revealed.

Keywords: Solvent exposure, Auditory attention, Noise exposure.
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|. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin 2021 yilinin Mart ayinda hazirladig isitme
raporuna gore, diinyada yaklagik 1 milyar insan, onlenebilir isitme kayb1 riski
altindadir. DSO, onlenebilir isitme kaybi nedenlerinden bazilarmin giiriiltii ve
ototoksik kimyasallara maruz kalma sebepli oldugunu ve farkli yaslardaki bircok
insanin igitmesini tehlikeye attigini bildirmistir. Yetiskinlerde isitme kaybinin
yaklasik %16'sinin isyerinde asir1 giiriiltilye maruz kalmaktan kaynaklanmaktadir

(WHO, 2021).

Guraltt; istenmeyen veya saglik tizerinde olumsuz etkilere sebep olabilen
seslerin birlesimi olarak tanimlamistir (Seidman and Standring, 2010). Gurultu
kirliligi, kKentlesme ve sanayilesme ile birlikte depresyon, biligsel bozulma ve
ndrodejeneratif bozukluklar igin bir risk faktori haline gelmistir (Wang et al.,
2016). Mesleki giirtiltilye maruz kalmak en yaygin ve onlenebilir igitme kaybi risk
faktorlerinden biridir (Le et al., 2017). Ayn1 zamanda giiriiltiiniin, kardiyovaskiiler
hastaliklar, biligsel performansta gerilemelere, uyku bozukluguna da yol actigi

yapilan ¢aligsmalarla ortaya konmustur (Basner et al., 2014).

Literatirde mesleki glrulti ve organik coziculere birlikte maruz kalan
calisanlarin isitmelerini degerlendiren ¢alismalarin mevcut oldugu saptanmis fakat
bu iki parametreye birlikte maruz kalan &rneklem grubunda isitsel dikkati
degerlendiren ¢alismaya rastlanmamistir. Calismamizda mesleki guralta ve
organik coziculere maruz kalan galisanlarin Tiirkge ve yeni gelistirilmis olan
“Yetiskinlerde Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testi” (Ozdemir, 2022)
sonuglarinin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Bu arastirmanin, gurilti ve organik
¢Ozucl maruziyetinin bu ortamda calisanlarin isitsel dikkatlerine olan etkisini
ortaya koymay1 ve ileride yapilacak arastirmalara rehberlik etmesi ile de literatlre

katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bu tez ¢alismasinda arastirilan hipotezler sunlardir:

e Ho: Is ortamminda giiriiltii ve organik ¢éziici maruziyetinin “Yetiskinlerde

Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testi” skorlar1 tizerinde etkisi yoktur.



Hi: Is ortamininda giiriiltii ve organik ¢dziicli maruziyetinin “Yetiskinlerde
Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testi” skorlar1 izerinde etkisi vardir.

Ho; Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testinden elde edilen puanlarda cinsiyete
gore anlamh farklilik yoktur.

Hi; Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testinden elde edilen puanlarda cinsiyete
gore anlamh farklilik vardir.

Ho: Is ortamminda giiriiltii ve organik ¢oziiciilere maruz kalan calisanlarin
Genel, Algak, Orta, Yiiksek Frekans listelerinde giiriiltiisiiz ve giriltii listeler
arasinda anlamli farklilik yoktur.

Hi: Is ortamminda giiriiltii ve organik ¢dziiciilere maruz kalan ¢alisanlarin
Genel, Alcak, Orta, Yiiksek Frekans listelerinde giiriiltiisiiz ve giriilti listeler
arasinda anlaml farklilik vardir.

Ho: Listeler arasinda anlaml farklilik yoktur.

Ha: Listeler arasinda anlamli farklilik vardir.

Ho: Mesleki girultl ve organik ¢oziiciilere maruz kalan ¢aliganlarin yaglari ile
Yetiskinlerde Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testinden aldiklari puanlar
arasinda iliski yoktur.

Ha: Mesleki giiriiltii ve organik ¢dziiciilere maruz kalan ¢aligsanlarin yaglari ile
Yetiskinlerde Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testinden aldiklar1 puanlar

arasinda iliski vardir.



Il. GENEL BILGILER

A. Organik Cozucu Karisimina ve Giiriiltilye Maruz Kalmanin Degerlendirmesi

Endustride siklikla kullanilan toluen, tiner, ksilen, benzen vb. gibi c¢ozlculer
solunduklarinda toksik reaktif oksijen bilesiklerinin {iretilmesine sebep olmaktadirlar.
Organik ¢oziiciilerden biri olan toluenin, lipofilik 6zellik gostermesinden dolay1 hiicre
duvarindaki lipid yapiy1 ve miyelin kilifin1 etkiledigi distinilmektedir. Asirt toluen
solundugunda olusan oksidatif stresin de bircok hastaligin olusumundan ve progresyon
gostermesinden sorumlu tutulmaktadir (Mattia et al., 1991; Mattia et al.,1993).

ABD Is Giivenligi ve Saglhg1 Idaresi (OSHA), ototoksik maddelere maruz kalan
iscilere diizenli olarak isitme testi yapilmasini dnermektedir. Avustralya ve Yeni
Zelanda’da, ototoksik ilaglar ve kimyasallarin neden oldugu mesleki isitme kaybi i¢in
tazminat verilebilir (Johnson and Morata 2010). Ulkemizde ise, 2017 yilinda Resmi
Gazete’de is saglig1 ve giivenligi kapsaminda, igverenin is yerinde ¢alisanlarin maruz
kaldiklar1 risklerin belirlenmesi amaciyla “Is Hijyeni Olgiim, Test ve Analiz
Laboratuvarlart Hakkinda Yonetmelik” yayimlanmistir. Caligsanlara giivenli ¢alisma
ortami saglamak i¢in yapilan analizde, isyerinde bulunan ve burada calisan kisilerin
sagliklarmi olumsuz etkileyebilecek her tirlu fiziksel (giiriilti, titresim, aydinlatma,
iyonlastirici olmayan radyasyon), kimyasal (toz, gaz, buhar) ve biyolojik (viris,
bakteri, mantar) etkenlerin nicelik ve niteliklerinin saptanmasi amaglanmaktadir
(Resmi Gazete: 24.01.2017 Resmi Gazete Sayisi: 29958). Avrupa Parlementosu ve
Avrupa Birligi Konseyi de isyerinde giiriiltiiye maruz kalan is¢iler igin asgari saglik
ve giivenlik gerekliliklerine iligskin, mesleki giiriiltiiniin isitmeye zarar verme riskinin

degerlendirilmesini tavsiye etmislerdir.



B. Mesleki Maruziyet Etkileri ve Mesleki Maruziyetten Korunmak icin Alinan

Yasal Onlemler

Amerika Birlesik Devletleri'nde, yasam boyu isitme kaybi risklerini en aza indirmek
icin gilinliik giivenli giiriiltii maruziyetini belirlemek i¢in yonergeler tasarlanmistir. Maruz
kalma, agirlikli bir yontem (TWA) kullanilarak ortalamasi alman giinliik maruz kalma
esasina gore tahmin edililir ve dBA Olgeginde oOlgiiliir. "A-agirliklandirma”, insan
isitmesinin etkilerini taklit etmek i¢in Olgiilen fiziksel ses basing seviyelerine (SPL)
uygulanan, frekansa bagl bir egridir. ABD Caligsma Bakanlig1 Mesleki Giivenlik ve Saglik
Idaresi (The US Department of Labor’s Occupational Safety and Health Administration,
OSHA) yonergeleri isyerinde gliriiltilye maruz kalma konusunda yasal sinirlar
koymaktadir. OSHA'™n "izin Verilen Maruz Kalma Smir1", bir is¢inin 8 saatlik bir giin
boyunca TWA'sima bagl olarak tiim caliganlar i¢in 90 dBA iken, Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi'nin Ulusal Mesleki Giivenlik ve Saglik Enstitiisii (Center for Disease
Control and Prevention’s National Institute for Occupational Safety and Health) mesleki
guriltiye maruz kalma icin "Onerilen Maruz Kalma Smir1" 8 saatlik TWA olarak 85
dBA’dir. Bu seviyedeki veya daha yiiksek maruziyetler, isitme i¢in tehlikeli kabul edilir
(OSHA, 2007). Belirli seviyeleri asan uzun stireli giirliltiiye maruz kalmanmn, igitme
sistemine zarar verebilecegi, bunun da ilerleyici isitme kaybma ve isitme hassasiyeti

esiginde artisa neden olabilecegi bildirilmistir (Willis et. al, 2020; Sha and Schacht, 2017).

“Ulusal Is Saglig1 ve Giivenligi Enstitiisii (National Institute for Occupational
Safety and Health, NIOSH)” ile “Is Giivenligi ve Saghg Yonetimi (Occupational
Safety and Health Administration, OSHA) nin giiriiltii siddeti ile maruziyet sinir

saatleri Cizelge 3’te gOsterilmistir.

Cizelge 1 NIOSH ve OSHA’ya Gore Maruziyet Saatleri ve Guriltii {liskisi

SURE (Saat)

Giiriiltii Duizeyi (dBA) NIOSH OSHA
85 8 16
86 6,4 13,9
87 5 12,1
88 4 10,6
89 3,17 9,2
90 2,5 8
91 2 6,9
92 1,6 6,01
93 1,0 5,3
94 09 4,6
95 0,8 4

Kaynak: Katz et al,1978.



Ulkemizde ise 20 Haziran 2012 tarih ve 6331 sayili “Is Sagligi ve Giivenligi
Kanunu” ve Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligi tarafindan 28 Temmuz 2013 tarih
ve 28721 sayili Resmi Gazete’de c¢aliganlarin giriltiyle alakali risklerden
korunmalarina iligkin yonetmelik yayimlanmistir. Bu kapsamda da maksimum gurdlti

diizeylerine gore ¢alisma saatleri belirlenmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2 Tiirkiye’de Yasal Olarak Bir Giinde Kalinabilecek Giiriiltii Seviyeleri

Giiriiltiiye maruz kalinan siire (saat/giin) Maksimum Grilti Seviyesi (dBA)
75 80
4 90
2 95
1 100
0,5 105
0,25 110
1/8 115

Kaynak: Calisanlarin Giiriiltii ile {lgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik, Resmi Gazete.

Bu yonetmelikteki maruziyet eylem degerleri ve maruziyet sinir degerler

asagida verilmistir:

En diigiik maruziyet eylem degerleri: (Lex, ssaat) = 80 dB(A) veya (Ptepe) =
112 Pa [135dB(C) re. 20 pPa](20 pPa referans alindiginda 135 dB (C) olarak
hesaplanan deger).

En ylksek maruziyet eylem degerleri: (Lex, ssaat) = 85 dB(A) veya (Ptepe) =
140 Pa [137 dB(C) re. 20 pPa].

Maruziyet sinir  degerleri:  (Lex, ssaat) = 87 dB(A) veya (Piwepe) =
200 Pa [140 dB(C) re. 20 pyPa]. (Resmi Gazete, 28 Temmuz 2013 tarih ve 28721 sayili
yonetmeligi)

(2) Maruziyet swmr degerleri uygulanirken, c¢aliganlarin  maruziyetinin
tespitinde, ¢alisanin kullandigi kisisel kulak koruyucu donanmimlarin koruyucu etkisi
de dikkate alinir.

(3) Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyucularinin etkisi dikkate alinmaz.

(4) Guinlik gerdltii maruziyetinin ginden gine belirgin sekilde farklhilik
gosterdiginin kesin olarak tespit edildigi islerde, maruziyet sinir degerleri ile
maruziyet eylem degerlerinin uygulanmasinda giinliik giirdiltii maruziyet diizeyi yerine,

haftalik giiriiltii maruziyet diizeyi kullanilabilir.



Bu islerde;
a) Yeterli olgiimle tespit edilen haftalik giiriiltii maruziyet diizeyi, 87 dB(A)
maruziyet sinir degerini asamaz.

b) Bu islerle ilgili risklerin en aza indirilmesi i¢in uygun tedbirler alinir.”

Yine ayni yoOnetmelige gore, girlltii zararlariin “meslek hastaligl”
sayilabilmesi i¢in; giirliltiilii iste en az iki yil, giirtiltii siddeti siirekli olarak 85 dB’nin
tistiinde olan islerde en az 30 giin (1 ay) ¢alisma gereklidir (Resmi Gazete: 28.07.2013
Resmi Gazete Sayisi: 28721).

Is kollarinda kullanilan makinelerin hareketli pargalar1 siirtiinme ve titresim
olusturarak giiriiltiiye neden olur. Insaat ve metal isleme sektoriinde, gekicli presler
yiiksek aralikli giiriiltiiye, matkaplar ve kesme bigaklar1 surekli glriltiye neden olur.
Tekstil endiistrisindeki en yaygin saglik sorunlarindan biri giriiltidiir. Tarim
sektorinde, traktorler ve traktorle galisan makineler gibi biiyiik tarim makinelerinin
motorlar1 giiriiltii olusturur. Sanayide, tarimda elektrikli testereler, matkaplar ve
kesiciler gibi hafif ekipmanlar guriltiye sebebiyet verir. Cagri merkezleri, kalabalik

ve siirekli goriisme gerekliligi nedeniyle giiriiltiilii olabilir (ILO, 2010).

C. Meslek Hastalig

Sanayilesmeye ve teknolojinin gelismesiyle gelisen ve degisen caligsma ortamlar1
ve yoOntemleri, c¢alisanlar i¢in bir¢cok saglik ve giivenlik tehdidini beraberinde
getirmektedir. Calisanin, calistigi isinde saghigini kaybetmeye basladigi durumlar
ortaya ¢ikabilir. Meslek hastaligi, calisanin yaptigi isin niteliginden dolayi tekrarlanan
bir sebeple ve/veya isin galisma ve ortam sartlar1 yiiziinden ugradig: gegici veya siirekli
hastalik, bedensel veya ruhsal 6ziirliilik halleri olarak tanimlanabilir. (SGK, 2023).
Ulkemizde “Sosyal Sigortalar Kanunu Saglk Islemleri Tiiziigii” ekinde meslek
hastaliklar1 listesi yer almaktadir ve meslek hastaliklar1 ile ilgili siniflandirmalar

“etkene” ve “organa” gore yapilan siniflandirilir.



Cizelge 3 Tiirkiye’de Meslek Hastaliklarinin Smiflandirmasi

Gruplar

Alt Grup ve Hastaliklar

A Grubu: Kimyasal maddelerle olan meslek hastaliklart

B Grubu: Mesleki cilt hastaliklari

C Grubu: Pnémokonyozlar ve diger mesleki solunum

sistemi hastaliklar1

D Grubu: Mesleki Bulasici Hastaliklari

E Grubu: Fiziksel etkenlerle olan meslek hastaliklar

25 alt grupta 67 hastalik

2 alt grupta deri Kanseri & kanser dig1 deri
hastaliklar

6 alt grupta 9 hastalik

4 alt grupta 30 hastalik
7 alt grupta 12 hastalik

Meslek hastaliklari, etkilenen organlara gore, isitme organi ve sistemini, kas

iskelet sistemini, sindirim sistemini, solunum sistemini, hematopoetik sistemi,

bosaltim sistemini etkileyebilmektedir.

Meslek hastaligina sebep olan etkenlere gore;

Kimyasal Etkenler

Cozuculer

Metaller ve metalsiler
Gazlar

Pestisitler

Asit ve alkali maddeler

Fiziksel Etkenler

Guraltu

Titresim

Iyonize ve iyonize olmayan 1sinlar
Aydinlatma

Termal konfor

Algak ve yliksek basing

Biyolojik Etkenler

Cogunlukla virdslerin, bakterilerin ve parazitlerin neden olur.



Tozlar
Kimyasal Yapul Tozlar

e Organik tozlar: Gubre tozu, pamuk tozu, kiimes hayvanlarinin tuyleri,
mantarlarin sporlar1 organik tozlardir.
e Inorganik tozlar: Demir, ¢cimento tozlari, komiir, asbest ve kum inorganik

tozlardir.
Biyolojik Yapili Tozlar

Toksik tozlar, inert tozlar, fibrojenik tozlar, alerjik tozlar ve kanserojen tozlar

olarak siralanabilir (meslekhastaligi.org, 2022).

D. Gurultu

Gurdltuntn Tark Dil Kurumu’ndaki tanimma baktigimizda aralarinda uyum
bulunmayan diizensiz seslerin biitiinii, patirti, samata seklinde karsimiza ¢ikmaktadir
(Turk Dil Kurumu, 2006). Bir bireyin miizik olarak algiladigi ses, baska bir birey igin
gurilti olarak tanimlanabilir (Bilgin ve Caliskan, 2004). Glrdltd, isitme sagligimi
olumsuz yonde etkiler buna ek olarak fizyolojik ve psikolojik etkilere yol acabilen
bozabilen, verimliligi azaltan, ¢evrenin sakinligini bozarak niteligini degistiren bir
cevre kirliligi tiridiir. (Cevre ve Orman Bakanligi, 2008). Bazi kaynaklarda
gurdltinin, hem mesleki hem de mesleki olmayan ortamlarda en yaygimn kirlilik
tirlerinden biri oldugu bildirilmistir. (Hammer et al., 2014). Uluslararas1 Calisma
Orgiitii’niin (International Labour Organization -ILO) 148 sayili Giiriiltii ve Titresim
Hakkinda Sozlesme Kararinda “Giiriiltii, isitme bozukluguna neden olabilecek veya
saghga zararli veya baska sekilde tehlikeli olabilecek tiim sesler” olarak
tanimlanmistir (ILO, 1977).

Ses dalgalar1 aurikulada toplanarak dis ve orta kulagi geger ve i¢ kulakta
elektriksel uyarima donistiiriilerek, isitme siniri ve yollar1 vasitasiyla isitme
korteksine gonderilir ve ses olarak algilanir (Toprak vd, 2004). Yiksek ses, kokleaya
direkt mekanik hasar verebilir ya da kokleadaki reaktif oksijen tiirleri (ROT), reaktif
nitrojen tiirleri (RNT) ve diger serbest radikallerin artmasi sebebiyle metabolik hasar
olusturabilir. Giiriiltiiniin sebep oldugu mekanik hasar; timpanik membran
perforasyonu, kemikgik zincirinde hasar, korti organindaki tiiy ve destek hucrelerinin

hasara ugramasi seklinde siralanabilir (Fetoni et al., 2013).



Giiriiltiintin  etkileri fizyolojik olarak oldugu kadar psikolojik olarak da
degerlendirilebilir (Muzet, 2007). Gurdltt; hayat kalitesini, uykuyu, (Muzet, 2007;
Basner et al., 2014), kardiyovaskiler hastalik (Serensen et al., 2012) ve anksiyete
(Miedema et al., 2001) gibi giiriiltiiye maruz kalmayla ilgili isitsel olmayan etkilerin
yant sira bu etkilere ek olarak, reaksiyon siiresi, hafiza, alg1 ve dikkat gibi c¢esitli
biligsel siirecleri de etkilemektedir. Girilti, bilgi islemeyi bozarak veya stratejik
tepkilerde degisikliklere neden olarak performansi etkileyebilir. (Jafari et al., 2019).
Gilinlimiizde, giiriilti onemli endiistriyel ve g¢evre sorunlarindan biridir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde 22 milyon is¢inin tehlikeli giiriiltiiye maruz kaldigi tahmin
edilmektedir (Tak et al., 2009). Giinliik olarak maruz kalan ¢ok sayida is¢i ve iletisim
becerilerini ve sosyal yeterliligi etkileyen isitme iizerindeki bariz sonuglar1 gbz oniine
alindiginda, mesleki giiriiltitye maruz kalma 6nemli bir saglik sorunudur (Picard et al.,
2008). Baz1 kalitsal o6zellikler, ototoksik ilaglar endiistriyel kimyasallar, kafa
travmalar1 da isitme kaybina neden olabilir. Hayvan calismalari, kisa siireli bir
guraltiye maruz kalma durumunda bile, koklear afferent sinapslarda 6nemli bir hasar

olacagii gostermistir (Shi et al., 2015; Liu et al., 2012)

1. Gurulta Tipleri

Guraltundn tipini frekans spektrumu ve temporal 6zellik yani ses seviyesinin
zaman i¢inde degismesi belirlemektedir. Frekans spektrumuna gore; dar bant ve genis
bant girilti; temporal Ozelliklere gore ise sabit, dalgali, aralikli ve darbeli
olabilmektedir. Sabit gurultl, kendi iginde ufak farklar gosteren, kendini tekrarlayan
ve aniden degismeyen bir giiriiltii olup sanayi bolgelerindeki makine giiriiltiileri buna
ornek olarak gosterilebilir. Dalgali giiriltii, sabit giiriiltii gibi kendini tekrarlar fakat
siddet seviyeleri arasinda 5 dB’den fazla ani veya dereceli olarak fark bulunmaktadir.
Aralikli giirtiltii, kesik kesiktir; darbeli giiriiltii ise aniden olusur, kisa stireli giiriiltii
olup patlamalardaki ses darbeli giiriiltiiye 6rnek olarak gosterilebilir (Sahli ve Belgin,

2015:18).

2. Gurulta Olgimi

Guraltu 6lgtimlerinde dozimetre ve ses seviyesi 0l¢lim aleti (Sound Level Meter)
kullanilmaktadir. Dozimetre, giiriiltii ortalamasini olusturmak i¢in belirli bir zaman
araliginda ortamda bulunan giiriiltii 6rneklerini kaydederek bunlarin ortalamasini alir.

Dozimetreler, siddetli ve ani giirtiltiiye maruz kalan, giin i¢inde siirekli hareket halinde



olan is¢ilerin maruz kaldiklar giiriiltiiyli 6l¢mek i¢in daha iyi bir secenektir (Belgin ve
Sahli, 2015:18).

Sound Level Meter (SLM) ile ses siddeti olarak dB kullanilarak ses seviyesi
Olcllebilmektedir (Hansen, 2005). SLM’de kullanilan mikrofon, ses basmcindaki
hassas degisimleri elektrik akimlarina doniistiiriir ve Sound Level Meter 0-160 dB
araliginda 6l¢iim yapar. Giiriiltii 6l¢iimii i¢in toplanan verinin spektrumunda analizi
gorebilmek icin frekans ve zaman agirlikli olmak {izere 2 farkli filtre sistemi
bulunmaktadir. A, B, C frekans agirlikli filtrelerdir (Belgin ve Sahli, 2015). A-
agirliklandirma, Olgtimleri diisiik seviyelerde insan kulaginin frekans duyarliligina
uyacak sekilde ayarlar. A-agirlik 6lcegi ile yapilan giiriiltii 6lgtimleri dB(A) olarak
ifade edilir. Ses yliksekliginin subjektif olarak degerlendirilmesinde dB(A) birimi
kullanilmaktadir (Ediz vd., 2002). Kulaga zarar verme riskini 6ngordiigii i¢in en sik
kullanilan 6l¢ek olup, dlgtiikleri diisiik frekanslh giiriiltiinlin cogunu, insan kulaginin
tepkisine benzer sekilde filtreler. A agirlikli filtreler giiriiltiiye bagl isitme kaybi
genellikle alcak frekanslarda daha az goriildiigiinden giiriiltii 6l¢iimlerinde en ¢ok bu
tip filtre tercih edilmektedir. C-agirliklandirma, Ol¢iimleri ¢ok yiiksek giiriiltii
seviyelerinde insan kulaginin frekans duyarliligina uyacak sekilde ayarlar ve
genellikle tepe dlgtimleri igin kullanilir. C-agirlik 6lgegi ile yapilan giiriiltii 6l¢timleri
dB(C) olarak ifade edilir. B ve C skala ise orta ve yiiksek frekanslari igeren

giiriiltiilerdir (ilmezli, 2011). Basmngh ve kirilan giiriiltiilerde ise “impulse meter”
kullanilmaktadir (Akyildiz, 2002).

E. Isitme Kayb1

Isitme kaybinin bircok sebebi vardir, gelistigi yasa gore ve/veya isitme
yollarindaki patolojinin lokasyonuna gore smiflandirilabilir. Lokasyona gore,
sensorindral igitme kaybi, iletim tipi isitme kaybi mikst tip isitme kaybi, santral igitme
kayb1 ve fonksiyonel isitme kaybi olarak siniflandirilabilir (Belgin ve Sahli, 2017:
275).

1. Mesleki Kimyasal Kaynakh Isitme Kaybi

Pek cok kimyasalin isitmeye zararli oldugu bilinmektedir. Is yerinde bunlara
maruz kalmak mesleki kimyasallara bagli isitme kaybina neden olabilir. Bazi

kimyasallarin giiriiltiiye benzer olarak sadece kokleay: etkilemekle kalmayip santral
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isitsel yapilarda da olumsuz etkilere yol a¢tigin1 gosteren ¢ok sayida ¢aligma vardir.
Morata ve arkadaslari, organik ¢oziiciiler gibi kimyasallarin olumsuz isitsel etkilerinin,
ototoksisite ve norotoksisite kombinasyonundan kaynaklandigini ileri siirmiislerdir.
(Morata et al., 1994). Ototoksisite, giiriiltiiniin etkilerine benzer sekilde kokleada dis
thylu hicre (DTH) fonksiyon bozukluguna neden olurken, nérotoksisite santral isitsel
islev bozukluguna neden olmaktadir. Ototoksisitenin odyolojik belirtileri, yasa gore
beklenenden daha koti isitme esikleridir; norotoksisitenin ise Ozellikle olumsuz
dinleme kosullarinda konugma gibi sesleri ayirt etme giigliiklerine ek olarak, daha kotii
isitme esikleri olabilir veya olmayabilir. Reddel ve ark. genel olarak, bir frekansta 20
dB(A), bir veya birkag frekansta 15 dB’lik isitme kaybinin olmasinin ototoksik etkinin
ortaya ¢ikisinin baslama 0lgiitii olarak yeterli kabul ederken; Dreschler ve ark. ise bir
frekansta 15 dB ve daha fazla, iki frekansta 15 dB, dort veya daha fazla frekansta 10
dB’lik esik yiikselmesini saf ses odyometri ve yliksek frekans odyometrisinde
ototoksisite 6l¢iitli olarak belirtmiglerdir (Dreschler et al., 1989; Reddel et al., 1982).
DSO’niin yaymlamis oldugu isitme raporunda ¢alisma ortamlaridaki korunma diizeyi
85 dB(A)’den bagladigini ve giiriiltiiden etkilenme diizeyinin, kimyasal maruziyetin
de bulundugu ortamlarda 85 dB(A)’den daha diisiik seviyelerde olabilecegi
bildirilmistir (WHO, 2021).

2. Coziicu (Solvent) Kaynakl Isitme Kaybi

Organik coziiciiler, bir veya daha fazla baska maddeyi ¢ozme veya dagitma
yetenegine sahip karbon bazli bilesiklerdir. Oda sicaklifinda ¢oziiciilerin ¢cogu, hizla
buharlagan ve gii¢lii kokular1 olan renksiz sivilardir. Coziiciilerin ugucu formlari
solunur ve daha sonra solunum sistemi yoluyla emilir. Organik ¢ozuculer, uzun stiredir
ototoksisite acgisindan arastirilmaktadir. Literatiirde ¢cok sayida mesleki deneysel ve
epidemiyoloji ¢aligmasi, organik ¢dziicli maruziyetinin korti organindaki dis tiiyli
hiicrelere, kokleadaki spiral ganglion hiicrelerine ve merkezi isitsel yollara zarar
verdigini gostermistir ve stiren, toluen, ksilen, n-heksan, trikloroetilen, etil benzen,
petrol ve organik ¢oziicii karisimlarinin ototoksik oldugu kabul edilmektedir (Fuente,

2010; Cappaert et al., 1999; EASHW, 2009).

Cesitli endiistri sektorlerinde calismakta olan isciler genellikle ksilen, toluen,
benzen, metil etil keton, metil izob{til keton, etanol, etil asetat, biitil asetat, etil benzen,

sikloheksan vb. karisimlara maruz kalmaktadir. Genellikle iscilerin boyalar, tinerler,
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cilalar ve murekkepler ile temasta bulundugu endUstrilerde en yaygmn maruziyet

meydana gelmektedir (Sliwinska-Kowalska et al., 2007).

Organik ¢oziiciiler, en az bir karbon ve bir hidrojen atomuna, diisiik molekiiler
agirhiga ve yiiksek lipofilik ve uguculuga sahip kimyasallardir ve diinya genelinde ¢ok
cesitli endiistriyel islemlerde (otomotiv ve havacilik yakitlarinda; plastik endiistrileri;
boyalar, cilalar, kaplamalar ve boyalar icin inceltici olarak; suni deri, deterjan, ilag,
parfiim, kumas ve kagit kaplamalari, fotograviir miirekkepleri, sprey yiizey
kaplamalar1 imalatinda, bocek kovucularda) yaygin olarak kullanilmaktadir (Juarez-
Pérez et al., 2014). Organik ¢oziictiler 150 yili agskin bir siiredir endiistriyel tiretimde
kullanilmasina ragmen, maruz kalan isciler iizerindeki isitme etkilerine iliskin
calismalar yaklasik 40 yi1l 6nce baglamistir (Sulkowski et al., 2002). Toluen, ksilen ve
stiren gibi ¢Oziiciiler, isgilerin genel sagligi tizerindeki etkileri agisindan genis capta
arastirilmigtir (Lynge et al., 1997). Cho ve arkadaslari, bir ¢6ziicli karisimina maruz
kalma ile oligomenore arasinda pozitif bir iliski bulmustur (Cho et al., 2001). Mayor-
Rios ve digerleri, organik ¢Oziiciilere mesleki olarak maruz kalmanimn bilissel islev
tizerindeki etkilerini incelemis ve maruz kalan katilimcilarda arasinda segici dikkat

yeteneklerin azaldigini bildirmistir (Mayor-Rios et al., 2003).

Organik ¢ozuculerin kullanimi tim diinyada yaygin olup endiistriyel sure¢ bu
kimyasallarin kullanimmi gerektirmektedir. Baslica organik ¢oziiciiler ve bunlarin

tipik endiistriyel uygulamalar1 Cizelge 1'de 6zetlenmistir.

Cizelge 4 Baglica Kullanilan Organik Coziiciiler ve Endiistrideki Kullanim Alanlari

Organik Cozicl Endiistriyel Kullanim Alani

Toluen (Toluene) Galvanik kaplama, yapistirici imalati, laboratuvar kimyasallari, boya
imalati, boya s1yirma, kagit kaplama, ilag imalati, baski, kauguk imalati,
ahsap boyalar ve cilalar1 ve ayakkabi imalati

Stiren (Styrene) Fiberglas tekne imalati, kagit hamuru ve kagit imalati ve plastik, regine,
kaplama ve boya imalati

Ksilen (Xylene) Laboratuvar kimyasallari, makine imalat1 ve tamiri, boya imalati, boya
styirma, kagit kaplama, pestisit imalat, ilag imalati, baski, kauguk

imalatinda ve ahsap boya ve verniklerinde.

Etil benzen (Ethyl Makine imalati ve tamiri, boya imalati, kagit kaplama, kauguk imalati,
benzene) ahsap boya ve vernikleri.

Trikloretilen Galvanik kaplama, entegre demir ve ¢elik imalati, makine imalat1 ve
(Trichloroethylene) onarimi, metal yag giderme, kagit hamuru ve kagit imalat.

Kaynak: Fuente and McPherson, 2012.
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Ayni anda hem toluene hem de giiriiltiiye maruz birakilan fareler ile yapilan
caligmalarda, bu parametrelere her birine ayr1 ayr1 maruz kalmadan dolay1 olusan
isitme kaybindan daha fazla isitme kaybi olustugu gosterilmistir (Brandt-Lassen et al.,
2000; Lataye and Campo, 1997). Giiriiltii ve toluen arasindaki sinerjistik etkilesim, her
iki ajan ayn1 anda sunuldugunda veya toluenin hemen ardindan giiriiltii geldiginde
ortaya ¢ikmaktadir. Hayvan calismalarinda, izole ¢oziiclilerin DTH kaybina neden
olabilecegini ve trikloroetilen maruziyeti durumunda, spiral ganglion hiicre kaybinin

gozlemlendigini gosterilmektedir (Fuente and McPherson, 2012:172).

Benzen, toluen, ksilen ve etil benzen karisimlarini igeren ototoksik organik
gOzuculere mesleki olarak uzun siireli maruz kalmanin, eszamanl olarak glrultiye
maruz kalmadan bagimsiz olarak ototoksik igitme kaybina ve kronik ensefalopatiye
neden oldugu gosterilmistir. (Lewkowski et al., 2019). Insanlar {izerinde yapilan
calismalarda cesitli kimyasallarin isitmeyi etkileyebilecegini kanitlayan cok sayida
calisma vardir. Giiriiltii ve kimyasallara maruz kalma verileri ¢ogu ¢alismada diisiik
kalitededir ve bu nedenle bir doz-yanit iliskisi hakkinda sonuca varmak zordur (Lie et
al.,2016). Johnson ve Morata (2010) stiren, toluen, ksilen, etilbenzen, trikloroetilen, n-
heksan, jet yakiti, beyaz ispirto ve diger ¢oziicli karisimlar: gibi gesitli ¢oziiciilerin
insanlarda ototoksik 6zellige sahip olduklarini ve hem koklear hem de merkezi sinir
yapilarin1 etkiledigini bildirmislerdir (Johnson and Morata 2010). Makitie ve
arkadaglar1, giiriiltii ve stirene birlikte maruz kalmanin destek hiicrelerine zarar
verebilecegini; Chen ve ark. ise Deiters'n hiicrelerinin, organik c¢oziiciilerin en
savunmasiz hedefi oldugunu bildirmislerdir (Makitie et al., 2003; Chen et al., 2007;
Chen et al., 2008).

Bergstorm ve arkadaslari, bir kagit fabrikasinin kimya béliminde organik
gozuculere maruz kalan iscilerin isitme kaybinin fabrikanin diger bolimlerine goére
daha az guriltiye maruz kalmasina ragmen daha fazla isitme kayb1 oldugunu; Morioka
ve ark. organik cozicllerin ve gurultinin, isitme esikleri tizerindeki kombine
etkilerini, Sliwinska-Kowalska ve digerleri, stiren ve giriltiiye birlikte maruz
kalmanin, tek basina giiriiltiiye maruz kalmaya gore isitme kaybina daha fazla katkida
bulundugunu bildirmislerdir. Bununla birlikte, birka¢ ¢alismada, stirene maruz kalma
ile isitme kaybi arasinda bir iliski kurulamamistir (Sliwinska- Kowalska et al., 2004;
Bergstrom et al., 1986; Morioka et al., 2000; Calabrese et al., 1996; Moller et al.,
1990). 32 tekne iireticisi tizerinde yapilan bir ¢alismada (Hoffmann et al., 2006),
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organik ¢oziculere maruz kalan Avrupa poputlasyonunda yapilan ¢aligmada (Fransen
et al., 2008), stirene maruz kalan Alman gemi is¢ilerinde stirene maruz kalmanin

isitme tizerinde zararli bir etkisi bulunmadigi bildirilmistir (Triebig et al., 2009).

Solventlere maruz kalmak, kokleadaki duyusal hiicrelere, sinir uglarina ve
beyindeki isitsel yollara zarar verebilir ve retro-koklear hasari da mumkin kilabilir
(Fechter et al., 1998; Prasher et al., 2005). isitme, parietal, temporal ve frontal lob
korteksinin birlikteliginde yer alan duyusal bilgilerin entegrasyonuna ve islenmesine
katkida bulunan temel islevlerden biridir. Bu siire¢, dikkat etme, onemli yanitlari
belirleme ve planlama becerisiyle sonuglanir (Purves et al., 2001). Isitmeye ek olarak
biligsel siireg, lipofilik 6zelliklerinin bir sonucu olarak organik ¢oziiciiler gibi kimyasal

maddelerden etkilenir (EASHW, 2009; Johnson and Morata, 2010).

Organik ¢oziicli karisimlarina maruz kalan fabrika is¢ilerinin dikkatlerinde
bozulma, hafiza ve psikomotor fonksiyonlarin bozulmasi gibi biligsel islev
bozukluklarmn gelisebilecegi bilinmektedir (Nilson et al., 2002). Ornegin, beyin
aktivitesinin giiriiltiiye bagli baskilanmasinin, hafiza, dikkat ve psikomotor
gorevlerdeki bilissel eksiklikler ve kortikal hemisferik yeniden yapilanma ile iligkili

oldugu gosterilmistir (Kujala et al., 2004).

3. Giiriiltiiye Bagh isitme Kaybi

GBIK’in tipi ve derecesi i¢ ve dig faktorlerin kombinasyonuna baghdir. Dis
faktorler temel olarak sese maruz kalmanin yogunluguna, frekansina ve siiresine
bagliyken i¢ faktorler daha karmasiktir ve digerleri arasinda gen ekspresyonundaki
sirkadiyen degisiklikleri, kortizol seviyelerini, genetik faktorleri ve cinsiyet
hormonlarini igerir (Hertzano et al., 2020). Gulriltlnln isitme sistemine etkileri;
akustik travma, gecici esik degisikligi ve kalict esik degisikligi basliklar1 altinda
toplanabilir (Sataloff, 2016). Gegici esik kaymasi, giiriiltiilii bir ortamda bulunduktan
sonra meydana gelen isitme hassasiyetinde azalma ve giiriiltli kesildikten sonra belirli
siire icerisinde isitme esiklerinin maruziyetten 6nceki haline geri donmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Kenar ve Aycigek, 2015). Kalic1 Esik Kaymasi, giiriiltiiye uzun
stireli maruziyet durumu gegici esik kaymasina neden olur ve yiiksek siddetteki sese
maruziyetin devam etmesi durumda siirekli isitme kaybi ortaya ¢ikar (Akyildiz, 2002).
Akustik travma, impuls veya patlama dalgas1 giiriiltiistinden sonra ani kalict isitme

kayb1 olan klinik bir durumdur. Gegici veya kalic1 isitme kaybi, bireyler uzun siireli
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ve siddetli giiriiltiiye veya 87 dBA'nin lizerindeki seslere maruz kaldiginda ortaya ¢ikar
(Wang et al., 2006).

F. Bilissel Surecler

"Bilig" terimi, algilama, diistince, hayal etme, konusma, eylem ve planlama dahil
olmak tizere ¢esitli yliksek zihinsel islevleri ifade eder (Ward, 2019). Bilis, ¢cagrisim,
kavram olusturma, dil ve problem ¢6zme olarak da tanimlanmakla birlikte bazi
yazarlar dikkat siire¢leri de dahil olmak iizere girdilerin bilin¢li temsillerinin yapilmasi
ve yorumlanmasi olarak da tanimlamaktadir (Freedheim and Weiner, 2003). Tim
duyusal girdiler doniistiiriiliir, depolanir, geri kazanilir ve daha yiiksek beyin bolgeleri
tarafindan kontrol edilen beyin fonksiyonlarina bagl bilissel siireglerde kullanilir

(Malim, 1994:12; Styles, 2005:16).

1. Algi ve Bellek

Bilgiyi tanima, hatirlama ve tepki verme siireci algidir (Munkong and Juang,
2008). D1s ortamdan gelen fiziksel enerji, duyu organlar1 araciligiyla beyne iletilir ve
burada duyu néronlari tarafindan kodlanir ve algi sistemi tarafindan yorumlanir. Farkli
zaman periyotlarina, farkli temsilleri kullanarak bilgileri depolayan, farkli kapasitelere
sahip 3 bellek turd vardir (Styles, 2005). Bunlardan birincisi duyusal bellektir. Duyusal
bilginin ilk tutuldugu tlrdir. Ve ¢ok sayida bilgiyi ¢ok kisa siirede tutabilmektedir.
Duyusal bellege gelen bilgiler dikkat ve secici algi siirecleriyle kisa siireli bellege
aktarilir. Kisa siireli bellek, bilgilerin gegici ve kisa siireli olarak tutuldugu bellek
turidir (Peterson and Peterson, 1959). Kisa siireli bellege gelen bilgiler i¢in ti¢ farkli
sureg vardir. Birincisi, islemleme gerekceklesmedigi takdirde ihmal edilir ve unutulur;
ikincisi tekrar edilerek kisa siireli bellekte tutulur; tigiinciisii ise kodlanarak uzun siireli
bellege aktarilir. Uzun siireli bellegin, kisa siireli bellegin aksine sinirsiz bir kapasitesi

vardir ve bilgileri uzun siire saklayabilir (Malim, 1994).

Duyusal veriler taranir ve uzun siireli depolamadan elde edilen ilgili sonuglar
kisa siireli depoya aktarilir. Asagidan yukaritya, yukaridan asagiya etkilesimler ve
dikkati iceren kontrol siiregleri islemede kullanilir. Bilginin uzun siireli bellekte kalici

olma olasilig1 tekrarla artar (Styles, 2005).
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Bilgiyi
tekrar etme

Dikkat {\ Kodlama

Gelen bilgi DUYUSAL -
(Uyaran) - BELLEK - _

I Pl

Dillckat Tekrar Baz bilgiler
edllrneyen edilmeyen zaman iginde
bilgi kaybolur bilgi kaybolur kaybolabilir

Sekil 1 Coklu Depo Bellek Modeli

Kaynak: Atkinson and Shiffrin, 1968’den uyarlanmustir.

Farkli ortamlardaki farkli kaynaklardan gelen uyaranlar, ses kaynaginin
taninmast icin kategorize edilir, bellekteki temsillerle eslestirilir. Styles'a gore, bir
ortamda ayni anda birden fazla ses varsa, isitme sistemi bu sesleri analiz eder ve isitsel

akislar1 nesnelere ayirir (Styles, 2005:131-155).

Isitsel islemleme icin zaman 6nemli bir kavramdir ve isitme sistemi konusma
uyaraninin saniyenin Yyirmi-otuz binde birinde gergeklesen farkliliklarina duyarhdir
(Gage et al., 2002). Isitsel islemleme icin 6nemli baska bir kavram da isitsel nesne
O0grenme ve tanimadir. Zamanda ve frekansta siirekli olan kisa ses unsurlari igin
(6rnegin konugma {inliileri veya ¢ift sesliler), nesne olusumunu en giiclii sekilde

etkileyen yerel spektro-zamansal yapidir (Bregman,1990; Darwin and Carlyon, 1995).

[sitme sistemi, saniyenin yirmi otuz binde biri icindeki konusma uyaranlarindaki
degisikliklere duyarlidir ve zaman, isitsel isleme i¢in anahtar bir kavramdir (Gage et
al., 2002). Isitsel nesne 6grenme ve tanima, isitsel islemede onemli olan baska bir
temel kavramdir. Isitsel nesneler, dogumdan itibaren zamanla 6grenilir ve deneyimler
sonucunda degisir. Isitsel nesneler, daha dnce dgrenilen isitsel nesnelerin analizine ve
yeni seylerin 6grenilmesine yardimci olmak igin kategorilere ayrilir ve bu isitsel
nesneler ile diger duyusal sistemlerdeki girdiler arasinda zaman i¢inde baglantilar
olusturulur (Knudsen, 2007). Isitme kayb1 olan bireylerde, normal isitenlere gore
zamansal ve spektral keskinlik azalmistir (Bernstein and Oxenham, 2006; Deeks and
Carlyon, 2004; Gatehouse et al., 2003). Isitme kayb1 olan bireyler, isitsel sahneyi

temsil eden daha genis bir frekans seg¢iciligine ve daha az frekans kanalina sahiptir, bu
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da gelen bilginin bilesen kaynaklarimi algisal olarak ayirt etmeyi zorlastirir (Gaudrain
etal., 2007).

2. Dikkat

Oncelikli olarak islenecek bilginin secim siireci olarak ifade edilir (Oberauer,
2019:1). Bilginin insan beyninde islenme sekli hiyerarsiktir. Duyusal bilgi, asagidan
yukariya (bottom up) ilerledikce cesitli konumlarda farkl sekilde islenir. Yukaridan
asagiya isleme, kelime bilgisi gibi biligsel islevler i¢in gerekli yukaridan asagi (top
down) kortikal isleme ile karakterize edilir. Dikkat bir¢ok bilissel ve davranigsal siireci
icermektedir ve bu nedenle tek bir nérodavranigsal olaya indirgenemez (Cohen et al.,
1993:3-4). Dikkatin sinyalleri algilama, yonlendirme ve uyanikligi siirdiirme olmak
tizere 3 farkli ag mekanizmasina sahip oldugu bildirilmistir (Kurland, 2011:50).

Farkl1 dikkat tiirleri belirtilmistir ve bunlar genellikle odaklanmis dikkat, segici
dikkat, siirekli dikkat, boliinmiis dikkat, ¢cabali (eforlu) dikkattir (Kurland, 2011:49).

Odaklanmis Dikkat: Sessiz bir ortamda ya da giiriiltii iginde bir sinyale dikkat
edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Kurland, 2011:49).

Secici dikkat: Bir veya birden fazla rekabetgi uyaran varliginda hedef uyarana
dikkat edebilme yetenegi olarak tanimlanmakta ve hedefe yonelik kontrol
saglamaktadir. Secici dikkat ile iliskili en bilinen 6rnek kokteyl parti etkisidir. Kokteyl
parti etkisi, Kisinin giriilti varliginda belirli bir sinyale dikkatini verip, diger sinyalleri
goz ardi1 etmesidir (Purves et al., 2018:667). Dinleyicinin birden fazla konugmacinin
bulundugu bir ortamdaki ses karisimini ayirma ve bunlardan birine segici olarak

katilma yetenegi Cherry tarafindan “kokteyl partisi fenomeni” olarak tanimlanmaigtir.

Dinleyicinin, uyaran verilmeden once hangi uyarana dikkat edecegini se¢cme
stireci, hazirlik dikkati olarak bilinir. Dikkati iki veya daha fazla rakip uyaran arasinda
bolme kapasitesine boliinmiis dikkat denir. Boliinmiis dikkat gerektiren gorevler,
birkac girdiye eszamanli yanit verilmesini gerektirir, ¢oklu gérev (muti task) yetenegi
olarak bilinir. Bolinmiis dikkat kapasitesi kisithidir ve kaynak uyaran sayisi arttikga
performans belirgin bir sekilde diismektedir Surddrilen dikkat, uzun bir siire boyunca
hedef uyaranlara odaklanmay1 siirdiirme yetenegidir. Bir gérev uzun siireli dikkat
gerektiriyorsa bu gorev surekli dikkat gerektirir. Uzun vadeli gorevler de sistemin

islem yiikiinii artirtr (Cohen, 1993).
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Dikkati yonlendirmenin éneminin, bir defada islenen bilgi miktarini kisitlamak
olduguna inanilir, ¢ilinkii insanin bir dinleyici olarak gelen uyaranlari isleme kapasitesi
smirlidir. Rakip uyaranlar mevcudiyetinde, dikkat yonelimi belirli sayida bilgiye secici
olarak odaklanir ve hedef bilgiyi daha iyi islemek ve depolamak i¢in ilgisiz uyaranlari

bloke eder (Medwetsky, 2009).

Degisen dikkat: Bu terim, g¢esitli gorevler arasinda ve hatta aktivitenin
kendisinde gegisi kolaylastirarak bilissel odagi bir uyarandan digerine degistirme
yetenegini tanimlar. "Stroop Testi" bu tiir dikkati 6lgmek i¢in kullanilan klasik
testlerden biridir (Stroop, 1935).

Dinleyiciler, bir mesajin bir kismi1 kagirildiginda belleklerinden duyduklari
sesleri zihinsel olarak yeniden olusturabilirler. Literatiirdeki bazi c¢alismalarda,
dinleyicilerin ayn1 anda birden fazla mesaj lizerinde dikkatlerini siirdiirmeye c¢alisirken
(6rnegin, boliinmiis bir dikkat gérevinde), bir akis1 aktif olarak dinlerken digerini kisa
stireli bellekten alirken tam olarak bu stratejiyi kullandiklar: fikrini desteklemektedir

(Best et al., 2006; Broadbent, 1958).

3. Isitsel Dikkat

Isitsel bilginin islemleme siirecinin ilk basamagi kokleada frekans analizinin
gergeklestirilmedir. Daha sonra superior kollikulus ve inferior kollikulus, olivary
kompleks dahil olmak tizere subkortikal yollardan gegerek subkortikal nukleus zinciri
boyunca islenmektedir. 11k islemlemeden sonra isitsel bilgi sirastyla talamusun lateral
genikulat cekirdegi ve temporal lobun Heschl gyrusunda yer alan primer isitsel
kortekse iletilir ve bu kortikal alandan alinan bilgi tizerindeki islemleri birlestiren,
gerceklestiren daha yiiksek kortikal sistemlere iletir. Wernicke alani parietal ve
temporal loblardaki karmasik heteromodal birlesme alamidir. Kortikal isitsel
islemleme alanlar1 hipokampiisii de igeren limbik yapilara erisim 6zelligine sahiptir.
Isitsel sistem, gorsel sistemdeki gibi keskin uzamsal ozelliklere sahip degildir.
Hemisferlerdeki primer isitsel bolgede bulunan néronlar kontralateral taraftan gelen

uyartya maksimum tepki gosterir (Cohen et al., 1993:173).

Isitsel dikkat sayesinde ortamda ayn1 anda iki farkl1 diyalog olmas1 durumunda
bir konusmaciya odaklanilip dinlenilebilir bu durum da segici isitsel dikkat ve kokteyl
parti etkisinin bir cesididir. I¢ siirecler, isitsel bilgilerden hangisinin digerlerine kiyasla

oncelik kazanacagina katk1 saglamaktadir. Konusmanin giiriiltii varliginda anlasilmasi
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konusma icerigi hakkinda bilgi sahibi olundugunda daha kolay olmaktadir. Bazi
kelimeler guriiltii etkisi ile maskelenebilir ancak, yukaridan asagiya islemleme
sayesinde bosluklar doldurulabilir (Styles, 2006).

a. Dikkat ve Frekans

Gegmis donemlerde yapilan bir ¢alismada 1000 Hz uyarani 4 farkli zaman
araliginda sunulacak sekilde katilimcilara sunulmustur ve dogruluk oram
belirlenmigtir. Uyaran frekansi 1300 Hz’ye cikarildiginda katilimcilarin verdikleri
cevaplarin dogruluk oraninda diisiis oldugu saptanmis, katilimcilara hedef uyaranin
frekans bilgisi verildiginde dogruluk orani tekrar bir 6ncekiyle ayni seviyeye ¢ikmuistir.
Bu ¢alisma ile isitsel dikkatin belirli bir frekansta odaklanabilecegi ve bu odaklanma
ile diger frekanslarda algilama olasiliginin azaltildigini ortaya koyulmustur (Tanner
and Norman, 1954:222-227). Yapilan bagka bir calismada dikkatin frekansa
odaklandigi bir durumda tespit edilebilecek frekans araligi aragtirilmistir. Dinleyicinin
dikkati 1100 Hz’lik uyarana odaklandiginda yalnizca 1000 ve 1200 Hz arasmdaki
frekanslarin algilandigini saptamiglar ve isitsel dikkatin smirli bir frekans bandi
araligindaki frekanslar igin filtre gorevi gordiigiini bildirmislerdir (Greenberg and
Larkin, 1968:1513-1523).

Isitsel dikkat odag:i belirlemede icsel siirecler daha etkilidir. Kokleadaki
alicilardan gelen uyaran bilgisi, isitsel yollar araciligi ile isitsel korteks ve isitsel
alanlara giden afferent sinyalleri beslemekte ve bu yiiksek beyin merkezleri efferent
isitsel yollar ile baglantilidir. Olivokoklear demet noral bilgiyi temporal lobta yer alan
isitme merkezinden kokleaya ileten 1400 efferent sinir lifi demetinden olusmaktadir.
Bu bilgi akisi ile baziler membranda bulunan tiiy hiicrelerini belirlenen freakansta
baska frekansa gore daha fazla yanit verecek sekilde hazirlayabilmektedir. Sunulmasi
planlanan isitsel uyaran i¢in bir drnek verildiginde, hedef belirtildiginde olivokoklear
demet ilgisisiz uyaranlar1 engelleyip filtrelemeye katki saglamaktadir (Styles,
2006:135).

b. Giiriiltiide Konusmay1 Anlama

Cherry tarafindan “kokteyl partisi fenomeni” olarak tanimlanan durumda
dinleyici birden fazla konusmacinin bulundugu bir ortamda ses karisimini ayirma ve
bunlardan birine secici olarak katilma yetenegi goOstermektedir. Secici dikkat

sayesinde diger ses uyaranlar1 arasindan ilgilenilen sinyal algilanabilir Cherry,
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dinleyicilere dikotik dinleme gorevi esnasindan binaural olarak konusma uyarani
vermis ve yalnizca bir kulagindan duydugu kelimeleri tekrar etmelerini istemistir.
Dinleyiciler sadece dikkat ettikleri kulaktan duyduklari kelimeleri tekrarlayabilmis ve
kars1 kulaktaki kelimeleri anlamamislar, sadece konusma sesinin bir kadina veya
erkege ait oldugunu soyleyebilmislerdir. Cherry ve arkadaslari, dikkatin bir kulaga
yonlendirilmesiyle secilen kulaga verilen girdilerin daha iyi kodlandigini ve karsi
kulakta dikkat edilmeyen girdilerin kayboldugunu veya bozuldugunu bildirmislerdir
(Gazzaniga and Ivry, 2019:283- 284).

Yapilan ¢alismalarda giiriiltiiniin konusmay1 anlama tizerine etkisi, normal isiten
kisilerin 0 sinyal girilti oram1 (SGO) beyaz giiriltii oraninda konusmayi
anlayabildigini gostermistir. Ayrica ortamdaki giiriltic zaman ve frekansa dagilmis
durumdadir. Giriiltiniin akustik o6zellikleri konusma anlasilirligini farkli sekilde
etkiler. Giraltiiniin konusmay1 etkili bir sekilde maskeleyip maskeleyemeyecegini
belirleyen birincil faktor konusma uyarani ile spektral ortiismenin olup olmadig: ve
frekans igerigidir. 20-250 Hz araligindaki algak frekansli giiriiltii ortamda daha ¢ok
yayilir ve yiiksek frekansa gore anlamay1 daha fazla etkiler. Konusma enerjisi 10-6000
Hz araliginda yayilmis olup giiriiltii en etkili konusma maskeleyicisidir. SGO ve
konusma anlasilirlig1 arasindaki iliski uyaran olarak anlamli ya da anlamsiz hece
kullanilmasi, kullanilan kelime 6zellikleri gibi konusma iceriginden etkilenmektedir.
Bunun disinda kapali uglu, agik uglu cevaplama da konusma anlasilirhigini
etkilemektedir. Kapali uglu cevaplamada olasi cevap sayisi arttikga giriltiinin
olumsuz etkisi daha fazla olur. Ac¢ik uglu cevaplamada ise kelimenin tahmin
edilebilirligi azaldik¢a giriltinin olumsuz etkisi artmaktadir (Greenberg and
Ainsworth, 2004:262-265).

G. Isitsel Dikkati Degerlendiren Test Yontemleri

Literatiirde dikkatin isitsel yollarin kullanilarak degerlendirildigi bazi testler

bulunmaktadir bu bélimde kisaca bu testlerden bahsedilmektedir.

1. Secici Isitsel Dikkat Testi (SIDT)

1980 yilinda Cherry tarafindan segici isitsel dikkat ve rakip konusma uyarani
varhginda isitsel dikkatin degerlendirilmesi amaciyla Secici Isitsel Dikkat Testi

(Selective Auditory Attention Test-SAAT) olusturulmustur. SIDT cocuklarda
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akademik basariy1 etkileyebilecek segici dikkat eksikliklerini degerlendirmektedir.
SIDT, ¢ocuklarda Santral Isitsel Islemleme Bozuklugu (SIIB) terimi evrensel olarak
kabul edilmediginden bu testin 6grenme bozuklugu oldugu belirlenen ¢ocuklardan
olusan bir 6rneklem {iizerinde dogrulandigi bildirilmistir (Cherry and Rubinstein,
2006:137). Testte 25 tek heceli kelime bulunmakta ve kisiden bu kelimeyi temsil eden
resmi gostermesi istenerek kapali uglu bir degerlendirme yapilmaktadir. Toplam
olarak 4 liste bulunmakta ve test arka plan giiriiltiisii varliginda ve yoklugunda
gerceklestirilmektedir. Dort listeden listeleri olusturan kelimeyi temsil eden gorsel ve
buna ek olarak 2 celdirici gorsel kullanilmistir. Arka plan gariltist olarak test
materyalini seslendiren bir erkek tarafindan okunan bir hikaye kullanilan, uygulanmasi
yaklasik sekiz dakika siiren bir test yontemidir. Puanlama, dogru cevap verilen
kelimelerin yiizdesi olarak hesaplanmis, sessiz listeden en az %88 puan alindiginda
katilimciya guriltilii listeler sunulmustur. Testte sessizlikte sunulan listenin
performansin isitsel ayirt etmeyi; rakip konugma varligindaki performansin ise segici

isitsel dikkati degerlendirdigi bildirilmistir (Cherry and Kruger, 1983).

2. Stirekli Performans Testi (SPT)

Sirekli Performans Testi, katilimcinin siirekli gérev esnasinda gérevdeki dikkati
ve dirtiselligini degerlendiren bir noropsikolojik testtir. SPT, uyaranlarin gorsel, sesli
veya sozlii olarak hizl bir sekilde sunuldugu bilgisayar tabanli bir testtir. Katilimcidan
onceden bildirilmis olan hedef uyarana yanit vermesi, uyaran olmadiginda ise yanit
vermemesi istenir. Segici dikkat hedef uyarana verilen cevaplarin dogrulugu ile
degerlendirilirken; stirekli dikkat tepki reaksiyon siiresi, bu siiredeki degisiklikler ve
test siirecinde performanstaki degisiklikler ile degerlendirilmektedir. Diirtiisellik ise
hedef dis1 uyaranlara verilen cevaplar ile degerlendirilir. Kisinin verdigi dogru ve
yanlig cevaplar, reaksiyon siireleri, zaman iginde dikkat ve performanstaki
degisiklikler gibi bir¢cok unsur degerlendirilmektedir. Literatiirde bir¢ok farkli
uyarlamast bulunmaktadir. (Hall et al., 2016:675). Sinyal algilama teorisi, sinyal
algilanabilirligi, yanit yanlilig1 ve tepki siiresi gibi diger dlgtimler de degerlendirilir
(Jepsen et al., 2009). Baz1 yazarlar tarafindan CPT’nin, DEHB hastalarinda eksik
oldugu diisiiniilen siirekli dikkat ve diirtii kontrolii becerilerini degerlendirmek igin

uygun bir test oldugu belirtilmistir (Rezazadeh et al., 2011).
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3. Siirekli Isitsel Dikkat Beceri Testi (SIDBT)

Siirekli Isitsel Dikkat Yetenegi Testi (Sustained Auditory Attention Ability Test-
SAAAT) Feniman ve arkadaslari tarafindan 2007 yilinda ¢ocuklarin siirekli isitsel
dikkat kapasitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Feniman et al., 2007).
SIDBT gelistirilirken Siirekli Performans Testini referans almmustir. Testin
gelistirilmesindeki amag, ¢ocugun uzun siire boyunca isitsel uyaranlart duyma ve
yalnizca belirli bir uyarana yanit verme kapasitesini degerlendirmektir. Test
materyalini 21 tane tek heceli kelimenin rastgele tekrarlari ile olusan 100 kelimelik bir
listeden olusturmaktadir. Belirlenen hedef kelime, 20 kere sunulmustur ve erkek bir
konugmact tarafindan katilmciya saniyede bir kelime sunulacak sekilde
seslendirilmistir. Test 6-11 yas araliginda normal isiten bireylere kulakliklar aracilig
ile 60 dB’de her iki kulaga sunularak gerceklestirilmistir. Hedef kelime duyulunca
cevap verilmemesi dikkatte azalma, hedef kelime disinda farkli bir kelimeye cevap
vermesi durtlsellik skoru, bu iki skorun toplami toplam hata skoru olarak
degerlendirilmistir. Test materyali 6 kere sunularak 6. ve 1. testte elde edilen dogru
skorlar arasindaki fark hesaplanarak stirekli isitsel dikkat performansi

degerlendirilmektedir.

4. Dinlemede Dikkat Testi (DDT)

Yu Xuan Zhang ve arkadaslarinin 2012 yilinda gelistirdigi Dinlemede Dikkat
Testi (Test of Attention in Listening- TAIL) isitsel performansin ve dikkatin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. TAIL, birincil performans 6lcist olarak tepki
sresini degerlendirir, gérevle alakali secici odaklanmay1 ve gorev disi bilgilerin yok
sayllma yetenegini Olger. Test esnasinda her seferinde dinleyiciye sirayla iki farkli ses
sunulur. Dinleyiciden 3 farkli kosulda sunulan iki sinyalin ayn1 m1 farkli m1 oldugunu
olabildigince dogru ve hizli bir sekilde belirtmesi istenir. Bu ti¢ kosul: frekans, konum
ve kontrol kosullaridir. Frekans kosulunda katilimciya iki farkli frekansta ses sunulur
ve seslerin ayni olmasi ya da farkli olmasi durumunda ilgili butona basmasi
istenmektedir. Frekans kosulunda uyaranin hangi kulaktan sunuldugu 6nemsenmeden
seslerin ayn1 ya da farkli olmas1 durumunda butona basarak cevap vermesi istenir.
Ikinci kosul olan, konum kosulunda sesin frekans1 dikkat dagitici dzelliktedir.
Katilimcidan sesin frekans ozelligi dikkate alinmadan sesi duyuldugu kulak ile
eslestirilmis olan butona basmasi istenir. Son olarak kontrol kosulunda, katilimcidan

uyarani hangi kulaktan duydugu ya da frekansi 6nemsemeksizin ikinci uyarani duyar
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duymaz cevap vermesi istenmektedir. Testin degerlendirmesi hata orani, tepki siiresi,
karmasiklik ¢6ziimii ve istemsiz yonelim skorlari ile yapilmaktadir. Dinlemede Dikkat
Testi, dikkat yuk teorisine gore gelistirilmis bir testtir. Bu teoriye gore gore diisiik bir
algisal gorev durumunda dikkat kapasitesi tiikenmez ve dikkat gorev disi bilgileri de
islemlemeye alinir. Gorevle ilgili kullanilan algisal kapasite azaldik¢a geldirici
uyaranlarin celdiriciligi artmaktadir (Zhang et al., 2012). Celdirici unsur varliginda

kisinin dikkat ve tepki siiresinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

5. Cocuklar icin Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testi

Kuru tarafindan 2022 yilinda, ¢ocuklar i¢in sessizlikte ve giiriiltii varliginda
frekansa spesifik igitsel dikkati degerlendirmek amaciyla Cocuklar igin Frekansa
Spesifik Isitsel Dikkat Testi gelistirilmistir. Test, Genel, Algak, Orta ve Yiksek
Frekans listelerinden olusmakta olup her bir listede 21 kelime bulunmaktadir. Her
listede bir hedef kelime belirlenmis ve bu hedef kelime listelerde rastgele sirada 5 kere
gececek sekilde diizenlenmistir. Genel liste, algak frekans, orta frekans ve yiiksek
frekans kelime listeleri sessizlikte ve giiriiltide sunulmus ve katilimcilarin hedef
kelimeyi duyduklarinda butona basmalar istenmistir. Testin puanlamasi her liste icin
hedef kelimeyi duydugunda basildiginda +20, hedef kelime disinda bir kelimeye
basilmas1 durumunda da -20 puan olacak sekilde skorlar toplanarak hesaplanmaktadir
(Kuru, 2022).

6. Yetiskinler icin Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testi

2022 yilinda Ozdemir tarafindan isitsel dikkatin degerlendirilmesi amaci ile
Yetiskinler I¢in Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testi gelistirilmistir. Frekansa
Spesifik Isitsel Dikkat Testi yetiskinlere yoneliktir ve agik uglu degerlendirme
yontemini kullanilmistir. Genel, Alcak, Orta ve Yiksek Frekans Listelerinden olusan
testte, listeler 2 glrdltd iceren ve 2 guriltu icermeyen toplam 4 alt listeden
olusmaktadir. Alcak, Orta ve Yuksek Frekans Listeleri belirli frekans bolgelerini
iceren filtreler kullanilarak olusturulmustur. Algak frekans listesi igin algak gegiren,
orta frekans listesi i¢in bandpass ve yiiksek frekans listesi i¢in yiiksek geciren filtre ile
filtrelenerek anlasilirligi bozulmayan 40 kelime ve 2 hedef kelime secilmistir. Her
listede hedef kelimeler beser kez rastgele tekrar edecek sekilde olusturulduktan sonra
kayitlar saniyede 1 kelime sunulacak sekilde diizenlenmistir. Giiriiltii igeren listeler

icin arka plan giiriiltiisti olarak aligveris merkezi giiriiltiisii kullanilmis, SGO +10 dB
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olarak eklenmistir. Her liste, 50 kelime ve rastgele sunulan, beser kez gegen iki farkli
hedef kelime igermektedir. Test Oncesinde katilimciya bu hedef kelimeler
bildirilmektedir. Katilimcinin bildirilen hedef kelimeyi hatirlamasi gerektiginden
isitsel bellek performansi test sonucunu etkileyebilecek faktorlerden oldugu
diisiiniilmektedir. Test sirasinda katilimeilara kulakliklar araciligiyla binaural olarak
once Genel Listeler ve daha sonra diger listeler sunulur. Testin puanlamasi 100
iizerinden; hedef kelimeye verilen her dogru cevap +10 puan, hedef kelime dis1 cevap
-10 puan olacak sekilde hesaplanmaktadir. Testin puanlamasinda dogru cevaplar +10
puan, hedef dis1 kelimeye verilen yanlis cevaplar -10 puan olarak degerlendirilmis;
yanlis cevaplarin puanlamaya dahil edilmesi ile de bireyin bilissel siireglerden dikkat
ile iliskili olan diirtiisellik cevab1 g6z 6niinde bulunduruldugu belirtilmistir (Ozdemir,
2022).
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I11. GEREC VE YONTEM

A. Cahsma izni ve Etik Kurul Onay1

Bu calisma Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Odyoloji
Programi Yiiksek Lisans tezi olarak yapilmistir. Uskiidar Universitesi Girisimsel
olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 30.06.2022 tarihli 2022/16 no’lu karar ile
caligma izni alinmig, daha sonra uygulanmasi planlanan bir test ¢alismadan ¢ikarilmis
ve revizyon i¢in tekrar kuruma bagvurulmustur. 29.08.2022 tarihinde yapilan 09 no.lu
toplantida alinan 2022/08 no’lu karar ile revizyon etik agidan uygun bulunmus ve onay

alimmustir.

B. Katihmecilar

Katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve Calismaya Katilma Onay1
formu ile beraber onamlar1 alimmistir. Katilimcilardan asagidaki dahil edilme
kriterlerine uyanlar ile 01.09.2022- 20.09.2022 tarihleri arasinda arastirmanin
uygulama asamasi tamamlanmistir. Caligmaya mesleki gariltd ve organik ¢ozicl
maruziyeti bulunan ve calismaya katilmaya goniilli olan ve dahil edilme kriterlerine
uyan 25-55 yas araliginda 20 kadin, 20 erkek toplam 40 katilimci dahil edilmistir.

1. Dahil Edilme Kriteri

e Calistig1 ortamdaki gurultl seviyesinin (80-85 dBA) olmasi

e Minimum 1 yil organik ¢6ziicii karisimina maruz kalmak (Fuente, 2006)
e Gunluk olarak 8 saat gurultiye maruz kalmak

e 25-55 yag araliginda olmak,

e Normal isitmeye sahip olmak,

e immitansmetrik degerlendirmelerin normal sinirlarda olmasi (Jerger, 1970)

2. Dahil Edilmeme Kriteri

e Kafa travmasi oyKiisiiniin olmasi

e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanis1 almig olmasi
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e Herhangi bir otolojik ve norolojik rahatsizligi bulunmasi

3. Dislanma Kriterleri

e Kisinin teste koopere olamamasi

C. Cahsma Akis1

Organik ¢Ozlicu ve giiriiltiiye beraber maruz kaldiklar1 bir fabrikada ¢aligan
katilimeilar ilk asamada Demografik Bilgi Formunu doldurmuslardir. Ikinci asamada,
immitansmetri ve saf ses odyometrisini igeren odyolojik degerlendirmeye yapilmis;
Uglincii asamada ise katilimcilara Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testi uygulanmistir.
Fabrikada ses gecirmez kabin bulunmadigindan, arka plan giiriiltiisiiniin 55 dB SPL'yi
asmadig1 sessiz bir ofis odasinda katilimcilarin odyolojik degerlendirmeleri yapilmis
ve Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testi uygulanmistir (Ozdemir,2022). Daha sonra

verilerin istatiksel analizi yapilarak bulgular degerlendirilmistir.

D. Maruziyet Degerlendirmeleri

1. Gurdltt Maruziyeti Degerlendirmesi

28.07.2013 tarih ve 28721 say1li Resmi Gazetede yayimlanarak yurirliige giren
“Caliganlarin Giriiltii ile ilgili Risklerinden Korunmalarina Dair Y dnetmeligi”’ne gore
endustriyel gurultd élglim degerleri belirlenmistir. Fabrika icerisindeki guralti 6l¢giim
degerleri ise “I¢ Ortam Giiriiltii Olgiim Sonuglar1 Bilgilendirme Rapor” undan ve “Is
Hijyeni Olglim Raporu”ndan alinmustir. Raporda, galisanlarin calisma siiresince
bulundugu ortamda sabit ya da hareket halinde olup ortamdaki giiriiltii diizeyine maruz
kalmaktadir. Ol¢iim sonuglarmin stabil kalacag1 kabul edilmis ve degerlendirmede 8
saatlik referans zaman dilimine gore Slgiilen ve hesaplanan zaman agirlikli ortalama
(TWA) degerleri dikkate almmustir. Olgiim sonuglarmim degerlendirilmesinde,
Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarma Dair Y &netmelik Madde 5’e
“En diisiik maruziyet eylem degeri: (LEX, 8 saat) = 80 dB(A)” ve “En yiiksek
maruziyet eylem degerleri: (LEX, 8 saat) = 85 dB(A)” smir degerleri dikkate

alimmustir.

Ortam giiriiltiisii ayn1 zamanda Unit UT-353 Mini Desibelmetre kullanilarak

Olcllmiistiir.
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2. Ototoksik Kimyasallara Maruziyet
a. Ucucu Organik Bilesikler

Fabrika icerisindeki ugucu organik bilesik degerleri “Is Hijyeni Ol¢iim Raporu”
ndan almgtir. Ilgili raporda, endiistriyel ugucu organik bilesik dlciim degerleri (VOC
Olgiim sonuglar1) 12.08.2013 tarih ve 28733 sayili Resmi Gazetede’ki “Kimyasal
Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Y 6netmelikte yer
alan sinir degerler dikkate alinarak degerlendirilmistir. Tespit edilen bilesiklerden baz1
bilesiklere ait sinir degerler Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Y&netmelik’te belirtilmis olup, bazi bilesikler icin smir deger
ilgili yonetmelikte belirtilmemistir. Bu nedenle uluslararasi standartlar1 da yansitmasi
acisindan Occupational Safety and Health Administration (OSHA), National Institute
for Occupational Safety and Health (NIOSH) ve Association of Geotechnical &
Geoenvironmental Specialists (AGS) tarafindan belirtilen smir degerler de
kullanilmigtir. Caligma grubumuzu olusturan 40 katilimc1 iizerinde yapilan
olgtimlerde, yapilan karsilastirmalar ve degerlendirmeler sonucu tespit edilen ugucu

organik bilesiklerin belirtilen sinir degerleri asmadig tespit edilmistir.

E. Veri Toplama Araglan

1. Otoskopik Muayene

Her katilimciya HEINE marka mini 3000 model otoskop ile otoskopik muayene

yapimustir.

2. Odyolojik Degerlendirme

Saf ses odyometri testi Primus Fitting Unit+ model bilgisayar tabanli hibrit
odyometre cihazi ve diz Ustu bilgisayar kullanilarak gerceklestirilmistir. Katilimeilara
TDH-39 kulakliklar aracigiliyla 250-8000 Hz aras1 oktav frekanslarda saf ses sunulmus,

sesi duydugunda elini kaldirmasi istenmis ve hava ve kemik yolu esikleri belirlenmistir.

3. immitansmetrik Degerlendirme

Otowave Tympanometer Model 102, Birmingham orijinli timpanometre
kullanilarak timpanometri testi gerceklestirilmistir. Hastanin kulagina kulak kanalina
uygun prob yerlestirildikten sonra akustik uyaran sunularak hastadan yutkunmamasi

ve konusmamasi istenmistir.
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4. Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testi

Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testi, Ozdemir tarafindan 2022°de yetiskinlerde
isitsel dikkati 6lgmek amaci ile gelistirilmistir (Ozdemir, 2022). Test, Primus Fitting
Unitt model bilgisayar tabanli hibrit odyometre cihazi ile gerceklestirilmistir.
Onceden kaydedilmis ses kayitlar1 Fitting Unit uygulamasina yiiklenmis daha sonra
TDH-39 kulakliklar ile kayitlar katilimcilara binaural olarak 60 dB’de sunulmustur.
Katilimcilarin teste adapte olabilmesi ve frekansa spesifik listelerde zorlanmamasi
admna Oncelikle Genel Listeler sunulmus daha sonra Algak Frekans, Orta Frekans ve
Yiiksek Frekans listeleri sunulmustur. Katilimciya her bir test igin ilgili hedef
kelimeler test oncesinde bildirilerek bu kelimeleri duydugunda elini kaldirmasi
istenmistir. Genel liste i¢in hedef kelimeler “git” ve “cam” kelimeleri; al¢ak frekans
listeler i¢in “van” ve “yol” kelimeleri; orta frekans listeler igin “yiik” ve “diis”, yiiksek
frekans i¢in “tas” ve “sis” kelimeleridir. Test sirasinda katilimc1 hangi kelimeye cevap
verdiyse cevap kagidinda ilgili kelime isaretlenmistir. Testin puanlamasi 100 puan
tizerinden gergeklestirilmis, katilimcinin hedef kelimeyi duydugunda verdigi cevap
“dogru” kabul edilmis, her hedef kelime i¢in +10 puan olarak belirlenmistir. Hedef

kelime disinda cevap verilen kelimeler igin -10 puan verilmistir.
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Sekil 2 Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testinin Algak Frekans 1 Listesi Sunumu
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Sekil 3 Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testinin Yiiksek Frekans 1 Listesi Sunumu
5. Istatistiksel Yontem

Bu galismada tanimlayic istatistikler (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum) verilmistir.  Arastirmada  kullanmilan  Glgeklerin
giivenilirlikleri giivenilirlik testi ile kontrol edilmistir. Istatistiksel analizin ilk adimi
olarak normallik varsayimi Shapiro Wilk testi ile kontrol edilmistir. Normallik
varsayiminin karsilandigi durumlarda bagimsiz iki grup ortalamalarinin farkinin
incelenmesi i¢in Bagimsiz Orneklem T testi, varsayimn karsilanmadigi durumlarda
ise Mann Whitney U testi uygulanmistir. Normallik varsayiminin karsilandigi
bagimsiz U¢ ve daha fazla grubun ortalamalari arasindaki farki incelenmesi igin Anova
testi; normal dagilim varsayimi karsilanmadigi durumda ise Kruskal Wallis testi
yapilmistir. Farki yaratan grup ya da gruplarin ortaya cikartilmasi i¢in Post Hoc
Bonferroni testi uygulanmustir. Slrekli degiskenleri arasindaki iligkinin test
edilmesinde ve degiskenlerin tekrarliliklarinin kontrol edilmesinde normallik
varsayimi karsilandigi durumlarda Pearson korelasyonu, varsayimin karsilanmadigi
durumlarda ise Spearman korelasyonu kullanilmistir. Analizler IBM SPSS 25

programinda gerceklestirilmistir.
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V. BULGULAR

Tiirkce Frekansa Spesifik Secici Isitsel Dikkat Testi normal isiten ve 25-55
yaglar1 arasinda 20 kadmm 20 erkek katilimciya uygulanmistir. Katilimcilarin

demografik bilgileri Cizelge 5’te gosterilmistir.

Cizelge 5 Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 20 50,0
Erkek 20 50,0
Norolojik hastalik, kafa travmasi, otolojik problem varlig: Hayir 40 100,0
Degiskenler n Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Yas 40 25 55 41,90 8,22
Giinliik ¢alisma siiresi 40 8 8 8,00 0,00
Caligma siiresi (y1l) 40 3 28 11,78 7,12

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi Cizelge 5’te gosterilmistir.
Kisilerin %50’sinin kadin ve %50’sinin erkek oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin yas
ortalamasinin 41,90 £ 8,22 yil oldugu belirlenmistir. Kisilerin giinliik ¢aligma siiresi
ortalamasmin 8 saat oldugu ve tiim yasamlar1 boyunca ortalama 11,78 + 7,12 yil

calistiklar1 goriilmiistiir.

Cizelge 6 Katilimcilarin Testlerden Aldiklar1 Puanlarin Dagilimi

Durum Testler n  Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Guriltistiz  Genel Liste 1 40 50 100 83,25 15,59
Genel Liste 2 40 50 100 86,50 14,06
Gurultdli  Genel Liste 3 40 50 100 85,25 13,39
Genel Liste 4 40 70 100 86,25 11,02
Guriltistiz ~ Algak Frekans Liste 1 40 20 100 76,25 16,75
Alcak Frekans Liste 2 40 30 100 76,50 15,78
Guraltald  Algak Frekans Liste 3 40 40 100 77,50 13,73
Alcak Frekans Liste 4 40 40 100 70,75 12,69
Guriltistiz  Orta Frekans Liste 1 40 60 100 83,00 10,43
Orta Frekans Liste 2 40 60 100 88,50 11,22
Guriltilt Orta Frekans Liste 3 40 60 100 84,75 11,32
Orta Frekans Liste 4 40 60 100 86,25 10,05
Guriltistiz  Yuksek Frekans Liste 1 40 30 90 60,00 14,50
Yiksek Frekans Liste 2 40 40 100 73,50 13,88
Guriltilt Yuksek Frekans Liste 3 40 40 100 70,75 11,85
Yuksek Frekans Liste 4 40 40 100 77,25 13,96
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Katilimcilarin testlerden aldiklart puanlarin dagilimi Cizelge 6°da incelenmistir.
Gurlltisiz listelerde “Genel Liste 17 testinin ortalamasinin 83,25 + 15,59 ve “Genel Liste
2” testinin ortalamasmin 86,50 = 14,06 oldugu tespit edilmistir. Giiriiltiili durumda
“Genel Liste 3” testinin ortalamasmin 85,25 + 13,39 ve “Genel Liste 4” testinin
ortalamasinin 86,25 + 11,02 oldugu saptanmistir. Giiriiltiisiiz listelerde “Algak Frekans
Liste 17 testinin ortalamasinin 76,25 + 16,75 ve “Alcak Frekans Liste 2” testinin
ortalamasinin 76,50 + 15,78 oldugu hesaplanmustir. Giiriiltiilii listelerde “Alg¢ak Frekans
Liste 3” testinin ortalamasinin 77,50 + 13,73 ve “Alcak Frekans Liste 4” testinin
ortalamasmin 70,75 + 12,69 oldugu belirlenmistir. Giiriiltiisiiz “Orta Frekans Liste 17
testinin ortalamasimin 83,00 &+ 10,43 ve “Orta Frekans Liste 2” testinin ortalamasmin 88,50
+ 11,22 oldugu tespit edilmistir. Giiriiltiilii listelerde “Orta Frekans Liste 3 testinin
ortalamasimin 84,75 + 11,32 ve “Orta Frekans Liste 4” testinin ortalamasinin 86,25 + 10,05
oldugu saptanmustir. Giiriiltiisiiz listelerde “Yiiksek Frekans Liste 17 testinin ortalamasinin
60,00 £ 14,50 ve “Yiiksek Frekans Liste 2” testinin ortalamasinin 73,50 + 13,88 oldugu
hesaplanmustir. Giiriiltiilii listelerde “Yiiksek Frekans Liste 3” testinin ortalamasinin 70,75
+ 11,85 ve “Yiiksek Frekans Liste 4” testinin ortalamasmnin 77,25 + 13,96 oldugu

belirlenmistir.

Cizelge 7 Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Testlerden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalarinin Karsilastirilmast

L Standart Sira Test
Durum Testler Cinsiyet n Ortalama Sapma Ortalamasi _ Istatistii p
Griiltistiz Genel Liste 1 Kadin 20 81,00 15,86 18,68 163,50 0,327
Erkek 20 85,50 15,38 22,33
Genel Liste 2 Kadin 20 83,50 12,68 17,13 132,50 0,068
Erkek 20 89,50 15,04 23,88
Gurdltili - Genel Liste 3 Kadin 20 84,00 13,14 19,15 173,00 0,478
Erkek 20 86,50 13,87 21,85
Genel Liste 4 Kadin 20 86,00 10,46 20,10 192,00 0,841
Erkek 20 86,50 11,82 20,90
Gurilttsiiz Alcak Frekans Kadin 20 74,00 13,92 18,28 155,50 0,231
Listesi 1 Erkek 20 78,50 19,27 22,73
Alcak Frekans Kadm 20 72,00 16,09 17,45 139,00 0,102
Listesi 2 Erkek 20 81,00 14,47 23,55
Gurdltili - Alcak Frekans Kadin 20 75,50 12,34 19,03 170,50 0,429
Listesi 3 Erkek 20 79,50 15,04 21,98
Alcgak Frekans Kadm 20 67,50 11,64 17,18 133,50 0,072
Listesi 4 Erkek 20 74,00 13,14 23,83
Griilttstiz Orta Frekans Kadin 20 81,50 10,40 18,73 164,50 0,341
Listesi 1 Erkek 20 84,50 10,50 22,28
Orta Frekans Kadin 20 86,50 12,26 18,65 163,00 0,327
Listesi 2 Erkek 20 90,50 9,99 22,35
Gurdltili  Orta Frekans Kadin 20 82,50 12,09 18,45 159,00 0,277
Listesi 3 Erkek 20 87,00 10,31 22,55
Orta Frekans Kadin 20 86,00 9,40 20,18 193,50 0,862
Listesi 4 Erkek 20 86,50 10,89 20,83
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Cizelge 7 (devami) Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Testlerden Aldiklari Puanlarin
Ortalamalarinin Karsilastirilmast

Standart Sira Test

Durum  Testler Cinsiyet n Ortalama Sapma Ortalamasi _ istatistigi p

Gurultistiz Yiuksek Frekans  Kadm 20 59,00 12,94 19,48 -0,432** 0,668
Listesi 1 Erkek 20 61,00 16,19 21,53
Yiksek Frekans  Kadin 20 71,00 14,47 18,35 -1,144** 0,260
Listesi 2 Erkek 20 76,00 13,14 22,65

Guriltilt  Yuksek Frekans  Kadin 20 68,00 9,51 17,58 141,50 0,114
Listesi 3 Erkek 20 73,50 13,48 23,43
Yiksek Frekans Kadin 20 76,00 11,88 18,93 -0,561** 0,578
Listesi 4 Erkek 20 78,50 15,99 22,08

**Bagimsiz Orneklem T testi

Analizler sonucunda cinsiyetlere gore tim testler igin elde edilen puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmemistir

(p>0,05).
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Sekil 4 Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Genel Liste Testlerinden Aldiklar
Puanlarin Dagilima Ait Histogram Grafigi
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Cizelge 8 Katilimcilarin Calisma Yillarina Gore Testlerden Aldiklari Puanlarin

Ortalamalarinin Karsilastirilmast

Calisma Standart Sira Test
Durum Testler Siresi n Ortalama Sapma Ortalamas1  Istatistigi
Gurliltiistiz Genel Liste 1 0-10 y1l 20 85,00 13,57 21,28 2892 0,236
11-20yil 16 85,63 13,65 21,81
2130yl 4 65,00 23,80 11,38
Genel Liste 2 0-10 y1l 20 87,00 12,61 20,43 2,114 0,348
11-20yi1 16 88,75 13,60 22,41
2130yl 4 75,00 20,82 13,25
Gurdltilu - Genel Liste 3 0-10 y1l 20 86,00 12,73 20,93 1,321 0,517
11-20y11 16 86,25 13,60 21,50
2130yl 4 77,50 17,08 14,38
Genel Liste 4 0-10 y1l 20 87,50 10,20 21,63 0401 0818
11-20y11 16 85,00 12,11 19,41
2130yl 4 85,00 12,91 19,25
Gurliltiistiz Algak Frekans 0-10 y1l 20 7850 13,87 22,08 0,761 0,684
Listesi 1 11-20yil 16 73,75 19,62 18,84
2130yl 4 75,00 20,82 19,25
Alcak Frekans 0-10 y1l 20 78,00 17,65 22,08 1,383 0,501
Listesi 2 11-20yil 16 76,25 14,08 19,94
2130yl 4 70,00 14,14 14,88
Gurdltilu - Algak Frekans 0-10 y1l 20 80,50 11,91 22,53 1,374 0,503
Listesi 3 11-20y1l 16 74,38 16,32 18,88
2130yl 4 75,00 10,00 16,88
Algak Frekans 0-10 y1l 20 75,00 11,47 23,53 3,076 0215
Listesi 4 11-20y11 16 65,63 13,65 16,97
2130yl 4 70,00 8,16 19,50
Glriltusuz Orta Frekans 0-10 y1l 20 83,00 12,61 20,63 0,027 0,987
Listesi 1 11-20y1l 16 83,13 8,73 20,56
2130yl 4 8250 5,00 19,63
Orta Frekans 0-10 y1l 20 91,50 8,75 23,15 6,688  0,035*
Listesi 2 11-20yil 16 88,75 10,88 20,47
2130yl 4 7250 12,58 7,38
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Cizelge 8 (devami) Katilimcilarin Calisma Yillarina Gore Testlerden Aldiklar
Puanlarin Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Durum Testler ggig;la n Ortalama Sstzgtrj]?;t Sira Ortalamast is ; t?::igi
GUriltili  Orta Frekans Listesi 3 0-10 yil 20 86,00 11,42 21,75 1,197 0,550
11-20 yil 16 82,50 11,25 18,19
21-30 y1l 4 8750 12,58 23,50
Orta Frekans Listesi4 0-10 yil 20 8750 9,67 21,90 0,812 0,666
11-20 y1l 16 84,38 11,53 18,59
21-30 y1l 4 8750 5,00 21,13
Gurultustiz Yksek Frekans 0-10 yil 20 6250 12,51 22,98 0,887*** 0,421
Listesi 1 11-20 y1l 16 56,25 17,46 16,66
21-30 y1l 4 62,50 9,57 23,50
Yiiksek Frekans 0-10 y1l 20 7350 12,26 20,43 0,152*** 0,859
Listesi 2 11-20 y1l 16 74,38 17,11 21,56
21-30 y1l 4 70,00 8,16 16,63
Gurulhalt  Yksek Frekans 0-10 y1l 20 7050 12,76 20,93 0,236 0,889
Listesi 3 11-20 yil 16 71,25 10,88 20,59
21-30 y1l 4 70,00 14,14 18,00
Yiiksek Frekans 0-10 y1l 20 79,00 14,83 22,40 0,354*** 0,704
Listesi 4 11-20 y1l 16 75,00 12,65 18,31
21-30 y1l 4 7750 17,08 19,75

*** Anova testi

Analizler sonucunda ¢aligsma sirelerine gore Orta Frekans Listesi 2 6lcimiinden
elde edilen puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). Bonferroni testine gore “0-10 y1l” grubu ile “21-30 y1l” gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0,029). Calisma siiresi 0-10 yil
olan kisilerin test puani ortalamasi ¢aligma siiresi 21-30 yil olan kisilerin test puani

ortalamasindan yiiksektir.

Calisma siirelerine gore Genel Liste, Alcak Frekans Listesi ve Yiksek Frekans
Listesi dlcuimlerinin tamamu ve Orta Frekans Listesi 1,3 ve 4. testlerden elde edilen puan

ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmemistir (p>0,05).

Cizelge 9 Katilimcilarin Calisma Siireleri ile Testlerden Aldiklart Puanlar Arasindaki
Mliskiler

Durum Testler Caligma Siiresi Caligma Siiresi
Guriltusiz Genel Liste 1 Rho -0,085 Alcak Frekans Listesi 1 Rho -0,190
p 0,603 p 0,241
Genel Liste 2 Rho -0,008 Algak Frekans Listesi 2 Rho -0,167
p 0,961 p 0,302
Gurlltali - Genel Liste 3 Rho -0,159 Alcak Frekans Listesi 3 Rho -0,212
p 0,327 p 0,189
Genel Liste 4 Rho -0,116 Alcak Frekans Listesi 4 Rho -0,152
p 0,475 p 0,348
Glriltisuz Orta Frekans Listesil  Rho 0,015 Yiksek Frekans Listesil  Rho -0,189
p 0,925 p 0,243
Orta Frekans Listesi 2  Rho -0,253 Yuksek Frekans Listesi2  Rho -0,067
p 0,115 p 0,680
Giraltdli Orta Frekans Listesi3  Rho -0,043 Yiksek Frekans Listesi3  Rho -0,190
p 0,793 p 0,241
Orta Frekans Listesi4 Rho -0,081 Yuksek Frekans Listesi4  Rho -0,123
p 0,620 p 0,450

*Spearman Korelasyonu
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Analizler sonucunda test puanlari ile ¢aligma siireleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml iligkiler elde edilmemistir (p>0,05).

Cizelge 10 Katilimcilarin Yaslari ile Testlerden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiler

Durum Testler Yas Yas
Gurdltistiz ~ Genel Liste 1 Rho -0,047 Algak Frekans Listesi 1 Rho -0,002
p 0,771 p 0,992
Genel Liste 2 Rho  -0,155 Alcak Frekans Listesi 2 Rho -0,093
p 0,340 p 0,566
Gurdltild Genel Liste 3 Rho  -0,148 Alcak Frekans Listesi 3 Rho -0,098
p 0,363 p 0,549
Genel Liste 4 Rho -0,264 Alcak Frekans Listesi 4 Rho -0,306
p 0,100 p 0,055
Guirultlistiz  Orta Frekans Listesi1 Rho  -0,245 Yiksek Frekans Listesil Rho  -0,362**
p 0,128 p 0,022*
Orta Frekans Listesi2 Rho  -0,208 Yiksek Frekans Listesi2 Rho  -0,237**
p 0,198 p 0,140
Guraltala Orta Frekans Listesi3 Rho  -0,311 Yiksek Frekans Listesi 3 Rho -0,295
p 0,051 p 0,065
Orta Frekans Listesi4 Rho  -0,232 Yiksek Frekans Listesi4 Rho  -0,177**
p 0,149 p 0,275

**Pearson Korelasyonu

Analizler sonucunda Yiiksek Frekans Listesi 1 test puanlart ile yas arasinda

hesaplanan -0,362 korelasyon katsayisi ile istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve

orta diizeyli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Genel liste, alcak frekans listesi ve orta frekans listelerinin tamami igin ve

yiiksek frekans listesi 2,3 ve 4. Olciimler ile yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli

iligkiler elde edilmemistir (p>0,05).

Cizelge 11 Katilimcilarmn Testlerden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Durum Testler n Ortalama Standart Sapma Sira Ortalamas1 Test Istatistigi  p

Guriltisiz Genel Liste 1 40 83,25 15,59 75,89 0,953 0,813
Genel Liste 2 40 86,50 14,06 85,63

Guraltili  Genel Liste 3 40 85,25 13,39 79,88
Genel Liste 4 40 86,25 11,02 80,61

Guraltisiz Alcak Frekans Liste 1 40 76,25 16,75 85,03 6,832 0,077
Alcak Frekans Liste 2 40 76,50 15,78 85,28

Guraltuld  Algak Frekans Liste 3 40 77,50 13,73 87,34
Alcak Frekans Liste4 40 70,75 12,69 64,36

Glriltisiiz Orta Frekans Liste1 40 83,00 10,43 68,69 6,645 0,084
Orta Frekans Liste 2 40 88,50 11,22 93,65

GUraltdld  Orta Frekans Liste 3 40 84,75 11,32 77,00
Orta Frekans Liste 4 40 86,25 10,05 82,66

Guriltistiz Yuksek Frekans Liste 1 40 60,00 14,50 49 44 29,579 0,000*
Yiksek Frekans Liste 2 40 73,50 13,88 90,54

GUrdltdlh  Yiksek Frekans Liste 3 40 70,75 11,85 80,28
Yiksek Frekans Liste 4 40 77,25 13,96 101,75

*Kruskal Wallis testi **p<0,05
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Analizler sonucunda Yuksek Frekans Listesi dlcimlerine gore elde edilen test

puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur

(p<0,05). Bonferroni testine gore “Yiksek Frekans Listesi 17 grubu ile “YUksek

Frekans Listesi 27, “Yuksek Frekans Listesi 3” ve “Yliksek Frekans Listesi 4” gruplari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir (p=0,014, p=0,000 ve
p=0,000). “Yiiksek Frekans Listesi 27, “Yiksek Frekans Listesi 3” ve “Yuksek

Frekans Listesi 4” testlerinin puan ortalamalarinin “YUksek Frekans Listesi 17 testi

puan ortalamasindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda fark:i yaratan

grubun “Yuksek Frekans Listesi 1” oldugu saptanmustir.

Genel Liste, Alcak Frekans Listesi ve Orta Frekans Listesi 6l¢timlerine gore elde

edilen test puanlar1 ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark elde

edilmemistir (p>0,05).
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Cizelge 12 Katilimcilarin 1., 2., 3. ve 4. Testlerden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalarinin

Karsilastirilmast
Durum Testler n Ortalama Standart Sapma Sira Ortalamas1 Test Istatistigi  p
Giriiltusiz Genel Liste 1 40 83,25 15,59 100,69 45,998 0,000*
Alcak Frekans Liste 1 40 76,25 16,75 80,96
Orta Frekans Liste 1 40 83,00 10,43 97,95
Yiksek Frekans Liste 1 39 60,51 14,32 39,38
Genel Liste 2 40 86,50 14,06 97,30 30,883 0,000*
Alcak Frekans Liste2 40 76,50 15,78 66,40
Orta Frekans Liste2 40 88,50 11,22 102,64
Yiksek Frekans Liste 2 40 73,50 13,88 55,66
Gurdltali  Genel Liste 3 40 85,25 13,39 99,95 31,684 0,000*
Alcak Frekans Liste3 40 77,50 13,73 74,40
Orta Frekans Liste 3 40 84,75 11,32 97,51
Yiksek Frekans Liste 3 40 70,75 11,85 50,14
Genel Liste 4 40 86,25 11,02 100,51 37,089 0,000*
Alcak Frekans Liste 4 40 70,75 12,69 49,30
Orta Frekans Liste4 40 86,25 10,05 101,16
Yiksek Frekans Liste 4 40 77,25 13,96 71,03

*Kruskal Wallis testi **p<0,05
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Analizler sonucunda,

1. testler i¢in elde edilen test puanlar1 ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bonferroni testine gore “Yiiksek Frekans
Listesi 17 grubu ile “Genel Liste 17, “Algak Frekans Listesi 1”” ve “Orta Frekans Listesi
17 gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir (p=0,000,
p=0,000 ve p=0,000). “Genel Liste 17, “Algak Frekans Listesi 1” ve “Orta Frekans
Listesi 1” testlerinin puan ortalamalarinin “Yiksek Frekans Listesi 1 testi puan
ortalamasindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Fark: yaratan grubun “YUksek Frekans

Listesi 17 oldugu tespit edilmistir.

2. testler igin elde edilen test puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,05). Bonferroni testine gore “Yiksek Frekans
Listesi 2” ve “Alcak Frekans Listesi 2” gruplari ile “Genel Liste 2” ve “Orta Frekans
Listesi 2” gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir (p=0,000,
p=0,000, p=0,014 ve p=0,002). “Genel Liste 2” ve “Orta Frekans Listesi 2” testlerinin
puan ortalamalarinin “Yiksek Frekans Listesi 2” ve “Alcak Frekans Listesi 2”

testlerinin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu gézlenmistir.

3. testler i¢in elde edilen test puanlari ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,05). Bonferroni testine gore “Yuksek Frekans
Listesi 3” ile “Genel Liste 3” ve “Orta Frekans Listesi 3” gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar elde edilmistir (p=0,000 ve p=0,000). “Genel Liste 3” ve “Orta
Frekans Listesi 3” testlerinin puan ortalamalar1 “Yksek Frekans Listesi 3” ve “Algak

Frekans Listesi 3” testi puan ortalamasindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

4. testler i¢in elde edilen test puanlari ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bonferroni testine gére “YUksek Frekans
Listesi 4” ve “Alcak Frekans Listesi 4” gruplar1 ile “Genel Liste 4” ve “Orta Frekans
Listesi 4” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir (p=0,000,
p=0,000, p=0,021 ve p=0,017). “Genel Liste 4” ve “Orta Frekans Listesi 4” testlerinin
puan ortalamalarmin “Yiksek Frekans Listesi 4” ve “Alcak Frekans Listesi 4”

testlerinin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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V. TARTISMA

Bu tez calismasinda mesleki guriltiye ve organik c¢ozliciye maruz kalan
yetiskinlerde isitsel dikkatin degerlendirilmesi amaglanmis ve bu amag dogrultusunda
katilimcilara yeni gelistirilen ve sadece normal isiten bireylere uygulanmis olan
“Yetiskinler i¢in Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testi” uygulanmustir. Isitsel dikkat
testi, Genel, Alcak Frekans, Orta Frekans ve Yiksek Frekans Listelerinden
olugsmaktadir. Listeler belirli frekans bolgelerini igeren filtreler kullanilarak
olusturulmustur ve her listede saniyede 1 kez sunulan 50 kelime vardir, bu 50 kelime
icinde rastgele sunulan ve beser kez gecen 2 farkli hedef kelime bulunmaktadir.
Listeler, 2 guriltistz ve 2 guraltili olmak Uzere 4 alt listeden olusmaktadir. Test
sirasinda katilimeilara TDH-39 kulakliklar ile binaural olarak énce Genel Listeler ve
daha sonra diger listeler sunulmustur. Puanlama 100 iizerinden, hedef kelimeye verilen
her dogru cevap +10 puan, hedef kelime disi cevap -10 puan olacak sekilde
hesaplanmistir. (Ozdemir, 2022). Test guriilti ve organik ¢oziiclilere maruz kalan 40
katilimciya uygulanmustir. Isitsel dikkatin frekansa bagh degisiklikleri; giiriiltii iceren
listeler ile giirtiltiiniin frekansa bagh isitsel dikkat lizerindeki etkileri, yas, ¢calisma

suresi ve cinsiyete gore farkliliklar1 incelenmistir.

Ozdemir’in 2022°de gelistirdigi ve normal isiten yetiskinlere uyguladig
Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testi skorlar1 cinsiyet agisindan degerlendirildiginde
sadece Genel Liste 1 ve Orta Frekans Listesi 1°de erkeklerin puani kadinlara gore
anlamli derecede daha diisiik elde edilmistir (Ozdemir, 2022). 10-13 yas arasi
cocuklarda frekansa spesifik isitsel dikkati gelistirmek iizere gelistirilen testte genel,
alcak, orta ve yliksek frekansl listelerinde yalnizca Genel Liste 3’te anlaml1 bir fark
gozlenmistir (Kuru, 2022). José ve arkadaslarinin 2021’de, orneklem grubunu
yetiskinlerin olusturdugu ve SIDBT’nin uygulandig1 ¢aligmasinda, dikkatte azalma
skoru, diirtiisellik ve toplam hata skorlar1 incelendiginde cinsiyetler arasinda farklilik
gozlenmemistir (José, 2021). Bizim galismamizda ise, cinsiyetlere gore tiim testler i¢in
elde edilen puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde

edilmemistir.
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Katilimcilarin ~ ¢aligma  siirelerine gore testlerden aldiklar1 puanlarin
ortalamalarinin karsilastirildiginda sadece Orta Frekans Listesi 2’de “0-10 y1l” grubu
ile “21-30 y1l” gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur ve
calisma siiresi 0-10 y1l olan kisilerin test puani ortalamasi ¢alisma stiresi 21-30 y1l olan
kisilerin test puani ortalamasindan yiksek oldugu tespit edilmistir. GUrilti ve organik
cozlicilere daha uzun silire kalmanm isitsel dikkat skorlarmi etkiledigi

diistiniilmektedir.

Kuru’nun 10-13 yas arasinda uyguladigi Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat
Testi’nde Genel Listeler, Alcak Frekans Listeleri, Orta Frekans Listeleri ve Ylksek
Frekans Listeleri arasinda bir korelasyon gézlenmemistir (Kuru, 2022). Katilimcilarin
yaslari ile testlerden aldiklar1 puanlar arasindaki iliski incelendiginde Yuksek Frekans
Listesi 1 test puanlar1 ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli ve orta
diizeyli bir iliski bulunmustur. Genel Liste, Alcak Frekans Listesi ve Orta Frekans
Listesinin tamami ve Yiiksek Frekans Listesi 2, 3 ve 4. testler ile yaglar arasinda

istatistiksel olarak anlaml iliskiler elde edilmemistir.

Literatlrdeki isitsel dikkati degerlendirmeyi amaglayan c¢alismalarda, isitsel
dikkat testlerinde ayni listenin tekrar sunulmasinda 6grenme etkisine bagli olarak
cevaplarda dogrulugun artacagi belirtilmistir (Chermak and Montgomery, 1992;
Cherry and Rubinstein, 2006:140). Ozdemir’in gelistirmis oldugu isitsel dikkat
testinde bahsedilen 6grenme etkisini ortadan kaldirmak igin Genel, Alcak, Orta ve
Yiksek Frekans Listelerinde her bir listedeki kelimelerin siralamasi degistirilmistir.
Normal isitmeye sahip yetiskin bireylere uygulanan testte, frekansa spesifik listeler ve
alt listeleri dengeli bir sekilde sunulmus, her bir listedeki kelime siralamalari farkli
oldugundan sunum esnasinda 6grenme etkisinin olmayacagi diisliniilmiis fakat Orta
Frekans Listesi 1-2, Yiksek Frekans Listesi 1-2 ve 3-4 igin ilk sunumlarda daha diisiik
puanlar elde edilmistir (Ozdemir,2022). Mesleki guriiltii ve organik ¢oziiciilere maruz
kalan calisanlar ile yaptigimiz ¢alismada ise Yiiksek Frekans Listesi 2, 3 ve 4’ten elde
edilen puanlar Yiuksek Frekans Listesi 1’den elde edilen puanlardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Farkliligin 6grenme etkisinden degil, filtrelenmis seslere
giinliik hayatta aliskin olunmamasi sebebiyle ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir. Test
uyaranlar1 katilimciya sunulmadan 6nce hedef kelime bildirildigi ve bu hedef kelimeyi
hatirlamasi istendiginden isitsel bellek performansinin test sonuglarini etkileyebilecegi

diisiiniilmiis ve Ozdemir’in calismasiyla paralellik gdsterdigi tespit edilmistir.
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Giiriiltiisiiz ve giiriiltiilii listeler karsilastirildiginda Ozdemir’in ¢alismasinda
elde edilen puanlar arasinda anlamli farkliik gozlenmemistir (Ozdemir, 2022).
Calismamizda ise genel, alcak, orta frekans listelerinde gurulti ve gurultistz listeler
karsilastirildiginda anlamli bir fark gézlenmezken, Y Uksek Frekans Listesi 1 ile diger
yiiksek frekans listeleri arasinda anlamli fark elde edilmistir. Genel, orta ve algak
frekans listelerinde maruziyeti bulunmayan normal isiten bireyler ile yapilan ¢alisma
ile uyumlu sonug elde edilmistir. Yiiksek frekans listelerinden giiriiltii icermeyen 1.
listedeki test puan ortalamalarinin diger yiiksek frekans testlerinden anlamli derecede
diistik elde edilmesinin sebebinin katilimcilarin karsilastigi ilk yiiksek frekans listesi

olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Ozdemir’in ¢alismasinda Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testinde, 1. listeler
birbiri ile karsilastirildiginda; Genel Liste 1°de elde edilen puanlar diger 1. Listelere
gore anlamli derecede daha yiiksektir. Ortalama en yiiksek puan Genel Liste 1°de elde
edilirken ortalama en diisiik puan Yiiksek Frekans Liste 1’°de elde edilmistir. 2. Listeler
karsilastirildiginda; sadece Genel Liste 2 ile Algak Frekans Listesi 2 puanlari arasinda
anlamli derecede farklilik gézlenmistir Algak Frekans Liste 2, Orta Frekans Liste 2 ve
Yiksek Frekans Liste 2 arasinda anlamli farklilik elde edilmemistir. Giiriilti iceren 3.
Listeler birbiri ile karsilastirildiginda; sadece Genel Liste 3 ile Yiiksek Frekans Listesi
3 puanlar1 arasinda anlamli derecede farklilik gézlenmistir. Algak Frekans Liste 3,
Orta Frekans Liste 3 ve Yiiksek Frekans Liste 3 arasinda anlamli farklilik elde
edilmemistir. Gurilti iceren 4. Listeleri birbiri ile karsilastirildiginda; sadece Genel
Liste 4 ile Alcak Frekans Listesi 4 puanlari arasinda anlamli derecede farklilik
gozlenmistir Algak Frekans Liste 4, Orta Frekans Liste 4 ve Yiiksek Frekans Liste 4
arasinda anlamli farklilik elde edilmemistir (Ozdemir,2022). Bizim ¢alismamizda 1.
listeler karsilastirildiginda genel, algak ve orta frekans listelerinin puan ortalamalari
yuksek frekans listelerinden anlaml 6lgiide daha yiiksek; 2. listeler karsilastirildiginda
genel ve orta frekans listelerinin yiiksek ve algak frekans listelerinin puan
ortalamalarindan anlamli 6l¢iide daha yiksek; gurult iceren 3. ve 4. Listeler
karsilastirildiginda; 3. Listelerde genel liste, orta frekans, alcak frekans listelerinin
yiiksek frekans listesinden anlamli 6l¢tide yiiksek; 4. listeler karsilastirildiginda genel
liste, orta frekans testlerinin puan ortalamalarimin yuksek ve algak frekans listelerinden
anlamli dlglide yiiksek skorlar elde edilmistir. Tiim listeler i¢in genel ve orta frekans

listerinin ortalamalar1 daha yiiksektir. Algak gecgiren filtreleme yapildiginda
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konusmanin anlasilmasinda onemli bir yere sahip olan yiiksek frekans bilgileri
kaldirilir (Heidtke, 2010). Algak, orta ve yiksek frekans listelerindeki kelimeler
frekans bolgelerine fitrelenmistir. Genel listelerdeki performansin daha iyi olmasinin

sebebi bu listedeki kelimelerin filtrelenmemis olmasi ile agiklanabilir.

Endiistriyel c¢oziiciilere mesleki maruz kalmanin degerlendirilmesi i¢in
odyolojik test bataryasinin uygulandigi ve sonuglarinin degerlendirildigi bir ¢aligmaya
solvente maruz kalan 33 katilimci dahil edilmistir. Katilimeilarin maruziyet siireleri
(1-20 y1l) ve maruz kaldiklar1 ajanlar farklilik gostermektedir. Cogu, cesitli organik
¢oziiciilere (boya, vernik, yapistirici, benzin, stiren vb.) maruz kalirken, birka¢i da
kursun iceren dumanlara maruz kalmistir. Bu katilimcilara saf ses odyometrisi, yliksek
frekans odyometri, akustik refleks testleri, Speech Recognition Score, Low-Pass
Filtered Speech Recognition, ABR, Mismatch Negativity (MMN) /P300/ N400
Olctimleri uygulanmistir. Baz1 katilimcilarda hafif ila orta dereceli sensorindral isitme
kayb1 gozlenmis ancak ¢ogu katilimcinin periferik testlerinde normal sonuglar elde
edilmigtir. Santral testlerden Filtred Speech ve MMN yanitlar1 anormal elde edilmistir.
Bu c¢alisma solvent maruziyetinin santral isitsel yollar1 etkileyebilecegini
gostermektedir. (Laukli and Hansen,1995). Wang ve arkadaslarinin 2022°de yaptiklari
caligmada, 6rneklem grubunu tersane gurltustine maruz kalan ve klinik olarak normal
isiten 563 is¢i olusturmustur. Kisisel kiimiilatif glraltd maruziyeti (KGM), uzun vadeli
esdeger giliriiltii seviyesi ve calisma siiresi ile hesaplanmistir. Bilissel testlerin
performansi, yiiksek KGM grubu ve diisiik KGM grubu arasinda karsilastiritlmistir. EK
olarak, yas, cinsiyet ve egitim Ozellikleri agisindan es, 0.25 ila 16 kHz frekanslar
arasinda saf ses esigi <25 dB HL ve 20 saglikli birey ile 20 gurdltiye maruz kalan
calisandan olusan bir alt gruptan EEG ile beyin yanitlar1 kaydedilmistir. Yukaridan
asaglya ve asagidan yukariya dikkat iglevlerini degerlendirmek amaciyla P300 ve
Mismatch Negativity (MMN) 6lgiimleri yapilmis ve ¢alismanin sonucunda uzun sireli
giiriiltiye maruz kalma, davranigsal ve beyin tepkileriyle kanitlandigi gibi, esik
kaymalar1 olmadiginda bile asagidan yukariya ve yukaridan asagiya dikkat iglevlerini
bozdugu gorilmistir (Wang et al.,2022). Bizim ¢alismamizda da normal isitmeye
ragmen elde edilen isitsel dikkat skorlari, maruziyeti bulunmayan ve normal isiten
yetiskinler ile kiyaslandiginda (Ozdemir, 2022) daha diisiik skorlar elde edilmesi bu

calisma ile paralellik gostermektedir.
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A. Cahismanimn Smirhhiklar:

Katilimc1 sayisinin az olmasi, ¢aligma ortamindaki organik ¢oziiciiler igin
mevcut mesleki maruziyetleri degerlendirmek icin bireysel bir dozimetri yontemi
kullanilmamasi, odyolojik testlerin optimal sartlarda yapilamamasi, ileri dizey
objektif odyolojik test bataryasmim kullanilamamis olmasi ve kontrol grubunun

olmamasi limitasyonlarimizdir.
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VI. SONUC VE ONERILER

Bu tez ¢alismasinda mesleki glriltiye ve organik ¢ozucilere maruz kalan
yetiskinlerde isitsel dikkatin degerlendirilmesi amaglanmis ve bu amag¢ dogrultusunda
25-55 yas araligindaki 40 katilimciya (20 kadin, 20 erkek) “Yetiskinler I¢in Frekansa
Spesifik Isitsel Dikkat Testi” uygulanmistir.

e s ortammninda giiriilti ve organik ¢dziicii maruziyetinin “Yetiskinlerde
Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testi” skorlar1 etkisi vardir.

e Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testinden elde edilen puanlarda cinsiyete
gore anlamli farklilik yoktur.

e s ortamminda giiriiltii ve organik ¢dziiciilere maruz kalan ¢alisanlarin Genel,
Algak, Orta, Yiiksek Frekans listelerinde giiriiltisiz ve giriilti listeler
arasinda anlamli yalnizca Yiiksek Frekans Listelerinde 1-2, 1-3, 1-4 arasinda
anlamli fark vardir.

e Listeler arasinda anlamli farklilik vardir.

e Mesleki giirtiltii ve organik ¢oziiciilere maruz kalan ¢alisanlarin yaglari ile
Yetiskinlerde Frekansa Spesifik Isitsel Dikkat Testinden aldiklar1 puanlar
arasinda yalmzca Yiksek Frekans 1 listesinde anlamli bir iliski elde
edilmistir.

Ileride yapilacak calismalarda;

Katilimer sayist artirilarak giirtiltii ve organik ¢oziiciilere maruz kaldigi bilinen

calisanlara ileri odyolojik test bataryas1 uygulanabilir. Isitme kayb1 olan ve normal

isitmeye sahip ¢alisanlarin isitsel dikkat performanslar1 degerlendirilebilir.

Daha 6nce c¢alistig1 yerde giiriiltiilii ve organik ¢Ozucu karisimina maruz kalan
calisanlar ile ilk kez bu iki parametreye maruz kalan calisanlarin frekansa spesifik

isitsel dikkat sonuglar1 karsilastirmasi yapilabilir.

Mesleki giiriiltii ve ¢Ozilici maruziyeti bulunan kisilerde alkol ve sigara

kullaniminin isitsel dikkati etkileyip etkilemedigi ¢alisilabilir.
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	4. Frekansa Spesifik İşitsel Dikkat Testi
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