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ONAY FORMU






ONUR SOZU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Romantik iliskilerde Psikolojik Siddetin
Iliski Bagimlilig1 ve Nesne Iliskileri Cercevesinde incelenmesi” adli ¢alismanin,
tezin proje safhasindan sonu¢lanmasina kadarki biitiin stireglerde bilimsel ahlak ve
geleneklere aykirt  diisecek bir yardima basvurulmaksizin - yazildigimi  ve
yararlandigim eserlerin Kaynakca ’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif

yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim. (19/09/2022).

Merve GUREK






ONSOZ

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca ve bu calisma siiresince, bilgi ve
birikimiyle akademik gelisimime katki saglayan, motive edici tutumuyla destegini
her daim hissettiren, birlikte ¢alismaktan gurur duydugum degerli tez danigmanim ve

daimi hocam Dr. Ogr. Uyesi Engin EKER’ e tesekkiirlerimi sunarim.

Jirimde yer alarak kapsayici yaklasimlart ve yapict elestirileri ile bana yol
gosteren Dog. Dr. Sahide Giiliz KOLBURAN ve Dr. Ogr. Uyesi Hale A.
KAHYAOGLU CAKMAKCT’ ya; lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca bireysel
ve akademik gelisimime katkisi olan tiim Istanbul Aydin Universitesi hocalarima ve
calismamda yer alarak sorulara igtenlikle yanit veren tiim katilimcilara tesekkiir

ederim.

Bana daima dostlugunu ve destegini hissettiren, motivasyonum diistiigii her an
beni cesaretlendiren degerli dostum Busra KIRAN AKCA’ya ve destekleri igin
degerli esi Hakan AKCA’ya; hayatimin her alaninda varligin1 ve dostlugunu
yamimda hissettigim, destekleriyle bana gii¢ veren degerli dostlarim Tiilay GUN
UTAS ve Damla BARISIK’a; arastirma siirecime olan deste8i ve arkadasligi icin
Yesim KARADAG’a ve tiim tez siire¢lerimizde birbirimize destek oldugumuz

yiiksek lisansin bana kazandirdigi degerli arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.

Sevgisiyle beni bugiinlere getiren ve varligiyla her zaman bana gii¢ veren, ilk
nesne iliskilerimin mimar1 kiymetli annem Emine GUREK’e ve desteklerini her an

yan1 basimda hissettigim degerli ailemin her bir liyesine tesekkiirlerimi sunarim.
Iyi ki varsiniz!

Bu calisma, yasam boyu c¢evremizdekilerle kurdugumuz iliskilerimizin asil
mimari olan ilk nesnelerimize, annelerimize ve anne roliindeki tiim bakim verenlere

ithaf edilmistir.

Eyliil, 2022 Merve GUREK
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ROMANTIK ILISKIiLERDE PSIKOLOJIK SIDDETIN ILiSKI
BAGIMLILIGI VE NESNE ILISKILERI CERCEVESINDE
INCELENMESI

OZET

Bu ¢aligmanin amaci romantik iligkilerde psikolojik siddet, iliski bagimlilig1 ve
olumsuz nesne iliskileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin g¢alisma
grubunu yaglar1 18-65 arasinda degisen romantik iliskisi olan (sevgili-flort/sozlii-
nisanli, evli) 519 kisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Yakin Iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgegi, Spann-Fischer iliski Bagimlilign Olgegi (SFIBO), Bell
Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi (BORRTI) ve arastirmact
tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen verilere
yonelik analizde “Bagmmsiz Orneklem t-Testi”, “Tek Yonlii ANOVA”, “Pearson
Korelasyon Analizi”’, “Yapisal Esitlik Modellemesi”, “Bootstrap Analizi”
kullanilmigtir. Caligmanin sonuglarina bakildiginda iliskide psikolojik siddete maruz
kalma ile olumsuz nesne iligkileri ve iliski bagimliligi arasinda; olumsuz nesnhe
iliskileri ile de iliski bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gozlenmistir. Ayrica olumsuz nesne iligkilerinin hem iliskide psikolojik siddete
maruz kalma diizeyini hem de iliski bagimliligim pozitif yonde anlaml diizeyde
yordadigr ve iligki bagimliliginin da iliskide psikolojik siddete maruz kalma diizeyini
pozitif yonde anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, nesne
iliskileri ile psikolojik siddete maruz kalma diizeyi arasindaki iliskide iligki
bagimliliginin aracilik etkisi oldugu gozlenmistir. Genel olarak degerlendirildiginde,
nesne iliskileri ve iliski bagimliliginin; iliskide psikolojik siddete maruz kalmanin
%26’s1n1 acikladigr belirlenmistir. Ayrica, nesne iligkilerinin iliski bagimliginin

%358’1ni agikladig1 sonucuna ulagilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik siddet, iliski bagimlilig1, Nesne Iliskileri
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INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL VIOLENCE IN
ROMANTIC RELATIONSHIPS WITHIN THE FRAMEWORK
OF ROMANTIC RELATIONSHIP ADDICTION AND OBJECT

RELATIONSHIPS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between psychological
violence, romantic relationship addiction and negavite object relations in romantic
relationships. The study group of the study consisted of 519 people with romantic
relationships (darling-dating /verbal-engaged, married) ranging in age from 18 to 65.
While the collection of the data, Psychological Violence Scale in Close
Relationships, Spann-Fischer Relationship Addiction Scale (SFRAS), Bell Object
Relations and Reality Testing Inventory (BORRTI) and Demographic Information
Form prepared by the researcher were used. "Independent Sample t-Test", "One-Way
ANOVA", "Pearson Correlation Analysis”, "Structural Equation Modeling",
"Bootstrap Analysis" were used for the analysis of the obtained data. When the
results are examined, between exposure to psychological violence in the relationship
and negavite object relations and romantic relationship addiction; It was observed
that there was a significant positive relationship between negavite object
relationships and romantic relationship addiction. As a result, it was observed that
relationship addiction had a mediating effect in the relationship between object
relations and the level of exposure to psychological violence. Considered together,
object relations and relation dependency; It was determined that it explained 26% of
exposure to psychological violence in a relationship. In addition, it was concluded
that object relations explained 58% of relational dependence

Keywords: Psychological violence, Romantic relationship addiction, Object Relations
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|.GIRIS

Siddet, tarih boyunca karsilasilan evrensel sorunlardan biridir. Zamana ve
toplumsal yapiya gore siddeti belirleyen eylemler farklilik gdstermektedir. Bir
davranis belli bir toplumda ve zamanda siddet olarak isimlendirilirken, baska bir
yerde mesru sekilde kabul edilebilmektedir (Moses, 1996). Dolayisiyla literatiire
bakildiginda siddet kavramuyla ilgili birgok farkli tanima rastlanmaktadir. Siddete
yonelik yapilan tanimlarin ortak 6zelligi, canlilara ya da nesnelere gii¢ kullanimi ve
zarar vermeyi igermektedir. Bir davranisin siddet olarak degerlendirilebilmesi i¢in o
davranigin aci hissi uyandirma, oldiirme, yaralama, gii¢ kullanma, hakaret etme,
tehditte bulunma gibi 6zelliklerden en az birini karsilamasi gerekmektedir (Ulu,

2016).

Sosyal bir varlik olan insanin yasami boyunca digerleriyle iligki icinde olmaya
ithtiyact bulunmaktadir. Kurulan bu iliskiler sosyal ve duygusal yonden, giindelik
yasantiy1 etkilemektedir. Yasamin temel gereksinimlerinden olan sevme, sevilme,
cinsellik basta olmak {izere bir¢ok ihtiyacin karsilandig1 romantik iligkiler, asiklar ve
evli ciftler arasinda gerceklesen tutku, yakinlik ve baglilik igeren iligki olarak
tanimlanmaktadir (Sternberg, 1986).

Romantik iligkilerde siddet, siddetin en ¢ok goriildigi iliskiler arasinda yer
almaktadir. Romantik iliskilerde siklikla goriilen siddet tiirleri ise fiziksel, cinsel,
ekonomik, psikolojik siddet ve 1srarli takip icermektedir (Polat, 2016). Psikolojik
siddet, bireyler arasinda yasanan en yaygin siddet tiiriidiir. Ag¢ik bir sekilde
saptanamasa da ¢ogunlukla diger siddet tiirlerinden daha uzun siireli etkilere neden
olmaktadir. Ustelik yapilan galismalar, psikolojik siddetin diger siddet tiirleriyle es
zamanli olarak var oldugunu ortaya koymaktadir. Romantik iligkilerde psikolojik
siddet, partnere yOnelik hakaret, kiiflir, tehdit gibi sozlii saldirganlik ile bir nesneye
zarar verme gibi sOzsiiz saldirganlik eylemleri ile ger¢eklesmektedir (Murphy and
O'Leary, 1989).



Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigi
(KSGM)’niin yiiriitmiis oldugu ve Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
tarafindan gergeklestirilen Tiirkiye’de Kadin ve Aile Arastirmasi (2008 ve 2014)
verilerine gore, Tiirkiye’de son 12 ayda partneri veya esi tarafindan psikolojik
siddete maruz kalmis kadinlarin oram1 %22,61°dir. Ayni aragtirma sonuglarina gore
Tirkiye’de hayatlarinin herhangi bir doneminde partneri veya esi tarafindan
psikolojik siddete maruz kalmis kadinlarin orani ise %39,57 olarak bulunmustur.
Cankardas-Nalbantcilar (2018)’1n kadin c¢alisma grubu iizerinde gerceklestirmis
oldugu arastirmada, kadinlarin %68,2’sinin psikolojik siddete maruz kaldigi tespit

edilmistir.

Palmen ve arkadaslar1 (2016)’'nin  yaptigt Kadina Yonelik Siddet
Karsilastirmali Raporu (italya, Ispanya ve Tiirkiye)’na gore italya’da kadinlarin
%381, Ispanya’da %33’ii 15 yasindan itibaren partnerleri tarafindan psikolojik siddet
yasamaktayken Tiirkiye’de ise en az bir kez evlilik yapmis kadinlarin %44’
partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalmaktadir. Selguk, Avci ve Mercan
(2018)’1n tniversite dgrencileriyle gerceklestirdigi ¢aligmada hali hazirda bir flort
iligskisi yasadigin1 belirten Ogrencilerden herhangi bir siddet tlirline maruz kalan
ogrencilerin orant %45,8 iken en yiiksek oran %39,5 ile psikolojik siddeti
gostermektedir. Fidan ve Yesil (2018)’in iiniversite 6grencileriyle yapmis olduklari
benzer bir ¢aligmada, 6rneklemde yer alan kiz 6grencilerin tamaminin psikolojik
siddete maruz kaldig: bildirilmektedir. Kiz 6grencilerde partnerin karakteri ve kendi
tutumlariyla iligkili olarak siirecin normallestirildigi, erkeklerde ise davranislarinin

sahiplenme algistyla nitelendirildigi goriilmektedir.

Dokkedahl ve arkadaslar1 (2021), psikolojik siddete maruz kalan kisilerin
benliginin, saglikl iligkiler baslatma ve siirdiirme becerisinin olumsuz etkilendigini
one stirmektedir. Bunun yani sira giivensizlik duygusu, yetersizlik algis1 ve kisisel

kimlik kaybi gibi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir.

Romantik iligkilerde siklikla ortaya cikan ancak bir¢ok kisinin farkinda
olmadig1 bir konu iliski bagimliligidir. Romantik iliskiler bazen giiven ve sevgi
baglarinin {izerine kurulurken, bazen de bagimliliktan oteye gecememektedir

(Burger, 2006).



Ilgili alan yazin incelendiginde iliski bagimlilig: ile ilgili yapilan galismalarin
sinirl1 sayida oldugu goriilmektedir. Baglarda alkol bagimlisi olan kisilerin ortak
Ozellik gosteren eslerini anlatmak i¢in kullanilan bir tanim iken (Stafford, 2001)
zamanla tanim genisletilerek bir nesne ya da kisiyle asirnt mesguliyet seklinde
yorumlanmistir (Spann, 1996). Halen net bir tanimi olmamasia karsin iligki
bagimlhilig1 genel anlamda giivensizlik, siiphe duygularini igeren olumsuz sonuglara
ragmen takintili, zorlayic1 ve bagimli hale gelmis, terk edilme korkular ile
karakterize baglanma sekli olarak tanimlanmaktadir (Briggie and Briggie, 2015).

Genel olarak, islevsiz iliski tarzini ifade etmek amaciyla kullanilmaktadir.

Harrison ve Grey (2019) iliski bagimliligi yasayan kisilerin en biiylik
korkularini, iligkilerinin bir giin bitecek olmasma dair duyduklart korkuyla
aciklamaktadir. Lancer (2012)’a gore iligki bagimlhilig1 yasayan kisiler duygularmi
ifade etme, ofkelerini disa vurma ve risk alabilme gibi konularda korku duymaktadir.
Nesne ile kurulan ilk iliski, baglanma stilleri, ebeveyn yetistirme tarzlari, aile

deneyimleri iliski bagimliliginin olusmasinda risk faktorleri arasinda yer almaktadir.

Nesne iligkileri kurami kisilerin yasami boyunca kurmus oldugu iliskilerin
dogasini anlamlandirmay1 saglayan 6nemli bir kuramdir (Giivenir ve Tas, 2008).
Kuramin merkezinde nesne ile kurulan ilk iliskiler yer almaktadir. Ozellikle anne-

cocuk iliskisi tizerinde durulmaktadir (Schultz ve Schultz, 2007).

Nesne iligkileri bir¢ok farkli kuramci tarafindan ele alinmistir. Sigmund
Freud’un izinden giden Melanie Klein’in ¢alismalari kuramin baslangi¢ noktasini
olusturmaktadir. Klein’in yaptig1 ¢aligmalar zamanla sert tepkilere yol agmigtir. Ona
kars1 ¢ikanlarin basinda Anna Freud gelmektedir. Bu iki isim bazi noktalarda
birbirinden ayrismakla birlikte, devaminda gelen kuramcilarin da bdliinmesine neden
olmustur. Dolayistyla nesne iligkileri kuramcilari, Freud izinden gidenler, Kleinct
kurami takip edenler ve bagimsiz grupta yer alan g¢aligmacilardan olusmaktadir

(Mitchell ve Black, 2014).

Nesne iliskileri kuramcilari, ¢ocugun diinyasindaki temel sevgi nesnelerinin
niteligi, sevgi nesnelerinin nasil deneyimlendigi, deneyimlenen ozelliklerin nasil
icsellestirildigi, bu temsil ve imgelerin yetiskin bilin¢dist siireclerinde nasil varligini
stirdiirdiigli konulariin {izerinde durmustur (McWilliams, 2020). Nesne iliskilerine

gore cocuklar gelisimleri boyunca, iliski kurduklar kisileri ve iliskinin kendisini



icsellestirerek imgelere doniistiirmektedir. Yetiskin doneminde kurulan iliskiler bu

i¢sellestirilmis iligki imgeleri gélgesinde yaganmaktadir (Gegtan, 2017).

Baz1 kisiler iliskilerinde saglikli baglar gelistirirken, bazilar1 saglikli olmayan
yapilanmalar i¢inde olmaktadir. Yetigkinlikte kurulan zararli ve aci verici
sonuglarina karsin devamlilik gdsteren iligkisel baglarin ya da bagimliliklarin
anlamlandirilmasinda, nesne iligkileri énemli bir kaynak olusturmaktadir. Bunun
yani sira iliski bagimhilig1 gelistirmis olan kisiler, baskalarint memnun etme ¢abasi
tagtyan, sinir koymakta zorlanan kisiler olduklarindan, iliski i¢inde bu 6zelliklerin
onlar1 daha ¢ok psikolojik siddete maruz kalmaya kurban edecegi diisliniilmektedir.
Bu baglamda romantik iligkilerde var olan psikolojik siddetin olumsuz sonuglarina
karsin iliskinin devam etmesinde iliski bagimliligi ve olumsuz nesne iligkilerinin rol

oynadig1 6ngdriilmektedir.

Biitiin bu bilgiler 15181nda, bu ¢alismada romantik iliskilerde psikolojik siddet,
iliski bagimliligi ve olumsuz nesne iligkilerinin arasindaki iligskiyi ortaya koymak

amagclanmaktadir.

A. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada temel olarak romantik iliskilerde psikolojik siddet, iliski
bagimhiligt ve olumsuz nesne iliskileri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Bunun yani sira diger siddet tiirlerine kiyasla nispeten geri planda
kalan psikolojik siddetin sonuglart g6z oniine alinarak bu konuya dikkat ¢ekmek ve
farkindalik olusturmak, cagin giincel sorunlarindan olan bagimlilik kavramina
romantik iliskilerde iliski bagimhiligi 6zelinde bir bakis saglamak, partnerler
arasinda var olan iglevsiz baglara anlamli bir a¢iklama sunmak hedeflenmektedir.
Bu amagclar dogrultusunda hem kadin hem de erkeklerden olusan bir ¢alisma grubu
ile sadece kadinlar iizerinde yapilan psikolojik siddet ¢aligmalarinin disina ¢ikmak,
degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak, demografik ozellikler arasinda

anlamli bir iligkinin varligin1 incelemek planlanmistir.



B. Arastirmanin Onemi

Siddet, ¢ogunlukla fiziksel yoniiyle 6ne ¢ikan bir konudur. Nitekim ilgili
literatiir  incelendiginde siddetin siklikla fiziksel boyutunun ele alindig
goriilmektedir. Ayrica bu aragtirmalardaki calisma gruplarinin sadece kadinlardan
olusmasi dikkat ¢eken bir diger husustur. Bu ¢alisma, siddetin psikolojik yoniiyle ele
alinmasi; c¢alismanin katilmci grubunu hem kadin hem de erkek bireylerin

olusturmas1 bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Psikolojik siddet, toplumsal olarak gbéz ardi edilen konular arasinda yer
almaktadir. Psikolojik siddetin yasandigi birgok romantik iligkide, kisilerin bu
duruma yonelik farkindali§a sahip olmadig1 goriilmektedir. Oysaki psikolojik siddet
kisilerin yasantisinda olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Cankardag-Nalbantgilar,
2018). Biitiin bunlar dogrultusunda bu arastirmanin, psikolojik siddete dikkat
cekmek, bu konuda farkindalik olusturmak ve yapilacak yeni arastirmalara katki

saglamak bakimindan 6nem tasidig: diisiiniilmektedir.

Romantik iligkilerde sorun teskil eden konulardan biri iliski bagimliligidir.
Uluslararas1 literatiirde bu konuya daha genis yer verilmesine karsin, halen
kavramsal tanimlamaya dair eksikliklerin oldugu goriilmektedir. Ulusal diizeyde
yapilan calismalar ise nispeten yetersiz kalmaktadir. Cogunlukla iliski igerisindeki
bireyler yasadiklar1 bagimliliklari, baghlik olarak yorumlamakta ve bu da sagliksiz
iligkilerin devamliligina neden olmaktadir. Bu bakimdan iliski bagimliligina dair

farkindaliklarin artirilmasi 6nem tasimaktadir.

Psikanalitik yaklagima gore cocuklarin anne ile kurduklar ilk bagin nasil
gerceklestigi, yasam boyu diger kisilerle kurulan iligkisel baglarin olusumunu
etkilemektedir (Bowlby, 2014). Bu nedenle romantik iliskilerde nesne iligkileri

incelemesinin partnerler arast iliskiyi incelemede 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu calismanin literatiirde romantik iliskilerde psikolojik siddet, iliski
bagimliligi ve nesne iligkileri degiskenlerini bir arada iceren bir baska calisma

olmamasi nedeniyle dnemli oldugu diistiniilmektedir.



C. Arastirmanin Problemi ve Hipotezleri

Arastirmanin Problemi: Romantik iliskilerde psikolojik siddet, iliski bagimhigi ve
olumsuz nesne iligkileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Arastirmanin Hipotezleri

H1: Iliskide maruz kalinan psikolojik siddet demografik degiskenlere (katilimcilarin
yas, egitim durumu, sosyo-ekonomik durum, iliski durumu ve partnerlerinin egitim

durumu) gore farklilasmaktadir.

H2: Iliski bagimliligi katilimcilarin demografik degiskenlerine (egitim durumu,

sosyo-ekonomik durum, ¢ocuk sahibi olma) gore farklilagsmaktadir.

H3: Nesne iligkilerindeki bozulma katilimcilarin demografik degiskenlerine (yas,
cinsiyet, egitim durumu, sosyo-ekonomik durum, iligki durumu, ¢ocuk sahibi olma)

gore farklilasmaktadir.

H4: Nesne iligkilerinde bozulma iligki bagimliligini istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yordamaktadir.

H5: Nesne iliskilerindeki bozulma iliskide maruz kalinan psikolojik siddeti

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.

H6: Nesne iligkilerindeki bozulma ile iliskide maruz kalinan psikolojik siddet

arasindaki iliskide iliski bagimliliginin aracilik etkisi vardir.

D. Arastirmanin Sayiltilar:
Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin dlgiilmek istenen degiskenleri
gecerli ve glivenilir sekilde 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin veri toplama araclarina diiriist ve

samimi sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
E. Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu calisma 2022 yili igerisinde Istanbul’da ikamet eden 519 katilimci ile

sinirlidir.



Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 18-65 yas arasinda, iligkisi olan (sevgili-flort /
sOzlii-nisanl, evli) bireyler dahil edilmistir. Bunun disindaki yas gruplar1 arastirma

kapsami disinda olmasi arastirmanin sinirlt yoniinii olusturmaktadir.

Bu arastirma; Demografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi, Spann-Fischer iliski Bagimhiligi Olgegi, Bell Nesne Iliskileri Olgeginin

tanimladig1 maddelerden olusmasi aragtirmanin siirl yoniinii olusturmaktadir.

F. Tanimlar

Psikolojik siddet: Kisinin bir baskasi iizerinde sozlii veya sozlii olmayan
iletisim yollar1 ile kontrol uygulamasini, duygusal-zihinsel yonlerden zarar vermesini

igeren siddet tiiriidiir (Breiding et al.. 2015).

Iliski Bagimhh@: Kisinin yalmizhigini ve duygusal sikintilarimi yatistirma
arayisinda oldugu, giiclii bir giiven isteginin eslik ettigi, terk edilme korkulart ile
ortaya ¢ikan olgunlasmamis, uyumsuz baglanma seklidir (Briggie and Briggie,
2015).

Nesne Iliskileri: Cocugun temel bakim vereni ile arasinda kurdugu, bu

deneyimlerin igsellestirme ve Ozdeslestirme yoluyla yasam boyu digerlerine
yansitildig iligkilerdir (McWilliams, 2020).






Il. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde romantik iliskilerde partnere yonelik siddet temelinde psikolojik
siddet, iliski bagimlilig1 ve nesne iliskileri kavramlar iizerinde durulmustur. Bu
baglamda oOncelikle siddet ve romantik iliskide partnere yonelik siddetin tanimlar
yapilmis, siddet tiirleri, psikolojik siddetin tanimi, dogas1 ve yayginhig aciklanmus,
psikolojik siddetin ruhsal etkileri ele alinmistir. Daha sonra iligki bagimliligi ve

nesne iliskileri kurami tizerinde durulmustur.

A. Romantik iliskilerde Psikolojik Siddet

1. Siddet

Siddet, etimolojik olarak dilimize Arapcadan ge¢mis bir sdzciiktiir. Osmanli
sozliik olan Kamus-1 Turki’de siddet, sertlik, kati ve sert davranis, kaba kuvvet
kullanmak olarak tanimlanmaktadir. Tiirkge sozliikte ise bu kavram, karsit goriis ve
tutumda olanlara kaba kuvvet uygulamak, sert davranma, sertlik olarak yer
almaktadir (Unsal, 1996). Siddeti daha ¢ok davranissal olarak aciklayan Erten ve
Ardali (1996) ise siddet kavramini, kisiye zarar vermek, kanuna uymamak, birini
zedelemek, sarsmak, canini acitmak, zor kullanarak hakkini ¢ignemek, asir1 6tke ya
da davranis iceren eylemlerde bulunmak olarak tanimlamaktadir. Unsal (1996), en
genel haliyle siddeti ruhsal ve fiziksel etkileri acik ve 0Olgiilebilir olmayan, somut ve

dolayli bigimde hissedilen ¢esitli baskilar olarak tanimlamaktadir.

Evrensel anlamda en ¢ok kabul gdren siddet tanimi Diinya Saghk Orgiitii
(DSO/WHO) tarafindan yapilmaktadir. DSO’ ye gore siddet, kisinin kendisine, baska
bir kisi ya da topluluga karsi, yaralama, 6liim, psikolojik zarar veya tehdit unsuru
barindiran fiziksel kuvvet ya da iktidarin gercek ya da tehdit olarak kullanilarak
fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyolojik zararlara neden olmasi olarak

tanimlanmaktadir (WHO, 2002).

Insan iliskilerini belirleyen kavramlarda oldugu gibi siddetin de tanimi ve

sinirliliklart netlik kazanmamustir. Bunun yani sira literatiirde saldirganlik ve



zorbalik gibi kavramlarin varligi da siddetin tanimini zorlastiran sebepler arasindadir.
Siddetin bireysel, toplumsal ve psikolojik acidan kaynagi, sonuglari ve hissedilme
diizeylerinin farkli olmasi siddetin tanim1 konusunda bir¢ok farkli goriisiin varligina
sebep olmustur. Literatiirdeki siddet tanimlarimin ortak oOzellikleri canli ya da
nesnelere zarar verme ve giic kullanma olarak ifade edilmektedir. Bir davranigin
siddet olarak degerlendirilebilmesi i¢in o davranisin aci hissi uyandirma, 6ldiirme,
yaralama, gii¢ kullanma, hakaret etme, tehditte bulunma vb. 6zelliklerden en az birini

karsilamasi gerekmektedir (Ulu, 2016).

Siddetin temelinde bireyin sahip oldugu giiciin insanlara ve toplumsal iliskileri
diizenleyen kurallara karsi kullanmasi yer almaktadir. Boylelikle siddet, sosyal
iliskilerde, okulda, ailede, is yasantisinda, televizyon programlarinda, medyada vb
gibi bir¢ok alanda varligimi siirdiirerek yasami kusatacak kadar yaygin bir hal
almaktadir. Siddetin yasamin her alaninda varligini stirdiirmesi, siddetin kabuliinii ve

yasamin temel parcalarindan biri oldugu kanisini beraberinde getirmektedir. (Ulu,

2016).

Siddetin maruz kalan birey tarafindan algilanmasi, tanimi1 kadar 6nem ifade
etmektedir. Benzer siddet davraniglarina maruz kalan bireylerden bazilar1 bu
davraniglar1 siddet olarak algilarken, bazilar1 ise maruz kaldiklar davraniglar1 siddet
olarak nitelendirmemektedir. Siddet olarak algilamayanlar maruz kaldiklar
davraniglara kars1 6nlem almamakta, siddetle miicadelede ge¢ kalmakta ve boylelikle

giderek artan siddet davraniglarindan olumsuz etkilenmektedir (Harcar vd., 2008).

Giliniimiizde kitle iletisim araglarimin ve sosyal medya kullaniminin
yayginlasmasiyla birlikte siddetin goriintrliligi ve farkindaligi artmaktadir.
Boylelikle toplumsal acidan, siddet kavrami daha ¢ok konusulabilir hale gelmistir.
Ozellikle toplumsal vicdam etkileyen bazi olaylarin kitle iletisim araclarinda goriiliir
olma hali siddet olgusunun iizerinde daha fazla konusulmasina neden olmustur. Bu
durum ayni zamanda ‘6grenilen siddet’i de beraberinde getirmistir. Kitle iletisim
araclarinda siddet iceren olaylarin goriilme sikligr arttikca siddet olgusu insan
dogasinin bir pargasi olmasinin yaninda bireylerin ¢evresel uyaranlarin etkisiyle,
gozlemleyerek ve taklit ederek ortaya ¢ikan bir olgu haline gelmistir. Bu baglamda

siddet kusaklararasi aktarilan bir olgu olma 6zelligi tasimaktadir (Ulu, 2016).
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2. Romantik Iliskilerde Partnere Yonelik Siddet

Siddet, bireyin fiziksel, cinsel, ekonomik veya psikolojik agidan aci ¢gekmesi ya
da zarar gormesiyle sonuglanan her tiirlii sdylem, tutum ve davraniglardir (KSGM,
2020). Siddet, bireyin ruhsal ve bedensel olarak yaralanmasina, sakatlanmasina ve
zarar gdrmesine neden olan toplu ya da bireysel davraniglarin tamamidir (Mavili,

2014).

Romantik iligkilerde partnere yonelik siddet, fiziksel ve cinsel siddet, takip ve
psikolojik saldirganligi igermektedir (Breiding et al., 2015). Siddet tiirleri igerisinden
fiziksel siddet, gozlenmesinin daha kolay olmasi dolayisiyla daha agik bir sekilde
saptanmaktadir (Polat, 2016). Psikolojik siddet ise fiziksel siddet gibi agik bir sekilde
gbzlenememesi nedeniyle ortaya cikarilmasi daha zor olmaktadir (Murphy ve

O'Leary, 1989).

Partner siddetinin psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik bir¢ok nedeni
olmakla birlikte siddetin sonuglarina bakildiginda hem kisa hem uzun vadede birgok
olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Madde kullanimlari, travmaya bagh stressel
problemler, depresyon gibi ruhsal rahatsizliklar ile fiziksel yaralanmalar, sakatlik,
istenmeyen gebelik ve enfeksiyon durumlart bu sonuglardan sadece birkacidir.
Partner siddetinin 6nlenmesine yonelik ¢alismalarin devamlilik gostermesine ragmen
heniiz partnere yonelik siddetin tanimi tam anlamiyla yapilamamaktadir (Baldan ve
Akis, 2017). Oncelikli olarak bu konudaki farkindaliklarmn artarak, genel kabul géren
tanimlamalarin ortaya konmasi ihtiyaci duyulmaktadir. Konu {izerine verilen dnem
arttikca, siddeti Onleme ¢alismalarmin daha etkin sonuglara ulasacagi

diistiniilmektedir.
a. Romantik Iliskilerde Partnere Yonelik Siddetin Tiirleri

Partnere yonelik siddet, fiziksel, cinsel, ekonomik, psikolojik siddet ve 1srarh
takip olarak siniflandirilmaktadir.  Literatiirde bazi1 goriisler ekonomik siddetin
psikolojik siddetin alt tiirii oldugunu baz1 goriisler ise genel siddet siniflandirmasinin
iginde yer aldigin1 ifade etmektedir. Bu boliimde ekonomik siddet, genel siddettin alt

tirlerinden biri olarak ele alinmaktadir.
I. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, saptanmasi en kolay siddet tiiriidiir. Bireyin karsisindakine

fiziksel gli¢ kullanarak zarar vermesinin yani sira 6liimle sonuglanan yasantilara da
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neden olabilmektedir. Sakatliga, 6liime neden olan veya zarar verme potansiyeli

olan kasitli fiziksel gii¢ kullanimi fiziksel siddet olarak tanimlanir (Polat, 2016).

Itme, firlatma, 1sirma, sa¢ ¢ekme, bogma, yumruk ve tokat atma, silah
kullanma ve kisinin giiclinii bagka bir kisiye karst kullanmasi fiziksel siddet
tirlerindendir. Ayrica bu ve benzeri eylemleri yapmasi igin bagka insanlar1 zorlama
da fiziksel siddet icermektedir (Breiding et al., 2015). Fiziksel siddet, viicutta olusan
zedelenmeler, morluklar, yaniklar ve kiriklarla kendini gostermektedir. Yaralanmalar
en ¢ok kollarda, genital, gdgiis ve sirt bolgesinde, yiizde goriilmektedir. Klinikte en

cok goriilen fiziksel siddet bulgulari ise siyrik ve morluklardir (Polat, 2016).

Romantik iligkilerde partnerlerin birbirine yonelik tokat atma, itme, yumrukla
vurma, tekmeleme, bogazini sikma, sa¢ ¢ekme, bir sey firlatma, bigak ve silah gibi
zarar verici aletlerle tehdit etme ya da bu aletleri kullanma gibi davraniglarda
bulunmasi partnerler arasi1 fiziksel siddet eylemlerine Ornektir (Hacettepe

Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015).

Kadin ve erkeklerin saldirganlik gelistirme potansiyeli benzerlik gosterse de
genellikle erkeklerin kadinlara yonelik fiziksel zararda bulunma olasilig1 iizerinde
daha ¢ok durulmaktadir (Murphy and O'Leary, 1989). Tiirkiye’de fiziksel siddet
konusunda yapilan aragtirmalara bakildiginda genellikle kadinlarin merkeze alindigi

gorilmektedir.

Tiirkiye genelinde kadinlar iizerinde yapilan bir arastirmaya gore kadinlarin
%36’s1 yasamlarinin bir doneminde fiziksel siddete maruz kaldigini belirtmistir.
Ayni arastirmada son 12 ay iginde fiziksel siddete maruz kaldigimi dile getiren
kadinlarin orani ise %8 olarak bulunmustur. Arastirmada fiziksel siddet
eylemlerinden “tokat atma ya da bir sey firlatma”nin en ¢ok karsilasilan davranis

oldugu sonucuna varilmistir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015).
ii. Cinsel Siddet

Cinsel siddet, birinin cinselliginden yararlanmanin yani sira onu zorlamak,
utandirmak, kontrol etmek ve boyun egmesini saglamak amaciyla yikici ve zorlayici

cinsel davranislar igeren bir siddet tiiriidiir (Polat, 2016).

Cinsel siddet, bir kisi tarafindan, rizasi olmayan ya da riza gosteremeyecek,
reddedemeyecek olan birine karsi izinsiz tesebbiis edilen ya da islenen cinsel

eylemlerdir. Cinsel siddet, bireyin zorla ya da alkol/uyusturucuyla kolaylastirilmis
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penetrasyonu, zorla veya alkol/uyusturucunun kolaylastirdigi bir baskasina niifuz
etmek, baskili istenmeyen penetrasyon, istemli cinsel dokunuslar veya cinsel 6zellikli
temassiz davramglar1 da kapsamaktadir. Ayn1 zamanda failin magduru bir baska
kisiyle cinsel iliskiye girmeye zorlamas1 durumunda da cinsel siddet ortaya ¢ikabilir

(Breiding et al., 2015).

Cinsel siddet, her cinsiyette ve tiim yas gruplarda ortaya ¢ikabilen bir siddet
tiirtidiir. En c¢ok kadinlar ve ¢ocuklarin cinsel siddete maruz kaldiklar1 goriilse de
erkekler, yaslilar, zihinsel ve fiziksel yetersizlige sahip olanlar da cinsel siddet

icerikli davraniglara maruz kalmaktadir (Polat, 2016).

Partnerlerin birbirine, kars: tarafin rizas1 olmadan onu cinsel iliskiye zorlama,
istenmemesine ragmen korkudan cinsel iliskiye girilmesi, cinsel igerikli, kiiclik
diistiriicii ve asagilayici davranislara zorlama gibi eylemler romantik iliskilerde cinsel
siddete ornektir. Tiirkiye genelinde yapilan bir arastirmaya gore en sik rastlanan
cinsel siddet bi¢iminin “kadinin rizasi olmadan korktugu igin cinsel birliktelik
yasama” oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore yaygin olarak cinsel siddet
fiziksel siddetle aymi anda yasanmaktadir. Ayrica bulgular gostermektedir Ki,
kadmlarin  %7’si  hayatlarinin herhangi bir doneminde cinsel siddete maruz

kalmaktadir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015).
iii. Israrh Takip

Israrl: takip, Kisinin kendi ya da bir baskasinin giivenligi i¢in korkuya, endiseye
neden olan, istenmeyen ve tekrarlanan dikkat ya da temas Oriintiisiidiir (Breiding et
al., 2015).

Israrli takibin, baslica ornekleri su sekilde siralanmaktadir: Istenmeyen ve
tekrarlanan telefon aramalar1 ve mesajlar, istenmedigi halde cicek ve hediyeler
birakma, uzaktan takip, izleme ve dinleme, cihaz ve kamera ile izleyerek casusluk
yapma, kisinin evine veya arabasina gizlice girme, nesneler birakma veya kisiyi
korkutacak seyler yapma, evcil hayvanlarina veya esyalarina zarar verme ya da zarar
vermekle tehdit etme (Breiding et al., 2015). Bunun yan1 sira sosyal medya ile takip
etme ve iletisim kurma, yasanan ya da ¢alisilan yere bir sebep yokken gelme, iletisim
bilgilerini baskalartyla paylasarak onlarin rahatsiz etmesine sebep olma, goriismeyi
kabul etmezse zarar verme ve intihar etme ile tehdit etme gibi eylemler de israrli

takip igin rnektir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015).
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Literatiirde diger siddet tiirlerine kiyasla israrli takibin daha az incelendigi
goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda diger siddet tiirleriyle de es zamanli goriilen
israrl1 takibin, partner siddetinde 6liimle sonuglanabilen riskli bir siddet tiiri olarak
da tammlanmaya baslandig1 dikkat cekmektedir. Oldiirmeye tesebbiis edilen ya da
oldiiriilen kadmlarin %75’inden daha fazlasiin israrli takip yasadigi goriilmiistiir.
Ayrica bagka bir siddet tiirline maruz kalmadan sadece 1srarli takibe maruz kaldigimi

soyleyenlerin orani ise %19 olarak belirtilmistir (Mechanic et al., 2000).

Tiirkiye genelinde kadinlar iizerinde yapilan bir arastirmaya gore kadinlarin
%27’sinin yasamlarinin herhangi bir yerinde en az bir kez 1srarli takibe maruz
kaldig1 saptanmistir. En sik karsilasilan 1srarli takip bi¢imi ise “telefonla siirekli

2

arayarak rahatsiz etme” davramsi bulunmustur (Hacettepe Universitesi Niifus

Etiitleri Enstitiisii, 2015).
iv. Ekonomik Siddet

Siddet tiirlerinden biri olan ekonomik siddetin tanimu, literatiirde daha ¢ok
kadinlar iizerinden yapilmaktadir. Bu dogrultuda ekonomik siddet, kadinlarin
ekonomik acgidan kendilerini giivensiz hissetmesine neden olacak sekilde para,
ekonomik kaynak ve faaliyetlerinin yasamlarini kisitlamak ve kontrol etmek amagh
kullanilmast olarak agiklanmaktadir. Ayni zamanda kadinin ¢alismasina engel olmak
ya da zorla ¢alistirmak, parasini zor kullanarak almak, parasini nereye harcayacagina
karismak, ¢ok kisith para vermek, evi terk ederek maddi giderle ilgilenmemek,
ailenin ekonomik giderlerini karsilamamak gibi giivensiz ve huzursuz hissettirecek
davranislar da ekonomik siddet olarak adlandirilmaktadir (Fawole, 2008; Polat,
2016).

Gida gibi temel ihtiyaglardan mahrum birakmak, egitime baslamay1 veya
bitirmeyi engellemek, saglik hizmetlerine erisimi engellemek, esit degerde is igin esit
olmayan iicret ve miras ya da miilkiyet haklarinin verilmemesi durumlar da
ekonomik siddetin igeriginde yer almaktadir (Fawole, 2008). Kadmlarin erkek
partneri tarafindan maruz kaldiklar caligmaya engel olma, isten ayrilmaya sebep
olma, ev harcamalar1 i¢in finansal destek saglamama, kadinin parasini elinden alma
gibi eylemler romantik iliskilerde yasanan ekonomik siddet davraniglarina ornektir

(Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015).
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Diinya Saghik Orgiiti (DSO)'ne goére yoksulluk, ekonomik siddetin hem
sonucu hem de nedenidir. Chen (2005)’¢ goére diinya niifusundaki 1,5 milyar
yoksulun %70 i kadinlardan olugmaktadir. Dolayisiyla erkeklere oranla kadinlara
yonelik ekonomik siddet daha fazladir. Kadinlar ekonomik faaliyetlerde ilerlemesine
ragmen, bir¢ok kadinin egitime, saglik hizmetlerine ve istthdam alanlarina erisimi
kisitlanmakta, erkeklerle esit oranda ¢alismasina ragmen esit olmayan licrete tabii
tutulmakta, miilkiyet ve miras haklarinda ayrimciliga maruz kalmaktadir. Boyle
bakildiginda ekonomik siddet kadinlara yonelik bir ayrimcilik bigimidir. EKonomik
siddet kadinlarin ge¢im kaynaklarina erisim saglayamamalar1 sebebiyle yoksullugun
bliyiimesine neden olmaktadir. Ekonomik siddetin fiziksel siddete de
dontisebilmektedir. Bu durumda siddete maruz kalan kadinlarin ¢ocuklarinin da ruh

saglig1 olumsuz etkileyebilmektedir (Fawole, 2008).

Tiirkiye genelinde kadinlar iizerinde yapilan bir arastirmaya gore evli olan
kadinlarin %30’unun hayatlarinin herhangi bir doneminde ekonomik siddete maruz
kaldig1 ortaya ¢ikmistir. En ¢ok rastlanilan ekonomik siddet bi¢imi ise “calismay1
engelleme ya da isten ayrilmaya sebep olma” olarak bulunmustur (Hacettepe

Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015).
v. Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet baska bir kisiye duygusal veya zihinsel olarak zarar vermek
veya baska bir kisi lizerinde kontrol uygulamak icin sozlii ve sozlii olmayan
iletisimin kullanilmasidir (Breiding et al., 2015). Korkutma amacglh davranislar,
hakaret ve kiifiir etmek, bagirmak, isim takmak, gidecegi yerler, giyecegi kiyafetler
ve goriisecegi kisiler konusunda baski yapmak, kendine ya da sevdiklerine zarar
verme igerikli tehditlerde bulunmak, silah gostermek gibi eylemler psikolojik siddet
olarak adlandirilmaktadir (KSGM, 2016).

Psikolojik siddette temel amag¢ korkutmak, bireyin kendini gii¢siiz hissetmesini
saglamak ve Ozgiiven duygusuna zarar vermektir. Bu sebeple psikolojik siddet
bireyin duygusal olarak istismar edilmesi, asagilanmasi, sindirilmesi ve bireye
yaptirrm uygulanarak tehdit edilmesi gibi durumlar1 igermektedir (Tatlilioglu ve

Kiigtikkose, 2015).

Psikolojik siddete neden olan bazi davramislar sunlardir: reddetme, yalniz

birakma, yildirma, suga yoneltme, duygusal tepki vermeme, asagilama, kendi

15



¢ikarina kullanma, baskilama ve zamanindan 6nce yetiskin rolii verme (Polat, 2016).
Toplumlarda sikligi degisse de en ¢ok siireklilik gosteren psikolojik siddet
davraniglart korkutma, cezalandirma, sindirme, eziyet, baskaldir1 ve baskidir

(Kocacik, 2001).

Yapilan aragtirmalar siddete maruz kalmis kadinlarda en fazla korku ve
kaygiya neden olan siddetin, psikolojik siddet oldugunu 6ne ¢ikarmaktadir (Mechani
et al.,, 2000). Ayrica literatiire bakildiginda psikolojik siddet, fiziksel ve cinsel
siddete maruz kalan bireylerde es zamanli goriilebilmektedir. Psikolojik siddet,
fiziksel bulgularin olmayisi ve farkli siddet tiirleriyle es zamanli yasanabilmesi

sebebiyle diger siddet tiirlerinden ayrilmaktadir (Polat, 2016).

Romantik iligkilerde psikolojik siddet, partnere hakaret etme, kiifiir iceren
soylemlerde bulunma gibi s6zlii saldirganligi ve bir nesneyi kirma, kap1 ¢carpma gibi

sozsiiz eylemleri igermektedir (Murphy and O'Leary, 1989).
b. Romantik iliskilerde Psikolojik Siddetin Dogasi ve Yayginhg

Psikolojik siddet, bir kisiye lakap takmak ve kiigiik diisiirmek gibi disavurumcu
saldirganlik; paraya, arkadaslara ve aileye erisimin kisitlandirilmasi gibi zorlayici
kontrol; miidahale etme, izinsiz izleme, sahip olunan kisiye ya da sevilen birine kars1
zarar verme tehdidinde bulunma; fiziksel veya cinsel icerikli siddet tehdidi; fiziksel
zarar vermeye, yaralamaya veya Oliime neden olma niyeti igeren kelimelerin ve
nesnelerin  kullanilmasi; kiginin savunmasizhiginin istismart; gaslighting (kendi
algilarindan ve hafizalarindan sliphe etmesini saglamak amaciyla kisiyi yanlis

bilgilendirmek) gibi eylemler igcermektedir (Breiding et al., 2015).

Partnerlerin birbirine yonelik hakaret, kiifiir, toplum i¢inde kiigiik diisiirme ya
da asagilama, korkutma, kendisine ya da sevdigi insanlara zarar vermeye yonelik
tehditte bulunma gibi eylemler romantik iliskilerde yasanan psikolojik siddet

davranislarindan bazilaridir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015).

Romantik iligkilerde psikolojik siddet davramislari diger siddet bigimlerinin
etkisini artic1 rol oynamaktadir. Ornegin yakin partner daha nce dldiirmekle tehdit
etmigse, partneri tarafindan vurulmaktan kaynaklanan korku daha biiyiik olacaktir.
Follingstad ve arkadaslar1 (1990)’nin yaptig1 bir arastirmaya gore partner tarafindan
uygulanan psikolojik siddetin etkisi, fiziksel siddet kadar onemli goriilmektedir.

Bunun yaninda psikolojik siddet, gizli ve manipiilatif eylemler igerdigi i¢in fiziksel
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siddet gibi agik bir sekilde saldirganlik olarak algilanmamaktadir (Murphy &
O'Leary, 1989). Psikolojik siddete maruz kalanlar ile onlara yardim edebilecek
arkadaglari, yakinlar1 ve hatta saglik calisanlar1 i¢in de bu siddeti anlamak ve
adlandirmak zor olmaktadir (Cankardas-Nalbantgilar, 2018). Bu nedenle psikolojik
olarak saldirgan davramslarin psikolojik siddet olarak nasil belirlenecegi ve

6l¢iimiiniin nasil konusunda daha fazla ¢alisma yapilmalidir (Breiding et al., 2015).

Yapilan arastirmalar romantik iligkilerde psikolojik siddetin diger siddet
tirleriyle es zamanli yasandigini one stirmektedir. Arastirmalar siddetin var oldugu
iliskilerde genellikle fiziksel ve cinsel siddetten once psikolojik siddetin yasandigini
oner siirer (Murphy and O'Leary, 1989).

DSO (2012)’niin Brezilya ve Japonya’nin da aralarinda bulundugu 10 iilkede
yaptig1 ¢alisma sonuglarina gore kadinlarin %20’si ile %75’inin en az bir kez partner
psikolojik siddetine maruz kaldigi goriilmektedir. Italya, Ispanya ve Tiirkiye
incelenerek yapilan kadina yénelik siddet karsilastirmali raporuna gore Italya’da
kadilarin %381, ispanya’da kadinlarin %33’i 15 yas itibariyle partnerleri tarafindan
psikolojik siddete maruz kaldigi, Tiirkiye’de ise en az bir evlilik yapmis kadinlarin
%440 partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalmaktadir (Palmen vd.,
2016).

Tirkiye’de yapilan arastirma sonuclari incelendiginde psikolojik siddetin
ciddi boyutlara ulastig1 gorilmektedir. Tiirkiye’de evli erkeklerde eslerine yonelik
siddet uygulama durumunu arastiran ¢alismada, erkeklerin %93 niin partnerlerine
yonelik psikolojik siddet davranisinda bulundugu saptanmistir (Dénmez, Simsek, &
Glinay, 2012). Tiirkiye’de en kapsamli arastirma ozelligi tasiyan Hacettepe
Universitesi ve Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii’niin gerceklestirdigi Tiirkiye’de
Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmas1 (2014) verilerine gore Tiirkiye genelinde
her iki kadindan biri psikolojik siddete maruz kalmaktadir (KSGM, 2015). Yapilan
bir baska aragtirmaya gore evlenmis kadinlarin %44 iiniin hayatlarinin bir doneminde
psikolojik siddete maruz kaldigi sonucuna varilmigtir. Aragtirmada hakaret ve kiifiir
eylemlerinin en sik rastlanan psikolojik siddet tiirii oldugu saptanmistir (Hacettepe

Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015).

Aksoy (2021)’un gerceklestirdigi Tiirkiye’deki tiniversite 6grencilerinde flort

siddetinin yaygmhgr konulu arastirmaya goére en yaygm flort siddeti tiiriniin
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psikolojik siddet oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmaya gore psikolojik siddet her iki
cinsiyette de en yaygin flort siddet tiirii olarak bulunmus ve katilimcilarin %80’inin
psikolojik siddet uyguladig1 veya psikolojik siddete maruz kalmis oldugu sonucuna

varilmstir.
c. Romantik liskilerde Psikolojik Siddetin Ruhsal Etkileri

DSO (2014)’ye gore siddetin birgok ydnden olumsuz sonuglari
bulunmaktadir. Siddete maruz kalan kisiler alkol, sigara gibi maddelere
basvurabilmektedir. Cesitli kronik hastaliklar ortaya ¢ikabilmekte, davranigsal ve
ruhsal problemler meydana gelebilmektedir. Bu ruhsal ve davranmigsal sorunlar
depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, giivensiz

cinsel iligki gibi bir¢ok farkli sekilde olabilmektedir.

Psikolojik siddetin zihinsel saglik tizerindeki etkisi, fiziksel saglik iizerindeki
etkisinden daha fazla goriilmektedir (Modalla, 2012). Psikolojik siddetin 6ne ¢ikan
bir 6zelligi, partnere siirekli olarak degersizlik duygusu verilmesidir. Partneri kontrol
etme durumu s6z konusudur. Bu nedenle psikolojik siddetin, fiziksel ya da cinsel
siddet kadar hatta onlardan daha fazla etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Dokkedahl et
al., 2021). Montminy (2005), psikolojik siddetin kisilerde gilivensizlige ve yetersizlik
algisina neden oldugunu, sucluluk duygusu, kisisel kimlik kaybi1 gibi sonuglara yol
actigim ifade etmektedir. Dokkedahl ve arkadaslar1 (2021)’na gore psikolojik siddet

kisinin benligini, saglikl iligkiler baslatma ve siirdiirme becerisini etkilemektedir.

Psikolojik siddete maruz kalan kisilerde depresyon, anksiyete gibi
problemlerin yani sira somatizasyon sorunlar1 olusabilmektedir. Psikolojik siddete
verilen dnem halen yeterince yliksek diizeyde olmamasina karsin, yapilan ¢alismalar
psikolojik siddetin saglik sorunlarinda 6nemli rol oynadigin1 géstermektedir (Lagdon

et al., 2014).

B. iliski Bagimhihg

Sosyal yasamin igerisinde insan etkilesimlerinin énemli bir bileseni, romantik
iliskide var olan ask kavramidir. Bu olgu, insan yasamima degismez duygular
katarken, bazi olumsuz sonuglarla da seyir gosterebilmektedir. Askin kimyasal
dogasi, ne kadar kabul gdren bir konu ise ¢cogunlukla patolojik yani bir o kadar arka

planda kalmaktadir (Redcay and Simonetti, 2018). Romantik iligkilerde bagimlilig
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ortaya cikaran sey aradaki sevgi ya da agk gibi baglamlarin ¢ok disindadir. Cogu
zaman kisiler yasadiklarin1 bu duygulara dayandirsa da aslinda var olan sagliksiz
iligki yasantilaridir. Bagimlilik da partnerler arasindaki aska degil, iliskiye yoneliktir
(Peele et al., 1992).

Literatlirde romantik iligkiler, olgunlasmis ve olgunlasmamis olarak ikiye
ayrilmaktadir. Olgunlagmis iligkilerde gereksinim duyma, verme, romantizm ve
arkadaslik, yoldaslik etme unsurlari hakimdir. Iliskide bulunan kisiler arasinda
karsiliklh fayda goriiliir. Birlikte ve saglikli biiylime s6z konusudur. Olgunlasmamis
iliskilerde ise bireylerin giinlik yasantisinin igine niifuz etme, yineleyen kontrol
davranislar ve yasantida negatif sonuglara neden olan durumlar ortaya ¢ikmaktadir.
Bahsi gecen bu olumsuzluklarin iliski bagimlihigi olarak isimlendirildigi

goriilmektedir (Sussman, 2010).

Iliski bagimligi, madde ve diger bagimhilik tiirlerine benzer yapilanmalara
sahiptir. Kisinin yasamina etkisi de degiskenlik gosterir. Bagimli olunan partnerden
vazgecmek, madde bagimlisi kisinin madde kullanimdan vazgegmesi gibi zorlayici
nitelikte olabilmektedir (Peele et al., 1992). Madde bagimliliginin nérokimyasal arka
planinda beyindeki 6diil merkezine yonelik bulgularin 6ne ¢ikmasi gibi agk da 6diil
merkezinin dogal bir tepkisini ifade etmektedir. Ancak bazi kisiler i¢in kontrolsiiz bir
alana doniisebilmektedir (Redcay and Simonetti, 2018). Maddenin olmayisinda
yoksunlukla ortaya ¢ikan kaygi ve benzeri olumsuz ruhsal yasantilar, sevilen kisinin
olmayisinda da kisi i¢in benzer sonuglara neden olur. Fenomenolojik bir bakis
acistyla iligki bagimliligi, duygudurum bozukluklarina benzetilir. Baglilik duyulan
ask nesnesiyle olan birliktelik, hipomaniye benzer sekilde cosku ve canlilikla kendini
gosterir. Bu nesnesinden yoksun kalan kisi ise depresif goriinlimler ve beraberinde
uyku bozukluklar1 yasayabilir (Reynaud, 2010). Yoksunluklarda ortaya ¢ikan fiziksel
goriiniimlerin yerine iligki bagimlilig1, duygusal ve fiziksel sonuglar igermektedir
(Redcay and Simonetti, 2018).

1. iliski Bagimlihginin Tarihsel Siireci ve Tanimi

[liski bagimlilig: tarihsel siireci ve tanimi incelendiginde, dncelikle bu konuya
iligkin ulusal kaynaklarin sayica fazla olmadigini sdylemek gerekir. Uluslararasi
literatiir daha genis bir yelpaze sunmaktadir. Iliski bagimligi iizerine yapilan

calismalarda “relationship addiction (iliski bagimlilig1)” veya “love addiction (ask
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bagimhiligl)” kavramlarmin ele alindigi goriilmiistiir. Iliski bagimlihigmin tarihsel

stirecinde ise “co-dependence (es/ortak bagimlilik)” kavramiyla karsilasilmaktadir.

Bagimliligin uyusturucu, alkol gibi maddelere iliskin kavramsal kullanimi
1940-1950°1i yillara dayanmakta iken 1970°li yillarda igerigi genisletilmistir.
Baslarda ortak davraniglar kiimesine sahip olan alkolik eslerini ifade etmek i¢in ve
cogunlukla kadin cinsiyetini igeren sekilde “es-alkolik/ortak-alkolik” terimi
kullanilmistir. Bu kisilerin, karakteristik olarak bakici roliinde, memnun edici,
kontrolcii ve bagimli 6zelliklere sahip oldugu ifade edilmistir. Bu ve beraberindeki
yorumlar, alkolik esleri olan kadinlarin erkeklerden daha hasta oldugu goriislerine
neden olmustur. Kadinlarin, eslerinin alkol kullaniminda suglanan kisiler haline
gelmesi, feminist gruplarm dikkatini ¢ekmistir (Spann, 1996). Ustelik bazi
caligsmacilar tarafindan alkoliklerin ve aile iiyelerinin rasyonalize etme, yansitma gibi
kullandig1 savunma mekanizmalarinin benzerlik gosterdigi one siiriilmiistiir. Es-
alkolik kisilerin her ikisi de diisiikk benlik saygisi gostermektedir (Cermak, 1991).
Onceleri alkol, uyusturucu gibi madde bagimlilarinin aile iiyelerini kapsayan bu
isimlendirme, gitgide artan bir insan kitlesini igeren yapiya biirtinmistiir (Cretser and
Lombardo, 1999). Es-alkolik kavrami zamanla es-bagimlilik kavramina dogru

dontisiim gostermistir (Cermak, 1991).

Cok geemeden, bagimlilik isimlendirilmesi farkli ¢alismacilar tarafindan
genisletilerek, bir nesne ya da kisiyle asirt mesgul olma gibi tanimlarla agiklanmaya
calisilmistir (Spann, 1996). Boylece asirtya kagan bircok davranig, bagimlilik adi
altinda isimlendirilmeye baslanmistir. Bagimlhilik artik alkol, uyusturucu, seks,
aligveris, kumar gibi ¢esitli alanlar1 kapsayan genis bir kavram haline doniismiistiir.
Bagimli bireyle iliski igerisinde olan diger kisiler de ortak-bagimli/es-bagiml
bireyler olarak goriilmiislerdir (Cretser and Lombardo, 1999).

=19

Bir terim olarak “ask bagimlilig1” ise ilk defa Macar bir psikanalist olan Rado
(1928) tarafindan 6ne siiriilmiistiir. Iliski veya ask bagimlilig:r adi altinda yapilan
calismalar sadece 50 yil civarinda bir siireci igermektedir. DSM-5’te ise ne iligki ne
de ask bagimliligi adi altinda bir tani listesi bulunmamaktadir (Redcay and
McMahon, 2021).

Iliski bagimliligi kavramina literatiirde farkli isim ve tamimlar altinda

rastlanilmaktadir. Bunlardan biri olan es bagimlilik kavrami, psikoloji literatiiriinde
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kisa siire icinde onemli bir yer edinmistir. Baslarda alkolik eslerine kullanilan bir
terim iken sonraki siiregte genel anlamda bagkalariyla kurulan islevsiz iliski tarzim
tanimlamak igin kullanilmistir (Stafford, 2001). Mellody, Miller ve Miller (1989), es
bagimliligin1 bir rahatsizlik durumu olarak tanimlar ve bireyin kendi deger
diinyasindaki diisiik benlik saygisi ile iliskilendirir. Bu bir sendrom olarak ifade
edildiginde, baskalar iizerine abartili algi ve onaylanma ihtiyac1 gibi 6zelliklerden
bahsedilebilmektedir (Stafford, 2001).

Kargiliklt bagimlilik terimi Angel (2012)’e gore herhangi bir sebebe dayali
olarak bir baskasinin bakimina bagimli birey ile bakim veren birey arasinda
gergeklesen, bireylerin bagimlhiliklarin1 karsiliklt olarak destekledigi patolojik
iliskiler olarak ifade edilmektedir. iliski bagimlilig terimi ise Tousignant ve Sioui
(2009), kisilerin digerlerine giiven gelistirmelerine yonelik korku duymasi ve
gligsiizliik yasamasi neticesinde digerlerini merkeze alan davraniglarda bulunmasi

olarak tanimlamustir.

2. liski Bagimhihginda Gériilen Kisilik Ozellikleri

Bagimli olan bireyler genellikle zayif benlik algisina sahiptir. Kendilerine
yonelik algilari  baskalarinin  onlar hakkindaki goriislerine dayanmaktadir.
Kendilerine yonelik olumlu bir imaja sahip olabilmeleri bagkalar1 tarafindan
onaylantyor olmalar1 ile iliskilidir. Baskalarindan sevgi ve sefkat gordiiklerinde
kendilerini daha iyi hissetmektedirler. Bu durum onlar i¢in o kadar 6nemlidir ki, hizli
bir sekilde ona bagimli hale gelirler. Baskalarindan sevgi, nezaket gordiiklerinde bu
kadar memnuniyet duymalarinin nedeni genellikle kendilerine bu gibi davranislar
gosteremiyor olmalan ile ilgilidir. Sonugta, sahip olduklari en biiyiikk korkulari

iligkilerinin bir giin bitecek olmasidir (Harrison and Grey, 2019).

Iliski bagimliliginda inkar etmek ayirt edici 6zelliklerden bir tanesi olarak
goriilmektedir. Kisi kendi bagimliligini inkar edebilmekte ve bu durum bagimlilik
stirecini yillarca uzatabilmektedir. Bagimli kisiler gilindelik yasantisinda yalniz
kalma, duygularini ifade etme ve Ozellikle de 6fke ve risk alabilme durumlarina
yonelik fazlasiyla korkuya sahiptirler (Lancer, 2012). Bu kisilerde diisiik benlik
saygist goriiliir. Kisinin diisiik benlik saygisina, kaygi ve korku gibi duygular eslik
eder. Sorunlarin ¢ézliimiine yonelik c¢aresizlik ve sugluluk hissi birlikte var olur

(Beattie, 2006). Iliski bagimlilik riintiisii gelistiren birgok kisi kendini sikismis gibi
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hissetmektedir. Iliskilerinde bir ¢ikis yolu bulamaz ama yine de iliskide kalmaya

devam ederler. Bu nedenle kendilerine dair sugluluk hissi barindirirlar.

[liski bagimlilig: olan kisilerde 6fke olusturabilecek nedenler bulunmaktadr.
Ofke insan yasaminda ¢ok giiclii bir duygudur. Kimi insanlar 6fkesiyle bas ederken
disariya karsi yiiksek sesle bu disavurumunu gerceklestirmekte kimileri ise farkli
yollara basvurmaktadir. Iliski bagimliligi olan kisiler &fkeleriyle nasil bas
edeceklerini bilememektedir. Birgogu bu oOfkelerinin farkinda degildir, tistelik
ofkelerini kabul etmemektedirler. Disartya yoOnelemeyen ofke kisinin kendisine
yonelmektedir. Bu durum fiziksel ve psikolojik ydnden semptomlarin ortaya

¢ikmasina neden olabilmektedir (Lancer, 2012).

3. fliski Bagimhihginin Asamalari

Literatiirde iliski bagimlilig1 ilk, orta ve son asamalar halinde incelenmektedir.
[Ik asamada yer alan bireyin ¢ogunlukla aile i¢i problemleri bulunmaktadir. Bu
asamada birey kendilik degerini, baskalarina bakicilik yapmasi yoluyla kazanmaya
calisir. Bu bireylerde kontrolciilik durumu goriilebilmektedir (Beattie, 1992 akt.
Mukba, 2013). Bu asamada kisilerde digerlerine yonelik memnun etme g¢abasi 6ne

cikmaktadir.

Bagimliligin orta asamasinda, kisilerde kaygi ve kendini su¢clama duygularinda
artis goriilmektedir. Iliskiye yonelik ac1 verici deneyimler reddedilir. Ayrica iliskinin

ac1 verici taraflart baska kisilerden gizlenmektedir (Lancer, 2012).

Son asamada ise kontrol davraniginda artan bir egilim goriilmektedir. Ofkenin
daha yogun sekilde gosterilmesi ve kendini kaybetme durumlart agiga
cikabilmektedir. Cogunlukla yorgunluk ve hasta olus nedeni ile kisinin problem

yasamaya basladig ifade edilmektedir (Beattie, 1992 akt. Mukba, 2013).

4. Tliski Bagimhihginda Risk Faktorleri

Kendi benlik duygusuna sahip olma firsatindan mahrum birakilan evlerde
yetisen cocuklar, yetiskinliklerinde ebeveynlerinin bencilligini temsil eden kisilerle
iliski kurabilmektedir. Ailede var olan terk edilme Oriintiileri yetiskinlikte kendini
tekrar etmektedir. Ancak ¢ogunlukla bencil kisilerle terk edilme yasantisi igeren

iligskilerde bulunduklarinin farkinda degildirler (Romano, 2020).
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Otoriter ve baskici tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarda baskalarina
boyun egen, korkak ve kendisinden istenilen seyi yerine getirmede fazlasiyla caba
gosteren kisilik oOzellikleri goriilmektedir (Yildiz, 2004). Bu o6zelliklerin iliski
bagimliliginda var olan kisilik 6zellikleriyle kesisimi dikkat cekmektedir.

Anne ile siit cocugu arasindaki iliskide annenin ¢ocugunu bogucu derecede
korumasindan ya da ¢ocugun yasaminda ¢ok az var olmasindan kaynakli olarak,
dogru mesafenin ayarlanmasinda giicliikler ortaya ¢ikabilmektedir. Ihtiyaglar:
onceden gorerek eksiklik algisinin olusmasina imkan sunmayan anne aslinda
cocugun talebini ketlemektedir. Bodylece cocuk kendine ait bir bireysellik
gelistirememektedir. Ozerkligi yeterince gelismemis kimlige sahip olmak, iliski
bagimliginin gelistirilmesinde risk faktorii olarak yorumlanabilmektedir (Chapaux-

Morelli and Couderc, 2011).

Yetiskin baglanma stillerinden kaygili-saplantili baglanma stiline sahip
bireylerin iliski bagimlilig1 olan bireylerle benzer 6zellikler tasidigir goriilmektedir.
Dolayisiyla bu baglanma stiline sahip kisilerin iliski bagimlilig1r gelistirme riski

tagidiklart diistiniilmektedir (Duman, 2020).

Mukba (2013)’nin yaptig1 arastirmada iliski bagimligi ile ailede fiziksel ya da
ruhsal rahatsizlik oykiisii varlig1 arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirma
bulgularina gore bu durum evde fiziksel ya da ruhsal rahatsizlig1 olan bireye daha
¢ok odaklanildigindan, ¢ocuklarin ihmal edilmis olabilecegi ve bu cocuklarin
yetiskinlik doneminde iliski bagimliligina sahip olma riski tasiyabilecegi seklinde

yorumlanmaktadir.

Iliski bagimlihig: ile alkol kullanimina yonelik aile Sykiisiiniin arasindaki
iligki, ¢ogunlukla olumsuz duygulanim ile agiklanmaktadir (Gotham and Sher, 1996).
Yapilan bir ¢alismada ¢evresel etmenli bir stresére sahip olan 6rnegin alkolik bir
ebeveyn ya da hasta bir ebeveyn bulunan aile ¢ocuklarinin diger aile ¢ocuklarina
gore bagimli iligkiler gelistirmeye daha ¢ok egilimli oldugu gorilmiistiir (Fuller and
Warner, 2000).
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C. Nesne Iliskileri

Nesne iligkileri kurami, arastirmalarda oldukca fazla ele alinan psikanalitik
yaklagimlardan biridir. Kuram, insanin ruhsal dinamigini ve iligkilerin dogasini

anlama konusunda onemli agiklamalar sunmaktadir (Giivenir ve Tas, 2008).

Nesne iligkileri kurami, Sigmund Freud’un cinsel i¢giidii, libido ve tatmin
edilecek bir nesne arayisi hakkindaki tartismalariyla ortaya ¢ikmistir (Scharff, 1996).
Melanie Klein, Donald Winnicot ve Ronald Fairnbairn gibi psikologlarin
onderliginde gelistirilmistir. Nesne iligkileri kuramcilar1 Freud’un savundugu
bilin¢dis1 dinamikleri benimsemenin yani sira belirli temel meselelerde de Freud un
diisiincelerine itiraz etmislerdir. Ornegin Donald Fairbairn, Freud’un biyolojik
yaklagimini reddederek kisilerin diirti doyumu arayisinda degil iliski arayisinda

oldugunu savunmustur (McWilliams, 2020).

1940’11 yillarin basinda, Freud’un izinden giden Melanie Klein’in ¢alismalart
psikanalizin bir uzantis1 olan nesne iliskileri kuraminin baslangi¢ noktasin
olusturmaktadir. Klein, cocuklarla gergeklestirdigi c¢alismalarin odak noktasin
igsellestirilmis nesnelere  dayandirarak, psikanalize yeni bir bakis agisi
kazandirmistir. Klein’in goriisleri zamanla sert tartismalara neden olmustur. Ona
kars1 ¢ikanlarin basinda Anna Freud gelmektedir. Psikanalitik kuramcilar arasinda
boliinmeler yasanmis, bazilar1 A. Freud’un izinden giderken bazilar1 da Klein’in
liderligini izlemistir. Ugiincii bir grup da yansiz kalmay: tercih ederek bagimsiz
grubu olusturmustur. Giiniimiizde de bu bdliinme varligini siirmekle birlikte nesne

iligkileri kuram1 Melanie Klein’1n etkisiyle bugiinkii seklini almistir (Gegtan, 2017).

Nesne iliskileri kuraminda “nesne” benlik disinda diger tiim kisileri
tanimlamaktadir. 1liski ise bireyin kurdugu tiim iliskileri ve bireyin gegmis
iligkilerinden bugiine getirdigi kendisini etkileyen ¢6ziimlenmeyen iligkileri
tanimlamaktadir (Kavuncu, 2011). Nesne iligkileri kuraminin odaginda nesnelerle
yani kisilerle olan iligkiler vardir. Anne-¢ocuk iliskisi dncelikli olmak {izere, bireyin
kisilik gelisimi iizerindeki ¢evresel ve sosyal etkiler temel alinmaktadir. Kuramcilar
tarafindan nesne ve nesne iliskilerine bakis, bazi yonlerden farklilagsmaktadir. Cogu
nesne iligkileri kurameisi, Freud’un savundugunun aksine nesne iligkilerini ¢ok daha

erken bir donemle, bebeklik siireciyle iligkilendirir (Schultz ve Schultz, 2007)
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Nesne iligkileri kurami farkli teorisyenler ve ¢esitli fikirlerin bir arada oldugu
bir kuram olmasi sebebiyle tek bir agiklamaya indirgenememektedir. Genel
anlamiyla nesne iliskileri, insanlarin i¢sel imgelerinin ve bu imgelerin ruhsal
isleyisleri acisindan 6nemine vurgu yapan kuram olarak agiklanabilmektedir. Nesne
iliskileri kuramcilarinin temelde hem fikir olduklar bazi varsayimlar vardir. Bunlar;
siddetli psikolojik semptomlarin temelde &6dipal oOncesine dayandigi, gelisimle
birlikte nesnelerle kurulan iliskinin karmasiklastigi, gelisimin kisisel patolojik
yasantilarla zarara ugrayabilecegi, ilk nesneyle kurulan iligki Oriintiisiiniin yasam

boyu tiim iliskilerde tekrar edecegi varsayimlari olarak ele alinabilir (Anli, 2016).

Insanin gelisiminin merkezinde baskalariyla iliski kurma ihtiyac1 oldugunu
savunan nesne iliskileri kuraminin temelinde bebekte ilk ve en 6nemli egilim olan
anneyle iliski kurma g¢abalarimin oldugu savunulmaktadir (Scharff, 1996). Nesne
iliskileri kuramcilarinin iizerinde durdugu konular ¢ocugun diinyasindaki temel sevgi
nesnelerinin niteligi, ¢ocugun sevgi nesnelerini nasil deneyimledigi, temel sevgi
nesnelerini ve deneyimlenen 6zelliklerini nasil igsellestirildigi, bu nesnelerin igsel
temsil ve imgelerinin yetiskin bilingdis1 siire¢lerinde nasil varligini stirdiirdiigiidiir.
Nesne iliskilerinde ayrilma bireysellesme meselesi 6dipal donem meselelerinden
daha c¢ok yer tutmaktadir. Nesne iligkileri teorisine gore gelisim siirecinde ¢ocugun
oral, anal ve 6dipal donem meselelerinden daha ¢ok deneyimsel ortakyasarlik, “bana
kars1 sen” miicadeleleri ve sonrasinda karmasik 6zdesimlere dogru gelisimi One

¢ikmaktadir. (McWilliams, 2020).

Nesne iligkileri kuraminda insanin digerleriyle kurdugu iliski ve etkilesim
sonucunda ice yansitma, igsellestirme, 6zdeslesme ve ben kimligine ulagma siireci
ele alinir. Nesne iligkileri kuramcisinin 6nemli bir ¢alisma alani i¢ ve dis diinya
arasinda gidip gelen yansitma ve 6zdeslesme dinamigidir (Ardali ve Erten, 1999). Bu
kuram, onemli otekilerle kurdugumuz iliskilerin temsillerinin, tiim o&tekilerle
iligkilerimizi algilamamiz1 ve sekillendirmemizi nasil etkide bulundugunu

vurgulamaktadir (Safran, 2014).

Nesne iligkileri kuram tek liderli bir kuram degildir. Bir¢ok kuramci olduk¢a
genis bir c¢esitlilikte bazen aymi bazen de farkli noktalarinda ¢aligmaktadir.
Cesitliligin  genisligi kuramcilarin farkli calisma konularinda uzmanlagmasini

saglamistir (Ardali ve Erten, 1999). Abraham, Klein, Fairbairn, Winnicott,
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Kernberg, Mahler, O Bowlby ve Ainsworth nesne iliskileri kuramma katkida

bulunan temel isimlerdir (Williams, 2015).

1. Sigmund Freud’a gore Nesne Kavrami

Freud’un ¢aligmalari ve etrafinda toplanan meslektaslarinin katkilariyla birlikte
bir tedavi tiirii olan psikanaliz olusmustur. 1939 yilina gelindiginde ise psikanaliz
farkl iilkelerde acilan merkezleriyle uluslararasi bir hareket haline gelerek, farkl

kuramlar ve farkli psikanaliz okullar1 ortaya ¢ikmistir (Safran, 2014).

Freud (1915) kuraminda insanlarin gevreleriyle olan iliskisiyle ilgilenmek
yerine ruhsal siiregleriyle ilgilenmis ve insanlarda biyolojik kokenli diirtiilerin
oldugunu savunmustur. Diirtii olarak tanimladigi seyin acikmak, susamak gibi
yasamsal faaliyetlerle ilgili oldugunu, bunlarin bireyin tehlike gibi digsal uyaranlarla
iliskisini etkiledigini savunmustur (Holmes, 2011).

Freud, psikanalizde psikoloji, biyoloji ve norofizyolojiyi sentezleyerek diirtii
kuramini olusturmustur. Dirtii kuraminda, insanin temel motivasyonunun ruhsal
enerjiyi belirli bir diizeyde sabit tutmak oldugu ve insanin asosyal bir yapiya sahip
oldugunu savunmustur (Safran, 2014). Freud’a gore diirtii kaynak, amag ve nesneye
sahiptir. Aclik susuzluk gibi bu diirtiller doyurulmak yoluyla tatmin olma
ihtiyacindaki bir igsel sikinti olustururlar. Diirtiiler bu olusturduklar1 sikintiyr
bosaltacaklar1 bir “nesne” arayisindadirlar (Holmes, 2011). Freud nesne kavramini,
insanda var olan temel diirtiilerin tatmin i¢in yoneldigi bir sey olarak tanimlamistir.
Eger diirtiiniin nesneye ulasmasi engellenirse psikolojik semptomlar {ireterek serbest
kalmay1 zorlarlar (Williams, 2015).

Freud, bir diirtiiniin doyuma ulasabilmesini saglayan herhangi bir kisi ya da
eylemi ifade ederken “nesne” kavramini kullanmistir. Bebegin diirtiisel tatminini
saglayan ilk nesne olarak ise anne memesinden bahseder. Cocuk biiyiidiik¢e diirtiisel
tatmin bagka nesneler iizerinden de saglanmaya baslanir (Schultz ve Schultz, 2007).
Freud’un yaklasiminda anne memesiyle baslayan nesne atfi, anne ve diger insanlarla
devam eder.

Freud’a gore nesne ruhsal aygit icin 6nemli bir unsurdur. Nesneyi cinsel ¢ekim
saglayan kisi olarak ifade eden Freud, bu c¢ekimden bahsederken bedenin bir
kismindan veya tamamindan bahsetmektedir. Nesne se¢iminin yalnizca olgunluga

ulasildigr zaman yapildigin1 savunmaktadir. Freud’a gore bebeklik doneminde diirtii,
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almman besinlerle cinsel doyum saglar. Bu donemde diirtli, nesnesini annesinin
memesinde bulur. Meme yoksunlugu yasantisi ise nesne iliskilerinin yapisi igin
onemli bir donemdir. Bebegin annesinin memesini emmesi tiim iligkilerine 6rnek
olusturur. Yasami siiresince nesne bulmak aslinda yeniden annenin memesini
bulmaktir (Freud, 2014).

Nesne iligkilerine genel bir ¢er¢ceveden bakildiginda Freud’un insanlar arasi
iligkilerden ziyade diirtiilere odaklandig1 goériilmektedir (Schultz ve Schultz, 2007).
Freud’a gore insanlar libidinal ve saldirgan diirtiilerine nesne arayisindadir. Nesne
iliskileri kurami ise bunun aksine insanlarin iliski arayisinda oldugunu sdyler

(Williams, 2015).

2. Karl Abraham’a gore Nesne liskileri

Nesnenin insan yasamindaki roliine daha ¢ok onem atfeden ilk psikanalist
Karl Abraham’dir (Holmes, 2011). Abraham hasetin oral déonem &zelliklerinden biri
oldugunu savunmustur. Ona gore oral donemde var olan haset yasamin daha ileriki
donemlerinde harekete gegmektedir (Klein, 2018). Abraham bebegin gelisimini 3
doneme bolmiistiir. Bunlar: Ikircikli dénem oncesi, ikircikli donem ve ikircikli
donem sonrasidir. Bu kavramsallastirma Klein ve Fairbairn’in kuramlarindaki sizoid
ve depresif diizey orgiitlenmelerinin habercisi olmustur (Williams, 2015).

Abraham bebegin gelisiminin oral asamasini iki evreye bolmiistiir. ilk 6 ay1
iceren evrede bebek meme emmekle olusan haz ve tatmin i¢indedir. Bu evrede meme
hem iyi hem de kétii olarak deneyimlenir. ikinci 6 aya oral-sadistik evre demistir. Bu
evre bebegin dis ¢ikarmasinin baslangicina denk gelmektedir. Abraham’a gore bu
evrede engelleyici rolde olan sevgi nesnesini 1sirma ve yiyip bitirme istegi yasanir.
Bu istek nesneyi yok etme korkusunu ve sonrasinda nesne tarafindan yok edilme
korkusunu ortaya ¢ikarir. Abraham oral dénemle, yikicilik ve nesne sevgisi arasinda
baglanti oldugunu savunmustur. Bu baglantilarin fantezide ige atilmasi ile kendilikte
hayali ruhsal yapilarin olugmasi, benligin gelisimi i¢in dnemli olmaktadir (Holmes,

2011).

3. Melanie Klein’a gore Nesne lliskileri ve Kleinci Kuram

Melanie Klein c¢aligmalarina 1920 yilinda, Freud’un olusturdugu modelle
baglamistir (Anl, 2016). Klein, o6zellikle Freud’un analize uygun olmadigini

diisiindiigii ¢ocuklar tlizerinde c¢alismalar gergeklestirmistir (McWilliams, 2020).
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Klein’in ¢ocuklarla ¢alismalarinda amacladigi erken donem iligkilerini anlamak;
anne ve bebek arasindaki iligkiyi anlamlandirmaktir. Yasantida 6nemli Otekilerle
kurulan iligkilerin ig¢sel temsillerinin gelisme siirecini ¢oziimleyebilmek amaciyla
kuramini olusturmustur. Klein’in yaptig1 calismalar insanlar1 6ziinde anneyle ve
digerleriyle iliski icinde olan bir varlik olarak goren kuramin temelini
olusturmaktadir (Safran, 2014). Siiperegonun kaynag1 hakkinda ¢alismalar yiiriitmiis,
siiperego ve egonun gelisimini bakim veren ile kurulan ilk iligkiler agisindan ele
almistir. I¢sel imgelerin gergekten daha sert ve zalim oldugunu savunarak igsel nesne
ve i¢ diinya kavramlarm ortaya ¢ikarmistir. Oliim diirtiisii kavrammin insanin
dogdugu andan itibaren varligmi siirdiiren psikolojik gerceklik oldugunu

savunmustur (Anli, 2016).

Klein’in ebeveynleri tarafindan reddedilmis bir ¢ocukluk gegirdigi sdylenir.
Bundan dolay1 var olan bir depresyon durumu séz konusudur. Kendisi bir ebeveyn
oldugunda da kiziyla iligskisinde sorunlar yasamistir. Yasam deneyimleri Klein’in
anne-gocuk iliskisine odaklanmasina katki saglamistir. Klein, ¢ocuklarla ebeveynler
arasindaki iligkinin O6nemi {izerinde dururken konuya kendi deneyimlerinden
yararlanarak yaklasmis hem ¢ocuk hem de ebeveyn olarak edindigi birikimlerle

calismalarini gergeklestirmistir (Schultz ve Schultz, 2007).

Klein ¢ocuklarla ¢alisirken edindigi gézlemleri psikanalitik makaleler yoluyla
ifade etmistir. Caligsmalari hizla yayilarak Abraham ve birgok ismin daha dikkatini
cekmisgtir. Goriisleri temelde Freud’dan farklilasmis ve 6nemli kesiflere yol agmustir.
Bu ayrimlar nedeniyle Klein ve takipgileri ile geleneksel Freudcular arasinda
catismalar yasanmis ve psikanalitik diinyasi adeta ikiye ayrilmistir. Klein ve A.
Freud’un arasindaki ilk catismalar cocuk analizleriyle baglamistir. A. Freud
cocuklarla analiz yapilamayacagimi savunurken, Klein c¢ocuklarla da yetiskinlerle
oldugu gibi analiz yapilabilecegini ifade etmistir (Mitchell & Black, 2014).
Catigmalarin yogunlastig1 temel alan ise Klein’in kuramindaki goriisleridir. Klein’in

kuramsal goriislerinin temel noktasi erken donem nesne iliskileridir (Tura, 2022).

Klein dogumdan itibaren ilk bir yilin ruhsal gelisim igin en belirleyici donem
oldugunu ifade eder. Ornegin memeden kesilmenin yasandigi ilk yilin ikinci
yarisinda oidipus kompleksinin oldugu goriisiindedir. Klein’e gore diirtiiler nesne

iliskileri ile i¢ ice ge¢mis, karmasik ruhsal yapilardir. Bedeni bir anlatim araci olarak
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kullanan diirtiilerin amaclar1 gerilimlerini bosaltmak degil, nesnelere yonelmektir

(Gegtan, 2017).

Freud ve Abraham’in galismalarini genisleterek, 6zellikle nesnelerin benlik
tizerindeki etkisi tlizerinde duran Klein, emzirmenin ve memeden kesmenin onemini
savunur. Klein’a gore, benlik dogdugu andan itibaren nesneyle iliski i¢indedir.
Yasamin ilk donemindeki nesneler, iyi ya da kotii olarak deneyimlenmektedir. Klein
bu 6zelliklerin i¢e atiminin ya da yansitilmasinin benlik olusumun yap1 tast oldugunu
savunur. Bebek ilk donemde yasantilara, iyi deneyimleri ice atarak veya kotii
deneyimleri yansitma ile uzaklastirarak tepki verir. Klein nesnenin dogumdan
itibaren psikolojik siireglerin ayrilmaz bir pargasi oldugunu, diirtii ve iliskilerin
ayrilmaz oldugunu savunur. Klein’in kurami nesne iliskileri ve diirtii kuramidir

(Holmes, 2011).

Klein’a gore anne memesi bebegin yasamindaki ilk kismi nesnedir. Klein,
bebegin ilkel benliginin getirdigi diirtiilerin tatminine ulasip ulasamamasiyla birlikte
iyi ya da kotii olarak nitelendirilebilen bir nesneden bahsetmektedir. Bebegin
cevresiyle iliskisi de iyi-kotli olarak nitelendirdigi ilk nesne iligkilerine gore
sekillenmektedir. Bebegin anne memesi ve sonrasinda anneyle kurdugu ilk iliski
ilerleyen zamanlarda tiim yasamindaki insanlara genelleme yoluyla yansitilmaktadir
(Schultz ve Schultz, 2007). Klein, memenin bebek i¢in sadece fiziksel bir nesne
oldugunu kabul etmemektedir. Bebek memeye fiziksel beslenmenin Otesinde
ozellikler yiiklemektedir. Bu ozellikler giivenin, umudun ve iyilige olan inancin

koklerini igerir (Klein, 2018).

Ilk nesneler yeterince iyi olarak ige yansitilabilirse, olumlu ve giivenli bir
gelisim olusmaya baglar. Klein (2018)’e gore bu durumda meme de besin ve yasam
kaynag olarak algilanir ve anne sevilen nesne haline gelir. Dogumdan 6nce var olan
anne-bebek birligi ve giiven duygusunu bebek, yasamin ilk aylarinda meme ile
kurulan yakinlik ile yeniden saglar. Bu sekilde bebek iyi memeyi i¢e yansitir ve bu
yansitilan iyl meme ben’in parcgasi olur. Boylelikle bebek anneyi icinde tasimaya
baslar. Eger meme ve anneyle ilk iliski olumsuz olduysa bebegin yasama yetenegi ve
yeni doyum kaynaklar1 bulmasi zedelenir. Bu sekilde bebegin memeyle olan ilk
iliskisine hayal kiriklig1 ve doyumsuzluk karisir, bebegin beslenmeden duydugu haz
bile dogum Oncesindeki anne-bebek iliskisinin yerini tutamaz. Mutlu olmasinin

yaninda bebekte {iziintii ve glicenmeler de vardir. Bunlarda bebekte bir 1yi bir de kotii
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meme oldugu duygusuna yol acar. Boylelikle yeterince iyi bir nesne
igsellestirilemez.

Klein’e gore dogumdan itibaren ego varligini stirdiirmektedir. Gerginlikler,
haz icermeyen yasantilar egoda kayginin olusumuna sebep olur. Bu kaygiyla bas
edemeyen ego, onlar1 disartya yansitir. Boylece tehdit ve saldirganlik otekinde,
disarida olur. Iyi nesne, iyi meme ise ige almnir. Iyi nesneye ait fanteziler gelisimin
ileriki basamaklarinda giiven, bilgi ve 6grenmenin temelini olusturmaktadir. Libido
ve yasam diirtiisii de bu iyi nesne ile olusan haz duygusundan beslenmektedir. Bu
donemde iyi nesne ile tatmin edici deneyimlerin yasanmasi bireyde temel giiven
duygusunun gelismesini saglamaktadir (Anli, 2016). Klein (2015)’e gore ¢ocugun iyi
ve tatmin edici bir nesneyle, nesne memnuniyetine sahip olmasi ¢ocugun disaridan
tahrip edilmesine karsi koruyucu olurken, bedenin bozulmadan kalmasi ve kendi

giivenliginin garantisi i¢in gerekli bir kosuldur.

Klein’in gelistirdigi modele gore insan iki konumdan geger. Bunlar; paranoid
sizoid konum ve depresif konum. Paranoid sizoid en erken gelisim donemidir. ilkel
savunma mekanizmalar1 olan bolme, yansitma, yansitmali 6zdesim kullanilmaktadir
(Klein, 2015).

Klein, diislincesinde diirtiisel saldirganligin 6nemli oldugunu savunmakta ve
bebeklerin kendi saldirganliklarini dayanilmaz olarak hissettiklerine inanmaktadir.
Bu dayanilmaz saldirganlikla bas edemeyen bebekler, kaynagmin &teki olduguna
dair diiglemler {iretme ihtiyact yasar. Yansitmali 6zdesim kavramii Klein, kendine
ait duygularin 6tekinden geliyormus gibi deneyimlenmesini igeren ruhsal siirecleri
anlatmak i¢in kullanir. Bebegin ruhsal diinyasinin parcasi haline gelen bu zulmedici
ve saldirgan Gtekilere ait bilingdis1 diislemler, kotii igsel nesneler, bebegin sonraki
yasantisinda 6nemli Otekileri nasil algiladigini etkiler. Bebek otekine bagimliyken
onu zulmedici ve kotii olarak algilamanin tehditkarligindan kaginmak i¢in kismen de
olsa onu iyi, zulmetmeyen biri olarak algilama gereksinimi duyar. Bu nedenle bebek
bilingdis1 bir sekilde Gtekine ait zihnindeki imgeleri iyi ve kotii olarak ikiye boler
(Safran, 2014).

Klein’e gore bebegin Otekine ait imgeleri bdlmesi yasamin ilk aylarinda
duygusal diinyasinin devamliligini saglayabilmesi i¢in temel bir mekanizmadir.
Bolme mekanizmasi ile bebek iyiyi kotiiden, hazzi acidan, sevgiyi nefretten

ayirabilmesini saglayarak olumlu yasantilari olumsuzlardan korumus olur. Klein’e
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gore hem istenen hem de istenmeyen Ozellikleri iceren karmasik bir anne temsili
yerine tamamen 1yl ya da tamamen kotii olarak iki ayri anne temsili olusturulur.
Bebek, anneyi hangi temsil o anda baskinsa buna gore tamamen iyi ya da tamamen
kotii olarak algilar. Klein’a gore gelisimsel basari, annenin bu iyi ve koti
temsillerinin birlestirilebilmesiyle olusur (Gegtan, 2017).

Bolme savunma mekanizmasinin sonucu olarak nesneler birbirinden ayri
olarak tlimden iy1 ve tlimden kotii olarak algilanir. Bu donemde kotiiliiglin disaridan
gelecegi beklenilerek benligin ve nesnelerin boliinmesi s6z konusudur (Goka vd.,
2006). Yansitmali 6zdesim mekanizmasiyla ego ve igsel nesneler disariya yansitilir
ve Otekinin de yansitilani igeri almasi i¢in zorlanir. Eger bu donemde saldirganlik ve
kayg1 fazla degilse 6.ayin sonunda gergeklik algisinin artmasi ve bdlme savunma
mekanizmasinin etkisini kaybetmesiyle depresif konuma gecilir (Anli, 2016).

Ego gelisimiyle birlikte saldirganligini fark ederek, disariya yonelttigi bu
saldirganliktan dolay1 sucluluk duygusu hissetmeye baslar. Bununla birlikte dis ve i¢
nesnelere kars1 zarar verecek olma kaygis1 olusur. Iyi i¢ nesneler korunur, kotii i¢
nesneler de disar1 atilmayarak siliper egoyu olusturur. Olusan siiper ego var olan
sucluluk duygulari sebebiyle egoya saldir1 halinde olur. Klein bu durumu depresif
kaygi olarak ifade etmektedir (St. Clair ve Wigren, 2004).

Klein’e gore depresif kaygidan sonra olusan suclulugu azaltmak i¢in onarim
mekanizmast meydana gelir. Iyi nesneye karsi1 saldirganlik icinde olmanin
suclulugunu nesneye siikran ve sevgi ifade edilerek onarmaya calisilir. Bu durum
yiiceltmenin baslangict ve en 6nemli kaynagidir (Hiles, 2010). Boylelikle ¢ocuk
nesnelerini kendi saldirganligiyla zarara ugratamayacagina, ic¢sel iyi olma halinin
korunacagina ve kendi olarak sevilebilecegine karsi giiven duyarak bu dénemi
tamamlar. Bu donemde c¢ocuk nesneye karsi hem sevme hem de nefret etme
duygularini ayni anda hissetme becerisi gelistirir. Fakat siikkran ve sevgi duygusu
hakimdir. Siiperego disariya yansitilmis kotii nesnelerin i¢e alinmasindan olusur ve
sadizmin i¢e alimmasit demektir. Siiperego, ceza ve miikemmellik igeren baskilar
igerir. Bu baskilarin patolojik seviyede yasanmasi depresif durum siirecini sekteye
ugratarak, paranoid sizoid konuma gerilemeye yol agar (Anli, 2016).

Klein’e gore haset, yikict giidiilerin oral ve anal sadist bir ifadesidir. Haset,
gelisimsel bir temeli olan ve yasamin basindan beri etkili olan bir duygudur (Klein,
2018). Bebek annenin siit olan bir memeye sahip oldugu ve ona vermedigine dair

fantezileriyle memeye haset duyar. Bu durumda bebek memeye zarar verme
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fantezisiyle haset duygusundan kurtulur. Gelisimle birlikte haset duygusu doniiserek
penis haseti, a¢ gozliiliikk, kiskanclik ve digerlerine hasetin yansitilmasiyla sugluluk
duygusu olusur. Haset, 6dipal oncesi donemde iki kisilik olan bir iligkidir. Kiskanglk
ise l¢lincii kisinin sevgiye sahip olmasiyla ondan nefret edilen &dipal donem
duygusudur (Anli, 2016). Eger bebekte haset fazlaysa paranoid ve sizoid ozellikler
cok giicliidiir. Hasetin ortaya ¢ikmasinda bebegin asir1 doyurulmasi veya yeterli
beslenememesi sebep olarak goriilebilir. Yeterli beslenmediginde bebek memenin
onu mahrum biraktigin1 hisseder ve meme katiilesir. Boyle bir durumda haset ve
nefret duygulart memeye yonelir. Meme asirt doyurucu oldugunda ise bebek tatmin
olsa bile boyle muhtesem ve biiyiik bir armagana ulasamayacagini hisseder ve

memeye haset duyar (Klein, 2018).

Klein’e gore yenilginin kabul edildigi ve timgiiclii olma halinin ortadan
kalktig1 depresif konum en saglikli durumdur. Gelisim boyu konumlar aras1 gegis
olabilecegini sdyleyen Klein, paranoid sizoid konumdan depresif konumda basariyla
gecildiginde travmatik bir olay karsisinda paranoid sizoid konuma gegisin ¢ok
patolojik olmayacagini savunur (Anli, 2016).

Klein’a gore ¢ocugun kisilik olusumunda ve nesne iligkilerinin dogasinda,
baskin olan gelisimsel saplanmanin oral emme ya da oral sadistik donemlerinin
hangisinde olustugu belirleyici olur. Bu durum {istbenligin olusumunda da 6nemli bir
belirleyici faktordiir (Klein, 2015).

Klein nesne iligkilerinin sadece bireyin digerleriyle kurdugu iliski olmadigini,
kendiligin, digerlerinin ve bireyin diinyadaki yerinin igsel temsillerini de kapsadigini
savunmaktadir. Nesne iliskilerinin dogumdan itibaren var oldugunu, gelisim devam
ettikge aktarimlarin degisip gelistigini ifade etmektedir (Palombo vd., 2018). Klein
kuraminda i¢ diinyanin dinamiginin, kisiligin gelismesinde ve digerleriyle olan

iligkinin kalitesinin belirlenmesinde 6nemini vurgulamistir (Scharff, 1996).

4, Donald Fairbairn’e Gore Nesne iliskileri

Fairbairn nesne iligkileri kuramimm sistemli olarak gelistiren ilk analisttir.
Diirtii kuramina ve ego psikolojisine karst ¢ikan Fairbairn, en erken gelisimde,
bagimliliktan nesne iliskilerine gegiste ¢evrenin de etkisi oldugunu savunmaktadir
(Anl1, 2016). Fairbairn, Freudun biyolojik yaklasimi olan diirti kuramina kars

cikarak, kisilerin diirtii doyumunda degil, iliski arayisinda oldugunu savunmustur.
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Bagka bir ifadeyle, bebegin amaci annesinin siitiinii almak degil, annesi tarafindan
beslenmeyi yasantilamak ve bununla birlikte baglanma ve sicaklik duygularini
deneyimlemektir (McWilliams, 2020).

Fairbairn bireyin digerleriyle kurdugu iliskinin ruhsal yasamin en Onemli
0zelligi oldugunu savunmaktadir. En 6nemli iliskinin anne bebek arasindaki iliski
oldugunu sdyleyen Fairbairn bazi noktalarda Klein’den ayrilmaktadir. Klein’e gore
birincil olarak anne memesine dair aggdzliiliik yasanmaktadir. Fairbairn’e gore ise
birincil olan, bebegin annesiyle deneyimledigi yakinliktir ve memeden beslenme
ikincil 6neme sahiptir. A¢gozliiliik de ¢ogu zaman annenin yakinligimin kaybindan
dolay1 yasanmaktadir (Craib, 2011).

Fairbairn bebeklerden bahsederken arzunun baslica orgam olarak agiz
bolgesini goriir. Agiz, bebegin doyumunun, sevgi ve nefretinin, hayal kirikliklarinin
aract konumundadir. Tiim bunlardan daha 6nemli olarak agiz, bebek i¢in yasamun ilk
aract olarak ifade edilir. Anne ile kurulan ilk iliski anne memesinin ve agzin
merkezinde bulunan emzirme ile gergeklesir. Bu iliskinin dogas1 sonraki sosyal
iliskiler iizerinde de etkileyici rol oynar (Fairbairn, 1952).

Fairbairn’in psikanalitik kuramin tarihine ilk katkisi libidonun yapiskanligina
yonelik yapmis oldugu agiklamadir. Libidoyu dogasi geregi yapiskan sekilde
nitelendirmektedir. Nesnelerin sadece diirtiileri doyuma ulastirmak igin var oldugu
goriisiinii kabul etmemektedir (Anli, 2016). Freud, libidonun temel olarak haz
amacinda oldugunu one slirmiistiir. Fairbairn’in bakigina gore, haz aramaya gerek
yoktur ¢linkii insanlarla kurulan iligkiler zaten hazzi getirmektedir (Mitchell ve
Black, 2014).

Fairbairn bebegin kurdugu ilk baglarin, sonraki siiregteki iliskilerini
etkiledigini ve duygusal yasamim sekillendirdigini savunmaktadir (Williams, 2015).
Fairbairn, bebegi cevreyle etkilesim i¢in programlanmis bir tasarida gérmektedir.
Libidoyu yapiskan olarak nitelendirirken, ¢ocugun ebeveynleriyle temas kurma
bi¢iminin, yasami boyunca kisinin bagskalariyla kurdugu baglarda kullanilan
ortintiilere doniistiigiinii ifade eder. Ebeveynlerin ¢ocuklara aci verici deneyimler
yasatmalar1 halinde ise ¢ocuklar aciy1 digerleriyle baglanti kurmanin bir yolu olarak
aramaktadir (Mitchell ve Black, 2014).

Fairbairn, bakim verenin bebege engelleyici, ulasilmaz ve travma olusturacak
davraniglar sergilemesi sebebiyle bebegin bu digsal gerceklikten geri ¢ekildigini ve

boylelikle i¢sel nesnelerin olustugunu savunmustur. Fairbairn’e gore bebek bakim
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vereniyle kurdugu iliskide tatmin olmadiginda, zihni bilingdisinda baska bir ig¢sel
gerceklik olusturur. Bu igsel gergeklikte bilingdisinda, diislemini kurdugu hayali
iliskilerle ilgilenir. Fairbairn, 6nemli 6tekinin igsel nesne olusumunda yapitasi olarak
goriilen, travmaya neden olucu ozelliklerin, gelismekte olan ruhsal orgiitlenmenin bir
parcas1 haline gelebildigini sdyler. Bu durumda bebek onemli &tekiyle gerceklik
yerine Dbilingdisinda iliski kurmaktadir. Boylece kontrol etmeye dair savunma
cabalar1 kismen basarisiz kalmaktadir (Safran, 2014).

Egoyu ruhsalligin merkezi olarak goren Fairbairn, her seyin ego islevinin
sonucu oldugunu savunur. Ego gelisimi, ilk nesneyle simbiyotik bag sebebiyle
olusan c¢ocuksu bagimliliktan yetiskin baglhiligina veya bagimliligina ge¢cmektir.
Fairbairn bu durumu kendilik ve nesne arasindaki farklilasma olarak ifade
etmektedir. Ona gore gelisme, diirtiilerden ziyade nesne iliskilerinde meydana gelen
degisimle olmaktadir (Anli, 2016).

Fairbairn’in sizoid hastalarla olan ¢alismalart kuramim etkilemistir. Vaka
analizlerinden ortaya c¢ikan sonug¢ ¢ocuklarin en biiyilik gereksinimin bakim verenleri
tarafindan sevildigine ve kabul edildigine dair giivence duymaktir. Cocuk bunlar i¢in
yeterli kanit elde ettiginde ¢ocuksu bagimliliktan olgun bir bagimliliga dogru gegis
meydana gelebilir. Sizoid hastalarla ¢alisan Fairbairn’e goére sizoid yapidaki
bireylerin temel korkulart nesneyle iliski kurmasimi saglayabilecek giigliiliikte
egosunun olup olmamasidir. Bu yapidaki bireyler egonun gelismemis, zayif ve
kirilgan olmas1 sebebiyle iliski kurmakta zorluk yasamaktadir. Bu zorluk kaginmay1
getirerek asosyallik olusturur (Fairbairn, 1986).

Fairnbairn diger kuramcilarin aksine psikopatolojide temel nedenin &dip
karmasasi yerine ¢ocuksu bagimlilik oldugunu savunmustur. Fairbairn, sizoid kisinin
sevgi nesnesiyle biitliin oldugunu, ayrilik halinde yitik hissettigini, nesne ile tekrar
birlesmesi sonucunda ise yutulmus hissederek cocuksu bagimliliga geriledigini

savunmaktadir (Anli, 2016).

5. Donald Winnicott’a Gére Nesne iliskileri Modeli

Bir diger nesne iliskileri kuramcist olan Donald Winnicott, diisiincelerini klinik
gozlemlerinden ve Ozellikle c¢ocuklarla ¢alismasinin kazandirdigi tecriibelerden
olusturmustur. Winnicott ¢ocuklar ve anneleriyle calismasinin yam sira agir kisilik
bozukluklariyla da ¢alismistir. Kuramsal olarak A.Freud ve Klein arasinda yasanan

anlasmazliktan etkilenen Winnicott’un modeli Freud’un savundugu diirtii
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kuramindan kendi olusturdugu nesne iligkileri kuramina dogru evrilmistir. Kendi
teorisinde ¢ocugun zihinsel sagligi ve gelisiminde c¢evrenin de etkisi oldugunu
savunmaktadir (Anl1, 2016). Winnicott’a gore cocuklarin olgun bir yetiskin olmalari
i¢in dogru bir ¢evrenin saglanmis olmasi gerekmektedir (Craib, 2011). Ayrica baba-
cocuk iligkisinin anne-gocuk iliskisinden sonra geldigini vurgulamis, 6dipal donem
meselelerinin  kendiligin olugsmasinda ¢ok O©nemli olmadiginin altim ¢izmistir

(Winnicott, 2016).

Winnicott, modelinde bebek ile ilk nesnesi arasinda var olan iliskiyi bir biitiin
halinde inceleyerek c¢ocugun ilk nesnesinin bakimindan farkli sekilde ele
alinamayacagini savunmaktadir (Winnicott, 1960). Bebek ile ilk nesnesinin karsilikli
iliski i¢inde oldugunu ifade etmektedir. Bebegin i¢cinde bulundugu ortamin kosullar,
gelisimi i¢in dnemli bir konumdadir (Winnicott, 1971). Yasadig1 doneme gore 6zgiin
diisiinceleriyle dikkat c¢eken Winnicott, Onemli etki birakan gecis nesneleri,
kucaklayic1 g¢evre, yeterince iyi anne, sahte ve hakiki kendilik kavramlarim ele

almistir (Palombo vd., 2018).

Winnicott’a gére dogumdan sonra bebek dig diinyayr tamamen kendisinin
yarattigint diisiiniir. Aglar ve yemek gelir. Bebegin dis diinyay1r ve gercegi ayirt
edebilmesi i¢in bakimin aksamasi gerekir. Ama bunun olmasi gerekenden erken
gerceklesmemesi  Onemlidir. Bebek ilk once her seye kadir oldugu algisim
yasamalidir. Bebegin memeyi tutarak onu kendisinin bulmasimna olanak
saglanmalidir. Ne kadar cok istek iizerine doyum saglanirsa yeteneklerinin ve

kendisinin duyusu gii¢lenir, gerceklere karsi ¢cok katlanabilir hale gelir (Craib, 2011).

Winnicott hem bebeklerin ihtiyaglarina cevap verilmemesinin hem de bebekle
cok fazla ilgilenilmesinin bebekte tepki vermesi gereken bir sikismaya neden
olacagini savunmaktadir (Palombo, Bendicsen, & Koch, 2018). Yasamin ilk
doneminde anne tarafindan saglanan ego desteginin bebegin yasamasini ve
gelismesini miimkiin kildigini1 savunan Winnicott, anne ve bebegi bir biitiin olarak
kabul eder. Tamamen bagimli olan bebegin egosu bagimliliktan aldiklariyla gelisir

(Anly, 2016).

Winnicot yasamin baslangicindan beri bebegin sosyal bir varlik oldugunu,

nesneden diirtiisel doyum kazanmak amacinda degil, nesne ile temas arayiginda
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oldugunu savunur. Bebek diirtiisel gerginligine doyum saglamak i¢in degil, yakinlik

arayisinda oldugu i¢in iliski i¢inde olmak ister (Winnicott, 2017).

Winnicott’a gore yasamin erken déneminde annenin bebege sundugu ortamin
ozelligi, bireyin kisiligi icin onemlidir. Yeterince iyi annenin, bebegin ihtiyaci olan
cevrenin olusumuna olanak saglayan zihinselligini birincil annelik mesguliyeti olarak
isimlendirmistir. Anne bebek icin olusturdugu ortamla, kendi ozelliklerinin ve
kaygilarinin geride kaldigimi goriir ve tiim varligini1 bebegin ihtiya¢ ve isteklerine

gore uydurur (Mitchell ve Black, 2014).

Cocugun gelisiminde ¢evrenin Onemine vurgu yapan Winnicott, birey ve
¢evrenin birbirine bagimli oldugunu o6ne siirmektedir (Palombo vd., 2018).
Winnicott’a gore biiyliime potansiyeli ile dogan bebegin onu tutan, basa ¢ikmasini
saglayan ve basa c¢ikabilmesini 0greten bir kolaylastirici ¢evreye ihtiyact vardir
(Anli, 2016). Winnicott kucaklamanin, bakim verenlerin tatmin edici bir bakim
saglamalar1 ile benliklerinin olgunlasip gliclenmesine katki  sagladigini
savunmaktadir. Kucaklamanin sadece fiziksel bir sey olmadigini, ayni zamanda
cocugun etrafinda ona destek veren bir ¢evreyi olusturmak ile de ilgili oldugunu
sOyleyen Winnicott, bunun i¢in kucaklayici ¢evre kavramini kullanmistir. Yeterince
iyl annenin ¢ocugu icin her zaman yeterince iyi kucaklayici bir ortam olusturmasi
¢ocugun gelisimine ve 6zerkligine katki saglamaktadir. Gelisimi, ¢ocuk ve annenin
arasindaki bagimlilik evreleri olarak agiklamaktadir. Her insanin belirli bir gelisim
gosterdigi olgunlagsma siirecinden gectigini, bu silirecin basariyla tamamlanabilmesi
icin kolaylastirici bir ¢evrenin varligimin 6nemli oldugunu savunmaktir. Eger
kolaylastirict ¢evrede bazi eksiklikler yasanirsa bireyin olgunlasma siirecine ket

vurulmaktadir (Palombo vd., 2018).

Winnicott, modelinde gelisimi ii¢ evreye ayirmaktadir. Bunlar; mutlak
bagimlilik evresi, goreceli bagimlilik evresi ve bagimsizhiga dogru evresidir. Ilk evre
olan mutlak bagimlilik evresinde, anne ve bebek birdir. Bu evrede bebek annenin
bakimimin farkinda degildir (Anli, 2016). Annenin bakimi olmazsa bebegin
varligindan bahsedilemez. Bebegin benliginin saglam ve giiclii olabilmesi annenin
bakimiyla gergeklesir (Palombo vd., 2018). Winnicott’a gore en bastaki bu evrede
bebek duygusal ve fiziksel ¢evreye tamamiyla bir bagimlilik i¢inde oldugundan bu

bagimliligi hissedilmeyecek diizeydedir. Bu bagimlilik evresinde annenin yiizii
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bebek i¢in ayna gorevindedir ve benligin bir yansimasini sunar Anneye baktiginda

kendini géren bebegin dis nesnelerle ilgili bir algis1 yoktur (Winnicott, 2016).

Winnicott mutlak bagimlilik evresinde bebeklerin ii¢ temel gérevi oldugunu
savunur. Bunlar; biitiinlestirme, kisisellestirme ve fark etmedir. Winnicott, bebegin
kisiliginin ilk doneminde biitiinlesmemis oldugunu, bebegin sikint1 yasayarak
biitlinlesmis hissetmek gorevini yerine getirdigini diisiinmektedir. Bu siirecte
yikanmak, sarmalanmak, sicak tutulmak gibi fiziksel eylemler biitiinlesme siireci i¢in
onemlidir (Palombo vd., 2018). Winnicott’a gore biitiinlesme, birincil durum olan
bagimliliktan yavas yavas evrimlerek ortaya ¢ikmaktadir. Biitiinlesme norofizyolojik
oldugu kadar cevresel kosullarin etkisi altindadir (Winnicott, 2016). Ikinci gorev
olan kisisellestirmede bebek yasadigi deneyimlerin kendi deneyimleri oldugunu
algilamaktadir. Kisisellestirme ile kendilik edinilmekte, psisik gerceklik ve i¢
diinyalarin varhigin1 hissedebilir duruma gelmektedir. Son gorev olan fark etmede,
bebek cevreyi fark ederek kendilikten ayri bir cevrenin oldugunun bilincine
varmaktadir. Isteklerini cevreye iletebilen bebek sevgi nesneleri iizerinde incitme
fantezileri kurmaya baslar. Bu fallik déonem ile ilgili ilk deneyimdir. Sevgi ve nefret
duygularin1 ayn1 nesneye duyabilme bebeklerin kendilik algilart i¢in 6nemli bir katk1

saglamaktadir (Palombo vd., 2018).

Ikinci evre olan goreceli bagimlilik evresine gegis cocugun cevreyi fark ederek,
dis bir nesneye olan bagimliliginin bilincinde olmasiyla gergeklesir. Bu evrede bebek
anneleri ve digerleri arasindaki ayrimin farkina varir (Palombo vd., 2018). Goéreceli
bagimsizlik evresinde bebek gereksinimlerinin anne bakimi gerektirdigini fark eder
(Anl1, 2016). Bebekler annelerinin ben olmayan biri olarak algilamaya baglar ve
annelerinden ayrilmaya dogru ilerler. Bu evrede hakiki ve sahte kendilik kavramlar
yer alirken, gegis nesneleri olusur (Palombo vd., 2018). Gelisim siiresince bebek
yeterince kucaklanirsa, hayatta olduguna ve hissettiklerinin ger¢ekligine dair kendine
ait bir algis1 olusur. Winnicott buna “gercek kendilik” admi verir. Tiimgiigliiliik
doneminde bebegin yeterince 1iyi olan anneleri tarafindan kucaklanmasinin

kazandirdig1 gii¢ ile ger¢ek kendilik olusur (Palombo vd., 2018).

Winnicott’a gore kisiligin 6zl gergek kendiliktir. Gergek kendilikte yasamin
devamliligi, dogustan gelen potansiyel ve kisisel ruhsal gerceklik vardir. Bu olgular
giivenli bir sekilde korundugu kadar ruhsal sagliktan bahsedilebilir (Anli, 2016).
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Eger ¢ocuk yeterince iyi olmayan kucaklamaya maruz kalirsa, var olamamakta
ve ¢evrenin sikistirmasina karsi tepki vermeye yonelik bir kisilik olusturmaktadir. Bu
durum gercek kendiligin olusmasini engelleyerek, savunmaci ve yapay, Sahte
kendiligin olusmasin1 saglar. Sahte kendilik, yeterince iyi kucaklayici ¢evrenin
olmamasindan kaynaklanir. Zamanla yasanan her bir aldatict durumla kisi gergek
kendilikten uzaklasarak daha da sahte hisseder. Kucaklama, fiziksel kucaklama ve
empatik olarak karsilik vermeyi i¢ermesi sebebiyle ¢cocugu disaridan maruz kaldigi
stkigmalardan korur. Eger kucaklama yetersiz kalirsa sahte kendilik olusacak ve
yetersiz ¢evreye karst bir kisilik gelisecektir. Boyle olursa hakiki kendilik ortaya
c¢itkmaz ve var olmanin siirekliliginde kesintiler yasanir. Eger anne kucaklama
faaliyetlerini basarili bir sekilde devamli olarak saglarsa ¢ocukta var olmanin
stirekliligi saglanir. Boylelikle ¢ocugun bireylesmesi icin gereken ortam saglanmis

olur (Palombo vd., 2018).

Winnicott’in gecis nesnesi dedigi kavram en c¢ok bilinen diislincelerinden
biridir. Dissal ve igsel diinya arasindaki etkilesime yardim eden gegis nesnesi ¢ocuk
icin hayati 6nem tasimaktadir. Gegis alani, dissal nesnelere anlamsizca savunmasiz

bagimliligi ve anlamsiz ig¢sel derinlikleri barindirmaktadir (Craib, 2011).

Cocuklar daha ilk aylardan itibaren birtakim nesneler ile tutma, dokunma,
emme ve oksama gibi davraniglarla iliski i¢inde olurlar. Cocuklarin bu nesneler ile
iligkisi fantezisel diisiinceler icermektedir. Bu nesneleri yanlarindan ayirmak
istemezler (Anli, 2016). Genellikle 4.ay ve 12. aylar arasinda goriilmeye baglanan bu
gecis nesneleri, ¢ocuklarin annelerinin 6zellikleri ve ruhsal islevleriyle donattigi
nesnelerdir Bu nesnelerle oldugunda ¢ocuk, anneleriyle temastayken hissettigi gibi
giivende ve rahat hissetmektedir. Cocuklara yabancilasma ve ayrisma yasadiklart
anlardaki kaygilar1 konusunda yardimci olan gecis nesneleri, tlimgiiglii diinya ile

gercek diinya arasini bulmak igin bagvurulan nesnelerdir (Mitchell ve Black, 2014).

Winnicott’un modelinde son evre “bagimsizliga dogru” olarak isimlendirilir.
Bu evre odipal gelisim donemiyle aynm1 zamana denk gelmektedir. Winnicott bu
donemle ilgili diistincelerini detaylandirmamis olsa da onceki gelisim evreleriyle
kazanilan iggdrillerin bu donemin gelisimine katki saglayacagi goriistindedir

(Palombo vd., 2018).
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6. Otto Kernberg’e Gore Nesne iliskileri

Otto Kernberg, Freud’un diirtli teorisinin Onemli yoOnlerini, benlik
psikolojisinin gelisimsel bakis agis1 ve yapisal modeliyle biitiinlestirmistir (Palombo
vd., 2018). Kleinien egitimden ge¢mis ancak Kleinien gelisim modeline bagl
kalmamis bir analisttir. Siir kisilik yapilanmasiyla ilgilenmis ve gelisimsel siiregte
travma, c¢atisma ve saplanmalarin erken donemde ortaya g¢ikmalarinin, yasanan

psikopatolojinin agirligini belirleyecegini savunmustur (Anli, 2016).

Kernberg, Klein, Mahler, Hartman, Erikson ve A. Freud gibi kuramcilarin
gelisim ile ilgili goriislerini harmanlayarak yeni bir gelisim modeli ortaya koymustur
(Ardali ve Erten, 1999). Kernberg, modelinde diirtiilerin dogumdan itibaren var
olmadigin1 digerleriyle iliski icindeyken pekiserek gelisimle birlikte olusmaya
basladigin1 savunur. Cinsellik ve saldirganlik diirtiileri de bebegin iyi ve koti
duygulanimlarinin  pekismesiyle kanalize edilir. Kernberg’e gore igsel nesne
iligkilerinin ne oldugu gelisimin temel meselesidir. Igsel nesne iligkilerini
yorumlamanin gostergesi sevgi ve cinsel ifadenin 6zelligi ile kapasitesidir (Palombo

vd., 2018).

Kernberg nesne iligkilerini, ruhsal yapilarin ve kisilerarasi iliskilerin hem
kokeni hem de ozellikleri tizerinde ¢alismak olarak tanimlamistir (Palombo vd.,
2018). Kernberg (1976b)’e goére nesne iliskileri, kisileraras1 iligkilerin ve bu
iligkilerin igsellestirilmis ruhsal yapilarmmin kokenini ve yapisini arastiran bir
kuramdir. Bir baska ifadeyle nesne iliskileri, kisilerarasi iligkilerin igsellestirilmesini,
gelismeye olan etkilerini ve igsellestirilmis nesne iliskilerinin kisileraras: iligkileri
nasil etkiledigini konu almaktadir. Kernberg bugiin kurulan iligkilerin, ge¢cmiste
otekilerle kurulan ve igsellestirilmis iliskilerden dogdugunu savunmaktadir (Tura,

2022).

Kernberg, yasamin ilk giinlerinden itibaren bebeklerin gelismis semalara sahip
oldugunu ve bu semalar ile hayati algiladiklarini iddia eder. Bebegin daha ilk
aylardan itibaren duygulanim bellegi ¢ok islevseldir. Bebek dogustan getirdigi haz ve
act verici yasantilar1 birbirinden ayirt etme ve tamima semalan ile deneyimleri
algilayip, duygulanim belleginde depolar. Bilincin ve benlik gelisimin temelini bu
haz ve aci verici 6znel deneyimler olusturur. Kernberg, diirtiilerin yapitasinin

duygulanimlar oldugunu ve nesne iligkilerimde 6zneyi nesneye yonelten seyin arzu
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oldugunu savunur. Arzu; bilis, i¢glidi ve duygulanimm olusturdugu bir st
sentezidir. Kernberg’e gore bu iist sentez, diirtii olarak isimlendirilir ve iki temel

diirtii de saldirganlik ve libidodur (Ardali ve Erten, 1999).

Kernberg’e gore bebeklerin iki duygulanimlart vardir. Bunlar, haz ve
hosnutsuzluktur (Anli, 2016). Bebekler bu iki duygulanim arasinda gidip gelerek
duygulanimlarin niteligine gore yasadiklar1 deneyimleri orgiitler (Palombo vd.,
2018). Tum duygulanimlar temel olarak nesne imgeleri ve kendilik arasindaki
iliskinin icinde olusur. Ik nesneyle kurulan iliskiler daha sonra diirtiilere doniismek
lizere duygulanimsal hafizaya kaydolur. Bu kaydolan duygulanimlardan haz
yaratanlar libidoya, hazsizlik igeren duygulanimlar ise saldirganliga doniisiir.
Saldirganlik diirtiisii nesne yikimina yonelik oldugu i¢in nesne yonelimlidir. Diger
diirtiiler ise nesne yonelimli degildir, yasam boyu nesne degistirirler. Kernberg’e
gore nesne iliskileri zamanla igsellestirilir ve bu iligkilere uygun savunma
mekanizmalart  dretilir. Kernberg farkli  olgunlukta gelistirilen savunma
mekanizmalarinin kullanilarak nesne iliskilerinin bastirilmasinin, bireyin bilingdisini

olusturdugunu savunur (Anli, 2016).

Kernberg’in kuraminda diirtii, duygulanim, benlik ve nesne imgesi kisilik
orgiitlenmesinin yapitasidir. Bu yapitasinin temeli bebegin nesne ile girdigi etkilesim
ve iliski sonucunda olusmakta ve bebek bu iliskiyi ice yansitmaktadir. Ornegin bebek
acikir, gerilim yasar ve aglar. Sonra anne gelir ve kendisine yaklagarak meme verir.
Boylelikle bebegin gerilimi biter, bebek bir siire sonra uykuya gecer. Acikma,
aglama, doyurulma ve uykuya gegme baglaminda anneyle bebek arasinda yasanan bu
etkilesimin sonucunda bebek kendisine ve nesneye ait olumlu bir imge olusturur.
Bazen de bebek gereksinimin olusturdugu gerilim zamanlarinda ¢ift uclu
duygulanima sahip anneye maruz kalmis olabilir. Bazen yarim kalmig beslenme
zamanlari, bazen bebegin gerilimine duyarsiz kalan anne, bazen de gereksinimden
fazla bebegi emziren anne ile bebegin etkilesimi bebek tarafindan i¢e yansitilir. Bu
etkilesim giliven verici ve tutarli olmayan nesne imgesi seklinde ige yansitilarak
yapilasir. Bu durumda giivensiz, korkulu ve nesne tlizerinde kontrol kurmaya calisan
bir benlik imgesi olusabilir. Bu da bireyde haset, yas ve Ofke gibi olumsuz
duygulanimlara neden olur. Gelisim silireci boyunca sayisiz kere bebek bu tiir
etkilesimler yasar. Bu etkilesimler ige yansitilarak yapisallasir. Bdoylelikle kisilik
orgiitlenmesi olugmaya baslar (Ardali ve Erten, 1999).
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Gelisimin ileriki agsamalarinda igsellestirilen kendilik temsili ve nesne temsili
zihinde belirir ve benzer duygu ve duygulanim deneyimlenir. Bebegin olusturdugu
bu benlik ve nesne imgeleri zamanla temsillesmeye baslar. Bu imgelerin
temsillesmesi psikolojik gelisim i¢in ¢ok oOnemlidir (Ardali ve Erten, 1999).
Kernberg, bebegin digsal nesnelerin imgelerini igsellestirirken yansitma ve carpitma

yaptigim savunur. Ic¢sellestirme yapilirken ayni zamanda yansitma da yapildigini
iddia eder (Kernberg, 1980).

Bebegin anne imgesini algilayip anlamlandirmasina eslik eden, i¢ diinyasindan
gelen psisik etkiler vardir. Ornegin, yasamim ilk yillarinda atesli hastaliklar yasayan
bebegin viicudundaki tiim rahatsizliklarin etkisiyle ger¢ek diinyada oldugundan daha
saldirgan, oOfkeli ve nefret dolu duygular iceren igsellestirmis nesne imgeleri
olugabilir. Bu yonii ile Kernberg kuraminda igsellestirme kavraminin hem disaridan

icerige hem de igeriden disariya oldugunu savunur (Ardali ve Erten, 1999).

Kernberg’in kuraminda igsellestirme kavrami, 0-3 yas arasinda sirayla ice
yansitma, Ozdeslesme ve ben kimligi olusturma siireglerinden gecer. Bu sliregte
herhangi bir ¢arpik yapilasma ve patolojik sapma olmazsa ben kimligi olusmus olur.
Saglikli bir gelisimden olusan ben kimligi, nesne temsili gelisiminin de saglikli
olmasin1 zorunlu kilar. Kernberg {i¢ yas civarinda olusan bu nesne temsillesmesinin
iist noktasina nesne sabitligi adin1 verir (Kernberg, 1976b). Eger ben kimligi ve
nesne sabitligi saglanamazsa bireyde sinir kisilik orgiitlenmesi meydana gelir.
Yagamin ilk aylarinda i¢ diinya benlik ve nesne imgelerinin ayrigamadigi durumlarda

ise Kernberg’e gore psikotik kisilik orgiitlenmesi olusur (Kernberg, 1986).

Kernberg’e gore ¢cocuklarin ii¢ biiyiik gelisim goérevi vardir. Birincisi kendilik
ile 6tekinin ne oldugunu agiklamak ve aralarindaki sinir1 belirlemektir. Eger kendilik
ile oOteki arasindaki sinir netlesmezse, kisi kendi zihni ve deneyimleri ile
bagkalarininkiler arasinda ayrim yapamaz. Bu durum psikotik sonuglara neden
olabilir. Kernberg’e gore bu durum psikopatolojik orgiitlenmenin ilk diizeyidir.
Ikinci gelisim gorevi, bdlme mekanizmasinin iistesinden gelmektir. Kernberg
bebeklerin 1yi ve kotiinlin bir arada bulunabilecegine dair nesne iliskileri iginde
oldukga, gelisimsel olarak tiim olgularin iistesinden gelebilecegini savunur. Bu
gelisim gorevinde sikintilar yasanmasi borderline psikopatalojiye neden olur. Bu
durum Kernberg i¢in psikopatolojik orgiitlenmenin ikinci diizeyi olarak ifade edilir.

Iyi ve kétii kendilik ve nesne imgelerini tam olarak biitiinlestirebilmek Kernberg’e
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gore Ugiincli gelisim gorevidir. Boylelikle ¢ocuk iliskilerinde ikirciklilige hosgorii

gosterebilir (Palombo vd., 2018).

Kernberg (1976), Klein ve Jacobson’un kavramlarini harmanladigi modelinde
gelisimin bes agamasi oldugunu 6ne siirer. Bu asamalardan ilki normal otizm veya
birincil farklilasmamis asama dedigi dogumdan itibaren 1 aylik siireyi kapsayan
asamadir. Bu ilk gelisim asamasini bebegin bakim verenle haz verici etkilesimleri
olusturmaktadir. Bu asama siiresince bakim verenle yasanan deneyimler, bebeklerin

birincil, normal ve farklilasmamis kendilik-nesne tasarimini insa eder.

Kernberg’in gelisim modelinde normal simbiyoz olarak adlandirilan ikinci
asama birincil farklilasmamis kendilik-nesne tasarimlari olarak da ifade edilir. 1. ay
ile 6-8 aylar arasinda olan bu asamada bebek kendilik ve nesne imgelerinde
farklilasma yasamaya baglar. Bebek olumlu etkilesimleri iyi kendilik ve nesne
tasarimlari, olumsuz yagantilart da koti kendilik ve nesne tasarimlari olarak ige atar.
Bu ilk ige atimlar bebegin olgunlasmamis benliginde ilk ruhsal yapilarin temelini
olusturur. Kernberg nesne iliskileri terimini ruhsal yapilarin temellerini agiklamak
i¢in kullanmaktadir. Ugiincii asama olan kendilik ve nesne tasarimlariin birbirinden
farklilagsmasi 6-8 aylar ile 18-39 aylar arasinda olur. Bu asamada iyi ve kotii nesne
iligkilerinin imgeleri ile iyi ve kotii kendilik imgeleri biitiinlestirilerek nesne

stirekliligi saglanir (Kernberg, 1976a).

Odipus evresi boyunca var olan dordiincii asama kendilik ve nesne
temsillerinin biitiinlesmesini ve daha yiiksek intrapsisik nesne iligkilerinden tiireyen
yapmin gelisimini kapsamaktadir. Bu dénemde iyi ve koti tiim kendilik imgeleri
birlestirilerek sinirlar1 belli bir kendilik sistemi olusur. Son asamada, 6dipusun
sonunda olan ist-benligin pekismesi ve benlik biitiinlesmesinde digerleriyle iliski
kurularak benlik kimligi pekistirilir. Bu agamadaki biitiinlesmenin saglanabilmesi,

onceki asamalarin saglikli bir sekilde tamamlanmasi ile miimkiin olur (Palombo vd.,

2018).

7. Margaret Mahler’in Nesne iliskileri ve Ayrilma Bireylesme Kuram

Margaret Mahler gelisimsel agidan gocuklugun ilk doénemlerinde psikotik
bozukluklarin nasil ortaya ¢iktigini arastiran ilk psikanalisttir. Psikotik bozukluklarda
genetik faktorlerin etkisini aragtiran Mahler, ¢ocugun anneden ayr1 ve bagimsiz

gelisim gosteren bir birey oldugunu savunmustur (Palombo vd., 2018).
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Mahler, ¢ok sayidaki anne-bebek giftleri ile yirittigi calismalarini
dogumdan itibaren ilk ii¢ yillik donemi kapsayacak sekilde gergeklestirmistir.
Boylelikle bebegin dogumundan 3 yasina kadar olan gelisimine ve bebegin ruhsal
dogumuna iligkin bir model gelistirmistir. Mahler modelinde epigenezi ve libido
kuramini benimsemistir (Palombo vd., 2018). Bebek ile anne arasindaki iliskide
ortakyagamsallik oldugunu savunarak ayrilma bireylesme kavramini 6ne slirmiistiir.
Ayrilma-bireylesme siirecini benlik psikolojisi ve libido kurami cercevesinde ele
almistir (Greenberg ve Mitchell, 1983). Mahler ayrilma bireylesme modelinin,
yasamin ilk ti¢ yilin1 kapsadigini ifade eder. Ancak ona gore etkileri bireyin yagami
boyunca devam etmektedir. Ayrilma bireylesme modelinde Mabhler, gelisimin

asamalar1 oldugunu ifade etmektedir (Mahler et al., 1975).

Mabhler, gelisimin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu
savunmaktadir. Modelinde yasamin ilk {i¢ yilindaki gelisimi nesne iliskileri agisindan
lic evreye aymrmistir. Bunlar; otistik evre, ortakyasam olarak da adlandirilan

simbiyotik evre ve ayrilma bireylesme evreleridir (Mahler, 1971).

Mabhler bebeklerin ilk olarak normal otistik ve normal simbiyotik evrelerinden
gectigini, daha sonra da ayrilma ve bireylesme siirecine gectigini ifade eder. Mahler
bebegin dogdugu andan itibaren ilk iki ayin1 “otistik evre” olarak adlandirmis sonraki
donemde ise bebegin etkilesim 6zelliklerini fark edince bu evreye “uyanis evresi”
adim vermistir (Palombo vd., 2018). Bebek bu siiregte kendine doniiktiir. iliskiden
ziyade yasamin devamliligiyla ilgilenir. Bu evrede bebegin nesnesiz oldugunu,
cevreden gelen uyarilara yanit vermedigini, birincil narsisizmi yasadigini,
ihtiyaglarin  karsilanmasinin tek fizyolojik siireci oldugunu, ruhsal siireglerin
egemenligini ve bebegin kendinin farkinda olmadigi bir dénemi agiklamaktadir.
Ikinci evre olan normal simbiyotik evre ikinci ve altinci aylar arasindaki siireyi
kapsar. Bu evre bebegin gozleriyle anneyi izlemesi ve giilimseme tepkileri
vermesiyle baslar. Anneyi ayr1 bir nesne olarak algilayamayan bebek, anneyle bir

biitlin olarak yasar (Gegtan, 2017).

Simbiyotik evrede bebek disaridan gelen uyarilart ayristirmaya baslayarak,
bakim vereniyle birlikte ayrismamis olan durumdan, ben ve ben olmayana dair
algilar1 olusma siirecine evrilir. Bebekler bu evrede ¢evreyle etkilesiminden haz
alabildigi nesneleri iyi, haz alamadigi nesneleri de kotli olarak algilama egilimine

girerler. Bakim verenin bu evrede yeterince iyi kucaklamasi ve birincil annelik
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mesguliyeti ayrilma bireysellesme siirecini baglatmaktadir. Mahler’e gore ayrilma
stirecinde fiziksel ve ruhsal olarak bakim vereninden ayrilma ve farklilasma yasanir.
Yani kendiligin 6tekinden ayrilmasi yasanir. i¢ simirlar geliserek benlik bagimsiz bir
sekilde gelismeye baglar. Bireylesme siireci ise ¢ocuklarin algi, bilis, gerceklik ve
hafiza islevini barindiran ruhsal yapilarini gelistirme siirecidir. Mahler otistik ve
simbiyotik evrelerde yasanan saplanmalarin ciddi psikotik bozukluklarin temeli

oldugunu savunmaktadir (Palombo vd., 2018).

Mabhler’in ayrilma ve bireylesme dedigi evre dort alt evreden olugsmaktadir.
Bunlar; farklilagsma, alistirma, yeniden yakinlasma ve nesne siirekliligidir (Palombo
vd., 2018). Ayrilma ve bireylesmenin ilk evresi olan farklilasmada simbiyotik
evreden ¢ikan ¢ocugun dikkati dis nesnelere yonelir ve iyi-kotii deneyimleri artar. Bu
evrede cocuk kotii deneyimlerle tek basina bas edemez. Kotii deneyimlerin
olusturdugu gerginlik ilk nesnenin bakimiyla yatismasi gerekmektedir. Cocuk bu
asamada anne kucagindan ayrilmaya yonelik adimlar atar. ilk nesneye karsi olusan
giiven duygusu olumlu gelisim gosterdiyse ¢ocuk yabancilara karsi merakli ve
ilgilidir. Eger temel giiven duygusu gelismemis ise ¢ocuk dis diinyaya karst kaygi
icindedir. Bu asama, kisiligin tutarli sekilde olusabilmesi i¢in dnemlidir (Mahler,

1971).

Ikinci evre olan alistirma evresinde ¢ocugun yapabilirlikleri artis gdstermis,
cocuk tliimgiicliilik algisina biirlinmiis ve adeta kendini diinyaya firlatmistir.
Anneden esasen uzaklasmis olsa da ruhsal yonden halen anne ile bir sekilde onun
timgilicliiliigiinii paylasmay1 siirdiirmektedir. Yeniden yakinlagsma evresinde ruhsal
yonden dengesizlik yasantist s6z konusudur. Yiirlimeyi yeni 6grenmis ¢ocuk,
baslarda davranislarin1 korkusuz bir sekilde gergeklestirirken bu siirecte kararsizlik
goriilebilmektedir. Cocuk bir yandan ayri olus i¢indeyken bir yandan annesinin goriis
alaninda var olmasini ister. Burada var olan ilerlemeye yonelik ihtiyag, anne
tarafindan gerilemeci bir vaziyette yorumlandiginda ve hazirda bulunmayis gibi bir
yanitla sonuglandiginda, c¢ocukta kayginin ¢evreledigi terk edilme korkusunun

yasanmasi bakimindan bir risk olusturur (Mitchell ve Black, 2014).

Mahler (1971), son evre nesne siirekliliginin gelisimini ilk nesneye yonelik
biitiinlesmis bir algiyla ifade eder. Nesne siirekliliginin saglanabilmesi ¢ocugun

ihtiyaclarinin nesne ve kendisi tarafindan kabuliine baglidir. Ayrilma bireylesme
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evresinde var olan basarisizlik durumu nesne siirekliliginin baglayamamasina, ilkel

bir savunma mekanizmasi olan bolmenin devam etmesine neden olur.

8. John Bowlby, Mary Ainsworth ve Baglanma Kuram

Nesne iliskileri kuraminin 6nemli iki temsilcisi olan Klein ve Anna
Freud’dan farkli olarak John Bowlby bagimsiz grupta yer almaktadir. Bowlby
psikanaliz ile diger disiplinleri birlestirerek ¢ocuk ve ailelerine yonelik calismalar
gerceklestirmistir. Freud’un asi olarak nitelendirilen i¢ giidiilerine karsilik, Bowlby
insan dogasinin uyum iizerine sekillendirildigi goriisiine sahiptir. Freud’a goére anne,
bebek i¢in diirtiilerinin doyum buldugu nesne konumundadir. Dolayisiyla annenin
bebek icin Oonemi de bu cerceve icinde olusum gdstermektedir. Ancak Bowlby
bebegin anneye olan bagini doyum bulma amacinin tesine tasiyarak, bizzat bu bagin
onemine dikkat ¢ekmistir. Bowlby’ nin kurami bazi yonlerden Fairbairn ile kesisir.
Fairbairn’in haz pesinde degil nesne pesinde olan libido anlayisi ile Bowlby’nin
baglanma kuramina yo6nelik diisiinceleri benzerlik gostermektedir (Mitchell ve Black,
2014).

Bowlby, Harry Harlow gibi kuramcilardan yola c¢ikarak baglanmanin
beslenme-doyum ihtiyact ile degil bebeklerin temel bakim verenlerine yakin olma
ihtiyac1 ile giidiilendigini 6ne siirmiistiir. Bakim verenlerle kurulan gilivenli bag
sayesinde bebegin hayatta kalma giidiileri ile digerlerinden korundugunu ifade
etmistir. Ona gore bebekler kendilerine bir barmak aramaktadir. Bakim verenler
tarafindan saglanan bu barmaktan ayrilmak, bebeklerde aglama ve yapigsma gibi
baglanma davraniglar1 olarak isimlendirilen birtakim rahatsizlik belirtilerini agiga
¢ikarmaktadir (Palombo vd., 2018). Cocugun anne roliindeki kisiden ayrilma,
kaybetme gibi tepkilerinin ¢ocuk ve nesne arasindaki iligki ile anlam kazanacag
disiiniilmektedir. Nitekim psikanalistlerin de bu konuya yaklagimi nesne iliskileri
cergevesinde seyir gostermistir (Bowlby, 2018).

Baglanma kurami ebeveynleriyle giiven ve sevgiye dayali iligkiler gelistiren
cocuklarin yetigkin bir birey olduklarinda bilingdisinda giivenli iligkiler gelistirmeye
yonelik ornekler tasidigini ifade etmektedir. Cocugun igsellestirdigi anne ve baba
temsili, diger zamanlarda da ¢ocugun ebeveynleriyle iliskilendirdigi nesne gorevi
gosterir (Burger, 2006).

Baglanma davranisinin insan yagaminin ilk yillarinda gelisme siirecinin daha

acik oldugu ifade edilebilir. ilerleyen yillarda siirec ilkine kiyasla daha az yogunlukta
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devam etmektedir. Bebegin gerek 6znel algis1 gerek diinyaya yonelik anlamlandirma
becerisinin gelisimine gore baglanma davranisinin ardindaki kosullar degisiklik
gosterir. Yeni dogan bebek yasaminin ilk senesi i¢inde besigine koyuldugunda ve
annesi gozden kayboldugunda itiraz igeren tepkilerde bulunur (Bowlby, 2018).
Dogumdan sonra bebegin bakim vereninden ayrilmasi aglama tepkisine neden olur.
Bebek bakim verenle tekrar bulustugunda kaygi sona erer. Bebek alt1 aylik oluncaya
kadar yabancilardan korkmakta ve annesi ile sakinlesmektedir. Sekiz aylk
oldugunda bakim veren bebek i¢in ¢evresel kesfe imkan saglayan, giivenli bir bdlge
gorevi gormektedir (Palombo vd., 2018). Yaklasik 11-12 aylara gelindiginde ise
bebek annesinin yanindan gidisini onun davraniglarindan tahmin edebilmektedir.
Cocuk 3.yas giiniine geldiginde cogunlukla aniden gergeklesen degisimle birlikte
annenin bir siire olmayisi kabul edilir. Bu siirede akranlarla oyun oynama gibi
mesguliyetler gerceklesebilir. Ug¢ yasin sonlarina geldiginde birgok cocuk igin
baglanma davranis1 diizenli sekilde sergilenir hale gelmektedir. (Bowlby, 2018).

Baglanma kuramcilarindan Bowlby ve Ainsworth kariyerlerinin erken
donemlerinde birbirlerinden bagimsiz calismalar gerceklestirmis olmalarina karsin
her ikisi de Freud ve diger psikanalitik caligmacilardan etkilenmistir. Baglanma
kuraminin Bowlby ve Ainworth’un ¢alismalarinin ortak sonucu oldugu sdylenebilir.
Bowlby, kurama yoénelik temel ilkeleri formiilize etmistir. Ainsworth ise hem
Bowlby’nin fikirlerinin test edilmesine hem de kuramin gelistirilmesine yardimci
olmustur (Demirdag, 2017).

Bowlby bakim verenlerinden ayrilan g¢ocuklarin gosterdigi tepkiler iizerine
calismalar gerceklestirmistir. Edinmis oldugu gozlemlere gore, bu cocuklardan
bazilar1 ayrilik durumu ile kolaylikla basa ¢ikabilmekte iken bazilari bakim vereninin
az sonra donecegini bilmesine karsin aglama, umutsuzluk gibi tepkiler
gostermektedir. Ainswort ve beraberindeki calismacilar bakim veren ve c¢ocuk
arasindaki iliskiye odaklanan benzer arastirmalar tizerinde durmustur (Burger, 2006).

Ainswort ve arkadaslari, 12 ve 20 aylik ¢ocuklar {izerinde yabanci ortam
prosediirii ile ¢calisma gergeklestirmislerdir. Bu ¢alisma ¢ocuk ve bakim verenin yer
aldig1 8 basamaktan olusan bir laboratuvar deneyidir. Bu ¢ocuklarin bakim vereni ile
birlikteyken, bakim vereni odadan ayildiktan sonra ve bakim vereni ile tekrar bir
araya geldiklerindeki davraniglar1 gozlemlenmistir (Ainsworth ve Bell, 1970;
Ainsworth, 1979 akt. Arikan, 2020).
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Yapilan deneysel c¢alismalar sonucunda Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall
(1978) tarafindan ii¢ baglanma stili tanimlanmistir. Bu baglanma stilleri giivenli
baglanma, giivensiz-kagingan baglanma ve gilivensiz-kaygili baglanma olarak ifade
edilmistir (Arikan, 2020).

Ainswort ve digerleri (1978)’ne gore annesi ile tekrar bir araya geldikten sonra
onunla temas kurmak isteyen, temasi devam ettirmek isteyerek anneden ayrildiginda
rahatsizlik duyan c¢ocuklar, giivenli baglanmay1 gostermektedir. Kaygili-kagingan
baglanma orlintiisiine sahip ¢ocuklar anneleri ile tekrar biraraya geldiklerinde onunla
etkilesime girmekten kacinmaktadir. Bazen cocuk anne ile temastan kaginirken
bazen yakinlik arayisi icinde olabilmektedir. Kaygili-direngli baglanma Oriintiisiinde
ise bariz bir sekilde ikircikli davraniglar gozlemlenmektedir. Cocuk bir yandan
yakinlik temasina kars1 koymakta iken bir yandan da yakinlik arzusu i¢indedir. Bu
grupta yer alan ¢ocuklarin bazilar1 ayrilik 6ncesinde ve biraraya gelme sonrasinda
ofkeli davraniglar gostermektedir. Yabanci kisinin varligi onlart kizdirmaktadir.
Ancak sunu belirtmekte fayda vardir ki, baglanma oOriintiilerine yo6nelik bu
davraniglarin ~ zihinsel sagliga yonelik olumsuz bir durum ile iliskisi
bulunmamaktadir. Giivenli baglanma Oriintiisiine sahip ¢ocuklar giivensiz baglanma
grubundaki ¢ocuklara kiyasla daha az duygusal sorun yasama riski tasiyabilmektedir.
Fakat burada c¢ocugun yer aldig1 kategoriye gore, duygusal sorunlarinin var
olabilmesi arasinda korelasyonel bir iliski olmadigim belirtmek énemlidir (Palombo
vd., 2018).

Baglanma davranis1 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde 6ne ¢ikan bir nitelik
tasiyor olsa da insan yasaminda dogumdan 6liime varincaya kadar tiim siireglerde
onemlidir. Aglama ve yapisma davraniglari gibi davraniglarin sikli§i yas gectikce
azalma gosterir. Ancak bu gibi davraniglarin tamimi aslinda insan yasaminda
varligint siirdiirmektedir. Ozellikle yetiskin bir kisi hastalandig1 zamanlarda bunun
ornekleri goriilebilir. Dolayisiyla baglanma davranisina yonelik oriintiilerin kisinin o
an i¢inde bulundugu yas ve cinsiyet gibi kosullara ve erken donem baglanma
nesneleriyle yasantilarina bagli  oldugu sdylenebilmektedir (Bowlby, 2014).
Ainsworth ve Bowlby’nin bu baglanma teorilerinden yola ¢ikan diger arastirmacilar
yetigkin baglanma stilleri tizerine caligmalar gerceklestirmistir. Hazan ve Shaver,
calismalarinda romantik iliskiler lizerinden baglanma stillerine vurgu yapmuistir.
Baglanma figiiriinlin gosterdigi yakinlik, onay ve duyarlilik gibi durumlar

dogrultusunda ortaya ii¢ farkli baglanma stili ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar, giivenli,
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kaygili/direngli ve kagingan baglanma olarak isimlendirilmektedir (Arikan, 2020).
Ornegin, giivenli baglanmanin var oldugu iliskilerde yakinlikla pozitif, kiskanglikla
negatif iligki ortaya ¢ikmistir. Kaygili baglanan kisilerin iliskilerinde ise kiskanglik
ve partnere takintili durum gozlenmistir. Kagingan baglanmada diger gruplara
kiyasla giiven duygusu en az diizeyde seyretmistir (Siimer ve Giingor, 1999)
Bartholomew ve Horowitz (1991)’in yapmis olduklari ¢alisma Bowlby’in
kuramindan hareketle yeni bir yetiskin baglanma modeli ortaya koymaktadir.
Baglanma iligkisinde goriilen farkliliklarin kisinin benligine ve diger kisilere dair
algisint olumlu veya olumsuz olarak nitelendirmesine neden olmaktadir.
Bartholomew ve Horowitz (1991)’in dortlii baglanma modeli giivenli,
korkulu, kayitsiz ve saplantili olacak sekilde 4 baglanma stili ortaya koymaktadir. Bu
model Hazan ve Shaver’den farkli olarak iki kagingan baglanma stilinden
bahsedilmektedir. Bunlar korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri olarak
isimlendirilmektedir (Bartholomew, 1990 akt. Stimer ve Giingor, 1999).

BENLIK MODELI (Bagimlihk)

Olumlu Olumsuz
(Diisiik) (Yiksek)
Olumlu G . Saolanti]
uvenli aplantil1
BASKALARI (Diisiik) P
MODELI
Olumsuz
(Kaginma) Kayitsiz Korkulu
(Yiiksek)

Sekil 1. Yetiskin baglanma modeli

(Bartholomew ve Horowitz (1991 'den uyarlanarak hazirlanmustir.)

Giivenli baglanmaya sahip kisilerde hem kendisine hem de diger kisilere dair
olumlu algilar mevcuttur. Bu kisiler kendi 6zerliklerini koruyabilirken, baskalariyla
yakin iligkiler gelistirebilmektedir. Saplantili  baglanmaya sahip kisiler dortli
baglanma modelinin benlik modelinde yer alan olumsuz kismi ile bagkalar
modelinin olumlu kisminin kesisimini icermektedir. Bu kisiler baskalarina olumlu
degerlendirmede bulunurken kendilerine dair degersizlik algilar1 vardir. Iliskilerine

takintili 6zellik gosterirler. Kayitsiz baglanma modeline sahip kisilerin benlik algilart
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olumlu ancak baskalarina yonelik algilar1 olumsuz sekildedir. Korkulu baglanmada
hem kendilerine hem de bagkalarina yonelik olumsuz algi s6z konusudur. Bu kisiler

sosyal iligkilerden ve yakinlik kurmaktan kagimmmaktadir (Bartholomew and
Horowitz, 1991).
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III. YONTEM

Aragtirmanin bu bdliimiinde, veri toplama araglari, 6rneklem, arastirma
modeli, veri toplama islemleri ve arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz

edilmesinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

A. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci, romantik iliskilerde psikolojik siddet, iliski
bagimhilig1 ve nesne iligkileri arasindaki iliskilerin ortaya konmasidir. Bu amagla
iliskisel tarama modeline uygun bir sekilde arastirma yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varligim
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2012). Bu
kapsamda, arastirmanmin temel amaci, betimsel bir arastirma deseninde, nesne
iliskileri 1ile iliskide psikolojik siddete maruz kalma arasindaki iliskide iligki
bagimliliginin aracilik etkisinin degerlendirilmesidir. Arastirma kapsaminda test

edilmek tizere Sekil 2°de verilen hipotetik model belirlenmistir.

(BaGe1 ] [(Bacez ] ((Baces |
FIZ
iliski Bagimliligi ZAR
KISK
NPARI
Nesne Psikolojik
Nigkileri iddete Maruz .
? TART
Kalma -

suC

Sekil 2. Hipotetik Model, NPAR1-3: Bell Nesne liskileri ve Gergegi Degerlendirme
Olgegi Nesne iliskileri alt boyutunda yer alan maddelerden olusturulmus parseller.
BAGP1-3: Spann-Fischer Iliski Bagimliligi Olgegi maddelerinden olusturulmus
parseller. FIZ: Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Fiziksel ve Duygusal
Ihtiyaglarin Thmali alt boyutu toplam puani, ZAR: Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet

51



Olgegi Zarar Vermeye Yonelik Korku Yaratan Tehditler alt boyutu toplam puant,
KISK: Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olcegi Ozgiirliigii Kisitlama-Kiskanglik alt
boyutu toplam puam, ASG: Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Asagilayict Miidahale
alt boyutu toplam puani, TART: Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Tartisma
Sirasinda Korkutucu, Zarar Vermeye Yonelik Tehditler alt boyutu toplam puani,
GSR: Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Giiven Sarsict Davramslar alt
boyutu toplam puani, SUC: Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Suglama alt
boyutu toplam puam, DEL: Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Delirdigine

Inandirilma alt boyutu toplam puani.

B. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul’da yasayan, romantik iliskisi olan (sevgili-
flort / sozli-nisanli, evli) 18-65 yas arasi bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi kartopu 6rneklem yontemi ile belirlenmis, romantik iligkisi olan (sevgili-
flort / sozlii-nisanlh, evli) 18-65 yas araliginda (Ortalama = 33.32, S= 10.24), 519
kisiden olusmaktadir. Analiz sonuglarina gore, en ¢ok katiimciin 26-35 yas
grubundan (%36.6) oldugu, onu 18-25 yas grubunun (% 27.9) ve 36-45 yas grubunun
(% 22.5) takip ettigi ve en az katilimcmin ise 46-65 yas gruplarindan (% 12.9)
oldugu goriilmektedir.

Calisma grubuna iliskin demografik 6zellikler, cinsiyet, egitim diizeyi, iliski
durumu, partnerin egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey gibi bilgiler Cizelge 1’de
verilmigtir.

Cizelge 1. Demografik Ozellikler

N %
Cinsiyetiniz Kadin 310 59.7
Erkek 171 329
Egitim Diizeyiniz Ortaokul ve alt1 45 8.7
Lise 89 171
Lisans-On Lisans 293 565
Lisansiistii 92 17.7
iliski Durumunuz Evli 332 64
Sevgili-F16rt/S6z-Nisan 189 36
Ortaokul ve alt1 54 10.4
Esinizin/Partnerinizin Egitim Diizeyi L!Se . 104 20
Lisans-On Lisans 290 559
Lisansiistii 71 13.7
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Cizelge 2 (devami)

Arkadag Ortaminda 151 291
Goriicii Usulil 92 17.7
.. .. Is Ortaminda 82 15.8
Esinizle/Partnerinizle nasil tanigtiniz? Okulda 95 18.3
Sosyal Medyada 69 13.3
Diger 30 58
Diisiik 39 75
Sosyo-ekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz? Orta 426 821
Yiiksek 54 10.4
Cocuk sahibi misiniz? Evet 275 53
Hayir 244 47
Cocuk sayiniz 1 119 229
2 118 227
3 38 7.3
Yok 244 47
Iliski siireniz 0-1 Y1l 86 16.6
2-5Y1l 154  29.7
6-10 Y1l 86 16.6
11-15 Y1l 67 12.9
16-20 Y1l 57 11
21-25 Y1l 31 6
26 Y1l ve {izeri 38 7.3
Romantik iligkinizde psikolojik siddete maruz kaldiginiz Evet 152 293
diisliniiyor musunuz? Hayir 367 707
Evli 66 12.7
Romantik iliskinizin hangi agamasindan beri psikolojik Sozli-Nisanl 24 4.6
siddete maruz kaldigimzi diiginiiyorsunuz? Sevgili-Flort 62 11.9
Kalmadim 367 70.7
Toplam 519 100

Cizelgede verilen 6zellikler incelendiginde, katilimcilarin %59.7 sinin kadin
oldugu; % 56.5’inin lisans-6n lisans mezunu oldugu; % 64’linilin evli oldugu; %
55.9’unun partnerinin lisans mezunu oldugu; % 29.1°inin partneri ile arkadas
ortaminda tanistif; % 82.1°inin sosyo ekonomik durumunu “Orta” olarak
tanimladig1; % 53’{iniin ¢cocuk sahibi oldugu; % 22.9’unun bir ¢ocuk sahibi oldugu;
% 29.7’sinin iligki siiresinin 2-5 yil arasinda oldugu; % 29.3’lniin iligkisinde
psikolojik siddete maruz kaldigim diisiindiigii ve % 12.7’sinin evli iken psikolojik
siddete maruz kaldig1 belirlenmistir.

Calisma grubunda, u¢ degerler Mahalanobis uzakligi ile degerlendirilmistir.
Ug deger olarak belirlenen yedi katilimer 526 kisilik ilk ulasilan ¢alisma grubundan
cikarilmistir x2 (3) = 16.27, p <.05. Elde edilen 519 kisilik 6rneklem ile analizler
gergeklestirilmistir.
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C. Veri Toplama Araglan

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in
aragtirmaci tarafindan hazirlanmis Demografik Bilgi Formu, yakin iligkilerinde
maruz kaldiklar1 psikolojik siddet diizeyinin belirlenmesi icin Yakin Iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgegi, katilimcilarin yakin iligkilerinde iliskiye bagimlilik
diizeylerinin belirlenmesi i¢in Spann-Fischer Iliski Bagimliligi Olgegi ve kisilerin
nesne iliskilerindeki bozulmanin degerlendirilmesi icin Bell Nesne Iliskileri ve

Gergegi Degerlendirme Olgegi kullamlmustir.

1. Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi

Aragtirmada psikolojik siddeti 6l¢gmek i¢in Cankardag-Nalbant¢ilar tarafindan
2018 tarihinde gelistirilen ‘Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi’ kullanilmistir.
Olgegin olusturulmasinda, 2016 senesine kadar psikolojik siddeti lgmek amaciyla
gelistirilen 16 6lgegin tespit edilmesinden sonra bu 6l¢eklerde yer alan maddelerden
detayli bir madde havuzu olusturulmustur. Bu havuzdan, istenilen kriterlere uygun
olacak sekilde 69 madde belirlenerek 6lcek olusturulmustur. Olgek yanitlart 0 ve 5
arasinda degiskenlik gosteren 6’In likert tipinden olusmaktadir. Olgek 8 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar: “Fiziksel ve Duygusal Ihtiyaclarin Thmali”, “zarar vermeye
yonelik korku yaratan tehditler”, “ozgiirliigii kisitlama/kiskanclik”, ‘“‘asagilayici
muamele”, “tartisma sirasinda korkutucu, zarar vermeye yonelik tehditler”, “giiven
sarsicl1 davraniglar’, “suclama”, “delirdigine inandirilma” seklinde karsimiza
¢tkmaktadir. Olgek alt boyutlarinin giivenirlik kat sayilarina iliskin degerler .80- .95
araliginda degiskenlik gdstermektedir. Olgegin Cronbach alpha kat sayismin ise .96
olarak ifade edildigi goriilmektedir (Cankardas-Nalbantcilar, 2018). Olgegin bu

arastirma i¢in i¢ tutarlik katsayisi .97 olarak hesaplanmistir.

2. Spann-Fischer Tliski Bagimhlig Olgegi (SFIBO)

Arastirmada iliski bagimliligmi  6lgmek icin ‘Spann-Fischer Iliski
Bagimhiig Olcegi (SFIBO) niin Tiirkce versiyonu kullanilmistir. Tanhan ve Mukba
tarafindan 2014 yilinda Tirk katilimcilara yonelik gerceklestirilen arastirmalar i¢in
gecerliligi ve glivenirligi psikometrik analizler ile tespit edilen bir 6lgme aracidir. Bu
Olgme araci iligkilerde bagimlilik diizeyini 6l¢mek i¢in kullanilmaktadir. Tek boyutlu

olmakla birlikte 16 sorudan olusan SFIBO 6’1 likert tipinde yanitlanmaktadur.
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Olgekte temel alman bagimlilik davramslar “disariya asir1 odaklanma”, “diisiik
Ozsayg1”, “digerleriyle olan iligkilerde bir amaca odaklanma” seklinde gruplardan
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 16 ve 96 puan araligindadir (Tanhan ve
Mukba, 2014). Olgegin bu arastirma icin i¢ tutarlik katsayis1 .78 olarak

hesaplanmustir.

3. Bell Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olcegi (BORTTI)

Arastirmada nesne iliskilerini 6lgmek i¢in kullanilmis olan ‘Bell Nesne
Mliskileri ve Gergegi Degerlendirme Ol¢egi (BORTII)’ nin Tiirkce ’ye uyarlanma
caligmas1 2016 yilinda Ulug, Tiiziin, Haselden ve Erbas tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu 6l¢ek kisilerin gilindelik yasantisinda digerleriyle kurdugu
iliskilerin niteligi ile kisilerin iliski igerisinde kendilerine yonelik algilarim
degerlendirmektedir. Boylece nesne iliskilerinin kalitesi ile gergegi degerlendirme
becerisini 6lgmeyi hedeflemektedir. Bu dl¢egin iki alt boyutu vardir. Bunlar “nesne
iligkileri” ve “gercegi degerlendirme” seklindedir. “Nesne iliskileri” alt boyutuna
yonelik Cronbach alfa degeri .70-.80 ve “gercegi degerlendirme” alt boyutuna
yonelik Cronbach alfa degeri ise .54-.77 olarak tespit edilmistir. Bell Nesne Iliskileri
ve Gergegi Degerlendirme Olgegi’nin nesne iliskileri alt boyutunun dort alt dlgegi
bulunmaktadir. Bunlar: “yabancilagma”, “giivensiz baglanma”, “egosantrizim” ve
“sosyal yetersizlik” seklindedir. Gergegi degerlendirme alt boyutunun ise ii¢ alt
Olcegi bulunmaktadir. Bunlar: “ger¢egin bozulmasi”, “algilarin belirsizligi”,
“haliisinasyonlar ve deliizyonlar” seklindedir. Bu tez calismasinda, Bell Nesne
Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi’nin nesne iliskileri alt boyutu
kullamlacaktir (Ulug vd., 2015). Olcegin bu arastirma icin i¢ tutarlik katsayisi .85

olarak hesaplanmistir.

4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler Demografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Psikolojik
Siddet Olgegi, Spann-Fischer Iliski Bagimlihigi Olgegi (SFIBO) ve Bell Nesne
Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olcegi (BORTTI) kullanilarak cevrimigi anket
yontemiyle elde edilmistir. Veriler toplanmadan 6nce etik kurul onayir ve Olgme
araglar1 i¢in gerekli izinler alinmigtir. Arastirma verileri Nisan 2022” de Google

Forms aracilig1 ile toplanmustir.
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5. Verilerin Analizi

Bu caligma kapsaminda betimsel istatistikler i¢in ortalama, standart sapma,
basiklik ve carpiklik degerlerinden yararlanilmistir. Gruplar arast ortalama
farklariin degerlendirilmesinde ise bagimsiz drneklemler icin t-Testi ve Tek Yonlii
ANOVA kullanilmistir. Degiskenler arasi iligkilerin degerlendirilmesinde ise
Pearson Korelasyon analizi yontemi, Yapisal Esitlik Modellemesi ve aracilik
etkisinin anlamlilik diizeyini belirlemek amaciyla bootstrap analizi yoOntemi
kullanilmistir. Yapisal model testlerinin degerlendirilmesinde uyum 1iyiligi degerleri
dikkate almmistir. Uyum iyiligi degerleri i¢in kesme noktasi olarak, Ki-Kare
istatistigi (¥2/Sd<5), RMSEA icin <.10; CFI, IFI, NFI ve GFI i¢in >.90 degerleri
kabul edilmistir (Kline, 1998; Schumacher & Lomax, 2004). Pearson Korelasyon
Katsayisi ile  yol analizi  teknigi  uygulanmistir.  Model testlerinin
degerlendirilmesinde t degerleri, anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir (Kline, 1998;
Schumacher & Lomax, 2004).

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler IBM Spss 25 ve IBM Spss AMOS 21
paket programlar ile test edilmistir. Arastirmanin tiimiinde istatistiksel anlamlilik

icin .05 diizeyi alinmustir.

56



IV. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, aragtirma kapsaminda toplanan verilerin analiz
edilmesi sonucunda elde dilen bulgulara ve bulgularin yorumlanmasma yer
verilmistir. Oncelikle betimsel istatistikler verildikten sonra gruplar arasi
farklilagmalar ve yapisal model test edilmistir.

Katilimcilarin  olumsuz nesne iliskileri, iliskilerinde maruz kaldiklar
psikolojik siddet ve iliski bagimlilig1 diizeylerine iliskin betimleyici istatistikler
Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 3. Degiskenlere Ait Betimleyici Istatistikler

Degiskenler X Ss Carpiklik  Basiklik
Nesne Iliskileri Toplam Puani 29.32 18.93 0.89 0.22
Spann-Fischer Iliski Bagimlihig1 Olgegi Toplam Puam 52.36 13.07 0.13 -0.50
Fiziksel ve Duygusal Thtiyaclarm [hmali 8.89 12.45 2.54 7.63
Zarar Vermeye Y 6nelik Korku Yaratan Tehditler 0.90 2.45 419 20.15
Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanghk 3.24 5.48 2.97 10.84
Asagilayict Muamele 2.53 4.96 3.06 10.69
Tartls_ma Sirasindaki Korkutucu, Zarar Vermeye Y 6nelik 1.78 3.04 256 6.68
Tehditler
Giiven Sarsici Davraniglar 1.20 2.43 3.28 13.07
Suglama 3.36 5.16 2.36 6.54
Delirdigine Inandiriima 0.60 1.32 3.75 19.41
Yakin iliskide Psikolojik Siddet Olgegi Toplam Puani 22.52 32.16 2.32 5.44

Normal Dagilim: Bu aragtirmada degerlendirilen degiskenlere iliskin, bu ¢aligmada
toplanan verilerle elde edilen basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Basiklik
ve carpiklik katsayilar1 i¢in normal dagilim igin smirlar cesitli kaynaklara gore
farklilik gosterse de sosyal bilimlerde yaygin kabul +1.5 seklindedir (Field, 2005:
s.72; Tabachnick and Fidell, 2013: s.349). Bu ¢alismada toplanan verilen ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin incelendiginde carpiklik i¢in degerlerin .13 ile 4.19 arasinda,
basiklik degerlerinin ise .22 ile 20.15 arasinda degistigi goriilmektedir.

Hesaplanan bu degerler géz Oniine alindiginda, iliskide psikolojik siddete
maruz kalma diizeyini belirlemek icin kullamlan Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi genelinden ve alt boyutlarindan alman ortalama puanlarin normal dagilim
sinirlarinda  olmadigr goriilmektedir. Fiziksel siddete, istismara ugrama gibi

faktorlerin degerlendirildigi durumlarda normal dagilim gézlenmemesinin beklendik

57



bir durum oldugu ifade edilebilir. Katilimcilarin olumsuz nesne iliskileri ve iliski
bagimlilig1 6l¢iimlerinden aldiklar1 ortalama puanlarin ise normal dagilim sinirlar
icinde yer aldig1 gozlenmistir.

Caligma kapsaminda ortalama puanlarin gruplar arasi farklilasmasinin
degerlendirilmesi igin Bagimsiz Orneklemler igin t-Testi ve ANOVA testlerinin
kullanilmasi planlanmistir. Bagimsiz orneklemler igin t-Testi ve ANOVA testlerinin
normal dagilim gostermeyen Ol¢iimlerde de kullanilabilecegi ifade edilmistir (Blanca
et al., 2017; Hoermann et al., 2020). Pearson Koerlasyon analizi normal dagilim
gerektirmeyen bir analiz teknigidir (Tabachnick & Fidell, 2013). Yapisal Esitlik
Modellemesi model testlerinde ise, Maximum Likelihood tahminleme metodu
normal dagilim gerektirdiginden, bu calisma kapsaminda model testleri sirasinda
normal dagilim sart1 gerektirmeyen tahminleme metotlarindan Agirliklandirilmis En
Kiiciik Kareler Tahminleme yontemi kullanilmisgtir.

Katilimcilarin Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi ve Spann-Fischer Iliski Bagimlilig1 Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlarin cinsiyetlerine gore farklilagmasi bagimsiz 6rneklemler
icin t-Testi ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Cizelge 3’°te verilmistir.

Cizelge 4. Nesne lliskileri, iliskide Psikolojik Siddete Maruz Kalma ve iliski

Bagimliliginin Cinsiyete Gore Farklilagmasi t-Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss t sd p
. Kad 310 30.74 1931 234 .
Nesne Iligkileri Toplam Puani acm 479 0.020
Erkek 171 2649 18.66
Spann-Fischer Iliski Bagimlilig: Olgegi Kadin 310 5297 1298 1.68 479  0.094
Toplam Puanm Erkek 171 50.89 13.09
. . Kad 310 1021 1421 334 .
Fiziksel ve Duygusal Ihtiyaclarin Thmali acm 4790001
Erkek 171 6.27 8.03
Zarar Vermeye Yo6nelik Korku Yaratan Kadin 310 081 216 -1.03 479 0.304
Tehditler Erkek 171 1.05 2.97
.. Kad 310 3.25 5.79 0.18 47 .857
Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanglik acm 9 08
Erkek 171 3.16 4.83
Kadin 310 252 4.86 0.06 479  0.953
Asagilayict Muamele
Erkek 171 249 5.17
Tartigma Sirasindaki Korkutucu, Zarar Kadin 310 1.68 3.02 0.08 479  0.939
Vermeye Yonelik Tehditler Erkek 171 1.66 3.12
) Kadin 310 149 2.74 3.38 479  0.001
Giiven Sarsici1 Davraniglar
Erkek 171 0.72 1.63
Kadin 310 322 499 061 479 0541
Suc¢lama
Erkek 171 352 5.47
o Kadin 310 049 118 -229 479 0.023
Delirdigine Inandirilma
Erkek 171 0.77 1.50
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Cizelge 5 (devami)

Yakin Tliskide Psikolojik Siddet Olgegi Kadin 310 23.67 3365 132 479  0.187
Toplam Puani Erkek 171 19.64 28.69

Katilimeilarin Bell Nesne Iliskileri ve Ger¢egi Degerlendirme Olcegi Nesne
[ligkileri alt boyutundan [tare= 2.34, p<.05], Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi Fiziksel ve Duygusal Ihtiyaglarin ihmali alt boyutundan [tar9)= 3.34, p<.05],
Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgcegi Giiven Sarsici Davranislar alt boyutundan
[ture= 3.38, p<.05] ve Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Delirdigine
[nandirilma alt boyutundan [tare= -2.29, p<.05] aldiklar1 ortalama puanlarin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi; ancak diger
Olclimlerden alinan ortalama puanlarin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmadigi belirlenmistir.

Sonug¢ olarak, kadin katilimcilarmm Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi Nesne iliskileri alt boyutundan, Yakin Iliskilerde Psikolojik
Siddet Olgegi Fiziksel ve Duygusal Ihtiyaclarin fhmali alt boyutundan ve Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Giiven Sarsici Davramslar alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlar, erkek katilimcilarin bu 6l¢timlerden aldiklari ortalama
puanlardan daha yiiksektir. Ancak, erkek katilimcilarin Yakin Iliskilerde Psikolojik
Siddet Olgegi Delirdigine Inandirilma alt boyutundan aldiklari ortalama puanlar
kadin katilimcilarin bu 6lgiimden aldiklar1 ortalama puanlardan daha yiiksektir.

Katilimcilarin Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi ve Spann-Fischer iliski Bagimlilig1 Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlarin egitim diizeyine gore farklilagmast ANOVA ile
degerlendirilmis analiz sonuglari Cizelge 4’te verilmistir.

Cizelge 6. Nesne Iliskileri, iliskide Psikolojik Siddete Maruz Kalma ve Iliski
Bagimliliginin Egitim Durumuna Gore Farklilasmas1t ANOVA Sonuglari

Degiskenler Egitim N Ort. Ss F p post-hoc
Ortaokul ve alt1 45 3404 18.77 1056 0.000 Ortaokul ve
Lise 89 3579 20.71 alti>Lisantistii;
Nesne Tliskileri Lisans-On Lisans 293 29.16 18.61 Lise>Lisaniistii;
Toplam Puani Lisans>Lisantistii;
Lisansiistii 92 2123 15.04 Lise>Lisans-On
Lisans

) o Ortaokul ve alt1 45 5262 1409 359 0.014
Spann-Fischer Iligki

¢ Lise 89 5515 1441
Bagimhilig Olcegi ) Lise>Lisaniistii
agimliligi Olgegi Lisans-On Lisans 293 5256 12.89 1seisanust
Toplam Puani . .

Lisanstisti 92 48.89 11.05
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Cizelge 7. (devami)

Ortaokul ve alt1 45 9.80 1514 058 0.632
Fiziksel ve Duygusal Lise 89 9.98 14.00
Ihtiyaglarin Thmali Lisans-On Lisans 293  8.78  12.23
Lisansiistii 92 7.74 9.96
Zarar Vermeye O_rcaokul ve altt 45 1.24 3.48 165 0.177
1 Lise 89 1.30 3.14
Yonelik Korku . w
Yaratan Tehditler Lisans-On Lisans 293  0.81 2.22
Lisansiistii 92 0.62 157
Ortaokul ve alt1 45 3.67 5.43 1.09 0.353
Ozgiirliigii Lise 89 404 7.05
Kisitlama/Kiskanglik Lisans-On Lisans 293  3.11 4.87
Lisansiistii 92 2.70 5.62
Ortaokul ve alt1 45 3.16 6.03 0.61 0.608
B Lise 89 2.96 5.23
Asagllayict Muamele i O Lisans 203 238 466
Lisansiistii 92 2.29 5.11
Tartigma Sirasindaki Ortaokul ve alt1 45 2.24 3.56 042  0.737
Korkutucu, Zarar Lise 89 1.89 3.00
Vermeye Yonelik Lisans-On Lisans 293  1.69 3.22
Tehditler Lisansiistii 92 1.76 341
Ortaokul ve alt1 45 1.38 2.26 0.23 0.879
Giiven Sarsici Lise 89 1.26 1.99
Davranislar Lisans-On Lisans 293  1.21 2.59
Lisansiisti 92 1.04 2.39
Ortaokul ve alti 45 2.67 4.43 0.34 0.794
Sucl Lise 89 3.55 5.44
vetama Lisans-On Lisans ~ 293  3.36  5.00
Lisansiistii 92 3.53 5.76
Ortaokul ve alt1 45 0.80 1.90 157 0.196
Delirdigine Lise 89 0.82 1.39
Inandirilma Lisans-On Lisans 293  0.53 1.28
Lisansiistii 92 0.52 0.95
Yakmn iliskide Ortaokul ve alt1 45 2496 36.61 059 0.621
Psikolojili Siddet Lise 89 2580 3581
L. Lisans-On Lisans 293 21.87 30.64
Olgegi Toplam Puani . L
Lisansiistii 92 20.21  31.05

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Bell Nesne iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olcegi Nesne Iliskileri alt boyutundan [F(3, 515) = 10.56, p<.05] ve
Spann-Fischer iliski Bagimlilig1 Ol¢eginden aldiklar1 ortalama puanlarin [F(3, 515) =
3.59, p<.05] egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir.

Anlamli farklilagmanin belirlendigi 6l¢iimler i¢in post-hoc analizi yapilmistir.
Levene testine gore tiim alanlarda homojenlik varsayimi karsilandigindan Scheffe
Post hoc testi kullanmilmistir. Yapilan post-hoc testlerinde, egitim diizeyi ortaokul ve
alt1, lise ve lisans olan katilimcilarin Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme

Olgegi Nesne Iliskileri alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin egitim diizeyi
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lisanstistii olan katilimcilardan daha ytksektir. Ayrica, lise mezunu katilimcilarin
Spann-Fischer iliski Bagimhiligi Olceginden aldiklar1 ortalama puanlarin egitim
diizeyi lisanstistii olan katilimcilardan daha yiiksektir.

Katilimeilarin Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi ve Spann-Fischer iliski Bagimlilig1 Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlarin iliski durumlarina gore farklilagsmasi Bagimsiz
Orneklemler Igin t Testi ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Cizelge 5’te verilmistir.
Cizelge 8. Nesne Iliskileri, iliskide Psikolojik Siddete Maruz Kalma ve iliski

Bagimhiliginin {liski Durumuna Gére Farklilagsmasi t Testi Sonuglart

Degiskenler Iliski Durumu N Ort. Ss t sd p
S Evli 332 26.23 1736 -5.06 517 0.000
Nesne Hliskileri Toplam Puami Sevgili-Flort/S6z-Nisan 187 3479  20.38
Spann-Fischer Iliski Bagimlilig1 Evli 332 5178 1328 -1.36 517 0.176
Olgegi Toplam Puani Sevgili-F16rt/S6z-Nigan 187 5340 12.64
Fiziksel ve Duygusal Ihtiyaclarin Evli 332 9.42 1223 129 517 0.198
Thmali Sevqili-F16rt/S6z-Nigan 187 7.95 12.81
Zarar Vermeye Y 6nelik Korku Evli 332 1.07 270 210 517 0.037
Yaratan Tehditler Sevgili-Flort/S6z-Nigan 187  0.60 1.89
.. Evli 332 3.20 5.43 -0.25 517 0.800
Ozgurligh Kisitlama/Kiskanelk o o plsrysos-Nisan 187 333 558
_ Evli 332 296 5.35 2.64 517  0.009
Asagilayier Muamele Sevgili-Flort/Soz-Nisan 187 177  4.08
Tartisma Sirasindaki Korkutucu, ~ EVli 332 220 359 398 517 0.000
Zarar Vermeye Yonelik Tehditler ~ Sevgili-F16rt/S6z-Nisan 187  1.04 2.33
. Evli 332 1.07 2.23 -1.65 517 0.099
Giiven Sarsici Davranislar Sevgili-Flor/Soz-Nisan 187 144  2.74
Evli 332 3.61 5.24 1.44 517 0.151
Suclama Sevgili-Flort/S6z-Nisan 187 293 501
o Evli 332 0.73 141 2.89 517 0.004
Delirdigine Inandinlma Sevgili-Flort/Soz-Nisan 187 038 1.11
Yakin iliskide Psikolojik Siddet Evli 332 2425 3321 164 517 0.101
Olgegi Toplam Puani Sevgili-Fl6rt/S6z-Nigan 187  19.43  30.04

Katilimcilarin Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olcegi Nesne
Iligkileri alt boyutundan [tsi7) = -5.06, p<.05], Zarar Vermeye Yonelik Korku
Yaratan Tehditler alt boyutundan [ts17) = 2.10, p<.05], Yakin iliskilerde Psikolojik
Siddet Olgegi Asagilayict Muamele alt boyutundan [tsi7) = 2.64, p<.05], Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Tartisma Sirasindaki Korkutucu, Zarar Vermeye
Yonelik Tehditler alt boyutundan [ts17) = 3.98, p<.05] ve Yakin iligkilerde Psikolojik
Siddet Olgegi Delirdigine Inandirilma alt boyutundan [ts17) = 2.89, p<.05] aldiklar:
ortalama puanlarin iligki durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagtig1 belirlenmigtir.
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Anlaml farklilagsmanin belirlendigi Slgiimler incelendiginde, iliski durumu
“Sevgili-F16rt/Sozlii-Nisanli” olan katilimcilarin Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi Nesne iliskileri alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin
evli olan katilimcilardan daha yiiksektir.

Evli olan katilimcilarm Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi ], Zarar
Vermeye Yonelik Korku Yaratan Tehditler alt boyutundan, Yakim Iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgegi Asagilayici Muamele alt boyutundan, Yakin Iligkilerde
Psikolojik Siddet Olgegi Tartisma Sirasindaki Korkutucu, Zarar Vermeye Yonelik
Tehditler alt boyutundan ve Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Delirdigine
Inandirilma alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarm iliski durumu “Sevgili-
F16rt/S6z1i-Nisanli” olan katilimeilardan daha yiiksektir.

Katilimeilarin Bell Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olgegi, Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi ve Spann-Fischer iliski Bagimlilig1 Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlarin partnerin egitim durumuna gore farklilasmast ANOVA
ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Cizelge 6’da verilmistir.

Cizelge 9. Nesne Iliskileri, iliskide Psikolojik Siddete Maruz Kalma ve iliski
Bagimliliginin Partnerin Egitim Durumuna Gore Farklilagmast ANOVA Sonuglari

Degiskenler Egitim N Ort. Ss F p post-hoc

Ortaokul ve alti 54 3389 21.33 330 0.020
Nesne liskileri Lise ) 104 3240 19.68 Lise>Lisaniistii
Toplam Puani Lisans-On Lisans 290 28.32 18.71

Lisansiisti 71 2539 15.62

. L Ortaokul ve alt1 54 5233 1501 108 0.357

Spann-Fischer Lliski ;o 104 5439 13.65
Bagimlih@ Oloegi ) oo on Lisans 200 5177 1278
Toplam Puani . .

Lisanstisti 71 5182 11.68

Ortaokul ve altt 54 931 1299 0.89 0.449
Fiziksel ve Duygusal Lise 104 9.07 11.60
Ihtiyaglarm Thmali Lisans-On Lisans 290 8.26 12.17

Lisansiistii 71 1089 14.28
Zarar Vermeye O_rtaokul ve alt1 54 1.04 313 1.06 0.366
Yonelik Korku L!se .. 104 119+ 2.90
yaratan Tehditler Lisans-On Lisans 290 0.73 2.14

Lisansiistii 71 1.03 230

Ortaokul ve alt1 54 272 427 254 0.056
Ozgiirliigii Lise 104 416 6.19
Kisitlama/Kiskanglik  Lisans-On Lisans 290 2.78 4.62

Lisansiisti 71 418 7.80

Ortaokul ve alt1 54 280 563 163 0.181
Asagilayict Lise 104 285 541
Muamele Lisans-On Lisans 290 2.14 4.21

Lisansiistii 71 3.46 6.36

62



Cizelge 10 (devami)

Tartisma Sirasindaki ~ Ortaokul ve alt1 54 178 318 391 0.009
Korkutucu, Zarar Lise 104 243 3.92 Lise>Lisans-On
Vermeye Yonelik Lisans-On Lisans 290 1.39 255 Lisans
Tehditler Lisansiisti 71 245 436
Ortaokul ve alt1 54 130 227 031 0.819
Giiven Sarsici Lise 104 1.16 2.14
Davraniglar Lisans-On Lisans 290 114 241
Lisansiisti 71 144 301
Ortaokul ve alt1 54 257 389 188 0.133
Suclama Lﬁse ) 104 358 558
Lisans-On Lisans 290 315 474
Lisansiistii 71 454 6.73
Ortaokul ve alt1 54  0.59 117 325 0.022
Delirdigine Lise 104 091 1.99 Lise>Lisans-On
Inandirilma Lisans-On Lisans 290 0.46 1.01 Lisans
Lisansiistii 71 0.72 1.26
Yakin {liskide Ortaokul ve alt1 54 2211 3110 172 0.162
Psikolojik Siddet Lise 104 25.36 33.70
Olgegi Toplam Lisans-On Lisans 290 20.06 28.85
Puan1 Lisansiistii 71 2870 41.65

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi Nesne Iliskileri alt boyutundan [F(3, 515) = 3.30, p<.05],
Yakin liskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Tartisma Sirasindaki Korkutucu, Zarar
Vermeye Yonelik Tehditler alt boyutundan [F(3, 515) = 3.91, p<.05] ve Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Delirdigine Inandirilma alt boyutundan [F(3,
515) = 3.25, p<.05] aldiklar1 ortalama puanlarin partnerin egitim diizeyine gore
istatistiksel ~ olarak anlamli  diizeyde farklilastigi  belirlenmistir.  Anlamh
farklilagsmanin belirlendigi 6l¢limler igin post-hoc analizi yapilmistir. Levene testine
gore tiim alanlarda homojenlik varsayimi karsilandigindan Scheffe Post hoc testi
kullanilmistir. Yapilan post-hoc testlerinde, partnerinin egitim diizeyi lise olan
katilimcilarin, Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Nesne Iligkileri
alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar partneri lisansiisti mezunu olan
katilimcilardan daha yiiksektir.

Ayrica partneri lise mezunu olan katilimeilarin Yakin iliskilerde Psikolojik
Siddet Olgegi Tartisma Sirasindaki Korkutucu, Zarar Vermeye Yonelik Tehditler alt
boyutundan ve Yakin iligkilerde Psikolojik Siddet Olgegi Delirdigine inandiriima alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar partneri lisans-0n lisans mezunu olan
katilimcilardan daha yiiksektir.

Katilimeilarin Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, Yakin
[liskilerde Psikolojik Siddet Olgegi ve Spann-Fischer Iliski Bagimliligi Olgeginden
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aldiklar1 ortalama puanlarin partner ile tanmisma sekline gore farklilasmasit ANOVA

ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Cizelge 7°de verilmistir.

Cizelge 11. Nesne Iliskileri, iliskide Psikolojik Siddete Maruz Kalma ve iliski

Bagimliliginin Partner ile Tanisma Sekline Gore Farklilasmast ANOVA Sonuglari

Tanmgma Sekli N Ort. SS F p Post-hoc
Arkadas 15 281 182 153 0.17
Ortaminda 1 5 1 ’ 8
Goriicii Usulii 92 293'9 187'6
; 327 192
Nesne liskileri Is Ortaminda 82 9 7
Toplam Puani Okulda 95 250.8 1%.1
Sosyal Medyada 69 312'4 1%'7
. 301 213
Diger 30 0 3
Arkadag 15 529 133 113 0.34
Ortaminda 1 1 5 ' 2
Goriicti Usulii 92 5‘:3'0 1%'7
Spann-Fischer Iligki Is Ortaminda 82 53'7 122'1
Bagimlilig1 Olgegi 515 122
Toplam Puant Okulda 95 3' 4'
Sosyal Medyada 69 4%'4 125'7
. 524 149
Diger 30 0 6
Arkadas 15 11.9 0.31
Ortaminda 1 7.88 5 119 2
Goriicii Usulii 92 1%'7 13;'8
Fiziksel ve fsOrtamnda 82 1(1'5 122'1
Duygusal 11.9
Ihtiyaglarin Thmali Okulda 95 852 5'
Sosyal Medyada 69  7.14 1?1'6
Diger 30 8o O°
Arkadas 15 0.11
Ortaminda 1 076 229 1.79 3
Zarar Vermeye Gériicti Usulii 92 129 276
Yénelik Korku Is Ortaminda 82 116 3.11
Yaratan Tehditler Okulda 95 089 230
Sosyal Medyada 69 0.26 0.61
Diger 30 117 301
Arkadas 15 0.02
Ortaminda 1 226 394 252 9
Ozgiirliigii Goriicii Usulii 92 395 641
Kisitlama/Kiskangli  Is Ortaminda 82 438 6.30
k Okulda 95 382 6.56
Sosyal Medyada 69 248 4.16
Diger 30 290 4.86
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Cizelge 12 (devami)

Arkadas 151 221 432 253 0.028
Ortaminda
) Goriicii Usuli 92 3.30 559 Arkadas Ortaminda>Sosyal
Asagilayict Is Ortaminda 82 343 599 Medyada; Gorictl
Muamele Usulii>Sosyal Medyada; Is
Okulda 9 257 534 Ortaminda>Sosyal Medyada
Sosyal Medyada 69  0.97 2.04
Diger 30 280 567
Arkadas
Tartisma Ortamimda 151 174 338 215 0.058
Sirasindaki Goriicii Usulii 92 227 364
Korkutucu, Zarar s Ortaminda 82 228 334
Vermeye Yo6nelik Okulda 95 1.64 3.30
Tehditler Sosyal Medyada 69 0.80 1.29
Diger 30 187 359
Arkadas 151 088 189 128 0.270
Ortaminda
N Goriicii Usuli 92 1.28 2.25
g;‘:re;nii‘;i‘“ s Ortaminda 82 170 317
Okulda 95 1.27 2.78
Sosyal Medyada 69 1.09  2.33
Diger 30 1.30 2.00
Arkadas
Ortaminda 151 3.05 494 124 0.290
Goriicii Usulii 92 3.77 5.31
Suglama Is Ortaninda 82 413 541
Okulda 95 368 6.07
Sosyal Medyada 69 2.36  3.67
Diger 30 290 482
Arkadas
Ortaminda 151 052 1.08 253 0.028
e Goriicti Usulii 92 0.89 1.89 Goriicii Usulii>Sosyal
Elzlrllfﬁi‘lgllr?lz Is Ortaminda 82 082 156 Medyada; Is
Okulda 95 054 1.06 Ortaminda>Sosyal Medyada
Sosyal Medyada 69 0.25 0.76
Diger 30 053 114
Arkadas
o Ortamimda 151 1929 29.11 2.01 0.076
Yakin [liskide Goriicii Usuli 92 27.54 3593
gsl;ke‘jgli"JTﬂgpgl;ifet is Ortaminda 82 2840 3459
Puan: Okulda 95 2294 34091
Sosyal Medyada 69 15.35 21.35
Diger 30 2240 36.36

Analiz sonuglarina gore, katilmcilarin Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanghk alt boyutundan [F(5, 513) = 2.52, p<.05],
Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Asagilayict Muamele alt boyutundan [F(5,
513) = 2.53, p<.05] ve Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olcegi Delirdigine
Inandiriima alt boyutundan [F(5, 513) = 2.53, p<.05] aldiklar1 ortalama puanlarin
partner ile tamigma sekline gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir. Anlamli farklilasmanin belirlendigi 6l¢timler igin post-hoc analizi
yapilmistir.  Levene testine goére tim alanlarda homojenlik  varsayimi
karsilandigindan Scheffe Post hoc testi kullanilmigtir. Yapilan post-hoc testlerinde,

partneri ile arkadas ortaminda, goriicii usulii ile ve is ortaminda tanisan katilimcilarin
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Yakin Iligkilerde Psikolojik Siddet Olgegi Asagilayici Muamele alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlar partneri ile sosyal medyada tamisan kisilerin aldiklar
ortalama puanlardan daha yiiksektir. Partneri ile goriicii usulil ile ve is ortaminda
tamisan katilimcilarmn  Yakim Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Delirdigine
Inandirilma alt boyutundan aldiklari ortalama puanlar partneri ile sosyal medyada
tanigan kisilerin aldiklar1 ortalama puanlardan daha yiiksektir.

Katilimcilarin Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, Yakin
Mliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi ve Spann-Fischer Iliski Bagimlilig: Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlarin sosyo-ekonomik diizeye gore farklilagmasit ANOVA ile
degerlendirilmis analiz sonuglar1 Cizelge 8’de verilmistir.

Cizelge 13. Nesne lliskileri, iliskide Psikolojik Siddete Maruz Kalma ve iliski
Bagimliliginin Sosyo-ekonomik Diizeye Gore Farklilasmast ANOVA Sonuglari

Degiskenler Gelir Durumu N Ort. SS F p post-hoc
Nesne {liskileri Toplam Disiik 39 8723 1726 390 0021 Diisiik >Orta;
Puant Orta 426 28.85 19.15 Diisiik>Yiksek
Yiiksek 54 2724 1724
Spann-Fischer Iliski Disiik 39 5523 1082 396 0.020
Bagimhihig Olgegi Orta 426 52.64 13.11 Disiik>Yiksek
Toplam Puani Yiiksek 54  48.09 13.44
Fiziksel ve Duygusal Diisiik 39 849 1342 022 0.800
Ihtiyaclarm Thmali Orta 426 9.05 1267 i
Yiiksek 54 791 991
Zarar Vermeye Yonelik Diisiik 39 126 293 0.74 0476
. Orta 426 090 249 -
Korku Yaratan Tehditler .
Yiiksek 54 0.63 155
Ogiirliigi lgiitsﬁk 43296 52‘21 gié 0.24 0.789
ra . . -
Kisitlama/Kiskanglik YViiksek 54 361 678
Diisiik 39 279 461 016 0851
Asagilayict Muamele Orta 426 255 5.05 -
Yiiksek 54 222 457
Tartigma Sirasindaki Diisiik 39 154 242 047 0.628
Korkutucu, Zarar Orta 426 176  3.23
Vermeye Yonelik Yiiksek 54 215 3.86 i
Tehditler
. Diisiik 39 141 248 187 0.155
Giliven Sarsict Orta 426 126 253 -
Davraniglar .
Yiiksek 54 061 119
Diisiik 39 346 513 003 0.967
Suc¢lama Orta 426 338 5.22 -
Yiiksek 54 320 481
Disiik 39 082 192 084 0434
Delirdigine inandirilma  Orta 426 060 1.28 -
Yiiksek 54 046 1.08
Yakin iliskide Psikolojik ~ Diisiik 39 2259 3092 0.09 00917
Siddet Olgegi Toplam Orta 426 22.73 3258 -
Puani Yiiksek 54 20.80 30.10
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Katilimcilarin Katilimeilarin Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme
Olgegi Nesne lliskileri alt boyutundan [F(2, 516) = 3.90, p<.05] ve Spann-Fischer
Iliski Bagimlihg: Olgeginden [F(2, 516) = 3.96, p<.05] aldiklar1 ortalama puanlarin
sosyo-ekonomik diizeye gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig:
belirlenmistir. Anlamli farklilasmanin belirlendigi 6l¢iimler icin post-hoc analizi
yapilmistir.  Levene testine goére tim alanlarda homojenlik  varsayimi
karsilandigindan Scheffe Post hoc testi kullanilmistir. Yapilan post-hoc testlerinde,
sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin Bell Nesne Iliskileri ve Gercegi
Degerlendirme Olgegi Nesne Iliskileri alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar
sosyo ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan katilimcilarin ortalamalarindan daha
yiiksektir. Ayrica, sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin Spann-Fischer
Iliski Bagimliligi Olgeginden aldiklari ortalama puanlar sosyo ekonomik diizeyi
yiiksek olan katilimcilarin ortalamalarindan daha yiiksektir.

Katilimcilarin Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi ve Spann-Fischer Iliski Bagimlilig1 Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlarin cocuk sahibi olma durumuna gore farklilasmasi bagimsiz
orneklemler i¢in t-Testi ile degerlendirilmis analiz sonuglart Cizelge 9’da verilmistir.
Cizelge 14. Nesne lliskileri, iliskide Psikolojik Siddete Maruz Kalma ve iligki

Bagimliliginin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Farklilagmasi t-Testi Sonuglar

Degiskenler Cocuk Sahibi Olma N Ort. Ss t sd p
S Evet 275 2659 1732 -353 517 0.000
Nesne lligkileri Toplam Puam Hayir 244 3239 2019
Spann-Fischer Iliski Bagimhilig Evet 275 5217 1322 -036 517 0.721
Olgegi Toplam Puani Hayir 244 5258 12.92
Fiziksel ve Duygusal Ihtiyaglarin Evet 275 992 1265 200 517 0.046
Thmali Hayir 244 773 1214
Zarar Vermeye Y 6nelik Korku Evet 275 116 285 264 517 0.008
Yaratan Tehditler Hay1r 244 060 1.85
i Evet 275 354 583 131 517 0.190
Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanglik Hayir 244 291 5.05
Evet 275 327 563 364 517 0.000
Asagilayict Muamele Hayir oaa 170 3.93
Tartisma Sirasindaki Korkutucu, Evet 275 225 368 356 517 0.000
Zarar Vermeye Yonelik Tehditler Hayir 244 125 258
) Evet 275 121 241 0.07 517 0.947
Giiven Sarsic1 Davraniglar Hayir oad 120 246
Evet 275 392 551 264 517 0.009
Suclama Hayr 244 273 468
. Evet 275 078 146 335 517 0.001
Delirdigine Inandirilma Hayir oad 040 111
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Cizelge 9 (devami)

Yakin fligkide Psikolojik Siddet Evet 275 26.06 3470 268 517 0.008
Olgegi Toplam Puani Hayir 244 1852 2857

Katilimcilarin Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Nesne
Iligkileri alt boyutundan [ts17= -3.53, p<.05], Yakn iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi Fiziksel ve Duygusal Ihtiyaglarin ihmali alt boyutundan [ts17)= 2.00, p<.05],
Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Zarar Vermeye Yonelik Korku Yaratan
Tehditler alt boyutundan [tsi7= 2.64, p<.05], Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi Asagilayici Muamele alt boyutundan [ts17= 3.64, p<.05], Yakin Iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgegi Tartigma Sirasindaki Korkutucu, Zarar Vermeye Yonelik
Tehditler alt boyutundan [tsi7= 3.56, p<.05], Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi Suglama alt boyutundan [tsi7= 2.64, p<.05], Yakin iliskilerde Psikolojik
Siddet Olgegi Delirdigine Inandirilma alt boyutundan [tsi7= 3.35, p<.05] ve Yakin
Iligkilerde Psikolojik Siddet Olgeginden [tsi7= 2.68, p<.05] aldiklari ortalama
puanlarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigi; ancak diger olglimlerden alinan ortalama puanlarin ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.

Sonug olarak, ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin Bell Nesne iliskileri ve
Gergegi Degerlendirme Olgegi Nesne iliskileri alt boyutundan aldiklar1 ortalama
puanlar ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin ortalamalarindan daha ytiksektir.

Ayrica, cocuk sahibi olan katilimcilarin Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi Fiziksel ve Duygusal Ihtiyaclarin Thmali alt boyutundan, Yakin fliskilerde
Psikolojik Siddet Olgegi Zarar Vermeye Yonelik Korku Yaratan Tehditler alt
boyutundan, Yakin Iligskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Asagilayict Muamele alt
boyutundan, Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Tartisma Sirasindaki
Korkutucu, Zarar Vermeye Yonelik Tehditler alt boyutundan, Yakin Iliskilerde
Psikolojik Siddet Olcegi Suglama alt boyutundan, Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi Delirdigine Inandiriima alt boyutundan ve Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin aldiklar:
ortalamalardan daha yiiksektir.

Katilimcilarin Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi ve Spann-Fischer iliski Bagimlhilig1 Olgeginden
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aldiklar1 ortalama puanlarin iligki stiresinde gore farklilasmast ANOVA ile

degerlendirilmis analiz sonuglar1 Cizelge 10’da verilmistir.

Cizelge 15. Nesne iliskileri, iliskide Psikolojik Siddete Maruz Kalma ve fliski

Bagimhiliginin Iliski Siiresine Gore Farklilasmast ANOVA Sonuglari

Iliski Siiresi N  Ort SS F p Post-hoc
0-1 Y1l 86 3591 20.62 5.71 0.000
2-5 Y1l 154 3205 19.84 e
s 6-10 Y1l 86 26.67 17.49 ’
Nesne Iligkileri 11-15 Y1l 67 2094 1317 0-1Y1l> 21-25 Yil;
Toplam Puam 16-20 Y1l 57 2686 18.31 A
21-25 Y1l 31 2410 16.37 vil
26 Y1l ve lizeri 38 3200 19.01
0-1 Y1l 86 5399 1277 198 0.066
2-5 Y1l 154 53.24 13.03
Spann-Fischer iliski ~ 6-10 Y1l 86 50.95 13.26
Bagimlihg Olgegi 11-15 Y1l 67 48.15 1181
Toplam Puan 16-20 Y1l 57 5391 1374
21-25 Y1l 31 5132 1265
26 Y1l ve tizeri 38 5424 1381
0-1 Y1l 86 7.27 1266 114 0.336
2-5 Y1l 154 812 11.58
Fiziksel ve Duygusal 6-10 Y1l 86 906 1304
intiyaglarin fhmali 11-15 Y1l 67 833 1236
16-20 Y1l 57 1168 14.60
21-25 Y1l 31 9.61 10.75
26 Y1l ve lizeri 38 1150 11.77
0-1 Y1l 86 0.65 210 233 0.031
2-5 Y1l 154 050 170
Zarar Vermeye 6-10 Y1l 86 098 220
Yo6nelik Korku 11-15 Y1l 67 0.87 1.73
Yaratan Tehditler 16-20 Y1l 57 154 364
21-25 Y1l 31 123 246
26 Y1l ve tizeri 38 171 425
0-1 Y1l 86 350 556 182 0.094
2-5 Y1l 154 277 4.85
Orgilig misyi & gk 4m
- 1 . .
Kisitlama/Kiskanglik 1620 Y1l 57 591 787
21-25 Y1l 31 394 6.82
26 Y1l ve lizeri 38 3.32 5.10
0-1 Y1l 86 173 4.09 281 0.011
2-5Y1l 154 194 4.04
. 6-10 Y1l 86 253 4.63
fﬂiaag;izly;‘” 11-15 Y1l 67 240 481
16-20 Y1l 57 468 8.10
21-25 Y1l 31 326 447
26 Y1l ve tizeri 38 316 4.69
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Cizelge 10 (devami)

0-1 Y1l 86 0.79 194 463 0.000
. 2-5Y1 154 134 235
Ef:g‘i:“;;gfak‘ 6-10 Y1l 86 186 3.9
Vermeye Yonelik 11-15 Y1l 67 184 353
Tehditler 16-20 Yil 57 312 AT77
21-25 Y1l 31 274 370
26 Y1l ve lizeri 38 2.74 4.14
0-1 Y1l 86 140 278 1.02 0.415
2-5Y1l 154 1.01 229
. 6-10 Y1l 86 1.09 236
Given Sarsici 11-15 Y1l 67 088 195
Davraniglar
16-20 Yil 57 174 324
21-25 Y1l 31 135 187
26 Y1l ve lizeri 38 1.45 2.00
0-1 Y1l 86 294 501 232 0.032
2-5Y1l 154 294 483
6-10 Y1l 86 335 454
Suglama 11-15 Y1l 67 281 425
16-20 Yil 57 565 7.85
21-25 Y1l 31 371 5.05
26 Y1l ve lizeri 38 337 4.02
0-1 Y1l 86 026 0.71 4.16 0.000
2-5Y1l 154 047 1.03
o 6-10 Y1l 86 0.62 128
Delirdigine 11-15 Y1l 67 049 0.88 16-20 Y1l> 0-1 Y1l
Inandiriima
16-20 Yil 57 121 215
21-25 Yil 31 097 212
26 Y1l ve lizeri 38 0.87 1.36
0-1 Y1l 86 1853 29.97 228 0.035
2-5 Y1l 154 19.09 27.56
Yakin iliskide 6-10 Y1l 86 2226 32.12
Psikolojik Siddet 11-15 Y1l 67 20.19 2857
Olgegi Toplam Puan1 ~ 16-20 Y1l 57 34.84 4578
21-25 Y1l 31 26.81 32.16

26 Y1l ve lizeri 38 28.11 3253

Katilimcilarin Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olcegi Nesne
[liskileri alt boyutundan [F(6, 512) = 5.71, p<.05], Yakin liskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi Zarar Vermeye Yonelik Korku Yaratan Tehditler alt boyutundan [F(6, 512) =
2.33, p<.05], Yakn iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Asagilayici Muamele alt
boyutundan [F(6, 512) = 2.81, p<.05], Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi
Tartisma Sirasindaki Korkutucu, Zarar Vermeye Yonelik Tehditler alt boyutundan
[F(6, 512) = 4.63, p<.05], Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Suglama alt
boyutundan [F(6, 512) = 2.32, p<.05], Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Ol¢egi
Delirdigine Inandirilma alt boyutundan [F(6, 512) = 4.16, p<.05] ve Yakin Iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgeginden [F(6, 512) = 2.28, p<.05] aldiklar1 ortalama puanlarin

iliski siliresine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.
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Anlamli farklilagmanin belirlendigi 6l¢timler i¢in post-hoc analizi yapilmistir.
Levene testine gore tlim alanlarda homojenlik varsayimi karsilandigindan Scheffe
Post hoc testi kullanilmistir. Yapilan post-hoc testlerinde, iliski siiresi 0-1 yil olan
katilimcilarin Bell Nesne liskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Nesne iliskileri
alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin, iligki siiresi 6-10 y1l, 11-15 y1l ve 21-15
yil olan katilimcilarin ortalamalarindan; iliski siiresi 2-5 yil olan ve 26 yil ve {izeri
olan katilimcilarin Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Nesne
Iligkileri alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin, iligki siiresi 11-15 yil olan
katilimcilarin ortalamalarindan daha yiiksektir. Ayrica, iligki siiresi 16-20 yil olan
katihmeilarm Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Delirdigine inandiriima alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar iligki stiresi 0-1 yil olan katilimcilarin
ortalamalarindan daha yiiksektir.

Katilimeilarin Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi ve Spann-Fischer iliski Bagimlilig: Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlarin psikolojik siddete maruz kaldigini diisiinme durumuna
gore farklilasmasi bagimsiz Orneklemler igin t-Testi ile degerlendirilmis analiz
sonuclari1 Cizelge 11°de verilmistir.

Cizelge 16. Nesne Iliskileri, iliskide Psikolojik Siddete Maruz Kalma ve iligki
Bagimhiliginin Psikolojik Siddete Maruz Kaldigim1 Diigiinme Durumuna Gore

Farklilagmasi t-Testi Sonuglari

Psik. Sidd. Maruz

Degiskenler Kalma Diisiincesi N Ort. Ss t sd p
) Evet 152 37.66 20.67 6.73 517 0.000
Nesne Iliskileri Toplam Puant Hayir 367 2586 17.03
Spann-Fischer Hl$k1 Baglmll]lgl Evet 152 5722 1342 562 517 0000
Olgegi Toplam Puani Hayir 367 5035 12.39
Fiziksel ve Duygusal ihtiyaclarin Evet 152 18.07 16.53 1227 517 0.000
Ihmali Hayir 367 5.09 7.56
Zarar Vermeye Yénelik Korku Evet 152 205 336 721 517 0.000
Yaratan Tehditler Hayir 367 042 174
) Evet 152 613 7.65 818 517 0.000
Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanglik Hayir 367 205 3.68
Evet 152 576 6.97 1051 517 0.000
Asagil M 1
sagriayier Muamete Hayir 367 119 295
Tartisma Sirasindaki Korkutucu, Evet 152 405 462 1149 517 0.000
Zarar Vermeye Yonelik Tehditler Hayir 367 0.84 1.74
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Cizelge 11 (devami)

Evet 152 249 332 822 517 0.000
Giiven Sarsic1 Davranislar Hayir 367 067 169
Evet 152 6.84 6.80 1095 517 0.000
Suglama Hayir 367 192 340
) Evet 152 126  1.87 7.69 517 0.000
Delirdigine Inandirilma
Hay1r 367 0.33 0.88
Yakin iliskide Psikolojik Siddet Evet 152 46.64 4257 1255 517 0.000
Olgegi Toplam Puani Hayir 367 1253 19.34

Katilimeilari Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Nesne
Iliskileri alt boyutundan [tz7)= 6.73, p<.05], Spann-Fischer iliski Bagimlilig
Olgeginden [ts17= 5.62, p<.05], Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Fiziksel
ve Duygusal Ihtiyaglarm Ihmali alt boyutundan [tsiy= 12.27, p<.05], Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Zarar Vermeye Yonelik Korku Yaratan Tehditler
alt boyutundan [tsin= 7.21, p<.05], Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi
Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanghk alt boyutundan [tsiz= 8.18, p<.05], Yakin
Iligskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Asagilayict Muamele alt boyutundan [t(s17)=
10.51, p<.05], Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Tartisma Sirasindaki
Korkutucu, Zarar Vermeye Yonelik Tehditler alt boyutundan [tis17)= 11.49, p<.05],
Yakin {liskilerde Psikolojik Siddet Olcegi Giiven Sarsici Davranislar alt boyutundan
[tei= 8.22, p<.05], Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Suglama alt
boyutundan [tsiz= 10.95, p<.05], Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi
Delirdigine Inandirilma alt boyutundan [tsi7= 7.69, p<.05] ve Yakin iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgeginden [tei7y= 12.55, p<.05] aldiklari ortalama puanlarin
iliskide psikolojik siddete maruz kaldigini diisinme durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Sonug olarak, iliskide psikolojik
siddete maruz kaldigim1 diisinen kisilerin tiim Olgiimlerden aldiklar1 ortalama
puanlar, psikolojik siddete maruz kalmadigim diisiinen katilimcilardan daha
yliksektir.

Katilimeilarin Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi ve Spann-Fischer Iliski Bagimlilig1 Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlarin katilimcilarin yasi ile iligkisi Pearson korelasyon analizi

ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Cizelge 12’de verilmistir.
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Cizelge 17. Nesne lliskileri, iliskide Psikolojik Siddete Maruz Kalma ve iligki

Bagimliliginin Yas ile iliskisi Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler Yasiniz
Nesne fliskileri Toplam Puam -170**
Spann-Fischer Iliski Bagimlihig1 Olgegi Toplam Puam -.055
Fiziksel ve Duygusal Thtiyaglarin Thmali 011
Zarar Vermeye Y Onelik Korku Yaratan Tehditler JA11*
Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanghk -.012
Asagilayict Muamele .086
Tartigsma Sirasindaki Korkutucu, Zarar Vermeye Y 6nelik Tehditler 129**
Giiven Sarsici Davraniglar -.034
Suglama 031
Delirdigine inandirilma A37%*
Yakin Iliskide Psikolojik Siddet Olcegi Toplam Puam .045

Not. *p<.05,**p<.01,

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin yaslar1 ile Bell Nesne Iliskileri ve
Gergegi Degerlendirme Olgegi Nesne Iliskileri alt boyutundan aldiklari ortalama
puanlar arasinda negatif yonde (r = -.17, p<.05); Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi Zarar Vermeye Yonelik Korku Yaratan Tehditler alt boyutundan (r = .11,
p<.05), Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Tartisma Sirasindaki Korkutucu,
Zarar Vermeye Yonelik Tehditler alt boyutundan (r = .13, p<.05) ve Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Delirdigine Inandirilma alt boyutundan (r = .14,
p<.05) alinan ortalama puanlar arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde iliski oldugu

gdzlenmistir.

A. Hipotetik Model Testi

1. Olcme Modeli Bilgisi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda, test edilmek tizere hipotez model
belirlenmistir (Sekil 2). Modelde, nesne iligkiler Ortiik degiskeninin gozlenen
degiskenleri olarak Bell Nesne Iliskileri ve Gergcegi Degerlendirme Olgegi Nesne
[liskileri alt boyutunu olusturan maddelerle elde edilmis ii¢ parsel; iliski bagimlilig
ortiik degiskeninin gdzlenen degiskenleri olarak Spann-Fischer Iliski Bagimlilig

Olgegi maddelerinden elde edilmis ii¢ parsel; ve iliskide maruz kalman psikolojik

73



siddet ortiik degiskeninin gozlenen degiskenleri olarak Yakmn Iliskilerde Psikolojik
Siddet Olgegi alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar modele alimistir.

Yapisal modelde yer alan gozlenen degiskenler arasi korelasyonlar da Cizelge
13’te sunulmustur.
Cizelge 18. Yapisal Modelde Yer Alan Gozlenen Degiskenler Arasi Iliskiler Pearson

Korelasyon Analizi Sonuglari

KIS TAR NPA NPA NPA BAG BAG
FIz ZAR K ASG T GSR SUC DEL R1 R2 R3 P1 P2

FIZ
514
ZAR  **
641 574

KISK *%x *%x
781 697 .648
ASG *%* *%* **k
TAR 684 631 .629 .756

T *%* *%* ** **
686 375 429 575 465
GSR ** ** ** ** **
824 562 707 851 770 .561
SUC *%x *%x **k *xk *%k *%x
577 681 518 663 .620 437 .639
DEL *%x *%x **k *%k *%k *x *x
NPA 331 272 280 .293 271 301 .299 .203
Rl *%x *%x ** **k **x *%x *%* *%x
NPA 214 216 159 222 185 185 .184 105 .619*
R2 *%* *%* ** ** ** ** ** * *
NPA 226 191 177 195 173 241 180 .147 .684* .627*
R3 ** ** ** ** ** ** *%* ** * *
BAG 294 240 209 275 251 257 303 .231 .496* .437* .463*
Pl ** ** **k **k *%x *%x *%x ** * * *
BAG 261 176 163 213 206 211 216 .228 .426* 424* .382* .642*
P2 *%x *%x **k *xk *%k *x *x *%x * * * *
BAG 294 166 226 221 201 245 266 .186 .453* .398* .401* .545* 519*
P3 *%x *%x **k **k **k *%x *%x *%x * * * * *

Not. *p<.05,**p<.01, NPAR1-3: Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme
Olgegi Nesne lliskileri alt boyutunda yer alan maddelerden olusturulmus parseller.
BAGP1-3: Spann-Fischer Iliski Bagimhiligi Olgegi maddelerinden olusturulmus
parseller. FIZ: Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Fiziksel ve Duygusal
Ihtiyaglarin Ihmali alt boyutu toplam puani, ZAR: Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi Zarar Vermeye Yonelik Korku Yaratan Tehditler alt boyutu toplam puant,
KISK: Yakin liskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Ozgiirliigii Kisitlama-Kiskanglik alt
boyutu toplam puam, ASG: Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Asagilayict Miidahale
alt boyutu toplam puani, TART: Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Tartisma

Sirasinda Korkutucu, Zarar Vermeye Yonelik Tehditler alt boyutu toplam puani,
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GSR: Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Giiven Sarsici Davramslar alt
boyutu toplam puani, SUC: Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Suglama alt
boyutu toplam puam, DEL: Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi Delirdigine

Inandirilma alt boyutu toplam puani.

2. Ol¢me Modelinin Test Edilmesi

Model test edilmesinde iki asamali yaklasim benimsendiginden test edilmek
tizere belirlenen yapisal modelin (Sekil 2) test edilmesinden 6nce modele iligkin
O0lcme modeli test edilmistir. Analiz sonucunda olusan bu modele ait uyum
degerlerinin  »%/Sd (184.36/74)= 2.49, p=.001, NNFI=.98; CFI=.98; IFI=.98;
GFI=.99; RMSEA=.054 (RMSEA i¢in giiven araligi=.044-.063) seklinde ve kabul

edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen model de

Sekil 3’de verilmistir.

0.14-= FIZ

0.35%= ZAR \
‘\.;._

0.37* KISK \3

0.78

0.19 =] ASG |m—— o

0.244= TART |-

0.s0+  GIR /3/ :

O.14-w= SUcC /

0.33 %= DEL 0.85
/-:_

_!

0 .30 = NP ARL /I‘I ;

0.42 8= HF AR2

037 NPAR3 j
/-5-

0.25-a= BAGPL /

0.37 = Ba G2

0.45-+= BAGE

Chi-Sqguare=184.36, df=74, P-value=0.00000, RMSEAR=0.054

Sekil 3. Olgme Modeline Ait Standardize Edilmis Yol Katsayilari
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Olgiim modeli test edildiginde, ortiik degiskenlere iliskin korelasyonlar elde
edilmigstir. Elde edilen korelasyon degerleri Cizelge 14’te sunulmustur.

Cizelge 19. Yapisal Modelde Yer Alan Ortiik Degiskenlere Iliskin Korelasyonlar

Ortiik Degisken 1 2 3
1. fliskide Psikolojik Siddete Maruz Kalma

2. Nesne Iliskileri A8*

3. Tliski Bagimlilig1 48* .76*

*p<.01

Elde edilen korelasyon degerleri incelendiginde tiim oOrtiik degiskenler
arasinda hesaplanan korelasyon katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. Iliskide psikolojik siddete maruz kalma ile nesne iliskileri (r = .48,
p<.05) ve iliski bagimlilig1 (r = .48, p<.05) arasinda; nesne iliskileri ile de iliski
bagimlilig1 arasinda (r = .76, p<.05) pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

gozlenmistir.

3. Yapisal Modelin Test Edilmesi

Arastirma kapsaminda test edilmesi amaglanan modele (Sekil 2) ait Slgiim
modeli test edildikten sonra yapisal model testi yapmistir. Model test edildiginde
analiz sonucunda olusan uyum iyiligi degerlerinin ¥%/Sd (184.36/74)= 2.49, p=.001,
NNFI=.98; CFI=.98; IFI=.98; GFI=.99; RMSEA=.054 (RMSEA ig¢in giiven
araligi=.044—.063) seklinde ve kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Analiz
sonucunda olusan modele iliskin standardize edilmis yol katsayilar1 Sekil 4’te

verilmistir.

0.230 NPARIL \

O .84
. —0.27
0.4z NPARZ |-=—0.7¢ \\\\
0.7% O.7€

0.37 NPAR3 /

Chi-Sguare—184.36¢, df=74, P-valus—0.00000,

Sekil 4. Model’e iliskin standardize edilmis yol katsayilar
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Yapisal esitlik modellemesi testi sonucunda, nesne iliskilerinin hem iligkide
psikolojik siddete maruz kalma diizeyini (B = .27, t = 2.33, p < .05) hem de iliski
bagimliligini (f = .76, t = 22.58, p <.05) pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi; ek
olarak iliski bagimliliginin da iliskide psikolojik siddete maruz kalma diizeyini ( =
.28, 1 =3.54, p <.05) pozitif ydonde anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir.

Aract degiskenin, iliski bagimliligi degiskeninin, yapisal modelde etkisi
olmadiginda, nesne iligkilerinin psikolojik siddete maruz kalma diizeyini (B = .53, t =
14.70, p < .05) seklinde yordadigi gdzlenmistir. Iliski bagimhiliginin modele
eklenmesi ile, nesne iliskileri ile iliskide psikolojik siddete maruz kalma diizeyi
arasindaki iliskinin (f = .27, t = 2.33, p < .05) diizeyine geriledigi belirlenmistir.
Ancak bu yol hala istatistiksel olarak anlamlidir. Sonug olarak, nesne iligkileri ile
psikolojik siddete maruz kalma diizeyi arasindaki iliskide iliski bagimliliginin

aracilik etkisi oldugu gozlenmistir.

Genel olarak modelde agiklanan varyanslar1 degerlendirildiginde, nesne
iliskileri ve iligki bagimliliginin; iliskide psikolojik siddete maruz kalmanin %26’sin1
acikladigr belirlenmistir. Ayrica, nesne iligkilerinin iliski bagimliginin %58’ini

acikladig1 gézlenmistir.

77



78



V. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

A. Tartisma

Bu calisma kapsaminda oncelikle romantik iliskilerde psikolojik siddet, iliski
bagimliligi ve nesne iligkileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin ikinci
amaci olarak nesne iligkileri ile iliskide psikolojik siddete maruz kalma arasindaki
iliskide iliski bagimliliginin aracilik etkisi incelenmistir. Bununla birlikte; romantik
iliskilerde psikolojik siddet, iliski bagimlilig1 ve nesne iligkileri degiskenlerinin

demografik 6zelliklere gore incelenmesi ¢alismaya dahil edilmistir.

Calismaya katilan kisilerin ¢ogunlukla 26-35 yas araliginda yer almaktadir.
Bu aralikta yer alan kisilerin oran1 %36.6’dir. Bu siray1 18-25 yas grubu %27.9 orani
ile ve 36-45 yas grubu %22.5 ile takip etmekte en az katilimcinin ise 45-65 yas
araligindan %12.9 oldugu goriilmektedir. Bu verilerde yer alan yas dagilimina
iliskin, 45 yas Ustii grupta yer alan kisilerin diger yas gruplarina kiyasla ¢alismaya
daha az katim sagladigt bunun da c¢aligmanin internet ortaminda
gergeklestirilmesiyle ve katilimcilarin  internet  kullammmina iliskin  yasadigi
zorluklarla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde internet kullanimi
konusunda daha etkin oldugu diisiiniilen 26-35 ve 18-25 yas grubunun daha ¢ok

katilim sagladig1 goriilmektedir.

Bu c¢alismaya katilan 519 kisinin %59.7’si kadin katilimcilardan %32.9’u
erkek katilimcilardan olusmaktadir. Bulgularin toplanmasi esnasinda edinilen
gozlemlere dayanarak erkeklerin ¢aligmaya dahil olmaya direng gosterdigi
gorlilmiistiir. Bunun birgok nedeni olabilmekle birlikte bunlardan bazilarinin
calismaya katilmayan erkeklerin belirttigi ifadeler dogrultusunda konunun ilgilerini
¢ekmedigi, soru sayisinin ve dlgekleri isaretlemeye ayrilan zamanin kendilerine uzun
geldigi seklinde yorumlandigi goriilmiistiir. Baz1 erkeklerin, cinsiyetleri ile siddete
maruz kalma olgusunun yan yana geldigi bir calismada yer almay1 ataerkil toplum

yapistyla iligkili olarak reddettigi gortilen bir diger durumdur.
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Calismada yer alan katilimeilarin %56.5’inin lisans-Onlisans egitim diizeyine
sahip oldugu goriilmiistiir. Ortaokul ve alt1 grupta yer alan kisilerin oran1 %8.7’dir.
Bu durumda egitim diizeyi yiikseldik¢e c¢alismaya katilimin artis gosterdigi
goriilmektedir. Bu bulgular egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin yapilan arastirmalara

katilim konusunda daha agik oldugunu gostermektedir.

Es ve partnerle tanismanin nasil gercgeklestigine yonelik sorulan soruya
verilen cevaplarda katilimcilarin = %29.1°1  arkadasg ortaminda tanistigim
gostermektedir. Bu orani %18.3 ile okul, %17.7 ile goriicii usulii, %15.8 ile is ortamu,
%13.3 ile sosyal medya izlemekte; “diger” secenegini isaretleyenlerin ise %5.8 orana
sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, gelisen ve degisen ¢agda sosyal medyanin
etkisinin her alanda arttigina 6rnek olustururken, goriicti usulii romantik iliskin yerini

diger tanigsma sekillerine biraktigini géstermektedir.

Literatiirde romantik iliskilerde psikolojik siddet, iliski bagimlilig1 ve nesne
iligkileri arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir caligmaya rastlanmadigindan, bu
boliimde calismada elde edilen bulgularin literatiir ¢ercevesinde yorumlanmis ve

tartigilmigtir.

1. Psikolojik Siddet Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu c¢alismada demografik verilerin toplandigi asamada katilimcilara romantik
iliskilerinde psikolojik siddete maruz kalip kalmadiklarima yonelik diisiinceleri
sorulmus ve katilmcilarin  %29.3’0  psikolojik siddete maruz kaldigini

diistindiiklerini ifade etmistir.

Doénmez, Simsek ve Giinay (2012)’1n ¢alismasinda kadinlarin erkek partnerleri
tarafindan psikolojik siddet gérme sikligi %93 olarak belirlenmistir. Akpinar
(2011)’1n ¢alismasinda kadin katilimcilarin maruz kaldigi psikolojik siddete yonelik
oran %39.3 olarak ifade edilmistir. A¢ikgoz (2014)’iin arastirmasinda siddete maruz
kalan katilimcilarin en ¢ok sozel (%40.2) ve duygusal siddete (%31.0) maruz kaldig1
bildirilmigtir. Yiiksel (2020)’e¢ gore kadinlar yasamlarinin biiyiik bir kisminda

partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalmaktadir.

Bu caligmanin veri analizleri dogrultusunda iliskide psikolojik siddete maruz
kalmanin psikolojik siddete maruz kaldigini diisiinme durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 gortilmektedir. Kurtulmus (2018) tarafindan 25-
65 yas arasinda evli ¢iftlerde yapilan psikolojik siddet algisinin olgtldiigii bir
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arastirmada 30 yas ve lizeri ciftlerde yogun sekilde siddet beyani oldugu ifade
edilmistir. Siddet algisinin gelir durumunu orta diizey olarak ifade eden kisilerde
daha fazla oldugu goriiliirken, egitim diizeyi 6nemli bir 6zellik gostermemektedir. Bu
calismada yer alan katilimecr grubunun da biiyiikk kismi da sosyo-ekonomik

diizeylerini orta diizeyde algilamaktadir.

Iliskide psikolojik siddete maruz kalma alt boyutlarindan zarar vermeye
yonelik korku yaratan tehditler, tartisma sirasindaki korkutucu, zarar vermeye
yonelik tehditler ve delirdigine inandirilma boyutlarindan alinan ortalama puanlar ile
yas arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu goézlenmistir. Bu bulgular
aragtirmanin ilgili hipotezini destekler niteliktedir. Utkan (2019)’in arastirmasinda
yer alan 1. Caligma grubunda psikolojik siddet ve yas degiskenleri arasinda anlamh
bir iligkiye rastlanirken 2. Calisma grubunda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Kadinlar iizerine yapilan diger ¢alisma bulgularinda da kadinlarda siddete maruz
kalma ile yas arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goériilmektedir (A¢ikgoz, 2014;
Cetiner, 2006).

Romantik iligskide psikolojik siddete maruz kalmanin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini 6lgmek amaciyla gergeklestirilen analiz sonucuna gore
katilimeilarin “Yakin Iliskide Psikolojik Siddet Olgegi”nden aldiklar1 toplam
puanlarin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi; ancak
“Yakm iliskide Psikolojik Siddet Olgeginin “Fiziksel ve Duygusal ihtiyaclarn
[hmali” alt boyutundan, “Giiven Sarsic1 Davranislar” alt boyutundan ve “Delirdigine
Inandirilma” alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Kadin katilimcilarin “Yakin
Iliskide Psikolojik Siddet Olgeginin”, “Fiziksel ve Duygusal Ihmali” alt boyutundan
ve “Giiven Sarsict Davraniglar” alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin, erkek
katilimcilarin ortalama puanlarindan daha ytiksek oldugu bulunmustur. Bunun yam
sira erkek katilmeilarin Yakin liskilerde Psikolojik Siddet Olgegi’nin “Delirdigine
Inandirilma” alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarm ise kadin katilimcilarin

aldiklar1 ortalama puandan daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Literatlirde yer alan siddet konulu calismalarda erkekler genellikle siddete
maruz kalan degil, siddet uygulayan kisiler olarak ¢aligmaya dahil edilmektedir
(Donmez, Simsek, & Giinay, 2012). Psikolojik siddete maruz kalan kisilerin

incelendigi calismalarda buna benzer sekilde kadin 6rneklemin iizerinde duruldugu

81



goriilmektedir (Cankardas-Nalbant¢ilar, 2018; Utkan, 2019). Bu durumun bir
eksiklige yol agtig1 diisiiniilerek bu ¢alismanin katilime1 grubunda hem erkek hem de
kadinlarin yer aldigi bir 6rneklem tiizerinden veri toplamasi gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda psikolojik siddete yonelik cinsiyetin farklilagmasina dair elde
edilen bulgularin kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
gostermemesi, Ustelik erkek katilimcilarin aldiklar1 ortalama puanin  kadin
katilimcilardan daha yiiksek goriildiigii alt boyutun var olmasi ile literatiirdeki bu
eksikligin ortaya koyuldugu diistiniilmektedir. Psikolojik siddet iizerine yapilan
caligmalarda erkek katilimcilarin da aragtirmaya dahil edilmesi gerekliligi boylece

ortaya ¢ikmaktadir.

Iliskide psikolojik siddete maruz kalmanin egitim durumuna gére farklilik
gosterip gostermedigini Olgmek amaciyla yapilan analiz sonuglarmma gore
katillmcilarin psikolojik siddete maruz kalma ile egitim diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Cetiner (2006)’in ¢alismasinda benzer sekilde siddete
maruz kalan ve kalmayan kadinlar arasinda egitim diizeyine yonelik anlamli bir

farkliligin bulunmadigini goriilmektedir.

Literatiirdeki bazi arastirmalar psikolojik siddete maruz kalma ile egitim
diizeyi degiskenleri arasinda bu ¢alismada elde edilen bulgularin aksine anlaml
farkliliklar olduguna yonelik sonuglar ortaya koymaktadir. Ancak bu anlamh
farkliliklar bir calismada pozitif digerinde ise negatif bir iliskiyi isaret
edebilmektedir. Yiiksel (2020)’in arastirmasinda kadinlarin egitim seviyesi arttik¢a
psikolojik siddetin azaldig1 goriilmektedir. Bu artig, egitim diizeyinin artmasiyla
kadinlarda 6zgiiven gelisiminin daha iyi olmasi1 ve psikolojik siddete karsi durusun
daha giiclii olmasi1 seklinde yorumlanmaktadir. Evli erkeklerde eslerine yonelik
siddet olgusunu arastiran bagka bir aragtirmada ise ortaokul ve {izeri egitim diizeyine
sahip kadinlarin diisiik egitim diizeyindeki kadinlara kiyasla psikolojik siddete
anlamli diizeyde daha fazla maruz kaldigi sonucuna ulagilmistir (Dénmez vd., 2012).
Bu iki ¢alisma bulgulan psikolojik siddete maruz kalma ve egitim diizeyi arasindaki
iliskinin ortaya konmasinda farkli sonuglarin var olabildigini gostermektedir.
Nitekim mevcut aragtirmada da psikolojik siddete maruz kalma ile egitim diizeyi

arasinda anlamli bir iligki bulunamadig bildirilmektedir.

Iliskide psikolojik siddete maruz kalmanm iliski durumuna gére farklilik

gosterip gostermedigini dlgmek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore psikolojik
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siddete maruz kalma ile iliski durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasma goriillmemistir. Bu bulgu ilgili arastirma hipotezini dogrulamamaktadir.
Utkan (2019)’1n ¢alismasinda ise iliski durumuna gore psikolojik siddetin goriilme
siklig1 anlamli bir farklilik olusturmaktadir. Evli olan kadinlarda nisanli, sozlii ya da
flort iligkisi olan kadinlara gore psikolojik siddete maruz kalma durumunun daha

fazla meydana geldigi ifade edilmektedir.

Bu calismada psikolojik siddete maruz kalmanin iligki durumuna gére anlaml
farklilk gostermemesine karsin “Yakim {liskide Psikolojik Siddet Olgegi” alt
boyutlarindan “Fiziksel ve Duygusal ihtiyaclarin Thmali”, “Asagilayici Muamele” alt
boyutundan, “Tartisma Sirasindaki Korkutucu, Zarar Vermeye Yonelik Tehditler”,
“Giiven Sarsici Davranislar” ve “Delirdigine inandirilma” alt boyutundan alman
ortalama puanlarin iligki durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Mevcut arastirma sonuclarina gore iliski durumu evli olan
katilmcilarm “Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olcegi’nin “Fiziksel ve Duygusal
Ihtiyaglarrm Ihmali” alt boyutundan, “Tartisma Sirasindaki Korkutucu, Zarar
Vermeye Yonelik Tehditler” alt boyutundan ve “Gliven Sarsici Davraniglar” alt
boyutundan aldiklart ortalama puanlar, sozlii-nisanli olan katilimcilardan daha
yiiksektir. Ayrica evli olan katilimeilarin “Delirdigine Inandirilma” alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlarin iliski durumu sevgili-flért olan katilimcilardan daha
yiiksektir. Iliskide maruz kalman psikolojik siddet diizeyinin iliski durumuna gore

farklilagmamasi, ilgili aragtirma hipotezini karsilamamaktadir.

Literatiirde yer alan siddet konulu c¢alismalarin siklikla evli kadinlar
ornekleminde gergeklestirilmesi, tartismanin bu kisminda bulgularin desteklenmesini

zorlastirmaktadir (Kurtulmus, 2018).

Iliskide psikolojik siddete maruz kalmanin partnerin egitim durumuna gore
farklilik gosterip gdstermedigini 6l¢gmek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore
psikolojik siddete maruz kalma ile partnerin egitim durumu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bu bulgu ilgili arastirma hipotezini dogrulamamaktadir.
Ancak partner egitim diizeyi lise olan katilimcilarin “Tartisma Sirasindaki
Korkutucu, Zarar Vermeye Yonelik Tehditler” alt boyutundan ve “Delirdigine
Inandirilma” alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar partneri lisans-6n lisans

mezunu olan katilimcilardan daha yiiksektir.
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Acikgdz (2014)’ilin calismasinda partner egitim diizeyi diistiikce maruz kalinan
siddetin arttifni gozlemlenirken bunun anlamli bir farklilik olusturmadigi ifade
edilmistir. Utkan (2019)’1n ¢alismasinda kadinlarin yakin iligkilerinde maruz kaldigi
psikolojik siddet sikligr ile partnerin egitim seviyesi arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. Cetiner (2006)’in ¢alismasinda erkeklerin partnerlerine siddet
uygulama durumlarinin egitim diizeyine gore farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Yiiksel (2020)’ in siddete maruz kalan kadinlarla yaptig1 calismada erkeklerin egitim
diizeyinin artmasiyla partnerlerine yonelik uygulanan siddet tiirlinlin psikolojik
siddet olarak gergeklestigi goriilmektedir. Erkegin egitim diizeyi ortaokul lise ve
iiniversite diizeyinde oldugunda diplomasiz olma durumuna goére partnere uygulanan
psikolojik siddet ile ilgili anlamli bir etki goriilmezken erkegin egitim durumunun
lisansiistii oldugu durumlarda psikolojik siddetin %82 artis gosterdigi gorilmiistiir.
Ozcan (2009)’m arastirmasinda siddet uygulayan eslerin egitim diizeyi ¢ogunluklu

olarak ilkokul mezunu olarak tespit edilmistir.

Iliskide psikolojik siddete maruz kalmanin partner ile tamsma sekline gore
farklilik gosterip gostermedigini 6lgmek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore
psikolojik siddete maruz kalma ile partnerle tanisma sekli arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasma bulunmamistir. Ancak partneri ile arkadas ortaminda,
goriicli usulii ve is ortaminda tanmisan katilimcilarin “Asagilayict Muamele” alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar partneri ile sosyal medyada tanisan kisilerin
aldiklar1 ortalama puanlardan daha yiiksektir. Partneri ile goriicii usulii ve is
ortaminda tamsan katilimcilarin “Delirdigine inandirilma™ alt boyutundan aldiklart
ortalama puanlar partneri ile sosyal medyada tanisan kisilerin aldiklar1 puanlardan
daha yiiksektir. Literatiirde bu bulgular inceleyen arastirmaya rastlanmamis olmasi

nedeniyle tartigmanin bu kismi1 diger kaynaklar tarafindan desteklenememektedir.

Iliskide psikolojik siddete maruz kalmanin sosyo-ekonomik diizeyi algisina
gore farklilik gosterip gostermedigini 6lgmek amaciyla yapilan analiz sonuglarina
gore psikolojik siddete maruz kalma ile sosyo-ekonomik diizeyi algisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamistir. Bu sonug ilgili
aragtirma hipotezini dogrulamazken literatiirdeki diger ¢alismalar1 destekler
niteliktedir. Utkan (2019) kadinlarin psikolojik siddete maruz kalmalari ile aylik gelir

arasinda anlamli bir fark olmadigini ifade etmektedir. Cetiner (2006) siddete maruz
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kalan kadimnlar ile kalmayanlar arasinda evdeki toplam gelire dair bir farklilik

bulunmadigini ifade etmistir.

Iliskide psikolojik siddete maruz kalmanim gocuk sahibi olma durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigini 6l¢gmek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore
psikolojik siddete maruz kalma ile ¢ocuk sahibi olma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasma belirlenmistir.  Ayrica, ¢ocuk sahibi olan
katilimcilarin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin ihmali, zarar vermeye yonelik korku
yaratan tehditler, asagilayici muamele, tartisma sirasindaki korkutucu zarar vermeye
yonelik tehditler, su¢lama, delirdigine inandirilma gibi psikolojik eylemlere maruz
kalma durumu ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilardan daha fazla olarak bulunmustur.
Utkan (2019)’1n calismasinda buna benzer sekilde psikolojik siddetin sikligi ile
cocuk sahibi olma arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Cocuk sahibi olan
kadinlarin  olmayanlara gore daha c¢ok psikolojik siddete maruz kaldigi
bildirilmektedir. Ayrica bu caligmada edinilen bulgulari destekler sekilde g¢ocuk
sahibi olma durumu ile fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin ihmali, tartigma sirasinda
korkutucu, zarar vermeye yonelik tehdit, suglama delirdigine inandirilma
durumlarma daha c¢ok maruz kalindig1 ifade edilmistir. Yiiksel (2020)’in
caligmasinda kadiin c¢ocuk sahibi oldugu durumlarda, cocuk sahibi olmadigi
durumlara kiyasen psikolojik siddetin %7 oraninda arttigir goriilmiistiir. Acikgoz
(2014)’iin ¢alismasinda sahip olunan ¢ocuk sayisinin artmasi ile sézel siddete maruz

kalmanin arttig1 tespit edilmistir.

Iliskide psikolojik siddete maruz kalmanmn iliski siiresine gore istatistiksel
olarak anlamlh diizeyde farklilik gosterip gostermedigini 6lgmek amaciyla yapilan
analiz sonuclarina gore iliskide psikolojik siddete maruz kalma ile iligki siiresi
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark belirlenmistir. Psikolojik
siddetin alt boyutlarina baktigimizda iliski siiresi ile zarar vermeye yonelik korku
yaratan tehditler, asagilayict muamele, tartigma sirasindaki korkutucu, zarar vermeye
yonelik tehditler, suclama ve delirdigine inandirilma alt boyutlarmin arasinda
istatistiksel olarak anlamli ¢iktig1 goriilmektedir. Genel Anova testinde farklilik
olmasina karsin ikili karsilagtirmada bu fark bulunamamistir. Utkan (2019)’un
caligmasinda bu calismaya benzer sekilde psikolojik siddete maruz kalma ile iligki
siiresi arasinda anlamli bir farklihlk oldugu goriilmiistiir. Utkan (2019)’1n

calismasinda bu calismaya benzer sekilde tartisma sirasinda zarar yonelik tehdit,
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asagilanma ve delirdigine inandirilma bulgularina rastlanmistir. Ancak bu ¢alismada
iliski siiresi ile duygusal ve fiziksel ihtiya¢larin ihmaline yonelik anlamli bir farklilik

bulunamazken, Utkan (2019) anlamli bir farklilik bildirmektedir.

Degerler tizerine inceleme gergeklestirildiginde iliski siiresi 16-20 olanlarda
psikolojik siddetin en yiiksek degere ulastigi sdylenebilmektedir. Bu durumun,
romantik iliski dongiisii diisliniildiiglinde 6zellikle evli ciftlerde 16-20 yillik bir
zaman diliminin ailedeki ¢ocuklarin evden ayrilma donemine denk gelmesiyle iliskili
olabilecegi diisiiniilebilir. Iliski siiresi 16-20 yil olan katilimcilarin delirdigine
inandirilma alt boyutundan aldiklar1 puanlar iligki siiresi 0-1 yil olan katilimcilarin

ortalamalarindan daha yiiksektir.

2. lliski Bagimlihg: Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Literatlirde iliski bagimliligi kavramina ait bir¢ok tanim yapilmakla birlikte
iliski bagimliligi, glivensizlik ve sliphe duygularini iceren olumsuz sonuglara ragmen
takintili, zorlayic1 ve bagimli hale gelmis, terk edilme korkulari ile karakterize
baglanma sekli olarak tanimlanmaktadir (Briggie and Briggie, 2015). iliski bagimlig
terimi genel olarak, islevsiz iligki tarzim1 ifade etmek amaciyla kullanilmaktadir.
Harrison ve Grey (2019) iliski bagimliligi yasayan kisilerin en biiyiik korkularini,
iligkilerinin bir giin bitecek olmasina dair duyduklar1 korkuyla agiklamaktadir.
Lancer (2012)’a gore iliski bagimlilig1 yasayan kisiler duygularmi ifade etme,
ofkelerini disa vurma ve risk alabilme gibi konularda korku duymaktadir. iliski
bagimliliginin temelinde ve devam etmesinde risk faktorleri nesne ile kurulan ilk
iliski, baglanma stilleri, ebeveyn yetistirme tarzlari, aile deneyimleri yer almaktadir
(Lancer, 2012). Bu bilgiler dogrultusunda kisinin iliski bagimlilig1 gelistirme durumu
partnerin degil bireyin kendi kisilik orgiitlenmesi ile iliskili olarak diisiintiliirken
iligkt bagimhiliginin siirmesinde ise hem partner hem de bireyin kendisinin kisilik
orgiitlenmelerinin rol oynadigr on goriilmektedir. Bu ¢alismada da bu 6ngoriyii
destekler sekilde iligki bagimlilik diizeyi ile partnerle tamisma sekli, partnerin egitim
diizeyi ve ¢ocuk sahibi olma durumu arasinda anlamli bir farklilasma goériilmemistir.
Bu sonug, cocuk sahibi olma ile ilgili hipotezin tersi sekilde veriler ortaya
koymaktadir. Muz (2022)’un ¢alismasinda benzer sekilde iliski bagimlig: ile

partnerin egitim durumu ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir farklilagma olmadig:
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sonucuna ulagilmistir. Literatiirde bu degiskenleri ele alan calismalar az sayidadir.

Dolayisiyla tartismanin bu kismi1 diger kaynaklar tarafindan desteklenememektedir.

Bu c¢alismada iligki bagimlilik diizeyi ile iliski durumu arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Cengiz (2018)’in calismast bu sonucu
destekler niteliktedir. Ancak diger calismalarda bu c¢alismanin aksine anlamli
farkliliklara ulasildig1 goriilmektedir. Sahnaoglu (2021) ve Kiigiikyildiz (2020)’nin
yapmis olduklar1 caligmalarda iligki bagimliliginin medeni durum degiskeni ile
iligkisinde, istatistiksel yonden anlamli bir farklilik bulunmustur. Her iki ¢aligmada
da bekar katilimcilardaki iliski bagimliligi evli katilimcilara goére daha yiiksek

diizeyde gorilmiistiir.

Bu c¢alismada iliski bagimhilik diizeyi ile iligki siiresi arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Muz (2022) benzer sekilde iliski bagimliligt

ile evlilik siiresi arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna ulagmaistir.

Bu calismadan edinilen verilere gore iliski bagimliligi yasa gore farklilik
gostermemektedir. Bu bulgu, literatiirdeki verileri destekleyici goriintimdedir.
Sahnaoglu (2021) ve Kiigiikyildiz (2022)’in calismalarinda benzer sekilde iligki

bagimlilig1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Bu c¢alismadan edinilen verile gore iliski bagimlilig1 cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir. Bu bulgu literatiirde yer alan c¢alismalar tarafindan
desteklenmektedir. Kiigiikyildiz (2022)’1n ¢aligmasinda iliski bagimlilig: ile cinsiyet
degiskenleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Demir-Uzun (2021)’un
yetiskinler iizerinde yaptig1 ¢alisma ile Muz (2022) evli bireyler iizerinde yaptigi
calisma benzer sonucglara ulagsmistir. Yapabas (2013)’in fazla kilolu ve obez
bireylerden olusan calisma grubu iizerinde gergeklestirdigi arastirmada da benzer
sekilde iliski bagimliligi ile cinsiyet arasinda farklilik goriilmemistir. Ancak
literatiirde anlamli farkliligin bulundugu ¢alismalar da mevcuttur. Mukba (2013)’nin
ve Cengiz (2018)’in {iniversite Ogrencileriyle gerceklestirdigi caligmalarda iliski
bagimlilig: ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Her iki ¢alismada da kadin 6grencilerin almis olduklar: iliski bagimlilig1 puanlari,

erkek 6grencilerden daha fazla goériilmektedir.

Literatiirde iligki bagimlhilig1 ile yas degiskeni arasindaki iliskinin incelendigi

Kiiclikyildiz, (2022)’in arastirmasinda, calismada yer alan katilimcilarin yas
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ortalamasi ile iligki bagimlilig1 arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler oldugu

gorilmiistiir.

Arastirmada iligki bagimlhiliginin egitim durumuna gore farklilik gosterip
gostermedigini 6lgmek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore iliski bagimliligindan
aldiklar1 toplam puanlarin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde
farklilastig1r belirlenmistir. Egitim diizeyi lise olanlarin egitim diizeyi lisansiistii
olanlara gore daha cok iliski bagimhligi yasadigr belirlenmistir. Bu bulgu,
aragtirmanin ilgili hipotezini dogrular niteliktedir. Literatiirde elde edilen sonuglar bu
bulgular1 desteklemektedir. Demir-Uzun (2021) ve Muz (2022)’un g¢aligmasinda
iliski bagimlilig: ile egitim diizeyi degiskenleri arasinda benzer sekilde anlamli bir
farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Sahnaoglu (2021)’in ¢alismasinda iligki
bagimlilig1 ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunurken, buna gore egitim
diizeyi lise olan katilimcilarin iligki bagimlilig1 {iniversite ve lisansiistii diizeyine
gore anlamli sekilde yiiksek ¢ikmaktadir. Ozdemir ve Buzlu (2019)’nun ¢alismasinda
egitim diizeyi diistiikge karsilikli bagimliliga dair puan artarken, egitim diizeyi

arttikca karsilikli bagimlilik puaninin azaldigi gortilmiistiir.

Iliski bagimlilig1 ile sosyo-ekonomik diizeyi nasil yorumlandigi degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsma goriilmektedir. Bu sonug,
arastirmanin ilgili hipotezini dogrulayici nitelik gostermektedir. Ekonomik gelir
diizeyini diisik olarak yorumlayanlarin ekonomik gelirini yiiksek olarak
yorumlayanlara gore iliski bagimliligi degerlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Literatiirdeki bulgular bu sonucu desteklemektedir. Sahnaoglu
(2021)’in ¢aligmasinda aylik geliri diisiik olan katilimecilarin orta ve yiiksek diizey
olan katilimcilara gore iliski bagimlilig1 puanlarinin anlaml sekilde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Muz (2022)’un ¢alismasinda benzer sekilde katilimcilardan gelir diizeyi

daha diisiik olanlarin iliski bagimlilig1 da benzer sekilde daha fazla goriilmistiir.

Psikolojik siddete maruz kaldigmi diistinme ile iliski bagimliligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilagsma belirlenmistir. Psikolojik siddete
maruz kaldigini diistinenlerin iliski bagimliligindan aldiklar1 puanlar daha yiiksek

cikmustir.
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3. Nesne iliskileri Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada “Bell Nesne Iliskileri ve Ger¢egi Degerlendirme” alt boyutu olan
nesne iligkilerinden alinan puanlar cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Bu bulgu, arastirmanin ilgili hipotezini dogrular niteliktedir.
Calisma sonuglarma goére kadin katilimcilar erkek katilimcilara gore nesne
iliskilerinde daha c¢ok bozulmalar yasamaktadir. Buna benzer sekilde Kogak
(2019)’m yaptig1 calismada kadin ve erkek katilimcilar arasinda nesne iliskileri
acisindan anlamli farklilik bulunmus, kadin katilimcilarin nesne iliskilerinde erkek
katilmecilara kiyasla daha fazla bozulma meydana geldigi tespit edilmistir. Bu
bulgularin aksi sekilde Atilgan (2020)’in c¢alismasinda ise nesne iligkileri
degiskeninin tiim alt boyutlarinda erkek katilimcilarin puanlar1 kadin katilimcilara
gore daha yliksek diizeyde bulunmustur. Bu dogrultuda nesne iliskileri ile cinsiyet
degiskenleri arasinda anlaml bir iligski goriiliirken, yapilan calismalarda farkliliklar

gozlemlenmektedir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin nesne iligkileri alt boyutundan
aldiklart1 puan ile yas arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu
gbzlenmistir. Bu sonug arastirmanin ilgili hipotezini dogrular niteliktedir. Basgelik,
(2021)’in galismasi bu bulguyu destekler niteliktedir. Bu dogrultuda katilimeilarda
yas arttikca nesne iliskilerindeki bozulmalarin azaldigr soylenebilmektedir. Bu
durum kisilerin temel nesne iliskileri her ne kadar sagliksiz oriintiilere dayaniyor olsa
da yaslarn ilerledik¢e digerleriyle kurduklari iliskilerde edindigi deneyimler

sonrasinda daha uyumlu iliski kurma seklini 6grenmeleri ile agiklanabilir.

Arastirmada “Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme” alt boyutu olan
nesne iligkilerinden alinan puanlar egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagmaktadir. Bu sonu¢ arastirmanin ilgili hipotezini dogrulayici
niteliktedir. Bulgulara gore ortaokul ve alti, lise ve lisans mezunlarinin lisansiistii
mezunlarina gore nesne iliskilerinde daha ¢ok bozulmaya sahip oldugu ortaya
cikmistir. Kakirman-Moroglu (2021)’in calismasinda kisilerin egitim diizeyi ile

nesne iliskileri alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonde bir iligki tespit edilmistir.

Mevcut calismada nesne iligkileri toplam puanimin iligki durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklililk gosterip gostermedigini 6lgmek

amaciyla yapilan analiz sonucglarina gore nesne iliskileri ile iliski durumu arasinda
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur. Bu sonug, arastirmanin
ilgili hipotezini dogrular niteliktedir. ANOVA sonuclarima gore iliski durumu
sevgili-flort olan bireylerde iliski durumu evli olan bireylere gore nesne iligkilerinde
daha c¢ok bozulmalar yasamaktadir. Bu bulgular literatiirii destekler niteliktedir.
Kakirman-Moroglu (2021) yaptig1 arastirmada benzer sekilde flort iliskisine sahip
katilimeilarin  evli veya soOzlli, nisanli iligkisi olan katilimcilara goére nesne
iligkilerinde daha fazla bozulmalar oldugu bulunmustur. Kogak (2019)’1n yaptigi
arastirmada medeni durum ile nesne iliskileri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Nesne iliskilerine yonelik puan ortalamalar1 bekar kisilerde en yiiksek
diizeyde goriilmiistiir. Buna gore evli bireylerin, bekarlara kiyasla yagamlarina dahil
olmus olan 6nemli otekilerle kurmus oldugu iliskilerin nesne iliskilerinde olumlu
etkiye sebep oldugu diisiiniilebilir. Nitekim nesne iliskileri yaklagiminda yer alan
bazi kuramcilar, ilk nesneyle kurulan iligki Oriintlilerinin yasam boyu ayni sekilde
devam ettigini savunurken bu iliskilerin digerlerine yansitilarak yeni kurulan

iliskilerde farkli nesne iligkileri gelistirebildiklerini 6ne stirmektedir.

Arastirmada nesne iligkileri toplam puaninin partnerin egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini O6lgmek
amactyla yapilan analiz sonuglarma gore nesne iligkilerinin partnerin egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasti§i belirlenmistir.
Partnerinin egitim durumu lise olan kisilerin, partnerinin egitim durumu lisansiistii
olan kisilere gore nesne iliskilerinde daha ¢ok bozulmalar yasadigi belirlenmistir.
Kakirman-Moroglu (2021)’in ¢alismasina gore partnerlerin egitim diizeyi ile nesne
iligkileri alt boyut puanlari arasinda negatif yonde bir iliskinin varligi s6z konusudur.
Bascelik (2021)’in calismasinda bireylerin egitim diizeyi arttikca nesne iliskileri alt

boyutlarindan olan egosantrizm diizeylerinin azaldigi sonucuna varilmistir.

Arastirmada nesne iligkileri toplam puaninin partner ile tanisma sekline gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklililk gosterip gostermedigini 6lgmek
amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore nesne iliskilerinin partnerle tanisma sekline
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir. Calismanin bu

kismina yonelik literatiirde benzer aciklama getiren bir ¢alismaya rastlanamamustir.

Mevcut ¢alismada nesne iligkilerinin sosyo-ekonomik diizeyin yorumlanmasina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini 6lgmek

amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore nesne iliskileri ile sosyo-ekonomik diizeyin
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nasil yorumlandig: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu
sonu¢ arastirmanin ilgili hipotezini dogrular niteliktedir. Sosyo-ekonomik diizeyini
diisiik olarak yorumlayanlarin orta ve yiliksek olarak yorumlayanlara gore nesne
iliskilerinde daha yiiksek bozulmalar yasamaktadir. Bu kisimda sosyo-ekonomik
diizeylerine iliskin algisi diisiik olan kisilerin nesne iliskilerinde daha fazla bozulma
meydana gelmesi gibi, Bascelik (2021) in c¢alismasinda ekonomik diizeyin
yukselmesiyle birlikte bireylerde giivenli baglanma diizeyinin de yiikseldigi
goriilmektedir. Basgelik (2021)’e gore bu durum yiiksek ekonomik diizeyde bakim
verenler tarafindan c¢ocuklara saglanan bakimin, sunulan imkan ve yasam
kosullarinin daha iyi olmasiyla agiklanabilir. Nesne iliskileri ile sosyo-ekonomik

diizey algisinin da benzer sekilde agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada nesne iliskilerinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gosterip gdstermedigini 6lgmek amaciyla yapilan
analiz sonuglarina gore nesne iligkileri ile ¢ocuk sahibi olma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug¢ arastirmanin ilgili
hipotezini dogrular niteliktedir. Cocuk sahibi olmayanlarin ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore nesne iliskilerinde daha ¢ok bozulmalar yasadigi ortaya ¢ikmistir. Bu
sonug, temel bakim veren ile kurulan nesne iliskilerindeki uyumsuz deneyimlerin
cocuk sahibi olma ile yeni kurulan nesne iligskisinin olumlu yonde degisim gosterdigi

yoniinde yorumlanabilir.

Mevcut ¢alismada nesne iligkilerinin iligski siiresine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik gosterip gostermedigini 6lgmek amaciyla yapilan analiz
sonuclarina gore nesne iligkilerinin ¢ocuk sahibi olma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastign belirlenmistir. Iliski siiresi 0-1 yil olan
katilimcilarin, iliski siiresi 6-10 yil, 11-15 y1l ve 21-15 yil olan katilimcilardan; iligki
stiresi 2-5 y1l olan ve 26 yil ve lizeri olan katilimcilarin iliski stiresi 11-15 y1l olan
katilimcilardan nesne iliskilerinde daha ¢ok bozulmalar yasamaktadir. Bu sonuglara
bakildiginda iligki siiresi 26 yil ve iizeri olan katilimcilarin iligki stiresi 11-15 yil olan
katilimcilara gore daha ¢ok nesne iliskilerinde bozulmalar gostermesi dikkat cekici
niteliktedir. Bu durum romantik iliskilerdeki dongiisel siirecle alakali olabilecegi gibi
literatiirde bu kisma yonelik bulgulara rastlanamadigindan, diger kaynaklarca

desteklenen bir agiklama getirilememektedir.
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4. Psikolojik Siddet, iliski Bagimlih@ ve Nesne Iliskileri Degiskenlerinin

Birlikte incelenmesi

Bu calismada eclde edilen korelasyon degerleri incelendiginde tiim Ortiik
degiskenler arasinda hesaplanan korelasyon katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir. Iliskide psikolojik siddete maruz kalma ile nesne iliskileri ve
iliski bagimlilig1 arasinda; nesne iligkileri ile de iliski bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir. Bu bulgular, ¢alismanin hipotezlerini

destekler nitelikte sonu¢ vermektedir.

Nesne iligkileri kurami, bebek ile temel bakim veren arasinda var olan iliskinin
igsellestirme ve Ozdeslestirme yoluyla yansitilarak romantik iliskilerde tekrar
yasandigini1 one stirmektedir. Bu nedenle kisinin igsellestirdigi temel bakim verene
ait Ozelliklerin, bireyin romantik iliskisinde ese verilen tepkiler oldugu One

stirilmektedir (Epozdemir, 2014).

Ik nesneyle kurulan iliskilerde igsellestirilen saghksiz oriintiiler sebebiyle
yetigkinlikte kurulan iligkilerin zararli ve ac1 verici sonuglar1 olmasina karsin devam
ettirildigi  diistinlilmektedir. Bireyler aci verici dahi olsa bagka bir iliskiyi
igsellestiremedigi i¢in benzer iliskiler iginde olurlar ya da geg¢misteki aci verici
iligkiyi sonunda asmak, benzer sartlarin icinde gii¢lenip bu sefer kazanmak i¢in
benzer iliskilerin i¢inde olurlar (Ardali ve Erten, 1999). Calisma sonuglarina
bakildiginda patolojik nesne iliskilerine sahip bireylerin iliskideki psikolojik siddete
maruz kalma diizeyinin daha yiiksek olmasinin bir¢ok sebebi olmakla birlikte, ilk
nesne ile kurulan iliskilerin igsellestirilen oOriintiilerinin yetiskin iligkilerine
yansitilmasi sebebiyle ac1 verici de olsa maruz kalinan psikolojik siddetin orseleyici
etkisine katlanildig1 diisiiniilebilir. Bu olgu tam tersi olarak psikolojik siddete maruz
kalmanin bireylerin nesne iligkilerinde bozulmalari etkileyerek artirdigi yoniinde de
yorumlanabilir. Dokkedahl ve arkadaglar1 (2021), psikolojik siddete maruz kalan
kisilerin benliginin, saglikli iliskiler baglatma ve siirdiirme becerisinin olumsuz
etkilendigini 6ne siirmektedir. Bunun yan sira psikolojik siddet bireyde gilivensizlik
duygusu, yetersizlik algist ve kisisel kimlik kaybi gibi olumsuz sonuglara neden

olabilmektedir.

Iliski bagimlilig1 genel anlamda, giivensizlik, siiphe duygularini igeren olumsuz

sonuglara ragmen takintili, zorlayici ve bagimli hale gelmis, terk edilme korkulari ile
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karakterize baglanma sekli olarak tanimlanmaktadir (Briggie and Briggie, 2015).
Harrison ve Grey (2019) iliski bagimlili§1 yasayan kisilerin en biiyilik korkularini,
iligkilerinin bir glin bitecek olmasina dair duyduklar1 korkuyla agiklamaktadir.
Lancer (2012)’a gore iliski bagimlilig1 yasayan kisiler duygularini ifade etme,
ofkelerini disa vurma ve risk alabilme gibi konularda korku duymaktadir. Nesne ile
kurulan ilk iligki, baglanma stilleri, ebeveyn yetistirme tarzlari, aile deneyimleri iliski
bagimliliginin olugsmasinda risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Bireylerin iliski
bagimliliklarinin temelinde ilk nesneyle kurulan iligkinin oldugu diisiintilmektedir.
Mevcut aragtirma sonuglarinda nesne iliskileri ile iligki bagimliliginin arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligski olmas literatiirdeki bu bilgileri dogrular niteliktedir.

Gergeklestirilen bu arastirma 6zgiin bir ¢alisma olmasi sebebiyle, literatiirde ayni
degiskenleri birlikte igeren bagka bir ¢aligma bulunmamaktadir. Ancak ¢alismadaki
baz1 degiskenlerin ikili olarak ya da baska degiskenlerle birlikte ayni anda ele
alindig1 arastirmalar mevcuttur. Bunlardan biri olan Duman (2020)’1n ¢alismasinda
siddete egilim ile iliski bagimlilig1 arasinda her ne kadar anlamli bir farklilik
bulunmasa da elde edilen sonuglara gore kadma yonelik siddet egilimi gosteren
erkeklerde iligki bagimlilik diizeyi daha yiiksek goriilmiistiir. Mukba (2013)’nin
caligmasinda da aile i¢i siddet davranislarinin var oldugu katilimcilarda aile igi
siddetin olmadig1 kisilere gore iliski bagimlilig1 daha yiiksek bulunmustur. Nesne
iligkileri ve siddeti inceleyen ¢alismalardan birinde, kadinlarin erkeklere oranla nesne
iligkilerinde daha ¢ok bozulmalar yasadigi belirlenmistir (Geng, 2020). Caligmaya
gore kadinlarin nesne iliskileri dl¢ceginde erkeklere kiyasla daha fazla puana sahip
olmasi, erkekler tarafindan kadinlara duygusal siddet uygulanmasim
diistindiirmiistiir. Ayn1 ¢alisma verilerine gore sonuclar kadinlarin igerisinde yer
aldiklar1 romantik iliskilerde saglikli bir iligski gelistirme ve yakinlasma konusunda
zorlandigini, yalniz kalmaya karsi gelistirilen toleransin erkeklere kiyasen daha
diistik oldugunu ayrica iligkilerinde giivensizlik duygusuna sahip olduklarin

gostermektedir.

Mevcut ¢alismada yapilan yapisal esitlik modellemesi testi sonucunda, nesne
iliskilerinin hem iligskide psikolojik siddete maruz kalma diizeyini hem de iliski
bagimliligini pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi, ek olarak iligki bagimliliginin
da iliskide psikolojik siddete maruz kalma diizeyini pozitif yonde anlamli diizeyde

yordadigi belirlenmistir.
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Aract degiskenin, iliski bagimliligi degiskeninin, yapisal modelde etkisi
olmadiginda, nesne iliskilerinin psikolojik siddete maruz kalma diizeyini (B = .53, t =
14.70, p < .05) seklinde yordadigi gozlenmistir. iliski bagimliliginin modele
eklenmesi ile, nesne iliskileri ile iliskide psikolojik siddete maruz kalma diizeyi
arasindaki iliskinin (B = .27, t = 2.33, p < .05) diizeyine geriledigi belirlenmistir.
Ancak bu yol hala istatistiksel olarak anlamlidir. Sonug olarak, nesne iligkileri ile
psikolojik siddete maruz kalma diizeyi arasindaki iligkide iliski bagimliliginin

aracilik etkisi oldugu gozlenmistir.

Genel olarak modelde agiklanan varyanslar1 degerlendirildiginde, nesne
iligkileri ve iliski bagimliliginin; iliskide psikolojik siddete maruz kalmanin %26’sin1
acikladig1 belirlenmistir. Ayrica, nesne iligkilerinin iliski bagimligin1 %58’ini
acikladig1 gozlenmistir. Bu bulgulara gore nesne iliskileri ve iliski bagimliliginin
iligkide psikolojik siddete maruz kalmanin %26’sinm1 aciklamasi, psikolojik siddete
maruz kalmayr 4’te 1 oraninda agiklayan iki varyans oldugunu gosterir niteliktedir.
Bunlar; nesne iliskileri ve iliski bagimhiligidir. Bu baglamda bireyin nesne
iliskilerindeki bozulma ve iliski bagimliliginin ¢éziimlenebilmesi, bireyin psikolojik
siddete maruz kalmasini azaltici etkiye sahip olacaktir. Mevcut aragtirmaya gore
nesne iligkilerinin iliski bagimliliginin %58’ini agikliyor olmasi, nesne iligkilerindeki
bozulmanin ¢6ziimlenebilmesi halinde bireyin iliski bagimliligi gelistirmesinin

biiylik oranda engellenecegi seklinde yorumlanabilmektedir.

B. Sonug¢ ve Oneriler

Siddet, insan iligkilerinde zararli sonuglara neden olan eylemleri igermektedir.
Fiziksel siddete gore daha az goriiniir olan psikolojik siddet ¢ogu zaman kisiler arasi
iliskilerde farkina varilmadan varligin siirdiirmekte ve bir¢cok acgidan insan yasamini
olumsuz etkilemektedir. Sevme, sevilme ve cinsellik gibi temel ihtiyaglarin
karsilandig1 romantik iliskilerde, psikolojik siddetin yasanabilmesi iligkiler igin risk
icermektedir. Ayrica iligki bagimliligi da benzer sekilde farkina varilmasi gii¢ bir
durum olusturmaktadir. Cogunlukla sevgi baglari iizerine kurulan romantik iliskiler,
bazen bagimliliktan 6teye gidememektedir. Bunlarin yani sira nesne iliskilerinin ilk
nesneyle kurulan iligskiler dogrultusunda yasam boyu 6tekilerle kurulan iligkilerde
aciklayici rol oynamasi bu degiskenin ele alinmasin1 6nemli kilmaktadir. Dolayistyla

bu ii¢ kavramin birlikte ele alindigi bu g¢alismanin, psikolojik siddet ve iligki
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bagimliligr ile romantik iliskilerde var olan giincel bir soruna deginmesi, romantik
iliskilerde psikolojik siddete maruz kalmanin, iliski bagimlilig1 ve olumsuz nesne
iligkileri ¢ercevesinde incelenmesini amaglamast nedeniyle Onem tasidigi
disiiniilmektedir. Literatiirde siddeti konu alan arastirmalarin ¢ogunlukla kadinlar
tizerine odaklanildigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin hem kadin hem de erkekler

tizerinde ¢calisma saglamasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda, psikolojik siddeti ve iliski bagimliligin1 konu alan
calismalarin kisitli sayida oldugu goriilmektedir. Ayrica ilgili literatiir caligmalarinda
romantik iligkilerde psikolojik siddete maruz kalmanin, olumsuz nesne iligkileri ve

iliski bagimlilig1 perspektifinde incelenmesine rastlanmamaktadir.

Arastirmanin amaci romantik iligkilerde psikolojik siddet, iliski bagimlilig1 ve
olumsuz nesne iligkileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
mevcut ¢alismanin hipotezleri test edilmistir. Aragtirmanin sonuglar1 6zetlendiginde;
iliskide psikolojik siddete maruz kalma ile nesne iligkileri ve iliski bagimlilig
arasinda, nesne iliskileri ile de iliski bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu; nesne iligkileri ile psikolojik siddete maruz kalma diizeyi arasindaki
iligkide iliski bagimliliginin aracilik etkisi oldugu sonuglarina ulasilmistir. Ayrica
nesne iliskileri ve iliski bagimliliginin; iliskide psikolojik siddete maruz kalmanin
%26’s1n1 agikladigi ve nesne iligkilerinin iliski bagimhiginin %58’ini acikladigi

gozlenmistir.

Nesne iligkilerinin iliski bagimlilig1 ve iliskide psikolojik siddete maruz kalmay1
aciklayici rol oynadigi hem bu ¢alisma kapsaminda hem de literatiirde goriilmektedir.
Kisinin temel bakim vereniyle kurdugu ilk nesne iligkilerinde yasadigi deneyimlerin,
igsellestirilerek ve yansitilarak yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerinde tekrar
yasantilandigi goriilmektedir.

Arastirmanin sonucu baglaminda bireyin ilk bakim vereniyle kurdugu iligkilerin
saglikli olmasi, olumlu nesne iliskileri Ooriintiilerinin igsellestirilerek yetiskin
yasamindaki romantik iligkilerinde yansitilmasi psikolojik siddete maruz kalmay1 ve
iliski bagimliligin1 azaltict yonde etkisi oldugu sdylenebilmektedir.

Nesne iligkilerinin kisinin yasam boyunca kurdugu iliskilerde 6nem teskil
etmesi nedeniyle bu konuda yapilacak ¢alismalarin artmasina ihtiya¢ duyulmaktadir
Ayrica romantik iligkilerde nesne iligkilerini konu alan ¢alismalarda kusaklararasi

farkliliklar1 ele alan arastirmalarin yapilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

95



Bu arastirmanin gercgeklestirilmesi esnasinda siddeti konu alan c¢alismalara
kiyasla psikolojik siddeti inceleyen calismalarin daha az oldugu goriilmiistiir.
Cogunlukla bu ¢aligmalarda kadin ¢aligma grubu odak alinmaktadir. Konu hakkinda
hem erkek hem kadin Orneklemi saglayan daha fazla c¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir Siddet iizerine calisma yapacak arastirmacilarin bu eksiklikleri goz
Oniine alarak ¢aligmalarini ger¢eklestirmeleri onerilmektedir.

Gelecekte bu konuda calisacak arastirmacilarin g¢esitli illeri ve farkl kiiltiirleri
kapsayan calismalar yapmasinin daha genel sonuglar saglamasi bakimindan faydali
olacagr disiiniilmektedir. Bu konuda evli ciftler ilizerinde yapilacak boylamsal
calismalarin nesne iliskilerinin zamanla degisimini incelemek ve ¢ocuk sahibi olma
durumunun iligkiler iizerindeki etkisini ortaya koymak bakimindan faydali olacagi

distiniilmektedir.
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Ek-1: Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU
Degerli Katilimeilar,

Bu arastirma, Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik
Psikoloji alaminda Dr. Ogr. Uyesi Engin EKER danismanlhiginda yiiksek lisans
ogrencisi Merve GUREK tarafindan yiiriitiilmektedir. Arastirma 18-65 yas arasi,
romantik iligskisi olan (sevgili/flort, s6zli, nisanli, evli) bireyler ile
gerceklestirilmektedir. Arastirmanin amaci, romantik iligkilerde psikolojik siddetin
varligi ile iligki bagimlilig1 ve nesne iliskileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmada demografik bilgi formu ve 3 adet Olcegi yamitlamaniz
beklenmektedir. Sorulara igten yanit vermeniz, bu bilimsel arastirmanin giivenirligi
ve gecerligi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismaya katilim tamamen
gonilliiliik esasina dayanmaktadir. Dilerseniz calisma kapsaminda yer almama,
calismadan ayrilma tercihiniz bulunmaktadir. Verdiginiz bilgiler gizli tutularak,
arastirma disinda kullanilmayacaktir. Bu sebeple miimkiin oldugunca size uyan,
samimi yanitlar vermeniz beklenmektedir.

Aragtirma hakkinda bilgi almak, soru sormak ve goriis bildirmek ig¢in

I o cicsine e-posta gonderebilirsiniz.

Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Merve GUREK
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Ek-2: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

1. Yasmz: ............

2. Cinsiyetiniz:

O

o

Kadin
Erkek

3. Egitim Diizeyiniz:

o

O

o

Okur-yazar degil
Okur-yazar
Ilkokul

Ortaokul

Lise

On Lisans — Lisans

Lisansiistii ve digerleri

4. Tliski Durumunuz:

o

o

O

©)

6. Esinizin/Partnerinizin Egitim Diizeyi:

o

o

o

Sevgili/Flort
Sozli

Nisanl
Evli

.........

Okur-yazar degil
Okur-yazar
Ilkokul

Ortaokul

Lise

On Lisans — Lisans
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o

Lisansiistii ve digerleri

7. Esinizle/Partnerinizle nasil tamstiniz:

o

o

©)

o

Gorticli usulii

Arkadas ortaminda

Okulda

Is ortaminda

Sosyal medyada (Facebook, Instagram, Tinder vb.)
Diger....

8. Sosyo-ekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz:

o

(©]

©)

Diisiik
Orta
Yiiksek

9. Cocuk sahibi misiniz: ( ) Evet () Hayir

10. Cocuk sayimz:

©)

(@]

o

o

1
2
3

4 ve lizeri

11. iliski siireniz:

o

o

o

12. Romantik iliskinizde psikolojik siddete maruz kaldigimz diisiiniiyor

0-1 y1l
1-5 y1l
6-10 y1l
11-15 y1l
16-20 y1l
21-25 yil

26 y1l ve lizeri

musunuz?
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o Evet

o Hayrr

13. Romantik iligskinizin hangi asamasindan itibaren psikolojik siddete
maruz kaldigimiz1 diisiiniiyorsunuz?

o Sevgili/Flort

o Sozli
o Nisanh
o Evli

14. Romantik iliskinizde ne kadar siiredir psikolojik siddete maruz

kaldiginiz1 diisiinityorsunuz? (Liitfen giin, ay ya da y1l gibi zaman
bildiriniz)
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Ek-3: Yakin liskide Psikolojik Siddet Olgegi

YAKIN iLiSKiDE PSiKOLOJIK SIDDET OLCEGI

Insanlar zaman zaman yakin iliskide oldugu kisilerin baz1 kirici/iiziicii davranislarina
maruz kalabilirler. Bu kisi bazen bu davranislarda ciddi olabilir, bazen bu
davraniglan saka yoluyla sergileyebilir, bazen de bu davranislari ilgi ve sevgi ifadesi
olarak sergileyebilir. Liitfen bir aydan uzun siiren iliskilerinizi (es, nisanli, ya da
sevgili) diislinlin. Bu iliskide asagida listelenen davranislari ne siklikta

deneyimlediginizi uygun sikki isaretleyerek cevaplayiniz.

Esim / nisanhim / sevgilim Hicbi | Sadec | Ayd | Haft | Haft | Hemen
r e 1-2|a 1-|ada |ada |hemen
zama | Kez 2 1-2 |34 her
n ..

giin

1. Bir anlagsmazlik ya da tartisma sirasinda | O 1 2 3 4 5

yanimdan ¢ekip gitti.

2. Eger onu terk eder ya da istedigini | O 1 2 3 4 5

yapmazsam beni intihar etmekle tehdit

etti.

3. Duygularimin mantiksiz ya da deli | O 1 2 3 4 5

sa¢gmast oldugunu soyledi.

4. Yorgun ya da hasta oldugumda yardima | O 1 2 3 4 5

ihtiyacim oldugunu goérmezden geldi.

5.Ailemi ya da arkadaslarimi kii¢timsedi 0 1 2 3 4 5

6. Herhangi bir sorunumuzu konusmaya | O 1 2 3 4 5

calistigimda bilerek konuyu degistirdi.

7.  Herhangi  bir  konuyla ilgili | O 1 2 3 4 5

konustugumda ya da fikir belirttigimde

beni susturdu ya da duymazdan geldi.
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8. Bagka biri ile goriismeye baslamakla,
iliski kurmakla, beni tehdit etti.

9. Beni kontrol etti. (Ornegin, is yerinde
tekrar tekrar aradi, telefon goriismelerimi
dinledi, arkadaslarima ya da yakinlarima

nerede ve kiminle oldugumuzu sordu)

10. Duygularim  (lizintim,  6fkem,
korkum, utancim) hakkinda konusmama

izin vermedi.

11. Konusmalarimizda beni kirict bir

sekilde elestirdi ya da benimle alay etti.

12. Herkesin Oniinde benimle alay etti ya

da beni kiric1 bir sekilde elestirdi.

13. Onsuz yapamayacagimi ya da kendime

bakamayacagimi sdyledi.

14. Bana koti isimler takti.

15. Fiziksel goriinlisimii ya da cinsel

cekiciligimi asagiladi.

16. Beni bana zarar vermekle tehdit etti.

17. 1yi bir es / sevgili olmadigim1 sdyledi.

18. Degerlerimi / ilkelerimi / inanglarimi

asagiladi ya da onlarla alay etti.

19. Kars1 cinsten biriyle konugsmami ya da
arkadaslik kurmami istemedi ya da izin

vermedi.

20. Zekam kiictimsedi.

21. GoOzliimiin Oniinde bir esyayr firlatt,

ezdi, tekmeledi ya da yumrukladi.

22. Ondan ayn gecirdigim her dakikanin
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ayrintili hesabini sordu.

23. Bana zarar verebilecek bir bilgiyi

herkese yaymakla beni tehdit etti.

24. Beni aileme, arkadaslarima sikayet

etti.

25. Beni kendisiyle yeterince

ilgilenmemekle sucladi.

26. Yaptigim isle ya da ev isiyle ilgili

kusur bulucu yorumlar yapti.

27. Cogu konugmayi sonlandirdi ve

kararlar kendi basina aldi.

28. Bana vurmakla tehdit etti.

29. Degersiz oldugumu sdyledi.

30. Onu terk edersem ya da istedigini

yapmazsam beni dldiirmekle tehdit etti.

31. Beni onu aldatmakla ya da baskalartyla

birlikte olmak istemekle sucladi.

32. Ben yaninda degilken bana ait bir
esyay1 kirdi, yirtt1, pargaladi ya da ona bir

sekilde zarar verdi.

33. Basarilarimi  kiiclimsedi ya da

planlarim i¢in cesaretimi kirdi.

34. Arkadaslarimdan, ailemden beni

kiskanda.

35. Gegmisteki bir seyi beni incitmek igin

glindeme getirdi.

36. Cinsel ihtiyaglarim ve arzularima karsi

duyarsizdi.

119




37. Bana kaba ve aksi davrandi.

38. Yaptigim ya da yapmadigim bir seyle

ilgili bana suglu hissettirdi.

39. Ailemi, arkadaslarrm1 ya da
cocuklarimi aklimi kacirdigima ikna

etmeye calisti.

40. Hayatin1 nasil mahvettigim konusunda

bana sdylendi.

41. Okula, ise ya da diger kisisel gelisim
aktivitelerine gitmemi istemedi ya da izin

vermedi.

42. Beni korkutmak i¢in ben de
arabadayken arabayi1 tehlikeli bir sekilde
kullandi.

43. Arkadasglarim ile gorlismeme engel

olmaya calist1.

44, Onemli oldugunu diisiindiigiim bir

sorunun varligin1 kabul etmedi.

45. Hayatindaki diger insanlara (Orn.
Arkadas, aile lyeleri gibi) benden daha

fazla 6nem verdigini hissettirdi.

46. Herhangi bir sorunumuz hakkinda

konusmay1 reddetti.

47. Beni korkutacak seyler soyledi.
(Ornegin, bana bir seyleri &detecegini,

yaptiklarimin yanima kalmayacagini, vb.)

48. Beni bigak, tabanca ya da baska bir
silahla tehdit etti.

49. Ailemi gormeme ya da onlarla
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konusmama engel olmaya calisti.

50. Duygularimi (lizintiimii, 6fkemi,
korkumu, utancimi) gérmezden geldi ya

da hafife aldu.

51. Bana yakin kisileri korkuttu.

52. Aileme ya da arkadaslarima zarar

vermekle tehdit etti.

53. Bana nefret ve 6fkeyle bakti.

54. Bana koti davranmasina benim

davraniglarimin neden oldugunu sdyledi.

55. Kimsenin beni istemeyecegini sOyledi.

56. Bana kendimi suglu hissettirmeye

calist1.

57. Bana kiifir etti.

58. Bir tartigma sirasinda otkeyle ileri geri

yiirtidii.

59. Bir anlasmazlik ya da tartisma

strasinda tizerime yiiridii.

60. Ruhsal sorunlarim oldugunu, deli

oldugumu soyledi.

61. Gittigim yerlere haber vermeden geldi.

62. Onun dedigini kabul edene kadar bana

soguk ya da mesafeli davrandi.

63. Yapmak istedigim seyleri (Ornegin,
sosyal etkinliklere katilim) benimle

yapmay1 reddetti.

64. Bagka cinsel birliktelikleri oldugunu
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ya da olmasini istedigini sOyledi.

65. Bilerek beni incitecek seyler sdyledi. 0 1 2 3 4
66. Glivenimi sarsan davraniglar gosterdi. | O 1 2 3 4
67. Gizli kapakli davrandi, benden bir | O 1 2 3 4
seyler sakladi.

68. Bana yalan soyledi. 0 1 2 3 4
69.Giydiklerime karigti. 0 1 2 3 4
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Ek-4: Spann-Fischer Iliski Bagimhiig Olcegi (SFIBO)

SPANN-FiSCHER iLiSKi BAGIMLILIGI OLCEGI (SFiBO)

g
g E g
" : . o .. | 8 2| g =I=
Liitfen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendiriniz 2l S| 8| gl 2 <]
ve sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina ¢arpi (X) isareti % E é‘ g % %
M E| B 2 T
koyunuz. ARG REIRE
£l 5| ¥ ¥| §| &
Liitfen her ifadeye tek yanit veriniz ve BOS birakmayiniz. g E S 8| E =
£ M| @] m| S
1 | Benim i¢in karar vermek zordur. 112|314 |5|6
2 | Benim i¢in hayir demek zordur. 12|34 |5|6
3 | Benim i¢in zarif bigimde yapilan iltifatlar1 kabul etmek
zordur
4 | Bazen odaklanmam gereken sorunlar olmadiginda, |1 |2 |3 |4 |5 |6
kendimi
adeta sikkin ya da bos hissederim.
5 | Kendileri i¢in yapabilecekleri seylerde, baskalar1 i¢in 12|34 |5]|6
genellikle bir sey yapmam.
6 | Kendim igin giizel bir sey yaptigimda genellikle |1 (2 |3 |4 |5 |6
kendimi
suclu hissederim.
7 | Cok fazla kaygilanmam. 112|314 |5|6
8 | Hayatimdaki insanlar, yaptiklari seyleri |1 |2 |3 |4 |5 |6
degistirdiklerinde,
kendi kendime bir seylerin daha iyi olacagini sdylerim.
9 |lIliskide bulunduklarimin  her zaman yanlarinda |1 |2 |3 |4 |5 |6
bulunurum
ancak onlar nadiren benim yanimda bulunurlar.
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Bana ac1 veren iliskiler kuran biri gibiyim. nﬂ

13 | Biri beni iizdiigiinde uzun zaman i¢imde tutarim, ancak |1 |2 |3 |4 |5 |6
bir

slire sonra patlarim.

15 | Sik sik, drkiitiicii ya da kotii bir seyler olacagma dair |1 |2 |3 |4 |5 |6
igimde

bir his olur.
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Ek-5: Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olcegi (BORRTI)

BELL NESNE iLiSKIiLERiI VE GERCEGi DEGERLENDIRME
OLCEGI (BORRTI)

(Nesne Iligkileri Alt Boyutu)

Her bir maddeyi dikkatlice okuyun. Daha sonra sizin yanitiniz olan harfi daire
i¢ine alin. Eger madde i¢inde s6z edilen durum sizin i¢in dogruysa Dogru siitununda
yer alan D harfini daire i¢ine alin. Eger madde iginde s6z edilen durum sizin igin
dogru degilse Yanlis siitununda yer alan Y harfini i¢ine alin. Her bir madde igin

sadece bir tane harfi daire i¢ine alin. Hi¢ atlamadan tiim maddeleri yanitlayin.

Madde Dogru Yanhs

1. En az bir tane tutarli ve doyurucu iligkim var. D Y

2. Birdenbire icime kapanabilir ve haftalarca kimseyle b v
konusmayabilirim.

3. Genellikle bana en yakin olanlar1 eninde sonunda incitirim. D Y

4. Cevremdekiler bana bir yetiskinden ¢ok, ¢ocukmusum gibi b v
davranur.

5. Aile iligkilerimi bozmadan evdeki anlasmazliklarla b v
ugrasabilirim.

6. Insanlar iizerinde gii¢ kullanmaktan gizli bir zevk duyarim. D Y

7. Bazen istedigimi elde etmek i¢cin hemen hemen her seyi b v
yaparim.

8. Bana yakin olan biri tiim dikkatini bana vermediginde, cogu b v
kez kendimi incinmis ve reddedilmis hissederim.

9. Eger biriyle yakinlagsmaya baslarsam ve bu kisi glivenilmez b v
biri ¢ikarsa, olaylar bu hale geldigi i¢in kendimden nefret edebilirim.

10. Birine yakinlagmak benim i¢in zordur. D Y

11. Cinsel yasamim tatmin edicidir. D Y

125




12. Cevremdekiler tlizerinde higbir etkim yoktur.

13. Insanlar, onlar1 gérmedigimde yoktur.

14. Hayatta c¢ok incitildim.

15. En derin duygularimi paylagabildigim ve benimle boyle

duygularini paylasan biri var.

15. Ne kadar kaginmaya calisirsam c¢alisayim, en Onemli

iligskilerimde ayni zorluklar ortaya ¢ikar.

17. Biriyle tamamen “bir” olmak i¢in giiclii bir istek duyarim.

18. Iliskilerde, karsimdaki kisiyle siirekli bir arada olmadigim

siirece tatmin olmam.

19. Kars1 cinsten olanlarla iliskilerim hep ayni sekilde

sonuglanir.

20. Bagkalar1 sik sik beni agagilamaya calisir.

21. Benim yerime kararlarimi vermeleri i¢in genellikle

bagkalarina bel baglarim.

22. Birine gilivendigimde genellikle pisman olurum.

23. Bana yakin birine kizdigim zaman, bunu ayrintilariyla

konusabilirim.

24. Istedigimi almanm en iyi yolu baskalarim ustaca idare

etmektir.

25. Etrafimda kars1 cinsten birileri varken genellikle kendimi

gergin hissederim.

26. Bir seylerin disinda birakilacagimdan sik sik kaygi

duyarim.

27. Herkesi memnun etmem gerektigini hissederim aksi
takdirde beni reddedebilirler.

28. Kendimi kapatip birkac ay kimseyle gériismem.
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29. Hayatimdaki Onemli insanlar tarafindan olasi

reddedilmelere kars1 duyarliyimdir.

30. Arkadas edinmek benim i¢in sorun degildir.

31. Kars1 cinsten olanlarla nasil tanmisilacagt ya da

konusulacagini bilmem.

32. Bana yakin olan birine istedigim bir seyi

yaptiramadigimda, kizgin ya da incinmis hissederim.

33. Yalniz bir yasam siirmek benim kaderimdir.

34. Insanlar birbirine kars: asla diiriist degildir.

35. 1liskilere cok sey katar ve ¢cok sey alirim.

36. Kars1 cinsten olanlarla tanismak ya da konusmaktan

utanirim.

37. lyi bir annenin, cocuklarini daima memnun etmesi

gerektigine inanirim.
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