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ONUR SOZU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi
Diizeylerinin Babalarin Ebeveynlik Stresi ve Baba Cocuk Iliskisi Degiskenleri
Acisindan Incelenmesi” adli tez ¢alismamin proje kismindan sonuglanmasima kadar
biitiin silireglerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri olacak bir yardima
basvurulmaksizin yazdigimi ve yararlandigim eserlerin kaynakg¢ada gdsterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan
ederim. (18/10/2022)

Selen SAGIROGLUGIL






ONSOZ

Erken ¢ocukluk donemi bireyin yagam dongiisiindeki en 6nemli donemlerden
biri olup yasanilan tiim deneyimler bireyin kisilik yapisini, hayata bakis agisini,
gelisimini ve sosyal iliskilerini etkilemektedir. Cocuklarin yasamini etkileyen en
onemli kisinin anneler oldugu diisiiniilse de babalarin ¢ocuklarin hayatina katkisinin
en az anne kadar 6nem arz ettigi goriilmektedir. Babalarin ¢ocuklarin hayatina erken
katilim gostermelerinin dniinde bir¢ok engel oldugu diisiiniilse de giivenli, olumlu ve
sicak bir baba-¢ocuk iligkisinin ¢ocuklarin hayatina katkis1 olduk¢a kiymetlidir. Bu
baglamda bu arastirmada 48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin
ebeveynlik stresi ve baba ¢ocuk iliskisi degiskenleri agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuclarin ¢ocuklarin kaygi diizeyinin
azaltmasinda babalarin ¢ocuklarin hayatindaki onemini vurgulama, erken ¢ocukluk
donemindeki cocuklarin egitimlerini olumsuz etkileyecegi diisiiniilen kaygi
durumunun miimkiin oldugunca az goriilmesini saglama ve ilgili literatiire katki

saglama acisindan 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Yol gostericiligiyle, ilgi ve alakasiyla, destekleyici tutumuyla, her kosulda beni
cesaretlendirmesiyle hep arkamda oldugunu hissettiren degerli tez danigmanim Prof.
Dr. Filiz Erbay’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Tiim yiiksek lisans siirecimde higbir
zaman destegini esirgemeyen akademik damismamm Dr. Ogr. Uyesi Ali Yigit
Kutluca’ya tesekkiirlerimi sunarim. Yiiksek lisansa baslamaya karar vermemde en
bliytik etkisi olan, mutluluguyla, enerjisiyle bana 151k olan ancak ¢ok erken ayrilmak
zorunda kaldigimiz Dr. Ogr. Uyesi Aylin Sézer’i saygi ve ozlemle aniyorum.
Tesekkiirlerin en 6zelini hayatimdaki en biiyiik sansim dedigim ve her zaman arkamda

olan canim annem, canim babama ve kiymetli kardeslerime sunuyorum.
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48-72 AYLIK COCUKLARIN KAYGI DUZEYLERININ
BABALARIN EBEVEYNLIK STRESI VE BABA COCUK
ILiSKiSi DEGISKENLERI ACISINDAN iNCELENMESI

OZET

Bu arastirmada 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin ebeveynlik
stresi ve baba cocuk iliskisi degiskenleri acisindan incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu 2022 yilinda Istanbul ilinde yasayan tesadiifi olarak

secilen 48-72 aylik cocuga sahip 300 baba olusturmaktadir.

Arastirmada bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini
incelemek tlizere iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin verileri “Kisisel
Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Kayg1 Olgegi”, “Ebeveynlik Stres Olgegi” ve “Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgegi (Baba Formu)” ile toplanmustir. Elde edilen verilerin normal
dagilim gostermesinden kaynakli olarak farklilasma testlerinde parametrik testler olan
bagimsiz Orneklemler igin t testi ve tek faktorlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Ayrica arastirmanin bagimli degiskeni ile bagimsiz degiskenleri
arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama giiciinii belirlemek

amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.

Arastirma sonucunda babalarin meslegi, babalarin egitim durumu, babalarin
calistigi is ve kurumdan memnuniyet durumu, babalarin ¢alisma durumu, babalarin
evliliklerini degerlendirme durumu, evlilik siiresi, babalarin c¢ocuklariyla giinde
ortalama birlikte gecirdikleri zaman ve ¢ocugun cinsiyeti degiskenlerinin ¢ocuklarin
kaygt durumlarinda bir farklilagmaya neden olmadigi; babalarin medeni durumlari,
kendi streslerini degerlendirme durumlar1 ve ¢ocuklariyla iligkilerini algilama
diizeylerinin ¢ocuklarin kaygi durumlarinda anlamli bir farklilagmaya neden oldugu
goriilmiistiir. 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile baba-cocuk iliskisi arasinda
zayif diizeyde pozitif yonde ve ebeveynlik stresi ile orta diizeyde pozitif yonde anlamli

bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica ebeveynlik stresi, baba-¢ocuk iliskisi ve bu
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iligkinin uyumsuzluk, catisma ve olumlu iligki alt boyutlarinin ¢ocuklarin toplam
kaygi, sosyal kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi, belirgin korkular diizeylerinin

anlaml bir agiklayicisi oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Ebeveynlik Stresi, Baba-Cocuk iliskisi.
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EXAMINATION OF ANXIETY LEVELS OF 48-72 MONTHS
CHILDREN IN TERMS OF FATHER'S PARENTING STRESS
AND FATHER-CHILD RELATIONSHIP VARIABLES

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the anxiety levels of 48-72 month-old
children in terms of fathers' parenting stress and father-child relationship variables.
The sample group of the study consists of 300 fathers with 48-72 months old children
who were randomly selected living in Istanbul in 2022. Relational screening model
was used in the study to examine the effect of independent variables on the dependent
variable. The data of the study were collected with the "Personal Information Form",
"Preschool Anxiety Scale”, "Parenting Stress Scale” and "Child-Parent Relationship
Scale (Father Form)". Due to the normal distribution of the obtained data, t-test and
one-factor analysis of variance (ANOVA) were used for independent samples, which
are parametric tests in differentiation tests. In addition, Pearson Product-Moment
Correlation Analysis was used to determine the relationships between the dependent
variable and the independent variables of the study, and Multiple Linear Regression
Analysis was performed to determine the predictive power of the independent

variables for the dependent variable.

As aresult of the research, it was found that the variables of fathers' occupation,
fathers' education level, fathers' satisfaction with their job and institution, fathers'
employment status, fathers' evaluation of their marriage, duration of marriage, average
time spent with their children per day, and the gender of the child did not cause any
difference in the anxiety levels of the children; it was seen that the marital status of the
fathers, their assessment of their own stress and their perception of their relations with
their children caused a significant difference in the anxiety levels of the children. It
was determined that there was a weakly positive relationship between the anxiety
levels of 48-72 month-old children and the father-child relationship, and a moderately

positive relationship with parenting stress. In addition, it was concluded that parenting
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stress, father-child relationship and the incompatibility, conflict and positive
relationship sub-dimensions of this relationship were significant explanatory factors

of children's total anxiety, social anxiety, generalized anxiety, separation anxiety, and
specific fears.

Keywords: Anxiety, Parenting Stress, Father-Child Relationship.
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|. GIRIS

Anne karninda baglayan gelisim ve bliylime siireci, dogumdan sonra da hizla
devam etmektedir. Dogum Oncesinde annenin diizenli ve zengin igeriklerle
beslenmesi, diizenli uyku uyumasi, psikolojik olarak iyi olmasi bebegin saglikli bir
sekilde gelisimini tamamlamasi i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu kosullarin saglanmasi
annenin de gebelik siirecini saglikli ve rahat ge¢mesini desteklemektedir. Dogum
sonrasinda ise diinyaya gelen bebegin temel ihtiyaglari olan beslenme, barinma ve
uyku gibi fizyolojik ihtiyaglar diizenli ve zamaninda karsilanmasi gerekmektedir.
Bebeklik doneminde temel ihtiyaglarin zamaninda karsilanip karsilanmama durumu

bireyde her yasta farkli diizeyde kaygiya neden olmaktadir (Uzun, 2020).

Kaygi, dilimize anksiyete kavraminin gevirisi olarak gelmis olup bir¢cok tanimi
bulunmaktadir. Kaygi, nedeni tam olarak bilinmeyen kaynaklardan oOtiirii bireyde
hissedilen endise, korku ve sikint1 olarak goriilmektedir (Direk, 2021). Kaygi anlik
veya ani bir durum olarak degil, ilerde olusabilecek tehditlere karsi tetikte olma
durumudur. Genellikle {iziintii, korku, tehlike durumlarini ifade ediyor olsa da belirli
diizeyde hissedilen kaygi yasamin devamlilig1 i¢in de gerekli goriilmektedir ¢linkii
kaygi bireyi harekete gecirme, motivasyonu artirma veya diisiinme eyleminde
bulunmasinit saglamaktadir (Demirsu, 2018). Kaygiy1 olusturan durum ve olaylarin
kaynaginin bulunmasinin zor olmasi nedeniyle kaygi durumunu ortadan kaldirmak
diger rahatsizliklara gore daha zordur. (Tuncay, 2021). Ancak kayginin birgok
nedeninin erken ¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerden kaynaklandigi
bilinmektedir. Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarinda goriilen kaygi durumunun
nedenlerinin ¢oziilememesi, ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde sorun yasamasina neden
olmaktadir (Durmusoglu ve Arslan, 2012). Yogun kaygi yasayan c¢ocuklar yeni

beceriler edinmekte zorluk yasamaktadirlar (Dursun, 2010).

Bireyin ilk sosyallestigi donem erken ¢ocukluk donemi olmasi nedeniyle bu
donemde cocuklarda farkli boyutlarda kaygi goriilebilmektedir. Cocuklarda siklikla
goriilen kaygilar ise genel kaygilar, ayrilik kaygisi, sosyal kaygi ve fobilerdir. Genel

kaygilar, ¢ocugun rutin yasaminda goriilen kaygilardir. Akademik basari, spor
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faaliyetleri, ebeveynlere karsi olan sorumluluklar gibi ¢esitli nedenlerden kaynakli
ortaya ¢cikmaktadir. Bu kaygi durumunun da ¢ocuga hem fizyolojik hem de psikolojik
olarak etki ettigi goriilmektedir (Giiler, 2016). Genel kaygi bozuklugu yasayan
cocuklar kisa ve uzun vadeli planlar1 6nceden yapmak isterler ve risk almay1 sevmezler
(Bora, 2019). Ayrilma kaygis1 ise ilk olarak bebeklik doneminde goriilmektedir.
Bebegin birinci derece bakimindan sorumlu olan kisi tarafindan gerekli bakim ve
ihtiyaclar karsilandiktan sonra o kisinin, bebegin goriis alanindan ¢iktiginda bebegin
kendini degersiz ve yalnmiz hissetmesine neden olmasi ve bir daha ihtiyaglarinin
karsilanamayacag1 diisiincesine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir (Ruar ve
Quimson, 2018). Ilerleyen aylarda bebekler sosyallesmeye baslasalar da annesinin ya
da sevdigi bir nesnenin ortadan kaybolmasi onlarda kaygiya neden olmaktadir. Bu
ayrilma kaygisi belirli bir seviyeye kadar normal olarak goriilse de siiresi ve sikliginin
artmasi durumunda ¢ocuklarda psikolojik ve fizyolojik olarak hasara neden oldugu
bilinmektedir (Giiler, 2016). Sosyal kaygi, bireyin tanimadigi kisilerin oldugu ya da
rahat olamadig1 ortamlarda ortaya c¢ikan kaygi durumudur. Bu durum da bireyi hem
fizyolojik hem de psikolojik olarak etkilemektedir (Dilmag ve Bas, 2019). Sosyal
kaygida birey bulundugu ortamda kendini sevdirme ya da baskalari tarafindan olumlu
degerlendirilme kaygisi tasimaktadir (Giiler,2016). Fobiler ise nedeni belli olmayan
bir sekilde bir nesneye karst korku ve kaygi yasanmasi durumudur. Bireyler
yasantilarin1 fobilerine gore diizenlerler ve bireylerin fobileriyle ylizlesmesinin,
fobilerinin azalmasina bir katkis1 olmadig: goriilmektedir (T6ziin ve Babaoglu, 2016).
Cocukluk déneminde goriilen fobilerden birisi de okul fobisidir. Aileden ayrilma, yeni

bir diizen kurulmasi, 6n goriilemeyen degisiklikler okul fobisine neden olmaktadir.

Erken c¢ocukluk doneminde yeni bir durum ya da olayla karsilagildiginda
belirli korku ve kaygilar yaganmasi olagandir ancak kayginin boyutu ve siirekliligine
dikkat edilmelidir. Bu donemde goriilen kaygi durumuna birgok durum ve olay sebep
olmaktadir. Bunlar; ¢ocuklarin meraklarinin engellenmesi, olumsuz tutum sergileyen
ebeveynlerin (Fliek vd. 2017) ve dgretmenlerin olmas1 veya bebeklik donemindeki
aligkanliklar1 degistirirken (memeden ayrilma, tuvalet aligkanlig1, beslenme aliskanlig
vb.) olumsuz bir tutumla gerceklestirilmesi seklinde siralanabilir. Cocuklarin temel
ithtiyaglarinin karsilanmamasi, 6diil-cezanin oldukca fazla uygulanmasi, ebeveyn-
cocuk iligkisinin kosula bagli olmas1 gibi nedenler ¢ocugun gelisiminde bir¢ok alani

olumsuz etkiledigi gibi ¢ocukta kayginin olugmasina da neden olmaktadir (Uzun,



2020). Cocuga birinci dereceden bakim veren kisinin tutumu, ¢ocuga yaklagimi da
oldukca 6nemlidir. Esparo ve arkadaglar1 (2004) okul 6ncesi ¢ocuklarla yaptig1 bir
caligmada, cocuktaki kaygilarin ebeveyn kaygisiyla iligkili oldugu sonucuna
ulagsmistir. Peleg, Halaby ve Whaby (2006) ise yaptigi ¢alismada kaygi diizeyi yiiksek

annelerin ¢ocuklarinin da kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir.

Farkli toplumlarda goriildiigii gibi Tiirk toplumunda da erken g¢ocukluk
donemindeki ¢ocugun birinci derece bakimindan sorumlu olan kisi anne olarak
goriilmektedir (Ozkan, 2014). Ancak degisen toplum diizeni, ekonomik degisiklikler,
calisgma hayatinda kadin istihdamimin artmasi gibi benzer nedenlerden dolay:
ebeveynlerin rollerinin de degistigi goriilmektedir (Tezel Sahin vd. 2017). Boylelikle
babalarin, cocugun gelisimine olan katkis1 zamanla daha da 6nem arz etmis olup, baba
katiliminin, baba-cocuk iligkisinin ve babaya ait farkli degiskenlerin c¢ocugun

gelisimine etkisinin 6nemi fark edilmistir (Cabrera vd. 2000; Ramchandani vd. 2013;

Cabrera vd. 2007; McWayne vd. 2013; Torres vd. 2014).

Olusturulan teorilerin ve yapilan arastirmalarin anne-cocuk {izerine
yogunlagsmis olmasi babalarin ¢ocuklara olan katkisinin ikinci planda tutulmasina
neden olmustur. Bowlby’nin Baglanma Teorisi’ne bakildiginda bebeklerin giivenli,
kaygili- kararsiz, kaygili- kaginmaci baglanma stillerinin belirlenmesi ile ilgili
calismalarin yalnizca anne ile yiiritildigli gorilmiistiir. Ancak asil giivenli
baglanmanin hem anneyle hem de babayla saglikli kurulan iligki sayesinde olacagi
diistiniilmektedir (Goodsell ve Meldrum, 2010). Dogum 6ncesi donemden itibaren
babalarin diizenli bir sekilde bebegine ilgi gostermesinin ¢ocuklarin akademik
becerilerini, bagimsizlik diizeyini ve sosyal uyum becerilerini olumlu etkiledigi
goriilmektedir (Poyraz, 2007). Babalar ayni zamanda g¢ocuklarin cinsel kimlik
edinmesinde de oldukc¢a 6nem arz etmektedir. Erkek ¢ocuklar1 i¢in en etkili rol model
babalaridir. Erkek g¢ocuklari babalarinin davranis ve tutumlarimi gézlem ve taklit
yoluyla i¢sellestirmektedirler. Ayn1 zamanda kiz ¢ocuklari i¢in de baba figiirii oldukca
onemlidir. Kizlar karsi cinse olan davranislarimi belirlerken ve es se¢imi yaparken
babalarinin davranislarin1 6n planda tutarlar (Taskin, 2011). Yasamin ilk yillarinda
babasi ile yeterince olumlu iliski kuramayan ¢ocuklar yetiskinlikte es se¢cimi yaparken
olumsuz deneyimler yasamakta ve yanlis ebeveyn tutumu sergileyebilmektedirler
(Ozyeser Cinel ve Tezel Sahin, 2021). Ancak erken ¢ocukluk déneminde babalariyla

olumlu ve destekleyici iliskiye sahip olan c¢ocuklarin babalariyla daha somut



deneyimler paylastigi ve gelecekte kendi g¢ocuklariyla da ayni olumlu iligkiyi
siirdlirdiikleri 6n goriilmektedir (Goodsell ve Meldrum, 2010). Ayni zamanda
ebeveynleriyle olumlu iligskiye sahip olan ¢ocuklarin akademik becerilerinin daha iyi
oldugu ve g¢ocuklarin psikolojik olarak da g¢evreye daha uyumlu bireyler olduklar

goriilmiistiir (Tezel Sahin vd. 2017).

Ebeveyn olmak, bir¢ok sorumlulugu da beraberinde getirmektedir. Her
ebeveynin, anne baba olmaya kars1 psikolojik, ekonomik ve duygusal
hazirbulunuslugu ayni olmayabilir (Caliskan, 2020). Ebeveynlikten talep edilen ile
istenilen talebi karsilayamama durumunun goriilmesi, ebeveynlik stresini de
beraberinde getirmektedir (Holly vd. 2019). Bu durumda kimi zaman ebeveynlerin
kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep olabilmektedir. Ebeveynlerin yasinin, sahip
oldugu ¢ocuk sayisinin, olumlu ya da olumsuz sosyal yasam olaylarinin da
ebeveynlerin stres diizeylerini etkiledigi goriilmektedir (Ostberg ve Hagekull, 2000).
Yapilan arastirmalarda ebeveynlerin akranlariyla yeterince vakit gegirememeleri ve
kendi hayatlarin1 organize etme konusunda zorluk yasamalarinin anne ve babalarin
ebeveynlik stresinin artmasina neden oldugu belirtilmektedir. Bu durumun da
ebeveynlik stresi yasayan annelerin ve babalarin ¢ocuklarinin sosyal ortamlarda
zorbaliga maruz kalmasina ve cocuklarinda gelisimsel gerilik goriilmesine sebep
olabilmektedir (Pisula ve Porgbowicz Doérsmann, 2017). Ebeveynlik stresi ile bas
etmede annelerin babalardan daha dayanikli oldugu (Smith, 2017) ve ebeveynlik
stresindeki artisin ¢ocuklardaki davranig problemlerini artirdigi goriilmiistiir (Neece
vd. 2012). Babalarin iistlendikleri sorumluluklara ek olarak ¢ocuk bakiminda ve
gelisiminde aktif rol almasi, babalarin tiim bu sorumluluklarin organizasyonunu
saglamada annelere kiyasla daha fazla zorluk yagamalarina neden olabilir ve bu durum
babalarin ebeveynlik stresi yasamasina katki saglayabilir. Babalarin ebeveynlik stres
diizeyleri de ¢ocuklar ile arasindaki iliskinin niteligini etkiledigi ve bu siirecin de
cocuklart farkl sekillerde etkiledigi goriilmektedir (Romero vd. 2020). Bu baglamda

cocuklarda uyum sorunlarinin da ortaya ¢ikmasi muhtemeldir (Eisenberg vd. 2005).

Literatiir incelendiginde g¢ocuklarin kaygi durumlarini etkileyen etmenler
arasinda ebeveynlik stresi ve baba-gocuk arasindaki iliski olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin konusu 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin babalarin ebeveynlik stresi ve baba-¢ocuk iliskisi degiskenleri agisindan

incelenmesi olarak belirlenmistir.



A. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problemi “Baba-¢ocuk iliskisi ve babalik stresi 48-72 aylik

cocuklarin kaygi diizeylerinin anlamli bir agiklayicis1t midir?” olarak belirlenmistir.

1. Alt Problemler

1.

10.

11.

12.

48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeyleri babalarin egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeyleri babalarin ¢alistigt kurumdan
memnuniyet durumlarmma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeyleri babalarin ¢alisma durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeyleri babalarin medeni durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeyleri babalarin evliliklerini degerlendirme
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeyleri babalarin evli olduklar1 siireye gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeyleri babalarin ¢ocuklariyla algiladiklart
iliski durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeyleri babalarin algiladiklar1 stres
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeyleri babalarin ¢ocuklariyla birlikte
gecirdikleri zamana gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ¢ocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeyleri (toplam kaygi diizeyleri, sosyal kaygi,
genellenmis kaygi, ayrilik kaygis1 ve belirgin korkular alt boyutlar1) baba
cocuk iligkisi (olumlu iligki, uyumsuzluk, ¢atisma alt boyutlar1) ve ebeveynlik
stresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

Baba ¢ocuk iligkisi (olumlu iligki, uyumsuzluk ve catigsma alt boyutlari) ve



ebeveynlik stresi 48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeylerinin anlamli bir
yordayicist midir?

13. Baba ¢ocuk iliskisi (olumlu iligki, uyumsuzluk ve ¢atisma alt boyutlar1) ve
ebeveynlik stresi 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeylerinin anlamli bir
yordayicist midir?

14. Baba ¢ocuk iliskisi (olumlu iligki, uyumsuzluk ve catisma alt boyutlari) ve
ebeveynlik stresi 48-72 aylik cocuklarin genellenmis kaygi diizeylerinin
anlaml bir yordayicist midir?

15. Baba ¢ocuk iliskisi (olumlu iligki, uyumsuzluk ve catigsma alt boyutlari) ve
ebeveynlik stresi 48-72 aylik ¢ocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinin anlamli
bir yordayicist midir?

16. Baba ¢ocuk iliskisi (olumlu iligki, uyumsuzluk ve catigsma alt boyutlar1) ve
ebeveynlik stresi 48-72 aylik cocuklarin belirgin korkular diizeylerinin anlaml

bir yordayicist midir?

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin baba-¢ocuk iliskisi ve
babalik stresi degiskenleri agisindan incelenmesi amaciyla ¢alisilmistir. Arastirmanin
cocuklardaki kaygi diizeyinin babalarin cocuklart ile iligkisi ve babalik stresi
baglaminda etkisini ortaya koymas: beklenmekte ve calismanin sonuglarinin bu
konudaki literatiirde yer alan smirlilig giderecegi diigiiniilmektedir. Ayrica aragtirma
sonuglar1 babalarin streslerini azaltmalarina ve baba ¢ocuk iligkisini diizenlemelerine
destek saglayacak egitim programlarinin olusturulmasina zemin hazirlayacagi

diistintildiigi icin de 6nemli goriilmektedir.

C. Arastirmanin Onemi

Erken ¢ocukluk doneminde yasanan deneyimlerin bireyin gelecekte yasadig
problemlere karsi olan tutumunu biiylik oranda etkiledigi belirtilmektedir. Bu
donemde ¢ocugun ilk sosyal ¢evresi olan ebeveynlerinin tutumlari, ilgi diizeyleri ve
kisilik yapilar1 ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina etki etmektedir. Yalnizca annenin
degil babanin da cocugun hayatinda aktif rol almasi ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal,
psikolojik, bilissel ve dil gelisimi alaninda daha iyi gelisim gdstereceginin

gostergesidir. Buna ek olarak yetersiz, ilgisiz ve yanlis tutum sergileyen ebeveynlerin
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cocuklarinin da birgok problem yasamasina ve cocuklarda kaygi durumunun
goriilmesine sebep olabilmektedir. Bebeklik doneminde babalarin daha ¢ok oyun
odakli, annelerin daha ¢ok bakim odakl iliski kurduklari, bu nedenle bebeklerin oyun
arkadasi olarak babalar1 daha ¢ok tercih ettikleri goriilmektedir. Babalarin ¢ocuklariyla
daha aktif, heyecan verici ve aksiyonlu oyunlar oynamalarinin, ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmesine ve deneyimlemesine destek oldugu disiiniilmektedir
(Bogels ve Phares, 2008). Bu baglamda erken c¢ocukluk déneminde c¢ocuklarin
babalariyla kurduklari iligkinin niteligi, c¢ocugun gelisimini 6nemli diizeyde
etkileyecegi ve tiim bunlarin da bireyin yasamindaki en kritik egitim siireci olan erken

cocukluk egitiminin verimliligini etkileyecegi diistiniilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde, ¢ocuklari okul éncesi egitim kurumlarina devam
eden ebeveynlerin tutumlarinin incelendigi arastirmada 493 anne, 28 baba (Uygun ve
Kozikoglu, 2020), erken ¢ocukluk doneminde olan ¢ocuklarda dlgiilen sosyal davranis
denetimi, sosyal uyum ve sosyal yeterlilik diizeylerinin ebeveyn gocuk yetistirme
tutumlar ile iligkisinin incelendigi arastirmada 103 anne- cocuk (Andi, 2014),
gelisimsel yetersizligi olan cocuklarin ebeveynlerinde stresi azaltmak, yetkinligi
artirmak ve psikolojik iyilik halini iyilestirmek i¢in yapilan arastirmaya katilan 22
ebeveynden 17°si anne 5°’i baba oldugu goriilmektedir (Callanan vd. 2021).
Arastirmalar dogrultusunda ebeveyn-cocuk iligskisine dair yapilan ¢alismalarin
orneklem grubunu genellikle annelerin olusturdugu, babalarin yeterince katilim
gostermedigi dikkat cekmistir (Salci, 2020). Bu durumun nedeni arastirildiginda
babalarin gecim sorumlulugunun olmasi (Atak, 2021), geleneksel tutumlar ve bakis
acilar1 (Giiven, 2019) gibi ¢esitli faktorler nedeniyle arastirmalara daha az dahil oldugu
tespit edilmistir.

Erken ¢ocukluk egitimi uzmanlar1 baba- ¢ocuk iligkisinin anne-¢ocuk iligkisi
kadar 6nemli ve kiymetli oldugunu ve babalarin ¢ocugun gelisimindeki yerinin 6nemli
oldugunu vurgulanmaktadirlar (Inci ve Deniz, 2015). Baba ¢ocuk iliskisinde baba
katiliminin; babalarin mesleki doyum diizeyleri (Atak, 2021), baba tutumu
(Pekkarakas, 2010), cocuklarin biligsel stilleri (Aydogmus, 2018), cocuklarin sosyal
becerileri, ¢cekingenlikleri ve uyum boyutlari (Ozgiindiiz, 2015), babanin babalik rolii
algisi, ilk baba olma yas1 (Kirag ve Cakir, 2019), ekonomik diizeyi (Sahin ve Demiriz,
2014; McWayne vd. 2013), ¢ocugu ile iliskisi (Tezel Sahin vd. 2017; Giizel ve



Tiifekei, 2021), evlilik siiresi, kendi babasiyla iletisim algis1 (Kaytez ve Deles, 2020),
cocuk sayisi, cocugun yasi (Turan, 2018) ile anlamli bir iliskisi oldugu goriilmiistiir.

Cocuklarda goriilen kaygilarin nedenlerine bakildiginda; ebeveynlerin sosyal
diizene kars1t miikkemmelliyet¢i olmasi (Giingor ve Bulus, 2016), giivensiz baglanma
(Breinholst vd. 2015; Ural vd. 2015), yalnizlik (Maes vd. 2019), ebeveynin gelir
diizeyi ve 6grenim diizeyi, cocuklarn cinsiyeti, (Bora ve Uniivar, 2020), dogum
oncesinde annenin olumsuz duygu durumlar1 (Blair vd. 2011), siddete maruz kalma
(Briggs Gowan vd. 2010) gibi degiskenlerden etkilendigi arastirmalarla
desteklenmistir. Buna ek olarak cocuklukta kaygi bozuklugu yasayan bireylerin
yetiskinlikte kotii saglik sonuglari, finansal endise ve kisilerarasi sorunlar
yasayabilecegine iliskin bulgular elde etmislerdir (Copeland vd. 2014). Bu bilgiler
dogrultusunda ve literatiirdeki bosluk baglaminda erken cocukluk dénemindeki
cocuklarda goriilen kaygi diizeylerinin, baba-gocuk iligkisi ve babalarin ebeveynlik
streslerinden etkilenebilecegi on goriilmektedir. Cocuklarin okul dncesi egitimden
maksimum diizeyde faydalanabilmesi i¢in ¢ocuklarin herhangi bir kaygi durumu
icinde olmadan okula hazir olarak baslamalar1 ve uyum saglamalar1 onem arz
etmektedir. Yine okul Oncesi egitim siirecinde de sosyal-duygusal agidan onlarin
gelisimini sekteye ugratacak bir durumla karsilasmamalar1 da biiyiikk bir 6nem
tagimaktadir. Arastirma sonuglariyla ¢ocuklarda kaygiyr olusturabilecek babaya ait
degiskenlerle ilgili risk faktorlerinin bilimsel bakis ac¢is1 belirlenerek literatiire katki
saglayacag diisliniilmektedir. Ayrica erken ¢ocukluk egitiminin bir diger ayagi olan
ailelere yonelik hazirlanacak egitim ve destek programlarinin olusturulmasina katki

saglayacag diisiiniilmekte ve arastirma bu agidan da 6nemli goriilmektedir.

D. Varsayimlar

Bu arastirmaya ait varsayimlar asagida maddeler halinde verilmistir:

1. Olgekleri dolduran babalarin sorulari objektif, samimi ve dogru olarak
cevapladiklari,

2. Secilen dl¢eklerin arastirmanin niteligine ve amacina uygun oldugu,

3. Belirlenen orneklem grubunda yer alan 300 babanin evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.



E. Smirhliklar

Bu arastirma;

e [stanbul iliile,

e 48-72 aylik ¢ocuga sahip babalar ile,

e 300 katilimcr ile,

e Elde edilen bulgular Kisisel Bilgi Formu, Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi
Kayg1 Olcegi, Ebeveynlik Stres Olgegi ve Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Baba

Formu’nun 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlandirilmigtir.

F. Tanimlar

Kaygi: Cogunlukla kétii bir durum olacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan korku

durumu ve nedeni belli olmayan gerginlik duygusudur. (Tiirk Dil Kurumu, 2019)

Genel kaygi: Bireyin yasamindaki bir¢ok durum ve olay tizerine kaygi duyma

yatkinlig1 olarak agiklanir (Rapee vd. 2014).

Sosyal kayg: Bireyin diger insanlarla iliski kurmak ve ayn1 ortamda bulunmak

durumunda yasadig1 korku ya da endisedir (Rapee vd. 2014).

Ayrilik kaygisi: Bireyin duygusal bag kurdugu kisiden ayrilmak istememesi
veya ayrildiginda yogun endise duymasi durumudur (Rapee vd. 2015).

Stres: Bireyin kisisel kaynaklari, sosyal kaynaklar1 ve becerilerinin disinda,
cok yliksek taleplerden kaynakli bireyin yasadigi bir rahatsizlik bi¢imidir (Che Bakar
vd. 2022)

Ebeveynlik Stresi: Ebeveynlik roliiniin getirdigi sorumluluklar sonucunda
bireyin hem kendisine hem de ¢ocuguna kars1 deneyimledigi olumsuz duygular olarak

tanimlanmaktadir (Deater-Deckard, 1998).
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1. KURAMSAL CERCEVE

A. Kayg1

Kayg1 giiniimiizde sik¢ca duydugumuz ve neredeyse herkesin yagaminin ¢esitli
donemlerinde ortaya ¢ikan bir duygu durumudur. Bazi1 bireyler yasamin ilk yillarinda
hayata uyum saglamaya basladiklarinda, bazilar1 sosyal yasantiya uyum saglamaya
calistiklarinda, bazilar1 da 1is, saglik ve basar1 gibi c¢esitli konularda kaygi
yasayabilmektedirler. Yasanan kaygi durumu belirli diizeyde bireyi gelistiren bir
duyguyken, kaygi diizeyinin ¢ok yiiksek olmasi durumunda birey hem fizyolojik hem

de psikolojik agidan zarar gorebilmektedir.

Kaygi ile ilgili farkli tanimlar mevcuttur. Kaygi, anksiyete kavrami ile dilimize
cevrilmistir. Kaygi, genellikle ktii bir sey olacakmis diislincesiyle ortaya ¢ikan ve
sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Kaygi,
bireyin su anda ya da gelecekte gergeklesecegi belli olmayan 6znel bir durumla ilgili
yasanan tedirginlik ve endise duyma hali seklinde tanimlanabilir (Sahin, 2019). Kaygi,
insanda herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi olarak ortaya ¢ikan akil dist
korku ya da tedirginlik durumu olarak tanimlanabilir (Manav, 2011). Amerikan
Psikoloji Dernegi (2022) kaygmin gergin duygular, endiseli diisiinceler ve fiziksel

degisiklikler ile karakterize oldugunu s6ylemektedir.

Eker (2016) genellikle olumsuz bir durum gibi algilanan kaygimnin, bireyi
tehlikelerden koruma ve uzaklastirma 6zelliginin mevcut oldugunu sodyler. Kayginin,
bireyin zarar gorebilecegi durumlara karsi tedbir almasin1 ve zor durumlarda bireyin
motivasyon diizeyini artirarak ¢alismasini saglamak gibi olumlu yanlar1 da vardir. Kog
(2014) tiim bireylerin hayatinin farkli donemlerinde az ya da ¢ok olmak iizere kaygiy1
hissettigini sOylemektedir. Kaygi, dogrudan bir fiziksel tehdidin yoklugunda
yasanabilmekle birlikte tipik olarak uzun siire boyunca devam edebilir (Hartley ve
Phelps, 2012).

Kaygi ve korku birbirine ¢ok yakin gibi goériinen ancak birbirinden farkli
kavramlardir. Kaygi ile korku arasindaki fark ise sdyle aciklanabilir; korku bireyi

korkutan somut bir unsurla karsilasinca meydana gelmektedir ancak kaygi bireyler
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fiilen bir durum/olay yasamadan diisiincenin meydana gelmesidir (McKenzie, 2006).
Kayg1 yasayan bireylerin kendine veya bagkalarina iligkin deneyimleri degismektedir.
Kisinin kendini begenme egiliminin azalmasi, olumsuz kendilik algis1 gibi durumlar
kaygmin gelisiminde rol oynamaktadir (Paulus ve Stein, 2010). Bireyin olumsuz
durum beklentisinin, kayginin olusmasinda 6nemli bir siire¢ oldugunu belirtilmektedir

(Reiss, 1997).

Bir¢ok durum ve olay bireyde kaygiya yol agmaktadir ancak kayginin kokeni
cocukluk yasantilarina dayanmaktadir. Son yillarda yapilan aragtirmalar, daha biiyiik
cocuklarda kaygmin yaygmlhigi, etkisi ve tedavisi konusunda farkindaligi biiyiik
Ol¢iide artirmis olsa da erken g¢ocukluk déneminde kayginin dogasi hakkinda ¢ok az
sey bilinmektedir (Rapee vd. 2010). Kaygi bozuklugu cocuklarda en sik goriilen
ruhsal problemler arasinda yer almakla birlikte ¢ocuklarin %30’unda goriilmektedir
(Merikangas vd. 2010). Cocukluk doneminde yasanan olumsuz ebeveyn tutumlari,
cocuklarin hayatinda 6nemli rol model kaynaklarindan bir digeri olan 6gretmenler
tarafindan cezalandirilma ve kiigiik diistiriilme, arkadaslar tarafindan alay edilmesi
cocuklarda kaygiya neden olabilmektedir (Gegtan, 2008). Sonug olarak ¢ocuklukta

yasanan olumsuzluklar kayginin meydana gelmesinde biiyiilk 6nem tagimaktadir.

1. Kuramsal Ac¢iklamalar

Psikanalizim kuraminda kaygi kavramini ilk kez Sigmund Freud arastirmaya
baslamistir (Manav, 2011). Freud’a gore kayginin temeli libidonun bastirilmasindan
kaynaklanmaktadir ve kisiligin ¢esitli boyutlar1 arasinda gergeklesen catismalarin
kaygiya ve strese neden oldugunu belirtmistir (Sahin, 2019). Freud kaygi, korku ve
dehsetin birbirinden farkli oldugunu agiklamistir. Kaygi nesnesi olmayan duruma ait
bir seyken, korkunun direkt bir nesnesi vardir. Dehset ise beklenmedik bir durumla
karsilagilmasindan kaynaklanmaktadir. Freud, bireyin dogum aniyla birlikte bir¢cok
uyarict ile karsilastigint ve bu durumun insan yasamindaki kaygi durumu oldugunu
sOylemektedir. Bu yasanan kayginin da kisinin sonraki yillarda yasayacagi kaygilara
onciiliik ettigini de belirmistir (Gegtan, 2005). Kayg1 ayn1 zamanda kisiligi olusturan
en temel giictiir. Insanmin davramglarina yon vererek yasamina anlam katmasini
saglamakta ve bireyin kisilik olusumuna etki etmektedir (Manav, 2011). Bireyin

hayatindaki ilk kayginin etkileri bastirildiginda bu kaygi, yasamin ileri donemlerinde
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cesitli sekillerde etkisini gostermektedir. Bu nedenle yasanan ilk kayginin etkileri

insanin yagami boyunca devam etmektedir (Tokgdz, 2017).

Davranis¢i1 yaklasimda somut ve Olgiilebilir degerlere bakilmaktadir. Burada
diisiinceler bir tiir sessiz konusma olarak kabul edilmektedir. Duygularin dlgiilebilen
fizyolojik etkilerine bakilmaktadir. Bireyin ¢evresinde olanlar kisinin tepkilerini
belirlemektedir. Dolayisiyla kisiye disaridan gelen uyaranlar, kisinin davranislarini
etkilemektedir (Ozdel, 2015). Skinner bir davranisin ortaya ¢ikmasinda 6diil ve ceza
yonteminin oldukga etkili oldugunu sdylemektedir. Sergilenen bir davranisin ardindan
verilen 6diil, davranigi pekistirirken; ceza veya olumsuz bir sdylem, davranisi
sondiirebilmektedir (Ozkan Deniz, 2016). Davranis¢1 kurama gore bireyler kaygiy
cevresinden gelen uyaranlarin etkisiyle igsellestirmektedir. Cocuklarin kaygiy1
o6grenmesinde ve kaygi duygusunu yasamasinda ebeveynlerin tutum ve davraniglari
olduke¢a etkili olmaktadir (Brown vd. 2007; Giingér ve Bulus, 2016; Robinson ve
Cartwright-Hatton, 2008).

Biligsel kuram ise duygu, diisiince ve davranisin etkilesimini inceleyerek
bireyin yasantisint gergeklere uygun ve uyumsal bicimde yorumlamasini
saglamaktadir. Kisinin var olan durumlari veya olaylar1 anlamlandirma ve yorumlama
sekillerinin gergeklikle daha uyumlu ve islevsel olanini géstermeye dayalidir. Olaylar,
nesneler ve bireyler direkt duygulara yol agmamaktadir. Bunlarla ilgili olan diisiinceler
duygulari, duygular da davranislar1 belirlemektedir (Sengezer, 2016). Bireylerin
biligsel sistemlerinde bilgiyi isleme siirecleri semalarla saglanmaktadir. Bu semalar
dogustan gelir ve bireyin yasantis1 boyunca degisiklik gostermektedir. Bu semalar
bireylerin yasanan olaylar1 anlamlandirmasini ve buna uygun tepki vermesini
saglamaktadir (Ozdel, 2015). Sonug olarak bilissel kuramcilara gore bireylerin kaygi
duygusunu yasamasi, olaylar1 nasil anlamlandirdigi ve yorumladigina gore

sekillenmektedir.

Spielberger tarafindan ortaya ¢ikarilan ki Faktorlii Kaygr Kurami, durumluk
ve siirekli kayg1 olmak {izere ikiye ayrilmaktadir (Ozdemir, 2013). Durumluk kaygi,
belirli bir anda olumsuz durumlarla dogrudan iliskili psikolojik ve fizyolojik gecici
tepkileri yansitmaktadir (Leal vd. 2017). Duruma baglh olarak yasanan korku
sonucunda bireyde terleme, kizarma veya titreme gibi fizyolojik birtakim tepkiler
meydana gelmektedir. Bireyin yasadigi olumsuz durumlarda durumluk kayg: diizeyi

artarken, olumsuz kosullarin ortadan kalkmasi halinde durumluk kayg1 diizeyi de buna
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bagh olarak azalmaktadir (Ozdemir, 2013). Siirekli kaygi, kisinin durumlari tehdit
edici olarak degerlendirmesi, kaygi uyandiran durumlardan kaginmasi ve bunlarla
birlikte yiiksek diizeyde temel fizyolojik uyarilma gostermeye yatkinlik olarak
aciklanmaktadir (Elwood vd. 2012). Siirekli kaygi ne kadar yiiksekse, farkli tehdit
durumlarinda durumluk kaygi da o kadar yiiksek olmaktadir (Leal vd. 2017). Bu
nedenle siirekli kaygi yasayan bireylerin stres diizeyleri daha yliksektir ve problem

durum karsisinda kaygiy1 daha yogun yasamaktadirlar (Ozdemir, 2013).

Yapilan arastirmalarda siirekli kaygi diizeyinin gen-gevre etkilesimi temelinde
ele almabilecegi savunulmaktadir (Chen vd. 2015). Bu acgidan da erken donem
Orseleyici yasantilarin siirekli kaygi icin risk faktorii oldugu farkli calismalarda

gosterilmistir (Stein vd. 2008; Scher ve Stein, 2003).

2. Genel Kaygilar

Genel kaygi, bireyin yagaminin her aninda kaygi duymaya yatkin olmasidir
(Rapee vd. 2014). Yani belirli bir nesne, durum ya da olaya bagli olmayip kisi iizerinde
fiziksel ve psikolojik bunaltiyla 6zdeslesen bir kaygi durumudur (Gezgin vd. 2010).
Bu nedenle bireyin yasaminda ciddi islevsizlik, odaklanma problemleri ve uyku
problemleri gibi bir¢ok fiziksel ve psikolojik belirtilere yol agmaktadir (Clarck ve
Beck, 2010).

Genel kayg1 bozuklugunu yasayan kisilerin diger kaygi ¢esitlerini de yasama
olasiligr oldukg¢a yiiksektir (Rapee vd. 2015). APA (2013)’e gore genel kaygi
bozuklugu tanis1 yapilabilmesi igin fizyolojik ve psikolojik belirtilerin en az 6 ay
goriilmesi gerekmektedir. Erken cocukluk doneminde genel kayginin goriilmesine
miilkemmeliyet¢i ebeveyn tutumlari, okul bagsar1 performansinin yeterli olmamasi ve

spor faaliyetlerindeki yetersizlikler sebep olabilmektedir (Gtiler, 2016).

3. Ayrilma Kaygisi

Bireyin alismis oldugu ortamdan ayrilmasiyla yasadig1 yogun kaygi durumuna
ayrilma kaygist denmektedir (Kaya, 2020). Ayrilma kaygisi, bireyin baglanma
figlirlinden ayrilma durumu veya ayrilma olasilig1 durumundan endiselenmesidir (Ak,
2021). Bebekler dogduklar1 andan itibaren basta annesi olmak iizere ona bakim veren
kisilerle giivenli iliski kurmaktadirlar. Zamanla annenin veya bebege bakim veren

diger kisilerin bebegin yaninda olmamasi bebeklerde kisa siireli de olsa bir kaygi
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olusturur (Ruar ve Quimson, 2018). Bu kayginin yasanmasi olduk¢a normaldir. Eger
bebege bakim veren kisi ile bebek gilivenli bir iligki i¢cindeyse ve yetigkin birey uzun
siireli ortadan kaybolmadiysa bebegin duydugu kaygi zamanla azalmaktadir (Giiler,
2016). Ancak bu silirenin uzamasi, bebeklerdeki ayrilik kaygisinin diizeyini

artirabilmektedir (Austin ve Sciarra, 2012).

Cocukluk donemine gelindiginde neredeyse okula baglayan tiim ¢ocuklarda
ayrilik kaygis1 goriilmektedir. Bu kayginin siddeti ve siiresi ayn1 zamanda ¢ocuga olan
fizyolojik ve psikolojik etkileri olduk¢a 6nem arz etmektedir (Austin ve Sciarra, 2012).
Ayrilma kaygist yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin de ayrilik kaygisina sahip oldugu
goriilmektedir (Cooper vd. 2006). Ayrilik kaygist yalnizca cocukluk doneminde degil
yetiskinlik doneminde de goriilmektedir. DSM-4 kriterlerinde ayrilik kaygisi
bozuklugunun goriilme yasinin 18 yasindan dnce olmasi kosulu giincellenen DSM-5
kriterlerinde kaldirilmistir. Yetiskinlerde en az alt1 ay, ¢cocuk ve ergenlerde ise en az
dort hafta boyunca ayrilik kaygisi belirtilerinin goriilmesiyle ayrilik kaygist bozuklugu
tanis1 konulmaktadir (APA, 2013).

4. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygt; bireyin sosyal iliski kurmasi veya bir performans sergilemesi
gereken ortamlarda, tanimadiklari insanlar tarafindan incelenecegini diisiinmesi,
bagkalar1 tarafindan yetersiz olarak degerlendirilecegini diisiinmesi ya da kaygi
belirtileri gostereceginden asir1 ve uzun siiren bir korku duymas: ile ortaya ¢ikan bir
bozukluktur (Sapmaz, 2011). Sosyal kayg1 yasayan kisiler; belirli bir nesneye, belirli
bir olaya veya belirli bir ortama kars1 abartili, kalici, mantiksiz ve yikici korku yasarlar
(Akinsola ve Udoka, 2013). Bu nedenle sosyal kayg1 yasayan bireylerin anlamli sosyal

iliski kurma becerileri sinirl kalabilmektedir.

Morrison ve Heimberg (2013) sosyal kaygi yasayan kisilerin dikkatlerini
olumlu uyaranlardan kacirdiklarini, olumsuz degerlendirmeden korktuklar1 kadar
bagkalar1 tarafindan olumlu degerlendirilmekten de korktuklarini belirtmislerdir.
Bireyde sosyal kayginin goriilmesinde ¢ocukluk yillarinin etkisi yiliksektir. O donemde
cocuklarin bir konugmay1 baglatmasinda, ¢esitli performanslarin sergilenmesinde veya
topluluk 6niinde konusma yaparken kendini belli ettigi goriilmektedir (Austin ve
Sciarra, 2012). Sosyal kayginin olusmasi sonucunda; ellerde terleme, seste titreme,

agzin kurumasi gibi kayginin fiziksel belirtilerine neden olmasiyla birlikte, “Yeterince
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akilli olmadigimi diistinebilirler.” bigimindeki diislinceler ya da géz temasi kurmaktan
kaginma ve konusma siiresinin azalmasi gibi davraniglar goriilebilmektedir (Bintasg
Zorer, 2015). Kaygi1 yasayan bireyler ¢cogunlukla kaygi yaratan durum, zaman ve
mekanlardan kaginabilmektedirler. Fakat insanin dogas1 geregi sosyal bir varlik olmasi
ve kaygi yasamasi sebebiyle toplumsal durumlardan olumsuz etkilenmesi oldukca

sikintilidir (McNeil, 2010).

B. Stres

Stres kavrami giiniimiizde sikg¢a ve ¢esitli alanlarda kullanilan bir kavramdir.
Teknolojinin hizla gelismesi, iklim degisiklikleri, beslenme kalitemizin degismesi,
sosyal ve politik olarak yagsanan olumsuz durumlar gibi bir¢ok faktor, bireyleri strese
maruz birakmaktadir (Yilmaz, 2018). Stres yasayan bireyler hem fizyolojik hem de
psikolojik olarak etkilenmektedir. Bununla birlikte bireylerin hem kendine hem

¢evresine olumsuz tutum sergilemeleri muhtemel hale gelmektedir (Cina vd. 2009).

Stresin olugabilmesi i¢in bireyin yasadig1 ¢cevredeki degisimlerden etkilenmesi
gerekmektedir (Omeroglu, 2015). Ortamdaki degisimlerden etkilenmenin diizeyi ve
kisinin bu degisime verdigi tepkiler farklilik gostermektedir. Bireyin olmasini istedigi
durum ile mevcut durum arasindaki farklilik, bireyi strese sokmaktadir. Ornegin
bireyin sosyokiiltiirel bilgi birikimi ile esinin sosyokiiltiirel alt yapisinin farkli olmasi
uyumsuzluga yol acar ve bireyi strese sokabilir. Ancak buna ek olarak yasanan durum
ve olaylar kimi i¢in stres verici bir durum olurken kimi i¢in de olmayabilir (Yanik,

2019).

Strese maruz kalan bireyler strese neden olan problemleri ¢éziimlerken yorgun,
sikintili ve mutsuz bir hale gelebilmektedirler. Stresli bireylerin aile iliskileri ve sosyal
yasami da olumsuz etkilenebilmektedir. Ayn1 zamanda bazi bireyler stresle bas
ederken, hizla haz alabilecekleri alanlara yonelebilmektedirler. Alkol, sigara, asiri
kalorili sagliksiz yiyecekler, uyusturucu alimi ya da cinsellige olan egilimin artmasi
gibi kisa siireli kisiye mutluluk veren sagliksiz yontemlere bagvurabilmektedirler.
Bunun gibi c¢esitli problem ¢6zme yontemleri kisilerde depresyon, obezite ve

bagimligin olmasina neden olmaktadir (Yanik, 2019).
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1. Stresin Tanimi

Stres ile ilgili ¢esitli tanimlar mevcuttur. Stres bireylerin fiziksel, psikolojik,
davranigsal alanlarda farklilik gostermesine neden olan, dis uyaranlara ve kosullara
karst1 olusan tepkilerdir. Bireyin belirli diizeyde stres yasamasi, Kkisinin
sorumluluklarini yerine getirmesinde ve kendini gelistirmesinde gilidiilemektedir
ancak stresin ¢ok yogun yasanmasi, bireyin zarar gormesine neden olmaktadir. Bu
durumun bireye zarar vermeye baslamasinin nedeni ise kisinin anlasilamayan

kaygilarinin bireyde gerilime donlismesinden kaynaklanmaktadir (Yilmaz, 2019).

Estrica sozciigiinden gelen stres kavrami Latince kokenlidir. 17. yy. da bela,
miisibet, dert, keder gibi cesitli anlamlarda kullanilmis olup 18 ve 19. yy. da bir
nesnenin veya insanin, bir tiir giiclin etkisi ile bi¢iminin bozulmasina, ¢arpitilmasina
kars1 gosterilen diren¢ anlaminda kullanilmistir (Basal, 2007). Yine 18. yy. Thomas
Young isimli bir fizikgi ise stresi “Maddenin kendi i¢inde olan bir gii¢ ya da direnctir
ve maddenin iizerine uygulanan dis giice karst kendi direnci oraninda bir tepki
gostermesidir” seklinde aciklamistir (Baki, 2011). Biyolog Walter Cannon ise yine
18. yy. da stresi canli organizmalar iizerinde agiklamistir. Cannon’a gore stres
kavrami, canli organizmanin dogal ig¢sel dengesinin dissal gevresel uyaranlarca
bozulmasi sonucunda olugmakta ve bu siire¢ homeostasis ve savas-kag¢ tepkisi ile
aciklamaktadir (Aydin, 2017). 1907- 1982 yillarinda stres kavrami iizerine caligmis
olan Hans Selye, stres ve stresér kavramlarimi tamimlamustir. Kisiye ¢esitli tepki
yaratan ¢evresel uyaranlara stresor; kiginin bu tiir uyaricilara kars1 gosterdigi tepkiye
stres demistir ve stresi bireyin c¢esitli ¢cevresel stresorlere karsi gosterdigi genel bir
tepki olarak tanimlamigtir (Atalay vd. 2013). Lazarus ise stresi insan ve hayvanlarin
hepsinde davranmiglar1 6nemli miktarda etkileyecek sikinti veren olaylar olarak
tanimlamustir (Giiler vd. 2001). Schermerhorn stresi, olaganiistii talepler, sinirlamalar
veya firsatlarla yiiz ylize gelindiginde, birey tarafindan yasanan bir gerilim durumu
olarak tanimlamistir (Karahan vd. 2007). Psikoloji sozliiglinde (2011) ise stres;
psikolojik, mesleki, ekonomik ya da sosyal bir durum, olay ya da deneyimin
istesinden gelmenin zor oldugu durumlarda meydana gelen kaygi verici ya da tehdit
edici his olarak tanimlanmaktadir. Stres kavrami ya laboratuvar soku ya da isini
kaybetme gibi kisinin basma gelen, genellikle stres etkeni olarak adlandirilan bir

uyaran veya fizyolojik uyarilma ve olumsuz etki olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Stres
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ozellikle kaygi kavramui ile entegre edilen bir tepki olarak tanimlanmaktadir (Folkman,
2020).

Yukarida yapilmis olan ¢esitli tanimlar baglaminda stresin, bireyin ve
cevresinin karsilikli etkilesimi dogrultusunda olustugu ve stresin kisinin bedeninin
veya yasaminin bir alanini degil de tiim alanini etkiledigi goriilmektedir. Yasanan
stresin kaynaginin ve siddetinin oldukc¢a 6nemli oldugu ve bireyin bu stresle bas etme

yontemlerinin de kisinin yasam kalitesini etkileyecegi soylenebilir.
a. Stresin asamalari

Organizmalar ~ yasantilariin ~ bircok ~ doneminde  strese  maruz
kalabilmektedirler. Bu stres durumundan kendilerini korumak i¢in bir tepki
olusturmak isterler. Gosterilen tepki, bozulan dengeyi yerine getirmek ve yeni duruma
uyum saglayabilmek icin gereklidir (Agachan, 2019). Bireyler tepki durumunu savas
ya da kag olarak ortaya ¢ikarmaktadir (Yanik, 2019).

Hans Selye’nin Genel Uyum Sendromu olarak adlandirdigi stres kurami ii¢

asamadan olusmaktadir. Bunlarin ilki alarm evresi, ikincisi diren¢ ve tgiinciisii

tilkkenme evresi olarak belirlenmistir (Yanik, 2019)
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Sekil 1 Selye’nin Genel Uyum Sendromu ve Stresin U¢ Asamas1 (Cokiik, 2018)

Sekil 1’de Hans Selye’nin, organizmalarin stres anindaki uyum siirecini
anlatan Genel Uyum Sendromu’nun asamalari mevcuttur. Selye bu kurama neden

Genel Uyum Sendromunu kavramini ise su sekilde agiklamaktadir:

Bu sendromu genel diye adlandirdim, ¢iinkii viicudun genis bir alaninda bazi
etmenlerin de etkisiyle genel bir etki ile olusur. Uyumluluk ile iligkilendirdim, ¢iinkii

bir savunma mekanizmasi harekete geger ve toparlanma ve iyilesme icin bir uyum
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stireci baglar. Sendrom dedim, c¢iinkii her bir etken ve etkilenen olgular birbiri ile

koordineli ve kismen baglantilidir. (Selye, 1978)

Stresin ilk asamasi olan alarm evresinde stres durumu ile karsilasan bireyin
sempatik sinir sisteminin uyarilmasiyla viicutta bir tepki durumu olusur. Viicutta
gosterilen tepki sonucunda kimyasal ve fiziksel degisimler ortaya g¢ikmaktadir.
Boylece bireyin viicudu savas ya da kac eylemine hazirlanmis olur. Bireyin viicudu
strese maruz kalmasiyla viicutta solunum artar, sindirim sistemi yavaglar, kaslar
gerilir, kan sekeri ve kan basinci ylikselir. Stres hormonlarmin salgilanmasiyla
tansiyon yiikselir ve terleme goriiliir. Stresi olusturan faktorlerin, alarm asamasinda
olusan durumlara karsi tepkilerinin normale déonmemesi durumunda ise direnme

asamasina gecilir (Yilmaz, 2018).

Genel Uyum Sendromu’nun ikinci asamasi olan diren¢ asamasinda, alarm
asamasinda olusan zararin onarimi yapilir. Bu nedenle stres faktoriine karst en yiiksek
miicadelenin verildigi evredir. Bireyin bedeninde dengeleyici kaynaklar en etkili
sekilde kullanilmaya ¢alisilir ve viicuttaki baskinin azaltilmasi saglanir. Bireyin bedeni
bu asamayi basarili sekilde atlatirsa beden normal ¢alismaya devam edebilir. Ancak
bu direng asamasinda bireyin viicudu stresin zararlarini onarmakta yetersiz kalir ve
stres faktoriiniin etkisi devam ederse tiikkenme agamasina gegilir (Yanik, 2019; Yilmaz,

2018).

Selye’nin stres kuraminin son evresi olan tiikkenme asamasinda, bireyin
viicudunda direng azalir ve kiside tilkkenme durumu goriiliir. Bu donem hastaliklarin
da ortaya ¢iktig1 evredir. Alarm déneminde viicutta gerceklesen tepkiler ve kronik stres
belirtileri yeniden bas gosterir. Bu stres kaynaklarinin artmasi ve siiresinin uzamasi
durumunda bireyin viicudunda yipranma artar, hastaliklar goriiliir hatta oliimle de

sonuclanabilir (Cin, 2021).
b. Stresin belirtileri

Giinliik yasantilarinda bireylerin yagsanan durum ve olaylara verdigi tepkilerin
siddeti farklilik gostermektedir (Yanik, 2019). Stresin kisa ve az miktarda olmasi
bireyin performansini artirmakla birlikte gelisimini de desteklemektedir. Ancak zaman
zaman stres seviyesinin asirtya kagmasi ve bireyin yasanan stresin {istesinden
gelmekte zorlanmasi; bireyi psikolojik, fizyolojik ve davranigsal olarak zarara

ugratmaktadir. Kisilerde meydana gelen belirtiler farkli veya ayni sekilde ortaya
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cikabilmektedir (Aksoy, 2005; Delice, 2018; Dumanli, 2018; Soytiirk, 2011). Stres
belirtilerinin  6grenilmesi, hasarlarin kroniklesmesinin engellemesine yardimci

olmaktadir (Omeroglu, 2015).

Organizma bir biitiindiir ve viicuttaki tiim sistemlerin ¢alisma performansi
birbirini etkilemektedir. Strese maruz kalan bir bireyin viicudunda goriilebilen
fizyolojik belirtiler; géz bebeklerinin biiylimesi, asir1 terleme, solunum sayisi ve
hizinin degismesi, kabizlik, bas agrisi, kalp atisinin artmasi, tansiyonun yiikselmesi,
kaslarin kasilmasi, kilo degisimleri, uyku diizensizligi, nefes almada giicliik ve
adrenalin salgisinin artmasi1 seklindedir (Yanik, 2019; Yilmaz, 2018; Sanal ve
Karahan, 2016; Sarica, 2020). Stresin yillar boyunca devam etmesi ve bireyin
iistesinden gelmekte zorlanmasi sonucunda kronik hastaliklar ortaya c¢ikmaktadir.
Hipertansiyon, kalp rahatsizliklari, felg, diyabet, kire¢lenme, kanser ve gastrit bu

kronik hastaliklardan birkagidir (Sarica, 2020).

Stres bireyleri fizyolojik yonden etkiledigi kadar psikolojik yonden de
etkilemektedir. Ancak psikolojik belirtiler fizyolojik belirtilere gore daha zor fark
edilmektedir. Stresten kaynaklanan psikolojik belirtiler, kisinin diisiincelerini ve
duygularint bir bagkasina anlatmast ve davranislarindaki farkliliklarla ortaya
cikmaktadir (Kaba, 2019). Stresin psikolojik belirtileri ise su sekildedir; korku ve
endise, umutsuzluk, asir1 tedirginlik, alinganlik, gerginlik, 6fke kontroliinde zorluk,
gecimsizlik, yetersiz hissetme, depresyon, kaygi diizeyinin artmasi, yasamdan zevk
almama, hasta olmaktan korkma ya da hasta oldugunu zannetme, benlik saygisinda
azalma, can sikintisi, konsantrasyon eksikligi, kararsizlik, bir isi baslatma ve

sonlandirmada zorluk, karamsarlik (Sarica, 2020; Kilig, 2016; Durna, 2006).

Stres bireylerin davranislarini da etkilemektedir. Olusan stresin etkilerini
azaltmak ic¢in kisiler kendilerini rahatlatacaklarimi diisiindiikleri aliskanliklara
basvurmaktadirlar. Alkol, sigara ve madde kullanimi stresin etkisiyle ortaya
cikabilmektedir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002). Stres ayn1 zamanda bireylerin
beslenme diizenini de etkiler. Bazi bireyler stresin etkisi altindayken asir1 yemek yeme
davranigi1 sergilemektedir. Bunun birinci sebebi, bireyin yemek yerken hayatindaki
problemleri diisiinmemesi bdylelikle endise diizeyinin azalmasidir. Ikinci sebep ise
midenin ve bagirsagin dolu olmasi, bu organlarda daha fazla kana ihtiyag duyulmasi

sonucunda beyindeki kan basincinin azalmis olmasidir (Y1lmaz ve Ekici, 2003).
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Bir diger davranigsal etkisi ise saldirgan davraniglarin artmasidir. Saldirganlik, kisinin
ihtiyaclarmin engellenmesiyle ortaya ¢ikabilen bir durumdur. Her engelleme
sonucunda bireyin saldirgan davranis sergileyecegi sdylenemez ancak yogun stres
faktorlerinin  bireyin bilingaltinda saldirganlik duygusunu ortaya c¢ikaracagi
sOylenebilmektedir. Strese maruz kalan bireylerin kirict ve saldirgan tepkiler

gdstermesi stresin sonuglar1 arasindadir (ilter, 2014).
c. Stresin kaynaklart

Kiiresellesmenin ve teknolojinin gelismesiyle ihtiyaglar ve isteklerde artis
goriilmektedir. Bu artis maddi ve manevi yiikii de artirmaktadir. Boylelikle ge¢im
sikintilarinin, rekabetin, bir baskasina 6zenmenin artmasi kisinin zihinsel ve fiziksel
yorgunlugunu artirmaktadir. Zihinsel ve bedensel yorgunluk kisinin stres seviyesinde

de artisa neden olmaktadir (Bingdl, 2013).

Bireylerin yasantilarinda stresten etkilenme durumu bireylere gore farklilik
gostermektedir. Bir olay kimi i¢in ¢ok stres yaratan bir durumken kimi i¢in de stres
yaratmayabilir. Bu durum bireylerin ge¢mis yasantisi, hayata bakis acisi, stresi
yorumlama sekli gibi ¢esitli nedenlere bagli olabilmektedir (Agaghan, 2019).
Bireylerin ve orgiitlerin bulunduklart ortamda kontrol altina alinamayacak seviyede
gerceklesen rekabet ve stres durumunun, bireyleri bulunduklart ortama uyum saglama
konusunda zorlamaktadir (Gbadamosi ve Ross, 2012; Serinkan vd. 2012). Planlarim
disiindiikleri gibi  gergeklestiremeyen  bireyler, c¢evrelerinin de etkisiyle
programlarinda degisiklik yapma durumunda kalmaktadirlar. Bu durum bireylerin
stres seviyesini artirmakla birlikte kisilerin kariyerler gelisimleri basta olmak {izere

bir¢ok alanda problemler yasamalarina neden olmaktadir (Serinkan vd. 2012).

Stresi olusturan kaynaklara bakildiginda her bireyin ayn1 nedenlerden
etkiledigi sdylenemez ancak bireylerin yasamlarimin farkli donemlerinde farkli
sekillerde etkilendikleri bilinmektedir (Omeroglu, 2015). Bireylerin cinsiyeti, yast,
medeni durumu, kisiligi (Martin vd. 2005; Sokmen, 2005; Ozkan ve Ozdevecioglu,
2013; Fiabane vd. 2013), saglik durumu, gelir diizeyi (Coban, 2018; Balci, 2014;
Goksel ve Tomruk, 2016) ve birey is uyumsuzlugu (Keser, 2013) gibi etmenler

bireysel stres kaynaklar1 arasinda yer almaktadir.

Lazarus; strese maruz kalan bireylerin motivasyon diizeyinin, g¢evresel

baskilarla miicadele becerisinin, inanglar1 gibi gesitli faktorlerin, kisilerin stresli
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olaylar karsisinda gostermis oldugu duygusal tepki ve cevresiyle etkilesimini
yorumlama bicimiyle sinirhi oldugunu sdylemektedir. Ornegin; iki farkli kisiye
kapasitelerinin ve uzmanlik alanlarinin tizerinde ve yogunlukta bir gorev verildiginde
A kisisi basarisizligimin  kendi kapasitesinin yetersizliginden kaynaklandigini
sOylerken, B kisisi ayni basarisizlig1 yasamasina ragmen mevcut olayin diger kisilerin
kendisini olumsuz ydnde kullandiklarini sdylemistir. Iki birey de ayn1 duruma maruz
kalmalarina ragmen, A Kkisisinin depresyon yasadigi, B kisisinin ise bu durumun
kendisinde kizginlik yarattig1 sonucuna varilmistir. Sonug olarak kisilerin ayn1 durumu
farkli degerlendirmesinin kisilik yapisinin ¢esitliliginden kaynaklandigini ortaya
koymustur (Lazarus, 1975). Bireyin sahip oldugu psikolojik kaynaklarinin yetersiz
olmasi, olaylara duygusal yaklasmasi, rekabetci ve baskici tutum sergilemesi bireyin

stres diizeyini artirmaktadir (Michie, 2002).

Stresin bir diger kaynagi olan Orgiitsel stres, bireyin is yasantisindaki
performansinin ve verimliliginin etkilenmesinden kaynaklanmaktadir. Yetigkinlerin
hayatlarinin biiyiik bir kismi is yerinde gegcmektedir. Burada yasanan olumsuz durum
bireyin stres diizeyini énemli oranda etkilemektedir. Is yerinde yogun strese maruz
kalan bireylerde sik¢a goriilen durumlara 6rnek olarak ise vaktinde gidememe,
personel degisikligi, is kazalari, caligma ortamina yabancilasma, is performansinda
diisiis ve ise gitmede direng goriilmektedir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002; Ilgoz,
2014). Bireylerin is yerindeki performanslarin diisiis gostermesi ve stres diizeylerinin
artmasia neden olarak {icretlerin yetersizligi veya adaletsizligin olmasi, yetki ve
sorumluluklarda uyumsuzluk, biirokratik islemlerin fazla olmasi, terfi olanaginin
olmamasi, is yerindeki teknolojik donanimin yetersizligi, list- ast iliskisi, tekdiize is

anlayis1 gibi gesitli etmenlerin yer aldig1 goriilmektedir (Cokiik, 2018).

2. Ebeveynlik Stresi

Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, cocuklar ve kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu, toplum igindeki en kiiciikk birlige aile denmektedir (TDK,
2019). Ailedeki bireyler diger bireyin davranislarindan etkilenmektedir. Boylelikle
aile sistemindeki tekrar eden bu etkilesim dongiisii, aile {iyelerini bireysel ya da ortak
olarak etkilemektedir (Kurt, 2018). Aile sisteminin ¢esitli alt sistemleri bulunmaktadir.
Bunlar; kari- koca, anne- baba, anne-gocuk, baba-¢ocuk vb. sekilde belirlenmistir. Bu

alt sistemler arasindaki sinirlar, iliskiler, etkilesimler saglikli bir aile oriintiisiiniin
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varligini anlama konusunda dnemli bir faktordiir. Aile igerisinde bu oriintiiyii etkileyen
durumlardan biri de ebeveyn olmaya iliskin ortaya ¢ikan stres durumudur (Aydogan

ve Ozbay, 2017).

Anne baba olma durumu yetiskin bireyin yasamindaki en Onemli
sorumluluklardan biridir. Ebeveynlik roliiniin en iyi sekilde yerine getirilmeye
calisilmasi ya da getirilmesinde bireyin karsisina ¢ikan engeller, bireyin ebeveynlik
stresini yasamasina sebep olabilmektedir. Bu dogrultuda ebeveynlik stresi, ebeveyn
olma ile iligkili olup bireyin ¢ocuguna karst olan sorumluluklarini yerine getirmeye
yonelik fizyolojik ve psikolojik tepkilerden olusan siire¢ olarak adlandirilmaktadir

(Deater-Deckard, 1998).

Ebeveynler cocuklarinin hayatlarinda oldukca Onem arz etmektedirler.
Ebeveynlerin ebeveynlik rolleri ¢ocuk ya da gencin gelisim alanlar1 yoniinden
bakildiginda 6nemli bir faktordiir. Yetigkinlerin yasadiklar1 ebeveynlik stresi anne-
baba ve ¢ocuk iligkisini olumsuz etkileyebilecegi gibi anne- baba roliiniin niteligini de
negatif yonde etkileyebilir boylelikle ailedeki iliskilerin islevselligini zedeleyebilir
(Aydogan, 2014).

Abidin (1989) ebeveynlik stresi kavramina farkli bir bakis agis1 sunmaktadir.
Ona gore ebeveynlik stresi, anne-babalarin ebeveynlik siireglerine destek olarak
onlarin uygun kaynaklardan yararlanmalar1 konusunda cesaretlendiren ve motivasyon
saglayan onemli bir degiskendir. Belsky (1984) ise ebeveynlik stresinin anne ve
babalarin kendi gelisimsel Oykiilerinden, kisiliginden, es iliskilerinden, ebeveynlerin
sosyal iligkilerinden ve ¢ocuklarmin 6zelliklerinden etkilendiklerini yani ekolojik bir
stirecten kaynaklandigini belirtmistir. Dunning ve Giallo (2012) ise ebeveynlik
stresinin, ebeveynlik roliinde karsilasilan birtakim problemlerle ilgili oldugunu
belirtmislerdir. Ebeveynlik roliiniin zor oldugunu belirten anne ve babalarin
ebeveynlik stres diizeyleri artarken, tam tersi algida olan kisilerin ebeveynlik stresinin

diisiik oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde Abidin (1992) ve Belsky’nin (1984) ebeveynlik
stresini agiklamaya yonelik teorileri, ebeveynlik stresini anlamak igin temel
olusturmustur. Abidin Ebeveynlik Stres Modeli (1976) ebeveynlik stresi ve ebeveyn
davraniglar1 arasinda dogru orantili bir iliski oldugunu dislinmiistiir. Ancak

arastirmalar1 sonucunda bu iliskide bir¢cok degiskenin de yer aldigini tespit etmistir.
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Abidin’in  (1995) ebeveynlik stres modeli, Bronfenbrenner’in sosyal-ekolojik
yaklagimi baglaminda ebeveynlik stresine dogrudan ve dolayli etki eden faktorleri
aciklamaktadir. Abidin’in modeline gore ebeveynlik stresine neden olan faktorleri
ebeveynin kisiligi, cocugun kisiligi ve ebeveynin durumsal- demografik stresi olarak
tic alt boyutta incelemistir. Ebeveynlik stresini etkileyen faktorlerden ebeveynin
ozelliklerine bakildiginda, anne ve babanin depresyon diizeyi, ¢cocuga baglanma
diizeyleri, bir ebeveyn olmaya iliskin yetersizlik hissi ve es iliskisi olarak
detaylandirilmaktadir. Cocugun ozelliklerine bakildiginda ¢ocugun uyum diizeyi,
gelisimsel problemleri, dikkat eksikligi ve hiperaktivite diizeyi gibi ¢esitli faktorler yer
almaktadir. Bir diger degisken ise ebeveynin durumsal- demografik yasam stresidir.
Burada anne ve babanin is stresi, ¢evresi, giinliik yasanan zorluklar ve yasamsal
problemler gibi degiskenler yer almaktadir. Tiim bu 6zellikler aile i¢indeki iligkilerin

saglik diizeyini etkilemektedir.

Belsky Ebeveynlik Stres Teorisi (1984) teorisinde ekolojik siire¢ modelini
temel almistir ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskili olarak ebeveynlik stresine neden
olan faktorler iizerinde durmustur. Belsky (1984) ebeveyn stres teorisine Ebeveyn
Davraniglarinin Belirleyicisi Olarak Siireg Modeli adin1 vermistir. Bu modelde anne-
babalarin ebeveynlik becerilerinde bireysel farkliliklara ve ¢ocuk istismarina sebep

olan potansiyel ebeveyn davraniglarina odaklanilmistir.

Ebeveyn Davranislarinin Belirleyicisi olan Siireg¢ Modeli’'ne gore, ebeveyn
davraniglarinin {i¢ temel belirleyicisi mevcuttur. Bunlar; ebeveynin kisisel psikolojik
kaynaklari, ¢ocuklarin 6zellikleri ve baglamsal kaynaklardir. Baglamsal kaynaklara
bakildiginda ailenin bilyiikliigii, olumsuz yasam deneyimleri, sosyo-ekonomik durum
ve kiiltiir gibi ¢esitli faktorler yer almaktadir. Yapilan bir arastirmada diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip olan anne ve babalarin, yliksek diizeyde psikolojik sikinti
cektikleri ve kiiltiire karsi yabancilastiklar1 ortaya c¢ikmistir (Emmen vd., 2013).
Cocugun sahip oldugu 6zellikler ise cocuklarin ebeveynden aldiklari bakimin diizeyini
ve kalitesini etkileyen degiskenlerdir (Belsky, 1984). Walker’in (2000) arastirmasinda
normal gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerinin, gelisimsel problemi olan
cocuklarin ebeveynlerine gore stres diizeylerinin daha diisiik ¢iktig1 tespit edilmistir.
Sonug olarak ebeveynlik stresi, anne-baba davranislari, ebeveyn-cocuk uyumu ve
cocuk tarafindan kismen paylagilan genetik ve ¢evresel faktorlerden etkilenmektedir

(Deater-Deckard, 1998).
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Belsky’nin (1984) modelinde ebeveyn davranislarini etkileyen faktorlerin her
birinin ayn1 diizeyde onem arz etmedigi belirtilmistir. Ebeveyn davraniglarinin en
etkili belirleyicisinin ebeveyn 06zellikleri oldugu (bireyin kisisel ve psikolojik
kaynaklari), sonra baglamsal kaynaklar ve son olarak ¢ocugun o6zellikleri oldugu
aciklanmistir. Cocukla ilgili yasanan problemlerde ebeveynin kisisel kaynaklari
yeterliyse ebeveyn mevcut problemi diizeltmede ya da davranislarint kontrol etmede

daha basaril1 olacaktir.
a. Stresin ebeveynlik tutumuna etkisi

Yetiskinlerin ¢ocuk sahibi olma istegi ve bunun sonucunda bir bireyin
yasamindaki tiim durumlardan sorumlu olma hali, onlarin stres yasamalarina sebep
olabilmektedir. Bununla birlikte bireylerin is, sosyal, ekonomik veya toplumsal olaylar
yasamasi bireyleri daha fazla strese maruz birakmaktadir (Holly vd. 2019). Covid-19
pandemisi buna 6rnek verilebilir. 2020 yilinda tiim diinyay1 etkisi altina alan ve birgok
oliime neden olan Covid-19 salgimi ebeveynlerin stres diizeyini artirmistir (Ildeniz ve
Karadeniz, 2022). Literatiir yer alan ¢alismalarda ebeveynlerin pandemi siirecinde
evden calisirken sorumluluklarinin arttigi (Chung vd. 2020), cocuklarla gecirilen
stirenin artt1g1 (Spinelli vd. 2020) ve ebeveynlerin bu donemde diger zamanlara oranla
daha fazla bagirdiklari, daha siki disiplin etme ve cezalandirma davranislarinda
bulunduklar1 (Lee ve Ward, 2020), ¢ocuklarin1 ihmal etme ihtimallerinin arttig
(Griffith, 2020; Connell ve Strambler, 2021), daha sert ve kaba bir ebeveynlik tutumu
icinde olduklar1 (Chung vd. 2020) belirtilmistir. Ebeveynlerin yasadiklar: ebeveynlik
stresi olumsuz tutum sergilemelerine ve ¢ocuklarinda davranis problemi goriilmesine

neden olabilmektedir (Chung vd. 2020).

Yiiksek derecede ebeveynlik stresi yasayan anne ve babalarin, ¢ocuklarinin
olumsuz davraniglarina daha fazla odaklanma ve anne- babanin bu olumsuz
davraniglar karsisinda toleransinin azaldigi goriilmiistir (Morgan vd. 2002).
Ebeveynlik tutumlart yoniinden bakildiginda ise bazi arastirmalarda otoriter
ebeveynlik tarzinin 12-60 aylik cocuklar iizerinde ebeveynlik stresi ile yliksek
duygusallik ve zayif yonetilebilirlik arasinda iliski oldugu goriilmiistiir (Deater-

Deckard ve Scarr, 1996).
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b. Ebeveynlik stresinin ¢cocuklarin duygu durumlarina etkisi

Cocugun kisilik 6zellikleri ebeveyn stresi iizerinde etkilidir. Cocugun dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, ¢ocugun degisimlere uyum saglama becerisi,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskilerde olumlu duygulara ne diizeyde destek
verdigi, cocugun ebeveynlerine karsi taleplerinin siklig1 ve ¢esitliligi, cocugun fiziki,
duygusal ve entelektiiel ozelliklerinin ebeveyn beklentilerini karsilama diizeyi,
ebeveynlerin anne babalik rollerinde giigliik yasamalarina ve stres diizeylerinin
artmasina yol agmaktadir (Abidin vd. 2013). Buna ek olarak yakin zamanda yasanan
Covid-19 pandemisinin ebeveynlerin ebeveynlik stresini artirdigr goriilmiistiir
(Calvano vd. 2020; Johnson vd. 2021). Stres diizeyi yiikselen ebeveynin, uygun
olmayan ebeveyn davranislari sergilemesi sonucunda, ¢cocugun uyumsuz davranislari

artmaktadir (Abidin, 1992).

Anthony ve arkadagslarinin (2005) yapmis olduklar1 aragtirmada 2-6 yas cocuga
sahip ebeveynlerin ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin sosyal yeterliligi tizerinde oldukga
giiclii bir etken oldugu belirtilmistir. Bir diger arastirmada da ebeveynlerinin
yasadiklar giinliik ebeveynlik problemleri, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranis
problemleri sergilemesinde etken oldugu gibi bu ¢ocuklarin iki yil sonra da davranis
problemleri sergileyecegi Ongoriilmiistiir (Crnic vd. 2005). Ebeveynlik stresi
cocuklarda kaygi bozukluguna, duygu durum bozukluguna, yikict davranis
bozukluguna (Chung vd. 2013), ice yonelim semptomlarinin olusmasina (Yavuz vd.
2017), ¢cocugun genetik yatkinliginin da etkisiyle uyku sorunlarina (Davis vd. 2017)
sebep olmaktadir. Bunlara ek olarak cocuklarin mizag¢ o6zelliklerinin ebeveynlik
stresiyle c¢ift yonlii iliski i¢inde oldugu goriilmektedir (Coplan vd. 2003). Cocuklar
ebeveynlikleri algilama bi¢imleri ve kendilerini algilama siiregleriyle iliski kurduklar
icin ebeveynlik stresinin etkileri yalnizca o donemle sinirli kalmamakla birlikte ileri

yaslarda da etkisini gosterebilmektedir (Ergiil, 2019).

C. Baba Cocuk liskisi

Kiiltlir, ekonomi, sosyal diizen, bilimsel calismalar gibi cesitli degiskenler
babalarin roliinii, babalarin ¢cocugun hayatina katilimini, baba-¢ocuk iliskisini 6nemli
diizeyde etkilemektedir. 1980-1990’1 yillar itibariyle baba-¢ocuk iliskisinin énemi
daha da fark edilmis olup arastirmalarda konu olmaya baslamistir. Arastirmalar

sonucunda annelerin egitim diizeyinin artmasi ve kadin ¢alisan sayisinin artmast,
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evlilikteki sorumluluklarin esler arasinda paylagilmasina, ekonomik degisikliklerin es
iligkileri arasindaki rolleri etkilemesine, geleneksel aileden c¢ekirdek aileye
gecilmesine neden olmustur ve bu durum da babalarin, babalik rollerini etkilemistir

(Uzun, 2016; Aydin Kilig, 2016; Segrin ve Flora 2005; Cagdas 2008).

Glinlimiiz yasam kosullar1 sonucunda baba katiliminin artmasiyla ¢ocuklarin
fiziksel, dil, biligsel, sosyal, duygusal, 6zbakim ve akademik gelisim gibi ¢esitli
gelisim alanlarinin olumlu etkilendigi goriilmektedir (Giirsimsek vd. 2007; Taskin,
2011; Ozkan, 2014). Boylelikle cocuklarin gelisimleri daha saglikli olmakta ve
cocuklarin babalari ile etkilesimi artmaktadir. Babalarin ¢ocuklarinin hayatina aktif
katilim1; ¢cocugun rol model alacagi, faydalanacagi, sevgi, ilgi ve bakim gorecegi kisi
sayisinin artmasi sonucunu dogurmaktadir (Taskin, 2011). Babalarin ¢ocuklariyla
oyun oynama stilleri de ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bogels ve
Phares, (2008) aragtirmalarinda babalarin c¢ocuklarini kiigiik riskler alabilecegi
oyunlara tesvik etmesinin ve ¢ocuklarin da bu riskleri alirken babalarinin destekleyici
tutum sergilemelerinin, ¢ocuklarin kaygi diizeylerini azaltmada olumlu etki ettigini
belirtmislerdir. Babalarin ¢ocuklarina bu sekilde zorlu ebeveyn tutumunda (taklali
oyunlar, kaybetmesine izin verme, iddiali oyunlara tesvik etme vb.) bulunmasi
cocuklarin gelisimini ve sosyal etkilesimini desteklemektedir (Bogels ve Perotti,

2011).

Babalarin  ¢ocuklarimin  bebeklik  donemlerinden beri  ¢ocuklariyla
ilgilenmeleri, iligki icinde olmalari, birlikte zaman gegirmeleri olduk¢a kiymetlidir.
Unutulmamalidir ki ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iligski, zamanla gelisen ve biiyliyen
bir siirectir (Cummings vd. 2009). Bebekleriyle samimi ve yakin iliski i¢inde sevgi
bagt kuran babalarin isten doniiste bebeklerinin heyecanlandiklar1 ve olumlu
tepkilerde bulunduklar tespit edilmistir (Goziibiiyiik, 2020). Noh ve Yeom, (2017)
baba ve fetiislin baglanmasi iizerine yaptiklar1 ¢calismada, baba-bebek etkilesiminin
anne karnindan itibaren basladigini vurgulamislardir. Fisher ve arkadaslar1 (2018),
yaptiklar1 arastirmada babalarin yeni dogan birimlerine alinmasi ve babalarin bebek
bakiminda daha aktif rol almasinin baba-bebek bagini gliglendirdigini tespit
etmislerdir. Buna ek olarak yeni dogan {nitelerinde babalarin bebekleriyle
ilgilenmeleri sonucunda bebeklerin hormonal ve nérobiyolojik degisiklikler yasadig
ve bu degisikliklerin babanin bebegi ile ten tene temasiyla esgiidiimlii ilerledigi tespit

edilmistir.
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Babalarin ¢ocuklariyla kurduklar: iligki, annelerinkine gdre daha farklidir.
Babalar genellikle c¢ocuklarinin bagimsiz davraniglar gostermesine ve etrafini
kesfetmesine olanak tanimaktadirlar (Uniivar, 2008; Ozkan, 2014). Bir arastirmada
anne-cocuk etkilesimiyle baba-cocuk etkilesimi karsilastirildiginda, ¢ocuklarin diinya
kiiltiiri kazanmalarinda annelere oranla babalarin daha fazla 6nem arz ettigi sonucuna
varilmigtir (Paquette, 2004). Babalarin ¢ocuklariyla birlikte vakit gecirmeleri baba-
cocuk iligkisini destekledigi gibi annelere de 6nemli Slgiide destek saglamaktadir.
Boylelikle tek ebeveynin tiim sorumlulugu almasindan kaynaklanan olumsuzluklar

veya aksakliklarin da 6niine gecilmektedir (Lamb, 2010).

Allgood ve arkadaglari, (2012) inceledikleri arastirmalar sonucunda baba-
cocuk iligkisinin erkek ¢ocuklari lizerindeki etkisine daha fazla dnem verildigi, kiz
cocuklart ile babalar1 arasindaki iliskinin geri planda kaldigini belirtmislerdir. Ancak
erken donemde baba katiliminin, babalarin ¢ocuklarinin bakimlarinda ve egitimlerinde
aktif rol almasinin, kiz ¢ocuklarinin gelecek yasantilarindaki 6zgiivenlerini ve yagsam

doyumlarini etkiyebilecek degiskenler oldugunu vurgulamislardir.

Karakter degiskeninin hem baba hem de ¢ocuk acisindan baba-gocuk iliskisini
etkiledigi goriilmektedir (Torres vd. 2014). Babalarin depresyon diizeylerinin baba
katilimini (Paulson vd. 2010), babalarin antisosyal davranislarda bulunmasinin baba-
cocuk iliskisini (Ramchandani vd. 2013) olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.
Cocuklarin smirlara ve kurallara uyma egiliminin diisik olmasi ve olumsuz
davraniglar gostermesi baba-cocuk iligkisi acisindan 6nem arz etmektedir (Belsky,

1990).

1. Baba- Cocuk iliskisi Tiirleri

Literatiirde baba ¢ocuk iligkisi lizerine yapilan ¢aligmalarda bu iliskinin kendi
icerisinde bazi alt tiirlere ayrildig1 goriilmektedir. Baba ¢ocuk iliskisi bu baglamda
olumlu baba c¢ocuk iliskisi, uyumsuz baba ¢ocuk iligkisi ve ¢atismaya dayali/gcatigmali

baba ¢ocuk iliskisi olarak ayrilmaktadir (Uzun ve Baran, 2015).

Baba-cocuk arasindaki iliskinin dogum o6ncesi donemden itibaren basladig
bilinmektedir (Noh ve Yeom, 2017). Es iliskisinden memnun olan babalarin, bebekleri
diinyaya geldiklerinde baba-¢ocuk baginin anne-¢ocuk bagindan daha gii¢lii oldugu
tespit edilmistir (Morris vd. 2022). Bowbly’nin baglanma teorisi de bu arastirmalari

destekleyici niteliktedir. Baglanma teorisine yasamin ilk yillarinda ebeveyni ile
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olumlu ve destekleyici etkilesim i¢inde olan bireylerin, giivenli iligki iginde olduklarini
ve bu etkilesimin ¢ocugun gelisimini olumlu etkiledigini belirtir (Bowbly 1982; akt.
Cabrera, 2020). Ying ve arkadaglar1 (2015), arastirmalarinda ergenlik donemindeki
bireylerin ebeveyni ile acgik ve olumlu iliski i¢inde olmasinin, ebeveynlerine
duyduklart giiven ile iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Kararsiz baglanma stilinin de
cocuklarin kaygisina etki eden en 6nemli faktorlerden biri oldugu da yapilan aragtirma

ile desteklenmektedir (Colennesi vd. 2011).

Sosyal 6grenme kurami incelendiginde ise baba-cocuk etkilesimindeki artis,
cocuklarin sosyal becerileri 6grenmesi ve duygusal destek kaynaginin giiclenmesi
konusunda 6nem arz ettigi goriilmektedir (Leidy vd. 2013). Babanin ¢ocugun hayatina
aktif katilim saglamasinin ¢ocuklarin hayatina etkisi incelendiginde; c¢ocukluk
doneminde sosyal iliskilerinin daha iyi oldugu, ergenlik ddéneminde c¢ocugun
davraniglar lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu (Carlson, 2006; Dawson, 1991) ve
yetiskinlik doneminde bireyin evlilik uyumunu olumlu etkiledigi ve erkek
cocuklarinin baba katilimina daha erken basladig: (Flouri ve Buchanan, 2002) tespit

edilmistir.

Diisiik gelire sahip babalarin cocuklarinin 24. ve 36. aylarinda toplamda iki kez
incelendigi boylamsal arastirmada, babalarin ¢ocuklariyla giinde en az 10 dakika oyun
oynamalar1 c¢ocuklarin biligsel ve dil gelisimini olumlu etkiledigi ve bu olumlu
davraniglarin ¢ocuklara fayda sagladigi goriilmiistiir (Catherine vd. 2004). Buna ek
olarak babalar ile olumlu iligkileri artan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin de
arttig1 arastirma sonugclari arasinda yer almaktadir (Yanbak, 2019). Babalarin erkek
cocuklariyla agik havada birlikte vakit gegirmeleri ile erkek ¢ocuklarinin saldirganlik
gostermesi ve dfke problemi yagamasi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

goriilmistiir (Torres vd. 2014).

Ebeveynligin kusaklararas1 aktariminin incelendigi arastirmada cocukluk
doneminde kendi ebeveynlerinin samimi olmasi, olumlu ifadelerde bulunmasi ve
diisiik diizeyde catisma yasamalari; yetiskinlikte sicak, duyarli ve tesvik edici ebeveyn
tutumu i¢inde olmalarina etki eden Onemli bir faktordiir (Belsky vd. 2006).
Aragtirmalar incelendiginde giivenli baba-cocuk baginin, babalik roliiniin hem
niteliginden hem de niceliginden etkilendigi ve bu etkinin zamanla artan baba

duyarliligin1 6n gordiigii tespit edilmistir (Cabrera, 2020).
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Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun hem gelisimsel siirecinin hizli olmasi hem
de cevreye uyum saglamaya calismasi ¢cocuklar agisindan zorlayici olabilmektedir. Bu
donemde dogabilecek uyumsuzluklar, ¢ocugun yakin g¢evresinin tutumuna gore
sekillenmektedir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, aile i¢i dinamiklerinden ve
ebeveyn-cocuk uyumundan etkilenmektedir (Morris vd., 2011). Ebeveyn-¢ocuk uyum
diizeyinin artmasi i¢in anne ve babanin yiiksek aile katilimi1 gostermesi gerekmektedir
(Cheung vd. 2016; Cummings vd. 2010). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun yakin
¢evresinin olumlu, yakin ve saglikli olmamasi, glivensiz ve ¢eliski tizerine kurulu bir
kisiligin gelismesine neden olmakla birlikte bu durum c¢ocugun davranislarini
etkilemektedir (Topgu-Bilir ve Dursun-Sop, 2016). Dolayisiyla bu durum da ¢ocuk-
ebeveyn arasinda uyumsuzluga neden olabilir (Cheung, 2021). Ebeveyn-cocuk
arasinda yasanan bir uyumsuzluk aninda taraflar birbirlerine kars1 6tke ve kizginlik
gibi olumsuz, sevgi gibi olumlu duygularini rahatlikla ifade edebildiklerinde, ayn
zamanda birbirlerinin fikirlerine ilgi duyduklarinda aradaki catismadan kaynakli

uyumsuzlugu agmalar1 daha kolay olabilmektedir (Branje, 2018).

Ebeveynligin olumsuz yodnlerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerine ve
davraniglarin1 diizenleme becerisine etki etmesi muhtemeldir (Mistry vd. 2003).
Diismanca tutum sergileyen, agresif ve ¢catismali ebeveynler, uyumsuz davranislar ile
cocuklarma rol model olabilirler (Myers ve Pianta, 2008). Ancak ebeveynler
birbirlerine kars1 sabir diizeylerini, affetme becerilerini ve uzlagsma isteklerini
artirdiklarinda, ebeveyn-cocuk arasindaki uyumu da kuvvetlendirebilirler (Cheung,

2021).

Ebeveyn tutumlarina bakildiginda, otoriter ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler
genellikle cocugu cezalandiran, kontrol altina almaya calisan ve ¢ocuktan kosulsuz
itaat bekleyen anne-babalardir (Santrock, 2011). Bu otoriter ebeveyn tutumu
cocuklarin kendilerine haz veren birgok seyden vazge¢cmelerine neden olmaktadir ve
bu engellemeler cocuklarin kizginlik, 6fke ve sinirlenme gibi olumsuz duygular
yasamasina sebep olmaktadir (Diizglin, 2003). Buna ek olarak otoriter ebeveyn
tutumuna sahip olan babalarin okul 6ncesi donemi g¢ocuklarinin saldirgan, hiperaktif
ve yikici davraniglar gosterdigi saptanmistir (Besnard vd. 2013). Benzer problem
davraniglarinin  dogru yonlendirilmemesi sonucunda ¢ocuklarin bu uyumsuz
davranislar1 gelistirmesi muhtemeldir (Carey, 1998). Ozellikle zor mizacli cocuklarin

Ogretmenleri ve ebeveynleri bu siireci kabul edip ¢cocuga davraniglarin1 diizenleme
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konusunda yonlendirici olmadiklar1 takdirde ¢ocugun biiyiimesi ve c¢evresinin
gelismesiyle uyumsuz davranislar, kartopu etkisiyle daha biiyiik birer sorun haline
gelebilir (Myers ve Pianta, 2008).

Bireyin sosyallesebilmesi i¢in zaman zaman c¢atisma i¢inde olmasi
kaginilmazdir. Hemen hemen her giin, her ¢cocugun yasitiyla ya da bir yetiskinle
catismaya girmesi muhtemeldir (Ricaud-Droisy ve Zaouche-Gaudron, 2003). Ancak
bu ¢atismanin kiminle gergeklestigi ve catismanin siddeti, erken ¢ocukluk déneminde
cocugun gelisimini etkileyebilir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin goriislerinde veya deger
algilarinda meydana gelen farkliliklar ¢atismaya neden olabildigi gibi bu durum

cocuklarin davraniglarinin da saldirganlasmasina neden olabilir (Lui, 2015).

Arastirmalar, ebeveyn-¢ocuk arasinda goriilen catismada, cocuklarin ve
ebeveynin yasinin onemli bir faktér oldugunu belirtmektedir. Bireylerin yas almasi,
duygu diizenleme ve uyum saglama becerilerini gelistirmektedir (Zimmermann ve
Iwanski, 2014). Ergenlik doneminde ebeveyn-ergen arasindaki ¢atigsma, ebeveynlerin
otoritesini ve ergenlerin 6zerk olma ihtiyaglarini yeniden degerlendirebilmeleri igin bir
firsat olarak goriilmektedir. Ebeveyn-ergen arasindaki iliskiden beklentiler her iki taraf
icin de memnun edici sekilde diizenlendiginde ve ebeveynlerin kontrolcii tutumlarin
azalttiklarinda aradaki ¢atigmanin azalacagi ve yakinligin artacagi diisiiniilmektedir
(Branje, 2018). Ancak yikici ve ¢atismali aile iligkisine sahip olan ergen bireylerin,
yetiskinlik donemine kadar siirebilen giivensiz iliskiler yasamasi muhtemeldir
(Ouyang ve Cheung, 2022). Giivensiz iliski i¢cinde olan bireylerin de daha yiiksek
depresyon belirtileri gosterdigi tespit edilmistir (Kim vd. 2012). Tucker ve arkadaslar
(2003)’lin arastirmalarinda ergenlik doneminde ebeveynleriyle daha fazla catigma
yasayanlarin daha fazla disa yonelim gosterdikleri, daha diisiik benlik algisina sahip
olduklari, daha ¢ok okula uyum problemleri yasadiklar1 ve madde kullanimina daha

meyilli olduklari tespit edilmistir.

Catismal1 ebeveyn iligkisi, cocuklarin arkadaslariyla ya da yetiskinlerle olan
iligkilerinin de catismali olmasina neden olabilmektedir. (Myers ve Pianta, 2008;
Parke ve Buriel, 1998) Baba- c¢ocuk iliskisinde catismanin olmasi; babalarin
ebeveynlik becerisi ile cocuk uyumunu (Yin vd. 2012) ve babanin depresif belirtileri
ile ¢ocuklarda duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi yordadigi (Nath vd.
2016; Ouyang ve Cheung, 2022) goriilmektedir. Bir bagka arastirmada da babalarin

depresyon diizeylerinin, ¢ocuklarin igsellestirme ve digsallastirma belirtileri ve baba-

31



cocuk arasindaki catigmay1 6nemli diizeyde yordadigina iliskin bulgular elde edilmistir

(Kane ve Garber, 2004).

Baba ile ¢atisma halinde olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin olumsuz
etkilendigi goriilmektedir (Ozsoy Yanbak, 2019). Babalarin cocuklariyla vakit
gecirmeleri olduk¢a onemlidir ancak bu zamanin olumsuz ve catismali gegmesi,
cocuklara zarar verebilmektedir (Cabrera, 2020). Universite &grencileri iizerinde
yapilan arastirmalarda yiiksek diizeyde baba-¢ocuk ¢atismasina sahip olan
Ogrencilerin, daha fazla depresyon belirtileri gosterdigi tespit edilmistir (Turner vd.
2000; Lamis ve Jahn, 2013). Baba-cocuk arasindaki c¢atismanin, anne-¢ocuk
arasindaki catigmadan daha az goriildiigli ancak ¢atismanin ¢ocuklara etkisi yoniinden
bakildiginda baba-cocuk g¢atismasinin ¢ocuklarin davranis gelisimi yoniinden daha

zarar verici oldugu tespit edilmistir (Kane ve Garber, 2004).

Aile i¢i uyumunun yiiksek, aile i¢i catigsmanin diisiik oldugu ve aile igi iliskinin
kuvvetli oldugu bir ortamda yetisen ¢ocuklarn, yetiskinlikte olumsuz duygulari
diizenlemede daha iyi oldugu tespit edilmistir (Gong ve Paulson, 2017; Cheung ve
Park, 2010). Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iliskide gli¢ dengeli bir sekilde
dagitildiginda, fikir ve talepleri dile getirmek igin ¢atigmanin yasanmasina gerek

duyulmayabilir (Branje, 2018).

D. Konu ile Tlgili Arastirmalar

1. Cocuklarda Gériilen Kaygi Durumu ile ilgili Yapilan Cahismalar

Aral ve Basar (1998), arastirmalarinda cesitli demografik degiskenlerin
cocuklarin kaygi diizeylerine etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmalarina
Ankara ilinde yasayan alt, orta ve iist diizey sosyoekonomik diizeye sahip, 4. ve 5.
simifa giden 300 Ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel
Bilgi Formu”, “Durumluluk Kaygi Envanteri” ve “Siirekli Kaygi Envanteri”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin kaygi diizeyi iizerinde cocuklarin
yasinin, cinsiyetinin ve sosyoekonomik diizeylerinin anlamli bir farklilik yaratmadig
tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger sonucu ise pargalanmis aileye sahip olan
cocuklarin kaygi diizeylerinin, parcalanmamis aileye sahip olan c¢ocuklarin kaygi

diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Bohlin vd. (2000)’in bebeklik doneminden orta ¢ocukluk donemine kadar
cocuklarin sosyal isleyisleri ve baglanma tiirlerini inceledikleri boylamsal
arastirmalarma 15 ayliktan 8-9 yasa kadar 96 cocuk dahil edilmistir. Arastirma
sonucunda bebeklik doneminde giivenli baglanan gocuklarin okul doneminde sosyal
acidan daha aktif, olumu ve 6n planda olduklar1 ve giivensiz baglanan ¢ocuklara gore
daha az sosyal kaygi belirtileri gosterdikleri tespit edilmistir. Kaygili-kagingan
baglanma stiline sahip ¢ocuklar ile kaygili- kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuklar

arasinda kaygi yoniinden farklilik goriilmemistir.

Alisinanoglu ve Ulutas (2003)’lin ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile annelerinin
kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmasina Ankara ilinde yasayan
alt, orta ve list diizey sosyoekonomik diizeye sahip 60 ¢ocuk ve anneleri katilmistir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin cinsiyetleri, kardes sayilari, annenin egitim diizeyi ve
sosyoekonomik gelir diizeyi ile ¢ocuklarin kaygi durumlari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamis olup, annenin yasi arttikca ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin azaldigi ve
annelerin kayg1 diizeyleri ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Bosquet ve Egeland (2006) tarafindan bebeklik doéneminden ergenlik
donemine kadar ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin gelisimi ve etiyolojisinin incelendigi
boylamsal arastirma, 155 katilimer ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin gelisimsel yetersizliginin ergenlik Oncesinde kaygiya neden oldugu,
bebeklik donemindeki giivensiz baglanmanin ergenlik Oncesinde negatif akran
iligkilerine ve ergenlikte kaygi belirtilerine neden oldugu, erkeklerin kizlara gore
ergenlik doneminde daha fazla kaygi belirtileri gosterdigi, bebeklik donemindeki
tepkisel davraniglar ve duygu diizenleme becerilerindeki yetersizligin c¢ocukluk
doneminde anksiyete belirtilerine ve okul Oncesi donemde duygu diizenleme

becerilerinde zayifliga neden oldugu tespit edilmistir.

Wheatcroft ve Creswell (2007)’nin 3-5 yas aralifinda c¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢cocuklart hakkindaki bilisleri ile ¢cocuklarinin kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceledikleri arastirmasina 104 ebeveyn katilmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin kaygi diizeylerinin ebeveynlerinin bilis diizeyleri ile anlamli diizeyde
iligkili oldugu, cocuklarda kaygi olusturan durumlarin genellikle ebeveynlerinin
tutumlart ve ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik beklentilerinden kaynakli oldugu

belirtilmistir.
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Serin ve Oztiirk (2007), arastirmalarinda bosanmis anne-babaya sahip 9-13 yas
araligindaki ¢ocuklar ile ayn1 yas araliginda bosanmamis ebeveyne sahip ¢ocuklarin
benlik algilar1 ve kaygi durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda bosanmis anne-babaya sahip ¢ocuklarin bosanmamis anne babaya sahip
cocuklara gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu, benlik saygilarinin ise daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bosanmis ebeveyne sahip c¢ocuklarin yaglari ve

cinsiyetleri ile kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir.

Mcleod vd. (2008) calismalarinda ebeveynlik ve ¢ocukluk kaygisi {izerine
yapilmis olan arastirmalarin meta analizini yapmayr amaclamislardir. Arastirma
kapsaminda 47 calisma incelenmistir. Arastirmanin sonucunda cocuklarin kaygi
diizeylerinde bazi c¢alismalar ebeveynlik roliiniin 6nemini vurgulamistir ancak
arastirmalar arasinda tutarlilik goriilmemistir. Yapilan meta analiz sonucunda
ebeveynlik ve cocukluk kaygisi arasindaki iliskinin zayif diizeyde anlamli iligkisi

oldugu sonucuna varilmstir.

Robinson ve Cartwright-Hatton (2008), arastirmalarinda okul Oncesi
cocuklarin annelerinin disiplin stili ile anne ve ¢ocugun siirekli kaygi diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya 2-3 yas araliginda ¢ocuga sahip 47
anne katilmistir. Arastirma sonucunda annelerin yogun disiplin uygulamalarinin
cocuklarmin kaygi diizeyleri ile anlamli bir iligkisi olmadigi, annenin siirekli
kaygisinin etkisiz disiplin yontemleri ile anlamli diizeyde iligkili oldugu tespit

edilmistir.

Bruggen vd. (2010), tarafindan yiiriitiillen ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarin
stirekli kaygisi iizerine etkisinin incelendigi arastirmaya 8-11 yas araliginda 37 ¢ocuk
ve ebeveyni katilmistir. Arastirma sonucunda anne ve babanin yiiksek diizeyde siirekli
kayg1 yasamasi ile ebeveyn kontrolcii tutumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Babalarin ytliksek diizeyde stirekli kaygisinin erkek cocuklara gore
kiz ¢ocuklarda daha etkili oldugu saptanmistir. Ayni sekilde annelerin yiiksek siirekli

kaygisinin da kiz ¢ocuklara gore erkek ¢ocuklarda daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Brumairu ve Kerns (2010), arastirmalarinda ebeveyn ve ¢ocuk baglanmasinin
cocukluk donemi ve ergenlik donemindeki igsellestirme problemlerine iligkin teorileri
incelemeyi amaclamislardir. Arastirma sonucunda bebeklikte anneleriyle giivenli

baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin orta ¢ocukluk déneminde daha diisiik genel
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kaygiya sahip olduklari, bebekken kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip olan
cocuklarin ise orta cocukluk déoneminde daha yiiksek diizeyde ayrilik kaygisina sahip
oldugu tespit edilmistir.

Mian vd. (2011), arastirmalarinda erken ¢ocukluk donemi kaygi belirtilerinin,
cocuk mizacinin, annenin kaygi ve depresyon diizeyinin, ¢ocugun siddete maruz
kalma faktoriiniin ve sosyodemografik risk faktorlerinin okul c¢agindaki kaygi
belirtilerini nasil yordadigini incelemek i¢in ekolojik risk modeli uygulamislardir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerinin, erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklarin kaygi diizeylerinin en gii¢lii yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Annenin
depresyon ve kaygi1 diizeyi, siddete ugrama ve sosyodemografik risk faktorleri ise daha

diisiik yordayicilar olarak belirtilmistir.

Bogels ve Perrotti (2011), arastirmalarinda c¢ocukluk sosyal kaygisina
babalarin etkisini incelemeyi amacglamiglardir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal
kaygi diizeylerinde, babalarin sosyal kaygi durumunun annelerin sosyal kaygi

durumundan daha etkili oldugu tespit edilmistir.

Matthewson vd. (2012), arastirmalarinda ebeveynlerin ve cocuklarin kaygisina
hangi ebeveyn-¢ocuk iligkisinin daha etkin oldugunu tespit etmeyi amaglamiglardir.
Arastirmanin katilimcilart 52 anne-baba, 30 erkek ve 30 kiz ¢ocugudur. Arastirma
sonucunda annelerin iletisim becerisi arttik¢a erkek ¢ocuklarmin kaygi diizeylerinin
azaldigy, babalarn iletisim becerileri arttik¢a da kizlarinin kaygi diizeylerinin azaldig:
tespit edilmistir. Cocuklariyla iletisim becerilerinin 1yi olmasi ayni1 zamanda annelerin
de kayg1 diizeyini azaltmistir. Ebeveyn katilimi ile cocuklarin kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Bir diger arastirma bulgusu ise ebeveynlikten
memnuniyet duyan babalarin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu ve eslerin
birbirine olan desteginin de ebeveyn kaygisini azaltmada en belirgin yordayici oldugu

seklindedir.

Verhoeven vd. (2012), arastirmalarinda c¢ocuklarin kaygi diizeylerini
ebeveynlerin rolleri, ¢ocuklarin cinsiyetleri ve ¢ocuklarin yas1 degiskenleri yoniinden
incelemislerdir. Arastirmaya ilkokul doneminde olan 179 c¢ocuk ve ergenlik
doneminde olan 127 ¢ocuk katilmistir. Arastirma sonucunda anne babanin rollerinin
ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde daha etkili oldugu, annenin asiri

kontrolcii tutumu ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda daha etkiliyken babanin asir1 kontrolcii
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tutumu ergenlik donemindeki ¢ocuklarda daha etkili oldugu saptanmistir. Cocuklarin

cinsiyetleri ile cocuklarin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Majdandzic vd. (2014), boylamsal arastirmalarinda babalarin zorlayici
davraniglarinin ¢ocuklarin sosyal kayg1 diizeyine etkisini incelemeyi amaclamislardir.
Arastirmaya katilan ailelerin ilk ¢ocuklar1 4 yasinda, ikincisi en az 2 yasinda olup
arastirmaya 94 anne- baba ve ¢cocuk katilmistir. Arastirmada ¢cocuklara yapboz ve oyun
gorevleri verilmis olup bu siiregte anne-babalarin ebeveynlik davranislari
degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda babalarin zorlayici ebeveynlik davranisinin

ilk cocuklarin sosyal kaygisini azaltti§in1 tespit etmislerdir.

Copeland vd. (2014), ¢ocukluk doneminden yetigkinlik donemine kadar kaygi
lizerine boylamsal arastirma yapmay1 amaglamisladir. Arastirmaya ABD’de yasayan
1420 kisi katilmistir. Katilimeilar 9 yasindan 26 yasina kadar 11 kez Cocuk- Ergen ve
Yetiskin Psikiyatristleri tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda
cocuklukta goriilen kaygi tiirlerinin tiimiiniin geng yetigkinlikte bireylerde saglik
sorunlarina neden oldugu, ayrilik kaygisinin genellikle orta ¢ocuklukta daha g¢ok
goriildiigil, genellenmis kaygi bozuklugunun ergenlik doneminde ve kadinlarda daha
stk goriildiigli, yiiksek diizeyde kaygimin her donemde kadinlarda daha fazla
goriildiigl, sosyal ve 6zgiil fobinin ise diger kaygi tiirlerine gére nispeten daha nadir

goriildigi tespit edilmistir.

Stone vd. (2015), yapmis olduklari ¢alismada annelerin ve ¢ocuklarinin ayrilik
kaygist diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya 269 anne ve 287
cocuk katilmis olup ¢ocuklarin yaglar1 5-8 olarak belirlenmistir. Aragtirma sonucunda
annelerin ayrilik kaygisi ile cocuklarm ayrilik kaygisi arasinda anlamli bir iligki oldugu

vurgulanmustir.

Laurin vd. (2015), erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugu olan asir1 korumaci ve
zorlayict  ebeveynlerin  tutumlarinin  ¢ocuklarin  kaygi diizeylerine etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya 2.5- 8 yas arast 2120 cocuk katilmistir. Arastirma
sonucunda her iki ebeveyn tutumunun da ¢ocuklarda yiiksek kaygi yasama olasiligini

arttirdig1 tespit edilmistir.

Glingor vd. (2016), ebeveyn miikemmelliyetciliginin okul Oncesi egitime
devam eden 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin algilanan kaygi diizeylerini 6n gérmedeki

roliinii incelemislerdir. Yapilan arastirmada ebeveynlerin sosyal diizene kars1
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mitkemmeliyet¢i tutumlarinin gocuklarinin kaygi durumunun anlamli yordayicisi
oldugu tespit edilmis olup ebeveynlerin kendilerine ve diger bireylere yonelik
miikemmeliyetcilik seviyelerinin ¢ocuklarin kaygi durumu ile anlamli bir iligkisi

olmadig tespit edilmistir.

Majdandzic vd. (2018), arasgtirmalarinda babalarin zorlu ebeveynlik
davraniginin ¢ocuklarinin erken cocukluk doneminde kaygi diizeylerine etkisini
boylamsal sekilde incelemeyi amacglamislardir. Arastirmanin katilimcilarn ilk kez
anne-baba olan 132 ¢ift olarak belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda babalarin asir1
koruyucu tutumun c¢ocuklarin kayg: diizeyini azalttig1 ve babalarin zorlu ebeveynlik

davraniginin annelere gore ¢ocuklarda daha etkili oldugu belirtilmistir.

Yilmaz (2020), calismasinda 57-68 aylik cocuklarin okul kaygilar1 ve sosyal
becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda
cocuklarin diistik diizeyde okul kaygist yasadigi ve sosyal becerilerinin yaglarinin
gerisinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarda okul kaygisi ile annenin ¢aligma siiresi,
cinsiyet ve kardes sayisi arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Okula devam
eden kardesinin olmasi ¢ocuklarin okul kaygisi diizeylerini arttigi, ¢ekirdek aileden
gelen cocuklarin okul kaygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu, ilk ¢ocuklarin ortanca
ve son ¢ocuklara gore daha diisiik kaygi yasadiklari, ailenin gelir diizeyi arttik¢a okul
kaygist durumunun azaldig, babasi ¢alisan ¢ocuklarin ¢alismayan ¢ocuklara gore daha
az okul kaygis1 yasadiklari, annenin ve babanin egitim diizeyi arttik¢a cocuklarda okul
kaygisinin azaldig1 goriilmistiir. Cocuklarin sosyal becerileri ile okul kaygi diizeyleri

arasinda negatif ve orta diizeyli iliski oldugu goriilmiistiir.

Bora ve Uniivar (2020), tarafindan yapilan calismada okul oncesi egitime
devam eden c¢ocuklarin kaygilar1 ile ebeveynlerinin kaygilar1 arasindaki iliskinin
incelendigi aragtirmaya 468 cocuk ve onlarin ebeveynleri katilmigtir. Aragtirmanin
sonuglaria gore kiz ¢cocuklarinin kaygi diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek ¢ikmis
olup, cocuklarin egitime devam siiresi arttikca kaygi diizeylerinin azaldig
goriilmiistiir. Ogrenim diizeyleri ve gelir diizeyleri yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklarinin kaygi durumlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin
kaygi durumlarina bakildiginda kiz cocuguna sahip ebeveynlerden annelerin babalara
kiyasla daha yiiksek kaygiya sahip olduklari, egitim ve gelir diizeyleri yiiksek olan

ebeveynlerin ise kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Son
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olarak ebeveynlerin kaygilari ile ¢ocuklarin kaygilar1 arasinda pozitif yonde anlamli

bir iligki oldugu gorilmiistiir.

Kaya (2020), okul 6ncesi donemi cocuklarinin ayrilik kaygisi ile ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada kisisel bilgi formu, ayrilik
kaygist degerlendirme 6lgegi ve ebeveyn tutum 6lcegi kullanilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin yasi, egitim seviyesi, meslegi, gelir seviyesi
ile ¢ocuklarinin ayrilik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit
edilmistir. Buna ek olarak okul 6ncesi ¢ocuklarin ayrilik kaygi diizeyleri cinsiyete,
yasa ve okula baslamadan once sosyal faaliyetlere katilma durumlarina gore degisiklik

gostermektedir.

Demirer (2021)’in arastirmasi ise ¢ocuk merkezli oyun terapisinin ¢cocuklarin
kaygi diizeyine etkisinin incelenmesi lizerine yapilmis olup, arastirmaya katilan 18
cocuk 4-6 yas araliginda, 17 cocuk ise 8-10 yas araligindadir. Arastirmaya katilan
cocuklara en az 9 en fazla 16 hafta 45 dakikalik oyun terapisi seans1 yapilmistir.
Cocuklarin kaygi diizeylerini incelemek i¢in 4-6 yas ¢ocuguna sahip ebeveynlerden
“Yeniden diizenlenen okul 6ncesi kaygi 6lcegini”, 8-10 yas ¢ocuguna sahip olan
ebeveynlerden ise “gocuklarda depresyon ve anksiyete Ol¢egi” ni doldurmalari
istenmistir. Sonug olarak, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin oyun terapisi sonucunda
sosyal kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi ve belirgin korku diizeylerinin anlamli

diizeyde azaldig: tespit edilmistir.

2. Cocuk Ebeveyn lliskisi ile Tlgili Yapilan Calismalar

Stright ve Bales (2003), arastirmalarinda okul dncesi ¢ocugu olan ailelerin aile
etkilesimi esnasinda ebeveynlik kalitesini, ebeveyn ve ¢ocuk ozellikleri yoniinden
incelemislerdir. Arastirmada ¢ocuklar cinsiyet, yas ve mizag yoniinden; ebeveynler ise
kisilik, egitim diizeyleri, es ebeveynlik kalitesi yoniinden incelenmistir. Aragtirmaya
katilan gocuklarin yas araligi 3-5, ebeveynlerin ise 24-46 olarak belirlenmistir.
Aragtirma sonucunda egitim diizeyi yiiksek olan anne ve babalarin, aile etkilesimi
esnasinda destekleyici tutuma sahip olduklar1 tespit edilmistir. Annelerin kdken
ailelerinde destekleyici ebeveynlik tutumu sergileyen anne-babaya sahip olmasi,
mevcut ailesinde destekleyici ebeveynlik tutumu sergilemesi ile pozitif iliskili oldugu
gorilmistiir. Cocuklarin mizag, yas ve cinsiyet O6zelliklerinin ebeveynlik kalitesiyle

anlamli bir iligki i¢inde olmadig1 arastirma sonuglar arasindadir.
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Aunola ve Nurmi (2005), arastirmalarinda ebeveyn tutumlar1 ve okul dncesi
donemdeki ¢cocuklarda goriilen davranis problemleri arasindaki iligki incelenmislerdir.
Aragtirma sonucunda ebeveynleri otoriter ve kontrolcii tutum i¢inde olan ¢ocuklarin

davranis problemlerinin daha fazla goriildiigii sonucuna varilmistir.

Arabaci ve Omeroglu (2013), calismalarinda 48-72 aylik ¢ocuga sahip anne ve
babalarin ¢ocuklart ile iletisimlerini ailenin sosyoekonomik diizeyi, ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, dogum siras1 ve anne-babanin yasi gibi degiskenler agisindan incelemeyi
amaclamislardir. Arastirma 2009-2010 yillar1 arasinda yapilmis olup arastirmanin
orneklemi Ankara ilinde MEB’e bagli resmi okul dncesi egitim kurumlarma giden 801
¢ocugun anne ve babalari ile yapilmistir. Arastirma sonucunda ailenin diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olmas1 ve ebeveyn yasinin kiiciik olmasi, ebeveynlerin
cocuk ile iletisimini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Cocugun dogum sirasi arttik¢a
cocuk ile iletisimin aleyhine sonug¢landigi goriilmiistiir. Cocugun cinsiyeti ile ¢ocuk-
ebeveyn iletisimi arasinda anlamli bir iligki olmadigi, ancak ¢ocugun yasinin kiigiik

olmast ile pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmastir.

Sayg1 ve Uyanik-Balat (2013), anasinifina devam eden 5-6 yas ¢ocugu olan
annelerin ¢ocuklari ile olan iliskilerini incelemek iizere yaptigi aragtirmada 239 anne
ile alismislardir. Arastirmada kisisel bilgi formu ve “Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi”
nin Tiirk¢eye uyarlanan versiyonunu kullanilmistir. Arastirma sonucunda geng yastaki
annelerin ¢ocuklariyla daha fazla ¢atisma i¢inde olduklar1 ve bu annelerin cocuklarinin
sosyal uyum diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir. Annelerin ¢alisma durumuna gore
calismayan annelerin ¢ocuklariyla iliskilerinde yakinlik alt boyutu yoniinden anlamli

pozitif iliski icinde oldugu goriilmiistiir.

Dewi vd. (2015), yaptiklart arastirmada ¢ocuklarin saldirgan davranis
egilimine; ebeveyn ¢ocuk etkilesimi, baba sevgisi ve medyaya maruz kalmanin roliinii
incelemislerdir. Arastirmaya Orta ve Kiy1 Java’da yasayan cocuklar katilmistir.
Arastirma sonucunda ebeveyn c¢ocuk etkilesimi, babanin sevgisi, medyaya maruz
kalma durumlar saldirgan olma egilimi gosteren ya da saldirgan davranis sergileyen
cocuklar i¢in ayirt edici faktorler olarak tespit edilmistir. Cocuklarin saldirganlik
egilimi gostermesinde, baba sevgisinin ebeveyn-¢ocuk iliskisinden daha gii¢lii bir

faktor oldugu da arastirma sonuglar1 arasindadir.
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Ozyiirek ve Sahin Tezel (2015), arastirmalarinda anne-gocuk iliskisinin ve
baba tutumlarmin g¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural anlayiglari iizerine etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin Orneklemini okul 6ncesi egitimine devam eden 122
cocuk ile anne ve babalar1 olusturmustur. Arastirmanin veri toplama siirecinde
cocuklarda Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olgegi, annelerde Cocuk Iliskileri Olgegi-
Anne Formu, babalar i¢in ise Aile Tutum Envanteri kullanilmistir. Arastirma bulgular
sonucunda annelerin sicaklik ve sevgi, ilgisizlik alt boyut puanlari ile cocuklarin ahlaki
kural anlayislar1 arasinda; babalarin demokratik-otoriter ¢ocuk bakimi tutumlar1 ve
uyma davraniglar1 alt boyut puanlariyla ¢ocuklarin sosyal ceza puanlari arasinda

anlaml bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Ferreira vd. (2016), arastirmalarinda okul Oncesi ¢ocuklarinin sosyal
davraniglarina anne-g¢ocuk, baba-cocuk ve Ogretmen-cocuk iligkilerinin etkisini
incelemeyi amacglamiglardir. Arastirmaya 36-72 aylik 168 c¢ocuk, ¢ocuklarin
ebeveynleri ve dgretmenleri katilmistir. Arastirma sonuglart baba- ¢ocuk iligkisinin
kalitesinin, ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis gostermesinde dogrudan etkili oldugunu
gosterirken, anne-cocuk iliskisinin ¢cocuklarda olumlu sosyal davranig gostermesiyle

dolayl: bir iliskisi oldugunu gostermistir.

Dereli ve Dereli (2017)’nin ebeveyn- cocuk iliskisinin okul 6ncesi donem
cocuklariin psikososyal gelisimlerine etkisini incelemek iizere yaptiklar1 aragtirmaya
4-5 yas araliginda 210 cocuk katilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin yas ve
cinsiyeti ile ebeveyn ¢ocuk iligkisi arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Anne
ve babalarin egitim diizeyi diistiikce ebeveyn- cocuk iligkisinde ¢atisma oraninin
arttig tespit edilmistir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin gelir diizeyi ile ebeveyn-¢ocuk

iligkisi arasinda anlaml bir iliski oldugu belirtilmistir.

Karakus (2017), ¢alismasinda 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerilerini anne tutumlar1 agisindan incelemistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanmis olup arastirmaya Konya ilinden okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik
cocuga sahip 500 ebeveyn ve c¢ocuk katilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin
tutumlart (demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici) ile ¢ocuklarin sosyal

problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.
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3. Baba-Cocuk iliskisi ile lgili Yapilan Cahsmalar

Yogman vd. (1995) tarafindan yapilan ¢aligmada “Infant Health and
Development Program” kapsaminda dogumdan 3 yasina kadar diisiik dogum agirlikli
prematiire bebeklerin gelisimlerinde baba katiliminin etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda babalarin ¢ocuklariyla vakit gegirmelerinin babanin yasi, gelir durumu,
annelerin bebek bakiminda aktif olmasiyla iliskili oldugu tespit edilmistir. Baba
katiliminin artmasiyla bebeklerin daha saglikli olduklari, ¢ocuklarin bilissel gelisimine

katkis1 oldugu vurgulanmastir.

Halme vd. (2009), arastirmalarinda babalarin okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla
nasil vakit gegirdiklerini farkli aile yapilar1 agisindan incelmislerdir. Aragtirmaya 263
baba katilmistir. Arastirma sonucunda okul Oncesi donem c¢ocuklariyla en fazla
catisma yasayan babalarin geleneksel ve iivey babalar oldugu, en az c¢atisma
yasayanlarin ise esleriyle veya ¢ocuklariyla birlikte yasayan babalar oldugu tespit
edilmistir. Cocuklariyla en ¢ok fiziksel etkilesime giren ve en az ¢atigma yasayan

babalar ise ¢ocuklartyla birlikte yasayan ve evli olan babalardir.

Campbell ve Gilmore (2009), cocuklarin korku ve endise kaynaklarinda
babanin roliinii incelemislerdir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin yaslart 6-12
araligindadir. Arastirma sonucunda ¢cocuklarin en ¢ok korku duyduklari seyin giivenlik
ile ilgili oldugu, babalarin ve cocuklarin korkular1 arasinda orta diizeyde anlamli bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Luo vd. (2011), Cin’de 2233 ogrenci lizerinde baba yoklugunun ergenlik
donemindeki c¢ocuklara etkisini incelendikleri arastirmada baba yoklugunun
cocuklarin kaygi diizeylerinin arttiginin ve ¢ocuklarda benlik saygisinin azaldigina
iliskin bulgulara rastlanmistir. Bu durumun ¢ocuklar {izerinde ileri yaslarda etkisinin

daha farkli olacag1 ongoriilmektedir.

Castillo vd. (2011), baba katilimini babalarin ikametgah1 ve babalarin sosyo-
demografik Ozellikleri yoniinden incelemislerdir. Arastirmaya farkli dil, itk ve
kokenden gelen, 0-2 yas ¢ocuga sahip 15-80 yas araliginda 4898 baba katilmustir.
Arastirma sonucunda ikametgahin babalarin ¢ocuklariyla ilgilenmesi yoniinde anlamli
ve pozitif yonde iliskisi oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte babanin yas1 arttikca

baba katilimi1 artmustir.
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Kwok ve Li (2015), aragtirmalarinda okul oncesi donem c¢ocuguna sahip
babalarin baba katilimini ¢esitli degiskenler yoniinden incelemislerdir. Arastirmaya 2-
6 yas araligindaki 2029 ¢ocugun babalar1 katilmistir. Arastirma sonucunda babalarin,
babalik roliine iliskin inanclar1 ve babalik 6z yeterliligi ile baba katilimi arasinda
pozitif yonde iligkisi oldugu ancak babalik stresi ile baba katiliminin arasinda anlamli
bir iligki olmadig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte ebeveyn ittifakinin, evlilik
uyumunun ve es desteginin baba katilimi ile pozitif iligkili oldugu sonucuna

varilmstir.

Uzun (2016), baba egitim programinin baba-¢ocuk iliskisine ve anaokuluna
devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Bu arastirmaya 2014-
2015 yillarinda Kilis’te MEB’e bagli bagimsiz anaokullarinda egitim géren ve normal
gelisim gosteren cocuklarin babalart katilmistir. Tesadiifi 6rnekleme yontemi ile iki
okul sec¢ilmis olup bir okul deney grubu digeri ise kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Her iki grupta da 40 babanin katilim1 saglanmistir. Deney grubundaki babalara on iki
hafta boyunca haftada bir giin Baba Egitim Programi uygulanmis olup kontrol grubuna
herhangi bir program uygulanmamistir. Arastirma sonucunda kontrol grubundaki
babalarin ¢ocuklariyla iliskisinin ve ¢ocuklarin sosyal becerilerinin anlamli diizeyde
farklilastig1r goriilmiistiir. Kontrol grubunda yapilan On-test ve son-test arasinda

anlamli diizeyde farklilik goriilmemistir.

Uzun ve Baran (2019), okul oncesi donem ¢ocuklar1 ile babalar1 arasindaki
iliskiyi baz1 degiskenlere gore incelemislerdir. Arastirmaya Kilis ilinde yasayan ve
cocugu okul oncesi egitime devam eden 158 baba katilmistir. Arastirma sonucunda
babanin egitim diizeyinin artmasinin baba-¢ocuk arasindaki iliskiyi olumlu yonde
etkiledigi, gen¢ babalarin ¢ocuklariyla iligki diizeyinin, yasli babalardan daha olumlu
oldugu ve evlilik siiresinin artmasinin baba-cocuk iliskisini olumsuz etkiledigi tespit

edilmistir.

Chu ve Lee (2019), okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarin psikolojik
sikintilari ve babalarin cocuk bakimina katilim1 arasindaki iliskiye annelerin psikolojik
sikintisinin aracilik roliinii inceledikleri arastirmaya 1541 ¢ocuk ve baba katilmistir.
Arastirma sonucunda annenin psikolojik sikintisinin olmasi, babanin psikolojik
sikintisi ile baba katiliminin kalitesi arasindaki iliskiye kismen etki ettigi goriilmiistiir.
Babanin psikolojik sikint1 diizeyi arttik¢a, baba katiliminin niteligini ve niceligini

onemli diizeyde olumsuz etkilemistir.
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Ozsoy Yanbak (2019), okul oncesi egitime devam eden g¢ocuklarmn oz
diizenleme becerileri ile baba ¢ocuk iliskisinin incelenmesi iizerine yaptig1 aragtirmaya
Kirikkale ilinde MEB’e bagli anaokulu ve anasinifina devam eden 208 g¢ocuk ile
babalar1 katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (OODO) ile Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi (CEIO) kullanilmustir. Arastirmada
babalarin ¢ocuklartyla olumlu ve catigmali iliskisi ile c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu, ¢ocuklarin babalar ile olan
baglanma iliskisinin de ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde etkili olmadigi

sonucuna ulasilmistir.

Gizel ve Tiifekci Akcan (2019), 3-6 yas cocugu olan babalarin ¢ocuklariyla
iligkilerini inceledikleri arastirma 2018-2019 yillarinda Gaziantep ilinde yapilmstir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu gesitli sosyoekonomik diizeye sahip 1015 baba ve
cocuk olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve
Cocuk Ebeveyn 1liski Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda geng babalarin
cocuklartyla ¢atisma diizeyinin daha yiliksek oldugu, babalarin egitim diizeyi arttik¢a
catismanin azaldigi ve memur babalarin diger meslekteki babalara oranla daha az
catisma i¢inde olduklar1 saptanmistir. Buna ek olarak ¢ocuk sayisinin fazla olmasi ve
babalarin gelir diizeyinin diigiik olmas1 durumlarinda, babalarin ¢ocuklariyla uyumsuz

iliski i¢inde olduklar1 sonucuna varilmistir.

Karaca vd. (2019), okul oOncesi donemdeki cocuklarin sosyoekonomik
diizeylerine gore baba-cocuk iligkisi ve akran oyun davraniglar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma 2018-2019 yillarinda Afyonkarahisar ilinde MEB’e bagh
anaokullar1 ve ilkokullarin anasiniflarina devam eden 321 c¢ocuk ve babalar ile
yapilmustir. Veri toplamak icin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi ve Penn Etkilesimli
Akran Oyun Olgegi (Ebeveyn Formu) kullanilmistir. Arastirma sonucu baglaminda
baba-cocuk arasinda uyumsuzluk ve c¢atigma arttikca ¢ocugun oyun etkilesimi
kalitesinin diistiigii goriilmiistiir. Ayrica alt sosyoekonomik diizeye sahip olan ailelerin
baba cocuk iliskisi puan ortalamalarinin olumlu iligkiler, uyumsuzluk ve catigsma alt
boyutlarinda diger sosyoekonomik diizeye sahip ailelere oranla daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Aksoy ve Tath (2019), okul 6ncesi donem ¢ocugu olan babalarin ¢cocuklariyla
olan iligkileri ile babalik rolii algilar1 arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan

incelenmesi iizerine yaptiklar aragtirmaya Cankir1 ilinde okul dncesi egitime devam
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eden 321 cocugun babalar1 katilmistir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgegi (Baba Formu)” ve “Babalik Rolii Algr Olgegi” veri toplama
araci olarak kullanilmistir. Arastirma sonucunda babalarin babalik rolii algis1 ile
olumlu baba ¢ocuk iligkisi arasinda anlamli bir iliski bulundugu ortaya konulmustur.
Buna gore babalarin yas ortalamalar arttikga cocuklariyla daha olumlu iligkiler
gelistirdikleri ve 6grenim diizeyleri arttik¢a babalik rolii algisi puan ortalamalarinin da
arttig1 goriilmiustiir. Ayrica ilkokul-ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklariyla daha ¢ok
uyumsuz bir iliski i¢inde olduklari, lisans ve iizeri 68renim diizeyine sahip babalarin
ise cocuklartyla daha az catisma yasadiklar1 goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni ile baba-
cocuk iligkisi ve babalarin babalik rolii alg1 diizeyleri arasinda anlaml bir iliskiye
rastlanmamistir. Cocugun dogum siras1 degiskeni yoniinden incelendiginde babalarin
ilk cocuklartyla daha ¢ok ¢atisma yasadiklari, ikinci ¢ocuklari ile digerlerine gore daha
olumlu iligki i¢inde olduklar1 belirtilmistir. Cocuklariyla daha fazla zaman gegiren
babalarin daha az zaman gegiren babalara gore iliskilerinde daha az c¢atisma

yasadiklar1 da arastirma bulgular1 arasindadir.

Goziibiiyiik ve Ozbey (2020), ¢alismalarinda okul &ncesi donem ¢ocuklarmin
motivasyon diizeyleri ile baba-¢ocuk iligkisi arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamiglardir. Buna ek olarak c¢aligmada baba g¢ocuk-iligkisini babanin yasi,
O0grenim durumu, meslegi gibi ¢esitli degiskenler acisindan da incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklemini 2018-2019 yillar1 arasinda, Diyarbakir ilinde, okul 6ncesi
egitime devam eden 48-72 aylik 331 cocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak “Genel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi” ve
“Cocuk Ebeveyn Iligki Olgegi (Baba Formu)” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda
baba cocuk iligkisi, babanin yas1 degiskenine gore incelendiginde babanin yags arttik¢a
olumlu iliski diizeyi azalmaktadir. Babanin 6grenim diizeyi arttikg¢a catisma diizeyi
azalmaktadir. Bununla birlikte cocuklarin motivasyon diizeyleri ile baba-¢ocuk iligkisi

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Lankinen vd. (2020), erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin dil gelisimine
baba-cocuk etkinlikleri ve baba katiliminin etkisini incelemislerdir. Arastirmaya 722
baba ve ¢ocuklar1 katilmistir. Arastirma sonucunda babanin sosyal siifinin (mesleki
siniflandirma) ¢ocuklarin dil gelisimi tizerindeki en 6nemli etken oldugu goriilmiistiir.

Babanin egitim diizeyi ile erkek cocuklarin dil gelisimi arasinda pozitif anlamli bir
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iligki oldugu tespit edilmistir. Baba katilimi ile erken ¢ocukluk dénemindeki cocugun

dil gelisimi arasinda anlaml1 bir iligki saptanmamustir.

Liu vd. (2021), baba katiliminin, babalik uygulamalarinin ve baba-¢ocuk
iliskilerinin ¢ocuklar {izerindeki etkisini inceledikleri arastirmaya okul oncesi egitime
devam eden 3-7 yas araliginda en az bir ¢ocuga sahip 609 anne ve baba katilmistir.
Babalardan babalik uygulamalari, baba katilimlar1 ve ¢ocuklariyla iligkileri hakkinda
bilgi vermeleri istenmis, annelerden ise ¢ocuk uyumu hakkinda bilgi vermeleri
istenmistir. Arastirma sonucunda baba tutarsizliginin, zorlayici ebeveynlik davranisi,
baba-cocuk iligkisi ve c¢ocuklarda davranissal ve duygusal sorunlarin ortaya
cikmasinda 6dnemli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Baba tutarsizliginin diisiik
olmasi; daha fazla baba katilimina ve ¢ocuklarda daha az duygusal ve davranigsal

problemlere sebep olmustur.

4. Ebeveynlik Stresi ile Tlgili Yapilan Calismalar

Margalit ve Kleitman (2006), ¢alismasinda bebekleri gelisimsel yetersizlik
tanis1 alan annelerin ebeveynlik stresini etkileyen faktorleri incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklemini Down sendromu teshisi alan ve bozulmamais aile yapisinda
olan 70 anne olusturmustur. Yapilan ¢alismada annelerden “Me and My Mommy”
programina katilmalar1 istenmistir. Bir yil boyunca uygulanan egitimin sonunda
annelerin ebeveynlik stresinde uyum duygusunun arttig1 ve stres seviyelerinin diistiigii

tespit edilmistir.

Tahmassian vd. (2011), yilinda Iranli annelerin ebeveynlik stres faktdrlerini;
cocugun davranissal problemleri, ebeveyne baglanma, annenin 6z yeterliligi, benlik
saygist ve sosyal destek acisindan incelemislerdir. Arastirmanin bulgulari
dogrultusunda annelerin 6z-yeterliligi arttikca ve buna ek olarak annelerin sosyal
destekleri de arttikga ebeveynlik stresinin azaldigi goriilmistiir. Bir diger bulgu ise
annelerin 6z yeterliligi, benlik saygisi, ebeveyne baglanma, sosyal destek ve
cocuklarinin davranigsal problemlerinin ebeveynlik stresine etki ettigi ancak en fazla

cocugun davranigsal problemlerinin etkisinin oldugu yoniindedir.

Dunning ve Giallo (2012), aragtirmalarinda 0-6 yas ¢cocuga sahip olan annelerin
yorgunluk, ebeveynlik stresi ve ebeveynlik 6z yeterliligi degiskenlerinin ebeveynlik
memnuniyetiyle iligkisini incelemislerdir. Arastirmaya Avusturalyali 1022 anne

katilmistir. Aragtirma bulgulari incelendiginde annelerin yorgunluk ve 6z yeterliliginin
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annelerin ebeveynlik stresi ile iligkili oldugu, yorgunluk ve ebeveynlik
memnuniyetinin arasindaki iligkiye kismen ebeveynlik stresinin etki ettigi ortaya
¢ikmistir. Cocugun cinsiyeti, annenin ¢alisma durumu, ailenin sosyoekonomik diizeyi
ile annelerin ebeveynlik memnuniyeti, ebeveynlik stresi, annelerin yorgunluk

diizeyleri ve 0z yeterlilik algilar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Harewood vd. (2016), babalarin ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin biligsel ve dil
gelisimine etkisini inceledikleri arastirmaya 24-36 aylik ¢ocuga sahip 803 baba
katilmistir. Arastirma sonucunda babalarin ebeveyn stresi ¢ocuklarin dil ve bilissel
gelisimini olumsuz etkiledigi bununla birlikte ebeveyn stresinin erkek ¢ocuklarin dil

gelisiminde daha fazla olumsuz etkisi oldugu tespit edilmistir.

Torbet vd. (2019), ¢alismalarinda Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan
cocuklarin ebeveynlerinin damgalanma ve 6z-anlayis seviyelerini incelemislerdir.
Arastirmaya OSB’li cocuga sahip 237 anne katilmistir. Arastirma sonucunda annelerin
0z- anlayis diizeylerinin kisilerin 6znel iyi olus halleriyle pozitif anlamli bir iliski

icindeyken, ebeveynlik stresi ile negatif iliski i¢cinde oldugu tespit edilmistir.

Bakir ve Demirli (2020), 6grenme glicliigii, otizm spektrum bozuklugu ve
zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z duyarlilik ve aile destek algisi
diizeylerinin, ebeveynlik stresi iizerindeki etkisini incelemislerdir. Aragtirmaya
Istanbul ilindeki bir rehabilitasyon merkezinde gocugu egitim alan 180 kisi katilmistir.
Arastirma sonucunda 6grenme giicliigii, otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel engelli
¢ocuga sahip olan ebeveynlerin, 6z-duyarlilik diizeylerinin ve aile destek diizeylerinin
ebeveynlik stresi ile anlamli bir iligskisi oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda
ebeveynlerin 6z duyarhilik diizeyi ile aile destek diizeyi arttikca ebeveynlerin stres

diizeyi azalmaktadir.

Durmusoglu Saltali (2020), 48-72 aylik ¢ocuga sahip babalarin baba-¢ocuk
iliskisi ve ebeveynlik stresi arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmaya 2019-2020 yillar
arasinda ¢ocugu okul dncesi egitime devam eden 421 baba katilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak “Ebeveyn Stres Olcegi”, “Ebeveyn Yeterlilik Olgegi”,
Kisisel Bilgi Formu ve “Cocuk-Aile iliski Olgegi” kullanilmustir. Arastirma
sonucunda ebeveynlik stresinin, baba-cocuk iligkisinin ve ebeveyn yeterliliginin
onemli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak ebeveyn yeterliliginin

baba-¢ocuk iligkisine kismi aracilik roliinde oldugu tespit edilmistir.
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Cam (2021), ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam kaliteleri,
ebeveynlik stresi ve evlilik yasam doyumu arasindaki iliskileri inceledigi arastirmada
Sakarya ilinden 0-8 yas araliginda 212 6zel gereksinimli gocugun anneleri ¢alismistir.
Aragtirma sonucunda annelerin egitim diizeyi arttikga ebeveynlik stresinin de arttigi
ve ebeveynlik stresinin annelerin yasina, ¢ocuk sayisina, ¢alisma durumuna, evlilik
stiresine, 6zel gereksinimli gocugun dogum sirasina, yasina ve 6zel gereksinim tiiriine

gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Celebi (2022), arastirmasinda ebeveynlik stresi ve c¢ocugun mizag
ozelliklerinin, COVID-19 karantina siirecinde ¢ocuklarin duygu durumlarimna etkisini
incelemistir. Buna ek olarak ebeveynlik stresinin ¢ocugun mizaci ile ¢gocuklarin duygu
durumlar arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmaya 36-76 aylik ¢ocuga sahip Tiirk
anneler katilmistir. Duygu diizenleme, duygu diizensizligi, kizginlik ve anksiyete alt
boyutlart c¢ocuklarin duygu durumlar ile iligkiliyken, sebatkarlik ve tepkisellik
boyutlart ¢cocugun mizaci ile iligkilidir. Arastirmada ebeveynlik stresinin ¢ocuklarda
duygu diizenleme ile negatif, duygu diizensizligi, kizginlik ve anksiyete ile pozitif
iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Bir diger arastirma bulgusu ise yiiksek diizeyde
sebatkarlik ve diisiik diizeyde ebeveynlik stresinin, ¢ocuklarin duygu diizenlemesine
katki sagladigin1 gostermistir. Bununla birlikte diisiik diizeyde sebatkarlik ve yiiksek
diizeyde ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin kizginlik diizeylerini arttirdig1 tespit

edilmistir.

Trumello vd. (2022), arastirmalarinda okul 6ncesi ¢ocuklarin anne- babalarinin
ebeveynlik stresi ve g¢ocugun duygusal-davranigsal zorluklarini incelemislerdir.
Arastirmaya 201 ¢ocuk, c¢ocuklarin ebeveynleri ve Ogretmenleri katilmistir.
Arastirmanin veri toplama siirecinde ebeveynlik stresi ile ilgili anne ve babalarin anket
doldurmasi istenirken, ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal durumlar ile ilgili hem
ebeveynlerden hem de cocugun Ogretmeninden form doldurmalari istenmistir.
Arastirma sonucunda annelerin babalara gore daha fazla ebeveynlik stresi yasadiklari
tespit edilmistir. Orta diizeyde ebeveynlik stresi yasayan anne babanin ¢ocuklarinda
olumlu sosyal davraniglarin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Aragtirmanin bir diger
sonucu ise ebeveynlik stresinin ebeveynlerin ¢ocuklarma iligkin algilarim

sekillendirmede onemli bir faktor oldugu seklindedir.
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III. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama siireci ve analizi kisimlarina yer verilmistir.

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin bagimli degiskeni 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeyleridir.
Bagimsiz degiskenleri ise baba-gocuk iliskisi ve babalarin ebeveynlik stresidir.
Arastirma bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini incelemek
tizere tasarlanmistir. Bu baglamda 48-72 aylik ¢cocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin
ebeveynlik stresi ve baba cocuk iliskisi degiskenleri a¢isindan incelendigi bu
arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degisken arasinda degisiklik olup olmama durumunu incelemektedir. Bir
degisimin gerceklesmesi durumunda da degisimin derecesini belirlemek amaciyla

iligkisel tarama modeli kullanilmaktadir (Karasar, 2014).

B. Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu Istanbul ilinde tesadiifi olarak segilen 48-72
aylik cocuga sahip 300 baba olusturmustur. Calisma grubunu olusturan babalarin
demografik o6zellikleri betimleyici frekans ve yilizde dagilimlari cikarilmistir ve

asagida tablolar halinde sunulmustur.

Cizelge 1 Babalarin Dogum Tarihleri Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar F %
1970-1980 45 14,9
1981-1990 197 65,2
1991-1998 60 19,8

Toplam 300 100
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Cizelgede goriildiigii lizere aragtirmaya katilan babalarin 45°1 (%14,9) 1970-
1980, 197’s1 (%65,2) 1981-1990 ve 60’1 (%19,8) 1991-1998 dogumlu oldugu tespit

edilmistir.

Cizelge 2 Babalarm Egitim Diizeyine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar F %

ko gretim 2 0,6
Ortaokul 16 53
Lise 61 20,3
Universite 161 53,6
Yiiksek lisans ve tizeri 60 20
Toplam 300 100

Cizelgede verildigi lizere babalarin egitim diizeylerine gore incelendiginde
babalarin 2’si (%0,6) ilkdgretim, 17°si (%5,6) ortaokul, 62’si (%20,5) lise, 161’1
(%53,3) tiniversite ve 60’1 (%19,8) yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip

oldugu saptanmistir.

C. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada veri toplama araglari olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu”, “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi”,
“Ebeveynlik Stres Olgegi” ve “Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Baba Formu”

kullanilmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda 48-72 aylik ¢cocuklara
ve cocuklarin babalara ait sorular yer almaktadir. Cocugun cinsiyeti, yasi gibi
tanimlayici sorular olup, babalar i¢in yas, ¢calisma durumu, medeni durum, evliliklerini
degerlendirme durumu, cocuklariyla algiladiklar iligkileri, kendilerine iliskin
algiladiklar1 stres durumu, ¢ocuklartyla birlikte gegirdikleri zaman, evliligin siiresi,

calistig1 kurumdan memnun olup olmama durumuna dair sorular mevcuttur.

2. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg Ol¢egi

Olgek 2001 yilinda Edwards ve arkadaslari tarafindan 3-6 yas araligindaki
cocuklar i¢in gelistirilmis olup genel kaygi, sosyal kaygi, ayrilik kaygisi, fiziksel
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yaralanma korkular1 ve obsesif kompulsif bozukluklar olmak iizere bes alt boyutta
hazirlanmistir. 28 maddeden olusan bu 6lgekte 5°1i Likert tip kullanilmistir. Olgegin
2010 yilinda Edwards ve arkadaglar1 tarafindan gegerlik ve giivenirligi yeniden test
edilmistir. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgegi toplamda 30 maddeden
olusan, 5°li Likert tip kullanilarak hazirlanmistir. Olgegin gegerligi ve giivenirligini
test etmek amaciyla 3-6 yas araligindaki ¢ocuklara uygulama yapilmistir. Yenilenen
Olcegin alt boyutlar1 ise genel kaygi, sosyal kaygi, ayrilik kaygisi ve belirgin korkular
olarak belirlenmistir. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgeginin Tiirk¢e’ye
uyarlamas1 Giiler (2016) tarafindan yapilmistir. Olgek toplamda 30 maddeden
olusmaktadir ve dort alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; sosyal kaygi, genellenmis
kaygi, ayrilik kaygisi ve belirgin kaygilar alt boyutudur. Sosyal kayg: diizeyini 6l¢en
maddeler 2, 5, 9, 12, 15, 18 ve 25; genellenmis kaygi boyutu 1, 20, 21, 23, 26, 27 ve
29; ayrilik kaygisi boyutu 7, 10, 13, 17 ve 28; belirgin korkular boyutu ise 4, 8, 11, 14,
16, 19, 22, 24 ve 30. maddelerdir. Madde 3 ve madde 6 orijinal dlgekte de yer
almaktadir ancak toplamda dikkate alinmamaktadir. Olgek 5°li Likert tipte olup (1) hig
dogru degil, (5) ¢ogu zaman dogru seklinde puanlanmaktadir. Ilgili maddeler
toplanarak kaygi puanin1 vermektedir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alpha degeri
ve McDonald omega degerine bakilmis olup, Cronbach Alpha .90 ve McDonald
omega degeri ise .92 olarak hesaplanmistir. Olgegin tekrar test giivenirligi i¢in yapilan
analizler incelendiginde sosyal kaygi boyutu .53, genellenmis kaygi boyutu .35, ayrilik
kaygis1 boyutu .55 ve belirgin korkular boyutu ise .59 olup toplam .53 diizeyinde
onemli iliskilerin oldugu tespit edilmistir (Giiler, 2016).

3. Ebeveynlik Stres Olgegi

Ebeveynlik Stres Olgeginin orijinali Berry ve Jones (1995) tarafindan
gelistirilmistir. Durmusoglu Saltali (2020) tarafindan ise Tiirk¢e’ye uyarlanistir. Bu
Olcek ebeveynler icin bir 6z degerlendirme aract olup ebeveynlik stres diizeyini
dlgmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirligini test etmek amaciyla dlgek 48-72 ay
arasinda olan 421 g¢ocugun babalarma uygulanmistir. Ebeveynlik Stres Olgegi
toplamda 19 maddeden olugmakta olup tek alt boyutu bulunmaktadir. Olgek 5°1i Likert
tipte olup (1) kesinlikle katilmiyorum ve (5) kesinlikle katiliyorum seklinde
degerlendirilmektedir.1, 2, 5, 6, 7, 8, 17 ve 18 maddeleri ters puanlanmakta olup
6l¢ekten en diisiik 18, en yliksek 90 puan alinmaktadir. Puan degeri arttik¢a, ebeveyn

stres diizeyi de artmaktadir. I¢ tutarliligimin degerlendirilmesinde ise Cronbach Alpha
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katsayis1 .82 olarak belirlenmistir. Olcegin giivenirlik katsayis1 ise .81 olarak
hesaplanmistir. Madde toplam korelasyonlar1 .73 -.86 arasinda degismekte olup madde

yiikii degeri ise .70 .85 arasinda degismektedir.

4. Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Baba Formu

Cocuk Ebeveyn liski Olgegi Baba Formu Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi (Child
Parent Relationship Scale), Pianta (1992) tarafindan hem anne hem de babanin ¢ocuk
ile iliskisini 6lgmek amaci ile gelistirilmistir. Uzun ve Baran (2015), Cocuk Ebeveyn
Iliski Olgegini okul &ncesi donemde ¢ocugu olan Tiirk babalar igin gegerligini ve
giivenirligini test etmistir. Olgek Kilis ilindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagl okul
Oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas araligindaki 150 ¢ocugun babalarina
uygulanmistir. Yapilan istatiksel analizler ve degerlendirmeler sonucunda Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgeginin Baba Formu, 23 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Orijinalinden farkli olarak 7 madde ¢ikarilmis olup bir alt boyutu uyumsuzluk olarak
adlandirilmigtir. “Kesinlikle uygun degil (1)” ifadesi 5 puan ve “kesinlikle uygun (5)”
ifadesi 1 puan degerindedir. Olgekten yiiksek puan almak olumsuz iliskiyi ifade
ederken, diisiik degerde puan alma durumu ise olumlu iligkiyi yansitmaktadir.
Olgekten en az 23 en ¢ok 115 puan alinmaktadir. Arastirma sonucunda Cocuk
Ebeveyn iliski Olgegi Baba Formunun Tiirkceye uyarlanan versiyonunun iig
faktoriiniin toplam varyanst %36.8 oldugu tespit edilmistir. Olgekteki maddelerin
toplamu1 i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .71 olup birinci alt boyutu (olumlu
iliskiler) icin .76, ikinci alt boyutu (uyumsuzluk) i¢in gilivenirlik katsayis1 .61 ve
liciincii alt boyutu (¢atisma) i¢in giivenirlik katsayisi .62 olarak bulunmustur. Olgegin
tutarliligindan emin olmak amaciyla ilk uygulamadan 4 hafta sonra test-tekrar test
gerceklestirilmistir. Sonuglara bakildiginda iki uygulamadan elde edilen puanlarin
korelasyonu 6l¢egin tamami i¢in .92, olumlu iliskiler boyutu i¢in .94, uyumsuzluk

boyutu i¢in .90 ve catisma boyutu i¢in .92 olarak bulunmustur.

D. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin amacina uygun veri toplanmasi i¢in literatiir incelenmis ve
literatiirdeki bosluk saptanmistir. Arastirmaya uygun olarak belirlenen “Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgegi Baba Formu”, “Ebeveynlik Stres Olcegi” ve “Yeniden

Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgegdi” icin gerekli izinler alinmistir. Bunlara ek

52



olarak arastirmaci tarafindan diizenlenmis olan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmstir.
2021-2022 bahar doneminde 48-72 aylik ¢ocuga sahip babalara anket formlar1 basili
ve elektronik olarak iletilmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayali olup
anketi uygulama siiresi yaklasik 10-15 dakika stirmiistiir. Basili formlar yiiz yiize

uygulanmis olup elektronik anket formlari link araciligi ile uygulanmaistir.

E. Veri Analizi

Arastirmanin verileri toplandiktan sonra SPSS paket programina girilmistir. Ilk
olarak ug¢ degerlerin tespiti yapilmis ve yapilan analizlerde 2 verinin u¢ deger olarak
algilanmasi1 sonucunda bu 2 veri analiz dist birakilmigtir. Verilerin analizine
baglanmadan once Olgme araglarindan alinan puanlarin normallik testi yapilmis,
basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir. Arastirmadaki tiim stirekli degiskenlerin
basiklik ve ¢arpiklik degerleri -1.96 ile +1.96 arasinda yer almaktadir. Degiskenlerin
basiklik ve carpiklik degerlerinin -1.96 ile +1.96 arasinda deger almasi degiskenlerin
normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir (Can, 2019; Cokluk, Sekercioglu, &
Biiytikoztiirk, 2018). Verilerin normal dagilimindan kaynakli olarak farklilagsma
testlerinde parametrik testler olan bagimsiz orneklemler igin t testi ve tek faktorli
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak 48-72 aylik
cocuklarin kaygi diizeyleri, babalarin ebeveyn-cocuk iligkisi diizeyleri ve ebeveynlik
stresi diizeylerine iligskin betimsel istatistikler i¢in ortalama, standart sapma, carpiklik
ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Daha sonrasinda aragtirmanin bagimli degiskeni
olan 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin, babanin egitim diizeyi, babanin
meslegi, babanin calistig1 sirket/kurumdan memnuniyet durumu, babanin ¢alisma
durumu, babanin medeni durumu, babanin evliligini degerlendirme durumu, babanin
evlilik siiresi, ¢ocugun cinsiyeti, babanin ¢ocuguyla olan iligkiyi degerlendirme
durumu, babanin genel stres durumu ve babanin ¢ocugu ile giinde ortalama birlikte
gecirdigl zaman gibi degiskenlere gore farkliliklar incelemek igin farklilagsma testleri
olan bagimsiz orneklemler icin t testi ve tek faktorlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmustir. Son olarak arastirmanin bagimli degiskeni ile bagimsiz degiskenleri
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama giiciinii belirlemek

amactyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.
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IV. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin genel ve alt amaclar1 dogrultusunda yapilan analizler

sonucu ortaya ¢ikan bulgular yer almaktadir.

A. Babalarin Ebeveyn-Cocuk iliskisi ve Ebeveynlik Stresi Diizeyleri ile 48-72
Ayhk Cocuklarin Kaygi Diizeyleri

Arastirmaya katilan babalarin ebeveyn-¢ocuk iliski ve ebeveynlik stresi
diizeyleri ile 48-72 aylik ¢cocuklarin kaygi diizeyleri Cizelge 3’te yer almaktadir.

Cizelge 3 Babalarm Ebeveyn-Cocuk iliskisi, Ebeveynlik Stresi ve 48-72 Aylhk
Cocuklarin Kayg1 Diizeylerine iliskin Betimsel Istatisikler

Degisken n X ss Skewness  Kurtosis
48-72 Aylik Cocuklarin Kaygilari 300 63.27 20.51 .160 165
Ebeveyn-Cocuk iliskisi 300 54.42 11.14 .051 -.767
Ebeveynlik Stresi 300 39.75 10.71 241 .816

Cizelge 3 incelendiginde, 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeyi ortalamasinin
63.27; babalarin ebeveyn-¢ocuk iliskisi diizeyi ortalamasinin 54.42 ve ebeveynlik
stresi diizeyi ortalamasinin 39.75 oldugu goriilmektedir. Ayrica arastirmanin bagimli
(48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeyleri) ve bagimsiz degiskenlerine (ebeveyn-¢ocuk
iligki diizeyi ve ebeveynlik stresi diizeyi) ait Skewness ve Kurtosis degerlerinin
literatiirde belirtilen kabul edilebilirlik sinirlart (Can, 2019; Cokluk et al., 2018)
arasinda oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin
Skewness ve Kurtosis degerlerinin ilgili sinirlar igerisinde oldugu ve verilerin tek

degiskenli normallige sahip oldugu sdylenebilir.
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B. 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babalarin Egitim Durumuna Gore

Farklhilasma Durumu

48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin egitim durumuna gore
farklilasip farklilasmadigimi belirlemek ic¢in tek faktorlii varyans analizi (ANOVA)
gerceklestirilmistir. Ilgili analize iliskin bulgular Cizelge 4’te yer almaktadir.

Cizelge 4 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babalarin Egitim Diizeylerine

Gore Farklilik Gosterme Durumu

Egitim Diizeyi n X SS F p
flkokul 2 55.50 4.94 144 966
Ortaokul 16 64.81 19.14
Lise 61 63.52 21.12
Universite 161 63.52 20.45
Lisansiistii 60 62.18 21.13

Cizelge 4 incelendiginde; 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin
egitim diizeylerine gbre anlamli bir farklilik gdstermedigi goriilmektedir (F=.144;
p>.05). Bu bulgu, 48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin egitim

diizeylerinden bagimsiz oldugunu gostermektedir.

C. 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babalarin Mesleklerine Gore

Farkhilasma Durumu

48-72 aylik c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin mesleklerine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin tek faktorlii varyans analizi (ANOVA)
gerceklestirilmistir. Ilgili analize iliskin bulgular Cizelge 5’te yer almaktadir.

Cizelge 5 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babalarin Mesleklerine Gore

Farklilik Gosterme Durumu

Meslek n X ss F p
Ogrenci 4 63.50 18.80 911 458
Memur 47 66.25 23.23
Ozel Sektor 206 61.92 19.57
Emekli 4 74.75 21.79
Diger 39 65.61 21.98
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Cizelge 5 incelendiginde; 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin
mesleklerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (F=.911; p>.05).
Bu bulgu, 48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin mesleklerinden

bagimsiz oldugunu gostermektedir.

D. 48-72 Ayhk Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babalarin Cahstig

Sirket/Kurumdan Memnuniyet Durumuna Goére Farklilasma Durumu

48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin ¢alistig1 sirket/kurumdan
memnuniyet durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin tek faktorlii
varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Ilgili analize iliskin bulgular Cizelge
6’da yer almaktadir.

Cizelge 6 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babalarin Calistig

Sirket/Kurumdan Memnuniyet Durumlarina Gore Farklilik Gosterme Durumu

Sirket/Kurumdan Memnuniyet n X SS F p
Cok Memnunum 75 60.10 2211 .872 .481
Memnunum 144 63.34 19.87
Kararsizim 49 66.30 19.58
Memnun Degilim 26 66.46 21.12
Hi¢ Memnun Degilim 6 62.66 20.46

Cizelge 6 incelendiginde; 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin
calistig1 sirket/kurumdan memnuniyet durumlarima gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir (F=.872; p>.05). Bu bulgu, 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin babalarin ¢alistig1 sirket/kurumdan memnuniyet durumlarindan bagimsiz

oldugunu gostermektedir.

E. 48-72 Ayhk Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babalarin Calisma Durumuna

Gore Farkhilasma Durumu

48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin ¢alisma durumuna gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin tek faktorlii varyans analizi (ANOVA)
gerceklestirilmistir. Tlgili analize iliskin bulgular Cizelge7’de yer almaktadur.
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Cizelge 7 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babalarin Caligma Durumlaria

Gore Farklilik Gosterme Durumu

Calisma Durumu (Baba) n X SsS F p
Stirekli Calistyorum 269 63.60 20.56 1.012 .365
Zaman Zaman Calistyorum 25 62.52 19.86
Calismiyorum 6 51.66 20.94

Cizelge 7 incelendiginde; 48-72 aylik ¢cocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin
calisma durumlarina gére anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (F=1.012;
p>.05). Bu bulgu, 48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin ¢alisma

durumlarindan bagimsiz oldugunu gostermektedir.

F. 48-72 Aylhk Cocuklarin Kayg: Diizeylerinin Babalarin Medeni Durumuna

Gore Farkhilasma Durumu

48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin medeni durumuna gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz orneklemler igin t testi

gerceklestirilmistir. ilgili analize iliskin bulgular Cizelge 8°de yer almaktadir.

Cizelge 8 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babalarin Medeni Durumlarina

Gore Farklilik Gosterme Durumu

Medeni Durum n X SS t p
Evli 289 63.78 20.40 2.231 .026
Bekar 11 49.81 19.63

Cizelge 8 incelendiginde; 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin
medeni durumlaria gore anlamlhi bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (t=2.231;
p<.05). Gruplar arasindaki anlamli farkinda bekar babalar lehine oldugu goriilmektedir
(x=49.81). Bu bulgu, bekar babalarin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinin evli babalarin
cocuklarinin kaygi diizeylerine gore anlamli olarak daha diisiik oldugunu

gostermektedir.

G. 48-72 Ayhk Cocuklarin Kayg1 Diizeylerinin Babalarim Evliliklerini

Degerlendirme Durumuna Goére Farklilasma Durumu
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48-72 aylik ¢cocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin evliliklerini degerlendirme
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin tek faktorlii varyans
analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Ilgili analize iliskin bulgular Cizelge 9’da yer

almaktadir.

Cizelge 9 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babalarin Evliliklerini

Degerlendirme Durumlarina Gore Farklilik Gosterme Durumu

Evliligin Degerlendirilmesi n X SS F p
Olduk¢a Uyumlu 175 62.25 21.64 770 512
Zaman Zaman Catigsmali 101 65.42 19.17
Uyumsuz, Mutsuz 12 64.91 14.13
Diger 12 58.33 20.00

Cizelge 9 incelendiginde; 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin
evliliklerini degerlendirme durumlarina gore anlamli bir farkliik gostermedigi
goriilmektedir (F=.770; p>.05). Bu bulgu, 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin
babalarin  evliliklerini  degerlendirme  durumlarindan  bagimsiz  oldugunu

gostermektedir.

H. 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babalarin Evlilik Siiresine Gore

Farkhlasma Durumu

48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin evlilik siiresine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek faktorlii varyans analizi (ANOVA)
gerceklestirilmistir. Tlgili analize iliskin bulgular Cizelge 10°da yer almaktadir.

Cizelge 10 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babalarin Evlilik Siiresine

Gore Farklilik Gosterme Durumu

Evlilik Siiresi n X SS F p
5 yil ve alt1 67 64.86 22.88 1.331 .259
6-10 y1l 147 62.63 19.70
11-15 y1l 64 65.78 19.50
16 y1l ve lizeri 12 52.41 19.89
Diger 10 59.00 21.18

Cizelge 10 incelendiginde; 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin

evlilik stiresine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi goriilmektedir (F=1.331;
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p>.05). Bu bulgu, 48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin evlilik

stiresinden bagimsiz oldugunu gostermektedir.

I. 48-72 Ayhk Cocuklarin Kayg1 Diizeylerinin Babalarin Cocuklariyla

Algiladiklar Iliski Durumlarina Gére Farklilasma Durumu

48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin ¢cocuklariyla algiladiklar
iliski durumlarma gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek faktorli
varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. ilgili analize iliskin bulgular Cizelge
11°de yer almaktadir.

Cizelge 11 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babalarin Cocuklariyla

Algiladiklari Iliski Durumlarina Gore Farklilik Gosterme Durumu

Cocukla Algilanan -
iliski n X Ss F p Fark
Sicak ve Yakin 236 60.90 19.76 6.185 .000
Catismali 28  70.89  19.58 Sicak ve
5 Yakin /
Bagimlh 29 75.65 21.71 Bagiml
Diger 7 61.28 22.64

Cizelge 11 incelendiginde; 48-72 aylik ¢cocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin
cocuklariyla algiladiklar1 iligki durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir (F=6.185; p<.05). Anlamh farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin yapilan Scheffe testinde ise anlamli farkin sicak ve yakin grubu ile
bagimli grubu arasinda oldugu goriilmiistiir. Ilgili bulguya gdére g¢ocuklariyla
algiladiklar1 iliski durumunu “bagimli” olarak tanimlayan babalarin c¢ocuklarinin
kaygt diizeylerinin “sicak ve yakin” olarak algilayan babalarin ¢ocuklarimin kaygi

diizeylerine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

J. 48-72 Ayhk Cocuklarin Kayg1 Diizeylerinin Babalarin Algiladiklar1 Stres

Durumlarina Gore Farklilasma Durumu

48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin algiladiklart stres
durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek faktorlii varyans
analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir. Ilgili analize iliskin bulgular Cizelge 12°de yer

almaktadir.
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Cizelge 12 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babalarin Algiladiklar: Stres

Durumlarina Gore Farklilik Gdsterme Durumu

Algilanan Stres (Baba) n X SS F p
Stresli 58 68.12 22.03 7.456 .001
Stressiz 47 70.72 19.47
Zaman Zaman Stresli 195 60.03 19.62

Cizelge 12 incelendiginde; 48-72 aylik ¢cocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin
algiladiklar1 stres durumlarma goére anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir
(F=7.456; p<.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
yapilan Scheffe testinde ise anlamli farkin stresli ve zaman zaman stresli gruplari
arasinda oldugu goriilmiistiir. Ilgili bulguya gore algiladiklar stres durumunu “stresli”
olarak tanimlayan babalarin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinin “zaman zaman stresli”
olarak algilayan babalarin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerine gore anlamli olarak daha

yiiksek oldugu soylenebilir.

K. 48-72 Aylik Cocuklarin Kayg: Diizeylerinin Babalarin Cocuklariyla Giinde

Ortalama Birlikte Gecirdikleri Zamana Gore Farklilasma Durumu

48-72 aylik c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin ¢ocuklariyla giinde
ortalama birlikte gecirdikleri zamana gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin
tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Ilgili analize iligkin
bulgular Cizelge 13’de yer almaktadir.

Cizelge 13 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babalarin Cocuklariyla Giinde

Ortalama Birlikte Geg¢irdikleri Zamana Gore Farklilik Gosterme Durumu

Cocuk ile Gegirilen n 5 ss = 0
Zaman
1 saat 46 65.93 19.36 1.110 331
2 saat 91 64.75 20.39
3 saat ve lizeri 163 61.69 20.87

Cizelge 13 incelendiginde; 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin
cocuklariyla giinde ortalama birlikte gegirdikleri zamana gore farklilasma durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (F=1.110; p>.05). Bu bulgu, 48-
72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin ¢ocuklariyla giinde ortalama birlikte

gecirdikleri zamandan bagimsiz oldugunu gostermektedir.
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L. 48-72 Aylik Cocuklarin Kayg: Diizeylerinin Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore

Farklhilasma Durumu

48-72 aylik c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin g¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin bagimsiz orneklemler igin t testi

gerceklestirilmistir. Tlgili analize iliskin bulgular Cizelge 14’te yer almaktadir.

Cizelge 14 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Cocuklarin Cinsiyetlerine

Gore Farklilik Gosterme Durumu

Cocuklarin Cinsiyeti n X SS t p
Kiz 149 65.00 19.71 1.457 146
Erkek 151 61.56 21.19

Cizelge 14 incelendiginde; 48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeylerinin
cocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir
(t=1.457; p>.05). Bu bulgu, 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin gocuklarin

cinsiyetlerinden bagimsiz oldugunu gostermektedir.

M. 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeyleri ile Babalarin Ebeveyn-Cocuk Iliski
Diizeyi ve Ebeveynlik Stresi Diizeyleri Arasindaki Iliskiler

48-72 aylik c¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile babalarin ebeveyn-cocuk iliski
diizeyleri ve ebeveynlik stresi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Cizelge 15°te analiz sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir.

Cizelge 15 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeyleri ile Babalarin Ebeveyn-Cocuk
Mliski Diizeyi ve Ebeveynlik Stresi Diizeyleri Arasindaki iliskiler

Degisken (1) @ @ @ 6 6 O © O «Jd9)

(1) CK 1 .884** .896** .880** .921** .429** .190** .345** .366** .490**
(2) SK 1 J15%* 703*%* 733** 441** 237*F* 317** 344** 470**
(3) GK 1 758** 763** .395** 198** 203** 325** 439**
(4) AK 1 .754** 360** .081 .371** .354** .395**
(5) BK 1 .346** . 150** .278** .301** .445**
(6) ECI 1  .656** .556** .752** .637**
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() oi 1 .180** 109 .499**

(8) U 1 .614** 269**
OXe 1 .433**
(10) ES 1

*n <.05 **p<.01; CK: 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygisi, SK: Sosyal Kaygi, GK: Genellenmis
Kaygi, AK: Ayrilik Kaygisi, BK: Belirgin Korkular, ECI: Ebeveyn-Cocuk Iliskisi, OI: Olumlu
Iliskiler, U: Uyumsuzluk, C: Catisma, ES: Ebeveynlik Stresi

Cizelge 15 incelendiginde 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile ebeveyn-
cocuk iligki diizeyleri arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli (r=.429; p>.01);
olumlu iligkiler alt boyutu ile pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde anlamli (r=.190; p>.01);
uyumsuzluk alt boyutu ile pozitif yonde zayif diizeyde anlamli (r=.345; p>.01);
catisma alt boyutu ile pozitif yonde anlamli (r=.366; p>.01) ve ebeveynlik stresi
diizeyleri ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli (r=.490; p>.01) bir iliski bulunmustur.
Bu bulgudan yola c¢ikarak babalarin ebeveyn-¢ocuk iliskisi olumsuzlastik¢a ve
ebeveynlik stresi arttikga 48-72 aylik c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin de arttig1

sOylenebilir.

48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeyleri (sosyal kaygi, genellenmis kaygi,
ayrilik kaygist ve belirgin korkular) ile babalarin ebeveyn-¢ocuk iliski diizeyleri
(olumlu iligkiler, uyumsuzluk ve catisma) ve ebeveynlik stresi diizeyleri arasindaki
iliskinin sonuglarindan yola ¢ikarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Buna
gore 48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeylerinin yordayicilart olarak ebeveyn-cocuk
iliskisi (olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve catisma) ve ebeveynlik stresi degiskenleri
analize dahil edilmistir. Cizelge 16’da yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi

sonuglar1 yer almaktadir.

Cizelge 16 48-72 Aylik Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Yordanmasma iliskin Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SHp p T p Ikilir ~ Kismir
Sabit 11.872 5.503 2.158 .032
Olumlu iliskiler ~ .056  .164 021 342 733 190 .020
Uyumsuzluk 874 290 201 3.010 .003 .345 173
Catisma 301 .293 068  1.028 .305  .366 .060
Ebeveynlik Stresi .759  .123 397  6.181 .000  .490 339
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R=.541 R2=.293 F(a-205=30.529 p=.000

48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeyleri iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen
ebeveyn-cocuk iligkisinin olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve g¢atisma boyutlari ile
ebeveynlik stresi degiskeninin ¢ocuklarin kaygi diizeylerini ne diizeyde yordadigini
belirlemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda ebeveyn-cocuk
iligkisinin olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve catisma boyutlar1 ile ebeveynlik stresi
degiskeninin birlikte ¢ocuklarin kaygi diizeylerindeki toplam varyansin %29.3’{inii
anlaml bir sekilde agikladigi goriilmiistiir. 48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeylerini
aciklayan degiskenlerin 6nem sirasi ve tek basina anlamlilik durumlarina bakildiginda
sirastyla ebeveynlik stresi degiskeni (=.397; p<.05), uyumsuzluk degiskeni (p=.201;
p<.05), catisma degiskeni (B=.068; p>.05) ve olumlu iliskiler degiskeni (p=.021;
p>.05) oldugu goriilmiistiir.

48-72 aylik cocuklarin sosyal kaygi diizeyleri ile babalarin ebeveyn-¢ocuk
iligki diizeyleri (olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve catisma) ve ebeveynlik stresi
diizeyleri arasindaki iliskinin sonuglarindan yola ¢ikarak ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmigtir. Buna gore 48-72 aylik cocuklarin sosyal kaygi diizeylerinin
yordayicilari olarak ebeveyn-cocuk iliskisi (olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve ¢atigsma)
ve ebeveynlik stresi degiskenleri analize dahil edilmistir. Cizelge 17°de yapilan ¢coklu

dogrusal regresyon analizi sonuglari yer almaktadir.

Cizelge 17 48-72 Aylik Cocuklarin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Yordanmasina iliskin

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SHp B T p Ikilir  Kismi r
Sabit 313 1.642 191 849
Olumlu iligkiler ~ .078  .049 099 1593 .112  .237 .092
Uyumsuzluk 267  .087 209  3.080 .002  .317 177
Catisma 074 087 .058 850 .396  .344 .049
Ebeveynlik Stresi  .191 .037 .340 5.209 .000 470 290
R=.519 R?=.269 F4-205=27.178 p=.000

48-72 aylik ¢cocuklarin sosyal kaygi diizeyleri tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen
ebeveyn-cocuk iligkisinin olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve g¢atisma boyutlar1 ile
ebeveynlik stresi degiskeninin ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeylerini ne diizeyde

yordadigin1 belirlemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda
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ebeveyn-cocuk iligkisinin olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve g¢atisma boyutlari ile
ebeveynlik stresi degiskeninin birlikte cocuklarin sosyal kaygi diizeylerindeki toplam
varyansin %26.9’unu anlamli bir sekilde agikladigi goriilmiistiir. 48-72 aylik
cocuklarin sosyal kaygi diizeylerini agiklayan degiskenlerin 6nem siras1 ve tek bagina
anlamlilik durumlarina bakildiginda sirasiyla ebeveynlik stresi degiskeni (B=.340;
p<.05), uyumsuzluk degiskeni (f=.209; p<.05), olumlu iliskiler degiskeni (=.099;
p>.05) ve catisma degiskeni (B=.058; p>.05) oldugu gorilmiistiir.

48-72 aylik ¢ocuklarin genellenmis kaygi diizeyleri ile babalarin ebeveyn-
cocuk iligki diizeyleri (olumlu iligkiler, uyumsuzluk ve ¢atisma) ve ebeveynlik stresi
diizeyleri arasindaki iligkinin sonuglarindan yola ¢ikarak c¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Buna gore 48-72 aylik ¢ocuklarin genellenmis kaygi diizeylerinin
yordayicilari olarak ebeveyn-cocuk iliskisi (olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve catisma)
ve ebeveynlik stresi degiskenleri analize dahil edilmistir. Cizelge 18°de yapilan ¢oklu

dogrusal regresyon analizi sonuglari yer almaktadir.

Cizelge 18 48-72 Aylik Cocuklarin Genellenmis Kaygi Diizeylerinin Yordanmasina
[liskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SHp B T p  Ikilir Kismir
Sabit 3.455  1.485 2.328 021
Olumlu iliskiler .036 044 052 817 415 198 .047
Uyumsuzluk 190 .078 169 2427 .016 .293  .140
Catisma .080 .079 070 1.005 .316 .325 .058
Ebeveynlik Stresi ~ .167 .033 337 5037 .000 .439 281
R=.480 R2=.230 F(a-205=22.071 p=.000

48-72 aylik ¢ocuklarin genellenmis kaygi diizeyleri lizerinde etkisi oldugu
diisiiniilen ebeveyn-¢ocuk iliskisinin olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve ¢atisma boyutlar
ile ebeveynlik stresi degiskeninin g¢ocuklarin genellenmis kaygi diizeylerini ne
diizeyde yordadigini belirlemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi
sonucunda ebeveyn-¢ocuk iligkisinin olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve ¢atisma
boyutlar1 ile ebeveynlik stresi degiskeninin birlikte ¢ocuklarin genellenmis kaygi
diizeylerindeki toplam varyansin 9%23.0’inli anlamli bir sekilde acikladigi
goriilmistiir. 48-72 aylik cocuklarin genellenmis kaygi diizeylerini aciklayan
degiskenlerin 6nem sirasi ve tek basina anlamlilik durumlarina bakildiginda sirasiyla

ebeveynlik stresi degiskeni (=.337; p<.05), uyumsuzluk degiskeni (B=.169; p<.05),
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catisma degiskeni (B=.070; p>.05) ve olumlu iliskiler degiskeni (B=.052; p>.05)

oldugu goriilmiistiir.

48-72 aylik cocuklarin ayrilik kaygisi diizeyleri ile babalarin ebeveyn-¢ocuk
iliski diizeyleri (olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve c¢atisma) ve ebeveynlik stresi
diizeyleri arasindaki iligkinin sonuglarindan yola ¢ikarak c¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmigtir. Buna gore 48-72 aylik ¢ocuklarin ayrilik kaygist diizeylerinin
yordayicilar olarak ebeveyn-¢ocuk iliskisi (olumlu iligkiler, uyumsuzluk ve ¢atisma)
ve ebeveynlik stresi degiskenleri analize dahil edilmistir. Cizelge 19°da yapilan ¢oklu

dogrusal regresyon analizi sonuglari yer almaktadir.

Cizelge 19 48-72 Aylik Cocuklarin Ayrilik Kaygisi Diizeylerinin Yordanmasina
[liskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SHp B T p  Ikilir Kismir
Sabit 2.060  1.248 1.650  .100
Olumlu iliskiler ~ -.028 037  -048 -759 448 081 -.044
Uyumsuzluk 215 066 226 3256 .001 .371  .186
Catisma .078 067 081 1166 .245 .354  .068
Ebeveynlik Stresi  .135 028 323 4847 000 .395 .272
R=.486 R?=.236 Fa-295=22.758 p=.000

48-72 aylik c¢ocuklarin ayrilik kaygisi diizeyleri iizerinde etkisi oldugu
diisiiniilen ebeveyn-¢ocuk iligkisinin olumlu iligkiler, uyumsuzluk ve ¢atisma boyutlar
ile ebeveynlik stresi degiskeninin ¢ocuklarin ayrilik kaygist diizeylerini ne diizeyde
yordadigini belirlemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda
ebeveyn-cocuk iligkisinin olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve g¢atisma boyutlari ile
ebeveynlik stresi degiskeninin birlikte cocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerindeki
toplam varyansin %23.6’sin1 anlaml bir sekilde agiklandig1 goriilmiistiir. 48-72 aylik
cocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerini agiklayan degiskenlerin onem siras1 ve tek
basima anlamlilik durumlarina bakildiginda sirasiyla ebeveynlik stresi degiskeni
(B=.323; p<.05), uyumsuzluk degiskeni (=.226; p<.05), catisma degiskeni (=.081;
p>.05) ve olumlu iligkiler degiskeni (B=-.048; p>.05) oldugu goriilmiistiir.

48-72 aylik ¢ocuklarin belirgin korkular diizeyleri ile babalarin ebeveyn-¢ocuk
iliski diizeyleri (olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve c¢atisma) ve ebeveynlik stresi

diizeyleri arasindaki iligkinin sonuglarindan yola ¢ikarak coklu dogrusal regresyon
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analizi yapilmistir. Buna gore 48-72 aylik ¢ocuklarin belirgin korkular diizeylerinin
yordayicilari olarak ebeveyn-cocuk iligkisi (olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve ¢atisma)
ve ebeveynlik stresi degiskenleri analize dahil edilmistir. Cizelge 20’de yapilan ¢oklu

dogrusal regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Cizelge 20 48-72 Aylik Cocuklarin Belirgin Korkular Diizeylerinin Yordanmasina
Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SHp p T p  Ikilir Kismir
Sabit 6.043  1.979 3.054 .002
Olumlu Iligkiler -.030 .059 -032 -506 .614 150 -.029
Uyumsuzluk 203 .104 135 1939 .053 278 112
Catisma .070 105 .046 663 .508 .301 .039
Ebeveynlik Stresi .266 .044 404  6.029 .000 445 331
R=.476 R?=.226 F(4-295=21.588 p=.000

48-72 aylik ¢ocuklarin belirgin korkular diizeyleri iizerinde etkisi oldugu
diisiiniilen ebeveyn-¢ocuk iliskisinin olumlu iligkiler, uyumsuzluk ve ¢atisma boyutlari
ile ebeveynlik stresi degiskeninin ¢ocuklarin belirgin korkular diizeylerini ne diizeyde
yordadigini belirlemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda
ebeveyn-gocuk iliskisinin olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve g¢atisma boyutlar1 ile
ebeveynlik stresi degiskeninin birlikte ¢ocuklarin belirgin korkular diizeylerindeki
toplam varyansin %22.6’sin1 anlamli bir sekilde agikladig goriilmiistiir. 48-72 aylik
cocuklarin belirgin korkular diizeylerini agiklayan degiskenlerin 6nem siras1 ve tek
basina anlamlilik durumlarina bakildiginda sirasiyla ebeveynlik stresi degiskeni
(B=.404; p<.05), uyumsuzluk degiskeni (p=.135; p>.05), catisma degiskeni (=.046;
p>.05) ve olumlu iligkiler degiskeni (B=-.032; p>.05) oldugu goriilmiistiir.
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V. SONUC TARTISMA VE ONERILER

A. Tartisma

Bu arastirma 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin ebeveynlik
stresi ve baba-¢ocuk iligkisi degiskenleri a¢isindan incelenmesi amaciyla galisilmistir.
Aragtirmanin ilk asamasinda babalara iliskin demografik ve kisisel degiskenlerle
cocuklarin cinsiyetinin ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde bir farklilasmaya neden olup
olmadig1 belirlenmistir. Arastirma bulgular1 babalarin meslegi, babalarin egitim
durumu, babalarin ¢alistig1 is ve kurumdan memnuniyet durumu, babalarin ¢alisma
durumu, babalarin evliliklerini degerlendirme durumu, evlilik siiresi, babalarin
cocuklartyla giinde ortalama birlikte gecirdikleri zaman ve ¢ocugun cinsiyeti
degiskenlerinin ¢ocuklarin kaygi durumlarinda bir farklilagmaya neden olmadig:
sonucunu ortaya koymustur. Literatlir incelendiginde arastirmanin bulgular ile
paralellik gosteren farkli aragtirmalarin sonuglarina rastlanmistir. Babalarin egitim
durumlart (Giirsoy vd. 2017; Topaloglu, 2013), babalarin meslegi, gelir diizeyi
(Topaloglu, 2013) ve c¢ocuklarin cinsiyetleri (Alisinanoglu ve Ulutag, 2003;
Verhoeven vd. 2012; Bosquet ve Egeland, 2006; Giirsoy vd., 2017) ile ¢ocuklarin
kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucunu ortaya koymuslardir.
Literatlirde aragtirmalarin bazilarinda ise ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin cinsiyete gore
farklilastigina iliskin sonuglara rastlanmistir. Bora ve Uniivar (2020) kiz ¢ocuklarinin
kayg1 diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Arastirma
sonuclarinda yer alan farkliliklar degerlendirildiginde ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin
farkli orneklemlerde degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin
kaygilarinda farklilagsmaya neden olabilecek tek etkenin cinsiyet ya da babaya ait
degiskenler olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Ornegin Giirsoy ve digerleri (2017)
cocugun dogum sirasinin, kardes sayisinin, sinif diizeyinin, ailenin gelir diizeyinin
cocuklarin kaygilarinda bir farklilasmaya neden oldugunu, aile tipi agisindan ele
alindiginda da ¢ekirdek aileye sahip olan ¢cocuklarin genis aileye sahip olan ¢ocuklara
gore siirekli kaygi diizeylerinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu

saptamislardir. Bora ve Uniivar (2020) dgrenim ve gelir diizeyleri yiiksek olan
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ebeveynlerin ¢ocuklarinin kaygi durumlarinin daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.
Giirsoy (2006) ergenlerin kaygi diizeylerini inceledigi arastirma sonucunda alt sosyo-
ekonomik diizeyde olan ergenlerin durumluk ve siirekli kaygilarinin daha yiiksek
diizeyde oldugunu vurgulamistir. Mevcut arastirma bulgularinda babanin evlilik
degerlendirmesinin ¢ocuklarin kaygi diizeyine etkisi olmadigi sonucuna varilirken
Cowan ve arkadaglart (2019) ebeveynlerin es iliskilerinde c¢atismanin ve
anlagsmazliklarin olmasi baba-cocuk iligkisinin kalitesine dogrudan etki ettigini
vurgulamaktadirlar. Bu baglamda baba-¢ocuk iliskisinin kalitesinin bozulmasi
cocuklarin kaygi diizeyinin de artmasina neden olabilecegini diisiindiirmektedir.
Mevcut aragtirmada evlilik siiresinin ¢ocuklarin kaygi diizeyiyle anlamli bir iligkisinin
olmamasi durumu evliligin siiresinden ziyade es ve ebeveynlik iliskisinin kalitesinin
daha Onemli olabilecegini diislindiirmektedir. Anne babalarin ebeveynlik ve es
iliskisindeki olumlu ve olumsuz deneyimleri ¢ocuklarin yasamlartyla dogrudan iliskili
oldugu goriilmektedir (Cowan vd., 2019). Glingdr (2009) aragtirmasinda ebeveynlerin
egitim diizeyinin yiiksek olmasinin g¢ocuklarin kaygisini azaltmada énemli bir etken
oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi sosyokiiltiirel
baglamda hem birey i¢in hem de ebeveynlik becerisindeki farkindaligi agisindan
oldukga 6nemli olabilir ancak bireyin ebeveynlige hazirbulunusluk, ¢ocuk gelisimi ve
egitimine hakim olma ve ¢ocuk-ebeveyn iligkisi konusunda nitelikli bilgiye sahip olma
konusunda yeterli gelmeyebilir. Dolayisiyla anne-babalarin egitim diizeyindeki
farklilik, ebeveyn tutum ve davraniglarindan etkilenen ¢ocuklarin kaygisina dogrudan
etki etmeyebilir. Babalarin cocuklariyla giinde ortalama birlikte gecirdikleri zamanin
cocuklarin kaygi diizeyinde anlamli bir farkliliga sebep olmadigi goriilmektedir.
Ancak babalarin ¢ocuklariyla birlikte gecirdikleri zamanin siiresi yerine niteligine
odaklanilmast gerektigi distiniilebilir. Yavuzer (2010) babalarin ¢ocuklariyla
gecirdikleri zamanin nitelikli olmasinin, ¢ocuklartyla gecirdikleri vaktin siiresinden

daha 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Arastirmanin bulgularinda belirlenen bir diger sonug ise babalarin medeni
durumu, babalarin ¢ocuklariyla iligkilerini algilama durumu ve babalarin algiladiklar
stres diizeyl degiskenlerinin cocuklarin kaygi durumlari iizerinde anlamli bir
farklilasmaya neden oldugu yoniindedir. Evli olmayan babalarin ¢ocuklarinin kaygi
diizeyleri evli olan babalarin ¢ocuklarina gore daha yiiksektir. Literatiirde babanin

cocukla ayni ¢at1 altinda olmayisi, 6zellikle ergenlik donemindeki ¢ocuklarda sosyal,
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duygusal ve psikolojik yonden olumsuz etkilenmesine, ebeveynlerden birinin evden
ayrilmasi ya da ¢ocuklarin ev degistirmesi gibi durumlarin ¢ocukta ayrilik kaygisina
neden olabilecegi belirtilmektedir (Yakupoglu, 2011). Bu nedenle bekar babalarin
cocuklariin kaygi diizeylerinin daha diisiik olmas1 beklenilenin tersi bir sonug olarak
diisiiniilebilir. Ancak bekar babalarin ¢ocuklarinin velayetinin annede olmasi ve bu
cocuklarin daha ¢ok anne ile yasamasi gibi nedenlerle babalar ¢ocuklariyla daha
nitelikli zaman geciriyor ve bu da ¢ocuklarin daha diisiik kaygiya sahip olmasina yol
actyor olabilir. Literatlir incelendiginde arastirmanin sonuglariyla ortiismeyen farkli
arastirmalar oldugu tespit edilmistir. Serin ve Oztiirk, (2008)’in arastirmalarinda
bosanmig ebeveyne sahip cocuklarin kaygi diizeylerinin bosanmamis ebeveyne sahip
cocuklarin kaygi diizeylerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmada
kendilerini stresli nitelendiren babalarin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucu yer almaktadir. Literatiirde de bu sonucu destekleyen ifadelere
rastlanmistir.  Ebeveynlerin  yasadiklar1 ebeveynlik stresi olumsuz tutum
sergilemelerine ve ¢ocuklarinda davranis problemi goriilmesine neden olabilmektedir
(Chung vd., 2020). Morgan vd. (2002) ebeveynlerin stres diizeylerinin yiiksek
olmasinin ¢ocuklarinin olumsuz davranislarina daha fazla odaklanmasina ve anne-
babanin bu olumsuz davranislar karsisinda toleransinin azalabilecegini belirtmektedir.
Cocuklarin kaygilarinda farklilasmaya neden olan bir diger degisken ise babalarin
cocuklartyla iliskilerini algilama bigimleridir. Arastirma sonuclarinda da yer verildigi
tizere ¢ocuklariyla iliskilerini sicak ve yakin olarak nitelendiren babalarin ¢ocuklarinin
kayg1 diizeyleri diisiik diizeydedir. Laurin ve arkadaslart (2015) erken cocukluk
doneminde yakinlhiga dayali iliski icermeyen ve ¢ocuguna karsi asirt korumaci ve
zorlayict  ebeveynlerin ¢ocuklarin  kaygi diizeylerine etkisini inceledikleri
aragtirmalarinda bu degiskenlerin 2.5- 8 yas arasi ¢ocuklarin yiliksek kaygi yasama

olasiligini arttirdigini belirtmislerdir.

Arastirmanin bir diger sonucu ise ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile baba ¢ocuk
iligkisi ve babalarin ebeveynlik stresi arasinda pozitif ve anlaml bir iligski oldugunu
gostermistir. Babalarin ebeveynlik tutumlarinin baba-¢ocuk arasindaki iliskiyi
etkileyen onemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Olumlu ebeveynlik tutumlarina
sahip cocuklarin ebeveynleriyle iliskisinin daha acik ve giivenli olmasi, ¢ocuklarin
kaygiy1 daha az yasamasina veya yasanan kayginin iistesinden gelebilme becerisine

sahip olmasina neden olabilir. Literatiirde de bu diisiinceyi destekleyen arastirmalar
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mevcuttur. Asirt korumact tutumda olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda (Bruggen vd.,
2010; Rapee, 2012; Edwards vd. 2010;Bdgels ve Phares, 2008) ve otoriter tutumda
(Rodriguez, 2003) olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda kayginin daha sik goriildiigii tespit
edilmistir. izin verici tutuma sahip ailelerin ¢cocuklarinda diirtiilerini ve davranislarini
kontrol etmede zorluk yasamasindan kaynakli olarak ¢ocuklarda kaygi bozuklugu
goriilmektedir (Timpano vd., 2015; Wang ve Zhang, 2012). Ancak c¢ocuklarinin
fikirlerini 6nemseyen, ¢ocuklarina firsatlar taniyan ve ¢ocuguyla arasinda giivene
dayali bir iliski olusturan demokratik ebeveyn tutumundaki ailelerin, ¢ocuklarinin

kayg1 diizeyinin azalmasinda 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir (Thergaonkar ve
Wadkar, 2007).

Arastirmada ortaya ¢ikan bir baska bulgu baba-cocuk arasindaki olumlu,
uyumsuz ve catismaya dayali iligkinin ve babalarin ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin
kaygi diizeylerinin anlamli bir aciklayicisi oldugudur. Yavuzer (2016)’e gore cocugun
olumsuz bir davranisinin cezalandirilacagini ya da terk edilecegini diisiinmesi de
kaygiya neden olabilecek faktorler arasinda yer alir. Cocugun ebeveyni ile iligkisinin
niteliginin ¢ocugun kaygi diizeyini etkiledigi, yapilan farkli calismalarla da
desteklenmistir. Matthewson, Burton-Smith ve Montgomery (2012) anne ve babalarin
cocuklariyla iletisim sekillerinin ¢ocuklarmin kaygi diizeyleri ile iligkisini
degerlendirdikleri ¢calismada ebeveyn iletisimi ile cocuklarin kaygisi arasinda negatif
bir iligki oldugunu ve ebeveynlerin ¢ocuklartyla sozel diizeyde daha iyi etkilesimde
bulunmalarinin, cocuklarmin kaygilarinin daha diisiik olma egilimi gosterdigi
sonucunu belirtmislerdir. Ayrica babalarin kiz ¢cocuklarinin kaygi diizeyini daha ¢ok
etkiledigi, annelerin de erkek ¢ocuklarin kaygi diizeyini daha ¢ok etkiledigi sonucuna
varmigladir. Cocuklarin kaygi diizeyinin yordanmasinda ebeveynlerin psikolojik iyi
olus halinin de de 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Yasanan olumsuz bir
durum ya da ebeveynin kaygili olmasi ebeveynlerin stres diizeyini arttirabilir,
boylelikle ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliski bundan olumsuz etkilenebilir ve ¢gocuklarin
kaygi diizeyi artabilir. Mian ve arkadaglar1 (2011) annelerle yiiriittiikleri ¢aligma
sonucunda annenin depresyon diizeyi ve ¢ocuklarin kaygi durumlari arasinda zayif da
olsa anlamli bir iliski oldugu sonucunu belirtmislerdir. Bora ve Uniivar (2020)
ebeveynlerin kaygilari ile ¢ocuklarin kaygilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmislerdir. Rapee (2012) ebeveynlerinin birinde ya da her ikisinde

kaygi bozuklugu varsa, bu ebeveynlerin ¢ocuklarinda da kaygt bozuklugu goriilme
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riskinin olduk¢a yiiksek olabilecegini belirtmektedir. Ayrica ebeveyn-¢ocuk
arasindaki iligskinin ¢atigmali, olumlu ya da uyumsuz olmasi sonucunda ¢ocuklarda
goriilen kaygi diizeylerindeki farklilagsma, ebeveynlerin tutumlarinda da degisikliklere
neden olabilir. Barret ve arkadaslar1 (2005) kaygi diizeyleri yiliksek ¢ocuklarin hem
annelerinin hem de babalarinin, kaygi yasamayan ¢ocuklarin anne ve babalarina gore
daha yiiksek diizeyde kontrolcii davranis gosterdigini tespit etmislerdir. Celebi (2022)
arastirmasinda ebeveynlik stresi ile ¢ocuklarin kaygi diizeyi arasinda pozitif ve anlamli

bir iligki oldugunu vurgulamistir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bir bagka bulgu baba-cocuk arasindaki olumlu,
uyumsuz ve catismaya dayali iligkinin ve babalarin ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin
sosyal kaygi diizeylerinin anlamli bir agiklayicist oldugudur. Bohlin, Hagekull ve
Rydell (2000) bebeklikten orta ¢ocukluk donemine kadar gocuklarda baglanma ve
sosyal kaygi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bebeklikte giivenli baglanan
cocuklarin orta ¢ocukluk doneminde diger baglanma stiline sahip ¢ocuklara gore daha
az sosyal kaygi yasadiklarinmi tespit etmislerdir. Yazarlar bdylece erken baglanma
Oykiilerinin orta ¢ocuklukta sosyal ve duygusal uyumun habercisi oldugu sonucuna
varmiglardir. Erken ¢ocuklukta ebeveyn-¢ocuk arasinda giivenli baglanmanin olmasi
icin ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin olumlu, sicak ve yakin olmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Giivenli baglanma ayni zamanda ¢ocuklarin yliksek diizey stres
yagsamasina ve kaygili olmalaria engel olabilecek 6nemli bir unsurdur (Giivendeger
Doksat ve Demirci Ciftci, 2016). Ferreira ve arkadaslar1 (2016) arastirmalarinda okul
oncesi c¢ocuklarmin sosyal davraniglarina baba-gocuk iliskilerinin  etkisini
incelemislerdir. Arastirma sonucu baba- c¢ocuk iliskisinin kalitesinin, ¢ocuklarin
olumlu sosyal davranis gostermesinde dogrudan etkili oldugunu gostermistir.
Trumello ve arkadaslar1 (2022) caligmalarinda orta diizeyde ebeveynlik stresi yasayan
anne-babalarin ¢ocuklarinda olumlu sosyal davranis goriilme orani, yiiksek ebeveynlik
stresine sahip anne-babalarin ¢ocuklarinda olumlu sosyal davranig goriilme oranina
gore daha fazla oldugunu saptamislardir. Buna ek olarak ebeveynlik stresinin
ebeveynlerin ¢ocuklarina iligkin algilarmi sekillendirmede 6nemli bir faktér oldugu
goriilmistiir. Bireyin belirli seviyede yasadig: stresin kisiyi gelistirdigi ve giidiiledigi
diisiiniildiiginde ebeveynlik stresinin de belirli diizeyde olmasi ebeveynlerin
cocuklartyla iligkilerine 6nem verme, olumlu iliski kurma becerilerini gelistirme ve

cocuklarinin kaygi yasamalarma sebep olabilecek durumlarmn Oniine ge¢mede
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yardimci olacagi diisiiniilebilir. Majdandzic ve arkadaslar1 (2014) arastirmalarinda,
babalarin zorlayici ebeveyn davranisi sergilemesi ¢ocuklarmin sosyal kaygisini
azaltirken, annelerin zorlayici ebeveyn davranisi gostermesi ¢ocuklarin sosyal kaygi
diizeyini artirdig tespit edilmistir. Anne ve babalarin ebeveynliklerinde ¢cocuklari ile
arasindaki iligkilerin farkli oldugu ve bu iliskinin ¢ocuklarda farkli becerileri
gelistirdigi (Paquette, 2004; Majdandzic vd., 2014) arastirmalarla desteklenmektedir.
Bu nedenle babalarin cocuklarinin hayatina daha aktif ve daha erken katilim
saglamalari; ¢ocuklartyla kurduklari iligkinin niteligini ve ¢ocuklarin duygu, diislince

ve kisilik olusumunu 6nemli diizeyde etkileyecegi sOylenebilir.

Arastirmada ortaya c¢ikan bir bagka bulgu baba-cocuk arasindaki olumlu,
uyumsuz ve catismaya dayali iligkinin ve babalarin ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin
ayrilik kaygis1 diizeylerinin anlamli bir agiklayicist oldugudur. Literatiirde ¢ocuklarda
ayrilik  kaygisinin  olast nedenini agiklamaya yonelik ¢aligmalar yapilmistir.
Calismalarin  ¢ogu, ayrilik kaygisinin ebeveynlik stresi, ebeveyn iligkisi, bazi
ebeveynlik stilleri, 6zerkligi engelleyen diisiik ebeveyn sicakligi ve ebeveynlik
davranislari ile baglantili olduguna isaret etmektedir (Ehrenreich vd., 2008; Pepito ve
Montalbo, 2019; Victor vd., 2007). Ebeveynin asir1 korumasi nedeniyle, ¢ocuklarin
cevrelerindeki diinyay1 kesfetmeleri engellenir ve bu da ¢ocuklarin yeni durumlarla
yiizlesme firsatlarim1 azaltir (Mofrad vd., 2009). Asirt koruyucu tutuma sahip
ebeveynlerin (Oguz ve Ozcelik, 2018; McShane ve Hastings, 2009) ve psikopatolojik
sorunlar1 olan ebeveynlerin (Kearney vd., 2003) ¢ocuklarinin yiiksek diizeyde ayrilik
kaygist yasadigi goriilmektedir. Ebeveyn miidahaleciliginin de ayrilik kaygisi ile
iliskili oldugu bilinmektedir. Ebeveynler, etkinlikleri bagimsiz olarak yapmasi
gereken ¢ocuklaria daha fazla gereksiz yardimda bulunurlarsa, gocugun becerilerdeki
ustaligr sinirlanir ve bu da gocuklarda yetiskine bagimlilik gelistirir (Wood, 2006).
Brumariu ve Kerns (2010) c¢alismalarinda ¢ocuklardaki kaygiyr baglanma
perspektifinde degerlendirmislerdir. Bebeklik doneminde kaygili-kararsiz baglanan
cocuklarin orta ¢ocukluk déoneminde yiiksek diizeyde ayrilik kaygisina sahip oldugunu
vurgulamislardir. Kaygili-kararsiz baglanma stili ¢ocuklarin giiven duygusunun
gelismesini engellemektedir (Akathi ve Tuncay, 2022) ve ebeveyn-cocuk arasinda

uyumsuz, ¢catismali bir iligkinin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi diisiintilmektedir.

Aragtirmada ortaya c¢ikan bir baska sonu¢ baba-cocuk arasindaki olumlu,

uyumsuz ve catismaya dayali iliskinin ve babalarin ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin
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belirgin korkular diizeylerinin anlamli bir agiklayicist oldugudur. Campbell ve
Gilmore (2009) tarafindan ¢ocuklarin korku ve endise kaynaklariyla baba-gocuk
iliskisi arasinda orta diizeyde anlamli bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Cocuk-
ebeveyn iligkisinde c¢ocuklarin anne babalarini rol model almalar1 ve onlar
gozlemlemeleri, ebeveynlerinin korku ve endiselerini 6grenmelerine neden olabilir.
Boylelikle cocuklar herhangi bir deneyim yasamadig1 nesne ve olaylarla ilgili korku
duyabilir. Amato (1998) babalarin ebeveynlikte aktif olmasinin ¢ocuklarin anksiyete
ve depresyon gibi psikolojik problemler basta olmak {izere bir¢ok gelisimsel alanini
etkiledigini belirtmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin belirgin korkular yasamasinda hem
babanin hem ¢ocugun hem de baba-¢ocuk arasindaki iligkinin ayr1 ayri 6nemli birer

etken oldugu sdylenebilir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bir baska bulgu baba-cocuk arasindaki olumlu,
uyumsuz ve catismaya dayali iliskinin ve babalarin ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin
genellenmis kaygi diizeylerinin anlamli bir acgiklayicisi oldugudur. Manti ve
arkadaslar1 (2019) ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin genel kaygi diizeyini etkiledigini ve
cocuklarin yiiksek kaygi yasamasinin nedenin ebeveynlerin kendi kaygilarinmi
cocuklara yansitmasindan kaynakli oldugunu diisiinmektedirler. Brumariu ve Kerns
(2010) bebeklik doneminde anneleriyle giivenli baglart olan ¢ocuklarin orta gocukluk
déneminde daha diisiik genel kaygi bildirdiklerini géstermistir. Bebeklik donemindeki
baglanmanin niteligi bireyin tiim yasaminda etkisini devam ettiren bir unsur oldugu ve
bu baglanmanin giiciinilin de ebeveyn-cocuk arasindaki iligskinin niteliginden meydana

geldigi diistiniilmektedir.

B. Sonuclar

Bu aragtirmada 48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin ebeveynlik
stresi ve baba-c¢ocuk iliskisi degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirmadan elde

edilen sonuclar asagidaki gibi siralanabilir:

1. Babalarin mesleklerinin, babalarin ¢alistigi kurum/sirketten memnuniyetinin,
babalarin ¢alisma durumunun, babanin evlilik degerlendirme durumunun,
babalarin evlilik siiresinin, 48-72 aylik ¢cocuklarin cinsiyetlerinin ve babalarin
cocuklariyla glinde ortalama birlikte gecirdikleri zamanin 48-72 aylik
cocuklarin kaygi diizeylerinin belirleyicisi degildir.

2. Bekar babalarin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinin evli babalarin ¢ocuklarinin
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kaygi diizeylerinden daha diisiik oldugu, ¢ocuguyla bagiml iligki algisinda
olan babalarin ¢ocuklarinin, sicak ve yakin iliski algisinda olan babalarin
cocuklaria gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Kendilerini stresli olarak degerlendiren babalarin ¢ocuklarinin, kendilerini
zaman zaman stresli olarak degerlendiren babalarin ¢ocuklarina gére daha
yiiksek kaygiya sahip olduklari tespit edilmistir.

48-72 aylik cocuklarin kaygi diizeyleri ile baba-gocuk iliskisi arasinda zayif
diizeyde pozitif yonde ve ebeveynlik stresi ile orta diizeyde pozitif yonde
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda babalarin ebeveyn-¢ocuk
iligkisi olumsuzlastikca ve ebeveynlik stresi arttikca 48-72 aylik ¢ocuklarin
kaygi diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

48-72 aylik ¢cocuklarin kaygi diizeylerini etkileyen degiskenlerin 6nem sirasina
gore bakildiginda, ebeveynlik stresi, uyumsuzluk, catisma ve olumlu iligki
degiskenleri olarak siralanmaistir.

48-72 aylik ¢cocuklarin sosyal kaygi diizeylerini etkileyen degiskenlerin 6nem
sirasina gore incelendiginde sirastyla ebeveynlik stresi, uyumsuzluk, olumlu
iligki ve ¢atigma degiskeni oldugu goriilmektedir.

48-72 aylik ¢ocuklarin genellenmis kaygi diizeylerini etkileyen degiskenlerin
Onem sirasina gore incelendiginde sirasiyla ebeveynlik stresi, uyumsuzluk,
catisma ve olumlu iliskiler degiskeni oldugu tespit edilmistir.

48-72 aylik cocuklarin ayrilik kaygi diizeylerini etkileyen degiskenlerin 6nem
sirasina gore ebeveynlik stresi, uyumsuzluk, catisma ve olumlu iligkiler
degiskeni olarak siralanmustir.

48-72 aylik ¢ocuklarin belirgin korkular diizeyini etkileyen degiskenlerin
onem sirasina gore incelendiginde sirasiyla ebeveynlik stresi, uyumsuzluk,

catisma ve olumlu iliskiler degiskeni oldugu goériilmiistiir.

C. Oneriler

Arastirma sonuglart ve literatiirdeki calismalar dogrultusunda oOneriler su seklide

siralanabilir:

Arastirmacilara Yonelik Oneriler
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1. Babalarin ¢ocuklariyla iligkisinin ve ebeveynlik streslerinin ¢ocuklarin kaygi
diizeyine etkisini inceleyen boylamsal arastirmalarin yeni caligmalarda ele
alinmasi dnerilebilir.

2. Bu arastirma Istanbul ilinde 48-72 aylik ¢ocuklarin babalarindan toplanan
veriler ile yiritilmistir. Farkli illerden toplanacak yeni verilerle bu
arastirmanin sonuglari karsilastirilabilir.

3. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin baglanma figiirleri anne-baba, bakicilar
ve biiyiikanne ve babalardan olusmaktadir. Farkli calismalarda annenin,
bakicinin, biiyiikanne ve babanin ¢ocukla iligkisi ve stresi gibi degiskenleri
dikkate alan ve cocuklarin kaygisina etkisini inceleyen yeni caligmalar
yapilmasi ¢ocuklarda kaygi durumunun daha net anlasilmasina katki
saglayabilir. Bu baglamda yeni arastirmalarda cocugun ¢evresinde ona bakim
veren diger bireyleri de 6rnekleme alan ¢aligsmalarin yapilmasi onerilebilir.

4. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin hayatinda en az anne-baba kadar 6nemli
bir yere sahip olan Ogretmenlerin c¢ocuklarla iligkisi ve stres durumlar
cocuklarin kayg diizeyi ile iliskilendirilerek farkli ¢aligmalarda incelenebilir.

5. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun ilk sosyal iliski kurdugu kardesleri ile
iligkisinin ¢ocuklarin kaygi diizeyine etkilerini iceren arastirmalar tasarlanip
yiirtitiilebilir.

6. Erken cocukluk doneminde cocugun akran iligkileri ve kaygi diizeyleri
arasinda iligkileri amaclayan ¢alismalar tasarlanip ytiriitiilebilir.

7. Erken ¢ocukluk donemindeki ¢cocuklarin kaygilarini ele alan ¢aligmalarin meta
analizi ve meta sentezinin yapilarak sonuclarinin literatiire kazandirilmasi
Onerilebilir.

8. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin kaygisini temel alan nitel arastirmalarla
daha derinlemesine sonuclarin elde edilecegi farkli ¢aligmalar planlanip
yiiriitiilebilir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

1. Baba-cocuk iligkisinin erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklara etkileri
konusunda okullarda okul oOncesi Ogretmenlerine hizmet ici egitimler
diizenlenerek 6gretmenlerin bu konudaki bilgi ve farkindaliklar gelistirilerek
desteklenebilir. Bu egitimlerde il Milli Egitim miidiirliikleri, rehberlik

arastirma merkezleri, okullarin rehberlik birimleri is birligi halinde ¢aligabilir.
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2. Ebeveyn stresinin kaynagini bulma ve bu konuda terapi destegi alinmasi
lizerine anne-babalara tesvik edici ¢aligmalar yapilabilir.

3. Kaygi yasayan cocuklarin kaygilarinin kaynagimi bulmaya ve kaygiyi
azaltmaya yonelik terapotik caligmalar yapilmasi ayn1 zamanda ebeveynlere de
bu siirecle ilgili tizerlerine diisen gorevleri yapmalari i¢in rehberlik servisleri,
psikologlar, cocuk gelisimi uzmanlar1 veya aile danigsmanlar ailelere egitim
diizenleyebilir.

4. Erken ¢ocukluk egitimi kurum ve merkezleri, ¢ocuklarin genel ruh sagliklarini
saglamaya yonelik net politikalara ve hizmetlere sahip olmalidir. Bu
politikalarin gelistirilmesi i¢in erken g¢ocukluk egitimcileri ve ruh sagligi
calisanlarinin birlikte hareket ederek Milli Egitim Bakanligi ve Saglik
Bakanlig1 alt birimleri tarafindan koordinasyonlu bir sekilde c¢aligmalar

planlanmasi ve yiiriitiilmesi onerilebilir.
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