T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTIiTUSU

YETISKIN BIREYLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE
YEME BOZUKLUGU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Nursena OCAK

Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Program

AGUSTOS, 2022






T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTIiTUSU

YETISKIN BIREYLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE
YEME BOZUKLUGU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Nursena OCAK
(Y2012.480056)

Psikoloji Anabilim Dah
Klinik Psikoloji Programi

Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Abdurrahman KENDIRCi

AGUSTOS, 2022






ONAY FORMU






ONUR SOZU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “YETISKIN BIREYLERDE SOSYAL
MEDYA BAGIMLILIGI VE YEME BOZUKLUGU ARASINDAKI [LISKININ
INCELENMESI” adli galismanin, tezin proje safhasindan sonuglanmasina kadarki
biitiin siireclerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
basvurulmaksizin  yazildigint  ve  yararlandigim  eserlerin = Kaynakca’da

gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

onurumla beyan ederim. (20/05/2022)

Nursena OCAK






ONSOZ

Hayatim boyunca beni en iyi noktaya tasimak i¢in destegini, emegini ve
sevgisini her an hissettigim degerli annem ve babama; bana her daim yol gosterici
olan sevgili ablalarima; ¢alismama her tiirlii destegi saglayan benim i¢in birbirinden

kiymetli dostlarima gosterdikleri sabir ve destek i¢in tesekkiirlerimi iletiyorum.

Agustos, 2022 Nursena OCAK
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YETIiSKiN BIREYLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE YEME
BOZUKLUGU ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESI

OZET

Gliniimiizde popiiler basin igerisinde 6nemli bir yeri olan sosyal medyanin
kullanim amagclar1 ve siirelerine bagl olarak bircok psikolojik semptomla iliskili
oldugu diisiiniilebilir. Sosyal medyanin kilo algist ve ideal beden {izerine konusmak
icin uygun bir platform oldugu sdylenebilir. Bu gerekceyle de sosyal medyanin
beden iizerinde yarattig1 etkinin biliylik oldugu diistiniilmektedir. Bedene yonelik
algisal carpiklifi yol acgarak bireylerin beden memnuniyetsizligine ve yeme
bozuklugu davranisi gelistirmelerine sebep olmasi beklenen bir durumdur. Bu
caligmada, yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliliginin yeme bozuklugu ile
anlamli bir iliskisinin olup olmadigmin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica
katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ile yeme bozuklugu i¢in verdikleri yanitlarin
demografik o6zelliklere gore farklilasma durumunun incelenmesi de aragtirmanin bir
diger amacini teskil etmektedir. Calisma kapsaminda nicel arastirma yOntemi
kullanilmis ve bu baglamda iligkisel tarama deseninden yararlanilmistir. Arastirmada
genel evren Tirkiye’de 18 yas iizeri tiim yetigkin bireylerdir. Arastirma evreni ise
Istanbul ilinde 18 yas iizeri bireylerdir. Calismada kolayda érnekleme teknikleri
kullanilmus, Istanbul ilinde yasayan 449 katilimer ile anket yapilmustir. Ankette 20
madde ve 2 boyuttan olusan Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Yetiskin Formu ile 28
soru ve 5 boyuttan olusan Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.
Katilimcilardan toplanan veriler SPSS-23 programi araciligiyla analiz edilmistir.
Gergeklestirilen analizlerin neticesinde; yetiskin bireylerde sosyal medya
bagimliliginin yeme bozuklugu ile anlamli bir iligkiye sahip oldugu, ayrica hem
sosyal medya bagimliligt hem de yeme bozuklugu icin katilimcilarin vermis
olduklar1 yanitlarin, ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere gore anlamli sekilde
farklilastig1 tespit edilmistir. Literatiirde yeme bozukluklari ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alismalar oldukca sinirli oldugundan, bu

arastirmanin bulgularinin mevcut agig1 kapatma adina literatiire ve klinik psikolojiye
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onemli katkilarda bulunacagi ongoriilmektedir. Ayrica arastirma neticesinde elde
edilen bilgilerin teori ve uygulamalara katkida bulunacagi ve bu konuda

gergeklestirilecek olan bagka arastirmalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimliligi, Yeme Davranisi,
Yeme Bozuklugu, Yetiskin
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INVESTIGATING TEH RELATION BETWEEN SOCIAL MEDIA
ADDICTION AND EATING DISORDER IN ADULT INDIVIDUALS

ABSTRACT

Within the scope of this study, it is aimed to examine whether or not there is
significant relation of social media addiction with eating disorder in terms of adult
individuals. Furthermore, investigating whether there are significant differences in
the answers of participants given for social media addiction and eating disorder
according to their demographical characteristics is another goal of this study.
Quantitative research method was used in the study; thus, relational screening model
was also used. General universe of the research consists of all adult individuals who
are above age of 18 in Turkey. Moreover, research universe comprises individuals
living in Istanbul and are above 18. In the study, convenience sampling and snowball
sampling techniques were used, and a survey was conducted with 449 participants
living in Istanbul city between 5™ of March 2022 and 5™ of May 2022. In the survey,
Social Media Addiction Scale Adult Form developed by Sahin and Yagcr (2017)
with 20 statements and 2 dimensions, and Eating Disorder Examination
Questionnaire developed by Fairburn and Beglin (1994) and adapted into Turkish
language by Yiicel et al. (2011) with 28 questions and 5 dimensions were used. The
data collected from participants was analysed via SPSS-23 program. As the result of
the analyses made; it is found that there is significant relation of social media
addiction with eating disorder in terms of adult individuals; moreover, the answers of
participants for both social media addiction and eating disorder are significantly
different according to various socio-demographical variables. Since there are limited-
number of studies examining the relation between eating disorder and social media
addiction in literature, it is forecasted that findings of this research would make
important contributions to the literature and clinical psychology to close existing gap
in literature. Also, it is considered that findings of this research will contribute to



both theory and practices, and will lead the way for other researches that could be
conducted on the same issue.

Keywords: Social Media, Social Media Addiction, Eating Behaviour, Eating
Disorder, Adult
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|. GIRIS

Yasadigimiz ¢agin zaman, mekan ve giindelik yasam pratikleri kavrayisi ve
algisin1 biiylik oranda degistirip doniistiiren internet teknolojilerinin, bilhassa da
giintimiizde sosyal medyanin, bireylerin ve toplumun yasami hususunda varolussal
anlamda neye tekabiil ettigi, lizerinde durulmay1 hak eden 6nemli bir konu seklinde
karsimizda durmaktadir (Babacan, 2016). Sosyal medya giiniimiiz kosullarinda her
yastan insan tarafindan aktif sekilde kullanilmaktadir. Bireyler, sosyal medya
platformlarinda kendilerini tanitmakta olan profil sayfalar1 olusturmaktadir ve bu
profillerde kendilerine dair bilgileri, deneyimlerini, disiincelerini, video ve

fotograflarini paylasmaktadir.

Sosyal medya bize fayda saglayacak bir ara¢ seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Diisiincelerimizi paylagmak, gruplar olusturmak, kilometrelerce uzaktaki bagka
insanlarla iletisim kurmay1 saglamak bu faydalar arasinda yer almaktadir. Ancak
sosyal medya bu sekilde yasamimizi kolaylastirmaktayken, artan sosyal medya
kullanim1 neticesinde ortaya ¢ikan sosyal medya bagimlilig: ise ¢esitli sikintilara yol
acabilmektedir. Ogel (2001)’e gore bagimlilik, bir kimsenin kullandig1 maddeyi pek
cok defa birakma girisiminde bulunmasma karsin birakamamasi, glinden giine
kullanim miktarint artirmasi, kullanmay1 birakmasi halinde yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi, zararlarini goérmesine karsin kullanimi devam ettirmesi, zamaninin
onemli bir kismimi bir arayis i¢inde gegirmesiyle alakali belli bir durum seklinde
ifade edilmistir. Bu dogrultuda sosyal medya bagimliligi ise; asir1 kullanim, kullanim
arzusunu tatmin edememe, asir1 kullanmaktan Otiirii ¢esitli faaliyetlerin ihmal
edilmesi, asir1 sosyal medya kullaniminin sosyal iliskilere zarar vermesi, olumsuz
duygular ve hayat stresinden bir kagis araci seklinde kullanma, kullanim1 azaltma ve
durdurma konusunda sorunlarla karsilasma, kullanimin olanakli olmadigi hallerde
gergin ve sinirli olma ve kullanim siiresiyle miktaria yonelik olarak yalan sdyleme

durumu bi¢iminde betimlenebilir (Savct ve Aysan, 2017).

Son donemlerde insanlar1 etkisi altina alip artis gosteren sosyal medya

kullanimi, pek ¢ok uzmanin ilgi duymakta oldugu bir konu niteligindedir. Insanlarin
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yasamlarinin merkezi konumuna gelmis olan sosyal medya kullanimi beraberinde
pek ¢ok psikopatalojileri de getirmektedir. Yapilan aragtirmalardan elde edilmis olan
bulgular baglaminda, sosyal medya veya genel anlamiyla internet kullaniminin
iliskili bulundugu pek ¢ok psikolojik sorun siralanabilir (Kulu ve Ozsoy, 2020). Bu
sorunlardan biri olarak bu arastirmada sosyal medya bagimliliginin psikopatalojik

etkilerinden biri olan yeme bozukluklari ele alinmaktadir.

Yeme bozukluklarmi ele alabilmek iizere once beden algisini ele almak
gerekmektedir. Beden algisi, bir kimsenin kendi bedeninin parcalarina ve bu
pargalarin fonksiyonlarina yonelik pozitif ve negatif duygularmin kendisince
degerlendirilmesi seklinde belirtilebilir. Beden algis1 cinsiyet, yas, beden yapisi ve
kilo durumu, benlik saygisi, bedene karsi duyarlilik ve verilen anlam, medya baskis1
ve toplumun beden goriiniisiine vermekte oldugu degerden etkilenmektedir. Bireyin
kendi bedeniyle olmay1 arzu ettigi beden seklinin arasinda fark bulunmakta ise,
beden memnuniyetsizligi ortaya ¢ikmaktadir (Aslan, 2004). Yeme bozuklugu ise,
kisinin beden algisinin bozulmasinin neticesinde yeme tutumu ile davranisinda
bozukluklarin ortaya ¢ikmakta oldugu bir rahatsizlik seklinde nitelendirilmektedir.
Yeme bozukluklarina temel olarak beden memnuniyetsizligi, kilo endisesi, diigiik

benlik saygisi ve kusursuz olma istegi vb. unsurlar yol agmaktadir (Uzdil vd., 2017).

Yeme bozukluklarmin ortaya ¢ikmast noktasinda, medyanin onemli bir
etkisinin oldugu Ongoriilmektedir. Kadin ve erkek cinsiyet rollerinde fiziksel
gorliiniime odaklanilmasi, zayifligin ideal beden imgesi seklinde sunulmasi, sosyal
medya kullanmakta olan kisilerde baski meydana getirmektedir. Zayif ve fit bir
goriiniimde olmak sosyal medya uygulamalarinda kabul gérmekte olan bir durum
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu durum sosyal medya kullanmakta olan kisilerde
beden algisin1 negatif sekilde etkilemektedir. Zayifliga iliskin bu asir1 baskilarla
pekistirmelerin neticesinde bilhassa kadinlarda devamli sekilde diyet yapma,
yediklerinden kurtulabilmek {izere kusma, diiiretik veya laksatif kullanim1 vb. yeme
davranigina iligkin bozukluklar1 ortaya g¢ikarmaktadir (Silverstein vd., 1986). Bu
durumu Sosyal Karsilagtirma Teorisi (Festinger, 1954) ile aciklayabiliriz. Sosyal
karsilastirma teorisine gore insanlar diisiince ve becerilerini degerlendirmeye dair bir
diirtiiye sahiptir ve karsilastirma esnasinda referans alabilecekleri objektif bir
noktaya ihtiyaglar1 vardir. Ancak bu noktanin olmadig: ya da kisisel Yeteneklerdan

emin olamadigi durumlardaysa kisilerin kendileriyle diger insanlar1 karsilastirmay:



yonelik bir tutum sergiledikleri sdylenebilir. Konumuz dahilinde diistiniildiigiinde
ideal goriiniim ve buna iligkin mesajlarin siklikla yer aldig1 sanal ortamlarin kisilerin
kendi bedenleri ile karsilastirma yaparak kendilerine dair bir degerlendirmeye
varmalarina imkan sagladig1 sOylenebilir. Karsilastirmalarin olumsuz sonu¢lanmasi
halindeyse bedenle iliskili artan kaygilarimi yeme bozuklugu semptomlarinin

geligsme ihtimali s6z konusudur.

Bu anlatilanlar ¢ergevesinde, arastirma kapsaminda bireylerin sosyal medya

bagimliliklarinin yeme bozukluklari ile iliskisinin incelenmesi amag¢lanmastir.

A. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada temel amag; yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliliginin
yeme bozuklugu ile anlamli bir iligkisi olup olmadiginin incelenmesi seklindedir.
Yani sira, katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ile yeme bozuklugu i¢in verdikleri
yanitlarin demografik ozelliklere gore farklilasma durumunun incelenmesi de

arastirmanin bir diger amacini teskil etmektedir.

B. Arastirmanin Onemi

Literatiire bakildiginda, yeme bozukluklar1 ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliskiyi incelemekte olan ¢aligmalarin heniiz oldukg¢a sinirli sayida oldugu
gorilmektedir. Gerek yurt disinda gerekse de Tiirkiye’de konu hakkinda
gergeklestirilmis olan ¢aligma sayisi olduk¢a azdir ve bu ¢alismalarin ¢ogunlugu da
ergenler ve/veya geng bireyler iizerine yapilmistir. Bu dogrultuda, ulusal ve
uluslararasi ¢alismalarin yeme bozukluklar1 ile sosyal medya bagimlilig iligkisi
konusundaki kisithiliklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle, yapilan bu ¢alismanin,
sosyal medya bagimliliginin yeme bozukluklari ile iliskisini belirlemesi bakimindan

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica ¢alisma neticesinde elde edilecek olan bulgularin hem yeme bozuklugu
literatiirtine hem sosyal medya literatiirine hem de sosyal medya bagimliligi
literatiiriine, konuya iliskin teorilerle uygulamalara katkida bulunacagi, bu konu
hakkinda ileride  gergeklestirilebilecek  olan  g¢alismalara 151k tutacagi

ongoriilmektedir.



Yani sira, bu ¢alismanin ele almis oldugu cinsiyet, yas, en son mezun olunan
okul, medeni durum, romantik iliski durumu, ekonomik durum, tanisi konulmus
saglik sorunu olup olmadig1 ve tanis1 konulmus psikiyatrik rahatsizligi olup olmadigi
vb. sosyo-demografik 6zelliklerin sosyal medya bagimliligi ve yeme bozuklugu
davranigt ile olan iliskisi ve farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip gruplardaki
sosyal medya bagimlilig1 ile yeme bozuklugu davranisi oranlari ile farkliliklari

hesaplanarak 6grenilmis olacaktir.

Son olarak, COVID-19 pandemisinden 6tiirii, iginden gegmekte oldugumuz bu
kritik donemde toplumun psikolojik sagligi, yemek yeme davranisi ve pandemi
doneminde artan sosyal medya kullanimindan 6tiirii sosyal medya bagimlilig: ile
ilgili yapilan her arastirma ve incelemenin ileriki zamanlar ig¢in ve toplumun yeme
bozuklugu ile sosyal medya bagimliligi hususunda farkindalik kazanmasi

bakimindan faydali olacagi da sdylenebilir.

C. Arastirma Sorulari

Aragtirmada temel arastirma sorular1 su sekilde belirlenmistir:

i.  Yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliligi ile yeme bozuklugu arasinda
anlaml diizeyde bir iligki var midir?
ii.  Yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliligi puan ortalamalari, sosyo-
demografik degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
lii.  Yetiskin bireylerde yeme bozuklugu puan ortalamalari, sosyo-demografik

degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

D. Arastirmanmin Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilari su sekildedir:

e Arastirma kapsaminda se¢ilmis olan orneklem grubunun evreni
yansitmakta oldugu varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilim gosteren kisilerin ankette yer alan 6lgeklere ve sorulara
tarafsiz, samimi ve diirtist bigimde yanit verdikleri varsayilmaktadir.

e Arastirma c¢ercevesinde Uygulanmasina karar verilmis olan arastirma
yontemiyle 6lgme araglarinin arastirmanin konusu, degiskenleri, modeli ve

amaglariyla uyumlu oldugu varsayilmaktadir.



E. Arastirmamin Simirhihiklar:

Bu arastirmada bazi sinirliliklart mevceuttur. Bu sinirliliklar su sekildedir:

i.  Calisma orneklem sinirlilign agisindan Istanbul ilinde yasayan ve 18 yas
tizeri yetiskin bireylerle sinirlandirilmistir.

ii. COVID-19 kosullar1 nedeniyle anket ¢alismasi yiiz ylize yapilamamis,
sadece online sekilde Google Forms online anket uygulamasi vasitasiyla
gergeklestirilmistir.

iii.  Konusu a¢isindan ¢alisma sosyal medya, sosyal medya bagimliligi ve yeme
bozuklugu konulariyla sinirlt durumdadir.

Iv.  Aragtirmanin zaman smirliligi vardir. Arastirmada orneklem grubundan
ankete iliskin veriler, 5 Mart 2022 ile 5 Mayis 2022 tarihleri arasinda elde

edilmistir.

F. Tanimlar

Sosyal Medya: Kullanicilarina kisisel web sayfalart ya da online sekilde
olusturulan profiller vasitasiyla online bir sosyal ag gelistirme imk&n1 sunmakta olan

bir sistemdir (Kara ve Ozgen, 2012).

Bagimhhk: Bir kimsenin alkol, sigara, esrar, kokain vb. kimyasal ve narkotik
bilesenleri icermekte olan nesnelere ya da maddelere bagimli duruma gelmesidir.
Gecmiste yalnizca psikoaktif maddelerden kaynaklanan bir durum seklinde
degerlendirilen bagimliliga, son donemlerde siradan aligkanliklarla faaliyetlerin de

yol agabilecegi belirtilmektedir (Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017).

Sosyal Medya Bagmhhgr: Bir kimsenin davranigsal, zihinsel, duygusal
stiregleriyle beraber gelisim gosteren, kisinin hayatinda akademik alan, 6zel alan,
sosyal alan vb. giinlik yasamin pek ¢ok alaninda duygu durum diizenleme, mesgul
olma, yineleme, ¢atigma vb. problemlere sebebiyet veren ve sonug¢ olarak kisinin
yasantisin1 negatif yonde etkileyen psikolojik bir rahatsizlik seklinde betimlenmistir

(Tutgun-Unal, 2015).

Yeme Bozuklugu: Bedensel ve psikososyal boyutlara sahip olan, bir kimsenin

yemege, viicut agirligina, fiziksel goriintiisiine iliskin diisiinceleriyle yemek yeme



davraniginda bozukluklar vasitasiyla kendisini gostermekte olan durumlara verilen

isimdir (Becker, 1999).



1. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Sosyal Medya

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde ortaya ¢ikan hizli ilerlemeler, bilgi erisimi ve
bu erigimi etkili sekilde kullanma arzusu, giiniimiiz kosullarinda insanlar agisindan
vazgecilemeyecek bir ihtiya¢ ve glinliik yasantinin 6nemli bir par¢asi durumundadir.
Teknolojide gerceklesen ilerlemelerle beraber bilgiye erisimin en hizli ve kolay yolu
niteligindeki internetin kullanilmasindaki yayginlasmanin ve yeni iletisim
teknolojilerinin ortaya ¢ikmasinin neticesinde yeni ve farkli platformlarin ortaya
¢ikmaya basladigindan bahsedilebilir (Toros, 2009: 52). Internet giiniimiizde sadece
diinyadaki milyarlarca bilgisayar1 birbirlerine baglamakta olan bir ag degildir. Yam
sira milyarlarca insan1 ve yiizbinlerce sosyal toplulugu da birbirlerine baglamakta
olan bir ortam niteligindedir ve siirekli sekilde biiyiiylip gelismektedir. Devamh
gelisim gosterip ilerlemekte olan teknoloji sayesinde kitle iletisim araglar1 son derece
ileri bir diizeye ulasirken, bu dogrultuda sosyal medya ortaya ¢ikmistir (Dalayli,
2018).

1. Sosyal Medyanin Tanim ve Ozellikleri

Gliniimiiz sartlarinda devamli bir artisa sahip olan ve gecmis donemlerle
kiyaslandiginda farkin sarih sekilde gozlenebildigi teknoloji, giinliik yasantida
varligimm aktif gekilde siirdiirmekte, ayrica devamli bi¢imde degisip gelismektedir.
Insanlarn  yasamlar1 da teknolojiye bagli bu degisimlerle gelisimlerden
etkilenmektedir ve insanlar siirekli sekilde yeni kavramlarla karsilasmaktadir. Bu

kavramlardan en 6nemlilerinden birisi ise sosyal medya seklindedir (Erdogan, 2019).

Sosyal medya, bireylere online platformlarin {izerinde bir s6z hakki
vermesinden dolayi, bireylerin bir konuya iliskin goriislerini ve/veya sikintilarini
belirtebildikleri, ayn1 zamanda yasadiklari, sahit olduklar1 aksakliklarla eksiklikleri
ve sikayetlerini ifade edebildikleri bir platform niteligindedir. Zira giiniimiiz
kosullarinda insanlar herhangi bir sorunla karsi karsiya kaldiklarinda, cagr

merkezlerini ve miisteri hizmetlerinin arayarak bu sorunlarini
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¢oziimleyemediklerinde, sorun yasadiklart markanin veya kurumun sosyal medya
hesaplarindan markayla/kurumla iletisime gegmeyi tercih etmektedirler (Ozkasikg,

2012: 71).

Sosyal medyaya iligkin literatiir incelendiginde, sosyal medya kavramina
iliskin pek ¢ok farli tanimlamanin yapilmis oldugu goriilmektedir. Boyd ve Ellison
(2007)’a gore sosyal medya, bireylerin kendi profillerini olusturabilecekleri, gercek
yasantidaki ve online platformlardaki arkadaslariyla etkilesimde bulunabilecekleri,
gerek online gerekse g¢evrim dist iliskilerini devam ettirmek {izere benzer ilgi
alanlarina sahip olan baska bireylerle tanisabilecekleri sanal topluluklardir. Flavian
ve Guinaliu (2005) sosyal medyayi, yeni iletisim kanallarini arasinda en interaktif ve
en sosyal olan1 seklinde nitelendirmis ve arka planinda bilgisayar aglarinin yer aldigi,
dijital bir dili olan, olusturulan iletilerin kaynaklarinin da interaktif oldugu, iletilerin
global bicimde paylasilabildigi, hem zaman hem de mekan kisit1 olmayan bir medya
tiirli olarak betimlemistir. Toprak vd. (2009) tarafindan sosyal medya, internetteki
sanal ortam iizerinde bireyleri farkli birtakim bireylerle bulusturmakta olan web

temelli hizmetler seklinde tanimlamustir.

Kocadas (2005) acisindan sosyal medya, yeni kusak internet uygulamalarinin
sunmakta oldugu kullanici kolayligi ve anlik iletisim sayesinde elde edilen es
zamanl bilgi aktariminin gergeklestirilmesi vasitasiyla, bireylerin kendi igeriklerini
internet iizerinde iretilebildikleri dijital ortamlar seklinde ifade edilmistir. Cetindz
(2015)’e gore sosyal medya, bireylerin igeriklerini kendilerinin yayinlandiklar1 ve
paylastiklar1 her tiirdeki online platformun genel ismidir. Boyd (2014) tarafindan
sosyal medyadaki profil kavramina dikkat cekilmis olup, bu dogrultuda sosyal
medyay1 online ortam iizerinde aktif sekilde faaliyet gosteren kisilerce meydana
getirilmis profillerin vasitasiyla yorumlamis ve bireylerin birbirleriyle profillerinin

tizerinden etkilesimde gegctikleri online bir ortam olarak ifade etmistir.

Dilmen (2015) sosyal medyayi, ¢evrimigi sosyal katilimlarin yasanmakta
oldugu topluluklar sayesinde ortaya ¢ikan, bu topluluklarda bireyler arasi
iletisimlerin kuruldugu ve birbirlerini taniyan bireylerin bu topluluklar nezdinde bir
araya gelmekte olduklar1 ortamlar seklinde betimlemistir. Hepkon (2011)’e gore
sosyal medya; kullanicilara profillerinde ya da baska kullanicilarin profillerinde,
duygular ile diislincelerini veya ilgi duyduklar igeriklerle ilintili paylasim yapma

olanagin1 vermesinden otiirli, kullanicilar arasinda etkilesimlerin yasanmasini
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saglamakta olan online uygulamalara iliskin kullanilmis olan bir isimdir. Misci
(2006) tarafindan sosyal medya; siirekli gelisim gosteren teknolojiden dolay1
bilgisayarlarin ve internetin ¢ok yonlii dijital platformlara evrilmesinin sonucu olarak

ortaya ¢ikan, karsilikli bir etkilesime dayanan medya seklinde tanimlanmustir.

Kara ve Ozgen (2012) agisindan sosyal medya; kullanicilarma kisisel web
sayfalar1 ya da online sekilde olusturulan profiller vasitasiyla online bir sosyal ag
gelistirme imkan1 sunmakta olan bir sistemdir. Cakir, Horzum ve Ayas (2013)’a gore
sosyal medya, internet aracilifiyla online platformlarda insanlarin birbirine anlik
duygularini, diisiincelerini, gozlemlerini, hissettiklerini, deneyimlerini iletmek ve
goriislerini bildirmek ya da hayatlarindaki herhangi bir detayr diger insanlarla
paylagsmak istedikleri, sinirsiz bir iletisimin kurulmasini saglamakta olan ve bu
iletisimin i¢inde igeriklerin paylagilmasina imkan taniyan, insanlarin birbirinin
paylagimlart i¢in yorumda bulunabilmelerine izin vermekte olan sosyal paylasim
siteleridir. Barutcu ve Tomas (2013) tarafindan sosyal medya, kullanicilara etkilesim
imkani tantyarak diislinceleriyle goriislerini belirtmelerinde yardimci olan, internet
tizerinde biiylik bir zemine sahip durumdaki genel bir kavram seklinde

nitelendirilmistir.

Vural ve Bat (2010) sosyal medyayi, kullanicilarin kendi kisisel profillerini
yaratabildikleri, arzu ettikleri kullanicilarla etkilesimde bulunabildikleri, benzer ilgi
alanlar1 konusunda bir araya gelebildikleri kullanicilarla paylagimlarini  ve
etkilesimlerini artirdiklari, iletisimde bulunacaklar1 arkadas listelerini meydana
getirebildikleri internet temelli uygulamalar seklinde tanimlamistir. Sayimer (2008),
internet teknolojilerindeki gelisim neticesinde ortaya ¢ikan sosyal etkilesimlerin
sosyal medyay1 ortaya c¢ikardigindan bahsederek; Web 2.0 olarak da nitelendirilen
sosyal medyanin yeni nesil web uygulamalarin1 kapsadigina deginmis ve sosyal
medyay1; kullanicilara bilgilerini, diisiincelerini, goriislerini, ilgilerini paylasma
imkani tantyarak karsilikli bir etkilesimin yasanmasini saglayan ¢evrim i¢i araglarla
web sayfalarina iliskin olarak kullanilan bir terim seklinde ifade etmistir. Preeti
(2009) tarafindan sosyal medya, benzer fikirler ile amaglar etrafinda toplanmakta
olan bireylerin karsilikli sekilde fikir paylasiminda bulunduklar1 ve bagka bireylerle
etkilesimde bulunarak web lizerinde topluluklar meydana getirmelerini saglayan

sistem seklinde belirtilmistir.



Isik ve Topbas (2015) agisindan sosyal medya, toplumdaki farkli kesimlerden
kisilerle  kurumlarin = paylasim  gerceklestirebildikleri  ve  geribildirimde
bulunabildikleri, kullanicilarin her tiirlii miidahalelerde bulunabildikleri karsilikli
etkilesimle katilima dayanan sanal bir uygulama aracidir. Olgun (2015)’a gore dar
manasiyla sosyal medya, internetin insanlar1 birbiriyle sanal ortamda bulusturmakta
oldugu web temelli hizmetlerden birisi iken; genis manasiyla sosyal medya,
insanlarin agik veya yar1 agik sekilde kendi profillerini yaratmalarina olanak veren ve
olusturduklari profillerin vasitasiyla diger insanlarla iletisime ge¢melerini saglamakta
olan, profillerinde dosyalar paylasma imkani veren, insanlarin sahip olduklar

profillerini gosteren web temelli hizmetlerdir.

Akar (2010) sosyal medyay1, Web 2.0 teknolojisi baglaminda kurulmus olan,
daha derin sosyal etkilesimlerin yasanmasi, topluluklarin olusturulmasi ve isbirligine
dayal1 projelerin ortaya ¢ikarilmasini saglayan web sayfalari seklinde betimlemistir.
Tosun (2010) bakimindan sosyal medya, Web 2.0 teknolojisinin ve internetin
vasitastyla insanlarim kendi igeriklerini lretip paylasimda bulunmalarina olanak
tamyan ve karsilikli sekilde baskalariyla etkilesimde bulunduklari online
uygulamalardir. Giirtiltii (2016) tarafindan sosyal medya, ikinci nesil web araglar1 ya
da yazilimlar seklinde ifade edilen Web 2.0 teknolojilerinin hizmette bulunmaya
baslamasiin ardindan tek yonlii bir bilgi paylasimindan ¢ift yonlii ve es zamanlh
sekildeki bir bilgi paylasimina geg¢ilmesine olanak veren bir sistem seklinde ifade

edilmistir.

Yukaridaki pek ¢ok tanimdan da goriilebilecegi iizere, sosyal medyanin 6ziinii
Web 2.0 teknolojisi olusturmaktadir. Aslinda Web 2.0 teknolojisi, insanlarin aktif
sekilde katilimda bulunduklari ¢evrim i¢i ortamlarin ortaya ¢ikmasini saglamis olan
bir teknolojidir. Nitekim insanlarin arasinda etkilesimler meydana getirilmesi
baglaminda ag yapisi son derece biiyiik bir 6neme ve role sahiptir. Sosyal medyanin
sayede insanlarin internet tizerinde istedikleri bilgilere erisebilmeleri, sahip olduklari
bilgilerini bagkalariyla paylasabilmeleri ve diger insanlarla etkilesime gecebilmeleri

miimkiin ve daha kolay duruma gelmistir (Okur, 2015: 141).

Sosyal medyaya iligkin olarak yapilmis tanimlarda goriildigl gibi, teknolojik
alanda yasanan ilerlemeler ¢ercevesinde, dinamik ve siirekli sekilde degisim gosteren
yapisindan oOtiirli sosyal medyanin 6zelliklerinin izah edilmesinde birbirinden farkl

cok sayida yaklasimin ve yorumun oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, sosyal
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medyaya iliskin yukarida yapilmis olan tanimlar goz oniinde bulunduruldugunda,
herhangi bir internet sayfasinin ya da uygulamanin sosyal medya seklinde
degerlendirilebilmesi noktasinda; kullanicilarin  yayimcidan bagimsiz  olmasi,
igeriklerin kullanic1 odakli olmasi, zaman ve mekan kisitlar1 bulunmaksizin
kullanicilarin arasinda etkilesimde bulunabilmesine olanak vermesi bi¢ciminde ¢esitli
temel kriterlere sahip olunmasi gerektiginden bahsedilmektedir (Giilaslan, 2018: 14;
Konuk, 2019: 14).

Yeni medya baglaminda degerlendirilebilen sosyal medyanin, bilgisayar ve
internet teknolojileri gercevesinde ortaya ¢ikan yeni medya kavraminin da sahip

oldugu su ii¢ ana 6zelligi barindirdigindan s6z edilebilir (Kirik, 2013: 93):

i.  Etkilesim: Sosyal medyanin sahibi oldugu en temel 6zelliklerden birisidir.
Zira sosyal medyadaki etkilesimler sayesinde kaynakla alicinin arasindaki
ayrim giinden giine ortadan kalkmaktadir.

ii. Es Zamansizlik: Sosyal medyanin vasitasiyla zaman sorunu ortadan
kalkmaktayken, kullanicilar paylasilan herhangi bir igerige ya da bir
yoruma arzuladiklar1 zamanda karsilik verebilme firsatina sahiptir.

lii.  Kitlesizlestirme: Sosyal medyanin insanlart Kkitlesel sekilde hareket
etmekten c¢ok, bireysel sekilde hareket etmeye yonlendirmekte oldugu
goriilmektedir. Bu ylizden kullanicilar, sosyal medyanin sayesinde
topluluklar seklinde iletisimler kurabilmektedir ve birbirlerine 6zel iletiler
gonderip bireyler arasi bir iligki olusturabilmektedir. Bu ¢ercevede, sosyal

medyanin kitlesizlestirici bir niteligi bulundugundan bahsedilebilir.

Kietzmann vd. (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢calisma kapsaminda, sosyal

medyanin sahip oldugu yap1 taslar sdyle ifade edilmistir:

I.  Konum: Sosyal medyay1r kullanan bireylerin konumlarina iliskin
bildirimlerde  bulunmalarinin  neticesinde insanlar, ¢evrelerindeki
arkadaslari, digerlerinin durum gilincellemeleriyle konumlarmi sosyal
aglarda paylagmalarint ve hangi kisilerin fiziksel bakimdan yakinda
olduklarini gormektedir.

ii.  Paylasim: Sosyal medyay1 kullanan kisilerin igerikler paylasmalari, sosyal

medyada etkilesim saglanmasinin 6nemli bir yoludur.
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Vi.

Vii.

Iliskiler: 1liskiler blogu, sosyal medyay1 kullanan kisilerin baskalariyla ne
derecede ilgili olabileceklerini gdstermektedir. iliski sézciigiiyle iki ya da
daha ¢ok sosyal medya kullanicisinin sohbet etmesine, toplumsallik
nesnelerini paylagsmasina, bulugsmasina ya da yalnizca birbirini arkadas
veya hayrani seklinde listelemesine yol agan cesitli baglant1 tiirlerine sahip
oldugu manasina gelmektedir.

Kimlik: Sosyal medya kullanicilarinin, kimliklerine iliskin agiklayici
bilgileri vermeleri ya da tam tersine bu bilgileri gizlemeleriyle alakalidir.
Kimlik, sosyal medya aglarin1 meydana getiren ana islevlerden biridir.
Sosyal medya kullanicilar1 kendileri gibi diisiinmekte veya diislinmemekte
olan bagka sosyal medya kullanicilariyla bilgi aligverisinde bulunmak
maksadiyla sohbet etmek {lizere sosyal medya platformlarinda faaliyet
gosterebilmektedir.

Sohbet: Sosyal medya kullanicilar1 arasinda gergeklesen iletisimdir.
Bireyler kendileriyle benzer fikirlere sahip kisilerle tanisabilmek, gercek
ask1 bulabilmek, benlik saygis1 yaratabilmek ya da yeni fikirlere veya trend
konulara katilmak {izere sosyal medya uygulamalarindan faydalanmaktadir.
Itibar: Sosyal medya kullanicilarinin, kendilerinin ve baskalarinin
durumlarim1 sosyal medya uygulamalarinda tanimlayabilmesine imkan
vermektedir.

Gruplar: Sosyal medya kullanicilarinin kendi aralarinda topluluklar
meydana getirmeleri neticesinde gruplar olusmaktadir. Gruplar; islevsel
bloklar1, sosyal medya kullanicilarinin topluluklarin1 ve bunlarin alt

topluluklarini meydana getirme boyutlarini temsil etmektedir.

Kullanicilarina 6nem arz eden ¢esitli firsatlar1 ve igerik paylasimi imkanin

sunan sosyal medyanin ana Ozellikleri Mayfield (2008: 5) tarafindan soyle

belirtilmistir:

Katilim: Sosyal medya, kullanicilarin1 cesaretlendirmekte olup, paylasilan
iceriklerle alakal1 sekilde biitiin sosyal medya kullanicilarindan geribildirim
almaktadir.

Ag¢iklik:  Sosyal medya uygulamalarinda verilmekte olan hizmetlerin
cogunlugu, geribildirimle katilima agiktir. Sosyal medyanin bu hizmetleri

oylama, yorum yapma, bilgi paylasimi vb. islemleri tegvik etmektedir.
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Lakin iceriklerin kullanilmas1 hususunda ve bu igeriklere erisme konusunda
nadiren de olsa birtakim engellerle karsilagilabilmesi miimkiindiir.

iii.  Konugma: Gelencksel medya organlar1 tek yonliidir ve sadece yayina
yoneliktir. Sosyal medya platformlar1 ise iki yonlii bir konusmayr miimkiin
hale getirmistir.

iv.  Topluluk: Sosyal medya, kullanicilarinin olusturduklari topluluklarin hizli
bir sekilde ortaya ¢ikmasini ve bu topluluklarin kendi aralarinda da etkin
bir etkilesimde bulunmalarimi saglamaktadir. Bu c¢ercevede topluluklar;
fotograf, politika, sinema, televizyon gibi alanlarla alakali ortak ilgi
alanlarinin oldugu seyleri paylagsmaktadir.

V.  Baglantililik: Sosyal medyadaki pek c¢ok uygulama, baglantililiga firsat
tanimaktadir ve diger web sayfalariyla, kaynaklarla ve kisilerle

baglantilarin kurulmasina imkan vermektedir.

Sosyal medya platformlarinin sahibi olduklar1 6zellikler, sosyalligi 6n planda
tutmakta olup, kitlelerce bireylerin tek bir sosyal medya platformunun iizerinde
toplanabilecekleri, tartismalar gerceklestirebilecekleri ve yorumlar yapabilecekleri,
yeni, kolay ve sosyal aktiflik sergileyebilecekleri bir diinya niteliginde bulundugunu
gostermektedir. Sosyal medya insanlarin sosyallesme, kagis, bilgilenme, eglenme,
etkilesimde bulunma, zaman gegirme gibi isteklerine bilhassa iletisim 6zelliginin

sayesinde cevap vermektedir (Hazar, 2011).

2. Sosyal Medyanin Tarihcesi

Sosyal medyanin tarihsel a¢idan gelismesi, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki
gelismeler ve yayginlagsmasi sayesinde olmustur (Haciefendioglu, 2014). Sosyal
medyanin 6ziinii teskil eden internet 1960’11 senelerde ortaya ¢ikmistir. 1960°lardan
baslayarak internet teknolojisinde yasanan ilerlemeler hem isletmeler hem de bireyler
acisindan yeni bir donemin bagslamasina sebebiyet vermistir. Zira internetin
sayesinde siirekli bigimde iiretilen bilgiler ve iceriklerin saklanmasi, depolanmasi ve
paylasimi miimkiin olmus, ayrica istenilen bilgilere ulasilmasi da oldukg¢a hizli, kolay
ve ucuz hale gelmistir. Cift yonlii bir iletisimi miimkiin kilan internet bu siireg
zarfinda yeni araglarin ortaya ¢ikmasimi saglarken, bunlardan birisi de giiniimiizde

tiim diinyada ¢ok yaygin duruma gelmis olan sosyal medyadir (Carkgi, 2017: 17).
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Ward Christensen ve Randy Suess tarafindan 1978 senesinde, arkadaslar ile
iletisim kurabilmek ve bilgi aligverisi yapabilmek iizere “Bulletin Board Services”
(BBS) isimli bir yazilim gelistirilmis olup, bu yazilim sosyal medyanin ilk 6rnegini
teskil etmektedir. Bu yazilim sayesinde insanlar sisteme girip online olmaktadir ve
digerleriyle iletisim kurmaktadir. Yani sira BBS yazilimi online durumdaki
bireylerin  birbirleriyle oyun oynayabilmelerini, bagka bireylere mesaj

gonderebilmelerini, mesaj okuyabilmeyi de saglamistir (Kara, 2012: 62).

BBS’nin ardindan 1979 senesinde Tom Truscott ve Jim Ellis tarafinca interneti
kullanabilen bireylerin birbirlerine mesaj gonderebilmelerine olanak veren “Usenet”
bir tartisma platformu olarak kurulmustur (Kaplan, 2009: 564). 1989 senesinde ise
giinlimiiz modern sosyal medyasinin temeli olan ve Bruce ve Susan Abelson
tarafinca online giinliikk yazmakta olan bireyleri bir platform {izerinde toplayan

“Open Diary Web” sayfasi kurulmustur (Celik, 2019).

Sosyal medyanin esas gelismesi 1990 senesinde internet istiinden
gerceklestirilen iletisimin daha da kuvvetlendirilmesi hususunda Tim Berners
tarafinca “World Wide Web”in (www) kesfi olmustur (Eminoglu, 2016). Sonrasinda
da sosyal medya platformlar1 gelistirilmeye baslamistir. 1995 senesinde
“Classmates.com”, 1997 senesinde ise “SixDegrees.com”, sosyal medya paylagim
agr tanimlarina uygun sekildeki ilk web sayfast Ornekleri kurulmustur.
“Classmates.com” insanlarin eski smif arkadaslarini bulmaya yonelik olarak,
“SixDegrees.com” ise insanlarin profil olusturmalarma ve arkadaglarim

listelemelerine olanak vermek iizere kurulmustur (Ozmen vd., 2012).

1990’1 senelerde “ICQ, “IRC”, “Instant Messaging” gibi programlar
kullanicilar arasinda mesaj alma ve génderme ile dosya paylasilmasi fonksiyonlariyla
genis kitlelere yayilmistir (Chapman, 2009). 1990’larda “www” platformu iistiinde
kurulan ilk sosyal aglar; 1994 senesinde kurulmus olan “Geocities”, 1995 senesinde
kurulan “Theglobe.com” ve yine 1995 senesinde kurulan “Tripod.com” seklindedir.
Sosyal ag niteliklerine sahip sekilde kurulan ilk sosyal medya oOrnekleriyse
“CompuServe”, “America Online”, “Prodigy”, “The WELL”, “ChatNet”

bi¢imindedir (Romm-Livermore ve Setzekorn, 2009: 45).

1990’larin sonuna dogru “forumlar” kurulmaya baslanmig, bu forumlarda

sosyal medya kullanicilart kendi goriis ve diislincelerini belirtip, bu goriisleriyle
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diisiincelerini bagkalarina iletebilmeye baglamigtir (Gonenli ve Hiirmerig, 2012: 218).
2000’lerde ¢ok sayida sosyal medya uygulamasi gelistirilmis olup, boylelikle sosyal
medya kullanicilarinin igerik tiretimi de giderek artmis ve kolaylagsmistir (Scoot ve

Jacka, 2013: 9-10).

2003 senesi itibartyla sosyal medya uygulamalarina yonelik ilgi gittik¢e artmus,
bu dogrultuda sosyal medya baglamindaki uygulama sayist hizlica artmis
gostermistir. Bu cer¢evede 2003 yilinda “MySpace”, “Couchsurfing”, “LastFm”,
“Linkedln”, “Tribe.net”, “DeLicio.us”, ‘“Plaxo”, “HI5”, “Second Life” ile
“Photobucket”; 2004 yilinda “Facebook”, “Orkut”, “Flickr”, “Piczo”, “Dogster”,
“Mixi”, “Multiply”, “Care2”, “Dodgeball”, “Catster”, “Ning”, “Digg”,
“BiggerPockets”, “ASmallWorld” ile “Hyves”; 2005 yilinda “YouTube”,
“Yahoo!360”, “Xang”, “Cyworld”, “Reddit” ile “Bebo”; 2006 yilinda “Twitter”,
“Fabulously40”, “Mychurch”, “Stylehive” kurulmustur (Hazar, 2011). Bunlarin
yaninda 2007 senesinde “Groupon”, 2008 senesinde “Tumblr”, 2009 senesinde
“Foursquare” kurulurken, 2010 senesinde “Google” ile “Buzz” sosyal medyaya
girmistir. 2011 senesinde Pinterest, 2012 senesinde “Google+”, 2013 senesinde
“Medium platformu”, 2014 senesinde “Atmospeheir”, 2015 senesinde “Periscope”

kurulmustur (Eminoglu, 2016).

Sosyal medyanin kisa zamanda diger internet uygulamalarina kiyasla
insanlarca daha fazla ve daha kolay sekilde benimsenmesi ve cazip goriilmesinin
nedenlerini agiklayan Woodall ve Colby (2011), bu nedenlerin temelde dort tane
oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda ilk neden, insanlarin sosyallesmek iizere her
sartta sosyal medyaya katilabilmeleri, diger insanlarca konusmaya zorlanmamalari,
etkilesimde bulunmayi arzu ettiklerinde sosyal medya uygulamalarina girebilmeleri
seklindedir. ikinci neden, bireylerin sahip olduklari deneyimlerini diger insanlarla
paylasmay1 arzu etmeleri halinde sosyal medyaya katilim gdstermeleridir. Ugiincii
neden, insanlarin yasamis olduklar1 bir duruma benzer nitelikteki bir durumu yasayan
diger insanlardan yardim almak iizere sosyal medya uygulamalarina girmektedir.
Dérdiincii neden, insanlarin benzer ilgi alanlarina sahip durumdaki diger insanlarla
iletisimde bulunmak ve ortak paylasimlar gerceklestirmek iizere sosyal medyaya

girmeleridir (Woodall ve Colby, 2011: 23).
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3. Sosyal Medyanin Avantajlari

Icerisinde yer aldigimiz dijital cagda bilgi ve iletisim teknolojileri insanlarin
yasamlari iistiinde 6nemli bir konuma sahip olmus ve bu baglamda sosyal medya da
insanlarin gilindelik yasantilarinin merkezine yerlesmistir (Kirik, Arslan, Cetinkaya

ve Giil, 2015: 110).

Glinlimiizlin sartlarinda sosyal medya, yoneticilerden is gorenlere, internetin
onciisii durumundaki bireylerden reklamcilara, blog yazarlarindan dergilere kadar
son derece biiyiikk bir toplulugun goriis aligverisi yaptiklar1 bir alandan meydana
gelmektedir. Sosyal medya son derece kolay olarak web sitelerinden istifade ederek

bireyler arasi sdylemler ile iletisime imkan veren bir alandir (Sayimer, 2010: 123).

Internetin kullanilmas1 Web 2.0 siireci sayesinde kolaylasirken, ayrica internet
materyalleri aglara rahatlikla eklenebilir hale gelmis, boylelikle icerikler de daha
fazla zenginlesmistir. Sosyal medya, internette sosyal paylasim uygulamalarina iiye
olan kisilerin digerleriyle bilgi paylasiminda bulunmak veya iletisimler kurmak
maksadiyla internette ziyarette bulunduklari sayfalar ve bu sayfalarla ilintili
programlar1 belirtmektedir. Oncelikli olarak O’Reilly tarafinca duyurulmus olan Web
2.0, sosyal medya kullanicilarinin yonetilmesi ve yonlendirmesiyle igeriklerin
meydana getirilmesi, diizenlemesi, yorumlanmasi, tartisilmasi, diger igerikler ile
birlestirilmesi, kisisellestirilmesi ve paylasilmasi, diyalogla iletisimin kurulmasi,
topluluklarin olusturulmasi ile bu topluluklarda aktif sekilde yer alinmasima firsat
vermektedir. Bu ¢ergevede sosyal medya uygulamalari, bu siiregleri gerceklestirme
imkan1 tantyan yeni medya anlayisi olarak, kullanicilar1 sadece okuyan bir kitle degil

hem okuyup hem de yazabilen kitleler haline getirmis durumdadir (Turgut, 2013).

Internet temelli teknolojilerin kullanilma seviyesinin giinden giine artmasi,
mobil cihazlarin ve uygulamalarin internet temelli teknolojilerin kullanilmasini kolay
hale getirmesi vb. sebeplerden otiirii, yeni bir sosyallesme olanagi taniyan sosyal
medya uygulamalarinin 6nemi giin gectikge artis gostermektedir. Sosyal medyanin
sahip oldugu ¢ok sayidaki fonksiyonla beraber sosyal medya kullanicilari kisisel ve
sosyal acgidan tatmin elde edebilmek maksadiyla kapsamli igerikleri meydana
getirerek sosyal medya sisteminin gelismesi hususunda Onemli katkilarda

bulunmaktadir (Balakrishnan ve Griffiths, 2017: 12).
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Sosyal medya insanlarin duygularini, diisiincelerini, deneyimlerini ve anilarin
paylasmalarinin yaninda, digerleriyle etkilesime gecerek sosyallesmelerini de
saglamaktadir (Ozutku vd., 2014: 76-77). Boylelikle sosyal medya kullanicilar1 aktif
sekilde igerik iiretebilme, paylasimlar gergeklestirebilme ve baskalariyla etkilesimde

bulunabilme imkanina sahip olmustur (Kirik ve Domag, 2014).

Sosyal medyadaki temel mantik, birbirini tanityan insanlarin iletisim ve
etkilesim igerisinde tutulmasi veya ortak ilgi alanlari bulunan ve birbirine benzeyen
insanlarin bir araya getirilmesi seklindedir (Vural ve Bat, 2010: 3352). Sosyal medya
kullanicilart tarafinca sosyal medya uygulamalarmin kullanimi vasitasiyla kisisel
bilgilerin yazdigi profiller meydana getirilebilmekte, arkadaslarla meslektaslarin
profillerine erisilmesi suretiyle onlara mesajlar ve e-postalar iletilebilmekte,
paylasimlar1 begenilebilmekte ve yorumlar gerceklestirilebilmektedir (Flavian ve
Guinaliu, 2005: 417). Sosyal medya uygulamalarinin bilhassa gencler arasinda daha
yaygin sekilde kullanilmakta oldugu goriilmektedir (Balci ve Baloglu, 2018: 212).

Sosyal ~medya, insanlarin  duygulariyla  diislincelerini  kolaylikla
paylasabildikleri, ilgili ya da ilgisiz hemen tiim konularda yorumlar
gerceklestirebildikleri ve bagka insanlarin fikirleriyle tavsiyelerini gorebildikleri bir
platform bi¢iminde insan hayatinda Onemli bir yere sahip olmayi basarmistir.
Insanlar sosyal ¢evrelerini genisletme, duygulariyla diisiincelerini  belirtme,
deneyimlerini bagkalariyla paylasma, genis kitlelere erisme noktasinda sosyal medya
uygulamalarindan istifade etmektedir. Bu uygulamalarin sayesinde sosyal medya
kullanicilarinin  isletmelerle yasadiklar1 deneyimler, bu deneyimlere iliskin
paylastiklar1 diislincelerle yorumlar digerleri bakimimdan da belirleyici bir unsur

niteligindedir (Vardarlier, 2016: 1).

Sosyal medya sayesinde insanlarin goriisleriyle diisiincelerine yonelik
sinirlandirmalar bertaraf edilirken, herhangi bir yerde gelisen bir vaka zaman
igerisinde mekan sinirlandirmasi olmaksizin aninda diger ¢evrim i¢i kullanicilara
erisebilmekte ve etkilesim icine girebilmektedir. Insanlar birbirleriyle ne kadar fazla
etkilesim icinde bulunurlarsa, birbirlerine yonelik arkadaslik baglari da o kadar giicli

olmaktadir (Domag, 2014: 66).

Sosyal medyada kullananlarin olusturduklar1 igerikler etkilesimin artmasini

saglarken (Komito ve Bates, 2009: 233), bireylerin kendilerini tanitma yollarina
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sahip olmalarina, topluluk secebilmelerine veya bagkalariyla birlikte yeni bir ortam
kurabilmelerine yardimda bulunmaktadir. Bu 0zelliginden otiirii sosyal medya,
kullanicilarinin  bire bir iletisimin haricinde de sosyallesebilecekleri bir alan

durumundadir (Akter, 2014: 458).

Yukarida bahsedilenler cergevesinde sosyal medyanin temel avantajlari su

sekilde 6zetlenebilir (Caliskan ve Mencik, 2015: 263):

i.  Hizli, kolay ve ucuz sekilde erisilebilir olmasi,

ii.  Sinirsiz bir iletisim olanag1 tanimas,
lii.  Bilgiye erisme ve bilgiyi paylasma firsati1 vermesi,
iv.  Eglence gereksinimini gidermesi,

v.  Gereksinimlerin daha ekonomik sekilde karsilanabilmesi,

vi.  Toplumun biitiin taraflarinin rahatlikla etkilesimde bulunabilmesi,
vii.  Sosyallesmeye iligkin firsatlar vermesi,
viii.  Haber akisin1 devamli bigimde izleyerek giindemi yakindan takip etme

olanagi vermesi,
ix. Kiltiirleri etkileyici ve belirleyici bir 6zellige sahip olmas,

X.  Egitimle alakali faaliyetlerin bulunmasi.

4. Sosyal Medya ile Geleneksel Medyanin Farklari

Insanlarin giindelik sekilde arkadaslar1 ve gevreleri ile yiiz yiize yaptiklari
paylasimlarin online platformlarda olusturduklar1 bir simiilasyona benzemekte olan
sosyal medya, yliz ylize iletisimden farkli sekilde insanlarin ayni anda son derece
fazla sayidaki kisiyle iletisimde bulunmasina imkan vermekte, yani sira insanlar bu
simule edilmis durumdaki online platformlarda duygu, durum, diisiince, fotograf,
video, miizik vb. ¢esitli tiirlerdeki paylagimlar ile ortaya konulan sosyal bir etkilesim
durumuna zemin hazirlamas: suretiyle, sosyallik ve sosyallesme ile ilintili
faaliyetleri, ger¢ege oldukca yakin sekilde yeniden kurgulamaktadir (Goker, Demir
ve Dogan, 2010: 186).

Sosyal medya isletmelerin mevcut miisterilerine erisebilmelerinde, tiiketici
portfoylerine yenilerini ekleyebilmelerinde, giiven temine edebilmelerinde,
farkindaligi artirmada ve markalarinin sahip oldugu imajin muhafaza edilmesinde
onemli aragtir (Mangold ve Faulds, 2009: 361).
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Geleneksel medya, yazili ve gorsel yayin organlarindan olusan ve haberlerin bu
kanallar vasitasiyla insanlara ulagtirmasini saglayan mecralarin genel ismidir.
Teknolojideki ilerlemelerle birlikte geleneksel medyanin sahip oldugu nitelikler daha
sarih sekilde goriilmeye baslamistir. Tek yonlii ve merkeziyet¢i bir yapiya sahip
olmasi, icerik baglaminda gondericilerin denetim sahibi olmasi ve smirliliklarinin
bulunmasi geleneksel medyanin sahibi oldugu ana o6zellikler arasindadir (Delal,
2018). Geleneksel medya organlar1 temelde tek yonlii bir iletisimi saglamakla
birlikte, duyurularla reklamlarin hangi kitlelere ve nasil ulastigini, ayrica yapilan
calismalarin sonuglarini tam olarak 6lgemedigi i¢in, sonuglarinin tamamen analiz

edilebilmesi de miimkiin olmamaktadir (Cosar, 2018).

Geleneksel medya sayfalariyla sosyal medya sayfalarinin arasindaki en 6nemli
farklilik, sosyal medya sayfalarinda iceriklerin neredeyse tamaminin sosyal medya
kullanicilar tarafindan olusturulmasi seklindedir. Geleneksel medyada ise bu durum
tam tersi bigimdedir. Zira iceriklerin tamami geleneksel medya kullanicilarinin
denetiminin disinda ve yayimei tarafindan olusturulmaktadir (Bostanci, 2010: 43).
Bununla birlikte, sosyal medyanin geleneksel medyadan ayrilmasini saglayan temel
ozellikleri Cetinoz (2015: 151-152) soyle ifade etmistir:

I.  Geleneksel medya, isletmelerin kullanicilar ile tek yonlii bir iletisim
igerisinde bulundugu bir platform iken; sosyal medya ise, isletmelerin
sosyal medya kullanicilariyla bire bir bigimde iletisim kurduklar1 bir
platformdur. Bu c¢ercevede, sosyal medyanin denetiminin ve
yonlendirilmesinin zor oldugundan bahsedilebilir.

il.  Sosyal medya; siirdiiriilebilirlik, dl¢iilebilirlik, paylasima agiklik vb. sahip
oldugu ozellikleri g¢ergevesinde geleneksel medyadan farkli bir yapiya
sahiptir. Yani sira algi yonetimi konusu da sosyal medya baglaminda apayr1
bir uzmanlik alani olarak degerlendirilmektedir.

iii.  Geleneksel medya organlarinda gergeklestirilen yayinlar denetimlerden
gecirilmektedir. Sosyal medyanin denetimiyse tamamen sosyal medya
kullanicilarinin elindedir. Bu baglamda sosyal medyada denetim siireci
bertaraf edilmis durumdadir.

iv.  Geleneksel medyada bilgilerin aktarilmasi isletmelerden topluma dogru

iken, sosyal medyada bilgilerin aktarilmasi isletmelerden topluma,
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toplumdan topluma, toplumdan isletmelere iliskin sekilde genisleme
gostermektedir.

V.  Gegmigle alakali bir bilgiye ulasilmasi ve daha oOnce yaymnlanmis bir
igerigin lstiinde degisiklikler gergeklestirilmesi, sosyal medya agisindan
cok daha kolaydir ve anlik bir islemdir.

vi.  Sosyal medyaya iliskin 6lgiimler anlik bigimde yapilabilmektedir ve sosyal
medyadaki yayin stratejileri daha kisa bir siire i¢cinde saptanabilmektedir.

vii.  Sosyal medyada yaymlanan igeriklerin en iist seviyedeki etkilesimlerden
otiirti diger sosyal medya kullanicilarina eristirilebildiginden sz edilebilir.
Bununla birlikte sosyal medya kullanicilari, igerikleri takip edebilmelerinin
yaninda, kendileri de yayinci haline doniisebilmektedirler.

viii. ~ Sosyal medya uygulamalariyla oldukg¢a diisiik maliyetlere katlanarak,
kiigiik ya da genis kitlelere erisilmesi miimkiindiir. Yani1 sira sosyal medya
platformlarinda diisiik ya da sifir maliyetle icerik yaymlamak da
miimkiindiir.

ix. Geleneksel medya faaliyetleri kapsaminda igerik tdiretimi konusunda
uzmanlasmis yeteneklerle egitimler gerekli durumdayken, sosyal medyada
ise  herhangi bir sosyal medya kullanicis1 igerik iiretiminde

bulunabilmektedir.

5. Popiiler Sosyal Medya Araclar:

Sosyal medyanin sayesinde, Web 1.0 teknolojisinin yerine artik daha farkli bir
yaklasim olan Web 2.0 teknolojisine gecilmis, boylece Web 1.0°daki statik ve
duragan internet sitelerinin yerini, kullanicilarin artik daha aktif sekilde rol
oynadiklar1 yeni, dinamik ve etkilesimli internet siteleri almistir. Etkilesimli bu yeni
internet sitelerinin araciligryla sosyal medya kullanicilar istedikleri bilgilere daha
kolayca ulasarak, bu bilgileri paylasabilmektedir. Bu baglamda artik giinlimiizde
sosyal medya araglar1 ortaya ¢ikmis ve yayginlagsmis durumdadir (Kirik ve Domacg,

2014).

Sosyal medya araclar1 sahip olduklar1 cesitli Ozelliklerinden Otiirii
birbirlerinden de ayrismaktadir. Kullanici altyapili icerik paylasimini miimkiin kilan

sosyal medya araglar1 “bloglar”, “sosyal aglar”, “medya paylasim siteleri” vb. farkli

Ozelliklere sahip olusumlar seklinde ortaya ¢ikmistir. Sosyal aglar sosyal bir ¢evre
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meydana getiren, Dbiiyilk gruplarin  birbiriyle iletisimde ve etkilesimde
bulunabilmelerinin temin edildigi sanal mecralardir. Sosyal aglar, kullanicilarin
kendine yonelik bir ortami olusturup agda yer alan baskalariyla bir araya gelme ve
dijital sekilde paylasimi yapilabilecek her tiirdeki materyali paylasma imkan1 veren

online ortamlar seklinde ifade edilebilir (Kara ve Coskun, 2012).

Sosyal medya araglan ile ilgili yazinda pek c¢ok farkli siniflandirma oldugu
gorilmektedir. Ancak bu calisma kapsaminda, ¢alismanin amaci ve arastirmanin
niteligi dogrultusunda, sosyal medya kullanicilar1 tarafindan en ¢ok kullanilan sosyal
medya araglart niteligindeki Facebook, Twitter, WhatsApp, Instagram, YouTube,
LinkedIn, Pinterest, TikTok ve Telegram hakkinda bilgilere yer verilmistir.

a. Facebook

Harvard Universitesi’ndeki bir 6grenci olan Mark Zuckerberg tarafinca 2004
senesinde kurulmus bir sosyal ag olan Facebook, oncelikli olarak sadece Harvard
Universitesi  dgrencilerine yonelik tasarlanmis, sonrasmda ABD’deki baska
tiniversitelere de yayilmis, daha sonra 2006 senesinde ise tim diinyaya agilmigtir
(Clement, 2020). Facebook adinin kokeni “face paper”a dayanmaktadir. “Face
paper”, Harvard Universitesi’nden siteye iilye olmak iizere dgrencilerle personelin
doldurdugu formun adidir (Alper, 2012: 5). Facebook, Tiirkiye’de ise 2007 yilindan
itibaren kullanilmaya baslamistir (Kusay, 2013). Facebook ilk kuruldugunda, online
ortam iizerinde arkadaslarla sohbet edebilme ve bilgi edinme olanaklarina iligkin
sekilde hizmet vermistir (Alper, 2012: 5). Sonrasinda ise arkadaslarla iletisimde
bulunma, organizasyonlarla etkinlikler gergeklestirme, fotograflarla videolar
paylasma, arkadas gruplarma katilma, iletisimde bulunulan kullanicilarin Facebook

duvarlarinda bildirimler yazma vb. islevler eklenmistir (Kusay, 2013).

Diinyadaki en biiylik sosyal ag niteligindeki Facebook’un 2020 yilinda 2,5
milyarin {izerinde global kullanicisi bulundugu belirtilmektedir (Clement, 2020).
2020 yilinda Tiirkiye’de ise toplam Facebook kullanici sayisinin 37 milyon oldugu,
kullanicilarin %64’linlin erkek, %36’sinin kadin oldugu goriilmektedir (Bayrak,
2020).

Facebook, kullanicilarina sunmakta oldugu farkli ilgi alanlarma ydnelik
hizmetleri vasitasiyla baska sosyal medya uygulamalarina kiyasla daha ¢ok insana

hitap etmektedir. Facebook kullanicilar1 paylasim yapabilmelerinin yaninda birtakim
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topluluklar veya sekmeler de meydana getirebilmekte, ilgi alanlariyla alakali olan
topluluklara veya sayfalarda dahil olabilmekte, oyunlar oynayabilmekte, videolar
cekerek canli yayinlar yapabilmekte veya c¢ekilen videolari, hikayeleri, canli

yayinlari izleyebilmektedir (Bostanci, 2019: 41).
b. Twitter

Twitter, kullanicilarin “tweet” isimi verilen ve en fazla 280 karakterden
meydana gelen kisa mesajlar1 gondermelerine imkan veren online bir platform ve
mikroblogdur. Twitter’a kayit olan kullanicilar baskalarmin attiklar1 tweetleri
okuyabilmekte, kendileri tweet olusturup gonderebilmekte, baska kullanicilart takibe
alabilmektedirler. 2020 verilerine gore Twitter’in aktif global kullanici sayis1 330
milyonun tizerindedir (Clement, 2020). 2020 yilinda Tiirkiye’deki aktif Twitter
kullanict sayist 11,8 milyon olup, Facebook’ta oldugu gibi Twitter’da da
kullanicilarin  ¢ogunlugu erkektir (Bayrak, 2020). Tiirkiye’deki popiilerligi giin
gectikce artan Twitter glinlimiizde artik devlet kurumlari, siyasal partiler, isletmeler

tarafindan da ciddi oranda kullanilmaktadir (Karaday1, 2019).

Twitter, bu uygulamay: kullanmakta olanlara “Su anda ne oluyor?” sorusunu
sormaktadir ve Twitter kullanicilarinin hayatlarindaki mevcut durumlarla geligsmeleri
aktarmalarin1 tesvik etmektedir (Alper, 2012: 57). 2006 yilinda kurulduktan sonra
2017 yilina degin Twitter’da bir “tweet” 140 karakter ile sinirli tutulurken, 2017°den
itibaren ise bir “tweet”teki kullanilabilecek en yiiksek karakter sayis1 140’tan 280°e
cikarilmistir. Boylelikle Twitter kullanicilarina mesajlarin1 daha rahat sekilde

hazirlayip paylagsma olanagi taninmistir (Bostanci, 2019: 47).

Twitter uygulamasini bagka sosyal medya araglarindan ayirmakta olan en basat
ozellik; Twitter kullanicilarinin arasinda sosyal iletisim odakli olmasindan ¢ok,
kullanicilarin  arasinda diislincelerle bilgilerin paylagilmasi temeline dayaniyor
olmasidir (Cap, 2017). Akilli telefonlarin ve tabletlerin kullaniminin artmasi
dogrultusunda Twitter’a erisilebilirlik giinden giine artis gostermis, boylelikle anlik

bilginin paylasilmas1 miimkiin duruma gelmistir (Unlii, 2018).

Sosyal medya kullanicilarinin Twitter gibi mikrobloglar1 kullanmak iizere
tercih etmelerinde su nedenlerin etkili oldugundan bahsedilebilir (Holotescu ve

Grosseck, 2010: 2):

I.  Twitter bireysel agidan 6grenme aginin olugsmasini saglar.
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i Twitter egitim ve dgretim siireci baglaminda basarili sekilde kullanilabilen
bir uygulamadir.

iii.  Twitter bireylerin online sekilde fikirleriyle diisiincelerini paylagsmalar1 ve
farkli fikirler iizerinde tartisabilmeleri olanagin1 vermektedir.

iv.  Twitter beklenmedik zamanda farkli ve anlik topluluklarin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir.

v.  Twitter siire¢ odakli bir 6grenmeyi tesvik etmesi suretiyle, paylasim odakli
sanal bir ortamin olusmasini saglamaktadir.

vi. Twitter ¢ok farkli diislincelerin bir arada yer alabilmesine olanak

vermektedir.

vii.  Twitter 6grencilerin diisiincelerinin dikkate alinmasina firsat tanimaktadir.
viii.  Twitter st diizeyde bilgi edinilmesi hususunda yararli bir arag
niteligindedir.

iX.  Twitter konferanslar ve toplantilarla desteklerin ve paylasimlarin artirilmasi
baglaminda kullanilabilen bir aragtir.

X.  Twitter bilgilerin bir araya gelmesiyle daha dogru neticelere ulasilmasini

saglamaktadir.
xi.  Twitter yabanci dillerin 6grenilmesi noktasinda pratik yapilmasi olanagini
tanimaktadir.
c. WhatsApp

2010 senesinde Jan Joum ve Brian Acton tarafindan Kaliforniya’da kurulmus
olan WhatsApp, anlik mesaj yazma islevinin yani sira goriintiilii ve sesli konusma,
fotograf, video ve dosya transferi fonksiyonlarina da sahiptir. Kisa bir zamanda
diinya genelinde popiilerligi giderek artan WhatsApp 2014 yilinda 19 milyar ABD
dolan karsiliginda Facebook tarafindan satin alinmistir (Seufert, Hobfeld, Schwind,
Burger, ve Tran-Gia, 2016). Anlik mesajlarin iletilmesi hususunda internet sayesinde
mobil cihazlarin arasinda platformlar arasi anlik bir mesajlasma hizmeti sunan
WhatsApp, 2020 yilinda 2 milyar kullanic1 sayisina ulagsmistir ve boylece diinyada en

cok tercih edilen anlik mobil mesajlasma uygulamasi olmustur (Clement, 2019).

Tirkiye’de 43 milyonun iizerinde aktif WhatsApp kullanicis1 bulunmaktadir.
[Ik kuruldugu zaman hedefi sadece internetten iicretsiz anlik sekilde mesajlasmak
olan WhatsApp, zamanla fotograf, video, ses kaydi, konum bilgisi, dosya

paylasimina imkan vermistir. WhatsApp uygulamasimi bagka sosyal medya

23



araclarindan ayirmakta olan oOzellik, kullanicinin telefon rehberinde kayith diger

kullanicilarla iletisime acik olmasidir (Unlii, 2018).
d. Instagram

Instagram sozciigii, ingilizce dilinde “anlik” manasina gelen “instant” s6zciigii
ve “telgraf” manasina gelen “telegram” sdzcligliniin birlesmesiyle olusturulmustur
(Yenigikti, 2013). 2010 senesinde Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan ilk
olarak 10OS (iPhone ve iPad) cihazlar i¢in gelistirilmis olan Instagram, giiniimiizde
tiim mobil cihazlar ve bilgisayarlarda kullanilabilen bir sosyal medya uygulamasidir
(Kogoglu, 2018). Instagram, Facebook’un kurucusu olan Mark Zuckerberg
tarafindan 2012 senesinde 1 milyar ABD dolar1 karsiliginda satin alinmistir (Stern,

2012).

Instagram kullanicilart herkese agik sekilde ya da onaylamis olduklari
takipgilerin gorebilecekleri bi¢imde ficretsiz olarak fotograflar ve videolar
paylasabilmekte, fotograflar ve videolar diizenleyebilmekte, kaliteli filtreler ve diger
her giin yenilenen ozellikleri sayesinde ilgi ¢eken ve kullanici sayis1 giinden giine
artan bir igerik paylasim uygulamasidir. 2020 yilinda Instagram’in aktif global
kullanici sayist 1,3 milyar1 gecmistir (Clement, 2020). Tiirkiye’de 2020 senesinde
aktif Instagram kullanic1 sayis1 46 milyonu ge¢mis olup, uygulamay: kullanan erkek

sayis1 kadin sayisindan daha fazladir (Bayrak, 2020).

Instagram uygulamasinin sahip oldugu en Onemli Ozelliklerden birisi,
insanlarin fotograflarin1 veya videolarni Instagram platformunda paylasirken,
isterlerse ayni anda bagka sosyal medya uygulamalarindaki hesaplarinda da
paylasabiliyor olmalaridir. Instagram’in “hashtag” (etiket) Ozelligi vasitasiyla
Instagram kullanicilari, kendilerini takip etmekte olan kimselere ilave sekilde liretmis
olduklar1 igerikleri, ayn1 etiketi kullanmakta olan baska kullanicilarla da paylasma
imkanina sahiptirler (Kogoglu, 2018). Ayrica Instagram’da kullanicilar paylasimda
bulunduklar1 fotograflarla videolarin ilizerinde renk degistirme vb. miidahalelerde

bulunabilmektedir (Diisiinceli, 2016).
e. YouTube

Insanlarin internete video yiikleyebilmelerine ve iicretsiz sekilde internetten
video izleyebilmelerine imkan veren bir platform niteligindeki YouTube (Alper,

2012: 107), ti¢ eski PayPal calisani olan Steve Chen, Chad Hurley ve Jawed Karim
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tarafindan 2005 senesinde kurulmustur (Bostanci, 2019: 37). Olduk¢a kisa bir
zamanda diinya capinda yayginlasan YouTube, 2006 senesinin sonunda Google
tarafindan satin alinmistir (Bostanci, 2019: 38). Google tarafindan satin alinmasinin
ardindan giderek biiyliyen YouTube zamanla hem video paylasim hem de bir
televizyon sistemini igerisinde bulunduran bir sosyal medya araci durumuna

gelmistir (Dikmen, 2018).

2 milyarin iizerinde aktif global kullanic1i sayist bulunan YouTube,
Facebook’un ardindan diinyada en c¢ok kullanicis1 bulunan ikinci sosyal medya
platformudur (Clement, 2020). Tiirkiye’de ise YouTube, 50 milyonluk kullanici
sayistyla Tirkiye’de en fazla kullanicisi olan sosyal medya uygulamasidir (Kemp,

2020).
YouTube’un temel kullanim amaglari sdyle izah edilebilir (Alper, 2012: 115):

I.  Kullanicilar kendi yayinlarini agabilmektedir.

ii.  YouTube kullanicilar1 kendi aralarinda iletisimde bulunabilmektedir.

iii.  YouTube’da kullanicilar tarafindan videolar yiiklenebilmekte ve bu
videolar diinyanin her yerinde herkes tarafindan izlenebilmektedir.

iv.  YouTube insanlarin izledikleri videolara, dinledikleri miiziklere bakip,
ortak ilgi alanlar1 bulunan kisilerle yeni arkadasliklarin kurulmasina olanak
tanimaktadir.

v. Insanlar akademik ve egitim yasamlarina iliskin birgok ihtiyacin1 YouTube
tizerindeki videolar araciligiyla karsilayabilmektedir.

vi.  YouTube’da yiiklenmis olan igeriklere iliskin gergeklestirilen yorumlarin
aracilifiyla videolarin hakkinda elestiriler yapilabilmektedir ve diislinceler
karsilikli sekilde aktarilabilmektedir.

vii.  Insanlar eglenirken zamanlarmi YouTube’da gegirebilmektedir.
viii. Insanlar kendi zevklerine uygun sekilde videolar1  bularak

izleyebilmektedirler.

YouTube gerek igerik olusturulmasi gerekse de uygulamadaki biitiin iceriklere
rahatlikla erisilebilmesi firsatlarin1 vermektedir. Cok fonksiyonlu dijital bilesenlerle
akilli mobil cihazlarin gelistirilmesiyle beraber insanlar televizyonlar, kisisel

bilgisayarlar, tabletler, akilli telefonlar sayesinde YouTube platformuna baglanip
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etkilesimde bulunma olanagina sahip olmaktadir (Balakrishnan ve Griffiths, 2017:
1).

f. LinkedIn

2002 yilinda Reid Hoffman ve arkadaslari tarafindan kurularak 2003 senesi
ortasinda faaliyete giren LinkedIn, diinya genelindeki profesyonelleri birbirlerine
baglama amacindaki bir sosyal medya platformudur (Atalar, 2019). Insanlar
LinkedIn {izerinde egitim bilgilerini, gegmis is deneyimlerini, bilgileriyle becerilerini
paylasabilmektedir. Bu dogrultuda LinkedIn platformunun insanlara oldukca genis

bir ig ¢evresi ile iliski kurma imkani verdiginden soz edilebilir (Ulug ve Yarci, 2017).

Diinyadaki en genis is ag1 seklinde goriilen LinkedIn, insanlarin ¢alistiklar
yerdeki iliskilerinin kisiyi basariya eristiren en temel Oge oldugu diisiincesini
benimsemistir ve isletmelerin istthdam saglamalar1 ile aradiklar1 potansiyel
calisanlar1 bulmalar1 konusunda yardimda bulunmaktadir (Acar, Giirsoy ve Unal,

2014).

Diinya genelinde aktif global LinkedIn kullanici sayist 2020 senesinde 630
milyon kisiyken, Tiirkiye’de ise 2020 senesinde LinkedIn kullanici sayis1 yaklagik 10
milyon kisi civarindadir ve erkek kullanici sayis1 gogunluktadir (Bayrak, 2020).

g. Pinterest

“Pano” isimli bir sistem vasitasiyla calismakta olan Pinterest, pek cok
kategoride videolarla fotograflarin paylasilabilmekte oldugu bir sosyal medya
platformudur. 2009 senesinde Ben Silbermann, Evan Sharp ve Paul Sciarra
tarafindan kurulmus ve 2010 senesinde faaliyete girmistir. Kisa zamanda oldukga
popiiler bir uygulama haline gelen Pinterest, kullanicilarina kendi igeriklerini sisteme
yikkleme ve baska Pinterest kullanicilarinin sisteme yiiklemis olduklar1 igerikleri
goriip paylagma bi¢iminde fonksiyonlara sahiptir. “Pinlemek” diger kullanicilarin
paylasmis olduklar1 igerikleri kisinin kendi Pinterest sayfasinda paylasmasini
saglayan segenegin adidir. Pinlenen igerikler “pano” boliimiinde kaydedilmektedir.
Pinterest kullanicilar1 kendi panolarini ilgi alanlart dogrultusunda boliimlere
ayirabilmektedir ve pinlemis olduklari icerikleri de bu kategoriler igerisinde uygun

boliimlerde paylasabilmektedir (Kogoglu, 2018).
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h. TikTok

Cin mengeli olup, Cin’de “Douyin” seklinde isimlendirilmis olan TikTok,
video tiretme ve paylasma islevlerinin yani sira canli yayin imlani da sunan bir sosyal
medya uygulamasidir. 2016 senesinde kurulmus olan TikTok, kisa zamanda tiim
diinya genelinde yayilmistir. Kullanicilarina dans, miizik, komedi gibi cesitli
kategoriler ¢ercevesinde videolar olusturma olanagi taniyan TikTok’ta videolarda 15
saniye gibi siire siirlar1 bulunmaktadir. Giiniimiizde 150’den fazla iilkede yaygin
sekilde kullanilan TikTok’un aktif global kullanici sayis1 1 milyarin iizerindedir

(Sonmez, 2020: 183).
I. Telegram

Rus programci Pavel Durov tarafinca 2013 senesinde kurulmus olan Telegram,
ticretsiz sekilde kullanilabilen bir anlik mesajlasma uygulamasidir. Telegram mobil
cihazlarda kullanilabilmesinin yani sira bilgisayarlarda da kullanilabilmektedir

(Y1lmaz, 2020: 230).

6. Diinyada ve Tiirkiye’de Sosyal Medya Kullanim

Devamli sekilde degisip gelisen sosyal medya, bireylerle toplumlarin
davraniglarint  etkilemesinin yanm1 sira, kullanicilara kurduklart iletisimlerde
kolayliklar saglamasi suretiyle hizli bir geribildirim imkanini da sunmaktadir (Vural

ve Bat, 2010).

“We Are Social” platformu tarafindan her yil bir onceki yila iligkin sosyal
medya istatistikleri ilan edilmektedir. “We Are Social” tarafindan hazirlanmis olan
2020 raporuna gore internet, sosyal medya ve mobil kullanici sayis1 diinya genelinde
4,54 milyar kisi olup, toplam diinya niifusunun %59’unu teskil etmektedir. Diinya
genelindeki toplam sosyal medya kullanici sayist ise 3,80 milyar kisi olup, bu rakam
diinya niifusunun %49’una denk gelmektedir. Ayrica diinyada toplam 5,19 milyar
mobil kullanici bulunmaktadir ve bu rakam diinya niifusunun %67 sidir (Bayrak,
2020).

“We Are Social”mn 2021 yilinda raporunda Tiirkiye’deki 16-64 yas arasi
internet kullanicilarimin giinliik ortalama 8 saatten ¢ok internette zaman gegirdigi
belirtilmistir. Rapora gore Tirkiye niifusunun %77,7’si internette zaman

gecirmektedir, 60 milyonu da her giin internete girmektedir. Diinya genelinde
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internet kullanicis1 sayist bir yilda %7,3 artmaktayken, bu oran Tiirkiye’de %6 dir.
Tiirkiye’de toplam sosyal medya kullanici sayisi 60 milyonu ge¢mis olup,
kullanicilarin %94,5°1 sosyal medya platformlarina mobil cihazlar1 araciligiyla giris

yapmaktadir (We Are Social, 2021).

2021 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan gergeklestirilmis
olan “Hanelerde Bilisim Teknolojileri Kullanim1 Arastirmasi” sonuglarina gore; 16-
74 yas grubunda fertlerin internet kullanma oranm1 %82,6’dir. Erkek internet

kullanicist oran1 %87,7 iken, kadinlarin internet kullanic1 oran1 %77,5’tir.

7. Sosyal Medyanin Birey ve Toplum Uzerindeki Etkileri

Kullanicilarin kisilikleri, kullanim zamanryla miktari, konu ve baska pek ¢ok
unsur dogrultusunda sosyal medyanin bireyler ve toplumlar iizerinde farkli birtakim
etkileri bulundugundan bahsedilebilir. Bu etkiler zaman zaman sosyal iletisimle
etkilesimi giiclendirmekteyken, bazen ise zayiflatmaktadir. Sosyal medyanin
giiclendirici etkilerinin basinda, etkilesim hususunda kolay ve ucuz bir yol sunuyor
olmasi, etkilesimle ilgili olarak kullanicilar1 zaman ve mekan agisindan sinirlamiyor
olmasi sayilabilmektedir. Yani sira kisilerin aileleriyle ya da arkadaslariyla yiiz ylize
iletisimlerini negatif sekilde etkilediginden de s6z edilmektedir (Heres ve Thomas,

2001: 177).

Sosyal medyanin pozitif yonlii etkilerinden s6z edildiginde, sosyal medya
platformlarmin  kullanicilara  olumlu  birtakim  6zellikler kazandirdigindan
bahsedilebilir. Nitekim sosyal medya kullanicilarina bir sosyallesme ortami
sunmaktadir ve yalnizca tanidiklar1 kimselerle degil, diger kullanicilarla da iletisimde
bulunabilecekleri bir mecra olusturmakta, egitim ve 6gretim kapsaminda insanlara
gelistirilmis  6grenme  firsatlar1  vermekte, kullanicilarin  hayal giicleriyle
yaraticiliklarin1  gelistirebilecekleri yeni igerikleri {iretebilmelerini saglamakta,
sagliga iligkin biitliin yeni gelismeleri takip edip yasamlarii daha kaliteli ve saglikli
hale getirmeleri hususunda yardimci olmakta, takim oyunlari oynayabilmelerini ve
gruplar kurmalarimi saglamakta, farkli goriislere sahip kimseleri bir araya getirip
sosyal medya kullanicilarmin gorlis zenginligine sahip olmalarin1 saglamaktadir
(Sagbas, Balli ve Sen, 2016). Bunlarla birlikte Castells (2005) sosyal medya
kullaniminin insanlara bireysel anlamda yaptigi temel katkilar1 su sekilde

belirtmistir:
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i.  lletisim kurulamayan arkadaslar ile iletisimde bulunabilmeyi ve yeni
kisilerle tanisip arkadasliklar kurulmasini saglamaktadir.

ii. Arzu edilen zamanda ve mekanda iletisimde bulunabilme imkani
vermektedir.

iii. Insanlarm kendi bakis acilari cercevesinde fikir paylasiminda
bulunabilmelerine, uygun topluluklari meydana getirmelerine ve
kendilerini ifade edebilmelerine firsat vermektedir.

iv.  Insanlarin kendilerini digerlerinden izole ettikleri durumlarda pasif,
mutsuz, kotiimser hissetmeleri durumunu azaltip, bu dogrultuda kendilerini
daha iyi hissetmelerini saglamaktadir.

V.  Bireyler kendi alanlarinda kendileri bakimindan yararli olabilecek bilgilere
iliskin olarak dogru yontemlerle ¢alisabilmektedirler.

vi. Insanlara bilgilerin esas olustugu yere erisebilme olanagini vermektedir.

Yukarida bahsedilmis olan sosyal medyanin pozitif etkileri baglaminda, sosyal
medyanin  bagimhilik  saglanmaksizin  kullanilmas:  halinde kisiye yarar
saglayabileceginden soz edilebilir. Bu cergevede sosyal medya; yalmzlik, ice
kapanma, degersizlik durumlarindan insanlari kurtarmayi saglar. Bireyler normal
kosullarda yiiz yiize dile getiremedikleri duygularini sosyal medyada fotograflar,
videolar veya yazilarla kolayca ifade edebilmektedirler (Cakmak, 2018).

Sosyal medyanin insanlar tarafindan yaygin bigimde kullanimi, globallesme
siirecinin gelismesine de olumlu yonde bir katkida bulunmaktadir. Sosyal medya
platformlarini yalnmzca fertler degil, kamu kurumlariyla 6zel sektor kuruluglari da
artik aktif sekilde kullanmaktadir. Bu tip kurumsal hesaplar iizerinden giincel
gelismelere, yeniliklere ve son dakika haberlerine yer verilmektedir. Bu yiizden
fertlerin siyasetgilere, sanatcilara, kamu kurumlarina ve 6zel sektor kuruluslarina
erismeleri sosyal medya vasitasiyla son derece kolaylasmistir (Unlii, 2018: 163).
Boylelikle diinya genelinde iktisadi, politik, sosyal ve kiiltiirel baglamda oldukga
ciddi degisimler yasanirken, kiiltlirler arasi etkilesimlerin neticesinde toplumlar da

birbirlerine giderek daha fazla benzemeye baglamaktadir (Ulug ve Yarci, 2017: 92).

Sosyal medyanin “dil” {izerinde de onemli etkileri bulunmaktadir. Sosyal
medyanin eski jenerasyonlarin asina olmadiklar1 ve belki de olamayacaklar
kendisine 0zgii bir dili ve alfabesi bulunmaktadir. Bu sosyal medya dili, duygu

durumlarmin  farkli ifadeler ve sembollerle aktarilmasimi saglarken, eski
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jenerasyonlara oldukga ilging gelmektedir. Yani sira biitiin insanlarin tutumlarini,
kanaatlerini, degerlerini, diisiincelerini ve egilimlerini derinden etkilemekte olan bir
giice sahip durumdadir. Sosyal medyanin ortaya ¢ikmasi ve teknolojideki
gelismelerle iletisim bigimleri de hizlica bir degisim gosterirken, insanlarin yalnizlik
duygular1 da 6ziinde olduk¢a azalmigtir. Bireyler tanidiklarina, sevdiklerine ve
arkadaslarina kolayca eriserek onlarla iletisimde bulunabilmektedirler. Tanidiklariyla
iletisimde bulunmalarinin yaninda yeni bireylerle tanisip iletisim kurmalar

noktasinda yardime1 olmaktadir (Akbaba, 2019).

Sosyal medya ile internetin kullanilma oraninin artmasiyla ilintili pozitif
neticeler incelendiginde, insanlarin normal sartlarda giindelik yasamlarinda belki de
kuramayacaklar iligkileri kurabilmeleri olumlu bir etki olarak degerlendirilebilir.
Ornek olarak, bir kisinin yurt disina giderek yabanci bir iilkedeki bireylerle tanisma
olanagi yok iken, bunu sosyal medyanin vasitasiyla kolayca saglayabilmekte ve
yabanci insanlarla tamsip iletisim kurabilmektedir. Internet erisiminin giin gectikce
daha da kolaylagsmasiyla birlikte, bilhassa gengler merak ettikleri konular hakkinda
hizlica arastirmalar yaparak aradiklari bilgileri edinme olanagina sahip olmaktadirlar.
Boylelikle gengler daha bilgili, her seyden haberdar olabilen, geleceklerini kurabilen,
kiiltiirel diizeyini artirmis bireyler haline gelmektedir. Internet ve sosyal medya
ayrica hobileri, yetenekleri ve farkli aligkanliklart gelistirip, benzer faaliyetlerde
bulunan benzer kullanicilara ulasip sohbet etme firsatini vermektedir. Bununla
birlikte, farkli tlkelerdeki yasitlariyla iletisime ge¢melerini saglayip, yabanci
dillerinin gelismesinde de katkida bulunmaktadir (Yildirim, 2014).

Sosyal medya uygulamalarinin yukarida bahsi gegen bireyler ve toplumlara
yonelik pozitif etkilerinin yani sira, negatif birtakim etkilerinin bulundugundan da
bahsedilebilir. Bu negatif etkiler; sosyal etkilesimlerin zamanla nefret sdylemlerine
doniismesi, insanlarin gordiikleri negatif kisiler ve kurumlardan etkilenip gevrelerine
giivenlerinin azalmasi, kullanicilarin birbirine siber zorbalik davranisinda bulunmasi,
kolay erisilebilir olmasindan o&tiirii kullanicilarin diger kullanicilarin profillerini
stirekli sekilde ziyaret edip kiskanglik duymalar1 ve kendilerini bagkalariyla stirekli
sekilde kiyaslama egilimine girmeleri, baz1 kullanicilarin digerlerine zarar vermek
maksadiyla digerlerini siber takip altina almalar, siddet ve nefret igerikli
paylagimlara maruz kalinmasi, sahte kimlikler/hesaplar meydana getirerek

propaganda yapilabilmesi, siber saldirilar diizenlenebilmesi, gelismeleri kagirma
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korkusu (Fear of Missing Out — FOMO) rahatsizligina yakalanma seklinde ifade
edilebilir (Sagbas, Balli ve Sen, 2016; Yiiksel, 2019). Benzer bi¢imde Cakmak
(2018) sosyal medyanin insanlari sosyallestirmekten c¢ok yalmizlastirdigina,
baskalariyla iletisimde bulunmalarini saglamaktan ziyade bagkalarinca takip edilme
duygusunu arzuladiklarina, aileleri ve sevdikleriyle verimli zamanlar gegirme

hususunda fakirlestiklerine deginmistir.

Sosyal medya uygulamalarinin yogun bi¢imde bireylerce kullanimi, insanlarin
psikolojik durumlarinin siirekli bicimde degismesine yol acabilmekte ve siirekli
degisim gosteren duygu durumlarindan &tiirii insanlar kendilerini daha sik sekilde
huzursuz hissedebilmektedir. Bilhassa siirekli olarak sosyal medya uygulamalarini
kullanan kisiler, sosyal medya uygulamalar1 vasitasiyla kisa siireli bir rahatlama
yasadiklarin1 diisiinseler bile, bu durum bir zaman sonrasinda yerini huzursuzluk
haline birakabilir. Yan1 sira sosyal medya uygulamalar1 vasitasiyla sanal ortamdan
edinilen bilgilerle belgeler her daim dogruluk igermemektedir ve bu baglamda sosyal
medya kullanicilar1  yanlis bilgi sahibi olduklar1 gibi ayrica yanlhs da
yonlendirilebilmektedirler (Konuk, 2019).

Bireyler tarafindan sosyal medyanin kullaninm yogunlugu arttigi miiddetce,
sosyal medya kullanicilarinda fiziksel birtakim sorunlar ortaya ¢ikabilmekte, stirekli
sekilde bilgisayarin ve/veya akilli telefonun basinda oturmak kisinin iskelet
sisteminde hasarlara ve durus bozukluklarina sebebiyet verebilmektedir. Devamli
sekilde ekrana bakmak 1s18a karsi asir1 bir hassasiyete ve cesitli gorme
bozukluklarina yol agabilmektedir. Yani sir asir1 sosyal medya kullanimi uyku

giicliiklerine de neden olabilmektedir (Yiiksel, 2019).

B. Sosyal Medya Bagimlihig:

Bu bolimde bagimhilik kavrami, davranigsal baglilik, internet ve teknoloji

bagimliligi ile sosyal medya bagimlilig1 konularinda detayli bilgiler verilmistir.

1. Bagimhlik Kavram

Bagimliliga iliskin olarak yazinda pek cok tanimlama yapilmis olmakla
birlikte, bu konuda yapilmis olan ilk tanimlamanin madde bagimliligina iliskin
oldugu gériilmektedir. Bu dogrultuda 1964 senesinde Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan, aliskanliklardan kaynakli bagimlilikla medya bagimliligi ayn1 ¢at1 altinda
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tanimlanmis ve tim bagimliliklarin insanlara psikolojik ve fizyolojik boyutta
olabilecegi ifade edilmistir (Akvardar vd., 2012). Bagimlilik bir kimsenin alkol,
sigara, esrar, kokain vb. kimyasal ve narkotik bilesenleri icermekte olan nesnelere ya
da maddelere bagimli duruma gelmesidir. Ge¢miste yalnizca psikoaktif maddelerden
kaynaklanan bir durum seklinde degerlendirilen bagimliliga, son donemlerde siradan
aligkanliklarla faaliyetlerin de yol agabilecegi belirtilmektedir (Andreassen, Pallesen
ve Griffiths, 2017).

Ingilizce dilinde “addiction” ve “dependence” terimleri ile ifade edilen
bagimlhilik, fiziksel acidan bir nesneye olan bagimhiligi tabir etmek {iizere
kullanilmaktadir (Holden, 2001: 980). Baska bir ifadeyle bagimlilik, bir davranisa ya
da nesneye gereginden cok diiskiinliik seklinde betimlenebilir (Sahin ve Yagel,
2017). Senkoyuncu (2009) ise bagimlilik kavramini, bir kimsenin bagimli durumda
oldugu nesneden uzaklasamamasi, nesneye erismemesi halinde arama davranisinda

bulunmasi gseklinde tanimlamistir.

Bagimliliga iligkin tanimlarda genelde yabanci maddenin viicuda alinmasi
konusu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda bagimlilik, bir nesneye, bireye ya da
varliga duyulan kacinilmaz istek ya da bagka bir kimsenin hakimiyeti altina girme
durumu bi¢iminde ifade edilebilir (Benjamin ve Chidi, 2014). Bagimlilik konusunun
psikolojik ve fizyolojik boyutlarda ayri sekilde degerlendirilebileceginden soz
edilebilir. Fizyolojik bagimlilik, bir kimsenin madde kullanmayr devam ettirme
gereksinimi, maddeyi kullanmaktan yoksun kalma halinde yasanan mahrum olma
durumundan kurtulmak iizere tekrarlayici bigcimde madde kullanma gereksinimi ve
madde alip kisinin kendini sakinlestirme gereksinimi seklinde izah edilebilir.
Aligskanliktan kaynakli gelisim gosteren psikolojik bagimlilikta ise bireyin madde
almasina iliskin diizenli ve siirekli bir istek i¢cinde olmasi s6z konusu olmaktadir

(Seker, 2021).

Bagimlilik, elde etme ve bu neticede haz alma davranislariyla ilgili bir beyin
hastalig1 seklinde nitelendirilebilir. Bagimliligi meydana getiren nesnelere iliskin ilk
temas genellikle kaygiyr giderme ve haz alma maksadiyla gerceklesmektedir.
Bireylerin eristigi nesnelerin neticesinde bu duygulara sahip olmasi, beynin 6diil
sistemiyle alakali uyarici etkilerinden kaynaklanir. Lakin bu nesneler, maddelerin
kendi nitelikleriyle bireyin yatkinligi dogrultusunda degisim gosterebilen kisa bir

zamanda bireyde maddeye yonelik siddetli bir arzu olusturmaya baslamaktadir
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(Uzbay, 2009). Bir kimsenin biyolojik, psikolojik ve ruhsal yasamsal alanlarini
negatif sekilde etkilemekte olan bagimlilik ayrica zararl etkilerine karsin psikoaktif

kimyasallar vb. uyaricilarin kompulsif bi¢imde alimi ve kullanimi seklinde ifade

edilebilir (Das-Friebel vd., 2019).

Bagimlilik, bir maddenin maksadinin disinda, o maddeye yonelik gelisim
gosteren toleransin sonucu olarak, gittikce artis gosteren miktarda alinarak
kullanilmasi, kisinin yasaminda problemlere yol a¢cmasma ragmen yine de
kullanimin siirdiiriilmesi ve madde aliminin azaltilmasi veya birakilmasi1 halinde
mahrumiyet durumunun yaganmasiyla olugan bir tablodur. Bagimliliga neden olan
maddelerin ortak 6zelliklerinin arasinda madde kullaniminin pekistirici bir tesirinin
olmast bulunmaktadir (Ugurlu, Balci-Sengiil ve Sengiil, 2012: 38). Bireylerin
giindelik hayatlarinda mevcut diizenleri lizerinde etkide bulunabilecek boyutlara
erisen belli bir aracin, g¢esitli zamanlarda farkinda olmadan, normal olarak kabul
edilmekte olan diizeyden daha ¢ok kullanimi dogrultusunda ortaya ¢ikan durum,

bagimlilik seklinde isimlendirilmektedir (Diivenci, 2012).

Bagimlilik; bir kimsenin kendi arzulariyla isteklerini kontrolii altina
alamamasindan dolayr bir nesneye, olguya ya da bireye duydugu baglilik hissidir.
Bireyi fiziksel veya psikolojik agidan negatif sekilde etkilese dahi verdigi haz
dogrultusunda kars1 konulamaz duruma gelmektedir. Bagimlilik hali bir anda ortaya
ctkmamaktadir, bir siirecin neticesinde ger¢ceklesmektedir (Ermis, 2017). Bagimlilik,
yapma iste8iyle bu istek sonucu yasanan doyum oraninda ortaya ¢ikar. Birey
bagimlilik sahibi oldugu seyi gerceklestirdiginde rahatlama, gergeklestiremediginde
ise huzursuzluk, yoksunluk ve bosluk yasar. Bagimlilik, daha 6nceden denenip belirli
bir doyum elde edilmesine sebebiyet veren, gelecek zaman diliminde yeni doyumlara
neden olabilecegi beklentisini meydana getiren diisiinceler ya da eylemlerden
kaynaklanabilir (Hazar, 2011). Bagimliligin temel karakteristik 6zellikleri arasinda
zayif 0z diizenleme yetenegi, olumsuz geribildirim alinmasina karsin bagimlilik
davraniginin  devam ettirilmesi ve genelde kontrol dis1 sekilde bagimlilik

davraniginda bulunulmasi yer almaktadir (Kahramanlar, 2021).

Bagimlilik, giindelik rutin hayatinda temel ihtiyaclarini, duyussal ve bilissel
acidan aksaklik olusturacak boyutta, hastalik derecesinde bir aracin/nesnenin
kullanilmast haliyle alakali bir tutumdur (Diivenci, 2012: 87). Bagimlilik, herhangi
bir nesneye/maddeye fiziksel olarak baglanmadir (Holden, 2001). Bagimlilik
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genellikle ¢ay, kahve, ¢ikolata vb. besinler veya uyusturucu madde, alkol, sigara vb.
kimyasal maddelerle ilgili olarak degerlendirilmektedir. Ancak giiniimiiz
kosullarinda bagimliligin bilgisayar, akilli telefon, internet, online oyunlar, sosyal
medya gibi teknolojik cihazlarla uygulamalari da igerisine aldigindan s6z edilebilir
(Sahin, 2017: 121). DSM-5 ¢ercevesinde bagimlilik, bir kimsenin uyusturucu madde
ve/veya alkol kullanmayi1 devamli sekilde tekrarlamasi olarak izah edilmektedir.
DSM-5’e gore bagimlilikla kastedilen, bir kimsenin gerek uyusturucu maddenin
gerekse alkoliin pek ¢ok zararini bilmesine karsin, kisinin alkol ve/veya uyusturucu
madde kullanmaya karsi koyamamasi neticesinde yasadigi asir1 istege engel

olamamast durumudur (APA, 2013).

Bagimlilik temel olarak madde bagimlilig: ile davranigsal bagimlilik seklinde
iki tiire ayrilmaktadir. Madde bagimliligi kapsamindaki maddeler; alkol, esrar,
haliisinojenler, soluma maddeleri (boya incelticiler, tutkal vb.), narkotik agr1 kesiciler
(kodein, oksikodon vb.), sakinlestiriciler (hipnotikler, anksiyolitikler), tiitiin
bi¢ciminde belirtilmektedir (APA, 2013). Bununla birlikte davranigsal bagimliligin
kendi icinde iki tiire ayrildigindan bahsedilebilir. Adli sonucu olan davranigsal
bagliliklar kleptomani, piromani, kumar bagimliligi, cinsel bagimlilik, satin alma
bagimlilig, internet oyunlari ve internet bagimliligi, sosyal medya bagimlilig
seklindeyken; bariz bir adli sonucu olmayan davramigsal bagimliliklar ise asir1
egzersiz yapma, asiri yeme, asirl bronzlagma, diger fiziksel zorlamalar (sa¢ ¢ekme,

cilt gekme vb.) bicimindedir (Ascher ve Levounis, 2015).

Madde bagimlilig1 ile davranigsal bagimliliklar her ne kadar birbirlerinden
farkli 6zelliklere sahip olabilse de birtakim ortak klinik 6zellikleri de bulunmaktadir.
Bu ortak klinik 6zellikler soyledir (Grant ve Potenza, 2005):

I.  Olumsuz neticelerine karsin ayni davranisi sergileme ve yineleme
zorunlulugu,
ii.  Sorunlu davraniglarin tizerindeki birey kontroliiniin azalmasi,
iii.  Problemli davranigin 6ncesinde istah agici bir diirtiiyle 6zlem duygusu,

iIv.  Problemli davranisin sergilenmesi esnasindaki hedonik kalite.

2. Davramssal Bagimhihk

Davranigsal bagimlilik seklinde isimlendirilen bagimlilik tiirii, herhangi bir

maddeye gereksinim olmaksizin yasanan internet, oyun, televizyon ve makine-insan
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etkilesiminin neticesinde ortaya c¢ikan davranig temelli bagimliliklardan meydana
gelmektedir (Seker, 2021). Davranigsal bagimliliklar, ayni1 alkol ve uyusturucu
madde bagimliliklarinda oldugu gibi, bagimliligin temel bilesenleri niteligindeki
fiziksel ve psikolojik bagimliligin belirtilerine sahiptir. Gegmis donemlerde
bagimlilik yalnizca uyusturucu madde ya da alkol kullanilmas1 seklinde belirtilirken,
giiniimiiz kosullarinda uyusturucu madde ve alkoliin yani sira kumar, oyunlar,
internet, teknoloji, sosyal medya gibi unsurlari da kapsar niteliktedir. Bu yiizden
patolojik kumar oynama, cinsel bagimlilik, genel teknoloji bagimliligi, video oyun
bagimlilig1 vb. bagimliliklarin, madde bagimlilig: 6l¢iitleri ¢ercevesinde uyarlanarak

kabul edildigi goriilmektedir (Das-Friebel vd., 2019).

Herhangi bir fiziksel maddenin kullanilmasina dayanmayan, takinti ve
tekrarlama icermekte olan bagimlhilik tiiri, davranigsal bagimlhilik seklinde ifade
edilmektedir. Oziinde teknoloji, internet, televizyon, akilli telefon, sosyal medya,
oyun bagimliliklar1 davranigsal bagimliligin temel bilesenleridir (Aktas ve Yilmaz,
2017). Bir bagka ifadeyle davranigsal bagimlilik, bir kimseye ya da diger insanlara
zararli bir davranista bulunma diirtiistine, gilidiilenmesine, hiikmiine direnememe

seklinde betimlenmektedir (Grant, Potenza, Weinstein ve Gorelick, 2010).

Davranigsal bagimlilik, negatif duygu durumlarindan kurtulmak maksadiyla
kontrol edilemeyen durumlar seklinde nitelendirilmektedir. Davranigsal bagimliligin
neticesinde kisinin kendinde ya da c¢evresinde Onemli negatif tesirler
goriilebilmektedir. Kisinin yonetmek ilizere gayret sarf ettigi davranislart bazen
sonugsuz kalmaktadir. Bu baglamda davranis bagimliligi noktasinda diirtiilerle
giidiilerde artis yasanma durumu s6z konusu olmaktadir (Goodman, 1990).
Davranigsal bagimlilikta, tipki fiziksel (madde) bagimliliginda olan belirtilere
rastlanabilmektedir. Insanlarda zihinsel mesguliyet, ani duygu durum farklilasmast,
tolerans, yoksunluk, bireysel iligkilerde iletisim sorunlar1 yasama davranigsal

bagimliligin temel belirtileri arasindadir (Arisoy, 2009).

Davranigsal bagimlilik tiiriindeki bagimlilik durumlarinin tamaminda temel
yapisal ozellik, tekrarlayan davranis kaliplaridir. Bu yinelenen tutumlar devamliliga
sahip olup, neticesinde sosyal yasantiya da onemli tesirleri olmaktadir. Davranigsal
bagimliliga iliskin bozukluk durumlarinin sahip oldugu bu 6zellik, madde
kullanimma iliskin bozukluklarla benzerlige sahiptir. Madde bagimlist olan

kimselerde maddeyi tekrarlayan sekilde kullanma arzusu ve kullanima kars1 direnis
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konusunda zayiflik ortaya c¢ikmaktadir (Grant, Potenza, Weinstein ve Gorelick,

2010).

Davranigsal bagimlilik konusunda caligmalarda bulunan Griffiths ve Davies

(2005: 137) tarafindan davranigsal bagimliligin 6 temel belirtisi oldugu ifade

edilmistir. Bu belirtiler sosyal medya bagimlilig1 temelinde su sekilde izah edilebilir:

Vi.

Dikkat Cekme (Belirginlik): Sosyal aglarin insanlarin yasantilarindaki en
onemli faaliyet durumuna gelip insanlarin davraniglarina, duygularina ve
diisiincelerine egemen olmasinin neticesinde bu belirti ortaya ¢ikmaktadir.
Insanlarin online olmadiklar1 zaman, tekrardan online olmakla devamli
sekilde zihinlerini mesgul etmeleri ve bu durumu diisiinmekten kendilerini
alikoyamamalari, bu belirtiye ornek teskil etmektedir.

Duygu Durum Degisiklikleri: Insanlar duygu durum degisikliklerinden bir
basa c¢ikma teknigi seklinde istifade etmektedirler. Bu durumda duygu
durum degisikligi, insanlarin sosyal aglari kullanmalar1 halinde ortaya
cikan kisisel deneyimleri seklinde belirtilebilir. Insanlar aymi faaliyetin
neticesinde uyarict nitelikteki bir yiikselme duygusu ya da tam karsiti
biciminde sakinlestirici bir dlisme, uyusma veya kacgis duygusu
yasayabilmektedir.

Tolerans: insanlarm sosyal medya uygulamalarmi kullanma siirelerinin
giinden giine artmasiyla ilintilidir. Insanlar daha 6nceden tecriibe etmis
olduklar1 olumlu duygu durumlarin1 yeniden yasamak maksadiyla bu siire
artisim1 gerceklestirebilmektedirler.

Cekilme Belirtileri: Insanlarin hasta olma, tatilde olma vb. durumlarin
neticesinde sosyal medya uygulamalarinda online olamadiklart haller ve
zamanlarda ortaya ¢ikan, kiside rahatsizlik uyandirmakta olan duygularin
ya da titreme vb. davranissal belirtilerin yasanmasidir.

Catisma: Insanlarm sosyal medya platformlarinda asir1 ve kontrolsiiz
sekilde gecirdikleri zamandan otiirii cevrelerindeki baska insanlarla,
yapmalar1 gerekli olan bagka faaliyetlerle ya da dogrudan kendileriyle
catisma yasamalariyla alakalidir.

Relaps: Insanlarin ge¢mis ddnemlerde yasamis olduklari sosyal medya
kullanma oriintiilerine devamli ve tekrarlayict sekilde geri donme

gayretleriyle ilintilidir. Insanlar kontrolii saglama konusunda bir adimda
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bulunduklarinda ve kismi olarak basar1 elde ettiklerinde, sonrasinda
tekrardan eskiden oldugu gibi asir1 ve kontrolsiiz kullanma dongiisii igine

girebilmektedir. Bu durum, “relaps” seklinde adlandirilmaktadir.

Davranigsal bagimlilik, “aragsal bagimlilik” ve “eylemsel bagimlilik” seklinde
incelenebilir. Aragsal bagimliligin icerikten bagimsiz oldugu ve bu dogrultuda
bireyin sosyal medya uygulamalarin1 beklentisiz sekilde kullandig1r sOylenebilir.
Birey bir seye bagli kalmaksizin her giin diizenli bicimde sosyal medya
platformlarina giris yapmaktadir. Gilindelik yasaminda kurdugu iliskileri yine ayni
insanlarla sosyal medyanin vasitasiyla da kurma yoluna gitmektedir. Bu durum
bireyin kullanmakta oldugu uygulamalara karsi bagimliligin1 gosterir. Eylemsel
bagimlilik ise aragsal bagimliligin aksine, mesaj icerigi ile ilgilidir ve mesajin
ifadelendirilmesi ile ilintilidir. Rastgele bir is hususunda bulusmak iizere

kullanilabilmektedir (Hazar, 2011: 163).

Asagida yer verilen internet bagimliligi, teknoloji bagimlilig1 ve sosyal medya
bagimliligi, davranigsal bagimlilik ¢ercevesinde incelenmektedir (Beyler, 2019: 37).
Caligmanin konusu sosyal medya bagimlilig ile ilgili oldugundan, sonraki boliimde
once internet ve teknoloji bagimliligina, ardindan sosyal medya bagimliligi konusuna

deginilecektir.

3. internet ve Teknoloji Bagimhlig

20. ylizyildaki en o6nemli teknolojik gelismelerden birisi olan internet, bir
ortamdan diger bir ortama sesleri, goriintiileri ve yazilar1 aktaran bir sistem
niteliginde olmasi ve bagka medya araglarina kiyasla yapisal ve bi¢cimsel degismelere
neden olmasi, ayrica onem arz eden sosyokiiltiirel ve iktisadi etkilerinden Gtiirii
giinimiiz kosullarinda bireyler ve kurumlarca etkili bicimde kullanilmaktadir
(Sayimer, 2008: 42). Internet kullanimi noktasinda yasanan hizli artis, birtakim
kisiler acisindan problemli kullanim, hatta bagimlilik durumunun ortaya ¢ikmasina
sebebiyet vermistir. Nitekim ¢esitli insanlar internet kullanimini yalnizca gereksinim
duyduklart eylemleri gerceklestirmek ile sinirlamaktayken, bazi digerleri ise internet
kullanimlarin1 sinirlayamamaktadir. Bu dogrultuda internete bagimli duruma gelmis
olan kisiler internetin kontrolsiiz sekilde kullaniminin negatif etkilerini bilmelerine
karsin, internet kullaniminmi artarak devam ettirme egilimindedirler (Biiyiikgoze,

Dereli ve Yildiz, 2017).
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Internet bagimlilig: ilk defa 1995 yilinda Dr. Ivan Goldberg tarafinca sorunlu
internet kullaniminin tanimlanmasi1 maksadiyla kullanilmistir. Goldberg internet
bagimliligina iliskin kriterleri, DSM-4 o6lgiitlerini temel almak suretiyle, madde
bagimliligindaki kriterlerden yola ¢ikarak olusturmustur. Goldberg’in yaptig1 internet
bagimlilig1 tanimlamasi sonrasinda konuya daha fazla dikkat ¢ekilirken, boylelikle
internet bagimlilig1 da yazinda kendisine yer bulmus ve incelenmeye baglanmistir
(Ogel, 2012: 56). internet bagimlilig, bir kimse tarafindan internetin oldukca fazla
sekilde kullanimi ve bu kullanimin durdurulamamasi, internete girilmeksizin
gecirilen zamanin Onemsiz sekilde degerlendirilmesi, internetsiz kalinmis olan
zamanlarda oransiz agresiflik, sinirlilik ve saldirganlik durumlartyla kisinin giindelik

yasaminin problemli hale gelmesi seklinde ifade edilebilir (Young, 1996).

Sahin ve Korkmaz (2011) internet bagimliligini, insanlarin 6l¢iisiiz bicimde
interneti kullanmast ve bu dogrultuda mesleki, sosyal ve kisisel alanlarda sorunlar
yasamasi durumu olarak tanimlamistir. Internet bagimhiigim da kapsamakta olan
teknoloji bagimlilig1 ise; internetin ve diger teknolojik cihazlarla uygulamalarin
kullanimimin zaman ve fonksiyonellik baglaminda degerlendirilmesi suretiyle
yapilmaktadir. Bireyin interneti ve teknolojik cihazlarla uygulamalar1 asir1 sekilde
kullanmasi, bu kullanim istegini sona erdirememesi, asirt kullanma siiresinden otiirti
giindelik  gorevleriyle sorumluluklarini  icra edememesi, teknolojiyi fazla
kullanmaktan otiirii sosyal iliskilerinde gii¢liiklerle karsilasmasi, negatif birtakim
duygulardan ve yasamin stresinden bir kagis seklinde teknolojiyi degerlendirmesi,
teknolojik cihazlarla uygulamalar1 kullanamadigi ya da uzak kaldigi zamanlarda
oldukca gergin, agresif ve stresli olmasi, teknolojik cihazlarla uygulamalar1 kullanma
stiresine iliskin ¢eligkili ve aslinda dogru olmayan ifadelerde bulunmasi teknoloji

bagimlilig: seklinde nitelendirilmektedir (Ektiricioglu, Arslantas ve Yiiksel, 2020).

Internetin ve teknolojinin kontrolsiiz ve asir1 sekilde kullanilmasi insanlarin
yasantilarinda cesitli problemlere yol agmaktadir. Gergeklestirilen arastirmalara gore
kontrolstiz sekilde internetin ve teknolojinin kullanilmasi; rutin ve gergeklestirilmesi
gerekli olan islere yeterli vakti ayiramama, aile, okul, is, arkadashik ya da 6zel
yasamda sorunlar yasama gibi problemlere sebebiyet vermektedir. Bu problemlerden
Otliri insanlar bu problemlerin {izerini 6rtmek maksadiyla yalan sdyleme davranigini
dahi gelistirme yoluna gidebilmektedir. Ayrica bu tarz kisilerin birtakim psikolojik
problemleri de yasadiklar1 belirtilmektedir (Young, 1996: 239).
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Gilinden giine internete ulasma imkanlarinin ve akilli telefonlarla tablet
sahipliginin artig gostermesi, stirekli olarak yeni teknolojilerin gelisim gostermesi ve
teknolojik uygulamalarin 6nemli oranda iyilestirilmesi, sosyal medyanin kullanim
ortaya ¢ikmasini ve kullanim oranimin siirekli sekilde artmasini saglamistir. Ancak
kisa zaman i¢inde sosyal medya kullaniminin artmasi global bir problem durumuna
gelerek, sosyal medya bagimliligin1 giindeme getirmistir (Ahmed vd., 2021; Young,
2009).

4. Sosyal Medya Bagimhiliginin Tanimi

Sosyal medya 6ziinde yakin donemde ortaya ¢ikmis olmasina karsin, insanlarca
son derece kisa bir siire zarfinda kabullenilmis durumdadir. Bu durumun nedeni
temelde teknolojinin oldukg¢a hizli sekilde gelisim gostermesi, siirekli olarak yeni
gelismelerin ortaya ¢ikmasi ve bilgi toplumuna giris yapilmasi seklindedir. Yani sira
sosyal medyanin kisa zamanda yayginlasmasinda internetin kullanimi ve yaygin hale
gelmesi, akilli cihazlarin piyasaya sunulmasi gibi olgular da oldukea etkili olmustur.
Bahsi gecen bu gelismeler dogrultusunda gerek bireylerin gerekse toplumlarin yasam
bicimleri genel olarak bir doniisiime ugramaya baslamistir. Ancak bu doniisiim
siirecinde hem bireysel hem de toplumsal anlamda birtakim problemler de ortaya
citkma egilimi gostermistir. Giindelik yasantida bireylerin sosyal ihtiyaglarin
karsilamalar1 dogal bir siire¢ seklinde kabul edilmekte oldugu gibi; sosyal medya
uygulamalar1 vasitasiyla baslayarak ilerlemekte olan arkadasliklar, iliskiler ve
bagliliklarin zamanla yiliz yiize iletisimin yerine ge¢mesi, dolayisiyla insanlarin
sosyal medya uygulamalarina bagimli olmalar1 duruma kag¢inilmaz olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica en basta oldukca dogal oldugu diisiinlilen sosyal
medya meraki, ilerleyen zamanda getirmis oldugu negatif neticelerle birlikte
kendisini artik farkli bicimde gostererek, insanlara fayda sagliyormus gibi
gostermesine ragmen, onlara zarar verebilmekte ve bagimlilik meydana

getirebilmektedir (Christakis ve Fowler, 2012).

Internet giiniimiizde pek ok konuda ve alanda énemli bir olgu olmakla beraber
giindemin takip edilmesi, sosyal iliskilerin kurulmasi, egitim, bilgi 6grenilmesi vb.
konularda da aktif sekilde kullanilmasindan 6tiirii internetin en fazla sosyal medya
baglaminda kullanilmakta oldugundan bahsedilebilir. Sosyal medya insanlarin

herhangi bir konuda fikir edinebilmelerini ve bilgi sahibi olmalarin1 saglamakta,
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ayrica Ogrenilen bilgilerin bagkalariyla paylasilabilmesine de imkan vermektedir.
Bununla birlikte eglence araci niteliginden aligveris firsatlarina degin pek ¢ok
ozelligi de igerisinde barindirmaktadir (Baz, 2018: 278). Sosyal medyanin insanlara
bu kadar cok 0Ozelligi sunmasi sosyal medyanin cazibesini artirmakta, sosyal
medyaya iligkin merakin artmasi ve yasanan her bir yeni gelismenin insanlarca
goriilmek istenmesi dogrultusunda sosyal medyanin yogun sekilde kullanildigi
gorilmektedir. Bu baglamda sosyal medya bagimhiligi da kagmilmaz hale
gelmektedir (Deniz ve Giiriiltli, 2018: 358). Bu dogrultuda sosyal medyanin asir1 ve
problemli sekilde kullanilmasi, insanlarin psikososyal islevleriyle refahlarina negatif

sekilde etki etmektedir (Bilgin ve Tas, 2018).

Sosyal medya bagimlilig1 konusunda yazinda birtakim tanimlamalar yapilmis
oldugu goriilmektedir. Caplan (2005) sosyal medya bagimliligini, bir kimsenin
hayatini negatif yonde etkilemekte olan ¢ok boyutlu bir sendrom seklinde
tanimlamistir. Sosyal medyanin internetin bir pargasi olmasindan o&tiiri Caplan
(2005), sosyal medya bagimliliginin da internet bagimlilifindan ayr1 olarak
diisiiniilemeyecegini belirtmistir. Caplan (2005)’a gore internet kullanicisinin
interneti yalnizca sosyal medya amaciyla kullanmasi halinde sosyal medya
bagimliligimnin internet bagimlihgindan farklilasacagini ifade etmistir. Tutgun-Unal
(2015) tarafindan sosyal medya bagimliligi, bir kimsenin davranissal, zihinsel,
duygusal siiregleriyle beraber gelisim gosteren, kisinin hayatinda akademik alan, 6zel
alan, sosyal alan vb. giinliik yasamin pek ¢ok alaninda duygu durum diizenleme,
mesgul olma, yineleme, ¢atisma vb. problemlere sebebiyet veren ve sonug olarak
kisinin yasantistn1 negatif yonde etkileyen psikolojik bir rahatsizlik seklinde

betimlenmistir.

Aydin (2016) davranigsal bagimliligin bir tiirii niteligindeki sosyal medya
bagimliligini; bir kimsenin herhangi bir sosyal medya aracini asir1 olacak bigimde
kullanmas1 ve kullanim siiresine iliskin kontroliinii yitirmesi olarak belirtmistir.
Andreassen ve Pallesen (2014) agisindan sosyal medya bagimliligi, sosyal medya
uygulamalarina karsi onemli oranda diigkiin olmak, bu uygulamalarda devaml
sekilde online olma arzusuna sahip olmak, sosyal medya uygulamalarina baglanma
konusunda kendisini kontrol edememek ve bu durumun giindelik yasantiya iliskin

aktiviteleri negatif yonde etkilemesidir.
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Ahmed vd. (2021)’ne gore sosyal medya bagimliligi; baska bagimlilik
tirlerindeki gibi kisinin 6zel hayatini, sosyal hayatini ve is hayatim1 etkilemek
suretiyle biligsel, duyussal ve davranissal siireclerinde birtakim problemlerin ortaya
ctkmasina neden olan, sosyal medyanin kontrol edilemez kullanimidir. Ahmed vd.
(2021) aligveris bagimliligi, alkol bagimlilig1 gibi bagka bagimlilik tiirlerinde oldugu
gibi sosyal medya bagimliliginin da yazinda ruhsal bir problem seklinde
incelendigine deginmistir. Rihtim ve Deniz (2020: 350) tarafindan sosyal medya
bagimliligi, insanlarin sosyal medya araglarini kontrolsiiz ve asir1 sekilde
kullanmalar1 ve bu kullanimin insanlarin giindelik yasantilarinda ¢esitli sorunlara
sebep olmast seklinde tanimlanmistir. Buna gore insanlarin sosyal medya
uygulamalarina ilgilerinin oldukc¢a yiiksek olmasi ve sosyal medya uygulamalarinda
olduk¢a fazla zaman geg¢irmeleri sosyal medya bagimliligi seklinde tabir

edilmektedir.

Kuss ve Griffiths (2012) sosyal medya bagimliliginin internetle ilintili bir
eylemsel bagimhilik tiirii oldugundan bahsederek, sosyal medya bagimliliginin
insanlara getirebilecegi fiziksel ve ruhsal olumsuzluklarin yani sira insanlarin
kullanim siireleri ve sosyal medya uygulamalarinda maruz kalmis olduklar
iceriklerin de 6nemli risk faktorleri arasinda yer aldigindan s6z etmistir. Kuss ve
Griffiths (2012)’e gore, bilhassa sosyal medya uygulamalarinin duygusal kagis
baglaminda kullanimi, sosyal medya uygulamalarinda harcanan zamandan Gtiirii
insanlarin giindelik islevselliklerinin zarara ugramasit ve kisinin sosyal medya
kullanma davranigini g¢evresinden saklama girisiminde bulunmasi, sosyal medya
bagimliliginin tespit edilmesi hususunda onemli gostergelerdendir. Aktan (2018:
406) agisindan sosyal medya bagimlilifi, sosyal medya araglarimin ¢ok fazla
kullanilmasindan dolay1 kisinin giindelik yasantisinin zarar gérmesi, engellenmesi ve

cesitlilik islevlerinin bozulmasi seklinde ifade edilmistir.

Sosyal medya bagimliligina iligskin yapilan ilk tanimlamalarda “dikkat ¢cekme”,
“kontrol kayb1” ve ‘“yoksunluk” olgiitlerine genel olarak yer verilirken, daha
sonrasinda Andreassen vd. tarafindan “duygudurum degisikligi”, “tolerans”,

9% ¢ 29 <e

“yoksunluk belirtileri”, “catisma”, “niiksetme” ile “davranmigsal, biligsel ve duygusal

mesguliyet” dl¢iitlerinin de dahil edilmis oldugu goriilmektedir (Cheng vd., 2021).
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5. Sosyal Medya Bagimlihiginin Belirtileri ve Nedenleri

Insanlarin internet erisimlerinin giderek kolay hale gelmesinden dolayi,
insanlarin giiniin herhangi bir aninda ve rahatca internete bagli olabilmelerini
olanakli kilmaktadir. Artis gosteren internet ve sosyal medya kullanma siireleriyle
kullanma sikligindan 6tiirii insanlarda giin gectikge artan seviyede yayilan bir
bagimlilik durumu yasanmaktadir. Bu artis ve yayilma hizinin ana nedenleri i¢inde
en onemli olani, teknolojinin olanakli kilmis oldugu firsatlarla kolayca erisilebilir
olmasidir. Oziinde sosyal medya bagimliligi, pek ¢ok arastirma kapsaminda internet
bagimliliginin bir alt boyutu seklinde degerlendirilmistir. Bu bagimliligin ortaya
cikmasindaki en Onemli Olgilit, insanlarin  sosyal medyayr kullanmalarimi
yasantilarinda birincil dncelik durumuna getirmis olmalari1 ve doyum saglayabilmek

lizere sosyal medya uygulamalarin1 daha ¢ok kullanmaya gereksinim duymalaridir

(Cabral, 2011: 12).

Sosyal medya araglarinin yogun bi¢cimde kullanilmasinin bir aliskanlik haline
gelmesi, kolayca erisilebilir olmasi, bireysel psikolojik ve duygusal gereksinimlerin
giderilebilmesi sosyal medyanin insanlarca kullanilmasim1 gerekli duruma
getirmektedir ve bu durumda sosyal medya bagimlilig1 ortaya ¢ikmaktadir (Babacan,
2016: 18). Yani sira Turel ve Serenko (2012) sosyal medya bagimliliginin nasil
ortaya ciktigini izah etmek tizere ii¢ boyuta sahip bir model ortaya koymustur:

i.  Biligsel-Davramgsal Boyut: Bu boyut, anormal sosyal aglarin uyumsuz
bilislerden kaynaklanmakta oldugunu ve birtakim c¢evresel unsurlarla
kuvvetlendirildigini ve neticesinde zorlayict ve/veya bagimlilik olusturan
sosyal aglara sebebiyet verdigini savunmaktadir.

ii.  Sosyal Beceri Boyutu: Bu boyut, anormal sosyal aglarm, bireylerin
kendilerini gosterme yeteneklerinden yoksun olmalar1 ve sanal nitelikteki
bir iletisimi yiiz yiize etkilesimlere tercih etmelerinden Otiirii ortaya
ciktigini ve bu dogrultuda sosyal aglarin zorunlu ve/veya bagimlilik
olusturan bir kullanimina neden oldugunu ifade etmektedir.

iii.  Sosyo-Bilissel Boyut: Internet 6z vyeterliligi ve yetersiz internet oz
diizenlemesiyle beraber pozitif neticeler beklentisinden dolay1r anormal
sosyal aglarin meydana geldigine vurgu yapmaktadir. Bu baglamda

zorlayici ve/veya bagimlilik olusturan sosyal ag davranigi ortaya

cikmaktadir.
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Ciftei (2018: 419) insanlarda birtakim 6lgiitlerin goriilmesinin sosyal medya

bagimliligini diisindiirdiigiinden bahsetmis ve bu kriterleri sdyle ifade etmistir:

i.  Sosyal medya kullaniminin giindelik aktiviteleri sinirlandirmasi,
ii.  Sosyal medya kullanimindan 6tiiri insanlarla karsilikli iletisimde yasanan
kesintiler,
lii.  Sosyal medya hesaplarinin kontrol edilmedigi zamanda huzursuzlukla
kaygi durumunun ortaya ¢ikmasi,
iv.  Akademik basarida diisme,
V.  Gergek diinya ile sanal ortami ayirt edememe,
vi.  Dikkat dagmiklig1 ve algida bozukluk,
vii.  Onceden var olmayan panik atak, agresiflik, sinirli olma, gergin olma

hallerinin ortaya ¢ikmasi.

Sosyal medya uygulamalarina bagimlilik davranigsal bir bagimlilik oldugundan
dolayi, madde ve alkol bagimliliklariyla benzer semptomlar1 gostermektedir. Bu

semptomlar soyledir (Kuss ve Griffiths, 2011):

i.  Belirginlik: Sosyal medyaya katilmanin duygu durumlarinda belirgin
degisimlere sebebiyet vermesi,

ii.  Ruh Hali Degisikligi: Sosyal medya uygulamalarmin kullanilmasiyla
davranigsal, bilissel ve duygusal mesguliyet,

iii. Tolerans: Zamanla sosyal medya uygulamalarinin kullanilma oraninin
gittikce artis gostermesi,

iv.  Yoksunluk Belirtileri: Sosyal medya kullaniminin kisitlanmasi halinde ya
da durdurulmasi durumunda hos olmayan fiziksel ve duygusal
semptomlarin yaganmas,

V.  Catisma: Sosyal medyanin kullanilmasindan dolayr kisilerarasi ve
intrapsisik birtakim problemlerin yasanmaya baglamasi,

vi.  Tekrarlamak: Sosyal medya bagimlisi olan kisinin yoksunluk donemini
yasamasinin ardindan, asir1 sosyal medya kullanimi ile beraber bagimlilik

durumuna geri donmesi.

Sosyal medyanin bireylerce yogun sekilde kullanilmasina ve bunun sonucu
olarak bir bagimliliga doniismesine yol acan temel unsurlar su sekilde ifade

edilmektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2014: 74):
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Vi.

Vii.

Sosyal medyanin 7/24 saat kullanima agik olmasi ve bu nedenle kisinin
strekli ~ sekilde sosyal medya uygulamalarina girme isteginde
bulunabilmesi,

Bireyin bulundugu yerden ayrilmasina gerek kalmaksizin kullanabiliyor
olmasindan o6tiirli sosyal medyanin kullanicilar agisindan olduke¢a cazip
duruma gelmesi,

Sosyal medya uygulamalarinin herhangi bir ticret Odemeksizin veya
oldukea diisiik ticretler karsiliginda kullanilabilir olmast,

Her kesimden bireylerin ilgi alanlart dogrultusunda igerikler bulabiliyor
olmast ve sosyal medyanin her an kendisini yenileyebilen bir &zellikte
olmast,

Kisinin kendisini glivende hissedip arzu ettigi sosyal medya
uygulamalarinda 6zgiirce dolasabilmesi,

Sunulan igeriklerle olusturulan uygulamalarin oldukga ilgi ¢ekici olmasi,
Sosyal medyanin bireylere kendi benliklerinden kagis olanagi vermesi ve
bireylerin kendilerini sosyal medyada daha rahat ve iyi sekilde ifade

edebilmeleri.

6. Sosyal Medya Bagimhihigimi A¢iklayan Kuramsal Yaklasimlar

Sosyal medya bagimliligin1 agiklamaya calisan ¢esitli teorilerin yazinda var

oldugu gortilmektedir. Bunlar arasinda en 6nde gelenleri “dinamik psikoloji teorisi”,

“sosyal kontrol teorisi”, “davranigsal teori”, “biyomedikal teori” ve “bilissel teoriler”

seklindedir (Azizi, Soroush ve Khatony, 2019; Sadock ve Sadock, 2011):

Dinamik Psikoloji Teorisi: Bu teoriye gore sosyal medya bagimliligin
temeli cocukluk, kisilik Ozellikleri ve psikososyal statiideki psikolojik
soklar ya da duygusal eksiklikler dogrultusunda sekillenme egilimindedir.
Sosyal Kontrol Teorisi: Bu teoriye gore sosyal medya bagimliligi yas,
cinsiyet, ekonomik diizey, etnik koken bakimindan farklilik gdstermekte
oldugundan, sosyal medya bagimliliginin toplumdaki ¢esitli gruplarda
baska gruplara kiyasla daha yiiksek olmas1 muhtemeldir.

Davramigsal Agiklama Teorisi: Bu teori, bir kimsenin gercek hayattan
uzaklagma ve eglenme amaciyla sosyal medya uygulamalarini kullandigini

belirtmektedir.
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IV.  Biyomedikal A¢iklama Teorisi: Bu teori, birtakim kromozomlarin ya da
hormonlarin varlig1 ya da beyinsel faaliyetleri diizenlemekte olan ¢esitli
kimyasallarin eksikliginin sosyal medya bagimliliginda etkili rol oynadigini
vurgulamaktadir.

V.  Biligsel Ac¢iklama Teorisi: Bu teoriye gore, sosyal medya bagimlilig
biligsel hatalara bagli sekilde meydana gelmektedir ve gerek i¢ gerek dis
¢evreden kaynaklanmakta olan problemlerden kagmak tizere bireyler sosyal

medya uygulamalarini kullanmaya yonelmektedir.

7. Sosyal Medya Bagimhihiginin Etkileri

Sosyal medya bagimliligina sahip insanlarda bagka bagimlilik tiirlerindeki gibi
birtakim fiziksel ve zihinsel negatif durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Griffiths, 1996).
Sosyal medya bagimlilig1 bireylerin kisileraras: iletisim becerileriyle sosyallesme
egilimlerine negatif sekilde etki etmektedir (Kolhar, Kazi ve Alameen, 2021; Savci

ve Aysan, 2017).

Insanlarin sosyal medya uygulamalarim gok fazla kullanmalar1 dogrultusunda,
benlik saygisiyla yasam doyumunda diislis ortaya c¢ikmaktadir (Karagor, 2018).
Ayrica sosyal medya bagimlisi kisiler glindelik yasantilarinin 6nemli bliimiinii sanal
ortam lizerinde gecirmektedir. Bu nedenle kisinin ger¢ek sosyal ortaminda kullandig:
ozellikler zayiflamakta ve kisinin ger¢ek sosyal ortaminin gerektirdigi becerilerle
egilimler carpitilmaktadir. Bu baglamda, sanal ortamlarin gercek sosyallesmenin

deformasyonuna sebebiyet verdiginden s6z edilebilir (Ogel, 2014).

Yazindaki ¢esitli arastirmalarda sosyal medya uygulamalarinin olduk¢a fazla
sekilde kullanilmasinin olumsuz duygu durum, aile ile arkadashk iligkilerinde
bozulma ve yogunlagma sorunlar1 gibi negatif neticelere yol actigindan
bahsedilmektedir (Ostavar vd., 2016). Bununla birlikte, iletisim becerileriyle
sosyallesme egilimi sosyal bagliliga pozitif yonde katki saglayan unsurlar seklinde
kabul ediliyor olsa da, sosyal medya bagimliligina sahip kisilerin sosyallesmeyle
iletisim becerilerinin azalma gosterdigi ve neticesinde sosyal bagliliklarinin da

zayiflama egiliminde oldugundan bahsedilebilir (Savct ve Aysan, 2017).

Sosyal medya bagimlis1 bireylerde, sanal ortam iizerinde gergeklesebilecek her
seye iligkin bir an Once bilgi sahibi olma arzusu yasanmaktadir. Bu arzunun

neticesinde sosyal medya bagimlisi olan kisiler davraniglarin1 kontrol edememektedir
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ve devamli sekilde uygulamalardaki profillerini kontrol etme egilimindedirler.
Gosterilen bu tarz davranislar zaman igerisinde saplantili davraniglara evrilmektedir
(Hwang, 2017). Sosyal medya bagimliligi, insanlarin sosyal iliskilerini olumsuz
yonde etkileyerek ¢alisma hayati ile akademik hayatin uzamasina dahi neden olup,
bireysel gorevlerin unutulmasina ya da gecikmesine yol agmaktadir (Turel, Brevers

ve Bechara, 2018).

8. Sosyal Medya Bagimhiiginda Tedavi

Sosyal medya kullanimimi diisiiriilmesi veya kontrollii sekilde kullanilmasi
hususunda terapdtik uygulamalarla tedbirler ¢ergevesinde genelde “Bilissel Davranig
Terapi”, “Motivasyonel Goriisme Yontemi” ve “Gergeklik Terapisi”nden

faydalanilmaktadir (Andreassen, 2015; Hou vd., 2019).

Sosyal medya bagimliligiyla ilgili olarak gerceklestirilen miidahaleler, sosyal
medya kullanicilarinin  sosyal medyadaki davraniglarindan tamamiyla yoksun
birakilmasiin yerine, kontrollii bicimde kullanilmasia odaklanir. Yani sira sosyal
medya bagimliliginin tedavisinde amacin, baska bagimlilik tedavilerinde oldugu gibi
kisiyi internet kullanimindan tamamiyla uzak tutmak olmadigina deginilebilir (Kuss
ve Griffiths, 2011). Sosyal medya bagimliliginda tedavinin temel amaci, “biligsel
davranigg1 terapiler” vasitasiyla gelistirilmis olan stratejilerden faydalanilarak,
internetle sosyal medyanin kontrollii sekilde kullanilmasinin saglanmasi ve niiksiin

engellenmesi seklindedir (Griffiths, Kuss ve Demetrovics, 2014).

Gupta, Arora ve Gupta (2013) tarafindan sosyal medya uygulamalarinin
kontrollii sekilde kullanilmasina iligkin Onerilen temel rehabilite edici stratejiler;
“igerik kontrol yazilim1”, “damismanlik” ve “bilissel davranis¢i terapi” seklindedir.
Sosyal medya bagimliligi konusunda faydalanilan terapdtik miidahalelerden birisi
durumundaki “motivasyonel goriisme”de, kisinin sosyal medya bagimlilig
davraniginin negatif etkilerinin farkina varmasi, arzulanan durumla mevcut durum
arasindaki farkin ve zithgmn ortaya konmasi ve bu durumun degistirilmesi hususunda

i¢sel bir motivasyon elde etmesi amaglanmaktadir (Andreassen, 2015).

Kendi kendine yardim stratejileri baglaminda bagimli kisiler, internet
araciligiyla indirebilecekleri “Cold Turkey”, “Self Control” ve “Freedom”
uygulamalarini telefonlarina kurarak, kendi kendilerine sosyal medya kullanimina

midahale gergeklestirebilir. Bu miidahaleler arasinda; sosyal medyaya harcanmakta
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olan siirenin siirlandirilmasi, sosyal medya uygulamalarindan gelen bildirimlerin
sessize alinmasi veya tamamen bildirimlerin kaldirilmasi, uygulamalara erisimlerin
durdurulmasini saglayabilen ¢esitli uygulamalara yer verilmesi, ¢alisma yerinde veya
okulda sosyal medya uygulamalarma giris yapilmamasi, sosyal medya
uygulamalarina sadece belirlenen zamanlarda erisim saglanmasi, bu uygulamalari
kullanmaktayken bireyin diigiince kaliplarini degistirmesi, smnirlar koymasi vb.
stratejiler bulunmaktadir (Andreassen, 2015). Bunlara ek olarak, insanlarin sosyal
medyada gecirdikleri siireyi kontrol altina alarak sosyal medyaya olan
bagimliliklarini iyilestirici ¢esitli stratejileri gelistirebilecekleri ifade edilmektedir.
Bu stratejiler temel olarak soyledir (Andreassen, 2015; Griffiths, Kuss ve
Demetrovics, 2014; Lan vd., 2018):

i.  Sosyal medya bagimliliginin belirtilerinin taninmasi,

ii. Sosyal medya uygulamalarinda hangi maksatla zaman gecirdigini
sorgulamaya baslama,

iii.  Her sosyal medya uygulamasinda net olarak ne kadar zaman harcadigini
yazma,

iv.  Sosyal medyada kisi agisindan neyin veya nelerin degerli oldugunu tespit
etme,

V.  Sosyal medyay1 kullanacag: bir siire ve zaman araliini saptama,

vi.  Sosyal medya uygulamalarindan birisini belli bir faaliyet ile degistirip,
sosyal medya kullanma zamanini diistirme,

vii.  Internet ortaminin haricinde gesitli faaliyetlerde bulunma,

viii.  Okula ya da is yerine giderken telefonu evde birakma,

iX.  E-posta bildirimlerini kapatma,

X.  Sosyal medya uygulamalarinda ¢ok fazla zamanin harcanmasini engelleyen
sinirlandirict uygulamalar kullanma,

Xi.  Gelecek donemlerde sosyal medya uygulamalarimi daha bilingli ve
gerektigi sekilde kullanmay1 saglayabilecek olan birtakim hedefleri tespit
etme,

Xii.  Sosyal medya platformlarindan uzak kaldigi zamanda hissedilen
rahatsizligt ve sosyal medyaya girme arzusunu diislirmek {izere

meditasyon, gevseme ve nefes egzersizleri gergeklestirme.
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9. Sosyal Medya Bagimhiigina Yonelik Arastirmalar

Sosyal medya bagimliligi konusunda son yillarda yapilan arastirma sayisi
giderek artis gostermistir. Bu dogrultuda, son donemlerde yapilan arastirmalarla
sosyal medya bagimliligin ¢esitli degiskenlerle olan iliskileri incelenmistir. Sosyal
medya bagimliligina iligskin yapilmis olan aragtirmalarin ¢ogunlugu geng bireylerle
gerceklestirilmistir. Bunlarin arasinda geng yetiskinler oldugu gibi, lise veya
tiniversite dlizeyinde 6grenim gormekte olan Ogrencilerle de olmaktadir (Ezen vd.,
2019; Haand ve Shuwang, 2020; Tutgun ve Deniz, 2016; Tutgun, Deniz ve Moon,
2011).

Tang ve Koh (2017) sosyal medya bagimliligina sahip lise 6grencilerinin
bagimliliga sahip olmayan lise 6grencilerine kiyasla duygu durum bozukluklariyla
davranigsal bozukluklarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu saptamistir. Longstreet
ve Brooks (2017) sosyal medya bagimliliga sahip bireylerin yasam doyumlarinin
genel olarak diisiik diizeyde oldugundan bahsetmistir. Sosyal medya bagimliligi,
benlik saygisinin azalmasina sebebiyet vermektedir. Ayni sekilde diisiik benlik
saygist olan kisiler de sosyal medyada daha fazla zaman gecirme egiliminde
olmaktadir (Ahmed vd., 2021; Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017; Hou vd.,
2019). Luscombe (2009) tarafindan sosyal medya bagimlilig1 artis gosterdikce

evliliklerde 6nemli problemlerin ortaya ¢iktig1 ve bosanmalarin arttig1 belirtilmistir.

Sosyal medya bagimliligt uyku kalitesini de negatif yonde etkilemektedir.
Ozellikle uyku zamani dncesinde sosyal medya uygulamalarinm kullanilmasi uyku
kalitesinin kotiilesmesine sebebiyet vermektedir. Akilli telefon kullanicilarinin biiyiik
cogunlugunun giiniimiizde sabah kalktiklarinda ilk is olarak ve gece uyumadan 6nce
sosyal medya uygulamalarina bakma aligkanligi bulunmaktadir (Pugh, 2017).
Telefon ekranina uzunca bir zaman bakilmasindan Otiirii meydana gelen ve
insomniaya kadar gidebilen uyku rahatsizliklarinin ardindan fizyolojik ve psikolojik
problemlerin gelisimi de tetiklenmektedir. Bu bakimdan sosyal medya bagimlilig
daha sonraki siireglerde kisinin giindelik yasamina iligkin faaliyetlerine etki ederek
diizenli uyku, beslenme, fiziksel hareketsizlik sikintilar1 yasamalarina yol

acabilmektedir (Sriwilai ve Charoensukmongkol, 2016; Young, 2004).

Sosyal medya bagimliliginin etkileri ile ilgili gergeklestirilmis olan

arastirmalarin  sonuglar1  genel olarak degerlendirildiginde; sosyal medya
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bagimliliginin fiziksel ve ruhsal saglik iistiinde olumsuz etkiye sahip oldugu, uyku
problemleri, konsantrasyon ve d6grenme problemleri, daha yiiksek diizeyde obezite,
artan anksiyete ve depresyon insidansi, diisiik diizeyde benlik saygisi, yasam
tatmininde diisiis, yanlis, uygunsuz ya da giivenli olmayan igeriklere ve kisilere
maruz kalma vb. etkileri oldugu goriilmektedir (Ahmed vd., 2021; Chassiakos vd.,
2016; Dalvi-Esfahani vd., 2021).

C. Yeme Bozukluklar1

Yeme bozuklugu, yeme davranisini igerisinde bulunduran tiim bozukluklari
kapsayan bir kavramdir (Toker ve Hocaoglu, 2009). Yeme bozuklugu, bedensel ve
psikososyal boyutlara sahip olan, bir kimsenin yemege, viicut agirligina, fiziksel
goriintiisiine iligskin diisiinceleriyle yemek yeme davranisinda bozukluklar vasitasiyla
kendisini gostermekte olan durumlara verilen isimdir (Becker, 1999). Yeme
bozuklugu, anormal ya da rahatsiz yeme aligkanliklariyla betimlenen bir psikolojik
rahatsizlik olarak degerlendirilmektedir. Bir¢ok uzmana gore yeme bozuklugu,
ruhsal bir rahatsizliktir (Hekimoglu, 2019). Bu anlatilanlar ¢ergevesinde bu boliimde
oncelikle yeme davranigina deginilmis, ardindan yeme bozuklugu ile ilgili literatiir

bilgisi verilmistir.

1. Yeme Davramsi

Biitlin canli varliklarin hayatlar1 boyunca gereksinim duymakta olduklar1 temel
ortak unsurlar arasinda en 6nemlisi beslenmedir. Yagami idame ettirmenin yaninda,
saglikli sekilde yasayabilmek de saglikli gidalarin dogru bir kombinasyonunun
tilkketimiyle olanakli durumdadir. Bedenin ihtiyaglar1 olan karbonhidrat, yag, protein,
vitamin ve mineraller, bu dogru kombinasyonlarin vasitasiyla elde edilebilmektedir.
Bu c¢ercevede yeme davranisi, bahsi gecen gidalarin tiiketilme bigimini
belirtmektedir. Yeme davranisi; yemek zamanlamasini, gidalarin tiiketilme miktarini,
gida se¢imini etkilemekte olan fizyolojik, psikolojik, sosyal ve genetik etkenlerin
karmasik bir etkilesimi seklinde degerlendirilebilir (Grimm ve Steinle, 2011; Wilson
ve Blackhurst, 1999).

Yemek yeme yalnizca fizyolojik ve biyolojik ihtiyaclart gidermek iizere
gosterilen bir davranis olmayip, yeme davranisinin ayrica fertlerin yasadiklar pozitif

ve negatif olaylarla da baglantili oldugundan s6z edilebilir. Nitekim stres, sikintilar,
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liziintli, depresyon, nese vb. muhtelif psikolojik durumlar bir kimsenin yeme
davranisi lizerinde etkide bulunabilmektedir (Macht, 1999; Canetti, Bachar ve Berry,
2002; Laitinen, Ek ve Sovio, 2002). Ornegin stresin ve negatif duygu durumunun bir
kimsenin gida tliketimini artirabilecegi kadar azaltabilecegi de ifade edilmektedir
(Macht, 2008). Bilhassa kisinin yasamis oldugu hayati olaylar, durumsal birtakim
etkenler ve psikolojik unsurlar kiside yanlis yeme tutumunun gelismesine sebebiyet
olabilmekte ve bu tutumun davranisa doniiserek siiregelmesi durumunda, ciddi bir
saglik problemi seklinde nitelendirilen yeme bozuklugu ortaya c¢ikabilmektedir

(Arslan, Karaagaoglu ve Duyar, 1994).

Yeme davraniginin ii¢ temel boyutu; “kisitlayici yeme”, “duygusal yeme” ve
“kontrolsiiz yeme” seklinde ifade edilmektedir. Bu boyutlar su sekilde 6zetlenebilir
(Van Strien, Frijters, Bergers ve Defares, 1986):

I.  Kusitlayict yeme: Bilingli bir kararlilikla bedenin agirligini kontrol altinda
tutmak {izere besin alimmasimi ve kalori alimini simirlandirma gayretini
igerir. Kisitlayict yeme davranisi, bir kimsenin kalori almasini kontrol
altinda tutmak maksadiyla bir strateji gelistirip bunu devam ettirmek iizere
gayret gOstermesi gerektigini ve bir basar1 yonelimine iliskin niteliklerin
gerekli olabilecegini savunmaktadir.

ii.  Duygusal Yeme: Depresyon, hayal kiriklig1, yalnizlik vb. negatif duygulara
bir tepki seklinde ortaya ¢ikan yeme egilimidir. Duygusal yeme
baglaminda, yiiksek kaloriye sahip ve sagliga bir yarari bulunmayan
besinler sikc¢a tiiketilmektedir.

iii.  Kontrolsiiz Yeme: Bir kimsenin gorme, koku, tat vb. digsal yiyecek

faktorlerine tepki seklinde daha fazla yemesi durumunu ifade etmektedir.

2. Yeme Bozuklugunun Tanimi

Yeme bozuklugu, yemege ve kilosuna yonelik davraniglarda énemli ve kalici
degisimlerle karakterize edilmekte olan 6nemli bir psikiyatrik rahatsizliktir (Kimber
vd., 2017). Bir bireyin goriiniimiine ve viicut agirhigina ilgi gostermekte oldugu,
bireyin daha zayif olabilmek iizere farkli davranislar sergiledigi, sagligin1 bozacak
diizeyde bir yeme davramisinda bulunmasi yeme bozuklugu seklinde
isimlendirilmektedir (Troisi, Massoroni ve Cuzzolara, 2005). Yeme bozuklugu,

yetersiz veya asirt besin alinmasini icermekte olan, yemek yeme tutumlariyla
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davraniglarinda kalic1 bir rahatsizliga sebebiyet verebilen psikiyatrik bir hastaliktir

(Bas, 2008).

Fiziksel ve psikolojik belirtilerin bir kombinasyonuyla ifade edilen yeme
bozuklugu, karmasik ve heterojen bir dizi durumu igermektedir (Wildes ve Marcus,
2013). Yeme bozuklugu, belli fiziksel belirtilerin g¢ercevesinde goriilmekte olan,
diisiik iyilesme oraninin ve tekrar etme halinin yiiksek diizeyde oldugu bir hastaliktir
(Lindberg ve Hjern, 2003). Yeme bozukluklari, yagsamsal acidan onemli fiziksel

neticeleri olabilen 6nemli bir ruhsal rahatsizliktir (Cam, 2017).

Yeme bozukluguna sahip olan kisilerde ortak sekilde géze ¢arpmakta olan
noktalar temel olarak normalin disinda yeme aligkanligmin gelistirilmesi, kiloya
iligkin agir1 sekilde endiselenme, beden imajinda 6nemli sekilde goriilmekte olan
carpiklik bigimindedir (Koroglu, 2009; Nolen-Hoeksema, 2004). DSM-5 agisindan
yeme bozuklugu, kisinin fiziksel sagliginda veya psikososyal fonksiyonlarinda 6nem
arz eden engellere yol agmaktadir ve toplumlarda yiiksek diizeyde bir yayginliga
sahip durumdadir. Fiziksel ve psikolojik bakimdan Onemli neticelere sebebiyet
verdiginden otiirii, belirtilerinin anlagilmas: ve yeme bozuklugu hususunda etkin
tedavilerin gelistirilmesi oldukca oOnemlidir (Yiicel, 2009). Yeme bozuklugunun
tanimlanmast hususunda su ii¢ temel nitelik gereklidir (Yiicel, Akdemir, Giirdal-

Kiiey, Maner ve Vardar, 2013):

i.  Yeme davranisinda veya kilo kontroliine iligkin davraniglarda kesin ve net
bir bozulma,

ii.  Fiziksel saglik veya psikososyal fonksiyonellikte klinik a¢idan anlamli bir
bozulma ile neticelenen davranig bozuklugu veya temel yeme bozuklugu
niteliklert,

iii.  Herhangi bir genel tibbi duruma veya baska psikiyatrik bozukluklara neden

olan ikincil olmayan davranig, bozukluklari.

Yeme bozuklugunun temel 6zelligi; bir kimsenin kendisini sisman seklinde
nitelendirmesi algilamasi, kilo almaktan ve sigsmanliktan endise duymasi, zayiflama
konusunda kat1 bir arzuya sahip olmayla iligkili bedensel imge rahatsizligi, bas
edilemeyen duygusal durumlara karsi tepki olarak asir1 yemek yeme seklindedir

(Bas, 2008).
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Bir kimsenin saglikl1 sekilde biiyliylip gelisebilmesi, sagligin1i muhafaza ederek
uzun bir Omiir siirebilmesi hususunda, kendisine 6zgii gereksinimleri gercevesinde
giindelik sekilde almasi gerekli olan gida miktar1 bulunmaktadir. Gidanin gerekli
olan miktardan daha az veya daha ¢ok alinmasi, kisinin saglik durumu ag¢isindan bir
tehdit olusturmaktadir. Kisi sagligini muhafaza etmek, kendisini gelistirip daha
yiiksek diizeyde bir hayat standardina ve sahip olmak iizere beslenmesini dikkatli ve

ozenli bigimde gerceklestirmelidir (Inalkag ve Arslantas, 2018).

Yeme bozuklugu, sadece kisinin kendisini yemekten kisitlayict davraniglarda
bulunmasi degil, tam tersine olacak sekilde asir1 yemek yeme, yedigi besinler
konusunda kisinin kendisini kontrol edebilme kabiliyetinin bozulmaya ugramasi ve
bu dogrultuda ortalama bakimdan bir kisinin yiyebilecegi miktardan cok daha
fazlasin1 yemeye gereksinim duymasi ile sahip olunan kilonun bireyin kendini yanlis
sekilde degerlendirmesiyle neticelenen bozulmus yeme davranislaridir (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 2005).

3. Yeme Bozukluklarinda Tani ve Smiflandirma

“Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1” 4. baski (DSM-IV)
cergevesinde yeme bozukluklar1 temel olarak anoreksiya nervoza, bulimiya nevroza
ve bagka sekilde isimlendirilemeyen yeme bozukluklar1 seklinde {i¢ tiire ayrilmistir.
2013 senesinde yayimlanmis olan DSM-V kapsaminda ise yeme bozukluklart su 8

tiir gercevesinde incelenmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013):

i.  Anoreksiya nervoza,
ii.  Bulimiya nervoza,
lii.  Tikinircasina yeme bozuklugu,
iv. Pika,
V.  Geri ¢ikarma (gevis getirme) bozuklugu,
vi.  Kisitli besin alma bozuklugu,
vii.  Tamimlanmis diger beslenme ve yeme bozukluklar1 (Gece yeme sendromu,
atipik anoreksiya nervoza, diisiik siklikta/sinirl siireli bulimiya nervoza ve
diisiik siklikta/sinirlt siireli tikanircasina yeme bozuklugu),

viii.  Tamimlanmamis diger beslenme ve yeme bozukluklari.
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a. Anoreksiya nervoza

Sozcilik anlami itibariyle “nevrotik istah kaybi” manasina gelen anoreksiya
nervoza (Moskowitz ve Weiselberg, 2017), kronik sekilde seyreden, yiiksek
komorbiditeyle baglantili psikolojik bir rahatsizlik olarak ifade edilmektedir (Van
Autreve ve Vervaet, 2015). Anoreksiya nervoza, bir kimsenin kilosunun saglikli
durumun oldukca altina diismesine sebebiyet veren ciddi kilo kaybi, kisinin
bliylimesi siirerken uygun bir kiloya ulagsmay1 reddetme, ¢ok zayif olmasina karsin
kilo alip sisman hale gelmekten asir1 derecede endise duyma seklinde
tanimlanmaktadir (Stice, South ve Shaw, 2012; Schorr ve Miller, 2017). Bagka bir
ifadeyle anoreksiya nervoza, bir kimsenin normal kilosunu muhafaza etmeyi
reddetmesi, viicut agirliginda artis olacagina iliskin korkmasi ve beden sekliyle
boyutunda 6nem arz eden bir rahatsizlik algisiyla tabir edilen bir yeme bozuklugu
niteligindedir. Genellikle gen¢ yastaki kadinlar1 etkileyen anoreksiya nevroza, ¢arpik
beden goriintlisii ve asir1 diyetle karakterize olmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi,

2000).

Yeme bozuklugu rahatsizligi hususunda ilk tanimlanmis olan hastalik
anoreksiya nevrozadir. Bu hastalik heniiz 1694 senesinde Richarda Morton tarafinca
tanimlanmistir. 1874 senesinde ise Sir William Gull, {ic kadinin sahip oldugu
belirtiler ¢ercevesinde, bu rahatsizligin farkli bir klinik durum oldugundan
bahsetmistir (Walsh vd., 2015). Bu rahatsizligin tami kriterleri 1970 senesinde
belirlenmis ve belirtileri; viicut agirlhigindan kayip olusturacak davranislar, kilo alma
endisesine sahip olmak, kadinlarda amenore, erkeklerde cinsel gili¢ kayb1 ve ilgi

kaybi seklinde ifade edilmistir (Garfinkel, 2002).

Anoreksiya nervozaya sahip olan Kkisiler; anksiyete, obsesif-kompulsif
bozukluklar, sosyal agidan zorluklarla karsilasabilmektedir (Strober vd., 2007).
Kiside tikanircasina yemek yeme atagi ve arinma davramisi goriilebilmekte, zaman
igerisinde durum bulimiya nevroza ya da tikanircasina yeme bozukluguna
doniisebilmektedir (Treasure vd., 2015). Bu hastaligin baglangicinin 6ncesinde
bireyler genelde yliksek kaloriye sahip besinleri yasamlarindan ¢ikarip kalori almay1
azaltarak, bir diyet programi dahilinde kilo vermeyi amaglamaktadir. Diyet siirecinin
icinde uygulanmakta olan programlar, az miktardaki yiyecekle uzun bir siire a¢
kalinmasi ve fazladan kilo verme teknigi yani kusma uygulanabilmektedir (Yigitcan,

2021).
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DSM-V c¢ercevesinde anoreksiya nervoza rahatsizligina iliskin tani kriterleri

sOyle ifade edilmistir:

i.  Ihtiyaclar dogrultusunda enerji alinmasimi sinirlandirma davranmisi, kisinin
cinsiyeti, yas1 ve gelisimsel bakimdan izledigi yolla beden sagligi kavrami
kapsaminda sarih bi¢cimde diisiik kilonun ortaya ¢ikmasina sebebiyet verir.
Agik bigimde diistik durumdaki kilo, olagan en diisiik diizeyin altinda ya da
cocuklar ve gengler bakimindan beklenmekte olan diizeyin en diisiigiiniin
altinda seklinde tanimlanir.

ii.  Kilo almaktan ya da oldukga fazla sisman hale gelmekten endise duyma ya
da sarih bi¢cimde diisiik bir kiloda bulunulmasina karsin kilo almayla ilintili
kuvvetli davranislar sergilemek.

iii.  Kisinin kilosu ya da beden seklini ne sekilde algilamakta olduguna iligkin
bir bozukluk olabilir. Kisi, kendisini degerlendirmekteyken beden
agirligina ya da bi¢imine gereksiz Ol¢lide bir 6nem atfetmektedir ya da o

esnada diisiik kilonun 6nemini kavrayamamaktadir.
b. Bulimiya nervoza

Bulimiya nervoza, iki saat igerisinde ciddi miktarlarda yemek yeme ataklari
sonrasinda telafi davranmiginin yasandigi beden bi¢imi ve agirhigma iliskin asiri
kaygiyla karakterize bir rahatsizliktir. Buradaki telafi davranislar arasinda ise kisinin
kendi kendisini kusturmasi, miishil vb. nin kotiiye kullanilmasi, egzersizlerle beraber
kisinin enerji harcamasi, oru¢ tutulmasi gibi davranislar bulunmaktadir (Slade vd.,
2018; Wade, 2019). Bulimiya nervoza, yinelenen ve rahatsiz edinceye degin
tikanircasina yeme siireclerinin ardindan kisinin kilo kayb1 saglamak adina beslenme
adina uygun olmayan davranislarda bulunmasi neticesinde ortaya c¢ikan bir

rahatsizliktir (Koéroglu, 2009).

Bulimiya nervoza, kisinin haftada iki defa ortalama siklik i¢inde kilo almasini
engellemek lizere en az {li¢ ay siliresince yinelenen tikinircasina yeme ataklariyla
yinelenen telafi edici davraniglara girdigi zaman goriilmektedir (Hekimoglu, 2019).
Bulimiya nervoza terimi ilk defa Russell (1979) tarafinca kullanilmistir (Mehler vd.,
2017). Bulimiya nervozanin baglangici genel olarak gec ergenlik ve erken eriskinlik

donemleri olup, kadin bireylerde daha sik¢a goriilmektedir (Lecomte vd., 2019).
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Bulimiya nevroza sahibi olan kisiler genellikle yiiksek seker diizeyine sahip,
karbonhidrat seviyesi ¢ok olan yiyecekleri tercih etmektedir (Fitzgibbon ve
Blackman, 2000). Kisi besinleri tiiketmeye bagsladiginda normalde olmasi
gerektiginden ¢ok daha ¢abuk, kendi kontroliinii yitirerek, rahatsiz edici bir bigimde
abartmak suretiyle yemek yemektedir. Ayrica bu kisiler tiikettikleri yiyecek
miktarindan utandiklarindan dolay1, gizlice ya da cevresindekilere belli etmeksizin
yiyecekleri tiiketme egilimindedir (Palmer, 2014). Bulimiya nervoza sahibi bireyler
devamli  sekilde zihinlerinde yemekleri diisiinmektedirler.  Viicutlarinin
goriinimiinden memnun olmayip, kilo alma durumundan olduk¢a fazla diizeyde
endise etmektedirler. Bu nedenle de yiyecek tiikketiminin ardindan uygun olmayan

birtakim davraniglarda bulunurlar (Palmer, 2014).

DSM-V c¢ercevesinde bulimiya nervoza rahatsizliginin tani kriterleri soyle

ifade edilmistir:
I.  Yinelenen tikinircasina yeme donemleri:

e Benzer kosullar altinda, benzer siire dilimlerinde, bir¢ok insanin
yiyebilecegi miktardan daha fazla besini, ayri bir zaman dilimi
igerisinde tliketme.

e Bu donemde besine tiikketmeye iliskin bireyin kendini durduramiyor

durumda bulunmasi.

ii.  Kilo almaktan uzak durmak maksadiyla bireyin kendini kusturmasi, idrar
sOktiirticti ilaglar1 ya da bagka birtakim ilaclar1 yanlis sekilde kullanmasi,
hi¢ yemek yememesi ya da asir1 bi¢imde spor yapmast vb. tekrarlayan
uygunsuz davranislarda bulunmasi.

iii.  Tikinircasina yeme davraniginin ve uygun olmayan ddiinleyici davraniginin
ikisi de ortalama {ii¢ aylik periyot i¢inde, haftada en azindan bir defa olmas:.

iv.  Kisinin kendisini degerlendirmesinin beden big¢imiyle kilosundan farkli bir
sekilde etkilenmesi.

V. Bulimiya nervoza, yalnizca anoreksiya nervoza doneminde yaganan bir

rahatsizlik degildir.
¢. Tikanircasina yeme bozuklugu

Tikinircasina yeme bozuklugu, belli bir siire icerisinde, benzeyen sartlar altinda

ve zamanda, pek ¢ok kisinin yiyebilecegi miktardan daha ¢ok besinin tiiketildigi ve
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bu davranigin yinelendigi yeme bozukluguna verilen isimdir. Bu rahatsizliga sahip
olan kisiler actkmamalarina karsin besinleri olduk¢a ¢abuk bir bigimde tiiketebilirler
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Bu rahatsizlik bagka bir tabirle besin tiiketimiyle
beraber gelmekte olan, uygun gorilmeyen telafi edici davraniglarin ise ortaya
¢ikmadigr ataklar seklinde izah edilebilir (Garfinkel, 2002). Bulimiya nervozanin bir
alt tipi seklinde nitelendirilmekte olan tikinircasina yeme bozuklugu, 2013 senesinde
DSM-V ig¢ine farkli bir tan1 kategorisi seklinde dahil edilmistir (Wonderlich vd.,
2009).

Yiyecekleri yeme siiresinin normalden olduk¢a hizli oldugu bulimiya
nevrozada bireyler fiziksel bakimdan aglik sahibi degilken kendini rahatsiz edene
degin yiyecek tiiketimine devam edebilmektedirler ve tiiketim miktarlar1 olukca fazla
oldugundan utang ve sucluluk duyabilmektedirler. Bu nedenle genellikle gizli ya da

yalniz basina yiyecek tiiketme durumu goriilmektedir (Koroglu, 2009).

Tikinircasina yeme bozukluguna sahip bireyler, farkli yeme bozukluklarindaki
gibi, kilolariyla ilintili oldukca fazla seviyede korkuya sahiptirler. Bu rahatsizlik
kiside depresyon, kaygi bi¢ciminde disforik duygudurum bozukluklarina yol
acabilmektedir. Yani sira, bu rahatsizligin fazla kilo ve obeziteyle iliskisi oldugundan

da so6z edilebilir (Wilson, Wilfley, Agras ve Bryson, 2010).
DSM-V acisindan tikinircasina yeme bozuklugu tani kriterleri asagidaki
gibidir:
I.  Yinelenen tikinircasina yeme donemleri:

e Benzer bicimlerde, benzer zaman dilimlerinde, bir¢ok insanin
tilkketebileceginden daha fazla miktarda besini, ayri siire i¢inde tiiketme.

¢ Bu donemde, yemek yemeye iliskin kontroliin ortadan kalkmis olmasi.
ii.  Tikinircasina yeme donemlerine asagida bulunan {i¢ durum eslik eder:

e Oldukga c¢abuk sekilde besin tiiketme.

e Bir rahatsizlik hissiyati yasanana degin besin tiiketme.

e Bedensel acidan aglik hissetmedigi halde asir1 6lgiide besin tiikketme.
e (evresinden utandigindan dolay1 yalniz basina besin tiikketme.

e Kendinden tiksinme ya da ciddi bir sugluluk yasama.

ii.  Tikinircasina yemeye iligskin sarih bi¢imde sorun yasanmaktadir.
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iv.  Tikinircasina yeme davranigi ortalama ii¢ ayda, en az haftada bir defa
gerceklesmistir.

v.  Tikinircasina yemede, bulimiya nervozada olugu bi¢cimde yinelenen uygun
olmayan 6diinleyici davraniglara rastlanmaz. Tikinircasina yeme, bulimiya

nervozada ya da anoreksiya nevroza siireci igerisinde yasanmamaktadir.
d. Kacingan/Kisith yeme bozuklugu

Kagingan/kisith  yeme bozuklugu, yiyecek tliketiminden kaginmayla
karakterize olup, anoreksiya nervozaya benzer bigimde agik bir kilo kaybi ya da
gelisimsel bozuklukla ortaya cikabilen bir rahatsizliktir. Genelde ¢ocukluk
doneminde ortaya ¢ikan bir hastaliktir (Rome ve Strandjord, 2016) ve DSM-IV’te
yer almazken, DSM-V igine dahil edilmistir (Walsh, Attia, Glasofer ve Sysko, 2015).
DSM-V kapsamindaki baska yeme bozukluklarina kiyasla, besinden kaginma beden
imaj1 algisindan dolay1 degil, besinin fiziksel 6zelligi, yemenin potansiyel bir neticesi

ya da besine olan ilgisizlikten otiirli ortaya ¢ikmaktadir (Rome ve Strandjord, 2016).

Cesitli tatlardan, dokulardan ya da kokulardan pek haz etmeyen, duyusal
acidan duyarliliga sahip olan kisiler belli besinleri tiikenmekten ka¢inma egiliminde
olabilmektedir. Birtakim kisilerse yemeye dair ilgisizlik ya da istahsizliktan dolay:
tilkettikleri besin miktarint kisitlama yoluna gidebilmektedir. Yani sira bogulma,
kusma ya da bagka gastroenterolojik rahatsizliklar vb. travmatik deneyimler yasamis
olan kisiler de belli besinlerden kaginma egiliminde olabilmekte ya da besin
tiketimini tamamiyla birakabilmektedir (Thomas vd., 2017). Bu bozukluk kisinin
onemli miktarda kilo kaybetmesine, beslenme yetersizligi yasamasina, enteral
beslenme ya da besin takviyesine bagimli olmasina yol agabilmektedir (Katzman,

Norris ve Zucker, 2018).

DSM-V cercevesinde kagingan/kisitli yeme bozukluguna iliskin tani kriterleri
su sekildedir:

i.  Asagida yer alanlar i¢inde birinin eslik etmekte oldugu, uygun beslenme ya
da enerji gerekliliginin devamli sekilde karsilanamamasiyla kendisini

gostermekte olan yeme bozuklugu:

e Agcik bir bigimde kilo kaybedilmesi.

e Agcik bir bigimde beslenme eksikliginin yasanmasi.
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e Tiip yardimiyla beslenme ya da agiz yolu ile besin destek¢ilerine bagh
olma durumu.
e Ruhsal ve toplumsal agidan fonksiyonelligin negatif bigimde diisiis

gostermesi.

Ii.  Bu rahatsizlik, erisilebilir yiyeceklerin olmamasi ya da kiiltiirel bakimdan
onaylanmis olan bir olayla daha iyi sekilde agiklanamaz.

iii.  Bu rahatsizlik yalnizca anoreksiya nervoza ya da bulimiya nervoza
rahatsizliklarinin  gidisati esnasinda ortaya ¢ikmayip, kisinin beden
agirligimi ya da bi¢imini ne sekilde algilamakta olduguyla ilintili bir
bozukluk olduguna iliskin bir kanit yoktur.

iv.  Yeme bozuklugu ayrica bir saglik durumuna baglanamamaktadir ya da
farkli ruhsal bozukluklarla daha iyi sekilde agiklanamamaktadir. Diger bir
durumun ya da bozuklugun dogrultusunda ortaya g¢ikmasi halinde, bu
bozuklugun neden olabilecegi durumdan daha agir olmakta ve klinik olarak

ele alinmasi1 gerekmektedir.
e. Pika

Pika, yiyecek olmayan toprak, kire¢, boya, kum, kagit, ip vb. maddelerin
yemekmis gibi yenmesinin neticesinde ortaya c¢ikan bir rahatsizliktir. Kiside demir,
bakir, ¢inko eksikligi nedeniyle gelisim gostermektedir. Bilhassa ¢ocuklarda daha
siklikla goriilmektedir. Lakin bu durumun c¢ocuklarin heniiz yeni karsilagmis
olduklart nesneleri tanmimak maksadiyla her bulduklarimi agizlarmma almalar
durumuyla karistirilmamasi gereklidir (Young vd., 2008). Uzunca bir zaman
genellikle ¢ocuk bireylerde teshis edilmis olan pika, DSM-V c¢er¢evesinde her
yastaki bireyin bu taniyr alabilecegi bigiminde revizyona ugramistir (Michalska vd.,
2016).

Pika, insanlarin gelisme yaslar1 bakimindan uygun goériilmeyen, besin degeri
bulunmayan, gida dist durumundaki nesnelerin tiiketilmesiyle baglantili olan,
kiiltiirel olarak izah edilemeyen devamli bir tiiketimin varligim1 gostermektedir
(Ertekin, Korkut, Sonmez ve Ertekin, 2012). Yinelenen ve besleyiciligi bulunmayan
besin dis1 nesnelerin en azindan bir aylik siireyle devamli bigimde tiiketilmesiyle
karakterize olan bir rahatsizliktir (Xiang vd., 2018). Pika rahatsizligmin temel

sebepleri beslenmeye iligkin yetersizliklerle sosyal ve psikolojik durumlar olup
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(Orozco-Gonzalez vd., 2019); peptik ilser, bagirsak tikanmasi, perforasyon,
enfeksiyon, elektrolit dengesizligi, anemi, zehirlenme vb. Onemli neticelere yol

acabilmektedir (Michalska vd., 2016).

DSM-V kapsaminda pika bozukluguna iliskin tani kriterleri su sekilde
belirtilmistir:

I.  En azindan bir yil siireyle devamli bigimde ve besleyiciligi bulunmayan,
Oziinde besin niteligine sahip olmayan maddelerin yenmesi.

ii.  Besleyici etkiye sahip olmayan, besin 6zelligi bulunmayan nesneleri yeme
durumu, kisinin gelisme seviyesiyle uyumlu degildir.

iii.  Yeme davranisi, kiiltiirel kaynagi bulunan ya da toplumsal bakimdan
olagan sekilde kabul edilebilecek bir uygulama degildir.

iv.  Yeme davramiginin, farkli bir ruhsal bozuklugun cercevesinde ortaya
¢ikmasi halinde yetilerin yitirilmesi, otizm ag¢ilimi baglaminda bozukluk,

ayriyeten klinik bakimdan degerlendirmeyi gerektirecek kadar agirdir.
f. Ruminasyon (geri ¢ikarma) bozuklugu

En azindan bir ay siiresince yinelenen bu bozukluk, yemek esnasinda ya da
yemegin hemen ardindan, kisinin agzina gelmis olan maddeyi yeniden ¢ignemesi,
tekrardan yutmasi ya da tiikiirmesiyle karakterize olan bir rahatsizliktir (Murray vd.,
2019). Psikolojik sorunlar, yetersiz beslenme durumu, dis hasar1 vb. medikal

komplikasyonlara yol agabilmektedir (Michalska vd., 2016).
g. Tanimlanmamis yeme bozukluklar:

Tanimlanmamis yeme bozukluklar1 kategorisi; sosyal, mesleki ya da baska
alanlarda klinik a¢idan 6nemli sorunlara veya bozukluklara yol agan beslenme ya da
yeme bozukluklarinin karakteristik belirtilerinin baskin oldugu, ama beslenme ya da
yeme bozukluklarinin tani sinifinda yer alan bozukluklarin herhangi biri hususunda
tam kriterlerin  karsilanmamakta oldugu durumlari kapsamaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2014).

4. Yeme Bozukluklarinin Etiyolojisi

Yeme bozukluklart 6ncelikle bu konuya iliskin farkindaligin insanlarda artmasi
dogrultusunda kendisini gostermeye baslamistir. Bilhassa insanlarin stres durumu

meydana getiren olaylarin igerisinde yer almalari, yeme bozuklugu yonelimlerinin
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artmasma neden olmustur (Graham, 2015). Etiyolojik bakimdan incelendiginde,
yeme bozukluklart baglaminda genetik ve norobiyolojik etkenlerin yaninda

psikolojik etkenlerin de 6nemli role sahip oldugu goriilmektedir (Rikani vd., 2013).

Yeme bozuklugu genetik ve biyolojik, cinsiyet, sosyokiiltiirel, aile, psikolojik
unsurlar vb. pek ¢ok etkenin bir araya gelmesinin neticesinde ortaya ¢ikar (Goktiirk,
2000). Yeme bozukluguna iligkin olarak gergeklestirilen arastirmalar kapsaminda
acik bir etiyoloji bulunmamakla beraber, gerceklestirilen arastirmalar ¢ergevesinde
genel olarak genetik ve biyolojik, gelisimsel, psikososyokiiltiirel etkenlerin ve bu
etkenlerin aralarindaki etkilesimlerin etkili oldugu goriilebilmektedir (Culbert,

Racina ve Klump, 2015).

Yeme bozukluguna neden olan biyolojik faktorler temel olarak genetik,
norobiyolojik, hormonal ve noérobilissel unsurlardan meydana gelmektedir. Bu

unsurlar temel olarak su sekilde izah edilebilir (Yigitcan, 2021):

i.  Genetik Unsurlar: Yeme bozukluguna genetigin etkisiyle ilgili arastirmalar
genellikle DNA yapisiyla genlerin etkileri baglamindadir. Gergeklestirilen
aragtirmalarda, yeme bozukluguyla genetik unsurlar arasinda anlaml bir
iliskinin oldugu goriilmektedir (Culbert, Burt, McGue, lacono ve Klump,
2009).

ii.  Nérobiyolojik Unsurlar: Norobiyolojik unsurlar baglaminda yeme
bozukluguna neden olan etkenlerle ilgili olarak serotonin, dopamin ve
beyin kaynakli durumlarin tesirleri hakkinda bilimsel c¢aligsmalar
yapilmaktadir. Bu arastirmalarda farkli bulgular ediliyor olmakla birlikte,
reseptOr arastirmalarinda ortaya ¢ikan farkliliklarin yeme bozukluguna
etkide bulundugu, cesitli hastalarda anksiyete, miikemmeliyetcilik, takintili
davraniglarin devam ettigi belirtilmektedir (Gorwood, Kipman ve Foulon,
2003).

iii.  Hormonal Unsurlar: Insanlardaki {ireme hormonlar1 yas unsuru da goz
onlinde bulundurularak incelendigi zaman, yeme bozukluguna etki
edebilmekte oldugu goriilmektedir. Ostradiol, progesteron diizeylerindeki
degisimlerin, yeme bozukluguna neden olabildigi belirtilmektedir (Edler,
Lipson ve Keel, 2007).
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IV.  Norobiligsel Unsurlar: Son yillarda yeme bozukluguna maruz kalan
bireylerde yiiriitlicii fonksiyonellik ve gorsel fonksiyonellikte bozulmalarin
meydana geldigi goriilmektedir (Tchanturia, 2012).

V.  Gelisimsel unsurlar da insanlarda yeme bozukluguna neden olabilmektedir.
Aile bireyleriyle yasanan problemlerin ve ailede yasanan alkol, kumar,
hastalik, 6lim gibi travmalarin, anneyle babanin arasindaki iliskide
yasanmakta olan problemlerin bireylerde yeme bozukluguna yol agabildigi
goriilmektedir (Toker ve Hocaoglu, 2009; Okumus, Baykal, Deveci ve
Karakose, 2019). Yani sira cinsel istismar da bir gelisimsel faktor olarak
degerlendirilmektedir. Bu konudaki tartismalar devam ediyor olmakla
birlikte, pek ¢ok arastirmada ¢ocukluk donemindeki cinsel istismarin yeme
bozuklugunun gelisimsel nedenleri arasinda bulunduguna dair bulgulara

ulagilmistir (Brewerton, 2007).

Psikososyokiiltiirel unsurlarin da yeme bozuklugu iizerinde etkileri
bulundugundan bahsedilmektedir. Buna gore diyet, egzersiz, sigara ve/veya alkol
kullanimi, beden imgesi bozukluklari, psikiyatrik rahatsizliklar, sosyal medyanin
etkileri, aile baskisi, akranlarin etkisi, Unliilerle kisinin fizikini karsilastirmasi,
zayiflik kavraminin igsellestirilmesi gibi psikososyokiiltiirel unsurlar yeme

bozuklugunun nedenleri arasinda yer almaktadir (Yigitcan, 2021).

5. Yeme Bozukluklarinin Epidemiyolojisi

Biyolojik, psikolojik ve sosyal pek cok faktoriin bir araya gelmesinin
neticesinde ortaya cikmakta olan yeme bozuklugunun toplumda goriilme siklig
gittikce artmaktadir ve baslangi¢ yas1 da glinden giine diisiis gostermektedir. Yeme
bozukluklar1 niifus igerisinde ¢ok fazla siklikla goriilmemekle birlikte, genellikle
ergen ve gen¢ kadinlarin arasinda daha yaygin sekilde bu rahatsizliklara
rastlanmaktadir (Hoek ve Hoeken, 2003). Bas (2008) ise yeme bozukluklarinin nadir
sekilde erkeklerde goriildiigiinii, genellikle olduk¢a ciddi duygusal ve fiziksel

sorunlara sahip olan kadinlarda rastlandigini belirtmektedir.

Gelismis tilkelerde yeme bozukluklarinin gelismekte olan iilkelere kiyasla daha
yaygin oldugu gériilmektedir. Ozellikle anoreksiya nervozanin gelismis iilkelerdeki
yaygilik oran1  %0,3, bulimiya nervozanin ise %] oraninda oldugundan

bahsedilebilir (Kiiey, 2008). Avrupa genelinde gergeklestirilmis olan bir aragtirmada
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insanlarda yasamlar siiresince yeme bozukluklarinin goriilme sikligimin %1 ile %5
arasinda oldugu saptanmistir (Keski-Rahkonen ve Mustelin, 2016). ABD’de kadin
lise ve iniversite 6grencileriyle gerceklestirilen bir aragtirmada, %15,4 oraninda

yeme bozuklugu oldugu bulgulanmistir (Russell ve Ryder, 2001).

Yeme bozuklugu genelde ergenlikte ortaya c¢iktigindan otiirii, pek c¢ok kisi
tarafindan bir ergenlik donemi rahatsizlig1 seklinde degerlendirilmektedir. Bilhassa
anoreksiya nervozanin baska yeme bozuklugu rahatsizliklarina kiyasla daha erken
yasta basladig1 goriilmektedir. Bu rahatsizligin baslangi¢ yasinin 14 ile 18 yas arasi
oldugu, bulimiya nevroza icin de 16 ile 20 yas arasi olduguna deginilmektedir.
Ancak ergenligin baslangicinin artik daha kiiglik yaslarda olmaya baslamasindan
otiirli, anoreksiya nevroza ve bulimiya nevroza rahatsizliklarinin baglama yaslarinin
da daha erken yaslara kaymis oldugu ongoriilmektedir. Ergenlik 6ncesine iliskin
yeme bozuklugu vakalarina iliskin olduk¢a nadir rastlanmaktadir (Batigiin ve Utku,

2006).

Tiirkiye’de gergeklestirilen ve DSM-IV tani kriterleri gercevesinde yapilan
kapsamli bir arastirmada, ergen bireyler arasinda yeme bozukluklarinin yayginliginin
%2,33 oraninda oldugu tespit edilmistir (Vardar ve Erzengin, 2011). Semiz, Kavake¢1
ve Yagiz (2012) tarafindan Sivas ilinde gergeklestirilmis olan arastirmada, yeme
bozuklugu yayginliginin Sivas’ta %1,52 diizeyinde oldugu ve yetiskinlerde en fazla
gorillen yeme bozuklugu rahatsizliginin tikanircasina yeme bozuklugu oldugu
bulgular1 elde edilmistir.10 Siyez (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada, 10 ile 19 yas
aras1 kizlarda anoreksiya nervoza ile bulimia nevroza rahatsizliklarinin yayginliginin

%?2 ve %4 civarinda oldugu, erkeklerde ise %0,2 oldugu tespit edilmistir.

6. Yeme Bozuklugunun Tedavisi

Yeme bozuklugunun tedavisinde ekip seklinde ¢alisiimasi olduk¢a onemlidir.
Bu baglamda yeme bozuklugunun tedavisi icin psikologlarin, diyetisyenlerin,
psikiyatristlerin, endokrinologlarin, jinekologlarin, gastroenterologlarin,

pediatristlerin igbirligi igerisinde faaliyet gostermesi gereklidir (Cinemre, 1999).

Yeme bozuklugunun teshisi pek kolay olmamaktadir. Teshisi yapilsa dahi
bireyin yeme bozuklugu rahatsizligini kabullenmemesi tedaviye iligkin siireci
zorlastirmakta, hatta tedaviye baslanamamasi durumuyla karsilasilabilmektedir. Bu

yiizden pek c¢ok hasta tedavi edilememektedir (Kocabasoglu, 2001). Bu dogrultuda,
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yeme bozuklugunun tedavisi siirecinde uygulanmasi gerekli olan tedavi
yontemlerinin dikkatle titizlikle secilip en etkin bi¢imde uygulanmasi gerekmektedir.
Temel olarak yeme bozuklugunun tedavisine iliskin yontemler su sekildedir
(Garfinkel vd., 1996):

I.  Kiginin optimum kilosuna erismesinin ve bu kilonun siirdiiriilmesinin
saglanmasi.

ii.  Yiyecek tiiketimine iliskin olarak gergeklestirilen kisitlamalarin ya da
fazladan tiiketilen yiyeceklerin dengelenmesi maksatli yapilmakta olan
uygunsuz davranislarin engellenmesi,

lii.  Yeme bozukluklarinin temel semptomlarini saptayip, yerine daha saglikli
olan yeme aligkanliklarinin koyulmasi,

iv.  Fiziksel komplikasyonlarin tedavi edilmesi,

V.  Es-tani durumlarinin tedavi edilmesi,

vi.  Akut diizelmenin ardindan hastanin takip edilmesi ve izleyen bes sene

icinde karsilasilabilen ataklarin 6nlenmesi.

Yeme bozuklugu olan kimselerde ayaktan tedavi siireci basarisizlikla
sonu¢lanmigsa, asir1 derecede kilo kaybi olmugsa; kusma, devamli sekilde yemek
yemeyi reddetme, fiziksel komplikasyonlar, ciddi depresyon, intihar egilimi
bulunmaktaysa, yatarak tedavinin uygulanmasi gerekmektedir. Tedavi esnasinda
temel amacin, Oncelikli olarak psikolojik tedaviyle beden algi bozuklugunun
sebebinin incelenerek, bu problemin giderilmesi olmasi1 gereklidir. Nitekim bu
problemlerin bertaraf edilmemesi halinde, yeme bozuklugu rahatsizligina sahip olan
kiside akut bir iyilesmenin sonrasinda yeniden yeme bozuklugunun ortaya ¢ikmasi

muhtemeldir (Kegeli, 2006).

D. Sosyal Medya Bagimhhg ile Yeme Bozukluklari Konusunda Yapilan

Calismalar

1. Uluslararas1 Calismalar

Son yillarda giderek artmakta olan internet ve sosyal medya kullanimiyla
sosyal medyanin popiilerligi diisiiniildiiglinde, asir1 zaman harcanmakta olan sosyal
medya kullaniminin bireylerde diizensiz yeme davramisina neden oldugu

gorilmektedir. Nitekim bir¢ok arastirma, sosyal medya uygulamalarinin
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kullanilmasinin diizensiz beslenmeyle yakin iligki i¢inde oldugunu gdstermektedir

(Boyd ve Ellison, 2007).

Borghuis, Hof ve Lemmink (2008), son yillarda yeme bozukluklar1 sayisinin
ciddi oranda artis gostermeye basladigimi ve bu durumun ortaya ¢ikmasinda medya

endiistrisi ile sosyal medyanin 6nemli bir etkisinin bulundugunu ifade etmistir.

Neumark-Sztainer vd. (2011), internetin uzun siire boyunca kullanilmasi
neticesinde internet kullanicilarinda laksatif kullanimi, zayiflama ilaglar1 kullanimi

vb. beslenme bozukluklari ile yeme bozukluklarinin ortaya ¢iktigina deginmistir.

Gordon, Ambegaonkar ve Caswell (2013) medyanin, yeme bozukluklarinin
temel nedenlerinden ya da tetikleyicilerinden birisi oldugunu belirtmistir. Yazarlara
gore, psikoloji alaninda yapilmig olan arastirmalar, bireylerin 6z giivenlerinin medya
araciligiyla manipiilasyona duyarli oldugunu gostermektedir. Yani sira kadinlarin
medya tarafindan erkeklere nazaran daha kolay sekilde manipiile edilebildigi de
belirtilmistir.

Ambegaonkar vd. (2014) son senelerde sosyal medya kullanicilarini1 diizensiz
yeme davranisina tesvik etmekte olan igeriklerin arttigindan s6z etmistir. Bu igerikler
temel olarak yeme bozuklugu yanlisi icerikler seklinde ifade edilmektedir. Bu tarz
siteler, sosyal medya kullanicilarinin yeme bozuklugu davranisini siirdiirmelerine yol
acabilmektedir. Schmidt vd. (2017)’ne gore, anoreksiya nervosa yanlisi igeriklerin
yer aldigi internet sayfalarmin diizensiz yemek yemeyi tesvik etmesi suretiyle,
anoreksinin bir moda veya giizellik algisi seklinde sosyal medya kullanicilart

tarafindan degerlendirilmesini saglamaktadir.

Pek ¢ok uzman, sosyokiiltiirel unsurlarin beden algisiyla yeme davranisina etki
ettigini, bilhassa asir1 yeme ile yeme bagimliliginin olusmasinda aile, ¢evre ve sosyal
medyanin 6nemli bir role sahip oldugunu ortaya koymustur (Raggatt vd., 2018).
Ozellikle fit durumdaki model kadinlarin beslenme tarzlarini sosyal medyanin
vasitasiyla paylasmalariin neticesinde kisilerin kendilerine 6zgii olmasi gerekli olan
diyet iceriklerini algida seg¢icilik ve arzu edilen beden bicimine erismek maksadiyla
degistirdikleri, ama bu durumun neticesi olarak asir1 ve tikanircasina yeme
aligkanliklarina kisa zamanda geri dondiikleri goriilmektedir (Aparicio-Martinez vd.,
2019). Yan sira sosyal medya, pek de gercek¢i olmayan giizellik ideallerinin popiiler

hale getirilmesi vb. birtakim unsurlardan etkilenmekte olan diizensiz yeme
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davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Diizensiz yeme davranistyla
beden imajina yonelik duygularin arasindaki iligkileri incelemis olan bir arastirmada,
kadin {niversite Ogrencilerinde yeme bozuklugu davranist ve sosyal medya
sayfalarinin kullanimi, giizellik idealleri, beden memnuniyeti, beden imaji, beden
kaygilari, beden memnuniyetsizligi ve diizensiz yeme tutumlarinin arasinda anlaml

iliski oldugu bulgulari elde edilmistir (Aparicio-Martinez vd., 2019).

2. Ulusal Cahismalar

Hazar ve Tasmektepligil (2008) internet ve sosyal medya platformlarina
erisimde kolayligin artmasinin, yeme bozuklugu olan kisilere duygularini,
deneyimlerini ve hastaliklarina iligskin bilgileri paylasmalart igin bir ortam

hazirladigindan bahsetmistir.

Oyekgin ve Deveci (2012) sosyal medya platformlari vasitasiyla yiiksek yaglh
ve sekerli hazir besin tiiketiminin empoze edilmesinin, buna yatkin kisilerde yeme
bagimliligmin  temelini  hazirlamasi  suretiyle,  obezitenin  geligsmesini
kolaylastirdigindan bahsetmistir. Bu dogrultuda, sosyal medya gibi sagliksiz ¢evresel
uyaricilara karsi duyarl olan ve 6diil merkezinde fonksiyonel problemleri bulunan
kisilerde fast-food tiiketimiyle obezite riskinin daha yiiksek diizeyde oldugu
belirtilmistir.

Alpaslan vd. (2015) tarafindan yapilan arastirmada, Afyon’da 14-20 yas arasi
lise Ogrencilerinin internet bagimliligi diizeyleriyle yeme bozuklugu davraniglari
arasindaki iliski incelenmis olup, katilimcilarin %15,2’sinin beslenme tutumuna
iliskin problem yasadigi, %10,1’inin internet bagimlis1 oldugu, ayrica internet

bagimlilig1 ile yeme tutumu arasinda anlamli iligki oldugu saptanmistir.

Odac1 ve Celik (2016) tarafindan gergeklestirilen calismada, ¢ok fazla internet
kullananlarin zihinlerinin ¢ok mesgul olmasindan o6tiirli davraniglarini anlamada
zorlandiklari, bu dogrultuda interneti ¢ok kullanan bireylerin sagliksiz sekilde
atistirdiklar1 ve diizenli beslenmedikleri, kilo vermek iizere ¢cok az yemek yedikleri

veya yediklerini ¢ikarma gibi zararli davranislarda bulunduklari belirtilmistir.

Yilmaz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, bir grup lise 6grencisinin internet
kullanimlarinin beden algilar1 ve yeme tutumlar ile iligkisi incelenmis ve problemli
internet kullanimiyla yeme tutumu arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu

belirlenmistir.
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Cansiz (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada, {iniversite dogrencilerinde
sosyal medya bagimlilig1 ve duygusal yeme arasindaki iliski incelenmis ve sosyal
medya kullanimi ile duygusal yeme arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit

edilmistir.

Duran vd. (2019) tarafindan yapilan ve lniversite O0grencilerinde stres ile
sosyal medya kullaniminin yeme davranisi {stiindeki etkisinin incelendigi
aragstirmada, stres derecesiyle yeme davranist bozuklugunun arasinda anlamli
farklilik tespit edilmis, stres siddetinin artmasinin anormal yeme davranisina
sebebiyet verdigi belirlenmis, ayrica sosyal medya kullaniminin artmasinin da yeme

davranisi bozukluguna yol agtig1 saptanmuistir.

Uysal-Atabay (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, lise 6grencilerinin yasam
memnuniyeti, yeme bozuklugu ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkiler
incelenmis ve sosyal medya bagimliligi ile yeme bozuklugu arasinda negatif yonli

ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Yigitcan (2021) tarafindan yapilan arastirmada internet bagimliligi, beden
imaj1 ve yeme bozuklugu arasindaki iligkiler incelenmis ve internet bagimlilig: ile

yeme tutumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bulgusu elde edilmistir.

Akyakar (2021) tarafindan yapilan arastirmada, Saglik Bilimleri Universitesi
Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde sosyal medya bagimlilik diizeyinin
beslenme durumuyla iliskisi incelenmis ve sosyal medya bagimliliginin saglikli
beslenmeye iliskin tutum ile arasinda negatif yonlii ve anlamli iliskisi oldugu bulgusu

elde edilmistir.

Giirsoy-Coskun ve Atmaca-Demir (2021) tarafindan yapilan caligsmada,
Istanbul Rumeli Universitesi’nde 6grenim goren lisans dgrencileri dzelinde sosyal
medya bagimlilig1 ve saglikli beslenmeye iligkin tutum arasindaki iligki incelenmis,
arastirma neticesinde Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar1 arttikga, sagliklh

beslenmeye yoénelik tutumlarinin azaldigi bulgusu elde edilmistir.

66



I1l. METODOLOJI

A. Evren ve Orneklem

Arastirma kapsaminda genel evren Tirkiye’de 18 yas lizeri tim yetigskin
bireyler olarak belirlenmistir. Genel evren daraltilarak, aragtirma evreni sadece
Istanbul ilindeki 18 yas iizeri yetiskin bireyler seklinde sinirlandirilmistir. Arastirma
evreninin Istanbul ili olarak belirlenmesinde, arastirmacinin Istanbul’da yasiyor
olmasi ve bu dogrultuda aragtirmayla ilgili verilere daha kolay ulasabilecek olmasi
etkili olmustur. Dolayisiyla, 6rnekleme tekniklerinden kolayda ornekleme teknigi
kullanilarak arastirma c¢erg¢evesinde gerek duyulan katilimecilara ulagilmaya

calisiimustir.

COVID-19’un halen egemen durumda oldugu bir dénemde yliz yiize veri
toplamak gii¢ oldugu icin, arastirmaci tarafindan Google Forms online anket
uygulamasi vasitasiyla bir anket olusturulmus ve ¢esitli sosyal medya uygulamalari

aracilifiyla anket katilimcilara ulastirilmigtir.

Istanbul ilinin niifusu 2022 yilinda 15,46 milyon civarindadir. Bu rakamin en
az yarisinin 18 yas tlizeri yetiskin bireyler oldugu diisiiniildiigiinde, arastirma
kapsaminda dogru ve giivenilir bulgulara erisebilmek tizere, %95 giiven diizeyi ve
%S5 hata pay1 hesaplamalarin gore en az 384 katilimciya erisilmesi gerekmistir. Bu
cergevede, 5 Mart 2022 ile 5 Mayis 2022 tarihleri arasinda 449 katilimcidan
meydana gelen bir orneklem grubuna erisilmistir. Anket herhangi bir kurum veya
sektorde calisanlar iizerinde gergeklestirilmediginden Otiiri, bir kurumdan izin
alinmamistir. Aragtirmayla ilgili olarak EK-4’te yer alan Istanbul Aydm Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu onay1 alinmistir. Boylelikle katilimcilar ankete

gontlli olarak ve kendi rizalar1 dogrultusunda katilim gostermislerdir.

B. Arastirma Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yonteminden faydalanilmis ve tarama aragtirmasi

tiirlerinden iligkisel tarama deseninden yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda sosyal
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medya bagimlilig1 ile yeme bozuklugu arasindaki iligkisi incelenmekte olup, bu

dogrultuda olusturulan aragtirma modeli Sekil 1°de goriilebilmektedir.

Yeme Bozuklugu
Sosyal Medya Bagimlihig: Hi Kisttlama
N Beden Sekliyle Ilgili Endiseler
Kiloyla lgili Endiseler
Yemeyle {lgili Endiseler
Tikanircasina Yeme

Sanal Tolerans
Sanal Tletisim

Sekil 1 Arastirma modeli

C. Veri Toplama Araclar

Arastirmaya iliskin katilimcilardan veri toplamak maksadiyla bir anket
hazirlanmistir. Ankette Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi ve Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi yer almistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu’nda, ankete katilim gosteren kisilerin
demografik o6zelliklerini tespit etmek lizere 15 soru sorulmustur. Bu sorular; yas,
cinsiyet, en son mezun olunan okul, medeni durum, romantik iliski durumu,
ekonomik durum, tanis1 konulmus herhangi bir saglik sorunu olup olmadigi, diizenli
kullanilan ilag, tanis1 konulmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizligi olup olmadigi,
eger varsa psikiyatrik rahatsizligin ismi, tanis1 konulmus herhangi bir yeme
bozuklugu olup olmadigi, boy, kilo, sosyal medya hesabi olup olmadigi, sosyal

medya uygulamalarindan hangi uygulamanin en ¢ok kullanildig: seklindedir.

Sosyal Medya Bagimliligi (SMB) Olgegi Yetiskin Formu, Sahin ve Yagci
(2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam 20 maddeden meydana gelmektedir.
Ilk 11 madde Sanal Tolerans (ST) boyutuna, son 9 madde Sanal Iletisim (SI)
boyutuna iliskindir. Olcekteki 5. ve 11. maddeler olumsuzluk belirtmektedir ve
tersten kodlanmaktadir. Olgek 5°li Likert sistemiyle dlciimlenmektedir (1:Bana hig
uygun degil, 2:Bana uygun degil, 3:Kararsizim, 4:Bana uygun, 5:Bana ¢ok uygun).
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan 20’dir. Alinan puanin
yiiksek olmasi, kisinin sosyal medya bagimlist oldugu anlamina gelmektedir. Yapilan
bu aragtirmada SMB’nin giivenilirlik diizeyi 0,885; ST nin giivenilirlik diizeyi 0,824,
Si’nin giivenilirlik diizeyi 0,820 ile yiiksek diizeyde tespit edilmistir.
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Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi, Fairburn ve Beglin (1994) tarafindan
gelistirilmis, Yiicel vd. (2011) tarafindan Tiirkge diline uyarlanmustir. Olgek toplam
28 sorudan meydana gelmektedir. Olgek vasitasiyla, 28 giin siiresince
gerceklestirilen yemeye iliskin davranislar géz oniinde bulundurulmakta ve O ile 6
arasinda puanlama yapilmaktadir (0:Higbir Zaman, 1:1-5 Giin, 2:6-12 Giin, 3:13-15
Giin, 4:16-22 Giin, 5:23-27 Giin, 6:Her Giin). Bu dogrultuda alt boyutlarin ve 6lgegin
puanlar1 elde edilmektedir. Olgegin boyutlar1 Kisitlama (R), Yemeyle Ilgili Endiseler
(EC), Beden Sekliyle Ilgili Endiseler (SC), Kiloyla Ilgili Endiseler (WC) ve
Tikanircastna Yeme (BE) seklindedir. Olgegin degerlendirilmesi noktasinda,
boyutlarin puanlarimi elde etmek iizere boyutlarda yer alan maddelerin puanlar
toplanmaktadir ve elde edilen toplam, boyutlart meydana getiren maddelerin toplam
sayisina boliinmektedir. Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi toplam puanini
bulmak iizere, R, EC, SC ve WC boyutlarinin puanlar1 toplanir ve boyut sayisi olan
dorde bolinmektedir. BE boyutu ise ayri olarak degerlendirilmekte ve
hesaplanmaktadir. Yapilan bu arastirmada YB’nin gilivenilirlik diizeyi 0,930; R’nin
giivenilirlik diizeyi 0,829; EC’nin giivenilirlik diizeyi 0,740; SC’nin giivenilirlik
diizeyi 0,859; WC’nin giivenilirlik diizeyi 0,784; BE nin giivenilirlik diizeyi 0,736 ile
yiiksek diizeyde tespit edilmistir.

D. Veri Analiz Yéntemi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi igin nicel veri analiz yontemi
kullanilmistir. Bu hususta SPSS-23 programindan yararlanilmistir. SPSS programi
vasitasiyla, demografik 6zellikler igin frekans analizleri yapilmis, 6lgekler, 6lgeklerin
boyutlart ve maddelerinin ortalama ve toplam puanlari ile normal dagilim kosulunu
test etmek icin tanimlayict analizler gerceklestirilmis, Olgeklerin ve boyutlarin
giivenilirlik diizeylerini bulmak i¢in gilivenilirlik analizleri, aragtirma sorularini test
etmek i¢in korelasyon analizi, arastirma degiskenlerine verilen cevaplarin
demografik 6zelliklere gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek

iizere Bagimsiz Orneklemler T Testi ile Tek Yénlii ANOVA Testi uygulanmistir.
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IV. BULGULAR

A. Sosyo-Demografik Bulgular

Calismanin bu boliimiinde, anket formunu dolduran 449 katilimcinin sosyo-
demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla yapilan frekans analizlerine iliskin

bulgular yer almaktadir.

Cizelge 1’de katilimcilarin yas dagilimina yer verilmistir. Cizelgeye gore,
katilimcilarin 239°u 18-29 yas araliginda, 116’s1 30-39 yas araliginda, 53’1 40-49
yas araliginda, 20’si 50-59 yas araliginda, 21°1 60-69 yas araligindadir.

Cizelge 1 Yas dagilimi

Yas N %
18-29 239 53,2
30-39 116 25,8
40-49 53 11,8
50-59 20 4,5
60-69 21 4,7

Toplam 449 100,0

Cizelge 2’de katilimcilarin cinsiyet dagilimi gosterilmistir. Cizelgeye gore,

katilimcilarin 339’u kadin, 110’u erkektir.

Cizelge 2 Cinsiyet dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 339 75,5
Erkek 110 24,5

Toplam 449 100,0

Cizelge 3’te katilimcilarin en son mezun olduklar1 okul dagilimi goriilmektedir.
Cizelgeye gore, katilimcilarin 9’u ilkokul mezunu, 92’si ortaokul mezunu, 286°s1

tiniversite mezunu, 62’si yiiksek lisans veya doktora mezunudur.
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Cizelge 3 En son mezun olunan okul dagilim

En Son Mezun Olunan Okul N %

flkokul Mezunu 9 2,0
Ortaokul Mezunu 92 20,5
Universite Mezunu 286 63,7
Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu 62 13,8
Toplam 449 100,0

Cizelge 4’te katilimcilarin medeni durum dagilimi yansitilmistir. Cizelgeye

gore, katilimcilarin 250°si bekar, 191°1 evli, 8’1 bosanmis veya ayrilmuistir.

Cizelge 4 Medeni durum dagilimi

Medeni Durum N %
Bekar 250 55,7
Evli 191 42,5
Bosanmig/Ayrilmis 8 1,8
Toplam 449 100,0

Cizelge 5°te katilimcilarin romantik iligki durumu dagilimina yer verilmistir.
Cizelgeye gore, katilimcilarin 272’sinin romantik iligkisi var olup, 177’sinin ise

romantik iligkisi yoktur.

Cizelge 5 Romantik iliski durumu dagilimi

Romantik liski Durumu N %
Var 272 60,6
Yok 177 39,4
Toplam 449 100,0

Cizelge 6’da katilimcilarin ekonomik durum dagilimi yer almaktadir.
Cizelgeye gore, katilimcilarin 25°1 diistik ekonomik diizeyde, 349’u orta ekonomik

diizeyde, 73’1 yliksek ekonomik diizeyde, 2’si ¢ok yiiksek ekonomik diizeydedir.

Cizelge 6 Kurum tiiriine gore dagilim

Ekonomik Durum N %

Diisiik 25 5,6
Orta 349 77,7
Yiksek 73 16,3

Cok Yiiksek 2 0,4
Toplam 449 100,0

Cizelge 7°de katilimcilarin tanisi konulmus saglik durumu dagilimi
gosterilmistir. Cizelgeye gore, katilimcilarin 94’{iniin tanis1 konulmus saglik sorunu

bulunmaktayken, 355’inin ise tanis1 konulmus bir saglik sorunu yoktur.
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Cizelge 7 Tanis1 konulmus saglik sorunu dagilimi

Tanis1 Konulmus Saglik Sorunu N %
Evet 94 20,9
Hayir 355 79,1
Toplam 449 100,0

Cizelge 8’de katilimcilarin tanis1 konulmus psikiyatrik rahatsizlik dagilimi
gorilmektedir. Cizelgeye gore, katilimcilarin 36’sinin tanist konulmus psikiyatrik
rahatsizlig1 bulunmaktayken, 413 iiniin ise tanis1 konulmus bir psikiyatrik rahatsizlig

yoktur.

Cizelge 8 Tanis1 konulmug psikiyatrik rahatsizlik dagilimi

Tanis1 Konulmus Psikiyatrik Rahatsizlik N %
Evet 36 8,0

Hayir 413 92,0

Toplam 449 100,0

Cizelge 9’da katilmcilarin tanist konulmus yeme bozuklugu dagilimi
yansitilmistir.  Cizelgeye gore, katilimcilarin  14’tniin tanist konulmus Yyeme
bozuklugu bulunmaktayken, 435’inin ise tanist konulmus bir yeme bozuklugu

yoktur.

Cizelge 9 Tanis1 konulmus yeme bozuklugu dagilimi

Tanis1 Konulmus Yeme Bozuklugu N %
Evet 14 3,1

Hayir 435 96,9

Toplam 449 100,0

Cizelge 10’da katilimcilarin sosyal medya hesab1 sahipligi dagilimi yer
almaktadir. Cizelgeye gore, katilimcilarin 431’inin sosyal medya hesab1 bulunmakta

olup, 18’inin ise sosyal medya hesab1 yoktur.

Cizelge 10 Sosyal medya hesabi sahipligi dagilimi

Sosyal Medya Hesabi N %
Evet 431 96,0

Hayir 18 4,0
Toplam 449 100,0

Cizelge 11°de katilimcilarin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya uygulamasi
dagilimina yer verilmistir. Cizelgeye gore, katilimcilarin 359’u en ¢ok Instagram

uygulamasii, 27’si en ¢ok Facebook uygulamasini, 43’4 en c¢ok Twitter
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uygulamasini, 2’si en ¢ok Snapchat uygulamasini kullanmakta olup, 18’1 ise bu

uygulamalardan herhangi birini kullanmamaktadir.

Cizelge 11 En ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamast dagilim

En ¢ok Kullanilan Sosyal Medya Uygulamasi N %
Instagram 359 80,0

Facebook 27 6,0

Twitter 43 9,6

Snapchat 2 0,4

Hicbiri 18 4.0
Toplam 449 100,0

B. Olceklere iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Calismanin bu bolimiinde, anket formunda kullanilan Sosyal Medya
Bagimlihgi Olgegi ile Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgedi iizerinde

gerceklestirilen tanimlayict analizlerin bulgulari yer almaktadir.

Cizelge 12°de Sosyal Medya Bagimlilig Olgegi, dlgegin alt boyutlar1 olan
Sanal Tolerans (ST) ile Sanal iletisim (SI) ve 6lcek maddelerine yénelik olarak
gerceklestirilmis tamimlayici analiz bulgulart gériilmektedir. Olgekte yer alan ST5 ile
ST11 kodlu maddeler olumsuzluk belirttigi i¢in, bu maddelere verilmis olan yanitlar
analiz Oncesinde tersine c¢evrilerek olumlu hale getirilmistir. Sosyal Medya
Bagimlihg Olgegi iizerinde gergeklestirilmis olan tanimlayici analiz sonucunda,
Olgegin ortalamasmin X=2,377 (SS=0,669) ile ortalamanin altinda oldugu, ST alt
boyutunun ortalamasinin X=2,617 (SS=0,760) ile ortalamanin altinda oldugu, SI alt
boyutunun ortalamasinin  X=2,085 (SS=0,707) ile disik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Yan1 sira, Olgek maddelerinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
dogrultusunda, g¢arpiklik ve basiklik degerleri genel olarak (-2) ile (+2) arasinda
ciktign igin, Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi igin verilerin normal dagilima

yaklastig1 yorumu yapilabilir.

Cizelge 12 Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi tanimlayici bulgulari

Madde N Min. Maks. Ort. SS Carpiklik Basiklik

ST1-Sosyal medyay1 ger¢ek diinyadan bir
kag1s olarak goriiyorum.

ST2-Sosyal medyada planladigimdan daha
uzun siire kalirim.

ST3-Kendimi mutsuz hissettigim
zamanlarda sosyal medyada olmak beni 449 1,00 5,00 2,612 1,279 0,111 -1,251
rahatlatir.

449 100 500 2,343 1,211 0446  -0,868

449 1,00 5,00 3,096 1,272 -0,187 -1,093
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ST4-Sosyal medyada  ¢ok  zaman
gecirdigimden islerimi aksatryorum.
ST5RS-Sosyal medyaya gerekmedikce
girmem.

449 1,00

449 1,00

500 2330 1,298 0,550  -0,933

500 3,432 1,257 -0,404 -0,835

Cizelge 13 (devami) Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi tanimlayici bulgulari

ST6-Sosyal medya yliziinden
verimliligimin azaldigin fark ediyorum.
ST7-Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim
icin ¢evremdekiler beni elestirirler.

449 1,00

449 1,00

ST8-Sosyal medyay1 kullanirken biri beni
rahatsiz ettiginde sinirleniyorum.
ST9-Sosyal medyada iken kendimi 06zgiir
hissediyorum.

ST10-Sabah uyandigimda ilk isim sosyal
medyaya girmek olur.

ST11RS-Sosyal medya kullanmay1
sevmiyorum.

449 1,00
449 1,00
449 1,00

449 1,00

500 2,748 1,370 0,194 -1,236
500 1,915 1,158 1,127 0,259
500 1,882 1,152 1,173 0,344
500 2,082 1,182 0,785 -0,511
500 2,568 1411 0,304 -1,305

500 3,777 1,259 -0,721  -0,557

Sanal Tolerans (ST) 449 1,00

4,73 2,617 0,760 0,187 -0,527

Si1-Giincel olaylardan haberdar olmak igin
sosyal medyadan ayrilamiyorum.
Si2-Cevremde birileri varken bile, sosyal
medyada olmay1 tercih ederim.

Si3-Ozel baz1 duyurular1 gorebilmek ya da
paylasabilmek i¢in sosyal medyada daha 449 1,00
¢ok zaman geciriyorum.

Si4-Sosyal medyadan dolay1 aile iiyelerini
ihmal ettigim olur.

Si5-insani amagl sosyal projelerde yer
almak i¢in sosyal medyay1 kullanmaktan 449 1,00
kendimi alamiyorum.

Si6-Sosyal medyada baglanti kurdugum
insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum.

449 1,00

449 1,00

449 1,00

449 1,00

Si7-Sosyal medyadaki arkadasliklar1 gercek
yasamdaki arkadasliklara tercih ederim.
Si8-Sosyal medya gruplaryla iletisim
halinde olabilmem igin sosyal medyay1r 449 1,00
daha uzun siire kullanirim.

Si9-Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda

cabuk haberdar olma istegi beni daha ¢ok 449 1,00
sosyal medyada olmaya itiyor.

449 1,00

500 2,835 1,283 0,056  -1,125

500 1,851 0,974 1,016 0,338

500 2,728 1,268 0,093 -1,126

500 1,704 0,988 1,360 0,994

500 2,200 1,174 0,660 -0,542

500 1,757 1,007 1,199 0,508

500 1,343 0,820 2,807 7,935

500 1,791 1,053 1,211 0,519

500 2552 1,272 0,225 -1,179

Sanal Tletisim (ST) 449 1,00

5,00 2,085 0,707 0,547 0,259

Sosyal Medya Bagimlilig1 (ortalama) 449 1,00

460 2377 0669 0265 -0,340

SMBO’den almabilecek en diisiik puan

ile en yiiksek puan dikkate alinarak

elde edilen araligin 5’e boliinmesiyle bagimlilik seviyeleri “bagimhilik yok”, “diistik

bagimli”, “orta bagimhi”, “yiiksek bagimli”

ve “cok yiksek bagimli” olarak

derecelendirilmistir. Maddelerin her biri; maddelerden “Bana hi¢ uygun degil-1”,

“Bana uygun degil-2”, “Kararsizim-3”, “Bana uygun-4”, “Bana c¢ok uygun-5”

seklinde Ol¢eklendirilmistir. Bireylerin, besli Likert tipi 6lgege verdikleri cevaplara

karsilik olarak elde edilen puanlar, alt ol¢eklerdeki madde sayis1 farkliliklari
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nedeniyle standart bir nitelik gdstermemektedir. Bundan dolayir elde edilen ham
puanlarin en diisiigii ve en yiikseginin kesme noktalar1 hesaplanarak bes kategori
(yok, dustik, orta, yiiksek, ¢ok yiiksek) olusturulmustur. Kategorik puanlarin
hesaplanmasinda su formiilden yararlanilabilir: (Likert 6lgek en yiiksek puan - en
diisiik puan / kategori). Buna gore, 6lgegin geneli ve alt 6l¢ek puan kategorileri ise,
elde edilen aralik degeri ile 6l¢ek madde sayis1 carpilarak hesaplanir (Jaafar, Arifin,
Aiyub, Razman ve Kamaruddin 2018). Cizelge 13’te bagimlilik seviyelerinin puan

dagilimlar gosterilmistir.

Cizelge 14 Sosyal medya bagimlilik seviyeleri ve puan dagilimlari

Bagimhilik Seviyesi SM B(l(_TZ%F;'am) Sa“a('lel';’ra”S Sanﬁ;};g;“
Bagimlilik yok 20-35 11-19 9-16
Diisiik Bagiml 36-51 20-28 17-23

Orta Bagimli 52-67 29-37 24-31
Yiiksek Bagiml 68-83 38-46 32-38
Cok Yiiksek Bagimli 84-100 47-55 39-45

Cizelge 14’te, katihmcilarin Sosyal Medya Bagmmliligi Olgegi ortalama ve
toplam puanlar1 goriilmektedir. SMB ortalama puani 449 katilimer i¢in X=2,377
(SS=0,669) ile ortalamanin altinda diizeyde iken, katilimcilarin genelinin toplam
puan agisindan X=47,548 (SS=13,374) ile diisiik bagimli kategorisinde yer aldigi

goriilmektedir.

Cizelge 15 Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: ortalama ve toplam puanlari

Degisken N Min. Maks. Ort. SS Carpiklik  Basiklik

Sosyal Medya
Bagimlilig1 449 20,00 92,00 47,548 13,374 0,265 -0,340
(toplam)
Sosyal Medya
Bagimliligi 449 1,00 4,60 2,377 0,669 0,265 -0,340
(ortalama)

Cizelge 15’te katilimcilarin ST alt boyutu i¢in bagimlilik diizeyi dagilimlari
goriilmektedir. Cizelgeye gore, 66 Kkisinin sanal toleransa iligkin bagimlilig
bulunmamakta, 163 kisinin diisiik diizeyde bagimliligi bulunmakta, 147 kisinin orta
diizeyde bagimliligi bulunmakta, 68 kisinin yiiksek diizeyde bagimliligi bulunmakta,
5 kisinin ¢ok yiiksek diizeyde bagimliligi bulunmaktadir.

Cizelge 16 Sanal tolerans alt boyutu i¢in bagimlilik diizeyi dagilimi

ST Bagimlilik Diizeyi N %

Bagimlilik yok 66 14,7
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Diisiik bagimlilik 163 36,3
Orta bagimlilik 147 32,7
Yiiksek bagimlilik 68 15,2
Cok yiiksek bagimlilik 5 1,1
Toplam 449 100,0

Cizelge 16’da katilmcilarin Si alt boyutu icin bagimlilik diizeyi dagilimlari
gosterilmistir. Cizelgeye gore, 181 kisinin sanal iletisime iliskin bagimlilig
bulunmamakta, 162 kisinin diisiik diizeyde bagimliligi bulunmakta, 92 kisinin orta
diizeyde bagimliligi bulunmakta, 12 kisinin yiliksek diizeyde bagimliligr bulunmakta,
2 kisinin ¢ok yiiksek diizeyde bagimliligi bulunmaktadir.

Cizelge 17 Sanal iletigim alt boyutu i¢in bagimlilik diizeyi dagilimi

SI Bagimlilik Diizeyi N %
Bagimlilik yok 181 40,3
Diisiik bagimlilik 162 36,1
Orta bagimlilik 92 20,5

Yiksek bagimlilik 12 2,7

Cok yiiksek bagimlilik 2 0,4
Toplam 449 100,0

Cizelge 17°de katilimcilarin SMB  i¢in  bagimlihik diizeyi dagilimlari
gosterilmistir. Cizelgeye gore, 92 kisinin sosyal medya bagimliligi bulunmamakta,
186 kisinin diislik diizeyde sosyal medya bagimlilig1 bulunmakta, 134 kisinin orta
diizeyde sosyal medya bagimliligi bulunmakta, 35 kisinin yiiksek diizeyde sosyal
medya bagimliligi bulunmakta, 2 kisinin ¢ok yiiksek diizeyde sosyal medya

bagimlilig1 bulunmaktadir.

Cizelge 18 Sosyal medya bagimlilik diizeyi dagilimi

SMB Bagimlilik Diizeyi N %
Bagimlilik yok 92 20,5
Diisiik bagimlilik 186 41,4
Orta bagimlilik 134 29,8

Yiiksek bagimlilik 35 7,8

Cok yiiksek bagimlilik 2 4
Toplam 449 100,0

Yeme Bozuklugu Olgegi'nde Kisitlama (R), Beden Sekliyle Ilgili Endiseler
(SC), Kiloyla ilgili Endiseler (WC), Yemeyle Ilgili Endiseler (EC) ve Tikanircasina
Yeme (BE) isimli 5 boyut bulunmaktadir. Asagida her bir boyutun maddelerine,

boyutlara ve 6l¢ege iligskin tanimlayici bulgulara yer verilmistir.
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Cizelge 18’de Kisitlama boyutuna iliskin tanimlayict analiz bulgulari
gosterilmistir. Cizelgeden goriilecegi iizere, Kisitlama boyutunun ortalamasinin
x=1,792 (SS=1,657) oldugu tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin yemek yeme
konusunda kisitlama davranigini genel olarak 1-5 giin arasinda sergilediklerinden
bahsedilebilir. Yani sira, Olgek maddelerinin carpiklik ve basiklik degerleri
dogrultusunda, g¢arpiklik ve basiklik degerleri genel olarak (-2) ile (+2) arasinda
ciktig1 i¢in, Kisitlama boyutu ig¢in verilerin normal dagilima yaklastigi yorumu

yapilabilir.

Cizelge 19 Kisitlama boyutu tanimlayici analiz bulgular

Madde N Min.  Maks. Ort. SS  Carpikhik Basiklik

R1-Kilonuzu ya da bedeninizin
seklini  degistirmek amaciyla
yiyecek  miktarmizi  kasith
olarak sinirlandirmaya
calistiniz? (Basgarili olup
olmadiginiz énemli degildir.)
R2-Bedeninizin seklini ya da
kilonuzu degistirmek amaciyla
uzun bir siire (uyanik oldugunuz
8 saat boyunca ya da daha fazla
bir slire igin) higbir sey
yemediginiz oldu?
R3-Bedeninizin seklini ya da
kilonuzu degistirmek amaciyla
hoslandiginiz yiyecekleri
beslenme diizeninizden 449 0,00 6,00 2,031 2,137 0,744 -0,904
cikarmaya calistiniz? (Basarilt

olup olmadiginiz onemli

degildir.)

R4-Bedeninizin seklini ya da

kilonuzu degistirmek amaciyla

yemenizle ilgili (6rn. kalori

siirlandirmasi) belli kurallara 449 0,00 6,00 2,283 2,326 0,522 -1,349
uymaya ¢alistimiz?  (Basarili
olup olmadiginiz onemli
degildir.)

R5-Bedeninizin seklini ya da
kilonuzu etkilemek amaciyla
bos bir mideye sahip olmak igin
belirgin bir arzu duydunuz?

449 0,00 6,00 2,267 2,326 0,565 -1,287

449 0,00 6,00 0835 1,581 2,108 3,411

449 0,00 6,00 1,546 2,287 1,152 -0,381

Kisitlama (R) 449 0,00 6,00 1,792 1,657 0,753 -0,464

Cizelge 19°da Beden Sekliyle Ilgili Endiseler boyutuna iliskin tanimlayici
analiz bulgular1 gdsterilmistir. Cizelgeden goriilecegi iizere, Beden Sekliyle ilgili
Endiseler boyutunun ortalamasimin x=2,398 (SS=1,449) oldugu tespit edilmistir.
Buna gore katilimcilarin genel olarak 6-12 giin arasinda beden sekliyle ilgili endise
duyduklarindan bahsedilebilir. Yani sira, 6lgek maddelerinin garpiklik ve basiklik
degerleri dogrultusunda, carpiklik ve basiklik degerleri genel olarak (-2) ile (+2)
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arasinda ciktig1 igin, Beden Sekliyle Ilgili Endiseler boyutu igin verilerin normal

dagilima yaklastig1 yorumu yapilabilir.

Cizelge 20 Beden sekliyle ilgili endiseler boyutu tanimlayici analiz bulgular

Madde N  Min. Maks. Ort. SS  Carpiklik Basiklik

SC1-Tamamen diiz bir karina

sahip olmak i¢in belirgin bir 449 0,00 6,00 3,216 2,658 -0,083 -1,814
arzu duydunuz?

SC2-Bedeninizin  sekli  ve

kiloyla ilgili diisiinmenin,

ilgilendiginiz konulara (6rn.

Isinize, bir konugmay1 takip 449 0,00 6,00 0,882 1,757 2,081 2,999
etmenize ya da okumaniza)

yogunlagsmanizi cok

zorlagtirdig1 oldu?

SC3-Kilo alabileceginizden

belirgin bir bicimde 449 0,00 6,00 2145 2460 0,701 -1,239
korktunuz?

SC4-Kendinizi SISMAN 449 000 600 2376 2475 0483  -1,480
hissettiniz?

SC5-Bedeninizin sekli,

kendiniz hakkindaki /01 00 600 2561 1649 0767  -0.600
diisiincenizi (yarginizi)

etkiledi mi?

SC6-Bedeninizin  seklinden

ne derece memnun 449 1,00 6,00 3,051 1677 0452 -1,028
degilsiniz?

SC7-Bedeninizi  gérmekten

ne kadar rahatsiz oluyorsunuz

(6rn.  Aynada, magazanin 449 100 6,00 2,372 1,610 1,016 -0,152
caminda, soyunurken, banyo
ya da dus yaparken)?
SCB8-Baskalarinin bedeninizin
seklini  gdrme-sinden  ne
derece rahatsiz oluyorsunuz?
(6rn. Soyunma odalarinda,
yiizerken ya da dar elbiseler
giyerken)

449 100 6,00 2579 1,716 0,811 -0,666

Beden Sekliyle ilgili

Endiseler (SC) 449 50 6,00 2,398 1,449 0,743  -0,408

Cizelge 20°de Yemeyle ilgili Endiseler boyutuna iliskin tanimlayici analiz
bulgular1 gosterilmistir. Cizelgeden goriilecegi iizere, Yemeyle Ilgili Endiseler
boyutunun ortalamasmin x=1,280 (SS=1,115) oldugu tespit edilmistir. Buna gore
katilimeilarin genel olarak 1-5 giin arasinda yemeyle ilgili endiseler duyduklarindan

bahsedilebilir. Yani sira, Olgek maddelerinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

79



dogrultusunda, g¢arpiklik ve basiklik degerleri genel olarak (-2) ile (+2) arasinda

ciktig1 i¢in, Yemeyle ilgili Endiseler boyutu icin verilerin normal dagilima yaklastig:

yorumu yapilabilir.

Cizelge 21 Yemeyle ilgili endiseler boyutu tanimlayici analiz bulgulart

Madde

N

Min.

Maks.

Ort.

SS

Carpiklik

Basiklik

EC1-Yiyecek, yemek yeme ya da
kalorilerle ilgili diigiinmenin,
ilgilendiginiz konulara (6rn. ¢calisma, bir
konusmay1 takip etme ya da okuma)
yogunlagmanizi ¢ok zorlastirdigi oldu?
EC2-Yemek yemeyle ilgili kontrolii
kaybetmekten belirgin bigimde
korktugunuz oldu?

EC3-Son 28 giin i¢inde, kag kere gizlice
(6rn.  Saklanarak) yemek yediniz?
(Tikmnircasina yeme durumlarini
saymayiniz.)

EC4-Yemek yediginiz zaman
bedeninizin seklini ya da kilonuzu
etkiledigi i¢in ne oranda kendinizi suglu
hissettiniz (hata yaptiginizi hissettiniz)?
(Tikinircasina yemek yeme durumlarini
saymay1iniz.)

EC5-Son 28 giin iginde, baskalarinin
sizi yemek yerken gormesiyle ilgili ne
kadar endiselendiniz? (Tikinircasina
yeme durumlarini saymayiniz.)

449

449

449

449

449

0,00

0,00

0,00

1,00

1,00

6,00

6,00

6,00

6,00

5,00

1,031

1,416

0,249

2,323

1,379

1,857

2,204

0,871

1,677

0,888

1,831

1,360

4,945

1,013

2,577

1,965

0,188

26,694

-0,343

6,216

Yemeyle Ilgili Endiseler (EC)

449

,40

5,80

1,280

1,115

1,540

1,984

Cizelge 21°de Kiloyla Ilgili Endiseler boyutuna iliskin

tanimlayict analiz

bulgular1 gosterilmistir. Cizelgeden goriilecegi iizere, Kiloyla Ilgili Endiseler

boyutunun ortalamasimin x=2,225 (SS=1,361) oldugu tespit edilmistir. Buna gore

katilimeilarin genel olarak 6-12 giin arasinda kiloyla ilgili endiseler duyduklarindan

bahsedilebilir. Yani sira, Olgek maddelerinin carpiklik ve basiklik degerleri

dogrultusunda, carpiklik ve basiklik degerleri genel olarak (-2) ile (+2) arasinda

ciktig1 icin, Kiloyla Ilgili Endiseler boyutu igin verilerin normal dagilima yaklastig

yorumu yapilabilir.

Cizelge 22 Kiloyla ilgili endigeler boyutu tanimlayict analiz bulgulari

Madde N Min. Maks. Ort. SS Carpiklik Basiklik
WC1-Bedeninizin sekli ve kiloyla ilgili
diislinmenin, ilgilendiginiz konulara (6rn.
Isinize, bir konugmay takip etmenize ya da 449 0,00 6,00 0,882 1,757 2,081 2,999
okumaniza) yogunlagmanizi cok
zorlastirdig1 oldu?
WC2-Kilo vermek i¢in gii¢lii bir arzunuz 449 0,00 6,00 2,483 2,508 0,406 -1,566
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oldu?
WC3-Kilonuz, kisi olarak kendiniz

hakkinda diisiincenizi ve yargimizi etkiledi 449 1,00 6,00 2,497 1,646 0,830 -0,538
mi?
WC4-Oniimiizdeki dért hafta boyunca,
haftada 1 kez tartilmaniz istense (ne daha 449 1,00 6,00 2,156 1,527 1,208 0,390
sik ne daha seyrek), bu sizi ne kadar iizerdi?
WCS-Kilonuzdan - ne derece  memnun 149 109 600 3109 1601 0437  -1049
degilsiniz?

Kiloyla Ilgili Endiseler (WC) 449 60 6,00 2,225 1,361 0,877 -0,053

Cizelge 22’de Tikanircasina Yeme boyutuna iliskin tanimlayici analiz bulgulari

gosterilmigtir. Cizelgeden goriilecegi

lizere,

Tikanircasina Yeme boyutunun

ortalamasinin X=0,391 (SS=0,562) oldugu tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin

genel olarak neredeyse hi¢ tikanircasina yeme davranisi gostermediklerinden

bahsedilebilir. Yani sira, Olgek maddelerinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

dogrultusunda, carpiklik ve basiklik degerleri genel olarak (-2) ile (+2) arasinda

cikmadigr icin, Tikanircasina Yeme boyutu igin verilerin normal dagilima

yaklagmadig1 yorumu yapilabilir.

Cizelge 23 Tikanircasina yeme boyutu tanimlayici analiz bulgulari

Madde N

Min.

Maks. Ort.

SS

Carpiklik  Basiklik

BE1-Son 28 giin iginde, kag
kere, baska insanlarin
alisgitlmadik  miktarda  fazla
(sartlara gore) olarak
tanimlayacaklar1 bicimde yemek
yediniz?

BE2-Bu siire i¢inde kag¢ kere
yemek yemenizle ilgili kontrolii
kaybetme hissine kapildiniz
(yediginiz sirada)?

BE3-Son 28 giiniin  kag
GUNUNDE asir1 yemek yeme
nobetleri ortaya ¢iktt (6.
Alisilmadik  miktarda  fazla 449
yemek yediginiz ve o sirada
kontrolii kaybettiginiz
duygusunu yasadiniz)?

BE4-Son 28 giin iginde,
bedeninizin sekli ya da kilonuzu
kontrol amaciyla, kag kere
kendinizi kusturdunuz?
BE5-Son 28 giin iginde,
bedeninizin sekli ya da kilonuzu
kontrol amaciyla, ka¢ kere 449
mishil  (bagirsak  calistiricr)
kullandiniz?

BE6-Son 28 giin iginde,
kilonuzu, bedeninizin seklini ya
da yag miktarimz1 kontrol
etmek, kalorileri yakmak
amaciyla, ka¢ kere “kendinizi
kaybedercesine” ya da

449

449

449

449

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

6,00

6,00

6,00

6,00

6,00

6,00

0,755

0,682

0,575

0,065

0,082

0,187

1,087

1,056

1,006

0,498

0,448

0,802

2,700

2,927

3,107

10,151

8,287

5,852

9,682

11,326

12,371

111,314

86,748

37,248
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“saplantili”  bicimde egzersiz
yaptimz?

Tikanircasina Yeme (BE) 449 0,00 6,00 0,391 0,562 3,807 25,721

Cizelge 23’te Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi toplam ve ortalama
puanlar ile 6lgegin tiim boyutlarina iligkin tanimlayici analiz bulgular1 gosterilmistir.
Cizelgeden goriilecegi lizere, Yeme Bozuklugu ortalama puaninin x=2,036
(SS=1,241) oldugu tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin genel olarak 6-12 giin
arasinda yeme bozuklugu davranisi sergilemekte olduklarindan bahsedilebilir. Yani
stira, Olcegin carpiklik ve basiklik degerleri dogrultusunda, c¢arpiklik ve basiklik
degerleri (-2) ile (+2) arasinda c¢ikmadigi i¢in, Yeme Bozuklugu Degerlendirme
Olgegi igin verilerin normal dagilima yaklastigi yorumu yapilabilir.

Cizelge 24 Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi toplam ve ortalama puanlari ile dlgegin tiim

boyutlarina iligkin tanimlayic1 analiz bulgulari

Degisken N Min.  Maks. Ort. SS Carpiklik  Basiklik
Kisitlama (R) 449 0,00 6,00 1,792 1,657 0,753 -0,464
Beden Sekliyle Ilgili Endiseler

(SC) 449 ,50 6,00 2,398 1,449 0,743 -0,408

Kiloyla ilgili Endiseler (WC) 449 ,60 6,00 2,225 1,361 0,877 -0,053
Yemeyle ilgili Endiseler (EC) 449 ,40 5,80 1,280 1,115 1,540 1,984
Tikanircasina Yeme (BE) 449 0,00 6,00 0,391 0,562 3,807 25,721
Yeme Bozuklugu (toplam) 449 9,00 123,00 44,788 27,309 0,763 -0,211
Yeme Bozuklugu (ortalama) 449 41 5,59 2,036 1,241 0,763 -0,211

Yeme bozuklugu bakimindan klinik 6nem sinir degeri, her bir boyut puani ve
Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi ortalama puam igin >4 seklinde kabul
edilmektedir (Lavender, De Young ve Anderson, 2010). Buna gore, herhangi bir
boyut ve/veya Olgek icin >4 smir degerini gecen katilimcida yeme bozuklugu
davranigt bulundugundan bahsedilebilir. Bu smir degerden faydalanilarak,
katilmcilarin  Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi ve boyutlarindaki puan
dagilimi Cizelge 24’te sunulmustur. Cizelgeden goriilecegi iizere; 60 katilimcinin
kisitlama davranis1 sergiledigi, 78 katilimcinin beden sekliyle ilgili endiseler
duydugu, 62 katilimcinin kiloyla ilgili endiseler duydugu, 15 kisinin yemeyle ilgili
endiseler duydugu, 1 kisinin tikanircasina yeme davranisi sergiledigi, 40 kisinin ise
genel olarak yeme bozuklugu davranisi sergiledigi belirlenmistir.

Cizelge 25 Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi ve boyutlari I¢in >4 klinik énem sinir degerine

gore katilimeilarin degerlendirilmesi
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R (Kisitlama) N %

Var 60 13,4
Yok 389 86,6
Toplam 449 100,0
SC (Beden Sekliyle Ilgili Endiseler) N %
Var 78 17,4
Yok 371 82,6
Toplam 449 100,0
WC (Kiloyla ilgili Endiseler) N %
Var 62 13,8
Yok 387 86,2
Toplam 449 100,0

Cizelge 26 (devami) Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi ve boyutlar1 I¢in >4 klinik énem sinir

degerine gore katilimcilarin degerlendirilmesi

EC (Yemeyle ilgili Endiseler) N %
Var 15 3,3

Yok 434 96,7

Toplam 449 100,0
BE (Tikanircasina Yeme) N %
Var 1 2

Yok 448 99,8

Toplam 449 100,0
YB (Yeme Bozuklugu) N %
Var 40 8,9

Yok 409 91,1

Toplam 449 100,0

C. Arastirma Sorularinin Bulgulari

Cizelge 25°te arastirma sorularini test etmek iizere gergeklestirilen korelasyon
analizine iliskin bulgulara yer verilmistir. Korelasyon analizinde 0,000 ile 0,300
arasindaki korelasyon diizeyi disiik diizeyli iliskiyi, 0,300 ile 0,700 arasindaki
korelasyon diizeyi orta diizeyli iliskiyi, 0,700 ile 1,000 arasindaki korelasyon diizeyi
ise yiiksek diizeyli iligkiyi gostermektedir. Arastirma kapsaminda yapilan korelasyon

analizi neticesinde su bulgular elde edilmistir:

e ST ile R arasinda pozitif yonlii, anlamli ve diisiik diizeyli iligski vardir
(r=0,094; p=0,047).

e Siile R arasinda anlamli iliski yoktur (p=0,248).

e ST ile SC arasinda pozitif yonli, anlamli ve orta diizeyli iliski vardir

(r=0,311; p=0,000).
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e Siile SC arasinda pozitif yonlii, anlamli ve diisiik diizeyli iliski vardir
(r=0,184; p=0,000).
e ST ile WC arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizeyli iliski vardir
(r=0,320; p=0,000).
e Si ile WC arasinda pozitif yonlii, anlamli ve diisiik diizeyli iliski vardir
(r=0,189; p=0,000).
e ST ile EC arasinda pozitif yonlii, anlaml1 ve diisiik diizeyli iliski vardir
(r=0,290; p=0,000).
e Siile EC arasinda pozitif yonlii, anlamh ve diisiik diizeyli iliski vardir
(r=0,145; p=0,002).
e ST ile BE arasinda pozitif yonli, anlamli ve disiik diizeyli iliski vardir
(r=0,157; p=0,001).
e Si ile BE arasinda pozitif yonlii, anlaml ve diisiik diizeyli iliski vardir
(r=0,121; p=0,010).
Cizelge 27 Arastirma sorularini test etmek lizere yapilan korelasyon analizi bulgular:
Degisken Korelasyon ST Si SMB R SC wWC EC BE YB
ST r-degeri. 1
p-degeri
i r-degeri 0,644~ 1
p-degeri 0,000
r-degeri 0,931 0,8787 1
SMB .
p-degeri 0,000 0,000
. r-degeri  0,094° 0,055 0,085 1
p-degeri 0,047 0,248 0,073
sc r-degeri  0,3117 0,184™ 0,282 0,565~ 1
p-degeri 0,000 0,000 0,000 0,000
We r-degeri 0,320 0,189" 0,290 0,6107 0,882 1
p-degeri 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
EC r-degeri 0,290 0,145 0,251 0,524 0,816~ 0816 1
p-degeri 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000
BE r-degeri 0,157 0,121° 0,156~ 0,279 0,378 0,368~ 0,447 1
p-degeri 0,001 0,010 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000
VB r-degeri 0,286~ 0,165~ 0,258~ 0,773 0,942 0,929” 0,866~ 0,4107 1

p-degeri 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

0,000

**_ Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-yonli).
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2-yonlii).
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D. Farklilik Analizleri Bulgular:

Cesitli sosyo-demografik dzelliklere gore, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve
boyutlar1 ile Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi ve boyutlarina verilmis olan
cevaplarda anlamli farkliliklar olup olmadigini tespit etmek i¢in farklilik analizleri
gerceklestirilmis, bu dogrultuda iki gruplu sosyo-demografik degiskenler igin
Bagimsiz Orneklemler T Testi, ikiden fazla grubu olan sosyo-demografik

degiskenler i¢cin Tek Yonlii ANOVA Testi uygulanmistir.

Cizelge 26’da cinsiyete gore farklilik analizi bulgulari gosterilmistir. Cinsiyet
sosyo-demografik degiskeninde iki degisken grubu bulundugundan, Bagimsiz
Omeklemler T Testi uygulanmistir. Cizelgeden goriilecegi iizere; ST (t=4,317;
p=000), SMB (t=3,414; p=0,001), SC (t=4,274; p=0,000), WC (t=3,009; p=0,001) ve
EC (t=3,199; p=0,000) degiskenlerinde p<0,05 seklinde tespit edilmis oldugundan,
bu degiskenlerde anlamli farkliliklar oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu dogrultuda

su sonuglara ulagilmistir:

e ST i¢in kadin katilimcilar (X=2,703) erkek katilimcilara (x=2,350) kiyasla
daha yiiksek yanitlar vermislerdir.

e SMB i¢in kadin katilimcilar (X=2,438) erkek katilimcilara (X=2,190)
kiyasla daha yiiksek yanitlar vermislerdir.

e SC i¢in kadin katilmeilar (X=2,561) erkek katilimcilara (X=1,894) kiyasla
daha yiiksek yanitlar vermislerdir.

e WC i¢in kadin katilimcilar (X=2,335) erkek katilimcilara (X=1,889) kiyasla
daha yiiksek yanitlar vermislerdir.

e EC i¢in kadin katilimcilar (X=1,375) erkek katilimcilara (X=0,987) kiyasla
daha yiiksek yanitlar vermislerdir.

Cizelge 28 Cinsiyete gore farklilik analizi bulgular

Degisken Cinsiyet N Ort. SS t-degeri sd p-degeri

Kadin 339 2,703 0,769

ST 4,317 447 0,000
Erkek 110 2,350 0,667
. Kadmn 339 2,114 0,708

SI 1,533 447 0,126
Erkek 110 1,995 0,700
Kadmn 339 2,438 0,671

SMB 3,414 447 0,001
Erkek 110 2,190 0,628
Kadmn 339 1,828 1,674

R 0,792 447 0,429
Erkek 110 1,684 1,606
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Kadin 339 2,561 1,481

SC 4,274 447 0,000
Erkek 110 1,894 1,220
Kadin 339 2,335 1,396

wcC 3,009 447 0,001
Erkek 110 1,889 1,194
Kadin 339 0,420 0,594

BE 1,957 447 0,051
Erkek 110 0,300 0,441
Kadin 339 1,375 1,193

EC 3,199 447 0,000
Erkek 110 0,987 0,760
Kadin 339 2,147 1,289

YB 3,360 447 0,000
Erkek 110 1,694 1,013

Cizelge 27°de yasa gore farklilik analizi bulgular1 gdsterilmistir. Yas grubu
acisindan 50-59 yas grubunda 20, 60-69 yas grubunda 21 kisi bulundugundan dolayz,
bu iki grup 50-69 yas grubu adi altinda birlestirilmistir. Bu dogrultuda, yas sosyo-
demografik degiskeninde dort degisken grubu bulundugundan, Tek Yonli ANOVA
Testi uygulanmistir. Cizelgeden goriilecegi iizere; ST (F=13,347; p=0,000), Si
(F=4,243; p=0,006), SMB (F=10,652; p=0,000), SC (F=3,431; p=0,017) ve YB
(F=2,848; p=0,037) degiskenlerinde p<0,05 seklinde tespit edilmis oldugundan, bu
degiskenlerde anlamli farkliliklar oldugu bulgusu elde edilmistir. Anlamh
farkliliklarin nereden kaynaklandigini tespit etmek i¢in post-hoc testleri yapilmstir.
Hangi post-hoc testinin yapilacagini belirlemek iizere ise Levene homojenlik testi
gerceklestirilmistir. Levene testi sonucunda p<0,05 bulgusu elde edilen degiskenler
i¢cin varyanslar homojen olmadigindan Tamhane’s T2 post hoc testi, p>0,05 bulgusu
elde edilen degiskenler i¢in ise varyanslar homojen oldugundan Tukey post hoc testi

uygulanmistir. Bu dogrultuda su sonuglara ulagilmistir:

e ST igin 18-29 yas grubundakiler (X=2,785), 30-39 yas grubundakilere
(x=2,566), 40-49 yas grubundakilere (X=2,374) ve 50-69 yas
grubundakilere (Xx=2,095) kiyasla; ayrica 30-39 vyas grubundakiler
(x=2,566), 50-69 yas grubundakilere (x=2,095) kiyasla daha yiiksek
yanitlar vermislerdir.

e SI icin 18-29 yas grubundakiler (£=2,175), 50-69 yas grubundakilere
(x=1,810) kiyasla daha yiiksek yanitlar vermislerdir.

e SMB icin 18-29 yas grubundakiler (x=2,511), 40-49 yas grubundakilere
(x=2,178) ve 50-69 yas grubundakilere (Xx=1,967) kiyasla; ayrica 30-39 yas
grubundakiler (x=2,339), 50-69 yas grubundakilere (X=1,967) kiyasla daha

yiiksek yanitlar vermislerdir.
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SC i¢in 18-29 yas grubundakiler (x=2,546), 50-69 yas grubundakilere

(x=1,860) kiyasla daha yiiksek yanitlar vermislerdir.
YB icin 18-29 yas grubundakiler (X=2,147), 50-69 yas grubundakilere

(x=1,637) kiyasla daha yiiksek yanitlar vermislerdir.

Cizelge 29 Yasa gore farklilik analizi bulgular

<. F- p- Anlaml
Degisken Yas Grubu N Ort. SS degeri  degeri Levene Fark
18-29 239 2,785 0,754
30-39 116 2,566 0,743 1-2. 1-3
ST 13,347 0,000 0,076 o
40-49 53 2,374 0,701 1-4,2-4
50-69 41 2,095 0,566
18-29 239 2,175 0,721
. 30-39 116 2,061 0,671
SI 4,243 0,006 0,253 1-4
40-49 53 1939 0,741
50-69 41 1810 0,586
18-29 239 2,511 0,670
30-39 116 2,339 0,644 1-3. 1-4
SMB 10,652 0,000 0,180 L
40-49 53 2,178 0,656 2-4
50-69 41 1967 0,499
18-29 239 1832 1,717
30-39 116 1,678 1,546
R 1,342 0,260
40-49 53 2,106 1,750
50-69 41 1,483 1,441
18-29 239 2,546 1,508
30-39 116 2,227 1,322
SC 3,431 0,017 0,060 1-4
40-49 53 2519 1474
50-69 41 1860 1,266
18-29 239 2,346 1,435
30-39 116 2,041 1,227
wC 2,508 0,058
40-49 53 2,366 1,356
50-69 41 1863 1,199
18-29 239 1,393 1,181
EC 2,218 0,085
30-39 116 1,152 0,940

87



40-49 53 1264 1,105
50-69 41 1,000 1,135
18-29 239 0,432 0,655
30-39 116 0,382 0,505
BE 1,488 0,217
40-49 53 0,330 0,326
50-69 41 0,252 0,287
18-29 239 2,147 1,334
30-39 116 1,886 1,101
YB 2,848 0,037 0,019 1-4
40-49 53 2,170 1,189

50-69 41 1637 1,015

Cizelge 28’de en son mezun olunan okula gore farklilik analizi bulgulari
gosterilmistir. En son mezun olunan okul agisindan ilkokul grubunda 9, ortaokul
grubunda 92 kisi bulundugundan dolayi, bu iki grup ilkdgretim grubu adi altinda
birlestirilmistir. Bu dogrultuda, en son mezun olunan okul sosyo-demografik
degiskeninde {i¢ degisken grubu bulundugundan, Tek Yonli ANOVA Testi
uygulanmistir. Cizelgeden goriilecegi tizere, sadece ST (F=3,727; p=0,025)
degiskeninde p<0,05 seklinde tespit edilmis oldugundan, bu degiskende anlamli
farklilik oldugu bulgusu elde edilmistir. Anlamli farklili§in nereden kaynaklandiginm
tespit etmek i¢in post-hoc testi yapilmistir. Hangi post-hoc testinin yapilacagini
belirlemek {iizere ise Levene homojenlik testi gerceklestirilmistir. Levene testi
sonucunda, p>0,05 bulgusu elde edilen ST degiskeni i¢in varyanslar homojen
oldugundan Tukey post hoc testi uygulanmistir. Bu dogrultuda su sonuglara

ulasilmisgtir:

e ST igin Universite mezunlar1 (X=2,654), lisansiistii mezunlarina (x=2,374)

kiyasla daha yiiksek yanitlar vermislerdir.

Cizelge 30 En son mezun olunan okula gore farklilik analizi bulgular1

Anlamli

Degisken Yas Grubu N Ort. SS F-degeri  p-degeri  Levene Fark

Ilkogretim 101 2,660 0,786
ST Universite 286 2,654 0,756 3,727 0,025 0,236 2-3
Lisansuisti 62 2,374 0,695
[Ikogretim 101 2,076 0,692
Si Universite 286 2,104 0,718 0,449 0,639
Lisansiisti 62 2,011 0,687
[Ikogretim 101 2,397 0,670
SMB Universite 286 2,407 0,674 2,261 0,105
Lisansuisti 62 2,210 0,627
ilkogretim 101 1,844 1,790
R Universite 286 1,785 1,642 0,076 0,927
Lisansiisti 62 1,745 1,520
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SC

wcC

BE

EC

YB

[Ikogretim 101 2,431 1,500
Universite 286 2,421 1,453 0,450 0,638
Lisansiistii 62 2,236 1,359
1Ikdgretim 101 2,364 1,440
Universite 286 2,215 1,344 1,060 0,347
Lisansiistii 62 2,048 1,304
[Ikogretim 101 0,436 0,579
Universite 286 0,407 0,596 2,651 0,079
Lisansiisti 62 0,245 0,295
[Ikogretim 101 1,392 1,165
Universite 286 1,287 1,132 1,715 0,181
Lisansiistii 62 1,061 0,918
[kogretim 101 2,103 1,302
Universite 286 2,045 1,246 0,602 0,548
Lisanstisti 62 1,886 1,118

Cizelge 29°da medeni duruma gore farklilik analizi bulgular1 gosterilmigtir.

Medeni durum agisindan bogsanmis/ayrilmig grubunda 8 kisi bulundugundan dolayz,

bu grupta yer alan 8 kisinin yanitlar1 bekar grubuna aktarilmistir. Bu dogrultuda,

medeni durum sosyo-demografik degiskeninde iki degisken grubu bulundugundan,

Bagimsiz Orneklemler T Testi uygulanmustir. Cizelgeden goriilecegi iizere; ST

(t=5,145;

p=000), SI (t=3,250; p=0,001), SMB (t=4,770; p=0,000), WC (t=2,073;

p=0,035) ve EC (t=2,169; p=0,031) degiskenlerinde p<0,05 seklinde tespit edilmis

oldugundan, bu degiskenlerde anlamli farkliliklar oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu

dogrultuda su sonuglara ulagilmistir:

ST i¢in bekar katilimcilar (X=2,771) evli katilimcilara (X=2,408) kiyasla
daha yiiksek yanitlar vermislerdir.
SI icin bekar katilimcilar (2=2,177) evli katihmecilara (X=1,960) kiyasla
daha yiiksek yanitlar vermislerdir.
SMB i¢in bekar katilimcilar (X=2,504) evli katilimcilara (x=2,207) kiyasla
daha yiiksek yanitlar vermislerdir.
WC igin bekar katilimcilar (x=2,340) evli katilimcilara (X=2,071) kiyasla
daha yiiksek yanitlar vermislerdir.
EC i¢in bekar katilimcilar (x=1,378) evli katilimcilara (x=1,148) kiyasla
daha yiiksek yanitlar vermislerdir.

Cizelge 31 Medeni duruma gore farklilik analizi bulgular

Medeni

Degisken Durum N Ort. SS t-degeri sd p-degeri
Bekar 258 2,771 0,748
ST Evli 191 2,408 0,726 5145 447 0.000
Si Bekar 258 2,177 0,730 3,250 447 0,001
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Evli 191 1,960 0,657
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Cizelge 30°da romantik iliski durumuna gore farklilik analizi bulgular
gosterilmistir. Romantik iliski durumu sosyo-demografik degiskeninde iki degisken
grubu bulundugundan, Bagimsiz Orneklemler T Testi uygulanmustir. Cizelgeden
goriilecegi lizere, herhangi bir degiskende p<0,05 seklinde tespit edilmemis
oldugundan, higbir degiskende romantik iliski durumuna gore anlamli farklilik

olmadig1 bulgusu elde edilmistir.

Cizelge 32 Romantik iligki durumuna gore farklilik analizi bulgulari

Romantik
Degisken Mligki N Ort. SS t-degeri sd p-degeri
Durumu

Var 272 2,574 0,737

ST -1,503 447 0,134
Yok 177 2,684 0,791
. Var 272 2,048 0,688

SI -1,354 447 0,176
Yok 177 2,141 0,735
Var 272 2,337 0,647

SMB -1,584 447 0,114
Yok 177 2,439 0,698
Var 272 1,854 1,678

R 0,971 447 0,332
Yok 177 1,698 1,624
Var 272 2,405 1,413

SC 0,136 447 0,892
Yok 177 2,386 1,507
Var 272 2,235 1,339

wC 0,191 447 0,849
Yok 177 2,210 1,398
Var 272 0,377 0,572

BE -0,655 447 0,513
Yok 177 0,412 0,547
Var 272 1,279 1,098

EC -0,008 447 0,994
Yok 177 1,280 1,144
Var 272 2,052 1,202

YB 0,348 447 0,728
Yok 177 2,011 1,302
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Cizelge 31°de ekonomik duruma gore farklilik analizi bulgular1 gosterilmistir.
Ekonomik durum acgisindan ¢ok yiiksek ekonomik diizey grubunda sadece 2 kisi
bulundugundan dolayi, bu iki kisinin yanitlar1 yiiksek ekonomik diizey grubuna
aktarilmistir. Bu dogrultuda, ekonomik durum sosyo-demografik degiskeninde ii¢
degisken grubu bulundugundan, Tek Yonli ANOVA Testi uygulanmistir.
Cizelgeden goriilecegi iizere, sadece SC (F=5,360; p=0,005) degiskeninde p<0,05
seklinde tespit edilmis oldugundan, bu degiskende anlamli farklilik oldugu bulgusu
elde edilmistir. Anlaml farkliligin nereden kaynaklandigini tespit etmek igin post-
hoc testi yapilmigtir. Hangi post-hoc testinin yapilacagini belirlemek {iizere ise
Levene homojenlik testi ger¢eklestirilmistir. Levene testi sonucunda, p<0,05 bulgusu
elde edilen SC degiskeni i¢in varyanslar homojen olmadigindan Tamhane’s T2 post

hoc testi uygulanmistir. Bu dogrultuda su sonuglara ulasilmistir:

e SC i¢in diisiik ekonomik diizeydeki katilimeilar (Xx=3,100), orta ekonomik
diizeydeki katilimcilara (Xx=2,424) ve yiksek ekonomik diizeydeki
katilimcilara (X=2,042) kiyasla daha yiiksek yanitlar vermislerdir.

Cizelge 33 Ekonomik duruma gore farklilik analizi bulgulart

Degisken Eléourlzmlk N Ort. SS F-degeri  p-degeri  Levene Agl;rr;h

Diistik 25 2,895 0,741

ST Orta 349 2,614 0,770 2,085 0,126
Yiiksek 75 2,538 0,706
Diistik 25 2,222 0,545

Si Orta 349 2,071 0,707 0,553 0,576
Yiiksek 75 2,101 0,756
Diisiik 25 2,592 0,540

SMB Orta 349 2,370 0,680 1,422 0,242
Yiiksek 75 2,341 0,650
Diisiik 25 1,872 1425

R Orta 349 1,782 1,667 0,044 0,957
Yiiksek 75 1816 1,701
Diisiik 25 3,100 1,535

SC Orta 349 2,424 1477 5,360 0,005 0,048 1-3,2-3
Yiiksek 75 2,042 1,178
Diisiik 25 2,624 1404

wcC Orta 349 2,250 1,392 2,405 0,091
Yiiksek 75 1976 1,161
Diisiik 25 0,520 0,662

BE 0,997 0,370
Orta 349 0,393 0,570
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EC

YB

Yiiksek 75 0,338 0,482

Diisiik 25 1,688 1401

Orta 349 1,294 1141 2,966 0,053
Yiiksek 75 1,077 0,815
Diisiik 25 2,482 1,253

Orta 349 2,049 1,270 2,711 0,068

Yiiksek 75 1,827 1,057

Cizelge 32°de tanist konulmus saglik sorunu olup olmadigina gore farklilik

analizi bulgular1 gosterilmistir. Tanis1 konulmus saglik sorunu olup olmadig1 sosyo-

demografik degiskeninde iki degisken grubu bulundugundan, Bagimsiz Orneklemler

T Testi uygulanmistir. Cizelgeden goriilecegi tizere, SMB (t=-1,988; p=0,047) ve R

(t=2,216;

p=0,027) degiskenlerinde p<0,05 seklinde tespit edilmis oldugundan, bu

degiskenlerde anlamli farklilik oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu dogrultuda su

sonuclara ulasilmistir:

SMB i¢in tanist konulmus bir saglik sorunu olmayanlar (x=2,410), tanisi
konulmus bir saglik sorunu olanlara (X=2,256) kiyasla daha yiiksek yanitlar
vermislerdir.

R i¢in tanis1 konulmus bir saglik sorunu olanlar (x=2,128), tanis1 konulmus
bir saglik sorunu olmayanlara (x=1,704) kiyasla daha yiiksek yanitlar

vermislerdir.

Cizelge 34 Tanis1 konulmus saglik sorunu olup olmadigina gore farklilik analizi bulgulart

Saglik

Degisken Sorunu N Ort. SS t-degeri sd p-degeri

Evet 94 2,493 0,820

ST -1,780 447 0,076
Hayir 355 2,650 0,741
. Evet 94 1,966 0,708

SI -1,838 447 0,067
Hayir 355 2,116 0,705
Evet 94 2,256 0,704

SMB -1,988 447 0,047
Hayir 355 2,410 0,656
Evet 94 2,128 1,668

R 2,216 447 0,027
Hayir 355 1,704 1,645
Evet 94 2,626 1,575

SC 1,723 447 0,108
Hayir 355 2,337 1,410
Evet 94 2,428 1,438

WC 1,623 447 0,105
Hayir 355 2,172 1,337
Evet 94 0,486 0,767

BE 1,847 447 0,065
Hayir 355 0,366 0,492
Evet 94 1,381 1,302

EC 0,989 447 0,381

Hayir 355 1,253 1,060
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Evet 94 2,255 1,338
YB 1,929 447 0,054
Hayir 355 1,978 1,210

Cizelge 33°de tanist konulmus psikiyatrik rahatsizligi olup olmadigina gore
farklilik analizi bulgular1 gosterilmistir. Tanis1 konulmus psikiyatrik rahatsizligi olup
olmadig1r sosyo-demografik degiskeninde iki degisken grubu bulundugundan,
Bagimsiz Orneklemler T Testi uygulanmistir. Cizelgeden gériilecegi iizere, herhangi
bir degiskende p<0,05 seklinde tespit edilmemis oldugundan, hi¢bir degiskende
psikiyatrik rahatsizligi olup olmadigi durumuna gore anlamli farklilik olmadigi

bulgusu elde edilmistir.

Cizelge 35 Tanis1 konulmus psikiyatrik rahatsizligi olup olmadigina gore farklilik analizi bulgular

- Psikiyatrik - L.

Degigken Raha‘?lsmhk N Ort. SS t-degeri sd p-degeri
Evet 36 2,636 0,739

ST 0,160 447 0,873
Hay1r 413 2,615 0,762
. Evet 36 2,068 0,799

SI -0,148 447 0,883
Hay1r 413 2,086 0,700
Evet 36 2,381 0,711

SMB 0,030 447 0,976
Hay1r 413 2,377 0,666
Evet 36 1,972 1,841

R 0,678 447 0,498
Hayir 413 1,777 1,642
Evet 36 2,823 1,551

SC 1,840 447 0,066
Hay1r 413 2,361 1,436
Evet 36 2,644 1,653

WC 1,932 447 0,116
Hay1r 413 2,189 1,329
Evet 36 0,352 0,481

BE -0,434 447 0,665
Hay1r 413 0,394 0,569
Evet 36 1,506 1,288

EC 1,268 447 0,205
Hay1r 413 1,260 1,098
Evet 36 2,371 1,445

YB 1,694 447 0,150
Hayir 413 2,007 1,220
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V. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin besinci boliimii olan tartisma, sonu¢ ve Oneriler boliimiinde,
calisma kapsaminda yapilmis olan analizlerin neticesinde elde edilmis olan bulgular
literatiir ¢ergevesinde tartisilmis, arastirma sonuglar1 Ozetlenmis ve ileride

yapilabilecek caligsmalar ile sektore yonelik onerilere yer verilmistir.

Bu aragtirmanin temel amaci, yetigkin bireylerde sosyal medya bagimliliginin
yeme bozuklugu ile anlamli bir iligkisi olup olmadiginin incelenmesidir. Bu iliskinin
var olup olmadigmi tespit etmek lizere, 5 Mart 2022 ile 5 Mayis 2022 tarihleri
arasinda Istanbul ilinde 18 yas iizeri 449 kisi ile Google Forms online anket

uygulamasi vasitasiyla anket gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilanlarin yas dagilimina gore 239’u 18-29 yas aralifinda, 116’s1
30-39 yas araliginda, 53’1 40-49 yas araliginda, 20’si 50-59 yas araliginda, 21’1 60-
69 yas araligindadir. Cinsiyet dagilimi acisindan 339 kisi kadin, 110 kisi erkektir. En
son mezun olunan okul dagilimi bakimindan 9 kisi ilkokul mezunu, 92 kisi ortaokul
mezunu, 286 kisi liniversite mezunu, 62 kisi yiiksek lisans veya doktora mezunudur.
Medeni durum dagilimina gore 250 katilimer bekar, 191 katilimer evli, 8 katilimci
bosanmis veya ayrilmistir. Romantik iliski durumu dagilimi agisindan 272
katitlimecinin  romantik iligkisi bulunmakta, 177 katilimcinin romantik iliskisi
bulunmamaktadir. Ekonomik durum dagilimi bakimindan 25 kisi diisiik ekonomik
diizeyde, 349 kisi orta ekonomik diizeyde, 73 kisi yliksek ekonomik diizeyde, 2 kisi
cok yiiksek ekonomik diizeydedir. Tanis1 konulmus saglik durumu dagilimina gore
94 katilimcinin tanist konulmus saglik sorunu bulunmakta, 355 katilimeinin tanisi
konulmus bir saglik sorunu bulunmamaktadir. Tanist konulmus psikiyatrik
rahatsizlik dagilimi1 acisindan 36 kisinin tanis1 konulmus psikiyatrik rahatsizlig
bulunmakta, 413 kisinin tamis1 konulmus bir psikiyatrik rahatsizlig
bulunmamaktadir. Tanist konulmus yeme bozuklugu dagilimi bakimindan 14
katilimcimin tanist konulmus yeme bozuklugu bulunmakta, 435 katilimcinin tanisi
konulmus bir yeme bozuklugu bulunmamaktadir. Sosyal medya hesabi sahipligi

dagilimina gore 431 kisinin sosyal medya hesabi bulunmakta, 18 kisinin sosyal
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medya hesab1 bulunmamaktadir. En ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi
dagilimi agisindan 359 katilimci en ¢ok Instagram uygulamasini, 27 katilimet en ¢ok
Facebook uygulamasini, 43 katilimci en ¢ok Twitter uygulamasini, 2 katilimce1 en ¢ok
Snapchat uygulamasini kullanmakta, 18 katilime1 bu uygulamalardan herhangi birini

kullanmamaktadir.

Katilimeilarin - sosyo-demografik  6zelliklerinin  incelenmesinin  ardindan,
arastirma Olceklerine iliskin tanimlayict analizler gergeklestirilmistir. Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi iizerinde gergeklestirilen tanimlayici analiz neticesinde; SMB’nin
ortalama diizeyin altinda puana, ST nin ortalama diizeyin altinda puana, Si’nin diisiik
diizeyde puan ortalamasina sahip oldugu saptanmis, ayrica Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi icin verilerin normal dagilima yaklastig1 bulgusu elde edilmistir. SMB toplam
puant bakimindan katilimcilarin genel olarak diisiik sosyal medya bagimlist
kategorisinde olduklar1 belirlenmistir. ST i¢in yapilan bagimlilik diizeyi analizinde,
66 katilimcinin sanal tolerans bagimlilig1 olmadigi, 163 katilimcinin disiik diizeyde
bagimli oldugu, 147 katilimciin orta diizeyde bagimli oldugu, 68 katilimcinin
yiiksek diizeyde bagimli oldugu, 5 kisinin ¢ok yliksek diizeyde bagimli oldugu tespit
edilmistir. SI icin yapilan bagimlilik diizeyi analizinde, 181 katilimcmin sanal
iletisim bagimliligi olmadigi, 162 katilimcinin diistik diizeyde bagimli oldugu, 92
katilimcinin orta diizeyde bagimli oldugu, 12 katilimcinin yiiksek diizeyde bagimli
oldugu, 2 katilimecinin ¢ok yiiksek diizeyde bagimli oldugu saptanmigtir. SMB igin
yapilan bagimlilik diizeyi analizinde ise, 92 katilimcinin sosyal medya bagimlisi
oldugu, 186 katilimcinin diisiik diizeyde sosyal medya bagimlisi oldugu, 134
katilimcinin orta diizeyde sosyal medya bagimlist oldugu, 35 katilimcinin yiiksek
diizeyde sosyal medya bagimlisi oldugu, 2 katilimcinin ¢ok yiiksek diizeyde sosyal

medya bagimlisi oldugu belirlenmistir.

Yeme Bozuklugu Olgegi iizerinde gergeklestirilen tanimlayict analiz
neticesinde; katilimcilarin yemek yeme konusunda kisitlama davranigini genel olarak
1-5 giin arasinda sergiledikleri, genel olarak 6-12 giin arasinda beden sekliyle ilgili
endise duyduklari, genel olarak 1-5 giin arasinda yemeyle ilgili endiseler duyduklari,
genel olarak 6-12 giin arasinda kiloyla ilgili endiseler duyduklari, genel olarak
neredeyse hi¢ tikanircasina yeme davranisi gostermedikleri tespit edilmis, ayrica
Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi icin, BE boyutu haricinde verilerin normal

dagilima yaklastig1 bulgusu elde edilmistir. Yani sira, katilimecilarin genel olarak 6-

97



12 gilin arasinda yeme bozuklugu davranisi sergiledikleri goriilmiistir. Yeme
bozukluguna iliskin klinik ©6nem smir degeri dogrultusunda yapilan analiz
neticesinde; klinik 6nem sinir degerini 60 kisinin kisitlama davranisi i¢in, 78 kisinin
beden sekliyle ilgili endiseler i¢in, 62 kisinin kiloyla ilgili endiseler i¢in, 15 kisinin
yemeyle ilgili endiseler i¢in, 1 kisinin tikanircasina yeme davranisi i¢in, 40 kisinin

genel olarak yeme bozuklugu davranisi i¢in asmis oldugu belirlenmistir.

A. Tartisma

Calismanin birinci aragtirma sorusu olan, yetigkin bireylerde sosyal medya
bagimlilig1 ile yeme bozuklugu arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin olup
olmadigini tespit etmek iizere korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda;
sanal tolerans ile kisitlama davranisi arasinda pozitif yonlii, anlamli ve diisiik diizeyli
ilisgki oldugu, sanal iletisim ile kisitlama davranisi arasinda anlamli bir iliski
olmadigi, sanal tolerans ile beden sekliyle ilgili endiseler arasinda pozitif yonlii,
anlaml ve orta diizeyli iliski oldugu, sanal iletisim ile beden sekliyle ilgili endiseler
arasinda pozitif yonlii, anlamli ve diisiik diizeyli iliski oldugu, sanal tolerans ile
kiloyla ilgili endiseler arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizeyli iliski oldugu,
sanal iletisim ile kiloyla ilgili endiseler arasinda pozitif yonlii, anlamli ve distiik
diizeyli iliski oldugu, sanal tolerans ile yemeyle ilgili endiseler arasinda pozitif
yonlii, anlamli ve diislik diizeyli iliski oldugu, sanal iletisim ile yemeyle ilgili
endiseler arasinda pozitif yonlii, anlamli ve diisliik diizeyli iliski oldugu, sanal
tolerans ile tikanircasina yeme davranist arasinda pozitif yonlii, anlamlh ve diisiik
diizeyli iliski oldugu, sanal iletisim ile tikanircasina yeme davranisi arasinda pozitif
yonlii, anlamli ve diisiik diizeyli iligki oldugu saptanmistir. Bu bulgulara gore,
yalmzca SI ile R arasinda anlamli bir iliski bulunmamakta, diger tiim degiskenler
arasinda diisiik veya orta diizeyli anlamli iligki bulunmaktadir. Elde edilen bu
bulgular dogrultusunda, yetigkin bireylerde sosyal medya bagimliliginin yeme
bozuklugu ile anlamli iliskiye sahip olduguna iliskin kabul edilmistir. Yan1 sira,
SMB ile YB arasinda gergeklestirilen korelasyon analizi neticesinde de iki degisken
arasinda pozitif yonlii, anlamli ve diisiik diizeyli iliski oldugu tespit edilerek,
arastirma sorular1 testinin bulgusu tekrar dogrulanmistir. Elde edilen bu aragtirma
bulgusu, literatiirdeki dnceki ¢alismalarin bulgularini destekler niteliktedir (Boyd ve

Ellison, 2007; Neumark-Sztainer vd., 2011; Alpaslan vd., 2015; Odact ve Celik,
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2016; Cansiz, 2019; Uysal-Atabay, 2020; Yigitcan, 2021; Akyakar, 2021). Nitekim
Boyd ve Ellison (2007) artan sosyal medya ve internet kullaniminin diizensiz yeme
davranigina sebebiyet verdigini belirtirken, Neumark-Sztainer vd. (2011) uzun siire
internet kullannominin yeme bozukluklarina yol actigimi ifade etmis, Alpaslan vd.
(2015) lise 6grencilerinde internet bagimlilig: ile yeme tutumu arasinda anlaml iligki
oldugu bulgusunu elde etmis, Odaci ve Celik (2016) interneti ¢ok fazla kullananlarda
sagliksiz ve diizensiz beslenme goriildiigiine, kilo vermek i¢in bu kisilerin yanlis
yeme davraniglarinda bulunduklarina deginmis, Cansiz (2019) {iniversite
Ogrencilerinde sosyal medya bagimlilig ile duygusal yeme arasinda pozitif bir iliski
oldugunu belirtmis, Uysal-Atabay (2020) lise 0Ogrencilerinde sosyal medya
bagimlilig1 ile yeme bozuklugu arasinda anlamli iliski saptamis, Yigitcan (2021)
internet bagimliligi ile yeme tutumu arasinda anlaml iliskiye rastlamis, Akyakar
(2021) ise liniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin saglikli beslenmeye
iligkin tutumla anlamli iliskiye sahip oldugunu tespit etmistir. Klinik psikoloji
bakimindan degerlendirildiginde, yeme bozuklugu {izerinde sosyal medya
bagimhiliginin diisiik ve orta diizeyde bir etkisi tespit edilmis olsa da, yeme
bozuklugu olan bireylerin sosyal medya kullanimini azaltmalari, henliz yeme
bozuklugu olmayan bireylerin de sosyal medya kullaniminda asiriya kagmamalari

tavsiyesinde bulunulabilir.

Calismanin ikinci arastirma sorusunda yetigskin bireylerde sosyal medya
bagimlilig1 puan ortalamalarinin, tigiincii arastirma sorusunda ise yetiskin bireylerde
yeme bozuklugu puan ortalamalarinin sosyo-demografik degiskenlere gore anlamli
diizeyde farklilasma  durumunu  belirlemek  iizere farklilik  analizleri

gerceklestirilmistir.

Cinsiyete gore yapilan farklilik analizi neticesinde; ST, SMB, SC, WC ve EC
degiskenlerinde kadin katilimcilar lehine anlamli farkliliklara rastlanmistir. Buna
gore, kadin katilimcilar erkeklere kiyasla daha fazla sosyal medya bagimlist ve daha
fazla sanal tolerans sahibi olup, beden sekliyle ilgili, yemeyle ilgili ve kiloyla ilgili
endiseleri  erkeklere  nazaran  daha  fazladir.  Giinlimiiz ~ kosullarinda
degerlendirildiginde, kadin bireylerin sosyal medya uygulamalarini oldukg¢a fazla
kullanmalar1 ve sosyal medyada gordiikleri diger fit ve zayif kadinlardan etkilenerek
bu dogrultuda kendi bedenleriyle ilgili endigseler duymalari, bu bulguyu
desteklemektedir. Literatiirde sosyal medya bagimlilig ile cinsiyet iliskisine yonelik
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farkli bulgulara rastlamak miimkiindiir. Ornek olarak Rihtim (2020) tarafindan
gerceklestirilen calismada kadinlarin sosyal medya bagimliliklarinin erkeklere
kiyasla daha yiliksek oldugu; Demiroglu (2021), Sirakaya ve Seferoglu (2013), Turel
ve Serenko (2012) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada cinsiyete gore anlamli bir
farkliligin olmadigi, Ciftci (2018) tarafindan yapilan calismada ise erkeklerin
kadinlara kiyasla daha yiliksek diizeyde sosyal medya bagimliligina sahip oldugu
belirlenmistir. Yeme bozuklugu baglaminda ise kadinlarin erkeklere kiyasla daha
yiiksek diizeyde yeme bozukluguna sahip olduklar literatiir bulgularinda genel
olarak goriilmektedir (Tavolacci vd., 2015; Charfi vd., 2015; Ulas, Uncu ve Uner,
2013; Sanlier, Yabanci ve Alyakut, 2008).

Yasa gore yapilan farklilik analizi neticesinde; ST, SI, SMB, SC ve YB
degiskenlerinde gen¢ katilimcilar lehine anlamli farkliliklara rastlanmigtir. Bu
farkliliklarin nedeni, gen¢ yastaki bireylerin daha yasl olanlara kiyasla ¢ok daha
fazla sosyal medya uygulamalarini kullanmalar1 ve bu dogrultuda beden sekilleriyle
ilgili sosyal medyada gordiikleri insanlardan daha fazla etkilenerek yeme bozuklugu
davraniginda bulunmalar1 olabilir. Literatiirde sosyal medya bagimliligi ve alt
boyutlar1 baglaminda geng bireylerin daha yiliksek yanitlar vermis olduklar1 genel
olarak belirlenmistir (Seker, 2021; Yaygir, 2018; Terzi, 2019; Kaya, 2019; Konuk,
2019; Macit, 2019). Yeme bozuklugu baglaminda ise Aydin (2020) tarafindan
yapilan caligmada yeme bozuklugu 6lgegi ve alt boyutlarinda yasa gore anlamli

farklilik tespit edilmemistir.

En son mezun olunan okula gore yapilan farklilik analizi neticesinde; yalnizca
ST degiskeninde {iniversite mezunlarinin lisansiistii mezunlarina kiyasla daha fazla
sanal toleransa sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu farkliligin nedeni, lisansiistii
mezunu olan katilimcilarin daha {ist diizey islerle ugrasmalarindan ve bu nedenle
sosyal medyaya lisans mezunlarina gore daha az vakit ayiriyor olmalarindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Literatiirde sosyal medya bagimliligi ile egitim
iliskisine yonelik farkli bulgular yer almaktadir. Demiroglu (2021), Kaya (2018),
Konuk (2019) ve Macit (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda sosyal medya
bagimlilig1 ile egitim arasinda anlamli farkliliga rastlanmazken; Seker (2018),
Sirakaya (2011), Cil (2020), Sentirk (2017) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmalarda ise sosyal medya bagimliliginin egitim diizeyine gore anlamli sekilde

farklilagtigina iligkin bulgular elde edilmistir.
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Medeni duruma gore yapilan farklilik analizi neticesinde; ST, Si, SMB, WC ve
EC degiskenlerinde bekar katilimcilar lehine anlamli farkliliklara rastlanmistir. Bu
farkliliklarin nedeni, bekarlarin evlilere kiyasla sosyal medyada daha fazla
etkilesimde ve iletisimde bulunmalari, evlilik sorumluluklari olmadigindan sosyal
medya uygulamalarini daha fazla kullanmalari, bekar olmalarindan 6tiirii kilolarina
ve yemeklerine evliler kadar fazla dikkat etmemeleri olabilir. Literatiirde sosyal
medya bagimlilig1 ile medeni durum iligkisine yonelik ¢esitli ¢alismalar bulunmakta
olup, bu caligmalarda da genel olarak bekarlar lehine anlamli farkliliklara
rastlanmistir (Demiroglu, 2021; Cil, 2020; Kaya, 2018; Konuk, 2019; Sentiirk,
2017).

Romantik iliski durumuna gore yapilan farklilik analizi neticesinde; herhangi
bir degiskende anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu durumun nedeni, bir iligkisi
olsun veya olmasin tim katilimcilarin sosyal medyaya karsi tutumlar ile yeme
tutumlarinin birbirine benziyor olmasiyla ve drneklem grubunun bu konuda homojen
bir yapiya sahip olmasiyla agiklanabilir. Literatiirde, Andreassen, Torsheim ve
Pallesen (2014) iliskisi olmayan kisilerin iliskisi olanlara kiyasla daha fazla sosyal
medya kullanimina yoneldiklerini ifade etmistir. Bu bulgu, arastirma bulgusu ile

tezat olusturmaktadir.

Ekonomik duruma gore yapilan farklilik analizi neticesinde; yalnizca SC
degiskeninde diisiik ekonomik diizeydeki katilimcilarin orta ekonomik diizeydeki ve
yiiksek ekonomik diizeydeki katilimcilara kiyasla beden sekliyle ilgili endiselerinin
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin nedeni, orta ve yiiksek ekonomik
diizeydeki bireylerin zayiflamak veya tam tersine kilo almak iizere daha fazla para
harcayabilir durumda olmalartyla agiklanabilir. Literatiirde sosyal medya
bagimliliginin gelir diizeyine gore anlaml sekilde farklilasmadigina iliskin pek ¢ok
arastirma bulgusu bulunmaktadir (Seker, 2021; Girilti, 2016; Teyfur vd., 2017,
Akbulut, 2018; Unlii, 2018).

Tanis1 konulmug saglik sorunu olup olmadigina gore yapilan farklilik analizi
neticesinde; SMB degiskeninde tanis1 konulmus bir saglik sorunu olmayanlar lehine,
R degiskeninde ise tanmist konulmus bir saglik sorunu olanlar lehine anlamhi
farkliliklara rastlanmistir. Buna gore, saglik sorunu olmayanlarin olanlara kiyasla
sosyal medyay1 daha fazla kullandiklari, saglik sorunu olanlarin olmayanlara kiyasla

kendilerini yemek yeme konusunda daha fazla kisitladiklar1 sdylenebilir.
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Tanis1 konulmus psikiyatrik rahatsizlig1 olup olmadigina gore yapilan farklilik
analizi neticesinde; herhangi bir degiskende anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu
durumun nedeni, 6rneklem grubunun bu konuda homojen bir yapiya sahip olmasi
olabilir. Tiim bunlara ek olarak giiniimiizde sosyal medyanin sismanlik, kilo kaygisi,
diyet, spor ve ideal beden {izerine konugmak ve bunlarla ilgili paylasimda bulunmak
icin uygun bir ortam(Mabe vd.,2014) oldugu disiiniildiiglinde kisilerin beden algis1
lizerinde yarattig1 etki biiyiikliigiinii anlamamizi kolaylastirir. Ozellikle ergenlik
doneminden Facebook’tan daha fazla zaman geciren bireylerin bagskalarinin
viicutlarmma daha fazla dikkat ettiklerini, kendilerini digerleriyle daha sik
karsilastirdiklarinin ve bedenle negatif duygularin daha yiiksek oldugunun (Eckler
vd., 2016) tespiti de dikkat g¢ekici bir bulgudur. Viicut ve yiliz goriintiisiine dair
memnuniyetsizliklerin =~ Tinder’t  kullanan bireyler tarafindan da siklikla
deneyimlendigi belirtilmistir (Stubel ve Petrie, 2017). Arastirma bulgularinin
1s1ginda sonug olarak diinyanin bir ¢ok yerinde en Onemli iletisim ve eglence
araglaridan biri olan sosyal medyanin ¢ogunlukla bedene dair toplumsal ve psikolojik
baglamdaki etkilerinin diiglinmemiz gereken Onemli bir mesele oldugunu

vurgulamamiz gerekir.

B. Sonuc¢

Yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliligi ile yeme bozuklugu arasinda
anlamli diizeyde bir iliskinin olup olmadigini tespit etmek iizere gercgeklestirilen

arastirmada su sonuglara ulasilmistir:

i.  Sanal tolerans ile kisitlama davranigi arasinda pozitif yonlii, anlamli ve

diisiik diizeyli iliski vardir.

Ii.  Sanal iletisim ile kisitlama davranisi arasinda anlamli bir iliski yoktur.

lii.  Sanal tolerans ile beden sekliyle ilgili endiseler arasinda pozitif yonli,
anlaml ve orta diizeyli iligki vardir.

iv.  Sanal iletisim ile beden sekliyle ilgili endiseler arasinda pozitif yonli,
anlaml ve diisgiik diizeyli iligki vardir.

v.  Sanal tolerans ile kiloyla ilgili endiseler arasinda pozitif yonlii, anlamli ve
orta diizeyli iliski vardir.

vi.  Sanal iletisim ile kiloyla ilgili endiseler arasinda pozitif yonlii, anlaml1 ve

diisiik diizeyli iliski vardir.
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Vii.

viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

XVil.

XViil.

Sanal tolerans ile yemeyle ilgili endiseler arasinda pozitif yonlii, anlamli ve
diisiik diizeyli iliski vardir.

Sanal iletisim ile yemeyle ilgili endiseler arasinda pozitif yonlii, anlamli ve
diisiik diizeyli iliski vardir.

Sanal tolerans ile tikanircasina yeme davranigi arasinda pozitif yonli,
anlaml ve disiik diizeyli iligki vardir.

Sanal iletisim ile tikanircasina yeme davranisi arasinda pozitif yonli,
anlamli ve diisiik diizeyli iliski vardir.

Cinsiyete gore yapilan farklilik analizi neticesinde; ST, SMB, SC, WC ve
EC degiskenlerinde kadin katilimcilar lehine anlamli farkliliklara
rastlanmustir.

Yasa gore yapilan farklilik analizi neticesinde; ST, SI, SMB, SC ve YB
degiskenlerinde geng katilimcilar lehine anlamli farkliliklara rastlanmistir.
En son mezun olunan okula gore yapilan farklilik analizi neticesinde;
yalnizca ST degiskeninde iiniversite mezunlarinin lisansiistii mezunlarina
kiyasla daha fazla sanal toleransa sahip olduklar1 belirlenmistir.

Medeni duruma gore yapilan farklilik analizi neticesinde; ST, SI, SMB,
WC ve EC degiskenlerinde bekar katilimcilar lehine anlamli farkliliklara
rastlanmigtir.

Romantik iligki durumuna gore yapilan farklililk analizi neticesinde;
herhangi bir degiskende anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Ekonomik duruma gore yapilan farklilik analizi neticesinde; yalnizca SC
degiskeninde diisiik ekonomik diizeydeki katilimcilarin orta ekonomik
diizeydeki ve yiiksek ekonomik diizeydeki katilimcilara kiyasla beden
sekliyle ilgili endiselerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tanis1 konulmus saglik sorunu olup olmadigina gore yapilan farklilik
analizi neticesinde; SMB degiskeninde tanis1 konulmus bir saglik sorunu
olmayanlar lehine, R degiskeninde ise tanis1 konulmus bir saglik sorunu
olanlar lehine anlamli farkliliklara rastlanmuistir.

Tanist konulmus psikiyatrik rahatsizligt olup olmadigina gore yapilan
farklilik analizi neticesinde; herhangi bir degiskende anlamli farklilik tespit

edilmemistir.
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C. Oneriler

e Klinik psikoloji bakimindan degerlendirildiginde, yeme bozuklugu
tizerinde sosyal medya bagimliliginin diisiik ve orta diizeyde bir etkisi
tespit edilmis olsa da, yeme bozuklugu olan bireylerin sosyal medya
kullanimin1 azaltmalari, henliz yeme bozuklugu olmayan bireylerin de
sosyal medya kullaniminda asiriya kagmamalari tavsiyesinde bulunulabilir.

e Jleride yapilabilecek olan ¢alismalarda, Ankara, Izmir, Bursa gibi
Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde ayni arastirma gercgeklestirilebilir veya farkli
ornek gruplarinda, {iniversite 6grencileri, lise O0grencileri, ¢alisan bireyler
gibi 6rneklem gruplari iizerinde benzer arastirmalar yapilabilir.

e Farkl iilkelerdeki 6rneklem gruplart ile Tirkiye’deki drneklem gruplarini

karsilastirmaya yonelik caligmalar da yapilabilir.
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EKLER

EK-1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Degerli Katilimet,

Bu arastirma Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Nursena OCAK’1n tez ¢aligmasi kapsaminda Dr.
Ogr. Uyesi Abdurrahman KENDIRICI damigmanhginda yiiriitilmektedir. Bu
calismada “Yetiskin Bireylerde Sosyal Medya Bagimliligi ile Yeme Bozuklugu

Arasindaki Iliskisinin Incelenmesi” amaglanmustir.

Asagida sizi tamimamiza yOnelik bazi sorular sorulmustur. Bu sorulara dogru yanit
vermeniz arastirma sonuglarinin giivenilirligi ve dogrulugu agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Arastirma boyunca sizin agik kimliginizi belirlemeye yonelik sorularin
bulunmayacagini1 (kimlik numarasi, ad-soyadi gibi) taahhiit ederiz. Sizden alinan
bilgiler sadece yukarida belirtilen arastirma ic¢in kullanilacak ve asla 3. kisilerle
paylasilmayacaktir. Calisgmayr dilediginiz anda yarim birakma hakkiniz
bulunmaktadir. Fakat ¢alismay1 eksiksiz olarak tamamlamaniz arastirmamiz ig¢in

biiylik 6nem tagimaktadir.

Sorular1 yanitlamaniz yaklasik 10-15 dakika stirecektir. Calismaya verdiginiz destek

i¢in tesekkiir ederiz.

Nursena OCAK

Calismaya katilmay1 onayliyorum. Evet () Hayir ()

1. Yasimz: () 18-29 ()30-39 () 40-49 () 50-59 () 60-69
2. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek () Diger
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3. En son mezun oldugunuz okul

() ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu
() Universite Mezunu () Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu

4. Medeni durumunuz

() Evli () Bekar () Bosanmis/Ayrilmig

5. Ekonomik Durumunuz

() Disiik () Orta () Yiiksek

6. Tanis1 konmus herhangi bir saghk sorununuz var mi?

() Evet () Hayir

7. Diizenli olarak kullandi@iniz bir ila¢ varsa belirtiniz.

8. Tanis1 konmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizh@iniz var m?

() Evet () Hayir

9. Tamis1 konmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizhigimz varsa belirtiniz.
10. Tamis1 konmus herhangi bir yeme bozuklugunuz (Anoreksiya Nervoza,
Bulimiya Nervoza, Tikanircasina Yeme Bozuklugu, Obezite vb.) var mi?
() Evet () Hayir

11. BOYUNUZ: ..o,

12. Kilonuz: ......cooooviiiiii

13. Sosyal Medya hesabimiz var mi?

() Evet () Hayir

14. Sosyal medya uygulamalarindan hangi uygulamay1 en ¢ok kullaniyorsunuz?

() Facebook () Instagram () Snapchat () Twitter
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EK-2. Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

S S
Z =S| 5| | 2| E
S o= = I 72 c
S 2 5] © © A N
G TN 3 o0 & s
2 T
1 Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir kagis olarak
gorilyorum.
9 Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire
kalirim.
3 Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal
medyada olmak beni rahatlatir.
4 Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigimden
islerimi aksatiyorum.
5 | Sosyal medyaya gerekmedik¢e girmem.
6 Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigini
fark ediyorum.
Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim igin
7 . . L
¢evremdekiler beni elestirirler.
8 Sosyal medyayr kullanirken biri beni rahatsiz
ettiginde sinirleniyorum.
9 Sosyal ~medyada iken  kendimi = Ozgiir
hissediyorum.
10 Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya
girmek olur.
11 | Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum.
12 Giincel olaylardan haberdar olmak igin sosyal
medyadan ayrilamiyorum.
13 Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada
olmay1 tercih ederim.
Ozel bazi duyurulart gorebilmek ya da
14 | paylasabilmek i¢in sosyal medyada daha c¢ok
zaman geciriyorum.
15 Sosyal medyadan dolay1 aile {iiyelerini ihmal
ettigim olur.
Insani amacli sosyal projelerde yer almak icin
16 | sosyal medyay1 kullanmaktan kendimi
alamiyorum.
Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara
17 . ..
kendimi daha iyi anlatiyorum.
18 Sosyal = medyadaki  arkadagliklarn  gercek
yasamdaki arkadagliklara tercih ederim.
Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde
19 | olabilmem ig¢in sosyal medyay1r daha uzun siire
kullanirim.
Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk
20 | haberdar olma istegi beni daha ¢ok sosyal

medyada olmaya itiyor.
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EK-3. Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi (YBDO)

YONERGE: Asagidaki sorular sadece son 4 hafta ile ilgilidir. Liitfen her soruyu

dikkatlice okuyunuz ve tiim sorular1 yamitlayiniz. Tesekkiirler.

1’den 12’ye kadar olan sorular: Liitfen sagdaki uygun olan sayiy1 yuvarlak icine

aliniz. Sorularin sadece son dort haftayi icerdigini (28 giin) unutmayiniz.

D
= s | S| S| 85| =
ElE|l5| 8|5 8|5
iinii oo w | &~
Son 28 giiniin ka¢inda... é w | 22|88 =
. 1
Sl |e|alg|a&
Kilonuzu ya da bedeninizin seklini
degistirmek amactyla yiyecek
1 | miktarinizi kasith olarak

sinirlandirmaya calistiniz? (Basarilt
olup olmadiginiz 6nemli degildir.)

Bedeninizin seklini ya da kilonuzu
degistirmek amaciyla uzun bir siire
2 | (uyanik oldugunuz 8 saat boyunca ya
da daha fazla bir siire i¢in) higbir sey
yemediginiz oldu?

Bedeninizin seklini ya da kilonuzu
degistirmek amaciyla hoslandiginiz
3 |yiyecekleri beslenme diizeninizden
cikarmaya calistiniz? (Basarili olup
olmadiginiz 6nemli degildir.)

Bedeninizin seklini ya da kilonuzu
degistirmek amaciyla yemenizle ilgili
4 |(6rn. kalori smirlandirmasi) belli
kurallara uymaya calistiniz? (Basarili
olup olmadiginiz 6nemli degildir.)

Bedeninizin seklini ya da kilonuzu
etkilemek amaciyla bos bir mideye
sahip olmak i¢in belirgin bir arzu
duydunuz?

Tamamen diiz bir karina sahip olmak
icin belirgin bir arzu duydunuz?

Yiyecek, yemek yeme vya da
kalorilerle ilgili diisiinmenin,
ilgilendiginiz konulara (6rn. ¢aligma,
bir konusmay:1 takip etme ya da
okuma) yogunlagsmanizi cok
zorlastirdigi oldu?
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Bedeninizin sekli ve kiloyla ilgili
diistinmenin, ilgilendiginiz konulara
(6m. Isinize, bir konusmay1 takip
etmenize ya da  okumaniza)

yogunlasmanizi  ¢ok  zorlastirdigi
oldu?

Yemek yemeyle ilgili  kontrolii
9 |kaybetmekten  belirgin  bigimde
korktugunuz oldu?

Kilo alabileceginizden belirgin bir

10 bi¢gimde korktunuz?

11 | Kendinizi sisman hissettiniz?

Kilo vermek i¢in giiclii bir arzunuz
12
oldu?

13’ten 18’e kadar olan sorular: Liitfen sagdaki boslugu uygun olan sayiy1 yaziniz.

Sorularin yalnizca son dort haftaya yonelik olduklarini (28 giine) hatirlaymiz.

Son dort hafta icinde (28 giin)...

Son 28 giin i¢inde, ka¢ kere, baska insanlarin alisiilmadik miktarda

13 fazla (sartlara gore) olarak tanimlayacaklar1 bicimde yemek yediniz?

Bu siire i¢inde kag¢ kere yemek yemenizle ilgili kontrolii kaybetme

14 hissine kapildiniz (yediginiz sirada) ?

Son 28 giiniin kac GUNUNDE asir1 yemek yeme ndbetleri ortaya ¢ikti
15 | (6rn. Alisilmadik miktarda fazla yemek yediginiz ve o sirada kontrolii
kaybettiginiz duygusunu yasadiniz)?

Son 28 giin i¢inde, bedeninizin sekli ya da kilonuzu kontrol amaciyla,

16 kag kere kendinizi kusturdunuz?

Son 28 giin i¢inde, bedeninizin sekli ya da kilonuzu kontrol amaciyla,

17 kac¢ kere miishil (bagirsak ¢alistirict) kullandiniz?

Son 28 giin i¢inde, kilonuzu, bedeninizin seklini ya da yag miktarinizi
18 | kontrol etmek, kalorileri yakmak amaciyla, ka¢ kere “kendinizi
kaybedercesine” ya da “saplantili” bigimde egzersiz yaptiniz?

19°dan 21’e kadar olan sorular: Liitfen uygun sayiy1 yuvarlak igine aliniz.
Liitfen bu sorular i¢in “tikanircasina yeme” teriminin, mevcut kosullarda bagkalarina
gore alisilmadik miktarda ve kontrolii kaybetme duygusuyla beraber fazla yemeyi

ifade ettigini goz oniinde bulundurunuz.

Son 28 giin i¢inde, | 3 o g g 8 g =

ka¢c kere gizlice :E 5 & o o 2 3

(6rn.  Saklanarak)| -5 e Sl n QA Q 5
19|yemek  yediniz?| I - © e = & &

(Tikinircasina

yeme durumlarmi| O 1 2 3 4 5 6

saymayiniz.)
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Yemek yediginiz
zaman bedeninizin
seklini  ya da Higbir Nadiren Yaridan| Yart |Yaridan | Cogu | Her
kilonuzu etkiledigi Zaman az |yariya| fazla |zaman|zaman

igin ne oranda
kendinizi suclu
hissettiniz (hata
yaptiginizi
hissettiniz)?
(Tikinircasina
yemek yeme
durumlarini
saymayiniz.) 0 1 2 3 4 5 6
0=Hig¢bir  zaman,
1= Nadiren,
2=Yaridan az,
3=Yan yarlya,
4=Yanidan fazla,
5=Cogu  zaman,
6=Her zaman

20

Son 28 giin i¢inde, )
baska]arlnln sizi HIQ Biraz Orta Onemli olg:ude
yemek yerken
gormesiyle ilgili ne
kadar

21 | endiselendiniz?
(Tikinircasina 0 1 2 3 4 5 5
yeme durumlarini
saymayiiz.) Hig---
Biraz---Orta---
Onemli Olgiide

22°den 28’e kadar olan sorular: Liitfen sagda uygun buldugunuz sayiy1 yuvarlak
icine almiz. Sorularin sadece son dort haftaya yonelik olduklarmi (28 giin)

hatirlaymiz.

Hi¢ |Biraz| Orta Onemli olciide

Kilonuz, kisi olarak kendiniz
29 hakkinda diisiincenizi ve yarginizi
etkiledi mi? *Hig---Biraz---Orta---
Onemli Olciide

Bedeninizin sekli, kendiniz
23 hakkindaki diisiincenizi (yarginizi)
etkiledi mi? *Hig¢---Biraz---Orta---
Onemli Olgiide

Oniimiizdeki dért hafta boyunca,
haftada 1 kez tartilmaniz istense
24 | (ne daha sik ne daha seyrek), bu| 0 1 2 3 4 5 6
sizi ne kadar tizerdi ? Hi¢---Biraz--
-Orta---Onemli Olgiide
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25

Kilonuzdan ne derece memnun
degilsiniz?

26

Bedeninizin seklinden ne derece
memnun degilsiniz?

27

Bedeninizi gérmekten ne kadar
rahats1z oluyorsunuz (6rn.
Aynada, magazanin caminda,
soyunurken, banyo ya da dus
yaparken)?

28

Bagkalarinin bedeninizin seklini
gorme-sinden ne derece rahatsiz
oluyorsunuz?  (6rmn.  Soyunma
odalarinda, yiizerken ya da dar
elbiseler giyerken) Hig---Biraz---
Orta---Onemli Olgiide
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