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UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE
YALNIZLIK VE KAYGI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

OZET

Teknolojinin hizli degisimiyle beraber, giiniimiiz toplumunda sosyal medya
kullanimi farkli bir boyuta ulasmistir. Sosyal medyaya erisim i¢in kullanilan ara¢ ve
uygulamalar, cesitli nedenlerden dolay1 kullanicilar tarafindan ragbet gormektedir.
Sosyal medya kullanim yogunlugunun artmasiyla, sosyal hayattan uzaklasilarak
yalnizlik yasanabilmektedir. Kendi ile bag basa kalan birey, yalnizligin nedenini ve
¢Oziimiinii anlamlandiramadiginda kaygi yasayabilmektedir. Bu arastirmanin amaci,
tiniversite 0grencilerinin; sosyal medya bagimlilig1 ile yalnizlik ve kaygi diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesini saglamaktir. Arastirmanin érneklemi Istanbul’da
bulunan {niversitelerin, lisans diizeyinde 6grenim goren 424 iniversite Ggrencisi
olusturmaktadir. Katilimcilardan veri elde etmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal
Medya Bagimliligi-Yetiskin Formu”, “UCLA Yalmzlik Olgegi”, “Durumluk Kaygi
Olgegi” uygulanmustir. Verilerin analizinde SPSS 22 programi  kullamlmistir.
Aragtirmanin analizleri i¢in; Pearson Korelasyon Analizi, Bagimsiz Orneklemler igin
T-Testi, Tek Yonli Varyans Analizi ve Regresyon Analizi kullanilmistir. Analizler
sonucu, iiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi arttik¢a yalnizlik
ve durumluk kaygi diizeylerinin de artis gosterdigi bulunmustur. Sosyal medya
bagimliligr alt boyut puanlar ile yalnizlik ve durumluk kaygi puanlarinin pozitif
yonde zayif iligkiye sahip oldugu bulunmustur. Yalnizlik ve durumluk kayginin,
sosyal medya bagimliligint yordadigi bilgisi elde edilmistir. Kadinlari, sosyal
medya bagimlilik puanlar1 erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur. Yalniz
yasayan Ogrencilerin, yalmizlik puaninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Arkadaslariyla yasayan oOgrencilerin ise durumluk kaygi, sanal tolerans ve sosyal
medya bagimliligi puanlarimin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Psikolojik
rahatsizli1 olan liniversite 6grencilerinin yalnizlik, kaygi, sosyal medya bagimlilig
ve sosyal medya bagimlilig1 alt boyut puanlar1 farklilik géstermektedir. Arastirmaya
dair elde edilen bulgular ve literatiirde yer alan arastirmalar karsilastirilarak

tartisilmis ve Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimliligi, Yalnizlik, Kaygi
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA
ADDICTION AND LONELINESS AND ANXIETY LEVELS IN
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

With the rapid change of technology, the use of social media in today's
society has reached a different dimension. Tools and applications used to access
social media are in demand by users for various reasons. With the increase in the
intensity of social media use, loneliness can be experienced by moving away from
social life. The individual who is alone with themself may experience anxiety when
they cannot understand the cause and solution of loneliness. The aim of this research
is to ensure that university students; to determine the relationship between social
media addiction and loneliness and anxiety levels. The sample of the study consists
of 424 university students studying at undergraduate level of universities in Istanbul.
"Personal Information Form", "Social Media Addiction-Adult Form", "UCLA
Loneliness Scale”, " State-Trait Anxiety Scale " were applied to obtain data from the
participants. SPSS 22 program was used in the analysis of the data. For the analysis
of the research; Pearson Correlation Analysis, T-Test for Independent Samples, One-
Way Analysis of Variance and Regression Analysis were used. As a result of the
analyzes, it was found that as the level of social media addiction of university
students increased, loneliness and state anxiety levels also increased. It was found
that social media addiction sub-dimension scores and loneliness and mood anxiety
scores had a weak relationship in a positive way. It has been learned that loneliness
and situational anxiety predict social media addiction. Women's social media
addiction scores were found to be higher than men's. It was determined that students
who lived alone had a higher loneliness score. Students who lived with friends were
found to have higher scores of state anxiety, virtual tolerance and social media
addiction. The loneliness, anxiety, social media addiction and social media addiction
sub-dimension scores of university students with psychological disorders vary. The
findings of the research and the researches in the literature were discussed by

comparing and suggestions were included.

Keywords: Social Media, Social Media Addiction, Loneliness, Anxiety
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I. GIRIS

Cok eski donemlerden giliniimiize kadar teknoloji diinyasinda yasanan
gelismelerin 1518inda, medyada da degisim ve gelisim yasanmaktadir. Ozellikle
dijitallesme ile beraber iletisim teknolojilerinde meydana gelen gelismeler, medyada
gerceklesen degisimi de etkisine almustir. Teknolojik gelismeler, ag sistemlerinin
iretimine ve cogalmasina olanak saglamistir. Ag sistemleri katilimei1 ve kullanicilarla
beraber sosyallesmeye olanak saglamistir. Sosyal aglarin gelisimi, sosyal medya
kavraminin olugsmasina neden olmustur. Sosyal medya, toplumsal ve bireysel hayat

akisinda yer edinmektedir.

S6z konusu degisim ile beraber geleneksel medya faaliyetlerini artik yerini
yeni medya faaliyetlerine devretmistir. Yeni medya teknolojilerinin insanlara
sagladig1 olanaklar 1s1ginda farkli anlayis sistemleri gelismeye baglamistir. Teknoloji
ile biiyiiyen veya teknolojiyi hayatinin ilerleyen donemlerinde kullanmaya baslayan
kisiler, yeni medyanin sundugu biitiin firsatlardan yararlanma sansi elde etmistir
(Demir-Askeroglu ve Ersoz-Karakulakoglu, 2019: 508). Yeni medyanin sagladigi

faaliyetler arasinda ilk sirada sosyal medya yer almaktadir.

Internet teknolojisinin alt birimi olan sosyal medyanin, giinliik yasama
entegrasyonuyla beraber kullanimi yayginlasmaya baglamistir. Sosyal medyanin
popiilerlesmesinin temelinde yer alan nedenler arasinda arkadas cevresiyle
sosyallesmek, bilgi edinmek, haber almak ve haberlesmeye kolaylik saglamasi
bulunmaktadir. Sosyal medya tarafindan karsilanan eylemlere hizli erisim imkani ve
erisim kolayliginin bulunmasi da sosyal medyay1 islevsel kilmaktadir (Kusay, 2017:
23). Sosyal medyanin art1 yonlerinin yani sira yanlis ve yogun kullaniminda benlik
sunumu, iliski ve iletisim boyutu etkilenmektedir (Longstreet ve Brooks, 2017: 74).
Bireyin sanal ortamda kimlik olusturmasi, yansitmak istegini yansitma imkanina

sahip olmasi sosyal medya kullanimini ¢ekici kilmaktadir.

Kullanicilarin, ihtiyaglarin1 sosyal aglar iizerinden karsilamasi toplumsal
yasamdan uzaklagmasint ve sosyal medya bagimliligimi tetikleyebilmektedir

(Comlekei ve Basol, 2019: 174). Sosyal medya sitelerinde gereginden fazla vakit

1



geciren gengler, gecirilen zaman1 ve gercek sorumluluklart goz ardi etmektedir.
Sanal perspektif, gercek yasami etkisi altina almaktadir. Sanal kimliklerinin ardina
saklanarak, gerceklikten uzaklasilmasina neden olmaktadir (Kirik vd., 2015: 112).
Gergek yasamda elde edilemeyen arzu ve istekler, sosyal medyaya yonelime ve
duygusal c¢okiintliye neden olmaktadir. Yasanilan ruhsal durum degisimlerinde,

toplumdan ve benliginden uzaklasan birey yalnizlasabilmektedir.

Bireyler, yasamlar1 boyunca toplumdan, ortamdan uzaklasma ya da kaginma
davranig1 sergileyebilmektedir. Sergilenen davranis, kisinin anlik duygusal degisimi
ya da uzun siireli yasayis bi¢cimi olabilmektedir. Toplumdan izolasyonun, yasayis
bicimi halini almas1 sonucu sosyal iliskilerde yetersizlik ve doyurucu iligkilerden
uzaklagmak yalmizlig1 tetiklemektedir. Yalnizlik, giiniimiizde sik¢a karsilasilan
onemli bir problem olarak ifade edilen ve ¢esitli calismalara konu olan bir kavramdir.
Basta bati toplumlar1 olmak iizere, yalnizlik hisseden kisi sayisinda goriilen artis,
aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmekte ve yalmizlik konusu yeni durumlarla iliskisi
acisindan da aragtirmalarda yer almaya devam etmektedir (Yabanci, 2019: 20).
Yalnizlik, biitiin insanlar i¢in her an var olan ve ilerleyen yillarda da varligim
koruyacak bir olgudur. Oliim, ayrilik gibi deneyimlerin yam sira evrensel anlamda
yaganan doniisiimle, her insan yalnizlikla tanigmaktadir (Duyan vd., 2008: 28).
Gecgmis ve gelecege yonelik yasanilan travmalar nedeniyle iletisim gligsiizliigii, cevre
kosullarina ve kurallarina ayak uydurmamak, stres altinda olmak, izolasyona
yatkinlik ve yasanilan ¢esitli kaygi tiirleri yalmizligin yasanmasina neden oldugu

gorilmektedir.

Sosyal medya kullaniminin, yalnizliga etkisinin yani sira bireylerin kaygi
diizeyiyle de ilgili oldugu diisliniilmektedir. Sosyal medya bagimliliginda
gerceklesen artigin, kaygi seviyesini etkileyerek artis yasanmasina neden oldugunu
gostermektedir (Bilge vd., 2020: 231). Bu durumun yani sira, kaygi yasanilan anlarda
sosyal medya kullamiminin da artis gosterdigi belirtilmektedir (Calis, 2020: 50).
Gelisen ve degisen sistem icinde yer alan insan, varolussal olarak doniisiim ve
degisim yasamaktadir. Kendini bilmeye ve var olmaya ihtiya¢ duymaktadir.
Tercihen veya zorunlu olarak gerceklesen degisimler kaygi yasanmasina neden
olabilmektedir (Co6tok, 2017: 213). Degisimlere, yasanilan sorunlara ve tehlikeli

durumlara yonelik yasanilan huzursuzluk ve tedirginlik kaygi olusumunu



tetiklemektedir. Cevresel etkenlere yoOnelik gerceklesen kaygi, psikolojik ve
fizyolojik boyutta bireyi etkileyebilmektedir.

Her tiirlii alt basliklariyla alakali olarak sosyal medyaya bagimliligi, yalnizlik
ve kaygi boyutu siireclerinin yansimasi arastirilacaktir. Sosyal medyanin baskin
yOniiniin insanlar1 bireysellestirmesi, topluma yonelik izolasyonu, gegmis ve gelecek
kaygi diizeylerine etki ettigi deneyimlenmeye baslanmistir. Yasantiya etki eden
degiskenlerin  arasindaki  anlamlihik  diizeylerine, ne yonde degisim
gergeklestirdiklerine, sosyodemografik bilgilerle beraber iiniversite Ogrencilerinin
sosyal medya bagimliligi ile yalmizlik ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin

incelenmesinin gergeklestirilmesi planlanmaktadir.

A. Arastirmanin Amaci

Sosyal medya kullanim1 insanlarin hayatin1 bir¢ok agidan kolaylastirmakta,
ozellikle iletigim siireglerinin daha hizli olmasina katki saglamaktadir. Ancak sosyal
medyada asir1 diizeyde vakit harcamak sosyal medya bagimliligini beraberinde
getirmektedir. Bu durum g¢esitlik psikolojik ve sosyal sorunlara neden olmaktadir.
Sosyal medya bagimliliginin neden oldugu psikolojik sorunlarin basinda yalnizlik
gelmektedir. Yasanilan g¢esitli sorunlara yonelik gerceklesen kaygi boyutu da
yasanmaktadir. Literatiirde yer alan bilgiler de bu goriisii desteklemektedir. Buna
karsilik literatiirde yer alan ¢aligmalarda sosyal medya bagimliliginin kaygi ve
yalmzlik ile iligkisinin ele alindigi ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu
kapsamda yapilacak olan bu caligmada iiniversite Ogrencilerinde sosyal medya

bagimliligi ile yalnizlik ve kaygi iligkisinin incelenmesi amaglanmastir.

B. Arastirmanin Onemi

Teknolojinin gelismesi, degismesi sonucu elektronik alet, internet ve sosyal
medya kullanimi yayginlagsmaktadir. Sosyal medya kullaniminin kisiden kisiye
degisim gostermesi ve kontrolsiiz kullaniminin kaygi bozukluklarina, yalmzlik
yaganmasina ve yasam kalitesinde bozulmalara yol acabilecegi belirtilmektedir
(Yasar Can, 2020: 11). Universite &grencileri, bireysellesme siirecinde yer

almalarindan dolayr énemli bir galisma grubu olmaktadir. Universite doneminde



yasanilan ve vakit gecirilen ortamlarin degisimi, cesitli sosyal gruplarin varligi,
akademik sistem farkliligi ve birgcok gergekei degisim durumlari karsisinda, birey
gercek hayattan uzaklasarak sosyal medyada vakit gecirmeye yoOnelmektedir.
Kontrolsiiz ve diizensiz sosyal medya kullanim1 sosyal iligkileri, akademik basariyz,
mental ve fiziksel saglig1 etkileyebilmektedir. Problemli sosyal medya kullanimu,
sosyal medya bagimliliginin yasanmasina yol acabilmektedir. Bu ¢alisma bagimlilik,
yalnizlik, kaygi gibi patolojik boyuta varan durumlarin degerlendirilmesi, nedenlerin
belirtilmesi, Onerilerin aktarilmasi1 ve gelecekte bu olgulara yonelik yapilacak
calismalara yardimci olmasi agisindan onemli bir yere sahiptir. Literatiirde yer alan
caligmalarin lise, iiniversite ve genel yas araliklartyla beraber yapildigi fakat
tiniversite doneminde lisans diizeyinde olan bireylerin sosyal medya bagimliliginin,
yalnizlik ve kaygi diizeylerine yonelik bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu calisma

0zelinde, yapilacak yeni ¢alismalara kaynak olusturabilir.

C. Arastirmanin Problemi

Bu calismada “liniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ile yalnizlik
ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusu problem ciimlesini
olusturmaktadir. Calisamaya katilim saglayan {iniversite Ogrencilerinin Kkisisel
bilgileri, sosyal medya bagimliligi, yalnizlik ve kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde
iligkileri olup olmadigmin ve yoniiniin belirlenmesi amaglanmaktadir. Sosyal medya
bagimhiliginin  {iniversite Ogrencilerinin  yalmzlik ve kaygi diizeyine etkisi

incelenecektir.

1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Kigsisel bilgi formunda yer alan degiskenler ile sosyal medya bagimlilig
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

2. Kisisel bilgi formunda yer alan degiskenler ile sosyal medya bagimlilig: alt
boyutunda yer alan sanal iletisim arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski
var midir?

3. Kisisel bilgi formunda yer alan degiskenler ile sosyal medya bagimlilig: alt
boyutunda yer alan sanal tolerans arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski

var midir?



4. Kisisel bilgi formunda yer alan degiskenler ile yalnizlik diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?
5. Kisisel bilgi formunda yer alan degiskenler ile kaygi diizeyi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

D. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ile kaygi diizeyleri arasinda

pozitif yonli anlamli bir iligki vardir.

H2: Universite &grencilerinde sosyal medya bagimlih@ ile yalnizlik diizeyleri

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

H3: Universite 6grencilerinde yalnizlik diizeyi cinsiyete gore erkekler lehine anlamli

diizeyde farklilasmaktadir.

H4: Universite dgrencilerinde kaygi diizeyi cinsiyete gore kadimlar lehine anlamli

diizeyde farklilasmaktadir.

H5: Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 alt boyutunda yer alan sanal

tolerans ile yalnizlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H6: Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi alt boyutunda yer alan sanal

iletisim ile yalnizlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H7: Universite dgrencilerinin yalnizlik ve kaygi diizeyi arasinda istatistiksel olarak

pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.

H8: Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyi, sosyal medya bagimliligin1 anlaml

olarak yordamaktadir.

H9: Universite dgrencilerinin kaygi diizeyi, sosyal medya bagimliligmi anlaml

olarak yordamaktadir.



E. Arastirmanin Varsayimlari ve Sinirhiliklar

Arastirmanin Varsayimlari

Istanbul ilinde yer alan iiniversitelerde, lisans diizeyinde grenim gdren 424
Ogrencinin evreni temsil ettigi varsayilmstir.

Orneklemde yer alan iiniversite dgrencilerinin kisisel bilgi formu ve ¢alisma
6lgeklerine objektif cevaplar verdigi varsayilmustir.

Calismaya isteyerek, onay vererek ve goniillii olarak katilim saglandig
varsayilmistir.

Calisma dogrultusunda kullanilan oOlgeklerin gecerli ve giivenilir oldugu
varsayilmistir.

Calisma dogrultusunda kullanilan 0&lgeklerin arastirma konusuna uygun

oldugu varsayilmstir.

Arastirmamin Simirhiliklar

Evren Istanbul ilini kapsamaktadir.

Orneklem Istanbul ilinde yer alan {iniversitelerde, aktif 6grenim goren 424
lisans 6grencisi ile sinirlidir.

Calismada elde edilen veriler, kullanilan veri toplama araglarindan elde
edilen veriler ile sinirhidir.

Caligma pandemi siirecine denk geldigi i¢in online ortamda da anket form
uygulamasi kullanilmastir.

Caligma yerli ve yabanci ulasilabilen kaynaklar ile sinirlidir.



Il. KURAMSAL CERCEVE

A. Sosyal Medya Bagimhihgi

1. Sosyal Medya

Sosyal medya, bireylere kullanim kolaylig1 saglayarak sanal ag iizerinden
iletisim kurulmasi, paylasimlarda bulunulmasi, igerik olusturulmasi, durum ve
konum bildirimi yapilmasinin saglanmasina yonelik ara¢ olmaktadir. Yasanti
bicimlerinin aktarimi, kamusal goriislerin sergilendigi, bilgi aligverisinin saglandigi,
cevresel degisen konulara yonelik ifadelerin yer aldigi platform olarak
kullanilmaktadir (Asur ve Huberman, 2010: 492). Sosyal medya temel olarak iletisim
yoniiyle kisilerin, siireglerin ve etkilerinin kuramsallastirilmas1 anlayisina sahiptir
(Carr ve Hayes, 2015: 47). Sosyal medya insanlarin beklenti ve ihtiyaglari
dogrultusunda degisiklikler gdstermektedir. Bu degisiklikler sonucunda farkhi

beklenti, farkli tanim ve igerikler ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal medya taniminin farkli bi¢cimleri mevcut olmasina ragmen, sosyal
medya kavrami iizerinde anlagsmaya varilmig resmi bir tanim eksikligi devam
etmektedir. TIletisim araclarmin kullanilma amaclart ve kullanilan iletisim
yontemlerinin farklilig1 sonucu farkl disiplinler arasinda ortak bir tanimin olmamast,
sosyal medya kavraminin anlagilirhi@ini zorlagtirmaktadir (Xiang ve Gretzel, 2010:
180). Literatiirde yer alan sosyal medya tanimlar igeriklerinde biiyiik farkliliklar

gorilmektedir.

Sosyal medya, iletisimin c¢evrimi¢i yoniyle ag olusturarak igbirligini
kolaylastirmak olarak ifade edilmistir (Russo vd., 2008: 22). Sistematik gelismelerin
ve yeni semalarin ortaya ¢ikmasi sonucu teknolojik ve ideolojik internet tabanl

uygulama grubuyla sosyal medya tanim1 yapilmistir (Kaplan ve Haenlein, 2010: 61).



Kamu yaymciliginin yam1 sira Ozellestirilmis bir segcenek olan sosyal medya

dogrudan kontrole sahip olarak iletisimi 6zel kilmaktadir.

Sosyal medya, geleneksel yayin medyasi ve 0zel yayin medyasi arasindaki
boslukta yer almaktadir. Ikili iletisim, mahremiyet derecesi, insanlar arasindaki grup
biiyiikliigii ve 6l¢iilebilir sosyallik olarak adlandirilmaktadir (Miller vd., 2016: 2-9).
Bilginin tek yonld, ¢ift yonlii ve es zamanl birgok segenek ile paylasiimasini
saglayan sistemdir. Mekan ve zaman smirlamasi olmaksizin kisiler sosyal medya
tizerinden konusmalar, paylasimlar gergeklestirmektedir (URL-1). Sosyal medya
etkilesimi, kullanicilarin yagantisina kolaylikla entegre olmustur ve siirdiiriilebilir bir

platform olarak igleyisine devam etmektedir.

2. Sosyal Medyanin Tarihgesi

Sosyal medyanin tarihgesi 1970°li yillarda baslamaktadir fakat giliniimiiz
kosullar1 ile yeni iletisim stillerini barindirmaktadir. Sosyal medya giiniimiizde, yeni
medya kavraminin bir alt basligi olarak yer almaktadir. Geleneksel medya ve
tirevlerini yok saymamakta, aksine kapsamli bir yontem ile siirecine devam
etmektedir. Ilk dénem kullanicilarinin kendi internet sitelerini olusturmalariyla
beraber, halkta interneti kullanmaya baslamistir. Internet artik aktiflesmeye ve
yaygmlasmaya  baslamistir.  Internetin  taninmasi,  bilgisayar  kullanimin
yayginlagsmasi, web sayfalarinin c¢ogalmasiyla beraber koklii internet siteleri
olusmaya basladi. Uretilen sosyal aglar sonucu sosyal medya kavrami olusmustur.
Halk tizerinden istenilen kitleye, kitlelerden toplumlara hitap etmeye baslamstir.

Sosyal medya ile karsilikli iletisim ve paylagimlar aktiflesmistir.

Sosyal medya hizli, islevsel ve kolaylastirici etkisine bir anda sahip
olmamistir. Sosyal medyanin ardinda, tarihsel degisiminin agamalar1 bulunmaktadir.
World Wide Web(WWW), Tim Berners-Lee tarafindan (1989) CERN’de(Avrupa
Niikleer Arastirmalar) ortaya c¢ikarilmistir. Elektronik ortamda yer alan belgelerin
hazirlanmasi, birlestirilmesi ve bir¢ok kisiye ulastirilmasi amaciyla daginik dosyalari
toplamak ve diinya capinda ‘www’ ag1 altinda toplanmasi amaclanmistir (Cohen-
Almagor, 2011: 53). Kiiresel bilgi aginin protokolii olusturulmus ve siire¢ i¢ginde ag
sistemi derecelendirilmeye baslamistir. Herhangi bir zaman ve ortamda herkes
tarafindan ulagilabilir belgeleri, igeriklerin iiretilmesi ve yayilmasi amaglanan Web

1.0 dénemi gerceklesmistir.



Web 1.0°da kullanicilar statik platformu, bilgi aramak ve okumak i¢in
kullanmigtir. Bilgi paylasimi bu donemde pek aktif degildi. Web sayfasi olusturma
ve icerik diizenleme az sayida gergeklesmekteydi, bunun yani sira okuyucu kitlesi
giderek artmaktaydi. Tasarlanmis sistem siklikla glincellenmemekte ve giiglii statik
yapist  desteklenmemektedir.  Tek  tarafli  yayin  yapilarak  tanitimlar
gerceklestirilmekte ve reklam sistemi online platforma enformasyon saglamaktaydi
(Hiremath ve Kenchakkanavar, 2016: 707; Aghaei vd., 2012: 2). Kullanicilar
tarafindan diizenlenen ag sistemlerinin ulasilabilir baglant1 yapisini olusturmak
amaciyla ‘http, html, uri, xml, xhtml” koprii baglantilart olusturulmustur (Patel, 2013:

410). Erisimi kolaylagtirmak ve tasarlanan siirecin ziyaret edilmesi amaglanmustir.

Ag sistemine dahil olmak i¢in siire¢ ve icerik sabit kalmamis, degisimler
yasanmistir. Kullanicilarin ve ziyaretgilerin karsilikli artis gdsterdigi, paylasimlarda
cesitlilik yasanmaya baglanan donem Web 2.0 olarak adlandirilmigtir. Tek tarafli
yiirlitiilen tiretim, yerini karsiliklt ¢ogulcu tiretime ve tesvike birakmistir. O’Reilly
(2006) Web 2.0 doneminin ¢oklu ag kullaniminin, kolektif zekanin kullanilmasina
yonelik oldugunu ifade etmektedir (URL-2). Iliskilerin &n planda oldugu ag
sisteminde icerik iretmek, yenilik¢i paylasimlarda bulunmak yayginlastirilmigtir
(Choudhury, 2014: 8097). insanlarin, yaraticiklarini &n plana ¢ikarmasi igin elverisli

ortam saglanmaya baglanmistir.

Farkli istek ve ihtiyaclar Web 3.0 donemine gegisi saglamistir. Genisletilmis
ve degistirilmis teknolojinin etkisiyle John Markoff (2006) tarafindan ortaya atilan
Web 3.0 tanimi, teknolojinin degisimini yalnizca insanlar tarafindan degil teknolojik
aletler tarafindan da anlasildigi, yorumlandigi bir yapiya sahip oldugu bulgusudur
(Kapan ve Uncel, 2020: 283). Anlamsal ag sistemine, siireklilikle yiiriitiilebilir sosyal
aglar benimsenmeye baslanmistir. Web 3.0 donemi ile makinalarin anlamsal algisina
verilen 6nem ic¢inde bulundugumuz Web 4.0 doneminde de devam etmektedir.
Simbiyotik kontroliin baskin oldugu Web 4.0 doneminde ara yiizler, zihin kontrolleri
makinalar etkilesimini arttirmaktadir (Erséz, 2020: 61) Insan ve teknolojik
cihazlarin birlikteligi, ag sitemine devamli ve donilisiimlii olarak degisim

saglamaktadir.

Teknoloji her alanda etkilesimini ve verimliligini arttirmasi sonucu insanligin
gelisimine farkli yansimalar1 olugmaktadir. Degisim hem birey hem toplum hem de

kiiresel boyutta kendini gostermektedir. Teknoloji sayesinde yasanilan koklii
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degisimlerde, sosyal medyanin giicli yadsinmamaktadir. Sosyal medya ile bireye ait
olan cevresel baglam genislemekte, bilgi alinan alanlar c¢ogalmakta, istek
dogrultusunda fikir belirtme sansina sahip olunmaktadir. Erisim ve etkilesim

kolaylig1 saglayan sosyal medyanin gelisim siireci 6nem tagimaktadir.

Sosyal medyanin gilinlimiiz i¢in etkisini Olgemeye yonelik yapilan
calismalarda teknolojinin, paylasimlarin, iletisimin ilerlemesiyle degisimler meydana
geldigi goriilmektedir. ‘Universal Mccan Wave 6’ tarafindan, 64 iilkede sosyal
medya kullanim diizeyi ve igeriginin ne boyutta oldugu calisilmistir. Cikan bulgular
dogrultusunda sosyal medyadaki ilerlemenin daha O6nce goriilmemis biiyiikliikte ve
gelismislikte oldugunu gostermektedir. Bu sistemin dalgalar boyutunda olustugu
bildirilmis ve ilk asama olarak biiylik topluluklar ile ¢evrimici iletisimin Onemli
oldugu belirtilmistir. Sonraki agamalarda iletisimin sagladigi dayanak ile beraber
istekleri dogrultusunda isitsel ve gorsel paylasimlar baglamistir. Artik her farkli goriis
icin farkli platformlar olugsmaya baslamis ve insanlar ihtiyaglar1 dogrultusunda
yonelimlerde bulunmustur (URL-3). Ekonomik kazanglar, psikolojik iyi olus igin
istekler dogrultusun da hareket edilmeye baslanmigtir. Farkli sosyal medya platform
ve uygulamalarinin kategorize edilebilecegi sistematik bir yol olugsmaya baslamistir.
Sistematik olusturulan medya alanlar1 medya zenginligini, sosyal bir birey olmayi,
kendini agma ve sunma stilini aktiflestirmektedir (Kaplan ve Haenlein, 2010: 61).
Cesitli firsatlar sunan ve sunmaya devam etmekte olan sosyal medya ihtiyac olarak
algilanmaya baslanmustir. Insanlar yasadiklar1 sosyal deneyimleri sosyallesmek,

markalagmak, iletisim-iliski kurmak i¢in kullanmaya devam etmektedir (URL-4).

3. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medyayla beraber internet tabanli iletisim araglar ile etkili iletisim
saglanmaktadir. Insanlarin ¢ogu teknoloji kapsaminda iletisimlerini siirdiirmekte ve
farkli platformlar aracilifiyla bunu saglamaktadir. Sosyal medya insanlar arasinda

var olan mesafeleri, yazili ve gorsel iletisim hizmetleri ile en aza indirmektedir.

Insanlarin aranan bilgilere yonelik ¢oklu veri elde etmesine olanak
saglamaktadir. Insanlar, sosyal olanaklar1 ve is olanaklarmin islevsel olmasi igin

gerekli bilgilere hem hizli hem de az maliyetli ulasim saglamasindan dolay1 sosyal
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medya yonelimli etkilesimleri aktif olarak kullanmaktadirlar (Goker ve Keskin,
2015: 864). Etkilesim medyasinin arti ve eksi yonleri bulunmaktadir. En onemli

artis1 kisiler arasi bilgi ve iletisim paylagiminin olmasidir.

Sosyal medya bireylerin sosyalleserek 06zel alan olusturmasi, genglerin
akranlar1 ile paylasimlarda bulunmasi, ¢ocuklarin egitsel amagh kullanimi, giindem
takibi ile gerceklesmektedir. Eksi yonii ise bireylerin 6zel hayatlarinin, kisisel
bilgilerinin sergilenmesi sonucu 6zel hayata karisilmasi gériilmektedir. Etik olmayan
durumlarin gergeklesmesine neden olmaktadir (Baruah, 2012: 1). Arti ve eksi
yonlerine yonelik goriis farkliliklar1 yasanabilmektedir. Her bireyin sosyal medyay1

kullanim istegi, kullanim sekli degisimler gostermektedir.

Sosyal medya platformlarna girisler i¢in tanimlanmasi istenilen kisisel
bilgiler dogrultusunda gizliligin ihlal edildigi durumlar ile Kkars1 Kkarsiya
kalinabilmektedir. Mahremiyetin zarar gormesi glinimiiz sosyal medya
platformlarinda siklikla karsilasilan bir sorun olarak goriilmektedir. Bilgilerin hizli
bir sekilde paylasilmasi sonucu takip kontroliiniin gii¢ olacag: ifade edilmistir (Vural
ve Bat, 2010: 3352). Cogunlukla ¢ocuk ve ergenlerin yanlis yonlendirilmeler ve

dolandiriciliga maruz kaldig1 bilinmektedir.

Iletisim ve bilgi paylasimi yapilan sosyal medya platformlarinin olusabilmesi
i¢in izleyici ve dinleyiciler katilim gosterirler ve geri bildirimlerde bulunurlar. Sosyal
medyada yer alan bir¢ok platform katilimcilara ve geri bildirimlere agiktir. Geri
bildirimin yapilabilir olmasi i¢in tesvik yontemleri; yorum yapmak, oylama yapmak,
bilgileri paylasmak vb. segenekler kullanilmaktadir. Geleneksel medyadan farkl
olarak sosyal medyada ¢ift yonlii goriis bildirimleri mevcuttur. Sosyal medya giiclinii
topluluklardan ve kendini ifade giictinden almaktadir (URL-4). Topluluklarin etkili

ve hizl bir sekilde etkilesim olusturmasina firsat taninir.

Sosyallesmenin yani sira sosyal medya iizerinden ekonomik kazang elde
etmek, markalasmak ve tanitim yapmak boyutlar1 da yer almaktadir. Sosyal
medyanin sosyallesmek ve etkilesimde bulunmakta olan boyutu kazang saglamak ve
ekonomik islevlerin baskinlagsmasi yoniine doniistiiriilmektedir. Geleneksel
yontemlerin yani sira daha ucuza tanmitim reklamlar1 gerceklestirilmektedir (Yozkat,
2017: 175). Onemli bir pazarlama araci olarak goriilmektedir. Firmalar iiretimini

sagladigr triinlerinin satis pazarlamasinin, tanittiminin yani sira internet anketleri
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tizerinden Triinlerinin kalitesinin islevsellik diizeyi bilgisini elde edebilmektedir.
Olusturulan aglar sayesinde miisteri potansiyeli, istegi, etkilesimi ve geri doniisleri

acgisindan kullanilmaktadir.

Sosyal medya egitim amagh Ogrenci, 6gretmen ve veli tarafindan fazlaca
kullanilmaktadir. Sinif ortaminin devami niteliginde 6devlere, testlere yardimei
olmak i¢in bilgilere bagvurulmaktadir. Egitim ve 6gretim diizeyinde sosyal medyanin
kullanimi1 6grenci-6gretmen arasindaki iletisimin ve birbirlerini tanima olasiliklarinin
artacag1 ifade edilmistir (Oztirk ve Talas, 2015: 114). Giiniimiiziin dijital
toplumunda yenilik¢i 6grenmeler sosyal medya sayesinde acik ve uygulanabilir
yonergelerle, miifredata uygun islemektedir (Kesim, 2009: 82). i¢inde yer aldigimiz
donemde bireylerin egitim olanaklarina ihtiyag duymasi, yasam boyu istedigi
alanlarda bu egitimleri siiregen hale getirmesi teknoloji sayesinde elde edilmektedir.
Var olan orgiin Ogretimin fiziksel kosullara sinirlandirilmasi ihtiyaglarin
karsilanmasina yonelik sinirlayici olabilmektedir (Uga Giines, 2016: 196). Teknoloji,
yeni medya ve sosyal medya ihtiya¢ dogrultusunda kullanildiginda islevselligiyle

destek saglayici olabilmektedir.

4. Sosyal Medya ile Geleneksel Medyanin Farki

Internetin kesfi ile baslayan siirecin ilk 10 yillik dénemi Web 1.0 olarak
adlandirilmaktadir. Kullanicilar Web 1.0 doneminde bilgilere sadece tanik olmakta
ve geri bildirimde bulunamamaktadir. Web 2.0 déneminde ise internet kullanicilar
yaratma ve paylasma odakli interaktif interneti kullanmaktadir. Web 2.0 doneminin
en onemli 6zelligi internet kullanicilarinin yorum yapmasi, paylasimda bulunmasi ve
sanal bir kimliklerinin olmasidir (Narin, 2013: 86). Bu teknoloji degisiminin

getirisiyle kullanicilarin tercihi ¢ogunlukla sosyal medya platformlart olmaktadir.

Yeni medya biinyesinde yer alan sosyal medya, geleneksel medyadan daha
gelismis, daha ileri, dijitallesmis bigimidir. Kisisel akilli telefonlar, bilgisayarlar bu
gelisimin Onciileridir. Giinlimiiz kosullarinda yeni medya ve yeni medya getirileri
yasamimizin biiyiik ¢ogunlugunu kapsamaktadir. Yeni medya teknolojisi, geleneksel

medya araglarina Ustlinliik kurmaktadir.
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Geleneksel medya matbaanin bulunmasiyla baglayan gazete, televizyon,
radyo, telefon gibi iletisim araglarinin hakim oldugu dénemlerde kullanilmistir. Yeni
medya iceriginde yer alan internet ve bilgisayarlarin kullanimiyla sosyal medyanin
gelisimi baslamistir (Babacan, 2017: 51). Yeni medya biinyesinde bulunan sosyal
medya, geleneksel medya iceriginde yer alan televizyon, radyo, dergi, gazete ve hatta
bu geleneksel medya tiirevlerinin internet veri tabanina yiiklenmis sistemlerini i¢inde
barindirmaktadir (Dilmen, 2007: 121). Geg¢mis dgeler ve yeni sistemin getirileri ile

sosyal medyanin kapsamli yonlerinin devamli olacagi 6ngoériilmektedir.

Sosyal medya ve ¢evrimigi platformlar toplumun bir parcasi haline gelmistir.
Bilginin hizli, kolay ve iicretsiz erisimi ile her an her yerde kullanilmaktadir.
Geleneksel medya araci olan televizyondan ve gazeteden edinilen bilgiler anlik tek
yonlii bilgiler olmaktadir. Sosyal medya ihtiyaglar dogrultusunda ¢6ziim secenekleri
sunmaktadir (Rajendran ve Thesinghraja, 2014: 609). Sosyal medya ile geleneksel
yontemlerin digmna c¢ikilmakta, Ogrenilen bilgilerin olasi baska nedenleri ve

devamlilig1 hakkinda genis bir yelpaze sunulmaktadir.

McLuhan, insanlarin bircok evreden gececegini Ongordigli c¢aglar
siralamasindan su sekilde bahsetmektedir; konugmanin 6grenilmesi ve yazinin
bulunmasiyla gerceklesen siire¢ oral donem, matbaanin kesfi ile gerceklesen siireg
gorsel donem, elektronik buluslarin icadi ile gergeklesen siirec isitsel, dilsel, gorsel
doénemleri igermektedir (McLuhan ve Fiore, 1967: 117-138; Babacan, 2017: 52).
Yasanilan her donem, siirecin bir pargasi olmaktadir. Eski yontemler, yerini yeni

dénem ve yontemlere birakmaktadir.

Geleneksel medyanin yeni medyaya yonelik degisim yasamasi sonucu
farkliliklar1 ele alan Manovich (2001) yeni medya kapsaminda nicel verilere dayali
dijital bir temsilin stireklilik kazandigini belirtilmistir. Dijital ortamlarin geleneksel
medyaya kiyasla gorsel ve isitsel ile siirlik kalmayarak hareketli-hareketsiz
goriintliler, sekiller, zaman verilerinin de bulundugunu bildirmistir. Yeni medya
dahlinde yasanan gelismeler ile sosyal medya tiirevlerine erisimler hizli ve rastgele
erisim olanagma sahip olmustur. Dijitallesme ile bilgi kaybinin yitirilmemesine
olanak saglanmaktadir (Manovich, 2001: 49). Sosyal medya ile etkilesim diizeyi
yiiksek diizeye erigsmektedir.
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Geleneksel medyanin  farklilasarak  giintimiiz  kosullarina  yonelik
sekillenmesinin temel Olgiitii analogdan, sayisal verilere yonelik gelismisligin
gerceklesmesi oldugu goriilmektedir. Geleneksel olarak kullanilan yontem ve
araclarin sayisal agidan kalitesinin, hizinin ve islevselliginin artmasi sonucu tercih
edilme olanag1 da aym yonde artis gdstermektedir. Iletim ve isletim dzelligine sahip
olan analog tiirler, cesitli uygulama ve sayisal teknolojiyle beraber yeni kimlige
biirinmektedir (Durmaz, 2004: 4). Gergeklesecek degisimlerin; yeni kimlikler

olusturarak, sayisal teknoloji destekli olacagi agik¢a gériilmektedir.

5. Sosyal Medya Uygulamalari

Sosyal medya iizerinden olusturulan aglar sayesinde, insanlar arasinda
topluluklar olusturulmaktadir. Istek ve ihtiya¢ dogrultusunda ortaya cikarilan aglar

kiiresel etkiye sahip olmaktadir.

a. Facebook

Sosyal medyanin, ylikselisine sebep olan Onemli uygulamalar arasinda
Facebook yer almaktadir. Facebook, Harvard Universitesinde Ogrenci olan Mark
Zuckerberg tarafindan 2004 yilinda olusturulmustur. Oncelik olarak Harvard
Universitesi Ogrencileri arasinda kullamima acilan Facebook, ilerleyen siirecte
Bostan’da ve Sarmagik Liginde yer alan 8 prestijli okulda da kullaniimaya
baglanmistir. Kurulumunun ardindan gecen 1 yillik siire¢ i¢inde, ABD’de yer alan
okullar Facebook’ta yer almaktaydi. Facebook icin tiyelik islemleri, okul uzant1 mail
adresleri ile gergeklestirilmekteydi. Arkadaslar1 ile paylasgimda bulunmak ve
iletisimde kalabilmek ic¢in kurulan platform, kapali ag sistemini ilerleyen stirecte
ABD’de lise diizeylerine ve biiyiik firmalarinda hizmetine agmustir (Ozata, 2013:
79). 11 Eyliil 2006 tarihinden itibaren belirlenen yas siniriyla herkesin kullanimina
acilmistir. Facebook baslangicta amag¢ olarak okul arkadaglariyla baglanti
kurulmasimi saglamakti. iletisim i¢in fotograf, durum belirtmek, video paylasimi ve

birgok 6zellik kullanildi (URL-6).
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Kisa siire i¢cinde hizli bir gelisme kaydeden Facebook’un gelir kaynagi

reklamlar iizerinden saglanmaktadir. Kiiresel etkisinin géz ardi edilememesi sonucu

bliyiik marka ve sirketler hisse satin alma islemleri uygulamistir. Facebook un hizli

yiikselisi giiniimiiz kosullarinda da devam etmektedir. We Are Social ve Hootsuite

tarafindan 2021 yilinda yapilan arastirma sonucu 2,895 milyar kullanici sayisi ile

diinyada en popiiler sosyal medya uygulamasi olarak zirvede yer almaktadir (URL-

5).

Facebook igeriginde yapilan paylasimlarin daha giiglii, islevsel ve dikkat

cekici olabilmesi igin farklt Ozellikler barindirmaktadir. Zaman igerisinde farkli

aksiyonlar alarak farkli 6zellik eklemeleri yapmaya devam etmektedir. Facebook

platformunun 6zellikleri su sekildedir;

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Durum Giincellemesi Ozelligi: Facebook paylasim ¢ubugu iistiinde ‘Ne
diisiiniiyorsun?’ bigiminde bir ibare yer alir. Bu diisiince ¢gubugu lizerinde
cogunlukla rakam ve harflerin kullanimiyla durum bildirimi ve
giincellemeleri yapilmaktadir.

Fotograf-Video Ozelligi: Fotograf, video, hareketli resim(gif) paylasimlari
yapilmaktadir. Paylagilan gorseller iizerinde diizenlenme segenegi de
mevcuttur. Icerik paylasimlari istege baglh olarak herkese veya sadece
arkadaslara yonelik olabilmektedir.

Diirtme Ozelligi: Mesaj iletmenin farkli bir tiirii olan diirtme isleminde,
kullanicilarin iletisime gegmesine olanak saglamaktadir.

Mesajlasma  Ozelligi: Kullanicilarin = gorsel, sesli ve yazili mesaj
gonderimini gerceklestirmesini saglamaktadir. Facebook igeriginde yer
alan Messenger 06zelligi ile mesajlasma iletisimi gerceklesir. Messenger
ozelligi Facebook kullanicilarma yonelik iken Facebook iiyeligi sarti
olmadan da kullanima agilmustir.

Etkinlik Ozelligi: Sosyal organizasyonlar ve egitim igerikli etkinliklerin
olusturulmas: i¢in kullanmilmaktadir. Etkinliklerin duyurular1 kolayca
hazirlanmakta ve genis Kkitlelere duyurulmaktadir. Etkinlik davetine
katilacak kisilerin, geri bildirim vermesi acisindan da islevseldir.

Canli Yayin Ozelligi: Anlik video ¢ekimlerinin arkadaslar veya herkese

acik bir sekilde paylasima agilarak izlenmesini saglamaktadir.
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7) Hikaye (Story) Paylasim Ozelligi: Snapchat uygulamasina ait olan
hikaye(story) paylasma &zelligini Facebook’ta kullanmaktadir. Paylagilan
video, yazi ve fotograflar 24 saatlik siire ile kisisel sayfalarda

paylasilmaktadir (URL-6).

b. Instagram

Instagram, Mike Krieger ve Kevin Systrom tarafindan 2010 yilinda
kurulmustur. Akilli telefonlar iizerinden kullanim ig¢in gelistirilmistir. Baslangicta
IOS (iPhone isletim sistemi) uygulamasi iizerinden, ticretsiz kullanimi1 baglamistir.
2012 yili itibariyle Android isletime sahip olan cihazlar {izerinde de kullanima
acilmistir. Instagram fotograf-video gonderi paylasim merkezli bir platformdur
(Cilizoglu ve Cetinkaya, 2016: 169). Baslangicta gorsel olarak sadece fotograf
cekmek ve paylasmak odakli olan Instagram, rotasyonlar dogrultusunda video
paylasimi, video diizenleme, hikaye paylasma yeniliklerini gergeklestirmistir.
Paylasimlar {izerinde filtreleme uygulanmasi ve diger sosyal platformlarda paylagim

yapilmasini olanakli kilmaktadir.

Resim ve video paylasimlarinin siirekli artis gostermesinin etkisiyle metin
tabanlt medya ve tiirevleri geri planda kalmaya baslamistir. Resim paylasma hizmeti
ile Instagram sosyal medya platformunda yerini almaya baglamigtir. 2010 yilinda
hizmete baslayan Instagram, 2014 yilinda 300+ milyon, 2015 yilinda 400+ milyon
kullanict tarafindan kullanilmaktayken 2021 yili itibariyle 1,393 milyar kullanici
sayisma ulasmistir. Instagram iizerinden anlik fotograf ve video paylasimlari

yapmaktadir (URL-5).

Instagram, ihtiyaglar dogrultusunda yenilikler gerceklestirmesine ragmen
baslangigta belirledigi amacindan geri kalmayarak fotograf diizenleme ve paylasma
odakli olarak devam etmektedir. Paylagimlarin genis kitleye hitap etmesini isteyen
kullanicilar, paylagimlarinin etkilesim ve begeni almasi igin hashtag(etiketleme)
ozelligini kullanmaktadir. Popiiler olan kelimelerin Onlinde ‘#’ simgesinin
belirtilmesiyle paylasilan metinler genis kitlelere ve daha fazla kullaniciya ulagmay1
saglamaktadir (Ozutku vd., 2014; akt. Cilizoglu ve Cetinkaya, 2016: 170). Canli
yaymn, IgTv, Reels o0zellikleri ile wuzun siireli video ve gorsel aktarimi

yapilandirilmistir. Gorselligin 6n planda oldugu dikkat ¢ekici ve eglenceli filtre ve
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efektler eklenmistir. 24 saat siiresi boyunca izlenilebilir hikaye paylasimlar

yapilmaktadir.

c. Twitter

Microblog hizmeti olarak 2006 yilinda piyasaya siiriimii gergeklestirilen
Twitter; Jack Dorsey, Noah Glass, Biz Stone, Evan Williams tarafindan kurulmustur.
140 karakter kullanimi ile SMS’i andiran kisa mesaj 6zellik formunun korunmasi
amaclanmustir. Twitter’1 diger sosyal medya platformlarindan farklilastiran durum ise
hedeflenen kitlelere kolay ve fazla ¢aba sarf etmeden mesaj iletiminin saglanmasidir
(Kuyucu ve Karahisar, 2013: 131). Twitter’da kullanicilar takip edebilir ve takip
edilebilmektedir. Kullanicilar tarafindan yayimlanan mesajlar ‘tweet’ olarak
adlandirilmaktadir. Tweet’lere yanit vermenin en yaygin yontemi retweet etmektir.
Twitter’in islevsel olan bir diger baskin 6zelligi ise arastirilan, merak edilen ve
Ogrenilmek istenilen konu hakkinda anahtar kelime o6zelliginin kullanilmasidir.
Anahtar kelime tizerinden yapilan aramalar, konuyla alakali genis bilgi yelpazesine
sahip olma firsat1 sunar (Bakshy vd., 2011: 3). Kiiresel etkisinin bir gostergesi olarak
‘Trend Topic (TT)’ 6zelligi bulunmaktadir. Kullanicilar bulunduklar1 bolgede veya
Diinya’da gergeklesen haberler hakkinda hizlica bilgi sahibi olabilmektedir. Haber
degeri olan durumlarda, anahtar kelimenin basina ‘(#)’ Hashtag isaretinin getirilmesi
ile belirtilen konu trendler listesinde yer almaya baslamaktadir (Kwak vd, 2010:
592). Hashtag sistemi sanal mecrada kullanicilarinin, goriiniim ve etkilesim diizeyine
etki etmektedir. 2021 yili itibariyle 353.1 milyon aktif kullanicist bulunmaktadir.
Kisisel kullanicilarin yani sira kurum ve kuruluslarda Twitter lizerinde aktif iletisim

halindedir (URL-5).

d. Whatsapp

Multimedya 6zellikli iletisim platformu olarak adlandirilmaktadir. Resim, ses,
video igeriklerinin gonderimi, sesli ve goOriintiili arama, belge gonderiminin
saglanmast ve konum paylagim Ozelliklerini barindirmaktadir. SMS kullanim
aligkanligin1 yeniden revize eden bir sitem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mobil
cihazlar ve bilgisayar sistemleri iizerinden erisim saglanmaktadir (URL-7). Iletisim
acisindan islevsel oOzelliklerinde, bireysel mesajlasmaya ek olarak grup sohbet
ozelligi bulunmaktadir. Grup sohbet 6zelliklerinde ayn1 anda 256 kisiyle fotograf,

video ve mesaj iletim 6zelligi bulunmaktadir (URL-8).
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Sanal topluluk i¢inde c¢evrimici topluluk platformunun olusmasina nciilitkk
etmistir. Bazi durumlarda insanlar yiiz ylize gelememekte, fikirlerini g¢evrimigi
topluluklar vasitasiyla iletmelerine neden olmaktadir (Udenze ve Oshionebo, 2020:
30). Topluluklar, amaglar1 ve ¢ikarlar1 dogrultusunda baglantiyr saglayan islevsel

yontemlere bagvurmaktadir.

e. Youtube

fletisim ve etkilesimini video paylasimlari iizerinden saglamaktadir. 2005
yilinda Steve Chen, Chad Hurley, Jawed Karim tarafinda kurulmustur. Youtube
kullanicilart kendilerine ait olan kanallar araciligiyla video yiiklemekte ve etkilesim
icin diger kullanicilarla paylasmaktadir. izlenilen videolara yonelik yorum yapilmas,
paylasilmasi ile videonun genis kitlelere yayilmasi saglanmaktadir. Kullanicilar,
iceriklerini sevdigi ve kendilerine hitap eden kanallar1 takip edebilmekte ve abone
olma islemini gergeklestirebilmektedir. Youtube, Google tarafindan 2007 yilinda
satin alinmigtir. Bu siirecten sonra tanmirligi ve kullanimi giderek artmistir. Youtube
yapisini videolarla olusturmaktadir. Videolarin izlenme oranini ve tiklanma sayisini

arttirmak i¢in kullanicilar igerik iiretme islemini gerceklestirmektedir.

Youtube, gelencksel medya klasigi televizyon ile kiyaslanmaktadir.
Televizyonun sagladig goriintii iceriklerine ulagimi kolaylagtirmakta ve daha fazla
izlence secenegi sunmaktadir. Goriintii kalitesinde ¢oziiniirligii, internet kalitesine
gore {ist seviyelere ¢ikarilabilmektedir. Igerik iireticilerine kazang saglamasi
amaciyla reklam verilmektedir. Abone ve izlenme sayilarinin istatistigine gore video
basi, ortas1 ve sonu reklamlar verilebilmektedir. Video akisinda yer alan reklamlara
maruz kalmak istemeyen kullanicilar, Youtube Premium satin alarak reklamsiz igerik
izleyebilmektedir. Istek ve ihtiyaglar dogrultusunda Youtube kendisini siirekli revize
etmektedir. Son yillarda hikaye 6zelligi, anket formlar, canli yayin ve yaratict kisa
video (shorts) 6zelliklerini de yapisina eklemistir. Aktif olarak 2 milyar kullanici
sayisina sahiptir (URL-5).

f. Snapchat

Snapchat Evan Spiegel, Bobby Murphy, Reggie Brown tarafindan 2011
yilinda kurulmustur. Arkadaglar arasinda siire kisitlamasiyla video ve fotograf
paylasiminin mahremiyet ve giiven temelinde sergilendigi uygulamadir. Uygulamada

cekilen video veya fotograf kisisel sayfada hikaye(story) formatinda yaymlanmakta
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ya da istenilen kisiye 6zel olarak yonlendirilmektedir. Gonderilen kisiye ka¢ saniye
goriintiilenmesi gerektigine, gonderen kisi karar vermektedir (URL-9). Cesitli efekt
ve filtre ozelliklerine sahiptir. 10 saniyeyle smirli paylasim ve sinirsiz gosterim
imkan1 sunulmaktadir. Gonderiye siire kotasi belirlendiyse, silire bitisinin ardindan
gonderilen paylasim otomatikman uygulama tarafindan silinmektedir. Ekran

goriintlisii(ss) aliminda, paylasimda bulunan kisiye bildirim gonderilmektedir.

6. Sosyal Medyanin Avantaj ve Dezavantaji

Sosyal medya, kullanicilar1 i¢in ¢esitli firsatlar sunmaktadir. Deneyimlenen
durumlarda beklenmeyen sonuglara neden olmaktadir. Bu boliimde sosyal medyanin

avantajlar1 ve dezavantajlar1 kiymetlendirilecektir.

Sosyal Medyanin Avantajlari

e Sosyal medya ¢abuk ve aktiieldir. Kullanicilar tarafindan olusturulan igerikler
istekleri dogrultusunda yayinlanabilmektedir. Istedikleri platformlarda
paylasabilmektedirler.

e Sosyal medya az maliyetlidir. Sosyal medya uygulamalarmnin kullanimi igin
ag tlizerinden hesap olusturmak yeterlidir. Kisiye 6zel hesap olusturmak ¢ogu
uygulama i¢in ticretsizdir.

e Etkilesim i¢in mekan ve zaman siirlamasinin bulunmamasi.

e Sosyal medya etik kurallar ve haklar gergevesinde giivenilirdir.

e Sosyal medya kisilerin bireysel yazim alanlar1 ile monolog iletisim, agik
paylasimlari ile ¢oklu diyalog firsati saglamaktadir.

e Sosyal medya sayesinde kullanicilar goriintii, video, ses ve belge dosyalarinin
paylasimini kolaylikla gerceklestirmektedir.

e Sosyal medyayr kullanan kullanicilar haberlesme ve bilgilendirmeyi de
iireten ve tliketen kisiler olmaktadir.

e Internetin, bilgisayarm ve mobil cihazlarin oldugu her durumda sosyal
medyaya erisim kolaylikla saglanmaktadir (Oztiirk ve Talas, 2015: 113).

e QGilinlimiiz kosullarinda sosyal medyanin verimli ve dogru kullanim1 sonucu

sirket ve markalagmak isteyen isletmeler pazar elde edebilmektedir.
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Kullanicillar ~ goriis  bildirimlerini  kolay ve hizli  bir  sekilde
gergeklestirebilmektedir.
Kurum ve sirketlerin takibi ile alinan kararlara hizli erisim saglanir (Y6riik ve

Summak, 2016: 131-132).

Sosyal Medyanin Dezavantajlari

fletisim teknolojilerinin ve sosyal medyanin hizl1 yayilmasi sonucu olaylar ve
haberler hakkinda asparagaslarin {iretilmesine neden olmaktadir. Bilgi
kirliligi sonucu, yanlis haberler hizlica yayilmaktadir.

Sosyal medya iizerinde icerik iiretimleri veya farkli is kollarinda c¢aligmak
yogun tempo ve ¢aba gerektirmektedir. Aksakliklar, islevselligi bozmaktadir.
Sosyal medyada igerik {tretimi gerceklestirilirken, iceriklerin cocuklara,
ergenlere veya yetiskinlere yonelik olduguna dair uyari belirtileri ¢ogunlukla
bulunmamaktadir. icerik filtrelemelerine yonelik kazanimlar arttirilmalidir.
Fazla bilgi ve igerik iiretimi sonucu, ulagilmak istenilen bilgi ya da belgeye
ulasim zorlasmaktadir (Oztiirk ve Talas, 2015: 113). Kullanicilar tarafindan
ifade edilen goriis ya da bilgilerin dogruluk tespitinin gliglesmesi sonucu bilgi
kirliligi olugsmaktadir.

Sosyal medyada fazla zaman harcanmasi sonucu bedensel sagliklari ve
sosyallik diizeyleri etkilenmektedir.

Icerikler ve bloglar gocuklar ve ergenler iizerinde siddete ve uygunsuz
eylemlere neden olmaktadir.

Insanlar gok zaman gegirdigi i¢in bagimhilik diizeyleri artmaktadir.

Dikkatli ve bilingli olunmadiginda kullanicilarin, hayatlar1 ve mahremiyeti
suistimal edilebilmektedir (Siddiqui ve Singh, 2016: 74-75).

Kisisel haklara saldir1, agsagilayici tutumlarda bulunulmasina kolaylikla neden
olmaktadir.

Siber magduriyetlerin yasanmasina olanak saglamasi kolaylasmaktadir.
Cinsel yonden siddet, kumar, saldirganlik diizeylerinin kolayca uygulanabilir

olmasidir.
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7. Sosyal Medya Bagimlihg:

Internetin ve sosyal medyanin yayginlasarak kiiresel topluma hitap etmesi
sonucu bireyler ulasmak istedikleri bilgilere, ilgi alanlarina ve sosyallesme
olanaklarma kolaylikla sahip olmaktadir. Internet ve sosyal medya ile giinliik
isleyisler kolaylasmakta ve biiylik degisimlerin yasanmasina neden olmaktadir.
Degisimlerin etkisiyle degisen diinya diizeninde, internet teknolojisi yasamin énemli
bir pargas1 olmaktadir. Bireyler sadece bulunduklar1 konum ile degil, diinyanin her
yeri ile ilgili bilgi sahibi olmak istemektedir. Bu istege yonelik, kapsamli etkilesim
giiciine sahip olan teknoloji, internet ve sosyal medya oncelikli araglar olmaktadir.
Teknolojinin hizli ve kapsamli gelismesine etki eden bu araglarin, sinirsiz ve

kontrolsiiz kullanim1 bagimliliga neden olabilmektedir.

Sosyal medyaya yonelik literatiir incelenirken internet bagimliligi ile beraber
gozetilmesi kapsayici bilgiler saglamaktadir. Arastirmalar dogrultusunda teknolojiye
yonelik var olan bagimliliklarda internet ve sosyal medya bagimliliginin birbirleriyle
entegre bir sekilde arastirmalarda incelendigi goriilmektedir. Sosyal medyaya erisim,
internet baglantis1 sayesinde gerceklestirilmektedir. Bu nedenle sosyal medya ve

internet bazi durumlarda birlikte degerlendirilmektedir.

Sosyal medyaya erisim igin internet kosulunun saglanmasi gereklidir.
Internetin 6nemine yonelik bireylerde internet bagimlihigi da goriilmektedir. Bir
tutum ve davranigin gergeklestirdigi zarar ve 6diil karsilastirildiginda, 6diil(kazanc)
diizeyi baskin oluyorsa bagimlilik yapici bir diizeydedir. Zarar diizeyi baskin
geldiginde davranigsal bagimlilik goriilmektedir. Internet bagimliligi, davranigsal
bagimliliklar icerisinde yer alan diirtii kontrol bozukluklarinda yer alan bagimlilik
turtidiir (Albayrak, 2021: 6). Zarar boyutunun artis gostermesi sonucu kisilerarasi
iletisim ve sosyallesme boyutlarinda degisim goriilmektedir. internet bagimliligi,
Goldberg (1996) tarafindan ilk kez tamimlanmis, Young tarafindan tani Olgiitleri
belirlenmistir. Young tarafindan gelistirilen sekiz maddelik kisa envanter ile
bagimliliga sebep olan internet kullanim1 hakkinda bilgi alinmasi saglanmistir. Sekiz
tan1 maddesinden besinin saglanmasi sonucunda, bireyin internet bagimlilig1 tanisi

alabilme olasilig belirtilmistir. Sekiz madde su sekilde siralanmustir:

e Internetle mesgul hissediyor musunuz?
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o interneti artan siirelerle kullanma ihtiyacin1 tatmin olarak hissediyor
musunuz?

e internet kullanimimi kontrol etmek, azaltmak veya durdurmak igin tekrar
tekrar basarisiz girisimlerde bulundunuz mu?

e Internet kullanimimi kesmeye veya durdurmaya calisirken kendinizi huzursuz,
huysuz, depresif veya sinirli hissediyor musunuz?

e Baslangigta amaglanandan daha uzun siire ¢evrimici kaltyor musunuz?

e Onemli bir iliski, is, egitim veya internet yiiziinden kariyer firsati mi1?

e Aile iiyelerine, terapistlere veya baskalarma yalan sdylediniz mi? internetle
iliski mi?

e interneti problemlerden kagmak veya disforik bir duyguyu hafifletmek igin
mi kullaniyorsunuz? ruh hali (6rnegin, caresizlik, sucluluk, kaygi, depresyon

duygular1)? (Young, 1998: 238).

DeFleur ve Ball-Rokeach (1976) tarafindan medya bagimliligi kurami ilk
defa kullanmilmistir. Toplumsal bakis agis1 sayesinde kitle iletisim araglarinin
kosullarina yaklagmakta, iletisim araglarinin sagladigi sosyal diizen ve kullanicilar ile
olan iliskilerine odaklanmaktadir. Medya bagimliligi, kullanicilarin birbirleriyle ve

cevreleriyle iligkilerini incelemektedir (Ball-Rokeach, 1998: 14-15).

Sosyal medya bagimliligi/bozuklugu DSM-V’te bir bozukluk tanis1 olarak yer
almamaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 literatiirde davranigsal bagimlilik olarak

ifade edilmektedir.

Kullanicilarin bir nesneye, olaya, araca ayirdigi zaman onemlidir. Ayrilan
zamanin iletisim ve iliski diizeylerine etkisi bulundugun da ve giinliik yasam
islevselligini etkilediginde bagimmlilik seklinde degerlendirilebilmektedir. Sosyal
medya, kullanicilarin giinliik isleyisinde 6nemli bir yer edinmektedir. Bu durumdan
dolay1 sosyal medya, bagimlilik unsuru olarak goriilebilmektedir (Aktan, 2018: 407).
Sosyal medya bagimliligi, teknolojik bagimlilik olarak degerlendirilmektedir.

Diivenci’ye (2012) gore, giinliik rutin yasantisinda temel ihtiyaglarini, bilissel
ve duyusal olarak aksamalar yasatacak boyutta, rahatsizlik derecesinde o aracin
kullanilmast durumu ile ilgili bir tutumdur ve bu tutum igerisinde bulunan kullanici
kendi durumunu goézlemlemede yanilabilir. Mutlaka yakin ¢evresinin gozlemlemesi

ve tibbi tedavi siirecinden gegmesi gerekir.
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“Sosyal medya bagimliligi, bilissel, duyussal ve davramigsal siirecgler ile
geligerek kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan gibi giinliilk yasaminin
pek cok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma gibi
problemlere yol agan psikolojik bir sorundur” (Tutgun Unal, 2015: 93). Bireyler
sosyal medya ve iletisim araglarini kullanarak ihtiyaglarini karsilamaktadir. Sosyal
medya lizerinden kazanim elde edilen doyum ile psikolojik rahatlama saglanmakta,

gerginlik diizeyi azaltilmaktadir.

Andreassen vd. (2014) tarafindan sosyal medya bagimliligi, sosyal medya ile
fazlaca mesgul olmak, sosyal medya platformlarina bagl kalmak ve bu platformlar
icin yogun istek duyulmasi olarak ifade edilmistir. Giinliik hayattaki aktivitelerde, is
ve okul hayati, kisilerarasi iletisim ve psikolojik durumu etkileyecek kadar fazla
zaman harcanmasi bi¢iminde tanimlanmistir. Sosyal medyanin fazla kullanimu,
kontroliiniin zorlasmasi, siirekli ihtiya¢ duyulmasi, giinliik isleyis diizeninde yer alan
aile, is, arkadas ortamlarmin olumsuz etkilenmesi sonucu bagimlilik olarak ifade
edilebilmektedir. Ayrica sosyal medya, giinlik yasantimizda biiylik bir kullanim
alanina sahip olmasindan dolay1 insanlarin sosyal medyaya yonelik olan tutumunun

bagimlilik seviyesinde olup olmadigini anlamak ve 6grenmek zorlasmaktadir.

Tirkiye Bagimliliklarla Miicadele Egitim Programi kapsaminda, sosyal

medya bagimlilig1 durumlarina iliskin kriterler tanimlanmistir;

e Sosyal medya ig¢sel sikint1 durumlarinda kagis noktasi olmasi
e Hayat akisinin 6niine gegmesi

e Sorumluklarin aksamasina neden olmasi

e Fazla zaman almasi

e Erisim saglanamadiginda huzursuzluk yaratmasi

e Sanal arkadashgin, gercekligin 6niine gegmesi

e Siirekli paylasim ihtiyaci hissediliyorsa sosyal medya bagimliligindan soz
edilebilir (URL-10).

Sosyal medyaya yonelik bagimlilik tutumunun davranigsal boyutunda 6 kriter
belirtilmistir. Griffiths (2005: 193-195) tarafindan belirlenen kriterleri saglayan
kullanicilarin bagimli olabilecegi tanimlanmistir. Bagimliliklarin bir dizi ortak

davranis sonucu olustugu one siiriilmiistiir.

Kriterler su sekilde siralanmaktadir;
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1) Belirginlik: Sosyal aglar, kullanicilarin yagamlarinda 6nemli davranis ve
duygu durumlarina baskinlik saglamaktadir. Kullanicilar sosyal aglari
kullanmiyor olsa bile, ne zaman kullanacagini tekrar tekrar diisiinerek
zihnini mesgul etmesi 6rnek olarak belirtilmektedir.

2) Mod(Ruh Hali Degisimi): Sosyal medya her kullaniciya farkli diizeyde
hitap etmektedir. Her kullanict igin farklt 6znel deneyimler mevcuttur.
Deneyimler sonucu uyarici duygusuyla beraber yiikselme, uyusma
duygusuyla ka¢is duygularini deneyimlemektedirler.

3) Tolerans(Hosgorii): Kullanicilar ruh hali degisimi yasamak igin sosyal
medyaya yonelik kullanimin1i daha da arttirmaktadir. Boylelikle
kullanicilar  sosyal medya kullanim siirelerini asamali  olarak
arttirmaktadir.

4) Yoksunluk: Sosyal aglarda aksaklik olusarak durmasi veya azaltilmasi
sonucu ortaya c¢ikan duygusal ve fiziksel durumlar biitiiniinii ifade
etmektedir. Ornek olarak huysuzlanma, sinirlenme ve titreme vb.
durumlar ortaya cikar.

5) Catigma: Kullanicilarin sosyal medyada fazla zaman harcamasi sonucu
sosyal yasantilarinda ve bireysel faaliyetlerinde ¢atisma ortami
olusmaktadir. Catisma ortami sonucu duygularinda kontrol kaybi
yagsamaktadirlar.

6) Niiks(Relaps): Kullanicilar sosyal medya tizerinde yasamis olduklari
geemis deneyimlerini tekrar tekrar yasama istegindedir. Yogun
kullanimdan kagimma kaliplar1 olusturan kullanicilar, ani yoksunluklar ve
asirt  kullanim  durumlart ile yiiz yiize kalarak eskiye doniis

yasamaktadirlar.

8. Sosyal Medya Bagimhihigimin Nedenleri

Yasam dongiisiinde ¢ocuk, ergen, orta yetiskin, yasli bireyler
deneyimledikleri her ani, aktif olarak kullanabilmek i¢in sosyal medyadan
yararlanmaktadir. Sosyal medya bireylere sosyal, ekonomik, siyasal, kiiltiirel olarak
etki etmektedir. Bireylerin istek, ihtiya¢ ve zorunlu kullanim durumlari sosyal medya

bagimliligina neden olabilmektedir (Babacan, 2016: 7). Sosyal medya kullanimi ve
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bagimlilik diizeyinin ise kisiden kisiye gore farklilik gosterdigi ve kisiye 6zel oldugu

ise unutulmamalidir.

Sosyal medya bagimliligina neden olan bir takim sosyal ve psikolojik
faktorler bulunmaktadir. Sosyal agidan kisilerarasi iliskilere ve yakin bag kurma
ihtiyacina sahip olma gilidiisiiyle gilivenli ve duygusal baglar kurmay1
amacglanmaktadir. ifade kolayligiyla beraber giinliik isleyis hizlanmaktadir. Coklu
sosyallesme ortamlariyla beraber, istenilen kosullarda birey istedigi bicimde

davranma tarzini se¢mektedir.

Kisilerin kendilerini baska insanlarla iliskilendirerek igsellestirmesi, sosyal
medya platformlarinda 6nem tasimaktadir. I¢sellestirilen boyutlarin sekli ve diizeyi
bagimlilik seviyesine etki edebilmektedir. Sosyal medya bagimliligina en biiyiik
etken sosyal medyada var olmak ve ait hissetmek icin gosterilen yogun cabayi isaret
etmektedir. Sosyal medyada gecirilen zaman yogunlugu ile beraber ergenlerde
psikolojik degisimlerin yasanmasina neden olabilmektedir. Caplan (2003) tarafindan
ergenlere yonelik yapilan calisma dogrultusunda da sosyal medya aktivasyonun ve
kullanim diizeyinin yalmizlik, anksiyete ve depresyon diizeylerini yordadigi

belirtilmektedir.

Bagimlilik tiirelerine yonelik en 6nemli etken, diigiikk benlik saygist olarak
ifade edilmekteyken, bagimlilik sonucu ise depresyon, yalnizlik, anksiyeteye neden
oldugu belirtilmektedir. Sosyal medya bagimliligina neden olabilecek degiskenler
acisindan cinsiyetin degisiklik yarattigi belirtilmektedir. Bu duruma yonelik yapilan
calisma dogrultusunda kadinlarda sosyal c¢evre ile iletisim, arkadashga yonelik
kullanim saglanmaktadir. Erkeklerde ise 6grenme ve bilgi alma yonelimli kullanim
gerceklestirdigi belirtilmistir (Barker, 2009: 212). Kadinlarin, erkeklere oranla aktif

kullanim1 s6z konusudur.

Son zamanlarda yasanti iceriginde sosyal medyanin énemli bir rol istlendigi
goriilmektedir. Sosyal medya kullaniminin artmasiyla beraber bireyler 6zgiivenlerini
sergilemek ve varliklarimi arttirmak i¢in etkilesim halinde bulunmaktadirlar. Diisiik
benlik saygilar1 depresyon, anksiyete ve yalnizlik diizeylerini tetiklemektedir. Sosyal
aglarin artis1 ve boyutuyla beraber yalnizlik ve depresyon diizeyinde artis oldugu ise
yapilan arastirma sonucu desteklenmistir (Kraut vd., 1998: 1028).Ozgiiven diizeyine

ek olarak, utanarak kendini gizleme ihtiyac1 gozetilmesi durumu da yasanmaktadir.
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Istek dogrultusunda, sosyal medyada smirsiz farkli kisiliklerle yer
alinabilmektedir. Bireyler kendi potansiyellerini gizlemekte, biiriindiikleri yeni
kimlik ile iletisimde ve etkilesimde kalmayr silirdiirmektedirler (Bozkur ve
Giindogdu, 2017: 149). Boylelikle sosyal medya {izerinde gegirilen zaman ve

bagimliliklar1 pozitif yonli artis egiliminde olmaktadir.

Sosyal medya platformlar1 kullanicilara anonim olma firsati sunmaktadir.
Kendi bedeninden ya da yasantisindan memnun olmayan kullanicilar, kendini
gizleyerek arzulanan kimlige biiriinmeyi hedeflemektedir. Yasam seriiveninde yer
alan aile, okul, is, arkadas ortami vs. belirlenen toplum parcalarinin yarattig
baskidan kacis sergilenmektedir. Kacisin gerceklestirilmesi igin yeni toplum pargasi
diizenegi olarak sosyal medyaya siginilmaktadir (Babacan, 2017: 75). Yeni aidiyet
olarak sosyal medyaya yogun baglilik duyulmasina, istenilmeyen konum veya

durumdan kagisin gergeklestirilmesine neden olmaktadir.

Sosyal medya bagimliligina neden olabilecek bir bagska durum ise g¢ocuklar
tizerinde ebeveynlerin rolii olarak ifade edilmektedir. Ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki
iliski igerigi bagimlilik nedeni olabilmektedir. Bu durum arastirmacilar tarafindan
Ozellikle vurgulanmaktadir. Aile birlikteligi ve sevgisinin olmamasina dayali olarak
ebeveynler ile gocuklar arasinda ¢atisma davranislarina yol agabilir. Otoriter ebeveyn
modeline kars1, destekleyici ebeveyn denetimi bagimli davranislar tizerindeki etkinin
azalabilecegi ifade edilmektedir. Bilgin ve arkadaslarmin (2020) yaptig1 ¢alisma
sonucu sosyal medya bagimliligina neden olarak aile i¢inde olusan genel stres

durumunun etki ettigi bulunmustur.

9. Sosyal Medya Bagimhihiginmin Etkileri

Sosyal medya bagimliligina yonelik yapilan ¢aligmalar sonucunda sosyal
problemler, yeme ve uyku davranisinda bozulmalar gerceklesirken obezite,
hiperaktivite, anksiyete ve depresyon, diizeylerinde artis goriilen durumlar mevcuttur
(Ahuja, 2009: 21-24). Sosyal medya kullaniminin fizyolojik boyutta uyku sistemine
etki ettigi yapilan ¢alismalar dogrultusunda bilinmektedir. Sosyal medya
platformlarinda yiiksek diizey yapay 1s18a maruz birakilmasi sonucu sirkadiyen ritmi
etkilemekte ve melatonin hormon salinimini baskilamaktadir (Hashimato, 1996:
R1077). Yogun diizey sosyal medya kullaniminda uyku evresine gecis

gecikmektedir. Bagimlilik durumunda kullanicilarin  sosyal medya kullanimi
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artmakta ve uyku siireleri azalmaktadir (Saganuma, 2007: 213). Uzun siireli veya

kisa siireli ekran izleme sonucunda fiziksel ve psikolojik sorunlar olugmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 sonucu bireyler, psikolojik sagliklarini etkileyecek
kadar caba ve zaman harcamaktadir. Sosyal aglar iizerinde nasil daha fazla zaman
gecirebilecekleri lizerine yogun diisiinceler sergiler ve zaman harcamaktadirlar
(Andreassen, 2015: 175). Sosyal medya kullanmak igin gelistirilen motivasyonlar,

endiseye sebep olmaktadir.

Baslangigta hedeflenen kullanim diizeyinden uzaklasarak daha fazla zaman
harcama diirtiisii yasarlar. Kisisel sorunlari unutmak veya yiizlesmemek yogun
sosyal medya kullanimina ve kontrol kaybina neden olmaktadir (Griffiths, 2005:
192). Sonug olarak endise, garesizlik, huzursuzluk, depresyon duygusu ve sugluluk
yasamaktadirlar. Kullanicilar sosyal medya bagimliliginin etkisiyle aile, arkadas, is
ve hobilerini geri plana atarak oncelik tanimamaktadir. Sosyal yasantiya etkisinin
yani sira Uyku kalitesi ve diizenini, genel sagligi ve ruh hali degisimlerini olumsuz
yonde etkilemektedir (Andreassen, 2015: 176).

Bagimlilik dongiisiinden uzaklasamayan bireyler genel olarak olumsuz ruh
halinde olmaktadir. Ruh hali degisimi ig¢in farkli ugras bulmakta zorlanmakta ve
kendisiyle ¢atismaktadir. Catisma sonucunda olumsuz ruh halinden kaginmak igin
secenekler tliretmekte giiglik ¢ekmekte ve doyumu tekrardan sosyal medyada
bulmaktadir. Kisir dongii halinde, yasanilan siire¢ tekrar tekrar yasanmaktadir (Ryan
vd., 2014: 145). Olumsuz ruh hali siirecinde kaygi, yalnizlik, depresyon ve diisiik
psikososyal iyi olus halini diizenlemek i¢in motivasyonu yeniden sosyal medya
kullanmakta bulmaktadir. Sosyal medya kullanimi zor ve i¢inden ¢ikmanin gii¢
oldugu durumlarda ka¢inmak i¢in kullanilmaktadir. Ka¢inma davranisi 6z giiven ve
0z denetimi etkilemektedir. Olumsuz duygu durum ve ruh hali degisimlerinden,

sosyal medya kullanarak motivasyon saglamak olumsuz pekistirme olmaktadir.

Biligsel temele bakildiginda aile ve ¢evreden 6grenilen davraniglarin sosyal
medya bagimliligina etkisi muhtemeldir. Asir1 sosyal medya kullanim davranisi
sergileyen bireylerde, davranisin temelinde odiillendirilme durumu mevcutsa
davranis kendini tekrar etme egilimi gostermektedir (Andreassen, 2015: 179;

Skinner, 1974: 71). Odiillendirilmenin yan1 sira sergilenen davramsa yonelik
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destekleyici ve olumlu geri bildirimler bagimliligin pekistirilmesine yardime1

olmaktadir.

Kim ve Davis (2009) tarafindan yapilan ¢alisma dogrultusunda kompulsif
diizey internet bagimlilig1 sonucu birey yetersiz 6z diizenleme yasamaktadir. Giinliik
hayatin akisini ve hedeflerini etkiliyorsa problemli internet kullanimina isarettir.
Internet kullanmim diizeyindeki sorunlu davranis, 6z diizenlemenin yam sira her tiirlii

davranisin etkilenmesine neden olmaktadir.

Sosyal medya aglarinin evrensel boyutta genis kitlelere hitap etmesi sonucu
kullanicilar1 fazla diizeyde kullanima yonlendirmekte ve bagimlilik yapan
davraniglara yol agmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2011: 3544). Bireyler davraniglarini

sergilerken cevresel etkenlerin yani sira kisilik 6zelliklerine de dikkat edilmelidir.

Kuss ve Griffiths (2011) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore sosyal
aglarin kotiiye kullanimi ve bagimliliga etkisinde, disa doniikliik ve ice doniiklik
ozellikleri iligkili bulunmustur. Disa ve i¢e doniikliikk yapisina sahip olan bireylerde
sosyal medya kullanimlarinda motivasyon ve kullanim farkliliklar1 bulunmaktadir.
Disa doniik sosyal medya kullanicilari, sosyal yasantilarini ag sistemi {izerinden
desteklemektedir. Motivasyon ve uyumlari sosyallesmek iizerine
yapilandirilmaktadir. ice doniik sosyal medya kullanicilari ise yasamlarinda eksik
kaldigin1 diisiindiikleri sosyallesme boyutunu sosyal medya ile telafi etmektedir. Bu
arastirma sonucunun dogrultusunda ice doniik bireylerin yogun sosyal medya
kullanim1 ve bagimliligin1 kesin olarak gerceklestirmesi beklenmemektedir. Her iki

grup i¢inde bagimliliga yonelim olasi bir durumdur.

B. Yalnizhik Kavramm

1. Yalmizhik

Insanlar, yasamlar1 boyunca siirekli degisime maruz kalmakta ve degisim
yasamaktadir. Ozelden genele dogru gidildiginde yakin cevremizde var olan
bireylerle tartisma, ¢atisma, bosanma, vefat sonucu ayriliklar ve terk edilmeler
yasanabilmektedir. Aileler, topluluklar, dostluklar, iliskiler, ortakliklar son

bulabilmektedir. Yasanilan durumlar ve bulunulan baglamlar yalnmizhigin
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yaganmasina ve yalmizligin tiiretilmesine dayali evrensel durumlar olarak ortaya
¢ikmaktadir (Sadler, 1978: 157). Yalnizlik evrensel bir durum olarak tanimlanmasina

ragmen yalmizligin igerigi ve sikligi kisiden kisiye gore degismektedir.

Yasanilan c¢esitli duygular ve duygu diizeyindeki farkliliklar sonucunda
yalnizligin her birey i¢in farkli tanim1 bulunabilmektedir. Birey kendine ve ¢evresine
yabancilasmis, ¢evresi tarafindan reddedilmis hissetmektedir. Topluluk i¢inde aidiyet
hissiyatindan yoksun olmasi ve sosyal iligkilerin azlifindan dolay1 yalnizlik ortaya
cikmakta, belirli donemlerde yalmizlik yasanabilmektedir. Bireyin var olan
kisilerarasi iligki diizeyi ile ger¢eklesmesini arzu ettigi sosyal iligski diizeyi arasinda
olusan farklilik sonucunda yalnizligin olustugu ve yalnizligin sosyal bir eksiklik
oldugu ifade edilmistir (Peplau & Perlman, 1979: 101). Yalnizligin yazili taniminda
yasanilan farkliliklar, davraniga yansima siirecinde de farklilasarak devam

etmektedir.

Cevrede insanlarin olmamasindan kaynakli ya da ¢evrede insan oldugu
zamanlarda bile yasanilan yalnizliklar goriilmektedir. Birey kalabalik ortamlarda
fiziksel olarak yalnizlik yasamiyor gibi goriinsede, yalnizlik kendini bir sekilde
hatirlatarak rahatsiz etmektedir. Bu yonden bakildiginda sosyal g¢evre ile olan
iligkilerde yer alan sayisal dlciilerin yalnizlik ile alakali olmadigini gostermektedir
(Yasar, 2007: 238). Her birey tarafindan yalnizliga farkli anlamlar yiiklenmektedir.
Yalnizliga dair bakis acist gesitliligin dolayr durum ve duygu analizini tamamen

sayisallastirmak oldukga giigtiir.

Yalnizligin nitel ya da nicel agidan degerlendirilmesinin yan1 sira sadece nitel
acidan degerlendirilmeye alinmasi gerektigi ifade edilmektedir. Cevrede var olan
insan sayisindan ziyade, o insanlarla kurulan iliskinin kalitesi énemlidir. iliskiden
memnun olup olunmamasi yalnizlik diizeyini etkilemektedir (Yildiz, 2012: 18).
Yalnzlik, bireyin sosyal iliski boyutunun yetersiz olmasi sonucu niteliksel ya da
niceliksel olarak eksiklik yaratan, hos olmayan durumlar ifade etmektedir. Eksikler
sonucunda yalmzlik patolojik boyutlara ulasabilmektedir. Fakat normal yalnizlik
diizeyinde patolojik boyut yasanmamakta, islevsellik genellikle bozulmamaktadir

(Peplau ve Perlman, 1981: 31-32).

Yalnizhigin olusmasina ii¢ dnemli boyut etken olarak belirtilmistir. ilk olarak

yalmzlhigin bireylerin sosyal yasantisindaki eksikliklerden kaynaklandigini ifade
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etmektedir. Ikinci olarak yalmzligim 6znel bir se¢im oldugu ve bireylerin kendi
tercihleri dogrultusunda sosyal izolasyona girdikleri belirtilmistir. Sosyal izolasyon
sonucu yalniz olmadan da yalniz kalinabilecegi ifade edilmistir. Son olarak
yalnizligin iiziicii ve tatsiz bir durum oldugu ifade edilmistir (Peplau ve Perlman,
1982: 3). Yalnizlik i¢in pek ¢ok nedensel faktor yasanmaktadir. Temel olarak akut ya

da kronik bi¢cimde insan yagamina entegre olmaktadir.

Yalnizligin olusma nedeni, yalmizligin olusmasina etki eden durumlarin
hizlica ilerlemesi ve degisimleri beraberinde getirmesidir. Duygusal yakinlik bagina
sahip olunan bireylerden ayrilmak ya da vefatinin gergeklesmesi neden olarak
gosterilir. Bir baska neden ise bireyin yalniz kalmayi kendi tercih etmesi ve bu
tercihinde 1srarli olmasidir. istemli ya da istemsiz yalnizlasma sonucunda bireyler
sosyal becerilerden uzaklagmakta ve tatmin saglayict iliski gelistirememekte ve

stirdiirememektedir (Peplau ve Perlman, 1982: 8).

Peplau ve Caldwell (1978) yalmizligin nedenleri iizerine atiflarda
bulunmuglardir. Atiflarin olusmasinin nedeni bireylerin yalnmizliga dair duygu,
davranis ve beklentilerini anlamlandirmaktir. Sosyal basarisizligin etkisiyle yalnizlik,
cevreye yonelik sosyal olma kusuru olarak ifade edilmektedir. Yalnizlik kisinin elde
etmek istedigi basarilar1 elde edememesine, sosyal iliskinin norm ve boyutlarina ayak

uyduramamasina neden olmaktadir.

Yalnizligin tanimlamasi yapilirken ebeveynlerin, ¢ocuklarina kars1 yetistirme
tutumlart 6nemli bir yere sahiptir. Anne ve babanin narsist egilimiyle yetisen
cocugun gelisim siirecinde sorunlar yasanabilmektedir. Bazi anneler, yasadiklari
yalnizligin ¢oziimiinii ¢ocuklarinda aramaktadir. Bu arayis cocugun biiyliime ve
gelisimini istemsizce engellemekte, anneye bagimli hale getirmektedir. Cocuk, birey
olmayr oOgrenememekte ve narsist egilime yoOnelebilmektedir. Benligine dair
sinirlarimi belirleyemeyen cocuk, ortak yasamda sosyallesmeyi
gerceklestirememektedir (Gegtan, 1994: 121-122). Bireysel ve toplumsal olarak

davraniglarin normlara uygun olmamasi yalnizliga etki edebilmektedir.

Ogrenme sonucu gergeklesen yalmzliga, kalitsal aktarrm da etki etmektedir.
Gen gecisli mizaca yansiyan ice doniikliik, baglam {lizerinden etki gdsteren gegmis
yasantilar ve giiniimiiz kosullar1 yalnizlik diizeyine etki etmektedir (Darwin, 1859;

akt. Cacioppo vd., 2006: 1055). Yalmizlik boyutunda, hem kalitsal hem cevresel
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olarak karsilasilan zorluk ve degisimler goz ardi edilmemelidir. Yalnizlik duygusu
yasayan birey, duygusal sikintidan kurtulmak amaciyla faaliyetlerde bulunmaktadir.
Sosyal ve duygusal biitlinlesme duygusunun tatmini i¢in imkanlar yaratmaya

caligmaktadir (Rook, 1984: 1391).

2. Yalmizhik Boyutlar: ve Tiirleri

Yalnizlik yasanilabilir, kabul edilebilir bir siiregtir. Sosyal agidan yakin
iliskiler ve genis kitleler ile olan iliskilerde dislanma, kabullenmeme ya da kaginma
davranig1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yakin veya uzak cevresel baglamlarda
duygusal yalnizlik ve sosyal yalnizlik boyutlart yasanmaktadir (Gierveld ve Tilburg,
2006: 582). Weiss (1973) duygusal yalnizlik ve sosyal yalnmzlik boyutlarinin
belirlenmesine Onciiliikk etmistir. Duygusal yalnizlik boyutu yakin iligkiler sonucu
olusan duygusal bagin yoklugundan kaynaklanmaktadir. Sosyal yalnizlik boyutunda
ise sosyallesmeye yonelik iligki baglarinin bulunmamasi ve iliski kurmak i¢in
iletisim yontemlerinin kullanilmamasi sonucu olusmaktadir. Her iki boyutta da
iletisim, iliski ve baglar s6z konusudur fakat duygusal yalnizlik baglami daha yakin
iligkiler, sosyal yalmizlik baglami ise kalabalik gruplar ile olan etkilesim siirecini

temsil etmektedir.

Duygusal yalnizlik boyutu, samimi ve yakin bagliliklarin ge¢miste ya da
yakin zamanda sona ermesi sonucu deneyimlenmektedir. Kraus vd. (1993) duygusal
yalnizlik boyutunun, baskin olarak romantik iligkilerden etkilendigini ifade etmistir.
Duygusal yalmzligin yetersizlik ile baglantili oldugunu, anksiyeteye ve kisinin
kendisini izolasyona almasina neden oldugu belirtilmistir. Kisiler sosyal yalnizlik
boyutunu pargas: olduklar1 ve baglh hissettikleri arkadas gruplarindan ayrildiklar
zaman iletisimlerinin sekteye ugramasi sonucu yasamaktadir. Duygusal yalnizliktan
kurtulmak i¢in yapilabilecek degisimin baglanmanin gerceklesebilecegi yeni bir
yakin iliski olmas1 gerektigini, sosyal yalnizlik i¢in yapilabilecek diizenlemenin ise
sosyal g¢evre ile yeniden biitiinleserek arkadaslik topluluklarina girilmesi gerektigi
olarak ifade edilmektedir (Weiss, 1973; akt. Russell, 1984: 1314). Weiss tarafindan
belirlenen yalnizlik boyutlarinin yani sira Sadler (1978: 168-173)’ de yalnizligin

analizi i¢in bes temel boyut belirtmistir;

1) Yalmizligin kisiler arast boyutu: Birey kendisini g¢evresinden ayri olarak

algilamaktadir. Arkadaslik ve ask 6zleminin baskin oldugu deneyimlerde,
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0zlem duygusundan kaynakli yalnizlasma ortaya ¢ikmaktadir. Cevresinden
uzaklagsmas1 ve ayrilmasi sonucu evrensel aci farkindaligi bulunmaktadir.
Yalnizligin iiziintiiye neden olmasi, sosyallesmeye yonelik duyarli hale

gelmeye ve tek basina kalma gergegi ile yiizlesmesine neden olmaktadir.

2) Yalnizligin sosyal boyutu: Sosyal baglarin kuvvetli oldugu toplumlarda
dislanarak cezalandirilma isleminin uygulanmasi sonucu olusmaktadir.
Bireysel yapilanmaya sahip olan toplumlarda yasanilan ayriliklar bile
dislanmighik duygusu ile biiyiik {liziintiiye neden olurken, genis bir kitle
tarafindan dislanmak yalnizlik boyutunu etkiler. Yalnizli§in sosyal boyutuna

en biiyiik etkiyi ‘yalniz kalacagim’ algis1 olusturmaktadir.

3) Yalmizligin kiiltiirel boyutu: Geleneklerin kaybi, yeni kimlik ve maceralarin
ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Yasanilan degisim sonucu kiiltiirel
koklerde degisim yasanmakta ve yabancilagma baslamaktadir. Kiiltiirel
kokleri tekrar bulmak ya da yeniden yapilandirmak icin yasanilan istirap

yalmzliga etki etmektedir.

4) Yalmzligin kozmik boyutu: Bireyler temas halinde olduklari baglamlardan
ayrilmalar1 sonucu yalnizlik boyutunu yasamaktadir. Bu baglamlar somut
olarak ev, vatan olurken soyut olarak ise ilahi inang sisteminde yer alan ilahi
yoksunluk duygusundan kaynaklanir. Dinsel yalnizlik yaygindir ve kozmik

olarak etkililigi ytiksektir.

5) Yalmizhigin psikolojik boyutu: Psikolojik boyut diger boyutlara kapsamli
olarak etki etmektedir. Birey oldugunu diisiindiigii kimlikten ayrilmakta ve
yeni kimlik arayisinda bulunmaktadir. Yeni kimlik arayist aci vererek
karmagiklik yaratmaktadir. iginde bulunulan durum psikolojik boyuta etki

etmektedir.

Yalnizlik duygusu kisiden kisiye, bulunulan ortamdan ortama gore
degisiklikler gosterebilmektedir. Cesitli yalmzlik tiirlerini Ozodasik (1989: 9-15) bes

kriter ile belirtmektedir;
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Fiziki yalnizlik (tek basma olmak): Kisinin tek basina yasamini siirdiirme
bi¢imidir. Fiziksel yalnizlik zaman zaman yasanmakta, farkli sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Belirli bir siire sonra fiziksel yalnizlik yerini hissi
yalnizliga birakmaktadir. Kisinin ¢evre ve toplumla olan iligski adaptasyonunu
bozmakta, insanlardan ayr1 ve tek basina kalmasina neden olmaktadir. Elde
olmayan zorunlu nedenlerden dolay1 sosyal ¢evre uyaricilarindan uzak kalan
kisilerin sosyal yalnizlik yasadigi soylenilebilir. Dis diinyadan fiziksel ve
sosyal olarak uzak kalma sonucunda insanlarin oldugu ortamlarda yer
edinmek giiclesmekte, uyum saglamak zaman almaktadir. Fiziksel yalnizlik,
hissi yalnizliga gecis yapmadigi siirece biiyiik hasar birakmamaktadir.
Yabancilagsma (toplumu dislayanlar): Bireysellesme, diger insanlardan farkli,
ayr1 ve tek olmak anlamina gelmektedir. Bireysellesme, toplum kurumlarinin,
maddi ve manevi inanglarinin, kurallarmin etkisiyle yok olma endisesi
yasanmasina neden olmaktadir. Toplum normlar1 ve kisinin istekleri karsi
karsiya gelmektedir. Toplumun standartlarin1 yanhs ya da eksik bulmalari
sonucu toplumu reddederler. Istedikleri ve benimsedikleri yasantiy1 yalmz bir
sekilde siirdiirmeye calisirlar.

Kimanma (toplum tarafindan diglanma): Yasadigi toplum ile farkliliklari
bulunan kisi, farkliligindan dolayr dislanarak yalnizliga ~mahkum
edilmektedir. Kisisel 0zelliginden ya da davranislarindan dolayr dikkate
alinmayarak alay edilen birey, listli kapali sekilde toplumdan diglanmaktadir.
Bir stire sonra diglanan kisi yalnizlik hissi yasamaktadir.

Kendi Tercihi ile Gergeklesen Yalmizlik: Birey ¢evresiyle iliskisini
minimuma indirerek, kendi se¢imi ile yalmzligi tercih etmektedir. Yaratici
kisiler ve mistik inan¢ akimlarinda yer alan bireylerde yalniz kalmayi tercih
etmekte, yalnizlig1 korkulacak bir durum olarak gérmemektedirler.

Gergek Yalmzlik: Fiziksel ve sosyal uyaranlarin oldugu ortamlarda bile
kendini yalmiz hissetmektir. Bu tiir yalmizlik yasayan birey, ¢evresindeki
insanlar ile ortak noktalar bulmakta zorluk yasamaktadir. Kisi, ¢evresinde yer
alan insanlarin kendisini iyi tanimadigini diisiinmektedir. Fikirlerinin ve
ilgilerinin ¢evresindekiler ile uyusmadigini, paylasilmadigini diisiinmektedir.

Kendisini ¢evresi tarafindan soyutlanmis, terkedilmis ve uyumsuz olarak
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gormektedir. Sosyal iligkileri ylizeysel ve ihtiyact oldugunda yardim

alabilecegi birileri olmadigini diisiinmektedir.

Yahyaoglu (2021: 39-42), yalnizlig1 derin yalnizlik, sosyal durum yalnizligi,

duygusal yalnizlik, gizli yalnizlik ve triad yalnizlik olmak {izere siniflandirmistir;

1.Derin Yalnizlik: Bu yalnizlik tiirtinde ¢evre ile iligki tamamen kesilmis bir
durumdadir. Kesilen iliskiye depresyonun belirgin 6zellikleri eslik etmektedir. Derin
ve ac1 verici bir yalmizliktir. Ilerleyen siireglerde yalmzligin giderek artmasi ve
depresyonun agirlasmasi sonucu yasama dair zevk duyma istegini tamamen
kopmaktadir. Yasam anlamsizlasmaktadir. Halsizlik, yorgunluk, karar verememe,

caresizlik, unutkanlik ve intihar diislinceleri goriilmektedir.

2.Sosyal Durum Yalmizhig: Kisi topluluk icinde yalniz hissetmektedir.
Sosyallesmeye yardimer etkinliklerden uzak durmakta ve yabancilagmaktadir.
Kalabalik ortamlar sikict ve anlamsizlagsmaktadir. Biitlinlin pargasi olmak i¢in gaba

gostermemektedir.

3.Duygusal Yalmizlik: Birey sergiledigi sevgiye, beklentilere, degerlere, hak
ettigi ve istedigi inanglara yonelik ¢evreden yanit almamasindan dolayr duygusal
yalmzlik yasamaktadir. Cevreden istedigi doniitii alamaymca hayal kiriklig
yasamakta ve mental olarak zarar gérmektedir. Cevresel kosullar ve bedensel olarak

sagliklilardir fakat hayal kirikliginin seviyesi ve sliresi sonucu degistirebilir.

4.Gizli Yalmzlik: Onemli ve etkili iiziintiiler sonucunda ortaya ¢ikmaktadur.
Bireye disaridan bakildiginda bir sorun algilanmaz fakat liziintiistinli ve sinirini i¢ine
atmaktadirlar. Bu yalnizlik tiirlinde birey susarak kendisini ifade eder ve duygularin
bastirir. Duygularini bastirmast sonucu pek ¢ok bedensel belirti yasamaktadir.
Duygularin gizlenmesi kisa, orta ve uzun siirede bir¢ok hastalik yasanmasina neden

olmaktadir.

5.Triad Yalmzlik: Depresyon ve korkunun etki ettigi yalmzliktir. Birey ruh
halinde dalgalanmalar yasamaktadir. Birden yiikselerek parlamakta ya da birden
cokkiinliik yasayabilmektedirler. Dalgalanmalar sonucu kisir dongiiye girmekte ve
yalnizliga dogru gecis yapmaktadirlar. Bu yalnizlik tiiriiniin bireysel olarak

atlatilmasi oldukga giigtiir ve yardim alinmasi 6nerilmektedir.
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3. Yalmzhigin Etiyolojisi

Yalnizliga neden olan farkli olas1 durumlar bulunmaktadir. Bu durumlar uzun

siirerek yalnizligin kalict olmasina, bazen ise gecici yalnizlik yasanmasina neden

olmaktadir. Yalnmizligin olusmasina etken baslica sebepler kisisel 6zellikler, cocukluk

geemisi, cinsiyet, gelir diizeyi, medeni durum, yas, psikolojik bozukluklar olarak

tanimlanmaktadir (Cosan, 2014: 104).

Perlman ve Peplau (1981) yalnizliga etki eden olasi durumlar hazirlayict ve

hizlandiric1 olmak tizere iki baslik altinda incelemektedir;

Hazirlayicit durumlar:

Kisinin sosyal iligkilerinin kalitesi ve sayisal ifadesi

Kisilik ve fiziki 6zellikler

Yasanilan belirli bir durumlar (ayrilik, vefat vb.)

Kiiltiirtin 6zellikleri

Yalnizlifa zemin hazirlayan durumlar genellikle kisinin kalic1 yonlerdir.
Kalict yonler; cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, kisilik 6zelligi

olarak karakteri ifade etmektedir.

Hizlandiric1 durumlar:

Kisinin gevresi ile sosyal iliskilerinde degisim

Sosyal iligkilerde arzulanan ya da beklenilen degisimler
Uygun diizeyde olmayan sosyal etkilesimler

Duygusal iliskinin sonlanmasi

Aileden, arkadastan ya da toplumdan ayrilma

Is icin harcanilan zamanin sosyal iliskileri etkilemesi
Statii degisimi (terfi almak, emekli olmak)

Yasa bagli olarak bulunulan dénemin etkisi

Sosyal iliskilerden beklenilen 6nem ve kalite (Perlman ve Peplau, 1981:
37-39).

Kisilik yapisindan ve yasanilan durumun rahatsizlik derecesinden yalnizlik

etkilenmektedir. Farkli bireyler iizerinde yalnizligin nedenlerini arastirirken sadece

35



kisiliklere, suclamalara, kusurlara odaklanilmamalidir. Yalnizlik yasanilan sosyal ve
durumsal baglam faktorlerinin de neler oldugu bilinmelidir. Yalnizlik her birey igin
farkl1 bir mekanizma isleyisine sahiptir. Yalmizligin kisisel bir deneyim olmasi
sonucu kesin sonug igeren nesnel ifadeler bulunmamaktadir (Peplau ve Perlman,
1982: 69). Yasam tarzina yiiklenen anlamlar ve yasama yonelik olusan memnuniyet

diizeyleri, yalmizligin gergeklesmesine etki etmektedir.

Young (1982: 392) yalniz kisiler tizerinde yaptigi c¢alisma dogrultusunda
davranisa ve duyguya etki eden bilis kiimelerini siniflandirmaktadir. Bu kiimeler
yalnizligi tanimlamamakta fakat yalniz hissetmeye ve siirdirmeye neden olan

durumlarn ifade etmektedir. Yalnizliga neden olan 12 kiime maddesi su sekildedir;

1.Yalnizliktan hosnutsuzluk: Cevresinde birileri olmadan hayati paylagsmanin
anlamsiz oldugunu ve yalniz oldugu i¢in kendisinde bir sorun oldugu temel inancina

sahiptirler.

2.Diisiik benlik: Istenmeyen, ¢irkin ve sikici olduklarini diisiinerek diger
insanlardan kaginma davramis: sergilerler. Uzgiin, umutsuz ve degersizlik duygularmi
baskin yasamaktadirlar. Insanlarin hosgoriisiiz oldugunu diisiiniir ve onlardan

kacinirlar.

3.Sosyal anksiyete: Ortamdan kopuk bir sekilde yanlis bir davranista
bulunacaklart  korkusu  yasamaktadirlar.  Insanlarla  beraberken  rahatsiz

hissetmektedirler. .

4.Sosyal beceriksizlik/uyumsuzluk: Kisi farkli ve kagmilmasi gereken biri

oldugunu diisiinmektedir.

5.Giivensizlik: Yalniz olan kisi, insanlarin sadece kendilerini diistindiigiinii ve

giivenilmez olduklarini diigiinmektedir.

6.Sinirlandirma:  Kisi,  diisiincelerinin  diger  insanlar  tarafindan

dinlenilmedigini diisiiniir ve paylasimda bulunmaz.

7.Es seciminde sorun: Kisi partner se¢iminde diisiik potansiyele sahiptir.

Uygun olmayan esler segerek basarisiz olmaktadir.

8.Samimi olmay1 reddetme: Kisi ge¢mis iliskilerinde basarili olmadigi i¢in

yeni bir samimi iliskiden kaginmaktadir. Olumsuz iliski deneyimi yeni bir iligki
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yasamasina engel olmaktadir. iliskide tekrar incinmemek igin yalniz kalmay tercih

etmektedir.

9.Cinsel kaygi: Kisi, seksi sadece partnerinin yaptigini1 diigiinlir. Basarisiz

olacagini diisiindiigii i¢in karsilik vermez.

10.Duygusal baglanma endisesi: Kisi, sosyal ya da duygusal iliskide oldugu

insanlarin duygusal beklentilerini karsilayamayacagini diisiintir.

11.Giivensiz pasiflik: Kisi cevresi tarafindan elestirildiginde, elestirinin
dogru oldugunu diisiinmektedir ve insanlara hemen hak vermektedir. Kendisine

giivenmemekte ve hakkini savunma ¢abasinda bulunmamaktadir.

12.Gergekci olmayan beklentiler: Kisi, cevresindeki insanlara yonelik
beklentiye  girmektedir. Beklentileri  karsilanmadiginda  hayal  kirikligina
ugramaktadir. Tekrar hayal kiriklig1 yasamamak icin insanlardan uzak durarak yalniz

kalmayzi tercih etmektedir.

Geng bireyler, yasantilarinda gergekeilik icermeyen beklentiler igerisine
girmektedir. Gelisme asamasinda olan kisileraras: iligkileri ve yasam becerileri
tutarsiz beklentiye girmelerine etki etmektedir. Yas ilerlemesi sonucu koklii
degisimler yasamaktadirlar. Gengler evden ayrilarak tliniversite ya da is i¢in konum
degisikligi yasamaktadir. Yas ilerlemesi sonucu yakin kaybi, is kaybi da bu
degisimler arasina eklenebilmektedir (Peplau ve Perlman, 1982: 253). Bu degisimler

yalnizligin olast nedenleri olarak belirtilmektedir.

Michela vd.(1982: 931) yalnizliga neden olan alt boyutlar1 su sekilde ifade

etmektedir;

e Karamsarlik: Kisi, iliski kurmak i¢in birini bulma sansinin az oldugunu
diistiinmekte ve buna inanmaktadir.

e Reddedilme korkusu: Kisi, reddedilme korkusu yasadigi i¢in romantik ya da
sosyal iliski baslatma girisiminde geri durmaktadir.

e Denemekten kaginma: Kisi, biriyle tanigmak icin ¢aba gostermekten
kaginmaktadir.

e Sanssizlik: Kisi, birileriyle tanisma sansinin olmadigini diistinmektedir.
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e Bilgi eksikligi: Kisi, yeni bir iliski ya da arkadashik baglatmak icin ne
yapacagini bilmemektedir.

e Utangaglik: Kisi, fazla utangaclik yasamaktadir.

o Fiziksel ¢ekiciligin olmamasi: Kisinin fiziksel olarak ¢ekici olmamasidir

e Digerlerinin gruplar ve iliskileri: Kisi, diger insanlarin gruplar ve iligkileri
oldugunu fakat kendisi ile ilgilenilmedigini diisiinmektedir.

e Baskalarinin korkusu: Kisi, ¢evresinde bulunan insanlarin iliski ve arkadaslik
kurma korkularindan etkilenmektedir.

e Kisisel olmayan durumlar: Kisi ¢ogunlukla kisisel olmayan durumlar ile
ilgilenmektedir.

e Firsat eksikligi: Kisi, yeni insanlar tanimak i¢in yeterli firsati olmadigini
diistinmektedir.

o Eksiklikleri denemek: Diger insanlar yalniz olan bireyle, arkadaslik edinmeyi
denememektedir.

e Hos olmayan kisilik: Hos olmayan, tatsiz bir kisilige sahip olmaktadir.

4. Yalmzhk Kavramina Kuramsal Bakis

a. Psikodinamik Kuram

Kisilerarasi iliskilerin gelismesinde motivasyon dnemli bir yere sahiptir. Iliski
motivasyonu, samimiyet ihtiyacini karsilamakta ve hayal kirikliklarini azaltmaktadir.
Yalmzlhigin ergenlik oOncesi ve sonrasi ortaya ciktigini fakat erken cocukluk
doneminin yalmizli§in olusmasia etkileri bulunmaktadir. Ebeveynlerin basarisiz
deneyimlerinin yansimalari ¢ocuk {izerinde hassasiyet ve hayal kirikliklar
yaratmaktadir. Yalmizlik kaygi sonucu ergenlik doneminde baslamakta, sonraki
donemlerde daha baskin hale gelmektedir (Evans, 1996: 117). Erken ¢ocukluk, erken
ergenlik doneminde gelisime etki eden yansimalar, yalmzligin kisilerarasi iliski

diizeyini etkilemektedir.

Yalnizlik, bebeklik doneminde ihtiya¢ dogrultusunda ortaya g¢ikmaktadir.
Cevresine bagimli olan bebek, hassasiyete ihtiyag duymaktadir. Yetiskinler
tarafindan yardim alan ¢ocuk, faaliyete gegerek oyunlari 6grenmektedir. Bu destek
ile basarty1, basarisizligi, duygularin ifadesini O6grenen ¢ocuk, kaygidan

uzaklasmaktadir. Ebeveyn desteginin saglanamadigi durumlar, kayg: ve dislanma
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korkusuna neden olmaktadir (Sullivan, 2012: 261). Cocukluk doneminde
gerceklesmeye baslayan siireg, etkisini erken c¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik

dénemlerinde yalnizligin deneyimlenmesiyle sonuglanabilmektedir.

Fromm-Reichmann (1959)'a gore kisi yalmizlig1 erken ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde deneyimleyerek kendi kendine 6grenmektedir. Kisi yalnizligin aci
verici ve korkuya sebep olan etkisinden kurtulmak i¢in kaginma davranisinda
bulunmaktadir. Bu duygusal deneyimler yalmizliktan kurtulmak i¢in kaygiya neden

olmaktadir.

Psikodinamik kuramin temellerini olusturan Freud, yalnizliga iliskin detayl
bir gorlis bildirmemistir. Fakat ¢ocuklugun iki temel korkudan olustugunu, bu
korkulardan birinin yalnizlik digerinin ise ¢ocuga bakim veren ebeveynin(¢ogunlukla
anne) yoklugundan kaynaklandigini ifade etmektedir (Mijuskovic, 1980; akt. Duy,
2003: 26). Kuram tiizerinde calisan teorisyenler yalnizlik tanimlamalarini, yasantinin
erken donemlerine atfetmektedir. Erken donemde gelisen aile, ¢evre ve kisilik
deneyimleri sonucu kisileraras: iliskiler ve yalmzlik diizeylerine etkilenmektedir

(Peplau ve Perlman, 1982: 125).

b. Varolus¢u Kuram

Yalnizlik, bireyin ne oldugu ya da nasil goriindiigiiniin disinda insan ve
insanin dogasinin birbirine yabancilagmasindan kaynaklanmaktadir. Yabancilagma,
varolugsal yalnizlik diizeyine de etki ederek rahatsiz edici kaygi uyandirmaktadir.
Yalnizlik kaygiyr ve korkuyu etkilemektedir. Kisi uyum gostermekte ve gii¢c i¢in
cabalamakta zorluk yasamakta, baskalarini taklit etmeye yonelmektedir. Sonug
olarak kisinin kendine yabancilagsmasi ger¢eklesmektedir. Yasanilan yalnizlik, bireyi
zayiflatarak kapasitesinin ve yeteneklerinin ortaya c¢ikmasma engel olmaktadir.
Varolussal olarak yasanilan yalnizlik, ilerleyen donemlerde saglik agisindan ciddi
bozulma egilimleri gdsterebilir (Moustakas, 1961: 28-30). Insanlar tek baslarina var
olarak, diisiincelerini ve duygularini yasamaktadir. Bu deneyimler kisiye 6zeldir,

kimse bir bagkas1 yerine bir deneyim i¢inde olamamaktadir.

Var olma siirecinde ¢esitli ayriliklar yasanabilmektedir. Ayriliklar sonucu
yalniz kalmak varligimizin olugsmasinin kosuludur. Bu kosul dogrultusunda insanlar

yalnizliklari ile bas etmenin yontemlerini gelistirmekte ve kullanmaktadir (Peplau ve
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Perlman, 1982: 126). Sorunlar karsisinda bas edilemeyen yalnizlik siireci; yetiskinlik
doneminde insanlarla iletisim kurma zorlugu, hayal kirikligi ve hassasiyetle
sonuglanabilmektedir. Kisi, gerceklestirmek istedigi hedeflere ulasmakta giicliik

cekebilir ve potansiyalini ortaya koyamayabilir.

c. Sosyolojik Kuram

Modern diinya, savaslar sayesinde kazanilan ozgirliikkler ile meydana
gelmistir. Ozgiirliik kavrammin baskin hale gelmesi sonucu toplumsalliktan bireysel
olmaya ge¢is yasanmistir. Hem toplumsal hem bireysel hareket, birlik duygusunun
etkisiyle yalnizligin etkilenebilecegini ifade etmektedir. Yalnizlik sonucu duygusal
baga sahip olunan kisiler ile temas diizeyinde diislis yasanmaktadir. Sosyal
standartlara uymak icin aile yerine sosyal c¢evre tercih edilmektedir. Gegis
donemlerinde kabule gecmeyen ve kabul gérmeyen bireyler onyargi ve iletisim
sorunu yasayabilmektedir. Bu nedenler yalnizlikta artisa neden olabilmektedir
(Bowman, 1955: 135-196; Peplau ve Perlman, 1982: 127). Yalnizlik yasanmasinin

nedeni, bireyin kontrol alan1 disinda ger¢eklesen olaylar olarak goriilebilir.

d. Etkilesim Kurami

Duygusal olarak yakin iliskide olmak ya da yakin hissetmek i¢in baska bir
bireye, bir topluma baglilik gerekmektedir. Baglilik, ait hissetme ihtiyacindan ortaya
cikmaktadir. Weiss (1973) yalmizligin, kisileraras1 ihtiyaglarin karsilanamamig

olmasindan kaynaklandigini ifade etmektedir.

Ihtiyaclarin giderilmesi yalnizhigin yasanmamasina neden olmaktadir. Ait
olamamak, yalnizligin kisisel ve durumsal olarak iki boyutunun aciga ¢ikmasina
neden olmaktadir. Yasanilan yalnizlik durumu, kisisel olarak kisinin tekligine ya da
durumsal olarak c¢evrenin etkisinden kaynaklanmaktadir. Yalmzlik her iki
durumunda birbirinden etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kisisel ve durumsal
yalnizlik boyutlarinda kisisel degisimden ziyade baglam degisimi ile durumsal
yalmzlik boyutunda etkilesime gecilmesinin daha kolay oldugu vurgulanmaktadir.
Her iki boyutta da kisi kendisini ortamdan tamamen izole etmemektir. Ihtiyaci
oldugunda ya da eksiklik hissettiginde sosyal iligkilerde bulunmaktadir. Fakat

kurdugu iliskilerde yakinliga, duygusallifa ve igtenlige yer vermeyerek kendini
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koruma tepkisi vermektedir (Weiss, 1973; akt. Yakut, 2019: 34; Korler, 2011: 22-
23).

Sistemler arasi karsilikli bag onemlidir. Benlik, kisisel deneyimler, sosyal
cevre birbirinden farkli ve bagimsiz gibi goriinsede bir o kadar birbirine bagh
terimlerdir. Kisi bir iliski yasarken sadece yasadigi iliski deneyimine degil, karsilikli
iliski yasayan bireylerin kisilik 6zelliklerine ve bulunduklari baglamada bakmak
gerekmektedir (Rotenberg ve Hymel, 1999: 283). Kisiler arasi iliskide etkilesim

sistemine bir biitiin olarak bakilmalidir.

e. Bilissel Kuram

Bilis ve yalnizlik deneyimleri sosyallesmenin aksamasina araci etki olarak
incelenmektedir. Arzulanan disiinceler ile elde edilen sosyal iliskiler arasinda
tutarsizlik olustugunda yalnizlik ortaya ¢ikmaktadir. Yalnizliga neden olarak kisilik
ozellikleri ve baglamsal faktorlerin yani sira tarihsel ve giincel durumlarin etkisinin
oldugu da bilinmektedir (Peplau ve Perlman, 1982: 128). Bilissel faktor, siireg

esliginde etkilenmektedir.

Yalnizlik tek bir tanimda ifade edilmedigi gibi herkes icin farkli bi¢cimde
deneyimlenmektedir. Yalnizhigin duygusal tanimi oldukca dagmiktir. Uziintii, fke,
mutsuzluk vb. duygular yalnizligi adlandirmak igin yeterli tanimlamalar degildir.
Yalnizlik stirecinde herkes her duygu yasamamakta ya da herkes her duyguyu ayni
yogunlukta yasamamaktadir. Duygusal belirtilerde olusan farkliliklar davranigsal
diizeyde de farklilagmaktadir. Sosyal iligskilerde azalma, tatmin etmeyen sosyal
etkilesimler vb. durumlar yalmzliga belirti olmaktadir. Fakat bu belirtiler yalnzlik
belirtisi oldugu kadar yalmizlik belirtisi olmamaktadir. Yasanilan duygusal ve
davranigsal durumlart yalmizliga atfetmek icin biligsel siirecinde bilinmesi
gerekmektedir. Bilislerin sikhigr ile etkilesim, iletisim diizeyi etkilenmektedir.
Insanlar yalnizlik deneyimlerini duygu ve davramis olarak tanimlamaktadir fakat
diistincelerin etkisi goz ardi edilmektedir (Peplau ve Perlman, 1982: 136). Kisinin
biligsel siireci bilinmiyorsa, yalmizlik etiketlemesi yapmak pek dogru

bulunmamaktadir.
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f. Baglanma Kuram

Erken ¢ocukluk doneminde, cocuga bakim veren kisi/kisiler kritik bir 6neme
sahiptir. Bakim veren kisinin siirekli degisimi ya da cocuga gerekli destegin
verilemeyerek ihtiyaglariin karsilanmamasi sonucu c¢ocuk duygu diizenlemede
basarisiz olmaktadir. Bowlby ’e gore baglanma stratejilerinin temel olarak ¢ocugun
giivende olmasia ve hissetmesine yonelik olmasi gerektigini ifade etmektedir.
Giivenli baglanan kisiler, olumsuz durum ve duygularin farkina varmaktadir.
Olumsuz duygulara yonelik endise olusturmak yerine, kabule gecerek basa ¢ikma
stratejileri  uygulayabilmektedirler.  Giliven yerine gilivensiz  baglanmanin
gerceklesmesi sonucu daha fazla yalnizlik, depresyon, kaygi diisiik benlik saygisi
yasanmaktadir (Bowlby, 1969; akt. Cooper vd., 1998: 1381).Bowlby (1970) yalniz
insanlarin ebeveynlerini glivenilmez ve uzak olarak, yalniz olmayan insanlarin ise
ebeveynlerini yakin, samimi ve yardimsever hatirladiklar1 savini savunmaktadir
(Bowlby, 1970; akt. Rubinstein vd., 1979: 62). Giivenli baglanmaya sahip bireylerde
de yalmzlik goriilebilir fakat stratejiler uygulayarak iistesinden geldikleri icin
yasadiklar1 yalmizlik g6z onilinde degildir. Gilivensiz baglanma sonucu sosyal
iliskilerde dengesizlik yasanmakta ve yalmizlik diizeyini etkilemektedir (Di
Tommaso vd., 2003: 305). Sosyal iliskilerde yasanilan yalnizligin, baglanma tiirii ve

kazanilan deneyimler ile dogrudan iligkisi bulunmaktadir.

5. Sosyal Medya Bagimhhg ve Yalmizhk iliskisine Yonelik Yapilmis Calismalar

a. Ulusal Calismalar

Yukay-Yiiksel ve arkadaslar1 (2020) gen¢ yetiskinlerde sosyal medya
bagimhiligi, yalmzlik ve yasam doyum incelemesi gerceklestirmistir. Yapilan
arastirma dogrultusunda sosyal medya bagimliligiyla yalnizlik arasinda anlaml iliski
bulunmaktadir. Yalniz hisseden gen¢ yetiskinlerin, sosyal medya kullanimlarinda
artis oldugu belirlenmistir. Saver ve Aysan (2018) tarafindan gergeklestirilen
incelemede de yalnizligin, sosyal medya bagimliligi icin risk faktorii oldugu

sonucuna ulagmustir.

Eni (2017) tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinin sosyal medya

tutumlar ile algilanan yalnizlik diizeyi arasinda diisiik diizey pozitif yonli iliskiye
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ulasilmistir. Ogrenciler tarafindan algilanan yalmizlik diizeyi arttikca sosyal medya

tutumlar1 da olumlu yonde artig gostermektedir.

Amaghani ve Akbag (2018) tarafindan sosyal medya yonelik tutumlar ve
yalnizligin iligkisinin incelenmesine yonelik yapilan ¢alismada, sosyal medya
kullanim sikligimin artig gostermesiyle yalnizlik diizeyinde de artis goriilmiistiir.
Yalnizlik duygusuyla bas etmek icin en kolay yolun sosyal medyaya yonelmek

oldugu ifade edilmistir.

Kurt ve Bayrakci (2021) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
ogrencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik arasindaki iliskiye bakilmistir.
Calisma sonucuna gore sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik arasinda pozitif yonli

bir iligki bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig1, yalnizlik {izerinde etkiye sahiptir.

Ayhan ve arkadaglar1 (2021) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada
yalnizligin sosyal medya bagimliligina, sosyal medya bagimliliginin yalnizliga neden
oldugu bulunmustur. Sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksek c¢ikan ergenlerin,
aileleri ve arkadaglar1 ile iletisim kurmada zorluk yasayarak yogun yalmizlik

yasadiklar1 goriilmiistiir.

Genel (2021) calismasinda sosyal medya tutum alt boyutuna ait olan sosyal
yetkinlik ile yalnizlik arasinda negatif yonli bir iliski saptamistir. Yalnizlik algisi
diisiik olan bireylerin sosyal medyada yer alan sosyal izolasyonu arttirdigi ifade

edilmistir.

Takan (2020) tarafindan yapilan arastirma dogrultusunda sosyal medya
bagimlilig1 alt boyutunda yer alan mesguliyet alt boyutunun yalnizlik 6l¢eginden
elde edilen puandan etkilendigi bulunmustur. Yalmzlik diizeyi artan bireylerin,

sosyal medya ile mesgul olma puanlarinda artis goriilmiistiir.

Diker ve Tasdelen (2017) tarafindan sosyal medya bagimliliginin genglere
gorlslerine yonelik yapilan nitel arastirma dogrultusunda, sosyal medya yogun
kullanildiginda ve sosyal medyaya erisim engeli oldugunda yalnizlik ve sosyal kaygi
bozuklugu ortaya ¢ikmaktadir. Bagimli diizeyde olan bireylerin yalnizlik ve sosyal
kaygi bozuklugu yasayarak, davranigsal ve duygusal bozukluklar deneyimledigi

sonucuna ulagilmistir.

43



b. Uluslararasi1 Calismalar

Literatiirde yer alan caligmalar incelendiginde, sosyal medya bagimliliginin
yani sira sosyal medya kullanimi, internet bagimliligi ve telefon bagimliliginin

yalmzlik ile iliskisinin incelenmesine yonelik ¢alismalara daha sik yer verilmistir.

O’Day ve Heimberg (2021) sosyal medya kullanimi, sosyal kaygi ve yalnizlik
lizerine sistematik bir ¢alisma yaparak aciklamistir. Sosyal medya kullanimi igin
istekte bulunan, bu istek icin ketlenmis davranislarda bulunan bireylerin sosyal kaygi
ve yalnizlik sergiledikleri bulunmustur. Sosyal kaygis1 ve yalnizlik diizeyi yiiksek

olan kullanicilarin daha fazla bagimlilik sergiledigi sonucuna varilmistir.

Saver ve Aysan (2016) tarafindan yapilan aragtirmada dirtiisellik, sosyal
medya kullanim1 ve yalnizlik arasindaki iliski incelenmistir. Diirtii kontrol eksikligi
yasayan bireyler, sosyal medyay1 etkili bicimde kullanamamakta ve sosyal medyada
fazla vakit gecirme egilimindedir. Sosyal medya kullaniminin, yalnizlik ile dogrudan
anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Sosyal medya kullaniminda

gerceklesen artis, yalnizlik diizeyinde de artis yasanmasina neden olmaktadir.

Stankovska ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan aragtirma dogrultusunda
21-23 yas araliginda yer alan Ogrencilerin internet bagimhilik diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin sosyal medyaya erisim igin
kullandiklar1 sitelerin, yalmzlia neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
yalnizlik kalan 6grencilerin, internet bagimlist olma olasiliginin yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Rai ve Gill (2016) tarafindan {iniversite Ggrencilerinin, sosyal paylasim
sitelerinin kullanimi ve yalnizlik arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
aragtirma sonucuna gore; yalnizlik ve sosyal paylasim siteleri arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Facebook ve benzeri sosyal paylasim sitelerini
daha fazla kullanan bireylerin, az kullanan ya da hi¢ kullanmayan bireylerden daha

fazla yalniz olduklar1 bulunmustur.
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C. Kayg1 Kavram

1. Kayg1

Kaygi, yasantimiz boyunca davranislarimiza kolaylikla yansiyabilmektedir.
Her bireyde farkli tiir ve yogunlukta seyretmektedir. Yapilan cogu calismada,
kaygidan ¢ogunlukla olumsuz olarak bahsedilmektedir. Fakat kayginin fazla olmasi
kadar hi¢ olmamasi da rehavete sebep olabilecek bir durumdur. Kayginin
yogunlugunda, giinliik yasam fazlasiyla etkilenmektedir. Yogun olmamak kosuluyla,

minimum diizey kaygi olumlu yonde islevsellige etki edebilir.

Yirminci ylizyila kadar kaygi baskin bir bicimde ortaya g¢ikmamistir.
Kaygmin tarihsel gelisimi kiiltiirel egilimlerle beraber savaslarin meydan gelmesi,
bilimin ve teknolojinin hizlica ilerlemesi, toplumsal degisimler ve rekabetgi
toplumlarin olugmasi sonucu toplumsal olarak yabancilasmaya hizmet eden kaygi
durumlar1 olmustur. Caresizlik ve gii¢stizliik duygularini harekete gecirmistir. Sosyal
ve kiiltiirel acidan bireyin psikolojik kimlik olusturmasina etki etmektedir
(Spielberger, 1966: 4). Yasanilan degisimler sonucu kaygi diizeyinde dalgalanmalar

goriilebilmektedir.

Kaygt nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte igten gelen belirsiz korku,
kaygi, sikint1 ve kotii bir sey olacakmis endisesi sonucu yasanilan bunalti durumudur.
Hayat akisinda tehdit olan ya da tehdit olarak algilanan bir alarm duygusudur. I¢sel
ya da digsal yasanabilecek tehlikelere yonelik yasanan tepkidir. Cok hafif gerginlik
ile yogun tedirginlik sonucu panik yasanmasima kadar etki edebilmektedir (Ozen,
2021: 9). Psikopatolojik boyutta yasanilan kaygi yaygin olarak dogrudan, bunalti
veya yogun bi¢cimde odaklanilmis kaygi olabilmektedir. Kaygi duygusu panik atak
seklinde ya da duygularin yayilimini ve yikiciligimi kontroliinii saglamak i¢in ¢aba

gosterilerek farkli sekillerde olusabilmektedir (Dag, 1999: 180).

Kaygi, korku ile karistirilmaktadir. Kaygi, bireyin bunalti yasamasi sonucu
kotii haber alacagina veya bir felaket gerceklesecegini dair belirsiz sikint1 ve endise
yasama durumu olarak tamimlanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 338). Korku
duygusu ve kayginin oldukca benzer yonleri bulunmaktadir. Her iki durumda
yaklasan tehlikeye yonelik gelistirilmis duygu tepkileridir. Her iki duyguda bazi

bedensel benzerlikler goriilmektedir. Fakat iki duygu arasinda onemli bir fark
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bulunmaktadir (Gegtan, 1994: 86). Korku duygusu genellikle tehlikeli bir duruma

kars1 yasanmaktadir. Kaygi ise kisinin kendisi tarafindan iirettigi bir duygu olarak
ifade edilebilir.

Insan, diger canli tiirlerinden farkli olarak diisiinme yetisine sahiptir. insan
olmanin ardinda diislince yapist varmis gibi goriinse de duygularin varligmmi da
gormezden gelemeyiz. Seving, korku, ofke, {iziinti vb. duygular insana insan
olundugunu hatirlatan duygulardir. Temel duygular i¢inde yer alan korkunun
yayginlasarak odagini ve nesnesini kaybetmesi sonucu kaygi olusmaktadir. Kaygi
belirtisi olarak kisi bir seylerden korkmakta, kendisini yogun diizeyde rahatsiz
hissetmektedir (Dag, 1999: 179). i¢sel sikint1 ve hosnut olunmayan duygular fark

etmekte fakat bu duygularin 6zgiil bir nedeni belirtilmemektedir.

Kaygiin temelleri ¢ocukluk doneminde atilmaktadir. Cocukta olusan kaygi
durumu ebeveynleriyle, Ogretmenleriyle, diger yetiskinlerle ve yasitlariyla
gelistirdikleri iligkileri igermektedir. Kaygi, cocugun g¢evresinde yer alan kaygili
insanlarin esliginde gelismektedir. Kaygili, telasli annenin bakisi, ses tonu, genel
havast cocugu etkilemektedir. Bulasict bir duygu olan kaygi, anne tarafindan
yasandiginda ¢ocuga kolaylikla yansimaktadir. Cocuk zihninde olusturdugu oriintiide
kurdugu baglantilar sonucu diger kisi ve durumlara karsi kaygi yasamaya
baslamaktadir (Gegtan, 1994: 87). Gegmis donem kaygilarini, ilerleyen dénemlere

yansitmaktadir.

Kaygi diizeyinde artis olan birey, kaygilandigi halde kaygiya sebep olan
kaynagi belirtmekte zorluk yasamaktadir. Kayginin etkisiyle fazla sayida psikolojik

ve bedensel belirtiler meydan gelmektedir. Bu belirtiler;

e Tedirgin bekleyis: Uziilmek, kisinin kendisine ve baskalarinin basina kétii
seyler gelecegini diistinmektedir.

e Dikkati toplayamama: Yapilacak igse yonelik dikkati toplayamama, zorlanma.
Cabuk sinirlenme ve uykusuzluk belirtileri goriilmektedir.

e Otonom sinir sistemi: Terlemek, kalpte ¢carpinti, avu¢ sogumasi, bas donmesi,

mide bulantisi, ishal vb. belirtiler (Ciiceloglu, 2006:440).
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2. Kaygi Nedenleri

Kaygi bozukluklari, diger kaygi bozukluklari ile paralele olarak yiiksek
diizeyde komorbidite iligkiye sahiptir. Kaygi bozukluguna sahip bireyler, zamanla
daha fazla kaygi bozuklugu gelistirme riskiyle Kars1 karsiyadir (Oztiirk ve Ulusahin,
2016: 338). Kaygiya neden olan durumlar ¢ok yonlii olmakla birlikte karmasik bir

sureci ifade etmektedir.

Genetik gecisli hastaliklar, ¢evresel faktorler ve birden cok etkilesimde
olunan durumlar kaygiya etki etmektedir. Ailelere yonelik yapilan arastirmalarda,
birinci dereceden akrabalarda goriilen panik bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugu
kisinin kendisinde goriilmektedir (Gottschalk ve Domschke, 2016: 37). Aileden
genetik ve epigenetik aktarimli faktorler, bireyin kaygi diizeyinin etkilenmesine

neden olabilmektedir.

Kayginmn olusmasina etki eden gevresel faktorler bulunmaktadir. Thmal ve
istismar, cinsel siddet, kronik hastaliklar, travmatik Oykiiler, dnemli kisilerin vefati,
bosanma ve ayriliklar, ekonomik zorluklar (Klauke vd., 2010: 718-723; Stréhle vd.,
2018: 614). Cevrenin yarattig1 olumsuz durumlarin yani sira olumlu yonde bas etme
stratejisi gelistirme, giivenli baglanma stili olusturma, destekleyici 6grenme, sosyal

ag gelistirme gibi etkisi de bulunmaktadir.

Ciiceloglu (2006: 278)'na gore kaygmin ortaya c¢ikmasmna neden olan

durumlar su sekilde siralanmistir;

1.Destegin ¢ekilmesi: Alisilmis cevrenin ortadan kalkmasi sonucu kaygi

yasanmaktadir.

2.0lumsuz bir sonucu beklemek: Hazirliksiz ve belirsizlik yasanilan durumlar

karsisinda kaygi yaganmaktadir.

3.1¢ celiski: inang ve degerler sistemine yonelik tutarsiz davranis sergilenmesi

sonucu kaygi yasanmaktadir.

4.Belirsizlik:  Gelecekte ne olacaginin  bilinmemesi sonucu kaygi

yaganmaktadir.
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Grant (2013) ergenlik doneminin, kaygi gelisimine etkisi oldugunu ifade
etmektedir. Kaygiya neden olan durumlar 3 faktor ile agiklamistir; biyolojik faktor,
kisiler arasi stres faktorii ve biligsel faktorler. Ergenlik doneminde olusan faktorler,
yasamin ilerleyen donemlerini kapsamli bir sekilde etkileme egilimindedir. Biyolojik
faktorler agisindan yasanilan degisimler, artis goOsteren hormon seviyelerini
etkilemektedir. Fiziksel olarak boy artisi, kilo degisimi, lireme organlarinda
yasanilan degisimler gosteriyor ki ergenligin zamanlamasi kaygi bozuklugu
gelistirme riskini arttirabilmektedir. Beden algisina yonelik yasanilan stres ve
Ozgliven eksikligi kaygiy1 tetiklemektedir. Biligsel faktorler icerisinde bireyin kendi
diinyasina yonelik onyargilari, dikkat diizeyi, olaylar1 yorumlama bi¢imi ve hafiza
stirecleri yer almaktadir. Genellikle 6nyargilar nétr olmak yerine kaygi uyandiracak
uyaranlara yonelmeye neden olmaktadir. Kisilerarasi stres faktoriine en biiyiik

etkinin ise ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligki isleyisi olarak belirtilmistir.

Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda gergeklesen iliski yoksunlugu, ¢ocugun geri
cekilmesine ve ebeveynine karst diismanlik yasamasina neden olmaktadir. Cocuga
kars1 samimi yaklasim sergilenmemesi ve sayginin eksikligi kaygi bozuklugu i¢in
risk tasimaktadir (McLeod vd., 2007: 161). Ebeveyn ¢ocuk arasinda gergeklesen
iligki sorunlari, ¢cocugu ilerleyen donemlerde kaygi diizeyini etkileyebilecegi ifade

edilmistir.

Kaygiya neden olabilecek durumlarin genetik ge¢is, sosyo-kiiltiirel etki, stres,
travmatik durum, korku gibi digsal faktorler tarafindan gerceklestirildigi
belirtilmistir. Cevresel faktorlerin etkisiyle kosulsuz uyaricilar, kosullu ve tetikleyici
kaygiya neden olmaktadir (Mineka ve Zinbarg, 2006: 22). Yapilan ¢aligmalarin
cogunda genetik gecis, cevresel faktorler ve ebeveyn-cocuk iligkisinin kaygiya neden

olabilecek durumlar oldugu belirtilmektedir.

3. Durumluk-Siirekli Kayg:1 Modeli

Kaygi teriminin dogasina yonelik, 6grenilmis veya dogustan olduguna dair
kuramsal tartismalar devam etmektedir. Belirsizligin giderilmesine yonelik Cattell ve
Scheier (1958) calismalarda bulunmustur (Ozusta, 1995: 32). Fakat bu belirsizlige
yonelik Spielberger (1966) tarafindan ¢alisma durumluk kaygi-siirekli kaygi olmak

tizere kayginin kavramsallastirilmasi olarak tanimlanmustir.
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Spielberger (1966)’in kaygiya yonelik gelistirdigi iki faktorlii modelinde
durumluk ve stirekli kaygi bulunmaktadir. Durumluk ve siirekli kaygi boyutlar1 bir
tepkiyi belirtmek i¢in gecici olarak ya da durum yogunluguna gore dalgalanan
kaygiy1r gostermektedir. Siirekli kaygi, daha kalic1 bir sekilde istikrarli bigimde
kisilik Oriintlisii hakkinda bilgi vermektedir. Durumluk kaygi kisinin zaman zaman
degisim gosteren anlik ya da gecici durumunu ifade etmektedir (Spielberger, 1966:
12).

Durumluk kaygi(state anxiety): Kisi, yasamakta oldugu 6zel durumlar1 tehdit
edici algilamast sonucu duygusal tepki vermektedir. Stresli ve tehdit edici
durumlarda durumluk kaygi diizeyi yiiksek ¢ikmaktadir. Durumluk kaygi modelinde
kayginin siddeti ve siiresi, kisinin algiladigi tehdit miktari, tehlikeli duruma yoénelik
kisinin yorumu kaliciligr etkilemektedir. Durumdan duruma gore kayginin
yogunlugunda yasanilan degisimi ifade eder. Siirekli olmamakla birlikte, bireyin
gecici duygusal reaksiyonudur (Ozusta, 1995: 33; Ozgiiven, 2015: 340). Anhk
uyarilmalar, durumluk kaygida artis goriilmesine ve fiziksel belirtilerin yaganmasina

neden olabilir.

Stirekli kaygi(trait anxiety): Kaygili yasantiya yonelik yatkinligimi ifade
etmektedir. Kisi, yasanilan durumlart genellikle stresli algilamakta ve
yorumlamaktadir. Tehlike ve tehditlere yonelik, durumluk duygu reaksiyonlarinin
sikligi ve siddetinin artmasi, siireklilik kazanmasidir. Notr durumlar tehlikeli ve
benlige yonelik tehdit edici bulunabilmektedir. Siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan
bireyler, diger insanlara kiyasla durumluk kaygiyr da daha sik ve yogun
yasamaktadirlar (Oner ve Le Compte, 1985: 2). Siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan
bireyler, diisiikk olan bireylere gore stres olusturan durumlar1 daha cok tehlikeli ve
tehdit edici algilama egilimindedir (Ozusta, 1995: 33; Ozgiiven, 2015: 341). Siirekli
kayg1 hali, karamsarlik ve hosnutsuzluga neden olabilmektedir. Siiregen durum ig¢in

bas etme mekanizmalar liretilmemekte ya da uygulanmamaktadir.

4. Kayg1 Bozukluklar:

DSM-V tani kriterlerine gore kaygi bozukluklari bagligi altinda ayrilma
kaygisi, segici konugmazlik(mutizm), 6zgil fobi, toplumsal kaygi bozuklugu(sosyal
fobi), panik bozuklugu, agorafobi, yaygin kaygi bozuklugu, maddenin/ilacin yol
actig1 kaygi, baska bir saglik durumuna baglh kaygi, tanimlanmis diger bir kaygi
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bozuklugu, tanimlanmamis kaygi bozuklugu yer almaktadir. DSM- IV kaygi
bozuklugu baslig1 altinda yer alan obsesif-kompulsif bozukluk ve travma sonrasi
stres bozuklugu DSM-V’te yer almamaktadir (APB, 2013: 113-127). DSM-V’te
kaygi bozuklugu baslig1 altindan ¢ikarilip ayr1 boliimler olarak degerlendirilmektedir.

Ayrilma Kaygisi

Bir ayrilik gerceklestiginde ya da sonrasinda yasanmaktadir. Yasanilan en
erken ve orijinal kaygi bigimi olarak ifade edilmektedir. Patolojik ya da duygusal bir
durum iginde ortaya cikmaktadir. Ebeveyn(genellikle anne) ve g¢ocuk arasinda
gerceklesen bagimli iligki sonucu anne ve ¢ocuk birbirine fiziksel yakinlik
gostermektedir (Estes ve Haylett, 1956: 682). Bebeklik ve erken ¢ocukluk
déneminde ¢ocugun, anneye yonelik bagliligin1 anlamak 6nemlidir. Ayrilik kaygist
caresizlik, keder ve yas yasanmasina neden olmaktadir. Karsilikli gosterilen fiziksel

yakinligin sekteye ugramasi sonucu kaygi ve korku yasanabilmektedir.

Ayrilik kaygisinin iki ana nedeni Ozerklik ve nesne eksikligi olarak
belirtilmistir. Yogun baghlik vya da sabit baghliklar nesne stirekliligi
saglamamaktadir. Nesne eksikligi ya da sabitligi sonucu kararsizlik, korku ve
nesneye yonelik nefret olusmaktadir. ihtiyag duyulan kisiyle beraber istikrarl
birliktelik amaglanir. Ayrilik kaygisi, ¢ocugun annesinin kaybolduguna inanmasi
sonucu olugmaya baslamaktadir (Burnham, 1965: 358). Ayrilik kaygisi, psikanalitik
bakis acisina gore nesne kaybetme tehlikesine yonelik verilen endise tepkisidir. Kisi

nesne kaybi1 sonucu yas tutmakta ve act ¢gekmektedir. (Bowlby, 1973: 30-32).

Ayrilik kaygist yasayan birey, nesne iliskilerine karst daha fazla ilgi
gostermeye baglamaktadir. Nesneye yonelik yasanilan kayip karsisinda ice kapanik,
bencil, narsist olabilmekte ve ayrilik kaygismin etkisi ¢ok derin olabilmektedir.
Ayriliktan kaynaklanan kaygi sonucu, ilerleyen donemlerde tatmin edici iliskiler
kurmak ve siirdirmek giiclesmektedir (Burnham, 1965: 346). Bagli olunan
kisilerden, ait hissedilen baglamlardan kisa siireli ya da tamamen gerceklesen

ayrnliklar, kaygi sikligini ve siddetini tetikleyebilir.

Secici Konusmazhik (Mutizm)
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Cocukluk doneminde, konusmakta sorunu bulunmayan ¢ocuk konfor alaninin
disina ¢iktiginda konusmamayi tercih etmektedir. Konusmazligin nedeni dil bilmeme
ya da o dili rahat konusamamayla iliskili degildir. Baska durumlarda konusma tercih
edilmektedir fakat kisiye o6zgli toplumsal durumlarda konusma tercih
edilmemektedir. Taninan ortamda etkilesiminin bozulmasi sonucu sosyallesme
sorunlar1 yaganmaktadir. Bu durumun etkisi genellikle uzun yillar devam etmektedir
(Hua ve Major, 2016: 114). Bu durum, egitim ve is agisindan basariy1 engellemekte
ve toplumsal iletisimi bozmaktadir. Secici konusmazligin siiresi en az bir ay olarak
bilinmektedir (APB, 2013: 114). Ortamda yasanilan degisiklige alisma ger¢eklesmesi

sonucu konusma tercih edilmektedir.

Ozgiil Fobi

Ozgiil duruma ve nesneye yonelik yasanmilan korku ve kaygi olarak
tanimlanmaktadir. Hayvan korkusu, yiikseklik korkusu, karanlik korkusu, kapali
alan- asansor korkusu, hastalik korkusu, kan-enjeksiyon korkusu vb. 6zgiil durum ve
nesne korkular1 bu grup i¢inde yer almaktadir. Ozgiil durumlar ile karsilasildiginda,
panik ataklar ortaya cikabilmektedir. Panik atak yasamamak ya da fobi ile karsi
karsiya kalmamak i¢in uyaranlardan ka¢inma davranisi sergilenmektedir. Kaginma
davraniginin artmasi, korkunun artmasi ile dogru orantilidir (Sungur, 1997: 7; APB,
2013: 115). Bas etme mekanizmasi yerine kaginma davranisinin sergilenmesi,

fobilerin yillarca devam etmesine neden olabilmektedir.

Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)

Kisi, cevresinde yer alan diger insanlar tarafindan degerlendirilecegini
diisinmektedir. Degerlendirilmesi sonucu asagilanma duygusu, utang yasama,
gilling duruma diisecegine yonelik korku yasamaktadir. Sosyal ortamlarda ve
performans sergileme durumlarinda olumsuz degerlendirilmeye dair yogun korku ve
kaygi yasamaktadirlar (APB, 2013: 116). Kisi, korku yasanilan ve tedirgin olunan
ortamlarda kendini de elestirmektedir. Sosyal ortama yonelik tedirginlik ve kendisine
yonelik elestirileri sonucu fiziksel olarak carpinti, terleme, titreme vb. belirtiler

yasamaktadir (Dilbaz, 1997: 18). Toplumsal etkiye sahip olan fobi, belirli

51



durumlarda iglevselligi yogun diizeyde etkilemektedir. Sosyal iliskilerde, akademik

ve is hayatinda sorun olusturabilmektedir.

Panik Bozuklugu

Kaygi, yogun anksiyete ve panik nobetleri olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Yaygin anksiyete durumunda yaganilan gerginlik ve rahatsizlik hissi, yavas ve sinsi
ilerlemektedir. Panik ise ani patlamalar sonucu baglamaktadir (Tiikel, 1997: 12;
Rachman ve De Silva, 2010: 2). Ac¢iklanamaz bir nedenden ve beklenmedik bir
durum sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Korku ve kaygiyla beraber, ani olarak baslayip
yogunlasarak artan panik durumuna bedensel duyumlar eslik etmektedir. Fiziksel
belirti olarak kalp hizinin artmasi, terleme, titreme, soluk daralmasi, bogulma hissi,
uyusma, bulanti, bas donmesi, gergek digilik ve 6liim korkusu belirtilmektedir (APB,
2013: 117). Panik yasanilan durumun tekrar ger¢eklesme olasiligi, kisiyi tekrar tekrar

korkutmakta ve sikint1 yagamasina neden olmaktadir.

Agorafobi

Toplu tagima araglarinda, acik yerlerde, kapali yerlerde, sira beklenilen
durumlarda, kalabalik yerlerde ve tek basina ev disinda olundugunda yasanilan korku
ve kaygi yasanmaktadir. Giivenli kabul edilen ortamlardan uzaklasilmasi korkuyu
tetiklemektedir. Ortama bagli olarak kagmanin gii¢ oldugu, yetersiz hissedildigi ve
utan¢ yasandigi durumlarda panik benzeri belirtiler yasanmaktadir. Kaginmanin
gerceklestigi ortamlarda ve yalniz kalinan ortamlarda daha ¢ok korkmaktadir. Kisi
yaninda bulunmasi i¢in birinin varligina ihtiya¢ duymaktadir. Yasanilan korku ve
kaygi siirekli olarak yasanmakta ve alti aydan daha uzun siirebilmektedir (APB,
2013: 117; Sungur, 1997: 7). Gilivenli alan olarak ev disina ¢ikilmamasi sonucu
komorbid tanilar eslik etmeye baslamakta ve kisinin sosyal ¢evreden uzaklagsmasina

neden olabilmektedir.

Yaygin Kaygi Bozuklugu

En az alt1 ay siiren, asir1 kaygi, endise ve kuruntu halidir. Kuruntular1 denetim

altinda tutmakta giicliik yasanmaktadir. Kaygi ve kuruntu hissinin yam sira
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huzursuzluk yasamak, gergin olmak, diken iistiinde hissetmek, kolaylikla yorulmak,
odaklanma giicliigli yasamak, kolay kizginlik, kas gerginligi ve uyku bozuklugu
belirtilerinden {iclinlin ya da daha fazlasimin gergeklesmesi sonucu ortaya
cikmaktadir (APB, 2013: 121). Patolojik diizeyde olmayan kaygi ile yaygin kaygi
bozuklugunun ayrimi, endisenin denetlenebilir olup olmadigina ve islevselligi ne
diizeyde etkiledigine bakilarak yapilmaktadir (Ozen, 2021: 16). Denetlenemez
durumlara karsi, zihin fazlasiyla mesgul oldugu i¢in kaygi daha belirgin ve daha
uzun siireli bir gidisat seyretmektedir. Sosyal iliskilerde, mesleki ve akademik

alanlarda tetikleyici etken olarak islevsellik diizeyine etki edebilmektedir.

5. Kaygimin Kuramsal Yaklasimlari

a. Psikanalitik Kuram

Freud tarafindan 1926 yilinda gelistirilen yapisal modelde, anksiyetenin
baskilanmis diirtiiler sonucunda bilince c¢iktig1 belirtmektedir. Baskilanmis ve
bilingdisinda yer edinmis olan diirtii ve duygu boyutlari, ego sayesinde biling
diizeyine ¢ikmaya calismaktadir (Gectan, 1997: 168-169; Ozakkas, 2016: 16). Id
tarafindan acgiga ¢ikmak isteyen diirtiiler ve duygular, egoya ulasmaya g¢aligmakta
fakat bu durumu ego engellemektedir. Baskilanan diirtii ve duygularin, bilince
ulasmasint  ego denetlemekte ve baski mekanizmasini  kullanmaktadir. 1d
yonetiminde gergeklesen iggiidiisel istek ve dirtiller klinik belirti davranislari
sergileyebilmektedir (Freud, 1926: 87). Kisacasi baskilanan semptomlar ego
tarafindan belirlenmekte, id tarafindan bilince ¢ikarilmaya c¢alisilmaktadir. Ego ve id
tarafindan gergeklesen catisma sonucu uyumsuz, mantiksiz olan normal dis1

davraniglar ortaya ¢ikmaktadir.

Freud’un zihin yapis1i modelinde id (alt benlik)- ego (benlik)- stiperego (list
benlik) bulunmaktadir. Benligi diirtiilere yonelik korumak ve topluma yoénelik
yapilandirmak i¢in denetim saglamaktadir. Ego islevini yerine getirirken ii¢ tehlike
yasayabilmektedir. 1)Engeller ve dis diinya tarafindan olusacak saldirilar. 2)id
tarafindan icgilidiisel ve gercekdisi olan istekler. 3)Siiperegonun cezalandirmasi.
Egonun tehlikelerden kacisimin anlatimi, anksiyete olarak bilinmektedir. Ug tiir

tehlike, ti¢ tiir anksiyete olusturmaktadir (Gegtan, 1997: 171-172);
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1) Gergeklik anksiyetesi: Gergek kaygi, korkuyla es anlamlilik tagimaktadir. Dis
diinyadan algilanan tehlikeli durumdan dolay1 ortaya cikan can sikict duygudur.
Ihtiya¢ duyulan nesnenin ¢evrede bulunmamasi veya yasamin devam ettirilmesini
tehlikeye sokan durumdan kaynaklanmaktadir. Freud, tehlikeli durumlarin
algilanmas1 sonucunda yasanilan korkunun dogustan var olabilecegini ifade etse de,
gerceklik anksiyetesinin 6grenme sonucunda olusabilecegini ifade etmistir. Korku
duygusunun olusmasinda kalittmimn ve yasantinin birlikte rol oynadigim

bildirmektedir.

2) Sugluluk anksiyetesi: Sugluluk anksiyetesi ego iizerinde sugluluk ya da utang
duygusu yaratmaktadir. Ozellikle siiperegonun vicdan olarak adlandirilan boliimii
tarafindan, onaylanmayan durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Anne ve babanin
otoritesinin i¢sellestirilmis 6gesi olan vicdan, kusursuz olmaya yonelik beklentilerine
uygun olmayan diisiince veya eylemlerden dolayr egoyu cezalandirmakla tehdit
etmektedir. Gergeklik anksiyetesine karst olarak, su¢luluk anksiyetesine neden olan

durumlardan kagmanin olanagi bulunmamaktadir.

3) Nevrotik anksiyete: Nevrotik anksiyete iggiidiiler tarafindan olusan tehlikelerin
algilanmas1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ego, icgiidiilerin agiga ¢ikma istegine engel
olamadiginda sonucun neler yaratabilecegine yonelik korkusudur. Egonun savunma
mekanizmasi, normal olarak topluma aykir1 olan ve anksiyete olusturabilecek
diirtiileri  baski altinda tutmaktadir. Ego, ig¢giidiisel tehlikelerden korunma
cabasindayken kisinin uyumunu bozabilecek nitelikte savunma mekanizmalarina da

bagvurabilmektedir.

Diirtiiler, 6ne ¢ikma ve kisi lizerinde seyir degisikligi yapmay1 arzularken,
benlik tarafindan baskilanmaktadir. Ego mekanizmas1 diirtiiyli saptirmakta ya da
baskilamaktadir. Klein (1948) bu dongii sistemini benimsemekte fakat yaptigi
caligmalar ile anksiyeteye neden olan durumlar1 kendi psikanalitik bakis agisiyla
eklemeler yaparak agiklamaktadir. Bebeklik ve c¢ocukluk donemleri {izerinde
arastirmalarda bulunmustur. Kiiciik ¢ocuklarda tatminsiz libidinal uyarilmalar ve
bebeklik doneminde annenin yoklugundan dolayr karsilanmayan ihtiyaglarin da
kaygi neden oldugunu bildirmektedir (Klein, 1948: 26). Psikanalitik bakis agisinin
bebeklik ve ¢ocukluk donemine yaptigi atiflar, o donemlerde barinma, beslenme,
sefkat, sevgi gibi temel ihtiyaglarin biiyilk bir birey tarafindan karsilanmasi

zorunluluguna dikkat cekmektedir. Maddi ve manevi olarak karsilanmayan
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ihtiyaclar, cocugun eksik kalmasina ve tutarli diisiince yapisinda degisimler

yasamasina neden olabilmektedir.

b. Davramissal Kuram

Davranis¢1 yaklasima gore kaygi Ogrenilmis bir durumdur. Cevreden elde
edilen kosullu ve kosulsuz uyaranlara yonelik tepki vererek davranis sergileme
bicimidir. Klasik kosullanma modeli ile herhangi bir duruma yodnelik kaygi
O0grenilmekte ve kaygili davranis sergilenmektedir. Aile ve sosyal ¢evre tarafindan
sergilenen tepkiler de davramisin sekillenmesine neden olabilmektedir. Sosyal
O0grenme teorisiyle yasanilan durumlar, birey iizerinde kaygi yaratabilmektedir
(Ozakkas, 2016: 18). Birey korku duygusu yasadig1 bir durum yasadiginda fiziksel
tepkiler vermekte ve bu durum sonucunda kosullanma yasamaktadir. Birey yasadigi
bu durumla tekrar karsilastiginda, 6nceden deneyimlenmis olan korku ve fiziksel
tepkilerden dolay1 kaygi yasayabilmektedir (Mineka ve Zinbarg, 2006: 10).
Davraniglarin - diizenlenmesine yonelik onlem alinmamasi, tekrarlanarak kaygi

dongiisiinii tetiklemektedir.

c. Bilissel Kuram

Insanlarin rahatsizliklarma yénelik ABC modeli kullanilmaya baslanmustir.
A(olay), B(yorum) ve C(duygu ve davranisi) ifade etmektedir. Duygulari
aktiflestiren olaylar yasandiginda, uyaranlar hakkinda rasyonel ya da irrasyonel
inanglar yasanmasina ve davranissal sonuglar yaratmasina neden olmaktadir (Ellis,
1993: 199). ABC modelinde yasanilan durum ya da olay karsisinda gergeklesen
rasyonel-irrasyonel inang sistemi, bilislerin ¢arpitilarak degerlendirmesine ve kaygi

yasanmasina neden olmaktadir.

Bilisgsel model uyaranin kesfedilmesi, uyaranin bellekte depolanmasi,
uyaranin sekil degistirmesi ve tepki verilmesi olarak kategorize edilmektedir.
Algilanan uyaran, kisi iizerinde kaygi, kizginlik ya da umutsuzluk gibi olumsuz
duygular yasanmasina neden olabilmektedir. Kisinin yasadig1 duygu ya da duygulari
adlandirmak ve yasadigi durum hakkinda beklentileri ve yorumlari Snemlidir.
Glinliik hayatta bircok tehlike ile kars1 karsiya kalinmaktadir. Tehlikeli durumlara
yonelik tehdit algilar1t ¢ogunlukla gercekeidir fakat bilissel modele bakildiginda
yasanilan tehlikeye yonelik abartili degerlendirme yapildigi da goriilmektedir.

Abartil1 degerlendirmeler otomatikman ve refleks olarak anksiyete programini aktif
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etmektedir (Kabakg¢i, 2003: 92-93). Biligsel sistemde, anksiyete programinin aktif

olmasi sonucunda;

1. Kagmak ya da micadele etmekte, otomatik diizeyde degisimler

gbzlenebilir.
2.Devam etmekte olan davranista inhibisyon olabilir.

3.0las1 tehlike durumlart segici dikkat ile gozden gegirilebilir.

6. Sosyal Medya Bagimhhig ve Kayg iliskisine Yonelik Yapilmis Calismalar

a. Ulusal Calismalar

Seker (2018) tarafindan sosyal medya bagimliliginin, depresyon ve anksiyete
arasindaki iligkiyi incelemek tizere yapilan calisma sonucuna gore; sosyal medya
bagimlilig1 alt boyutu olan sanal tolerans ile anksiyete puani arasinda anlamli pozitif
yonli iliski bulunmustur. Sanal tolerans diizeyinde artis gerceklesmesi sonucu

anksiyete puani da artig gostermektedir.

Demirci (2019) tarafindan yapilan ¢aligma sonucuna goére; sosyal medya

bagimlilig1 arttik¢a, anksiyete belirtilerinde de artis oldugu goriilmiistiir.

Iscan (2021) tarafindan iiniversite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig: ile
depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligma sonucuna gore;
sosyal medya bagimliligi toplam puanmi ve alt boyut puanlarinin, anksiyete puani

arasinda anlaml pozitif yonde iligki tespit edilmistir.

Bilge ve arkadaslar1 (2020) tarafindan sosyal medya kullanimini yordamasi
acisindan anksiyete, stres ve sosyal medya kullanimi gibi faktorlerin incelendigi
calisma sonucuna gore; sosyal medya bagimliligi ile anksiyete arasinda anlamh

pozitif yonde iliski bulunmustur.

b. Uluslararasi1 Calismalar

Baltaci (2019) tarafindan tiniversite diizeyinde 6grenim goren 312 6grencinin
katilmiyla gergeklestirdigi arastirma sonucuna gore; sosyal kaygi, sosyal medya
bagimliligin1 yordamaktadir. Sosyal kaygi le sosyal medya arasinda pozitif yonlii bir

iliski bulunmaktadir.
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Lyvers ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore
sosyal kayginin, sosyal medya bagimliligi ve internet bagimliligini yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Sosyal kaygiya sahip olan bireylerin, yliz ylize iletisimi

kullanmak yerine gevrimigi etkilesimleri kullanma egiliminin oldugu saptanmustir.

Watson ve arkadaglar1 (2022) dnemsenme ile sosyal medya bagimliligi ve
kaygi arasindaki iliskiyi istatistiksel olarak incelemistir. Onemsenme ile sosyal
medya bagimlilig ile kaygi arasinda negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Birey
kendisini dnemli hissettigi zaman, sosyal medya bagimlis1 olma ihtimali ve kaygi

yasama ihtimalinin daha az oldugu belirtilmistir.

Carruthers ve arkadaglar1 (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirma
sonucuna gore; sosyal medya uygulamalarindan facebook kullanimi sirasinda, sosyal
anksiyete deneyimi olan bireylerin daha fazla kaygi yasadiklari sonucuna
ulagilmigtir. Sosyal medyayr kullanirken sosyal anksiyetesi yiiksek olan bireyler,
diisiik olanlarla karsilastirildiginda olumsuz senaryo deneyimine sahip olmalari,
belirsizlik yasamalar1 ve giivenli alan arayisinda olmalarindan dolay1 kaygi puanlar

yiiksek ¢ikmaktadir.

Woods ve Scott (2016) tarafindan yapilan calisma dogrultusunda sosyal
medya kullanim sikliginin artis gostermesi sonucu ergenlerde kaygi ve depresyon da
artis gostermektedir. Sosyal medya kullaniminin, duygusal yatirima etki ederek daha

yiiksek kaygi ve depresyon diizeyi goriildiigii bulunmustur.

Cargill (2019) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore kaygi, akisi
kacirma korkusu, kisilerarasi sorunlar, yas ve sosyal medya i¢in harcanilan zaman,
sosyal medya kullanimiyla iligkili bulunmustur. Kullanicilar sosyal medyada yer
alan akis1 kag¢irma korkusu ve kisileraras: iligkilere verdigi onem sonucu bu

durumlarin aksamasina yonelik kaygi yasayabilmektedir.

Vannucci (2017) sosyal medya kullanimi ile kaygi arasindaki iliskinin
incelenmesini gerc¢eklestirmistir. Giinliik sosyal medya kullaniminin artigi, daha fazla
kaygr yasanmast ile iligkilendirilmistir. Artig gosteren kaygi sonucu stres diizeyinde
de bozulmalar goriilmektedir. Ayrica yiiksek kaygi yasayan bireylerin, sosyal medya

kullanimi ile mesgul olma egilimlerinde artis bulunmustur.
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I1l. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve
orneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, verilerin analizleri ve
analizlerin uygulanmasinda kullanilan istatistiksel teknikler ile ilgili bilgiler

verilmigtir.

A. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligr ile
yalnizlik ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin ne yonde oldugu kapsamli bicimde
incelenmeye c¢alisilmistir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel
tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok degisken
arasinda gergeklesen degisimi gostermesi ya da degisimin derecesinin belirlenmesini

amaclamaktadir (Karasar, 2012: 81).

B. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

1.Evren

Arastirmanin evreni Istanbul’da bulunan farkli iiniversitelerde, lisans

ogrenimine devam eden 18 yas ve istii iiniversite 6grencilerinden olugsmaktadir.

2.0rneklem

Arastirmanin 6rneklemini, goniillii katilim kosuluyla basit seckisiz(rastgele)

ornekleme ydntemi kullanilarak Istanbul’da bulunan iiniversitelerde 6grenim géren
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424 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerden %52,8’1 kadin(N=224), %47,2’si
erkek(N=200). Ornekleme ait detayli bilgi ¢izelge 2 de yer almaktadir.

C. Veri Toplama Araclan

Bu c¢alismada verilerin toplanmasi, demografik bilgilerin ve sosyal medya
kullanimina yonelik sorularin yer aldig1 “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin sosyal
medya bagimliligini 6lgmeye yonelik “Sosyal Medya Bagimlilii-Yetiskin Formu”,
ogrencilerin yalmzlik diizeylerini dlgmek amaciyla “UCLA Yalnizlik Olgegi” ve
ogrencilerin kaygilarimi  6lgmek amaciyla Siireksiz  Durumluk-Siirekli  Kaygi
Envanteri’nin “Siireksiz Durumluk Kaygi Olgegi” kullamlmistir. Katilimcilara,
calisma hakkinda bilgi vermek amaciyla calisma Oncesi “Bilgilendirilmis Onam

Formu” sunulmustur. Bilgilendirilmis onam formu EK-1’de yer almaktadir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgilerinin kullanim amaci ¢alismaya dahil olan goniillii iiniversite
ogrencileri hakkinda kapsamli bilgiler edinilmesidir. Calismada yer alan
katilimcilarin kisisel bilgileri alinmaktadir fakat katilimcilarin kimlik bilgilerine yer
verilmemektedir. Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formunda
katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, yasadiklari ortam, psikiyatrik/psikolojik
hastalik durumu, sosyal medyada gecirilen siire araligi, sosyal medyaya erisim ig¢in
kullanilan arag, en sik kullanilan sosyal medya uygulamas1 ve sosyal medya kullanim

amaci ile ilgili sorular yer almaktadir. Kisisel Bilgi Formu EK-2’de yer almaktadir.

2. Sosyal Medya Bagimhiig1 Olcegi- Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Sosyal medya bagimlilig: yetiskin formu(SMBO-YF) Sahin ve Yagc1 (2017)
tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilarak gelistirilmistir. 18-60 yas
araligindaki yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik diizeyini 6l¢mek amaciyla

kullanilmaktadir. Olgekte “Sanal Tolerans” ve “Sanal Iletisim” olmak iizere iki alt
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boyut yer almaktadir. Olgekte betimlemeden olusan 20 madde yer almaktadir.
Olgekte 5°li likert tipi “1)Bana hi¢ uygun degil, 2)Bana uygun degil, 3)Kararsizim,
4)Bana uygun, 5)Bana ¢ok uygun” derecelendirmesi kullanilmistir. Sanal Tolerans
alt boyutunu 1-11. maddeler, Sanal iletisim alt boyutunu ise 12-20. maddeler
olusturmaktadir. 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 20, en yiiksek puan 100’diir. Sosyal Medya Bagimliligi-Yetiskin Formu
Olgeginin; Sanal Tolerans alt boyutunun Cronbach Alfa katsayis1 .91, Sanal Iletisim
alt boyutunun Cronbach Alfa katsayis1 .90 ve 6lgek geneli i¢in .93 Cronbach Alfa
katsayisi elde edilmistir (Sahin ve Yagci, 2017: 526-532). Sosyal Medya Bagimliligi-
Yetiskin Formu Olcegi EK-3’te yer almaktadir.

3. UCLA Yalmizlik Olcegi (UCLA)

UCLA Yalnizlik Olgegi Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan
gelistirilmis ve Russel, Peplau ve Cotrana (1980) tarafindan yeniden godzden
gecirilerek maddeler yar1 olumlu, yar1 olumsuz ifadeler formunu almistir. Olgek geng
yetiskin ve orta yetigkin bireylerin yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismas: Demir (1989)
tarafindan yapilmistir. Olgekte, iliskilere yonelik gergeklesen duygu, diisiince ve
ifade edilen durumlarin ne siklikla yasandigi sorulmaktadir. Olgek toplam 20
maddeden olusmaktadir. 4’14 likert tipi kullanilarak, “1)Ben bu durumu hig
yasamam, 2)Ben bu durumu nadiren yasarim, 3)Ben bu durumu bazen yasarim,
4)Ben bu durumu her zaman yasarim” derecelendirmesi kullanilmistir. Olgekte 10
madde olumlu ve 10 madde olumsuz ifade igermektedir. Olumlu ifade belirten
sorular tersine puanlanmaktadir(1=4, 2=3, 3=2, 4=1). Olumlu maddeleri 1, 4, 5, 6, 9,
10, 15, 16, 19 ve 20 temsil etmektedir. Olcegin herhangi bir alt boyutu
bulunmamakta ve genel yalnizlik puanmin elde edilmesini saglamaktadir. Olgekten
elde edilebilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 80 olarak belirtilmistir. Olgekten
elde edilen diisiik puan yalnizlik yasanmadigini, artan puan artis1 ise yalnizligin artis
gosterdigini bildirmektedir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 .96 olarak belirtilirken,
test-tekrar test gilivenirlik calismasmin katsayis1 .94 olarak belirtilmektedir (Demir,
1989: 17). Ucla Yalnizlik Olgegi EK-4’te yer almaktadir.
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4. Siireksiz Durumluk Kaygi Ol¢egi (SDKO)

Stireksiz durumluk ve stirekli kaygi kavramlart Cattell ve Scheiner (1958)
tarafindan ilk kez one siiriilmiistiir. Ilerleyen siiregte Spielberg ve ark.(1966)
tarafindan iki faktorlii kaygr kavrami olusturulmustur. Oner ve Le Compte (1985)
tarafindan Tiirk¢e’ye cevirisi, gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgek
genglere ve yetiskinlere yonelik kullanilmaktadir. i¢inde bulunulan durumdan dolay:
hissedilen anlik siibjektif duygu ve durumlarin kaygi seviyesi durumluk kaygi
diizeyini ifade etmektedir. Bireyin kaygili bir yasama olan yatkinligi, yasanilan
duygu ve durumlarin ¢ogunlukla stresli algilanmasi, siirekli kaygi diizeyini ifade
etmektedir. Aragtirma igeriginde, iki faktorlii olan envanterin, Siireksiz Durumluk
Kaygi Olgegi ile ¢aligilmistir. Durumluk Kaygi Olgegi 20 maddeden olusmaktadir.
4’1i likert tipi kullanilarak, “1)Hig, 2)Biraz, 3)Cok, 4)Tamamiyle” derecelendirmesi
kullanilmistir. Olgekte dogrudan ve tersine donmiis ifadeler kullanilmaktadir.
Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari, tersine ifadeler ise olumlu duygulan ifade
etmektedir. Dogrudan ifadelerde herhangi bir tersine puanlama yapilmamakta,
tersine ifadeler puanlanirken 1=4, 2=3, 3=2, 4=1"¢ dondistiiriilmektedir. Durumluk
Olgeginde 10 maddede tersine donmiis ifade bulunmaktadir. Bunlar 1, 2, 5, 8, 10, 11,
15, 16, 19, 20. maddelerdir. Durumluk 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi .94 ile .96
arasinda, madde giivenirligi .42 ile .85 arasinda ve test-tekrar test giivenirligi .26 ile
.68 arasinda degisim gostermistir (Oner ve Le Compte, 1985: 5-13). Durumluk
Kayg Olgegi EK-5’te yer almaktadir.

D. Verilerin Toplanmasi

Calisma  dogrultusunda toplanan  veriler arastirmanin  Orneklemini
olusturmustur. Veriler 2021-2022 yilinda Istanbul’da lisans diizeyinde &grenim
gormekte olan 424 {iniversite 6grencisinden toplanmistir. Calisma i¢in veri toplama
stireci online platformda olusturulan Google Forms araciligiyla gerceklestirilmistir.
Istanbul Aydin Universitesi Etik kurulundan alinan izin ile beraber Subat 2022-Nisan

2022 tarihleri arasinda veriler toplanmastir.
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E. Veri Analiz Teknikleri

Calisma kapsaminda toplanan verilerin analizinde, nicel analiz yontemi
uygulanmustir. Veriler analiz 6ncesinde, bilgisayar ortaminda toplanmistir. Verilerin
istatistiksel analizi IBM Statistical Program for Social Sciences-SPSS 22.0 paket
programiyla yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde %95 giivenirlik diizeyi,
istatistiksel anlamlilik diizeyinde ise p<0,05 degerlendirilmistir. Kullanilan 6l¢ek ve
alt boyutlar i¢in normallik varsayiminin incelenmesinde iki kriter goz Oniine
almmustir. lk olarak ortalama ve medyan degerleri arasindaki farkin az olmasi kriteri
incelenmistir. Son olarak c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin standart hata degerleri ile
carpimi sonucu elde edilen degerin -2,00 ile +2,00 araliginda olmas1 beklenmektedir
(George ve Mallery, 2019: 68). Yapilan incelenmeler sonucunda ¢alisma 6lgek ve alt
boyutlarmin ilgili iki kriteri de sagladigi goriilmiis ve normal dagilim varsayiminin
saglandigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ ile birlikte parametrik testlerin
kullanilmasma karar verilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olduklarini
belirledikten sonra kisisel bilgilerin tanimlanmasinda yiizde analizi yapilmustir.
Pearson Korelasyon analizi ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, UCLA Yalmzlik
Olgegi, Durumluk Kaygi Olgeklerinin birbirleriyle olan iliskisine bakilmistir.
Kullanilan 6lgeklerde yer alan verilerin karsilastirilmasinda ikili gruplarin analizi i¢in
Bagimsiz Orneklemler igin T-Testi, ikiden fazla grubun analiz karsilastirmasinda
Tek Yonli Varyans analizi(One-Way Anova) kullanilmigtir. Farkliliklarin hangi
gruplarda gercgeklestigini saptamak igin ise Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu
karsilastirmalar yapilmistir. Ayrica yalmizligin ve durumluk kayginin, sosyal medya
bagimliligin1  yordaylp yordamadigimi O6grenmek amaciyla Regresyon analizi

uygulanmigtir.

Cizelge 1. Arastirma Olgek ve Alt Boyutlarima Iliskin Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
Olcek Degiskenler Ortalama Medyan Carpikl Standart Basikh Standart
1k Hata k Hata
Sosyal Genel Toplam 55,1981 56,0000 -0,011 0,119 -0,278 0,237

Medya Sanal Tolerans 32,9269 33,0000 -0,094 0,119 -0,264 0,237
Bagimliligt Sanal Iletisim 22,2712 22,0000 0,196 0,119 -0,194 0,237
UCLA Genel Toplam 44,1981 44,0000 0,229 0,119 -0,215 0,237
Yalnizlik
Durumluk Genel Toplam 40,6321 39,0000 0,349 0,119 -0,563 0,237
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IV. BULGULAR

Arastirmada yer alan katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin

istatistiksel dagilim Cizelge 2’de yer almaktadir.

Cizelge 2. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degiskenler Kisi Yiizde (%)
Sayis1
(n)
Kadin 224 52,8
Cinsiyet Erkek 200 47,2
18-20 yas arasi 149 35,1
Yas 21-22 yas arasi 153 36,1
23 yas ve lizeri 122 28,8
Hazirlik 19 4.5
1.Smif 101 23,8
.. 2.Smif 118 27,8
Egitim Durumu 3.Smif 81 19,1
4.Simf 75 17,7
5.Smif 30 7,1
Aile Ortamu 216 50,9
Yasam Ortami Yalniz 84 19,8
Arkadaslarla 124 29,2
Psikolojik Evet 28 6,6
Rahatsizlik 396 934
Hayir
Durumu
Giinde Ortalama 1 saatten az 21 50
Sosyal Medyaya 1-3 saat arast 153 36,1
Harcanan 4-6 saat arasi 189 44.6
Zaman 7 saat ve daha fazlasi 61 14,4
Sosyal Medyaya Bilgisayar 9 2,1
Girmek I¢in En 415 97,9
Sik Kullanilan Telefon
Arag
Instagram 246 58,0
En Sik Twitter 40 9,4
Kullanilan WhatsApp 88 20,8
Sosyal Medya Snapchat 8 1,9
Uygulamasi Youtube 34 8,0
Diger 8 19
Sosyal Medya 182 42,9
Kullanim Amaci Oyun amacli/eglence
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Arkadas, aile vd. sosyal ¢evre ile iletisim 179 42,2

Bilgi edinmek 32 7,5
Kisisel paylasimda bulunmak 18 4,2
Haber almak 13 3,1

Calismaya 224 kadin (%52,8) ve 200 erkek (%47,2) olmak iizere toplam 424
kisi katilmistir. Katilimcilarin yas dagilimlan incelendiginde, 18-20 yas aras1 149
kisi (%35,1), 21-22 yas aras1 153 kisi (%36,1) ve 23 yas ve lizeri 122 kisi (%28,8)
katilmistir. Katilimeilarin egitim durumu incelendiginde, hazirlik sinifindan 19 kisi
(%4,5), 1. smiftan 101 kisi (%23,8), 2. simiftan 118 kisi (%27,8), 3. siniftan 81 kisi
(%19,1), 4. smuftan 75 kisi (%17,7) ve S.siiftan 30 kisi (%7,1) katilmistir.
Katilimcilarin  yagam ortami incelendiginde, aile ortaminda yasayan 216 Kkisi
(%50,9), yalniz yasayan 84 kisi (%19,8) ve arkadaslarla yasayan 124 kisi (%29,2)
katilmistir. Katilimeilarin psikolojik rahatsizlik durumu incelendiginde, evet diyen
28 kisi (%6,6) ve hayir diyen 396 kisi (%93,4) katilmistir. Katilimeilarin giinde
ortalama sosyal medyaya harcanan zamana bakildiginda, 1 saatten az diyen 21 kisi
(%5,0), 1-3 saat aras1 153 kisi (%36,1), 4-6 saat aras1 189 kisi (%44,6) ve 7 saatten
fazla zaman harcayan 61 kisi (%14,4) oldugu bulunmustur. Sosyal medyaya girmek
icin en sik kullanilan ara¢ degiskeni incelendiginde, sosyal medyaya bilgisayarla
giren 9 kisi (%2,1), sosyal medyaya telefon ile giren 415 kisi (%97,9) oldugu tespit
edilmistir. En sik kullanilan sosyal medya uygulanmasi incelendiginde, Instagram en
sik kullanan 246 kisi (%58,0), Twitter en sik kullanan 40 kisi (%9,4), WhatsApp en
sik kullanan 88 kisi (%20,8), Snapchat en sik kullanan 8 kisi (%1,9), Youtube en sik
kullanan 34 kisi (%8,0) ve diger uygulamalar1 kullanan 8 kisi (%1,9) oldugu
bulunmustur. Sosyal medya kullanim amaci incelendiginde, oyun amagli/eglence
amagch kullanan 182 kisi (%42,9), arkadas, aile vd. sosyal c¢evre ile iletisim amagh
kullanan 179 kisi (%42,2), bilgi edinmek amacgli kullanan 32 kisi (%7,5), kisisel
paylasimda bulunmak amagli kullanan 18 kisi (%4,2) ve haber almak amach

kullanan 13 kisi (%3,1) oldugu bulunmustur.
Arastirma degiskenlerinde yer alan Sosyal Medya Bagimliligi-Yetiskin

Formu ile Sosyal Medya Bagimlilig1 alt boyutlar1 Sanal Tolerans ve Sanal iletisim alt
boyutlari, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Durumluk Kaygi Olgeginden alan puanlara
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iliskin minimum-maksimum deger, ortalama deger ve standart sapmaya iliskin

betimleyici istatistik Cizelge 3’de yer almaktadir.

Cizelge 3. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Genel Toplam Puanlari ve Alt Boyut

Puanlarinin Betimleyici Istatistik Tablosu

Minimum Maksimum

.. . Deger Deger
Olcek Degiskenler X SS
Sosyal Medya 23 96 55,1981 13,30790
Bagimliligi Genel
Sosyal Toplam
Medya Sanal Tolerans Alt 12 55 32,9269 8,09032
Bagimhhg Boyutu
Sanal Iletisim Alt 9 45 22,2712 6,62644
Boyutu
UCLA UCLA Yalnizlik 23 72 44,1981 9,81837
Yalnizhk Genel Toplam
Durumluk Durumluk Kaygi 20 77 40,6321 11,95723

Genel Toplam

Calismada kullanilan Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi genel toplam puaninin en
diisiik degeri 23 ve en yiiksek degeri ise 96 puandir. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
ortalamas1 (X=55.19, SS=13.30), Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi Sanal Tolerans alt
boyutu en diigik degeri 12 ve en yiiksek degeri ise 55 puan, ortalamasi (x=32.92,
$S=8.09), Sanal Iletisim alt boyutu en diisiik degeri 9 ve en yiiksek degeri ise 45 puan,
ortalamas1 (X=22.27, SS=6.62), Ucla Yalmzlik Olgegi genel toplam puaninmn en diisiik
degeri 23 ve en yiiksek degeri ise 72 puandir, ortalamasi1 (X=44.19, SS=9.81), Durumluk
Kaygi Olgegi genel toplam puaninin en diisiik degeri 20 ve en yiiksek degeri ise 77
puandir, ortalamasi (x=40.63, SS=11.95) oldugu bulunmustur.

Arastirma degiskenlerine iliskin 6lgeklerin i¢ tutarlik giivenirlik katsayr sonuglari

Cizelge 4’de yer almaktadir.
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Cizelge 4. Arastirmada Kullanilan Olgekler i¢in I¢ Tutarhilik Giivenirlik Katsayilart

Olcek/Alt Boyutlar K Cronbach Alfa
Sosyal Medya Bagimlilig1 Genel Toplam 20 0,860
Sanal Tolerans Alt Boyutu 11 0,778
Sanal iletisim Alt Boyutu 9 0,787
UCLA Yalnizlik Genel Toplam 20 0,860
Durumluk Kaygi Genel Toplam 20 0,906

Calismada kullanilan Sosyal Medya Bagimliligi-Yetiskin Formu Olgeginin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisi, 0,860 olarak hesaplanmistir. Ayrica,
Sosyal Medya Bagmlihg Olgegi alt boyutlarmin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilari, Sanal Tolerans alt boyutunda 0,778 ve Sanal Iletisim alt
boyutunda 0,787 oldugu saptanmistir. UCLA Yalnizlik Olgeginin Cronbach alfa i¢
tutarlilik gilivenirlik katsayisi, 0,860 olarak hesaplanmigtir. Durumluk Kaygi
Olgeginin Cronbach alfa i¢c tutarhlik giivenirlik katsayisi, 0,906 olarak

hesaplanmustir.

Arastirma kapsaminda, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analiz sonuglar1 Cizelge 5’de yer

almaktadir.

Cizelge 5. Arastirma Olgek ve Alt Boyutlar1 Arasi iliskilerin Incelenmesi

Olcek/Alt Boyut 1 2 3 4 5
Sosyal Medya Bagimliligi 1
Genel Toplam
Sanal Tolerans Alt Boyutu 0,923 1
Sanal Iletisim Alt Boyutu 0,882 0,632"" 1
UCLA Yalnizlik Genel 0,196™ 0,173 0,181 1
Toplam
Durumluk Kaygi Genel 0,216 0,196 0,195 0,505 1
Toplam

*p<0,05;**p<0,01;***p<0,001. Kullanilan Test: Pearson Korelasyon Testi

1: Sosyal Medya Bagimlilig1 Genel Toplam; 2: Sanal Tolerans Alt Boyutu; 3: Sanal
Iletisim Alt Boyutu 4: Ucla Yalmzlik Genel Toplam; 5: Durumluk Genel Toplam.
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Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin genel toplam puani ile Sosyal Medya
Bagimliligi Olgeginin Sanal Tolerans alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonde ¢ok giiclii bir iliski vardir (r= 0,923;p<0,001).

Sosyal Medya Bagmmlilig1 Olgeginin genel toplam puani ile Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgeginin Sanal Iletisim alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonde ¢ok giiglii bir iligki vardir (r= 0,882;p<0,001).

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin genel toplam puani ile UCLA Yalmzlik
Olgeginin genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif
bir iligki vardir (r= 0,196;p<0,001).

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin genel toplam puani ile Durumluk Kaygi
Olgeginin genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif ydnde zayif
bir iligki vardir (r= 0,216;p<0,001).

Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin Sanal Tolerans alt boyut toplam puani
ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin Sanal Iletisim alt boyut toplam puam
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde giigli bir iliski vardir (r=
0,632;p<0,001).

Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin Sanal Tolerans alt boyut toplam puani
ile UCLA Yalmzlik Olgeginin genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 pozitif yonde zay1f bir iliski vardir (r=0,173;p<0,001).

Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin Sanal Tolerans alt boyut toplam puani
ile Durumluk Kaygi Olgeginin genel toplam puanmi arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonde zay1f bir iligki vardir (r= 0,196;p<0,001).

Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin Sanal Iletisim alt boyut toplam puant ile
UCLA Yalnizlik Olgeginin genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde zayif bir iligki vardir (r=0,181;p<0,001).

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin Sanal Iletisim alt boyut toplam puani ile
Durumluk Kaygi Olceginin genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde zayif bir iligki vardir (r= 0,195;p<0,001).

UCLA Yalmzlik Olgeginin genel toplam puani ile Durumluk Kaygi Olgeginin
genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde

bir iliski vardir (= 0,505;p<0,001).

Aragtirmanin bu bolimiinde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore; Sosyal

Medya Bagimliligi-Yetiskin Formu ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin alt
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boyutlar1 Sanal Tolerans ve Sanal letisim alt boyutlari, UCLA Yalmzlik Olgegi ve
Durumluk Kaygr Olgeginden alinan puanlara iliskin Bagimsiz Orneklemler T-Testi

analiz sonuglar1 Cizelge 6’da yer almaktadir.

Cizelge 6. Cinsiyet Degiskeni i¢in Sosyal Medya Bagimliligy Olgegi, UCLA
Yalnizlik Olgegi, Durumluk Kaygi Olgegi Puanlarinin Karsilagtirilmasinin
Incelenmesi

Olcek/Alt Cinsiyet N
Boyut

Ss t sd P

|

Sosyal Medya Kadin 224 56,4018 12,72648 1,978 422 0,049

Bagimliligi Erkek 200 53,8500 13,83817
Genel Toplam

Sanal Tolerans ~ Kadin 224 33,7768 7,76760 2,301 422 0,022"
Alt Boyut
Erkek 200 31,9750  8,35424

Sanal Iletisim Kadmn 224 22,6250 6,42811 1,164 422 0,245
Alt Boyut Erkek 200 218750 6,83616

UCLA Yalnizik Kadm 224 445982 970734 0888 422 0375
Genel Toplam - ok 200 437500 9.94646

Durumluk Kadn 224 41,0893 11,59832 0,833 422 0,405

Kaygi Erkek 200 40,1200 12,35593
Genel Toplam

*p<0,05 Kullanilan Test: Bagimsiz 6rneklemler i¢in T-Testi

Aragtirmaya katilim saglayan katilimcilarin cinsiyet degiskeni igin Sosyal
Medya Bagimlihig Olgeginden (t(422)=1,978;p<0,05) ve Sanal Tolerans alt boyut
Olgeginden (t(422)=2,301;p<0,05) elde edilen puan ortalamalar1 cinsiyete
degiskenine gore karsilastirildiginda ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik vardir.
Kadm katilimcilarin puan ortalamasi, erkek katilimcilarin puan ortalamasina gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sanal lletisim alt boyut 6lgeginden
(t(422)=1,164;p>0,05), UCLA Yalmzhk Olceginden (t(422)=0,888;p>0,05) ve
Durumluk Kaygi Olgeginden (t(422)=0,833;p>0,05) elde edilen puanlar ile cinsiyet
degiskeni puan ortalamalar1 karsilastirildiginda istatistiki olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Arastirmanin bu bdliimiinde katilimcilarin yas degiskenine gore; Sosyal
Medya Bagimliligi-Yetiskin Formu ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin alt
boyutlar1 Sanal Tolerans ve Sanal lletisim alt boyutlari, UCLA Yalnizlik Olgegi ve
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Durumluk Kaygi Olgeginden alinan puanlara iliskin Tek Yénlii Varyans
Analizil(ANOVA) sonuglari Cizelge 7°de yer almaktadir.

Cizelge 7. Yas Degiskeni icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, UCLA Yalmzlik
Olgegi, Durumluk Kaygi Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmasinin incelenmesi

Olcek/Alt Boyut  Yas Gruplari n X ss F sd P
Sosyal Medya 18-20 yagaras1 149 54,9933 12,83339 2
Bagimlilig 21-22 yas arasi 153 56,9020 13,03374 *
Genel Toplam 23 yasveiizeri 122 533115 1403424 2°16 421 0042
Sanal Tolerans 18-20 yagaras1 149 33,3289  7,75507 2
Alt Boyut 21-22 yas arasi 153 33,5033 8,05174
Myasveizeri 122 317131 846820 104 42l 0143
Sanal Iletisim 18-20 yas arasi 149 21,6644  6,75699 2
Alt Boyut 21-22 yas arast 153 23,3987 6,35604 *
23yasveiizeri 122 215984 666266 <000 42l 0031
UCLA Yalnizlik  18-20 yas arasi 149 44,7852 10,69767 2
Genel Toplam 21-22 yas arasi 153 43,8170 9,11436
23 yasveiizeri 122 43.9590 950201 047 42l 0659
Durumluk Kayg:  18-20 yas aras1 149 40,6242 12,12462 2
Genel Toplam 21-22 yas arasi 153 40,1961 11,70473
23yasveiizeri 122 411885 1213923 0233 42l 0792

“p<0,05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi( ANOVA)

Arastirmaya katilim saglayan katilimcilarin yas degiskeni icin Sosyal Medya
Bagimhiligi Olgeginden (F(2,421)=2,516;p<0,05) ve Sanal Iletisim alt boyut
Olgeginden (F(2,421)=3,509;p<0,05) elde edilen puan ortalamalar1 yas degiskenine
gore karsilastirildiginda ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Farkliligin
hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc)
¢oklu karsilagtirma sonucuna gore, 21-22 yas araliginda olan kisilerin Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi genel toplam ve Sanal Iletisim alt boyut puan ortalamasi, 18-20
yas aralif1 ve 23 yas ve lizeri olan kisilerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir.
Buna gore 21-22 yas araliginda olan bireyler Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve
Sanal Iletisim alt boyut puan ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir. Sanal

boyut Olgeginden (F(2,421)=1,954;p>0,05), UCLA Yalmzlik
(F(2,421)=0,417;p>0,05) ve
(F(2,421)=0,233;p>0,05) elde edilen yas degiskeni puan ortalamalarinda istatistiki

Tolerans alt

Olgeginden Durumluk  Kaygi  Olgeginden

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Aragtirmanin bu boélimiinde katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore;
Sosyal Medya Bagimliligi-Yetiskin Formu ile Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin
alt boyutlar1 Sanal Tolerans ve Sanal letisim alt boyutlari, UCLA Yalnizlik Olgegi
ve Durumluk Kaygi Olgeginden alinan puanlara iliskin Tek Yénlii Varyans

Analizil(ANOVA) sonuglari Cizelge 8’de yer almaktadir.

Cizelge 8. Egitim Durumu Gruplari i¢in Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi, UCLA
Yalnizlik Olgegi, Durumluk Kaygi Olgegi Puanlarinin Karsilagtirilmasinin

Incelenmesi
Olcek/Alt Boyut Egitim Durumu  n X ss F sd P
Hazirlik 19 60,0526 17,01461
Sosyal Medya 1.Smf 101 53,8119 11,91530 5
Bagimlilig 2.Simf 118 55,0339 13,72311
Genel Toplam 3.Smf 81 54,7654 12,38878 0,863 418 0,506
4.Simf 75 56,3200 14,45605
5.Smif 30 55,8000 13,08171
Hazirlik 19 35,2105 10,03648
Sanal Tolerans 1.Simf 101 32,5050 6,88712 5
Alt Boyut 2.Smif 118 33,2458  8,49428
3.Smf 81 31,9136 7,61610 0,740 418 0,594
4.Sinif 75 33,5600 8,73366
5.Smif 30 32,8000 8,63194
Hazirlik 19 24,8421 8,20747
Sanal fletisim 1.Smif 101 21,3069 6,84944 5
Alt Boyut 2.Smif 118 21,7881 6,58261
3.Smf 81 22,8519 6,07065 1,411 418 0,219
4.Sinif 75 22,7600 6,83758
5.S1mif 30 23,0000 5,52112
Hazirlik 19 46,4211 9,35305
1.Smf 101 44,5446 10,50193 5
UCLA Yalnizlik 2.Simif 118 44,6271 9,91571
Genel Toplam 3.Smf 81 43,2346 9,31702 0,467 418 0,801
4.Simf 75 43,7200 10,06943
5.Smif 30 43,7333  8,29596
Hazirlik 19 37,5789 11,55333
1.Smf 101 40,2871 11,96690 5
Durumluk Kaygi 2.Simnif 118 41,3051 11,56661
Genel Toplam 3.Smf 81 40,2346 11,69217 0,667 418 0,649
4.Simf 75 41,9467 11,88901
5.Smf 30 38,8667 14,65402

“p<0,05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans AnalizilANOVA)
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Arastirmaya katilim saglayan katilimcilarin egitim durumu degiskeni igin
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginden (F(5,418)=0,863; p>0,05), Sanal Tolerans alt
boyut dlgeginden (F(5,418)=0,740; p>0,05), Sanal Iletisim alt boyut 6lgeginden
(F(5,418)=1,411; p>0,05), UCLA Yalnizlik Ol¢eginden (F(2,421)=0,467; p>0,05) ve
Durumluk Kaygi Olgeginden (F(2,421)=0,667; p>0,05) elde edilen puan

ortalamalarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin yasama ortami degiskenine gore;
Sosyal Medya Bagimlilig1-Yetiskin Formu ile Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin
alt boyutlar1 Sanal Tolerans ve Sanal Iletisim alt boyutlari, UCLA Yalmzlik Olgegi
ve Durumluk Kaygi Olgeginden alinan puanlara iliskin Tek Yénlii Varyans

Analizi(ANOVA) sonuglari Cizelge 9°da yer almaktadir.

Cizelge 9. Yasama Ortami Gruplari i¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, UCLA
Yalnizlik Olgegi, Durumluk Kaygi Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasinin

Incelenmesi
Olcek/Alt Boyut Yasama Ortam1  n X ss F sd p
Sosyal Medya Aile Ortami 216 54,4954 13,52139 2
Bagimlilig Yalniz 84 53,7262 12,65611 *
Genel Toplam  Arkadaslarla 124 57.4194 1319343 2201 421 0048
Sanal Tolerans Aile Ortami 216 32,4028  8,32982 2
Alt Boyut Yalniz 84 31,7976  7,75029 *
Arkadaslarla 124 34,6048 7,68677 3,994 421 0,019
Sanal Iletisim Aile Ortami 216 22,0926 6,53653 2
Alt Boyut Yalniz 84 21,9286  6,48406
UCLA Yalnizlik Aile Ortami 216 42,8935 9,96378 2
Genel Toplam Yalniz 84 46,0714 9,55616 *
Arkadaslarla 124 452016 94gs1g »i44 421 0017
Durumluk Kaygi Aile Ortami 216 39,4259 11,28589 2
Genel Toplam Yalniz 84 40,5119 12,00953 *
Arkadaslarla 124 42,8145 12,82044 3202 421 0042

“p<0,05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi( ANOVA)

Arastirmaya katilim saglayan katilimecilarin yagama ortami degiskeni igin
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginden (F(2,421)=2,561; p<0,05), Sanal Tolerans alt
boyut 6lgeginden (F(2,421)=3,994; p<0,05) ve Durumluk Kaygi Olgeginden
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(F(2,421)=3,202; p<0,05) elde edilen puan ortalamalar1 yasanilan ortam degiskenine
gore karsilagtirildiginda ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Farkliligin
hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc)
¢oklu karsilastirma sonucuna gore, arkadaslarla yasayan katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimhiligi Olgegi genel toplam, Sanal Tolerans alt boyut ve Durumluk Kaygi
Olgegi puan ortalamasi, aile ortami ve yalniz yasayan katilimcilarin puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore arkadaslarla yasayan katilimecilar, Sosyal
Medya Bagmliligi Olgegi, Sanal Tolerans alt boyut ve Durumluk Kaygi puan
ortalamalarindan daha fazla puan elde etmisti. UCLA Yalmzlik Olgeginden
(F(2,421)=4,144; p<0,05) elde edilen puan ortalamasinda yasanilan ortam
degiskenine gore karsilastirildiginda anlamli bir farklilik vardir. Farkliligin hangi
kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) c¢oklu
karsilastirma sonucuna gore yalniz yasayan katilimcilarm UCLA Yalmzlhik Olgegi
puan ortalamasi, aile ortam1 ve arkadaslarla yasayan katilimecilarin UCLA Yalnizlik
Olgegi puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gére yalniz yasayan katilimcilar
UCLA Yalnizlik Olgegi puan ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir. Sanal
fletisim alt boyut dl¢eginden (F(2,421)=0,606; p>0,05) elde edilen yasama ortami

degiskeni puan ortalamasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Arastirmanin bu boliimiinde katilimeilarin psikolojik rahatsizlik degiskenine
gore; Sosyal Medya Bagimliligi-Yetiskin Formu ile Sosyal Medya Bagimlilig
Olgeginin alt boyutlar1 Sanal Tolerans ve Sanal iletisim alt boyutlar;, UCLA
Yalmzlik Olgegi ve Durumluk Kaygi Olgeginden alman puanlara iliskin Bagimsiz

Orneklemler T-Testi analiz sonuglari Cizelge 9°da yer almaktadir.
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Cizelge 10. Psikolojik Rahatsizlik Degiskeni icin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi,
UCLA Yalmzlik Olgegi, Durumluk Kaygi Olgegi Puanlarmin Karsilastiriimasinin

Incelenmesi
Olcek/Alt Psikolojik N X Ss t sd P
Rahatsizlik

Boyut
Sosyal Medya Evet 28 60,7143 12,04884 2,281 422 0,023
Bagimhilig Hayr 396 54,8081 13,31996
Genel Toplam
Sanal Tolerans Evet 28 359286 7,57153 2,039 422 0,042"
Alt Boyut Hayir 396 32,7146  8,09262
Sanal letisim Evet 28 24,7857 628553 2,086 422 0,038
Alt Boyut Hayr 396 22,0934 662132

UCLA Evet 28 485000 11,09721 2,413 422 0,016
Yalnmizlik
Genel Toplam Hayir 396 43,8939  9,66496

Durumluk Evet 28 48,1071 1211470 3,467 422 0,001
Kaygi
Genel Toplam Hayir 396 40,1035 11,78293

*p<0,05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler icin T-Testi

Arastirmaya katilim saglayan katilimeilarin psikolojik rahatsizlik degiskeni
icin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginden (t(422)=2,281;p<0,05), Sanal Tolerans alt
boyut 6lgeginden (t(422)=2,039;p<0,05), Sanal Iletisim alt boyut olgeginden
(t(422)=2,086;p<0,05), UCLA Yalmzhik Olceginden (t(422)=2,413;p<0,05) ve
Durumluk Kaygi Olgeginden (t(422)=3,467;p<0,05) elde edilen puan ortalamalari
psikolojik rahatsizlik degiskenine gore karsilastirildiginda puan ortalamalarinda
istatistiki olarak anlaml bir farklilik vardir. Psikolojik rahatsizligi olan katilimcilarin
puan ortalamasi, psikolojik rahatsizligi olmayan katilimcilarin puan ortalamasina
gore daha yliksek oldugu bulunmustur. Buna gore psikolojik rahatsizligi olan
katilimcilar Sosyal Medya Bagmmlihigi Olgegi, Sanal Tolerans alt boyutu, Sanal
Iletisim alt boyutu, UCLA Yalnzlik Olcegi ve Durumluk Kaygi Olcegi puan
ortalamalarindan daha fazla puan elde etmistir

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin sosyal medyaya erisim ig¢in
kullandiklar1 ara¢ degiskenine gore; Sosyal Medya Bagimliligi-Yetiskin Formu ile
Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin alt boyutlari Sanal Tolerans ve Sanal Iletisim alt
boyutlari, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Durumluk Kaygi Olgeginden alinan puanlara

iliskin Bagimsiz Orneklemler T-Testi analiz sonuglar1 Cizelge 11°de yer almaktadir.
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Cizelge 11. Sosyal Medyaya Girmek I¢in En Sik Kullanilan Ara¢ Degiskeni igin
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi, Durumluk Kayg1 Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasiin Incelenmesi

Olcek/Alt En Sik N X Ss t sd P
Bovut Kullanilan
y Arag

Sosyal Medya  Bilgisayar 9 63,4444 17,10344 1,885 422 0,060

Bagimliligi Telefon 415 550193 13,18283
Genel Toplam

Sanal Tolerans  Bilgisayar 9 36,8889  7,30487 1,487 422 0,138
Alt Boyut Telefon 415 32,8410  8,09298

Sanal lletisim _ Bilgisayar 9 26,5556 10,79480 1,967 422 0,260
Alt Boyut Telefon 415 221783 649653

UCLA Bilgisayar 9 46,5556  6,40529 0,728 422 0,467

Yalmizlik Genel e 415 441470 987825
Toplam

Durumluk Bilgisayar 9 43,0000 11,04536 0,600 422 0,549

Kaygi Telefon 415 40,5807 11,98339
Genel Toplam

*p<0,05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler icin T-Testi

Aragtirmaya katilim saglayan katilimcilarin sosyal medyay: girmek i¢in en sik
kullanilan ara¢ degiskeni i¢in Sosyal Medya Olgeginden (t(422)= 1,885;p>0,05),
Sanal Tolerans alt boyutu dlgeginden (t(422)= 1,487;p>0,05), Sanal lletisim alt
boyutu dlgeginden (t(422)= 1,967;p>0,05), UCLA Yalnizlik Olgeginden (t(422)=
0,728;p>0,05) ve Durumluk Kayg1 Olgeginden (t(422)= 0,600;p>0,05) puanlar elde
edilmistir. Buna gore Sosyal medyaya girmek i¢in en sik kullanilan arag bilgisayar ve
sosyal medyaya girmek i¢in en sik kullanilan arag telefon olan katilimcilarin Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi, Sanal Tolerans alt boyutu, Sanal Iletisim alt boyutu,
UCLA Yalnizik Olgegi ve Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Aragtirmanin bu boliimiinde katilimcilarin sosyal medyada gegirilen vakit
degiskenine gore; Sosyal Medya Bagimliligi-Yetiskin Formu ile Sosyal Medya
Bagimlilign Olgeginin alt boyutlar1 Sanal Tolerans ve Sanal letisim alt boyutlari,
UCLA Yalmzlik Olgegi ve Durumluk Kaygi Olgeginden alman puanlara iliskin Tek
Yonlii Varyans AnaliziltANOVA) sonuglar1 Cizelge 12°de yer almaktadir.
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Cizelge 12. Giinde Ortalama Sosyal Medyaya Harcanan Zaman Gruplari i¢in Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi, Durumluk Kayg1 Olgegi
Puanlarmin Karsilastirilmasiin Incelenmesi

Olcek/Alt Sosyall n X ss F sd p
Medyaya
Boyut Harcanan
Zaman
Sosyal Medya 1 saatten az 21 42,7619 17,69436
Bagimlilig 1-3 saatarast 153 49,6209 11,64441 «
Genel Toplam  4-6 saataras1i 189 57,7196 11,22974 37,659 3 0,000
7 saat ve iizeri 61 65,6557 11,86997 420
Sanal Tolerans 1 saatten az 21 23,5714 9,27131
Alt Boyut 1-3 saataras1 153 29,8170 6,97122 *
4-6 saatarass 189 345238 687779 S04 3 0,000
7 saat veiizeri 61 39,0000 7,78674 420
Sanal fletisim 1 saatten az 21 19,1905 9,22290
Alt Boyut 1-3 saataras1 153 19,8039 6,26609 *
4-6 saataras 189 231958 589255 2422 3 0000
7 saat ve iizeri 61 26,6557 5,64472 420
UCLA 1 saatten az 21 47,7143 12,86524
Yalnizlik 1-3 saataras1 153 43,3137 10,11478
Genel Toplam  4-6 saatarasi 189 44,5503 895282 1o 3 0243
7 aatve iizeri 61 44,1148 10,36356 420
Durumluk 1 saatten az 21 40,1905 13,83336
Kaygi Genel 1-3 saatarast 153 39,7451 12,15661
Toplam 4-6saatarasi 189 40,7672 1161432 084 3 047l
7 saat ve iizeri 61 42,5902 11,87908 420

“p<0,05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans AnalizilANOVA)

Arastirmaya katilim saglayan katilimcilarin glinde ortalama sosyal medyaya
Medya
(F(3,420)=37,658; p<0,05), Sanal Tolerans alt boyut 6l¢eginden (F(3,420)= 39,143;
p<0,05) ve Sanal iletisim alt boyutu &lgeginden (F(3,420)= 21,422; p<0,05) elde

harcanan zaman degiskeni i¢in Sosyal Bagimlhiligi  Olgeginden

edilen puan ortalamalari sosyal medyaya harcanan zaman degiskenine gore
karsilagtirildiginda ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Farkliligin hangi
kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi icin yapilan Tukey-B (Post Hoc) coklu
karsilastirma sonucuna gore, giinde ortalama sosyal medyaya harcanan zaman 7 saat
ve lizeri olan katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi genel toplam, Sanal

Tolerans alt boyut ve Sanal Iletisim alt boyut puan ortalamasi, giinde ortalama sosyal
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medyaya harcanan zaman 1 saatten az, 1-3 saat arast ve 4-6 saat arasi olan
katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna goére gilinde ortalama
sosyal medyaya harcanan zaman 7 saat ve ilizeri olan katilimcilar, Sosyal Medya
Bagimlilign Olgegi, Sanal Tolerans alt boyut ve Sanal iletisim alt boyut puan
ortalamalarindan daha fazla puan elde etmisti. UCLA Yalmzlik Olgeginden
(F(3,420)=1,398; p>0,05) ve Durumluk Kaygi1 Olgeginden (F(3,420)=0,843; p>0,05)
elde edilen giinde ortalama sosyal medyaya harcanan zaman degiskeni puan

ortalamasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Arastirmanin  bu boliimiinde katilimcilarin  sosyal medyada en sik
kullandiklar1 uygulama grup degiskenlerine gore; Sosyal Medya Bagimliligi-Yetigkin
Formu ile Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin alt boyutlar1 Sanal Tolerans ve Sanal
fletisim alt boyutlar;, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Durumluk Kaygi1 Ol¢eginden alinan
puanlara iligkin Tek Yonlii Varyans AnalizilANOVA) sonuglart Cizelge 13’de yer

almaktadir.

Cizelge 13. En Sik Kullamlan Sosyal Medya Uygulamasi Gruplari i¢in Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi, Durumluk Kaygi Olgegi
Puanlarmin Karsilastirilmasiin Incelenmesi

Sik Kullanilan

- Sosyal Medya -

Olcek/Alt Boyut Uygulamasi n X ss F sd p

Sosyal Medya Instagram 246 56,1829 12,56408

Bagimlihig Twitter 40 53,7000 15,33757 B

Genel Toplam WhatsApp 88 51,8977 14,01070 2,738 > 0,019
Snapchat 8 62,8750  6,42401 418
Youtube 34 545294 13,76257
Diger 8 63,8750 12,36860

Sanal Tolerans Instagram 246 33,4472 7,56221

Alt Boyut Twitter 40 31,6250 8,69626 B
WhatsApp 88 30,7045 850849 022 5 0,003
Snapchat 8 37,3750  4,06861 418
Youtube 34 33,7353  8,90117
Diger 8 40,0000 8,84792

Sanal Iletisim Instagram 246 22,7358 6,41676

Alt Boyut Twitter 40 22,0750  7,39503
WhatsApp 88 211032 703171 0% 5 0177
Snapchat 8 25,5000 4,53557 418
Youtube 34 20,7941  6,37599
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Diger 8 238750 574301

UCLA Yalnizlik Instagram 246 445528  9,77769

Genel Toplam Twitter 40 44,9500 8,90966
WhatsApp 88 415795 992816 2180 5 0055
Snapchat 8 42,8750 10,56189 418
Youtube 34 47,0588 9,64189
Diger 8 47,5000 10,67708

Durumluk Kaygi Instagram 246 40,7724 11,35607

Genel Toplam Twitter 40 40,2250 11,16654 x
WhatsApp 88 383205 1273309 2027 5 0024
Snapchat 8 36,0000 11,48913 418
Youtube 34 45,5294 13,28073
Diger 8 47,5000 13,77368

“p<0,05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi( ANOVA)

Aragtirmaya katilim saglayan katilimcilarin en sik kullanilan sosyal medya
uygulamas: degiskeni icin Sosyal Medya Bagimliligi Olceginden (F(5,418)=2,738;
p<0,05), Sanal Tolerans alt boyut 6l¢eginden (F(5,418)= 3,622;p<0,05) ve Durumluk
Kayg1 Olgeginden (F(5,418)=2,627;p<0,05) elde edilen puan ortalamalar1 en sik
kullanilan sosyal medya uygulamasi degiskenine gore karsilastirildiginda ortalamalar
arasinda anlaml bir farklilik vardir. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin
bulunmas i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore, en
stk kullanilan sosyal medya uygulamas1 diger secenekler olan katilimeilarin Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi genel toplam, Sanal Tolerans alt boyutu ve Durumluk
Kaygi Olgegi puan ortalamasi, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi Instagram,
Twitter, WhatsApp ve Snapchat olan katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig
Olgeginin genel toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gére en sik
kullanilan sosyal medya uygulamasi diger secenekler olan katilimcilar, Sosyal
Medya Bagimlilign Olcegi genel toplam, Sanal Tolerans alt boyut ve Durumluk
Kaygi Olgegi puan ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir. UCLA Yalmzlik
Olgeginden (F(5,418)=2,627; p>0,05) ve Sanal Iletisim alt boyut 6lceginden
(F(5,418)= 1,536; p>0,05) elde edilen en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi

degiskeni puan ortalamasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Arastirmanin bu boliimiinde katilimeilarin sosyal medya kullanim amaglari

degiskenine gore; Sosyal Medya Bagimliligi-Yetiskin Formu ile Sosyal Medya
Bagimliligi Olgeginin alt boyutlar1 Sanal Tolerans ve Sanal iletisim alt boyutlari,
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UCLA Yalmzlik Olgegi ve Durumluk Kayg1 Olgeginden alman puanlara iliskin Tek
Yonlii Varyans AnaliziltANOVA) sonuglar1 Cizelge 14°de yer almaktadir.
Cizelge 14. Sosyal Medya Kullaniom Amac1 Gruplari i¢in Sosyal Medya Bagimliligi

Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi, Durumluk Kaygi Olgegi Puanlarmin
Karsilastirilmasimim Incelenmesi

Sosyal Medya

Ol¢ek/Alt Boyut Kullanim Amact X SS F sd p
Sosyal Medya Oyun/Eglence 246 56,1829 12,56408
Bagimliligi Arkadas, Aile 40 53,7000 15,33757 5 919 4 0.000"
Genel Toplam Bilgi Edinmek 88 51,8977 14,01070 : ’
Kisisel Paylagim 8 62,8750 6,42401 419
Haber Almak 34 54,5294  13,76257
Sanal Tolerans Oyun/Eglence 246 33,4472  7,56221
Alt Boyut Arkadas, Aile 40 31,6250 8,69626 .
Bilgi Edinmek 88 30,7045 850849 >0 4 0000
Kisisel Paylagim 8 37,3750 4,06861 419
Haber Almak 34 33,7353  8,90117
Sanal Iletisim Oyun/Eglence 246 22,7358 6,41676
Alt Boyut Arkadas, Aile 40 22,0750  7,39503 *
Bilgi Edinmek 88 211932 703171 o7 4 005
Kisisel Paylagim 8 25,5000 4,53557 419
Haber Almak 34 20,7941  6,37599
UCLA Yalnizlik Oyun/Eglence 182 45,6099 10,38627
Genel Toplam Arkadas, Aile 179 42,9944  8,75926
Bilgi Edinmek 32 439688 904908 2204 4 0068
Kigisel Paylasim 18 41,0556 10,81106 419
Haber Almak 13 45,9231 13,62878
Durumluk Kaygt ~ Oyun/Eglence 182 41,7418 13,05891
Genel Toplam Arkadas, Aile 179 39,4581 10,81157 0,934 4 0,444

Bilgi Edinmek 32 415313 11,33930
Kigisel Paylasim 18 39,2222 13,31764 419
Haber Almak 13 41,0000 10,28753

“p<0,05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi( ANOVA)

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin sosyal medya kullanma amaci1 degiskeni
icin Sosyal Medya Bagimhiligi Olgeginden (F(4,419)=5,219; p<0,05) ve Sanal
Tolerans alt boyut 6lgeginden (F(4,419)=5,703;p<0,05) elde edilen puan ortalamalari
sosyal medya kullanma amaci degiskenine gore karsilastirildiginda ortalamalar
arasinda anlaml bir farklilik vardir. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin
bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) c¢oklu karsilastirma sonucuna gore,
sosyal medya kullanma amaci kisisel paylasimda bulunmak olan katilimcilarin

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi genel toplam ve Sanal Tolerans alt boyut puan
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ortalamalari, sosyal medya kullanma amaci oyun amacli/eglence, arkadas, aile vd.
sosyal cevre ile iletisim, bilgi edinmek ve haber almak olan katilimcilarin Sosyal
Medya Bagimlilign Olgeginin genel toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir.
Buna gore sosyal medya kullanma amaci kisisel paylasimda bulunmak olan
katilimcilar, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi genel toplam ve Sanal Tolerans alt
boyut puan ortalamalarindan daha fazla puan elde etmistir. Sanal Iletisim alt boyut
olgeginden  (F(4,419)= 3,137; p>0,05, UCLA Yalmzlik Olgeginden
(F(4,419)=2,204; p>0,05) ve Durumluk Kaygi Ol¢eginden (F(4,419)=0,934; p>0,05)
elde edilen sosyal medya kullanma amaci degiskeni puan ortalamasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Arastirmanin  bu boéliimiinde Yalnizligin, Sosyal Medya Bagimliligini
yordamasina yonelik bulgular bulunmaktadir. Regresyon analiz sonuglar1 Cizelge
15°de yer almaktadir.

Cizelge 15. UCLA Yalnizlik Olgeginin, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegini
Yordamasina Yonelik Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B sh  Beta t F p R?
Sabit (a) 24,311 2,045 11,889
sk 0,26
UCLA Yalmzlik Olgegi 20067 0032 0091 5497~ 750400 003
5
“p<0,05;"p<0,01;""p<0,001 Kullanilan Test: Basit Dogrusal Regresyon

Analizi

UCLA Yalmzlik Olgeginin, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegini yordadig
sonucuna varilmistir (R? =.26, p<0,05). Kurulan modelde Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi genel toplam puani yordayici parametre olarak goriilmiistiir(F(2,421)=75,040;
p<0,05). Kurulan regresyon modelinde yer alan UCLA Yalnizlik Olgegi, Sosyal
Medya Bagimliligi Olceginde gerceklesen degisimin  %26,3’lik  kismini
aciklamaktadir. Yalnizligin, Sosyal Medya Bagimliligina pozitif yonde etkisi oldugu
bulunmustur (p=.09, p<0,05).

Aragtirmanin  bu  bdliimiinde Durumluk Kayginin, Sosyal Medya
Bagimliligini yordamasina yonelik bulgular bulunmaktadir. Regresyon analiz

sonuglar1 Cizelge 16’da yer almaktadir.
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Cizelge 16. Durumluk Kaygi Olgeginin, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegini
Yordamasina Yonelik Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B sh  Beta t F p R?
Sabit (a) 8,691 2,834 3,067
77,558 0,20
Durumluk Kayg1 Olcegi 0,110 0,038 0,122 870" ' 0,00 9
4
“p<0,05;"p<0,01;""p<0,001 Kullanilan Test: Basit Dogrusal Regresyon

Analizi

Durumluk Kaygi Olgeginin, Sosyal Medya Bagimlilign Olcegini yordadig
sonucuna varilmistir (R? =.26, p<0,05). Kurulan modelde Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi genel toplam puani yordayici parametre olarak  goriilmiistiir
(F(2,421)=77,558; p<0,05). Kurulan regresyon modelinde yer alan Durumluk Kaygi
Olgegi, Sosyal Medya Bagimlihigi Olgeginde gerceklesen degisimin %26,9’luk
kismini agiklamaktadir. Durumluk Kayginin, Sosyal Medya Bagimliligina pozitif
yonde etkisi oldugu bulunmustur (B=.12, p<0,05).
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V. TARTISMA

Mevcut c¢alisma temelinde, iiniversite Ogrencileri arasinda sosyal medya
bagimlihig ile yalmzlik ve kaygi durumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Calismanin bulgusu literatiir ile uyum gostermektedir (Bonsaksen vd.,
2021: 3; Youssef vd., 2020: 1; O’Day ve Heimberg, 2021: 3). Analiz sonuglarina
bakildiginda, sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliskiye sahip oldugu goriilmektedir.

Bekhet ve arkadaslar1 (2008: 207) yalnizligin {i¢ ¢ekirdek bilesenin birlesimi
icerisinde rahat¢a anlasilabilecegini ifade etmektedir. ilk olarak yalnmzligin bireyin
sosyal aginda algilanan bir eksiklik oldugunu belirten arastirmacilar, bu durumun
bireyin diger insanlarla olan iligskisinde yetersiz oldugunu gosterdigini ifade
etmektedirler. Ikinci olarak yalmzlhigm disaridan bir gdzlemci tarafindan nesnel bir
sekilde gozlemlenemedigini sOylemektedirler. Bunun sebebi olarak, yalnizligin
dogas1 geregi, yalmzlik iligkili duygularin kisinin algisin1 temel aldigi ve en
nihayetinde yalnizligin 6znel bir deneyim oldugunu o6ne siirmektedirler. Son olarak
yalnizlik deneyiminin tatsiz ve tiziicii tarafi oldugunu belirten arastirmacilar,
insanlarin  bazen yalmiz kalmayr istediklerini fakat genelde yalmz kalmak

istemediklerini belirtiler.

Calismanin bulgusundan yola ¢ikarak, sosyal medya bagimlilig1 sergileyen
kisilerde yiikselen bagimlilik puanlarimin bireyler tarafindan algilanan yalnizlik
hissini arttirmast kagmilmazdir. Bulgudan hareketle, giinliik yasaminda sosyal
iliskilerinde eksiklik hisseden bireylerin sosyal medya bagimliligi icin bir risk
faktorii olarak belirdigi diistintilebilir. Sosyal medyada siklikla vakit geciren bireyler,
giinlik yasamda iletisim kurma konusunda zorlanabilir. Bireylerin bulunduklar
yalmzlikla iliskili duygulardan kagmma sonucu sosyal medya kullanimi artmis

olabilir ve bunun neticesinde de sosyal medya bagimlilik puanlar1 yiikselmis olabilir.
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Bonsaksen ve arkadaslar1 (2021: 3), biitiin diinyay1 etkisine alan Covid — 19
viriisinden kaynakli olugsan pandemide yalnizlik ve sosyal medya kullanimi {izerinde
bir ¢alisma yiiriitmislerdir. Calismada, 6zellikle geng yas gruplar1 arasinda, sosyal
medyay1 giinde birkag defa kullanan kisilerde duygusal yalnizligin olustugunu ve
yogun sosyal medya kullanimimin yalnizlikla iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Calisma icerisinde yasli grupta yer alan katilimcilarda ise sosyal medya kullanimi ve
yalnizlik arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmadigi ifade edilmektedir. Yogun bir
sekilde sosyal medya kullanan geng yas grubundaki bireylerde ayn1 zamanda sosyal

yalnizlikta yiiksek bir sekilde gézlemlenmistir.

Yapilan bagka bir calismada, sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik arasinda
yiiksek diizeyde iligki oldugu sonucuna ulagilmistir (Youssef vd., 2020: 1). O’Day ve
Heimberg (2021: 3) ise yaptiklar sistematik derleme ¢alismasinda problemli sosyal
medya kullaniminin yalnizligi 6ngordiigiinii ve kendisini yalniz hisseden bireylerin
daha fazla sosyal medyada vakit gecirdiklerini ve sosyal medya iizerinden
gerceklestirilen  sosyal  karsilastirmalarin = yalmizlik  seviyesini  arttirdigini
belirtmislerdir. Calisma igerisinde yer alan sosyal medya bagimliligi ve yalnizlik
arasinda pozitif bir yonde anlamli bir iligkinin oldugunu sdyleyen hipotez
desteklenmekle beraber, bilimsel literatiir ile de uyum gostermektedir. Ozellikle
pandemiden kaynakli olusan sosyal izolasyona bagl olarak ortaya ¢ikan yalnizlikla
iliskili durumlar ve duygularla bas etme konusunda sosyal medyanin bir ara¢ olarak
kullanildig1 ve yogun bir sekilde sosyal medya kullaniminin da bagimlilik i¢in bir

risk olusturdugu ifade edilebilir.

Calismanin diger bir hipotezi sosyal medya bagimliliginin alt boyutu olan
sanal tolerans ile yalnizhik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
yoniindedir. Bu sonug literatiir ile de uyum gostermektedir (Aribas ve Ozsahin, 2022:
43). Caligmanin bulgulari neticesinde bu hipotezin desteklendigi goriilmektedir.
Bagimlilik literatiirii igerisinde tolerans kavrami g¢ekirdek bagimlilik kriterlerinden
biri olmakla beraber, madde bagimliligi diizeyinde incelendiginde kullanilan
maddeden alinan etkinin eskisi gibi olusmamasindan dolayr ayni etkinin olugmasi
i¢in daha madde kullanilmasi olarak belirtilebilir (Miller vd., 1987: 197; Sussman ve
Sussman, 2011: 4025).
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Sosyal medya bagimhiligi c¢ergevesi igerisinde diisliniildiigiinde artan
diizeylerde sosyal medya kullaniminin olustugu belirtilebilir. Calisma bulgusundan
hareketle, yalmizlik seviyesi arttik¢a sanal toleransta artmaktadir. Yalnizlikla ilgili
durum ve duygularla bas etmekte zorlanan bireyler, sahip olduklar1 mevcut
durumdan kurtulmak i¢in daha fazla sosyal medya kullanmaya yonelmis olabilirler.
Daha onceden kullandiklar1 sosyal medya kullanim siireleri i¢inde bulunduklar
mevcut ruh halinden kurtulmalaria yardimci olmadigr i¢in sosyal medya kullanim
siireleri artmis ve bununla beraber sosyal medya bagimlilik puanlar1 da artmis
olabilir. Yapilan pek cok caligmada yalnizligin olumsuz bas etme stratejileriyle
iligkili oldugu ve yalnizhigin aslinda olumsuz bas etme stillerini aktive ettigi
goriilmistiir (Van Buskirk ve Duke, 1991: 145; Quan vvd, 2014: 969). Calismaya
katilim saglayan Ogrenciler iizerinde olusan ¢esitli olumsuz etkilerden kaynakli
olarak olusan yalnizlikla miicadele etme de sorun yasamis olabilirler ve sosyal
medyay1 yasadiklar1 problem i¢in bir bas etme mekanizmasi haline getirmis
olabilirler. Bu durum onlarin yalnizliktan kaynaklanan duygulanimlar igin kisa
vadede onlara yardimci olan, fakat uzun vadede sosyal medya bagimliliginin

olusmasina neden olan bas etme stratejisine doniismiis olabilir.

Calismanin diger hipotezi ise sosyal medya bagimliliginin alt boyutu olan
sanal iletisim ile yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip olduguna
yoneliktir.  Caligmanin  bulgular1  neticesinde bu hipotezin  desteklendigi
goriilmektedir. Calismanin yiiriitiildiigli donem g6z Oniine alindiginda pandeminin
hala siirdiigli ve insanlar iizerinde etkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Pandeminin
insanlar iizerinden etkilerinden birisi de iletisim eksikligidir. Sosyal izolasyon
siirecleri sonucu insanlar birbirleriyle yiiz yiize ortamlarda iletisim kurmakta oldukga
zorlanmisglardir ve iletisim yogunlukla internetle iligkili yerlerden gerceklestirilmistir.
Caligmada yer alan bulgudan hareketle, bireylerin pandemiden dolay:1 ortaya ¢ikan
yalnizliga istinaden yakinlik arayisindan kaynaklanan isteklerini gidermek amaciyla,
sosyal medyada daha fazla vakit gecirmis olabilirler. Bu durumun bireyler i¢in hem
cevresindeki kisilerden haberdar olmasini hem de bu yakinlik arayisin1 gidermek icin
bir bas etme stiline doniistiigli sdylenebilir. Fakat yogun sosyal medya kullanimlari
her ne kadar yakinlik arayisim1 gidermis olsa da, kisileri sosyal medya bagimlilig

i¢in risk altinda birakmis olabilir.
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Mevcut c¢alismanin analizleri sonucunda elde edilen diger bir bulgu,
kadinlarin sosyal medya bagimlilik puanlarinin erkeklerin sosyal medya bagimlilik
puanlarindan yiiksek olmasidir. Ayn1 zamanda bu bulguya paralel bir sekilde, sosyal
medya bagimlilig1 alt boyutlarindan olan sanal tolerans puanlarinda, kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan epidemiyolojik ¢aligmalar sonucunda ve bilimsel literatiir incelendiginde
kadinlarin psikolojik rahatsizliklar1 yasama konusunda erkeklere kiyasla daha riskli
bir grup olduklar1 bilinmektedir (Shidhaye ve Patel, 2010: 1510; Bursalioglu vd.,
2013: 695; Malhotra ve Shah, 2015: 205). Diger taraftan Hazar (2011: 430)
tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucuna gore erkeklerin kadinlara oranla
sosyal medya ftizerinde daha bagimli oldugu sonucuna ulasilmistir. Cinsiyetin
bagimlilik diizeyine etki ettigine ya da etmedigine yonelik calismalarin yani sira
sosyal medya bagimliliginin cinsiyete yonelik anlamli diizeyde farklilagsmadigi
sonucu da literatiirde yer almaktadir (Kogak ve Tras, 2021: 1625). Farkliliklarin
olugsmasina sebep yas araliklari, bulunulan ortam ve bircok durumsal degisken

olabilir.

Kadmnlar erkeklere gore psikolojik rahatsizliklart iki kat daha fazla
yasamaktadir. Cinsiyet degiskeni sosyo-ekonomik roliiniin belirlenmesinde,
kaynaklara ve sosyal statiiye erisim saglamada anahtar rollerden birisidir ve bu
durum da ruh saghgimi etkilemektedir (Shidhaye ve Patel, 2010: 1510). Diinya Saglik
Orgiiti'ne gore (2001) depresif bozukluklar kadinlarda %41.9 oranindayken
erkeklerde bu oranin %29.3 oldugunu, yaslhlikta ortaya ¢ikan depresyon, demans ve
diger ruh saghg sorunlarmin biliylik bir ¢ogunlugunu kadmlarin yasadigi
gorilmektedir. Yine sosyal medya bagimliligi s6z konusu oldugunda kadinlarin
erkeklerden daha fazla bagimlilik gosterdikleri belirtilmistir (Andreassen vd., 2017:
287). Calisma igerisinde kadin katilimcilar da diger iilkelerdeki kadinlarla benzer

sonuglar gostermektedir. Bu durumun ¢esitli sebep ve bozucu etkenleri olabilir.

Ik olarak kadin katilimcilar yasantinin her alaninda teknoloji ve sosyal
medyanin yer almasiyla beraber alig-veris, sosyallesme, yeni bilgi ve mekan kesifleri,
eglenceye yonelik ihtiyaglar ve olumsuz etkiler ile bas edebilmek amaciyla erkek
katilimcilara kiyasla daha fazla sosyal medya kullanmis olabilirler. Boylece yogun
sosyal medya kullanim1 sonucu bagimlilik puanlar1 erkeklerin bagimlilik puanlarina

kiyasla daha yiiksek seyretmis olabilir. Ikinci olarak diisiik bas etme stratejileri
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sosyal medya bagimlilik puanlarinin yiikselmesinde rol oynamus olabilir. Ugiincii
olarak Jung’un psikolojik tipler teorisinde de yer alan disadoniik hisseden tip boyutu
kadinlarda daha fazla goriilmektedir. Cevresi tarafindan kabul goéren, moda olan
durumlar1 kabul eden ve cevresiyle uyumlu olmaya c¢alisan kisiler olabilir (Kavut,
2020: 689). Kadin katilimcilarin sanal tolerans puanlarinin ortalamasinin erkek
katilimcilarin sanal tolerans puanlari ortalamasindan yiiksek olmasi, kadinlarin artan
bir sekilde sosyal medya kullanimina yonelik isteklerini gostermektedir. Giinliik
yasamlarinda karsilasmis olduklari gesitli olaylarin, olumsuz etkileri sonucu eskiden
kullandiklar1 sosyal medya kullanim1 onlar i¢in yeterli gelmemekte ve kagis olarak

daha fazla sosyal medya kullanma egilimine sahip olabildikleri diisiintilebilmektedir.

Calismada yer alan bulgulardan bir digeri, 21-22 yas aralifinda olan
bireylerin diger yas gruplarinda yer alan bireylerin diger yas gruplarinda yer alan
bireylere kiyasla sosyal medya bagimlilik puanlari ortalamasi ve sosyal medya
bagimlilik puani alt boyutu olan sanal iletisim alt boyutu puan ortalamalar1 diger yas
gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugudur. Literatiirde yapilan ¢alismalarda geng yas
grubunda yer alan bireylerin sosyal medya bagimliligi i¢in risk altinda olduklar
belirtilmektedir (Azizi vd., 2019: 1; Kuss ve Griffiths, 2017: 311; Stankovska vd.,
2016: 259). Ummet vd., (2019: 333) 18-25 yas araliginda yer alan geng yetiskinlerde
sosyal medya bagimlilik puanlarinin 25-35 ve 36-65 yas araligindaki bireylere oranla
anlamli seviyede daha yiiksek puana sahip olduklarini belirtmistir. Alt boyutlarda da
geng yetigkinlerin sanal ortama yonelik tolerans alt boyutu yiiksek bulunmustur.
Fakat literatiir baglaminda incelendiginde genelde farkli yas gruplar1 incelenmeye
calisildig1 goriilmektedir. Mevcut ¢alismada birbirine yakin yas gruplar1 arasinda
farkliliklar gozlemlenmistir. Bu durumun olas1 sebebi bireysel farkliliklar olabilecegi
gibi, ayn1 zamanda bu yas gruplarinda yer alan bireyler sosyal medya bagimliligi i¢in
risk grubunda yer almaktadir. Farkli yas gruplarmmin incelenmesinin yani sira
tiniversite Ogrencilerini inceleyen farkli bir arastirma sonucuna gore 20-22 yas
araliginda yer alan 6grencilerin daha fazla cep telefonu bagimliligi diizeyine sahip
oldugu bulunmustur (Akin ve Uslu Divanoglu, 2009: 81-82). Bulgudan hareketle,
21-22 yas aralifinda olan bireylerin sosyal medyaya erisim i¢in elektronik araglara
fazla vakit ayirmasi, bas etme stili olusturmasi, sosyal medya kullanma
motivasyonlar1 ve sosyal medyadan sagladiklarini diisiindiikleri faydalar diger yas

gruplarina gore farklilagsmasi gibi nedenlerden dolay1 21-22 yas grubunda yer alan
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bireylerin sosyal medya bagimlilik puan ortalamalart ve sanal iletisim puan

ortalamalar1 diger yas gruplarinda yer alan bireylere kiyasla yiiksek olmus olabilir.

Calismada yer alan analizler neticesinde, arkadaglariyla yasayan bireylerin
aileleriyle veya yalniz yasayan kisilere kiyasla sosyal medya bagimlilik puan
ortalamasi ve sosyal medya bagimlilik 6lgeginin alt boyutu olan sanal tolerans alt
boyutu ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine
arkadaslariyla yasayan bireylerin aileleriyle veya yalniz yasayan bireylere kiyasla
kaygi puanlarinin ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Calismanin
bulgusu literatiir baglaminda degerlendirildiginde farkli bir sekilde yorumlanabilir.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta bireylerin sosyal medya kullanma
motivasyonlaridir. Kore’de yapilan bir calismada akran baskisindan dolay1
Ogrencilerin daha fazla sosyal medya kullanimi sergiledikleri ve bu durumun sosyal
medya bagimliliginin gelismesinde bir rol oynadigi sonucuna ulasilmistir (Kim ve
Lim, 2021: 23). Diger yandan Cin’de yapilan bir ¢alismada, bireylerin karsilarindaki
kisiye odaklanmak yerine telefona odaklanip, sosyal iletisim agindaki kisilere
gormezden gelmesinin sosyal medya bagimliligi icin bir faktdér oldugunu
belirtilmistir (Chu vd., 2021: 12). Calismadaki katilimecilar bu iki ¢aligma tizerinde
ele alabiliriz. Katilimcilar belki arkadaslariyla beraberken kendilerini daha fazla
sosyal medya kullanma konusunda baski hissetmis olabilirler veya sosyal
etkilesimler sirasinda kendilerini baglamdan ayirarak tamamen sosyal medya
kullanimina odaklanmis olabilirler. Ayni zamanda arkadaglarinin katilimcilar
tizerinde olusturdugu baski, bireylerin kaygiyr yalniz yasayan bireylerden ve

aileleriyle yasayan bireylerden daha fazla algilamalarina sebep olmus olabilir.

Calismanin diger bir bulgusu, psikolojik rahatsizligi oldugunu belirten
katilimcilarin psikolojik rahatsizligi olmadigini belirten katilimcilara kiyasla sosyal
medya bagimlilik puani ortalamasi, sosyal medya bagimlilik 6l¢eginin alt boyutlari
olan sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarindaki puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugudur. Yine psikolojik rahatsizlik yasadigini belirten kisiler kaygi ve
yalmzlik Olgeklerinden aldiklari puan ortalamasi psikolojik rahatsizligi olmayan
bireyler kiyasla yiiksek oldugu goriilmistiir. Literatiir baglaminda incelendiginde,
psikolojik rahatsizlik yasayan bireylerin diisiik seviyede sorun ¢dzme becerilerine

sahip olduklar1 goriilmektedir (Huffhines vd., 2020: 429).
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Diisiik sorun ¢ozme becerisi bireylerin kaginma davranislart arttiran bir
durum olarak belirmektedir. Yalnizlik ve kaygi ile bag etmede problem yasayan
bireyler sorun c¢ozmedeki eksikliklerden dolayi, yasamis olduklar1 olumsuz
duygulanimdan uzaklasmak i¢in sosyal medya kullanimina yogunluk vermis
olabilirler. Yine ¢alismada yer alan bulgulardan olan, 7 saat ve lizeri sosyal medya
kullanan kisilerin sosyal medya bagimlilik, sosyal medya bagimlilik dlgeginin alt
boyutlar1 olan sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyut puanlarinin ortalamasi, diger
gruplarda yer alan bireylere kiyasla yiiksektir. Giine baglarken ve giin igerisinde
kolaylikla ulasim saglanan elektronik iletisim araglariyla sosyal medyada farkli
uygulamalar iizerinde degisken vakitler gecirilmektedir. Yapilan arastirma
dogrultusunda sosyal medyanin 7 saatten fazla kullanimmin gergeklestirildigi
belirtilmistir. Sosyal izolasyon gii¢liigii sonucunda giinliilk sosyallesme ihtiyaci
sosyal medya ile saglanmaktadir (Duman, 2021: 356-358). Ayrica katilimcilarin sik
olarak kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarinda “Diger” segenegi Youtube,
Instagram, Twitter gibi sosyal medya uygulamalarina kiyasla sosyal medya

bagimlilig1 ve kaygi puan ortalamasi daha yiiksektir.

Kendisini yalniz ve kaygili hisseden bireyler belirsizlik karsisinda ne
yapacaklarin1 tam olarak bilemediklerinden ve diisiik seviyedeki sorun ¢dzme
stillerinden kaynakli olarak kaygi yonetme konusunda basarisiz olduklar1 i¢in, yogun
bir sekilde sosyal medya kullanmaya basladiklari, yogun sosyal medya kullaniminin
Ozellikle bilinen sosyal medya uygulamalar1 disinda oldugu ve bu durumun

bireylerde sosyal medya bagimliligini olusturabildigi diisiiniilebilir.

Mevcut calisma igerisinde katilimcilarin sosyal medya kullanma amaclarina
yonelik elde edilen bulguda, sosyal medyay1 kisisel paylasim yapma amaciyla
kullanan katilimecilarin sosyal medya bagimlilik puan ortalamasi ve sosyal medya
bagimliliginin alt boyutu olan sanal tolerans alt boyutunun puan ortalamasi diger
amagla kullanan kisilere gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Amerika’da yapilan bir
caligmada sosyal medya kullanan bireyler kullanma nedenleri arasinda siklikla
arkadaslariyla iletisimde kalma ve yeni kisilerle tanigmak igin sosyal medya
kullandiklarin1 bildirmislerdir (Lenhart ve Madden, 2007). Universite dgrencileri ile
yiiriitiilen bir arastirmada, sosyal medya kullanim nedenleri arastirildiginda, %3811
sik goremedikleri arkadaslariyla iletisimde kalma, %61°1 arkadaslarinin da hesaplari

olmasi nedeniyle kullanim, %481 aile ve akrabalarla iletisimde kalma, %35°1 sik
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gordiikleri arkadaslariyla plan yapabilme nedenlerini siralamigtir. Katilimcilar sosyal
medyayr bir seyler paylasma amaciyla kullandiklarimi ifade etmislerdir
(Subrahmanyam vd., 2008: 420). Literatiir baglaminda incelendiginde ¢alismanin

bulgular1 desteklenmektedir.

Kisisel paylasim yapma amaciyla paylasim yapan bireyler sosyal medya
araciligiyla daha kendileri daha iyi hissetme egiliminde olabilir. Yasam kosullariyla
beraber insanlarin iizerinde olusan olumsuzluklardan kurtulma ¢abalarindan birisi de
sosyal medyada yasantilarini daha fazla paylasma g¢abasi ortaya ¢ikmis olabilir.
Boylece bireyler hem sosyal cevreleriyle etkilesime girmis olacaklar hem de

sorunlariyla bas etmek i¢in kendilerine bir ¢ikis yolu aramis olacaklar.

Bulgudan hareketle, kisisel paylasim yapma amaciyla sosyal medyada yogun
vakit gecirme sosyal faktorlerle de iliskili olabilir. Kim ve arkadaslar1 (2010: 1077),
bireylerin sosyal medya kullanmasinda, bireysel faktorlerden ziyade sosyal
faktorlerin daha fazla Onemli oldugunu belirtmektedir. Arastirmacilara gore,
bireylerin sahip oldugu birbirlerine yonelik bagimli benlik kurgusu sosyal medya
kullaniminin artmasina yol agtt ve bu da bireysel degerlerin benimsenmesine yol
acan bagimsiz benlik kurgusundan daha fazla bir sekilde insanlarin memnuniyet
duymasini ortaya koydu (Kim vd., 2010: 1077) Bu kapsamda degerlendirildiginde,
aslinda kisisel paylasim yapma amaci tasiyan bireyler bir toplulugun pargasi olma
cabasiyla daha fazla sosyal medyada paylasim yaptilar ve bdylece sosyal medya
bagimlilik puan ortalamalar diger amacla kullanan kisilerden daha yiiksek olmasina
neden oldu. Bir toplulugun parcasi olma fikrinin bireylere kazandirdigi olumlu
hislerin yan1 sira, bu fikir onlarda sosyal medya bagimlili§i gelismesine de neden

oldugu soylenebilir.

Mevcut ¢alisma igerisinde gergeklestirilen analizler neticesinde, sosyal medya
bagimlilig ile kaygi arasinda anlamli bir iliski oldugudur. Ayrica sosyal medya
bagimliliginin alt boyutlar1 olan sanal tolerans ve sanal iletisimin kaygi ile pozitif
yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Baz1 arastirmacilar yogun
sosyal medya kullaniminin sonucunda bireylerin sosyal medya platformlarinda
olumsuz sosyal etkilesimlere maruz kalabilecegini belirtmekle beraber, bu durumun
bireylerdeki kayg1 seviyelerini arttirabilecegini ifade etmislerdir (Best vd., 2014: 27).

Oyle ki, olumsuz etkilesimlerin kalitesi bireylerin yasamdan duyduklar1 memnuniyet
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ve benlik saygisindaki diisis yakindan iliski oldugu sonucuna erisilmistir
(Valkenburg vd., 2006: 584). Ayrica kayginin, sosyal medya kullanimiyla iliskili
olumsuz etkilesimler ile iligkili oldugu diger arastirmacilar tarafindan dikkat ¢ekilen

bir noktadir (Feinstein vd., 2012: 356; Landoll vd., 2013: 4).

Calisma igerisindeki katilimcilar yasamis olduklart kaygiyla karsilastiklar: yer
sosyal medya olabilir. Sosyal medya iizerinde dogru veya hatali olmak tizere pek ¢ok
bilgi paylasilmaktadir. Bu siire zarfinda, durumu takip etmeye calisan bireyler
yasamis olduklar1 kaygilar1 yine sosyal medya {izerinden gidermeye calismis
olabilirler. Bununla birlikte, sosyal medya kullanimi1 kaygiyla bas etme i¢in bir arag
olarak da goriilmiis olabilir. Bireyler yasamis olduklar1 kaygidan kurtulmak adina
yogun sosyal medya kullanimi1 bir kaginma davranisina doniisiip, bireylerin mevcut
sikintilarint ¢6zmek yerine, problemi devam ettiren bir davranig olarak kendini
gostermis olabilir. Ayn1 zamanda kayginin sosyal medya bagimlilik alt boyutu olan
sanal tolerans ile olan iligkisi de, bireylerin kaygiya baglh olarak ve kaygiyla bas
etmek adina artan siirelerde sosyal medya kullandiklarinin bir gostergesi olabilir.
Bunun yani sira, kayginin sosyal medya bagimlilig: alt boyutu olan sanal iletisim ile
olan iliskisi, bireylerin kaygiyla bas etmek icin diger insanlarla etkilesim halinde
olmaya calistiginin bir belirtisi olabilir. Yogun kaygi beraberinde yogun sosyal
medya kullanimina neden olsa da, sosyal medya kullaniminin bir bag etme stratejisi

ve digerleriyle etkilesim halinde kalma islevi goz ardi1 edilmemelidir.

Covid-19 viriisinden kaynaklanan pandeminin de sosyal medya bagimlilig
ve kaygi lzerindeki etkisi géze g¢arpan etkenlerden birisidir. Pandemi nedeniyle
bireylerin psikolojik ihtiyaglarinin karsilanamamasindan kaynaklanan, ozellikle
kisileraras1 ozelliklerle iligkili korku deneyimi ruh sagligi agisindan ¢ok dnemli bir
nokta olarak goriilmektedir (Casale ve Flett, 2020: 88). Genellikle stresli ve belirsiz
durumlar kaygiyr artirir ve benzer deneyimleri baskalariyla paylasarak bireyler
sosyal destek alma ihtiyacin1 gidermeye ¢alisir (Schachter, 1959). Italya’da yapilan
bir calismada, insanlarin karantina sirasinda yogun bir sekilde kaygi ve depresif
belirtiler sergiledikleri gortilmiistiir (Roma vd., 2020). Pandeminin yarattig1 kosullar
bireylerin birbirleriyle yakinlik kurmasini engelledigi i¢in iletisim eksikligi meydan
geldi. Iliskisel yakinlik konusunu ele Ledbetter ve arkadaslari (2011: 27), iliskisel
yakinlik kavramini bagka bir kisiye duygusal anlamda bir yakinlik ve psikolojik

bagin 6znel deneyimi olarak tanimlamislardir ve bu durumun bireylerin ¢evrimigi
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iligskilerinde hayati bir role sahip oldugunu eklemislerdir. Bu agidan bakildiginda
calismanin bulgulari, pandemi doneminde sosyal medya yogun vakit gecirmenin
iliskisel yakinlik kurmanin davranigsal bir yansimasi olarak ortaya ciktigimi da
gostermektedir. Fakat bu iliskisel yakinlik kurma ayni zamanda bireylerin sosyal

medya bagimlilik riskini arttirdig1 da géz ardi edilmemelidir.

Calismada yer alan diger bir bulgu, yalnizlik ile kaygi arasinda anlamli bir
iliski oldugu yoniindedir. Ayrica yalmiz yasayan bireylerin arkadaslariyla veya
aileleriyle yasayan bireylere gore yalnizlik puani ortalamasinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Pandemi donemiyle beraber yasanan kisitlamalar bireyler {lizerinde
yogun baskilar olusturmustur. Karantina nedeniyle izolasyon ve kisitlamalar, hem
yasli hem de genc¢ niifus arasinda endise ve yalmzlik duygularini arttirmistir

(Banerjee ve Rai, 2020: 525).

Oznel yalnizlik duygusu, bireylerin, sosyal iligkilerin hem niceligi hem de
niteligi ile ilgili olarak, anlamli sosyal iliskilerden yoksun olduklarina dair nahos
hissini tanimlamaktadir (Hawkley ve Cacioppo, 2010: 218). Oznel yalnizlik duygusu
nesnel sosyal izolasyonla ortiismese de, sosyal izolasyon siiphesiz yalnizligin en
giiclii yordayicilarindan biridir ve hem saglik hem de iyilik hali {izerinde olumsuz
etkileri vardir (Zammuner, 2008: 108). Yalnizlik ile bas etmek genelde sosyal
iligkilere dayanmaktadir. Sosyal iliskiler, insanlarin yasamlarindaki temel
unsurlardir. Bu nedenle, bireylerin yalnizlikla nasil basa ¢iktiklar1 6grenmek icin de
onemlidir (Mucci vd., 2020). Bu nedenle sosyal medya bireylerin yalnizlik ve kaygi
ile bas etmelerinde rol oynamis olabilir. Sosyal izolasyon, karantina, iletisim
eksikligi gibi nedenler bir arada diisiiniildiigiinde, mevcut ¢calisma igerisinde yer alan
yalnizlik ve kaygi arasindaki iliskide anlamli bir hal aliyor. Mevcut sikintilar
ierisinde bireyler hem yalnizlik yasiyor hem de kaygiy1 deneyimliyor. Ister istemez

bu iki kavram bireylerin 6znel yasantisinin bir pargast haline gelmis olabilir.

Sadece pandemi donemine Ozgii bir iliski olmayan yalmzlik ve kaygi
arasindaki iligki cesitli psikolojik rahatsizliklar igerisinde de kendisini daha 6nceden
gostermekteydi (Li ve Wang, 2020; Parlapani vd., 2020; Meltzer vd., 2013: 5; Coyle
ve Dugan, 2012: 1346). Yalnzlik ve kaygiy1 bir arada yasayan bireyler, diisiik sorun
¢ozme stilleri, sosyal destek eksikligi, izolasyon gibi sebeplerden oOtiirii yasamlarinda

karsilastiklar1 sorunlara yonelik adim atmakta zorlanabilmektedirler. Bdoylece
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yasamlarindaki sorunlari ¢ozemeyen bireyler kacinma davraniglart gelistirerek
mevcut sikintilarini hafifletmeye calisiyor olabilirler. Mevcut calisma igerisinde
degerlendirildiginde, yogun bir sekilde sosyal medya kullanimi yalnizlik ve kaygi
yasayan bireylerin ka¢inma davranisi haline gelmis ve bu durum sonucunda sosyal

medya bagimliligina kars1 savunmasiz bir hale gelmelerine neden olmus olabilir.
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V1. SONUC VE ONERILER

A. Sonug¢

Giliniimiizde internet aglarinin artmasiyla beraber gelismis ve gelismekte olan
sosyal medya, kullaniminin artmasi ve yogunlasmasi sonucu bagimlilik diizeyini
tetiklemektedir. Sosyal medya kullanimi her yas araligina hitap etmekte ve
yasantinin her alanin da kullanimi aktiflesmektedir. Giinliik rutin isleyiste kolaylik
saglamasinin ayni sira olumsuz etkileri bulunmaktadir. Etik durumlarin ihlali, yogun
kullanim ile islevselligin azalmasi, sorumluluktan kaginma, ger¢ek benlik sunumunu
etkileme, psikolojik boyutta problem olusturma gibi sorunlar yasanabilmektedir.
Ozellikle benlik sunumunu gerceklestirmek isteyen gengler, yogun sosyal medya
kullanimina odaklanarak, ice doniik ve yalnmizlastiklar1 bir diinya kurmaktadir.
Yalnizlasmanin etkisiyle benlik sunumuna ya da kendilerini ifade etmeye yonelik

kaygi yasanabilmektedir.

Bu calismada, iiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi, yalnizlik
ve kaygi degiskenlerinin iligkisini incelemek amaglanmistir. Calismada lisans
diizeyinde 6grenim goéren 424 iiniversite 0grencisi ile calisilmistir. Calismaya katilim
saglayan Ogrencilere sosyal medya bagimlilifin1 6lgmek amaciyla Sosyal Medya
Bagimliligi-Yetiskin Formu, yalmzlik diizeylerini 6lgmek i¢cin UCLA Yalmzlik
Olgegi ve Kaygr diizeylerini 6lgmek amaciyla Durumluk Kaygr Envanteri
uygulanmistir. Uygulanan analizler sonucu sosyal medya bagimliligi, yalmzlik ve
kaygi diizeyleri arasindaki iliski, sosyal medya bagimliliginin alt boyutlariyla
incelenmistir. Elde edilen bulgular, belirlenen ¢ogu hipotez ile uyumluluk

gostermistir.

Calisma sonucuna gore, sosyal medya bagimliligi, sosyal medya bagimlilig
alt boyutlar1 sanal tolerans ve sanal iletisim ile yalmizlik ve kaygi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. H1, H2, H5 ve H6 desteklenmektedir. Sosyal

medya kullaniminda gergeklesen yogunluk, bireysellesme, sanal ortamda tek kisilik
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giivenli alana sahip olmak ve gercek hayattan kagimmma istegi sonucu bireyler
psikolojik olarak yalnizlik yasamaktadir. Teknolojinin, internetin ve sosyal medyanin
yayginlagsmasinda, bagimliligin etkilesimi goéz ardi edilmemelidir. Bagimhiligin ve
yalnizligin getirisi olarak, ger¢ek hayattan uzak kalmay1 tercih eden bireyin kaygi
diizeyi aktif olmaktadir. Bu nedenle sosyal medya bagimlilig1 sanal tolerans ve sanal
iletisimde gergeklesen artis, yalnizlik ve kaygi diizeyindeki artis1 yordamaktadir. H8
ve H9 desteklenmektedir. Ayn1 zamanda yalnizlikta yasanilan artis, kaygi diizeyinde

artis gergeklesmesine de neden olmaktadir. H7 desteklenmektedir.

Yukarida yer alan bulgularin yani sira sosyo-demografik degiskenlere
yonelik, farkliliklar da incelenmistir. Sosyal medyaya bagimlilik egilimi erkeklere
oranla kadinlarda daha ytiiksek diizeydedir. Cinsiyet degiskenine gore farklilik sadece
sosyal medya bagimliligi degiskeninde goriilmistir. Yalnizlik degiskeninin
erkeklerde, kaygi degiskeninin kadinlarda farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. H3 ve H4 desteklenmemistir. 21-22 yas araliginda yer alan bireylerin
18-20 ve 23 yas {istii bireylere kiyasla sosyal medya bagimlilik diizeyleri daha
yiiksektir. Yas degiskenin, yalnizlik ve kaygi degiskenlerine yonelik herhangi bir
etkisi bulunmamaktadir. Yasanilan ortam degiskenine gore arkadaglarla yasayan
tiniversite 0grencilerinin sosyal medya bagimliligi, sosyal medya sanal tolerans alt
boyutu ve durumluk kaygi puanlarimin aile yaninda ve yalmzlik yasayan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla beraber, yalniz yasayan
iniversite Ogrencilerinin yalnizlik puanlari, aile yaninda ve arkadaslarla yasayan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yasanilan ortamda herhangi bir
bireyin yer almasi ya da yer almamasi sosyal medya bagimliligina, kaygiya ve

yalnizlik diizeyine etki ettigi soylenilebilir.

Calismada yer alan sosyal medya bagimhilig, yalmizlik ve kaygi
degiskenlerinin literatiirde psikolojik tanimlarinin bulunmasindan dolayi ¢aligmaya
katilim saglayan bireylerin psikolojik bir rahatsizliga sahip olduklart ya da
olmadiklar1 bilgisi 6nem tasimaktadir. Bu sebeple psikolojik rahatsizliga sahip olan
tiniversite  Ogrencilerinin, psikolojik rahatsizliga sahip olmayan {iniversite
ogrencilerine gore yalmzlik, kaygi, sosyal medya bagimlilifi ve sosyal medya
bagimlilig alt boyutlarinda daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu
bulunmustur. Psikolojik rahatsizliga sahip bireyler, sosyal medya bagimliligiyla

beraber saglikli iliskilerden kaginmakta, yalnizlik ve kaygi yasamaktadir.
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Sosyal medyay1r 7 saat ve ilizeri kullanan tiiniversite 0grencilerinin sosyal
medya bagimliligi, sanal tolerans ve sanal iletisim puanlarinin diger gruplara ve
degiskenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alt boyut
problemlerinde kisisel bilgi formunda yer alan degiskenlerden kullanim stiresi
degiskeninin, sosyal medya bagimliligi puani ve sosyal medya bagimlilig: alt boyut
puanlariin farklilagtigi sonucu desteklenmektedir. Kisisel bilgi formunda 7 saat ve
tizeri kullanim en yiiksek kullanim Olgiitii olarak yer almaktadir. Sosyal medya
bagimlilik puani ve sosyal medya bagimlilig1 alt boyut puanlari ile sosyal medyanin
uzun siireli kullanimi arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Sosyal medya
kullanim = siiresinin ve sikliginin artmasi, sosyal medya bagimliliginda artis
yasanmasina neden olmaktadir. Yalnizlik ve durumluk kaygi puanlarinin sosyal

medyanin kullanim siiresi agisindan farklilasmadigi bulunmustur.

B. Oneriler

e Bu arastirmanin Orneklemini Istanbul’da yer alan iiniversitelerde lisans
Ogrenimi goren 424 {niversite Ogrencisi olusturmaktadir. Literatiirde
tiniversite Ogrencilerinde yalnizlik ve sosyal medya bagimliligina iliskin
caligmalar yer almaktadir fakat bu c¢alismalar kaygi kavramiyla beraber
calisilmamigtir. Yapilan arastirma dogrultusunda iiniversite Ogrencilerinde
sosyal medya bagimlilig1 ile yalnizlik ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin
daha genis 6rneklem yelpazesinde arastirilmasinin literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

e Istanbul’da &grenim goren iiniversite Ogrencileri ile yapilan bu galigma,
Tiirkiye geneline ya da farkli bolgelerde Ogrenim goren {iiniversite
ogrencilerine uygulanmasi bilgi ¢esitliliginin artmasina neden olabilir.

e (Calisma {iniversite ogrencilerinden olusmaktadir. Universite egitimi
oncesinde yer alan lise donemi ve {niversite egitimi sonrasi yetiskinlik
donemlerine ait farkli yas araliklarinda ¢alismanin uygulanmasi onerilebilir.
Yasa gore bir farklilik olusup olusmayacagi bilgisi elde edilebilir.

e Universitelerde, saglikli sosyal medya kullammi amaciyla bilgilendirme
seminerleri ve Kkonferanslar1 verilebilir. Yalmizlik tutumunun asilmasi

amaciyla sosyallesmeye yonelik etkinlikler diizenlenebilir. Bagimlilik,
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yalmzlik, kaygi ya da farkli patolojik durumlar yasayan {iniversite
ogrencilerine yonelik psikolojik destek yardimi onerilebilir.

Calismaya ait veriler Covid-19 Pandemi doneminde toplanmistir. Bu nedenle
Google Form araciligiyla ¢ogu katilimciya ulasilmistir. Bu ¢alismanin Covid-
19 Pandemi donemi disinda, tamamen yiiz yiize yapilmasi 6nerilebilir.
Arkadaslariyla yasayan tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligina
yonelik puanlarinda ve yalniz yasayan iiniversite 6grencilerinin yalnizlik
puanlarinda anlamli  bir farklillk olusmustur. Ogrenciler, sosyallesme
olanagina sahip olduklar1 ortamlarda sosyal medya kullanima yonelmektedir.
Bu durum dahilinde bozucu degiskenlerin ne olduguna yonelik ileri bir
calisma yliriitiilebilir.

Sosyal medyayr c¢ogunlukla 4-6 saat araliginda kullanan {iniversite
ogrencilerinin, sosyal medya bagimliliginda artis gergeklestigi tespit
edilmektedir. Bagimliligin artigina dair nedensel faktorlerin belirlenmesi igin
yeni caligmalar yapilabilir. Bagimlilik diizeylerinin 6niine gec¢ilmesi amaciyla
sinirlilik ve kontrol edilebilirlik ¢calismalar1 6nerilebilir.

Kaygi diizeyinin oOl¢iimii i¢in kullanilan durumluk 6l¢eginin yani sira,
ilerleyen donemlerde boylamsal calismalar yapilmasit ve siirekli kaygi
Olceginin uygulanmasiyla beraber nedensel etkenlerin daha detayl

Ogrenilmesi Onerilebilir.
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EK-1: BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Sayin katilimer;

Bu c¢alisma Istanbul Aydm Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
Fatma DAGLI tarafindan, Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin KAZAN danismanliginda
yiiriitilmektedir. Bu ¢alisma da “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya
Bagimlihg ile Yalmizlik ve Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi”

amagclanmustir.

Bu ¢alismaya Istanbul ilinde yer alan iiniversitelerde, aktif lisans 6grenimine devam

etmekte olan tliniversite 6grencileri katilabilir.

Calismaya katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilim sirasinda ya
da herhangi bir nedenden dolay1 kendinizi rahatsiz hissederseniz, calismay1
istediginiz zaman durdurma hakkiniz bulunmaktadir. Sorulara yonelik verilen
cevaplar gizli tutulacaktir ve calisma disinda farkli bir amag i¢in kullanilmayacaktir.
Hazirlanan formda yer alan sorularin dogru veya yanlis bir cevabi bulunmamaktadir.
Liitfen formlarin iizerinde yer alan yonergeleri dikkatle okuyarak sizi yansitan en

uygun cevabi vermeye ¢alisiniz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz (fatmadagli@stu.aydin.edu.tr)

adresinden iletisime gegebilirsiniz.

Calismaya katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Yukarida yer alan bilgilerin tamamini okudum ve anladim. Bu ¢alismaya goniillii

olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Kabul ediyorum ( )

121


mailto:fatmadagli@stu.aydin.edu.tr

122



EK-2: KISISEL BILGI FORMU

2-Cinsiyet:  Kadin( ) Erkek( ) Belirtmek istemiyorum( )

3-Egitim Durumu: Hazirlik( ) 1.Smif( ) 2.Smif() 3.Smf( ) 4.Smf( ) 5.Smf( )
6.Smuf( )

4-Yasam Ortami: Aile () Yalniz() Arkadaslarla()

5-Psikiyatrik/psikolojik hastahginiz var m?
() Evet ()Hayrr

Evet ise belirtiniz........cccovveveveeenn...

6-Liitfen giinde ortalama kac saatinizi sosyal medyada gecirdiginizi belirtiniz.

I’denaz () 1-3() 4-6() 7vedahafazla()

7-Sosyal medyaya erismek icin en sik kullandiginiz ara¢ hangisidir?
Bilgisayar () Telefon () Tablet ()

8-En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamasi asagidakilerden hangisidir?
Instagram () Twitter () WhatsApp () Snapchat () Facebook () Youtube ()

Diger (yaziniz) ...............

9-Sosyal medya kullanim amaciniz hangisidir? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz)

Oyun amacli/eglence ()

Arkadas, aile vd. sosyal ¢evre ile iletisim ()
Bilgi edinmek ()

Haber almak ()

Kisisel paylasimda bulunmak (fotograf, video, goriis paylagma, blog yazmak) ()
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EK-3: SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI- YETiSKiN FORMU

Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir.
Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en uygun olan ifadenin
tizerine (X) isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her

durum i¢in bir isaretleme yapiniz.

Bana | Bana Bana | Bana
Hig Uygun Kararsizim Uygun | Cok
Uygun | Degil Uygun
Degil

1)Sosyal  medyayr  ger¢ek | (1) 2 (€)) 4 5)

diinyadan bir kagis olarak

goruyorum.

2) Sosyal medyada | (1) (2) 3) 4) (5)

planladigimdan daha uzun siire

kalirim.

3) Kendimi mutsuz hissettigim | (1) (2) 3 4) (5)

zamanlarda sosyal medyada

olmak beni rahatlatir.

4) Sosyal medyada ¢ok zaman | (1) (2) 3) 4) (5)

gecirdigimden islerimi

aksatiyorum.

5) Sosyal medyaya | (1) (2 3) 4) (5)

gerekmedikg¢e girmem.

6) Sosyal medya yiiziinden | (1) (@) 3) 4) (5)

verimliligimin azaldigim1 fark

ediyorum.

7) Sosyal medyada ¢ok zaman | (1) @) 3) 4) (5)

gecirdigim i¢in ¢evremdekiler

beni elestirirler.

8) Sosyal medyay1 kullanirken | (1) @) 3) 4) (5)

biri beni rahatsiz ettiginde

sinirleniyorum.

9) Sosyal medyada iken | (1) (2) 3) 4) (5)

kendimi 6zgiir hissediyorum.

10) Sabah uyandigimda ilk | (1) (@) 3 4 5)

isim sosyal medyaya girmek
olur.
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11) Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. @ 2 3 4 5)
12) Giincel olaylardan haberdar olmak igin sosyal | (1) 2 3 4 5)
medyadan ayrilamiyorum.

13) Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada | (1) (2) (3) 4) (5)
olmayi tercih ederim.

14)  Ozel baz1 duyurulari gorebilmek ya da| (1) (2) (3) 4) (5)
paylasabilmek i¢in sosyal medyada daha ¢ok zaman

geciriyorum.

15) Sosyal medyadan dolay: aile liyelerini ihmal | (1) (2) (3) 4 5)
ettigim olur.

16) Insani amach sosyal projelerde yer almak icin | (1) @) 3) 4) (5)
sosyal medyay1 kullanmaktan kendimi alamiyorum.

17) Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara | (1) (2) (3) 4) (5)
kendimi daha i1yi anlatiryorum.

18)  Sosyal medyadaki arkadasgliklar1 gergek | (1) (2) (3) 4) (5)
yasamdaki arkadasliklara tercih ederim.

19) Sosyal medya gruplaryla iletisim halinde | (1) @) 3) 4) (5)
olabilmem i¢in sosyal medyayr daha uzun siire

kullanirim

20) Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk | (1) (2) (3) 4) (5)

haberdar olma istegi beni daha ¢ok sosyal medyada
olmaya itiyor.
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EK-4: UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Asagidaki ifadelerde yer alan duygu ve diisiinceleri ne siklikta hissettiginizi ve

yasadiginiz1 gosteren cevaplar yer almaktadir. . Her hissinizin sikligini, karsilarinda

yer alan ilgili rakam tizerine (X) isaretleyiniz. Liitfen sorulart miimkiin oldugu kadar

dogru ve eksiksiz yanitlayiniz.

Ben bu Benbu | Benbu | Ben bu
durumu durumu | durumu | durumu Her
Hic Nadiren | Bazen | Zaman
yasamam | yasarim | yasarim | yasartm
1.Kendimi ¢cevremdeki insanlarla uyum (1) @) (3) 4)
icinde hissediyorum.
2.Arkadagim yok. (1) @) (3) 4)
3.Bagvurabilecegim hi¢ kimsem yok. Q) (2) 3) 4
4. Kendimi tek baginaymisim gibi (1) @) (3) 4)
hissetmiyorum.
5.Kendimi bir arkadas grubunun bir pargast | (1) (2) 3) 4
gibi hissediyorum.
6.Cevremdeki insanlarla bir¢ok ortak 1) (2) 3) 4
yoniim var.
7.Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. (1) (2 3) 4)
8.Ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce 1) (@) 3) 4
paylasilmiyor.
9.Di1sa dontik bir insanim. 1) @) (3) 4)
10.Kendimi yakin hissettigim insanlar var. 1) @) (3) 4)
11.Kendimi grubun digina itilmis 1) @) (3) (@)
hissediyorum.
12.Sosyal iligkilerim yiizeyseldir. (1) (2 (3) 4)
13.Hig kimse gercekten beni iyi tanimiyor. 1) @) (3) 4)
14 Kendimi diger insanlardan soyutlanmis 1) (@) 3 4)
hissediyorum.
15.Istedigin zaman arkadas bulabilirim. 1) (@) 3) 4)
16.Beni gercekten anlayan insanlar var. 1) (@) 3) 4)
17.Bu derece igime kapanmis olmaktan 1) 2 (€)) 4)
dolay1r mutsuzum.
18.Cevremde insanlar var ama benimle (1) (2) 3) 4)
degiller. 127




19.Konusabilecegim insanlar var.

1)

(2)

©)

(4)

20.Derdimi anlatabilecegim insanlar var.

1)

2)

©)

(4)
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EK-5: DURUMLUK KAYGI ENVANTERI

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularimi anlatmada kullandiklar1 birtakim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin
sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya
da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin

aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyiniz.

Hic¢ Biraz | Cok | Tamamiyle
1) Su anda sakinim. (1) ) 3) (4)
2) Kendimi emniyette hissediyorum. 1) () 3) (4)
3) Su anda sinirlerim gergin. (1) (2) 3) 4)
4) Pismanlik duygusu i¢indeyim. (1) (2) 3) (4)
5) Su anda huzur i¢indeyim. (1) (2) 3) 4)
6) Su anda hi¢ keyfim yok. 1) (2) 3) 4
7) Basima geleceklerden endise ediyorum. 1) (2) 3) 4)
8) Kendimi dinlenmis hissediyorum. (1) (2) 3) 4)
9) Su anda kaygiliyim. (1) (2) 3) 4)
10) Kendimi rahat hissediyorum. (1) ) 3) (4)
11) Kendime giivenim var. (1) @1 3 (4)
12) Su anda asabim bozuk. (1) ) 3) (4)
13) Cok sinirliyim. (1) (2) 3) (4)
14) Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. ) @ | (3 4)
15) Kendimi rahatlamis hissediyorum. 1) () 3) (4)
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16) Su anda halimden memnunum. ) @ | (3 4)
17) Su anda endiseliyim. o @ | (3 (4)
18) Heyecandan kendimi saskina dénmiis hissediyorum. 1) 2) 3) 4)
19) Su anda sevingliyim. (1) (2) 3) 4)
20) Su anda keyfim yerinde. (1) (2) 3) 4)
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