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ONAY FORMU



ONUR SOZU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Temel Egitime Devam Eden
Cocuklarin Ayrilik Kaygilari ile Annelerinin Ayrilik Kaygilari ve Baglanma Bigimleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismanin, tezin proje safhasindan
sonuglanmasina kadarki biitiin siireglerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek
bir yardima bagvurulmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin Kaynak¢a ’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

onurumla beyan ederim. (15.03.2022)

Mehmet Metin KAY A



ONSOZ

Bu calismada “Temel Egitime Devam Eden Cocuklarin Ayrilik Kaygilar ile
Annelerinin Ayrihk Kaygilari ve Baglanma Bicimleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi amaglanmustir. Arastirmada ayrica; temel egitime devam eden ¢ocuklarin
ayrilik kaygilarinin, annelerinin ayrilma kaygilar ile iligkisi ve temel egitime devam
eden cocuklarin ayrilik kaygilarinin, annelerinin baglanma stilleri ile iliskisinin
arastirilmasi, annelerin baglanma stillerinin, kendi ayrilik kaygilar ile iliskisinin de
arastirilmasi amaclanmistir. Cocuklarin bazi sosyo demografik 6zellikleri ile (cocugun
yast, sinif dlizeyi, kardes sayisi ve anne egitim diizeyi ile anne ¢alisma durumu) ayrilik
kaygilarinin iliskisinin inecelenmesi aragtirmanin amaglarindandir.

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Temel Egitime Devam Eden Cocuklarin Ayrilik
Kaygilar1 ile Annelerinin Ayrilik Kaygilar1 ve Baglanma Bigimleri Arasindaki
Mliskinin Incelenmesi” adli galismam siirecinde &nerileri ile Oniime 151k tutan tez
danismanim Sayimn Prof. Dr. Halil EKSI hocama ve yiiksek lisans siirecinde bana

destek olan sevgili esim ve aileme tesekkiir ederim.

Mart, 2022 Mehmet Metin KAY A



TEMEL EGiTiME DEVAM EDEN COCUKLARIN AYRILIK KAYGILARI
ILE ANNELERINIiN AYRILIK KAYGILARI VE BAGLANMA BiCiMLERIi
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada, temel egitime devam eden g¢ocuklarin ayrilik kaygilari ile
annelerinin ayrilik kaygilar1 ve baglanma bi¢imleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amagclanmistir. Bu amagla Istanbul ili, Bagcilar ilgesinde temel egitime devam eden 6-
11 yas araliginda bulunan ¢ocuklar hedeflenmistir. Ilkokul 1,2,3 ve 4. smifa devam
eden bu ¢ocuklar ile ilgili veriler, online 6l¢ekler araciligi ile annelerinden alinmustir.
Yapilan online dl¢cek uygulamasinda 564 anneden gelen veriler ile arastirma sonuglari
ortaya cikmistir. Arastirmada oOlgekleri cevaplayan annelerden c¢ocuklar ile ilgili
tanimlayic1 Ozellikler hakkinda da bilgi alinmistir.  Bu aragtirmada tarama
modellerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmada, “Kisisel Bilgi
Formu” ile yetiskin baglanmalarin1 6lgen “iliski Olgekleri Anketi”, “Ayrilik Kaygisi
degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu™ Ve yetiskin ayrilik kaygisim 6lgen “Yetigkin
Ayrilik Anksiyetesi Anketi” 6l¢ekleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda; annenin
ayrilma kaygisinin ¢ocugun ayrilma kaygisini yordadigi ve anne ayrilik kaygisinin
artmasiin c¢ocugun ayrilik kaygisini artirdigr goriilmiistiir. Arastirmada ¢ocugun
yasinin kiiclik olmasi, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne egitim diizeyi ve anne ¢alisma
durumunun ¢ocuklarin ayrilik kaygisi ile iliskili oldugu gorilmiistiir. Arastirmanin
tiim verileri birlikte degerlendirildiginde; temel egitime devam eden ¢ocuklarin ayrilik
kaygilari ile annelerinin ayrilik kaygilar1 ve baglanma bi¢imleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle arastirma sonuglarina gore temel egitime devam
eden ¢ocuklarin ayrilik kaygilarini anne ayrilik kaygisinin ve baglanma bi¢iminin
yordadigi degerlendirilmektedir. Arastirmada anne ayrilik kaygisinin, ¢ocuklardaki
ayrihik kaygi diizeyini arttirdigi goriilmiistiir. Arastirma sonuclarina gore anne
baglanma bi¢imlerinden korkulu ve saplantili baglanmanin ¢ocuklardaki ayrilik kaygi
diizeyini arttirdigi  goriilmiistiir.  Aragtirmada annenin gilivenli baglanma

olusturmasinin, c¢ocuklardaki ayrilik kaygi diizeyini dislirdiigii gorilmistiir.



Literatiirdeki calismalar ile birlikte degerlendirildiginde c¢alismada arastirilan

hipotezlerin, elde edilen bulgulara gére dogrulandigi degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Ayrilik kaygisi, Cocuk ayrilik kaygisi,
Yetiskin ayrilik kaygisi.



THE RESEARCH OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
SEPARATION ANXIETIES OF THE CHILDREN ATTENDING IN
ELEMANTARY EDUCATION AND THEIR MOTHERS’ SEPERATION
ANXIETIES AND ATTACHMENT STYLES

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the relationship between separation anxieties of
children attending elemantary education and their mothers' separation anxieties and
attachment styles. For this purpose, it is aimed to reach children between the age of 6
and 11 who continue their elamatary education in Istanbul, Bagcilar and their mothers.
All the data related to the children studing in the 1 st, 2 nd, 3 rd and 4 th grade primary
school, was get from the mothers’ by online scales. In online scales results of the
research with the data which came from 564 mothers were obtained. In the study, the
data giving information about the children, was get from the mothers answering the
questionnain. In the study, relational screening model one of the reseach model was
used. In the study, "Personal Information Form"™ and "Relationship Scales
Questionnaire" measuring adult attachment, "Separation Anxiety Assessment Scale-
Parent Form™ and "Adult Separation Anxiety Questionnaire” measuring adult
separation anxiety were used. As a result of the research; it has been seen that the
separation anxiety of the mother is effective on the separation anxiety of the child, and
the increase in the separation anxiety of the mother increases the separation anxiety of
the child. In the study, it was seen that the child's age, class level, number of siblings,
mother's education level and mother's working status were associated with children's
separation anxiety. Therefore, according to the results of the research, it is evaluated
that the separation anxiety of the children who attend elamantary education is predicted
by the mother separation anxiety and attachment style. In the study, it was observed
that mother separation anxiety increased the level of separation anxiety in children.
According to the results of the research, it was observed that fearful and preoccupied
attachment styles increase the level of separation anxiety in children. In the study, it

was seen that the mother's secure attachment decreased the separation anxiety level in



children. When evaluated together with the studies in the literature, it can be evaluated
that the hypotheses researched in the study are confirmed according to the findings.
Keywords: Attachment, Separation anxiety, Child separation anxiety, Adult

separation anxiety.
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I. GIRiS

Baglanma,cocugun bebeklik doneminde anne ya da bakim veren ile temel
ihtiyaclarinin karsilanmasi sonucu olusturdugu iliskiyi tanimlamaktadir. Bu donemde
anne ya da bakim veren ile olusan iliski sonucu ortaya ¢ikan baglanma bireyin hayati
boyunca stirebilmektedir (Bowlby, 2014). Cocuklarin duygusal gelisiminde annelerin
saglikli duygusal gelisiminin rolii 6nemlidir. Cocugun gelisiminde anne birincil dneme
sahip oldugu i¢in annelerin baglanma stilleri ve ayrilik kaygilarinin ¢ocugun aile
icinde ve sosyal hayatta saglikli var olabilmesi a¢isindan 6nemlidir. Aile i¢inde siirekli
bir etkilesim oldugu goz Oniine alindiginda annelerin ¢ocuklarin duygusal ve fiziksel
ihtiyaglarini kargilamada 6nemli etken oldugu ve ¢gocugun annenin kendisine yonelik
tutumlar1 sonucunda kendilik degeri, oteki ile baglanma bigimleri ve kaygilarinin
sekillenmesi agisindan bir temel teskil ettigi degerlendirilebilir. Insanlarda ilk fark
edilen duygulardan biri de kaygidir. Ortaya ¢ikan bu kayginin ilk seklinin ayrilma
kaygist bigiminde oldugu sdylenebilir (Ruppert, 2011). Bowlby, anneden ayrilma ile
bireyin yasadigir ilk tepkinin korku duygusu oldugunu belirtmistir. Cocukluk
doneminde bireyin evden uzaklagsmaya kars1 gelistirdigi direng, annesini ya da bakim
vereni kaybetme kaygisindan veya anneye duyulan 6zlemden kaynaklanmaktadir
(Bowlby, 2014). Cocuk, 6zlem ve kaybetme duygusu nedeni ile giivenli iis olarak
gordiigii evden ayrildiginda tek kalacagi ya da terkedilecegi korkusunu yasamaktadir.
Ancak her ¢ocuk bu durumu yasamamaktadir. Bunun nedeni bebeklikte anne ya da
bakim veren ile gelistirilen baglanmanin bigimine gore degisiklik gostermektedir. Bu
sebep ile cocugun anne ya da bakim veren ile iliskisinin bigimi ayrilik kaygisini nedeni

olabilecegi diisliniilebilir.

Bireyin ¢ocuk doneminde duygusal ve sosyal gelisiminde farkli duygular ile
tanistiklar1 ve kendi yasantis1 yolu ile tepki vermeyi 6grendikleri bilinmektedir. Kaygi
durumlarindan biri olan ayrilik kaygis1 da ¢ocugun karsilastigi durumlara verdigi
duygusal tepkilerdendir (Akman, 1994). Ayrilma kaygisi kisinin annesinden/bakim
verenden ayrilmasi veya baglandig: diger kisiden ayrilmast ya da ayrilma durumu

beklentisinin olustugu zamanlarda ortaya ¢ikan kaygi olarak tanimlanmistir (Bowlby,



2014). Birgok durumda ¢ocuklarin yasadigi ayrilik kaygisinin arkasinda ebeveynden

ya da bakim verenden ayrilma ile ilgili kaygilarinin olabilecegi diisiiniilebilir.

Annelerin  ¢ocuklar1 ile kurduklar1 baglanma bi¢iminden, kendi
cocukluklarinda edindikleri baglanma bigimlerini yansittiklar1 diisiiniilebilir. Bu neden
ile cocugun ayrilik kaygisindan soz edilirken annelerin ayrilik kaygilar1 ve baglanma
stilleri iliskisi merak uyandirmaktadir. ilkokul ¢aginda bulunan gocuklarin okulda
yasadiklar1 ayrilma kaygilarinin okul korkusuna, okul reddine doniisebildigi
gozlenmektedir. Ilkokula baslayan bir ¢ok ¢ocugun okulun ilk giinleri yabanci ortama
girme, ortam kalabaklig1 ve giiriiltiisii nedeni ile kayg1 yasadiklar: gozlemlenmektedir.
Ancak belli bir siire sonra ortama uyum saglama konusunda bir ¢ok ¢cocuk davranis
gelistirebilmektedir. Ancak cocuklarin bir kisminda okul reddine ve isteksizlige
dontisen siirekli bir kaygi durumu olusabildigi gézlemlenmektedir. Cocugun yasadigi
kaygi ebeveynden ayrilamama bi¢imine doniiserek, ayrilik kaygisna doniistiigii
gbzlenebilmektedir. Bu durum g¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini de olumsuz
etkileyebilmektedir. Cocugun anneden, evden ayrilmasina iliskin yasanan zorluklara
benzer zorluklar, annelerde de gozlemlenebilmektedir. Bu durum degerlendirildiginde
annelerin ¢ocuklarina baglanma bigimleri ve ayrilik kaygilarinin ¢ocuklarin ayrilik
kaygilarini arttirdig1 ve karsilikli bir iliski oldugu diisiintilebilir.

Literatlir incelendiginde anne babanin ayrilik kaygisi ve baglanma
stillerinin ¢ocuklar {izerinde etkisi oldugunu ayr1 ayr1 inceleyen arastirmalar
mevecuttur. Literatiirde okul 6ncesi donem ile ilgili aragtirmalar olsa da temel egitime
devam eden cocuklarin ayrilik kaygilar ile annelerinin ayrilik kaygilar1 ve baglanma
bigimleri arasindaki iligskiyi birlikte inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
durumlar géz Oniline alinarak arastirmanin problemi temel egitime devam eden
cocuklarin ayrilik kaygilari ile annelerinin ayrilik kaygilar1 ve baglanma bigimleri
arasindaki iliskinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirma yapilirken anne
ayrilik kaygis1 ve anne baglanma biciminin cocugun ayrilik kaygisint nasil
yordadigina bakilmigtir. Ayrica anne ayrilik kaygisi ile anne baglanma bigimi
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada cocuklarin sosyo demografik bazi
ozelliklerinin ayrilik kaygi diizeyleri ile iliskisi analiz edilmistir. Bu analizde anne
egitim diizeyi, kardes sayisi, cocugun sinif diizeyi, cocuklarin bulunduklar yas ve anne

calisma durumu degiskenlerinin ayrilik kaygisi ile iliskisi incelenmistir.



A. Arastirmanin Amaci

Calismada; temel egitime devam eden cocuklarin ayrilik kaygilarn ile
annelerinin ayrilik kaygilari ve baglanma bigimleri arasinda iliski olup olmadiginin
arastirtlmas1 amacglanmistir. Bu calisma ile annelerin baglanma stilleri ve ayrilma
kaygilarinin, ¢ocuklarinin ayrilma kaygilarint nasil yordadiginin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmistir. Arastirmada ayrica; temel egitime devam eden cocuklarin ayrilik
kaygilariin, annelerinin ayrilma kaygilari ile iliskisi ve temel egitime devam eden
cocuklarin ayrilik kaygilarinin, annelerinin baglanma stilleri ile iliskisinin arastirilmasi
amaclanmistir. Arastirmada annelerin baglanma stillerinin, kendi ayrilik kaygilari ile
iliskisinin de arastirilmasi amaglanmistir. Cocuklarin bazi sosyo demografik
ozellikleri ile (cocugun yasi, sinif diizeyi, kardes sayisi ve anne egitim diizeyi ile anne
calisma durumu) ayrilikk kaygilarinin iligkisinin  inecelenmesi  aragtirmanin

amaclarindandir.

B. Arastirmanin Onemi

Baglanma ve ayrilma kaygisi ile ilgili arastirmalar ve yapilan g¢aligmalar
incelendiginde, yapilan caligmalarin genel olarak okul Oncesi ¢ocuklar ile sinirh
oldugu gériilmektedir. Ulkemizde ilkokul diizeyinde bu ¢alismanin gerceklestirilmesi
alana yonelik 6nemli bir calisma olarak katki saglayacagi degerlendirilmektedir.
Annelerin baglanma bigimleri ve ayrilik kaygilarinin ¢ocuklarin ayrilik kaygisini nasil
yordadiginin bilinmesi ¢ocuk gelisimi, psikoloji alani ve ailelere katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ulkemizde yapilan c¢alismalar incelendiginde; ilkokul cagi
cocuklarin ayrilma kaygilari ile annelerinin baglanma ve ayrilma kaygist arasindaki
iligkinin ~ birlikte incelenmesi a¢isindan bu c¢alismanin  bir ilk olacag

degerlendirilmektedir.

C. Arastirma Hipotezleri
Hipotez 1: Temel egitime devam eden ¢ocuklarin ayrilik kaygilari ile
annelerinin ayrilik kaygilar1 ve baglanma bigimleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 2: Temel egitime devam eden c¢ocuklarin ayrilik kaygilarini

annelerinin ayrilma kaygilar1 yordamaktadir.



Hipotez 3: Temel egitime devam eden ¢ocuklarin ayrilik kaygilari, annelerinin

baglanma stilleri ile yordanmaktadir.
Hipotez 4: Annelerin baglanma stilleri, ayrilik kaygilari ile iliskilidir.

Hipotez 5: Temel egitime devam eden ¢ocuklarin ayrilik kaygi diizeyleri, SOSyo
demografik bazi 6zelliklere gore (¢ocugun yasi, sinif diizeyi, kardes sayisi ve anne

egitim diizeyi ile anne ¢alisma durumu) farklilagmaktadir.

D. Simirhliklar
1. Arastirma; Temel egitime devam eden g¢ocuklar ve bunlarin anneleri ile
sinirlidir.

2. Arastirma; Temel egitime devam eden cocuklarin ayrilik kaygilar ile
annelerinin ayrilik kaygilar1 ve baglanma bicimleri arasinda anlamli bir iligki

incelemesinde kullanilan 6l¢iim araclarinin verileri ile sinirhidir.

3. Arastirma; Istanbul ili Bagcilar ilgesinde ilkokul diizeyinde egitimlerine

baslayan ve devam eden ¢ocuklar ve bunlarin anneleri ile sinirhidir.

E. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan bireylerin Olgekleri yanitlarken duygu ve

diisiincelerini diiriistliikle yansitacaklar1 varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilacak ol¢eklerin amaca yonelik nitelikte olacagi
varsayilmaktadir.

3. Katilimcilarin Olcek sorularini ictenlikle yanitladiklar
varsayilmaktadir.



Il.  KURAMSAL CERCEVE

A. Baglanma Kavram ve Kuramsal Cerceve

Baglanma kurami psikiyatrist ve ¢ocuk psikanalisti olana John Bowlby
tarafindan gelistirilmistir. Kuramda nesne iliskileri kurami temel alinsa da bir¢ok
alandan yararlanilmistir. Kuramda, bebeklik ve cocukluk déneminde baglanma

bi¢imleri tizerinde durulur (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Bowlby bakimevlerinde bulunan cocuklar ile gergeklestirdigi g¢alismalar
sonucunda ¢ocugun hayatta kalabilmesi i¢in bakim verenin 6nemli oldugunu ortaya
koymustur. Baglanma kuraminda baglanma kavrami; bireyin kendisi i¢in 6nemli
gordiigii 6teki ile kurdugu giiglii duygusal baglar olarak tanimlanmistir. Baglanma
durumunun bebekler ve cocuklar i¢in 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bebek i¢in
baglanma ne kadar 6nemli ise annenin ya da bakim verenin de bu iligki i¢in biyolojik
olarak hazir olmasinin 6nemi baglanma kuraminda belirtilmektedir (Siimer ve Glingor

1999a).

Yetigkinlik doneminde sosyal iliskilerin sekillenmesinde bebeklik ve ¢ocukluk

doneminde olusan baglanma 6nemlidir.

Kuram baglanmay ii¢ temel lizerine oturtmaktadir. Bunlar; yakinlik, giivenli
iis ve giivenli siginak olarak belirtilmektedir. Cocugun kendini giivende hissetmesi igin
bu li¢ durumun gerceklesmesi gerekir. Bu ii¢ durum devreye girdiginde ¢ocuk kendini
giivende hissederek ¢evresini daha rahat bicimde kesfetme olanagi bulacaktir. Bowlby
insanlarin yasamlar1 boyunca kendisi disinda bir baskasina ve onun destegine ihtiyac
duydugunu soyler. Birey i¢in gerekli olan bu destek ve ihtiyaclar1 karsilandiginda
insanlar kendilerini kolayca kesfedebilir ve sahip olduklar1 yetenekleri rahatca ortaya
koyabilmektedirler. Bu durum kisinin mutlulugu agisindan énemlidir (Ozeren ve Akin,
2016).

Baglanma kuraminda; bebegin anne ya da bakim veren ile kurdugu iliski
kendisi ve otekisi ile ilgili imgeler olugturmasinin temelini olugturmaktadir. Bebek ya
da cocugun gelistirdigi bu imgeler ileriki yasaminda kullanacag taslaklardir. Kisinin

erken yasta olusturdugu bu imgeler kendilik degerini, duygularinin sekillenme
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bicimini ve 6zsaygisinin olusumunu etkiler. Erken yasta edinilen bu imgeler, 6teki i¢in
kendisinde olusan giiven duygusunun ve sosyal iliskilerin sekillenmesinde énemli bir
yer tutmaktadir. Bowlby’nin “igsel calisan modeller” adin1 verdigi bu durum, anne ya

da bakim veren ile gelistirilen iliskiye baglidir (Santrock, 2018).

Bebek anneye/ bakim verene ihtiya¢ duydugunda bu ihtiya¢ zamaninda
karsilandiginda olusan imgeler destekleyici, ulasilabilir, giiven verici ve destekleyici
bir hal alir. Bu durum giivenli baglanmanin olusmasini saglar. Ancak ihtiyag¢ halinde
anne/bakim veren ¢ocugun ihtiyaclarim1 karsilamada eksik kalirsa ya da ihtiyaglar
kargilamay1 reddederse bu durum giivenli baglanmayi1 olumsuz etkileyecek ve
giivensiz baglanma durumu olusabilecektir. Thtiyaglar1 karsilanmayan ¢ocuk kendini
degersiz hissedecek ve sevilmeyen biri olarak imgeleme olusturabilecektir. Cocukta
olusan bu “igsel calisan modeller” ileriki yaslarda kurulan tiim iliskileri

sekillendirecektir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Insanlarin erken yaslarda zihinlerinde olusan kendilik degeri ve diger insanlara
yonelik deger, ileriki yaslarda kolayca degistirilemez. Erken yasta baglanma ile ilgili
olusan modellemelerin degismesi de olduk¢a zordur. Ainsworth ve arkadaslar1 da
baglanma konusunu g¢alismis psikologlardir. Ainsworth ve arkadaslar1 Bowlby’nin
gelistirdigi kurami test etmek icin “yabanci ortam deneyi” diye adlandirdiklar1 bir
deney yapmislardir. Deneyin isleyisi su sekilde olmustur; 12-18 ay arasi1 cocuklar hem
teker teker hem de anneleri ile birlikte tanimadiklar1 bir ortam olan laboratuvara alinir.
Belli bir zaman gegctikten sonra igeri bir yabanci girer ve anne odadan ¢ikar. Bir zaman
sonra anne tekrar odaya girer. Bu durumun olusturulmasindaki amac; ¢ocuklardaki

baglanma sekillerinin etkinlestirilmesidir (Main, 1990; akt. Stimer ve Giingér, 1999b).

Yabanci ortam deneyinde; ¢ocuklarin bulunduklar1 ortama tanimadiklari biri
girdiginde annelerini/bakim verenlerini siginacaklar1 giivenli kisi olarak gorme
egilimlerini, anne/bakim veren bulunulan ortamdan ayrildiklarinda yasadiklar

kaygilar1 ve yasanan kaygi ile bag etme becerilerini arastirmistir.
Bu ¢aligmada baglanma sekilleri ve dort durum iizerinde ¢aligilir;

1- Cocuk gevresini ne derece aragtirmaktadir.
2- Cocuk annesinin ya da bakim verenin ayrilmasina nasil tepki vermektedir.
3- Cocuk yabanci birine nasil tepki gostermistir.

4- Anne geri dondiiglinde ¢ocuk nasil tepkiler ortaya koymustur.



Bu c¢alisma sonunda ortaya ¢ikan baglanma bigimleri;

1- Giivenli baglanma
2- Kaygili/kararsiz baglanma

3- Kagman baglanma, olarak degerlendirilir ve tanimlanir.

Calismada giivenli baglanan ¢ocuklarin girdikleri yabanci ortami arastirdiklart ve
anne ortamdan ayrilinca kaygi durumlarinin az oldugu gozlenmistir. Anne ortama geri
dondiigiinde anne ile yakinlagsmadan sonra tekrar ortami arastirdiklar1 gézlenmistir. Bu
cocuklarin tehlike durumu algiladiklarinda annelerini glivenli iis olarak gordiikleri ve
degisime ve yeni insanlara olumlu tepki verebildikleri gozlenmistir. Kaygili/kararsiz
baglanan ¢ocuklarin anneleri ya da bakim vereni ortamdan ayrildiginda bu ¢ocuklarin
kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu goézlenmistir. Anne/bakim veren ortama geri
dondiigiinde bu cocuklar daha ge¢ yatigmiglardir. Bu c¢ocuklarin tehdit olarak
algilanana kars1 yiiksek duyarlilik gosterdikleri goriilmistir. Bu ¢ocuklarin

anneyi/bakim vereni giivenli {is olarak gérmedikleri gozlenmistir.

Kagingan baglanan ¢ocuklarda anne/bakim veren ortamdan ayrildiginda ¢ok az
kaygi tepkisi olustugu ve bakim verene yakinlik kurmaktan kagindiklar1 goriilmiistiir.
Anne/bakim veren ortama geri dondiigiinde anneye/bakim verene degil ortam ile

ilgilendikleri goriilmiistiir.

Cocuklarda giivenli baglanma olusmasi i¢in ihtiyaglarinin anne/bakim veren
tarafindan tutarli, ve siirekli karsilanmasi, anne/bakim verenin ulasilabilir ve duyarh

olmasi ile dogrudan iligkilidir (Dogan, 2016).

Cocugun anne/bakim veren ile iligkisi ileriki yaslarindaki ruh sagligini 6nemli
Ol¢iide etkilemektedir. Yapilan bazi arastirmalar gilivensiz baglanma ile ilaclarin
kotiiye kullanimi, sosyal fobi ve depresyon arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur.
Giivenli baglanan kisiler genellikle hayatlar1 boyunca 6z saygilar1 yiiksek, kendi
kendine yeten, benlik algilar1 geliskin bireylerdir. Giivenli baglanan kisiler hayata
pozitif bakip duygularim1 kontrol edebilen ve strese dayanikli kisilerdir. Olumsuz
durumlarla karsilastiklarinda, stres iceren durumlar ile karsi karsiya geldiklerinde,
kontrollii bir bigimde ¢dziim arayisina girerler. Giivenli baglanma ile saglikli siirecler
arasinda ve giivensiz baglanma ile psikopatoloji arasinda iliski oldugu bilinmektedir.
Giivensiz baglanmada; isin {istesinden gelemeyecegi kaygi durumu, sosyal a¢indan

zorlayict durumlara diisme, fiziksel actya dayaniksizlik, kendisini ve duygularini ifade



edememe gibi durumlar ortaya cikarabilir. Insanlar tiim hayatlar1 boyunca ihtiyag
duyduklar kisilere baglanabilirler, baglanma sadece bebeklik ve ¢cocukluk donemi ile

sinirli degildir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Baglanma objesi ile erken yasta kurulan olumlu iligki ergenlik ve ileriki yas
donemlerinde de daha saglikli bir ruh hali i¢cinde olmay1 olumlu yonde etkiledigi

degerlendirilebilir.

Baglanma kurami ile ilgili diinyada bir¢ok arastirma yapilmistir ancak

tilkemizde baglanma kuramu ile ilgili aragtirmalarin sinirli oldugu sdylenebilir.

Farkli yasam sartlar1 sebebi ile bebeklik ve ¢ocukluk doneminde ¢ocugun
ihtiyaclarini zamaninda ve duyarli bir bicimde karsilama konusunda sikintilar
yasanabilir. Ancak sartlarin diizelmesi ile ileriki yillarda ¢ocugun bozulmus olan

baglanma yapist ilgi ve sefkat gibi durumlar ile dengelenebilir (Stahl, 2014).

Aile ortami ile yetistirme yurtlarinda yetisen cocuklarla ilgili yapilan
arastirmada, yetistirme yurdunda biiyliyen g¢ocuklarin, ailesinin yaninda biiyiliyen
cocuklara oranla daha fazla kacingan ve kaygili baglanma bicimi gelistirdiklerini ve
baglanmalarinin daha az giivenli baglanma olarak ortaya c¢iktigi gorilmistiir
(Hortagsu, Cesur ve Oral, 1993).

Yapilan bir calismada baglanma stillerinin 4'lii model temel alinarak olgen
iliski anketi ve iligki 6lgekleri anketinin gegerliligi ve glivenirliligi caligilmistir. Bu iKi
Olgeginde dortlii baglanma modelinde tanimlanabilecegi ortaya konulmustur (Siimer

ve Giingdr, 1999a).

Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada giivenli baglanan kisilerin
giivenli baglanamayan kisilere gore daha yiliksek sosyal iliski kurabildikleri,
memnuniyet diizeylerinin daha iyi oldugu, benlik saygilarinin daha yeterli oldugu,

kisisel basariya sahip bireyler olduklar1 belirlenmistir (Stimer ve Gilingor, 1999b).

Baglanma stilleri ve aile yapisini birlikte inceleyen bir ¢alismada aile uyumu
olan ergenlerin giivenli baglanma gelistirebildikleri, aile uyumu diisiik olan bireylerin
ise kaygili, korkulu ve kayitsiz baglanma stillerine sahip olduklarini ortaya koymustur
(Gezer, 2001).

Konu ile ilgili yapilan bagka bir ¢alismada baglanma ile 6fke ve 6fke tarzlar

arasindaki iligki incelenmistir. Bu arastirmaya katilanlardan giivenli baglanma



gelistirebilenlerin 6fkelerini daha az bastirdiklart ortaya ¢ikmistir. Diger baglanma
bicimleri olan korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri olusturan kisiler ise 6tke

ifade sekilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (imamoglu, 2003).

Baglanma ile ilgili bir ¢alismada annelerin baglanma diizeyleri ile g¢ocuk
yetistirme siirecinde c¢ocugun baglanma diizeyine etkisi incelenmistir. Glivenli
baglanma oriintiisii gelistiren annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde ¢ocuklarini kabul
ve onlara yonelik ilgilerinin yiiksek oldugu, ¢ocuklara yonelik kontrol diizeylerinin

diisiik oldugunu ortaya koymustur (Keser, 2006).

Yapilan bir ¢alismada; 9,10 yaslarinda olan ve 100 ¢ocuktan olusan grubun
baglanma stilleri ile annelerin baglanma stilleri arasindaki iligki incelenmistir.
Baglanma big¢imi giivenli baglanma olan annelerin ¢ocuklarinin da giivenli baglanma

ortintlisti gelistirdikleri bulunmustur (Yildiz, 2008).

Yapilan bir aragtirmada dokuzuncu sinifta okuyan 6grencilerin baglanma
sekilleri ile yalmizlik diizeyleri arasinda iliski olup olmadigi incelenmistir. Bu ¢aligma
sonucunda yalmizlik diizeyi diisiik olan Ogrencilerin  giivenli baglanma
gerceklestirdikleri, yalnizlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin ise kaygili ve kaginmali

baglanma gelistirdikleri goriilmiistiir (Haliloglu, 2008).

Orta cocukluk doneminde bulunan cocuklarla yapilan bir ¢alismada,
ebeveynlerine baglanmanin benlik saygisi ve kaygiya olan etkisi incelenmistir.
Arastirma sonunda ebeveynlerine giivenli baglanan ¢ocuklarin, benlik algilart yiiksek

kaygi puanlarinin da diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir (Stimer ve Sendag, 2009).

Ergenlik ¢aginda olan 100 kisi ile yapilan bir ¢alismada, ergenlerin baglanma
bicimleri ile ebeveynlerinin baglanma bi¢imleri incelenmistir. Ebeveynlerinin
baglanma bi¢imlerinin ergenlerin baglanma bi¢imlerine etkisi lizerinde durulmustur.
Bu baglanma bi¢imleri olusturan faktorler incelenmistir. Yapilan bu ¢alismada giivenli
baglanma olusturan annelerin ¢ocuklarinda da giivenli baglanma oldugu gortilmistiir

(Akdag, 2011).

Yapilan bir g¢alismada ilkokul c¢agi c¢ocuklarinda baglanmanin ebeveyn
diirtiiselligi ile iligkilerinin karsilastirilmasi incelenmistir. Ortaya ¢ikan sonuglarda
cocuk ile anne arasindaki giivenli baglanmanin babaya olan gilivenli baglanmay1

arttirdig, tespit edilmistir (Akyol, 2017).



Orta ¢ocukluk doneminde umut ve ebeveyne giivenli baglanmay1 inceleyen bir
arastirmada 380 ¢ocukla ¢alistimistir. Calismada “Kerns Giivenli Baglanma Olcegi”
ve “Cocuklarda Umut Olgegi” uygulanmistir. Yapilan calisma sonunda, anne ve
babaya gilivenli baglanma ile ¢ocuklarin umut degiskeni arasinda anlamh diizeyde bir

iliski bulunmustur (Cankaya ve Canbulat, 2017).

[lkokullar biinyesinde ve bagimsiz anaokullarinda okul éncesi 140 gocuk ile
yapilan calismada baglanma ve benlik agilar1 arasindaki iliski oldugu goriilmiistiir.
Baglanma diizeyi arttikga benlik algilarinin da arttig1 tespit edilmistir (Evirgen ve
Kahraman, 2018).

1. Baglanma Kuramnin Tarihgesi

Baglanma kurami deyince akla ilk gelen kisi John Bowlby’dir. John Bowlby,
1907-1990 yillar1 arasinda yasamistir. Londra dogumlu olan Bowlby, psikanaliz ve tip
alaninda egitimler almis ve cocuk egitim danismani olarak g¢alismistir. Bowlby,
Lorenz’in kuslar ile yaptigi calismadan etkilenerek, kuslari dogal ortaminda

gbzlemleyerek beslenmenin sosyal zincirin iizerindeki etkisini incelemistir

Baglanma iizerine calisma yapan diger bir kisi de Harlow’dur. Maymunlar
tizerinde yaptig1 ¢calismada, anne maymunlarin, bebeklerinin aclik ve susuzluk ile ilgili
ithtiyaclarimi karsiladiklar1 i¢in aralarinda bag olustugunu sdylemistir. Bowlby bunu
temel alarak baglanma ¢aligmalarina baslamistir. Bowlby, ayrilik deneyimi yasayan
cocuklar ile Robertson’un yaptigi caligmaya katilarak g¢ocuklar1 gozlemlemistir.
Robertson ve Bowlby, “iki yasindaki ¢ocuk hastaneye gider” adli bir film cekerek,
cocuklarin ayrilik yasadiklarinda cektikleri sikintilar1 anlatmislardir. Bu film sonrasi
anne ya da bakim verenden ayr1 kalarak psikolojik sikint1 yasayan ¢ocuklarin tedavi

bi¢ciminde dnemli gelismeler yasanmistir (Goldberg, 2000; akt. Aygiin, 2019).

Calismalarda ortaya ¢ikan anne ile saglikli bag kurabilen g¢ocuklarin sosyal
acidan da gelistikleri goriilmiistiir. Erken yaglarda kurulan bu olumlu bag, ¢ocugun

sosyal ve fiziksel gelisimine olumlu katk1 saglamaktadir.

Bowlby, 2.diinya savasi sonrasi bakim evlerinde yasayan ¢ocuklar ile
calismalar yapmistir. Bu c¢alismalarda hem c¢ocuklarin hem de yetiskinlerin
psikopatolojisi iizerinde durmustur. Bakim evlerinde yaptigi bu calismalar ile Bowlby,
klasik psikanalizden ayristig1 i¢in 6nemlidir. Yaptig1r bu calismalar ile anne ya da

bakim verenden ayri diisen cocuklarin yasadiklari sikintilar ile ilgili aciklamalar
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yapmistir. Bowlby, baglanma kuraminin temeline nesne iligkileri kuramini ve
psikodinamigin etiyolojisini oturtmustur. Bowlby, yaptigi bu agiklamalar1 bireyin
bebeklik ve ¢ocukluk dénemine odaklanarak yapmistir. Bowlby, cocugun sevdigi
kisiden ayrilmasimin kisiliginin gelisimi lizerine etkisini degerlendirmistir. Bowlby,
cevresel etkenlerinde ¢ocugun psikopatolojisi tizerinde etkili oldugunu sdyleyerek bu
acidan nesne iliskileri kuramimin gelistiricisi olan Melanie Klein’in diisiincesinden
farklilasmistir (Tiliziin ve Sayar, 2006). Baglanma alaninda {i¢ ayr1 eser yazarak

Baglanma Kuramini literatiire kazandirmistir.

John Bowlby baglanmayi; bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan diger kisilere

kars1 gelistirdigi kuvvetli duygusal baglar olarak tanimlamaktadir (Bowlby, 20014).

Ainsworth, baglanmayi; kisinin kendisi i¢in 6nemli gordiigl, onlar ile olan
iliskisinden haz aldigi, sikintili zamanlarda destek aldigi kisiler ile gelistirilen giicli
duygusal baglar olarak tanimlamaktadir. Ainsworth’e gore bu iliskinin siirekli olmasi

giivenli iis duygusunun olusmasi agisindan 6nemlidir (Bee ve Boyd, 200).

Insanin diger kisiler ile bag kurma ihtiyaci hissetmesi dogustan gelen ve

hayatta kalma i¢ giidiisiinden kaynaklanmaktadir (Morsiinbiil, 2005).

Baglanma; kisinin yasadigi kaygi ve sikintilar sonucu kendisine yakin ve
onemli hissettigi biri ile yakinlik iligkisi ihtiyac1 duymasi, belli bir zaman siirecinde
gelistirilen ve siirekliligi olan bu duygusal iliski baglanma olarak tanimlanmaktadir.
Bowlby bu duygusal iliskiyi insanlar arasinda siirekli var olan ve devam eden

baglanma durumu diye adlandirmaktadir (Bowlby, 2012).

Bowlby’nin baglanma kuramindan yola ¢ikarak yapilan calismalarda dortlii
yetiskin baglanma stili gelistirilmistir. Bu ¢aligmada kisinin kendine ve digerine kars1
gelistirdigi olumlu ve olumsuz tutumlardan ortaya ¢ikan baglanma bicimleri; giivenli
baglanma, saplantili baglanma, kaygisiz baglanma ve korkulu baglanma olarak

tanimlanmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; akt. Eker ve Ok, 2020).

2. Cocuklukta Baglanma

Cocuklarda anne baba ya da bakim veren ile olusan bag, cocugun benlik
degerini edinmesini, 6tekilere verdigi degerin olusmasina ve bu yolla sosyal iligkileri
gelistirilmesinde 6nemli bir etkendir (Aydin 2006). Bebeklik doneminin sona

ermesinden sonra ¢ocuklugun baslangic doneminde bebeklikte kurulan bag disinda,
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bu donemde ¢ocuga verilen sevgi ve giiven ¢ocugun gelisimi agisindan 6nemlidir. Bu
donemde yetersiz anne baba, bakim veren destegi ya da bu donemde sunulan agiri
sevgi veya kati disiplin, cocugun gelisimini 6nemli olgiide etkilemektedir. Yetersiz
sevgi ve destek ile kat1 disiplin, ¢ocugun bagimli kisilik gelistirmesine, saldirgan
davraniglar gostermesine, zorluklarla basa ¢ikma becerilerinin gelisiminde eksiklige,
davraniglarinda 6zerklik kazanmasinda problem olusturabilmektedir. Bu donemde
cocugun saglikli gelisimi i¢in bakim verenin veya anne babanin giiveni ve destegi
oldukca 6nemlidir. Cocuklar bu donemde anne babalarinin verdigi sevgi ve destek ile
kendilik degeri kazanirlar ve oteki ile tim iligkileri belirlemede etken olan ig
temsillerin olusmasina katki saglar (Ozmen, 2010). Baglanma kuramina gore bakim
veren ya da anne baba ile kurulan bu iligkiler zamanla i¢ temsillerin olusmasina
yardimc1 olmakta ve bu sekilde baskalari ile daha sonraki iliskilerde ve sosyal

iligkilerin olusmasinda model olusturmaktadir.

Cocuklarin baglanma oriintiilerinin olusmasinda anne babalarinin ya da bakim
verenlerin ¢ok Onemli oldugu ve bakim sekillerine goére cocugun baglanma

oOrtintiilerinin olustugu diisiiniilmektedir.

Cocukluk doneminde aile ¢ocuk i¢in giivenli s olma durumunu
sirdirmektedir. Ancak okul ¢agi basladiktan sonra ebeveynlere baghlik azalmig
goriinse de aile ¢ocuk i¢in giivenli iis olma 6zelligini siirdiirmekte ve baglanmanin bir

figliri olma roliinii devam ettirmektedir.

Cocuk bu donemde okula baslama ile birlikte problem ¢dzme becerileri
kazanmaya baglar. Bu donemde, cinsiyet rolleri daha iyi bir bi¢imde kavranir ve
bellegin daha ¢ok gelistigi goriiliir. Bu donem 6zgiivenin daha ¢ok ortaya ¢iktig1 ve
somut diigiinceden soyut diigiinceye gegisin gozlendigi bir donemdir (Bee ve Boyd,
2009).

Orta ¢ocukluk doneminde g¢ocugun ebeveynleri ya da bakim veren ile
gelistirdigi baglanma bigimine gore olusan benlik degerinin temel oldugu ve boylelikle
cocugun gelisimine ve uyumuna dnemli derecede etki ettigi goriilmektedir. Cocugun
ebeveynlerine giivenli baglanmasi ileriki yaglarda olusabilecek problemlerle bas etme

becerisi kazanmasina yardimci olmaktadir (Stimer ve Sendag 2009).

Orta cocukluk doneminde akranlariyla olumlu baglar kuran ¢ocuklar farkli

baglanma oriintiileri olusturmaya baglayarak anne ve babadan kismi olarak uzlagmaya
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baslamaktadirlar. Bu donemde ¢ocuklarin baglanma davranisi daha karigik bir hal

alabilmektedir.

Bu dénemde ¢ocugun gelisiminde hem annenin hem de babanin tistlenmesi
gereken roller 6nemlidir. Orta ¢ocukluk donemindeki baba gocuk iliskisi, erken
cocukluk dénemine gére daha ¢ok yogunlasmaktadir. Ozellikle okul hayatinin
baglamasi ve babanin ¢ocugun okul durumu ile yakindan ilgilenmesi gibi etkenler
sonucu babaya baglanmanin biraz daha arttigi bir donem olarak degerlendirilebilir
(Stimer ve Sendag 2009).

3. Baglanma Stilleri ve Yetiskinlikte Baglanma

Bowlby gore baglanma stili, ¢ocugun kendisi ve diinyaya ait gelistirdigi
inanglara gore sekillenmektedir. Bu inanglari olumlu veya olumsuz olma durumu
baglanma stillerini etkilemektedir. Baglanma stillerinde ebetteki bireysel farkliliklar
onemli bir faktordiir. Baglanma, bakim veren ile olan iliski ve bireyin daha dnce
kurdugu yakin iligkilerden edindigi tecriibeler ile sekillenir. Bowlby, yaptigi
calismalarda bebegin bakim verene erisebilirliginin baglanmay1 etkiledigini ve bakim
verenin ihtiyaglar1 kargilamadaki yanit verme durumu, zihindeki baglanma modeli

olgusunu ortaya ¢ikardigini belirtmektedir.

Bu durum iki temel boyutu ortaya ¢ikarmaktadir;

1- Ihtiya¢ halinde baglanma figiiriiniin yapilan ¢agriya cevap verme diizeyi ve
siklig1 ne kadardir?
2- Birey kendisini baglanma figiiriiniin yardimini hak eden ya da &tekinin

yardimini hak eden biri olarak goriiyor mu? (Bowlby, 2014).

Bu iki durum birbirinden bagimsiz goriinse de aslinda birbirleri ile iligkilidirler.
Baglanma sistemi anne ya da bakim veren ile siirekli yakin temasi hedefler.
Dolayisiyla anne ya da bakim verene ihtiya¢ halinde ulasilabilirlik azaldiginda
baglanma sistemi etkin hale gelir. Bakim veren ulasilabilir duruma geldiginde, ¢cocuk
ile iliskisi ihtiyaci karsilamada anlamli ve kaliteli ise zedelenen giiven duygusu
onarilabilir (Stimer ve Giingoér, 1996b). Ainsworth baglanma kuramina dayanarak
diizenledigi yabanci ortam deneyinde cocuklarin anneleri yanindaysa kesfetme
davraniglarina yoneldikleri gortiliiyor. Deneyde anneleri odadan ayrilan ¢ocuklarin

tepkileri ile ardinda da anneler geri geldiklerinde ¢ocuklarin verdikleri tepkiler
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Ol¢lilmistiir. Yapilan bu deney ve gézlemler sonucunda giivenli ve giivensiz baglanma
modelleri ortaya ¢ikmistir. Bu calismada baglanmanin {i¢ modellemesi yapilarak
smirlar1 belirlenmistir. Bu modellemede; giivenli baglanma, kaygili kararsiz /kaygili
direngli baglanma ve kaginan baglanma tiirleri ortaya ¢ikmistir (Siimer ve Giingor
1999 b).

Baglanma kuramu ilk olarak bebek ile anne ya da bakim veren iliskisi ile ilgili
ortaya c¢cikmistir. Ancak belli bir siire sonra bu kuram insan iligkilerinin tiimiine
uygulanmaya baslanmistir. Baglanma kuraminin belli bir zaman sonra yetiskin
baglanma davraniglarina uyarlandigi goriilmiistiir. Yetigkin baglanma sistemi ile ilgili
calismalar1 Hazan ve Shaver 1987°de yapmuslardir. Bu galisma baglanma sisteminin
yetiskinlerde uygulanmasini ortaya koyan deneysel bir ¢alismadir. Sherel, 2014 bir
arastirmada baglanma sisteminin sadece c¢ocukluk donemi ile smirli olmadig:
yetiskinlikte de baglanma durumunun olabilecegini ortaya koymustur. Baglanma
sistemi yetiskinlikte stres ve tehdit hissedilen zamanlarda yakinlik veya destek arama
ihtiyact ile aktif hale gelir. Hazan ve Shaver 1987°de Ainswort’un ortaya cikardigi
baglanma tipolojisini c¢alismalarinin temeline almislardir. Buna gore ortaya ¢ikan
modelde giivenli, kaginmaci ve kaygili baglanma bicimleri yetiskinler igin

tanimlanmustir (aktaran; Demir, 2019).

Hazan, Shaver ve Bradshaw’a gore yetiskinlik ¢agindaki baglanma bigimi
igerigindeki bakim veren ile olan iligki, cinsellik ve baglanma kavramlarinin igerigi ile
bebeklik donemindeki baglanma biraz daha farkli olabilmektedir Yetiskin baglanma
kuramu ile ilgili caligmalar sonraki yillarda hizla gelismistir. Bu kurama dayanilarak

yetigkinlerin davranislari, duygulari ve algilar agiklanmaya ¢alisiimistir.

Bartholomew yetigkin baglanma bi¢imlerini dort kategoride gostermistir.
Kacinan kaginmaci baglanma bigiminin ikiye ayrilmasi gerektigini sdylemistir. Hazan
ve Shaver’in {iglii baglanma modellemesindeki kaginan kaginmaci model yerine,
korkulu kaginmaci ve kayitsiz kaginmacit modellemesidir. Bartholomew ’in dortli
baglanma modellemesinde olumlu grupta giivenli ve kayitsiz, olumsuz grupta ise

saplantili ve korkuludur (Stimer ve Giing6r, 1999 b).

Giivenli baglanma modeli gelistiren ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuga karsi
duyarl ve sicak davranarak biiyiittiikleri goriilmektedir. Glivenli baglanmada bireyler

kendileri ve digerleri ile ilgili olumlu imgeleme gelistirirler ve dolayis1 ile sosyal
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iligskilerinde problem yasamaz ve bu iligkilerde olusan duygu giiven verici ve tatmin
edicidir. Bu kisilerde 6zgilivenin gelismis olmasi beklenen durumdur (Goriinmez,

2006).

Saplantil1 baglanma modeli gelistiren ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuga karsi
duyarsiz ve tutarsiz olduklar1 goriilmektedir. Bu duyarsizlik ile birlikte ebeveynler
adanmishik mesaji da verirse bu durum saplantili baglanmaya neden olabilir. Bu
modelde birey kendini degersiz olarak goriir ve sevilmeye layik olmayan olumsuz
kendilik algis1 olusur. Cocuk ihtiya¢ duydugunda annesinin verecegi tepkileri tahmin
edemez. Saplantili baglanmada kendilik degeri olumsuz olsa da 6teki bireylere karsi
olumlu modellemeye sahiptirler. Bu baglanma modeli gelistiren bireyler bir anlamda
annelerinin degisen ruh halllerinden kendilerini sorumlu tutarlar. Bu bireylerde ortaya
cikan baglanma kendini saplantili ve bagimlilik olarak gosterir. Kendini degersiz

goren bu kisiler siirekli onay ihtiyaci hissederler (Stahl, 2014).

Bu baglanma modelinin olumsuz tarafinda korkulu baglanma ve kayitsiz
baglanma diye adlandirilan ve temelde reddedici davranan, acik olmayan bakim veren

ile iliskili baglanma tiirleridir.

Korkulu kaginan baglanma modellemesinde; benlik degeri ile 6teki degeri
etkilesim icindedir. Bu modellemede reddedilmis cocuklar digerlerinin ulasilamaz
oldugunu, bunlarin dikkatsiz ve umursamaz olduklari, kendilerinin ise sevilmeyen kisi
oldugunu disiinebilmektedirler. Bu baglanma modellemesinde hem kendilik degeri
hem o6teki degeri olumsuzdur. Bu tip insanlar diger insanlarla yakin iliskiler kurmak
isteseler de sosyal ortamlarda bulunmayi arzu etseler de insanlara giivenemedikleri
icin reddedileceklerini disiiniirler. Bu modellemeye sahip kisilerin sosyal olaylara

kars1 asir1 duyarli olduklar: goriilebilmektedir.

Kayitsiz kagian baglanma modellemesine sahip kisilerin baglanma ihtiyaglari
reddedilmistir. Bu modelleme diger modellemelere gore daha karmasik bir yapidadir.
Bowlby, bu tiir modellemenin baglanma sisteminin disinda oldugunu belirtir. Bu tiir
baglanma modeline sahip bireylerin hem kendilik degerleri hem de olumsuz &teki
algist  vardir. Bu modellemeye sahip kisiler baglanilan kisi tarafindan
reddedildiklerinde, kendi olumlu imajlarini korumaya ¢alisir ve bunun igin de kendini
diger insanlardan soyutlayarak kendi kendine yetebilen bir kendilik modellemesi

olusturmaya calisirlar. Bu modellemeye sahip kisiler yakin sosyal iligkilerden
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kacinirlar. Bagimsizliklarint 6nemserler, iligkilerin ¢ok da 6nemli olmadigini soylerler

(Bowlby, 2014).

B. Ayrilik Kaygis1 ve Kuramsal Temeli

Ayrilma kaygisi kisinin annesinden/bakim verenden ayrilmasi veya baglandigi
diger kisiden ayrilmasi ya da ayrilma durumu beklentisinin olustugu zamanlarda

ortaya ¢ikan kaygi olarak tanimlanmistir (Bowlby, 2014).

1. Cocuklarda Ayrilma Kaygisi

Ayrilma kaygist bebeklik doneminde baslayan ve cocukluk doneminde daha
belirgin gozlenebilen, yetiskinlik donemine sarkmayan bir durum olarak belirtilmistir.
Yetiskinlik donemine ait ayrilik kaygisi DSM-4’te ayr1 bir kategori olarak
tanimlanmistir. Yetiskin ayrilik kaygist DSM 5’ te ayr1 bir tanimlamaya tabi tutularak
en az 6 aydan fazla siiren ve uygun olmayan tepkiler olarak tanimlanmigtir. Bu kaygi
tiirii diger kaygilardan farkli olarak zaman zaman siddetli, kisinin uyumunu zorlastirici
ve suresinin uzun olmasi nedeniyle ruhsal bir bozukluk olarak bu siniflamanin i¢inde

yer almistir.

DSM 5'te aynilik kaygist bozuklugu kriterlerin en az liglinliin 6 aydan fazla
devam etmesi, gerekli tanmi kriterlerindendir. Bu tan1 kriterlerine bakildiginda kisinin
evden tek basma ¢ikamamasi ya da baglanma figiirii olmadan evden ayrilamamasi,
baglanilan 6tekinin basina kotii bir sey gelecegine yonelik siirekli ve sik kaygt duyma,
kaygi nedeniyle okula veya baska bir yere gidememe ya da gitmek istememe
durumunun olusmasi, yalniz basina evde kalmaktan veya baglanilan 6teki olmadan
farkli ortamlara girmeye isteksizlik, bundan ka¢inma, ayrica ayrilmaya dair kabuslarin

olmasi belirtiler olarak siralanmistir (DSM 1V).

Bu belirtilerin tan1 olarak konulabilmesi i¢in yetiskinlerde en az 6 ay ya da daha
fazla siirmesi, ¢ocuklarda ise en az 4 hafta siirmesi tan1 koymak igin gereklidir. Tan1
kriterlerinin yaninda belirtilen durumlarin kisinin yasam islevselligini bozma derecesi

de 6nemlidir.

Cocuklukta ayrilik kaygisi1 siklikla karsilasilan bir kaygi yogunlugudur. Ayrilik
kaygis1 erken cocukluk doneminde baslayip ergenlige kadar uzayabilen ve hatta

yetiskinlik donemine sarkabilen bir kaygi tiliridir. Ayrilik kaygisi, ayrilma
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durumlarina kars1 kaginma davranigi gosterip, siirekli hale gelebilen bir kaygi durumu

olarak tanimlanabilir (Ceyhan, 2000).

Annelerin ayrilik kaygilariyla ¢ocuklarin ayrilik kaygist arasinda bir
baglantinin olup olmadigini inceleyen arastirmada 10 yas grubunda olan ¢ocuklar ve
anneleri ile ¢alisilmistir. Calisma grubu 120 ¢ocuk ve annelerinden olugmustur.
Katilimecilara “cocuklar i¢in stirekli kaygi oOlcegi” ve “siirekli kaygi oOlcegi”
uygulanmistir. Calisma sonunda anne kaygi diizeyi ile ¢ocuk kaygi diizeyi arasinda
anlaml iligski oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmadaki sonuglarda ¢ocuklarin ayrilik
kaygilari ile sosyo-ekonomik durum, kardes sayisi, cinsiyet 6zelligi ve anne-babanin
O0grenim durumlar ile anlamli bir iligki bulunmamistir. Arastirmada annenin yas ve
kaygi diizeyinin ¢ocugun siirekli kaygi durumu ile anlamhi bir iliskisi oldugu

goriilmiistiir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Peleg, Halaby ve Whaby (2006), okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklar ile
anneleri arasindaki ayrilma kaygisi iliskisini inceleyen bir arastirmada ¢ocugun
ayrilma kaygisinin annenin ayrilma kaygist ile anlamli bir sekilde ilskili oldugu

belirlenmistir (aktaran; Bora ve Uniivar, 2019).

Bir ¢alismada; ¢ocuklarina karsi asir1 korumaci olan annelerin bu tutumlarinin
sebebinin kendi ¢ocukluklarinda yasadiklari ayrilik kaygisi ile iligkili olup olmadigi
arastirilmistir. Calisma sonuglarinda ¢ocuklaria karsi asir1 korumaci olan annelerin
kendi ¢ocukluk donemlerinde ayrilik kaygisi yasamalar1 sebebi ile bu davranis
bicimini gelistirdikleri, ¢ocuga karsi disiplinli olunmasi gerektigi tutumu ve ev

kadinlig1 rollerini reddetme tutumu gelistirdikleri goriilmistiir (Sirin, 2015).

Anaokulu ¢ag1 ¢ocuklarinin annelerinin baglanma bi¢imleri ve ayrilma kaygi
diizeyleri ile cocuklarin davraniglart ve gosterdikleri ayrilma kaygisi diizeyleri
arasmnda bir iliski bulunup bulunmadigi incelenmistir. 280 Ogrencinin anne ve
ogretmenleri ile yapilan ¢caligmada ayrilik kaygisi diizeyinin, sosyal beceri diizeyinden
etkilendigi, anne baglanma bigimlerinin ¢ocuklarin ayrilik kaygisi lizerinde bir etkisi

olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir (Kiigiikodiik, 2015).
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2. Yetiskin Ayriik Kaygisi

Cocuklarda yasanan ayrilik kaygisinin yetigkinlerde olmadigi diistintilmiistiir
ancak sonrasinda yapilan arastirmalarda yetigkinlerde de ayrilik kaygisi bozuklugunun
olabilecegi ortaya konulmustur. DSM 5 smiflandirmasinda ayrilik kaygisi
bozuklugunun ¢ocuklarin yani sira yetiskinlerde de olabilecegi belirtilmistir. Bunun
icin de tani kriterleri konulmustur. Cocuklardaki ayrilma kaygist bozuklugu ergenlik
donemine sarkabilmektedir. Boylelikle uzun siiren ¢ocukluk ayrilma kaygisi

bozuklugu ergenlige sarktifinda olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.

Ancak DSM 5'te ayrilma kaygisi bozuklugu yasayan bireylerin bir¢ogunun 18
yasindan sonra belirtiler gdstermeye basladigi belirtilmis ve boylelikle ayrilma kaygisi
bozuklugunda yas smir1 kaldirilmistir. DSM 5 siiflamasinda ayrilma kaygisi
bozuklugu kaygi bozukluklari altinda gosterilmistir. Bu bozukluk c¢ocuklar ve
yetiskinler agisindan siire ile birbirinden ayrilmistir. Cocuklarda ve ergenlerde en az
dort hafta, eriskinlerde alti ay ya da daha uzun siire olarak belirtilmistir (DSM V,
2014)).

Bebeklerde ve ¢ocuklarda giivenlik, annenin ya da bakim verenin yakinliginda
aranirken, kisinin yasi ilerledik¢e giivenlik duygusu baglanilan kisinin yakinlig: ile
Ilgilidir (D6nmez ve Ark 2000). Bebeklik ve cocukluk déneminde anne ya da bakim
veren ile sinirlt olan baglanma iliskisinin, ileriki yaslarda artabildigi ve degisiklik

gosterebildigi diisiiniilmektedir.

Bebeklik ve cocukluk ddéneminde ihtiyaglarin karsilanmasi ve giderilmesi
giivenlik ihtiyacinin temelini olustururken, yetiskinlerde giivenlik ihtiyaci, baglanilan

kisi ile doyum saglayici iliski bu siirecin temelini olusturmaktadir (Demirel, 2018).

Yetiskinlerde yasanan ayrilik kaygist bozuklugu kendi ebeveynlerinden
ayrilmay1 igerse de yetiskinin kendi ¢ocuklarindan, esinden ayrilmasi ya da bunlara bir
zarar gelecegi ile ilgili korku ve endise ile iliskili olabilmektedir. Ayrilma kaygisi
bulunan yetiskinler baglanilan kisiye bir zarar gelecegi gibi korkular yasarlar ve onlara
yakin olmak i¢in farkli yol ve yontemlere bagvurabilirler. Ayrilik kaygist bozuklugu
yasayan yetiskinler yiiksek diizeyde ayrilma korkusu ve ayrilma gergeklestiginde
panik atak yasama durumlari olabilmektedir. Bu bozuklugu yasayan yetigkinler

genellikle giinliik hayatlarinda alisgkin olduklar1 tekrarin disina ¢ikmazlar ve siirekli
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olarak baglanma figiirleri ile iletisim igindedirler. Bu durumlar, yetiskinin yasam

islevselligini bozan ya da zorlayan durumlardir.

Yapilan bazi calismalarda yetiskin ayrilik kaygisinin erken donem ¢ocuklukta
ya da orta ¢ocukluk doneminde yasanan ayrilik kaygilar1 ile iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Giivenli baglanmanin olustugu c¢ocuklarda, yetiskin yasamlarinda
daha mutlu olduklari, sosyal iligkileri daha kolay sagladiklari, esleri ya da partnerleri
ile daha Kolay iliski kurduklari ve giivenli baglanma gelistirdikleri gozlenmistir
(Bowlby, 2012b). Bunun yaninda giivensiz baglanma yasayan kisiler, siirekli olarak
terk edilme korkusu yiiziinden yakin iligkiler kurmaktan uzak durmaktadirlar.
Gilivensiz baglanma yasayan bireylerin genel olarak iliskilerinde daha mesafeli ve
soguk olduklar1 gézlenmistir Cocukluk ¢aginda yasanan baglanma sekillerinin ileriki
yaslarda bireyin hayatini etkiledigi goriildiigii gibi ¢cocukluk ¢aginda yasanan ayrilik
kaygis1 bozukluklarin da ileriki yaslarda yetiskinleri etkiledikleri diistiniilebilir.

Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada; tesadiifi drneklem yolu ile 282
kiz ve 268 erkek tiniversite 6grencisi ile daha 6nce yasadiklar1 ayrilik kaygisi ile sahip
olduklar1 baglanma modelleri arasinda iliski olup olmadigim calisilmustir. Iliskisel
tarama modeli kullanilan bu arastirmada cinsiyet degiskeninin korkulu ve giivenli
baglanmaya etkisi oldugu, anne-baba tutumunun korkulu ve gilivenli baglanma

tizerinde etkisinin oldugu goriilmiistiir (Y1ldiz, 2008).

Kaygi ve duygu durum bozuklugu tanist almig 508 yetiskin hasta ile yapilan
ayrilma kaygisi ile ilgili aragtirmada 105 hastada (%20,7) cocukluk ayrilma kaygisi
olmadan erigkin ayrilma kaygisi bulunmustur. 110 hastada ise (%21,7) hem ¢ocukluk
hem de erigkinlik donemlerinde ayrilma kaygisi1 yasadiklar1 goriilmistiir. Arastirma
sonuglarinda bilinenin aksine erigkin ayrilma kaygis1 bozuklugunun daha yaygin

oldugu ihtimali bulunmaktadir (Pini ve arkadaslari, 2009; akt. Cetin, 2017).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile yetiskin ayrilma anksiyetesi
bozuklugu arasinda iligki olup olmadiginin saptanmasini amaglayan aragtirmada daha
once dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanis1 konulan eriskin hastalar ile
klinik gorligmeler yapilmistir. Bu goriismelerde “yetigkin ayrilik anksiyetesi anketi ve
ayrilma kaygisi belirti 6l¢egi” uygulanmistir. Calisma 30 dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu tanis1 konulmus hasta ve 26 saglikli kisi ile yapilmistir. Calisma sonucunda

dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanis1 konulan grubun, kontrol grubuna
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gore uygulanan iki dlgekte aldiklart ayrilik kaygist puanlari anlamli bulunmustur.
Arastirmada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan hastalarin ¢ocukluk

caginda ayrilik kaygisi yasadiklari ortaya ¢ikmustir (Ozten ve arkadaslari, 2016).

281 kadin ve 163 erkek liniversite 6grencisi ile ebeveynlik tutumlari ve yetiskin
ayrilik kaygisi arasindaki iliski incelenmistir. Katilimci1 gruba “Young Ebeveynlik
Olgegi” ve “yetiskin ayrilik kaygis1 6lgegi” uygulanmustir. Bu calisma sonunda
koruyucu anne tutumunun erigkinlik doneminde gézlenen ayrilik kaygisi iizerinde bir

etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (Bagsbug ve arkadaslari, 2016).

3. Baglanma Kuram Sisteminde Ayriik Kaygisi

Baglanma; zorlu yasam zamanlarinda bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan
diger bireylere yakin olma ve bu yakinlik iligkisini devam ettirmek igin gelistirilen
duygusal bag seklinde tanimlanabilir (Bowlby, 2012). Ayrilik kaygisi, baglanma
kuramina gore erken gelisim evresinde beklenen baglanma sekillerinin olustugunu
gostergesidir. Cocuklarda ayrilik kaygis1 yaganmasi, olmasi gereken gelisim donemi
ozelliklerin biri olarak diisiiniilebilir. Cocugun giivenli- giivensiz baglanma sekline
gbre anne ya da bakim verenden ayrildigimda onu tekrar géremeyecegi diislincesi
korku ve kayg1 yaratir. Yasanan bu korku ve kaygi baglanma sekline gore degisebilir
(Bowlby, 2014). Cocugun annesi ya da bakim veren kisiye baglanmasi sonucunda
ortaya ¢ikan giivenli veya kaygili baglanmaya gore, yasanilan korkunun artmasi ya da
belli bir zaman sonra sénme egilimine girmesi ya da bu siire i¢inde gosterilen gelisimin

nasil bir seyir izleyecegi agisindan dnemlidir.

Baglanma kurami olustururken, bebekler iizerine yapilan c¢alismalar ve
gozlemler iizerine kurgulanmistir. Bu sisteme gore bebek, zorlayici bir durum ile
karsilagtiginda ya da tehlike hissettii zamanlarda baglanilan objeye siginma geregi
hisseder ve onunla bir araya gelmek ister. Baglandig1 nesne ile tensel temas kurmak
ve rahatlamak ister. Bebek bu durumda giivenlik arayisi i¢cindedir. Bebekler tehlikeli
ya da stres zamanlarinda yakinlik kurdugu baglanma nesnesine ulasamadiginda benzer

tepkiler gosterebilmektedirler.

Baglanma bicimlerini gozlemlemek i¢cim Ainsworth ve arkadaglar1 “yabanci

ortam deneyi” diye adlandirilan bir calisma gerceklestirmislerdir.

Ainsworth ve arkadaslari, anne ve cocuk arasinda gergeklesen baglanma

bicimlerini gozlemlemek amaciyla, “yabanci ortam deneyi” diye adlandirilan bir
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calisma yapmislardir. Yapilan ¢alismada amag; odaya annesi ile birlikte giren bebegin
yabanci bir kisinin odaya girmesi ile gosterdigi tepkileri degerlendirmektir. Yabanci
ortam deneyi ile bebek ile bakim veren ya da anne arasinda nasil bir baglanma
sisteminin olustugu incelenmek istenmistir.  Yapilan yabanci ortam deneyinde
bebekler anneleri ile birlikte oyuncak dolu bir odaya alinmis ve burada bir siire anne
ile vakit gecirmislerdir. Daha sonra ortama yabanci biri alinarak birlikte biraz daha
vakit gecirmeleri saglanmistir ancak sonraki siirecte anne odadan ayrilmistir. Annenin
ortamdan ayrilmasindan sonra 3 dakika sonra tekrar anne ortama donmdistiir ve bu defa
da yabanci ortamdan ayrilmigtir.  Sonraki siiregte 3 dakikalik anne bebek
beraberliginden sonra bu defa anne de ortadan ayrilmis ve bebek tek basina
birakilmistir. Daha sonra yabanci kisi ortama alinmis ve bebegin davraniglari
gbzlenmistir.  Yapilan bu c¢alismada Ainsworth, bebeklerin 3 farkli sekilde
davrandiklarimi gozlemlemistir. Calisma sonunda baglanma bigimleri; gilivenli

baglanma, giivensiz/kaginmaci ve kaygili/kararsiz baglanma olarak siniflandirilmistir.

Baglanmay1 giivenli bicimde gerceklestiren bebekler, ortami kesfetmede
anneye olan giiveni temel olarak kullanmiglardir. Yabanci biri ortama girdiginde bile,
basta tereddiit etseler dahi bu duruma alismislardir. Bu durum, ihtiyac halinde annenin
bu ihtiyac1 karsilayabildigini bilmesi bebegin rahat davranabilmesini sagladigim
gostermistir. Glivenli baglanmay1 saglayan bu ¢ocuklar anneye ulasamadiklar
zamanlarda daha kolay sakinlesmektedirler ve anneleri geri geldiginde onunla daha

kolay yakinlagma saglayabilmektedirler.

Baglanma bigimlerinin bir diger stili olan kaginmaci baglanma Ihtiyag¢ halinde
anne ile temasa gecemeyen ¢ocuk ihtiyaglarinin karsilanmasi durumunda bu baglanma

stilini gelistirmektedirler.

Bebek kaygili baglanma bi¢imi gelistirmis ise, anne ayrilifindan sonra tekrar
anne ile bir araya geldiginde yine de kolayca sakinlesememektedir. Bu durumda hem
cevresine hem de anneye kars1 6tkeli ve kaygili davranis sergilemektedir. Bu bebekler
fiziksel temas istemelerine ragmen, fiziksel temas kurulma halinde red davranisi

gostermektedirler (aktaran; Stimer ve Giingor, 1999b).

Cocukluk donemi ayrilik kaygisi incelendiginde bir¢cok parametrenin etkili
oldugu goriilmektedir. Bu parametreler arasinda ebeveynin ¢ocuga karsi tutumlari,

cocugun anne ve baba ile kurdugu iliski bi¢imi, o donemde ¢ocugun kayip ve yas
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stiregleri gecirip gecirmedigi, cevresel etkenler yine bu donemde yasanan ayrilma
olaylari, ayrilik kaygisini olusturan siiregler olarak degerlendirilebilir. Bebeklik ve
cocukluk doneminde bakim veren ya da annenin ¢ocuga davranma bic¢imi ¢ocuktaki

ayrilik kaygisini olusturabilmektedir (Bowlby, 2012).

Cocuklarin gelisimini etkileyen onemli etkenler arasinda aile icerisindeki
iletisim, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ya da anne ve baba arasindaki tutum
farkliligi bulunmaktadir (Erermis ve Arkadagslart 2009). Aile i¢inde anne baba
uyumunun, ¢ocuk okula basladiktan sonra yabanci bir ortama girdiginde ¢ocugun
ayrilik kaygisi yasayip yasamama konusunda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Aile
icinde ebeveyn c¢atigmasinin, ¢ocuklarda yalniz kalma korkusu ve kotii bir sey olma

endisesi olusturdugu diisiintilebilir.

Tiirkiye'ye uyarlamasi yapilan ayrilik kaygisi degerlendirme 6lgegi de bu
yapilan arastirmayi destekler niteliktedir. Bu olgekte yalmiz kalma ve terkedilme
korkusu seklinde siniflandirilan iki alt boyut bulunmaktadir. Olgekteki bu alt boyutlar
cocuklarin terkedilme ve yalniz kalma durumunda baslarina koétii bir sey gelecegi
thtimalinin kaygisin1 tasimalari sebebi ile 6lgekte yer almistir. Cocuklar yalniz kalma
korkusu ile anne ya da bakim verenden ayrilmak istemezler. Bu kaygi ile siirekli bir
bicimde annelerini takip durumunda olurlar. Bu tiir kaygiy1 yasayan ¢ocuklar geceleri
odalarinda yalniz uyumaktan, banyoya tek baslarina gitmekten korkarlar ve bu
durumlart reddederler. Cocuklarin yasadigi ayrilik kaygisi bozuklugunun ortaya
cikisinda ebeveynlerinin kendi ¢ocukluklarinda yasadiklart kaygi ve kendi
yasantilarinin etkisi goz oniinde bulundurulmalidir. Yapilan bazi aragtirmalar kendi
annesine giivenli baglanamayan ebeveynler, ¢ocuklart olduktan sonra da kendi
cocuklarina kat1 davrandiklari, saldirgan bir tutum sergiledikleri ve bu durumun da
cocuklar1 korkuttugunu ortaya c¢ikarmistir. Bazi ebeveynler ¢ocuk yetistirmede
kendilerini yetersiz hissettikleri igin, ¢ocuklarna giivenli {is olma gorevini yeterince
yerine getirememektedirler. Bu durum cocuklarin baglanma gelistirebilmesi i¢in
duygusal deneyim yasamasini ortadan kaldirmaktadir. Boyle bir ortamda yasayan
cocuk, anne ve babasi ile iletisimi yeterli olmadigindan hem giivenlik hem de kaygi

duygularini bir arada yasama durumlari olabilmektedir (Teze ve Aslan 2016).

Tiim bu durumlar g6z 6niine alindiginda, anne ve babalarin yasadigi kaygi
cocuklarin ayrilik kaygisi iizerinde etkili olabilecegi diisiintilebilir. Erken ¢ocukluk

doneminde, ¢ocugun anne ya da bakim veren ile olan iliskisi ayrilik kaygisinin
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olugmasinin etkilerinden biri olarak diisiiniilebilir. Bebeklerin ve ¢ocuklarin
annelerinin tepkilerini ve davranislarini modelledikleri goéz Oniine alindiginda
cocuklarin ayrilma kaygis1 gibi tepkilerini ebeveynlerinden modelledikleri

diisiiniilebilir (Kiiciikodiik 2015).
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I1l. YONTEM

A. Arastirmanin Yontemi

Yapilan bu arastirmada temel egitime devam eden ¢ocuklarin ayrilik kaygilar
ile annelerinin ayrilik kaygilari ve baglanma bicimleri arasindaki iliski olup
olmadiginin arastiritlmasi1 amaglanmistir. Bu amagla arastirmada tarama modellerinden
iliskisel tarama ydntemi kullanilmistir. Ilskisel tarama iki yada daha fazla degisken
arasinda ilski ve bu ilskilerin derecesinin ortaya c¢ikarilmasini amaclayan arastirma

yontemidir (Karasar, 1998, 81).

B. Cahsma Grubu

Arastirmanin evreni Istanbul ilinde, temel egitime devam eden ¢ocuklar ve bu
cocuklarin annelerinden olusmaktadir. Arastirma i¢in, 6-11 yas gurubunda bulunan
ilkokul 1,2,3 ve 4. sinifa devam eden ¢ocuklarin annelerine ulagilmistir. Arastirmada
elverisli 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Pandemi kosullari nedeni ile bu yontem
tercih edilerek online formlar araciligi ile katilimcilara daha kolay ulagilmistir.
Aragtirmaya katilanlar Istanbul ili, Bagcilar Ilgesinde temel egitime devam eden

¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin annelerinden olusmaktadir.

Aragtirmaya katilanlarin sosyo demografik o6zelliklerine yonelik bulgular

asagida yer almaktadir.
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Cizelge 1 Katilanlarin Tanimlayic1 Ozelliklere Gére Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)

Anne Egitim Diizeyi

flkokul 210 37,2
Ortaokul 119 211
Lise 162 28,7
Universite 73 12,9

Anne Calisma Durumu

Calistyor 93 16,5

Calismryor 471 83,5

Cocugun Yasi

6 89 15,8
7 148 26,2
8 140 24,8
9 139 24,6
10 48 8,5

Cocugun Cinsiyeti

Erkek 294 52,1

Kadin 270 47,9

Cocugun Kardes Sayisi

Kardes Yok 58 10,3
1 218 38,7
2 150 26,6
3 Ve Uzeri 138 24,5

Cocugun Sinif Diizeyi

L.smf 144 25,5
2.smif 137 24,3
3.smmf 117 20,7
4. s1mf 166 29,4
Anne Baba Birlikteligi

Birlikte 540 95,7
Ayri 24 43

Katilanlar anne egitim diizeyine gore 210'a (%37,2) ilkokul, 119'u (%21,1)
ortaokul, 162'si (%28,7) lise, 73'li (%12,9) liniversite olarak dagilmaktadir. Katilanlar
anne calisma durumuna gore 93"t (%16,5) calistyor, 471'1 (%83,5) ¢alismiyor olarak
dagilmaktadir. Katilanlar ¢ocugun yasina gore 89'u (%15,8) 6, 148'1 (%26,2) 7, 1401
(%24,8) 8, 139'u (%24,6) 9, 48'1 (%8,5) 10 olarak dagilmaktadir. Katilanlar cocugun
cinsiyetine gore 294'0n  (%52,1) erkek, 2701 (%47,9) kadin olarak
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dagilmaktadir.Katilanlar ¢cocugun kardes sayisina gore 58'i (%10,3) kardes yok, 218'i
(%38,7) 1, 150's1 (%26,6) 2, 138'1 (%24,5) 3 ve lizeri olarak dagilmaktadir. Katilanlar
cocugun smif diizeyine gore 1440 (%25,5) 1.smif, 137'si (%24,3) 2.smf, 117'si
(%20,7) 3.smif, 166's1 (%29,4) 4.sinif olarak dagilmaktadir. Katilanlar anne baba
birlikteligine gore 540'1 (%95,7) birlikte, 24" (%4,3) ayr1 olarak dagilmaktadir.

C. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak dort 6lgme araci kullanilmistir. Bu
O0lcme araglar1 arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Ayrilik
Kaygis1 degerlendirme Olcegi-Ebeveyn Formu”, yetiskin baglanmalarini dlgen “Iliski
Anketi Olgegi” ile “Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi” dir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ile; annenin egitim diizeyi, annenin ¢aligma durumu,
¢ocugun yasi, cocugun cinsiyeti, cocugun kardes sayisi, cocugun Okulu, cocugun sinif

diizeyi, anne-baba birlikteligi gibi degiskenler ile ilgili bilgi toplanmistir.

2. Ayrihk Kaygisi Degerlendirme Olcegi (Ebeveyn Formu)

Orijinal adi, Separation Anxiety Assessment Scale olan 6lgegin ilk olarak
cocuk versiyonu gelistirilmistir. 2003 yilinda SAAS-C, Hahn, Hajinlian, Eisen,
Winder ve Pincus tarafindan gelistirilen 6lgek, 6-10 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin
ayrilma kaygilar1 ve kaygt ile iliskili olan belirtileri 6lgmektedir. Bu 6l¢ek gézlem yolu
ile ¢ocuklardaki ayrilma kaygisini belirlemek i¢in gelistirilmistir. Eisen ve Schaefer
tarafindan 2005 yilinda ayrilma kaygist dlgeginin ebeveyn formu gelistirilmistir. Bu
formda c¢ocuk ayrilma kaygisinin ebeveyn gozlemi ile degerlendirilmesi
amaglanmistir. Cocuk formu yalmz kalma korkusu ve terkedilme korkusunu
dlgmektedir. Olgegin cocuk ve ebeveyn formlar: iki alt boyuttan olusmustur. Bu
formlar on doért maddeden olusmaktadir. Olgekte dortlii liker derecelendirme
kapsaminda; hi¢bir zaman, bazen, sik sik ve her zaman maddeleri kullanilmistir.
Olgekte alt boyutlardan yalniz kalma korkusu ile ilgili en diisiik puan 6 ve en yiiksek
puan 24 olarak belirlenmistir. Diger alt boyut olan terkedilme ile ilgili alinabilecek en
diisiik puan 8 ve en yiiksek puan 32 olarak belirlenmistir. Her iki boyutta alinan puanin

yuksekligi ilgili alt boyutta yasanan kayginin da yiiksek oldugunu gosterir.
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2016 yilinda Teze ve Arslan dlgegin Tiirkge uyarlamasini yapmislardir. Yap1
gecerliliginde faktor analizi, giivenirlik i¢cin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayist ve
test-tekrar test katsayisi hesaplanmistir. Ayrilik kaygist degerlendirme 6lgegi ebeveyn
formunda .83 giivenirlik katsayis1 bulunurken, ¢ocuk formunda da .83 giivenirlik

katsay1s1 bulunmustur.

Ayrilik kaygist degerlendirme 6lgegi ebeveyn formu ve ¢ocuk formunun alt
boyutlarindaki tutarlilik katsayisini bulmak igin test-tekrar test ile Pearson momentler
carpim korelasyon katsayisi analiz sonucu; ebeveyn formunda yalniz kalma korkusu
puanlari r=.72 p<.01 diizeyi, terkedilme korkusu puanlar1 i¢in r=.70 p=<.01 diizeyinde
anlamli iligki bulunmustur. Ulasilan bu bulgular ile test-tekrar test cocuk ve ebeveyn
formu igin giivenirlige sahiptir. Olgegin ¢cocuk ve ebeveyn formu kapsam gegerliligi
icin alman uzman gorlisleri sonucunda korelasyon katsayisi hesaplanarak .91

bulunmustur.

Aynilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi Ebeveyn ve Cocuk formunun kapsam
gecerliligini saglamak amaciyla 8 Ogretim elamanindan olusan uzman goriisi
alinmistir. Alinan uzman goriisleri arasindaki tutarliligi incelemek amaciyla da siif
ici korelasyon katsayis1 hesaplanmig ve .91 bulunmustur (Teze ve Arslan, 2016). Bu
arastirmada Cocuklarda ayrilik kaygis1 Olcegi ebeveyn formunun giivenirligi
Cronbach Alpha=0,837 olarak yiiksek bulunmustur. Olgegin 6rnek maddeleri Ekte

verilmistir.

3. Iliski Olcekleri Anketi

30 maddeden olusan, Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen;
dortli yetigskin baglanma olan, giivenli/giivensiz, kayitsiz, saplantili ve korkulu
baglanmay1 6lgmek i¢in kullanilmaktadir. Tiirk kiiltiirtine Stimer ve Giling6r tarafindan
1999 yilinda uyarlanmistir. Bu uyarlama 17 maddeden olusmaktadir.1,4,9 ve 14.
maddeler korkulu baglanmay1 6l¢en sorulardan olugmustur. 2,5,12,13 ve 16. maddeler
kayitsiz baglanmay1 6lgen sorulardir. 3,7,8,10 ve 17. maddeler glivenli baglanmaya
yonelik sorulardir. 5.(ters ytiklii),6,11 ve 15. Sorular saplantili baglanmaya yoneliktir.
Olgekte 7’li liker derecelendirme kullanilmistir. 1-beni hi¢ tanimlamiyor,7-tatamu ile
beni tanimliyor bi¢iminde verilmistir (Siimer ve Giingdr, 1999). Bu arastirmada Iliski

Olgekleri anketinin giivenirligi Cronbach Alpha=0,735 olarak yiiksek bulunmustur.
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4. Yetiskin Ayrilma Kaygis1 Anketi

27 maddeden olugsan “Yetiskin Ayrilma Kaygist Anketi” 2003 yilinda
Manicavasagar, Silove, Wagner ve Drobny tarafindan gelistirilen bir &zbildirim
dlgegidir. Dortlii liker derecelendirme ile 6l¢iim yapmaktadir. Olgekte O=hig ile 3=¢ok
siklikla seklinde degerlendirme yapilmaktadir. Olgek, ¢ocukluk déneminde baslayan
ve sonrasinda devam edebilen ya da ilk defa yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan aylik
kaygis1 belirtilerini ve bu kayginin siddetini belirleyebilmek ic¢in kullanilmaktadir.
Olgegin giivenirlilik ve gegerlilik ¢alismasi 2007 yilinda Miige Alkan tarafindan
yapilmistir. Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri .88’lik puan ile yiiksek diizeyde i¢
tutarlilik oldugu belirlenmistir. Testte yer alan {i¢lincli madde “Yaninizda size giiven
veren ya da rahatlatan bir ugur esyasi (nazar boncugu, muska gibi) tasir misiniz?”
biciminde verilmis ve madde/toplam korelasyon katsayisi .08 gibi diisiik bir deger
almistir. Maddenin testten ¢ikarilmasi ya da testte olmast durumunda Cronbach alfa
degerinde bir farklilik bulunmadigindan 6lgekten gikarilmamistir. Diger maddelerin i¢
tutarlihig yiiksek bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirligi .90 olarak
bulunmustur. Olgek igin yapilan kesme puan degerlendirmesinde 22 ve daha fazla
puan alanlarin ayrilma kaygisina sahip olduklar1 kabul edilmistir (Alkan, 2007). Bu
arastirmada Gl¢egin giivenirligi Cronbach Alpha=0,892 olarak yiiksek bulunmustur.

D. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma Istanbul ili Bagcilar ilgesinde temel egitime devam eden ¢ocuklarin
anneleri ile yapilan online dlgeklerle gerceklestirilmistir. Olgeklerin uygulanmasi
rehber O0gretmen ve sif Ogretmenler araciligi ile gerceklestirilmistir. Yapilan
degerlendirmede Olcekleri degerlendiren 594 anneden 30 nun verdigi cevaplarin seri
seklinde oldugu ve rastgele cevaplamis olabilecekleri degerlendirilerek Olgek
verilerinden ¢ikarilmistir. Toplamda 564 anneden gelen Olgek cevaplart ile bu
arastirma sonuglar1 ortaya konulmustur. Arastirmada 6lcekleri cevaplayan annelerden

kisisel bilgi formu ile tanimlayici 6zellikler hakkinda bilgi alinmistir.

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik
programi aracilifiyla degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan katilanlarin tanimlayici
ozelliklerinin ~ belirlenmesinde  frekans ve yiizde analizlerinden, d&lgegin

incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalanilmistir.
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Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gdsterip gostermedigini belirlemek tizere

Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir.

Cizelge 2 Normal Dagilim

N Basikhk Carpikhk
Cocuklarda Ayrilik Kaygist Toplam 564 0,483 0,888
Yalniz Kalma Korkusu 564 -0,445 0,565
Terk Edilme Korkusu 564 2,819 1,434
Anne Ayrilik Kaygisi 564 -0,136 0,499
Korkulu Baglanma 564 -0,211 0,193
Kayitsiz Baglanma 564 -0,347 -0,261
Giivenli Baglanma 564 -0,210 0,006
Saplantili Baglanma 564 -0,046 -0,006

flgili literatiirde, degiskenlerin basiklik carpiklik degerlerine iligkin sonuglarin
+1.5 ile -1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George, ve Mallery, 2010)

arasinda olmasi normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Degisken varyansinin

bilinmemesi durumunda t-dagilimi; ana kiitle normal dagilim goéstermiyorsa

parametrik olmayan testler uygulanmaktadir (Field, 2009, s.42, 45, 345). Biiyiik

sayilar kanunu ve merkezi limit teoremine gore orneklem olarak yeterli seviyede

olmasindan dolay1 dagilimin normal oldugu varsayilarak analizlere devam edilmistir

(Harwiki, 2013, 5.879; Inal ve Giinay, 1993; Johnson ve Wichern, 2002).

Katilanlarin 6l¢ek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iliskiler korelasyon

ve regresyon analizleri araciligiyla incelenmistir. Katilanlarin tanimlayici 6zelliklerine

gore Olgek diizeylerindeki farklilagmalarin incelenmesinde t-testi, tek yonlii varyans

analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) analizlerinden faydalanilmstir.
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V. BULGULAR

A. Cocuk ve Annelerde Ayrilik Kaygisi ve Baglanma Puan Ortalamalari

Cizelge 3 Cocuklarda Ayrilik Kaygisi, Anne Ayrilik Kaygisi ve Baglanma Puan

Ortalamalar1
N Ort(x) Ss Min. Maks.

$g;‘|‘;‘r:]arda Ayriik Kaygist | g6, | 94614 | 7316 14 52
Yalniz Kalma Korkusu 564 11,807 3,886 6 22
Terk Edilme Korkusu 564 | 12,807 4,029 8 32
Anne Ayrilik Kaygisi 564 | 24,645 12,463 1 66
Korkulu Baglanma 564 14,564 4,843 4 28
Kayitsiz Baglanma 564 | 22,943 5,113 8 35
Giivenli Baglanma 564 | 16,952 4,706 5 29
Saplantih Baglanma 564 | 14,628 3,954 4 28

Katilanlarin “¢ocuklarda ayrilik kaygis1 toplam” ortalamasi 24,614+7,316 (Min=14;
Maks=52), “yalniz kalma korkusu” ortalamas1 11,807+3,886 (Min=6; Maks=22),
“terk edilme korkusu” ortalamasi 12,807+4,029 (Min=8; Maks=32), “anne ayrilik
kaygis1” ortalamas1 24,645+£12,463 (Min=1; Maks=66), “korkulu baglanma”
ortalamast 14,564+4,843 (Min=4; Maks=28), “kayitsiz baglanma” ortalamasi
22,943+5,113 (Min=8; Maks=35), “giivenli baglanma” ortalamasi 16,952+4,706
(Min=5; Maks=29), “saplantili baglanma” ortalamas1 14,628+3,954 (Min=4;
Maks=28), olarak saptanmuistir.

B. Cocuklarda Ayrilik Kaygisi, Anne Ayrilik Kaygisi ve Baglanma Arasindaki
Tliskiler

Cocuklarda ayrilik kaygisi, anne ayrilik kaygisi ve baglanma diizeylerini belirleyen
puanlar arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglari

asagida verilmistir.

Hipotez 1: Temel egitime devam eden ¢ocuklarin ayrilik kaygilar ile
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annelerinin ayrilik kaygilari ve baglanma bigimleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Cizelge 4 Cocuklarda Ayrilik Kaygisi, Anne Ayrilik Kaygisi ve Baglanma Puanlar

Arasinda Korelasyon Analizi

Cocuklarda
Ayrihk Yalniz Tgrk Anne Korkulu | Kayitsiz | Giivenli |Saplantih
Kalma | Edilme |Ayrihk g o < o
Kaygisi Baglanma |Baglanma (Baglanma [Baglanma
Korkusu |Korkusu |Kaygisi
Toplam
Cocuklarda |r 1,000
Ayriik
Kaygisi 0.000
Toplam P '
Yalniz r 0,921** 1,000
Kalma
Korkusu [P 0,000 0,000
Terk r| 0,927** 0,709** 1,000
Edilme
Korkusu |p 0,000 0,000 0,000
Anne r| 0,404** 0,365** | 0,382** | 1,000
Ayrihik
Kaygis1 |P 0,000 0,000 0,000 0,000
Korkulu |T 0,138** 0,145** | 0,111** (0,255** 1,000
Baglanma | ;1™ 551 0,001 | 0,008 | 0,000 | 0,000
Kayitsiz r 0,070 0,073 0,057 |0,128** | 0,218** 1,000
Baglanma | ;1™ 595 0,082 | 0175 | 0,002 | 0,000 0,000
Giivenli | 0,016 -0,032 0,059 0,044 0,342** [ -0,131** 1,000
Baglanma | 170271 0453 | 0,62 | 0,298 | 0,000 0,002 0,000
Saplantili r{ 0,111** 0,091* | 0,115** |0,128** | 0,237** 0,351** 0,105* 1,000
Baglanma |17 559 0,031 | 0,006 | 0,002 | 0,000 0,000 0,013 0,000

*<0,05; **<0,01; Korelasyon Analizi

Cocuklarda ayrilik kaygist toplam, yalniz kalma korkusu, terk edilme korkusu, anne
ayrilik kaygisi, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma, giivenli baglanma, saplantili
baglanma, puanlar1 arasinda korelasyon analizleri incelendiginde; Yalniz kalma
korkusu ile cocuklarda ayrilik kaygisi toplam arasinda r=0.921 pozitif (p=0,000<0.05),
Terk edilme korkusu ile ¢ocuklarda ayrilik kaygist toplam arasinda r=0.927 pozitif
(p=0,000<0.05), Terk edilme korkusu ile yalniz kalma korkusu arasinda r=0.709
pozitif (p=0,000<0.05), Anne ayrilik kaygisi ile gocuklarda ayrilik kaygisi toplam
arasinda r=0.404 pozitif (p=0,000<0.05), Anne ayrilik kaygis1 ile yalniz kalma
korkusu arasinda r=0.365 pozitif (p=0,000<0.05), Anne ayrilik kaygisi ile terk edilme
korkusu arasinda r=0.382 pozitif (p=0,000<0.05), Korkulu baglanma ile ¢ocuklarda
ayrilik kaygisi toplam arasinda 1=0.138 pozitif (p=0,001<0.05), Korkulu baglanma ile
yalniz kalma korkusu arasinda r=0.145 pozitif (p=0,001<0.05), Korkulu baglanma ile
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terk edilme korkusu arasinda r=0.111 pozitif (p=0,008<0.05), Korkulu baglanma ile
anne ayrilik kaygist arasinda r=0.255 pozitif (p=0,000<0.05), Kayitsiz baglanma ile
anne ayrilik kaygist arasinda r=0.128 pozitif (p=0,002<0.05), Kayitsiz baglanma ile
korkulu baglanma arasinda r=0.218 pozitif (p=0,000<0.05), Giivenli baglanma ile
korkulu baglanma arasinda r=0.342 pozitif (p=0,000<0.05), Giivenli baglanma ile
kayitsiz baglanma arasinda r=-0.131 negatif (p=0,002<0.05), Saplantili1 baglanma ile
cocuklarda ayrilik kaygisi toplam arasinda r=0.111 pozitif (p=0,008<0.05), Saplantili
baglanma ile yalniz kalma korkusu arasinda r=0.091 pozitif (p=0,031<0.05), Saplantil1
baglanma ile terk edilme korkusu arasinda r=0.115 pozitif (p=0,006<0.05), Saplantili
baglanma ile anne ayrilik kaygisi arasinda r=0.128 pozitif (p=0,002<0.05), Saplantili
baglanma ile korkulu baglanma arasinda r=0.237 pozitif (p=0,000<0.05), Saplantil
baglanma ile kayitsiz baglanma arasinda r=0.351 pozitif (p=0,000<0.05), Saplantil
baglanma ile giivenli baglanma arasinda r=0.105 pozitif (p=0,013<0.05), korelasyon
bulunmustur. Diger degiskenler arasindaki korelasyon iliskileri istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0.05).

C. Anne Ayrilik Kaygisimin Cocuklarda Ayrihk Kaygis1 Uzerine Yordamas:

Hipotez 2: Temel egitime devam eden c¢ocuklarin ayrilik kaygilarini

annelerinin ayrilma kaygilar1 yordamaktadir.

Cizelge 5 Anne Ayrilik Kaygisinin Cocuklarda Ayrilik Kaygist Uzerine Etkisi

< " Bagimsiz Model | _,
Bagimh Degisken Degisken [ t p F ®) R
Flard " Sabit 18,766 {30,007 {0,000
Cocuklarda Ayrili
Kaygist Toplam Anne Ayrilik 0237 110.475 |0.000 109,721 0,000 (0,162
Kaygisi ' ' ’
| | Sabit 9,000 (26,624 0,000
Yalniz Kalma
86,525 | 0,000 |0,132
Korkusu Anne Aynlik 6 114 19302 (0,000
Kaygisi
Sabit 9,766 (28,062 0,000
Terk Edilme Korkusu 95,812 | 0,000 (0,144
Anmne Aynilik 15 193 | 9788 (0,000
Kaygisi

Anne ayrilik kaygisi ile ¢ocuklarda ayrilik kaygisi toplam arasindaki neden sonug
iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=109,721;
p=0,000<0.05). Cocuklarda ayrilik kaygisi toplam diizeyindeki toplam degisim %16.2
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oraninda anne ayrilik kaygisi tarafindan agiklanmaktadir(R?=0,162). Anne ayrilik
kaygisi cocuklarda ayrilik kaygisi toplam diizeyini arttirmaktadir (3=0,237).

Anne ayrilik kaygisi ile yalmiz kalma korkusu arasindaki neden sonug iliskisini
belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=86,525;
p=0,000<0.05). Yalniz kalma korkusu diizeyindeki toplam degisim %13.2 oraninda
anne ayrilik kaygisi tarafindan agiklanmaktadir(R?=0,132). Anne ayrilik kaygisi yalniz
kalma korkusu diizeyini arttirmaktadir (3=0,114).

Anne ayrilik kaygist ile terk edilme korkusu arasindaki neden sonug iliskisini
belirlemek iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=95,812;
p=0,000<0.05). Terk edilme korkusu diizeyindeki toplam degisim %14.4 oraninda
anne ayrilik kaygis tarafindan agiklanmaktadir(R?=0,144). Anne ayrilik kaygis terk
edilme korkusu diizeyini arttirmaktadir (3=0,123).

D. Anne Baglanma Stilinin Cocuk Ayrilik Kaygisim Yordamasi

Hipotez 3: Temel egitime devam eden ¢ocuklarin ayrilik kaygilari, annelerinin

baglanma stilleri ile yordanmaktadir.

Cizelge 6 Baglanmanin Cocuklarda Ayrilik Kaygisi Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken |Bagimsiz Degisken | B t p F M((;)c)iel R?
Sabit 20,219 (10,265 |0,000
Cocuklard Korkulu Baglanma | 0,195 | 2,762 |0,006
ocuklarda -
Aynilik Kaygisi K?YItSI'Z Baiglanma 0,013 | 0,198 |0,843 3.861|0.004 (0,020
Toplam Gtivenli Baglanma |-0,055 |-0,778 |0,437
Saplantil 0,150 | 1,783 (0,075
Baglanma

Sabit 10,263 | 9,837 |0,000
Korkulu Baglanma | 0,129 | 3,456 |0,001
Yalnmiz Kalma Kayitsiz Baglanma | 0,004 | 0,111 |0,912

4,622 0,001 (0,025

Korkusu Giivenli Baglanma |-0,076 |-2,019 (0,044

Saplantil 0,059 | 1,327 (0,185

Baglanma

Sabit 9,956 | 9,152 |0,000

Korkulu Baglanma | 0,066 | 1,687 |0,092
Terk Edilme Kay1t51‘zBaglanma 0,009 | 0,252 |0,801 3011|0018 [0,014
Korkusu Giivenli Baglanma | 0,021 | 0,528 |0,598

Saplantil 0,091 | 1,956 (0,049

Baglanma
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Korkulu baglanma, kayitsiz baglanma, giivenli baglanma, saplantili baglanma
ile ¢ocuklarda ayrilik kaygis1 toplam arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek
lizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=3,861; p=0,004<0.05).
Cocuklarda ayrilik kaygisi toplam diizeyindeki toplam degisim %2 oraninda korkulu
baglanma, kayitsiz baglanma, gilivenli baglanma, saplantili baglanma tarafindan
aciklanmaktadir(R?=0,020). Korkulu baglanma g¢ocuklarda ayrilik kaygisi toplam
diizeyini arttirmaktadir (8=0,195). Kayitsiz baglanma cocuklarda ayrilik kaygisi
toplam diizeyini etkilememektedir (p=0.843>0.05). Gilivenli baglanma ¢ocuklarda
ayrilik  kaygis1 toplam diizeyini etkilememektedir (p=0.437>0.05). Saplantil
baglanma c¢ocuklarda ayrilik kaygist1 toplam diizeyini etkilememektedir
(p=0.075>0.05).

Korkulu baglanma, kayitsiz baglanma, giivenli baglanma, saplantili baglanma
ile yalniz kalma korkusu arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek {izere yapilan
regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=4,622; p=0,001<0.05). Yalniz kalma
korkusu diizeyindeki toplam degisim %?2.5 oraninda korkulu baglanma, kayitsiz
baglanma, giivenli baglanma, saplantili baglanma tarafindan
aciklanmaktadir(R?>=0,025). Korkulu baglanma yalniz kalma korkusu diizeyini
arttirmaktadir (8=0,129). Kayitsiz baglanma yalniz kalma korkusu diizeyini
etkilememektedir (p=0.912>0.05). Giivenli baglanma yalniz kalma korkusu diizeyini
azaltmaktadir (B=-0,076). Saplantili baglanma yalniz kalma korkusu diizeyini
etkilememektedir (p=0.185>0.05).

Korkulu baglanma, kayitsiz baglanma, giivenli baglanma, saplantili baglanma
ile terk edilme korkusu arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan
regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=3,011; p=0,018<0.05). Terk edilme korkusu
diizeyindeki toplam degisim %1.4 oraninda korkulu baglanma, kayitsiz baglanma,
giivenli baglanma, saplantili baglanma tarafindan aciklanmaktadir(R?=0,014).
Korkulu baglanma terk edilme korkusu diizeyini etkilememektedir (p=0.092>0.05).
Kayitsiz baglanma terk edilme korkusu diizeyini etkilememektedir (p=0.801>0.05).
Giivenli baglanma terk edilme korkusu diizeyini etkilememektedir (p=0.598>0.05).
Saplantili baglanma terk edilme korkusu diizeyini arttirmaktadir (3=0,091).
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E. Anne Baglanma Stilinin Anne Ayrihk Kaygisi ile Tigkisi

Hipotez 4: Annelerin baglanma stilleri, ayrilik kaygilari ile iligkilidir.

Cizelge 7 Baglanmanin Anne Ayrilik Kaygis1 Uzerine Etkisi

l?ez:ggi;?;il Bagimsiz Degisken | B t p F M(cg;lel R?
Sabit 11,862 | 3,625 0,000
Korkulu Baglanma 0,629 [5,372 |0,000

ﬁg;;?ly“hk Kayitsiz Baglanma | 0,120 | 1,089 |0,277 11,204 | 0,000 |0,068

Giivenli Baglanma -0,104 |-0,875 10,382
Saplantili Baglanma | 0,179 | 1,280 |0,201

Korkulu baglanma, kayitsiz baglanma, giivenli baglanma, saplantili baglanma ile
anne ayrilik kaygisi arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan
regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=11,204; p=0,000<0.05). Anne ayrilik
kaygis1 diizeyindeki toplam degisim %6,8 oraninda korkulu baglanma, kayitsiz
baglanma, giivenli baglanma, saplantili baglanma tarafindan
aciklanmaktadir(R?=0,068). Korkulu baglanma anne ayrilik kaygis1 diizeyini
arttirmaktadir  (8=0,629). Kayitsiz baglanma anne ayrilik kaygisi diizeyini
etkilememektedir (p=0.277>0.05). Giivenli baglanma anne ayrilik kaygisi diizeyini
etkilememektedir (p=0.382>0.05). Saplantili baglanma anne ayrilik kaygis1 diizeyini
etkilememektedir (p=0.201>0.05).

F. Cocuklarda Ayriik Kaygis1 Puammin Baz1 Sosyo Demografik Ozelliklere

Gore Karsilastirilmasi

Cizelge 8 Cocuklarda Ayrilik Kaygis1 Toplam Puaninin Anne Egitim Diizeyine Gore

Farklilasma Durumu

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N x S v KT sd KO F p
G

Tlkokul 210 25,281 7,827 ° 381,093 3 127,031
Arasi

I(iocu‘:lf‘era ’m‘“k Ortaokul 119 25210 7,681 G.lgi 29752644 560 53,130 2,391 0,068
AYBISTIOPRAM s 162 23,389 6,153 Toplam 30133738 563 0,000
Universite 73 24,438 7,354
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Katilanlarin ¢ocuklarda ayrilik kaygisi toplam puanlari anne egitim diizeyine gore

anlamli farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Cizelge 9 Yalniz Kalma Korkusu Puaninin Anne Egitim Diizeyine Gore Farklilasma

Durumu
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan
Var.
Puan Grup N x Ss K KT Sd KO F p
Tlkokul 210 12,119 3,999 G. Aras1 61,727 3 20,576
Yalniz Kalma Ortaokul 119 11,824 3,896 G.Ici 8438,208 560 15,068 1365 0.252
Korkusu Lise 162 11,315 3,689 Toplam 8499,934 563 0,000 ’

Universite 73 11,973 3,933

Katilanlarin yalniz kalma korkusu puanlar1 anne egitim diizeyine gére anlamli farklilik

gostermemektedir(p>0.05).

Cizelge 10 Terk Edilme Korkusu Puaninin Anne Egitim Diizeyine Gore Farklilasma

Durumu
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Var.
Puan Grup N x Ss K KT Sd KO F p
flkokul ~ 210 13,162 4,496 G. Arast 161,945 3 53,982
Terk Edilme Ortaokul 119 13,387 4,267 G.I¢i ~ 8975,989 560 16,029 3368 0.018
Korkusu Lise 162 12,074 2,981 Toplam 9137,934 563 0,000 ’

Universite 73 12,466 4,035

Katilanlarin anne egitim diizeyine gore terk edilme korkusu puanlar1 anlamli farklilik
gostermektedir (F 3, s60) =3,368; p=0,018<0.05). Farkin nedeni; anne egitim diizeyi
ilkokul olanlarin terk edilme korkusu puanlarmin (X=13,162), anne egitim diizeyi lise
olanlarin terk edilme korkusu puanlarindan (X=12,074) yiiksek olmasidir. Anne egitim
diizeyi ortaokul olanlarin terk edilme korkusu puanlarinin (X=13,387), anne egitim

diizeyi lise olanlarin terk edilme korkusu puanlarindan (x=12,074) yiiksek olmasidir.
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Cizelge 11 Cocuklarda Ayrilik Kaygist Toplam Puaniin Cocugun Kardes Sayisina

Gore Farklilasma Durumu

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Var.
Puan Grup N x Ss K KT Sd KO F p
Kardes yok 58 24,931 6,561 G. 648,755 3 216,252
Cocuklarda Arasi
Aynlik Kaygisi 1 218 23,959 7,063 G.I¢i 29484,982 560 52,652 4,107 0,007
Toplam 2 150 23,787 6,633 Toplam 30133,738 563 0,000

3 Ve Uzeri 138 26,413 8,393
Katilanlarin ¢gocugun kardes sayisina gore cocuklarda ayrilik kaygisi toplam puanlari

anlamli farklilik gostermektedir (F@g, s60=4,107; p=0,007<0.05). Farkin nedeni;

cocugun kardes sayis1 3 ve lizeri olanlarin c¢ocuklarda ayrilik kaygisi toplam
puanlarinin (x=26,413), ¢ocugun kardes sayist 1 olanlarin ¢ocuklarda ayrilik kaygist
toplam puanlarindan (x=23,959) yiiksek olmasidir. Cocugun kardes sayisi 3 ve iizeri
olanlarin ¢ocuklarda ayrilik kaygisi toplam puanlarinin (x=26,413), ¢cocugun kardes
sayist 2 olanlarin ¢ocuklarda ayrilik kaygisi toplam puanlarindan (x=23,787) yiiksek

olmasidir.

Cizelge 12 Yalniz Kalma Korkusu Puaninin Cocugun Kardes Sayisina Gore

Farklilasma Durumu

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Var.
Puan Grup N x Ss K KT Sd KO F p
Kardes yok 58 12,172 3,780 i'ram 158,060 3 52,687
Elriﬁsfalma 1 218 11,436 3,834 G.ici 8341,874 560 14,896 3,537 0,015
2 150 11,427 3,749 Toplam 8499,934 563 0,000

3 Ve Uzeri 138 12,652 4,047

Katilanlarin ¢ocugun kardes sayisina gore yalmiz kalma korkusu puanlari anlamh
farklilik gostermektedir (F, 560)=3,537; p=0,015<0.05). Farkin nedeni; ¢ocugun
kardes sayis1 3 ve lzeri olanlarin yalniz kalma korkusu puanlarmnin (x=12,652),
cocugun kardes sayisi 1 olanlarin yalniz kalma korkusu puanlarindan (X=11,436)
yiiksek olmasidir. Cocugun kardes sayisi 3 ve iizeri olanlarin yalniz kalma korkusu
puanlarinin (X=12,652), ¢ocugun kardes sayisi 2 olanlarin yalniz kalma korkusu

puanlarindan (x=11,427) yiiksek olmasidir.
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Cizelge 13 Terk Edilme Korkusu Puaninin Cocugun Kardes Sayisina Gore

Farklilasma Durumu

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Var.
Puan Grup N x Ss K KT Sd KO F p
5;?165 58 12,759 3,720 G.Aras1 173,260 3 57,753
L‘f)rr'l‘(i‘ﬂ'me 1 218 12,523 3,744 G.i¢i  8964,675 560 16,008 3,608 0,013
2 150 12,360 3,396 Toplam 9137,934 563 0,000

3 Ve Uzeri 138 13,761 4,993

Katilanlarin ¢ocugun kardes sayisina gore terk edilme korkusu puanlari anlamli
farklilik gostermektedir (F@, 560=3,608; p=0,013<0.05). Farkin nedeni; ¢ocugun
kardes say1s1 3 ve tizeri olanlarin terk edilme korkusu puanlarinin (x=13,761), ¢ocugun
kardes sayist 1 olanlarin terk edilme korkusu puanlarindan (x=12,523) yiiksek
olmasidir. Cocugun kardes sayis1 3 ve lizeri olanlarin terk edilme korkusu puanlarinin
(x=13,761), ¢ocugun kardes sayisi 2 olanlarin terk edilme korkusu puanlarindan
(x=12,360) yiiksek olmasidir.

Cizelge 14 Cocuklarda Ayrilik Kaygist Toplam Puaninin Cocugun Siif Diizeyine

Gore Farklilasma Durumu

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N x  Ss Vér' KT Sd KO F p

Lsiif 144 26,771 7,719 G. Aras1 1005,450 3 335,150
Cocuklarda Ayrlhk 2.smf 137 24,577 6,917 G. IQI 29128,288 560 52,015
Kaygisi Toplam 3.smf 117 23,692 7,112 Toplam 30133,738 563 0,000
4.smf 166 23,422 7,064

6,443 0,000

Katilanlarin ¢ocugun sinif diizeyine gore cocuklarda ayrilik kaygisi toplam puanlar
anlamli farklilik gostermektedir (F@, s60=6,443; p=0,000<0.05). Farkin nedeni;
cocugun simif diizeyi 1.smif olanlarin ¢ocuklarda ayrilik kaygist toplam puanlarinin
(x=26,771), ¢ocugun sinif diizeyi 2.smif olanlarin gocuklarda ayrilik kaygisi toplam
puanlarindan (x=24,577) yiiksek olmasidir. Cocugun smif diizeyi 1.smif olanlarin
cocuklarda ayrilik kaygisi toplam puanlarinin (x=26,771), ¢ocugun sinif diizeyi 3.sinif
olanlarin ¢ocuklarda ayrilik kaygist toplam puanlarindan (x=23,692) yiiksek
olmasidir. Cocugun sinif diizeyi 1.sif olanlarin ¢ocuklarda ayrilik kaygisi toplam
puanlarmin (x=26,771), cocugun sinif diizeyi 4.sinif olanlarin ¢ocuklarda ayrilik
kaygisi toplam puanlarindan (X=23,422) yiiksek olmasidir.
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Cizelge 15 Yalniz Kalma Korkusu Puaninin Cocugun Sinif Diizeyine Gore

Farklilasma Durumu

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar:
Var.
Puan Grup N x  Ss 2 KT sd KO F p
Lsiif 144 13,076 4,095 G. Aras1 345,722 3 115,241
Yalniz Kalma 2.smif 137 11,693 3,836 G. Igi 8154,212 560 14,561 7914 0.000
Korkusu 3.smf 117 11,470 3,669 Toplam 8499,934 563 0,000 ' ’

4.smif 166 11,036 3,646

Katilanlarin ¢ocugun sinif diizeyine gore yalniz kalma korkusu puanlari anlamli
farklilik gostermektedir (F3, s60)=7,914; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; ¢ocugun sinif
diizeyi 1.smif olanlarin yalniz kalma korkusu puanlarinin (x=13,076), ¢ocugun sinif
diizeyi 2.smif olanlarin yalniz kalma korkusu puanlarindan (X=11,693) yiiksek
olmasidir. Cocugun smif diizeyi 1.sinif olanlarin yalniz kalma korkusu puanlarinin
(x=13,076), cocugun simnif diizeyi 3.smif olanlarin yalniz kalma korkusu puanlarindan
(x=11,470) yiiksek olmasidir. Cocugun sinif diizeyi 1.smif olanlarin yalniz kalma
korkusu puanlarinin (Xx=13,076), ¢ocugun smif diizeyi 4.sinif olanlarin yalniz kalma

korkusu puanlarindan (x=11,036) yiiksek olmasidir.

Cizelge 16 Terk Edilme Korkusu Puaninin Cocugun Sinif Diizeyine Gore

Farklilasma Durumu

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar:

Puan Grup N X Ss vVarr K. KT Sd KO F p
l.simf 144 13,694 4,183 G. Arast 183,700 3 61,233
2.smif 137 12,883 3,875 G.igi  8954,234 560 15,990
3.smif 117 12,222 3,931 Toplam  9137,934 563 0,000
4. smif 166 12,386 3,983

Terk Edilme Korkusu 3,830 0,010

Katilanlarin ¢cocugun sinif diizeyine gore terk edilme korkusu puanlari anlamli farklilik
gostermektedir (F, 560)=3,830; p=0,010<0.05). Farkin nedeni; ¢ocugun sinif diizeyi
1.smif olanlarin terk edilme korkusu puanlarmin (x=13,694), ¢ocugun simf diizeyi
3.smif olanlarin terk edilme korkusu puanlarindan (X=12,222) yiiksek olmasidir.
Cocugun sinif diizeyi 1.sinif olanlarin terk edilme korkusu puanlarinin (x=13,694),
cocugun siif diizeyi 4.siif olanlarin terk edilme korkusu puanlarindan (x=12,386)

yiiksek olmasidir.
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Cizelge 17 Cocuklarda Ayrilik Kaygis1t Toplam Puaninin Cocugun Yasina Gore

Farklilasma Durumu

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Var.
Puan Grup N x  Ss 2 KT Sd KO F p
6 89 26,023 8,216 G.Arast 708,339 4 177,085
Cards Avrie 148 25777 6,845 G.I¢i 29425399 559 52,639
Gocuklarda Aynlik g 140 24,021 7,459 Toplam 30133,738 563 0,000 3,364 0,010
Kaygist Toplam
9 139 23,209 6,426

10 48 24,208 8,207

Katilanlarin ¢ocugun yasina gore ¢ocuklarda ayrilik kaygisi toplam puanlari anlamhi
farklilik gostermektedir (F, s50=3,364; p=0,010<0.05). Farkin nedeni; ¢ocugun yasi
6 olanlarin ¢cocuklarda ayrilik kaygisi toplam puanlarinin (x=26,023), cocugun yas1 8
olanlarin ¢ocuklarda ayrilik kaygist toplam puanlarindan (x=24,021) yiiksek
olmasidir. Cocugun yasi 7 olanlarin ¢ocuklarda ayrilik kaygisi toplam puanlarinin
(x=25,777), gocugun yas1 8 olanlarin ¢ocuklarda ayrilik kaygisi toplam puanlarindan
(x=24,021) yiiksek olmasidir. Cocugun yast 6 olanlarin ¢ocuklarda ayrilik kaygisi
toplam puanlarinin (x=26,023), ¢ocugun yas1 9 olanlarin cocuklarda ayrilik kaygisi
toplam puanlarindan (x=23,209) yiiksek olmasidir. Cocugun yasi 7 olanlarin
cocuklarda ayrilik kaygisi toplam puanlarinin (x=25,777), cocugun yas1 9 olanlarin

cocuklarda ayrilik kaygisi toplam puanlarindan (x=23,209) yiiksek olmasidir.

Cizelge 18 Yalniz Kalma Korkusu Puaninin Cocugun Yasina Gore Farklilasma

Durumu
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N x Ss Var.K. KT Sd KO F p
6 89 12,663 4,237 G. Aras1 237,635 4 59,409
7 148 12,480 3,910 G.l¢i 8262,299 559 14,780
Yalniz Kalma Korkusu 8 140 11,457 3,880 Toplam 8499,934 563 0,000 4,019 0,003
9 139 11,065 3,358

10 48 11,313 4,090

Katilanlarin ¢ocugun yasina gore yalniz kalma korkusu puanlari anlaml farklilik
gostermektedir (F@, s550=4,019; p=0,003<0.05). Farkin nedeni; c¢ocugun yasi 6
olanlarin yalniz kalma korkusu puanlarinin (X=12,663), ¢ocugun yas1 8 olanlarin
yalniz kalma korkusu puanlarindan (x=11,457) yliksek olmasidir. Cocugun yas1 7
olanlarin yalniz kalma korkusu puanlarmin (X=12,480), ¢ocugun yasi 8 olanlarin
yalniz kalma korkusu puanlarindan (x=11,457) yliksek olmasidir. Cocugun yas1 6
olanlarin yalniz kalma korkusu puanlarinin (X=12,663), ¢ocugun yast 9 olanlarin

yalniz kalma korkusu puanlarindan (x=11,065) yliksek olmasidir. Cocugun yas1 7
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olanlarin yalniz kalma korkusu puanlarinin (x=12,480), ¢ocugun yast 9 olanlarin
yalniz kalma korkusu puanlarindan (x=11,065) yliksek olmasidir. Cocugun yas1 6
olanlarin yalmiz kalma korkusu puanlarinin (x=12,663), ¢cocugun yasi 10 olanlarin

yalniz kalma korkusu puanlarindan (x=11,313) yiiksek olmasidir.

Cizelge 19 Terk Edilme Korkusu Puaninin Cocugun Yagina Gore Farklilasma

Durumu
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X Ss Varr K. KT Sd KO F p
6 89 13,360 4,396 G.Arasi 132,498 4 33,125
7 148 13,297 3,700 G.I¢i ~ 9005,436 559 16,110
Terk Edilme Korkusu 8 140 12,564 4,169 Toplam 9137,934 563 0,000 2,056 0,085
9 139 12,144 3,698

10 48 12,896 4,586

Katilanlarin terk edilme korkusu puanlart ¢ocugun yasina gore anlamli farklilik

gostermemektedir(p>0.05).

Cizelge 20 Cocuklarda Ayrilik Kaygist Toplam Puanlarinin Anne Caligsma

Durumuna Gore Farklilasma Durumu

T-Testi
t Sd p

Puan Gruplar N x Ss  Shx

Cocuklarda Ayrilik Kaygis1 Calistyor 93 25,559 7,189 0,745

1 2 0,17
Toplam Calismiyor 471 24,427 7,334 0,338 ,365 562 0,173

Katilanlarin ¢ocuklarda ayrilik kaygisi toplam puanlart anne ¢alisma durumuna gore

anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cizelge 21 Yalniz Kalma Korkusu Puanlarinin Anne Calisma Durumuna Gore

Farklilasma Durumu

T-Testi
t Sd p

Puan Gruplar N X Ss  Shx

Calistyor 93 12,419 3,932 0,408

1 2
Calismiyor 471 11,686 3,869 0,178 666 562 0,096

Yalniz Kalma Korkusu

Katilanlarin yalniz kalma korkusu puanlari anne c¢alisma durumuna gore anlamli

farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Cizelge 22 Terk Edilme Korkusu Puanlarinin Anne Calisma Durumuna Gore

Farklilasma Durumu

T-Testi
t Sd p

Puan Gruplar N x Ss  Shx

Calistyor 93 13,140 3,875 0,402

Terk Edilme Kork
erk Edilme KOrkUSU ¢ jsmyor 471 12,741 4,059 0,187

0,872 562 0,383

Katilanlarin terk edilme korkusu puanlart anne g¢alisma durumuna goére anlamli
farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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V. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

A. Tartisma Ve Sonug¢

Bu arastirmada temel egitime devam eden c¢ocuklarin ayrilik kaygilart ile
annelerinin ayrilik kaygilar1 ve baglanma bigimleri arasinda anlamli bir sekilde iliski
olup olmadiginin aragtirllmast amaglanmigtir. Bu kapsamda bes hipotez

gelistirilmistir. Bu hipotezler;

Hipotez 1: Temel egitime devam eden c¢ocuklarin ayrilik kaygilari ile

annelerinin ayrilik kaygilari ve baglanma bi¢imleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 2: Temel egitime devam eden c¢ocuklarin ayrilik kaygilarini

annelerinin ayrilma kaygilar1 yordamaktadir.

Hipotez 3: Temel egitime devam eden ¢ocuklarin ayrilik kaygilari, annelerinin

baglanma stilleri ile yordanir.
Hipotez 4: Annelerin baglanma stilleri, ayrilik kaygilar ile iliskilidir.

Hipotez 5: Temel egitime devam eden g¢ocuklarin ayrilik kaygilari, SOsyo
demografik bazi 6zelliklerle (anne egitim diizeyi, kardes sayisi, sinif diizeyi, ¢ocugun
yast ve anne c¢alisma durumu) yordanmaktadir, seklinde diisiiniilmiis ve arastirma

yapilmistir.

Arastirmada Hipotez 1 olan “temel egitime devam eden g¢ocuklarin ayrilik
kaygilari ile annelerinin ayrilik kaygilar1 ve baglanma bigimleri arasinda anlamli bir
iliski vardir” ile ilgili sonuglar incelendiginde; anne ayrilik kaygisi ile ¢cocuklarda
ayrilik kaygisi toplam arasinda pozitif, anne ayrilik kaygisi ile yalniz kalma korkusu
arasinda pozitif, anne ayrilik kaygisi ile terk edilme korkusu arasinda pozitif bir iliski

oldugu goriilmektedir.

Annenin ayrilma kaygisinin ¢ocugun ayrilma kaygisini yordadigr ve anne

ayrilik kaygisinin artmasinin ¢ocugun ayrilik kaygisin artirdigr goériilmiistiir.

Birinci hipotezde yer alan annenin baglanma bi¢iminin c¢ocugun ayrilik
kaygist ile iliskili oldugu goriilmektedir. Annenin baglanma bi¢cimimin ¢ocugun genel

ayrilik kaygisi ile iliskili oldugu ve ayrilik kaygisinin alt boyutlar1 olan terkedilme ve
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yalniz kalma korkusu arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Annenin
korkulu, kayitsiz, saplantili baglanma bi¢imimi ile gocugun ayrilik kaygisi arasinda
pozitif yonde korelasyon bulunmustur. Annenin giivenli baglanmasi ile ¢ocugun

ayrilik kaygisi arasinda negatif yonde korelasyon bulunmustur.

Literatiire baikldiginda yapilan bir ¢alismada; 9,10 yaslarinda olan ve 100
cocuktan olusan grubun baglanma stilleri ile annelerin baglanma stilleri arasindaki
iliski incelenmistir. Baglanma bi¢imi giivenli baglanma olan annelerin ¢ocuklarinin da
giivenli baglanma Oriintiisii gelistirdikleri bulunmustur (Yildiz, 2008). Peleg, Halaby
ve Whaby (2006), okul oncesi déonemde bulunan ¢ocuklar ile anneleri arasindaki
ayrilma kaygisi iligkisini inceleyen bir arastirmada c¢ocugun ayrilma kaygisinin
annenin ayrilma kaygisi ile anlaml bir sekilde iliskili oldugu belirlenmistir (aktaran;

Bora ve Uniivar, 2019).

Baglanma ve ayrilma kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalar ve aragtirmamizda
ortaya ¢ikan korelasyonlar degerlendirildiginde “temel egitime devam eden ¢ocuklarin
ayrilik kaygilart ile annelerinin ayrilik kaygilari ve baglanma bigimleri arasinda
anlamli bir iliski vardir” hipotezinin arastirma sonuglarina gore dogrulandigi

degerlendirilmektedir.

Aragtirmada, hipotez 2 olan “Temel egitime devam eden c¢ocuklarin ayrilik
kaygilarin1 annelerinin ayrilma kaygilar1 yordamaktadir” ile ilgili sonuglar
degerlendirildiginde anne ve g¢ocuk ayrilik kaygisi toplamlar1 arasi neden sonug
iligkisini belirlemek lizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur. Anne ayrilik
kaygisinin ¢ocuklardaki ayrilik kaygisi toplam diizeyini arttirdigi goriilmektedir.
Ayrica anne ayrilik kaygisiin g¢ocuklarda yalmiz kalma ve terkedilme korkusu
diizeyini arttirdigr goriilmektedir. Peleg, Halaby ve Whaby (2006), yaptiklar
arastirmada okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklar ile annelerinin kaygilari arasindaki

anlaml1 bir iliski bulunmustur (aktaran; Bora ve Uniivar, 2019).

Anne ayrilik kaygis1 toplami ile ¢ocuk ayrilik kaygist toplami arasindaki
anlaml iligki, anne ayrilik kayg1 diizeyi arttiginda ¢ocugunda ayrilik kayg: diizeyini
arttirdig goriilmektedir. iki degisken arasi sonuglara gére, “temel egitime devam eden
cocuklarin ayrihik kaygilarini, annelerinin ayrilma kaygilari yordamaktadir”

hipotezinin dogrulandig: degerlendirilmektedir.
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Aragtirmada hipotez 3 olan “Temel egitime devam eden ¢ocuklarin ayrilik
kaygilari, annelerinin baglanma stilleri ile yordanmaktadir” ile ilgili sonuglar
degerlendirildiginde annenin baglanma stilinin ¢ocugun kaygisimi etkiledigi ve
annenin baglanma bigimleri ile ¢ocuklarda ayrilik kaygisi toplam arasindaki neden
sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur.
Annenin korkulu baglanmasinin ¢ocugun yalniz kalma korkusu diizeyini arttirdigi
goriilmektedir. Annenin saplantili baglanma stili gelistirmis olmasinin ¢ocugun terk
edilme korkusu diizeyini arttirdig1r goriilmektedir. Ancak korkulu ve kayitsiz
baglanmanin ¢ocugun terkedilme korku diizeyini arttirmadigi goriilmiistiir. Annenin
giivenli baglanma stiline sahip olmasinin terkedilme korkusu diizeyini etkilemedigi
ancak anne giivenli baglanmasinin yalnmiz kalma korkusu diizeyini azalttigi
gorlilmiistiir. Literatiire bakildiginda 9-10 yaslarinda 100 ¢ocuk ile yapilan bir
calismada g¢ocuklarin baglanma stilleri ile annelerin baglanma stilleri arasindaki
iliskiye bakilmis ve baglanma bigimi giivenli olan annelerin ¢ocuklarinin da giivenli
baglanma Oriintiisii gelistirdikleri bulunmustur (Yildiz, 2008). Baglanma ile ilgili
yapilan bir calismada 100 ergenin ebeveynleri ile olan baglanma iliskileri
incelenmistir.  Anneleri  glivenli  baglanan ergenlerin  gilivenli baglanma
gerceklestirdikleri goriilmiistiir (Akdag, 2011). Orta ¢ocukluk doneminde bulunan
cocuklarla yapilan bir caligmanin, ebeveynlerine baglanmanin benlik saygis1 ve
kaygiya olan etkisi ile ilgili sonuglarina bakildiginda ebeveynlerine giivenli baglanan
cocuklarn, benlik algilar yiiksek kaygi puanlarinin da diisiik oldugu goriilmiistiir.
(Stimer ve Sendag, 2009). Literatiirdeki benzer ¢alismalara ve aragtirma sonuglarina
bakildiginda arastirmada “Temel egitime devam eden ¢ocuklarin ayrilik kaygilari,
annelerinin baglanma stilleri ile yordanmaktadir” hipotezinin dogrulandigi

degerlendirilmektedir.

Aragtirmada hipotez 4 olan “annelerin baglanma stilleri, ayrilik kaygilari ile
iliskilidir” ile ilgili sonuglar degerlendirildiginde, korkulu baglanma, kayitsiz
baglanma, giivenli baglanma, saplantili baglanma ile anne ayrilik kaygisi arasindaki
neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur.
Arastirma sonuglarinda Kayitsiz baglanma, gilivenli baglanma, saplantili baglanma
anne ayrilik kaygisi diizeyini etkilemedigi goriilmiistiir. Ancak korkulu baglanmanin

anne ayrilik kaygisi diizeyini arttirdig1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde, stres ve
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tehdit altinda hissedildiginde baglanma ihtiyact sisteminin devreye girdigi
belirtilmistir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Arastirma sonugclar1 alan yazisi ile birlikte degerlendirildiginden arastirmada
“annelerin baglanma stilleri, ayrilik kaygilar ile iligkilidir” hipotezinin dogrulandigi

degerlendirilmektedir.

Arastirmada hipotez 5 olan “Temel egitime devam eden ¢ocuklarin ayrilik
kayg1 diizeyleri, sosyo demografik bazi1 6zelliklere gore (¢ocugun yasi, sinif diizeyi,
kardes sayis1 ve anne egitim diizeyi ile anne ¢alisma durumu) farklilagsmaktadir” ile
ilgili sonuclara bakildiginda; ¢ocuklarda ayrilik kaygisi toplam puanlari anne egitim
diizeyine gore anlamli farklilik géstermemektedir. Cocuklarda yalniz kalma korkusu,
anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik géstermemektedir. Arastirma sonuglarina
gbre anne egitim diizeyine gore terk edilme korkusu puanlari anlamli farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelerin, lise mezunu olan

annelere gore ¢cocuklarinda terkedilme korkusu diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Daha 6nce yapilmis benzer arastirmalarda ¢ocuklarda ayrilik kaygisinin anne
egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir (Kiiciikddiik, 2019 ve
Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Yaptigimiz arastirmada da ¢ocuklarda ayrilik kaygisi
toplam puani anne egitim diizeyine gore farklilik gostermemektedir. Literatiirde
belirtilen ¢aligmalar ile parelel sonuglar alindigi goriilmektedir. Ancak ayrilik
kaygisinin bir alt boyutu olan terkedilme korkusu, annesi ilkokul ve ortaokul mezunu

olan ¢ocuklarda annesi lise mezunu olan ¢ocuklara gore yiiksek ¢cikmistir.

Cocuklarda ayrilik kaygisi toplam puanmin ¢ocugun kardes Sayisina gore
farklilasma durumu degerlendirildiginde kardes sayisina gore g¢ocuklarda ayrilik
kaygis1 toplam puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir. Kardes sayis1 3 ve iizeri olan
cocuklarin ayrilik kaygilariin kardes sayis1 1 olanlara gore yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kardes sayis1 3 ve iizeri olan ¢ocuklarin ayrilik kaygilarinin kardes sayisi
2 olanlara gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yalniz kalma korkusu puaninin ¢ocugun
kardes sayisina gore farklilasmasi degerlendirildiginde; ¢ocugun kardes sayisina gore
yalniz kalma korkusu puanlari anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Kardes
sayis1 3 ve tlizeri olan ¢ocuklarin yalniz kalma korkularinin kardes sayis1 1 olanlara
gore ylksek oldugu goriilmiistiir. Kardes sayis1 3 ve tizeri olan ¢ocuklarin yalniz kalma

korkularinin kardes sayis1 2 olanlara gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Terk edilme
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korkusu puaninin ¢ocugun kardes sayisina gore farklilasmasi degerlendirildiginde;
cocugun kardes sayisina gore terk edilme korkusu puanlari anlamli farklilik
gostermektedir. Kardes sayist 3 ve lizeri olan ¢ocuklarin terk edilme korkusunun
kardes sayis1 1 olanlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kardes sayis1 3 ve iizeri olan
cocuklarin terk edilme korkularinin kardes sayist 2 olanlara gore yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Cocugun ayrilik kaygisinin kardes sayisina gore farklilasmasi ile ilgili yapilan
bir arastirmada kardes sayisi1 arttik¢a ayrilik kaygisinin azaldigi belirtilmis ve bunun
sebebinin kardes sayisi fazlalastiginda sosyallesmenin artmasi ile kayginin azalmisg
olabilecegine deginilmistir (Kiigiikodiik, 2019). Yapilan baska bir arastirmanin
sonuclarinda ¢ocuklarin ayrilik kaygilari ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Ancak bizim yaptigimiz c¢alismada
belirtilen caligmalarin aksine kardes sayisi arttikca, ¢ocuklarda ayrilik kaygisinin
arttigi goriilmiistiir. Bunun sebebinin ¢ocuklarin kardes sayisi fazlalagtikga yalniz

kalma ve terkedilme korkularindan kaynaklandig1 arastirma sonuglarinda goriilmiistiir.

Cocuklarda ayrilik kaygist toplam puaninin ¢ocugun smif diizeyine gore
farklilagsmasi degerlendirildiginde; sinif diizeyine gore ¢ocuklarda ayrilik kaygisi
toplam puanlar1 anlamli farklilik gosterdigi gorilmistiir. Smif diizeyi 1 olan
cocuklarin 2,3 ve 4. sif diizeylerine gore ayrilik kaygilarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yalniz kalma korkusu puanmin ¢ocugun smnif diizeyine gore
farklilasmas1 degerlendirildiginde; simif diizeyine gore yalniz kalma korkusu puanlari
anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir. Siif diizeyi 1 olan ¢cocuklarin 2,3 ve 4. sinif
diizeylerine goére yalniz kalma korkulularinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Terk
edilme korkusu puaninin ¢ocugun smf diizeyine gore farklilagmasi
degerlendirildiginde; sinif diizeyine gore terk edilme korkusu puanlar1 anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Sinif diizeyi 1 olan ¢ocuklarin 3 ve 4. sinif diizeylerine gore

terk edilme korkulularinin yiiksek oldugu gériilmektedir.

Kiiciikddiik’iin 2019 da okul 6ncesi ¢ocuklar ile yaptigi1 calismada ¢ocuklarin
okul Oncesi egitimden 6nce herhangi bir egitim kurumuna gidip gitmemesi ile ilgili
anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Literatiirde temel egitime devam eden ¢ocuklarin
smif diizeyine gore ayrlik kaygilari ile ilgili bir ¢aligmaya ulasilamamistir. Ancak

yaptigimiz ¢alismada sinif diizeyleri 1 olanlarin genel ayrilik kaygilari ile yalniz kalma
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korkular1 ve terkedilme korkularinin, sinif diizeyi 2.,3,4 olanlara gore daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Cocuklarda ayrilik kaygisi toplam puaninin ¢ocugun yasina gore farklilagsmasi
degerlendirildiginde; c¢ocugun yasina gore c¢ocuklarda ayrilik kaygisi toplam
puanlarinin anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Yasi 6 olanlarin ¢ocuklarda
ayrilik kaygisi, yast 8 ve 9 olan ¢ocuklara gore yiiksek, yasi 7 olanlarin ¢ocuklarin
ayrilik kaygisinin, yasi 8 ve 9 olan ¢ocuklara gore yliksek oldugu goriilmektedir.
Ayrilik kaygisinin alt boyutu olan, yalniz kalma korkusu puaninin gocugun yasina gore
farklilasmasi degerlendirildiginde; cocugun yasina gore yalniz kalma korkusu puanlari
anlamli farklilik gostermektedir. Yas1 6 olan ¢ocuklarin yalniz kalma korkusu, yas1 8,9
ve 10 olan cocuklardan yiiksek bulunmustur. Yas1 7 olanlarin yalniz kalma korkusu
yasi 8 Ve 9 olan ¢ocuklardan yiiksek bulunmustur. Ayrilik kaygisinin diger alt boyutu
olan terk edilme korkusu puaninin ¢ocugun yasina gore farklilagsmasi
degerlendirildiginde; terk edilme korkusu puanlari ¢ocugun yasina gore anlamh

farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Kiiciikddiik’iin 2019 da okul 6ncesi ¢ocuklar ile yaptig1 calismada ¢ocuklarin
okul oncesinde ayrilik kaygist yasadiklari belirlenmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin
yasinin temel egitime gore daha kiigiik oldugu g6z oniine alindiginda yas kiigiik olan
cocuklarin ayrilik kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Yaptigimiz
calismada yas1 kiiciik olan c¢ocuklarin yasi biiylik olanlara gore ayrilik kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismada yas1 kii¢lik olan ¢cocuklarin

yas1 bliyiik olanlara gore daha yiiksek yalniz kalma korkusu yasadiklar1 goriilmiistiir.

Cocuklarda ayrilik kaygis1 toplam puanlarinin anne c¢alisma durumuna gore
farklilasma durumu degerlendirildiginde; ¢ocuklarda ayrilik kaygisinin, anne ¢alisma
durumuna gore anlamh farklilhik gostermedigi goriilmistiir. Ayrilik kaygisinin alt
boyutlart olan, yalniz kalma ve terkedilme korkusunun anne ¢alisma durumuna gore

anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir.

Okul oncesi cocuklar ile yapilan benzer bir arastirmada; cocugun ayrilik
kaygisinin anne ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi (Alisinanoglu
ve Ulutas, 2003) belirlenmistir. Bu durum yaptigimiz ¢alismada c¢ocugun ayrilik

kaygisinin anne ¢alisma durumuna gore farklilasmama sonuglarini desteklemektedir.
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Cocuklarmm ayrilik  kaygilarmin  sosyo demografik ozelliklere gore
degerlendirilmesi sonucunda; ; “Temel egitime devam eden ¢ocuklarin ayrilik kaygi
diizeyleri, sosyo demografik bazi 6zelliklere gore (cocugun yasi, siif diizeyi, kardes
sayis1 ve anne egitim diizeyi ile anne ¢alisma durumu) farklilasmaktadir” hipotezinin

dogrulandig1 degerlendirilmektedir.

B. Oneriler

1. Arastirmada annenin ayrilik kaygisinin artmasi ile cocugun ayrilik kaygisinin da
arttig1 goriilmistiir. Annelerin ¢ocuklar ile kuracaklar iliskide kendilerine yonelik
ayrilik kaygilarini giderebilecek tedbirler almalari Onerilebilir. Ayrilik kaygisi
yasayan ¢ocuklarin annelerinin, ¢ocuklardaki ayrilik kaygisini azaltabilecek, anne-
cocuk iligkisini gelistirici aile i¢i etkinler yapilabilirler. Anneler ayrilik kaygisi
yasayan cocuklar1 ile yasadiklar1 kaygi iizerine rahatlatici ve giiven verici
konusmalar yapabilirler.

2. Arastirmada annenin korkulu, kayitsiz, saplantili baglanma bi¢imimi ile ¢cocugun
ayrilik kaygisi arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur. Annenin giivenli
baglanmas1 ile cocugun ayrilik kaygisi arasinda negatif yonde korelasyon
bulunmustur. Bu nedenle anneler kendi baglanma stili ile ilgili bilgi edinip,
cocugun yasadig ayrilik kaygisi ile iliskili olabilecegi diisliniilen baglanma stilleri
ile ilgili tedbir alabilirler.

3. Giivenli baglanma stili gelistiren annelerin ¢ocuklarinda ayrilik kaygisi diizeyinin
daha diistik oldugu goriilmiistiir. Annelere yonelik giivenli baglanma stili ile ilgili
bilgilendirici seminerlerin okul rehberlik servislerince yapilmasi Onerilebilir.
Ebeveynler okul ve smif ortaminin gilivenli oldugu ile ilgili cocuklarina
bilgilendirme yapabilirler.

4. Arastirma sonuclarina gore sif diizeyi 1 olan cocuklarin 2,3 ve 4. smif
diizeylerine gore ayrilik kaygilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
ailelerin, okula baslama doéneminde ve 1.sinif diizeyinde c¢ocuklarini duygusal
olarak desteklemeleri Onerilebilir.

5. Arastirma sonuglarinda, smif diizeyi 1.sinif olan ve 6 yasinda olan ¢ocuklarin
ayrilik kaygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu nedenle temel egitime
baslayan ve devam eden ¢ocuklara yonelik 6gretmenlerin daha sefkatli ve giiven
verici olmasi ve giivenli ortam duygusu olusturabilecek etkinlikler yapmalari

Onerilebilir.
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EKLER

EK 1 KiSISEL BILGI FORMU

Annenin Tlkokul Ortaokul Lise Universite
Egitim
Diizeyi

Annenin Calistyor Calismiyor
Cahisma
Durumu

Cocugun
Yas1

Cocugun
Cinsiyeti

Cocugun
Kardes
Sayisi

Cocugun
Okulu

Cocugun
Sinif Diizeyi

Anne-Baba Birlikte | | Ayni




EK 2

tercih ediniz.

Genellikle nasil..... (hangi sikliKla......)

AYRILIK KAYGISI DEGERLENDIRME OLCEGI (EBEVEYN FORMU)

Yonerge: Asagidaki her bir soruyu dikkatli bir sekilde okuyunuz ve cocugunuz igin
bu sorularin ‘hi¢bir zaman, bazen, sik sik veya her zaman’ olduguna karar veriniz.
Ondan sonra her bir soru igin ¢ocugunuzu en iyi tanimladigmi diistindiigiiniiz
kelimenin 6niindeki alana X isareti koyunuz. Dogru veya yanlis cevap yoktur.
Cocugunuzun genellikle nasil hissettigini tanimlayan kelimeleri hatirlaymiz ve

1.Cocugunuz geceleri uykuya dalincaya kadar sizin kalmanizi ister | ----- - --sik | e her

mi? higbir bazen stk Zaman
zaman

2. Cocugunuz dogum glinli partisine veya oyun oynamak igin bir | ------ - Eat] | G I her

yere gittiginde tam zamaninda onu alacaginiza dair s6z vermek higbir bazen stk Zaman

zorunda kaliyor musunuz? zaman

3. Gocugunuz odada kimse yokken yalniz kalmaktan korkar mi? | ------ - --sik | e her
higbir bazen sik Zaman
zaman

4. Cocugunuz oynamak igin iyi bir arkadasinin evine yalniz bagina | ------ - stk | e her

gitmeye ¢ekinir mi? higbir bazen sik Zaman
zaman

5. Gocugunuz geceleri yalniz uyumaktan korkarmi? | - stk | - her
higbir bazen sik Zaman
zaman

6. Cocugunuz oyuna, dogum giini partisine veya okul sonrasit | - stk | e her

aktivitelerine gittiginde gocugunuzla birlikte kalmaya ihtiyag duyar higbir bazen sik Zaman

misiniz? zaman

7. Cocugunuz sizin ve babasinin gorebildigi bir yerdeolup | - stk | e her

olmadigini sik sik kontrol eder mi? higbir bazen sik Zaman
zaman

8. Cocugunuz okula giderken tek basina servise binmekten gekinir | ------ stk | - her

mi? higbir bazen sik Zaman
zaman

9. Cocugunuz onun basina kotu seyler geleceginden kaygilanir mi? | ------ stk | - her
higbir bazen stk Zaman
zaman

10. Gocugunuz bitlin gece rahat bir sekilde uyumak igin sizin | - - --sik | e her

yaninda olmaniza ihtiyag hisseder mi? higbir bazen stk Zaman
zaman

11. Cocugunuz banyo yapmak, dus almak veya dislerini fircalamak | ------ - --sik | e her

icin banyoda yalniz kalmaktan korkar, gekinir mi? higbir bazen stk Zaman
zaman

12. Siz isinizi yapmak icin veya ¢alismak igin ayrilirken gocugunuz =~ | ------ - --sik | e her

herhangi biriyle evde kalmaktan korkar mi? higbir bazen sik Zaman
zaman

13. Cocugunuz glindizleyin odasinda yalniz olmaktan korkar mi? | - - stk | e her
higbir bazen sik Zaman
zaman

14. Cocugunuz oynamak igin iyi bir arkadasini evine birakilmaktan | ------ - stk | e her

korkar mi? higbir bazen sik Zaman
zaman

'Yalniz kalma korkusu maddeleri: 1.3.5.10.11.13
Terk edilme korkusu maddeleri: 2.4.6.7.8.9.12.14
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EK3
Iliski Olcekleri Anketi (Relationship Scales Questionnaire; RSQ)

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin ¢esitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iligkiler ve
benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin
sizi ne Ol¢iide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6l¢ek tizerinde degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
Tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

1.Baskalarina kolaylikla givenemem. (Korkulu)

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin cok 6nemli. (Kayitsiz)

3. Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. (Guvenli)

4. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip butlinlesmek isterim.

5. Bagkalariyla gok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum. (Korkulu)
6. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi siirece oldukga rahatim.
(Kayitsiz, Saplantili-t)

8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. (Saplantih)
9. Yalniz kalmaktan korkarim. (Guvenli-t)

10. Bagkalarina rahatlikla glivenip baglanabilirim. (Glvenli)

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gergekten
sevmedigi konusunda endigelenirim.

13. Bagkalarinin bana ¢ok yakinlagmasi beni endiselendirir.

14. Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

17. ihtiyaciniz oldugunda hic kimseyi yaninizda bulamazsiniz.

18. Bagkalariyla tam olarak kaynasip bittinlesme arzum bazen onlarn Grkiitip
benden uzaklastiriyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin gok 6nemli. (Kayitsiz)
20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak
istemeyeceklerinden korkarim.

22. Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. (Kayitsiz)

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. (Korkulu)

26. Baskalarina baglanmamayi tercih ederim. (Kayitsiz)

27. ihtiyacim oldugunda insanlari yanimda bulacagimi biliyorum.

28. Baskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim. (Glvenli-t)

30. Bagkalariyla yakinlagmay! nispeten kolay bulurum.
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EK 4

YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI ANKETI

Asagidaki sorular bir yetiskin (18 yas lizeri) olarak yasamis olabileceginiz bazi belirtilere
yoneliktir. Liitfen bu belirtileri yasayip yasamadigmiza gore sorunun karsisindaki uygun yeri

isaretleyiniz.
Liitfen tiim sorular1 yanitlayiniz.

1- Size yakin olan kisilerle birlikte evinizdeyken kendinizi daha giivende hissettiniz
mi?

Cok
Sikhikla

Siklikla

Nadiren

Hic¢

2- Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk ¢ektiniz mi?

3- Cantanizda veya clizdaninizda size giiven ya da huzur veren bir seyler tasir misiniz?

4- Uzun bir yolculuga ¢ikmak iizere evden ayrilmazdan dnce asiri stres yasadiniz m1?

5- Size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili kabuslar ya da riiyalar gérdiigiiniiz oldu
mu?

6- Bir yolculuga ¢ikmanizdan dnce size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili asir1 stres
yasadiniz mi1?

7- Giinliik isleriniz aksadiginda ¢ok huzursuz olur musunuz?

8- Size en yakin kisilerle olan iligkilerinizin yogunlugu konusunda endiselendiniz mi?
Ornegin ¢ok asir1 bagli olmanizdan dolay1.

9- Isiniz veya diger diizenli ev dis1 ugraslariniz igin evinizden ayrilmadan 6nce bas
agrisi, mide agrisi ya da bulanti gibi (veya bagka) belirtiler oldu mu?

10- Insanlar1 yakininizda tutmak i¢in cok fazla konustugunuzu fark ettiginiz oldu mu?

11- Size yakin kisilerden ayrildiginizda (6rnegin ise gitmek ya da evden disartya
¢ikmak i¢in), 6zellikle onlarin nerede olduklari konusunda endiselendiniz mi?

12- Gece tek basiniza uyumakta giiglitk geker misiniz? Omegin bir yakininiz evdeyse
daha iyi uyur musunuz?

13- Size yakin olan kisilerin seslerini isitebiliyor ya da televizyonun veya radyonun
sesini duyuyorsaniz daha kolay uyudugunuzu fark ettiniz mi?

14- Size yakin olan kisilerden uzak kaldiginiz1 diisiindiigiiniizde ¢ok sikint1 yasadiniz
mi1?

15- Evinizden uzakta olmayla ilgili kdbuslar ya da riiyalar gordiiniiz mii?

16- Yakinlarimizin ciddi bir zarar gérebilecegi hakkinda ¢ok fazla endiselenir misiniz?
Ornegin, bir trafik kazas1 gegirmeleri veya 6liimciil bir hastaliga yakalanmalar1 gibi.

17- Giinliik olagan islerinizi yaparken, size yakin olan kisilerle baglanti kurmanizi
engelleyecek degisimlerin olmasi sizi ¢ok huzursuz eder mi?

18- Onemsediginiz insanlarin sizi terk edecegi konusunda gok fazla endiselenir
misiniz?

19- Hig, evde ya da yatak odasinda 1siklar agikken daha iyi uyudugunuzu fark ettiginiz
mi?

20- Ozellikle size yakin kisiler evde degilse, evde tek bagmniza kalmaktan kagmmaya
caligir misiniz?

21- Size yakin olanlardan ayrildiginizi ya da onlarin sizi terk ettigini diisiindiigiiniizde,
aniden gelen sikinti nobetleri ya da panik ataklariniz (6rnegin, aniden titreme, terleme,
carpinti, nefes darhigi gibi) oldu mu?

22- Size yakin olan kisilerle diizenli olarak (6rnegin her giin) telefon goriismeleri
yapamadiginizda sikint1 yasadiginizi fark ettiniz mi?

23- Onemsediginiz birisi sizi terk ettiginde, bu durumla basa ¢ikamayacaginizdan ya
da onsuz yapamayacaginizdan korktunuz mu?

24- Size yakin olan kisilerden ayrildiginizda aniden gelen sikint1 nobetleri ya da panik
ataklarmiz (6megin ani titreme, terleme, carpinti, nefes darligi gibi) oldu mu?

25-Sizi, yakin oldugunuz birilerinden ayirabilecek muhtemel olaylarla hakkinda ¢ok
fazla endiselenir misiniz? Ornegin, isle ilgili gereklilikler gibi.

26- Hig, size yakin olan kisiler “cok fazla konustugunuzu” sdylediler mi?

27- Bazi insanlarla olan iliskilerinizin, onlar i¢in sorunlar olusturacak kadar yakin
oldugu konusunda endiselenir misiniz?

58




Evrak Tarih ve Sayisi: 07.04.2022-47376

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIiVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstitiisti Mudirliigi

Say1 :E-88083623-020-47376 07.04.2022
Konu :Etik Onay1 Hk.

Sayin Mehmet Metin KAYA

Tez caligmanizda kullanmak {izere yapmay1 talep ettiginiz anketiniz
Istanbul Aydm Universitesi Etik Komisyonu'nun 24.03.2022 tarihli ve
2022/05 sayil1 karartyla uygun bulunmustur. Bilgilerinize rica ederim.

Dr.Ogr.Uyesi Hiiseyin KAZAN
Miidiir Yardimcisi

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge Dogrulama Kodu : BSR4DJV7V2 Pin Kodu : 82962 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/istanbul -aydin-universitesi-ebys?
Adres : Besyol Mah. inonii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiiciikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin : Hicran DEMIR 0
Telefon : 4441 428 Unvani : Yazi Isleri Uzmant 2
Web : http://www.aydin.edu.tr/

Kep Adresi : iau.yaziisleri@iau.hs03.kep.tr

59



OZGECMIS

Ik, orta ve lise 6grenimini Agri/Dogubayazit’ta tamamladi. 1994 yilinda
Hacettepe Universitesi Egitimde Ol¢gme ve Degerlendirme Anabilim Dali lisans
mezunu. Milli Egitim Bakanliginda; Okul Midiir Yardimeciligi, Okul Midiirliigi,
Milli Egitim Sube Miidiirliigii, Rehberlik ve Aragtirma Merkezi Miidiirliigi
gorevlerinde bulundu. Halen Istanbul ili Bagcilar ilgesi Asik Veysel Ik Okulunda

rehber 6gretmen olarak gorev yapmakta. Evli ve 3 ¢cocuk babasi.

60



