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PANDEMI SURECINDE YAS AYRIMCILIGININ YASLI
BIREYLERDE YARATTIGI SOSYAL BENLIK ALGISI VE
SONUCLARI

OZET

Bu aragtirmanin amaci Covid-19 pandemi siirecinde 65 yas {istii bireylerin
maruz kaldiklar1 yas ayrimeilig1 ve sosyal benlik sunumu diizeylerini incelemektir.
Aragtirma, nitel desende tasarlanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda nitel boyuta gore
yaslilarin olumlu benlik saygisi gelistirmeleri ve sosyal benlik sunumu becerilerinin
artmasma yardimci olabilecek tematik igerikler olusturulmustur. Katilimcilarin
verdikleri cevaplar derlenerek icerik analizi yapilmis, fenomenolojik yaklasimla ele
alinmistir. Arastirma sonuclarina gére Covid-19 siirecinde 65 yas lizeri katilimcilar
yas ayrimciligma ve toplumsal dislanmaya maruz kaldiklarimi dile getirmislerdir.
Yine arastirma sonuglarina gore yasli bireyler aile bireyleri ve yakinlariyla telefon,
internet vb. iletisim araglarimi kullanarak sosyal benliklerini sunmus, bu baglamda

takdir gorme, degerli oldugunu hissetme, saygt gérme gibi duygular1 yasamislardir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Yas Ayrimciligi, Sosyal Benlik Sunumu



SOCIAL SELF PERCEPTION AND ITS RESULTS CREATED
BY AGE DISCRIMINATION IN OLDER INDIVIDUALS
DURING PANDEMIC PROCESS

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the levels of age discrimination and
social self-presentation that individuals over the age of 65 experience during the
Covid-19 pandemic process. The research was designed in a qualitative design. For
this purpose, thematic contents were created that can help the elderly develop
positive self-esteem and increase their social self-presentation skills according to the
qualitative dimension. The answers given by the participants were compiled and
content analysis was made and discussed with a phenomenological approach.
According to the results of the research, participants over the age of 65 stated that
they were exposed to age discrimination and social exclusion during the Covid-19
process. Again, according to the results of the research, elderly individuals do not use
telephone, internet etc. with their family members and relatives. They presented their
social identities by using communication tools, and in this context, they experienced

feelings such as being appreciated, feeling valuable, and being respected.

Keywords: Aging, Age Discrimination, Social Self Presentation
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I. GIRIS

A. Arastirmanin Konusu

Son yillarin en biiylik biyopsikososyal krizi olarak karsimiza ¢ikan COVID-
19 pandemisi kiiresel hareketliligi bozguna ugratarak duraganlifa ve gelecekle
ilgili belirsizlige neden olmustur. Aralik 2019’da Cin’in Hubei eyaletinin
baskenti olan Wuhan’da baslayan enfeksiyon, 11 Mart 2020’de Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan COVID-19 (SARSCoV2 Enfeksiyonu) olarak tanimlanmis ve
bu tarihten itibaren pandemi ilan edilmistir (WHO, 2020). COVID-19 virlsu
ciddi akut solunum yolu enfeksiyonlarina sebep olmakta, asemptomatik, hafif ya
da siddetli semptomatik olarak seyretmektedir (Ozcan vd., 2020). Pandemi ilam

ekonomik, kiiltiirel ve sosyal anlamda degisimin de baslangicini olusturmaktadir.

COVID-19’un toplumsal hayatin biitiin bilesenlerine etki etmesi; bireylerin
etkilesim sekillerinden, giinliik yasam aliskanliklarina kadar pek ¢ok noktada
degisime neden olmustur. Bu degisimin pandemi sonrasi siirecte de sosyal hayati
ve sosyal iligkileri etkilemeye devam etmesi beklenmektedir. Ne kadar siirecegi
belli olmayan pandemi salgini/krizi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik anlamda birgok

alanda da kalic1 degisim ve doniisiimlere neden olacaktir.

Genel anlamda pandeminin toplumsal etkileri ile ilgili olarak son 15 yilda
pandemi déneminde sivil toplum (White & Banda, 2009), pandemi ve kentlesme
iliskisi (Zachreson vd., 2018), pandemi ve sosyal evrim (Spinney, 2019), pandemi
ve siyaset (Abumere, 2019), pandemi ve bilim (Maw, 2006; Stephens, 2005)
konularinda ¢alismalar yapildigi goriilmektedir. COVID-19 pandemisi toplumsal
yasam1 dontistiiriirken sosyal bilimler literatiirlinde de arastirmacilar pandeminin
toplumsal sonuglarini ¢alismaya baslamistir. Pandeminin toplum genelinde artan
dayanisma birligi (Choonara, 2020), toplumdaki degisim siiregleri (Singh vd.,
2020) wuzak ve yakin gelecekte viriisiin etkileri (Tabish, 2020), klinik
calismalardaki etkileri (Cevik vd., 2020), pandemi siras1 ve sonrasinda ekonomik

iliskiler (Auzan, 2020) pandemi ile ilgili belirsizlikler devam ederken yayimlanan



caligsmalar olarak yerini almistir. Bu makale yazilirken Tiirkiye’den de pek cok

sosyal bilimcinin konu ile ilgili arastirmalarina devam ettikleri bilinmektedir.

COVID-19’la baglayan sosyal izolasyon, sokaga ¢ikma kisitlamalar
gilindelik yasamin seyrini de degistirmekte, toplumsal yap1 i¢inde birgok kurumun
yapisinda gerginliklere sebep olmaktadir. 11k kisitlama igisleri Bakanligi’nca 22
Mart 2020 tarihinden itibaren 65 yas ve lizerindeki bireylere sokaga ¢ikma yasagi
ile getirilmistir. Daha sonra ise 11 Nisan 2020 tarihinden itibaren belirli
araliklarla tiim bireyleri kapsayan kisitlamalar uygulanmistir (igisleri Bakanligi,
2020). Tim fertlerin vakitlerinin ¢ogunu ev i¢inde birbirleri ile ge¢cirmek zorunda
kalmalari, aile kurumunun yapisinda ve isleyisinde de degisime yol agmus, aile i¢i
gerginliklerin artmasina neden olmustur. Vago (2003) yapisal gerginliklerin
sosyal sistemdeki bir ya da birka¢ unsurunun ¢atisip karmasa yaratmasi nedeniyle
ortaya ciktigini ve degisime yol actigini ileri siirer. Fertler arasinda o6zellikle
kusaklararas1 etkilesimlerde ortaya cikan bu gerginlikler de degisimin ilk
halkasini olusturmustur. COVID-19 o6ncesi donemde dislanma, yoksulluk,
yalnizlik ve ayrimeilik gibi sorunlarla karsi karsiya olan yash bireyler; bu sirecte
sosyal ve fiziki izolasyon ile birlikte toplum tarafindan daha keskin ayrimci tutum
ve davraniglara maruz birakilmislardir. Ote yandan Sullivan (2009: 477)’a gore
toplumsal degisme toplumun kiiltiirii, yapisi, kurumlar1 ve islevi ile iliskili genis
bir kavramdir. Dolayisiyla ailede baglayan bu gerginlik, sadece 06zel alanda
kalmayacak kamusal alanda da kusaklararasi etkilesimin donilisiimiine neden
olacak, 65 yas istlii bireylerin maruz kaldiklar1 ayrimciligi ve sosyal benlik
algilarin1  etkileyecektir. Bu ¢alisma Tiirkiye’de COVID-19 pandemisi
kapsaminda 65 yas iistii bireylere yonelik kronolojik yasi temel alarak uygulanan
disar1 ¢ikma kisitlamalarinin yashi ayrimciligina ve sosyal benlik sunumlarina

etkisini nitel desen iizerinden ele almay1 amaglamaktadir.

B. Arastirmanin Amaci

Calismanin amact Covid-19 viriisiiniin neden oldugu pandemi siirecinde
yaslt niifusun kars1 karsiya kaldigi dislanma ve engellenme gibi olumsuz
durumlarin onlarin benlik sunumu konusunda yasadigi sikintilarla iligkili olarak
dogurdugu sorunlar1 analiz etmek, bdylece bu siiregte dezavantajli hale gelen

yaslt niifusun yasadigi sorunlar1 ortaya koymaktir.



Arastirmamiz giindelik hayattaki siradan insanlarin ¢ok farkinda olmadigi
bir durumu tanimlamasi ve sonuglarini ortaya koymayr amaclamasi ac¢isindan
onem tasimaktadir. Yashi niifusun yasadigi dislanma, yas ayrimciligi gibi
durumlarla iliskili olarak ortaya ¢ikan sorunlarin benlik saygisi ve sunumuyla
iligkili boyutlarinin incelenmesi bu alandaki yaglilara doniik tutumlarin yeniden

degerlendirilmesine katki sunacaktir.
Aragtirmada Denenecek Hipotezler

H1: Pandemi siirecinde yaslilara doniik olarak uygulanan koruyucu
onlemlerin, yashi niifusun benlik saygisinin zedelenmesine olumsuz etkileri

vardir.

H2: Pandemi siirecinde yaslilara doniik olarak uygulanan koruyucu
Onlemlerin, yasli niifusa yonelik yas ayrimciligr tutumunun olugmasina etkisi

vardir.

H3: Pandemi siirecinde yaslilara doniik olarak uygulanan koruyucu

Onlemlerin, yasl niifusa yonelik dislanma durumunun olusmasina etkisi vardir.

C. Literatiir Arastirmasi

Literatiir taramas1 agsamasinda agirlikli olarak konu hakkinda yazilmis kitap,
tez ve makalelerden yararlanilmistir. Veriler literatlir taramast ve demografik
faktorler hari¢ 17 maddeden olusan yar1 yapilandirilmig gériisme formu yoluyla
toplanmistir. Goriisme formu ¢alismas1 2020-2021 yilinda Istanbul ili Sisli ilgesi
Okmeydani1 semtinde yasayan 65 yas iistii yaslilardan olusmaktadir. Tezin
konusunu olusturan Orneklem, 18 kisiden olusmaktadir. Goriisme formu
sonuglarindan elde edilen verilerin analizi Microsoft Word, One Note gibi
programlar kullanilarak yapilmis olup, ¢alisma konusu baglaminda temalar ve

kodlar bu yontemle olusturulmustur.



Il. KURAMSAL CERCEVE

A. Pandemi Tanim

Salgin hastaliklar diinyada goriildiikleri yere ve durumlara bagli olarak
farklilasmaktadir. Ornegin; salgin hastalik bir grup insanda veya bolgede
goriilmiisse epidemi olarak adlandirilmaktadir, eger diinya iizerinde bir¢ok kitada
veya lilkede goOriilmiis ve daha genis bir alana yayilmigssa pandemi olarak
adlandirilmaktadir (Esidir ve Bak, 2006). Diinya Saglik Orgiitii ise pandemiyi
“birden fazla iilkede milyonlarca insani etkileyen ve bazen de diinya geneline

yayilan biiyiik 6l¢ekli salginlar” olarak tanimlamistir (WHO0,2010).

1. Ge¢misten Giiniimiize Pandemi

Tarih boyunca dogal afetler, kitlik, savag gibi ¢esitli sebeplere bagli olarak
insanlarin 6limiine yol acan salgin hastaliklar ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu
salgin hastaliklar sosyoekonomik, psikolojik gibi yasamsal siiregler agisindan
insanlik tarihinde onemli etkilere yol agmistir. Ortaya ¢iktiktan sonra kisa bir
siirede yayilan ve yasandigi donemde milyonlarla insanin Oliimiine yol agan
salgin hastaliklar, imparatorluklar1 ¢okertmis, ordulari dagitmis ve bir¢ok insana
psikolojik sikintilar vermistir. Bazi toplumlarda salgin hastaliklar insanlarin
glinahlar1 sebebiyle tanrinin cezalandirmasi olarak algilanmistir. Yunan sair
Hesiod veba salginini o donemde insanlarin birbirlerine olan acimasiz
davranislarindan dolayr donemin tanrist Zeus tarafindan salgin hastaliklarin
toplumu cezalandirmak amagli gonderildigini siirlerine konu etmistir. Ayrica
teslimiyetci bakis agis1i bazinda bu hastalik sonrasinda gezegenler ve yildizlarin

konumu ile de iliskilendirilmistir. (Kilig 2004: 11).

Salgin hastaliklar diinyada goriildiikleri yere ve durumlara bagl olarak
farklilasmaktadir. Ornegin; salgin hastalik bir grup insanda veya bolgede
goriilmiisse epidemi olarak adlandirilmaktadir, eger diinya iizerinde bir¢ok kitada
veya lilkede goOriilmiis ve daha genis bir alana yayilmigssa pandemi olarak

adlandirilmaktadir (Esidir ve Bak, 2006). Diinya Saghik Orgiitii ise pandemiyi
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“birden fazla iilkede milyonlarca insani etkileyen ve bazen de diinya geneline

yayilan biiyiik 6l¢ekli salginlar” olarak tanimlamistir (WHO0,2010).

Tarih boyunca salgin hastaliklarin olusturdugu pandemiler 1347-1351
yillarinda etkin olan ve tahmini olarak Avrupa nifusunun %30-50 ‘sini yok ettigi
belirtilen bubonik veba(kara Oliim), sonralarinda 1520 yilinda goriilen ¢icek
hastaligi, 20. Yiizyilin baglarinda hem diinyada hem de Osmanli Devletinde
onemli etkileri ve sonuglar1 olan, diinya niifusunun yaklasik 1/3’{inlin yakalandigi
ve 50 milyon insanin 6liime sebep oldugu bildirilen ispanyol gribi 2002-2003de
gorulen SARS 2012’de gorulen MERS, 2014-2016’da gorllen Ebola, ve son
olarak ta 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde baslayan ve kisa bir
siirede tiim diinyaya yayilan COVID-19 pandemisi’dir (Dewitte, 2014).

Tarihte goriilen veba salginina iliskin kayitlar Eski Ahit ve Homeros’un
Ilyada’sinda bulunmaktadir. Yasandigi dénemde veba bir salgin hastaliktan ¢ok
“Tanrinin Gazab1” olarak goriilmiistiir. Vebanin nedenini bu sekilde goren
toplumlar vebay1 ilahi bir ceza olarak gdérmiis, hatta salgini Yahudi niifusunun
varlig1 ile de iliskilendirmislerdir. Donemde tibbi uygulamalar olmadigi i¢in
donemin insanlar1 salgin karsisinda biiyiiclilerden, azizlerden ve putlardan gare
aramiglardir (Martin, 2011; 13).

M.O 320 yillarinda Misir- Filistin’de goriilen ve sonrasinda genis bir
cografyaya yayilan veba ortaya c¢iktig1 ilk donemde ticaret yollarini izleyerek
Konstantinopolis iizerinden irlanda’ya kadar yayilmistir. O dénemin kitaplaria
konu olan vebanin Konstantinopolis’te giinde 5-10 bin kisinin 6liimiine sebep
oldugu diistiniilmektedir. Diinya tarihinde “kara 6liim” olarak da adlandirilan
vebaya “yersina pestis” adi verilen bir bakterinin yol agtigi belirtilmistir (Lyons
ve Petrucelli, 1978: 337-351). Veba salgin1 diinya tarihinde farkli yiizyillarda
goriilmeye devam etmistir. 14. yiizyilda, Avrupa’da, niifusun biiyiik bir kismin1
etkileyen veba salgini ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan veba salginlarindan en yikict
olani 14. Yiizyilda goriilen salgin olmustur. 14. Yiizyilda yasanan veba salgininin
ilk Cin’de goriildiigii, sonrasinda ise Mogollar araciligiyla Kirim’a ve sonrasinda
Italya’ya yayilarak Avrupa’ya kadar gelmistir. O donemde ticaretle ugrasan
tacirler, fare, pire ve bit gibi hasereler araciligiyla bu salgin farkinda olmadan
tim Avrupa’ya yayilmistir. Kara 6liim olarak tanimlanan veba salgini1 1347-1352

yillar1 arasinda Avrupa’da yaklagik 25 milyon insani etkilemistir, buda 6
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donemdeki Avrupa niifusunun yaklasik 1/4’ini ifade etmektedir. Bu sebeple veba

Avrupalilar tarafindan “Tanri’nin gazab1” tanimlanmistir (Roberts 2010: 202).

Ortaya ¢iktiktan kisa bir siire sonra diinyada hizla yayilan veba salgininin
Osmanli Devleti iizerinde de 6nemli etkileri olmustur. Veba salgini Osmanh
doneminde “taun” olarak adlandirilmigtir. Salgin tiim Osmanli cografyasini
etkilemis olup binlerce kisinin 6liimiine sebep olmustur. Salginin olusmas1 belirli
iklim ve kosullara oldugu icin salgin Osmanli cografyasinin farkli kesimlerinde
farkli zamanlarda gorilmiistiir. Salginin yayilmasinin en Onemli nedeni o
donemde Osmanl1 Devleti’nin kara ve deniz ticaretiyle ugrasmasidir. O donemde
kullanilan ticaret gemileri araciligiyla salgina neden olan mikrop ve pireler bir
yerden bir yere tasinmis ve salginin tiim Osmanli cografyasina yayilmasina neden
olmustur. Osmanli Devleti’nde salginin yayilmasinin nedenlerinden biri de
hastaliktan o©len kisilerin giysilerinin yakilmamasi1 ve o giysilerin yakinlar

tarafindan kullanilmasidir (Ayar ve Kili¢,2017).

Salgin bulastig1 bireyin basta kalp ve akciger olmak iizere birden fazla
organina zarar vermektedir. Hastalik ilerleyen donemde kisinin cildinde siyah
yaralar ¢ikmasina neden olmaktadir, bu sebeple veba salgin1 “kara 6lim olarak
adlandirilmistir. Veba salgini etkisini en son 21. Yiizyilda 2017 yilinda
Madagaskar’da tekrardan tarih sahnesine ¢ikmistir. Madagaskar’da ortaya c¢ikan
salgindan 2 bin 417 kisi etkilenmis ve hastalananlarin 209’u hayatini
kaybetmistir. Bu durumda salgin hastaliklarin yiiz yilda bir tekrarladig1 hipotezini
desteklemektedir (Raoult vd. 2013).

Domuz gribinden sonra goriilen ve ilk olarak 1976 yilinda Sudan ve
Demokratik Kongo Cemiyetinde ortaya ¢ikan Ebola salgini ortaya ¢iktiktan kisa
bir siire sonra hizli bir sekilde yayilmistir ve periyodik olarak diinya tarihinde
goriilmiistiir. Periyodik olarak ortay c¢ikan Ebola viriisii Afrika iilkelerindeki
insanlar1 enfekte etmistir. Ebola viriisli insanlara vahsi hayvanlardan ge¢mektedir
ve insandan insana bulagsmaktadir (Saglik Bakanligi, 2020). 2014 yilinda
Afrika’da tekrar goriilen ve Bati Afrika’da, meyve vyarasalari, goril ve
sempanzelerden insanlara bulastigi diisliniilen Ebola viriisii bolgedeki saglik
imkanlarinin yetersizliginden dolayi, biiyilk bir panige neden olmustur. Ebola
tedavi edilmediginde 6limciil sonuglara sebep olmaktadir (Crawford, 2016:3).

Ebola salgininda ortalama 6liim vakasi %50 civarindadir. Ayrica ebola salgini
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ortaya ¢iktig1 donemde halkin gelirinin azalmasina dolayisiyla yoksulluga sebep

olmustur.

Yasandig1 donemde ebola salgini i¢in tedavi yontemi bulunmadigindan, o
donemde salgin1 6nlemek i¢in bulas olan insanlar karantinaya alinip, diger
insanlardan izole edilmistir. 2014 yilinda yasanan Ebola Salgini hastalik bulasan
kisilerin viicut sivilariyla ya da dogrudan temasta oldugu kisilerle temas yoluyla
yayilmaktadir. Yasandigi donemde Ebola viriisi daha c¢ok ailede iginde
yayiliyordu, ayrica hastalik dolayisiyla vefat eden kisilerin cenaze toreni de
virlisin genis bir alana yayilmasimin nedenlerinden biriydi. Bunun nedeni Bati
Afrika'daki geleneksel cenaze torenlerinin 6len kisinin viicudunun yikanmasini,
dokunulmasin1 ve Opiilmesini gerektirmesiydi. Ebola salgini yasandigi toplumu
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel agidan etkilemistir. Salgin doneminde bireylerde
korku ve endise, utang, yas, travma gibi durumlarin ve rahatsizliklarin oldugu

goriilmiistiir (Van Bortel vd., 2015).

[lk olarak 1768’de Hindistan’in Bengal bdlgesinde ortaya ¢ikan ve
sonrasinda da diinyanin ¢esitli bdlgelerine yayilarak hizli bir sekilde etkisini
devam ettiren kolera, vibro cholerae bakterisinin neden oldugu akut bir hastalik
olarak bilinir. Bagirsaklara yerlesip lireyen, epidemi ve pandemi seklini alabilen
mikrop kaynakli olan bu viriis bagirsaklar1 enfekte eder, kusma ve siddetli ishale
sebep ve bu durum tedavi edilmezse hastalik 6liimle sonuglanabilir (Demirbag,
2018). 18. Yiizyilda ortaya ¢ikan kolera c¢ok kisa bir siirede Hindistan’dan
Hicaz’a giden ticaret yollar1 ve hacilar vasitasiyla kisa bir siirede tiim diinyaya
yayillmis, Asya, Afrika, Avrupa ve Amerika’da etkili olarak ciddi bir tehdit haline
gelmistir. Her yi1l Hintlilerce kutsal kabul edilen Ganj Nehri’nin etrafinda biiyiik
bir toplulugun katilimiyla diizenlenen dini térenlerdeki hijyen sartlarinin yetersiz

olmas1 bu hastaligin ¢ikmasina ve yayilmasina neden olmustur (McNeilli, 1985:
232).

Diinya Saglik Orgiitii istatistiklerine gore tarihte 19. Yiizyildan beri kayit
edilmis yedi kolera salgin1t mevcuttur. Kolera salgin1 ile ilgili 1854 yilinda John
Snow tarafindan yapilan ¢aligma, 1854 yilinda Londra’da meydana gelen kolera
salgin1 iizerine yapilmistir. Snow, kirli su ve konramine yiyecekler araciligi ile
yayildigini saptamistir. Snow, temiz suya ve modern kanalizasyon tesisleri insa

edip su pompasina miidahale ederek salginin Onlemeye yardimci olacagini
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belirtmistir. Ayrica pismis sebze ve meyvelerin tiiketilerek de salginin kontrol
alinabilecegi 6n goriilmiistiir (Coleman, 2003:36-37). Bu miidahalelerin disinda
korona salgininin tedavisi igin gelistirilen Oral Rehidrasyon Tedavisi
bulunmaktadir. Bu tedavi yontemi sivilarin ve elektrotlarin hizli bir sekilde
degistirilmesi siireglerini igermektedir. Ayrica kolera salginina bir bakteri neden
oldugundan, antibiyotik kullanimi da hastaligin tedavisinde kullanilan

yontemlerden biridir (Steere-Williams, 2008:769).

Verem 20. yiizyi1l Oncesinde goriilen herhangi bir organa, en ¢ok da
akcigerlere yerlesen Koch basilinin yol actif1 atesli bir bulasici hastaliktir. ilk
orneklerini 5000 y1l 6nce Misir mumyalar1 incelenirken tespit edilen bu hastalik,
o donemin edebi eserlerine dahi konu olmustur. 17. yiizy1l baslarinda Avrupa’da
da goriilen verem o donemde yasanan artan niifus ve yoksulluk seviyeleri
sebebiyle yetersiz hijyen kosullar1 sonucu hastaligin kisa siirede tiim Avrupa’ya
yayillmasina neden olmustur. Cok hizli bir sekilde yayilan ve 6liimciil bir salgin
hastalik olan verem “Biiyiik Beyaz Oliim” olarak adlandirilmistir (Finer,

2003:13).

Verem diger adiyla tiiberkiiloz salgini enfekte kisilerden Oksiiriik
damlaciklar1 ve hapsirma yoluyla gegmektedir. Hastaligin ortaya ¢ikisi hastanin
bagisiklik sistemi ile ilgilidir. Tiiberkiiloz hastalar1 genellikle zayiflamis
goriiniime ve soluk ten rengine sahiptir. Tiim diinyay1 etkisi altina alan verem bir
donem Tiirkiye’de de etkisini gOstermistir. Diinya’da “beyaz olim” olarak
adlandirilan bu salgin hastalik Tiirkiye’de “ince hastalik, teverriim, zafiyet ve
duman” olarak adlandirilmistir. Verem salginmiyla miicadele etmek igin
19.yiiyzyi1lda hastalarin tedavisinde temiz hava alabilecekleri alan iceren
sanatoryum adli hastaneler insa edilmistir. 19. yiizyilda ortaya ¢ikan ve salgin
hastaliklarin baginda gelen c¢icek hastaliginin variola isimli bir viriisten
kaynaklandig1 ve bu viriisiin enfekte ettigi kisilerde 6liim oraninin %30 - %40

oldugu belirlenmistir. (Hays, 2005: 439).

Yirminci yiizyll ve sonrasinda Amerikan ortaya c¢ikan bulasici
hastaliklardan biri Ispanyol gribi 1918 yilinda ¢ok kisa bir siirede ispanyol gribi
Birinci Diinya Savasindan daha fazla can kaybina ve tahribata yol agmistir.
1918'de ortaya ¢ikan ve ii¢ dalga halinde tiim diinyaya yayilan HIN1 viriisi

diinya niifusunun ii¢te birinin enfekte olmasina ve yaklasik 50 milyon insanin
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O6lmesine neden olmustur.(Johnson ve Mueller, 2002; Murray et al.2006). 1918
pandemisi Avrupa’da degil, ABD’de baslamistir ve o donemdeki Amerika
nifusunun %80’1 savas ylizliinden degil, salgin sebebiyle hayatini kaybetmistir.
Pandeminin Ispanyol Gribi olarak adlandirilmasinin nedeni ise hastaligin
Ispanya’da baslamasi degil, Ispanya’nin 1. Diinya Savasinda tarafsiz kalmasi
sebebiyle hastalikla ilgili haberlerin sansiire ugramadan Ispanya’da genis bir

sekilde yayinlanabilmesidir.

1918 salgini, bir salginin “pandemi” sayilabilmesi i¢in gerekli olan
epidemiyolojik ve virolojik iki kritere gore de bir pandemidir; birincisi
epidemiyolojik olarak, salginin ¢ok yiiksek bir morbidite ve mortaliteye ulasarak
diinya genelinde yayilmasi, digeri ise virolojik olarak, pandemiden sorumlu viris
oteki grip viriislerinden farkli, yeni bir Influenza tipi olmasidir (Schoenbaum,

2001).

Osmanli Devleti'nde Ispanyol hastali§i veya Ispanyol nezlesi olarak
adlandirilan bu hastalik memelilerden veya kuslardan solunum damlaciklari,
tiikiiriik, viicut salgilar1 veya kan temasi yoluyla bulagsmaktadir. Salgin ates, bas
agrisi, bogaz agrist ve yorgunluk gibi semptomlarla belirti gdstermeye baslar ve
zatiirreye doniistiigiinde oliimciil hale gelmektedir (Emmeluth, 2003). Diinya
tarihinde en yikici salgin olan ve tek bir yilda 50.000 ‘dan fazla insanin 6liimiine
yol acan Ispanyol gribi ABD’de 675.000 kisinin 6liimiine sebep olmustur (Lewis,
2008: 307).

Influenzaya bagli salginlar gibi bu salgin iginde etkili bir antibiyotik tedavi
bulunamamistir. Hastaliktan korunmak i¢in bireylerin kisisel hijyenlerine dikkat
etmeleri, bulas olan kisilerden uzak durmalar1 ve bagisiklik sistemini giicli

tutmalar1 onerilmistir (Lacroix, 2012: 51).

Diinya tarihinde Kolomb ve devamindaki kasiflerin kesifleri beraberinde
bir¢ok etkilesimi de getirmistir. Avrupalilar daha 6nce bilmedikleri yeni {iriinlerle
tanisirken, bu kesiflerin beraberinde tedavisini bilmedikleri kizamik, ¢igek gibi
salgin hastaliklar1 da beraberinde getirmistir. Ortaya ¢ikan bu hastaliklarin toplum
Uzerinde yikici etkileri de olmustur. Bu hastalik 18. yy’ da Avrupa genelinde her
yil 400.000 kisinin 6lmesine neden olmustur (Riedel, 2005, s.21). Bu hastaligin

Kuzey Amerika’da yerli halkin {icte birini, Meksika’da ve tiim diinyada olmak



tizere yaklasik 500 milyon kisinin 6liimiine sebep oldugu tahmin edilmistir (Bell
ve Maureen, 2004, s.6). Diinya tarihini 6nemli dlgiide etkileyen ¢icek hastaliginin
variola isimli bir virlisten kaynaklandigi ve enfekte ettigi kisilerin %30-40
oraninda Oliimiine sebep oldugu belirlenmistir. Bu hastalik enfekte kisiyle temas
yoluyla kisiden kisiye bulagmakta, yliksek ates ve viicudun belli yerinde agr
belirtileriyle seyretmektedir (Semiz, 2019). Son zamanlarda hastalikla ilgili
yapilan calismalar sonucu DSO tarafindan yapilan bir agiklama da 8 Mayis 1980
tarthinde, hastaliginin diinya c¢apinda ortadan kaldirildigini  onaylamistir

(Tognotti, 2010:264).

2002 yili Kasim ay1 Cin’in Guandong ve Foshan’da ortaya c¢ikan,
sonrasinda SARS (Siddetli Akut Solunum Yetmezligi Sendromu) kisa siire i¢cinde
Hong Kong, Tayvan, Kanada ve Singapur, Kuzey Amerika, Gliney Amerika ve
Avrupa’ya sonrasinda ise kisa bir siire i¢inde tiim diinyaya yayilmistir. 2003 yil1
Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore diinya iizerinde 8.093 kisinin salgindan
etkilendigi ve hastalifin bu kisilerden 774 tanesinin 6liimiine neden oldugu

bildirilmistir (Duffin, 2008:1)

Hastaligin ortaya ¢ikis nedeni olarak Cin’deki bir hayvan pazarindan
hayvanlardan insanlara bulastig1 iddia edilmistir. Oksiiriik ve hapsirik sonucu
solunum yolu damlaciklariyla insandan insana yayilan ve son derece Oliimciil
olan bu viriis insanlara yakin temas halinde kolayca yayilmaktadir. Viriisiin
yayllmasmin diger yollardan biri de kapi kollari, klozet kapaklar1 gibi
enfeksiyonlu yiizeylere temas edilmesidir. SARS viriisiiniin septomlart solunum
yolu hastaliklar1 ile iligkilidir. Bu hastalik akciger enfeksiyonana bagli yiiksek
ates ve nefes almada giicliige ayrica bas agrisi, yorgunluk, titreme ve ishale sebep
olmaktadir. Hastalik bulastiktan sonra kulucka stiresi 2-10 giin arasi stirmektedir.
Baz1 durumlarda hastalik seyrederken hastanin hayatta kalmasi i¢in entiibasyona
ve mekanik ventilasyona ihtiyact vardir. Hastaligin yayilmasini 6nlemek icin
hastalarin 6zel servislerde izole etmek gerekir (Serradell, 2011: 39-40). Ayrica
hastaligin yogun oldugu yerlere seyahat etmek yasaklanmig, halkin kalabalik

yerlere girmesi dnlenmistir (Duffin, 2008: 2).

Bu salgin yasandigt donemde toplumu sosyal, kiiltiirel ve ekonomik

anlamda etkilemistir. Asya iilkelerinde yapilan calismalar hastaliin daha cok
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turizm, perakende, hizmet sektorii gibi alanlarda ciddi etkileri olmustur (Wha ve
McKibbin, 2004, s.92-93).

Sitma plazmodium olarak adlandirilan, tek hiicreli ve hiicre i¢i parazit ile
meydana gelen anofel tiirii sivrisinegin sokmasiyla bulasan titreme, ates ve ter
nobetleriyle kendini gosteren bulasici bir hastaliktir. Sitmanin ilk olarak Afrikali
igcilerin tarim alani agmak amaciyla yagmur ormanlarini yok etmesi sonucu
olusan batakliklar nedeniyle ortaya c¢iktigi diisiiniilmektedir. Sitma parazitinin
rezervuarl insandir ve insandan insana sivrisinek yoluyla yayilmaktadir. Bu
parazit sivrisineklerin oldugu batakliklarda bolca bulunmaktadir. Insandan insana
sivrisinek 1sirmalar1 sonucu gecen bu hastalik sivrisineklerde ara konak olarak
bulunmaktadir, canlilig1r insan viicudunda bulurlar. Bu parazit insandan bagka
hi¢bir canlida yasayamaz. Sitma salgini ortaya ¢iktig1 Afrika’dan sonra, Afrikal
siyahi koleler araciligiyla Hindistan’a kadar yayilmistir. Hindistan’da sitma
salgin1 “Hastaliklarin Krali” olarak tanimlanmaktadir. Sitma salgini yasandigi
donemde Osmanli toplumu iizerine biiyiik bir etkiye sahip olmustur. Sitma salgin
Ikinci Diinya Savasi zamaninda orta c¢ikmistir. Osmanli Devleti savasa
katilmamistir, ama ayni1 donemde sitma salginiyla miicadele etmistir. Osmanl
Devleti salgin karsisinda onlem almis, sitma salginina karsi kinin tedavisi

uygulanmistir. (Esgibay, 2019).

2. Covid-19 Pandemisi ve Turkiye’de Pandemi Sureci

b

Korona virlis “ta¢” veya “celenk” anlamina gelen Latince korona
kelimesinden tliremis olan ta¢ veya giines figliriinii animsatan virilis ilk olarak
1930 yilinda tavuklarda tespit edilmistir. Ciddi solunum yolu hastaliklarina neden
olan ve oOliimciil sonuglart olan koronaviriis memelilerde ve kuslarda da
gorilmistir (WHO, 2020b; T.C. Saglik Bakanligi, 2020b) Koronaviriisler, soguk
algimhigindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Agir Akut
Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara neden olan bir viriis
ailesidir. Koronavirus ailesinden olan virislerin tdrleri o6ldurtcuddr. Diunya
Saglik Orgiitii mevcut korona viriislerle iliskisini dayanarak bu viriisii siddetli
akut solunum sendromu korona viris 2 (SARS-CoV-2) olarak tanimlamigtir
(Sturman ve Holmes, 1983). Salginin ilk vakalarinin 17 Kasim 2019 tarihinde
oldugu belirtilmektedir. O donemde SARS benzeri bu viriisii ilk fark eden Cin’in
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Wuhan kentindeki ilk vakalarin goriilmesinin 17 Kasim 2019 tarihinde oldugu
belirtilmektedir. O donemde SARS benzeri bu viriisii kesfeden doktorlar 20
Aralik 2019’a kadar 60 vaka tespit edilmistir, fakat Cin hiikiimetinin Diinya
Saglik Orgiitii'ne verdigi resmi agiklama da ilk vakanin 8 Aralik 2019’da
oldugunu belirtmistir (Aslan, 2020; Xu vd., 2020).

Ortaya c¢iktiktan kisa bir silire sonra epidemi olan hastaligi gecirenlerin
Wuhan’da bulunan Huanana deniz pazarini ziyaret ettigi, veya hayvan pazarini
ziyaret edenlerle temas halinde oldugu tespit edilmistir. Bu pazarda kiimes
hayvanlari, yarasa, dag faresi ve yilan gibi hayvanlarin satisinin yapildig
bilinmektedir. Bu baglamda Korona viriis ailesinden olan COVID-19 ilk olarak
Aralik ay1 2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde canli hayvan pazari olan Huanan
Deniz Pazari’ndan ¢iktig1 disiiniilen hastalik ilk baslarda nedeni tam olarak
tanimlanamadigindan etiyolojik olarak “pndmoni" adiyla simiflandirilmistir.
Viriisiin  zoonotik yapida oldugu, konaginin yarasalar ve pangolin oldugu
muhtemel olan hayvanlardan insana gectigi savi ileri siiriilmiistiir. Ik olarak
Cin’de baslayan, sonrasinda Japonya, Hong Kong ve Singapur gibi yakinlardaki
iilkeleri etkileyen, subat ayinin sonlarinda basta Giiney Kore olmak iizere Iran’a,
ardindan da Avrupa ve tiim Amerika’ya yayilan bu viriisin DSO tarafindan
yapilan agiklamaya goére 11 Mart tarihine kadar toplam 114 iilkede 118.000°den
fazla kisiyi enfekte ettigi, hastalardan da 4.291 kisinin o6ldiigi agiklanmistir.
(Deng, 2020). Baslangigta, virlisiin Cin sinirlarinin 6tesine yayilmasi yavasti ve
Japonya, Hong Kong ve Singapur gibi yakinlardaki birka¢ bdolgeyi etkiledi.
Solunum yolu rahatsizlig1 belirtilerinden ates, 6ksiiriik ve nefes darligi ile kendini
gosteren hastalik Ocak 2020 tarihinde tiim diinyada Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan “Pandemi” ilan edilmistir (WHO, 2020b).

Kisiden kisiye okslirme veya hapsirma sirasinda ¢ikan damlaciklar ve yakin
temas yoluyla ayrica hastalardan yayilan damlaciklarin ylizeye diismesi, ve saglik
bireyin bu bireye temas etmesi yoluyla da bulasabilen bu hastaligin belirti
gostermeden kulugka siiresi 2-14 giin arasindadir ve hasta olan kisilerin %20
sinin tedavisi hastane kosullarinda yapilmaktadir. Salginin basinda 6liimciil bir
etkisi olmadig1 diisiiniilen salginin giiniimiizde %6.8 oraninda 6liimciil oldugu

tespit edilmistir (WHO, 2020b).
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Salginin bilinen en tipik belirtileri yiiksek ates, kuru oOksiiriik ve
yorgunluktur. Bahsedilen belirtilerin genelde hastaligin besinci giinii ortaya
ciktig1, fakat farkli vakalarda bu durumunun 14 {incii giine kadar degisiklik
gosterebilecegi belirtilmistir (WHO, 2020b; Johns Hopkins, 2020). Baz
hastalarda nadir goriilen bas agrisi, burun tikanikligi, genel viicut agrisi, tat ve
koku almama, ishal, viicuttu goriilme kizarikliklar ve parmaklar da renk degisimi
de koronaviriis belirtileri gdzlemlenebilir (WHO, 2020b). Salginin basindan beri
yapilan arastirmalar koronavirlis vakalarinin %80 oraninda ciddi bir tibbi
miidahale gerektirmeden hastalifi atlatabildigi, ancak seker hastaligi, tansiyon
hastaligi, akciger ve kalp rahatsizliklar1 gibi kronik rahatsizligi bulunan ve yash
insanlarda hastaligin seyrinin degisebilecegi, hastaligin zatiirreye doniistiigi
durumlarda suni solunum yontemlerine ihtiya¢ duyulabilecegi belirtilmistir.
Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore salginin baslangi¢ tarihi olan Aralik 2019
tarihinden beri 25 Aralik 2020 tarihi itibariyle toplam vaka sayis1 77.530.799 iken
O0lim sayis1 1.724.904 olarak ilan edilmistir. Wuhan’da baslayan bu salgini
onlemek icin as1 ¢alismalar1 devam etmektedir. (WHO, 2020b).

Avrupa da dahil olmak iizere ortaya ¢iktiktan ¢ok kisa bir siire i¢inde tiim
diinyaya yayilan koronaviriis 11 Mart 2020 tarihinde ilk vakanin tespit
edilmesiyle Tiirkiye’de de gériilmeye baslamistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
verilerine gore Mayis 2020 tarihi itibariyle Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore
en yiiksek toplam vaka sayisina sahip ilk on iilke arasinda 163.943 vaka ile
Tiirkiye yer almaktadir. Ilk vakanin tespit edildigi Mart ay1 ortalarinda, giinliik
ortalama 2-3 bin olan test sayisi, geride birakilan 9 aylik bir siire zarfinda,
ortalama 23.225.837 test sayisina ulasmistir. Ayrica 12 Mayis 2020 tarihli
verilere gore diinya genelindeki toplam vaka sayisinin %35lik bir dilimi
tyilesirken, Tiirkiye’deki iyilesme oranit %70 oldugu goriilmektedir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2020a).

11 Mart 2020 tarihinde ilk vakalarin tilkemizde goriilmesi sonrast oncelikli
olarak gilivenlik ve saglik onlemlerine agirlik verilmis, hiikiimet tarafindan bazi
kisitlamalara gidilmistir. Egitim ve dgretime ara verilmis, yurt i¢i ve yurt digt tiim
ucuslar durdurulmus, biitiin sosyal ve kiiltiirel faaliyetler ertelenmis, kamu kurum
ve kuruluslarinda c¢alisan veya 0zel sektorde calisan calisanlara esnek caligsma,

uzaktan calisma veya idari izin uygulanmistir. Ayrica 20 yas alt1 ve 65 yas istl
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vatandaslara sokaga c¢ikma kisitlamasi getirilmistir. Tiirkiye’de alinan bu
Oonlemler Haziran 2020 tarihi itibariyle esnetilerek gunimiize kadar devam
ettirilmistir (WHO, 2020).

B. Yashhk

Yasam belirtisine sahip her canli tiirliniin G6limiine kadar gosterdigi
degisimlerle birlikte yas aldigin1 kendi deneyimlerimizle tecriibe etmekteyiz. Yas
almanin son asamasi ise yasliliktir. Yaslilik daha c¢ok, her canli varligin geri
doniissiiz anlamda yipranmasi, is gérme yetisinde bozulmalarin olusmasi olarak
adlandirilir. Normal yaslanma, yas alma ve kronolojik ilerlemeye baglantili
sekilde bir saglik sorunu olmadan sosyal ve psikolojik olarak belli bir siireg
icinde gosterdigi degisikliklerle, bedensel yapidaki ve yetilerdeki degisiklikler
olarak ifade edilebilir. Patolojik yaslanma ise beklenen yaslanma sirecinde
beklenmeyen olumsuz olaylarin karsilikli olarak birbirini etkiledigi her durumun

hepsini igermektedir (Oguz, 2007: s.1).

Diinya Saglik Orgiitii 1998 yili raporuyla birlikte belli araliklara dayali
olarak bir yas siniflandirmasi1 yapmistir. Bu yas araliklarina dayali siniflama,
sosyal politikalar1 belirlemek agisindan énemli olsa da yasligi, 6znel bir kavram
olarak kabul etmeliyiz. Cilinkii kimin yash sayilacagi kiiltiirden kiiltiire ve
toplumdan topluma farklilik gésterir. Yaslilik kavrami, bireylerin yasaminin yon
degistirme ve kayiplarla karsilasma olasiliginin yiiksek oldugu, sosyoekonomik,
cevresel, egitim, beslenme gibi birgok etmeni bir arada barindirmaktadir

(Kahriman,2012, s.6).

Yashihik kavram olarak giigsiizlik, yalmzlik, zayiflik ve muhtaglikla
O0zdeslestirilmis  olumsuz anlam ve Onyargilarla  biitiinlesmis olarak
degerlendirilir. Ancak yasamin bu donemine iliskin olarak yasanan tiim
olumsuzluklara ragmen, basarili bir yaslilik doneminin yapilandirilmasinin
saglanabilecegi diislincesinin benimsenmeye baslandigin1 sdylemek abartili bir

ifade olmayacaktir.

Niifustaki yaslanma, yas yapisinin degismesiyle toplum i¢indeki ¢ocuk ve
geng niifus oranlar1 azalma egilimine girerken yasli insanlarin o toplum ig¢indeki

niifus oraninin goreceli olarak artmasi anlamina gelmektedir. Diinya geneline
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baktigimizda yasli niifus artis hizinin toplumun diger niifus gruplarina oranla
daha fazla oldugu goriiliir. Yasadigimiz zaman diliminde rakamsal olarak en ¢ok
yaslt sirasiyla Cin, Hindistan, A B D ve Japonya'da yasamaktadir. Kadinlarin
beklenen yasam siiresi ise 30 iilkede 80 yasin istiindedir. Beklenen Omiir,
Japonya, Fransa, Avustralya ve Kanada'da 80 yilin {izerindedir ve bu devletler
diinya genelinde ilk siralarda yer almaktadir. Yaklasik olarak yarim yiizyil
sonraki 6mur beklentisinin Japonya'da 92 yila kadar ¢ikacagi 6ngoriiliirken 26

tilkede de 85 yasa ¢ikacagi ongoriilmektedir (Mandiracioglu,2010, s.39-41).

Yagliligin tiim boyutlarin1 yansitan ortak bir tanimlama yapmak yukarida da
degindigimiz gibi kiiltiirden kiiltiire ve toplumdan topluma farkliliklar oldugu i¢in
oldukca zordur. Bu nedenle yasliligi ekonomik, fizyolojik, sosyal ve psikolojik
boyutlariyla farkli bigimlerde tanimlanmaya calisilmis, konuyla baglantili her
bilim dali yashilig1 kendi bilimsel temellerine dayali olarak betimlemistir. Ancak

yasliligin gelisimin kaginilmaz bir pargasi oldugunu da unutmamak gerekir.

Yaslhilik dogal bir siire¢ olmakla birlikte sosyal anlamda yaslilik, bireyin
giderek bagimli hale geldigi bir donem iken; calisma yasami agisindan

verimliligin azaldig1 ve emekliligin gergeklestigi donem olarak goriiliir.

Sosyal etkenler acisindan "yashi" siniflamasini toplumun kendisi yapar
(Kurt,2008, s.6-7). "Yas" ve "yashilik" kavramlarin1 sosyolojik agidan ecle
aldigimizda toplum tarafindan belirlenmis kurallara ve degerlere gore bicim
aldig1 goriilebilir. Kronolojik olarak bakildiginda ise yas, bireyin dogumundan
itibaren zamansal olarak gecen silire olarak degerlendirilirken yagla gelen
degisiklikler, akran olmayan insanlar arasindaki farkliliklar, yasa iliskin
degisimler gibi bir¢ok vasif bireylerin yasadigi toplum tarafindan belirlenir

(Kurt,2008, s. 7-8).

Yasliligr tek bir bakis acisiyla ele almak miimkiin degildir. Yashlig1 tek bir
acidan ele alarak degerlendirme yapmak ilgili tiim yonleri géz ardi etmeye neden
olur ve bu durum gelistirilecek uygulama ve hizmetlerin kapsayict olmasinin

engelleyecegini diisiinmekteyim.

1950 Tirkiye'sinde bir kadinin yasami boyunca dogurabilecegi ortalama
cocuk 6'dan ¢okken, "Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi" 2013 verilerine gore
bu sayimnin 2.26 seviyesine diistiigii ortaya koyulmaktadir (hacettepe.edu.tr,2013).
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Ulkemiz niifusunun yil iginde gdstermis oldugu artis hizi binde 13.4 olarak

bildirilmektedir (TUIK,2016).

Ulkemiz niifus yapisina baktigimizda, yasl niifus oraninin hizla arttigini
gormekteyiz. Genel niifus i¢inde yasli niifusun oranit 2000 yilinda %S5.7, 2014
yilinda %8, 2015 yilinda bu tahmini saymin %38,2'ye yilikselmis oldugu istatiksel
olarak belirtilmistir. Yasl niifusun %43,8'ini erkek, %56,2'sini ise kadin olarak
dagilim gdstermektedir(TUIK,2018). 2050 de yasli niifusunun oraninin genel
niifus dagilimi i¢cinde % 20 olmas1 6ngoriilmektedir (Girginer, 2011, s.100).

Yaslanma siirecinin hizla ilerleme gosterdigi iilkelerden biriside Tiirkiye'dir.
2008- 2040 arasinda Tirkiye'nin yasli niifusunda, %?201 oraninda artacagi
ongoriilmektedir. Ulkemizdeki okuryazarlik % 88.1 oranindadir ve ézellikle yash
kadinlarda bu tahmini veri daha da diismektedir. Ulkemizdeki yaslilarin medeni
durumlarina bakildiginda 65 yas iistii erkeklerin % 13.2' inin yasamlarint dul
olarak siirdiirirken kadinlarda 65 yas istinde yasamlarim1i dul olarak
siirdlirenlerin oraninin %50.4 olmas1 dikkat cekmektedir (IVIandiracioglu,

2010,5.40).

2012 yili verilerine gore yash niifus yogunlugu en yliksek iilkeler arasinda
Japonya, Almanya ve Italya ilk siralar1 almaktadir. Tiirkiye'deki yash
popiilasyonu yogunluk agisindan 2012 yilindaki bu siralamadaki yerine
baktigimizda ise 91. sirada oldugu goriilmektedir (TUIK,2018). 2015 yili
istatistiklerine bakildiginda diinya popiilasyonunun %8,5 diizeyini yaslilar
olusturmaktadir. Yash niifus oran1 yiiksek olan iilkeler arasinda Tiirkiye, 167 iilke
icinde 66. Siradadir (TUIK, 2018). Bu istatistik? karsilastirma, bes yi1l gibi bir
siire icinde Tiirkiye'deki yasli niifusunun artis oraninin oldukc¢a hizli oldugunu

acgikca gosterdigini sdylemek abartili bir ifade olmayacaktir.

1. Yashhk Boyutlar: ve Yaslanma Kuramlar

Yaslilikla ilgili tanimlamalara iliskin ¢esitlilik, yaslilikla ilgili alanlarin tiim
boyutlarinda da kendini gostermektedir. Yaglanan birey yalnizca takvimsel olarak
ilerleme gostermez, her bireyin yaslanmayla birlikte sosyal, kiiltiirel ve psikolojik
boyutlarda da degisimi gerceklesir. Bu bolimde yasliliga iliskin bu boyutlar

kisaca ele aldiktan sonra yasliliga iliskin kuramlara da deginecegim.

16



a. Yashhgin boyutlar

Yasglhilik donemine has birtakim o6zellikler bilim insanlarinin ilgilendigi
konular arasinda yer almaktadir. Yaslanmay1 farkli agilardan ele almak konunun
biitiinliiglinii anlayabilmek agisindan 6nem tasidigini diisiinmekteyim. Yaslilik
yalnizca yillarin st liste binmesiyle elde dilen sayisal verilerle ile agiklamakla
sinirl1 olmayip makro yaklasimli bir konseptte degerlendirilmesi gerektigini
disiinmekteyim. Yaglilik ait olunan toplumun belirledigi roller, mali yeterlilik
durumu, zihinsel ve bedensel etkinliklerdeki degisimlerle 6zdeslestirilerek ele
alinmas1 gereken bir donemdir (UNFPA, 2012). Biyolojik ac¢idan engellenmesi
miimkiin olmayan bu siirecin saglikla, sosyallikle, kiiltiirle ve ekonomiyle ilgili

taraflar1 vardir.

"Kronolojik yaslilik" diinyaya ilk geldigimiz andan, i¢inde bulunulan
zamana kadar gecen siirenin yillar lizerinden hesaplanmasinin temel alindig:
yaslilig1 ifade etmektedir ve toplum i¢inde buna karsi gelen "yas" tir. Biyolojik
yaslanma, kisinin beden yapis1 ile fonksiyonel sistemlerinin isleyisinde zamanin
ilerlemesiyle baglantili olarak ortaya ¢ikan degisiklikleri icermektedir. Yaslanma,
tim hayat1 dikkate aldigimiz siire boyunca ortaya ¢ikan degisimleri
kapsamaktadir ve kendini zaman ig¢inde gosterir. Biyolojik yaslanmaya iligskin
emareler, yaslihk doneminde olusmaya baslayan bir dizi degisimlerin
baskalarinca da fark edilerek yasli birey iizerinde degerlendirilebilir diizeyde
olmasidir. Ayrica bu emareler daha yavas bir seyir izleyen psikolojik ve sosyal

yetenek islevlerindeki degisimler oncesinde kendini hissettirir (Arpac1,2005,s.76).

"Kronolojik yaslanma", dogum anindan i¢inde bulunulan zamanin da dahil
edildigi ana kadarki siireyi i¢ine alan takvim yasidir (Sevil,2005,s.9). Konuyla
ilgili ¢alisma yapan bilim insanlarinca yapilan boliimlendirmelere gore, 65-74
yillik yasam araliginda olan bireyler gen¢ yasli, 75-84 yillik yasam araliginda
olan bireyler orta yasli, 85 ve iistii yillik yasam araliginda olanlar ise yaslh olarak
kabul gormektedir. Ornegin elli yas, otuz yastan "kronolojik" acidan yaslh kabul

edilir.

Birey icin zamanin ilerlemesiyle baglantili olarak meydana gelen
gerilemelerini igine alacak sekilde "rol ve statiisiindeki degisim" ise sosyal

yaslanma kapsaminda ele alinmaktadir. Sosyal yaglanma, bireyin mensubu oldugu
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topluluk icinde devam eden hayatinda, is yasaminda ve sosyal islerinde
yeterliliginin ve kabiliyetinin azalarak yitirilmesi olarak agiklanabilir ancak
sosyal yaslanmanin tanimlamasi toplumlar arasinda cesitlilik sergilemektedir.
Ulkemizde 60 yas iistii insanlar genellikle is yasamindan geriye cekilmeyle kars:
karsiya iken bagka iilkelerde bu yas grubunda yer alan insanlarin mesleki
deneyim ve tecriibelerini aktif olarak is yasamlarinda kullanmaya devam

ettiklerini gosteren birgok 6rnek ile karsilasmaktayiz.

"Biyolojik yaslanma", insanin beden yapisi ile fonksiyonel sistemlerinin
isleyisinde zamanin ilerlemesiyle gerceklesen degisikliklere dayaliyken "sosyal
yaslanma", kisinin zamanla islev ve sorumluluklarini, mevcut rollerini devam
ettirmesi veya birakmasindaki degisikliklere dayanmaktadir (Onur,1997,5.302-
307).

"Sosyal yaslanmada" yaslilar, sahip olduklar1 sosyal rollerine ve
aliskinliklarina bagli kalarak tanimlanmaya calisilmaktadirlar. "Sosyal rol" olarak
tanimlanmaya ¢alisilan durumlar bireylerin -baba, buyukanne, emekli gibi-
yasamlart boyunca ger¢eklestirdikleri sorumluluklar1 ile gergeklesmesini
bekledikleridir (Ouadagno,1999,s.129-139, Akt. Soyuer, 2008, s.219). Kultdrel
konumuna ve sosyal niteliklere gore toplumlar arasinda farkliliklara sahip olan
"sosyal yashilik", bireyin aktif ¢atismayr bitirerek, sosyal glivence sisteminin
katkis1 ya da kendi biriktirdikleriyle hayatini devam ettirdigi donem olarak

nitelendirilebilir.

"Psikolojik yaslanma", bireyin kronolojik yasiyla baglantili bir sekilde
kavrama, 6grenebilme, sorun ¢6zebilme gibi biling giict gerektiren faaliyetlerdeki
basarisini, meydana gelen degisimlere uyum kapasitesini ve biitiinlik i¢inde
varligint devam ettirmek i¢in kullanmaya hazir oldugu yeteneklerindeki
degismeleri kapsar. En temel ifadeyle yaslanma, giderek O6liimle sonuglanacak
canli olma/canli kalma isaretlerinin az olarak kabul edilen seviyeye

indirgenmenin baslamasi olarak tanimlanabilir (Kalinkara, 2014,s.8).

Yashiligin psikolojik tarafi insanlarin yas almaya ve bedende yas almaya
bagli meydana gelen degisimlere bagli yaslanma karsisinda, oldugu gibi
kalabilme cabasiyla yakinda iligkili goriilmektedir. Bununla birlikte yasliligin

psikolojik yonii bireyin yaslilik donemiyle iliskili sikintilarina ve zorluklarina
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uyum saglayabilme kapasitesiyle de iliskilendirilebiliriz. Yashilik déneminde
biligsel becerilerde ve psikolojik tutumlarinda olumsuza dogru ilerleme egilimi
goriilmektedir. Bilissel beceriler; zeka, dikkat, 6grenme, bellek, dil, gorsel-
uzamsal yetiler, akil yiiriitme ve biligsel yeterlilik gibi alanlardaki degisimleri
icermektedir. Psikolojik agidan tutum degisimleri, duygu durum, giidiilenimler ve
miicadeleci olma becerileri gibi ¢esitli unsurlar1 icinde barindirmaktadir.
Yaslananlarda yeterli olamama duygusu, baskalarina yiik olma korkusu, ise
yaramama, bezginlik gibi psikolojik kaygilar ortaya ¢ikmaktadir (Akgay,2011, s.
45).

"Psikolojik boyut", yillarin ilerlemesiyle birlikte bireyin idrak edebilme,
bilgi edinme, problemlere ¢cozim dretme, anlama ve anlatma becerileri gibi
hafizay1 etkin kullanabilme ile sahsiyetini sekillendiren alanlar arasinda uyum
saglama kapasitelerindeki degisiklikleri icermektedir. Psikolojik yaslilik, bireyin
yaslanmaya hazir olma durumuyla yakin iliskilidir. Kendi varhigimi yaptig: isle
tanimlayabilen bir kisi, emeklilik gergeklestiginde yasadigi statii kaybina bagh
olarak kendini boslukta ve ise yaramaz hissedebilir. Bir isi yapabilme yetenegini
kaybettigi duygusu, baskalarina yiik olma korkusu, ise yaramama tedirginligi gibi
duygular yaglilik doneminde kendini gdstermeye baslar. Bunun yani sira, yaslilar
kendi gelecegine ve ileride ne yapacagina iliskin endiseleri de yogun olarak
yasarlar. Elden yaktan diismemek, baskalarina muhta¢ hale gelmemek igin
yedigine, ictigine, giydigine oldugundan fazla Onem verir, sagliin1 bozar
kaygisiyla fiziksel sikayetlerini gerekge goOstererek, tzlicu durum ve olaylar

karsisinda kaginma davranislar sergilerler (Arpac1,2005, s. 86).

Icinde yasanilan toplumda yaslilik dénemine iliskin deger ve 6lgiitler, farkli
bir sdylemle toplumda belirli bir yas grubundan beklenen davranislarin ortaya
koyulmast ve o toplumda yasliya verilen degerler biitiinii, yasliligin sosyolojik

boyutu olarak degerlendirilebilir (Er,2009,s.142).
b. Yashhga iliskin kuramlar

Yashilik ve yaslanma olgusu insanogluyla birlikte var olmasina ragmen
konuya iligkin bilimsel ¢alismalar ancak son yiizyilda yapilmaya baglanmistir.
Tipk1 yashlikla ilgili tanimlamalarin cesitliliginde oldugu gibi bu siireci

aciklamaya calisan bir¢ok kuram bulunmaktadir. Bu nedenle yaslilig1 agiklamaya
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calisan farkli kuramlar1 da biitiinciil olarak degerlendirmek gerekmektedir.
Yasghlik ve yaslanmayla ilgili iiretilmis olan kuramlarin bazilarina bu boliimde

yer verecegim.

Cumming ve Henry tarafindan 1961 yilinda ortaya atilmis olan Yasamdan
Kopma Karam/, yasl bireylerin kendi istekleri ile yasamdan geri ¢ekildigini dne
siirmektedir. "Yasamdan kopma kuramina" gore; yaslilik, "fiziksel, psikolojik ve
toplumsal agidan" diinyadan kademe kademe el ¢ekme siirecidir. Fiziksel olarak,
insanlar etkinliklerini yavaslatir ve enerjilerini saklarlar. Psikolojik olarak, tim
diinya ile genis Ol¢iide olan iliskilerinde onceligi kendilerini ilgilendiren yasam
alanlarina indirgemeye baslarlar. Toplumsal diizeydeyse karsilikli bir gerileme
vardir ve toplumu olusturan digerleri ile yasl arasinda etkilesim azalmaktadir.
Yaglilar i¢in iliski kesme, bir yandan istedigi ve sahip oldugu roller, kurdugu
iliskileri seyreltirken diger yandan bu durumun dogal bir sonucu olarak 6liimle
rahatca karsi karsiya gelmelerini saglamaktadir. Toplum i¢inde ilisik kesme
siireci yaslilarin gelistirdigi birtakim islevlerin yeni gelen genclere aktarilmasini

saglamaktadir (Kurt,2008,s. 90).

Etkinlik Kurami: Havighurst, Neugarten ve Tebin tarafindan gelistirilmistir.
Bireylerin emeklilik, bozulan saglik ve rol kaybina uyum saglama big¢imlerini
aciklamaya calismaktadir (Canatan,2008: 50). Bu kuram, yasamdan kopma
kuramini temel olarak kabul etmekte ancak geri ¢ekilmenin yaslilarin dogal bir

ihtiyaci oldugu diisiincesine karsi ¢ikmaktadir (Ersanlt ve Kalkan, 2008,s.233).

Rol Kaybetme Kuramina goére yetiskinlikte goriilen dogal degismelerde
yetiskinin gelistirmesi gereken uyum stratejileriyle uyumlu bir cergeve
cizmektedir. Sosyal konumun degismesiyle eski rollerin birakilarak yeni yasama
uyan rollerin benimsenmesi, bu bakis agisina uygundur. Onceden iistlenilen
rollerden ve beklentilerden vazgecerek yeni ve var olan mevcut durumlara uyum
saglama cabalar1 realist ve yarar saglayici bir yaklagimla degerlendirilir. Bu
kuram, yaglilik alt kiiltiiriiniin gelistirilmesinin desteklenmesi agisindan 6nemli

oldugu sodylenebilir (Kurt,2008, 5.92).

Etkinlik kuraminin daha gelismis bir sekli olarak karsimiza ¢ikan Siireklilik
Kurami, Atchley tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram, yaslilikta bazi rollerin

kesilmesiyle bazi rollerdeki basarilarin siirdiiriilmesiyle iliskilendirilmektedir.
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Atchley'e gore, bireyler erigkinlik siirecinde birtakim davraniglar, baglantilar,
tercihler gelistirirler ve bunlar giderek kisiliginin temellerini olustururlar. Birey
yas aldik¢a s6z konusu bu 06zelliklerinin devamliligini saglamaya calisir.
Sireklilik kurami yaslilik déoneminin karmasikligina dikkat ¢ekmektedir (Onur,
1997,5.309).

Toplumsal Degis Tokus Kurami ise ceza getiren davranis ve durumlardan
kagimildigr ve odiil getiren iliskiler, etkilesimler, duygular ve statiilerin ise
aranildig1 temeli iizerine kurulmustur. Bu kurama goére birey, grup veya orgiitler,
mevcut segenekler i¢inden en bliylik miikafat, en kiiclik bedel potansiyeli olani
secer. Bu secimin gerceklesmesinde bireyin neyi 06diil, neyi ceza olarak
algiladigina iliskin disiincesi Oonemlidir (Ersanli ve Kalkan, 2008,5.241). Bu
kuramin temel c¢ikis noktasi, yaslilarin kendileri i¢in en uygun sartlar
karsisindakine kabul ettirme gii¢clerindeki diislise bagl olarak kirilgan konumda

olmalaridir (Onur,1997,5.308).

Yukarida kisaca deginmeye calistigim tiim kuramlarin ortak noktasi
yasliliga iligkin degerlendirme yaparken ortak bir paydayr ortaya koymalaridir.
Boliimiin basinda da belirttigim gibi yashiligi agiklamaya ydnelik kuramlarin

tiimi biitiinciil bir bakis agisina ulagsma gayretinin sonucudur.

C. 65 Yas Ustii Bireylerde Benlik Saygisi

Yaslhilik, yaslinin i¢inde bulundugu kosullar ve bakis acgisina gore her
bireyin farkli sekilde deneyimledigi bir donemdir. Psikolojik, fiziksel ve sosyal
problemlerin yogun yasanmasi, lretkenlikten tiiketime geg¢ilmesi dolayist ile
kendini bagimli hissetmesi gibi nedenlerden 6tiirli birgok yaslinin benlik sayginda
disiis ger¢eklesmekte ve yasliliga uyum zorlasmaktadir. Bu durumun tersi olarak
bazi yaslilar yaslilig1 bir¢ok deneyime sahip olduklar1 ve yasadiklarindan ders
alarak  olgunlastiklar1  bir donem olarak gérmektedir. Bu donemde
deneyimlerinden faydalanilan, emeklilik siireci ile ortaya ¢ikan bos zamani
hobiler ve sosyal aktiviteler gibi faydali etkinlikler ile dolduran yaslilar benlik

saygilarin1 korumakta ve yasliliga daha kolay uyum saglamaktadir.

Robins ve ark. (2002) benlik saygisinin ergenlik doneminde diistiigiini

yetigkinlikte arttigini yaslilikta tekrar diislise gectigini, yetigkinlikteki artisin 60
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yasinda en ist seviyeye geldikten sonra diismeye basladigini belirtmistir. Sahin
ve Yal¢in (2003) yaslandikca yaslinin birgok psikososyal degisim ile
karsilagtigini ileri siirmiistiir. Bu degisiklikleri; toplumdaki etkinligin, yakin
iligskilerin, cinsel aktivitelerin, sosyal yasama katilimin azalmasi, sevilen
insanlarin kaybi, yardim eden roliinden yardim edilen roliine gegis olarak
belirtmistir. Robins ve ark. (2002) ise bu degisimleri; saglk sorunlari,
sosyoekonomik statiide diislis, es kaybi, sosyal destek kaybi ve emekliligin
ardindan elde edilen basar1 deneyimlerinin azalmasi olarak ifade etmistir. Aslinda
bu olumsuz degisimlerin her biri yaslilikta ortaya ¢ikan diisiik benlik saygisinin
da sebeplerini olusturmakta ve birgok arastirmaci tarafindan benzer sebepler ifade
edilmektedir. Ornegin Robins ve Trzesniewski (2005) yaslilikta bu diisiise sebep
olan durumlarin emeklilik veya eslerden birinin 6limi gibi durumlarda ortaya
cikan rol kaybi, saglik problemleri nedeni ile fiziksel islevin azalmasi ve
sosyoekonomik statiideki diisiis oldugunu belirtmislerdir. Bunlara ek olarak
yaslinin sik hata yapma ve yetersiz olma Onyargilarin1 kabullenmesine ragmen
pozitif imaj c¢izerek degerini koruma c¢abasinin da benlik saygisinin diisiisiine
sebep oldugunu ifade etmislerdir. Huycke (2014) ise es veya yakin arkadaslarin
kaybi, sagligin bozulmasi, gengligin yitirilmesi, yasam {iizerindeki kontrolin
azalmasi, aile ve toplumdaki rollerin kayb1 ve mali kaynaklarin azalmasinin, yaslh
eriskinlerde diisiik benlik saygisina katkida bulunabilecek faktdérler oldugunu
belirtmistir. Richmond ve Guindon (2010), yashi eriskinlerde diisiik benlik
saygisinin li¢ ana sebep ile iligkili oldugunu belirtmistir. Bunlardan ilki saglik
problemleridir. Ikincisi emeklilik veya isten ¢ikarilma sebebi ile meydana gelen
sosyal kimlik kayb1 ve finansal kayiptir. Ugiincii sebep ise bireyin es, ¢ocuk kaybi
gibi nedenler ile kendi yasam alanindan alinip huzurevi veya bakim evine
yerlestirilmesidir. Richmond ve Guindon’a gore diisiik benlik saygisina sebep

olan bu durumlar ayn1 zamanda depresyon i¢inde risk faktorii olusturmaktadir.

Robins ve Trzesniewski (2005) yaslilikta benlik saygisindaki diisiisiin
sebebinin bu bireylerin yasamlarindaki ani ve kokli degisimlerden
kaynaklandigini ileri siirmiis, bu ani ve koklii degisim icin yasl birey yeterince
olgun degilse benlik saygisinda diisliis meydana geldigini belirtmistir. Robins ve
Trzesniewski’e gore emeklilik ve torun sahibi olmak gibi durumlarda bazi

bireylerin benlik saygisi artarken bazilarinin ise benlik saygisi azalmaktadir.
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Benzer olarak Erikson da yaglilikta bireyin benlik saygisinin degiskenlik
gosterebilecegini belirtmistir. Erikson (1985) yaslandik¢a bireylerin ge¢mis
basar1 ve deneyimlerini degerlendirdikleri bunun sonucunda bazi bireylerde
benlik saygisinda artis bazilarinda diisme gergeklestigini ileri siirmiistiir. Erikson
(1963) yasliligi, onceki yasamlarinda bir tutarlilik ve anlam duygusu aramaya
zorlayan bir yansima donemi olarak degerlendirmistir. Olumsuz bir
degerlendirmenin kisiyi yasami hakkinda anlamsizlik hissi ile birakabilecegini

belirtmistir.

Yaglilikta benlik saygisinin diismesinin yash refahi iizerinde olumsuz bir
etkisi bulunmaktadir (Robins ve ark., 2002). Aziz Ali ve ark. (2016) benlik
saygis1t disiik olan kisinin kendini giigsiiz ve yetersiz hissettigini ifade etmis.
Diistik benlik saygisinin hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerdeki yash
insanlar arasinda en sik goriilen rahatsizlik olan depresyon icin bir risk faktori
olarak islev gordiigiinii ve yaslilar arasinda depresyon ve intihar olasiligini
artirabilmesinin yan1 sira birgok ruhsal rahatsizliklara sebep oldugunu
belirtmistir. Ayrica benlik saygis1 diisiik olan insanlarin herhangi bir ¢atisma
sonrasinda kendilerini geri ¢ekmeye daha yatkin olduklarini bu sebeple sosyal
cevresinden sagladigi doyum, destek ve yakinligin azaldigini ileri slirmiistiir.
Diisiik benlik saygisinda birey benlik saygisini kazanmak igin ¢ogu zaman sosyal
destek mekanizmalar1 olan ailesi, akrabalar1 ve arkadas c¢evresine ihtiyag
duymaktadir fakat diisiik benlik saygisina sahip bireyler reddedilmeye karsi ¢ok
hassas olmalarindan dolayr kendilerini sosyal ortamdan ¢ekmeye ve yakin iliski
kurdugu sosyal cevresi ile iliskisini azaltmaya yatkindirlar. Bu sebeple diisiik
benlik saygis1 bireyin yakin iliskilerden sagladigi baglanma, sosyal destek ve
doyum ihtiyacinin karsilanamamasina sebep olmaktadir (Orth ve ark., 2009). Bu
eksiklik huzurevlerinde yasayan yaslilarda daha sik goriilmektedir. Nitekim
Cavlak ve ark. (2001) yashilikta fiziksel, sosyal psikolojik yonden giicliikler

yasandigi, 6zellikle huzurevinde daha ¢ok yasandigini belirtmistir.

Genel olarak huzurevi yasamina olan bakis acis1 kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Disa dontik kisilik yapis1 olan bireyler i¢in eger kendi ¢evresinde
yalnizlagma siirecine girdiyse oldukca tatmin edici bir siirecken i¢e doniik kisilik
yapisina sahip genelde kendi ile vakit gecirmekten hoslanan bireyler i¢inde bir o

kadar zor bir siirectir. Bununla birlikte uyum ve esneklik becerisi diisiik, kendi
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diizeni disina ¢ikmak istemeyen bireyler i¢inde huzurevi yagami oldukg¢a sancili
bir slire¢ haline gelmektedir. Bu durumda genellikle yaslinin deneyimledigi
duygular soyutlanmiglik, degersizlik, kendi olma ve cevre uzerinde kontrol
kurabilme zorlugudur (Giray ve ark., 2008) ciinkii huzurevi ¢ogu yasl i¢in
sevdiklerinden ayr1 kaldiklari, hi¢ bilmedikleri yeni bir alanda hi¢ tanimadigi
bir¢ok insan ile bir arada yagamak durumunda kaldig: bir belirsizliklerle dolu bir
ortamdir. Bu durumda birey stresli bir yasam olayiyla kars1 karsiya gelmekte ve
bunun sonucu olarak benlik saygisinda diisiis ger¢eklesmektedir. Kostek (2015:
40) benlik saygisinin diigmesi sonucu ortaya ¢ikan durumlari; “kendini elestirme,
girisimlerin sonuglarina yonelik olumsuz beklentiler, artmis endise ve korku,
yetersizlik veya timitsizlik duygulari, kendini kétiileyen duygu ve davranislar, 6z-
bakim yetersizligi, bir isin devamini getirememe, baskalarina ve kendilerine
givenmeme, olumlu elestirileri kabul edememe, kendine zarar verme
davraniglari, ambivalans (zit) duygular yasama, kendi hakkinda mantiksiz kati
standartlar, gercek gic ve Kkabiliyetleri kiclimseme, gercek veya hayali
basarisizlikla ilgili 6n yargi, utan¢ ve sucluluk duygulari, kendine deger
vermeme, kendilerine ait kararlarmmin olmamasi, silirekli diger insanlarin

kararlarina gore yasama ve risk almama” olarak belirtmistir.

Benlik saygisinin diismesi sonucu bireyde ortaya ¢ikan bu olumsuzluklarin
giderilip bireyin benlik saygisinin arttirilmas: yashi bireyin sosyal uyumunun
artmasin1 ve yasadigi kurumda daha huzurlu olmasini saglayacaktir. Huzur ve
mutluluk gibi duygular ise bireyin i¢ diinyasi ve dis diinyasi ile olan iliskilerinin

uyum igerisinde oldugunun gostergesidir (Ciiceloglu, 2001).

Pandemi siirecinde 65 yas iistii bireylerin yasadig1 benlik saygis1 duygusu
huzur evlerinde yasayan bireylerle benzerlik gostermektedir. Benlik saygis1 diisiik
olan kisinin kendini gili¢sliz ve yetersiz hissettigi, benlik saygisinin hem gelismis
hem de gelismekte olan {iilkelerdeki yasli insanlar arasinda en sik goriilen
rahatsizlik olan depresyon i¢in bir risk faktorii olarak islev gordiigiini
belirtmistir. Yaslilar arasinda depresyon ve intihar olasiligini artirabilmesinin

yan1 sira bir¢ok ruhsal rahatsizliklara sebep oldugunu belirtmistir.

Benlik Saygis1 Ruh sagligi alaninda, benlige yonelik olumlu bir tutum,
saglikli psikolojinin bir gostergesi olarak kabul edilmistir (Neff, 2003). Siklikla

birbirlerinin yerine kullanilan benlik ve benlik saygisi kavramlarini ayirmak
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onemlidir. Benlik kavrami, isim, 1rk, kisinin zevkleri, inanglar, degerler, boy ve
kilo gibi benlik hakkinda bilinen her seydir. Buna karsilik benlik saygisi
beceriler, yetenekler ve sosyal iliskiler hakkindaki kisisel inanclarla ilgilidir.
Benlik saygisi, insanlarin kendileriyle ilgili diisiindiikleri ve bunlarn
degerlendirdikleri zaman yasadiklar1 duygusal tepkilerdir (Cast ve Burke, 2002).
Yani benlik kavramiyla karsilastirildiginda, benlik saygist benlik hakkinda
hissedilen duygu olarak kabul edilir (Baron ve Byrne, 2000).

Benlik saygisi genel olarak bireyin kendi ile uyum i¢inde olmasi, diisiince,
duygularina énem vermesi, kendini yeterli, basarili gérmesi, kendini oldugu gibi
kabul etmesi, kendine giiven duymasi gibi bireyin benligine yonelik olumlu
duygular olarak tanimlanmaktadir. Benlik saygisina iliskin tanimlara bakildiginda
benlik saygisina dair farkliliklar goriilmektedir. Kimi arastirmacit benlik
saygisinin bireyin kendine yonelik degerlendirmesi ile olustugunu, kimisi benlik
saygisinin bireye bagkalar1 tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda
olustugunun, kimisi ise benlik saygisinin hem kendisinin hem bagskalarinin
degerlendirmelerinin harmanlanmasi sonucunda olustugunu ileri slirmistiir.
Bununla birlikte benlik saygisinin aile, kiiltiir, cevresel faktorlerden etkilendigi,
buna gore sekillendigi ve bireyde siirekli gelismekte olan bir kavram oldugu

vurgulanmaktadir.

Cooley (1902) benlik saygisinin baskalarinin fenomenolojik bakis agisina
gore kendimizi algiladigimiz “ayna benlik” kavramindan kaynaklandigini
belirtmistir. Bu kavrama gore birey kendini baskasinin diisiinceleri, bakis agisina
gore algilar ve kendisine yonelik diislinceleri ve hisleri de buna gore sekillenir.
Rosenberg (1965) ise benlik saygisini kisinin kisisel degerinin ve itibarinin genel
bir degerlendirmesi olarak tanimlamis ve yiiksek benlik saygisinin bireyin
kendine saygi duymasi ve kendini degerli bir insan olarak gérmesi oldugunu ifade
etmistir. Ayrica bu durumun digerlerinden dstiin oldugunu diisiinmek ve bu
sebeple bireyin dstiinliginii koruyacagini diisiindiigi davranislar konusunda

kaliplar gelistirmek ile baglantis1 olmadigini belirtmistir.

Coopersmith (1967) benlik saygisini bireyin kendisi ile ilgili ne dlgiide
yetenekli, Onemli, basarili ve degerli olduguna dair yaptig1 ve inandig1
degerlendirme olarak tanimlamis, James (1980) benlik saygisina yonelik olan

degerlendirmelerin bizim onem verdigimiz konular iizerine oldugunu, deger
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vermedigimiz konularin benlik saygimiza etki etmedigini belirtmistir. Bu konuda
futbola ilgi duyan ve akademik basariyr onemsemeyen birinin futbolda basarili
oldugunda benlik saygis1 arttiini fakat ayni1 birey icin okul basarisi veya
basarisizliginin  benlik saygis1 lizerinde etkisi olmadigini  6rnek olarak
gostermistir. Maruyama ve ark. (1981) de benlik saygisini, bireyin kendine kars1
olumlu duygular beslemesi olarak tanimlamis ve benlik saygisinin bireyde ¢esitli
durumlara gore de degisebilecegini ifade etmistir. Cotton (1985) ise benlik
saygisini kendi yeteneklerimiz ile bagskasinin yeteneklerini karsilagtirilmasi
sonucunda ortaya ¢iktigint belirtmistir. Buna karsin Terakye (1989) benlik
saygisini bireyin kendisini oldugu gibi kabul etmesi ve hata yaptiginda da kendini
degerli gorebilmesi olarak belirtmistir. Mruk (2006) ise benlik saygisinin bireyin
toplum icerisinde basarili olma ve etkili davranabilmesi, saygiyr hak ettigine

inanmasi ve degerli hissetmesi ile baglantili oldugunu belirtmistir.

Brown ve Marshall (2006) benlik saygisinin siirekli benlik saygisi,
durumsal benlik saygisi, etki alanina 6zgii benlik saygisi seklinde ii¢ ¢esidi
oldugunu belirtmistir. Buna gore siirekli benlik saygisi kosullar ne olursa olsun
degigsmeyen bireyin kendine duydugu 6zgiiveni ifade etmektedir. Durumsal benlik
saygisi ise kosullara gore farklilik gdsteren benlik saygisini ifade etmektedir.
Birey karsilastigi durumlar sonrasinda ortaya c¢ikan duygusal tepkisine gore
benlik degerini sekillendirmektedir. Etki alanina 6zgli benlik saygisinda da
bireyin benlik saygisi diizeyi ¢esitli alanlara gore farklilik gostermektedir. Yani
etki alanina 6zgii benlik saygis1 goriisiinii onaylayanlar, insanlarin farkli alanlarda
farkli seviyelerde benlik saygisi olabilecegi fikrini savunmaktadir. Ornegin sporla
ilgilenen ve bu alanda basarili olan birinin benlik saygisi spor konusunda yiliksek
olabilir. Aymi sekilde egitiminde ¢abalayan ama basarisiz olan bireyin de
akademik alanda benlik saygisi diigiik olabilir. Yani bu goriige gore bireyin
yetenekli veya basarili oldugu alanlara goére benlik saygisi degiskenlik

gosterebilir.

Kernis ve Waschull (1995) benlik saygisinda basar1 kriterlerinde degisim
veya iligkilerdeki etkilesimler gibi sebeplerle degerli olma ve degersizlik hissi
arasinda dalgalanmalar olabilecegini belirtmistir. Diger taraftan Sedikides ve
Gregg (2003) benlik saygisinin bireyin hayatinin bir b6limu ile veya geneli ile

baglantili oldugunu belirtmistir. Bu durum i¢in, hayatinin bir bdliimiine iliskin
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olarak bireyin basarili bir yazar olmasindan kaynaklanan benlik saygisini,
hayatinin geneli i¢in ise karakterinden ¢ok memnun olmasindan kaynaklanan

benlik saygisin1 6rnek vermistir.

Yaslhilik, yaslinin i¢inde bulundugu kosullar ve bakis acgisina gore her
bireyin farkli sekilde deneyimledigi bir donemdir. Psikolojik, fiziksel ve sosyal
problemlerin yogun yasanmasi, lretkenlikten tiiketime geg¢ilmesi dolayist ile
kendini bagimli hissetmesi gibi nedenlerden 6tiirli birgok yaslinin benlik sayginda
disiis ger¢eklesmekte ve yasliliga uyum zorlasmaktadir. Bu durumun tersi olarak
bazi1 yashlar yasliligi bir¢cok deneyime sahip olduklar1 ve yasadiklarindan ders
alarak olgunlastiklart bir donem olarak gormektedir. Bu ddonemde
deneyimlerinden faydalanilan, emeklilik siireci ile ortaya c¢ikan bos zamam
hobiler ve sosyal aktiviteler gibi faydali etkinlikler ile dolduran yaslilar benlik

saygilarin1 korumakta ve yasliliga daha kolay uyum saglamaktadir.

Robins ve ark. (2002) benlik saygisinin ergenlik doneminde diistiigiini
yetiskinlikte arttigin1 yaslilikta tekrar diisiise gectigini, yetiskinlikteki artisin 60
yasinda en iist seviyeye geldikten sonra diismeye basladigini belirtmistir. Sahin
ve Yal¢in (2003) yaslandikca yaslinin birgok psikososyal degisim ile
karsilagtigini ileri slirmiistiir. Bu degisiklikleri; toplumdaki etkinligin, yakin
iligskilerin, cinsel aktivitelerin, sosyal yasama katilimin azalmasi, sevilen
insanlarin kaybi, yardim eden roliinden yardim edilen roliine gegis olarak
belirtmistir. Robins ve ark. (2002) ise bu degisimleri; saglik sorunlari,
sosyoekonomik statiide diislis, es kaybi, sosyal destek kaybi ve emekliligin
ardindan elde edilen basar1 deneyimlerinin azalmasi olarak ifade etmistir. Aslinda
bu olumsuz degisimlerin her biri yaslilikta ortaya ¢ikan diisiik benlik saygisinin
da sebeplerini olusturmakta ve bir¢ok arastirmaci tarafindan benzer sebepler ifade
edilmektedir. Ornegin Robins ve Trzesniewski (2005) yaslilikta bu diisiise sebep
olan durumlarin emeklilik veya eslerden birinin 6limii gibi durumlarda ortaya
cikan rol kaybi, saglik problemleri nedeni ile fiziksel islevin azalmasi ve
sosyoekonomik statiideki diisiis oldugunu belirtmislerdir. Bunlara ek olarak
yaslinin sik hata yapma ve yetersiz olma Onyargilarin1 kabullenmesine ragmen
pozitif imaj ¢izerek degerini koruma c¢abasinin da benlik saygisinin diisiisiine
sebep oldugunu ifade etmislerdir. Huycke (2014) ise es veya yakin arkadaslarin

kaybi, sagligin bozulmasi, gencligin yitirilmesi, yasam iizerindeki kontroliin
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azalmasi, aile ve toplumdaki rollerin kayb1 ve mali kaynaklarin azalmasinin, yasl
erigkinlerde diisiik benlik saygisina katkida bulunabilecek faktorler oldugunu
belirtmistir. Richmond ve Guindon (2010), yasl erigkinlerde diisiik benlik
saygisinin ii¢ ana sebep ile iliskili oldugunu belirtmistir. Bunlardan ilki saglik
problemleridir. Tkincisi emeklilik veya isten ¢ikarilma sebebi ile meydana gelen
sosyal kimlik kaybi1 ve finansal kayiptir. Ugiincii sebep ise bireyin es, cocuk kayb1
gibi nedenler ile kendi yasam alanindan alinip huzurevi veya bakim evine
yerlestirilmesidir. Richmond ve Guindon’a gore diisiik benlik saygisina sebep

olan bu durumlar ayn1 zamanda depresyon i¢inde risk faktorii olusturmaktadir.

Robins ve Trzesniewski (2005) yaslilikta benlik saygisindaki diisiisiin
sebebinin bu bireylerin yasamlarindaki ani ve kokli degisimlerden
kaynaklandigini ileri siirmiis, bu ani ve kokli degisim icin yash birey yeterince
olgun degilse benlik saygisinda diisiis meydana geldigini belirtmistir. Robins ve
Trzesniewski’e gore emeklilik ve torun sahibi olmak gibi durumlarda bazi
bireylerin benlik saygisi artarken bazilarinin ise benlik saygisi azalmaktadir.
Benzer olarak Erikson da yaglilikta bireyin benlik saygisinin degiskenlik
gosterebilecegini belirtmistir. Erikson (1985) yaslandik¢a bireylerin ge¢mis
basar1 ve deneyimlerini degerlendirdikleri bunun sonucunda bazi bireylerde
benlik saygisinda artis bazilarinda diisme gergeklestigini ileri siirmiistiir. Erikson
(1963) yashiligi, 6nceki yasamlarinda bir tutarlilik ve anlam duygusu aramaya
zorlayan bir yansima donemi olarak degerlendirmistir. Olumsuz bir
degerlendirmenin kisiyi yagsami hakkinda anlamsizlik hissi ile birakabilecegini

belirtmistir.

D. 65 Yas ve Uzeri Bireylerin Sosyal Benlik Sunumu

Bir sistem olan toplum, i¢inde yer alan pargalar1 birbiriyle etkilesimli olan
dinamik bir yapidir. Toplumun en alt sistemi olan bireyin sistem igerisinde yer
alan dinamik iligkileri ve etkilesimleri sosyal islevselligi i¢in biiylik 6nem

tasimaktadir (Duyan, 2017).

Sosyal etkilesim, bireylerin sosyal karsilasmalar sirasinda birbirlerini
karsilikli olarak etkiledigi bir siiregtir. Bu siireg, genellikle belirli bir siire
zarfinda bireylerin fiziksel olarak yiiz yiize goristiigii karsilagsmalar: ifade

etmektedir. Ancak giiniimiizde, sosyal karsilasmalar yalnizca yiiz yiize degil,
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mesajlasma, gorilintiilii arama, sosyal medya iizerinden iletisim kurma seklinde

teknoloji aracili bir sekilde de ger¢eklesmektedir (Little, 2018).

Gerek geleneksel gerek cagdas benlik kuramlari, benligin olusumunda ve
gelisiminde sosyal iliskilerin ve sosyal etkilesimin 6nemine dikkat ¢ekmektedir
(Baldwin,1895; Cooley,1902; Mead,1934). Benligin sosyal olarak insa edildigi
fikri ilk olarak sembolik etkilesimciler tarafindan ele alinmistir. Bu ekolde yer
alan kuramcilara gore benligin olusumu ve siirdiiriilmesi acisindan sosyal
etkilesim o kadar 6nemlidir ki baskalar1 ile etkilesim olmamasi durumunda
bireyin kendisi hakkinda bir goriisii bile olmayacaktir (Swann & Bosson, 2010:
610).

Sembolik etkilesimcilik kuramina gore birey dogdugunda benlik hissi
bulunmamaktadir. Birey, baskalar1 ile etkilesim i¢ine girip bagkalarinin kendisine
yonelik tepkilerini gézlemledik¢e kendi kisisel bakis agis1 disinda baska bakis
acilarinin da var oldugunu Ogrenir. Zamanla bu distan gelen bakis agisini
benimseyerek, kendisine disaridan bakmaya, kendisini bagkalarinin goéziinden
gormeye baglar. Boylece baskalarmin kendisini degerlendirmesi gibi kendisine
disaridan bakarak kendi kendini degerlendirir. Degerlendirme olgiitii olarak da
bagkalar1 ile etkilesimi sirasinda igsellestirdigi degerleri almaktadir (Carver,

2012: 51).

Sembolik etkilesimcilik ekoliiniin kurucusu sayilan Mead, benligin sosyal
etkilesim i¢in bir 6nkosul olmadigini, aksine sosyal etkilesimin benligin ortaya
cikisinda bir Onkosul oldugunu ve benligin sosyal etkilesimlerin bir {iriini
oldugunu ifade etmektedir (Mead, 1972:222). Birey kendini ancak hem
kendisinin hem de baskalarinin yer aldig1 deneyimler ve davraniglar baglaminda,
sosyal cevre igerisinde, bagkalarinin kendisine yonelik tutumlarini algilayarak
anlayabilmektedir (Mead, 1972:138-140). Birey, benligini sosyal g¢evrede
oynadigi roller yoluyla olusturmaktadir. Kendini bagkasinin yerine koyarak, farkl
rollere girerek baskalarinin verecegi tepkileri dngdérmekte, baskalarinin bakis
acisin1 0grenmekte ve kendine disaridan bakabilmektedir. Bu yeti, benlik ve

bireysel farkindaligin gelisimi agisindan hayati onem tagimaktadir (Aboulafia,
2016).
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Kuramin 6nde gelenlerinden Cooley ise “ayna benlik” kavrami ile Mead’in
benlik ve sembolik etkilesim ¢alismalarini etkileyen bir isimdir. Cooley’nin ayna
benlik yaklagimina gore, baskalarinin bireye iliskin goriisleri bireyin benlik
imajini ingsa eder, degistirir ve muhafaza eder. Bireyin kendini nasil gordiigi ile
bagkalarinin bireyi nasil gordiigii arasinda bir etkilesim vardir. Birey kim
oldugunu bu etkilesimler araciligiyla 6grenmekte, benligini bu etkilesimler
araciligiyla olusturmaktadir. Birey baskalarindan gelen degerlendirmeler 1s181nda
benligini, degerini ve davraniglarin1 degerlendirebilmektedir (Fiske & Macrae,
2012:334). Kuram, benligin tek basina insa edilmediginin altin1 ¢izerek sosyal

etkilegsimlerin benlik olusumundaki 6nemini gostermektedir.

Kurama “sembolik etkilesimcilik” adin1 veren Blumer’e goére bireyin
varliklara yonelik davranislari, varliklara atfettigi anlama baglidir. Bu anlamlar,
bireyin bagkalar1 ile sosyal etkilesimi sonucunda ortaya g¢ikmakta ve bireyin
sosyal diinyasint olusturan varliklar1 anlamlandirmak ve ele almak igin
basvurdugu yorumlama siirecine gore olusup degisebilmektedir (Snow,
2001:367). Birey, yalnizca dogustan gelen 6zellikleri ile sosyal diinyada var olan
nesneler degildir. Aksine birey, sosyal etkilesim sonucunda baskalarinin
kendisine yonelik eylemleri ve uyumlar1 neticesinde anlam kazanan bir varliktir
(Charmaz & Rosenfeld, 2006:125-126). Blumer’e gore insan gruplari yine
insanlar tarafindan yaratilmaktadir ve bir toplumu tanimlayan sey bu gruplar
arasindaki eylemlerdir. insanlar arasindaki sosyal etkilesim toplumu meydana

getirmektedir (Low, 2008).

“Kendilik psikolojisi” ekoliiniin kurucusu Heinz Kohut da benlik agisindan
sosyal iligkilerin 6nemini vurgulamaktadir. Klasik psikanalitik yaklagsim, cinsellik
ve saldirganlik diirtiilerine odaklanirken, Kohut psikolojik rahatsizliklarda bireyin
anne-babasiyla olan iligkisine ve toplum i¢indeki yerine odaklanilmasi gerektigini
soyleyerek Freud’un temel goriislerinden ayrilmis; yaklasima yeni bir bakis agisi
getirmistir (Rabstejnek, 2015:1). Kohut’a gore kendilik (self), benligin bir pargasi
olup kendiligin gelisimi icin bireyin “kendilik nesnelerine” ihtiyaci vardir.
“Kendilik nesneleri”, benligin bir uzantis1 olarak goriilen, anne-baba gibi birey
igin Onemli tasiyan kisilerdir. Bireyin saglikli bir benlik gelistirebilmesi i¢in
“kendilik nesneleri” yoluyla, baskalar ile etkilesimde bulunmasi1 gerekmektedir

(Ertirk, 2017:125-126; Rabstejnek, 2015:1-2).
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Benligi sosyal etkilesim icinde ele alan kuramlara yer verildikten sonra
sosyal etkilesim ve benlik iliskisine genel hatlariyla bakildiginda sosyal
etkilesimin benligi li¢ yolla sekillendirdigi goriilmektedir. Birey oncelikle kim
oldugunu sosyal bir yapi icinde, baskalar1 ile iletisim sirasinda &grenir.
Baskalariin diisiinceleri, degerleri, duygularina ve sosyal rollere maruz kalarak
bunlar1 igsellestirir. Kendisi i¢in 6nemli kisilerle olan etkilesimi i¢inde edindigi
bu benlik yonlerini, kendi diislincelerinin kaginilmaz, dogal bir sonucuymus gibi

benimser.

Ikinci olarak, birey kendini tanimak, degerlendirmek, benligini siirdiirmek
ve diizene sokmak icin bagkalarinin bilgisine, geribildirimine ve yorumlarina
ihtiya¢ duymaktadir. Sosyal etkilesim, bireye bu degerlendirmede bir dayanak
saglamaktadir. Bu tiir bir kisileraras1 etki, sembolik etkilesim (Cooley,1902;
Mead,1934), sosyal karsilastirma (Festinger, 1954), benlik sunumu (Tedeschi,
1981) ve kendini dogrulama (Swann, 1983) iizerine yapilan ¢alismalarda da 6rnek
olarak gosterilmektedir. Bu calismalarin ortak 6zelligi baskalarinin gergek,

algilanan ya da hayali tepkileriyle benligin nasil sekillendigi tizerinde durmasidir.

Son olarak, birey benlige iliskin bilgilerin yani1 sira etrafindaki yakin
kisilerin zihinsel tasvirlerini hafizasina aldiginda kisinin kisiler arasi iliskilerinin
kendisi, benliginin bir pargas1 olur. Ornegin, yakin iliski icinde bulundugu esi,
bireyin yalnizca disinda degil; beyninin i¢inde de yer alir, benliginin bir uzantisi
gibi hissedilir (Markus & Cross, 1990:576-608). Kisaca, sosyal iligkiler benligin
olusmas1 i¢in hayati Oonem tasimakta ve benlik kavraminin merkezinde yer

almaktadir.

Sosyal Benlik Sunumu “bir Kisinin temel gereksinimlerini karsilamasi i¢in
gerekli gorevleri ve aktiviteleri yerine getirebilmesi ve toplumun belirli bir alt
kiltiiri  tarafindan yerine getirilmesi beklenen Onemli sosyal rollerini
gergeklestirebilme yetenegi” olarak tanimlanmaktadir (Duyan, 2010: 13).
Sistemin varliginin siirmesi sistemi olusturan pargalarin her birinin islevini yerine
getirmesi ile miimkiin olmaktadir. Buna paralel olarak sosyal benlik sunumu
kavrami acisindan da bireyin islevini yerine getirmesi sosyal rollerini icra etmesi
ile miimkiin olmaktadir (Duyan, 2010) c¢ilinkii bireyin g¢evresi ile olan
etkilesiminde toplumsal statiiniin gerektirdigi rol beklentisine gore davranis

sergilemesi beklenmektedir.
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Goffman (2009) “Giinlik Yasamda Benligin Sunumu” adli ¢alismasinda
sosyal hayat1 bir tiyatroya benzetmis, bireyin performansin1 sergilerken
digerlerinin begenisini arzuladigini bu sebeple onlarin onayladigi role biiriinmeyi
istedigini  belirtmistir. Bununla birlikte bireyin mevcut performansi
onaylandiginda bu rolii siirdiirmek istedigini, begenilmediginde ise degistirmek
istedigini ileri siirmiistiir. Bireyin toplumla uyumlu olma yodneliminin nedeni
baskalar1 tarafindan sevilme, kabullenilme ve saygi duyulma istegidir. Sosyal
ortamdan alinan geribildirimler bireyin kendini taniyarak kimligini olusturmasini
saglamaktadir. Alinan geribildirimlerin olumlu olmasi1 benlik saygisini
giiclendirirken, olumsuz geribildirimler bireyin asagilik duygusuna kapilmasina

neden olmaktadir.

Yashilik doneminde birey, benlik saygisinin diismesine sebep olan birgok
olumsuzluk durum ile karsilagmaktadir. Bu donemde birey bedeninde,
performansinda, alisti§i sosyal iliskilerinde, rollerinde bir¢ok kayip ile karsi
karsiya kalmaktadir. Bu kayiplarin getirdigi iimitsizlik ve depresyon ile bas
etmenin en etkili yolu uyum saglamak ile miimkiindiir. Uyum saglamak benlik
saygisinin artmastyla miimkiindiir. Benlik saygisinin artisinda bireyin ¢evresinden
aldig1 sosyal destegin etkisi ¢ok fazladir (Terakye, 1989). Sosyal destek
sistemlerinden alinan olumlu geribildirimler ile birey kendisini sevilen, dnemli ve

saygideger olarak algilamaktadir (Danisman-Gokler ve Aydin, 2011).

Yasglhilik doneminin getirdigi degisimlerin kabullenilmesi ve sorunlarin
listesinden gelinmesini saglayan sosyal destek sistemi bireyin sosyal benlik
sunumunda da 6nemli bir yer tutmaktadir (Kurt, 2008). Yaslilik dénemindeki
sosyal destek sisteminin giiclendirilmesi huzurevinde yasamini siirdiiren yaslh
bireyler i¢in daha 6nemlidir. Bunun sebebi ise huzurevinde yasamini siirdiiren
yash bireylerde sosyal iliskilerin azaldiginin daha sik gézlemlenmesidir (Sahin ve

Yalcin, 2003).

Yas ilerledik¢e yasli bireylerin aile iiyeleri ve sosyal c¢evresiyle olan
baglantilar1 azalmaya baslamakta (Passer ve ark., 2009) ve sosyal stati,
bagimsizlik diizeyi, saglik, sosyal hayat, sosyal iligkiler, gunlik ve sosyal
aktivitelerde gerilemeler yasanmaktadir. Ayrica yasli bireyler yaslandikca
rollerinin bir kismin1 kaybetmektedir (M.S.Corey ve G. Corey, 2006). Yash

bireyler, ¢ocuklarinin ve ¢evresinin onlarin nasihatlerine ve yardimina ihtiyaci
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olmadigini, sosyal c¢evresi i¢indeki konumunu kaybettiklerini diisiinmektedirler
(Jacobs ve ark., 2006). Bu noktada sosyal grup caligmasi, yash kisilere hem
kaybolan rollerle bas etmesi hem de yeni sahip olunmus rollere uyum saglamalari
konusunda yardimci olmada ¢ok 6nemli bir role sahiptir (M.S. Corey ve G.
Corey, 2006). Yaslilarin yalmizlik, izolasyon gibi olumsuz duygularinin
istesinden gelmesinin en etkili yolu sosyal calismalara hiz vermektir. (Lee ve
Ayodn, 2005). Bazen bireyin karsilastigi kendinden veya g¢evresinden kaynaklanan
zorluklar, bireyin sosyal benlik sunumunun bozulmasina sebep olmaktadir. Bu
dogrultuda yapilacak caligmalar bireyin zayifliginin giderilmesi, tekrar eski

giiciine kavusmasini saglamaktadir (Verma, 2010).

E. Yash Ayrimcihig:

Bireyin sadece yasli olmasi sebebi ile maruz kaldigi kaliplasmis ve ayrimci
tutumlar yash ayrimciligi olarak tanimlanmaktadir (Butler, 1969). Yaslanmanin
ardindan yash birey ¢evresi tarafindan engelli, bakima muhtag, gii¢siiz, yoksul,
aciz, lizgiin, yalniz, hasta ve bagimli gibi terimler ile etiketlenmektedir (McGuire
ve ark., 2008). Toplum tarafindan artik iiretkenlikleri biten siirekli artan saglik
problemlerine sahip bagimli bireyler olarak goériinmelerinden dolay1 ¢ogu zaman
yaslt birey cevresi tarafindan yiik olarak algilanabilmektedir (Gething ve ark.,
2004). Bu faktorler, genglerin yasli bireyler ile aynmi evde yasamayi ve yash
bireylerin sorumluluklarin1 tagimayr istememelerine ve bdylece yasli bireyleri
ikinci plana itmelerine (Vefikulucay, 2008) sebebiyet vermektedir. Boylece

yaslilarin ihtiyaglarina cevap vermeleri zorlagmaktadir (Sum ve ark., 2016).

Yashiliga bakis acist ¢evrenin pozitif veya negatif davramiglar ile de
oldukca baglantilidir. Cevreden alinan geri bildirimler dogrultusunda diisiince
kaliplar1 olusur. Onyargilar ve basmakalip olumsuz diisiinceler bilgi, deger ve
inanglar1 etkileyerek genclerin yaslilara karsida negatif davranislar sergilemesine
sebep olmaktadir (Klein, 2005). Bu carpik diisiince kaliplar1 ve onyargilar yaslh
bireylerin  toplumla  biitiinlesmelerine,  sosyal refah  hizmetlerinden
yaralanmalarina engel olmakta ve yaslilik deneyimlerinin olumsuz algilanmasina
sebep olmaktadir (Buz, 2015). Yashlarin toplumla biitiinlesmesinin saglanmasi
i¢cin ise yaslilara ve yaslilik donemine iligskin yanlis kabullerin ve Onyargilarin

duzelmesi gerekmektedir (Buz, 2015). Tersi durumda olumsuz etkilenen sadece
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yaslilar degil gelecegin yaslilar1 olan genglerde olacaktir. Diisiince, bireyi
algilayisi, bu algt kisiye olan davranislari, sergilenen davraniglar ise bireyin
kendine bakis agisimi sekillendirir (Blau, 1973). Yani birey diger insanlar1 kendi
perspektifinden yorumladigindan dolayr yaslandiginda herkesin kendi hakkinda
onun diisiindiigii gibi diislinecegini veya davranacagini varsayar. Bdylelikle
bireyde yaslanma korkusu ortaya ¢ikar (Klein ve ark., 2005). Yaslanma korkusu
bireyin yaslilik doneminde yasliligin olumlu getirilerini gérmesini engeller (Sum
ve ark., 2016). Bu durum bireyin benlik saygisinin diismesine ve sosyal

uyumunun azalmasina sebep olur.

Yaslilara pasif, bagimli bir rol verilmektedir (Rodin ve Langer, 1980).
Genel olarak yasli bireylerin yalniz yasamay1 sevdikleri ve sosyal ¢evreden uzak
olmay sectiklerine inanilmaktadir. Eger yasli bireyler tek basina sokaga ¢ikarsa,
diigiine, aligverise gitmek gibi aktiviteleri yaparsa hos karsilanmamaktadir
(Imamoglu, E. O., Imamoglu, V., 1992). Bununla birlikte yaslidan hosgoriili,
anlayish, sabirli ve sevecen olmalar1 beklenmekte aksi durumda yasina uygun
davranislar sergilemedigi diistiniilmektedir. Bireyin karakteri goz ardi edilerek
yasliliktaki role gére davranmasi yani bir anda istenilen rollere girmesi beklenir.
Yasin ilerlemesiyle bir anda bireyin artik koseye ¢ekilmesi, daha sakin sabirh
davranmas1 ve daha yasina uygun giysiler giymesi gerektigi diisiiniiliir. Bu gibi
yaglilara yonelik O6n yargilar ve tutumlar bir¢cok alanda goriilir. Genglik,
dinamiklik, {tretkenlik kavramlari reklam filmlerinden baglayarak egitime,
yonetim gibi her alanda vurgulanmaktadir (Erdemir ve ark., 2002). Sosyal
yasantida yasin ilerlemesi espri konusu olmakta, televizyon programlarinda
yaslilara negatif bir imaj ¢izilmekte ve yaslilar i¢in kiiglimseyici bir dil
kullanilmaktadir. Bununla birlikte is isteyen yasli bireyler performansinin diisiik
olacagi ve yenilikleri kavrayamayacagi onyargisi ile istihdam edilmemekte veya
calistyorsa yerine gen¢ bir ¢alisan tercih edilmekte, istihdam edilirse de geng
calisanlara gore daha diisiik iicretle ise alinmaktadir (Akdemir, 2007). Ekonomik
verimlilik ve iiretkenlik acisindan bu sekilde degerlendirilmek yaslilarin degersiz

hissetmesine neden olmaktadir (Cilingiroglu ve ark., 2004).

Yaglilara yonelik ayrimer tutum iletisimde de goriilmektedir. Aragtirmacilar
tarafindan yasli bireylerle kurulan iletisime yonelik asir1 uyumlu olma veya bebek

konusmas1 olarak iki ana olumsuz iletisim tiiri tanimlanmistir. Asir1 uyumlu
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olmada gen¢ insanlar yaslilara karsi asir1 derecede kibar olmaya calisarak
iletisime gecerler. Genellikle duymayacaklarini diislinerek yiiksek sesle veya
yavas konusurlar. Bebek konusmasinda ise gen¢ bireyler yash ile iletisime
gecerken ses tonlarini abartirlar, ince sesle ve basit climlelerle konusurlar. Bu
konusma tiirli ¢ogu yash tarafindan saygisiz, kiiciimseyici ve kiigiik diisiiriicii
olarak degerlendirmektedir (Giles ve ark., 1994). Bu olumsuz tutumlar sonucu
yalnizlasip ice kapanan yashi bireyin zamanla psikolojisi de olumsuz
etkilenmektedir. Bu tutumlar fiziksel Olime neden olan psikolojik 6limin

yasanmasina zemin hazirlanmaktadir (Oguzhanoglu ve Ozdel, 2005).
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I11.YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin amaci ve sorular1 géz Onilinde
bulundurularak arastirmanin hangi desenle yiiriitiildiigii, arastirma alaninin ne
oldugu, arastirma katilimecilarin kimler oldugu, arastirmacinin nasil bir roli
oldugu, verilerin hangi tekniklerle toplanip analiz edildigi, bu verilerin
inandiriciligi agisindan hangi stratejilerin kullanildigi ve son olarak arastirma
etigi konusunda hangi hususlara dikkat edildigi ve uygulandigi bilgileri yer

almaktadir.

A. Arastirmanin Deseni

Pandemi siirecinde yas ayrimciliginin yasli bireylerde yarattigi sosyal
benlik algis1 ve sonuglarinin incelenmesi amaglandigi bu arastirma nitel yontemi
fenomenoloji deseniyle yiiriitiilmiistiir. Nitel arastirmalar, inceleme konusu olan
olgularin igerik ve baglamsal zenginliklerine ulasilabildigi dogal ve gercek
ortamlar1 kapsaminda biitiinciil bir anlayisla ele alinmasina imkan sunmaktadir
(Taylor vd., 2016; Yin, 2016). Nitel arastirmalarda sebep ve sonug iliskilerini
belirlemek, ele alinan belirli niteliklerin bir evrendeki dagilimini 6ngérmek veya
aciklamak yerine, insanlar acisindan bir olgunun nasil bir anlam ifade ettigini
ortaya koyma c¢abasinin s6z konusu olabilmektedir. Bu anlamda nitel
aragtirmacilar, insanlarin deneyimlerini nasil yorumladiklarini, kendi diinya
goriliglerini bu ¢ercevede nasil yapilandirdiklarini ve deneyimlerine nasil bir

anlam atfettiklerini anlamakla ilgilenmektedirler (Merriam ve Tisdell, 2016).

B. Calisma Grubu

Fenomenoloji sezgisel ve diisiinsel siireclerle olgularin tezahiir eden dis
goriiniimlerinden fikirlere, kavramlara, yargilara ve anlayislara yol acan anlamlar
arayarak bilin¢li deneyim eylemlerinin mahiyeti ve 6ziine ulagmay1 amaglar. Bu

nedenle, nedensellikleri ortaya koymayan, ilgili deneyimin orijinal dokusu ile
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Ozelliklerini miimkiin oldugunca koruyan ve Oziinlin anlagilmasini saglayan
katilimeilarin - agiklamalar1 fenomenolojinin en Onemli yapi taslarindandir

(Moustakas, 1994).

Bu baglamda ele aldigimiz calisma ile Covid-19 viriisiinliin neden oldugu
pandemi siirecinin yarattig1 kisitlar ve algilar nedeniyle 6zellikle yash bireylerin
(65 yas Ustii) maruz kaldig1 dislanma, yas ayrimcilig1 gibi etkenlerin sonucunda
olusan benlik kaygilar1 analiz edilmektedir. Benlik sunumunda engellenen veya
arzu ettikleri etkilesimlere giremeyen yasli bireylerin yasadigi deneyimler ve
bunlarin sonuglar1 degerlendirilmektedir. Bdylece pandemi surecinin ¢ok
tizerinde durulmayan bir boyutu, yasli bireylerin yasadigi olumsuzluklarin

psikolojik sonuglari ortaya konmaktadir.

Arastirmanin Evreni 2020-2021 yilinda Istanbul ilinde yasayan 65 yas iistii
yaslilardan olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise, Istanbul ili Sisli ilgesi

Okmeydan1 semtinde yasayan 65 yas listii yaslilardan olusmaktadir.

Aragtirmamizda veri toplama araci olarak gézlem ve yar1 yapilandirilmis
goriisme formlar1 iizerinden 6rnekleme giren yasli bireylerle gergeklestirilecek
ylz ylze goriismelerden elde edilen veriler kullanilmistir. Arastirmanin alan

calismas1 Nisan-Mayis 2021 tarihleri arasinda tamamlanmaistir.

Fenomenolojik arastirmaya dahil edilecek katilimci sayisinin Yildirim ve
Simsek (2016) 10’un tizerinde olmamas1 gerektigini aktarirken Creswell ve Poth
(2018, s. 76) bu saymnin 3 ila 15 arasinda olabilecegini belirtmektedir. Bu
calismada, 65 yas iistii bireylerin pandemi siirecinde yasamis olduklarit yaslh
ayrimciligini ve benlik kaygilarim inceleyerek yapisini ve anlamini ortaya
koyabilmek amaciyla kapsami ve tekrari agisindan verilerde ulasilan doyum
(Creswell ve Creswell, 2018; Morse, 1995, 2015) dikkate alinarak 18 katilimci
goriismeler yapilmistir. Katilimecilarin - genel 6zellikleri asagidaki tabloda

sunulmustur.
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Cizelge 1. Katilimcilarin Tanitict Bilgileri

Katilime1  Cinsiyet  Yas Medeni Durum  Egitim Diizeyi ~ Gelir Duzeyi
ID

K1 Erkek 65 Evli Tlkokul Orta
K2 Kadin 68 Evli Lise Orta
K3 Kadin 67 Evli Tlkokul Orta
K4 Erkek 69 Evli Lise Orta
K5 Kadin 67 Evli Tlkokul Orta
K6 Kadin 65 Evli Ilkokul Orta
K7 Erkek 67 Evli Tlkokul Orta
K8 Erkek 69 Evli Universite Orta
K9 Erkek 65 Evli Yiksek Lisans  Orta
K10 Kadin 70 Evli Okur-Yazar Iyi

K11 Kadin 67 Evli Tlkokul Orta
K12 Kadn 70 Bekar Ilkokul Orta
K13 Erkek 75 Evli Tlkokul Orta
K14 Kadin 65 Evli Ilkokul 1yi

K15 Kadin 72 Bekar Universite Orta
K16 Erkek 74 Evli Ilkokul Orta
K17 Erkek 70 Evli Universite Orta
K18 Erkek 71 Evli Ilkokul Orta

Tablo 1’de belirtildigi tlizere katilimcilarin 9’u Erkek 9’u Kadindir.
Katilimcilarin ~ yaslarmma  baktigimizda 65-75 yas araliginda dagildig:
goriilmektedir. Katilimcilarin 16’s1 Evli 2°si Bekardir. Katilimeilarn 1171 {lkokul,
2’si Lise, 3’0 Universite, 1’i Yuksek Lisans, 1’i de Okur-Yazar egitim
diizeyindedir. Katilimcilarin 16’s1 orta gelir diizeyine sahipken 2’si iyi gelir

duzeyine sahiptirler.

C. Arastirmacinin Rolii

Nitel calismalarda arastirmaci, arastirma alaninin dogal ortamiyla i¢i ige
olmasi, katilimcilarla dogrudan gorliisme yapmast ve inceleme konusu olan
olguyu deneyimlemesi onu, arastirmanin ayrilmaz bir parcasit haline
getirmektedir. Bdylece, incelenen olguyla ilgili elde edilen verilerin analiz
edilmesi siirecinde kendi bakis agisini ortaya koyabilme imkani bulunmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2016, s. 44). Ote yandan, fenomenolojik arastirma 6zelinde
diistiniildiiglinde, arastirmacinin gec¢misi, kisisel yasami ve bununla ilgili 6zel
Oykiilerine iligkin biyografisi inceleme konusu olan olgularin anlagilmasinda

farkl1 agidan kaynaklik edebilir (Van Manen, 1990, s. 71). Bu c¢alismanin

38



arastirmacis1 Kirklareli Universitesi Felsefe Béliimiinden mezun olmustur.
Psikoloji ve akademik alana ilgi duymasindan dolayr yiiksek lisans egitimini
Psikoloji boliimii {lizerinden almaya baglamistir. Arastirmacinin  kiicilikliik
donemine dayanan 65 yas {istii bireylere karsi psikoloji bilimi baglaminda ilgisi
bulunmaktadir. Bu ilgisi ise, yliksek lisans egitimine basladigi donemde 6zellikle
de 65 yas lstii bireyler hakkinda yapilan proje ve gelismelerin artmasiyla birlikte
guncel sorunlardan biri olan Covid-19 pandemisinde yasli bireylerin maruz
kaldiklar1 yas ayrimciligr ile ilgili bir ¢alisma yiiriitmesine temel olusturmustur.
Arastirmacinin yiiksek lisansin seminer dersinde bu konu {izerinde Prof. Dr. Ali
Esgin ile yapmis oldugu fikir aligverisi ardindan 65 yas iistii bireyleri arastirmaya

baslamistir.

Aragtirmaci 65 yas Ustli bireyler ile ilgili alanyazin taramasi yapmaya
baglamis ve bununla ilgili videolar1 ve haberleri takip edip incelemistir. Bunun
sonucunda, nitel bir yaklasimla inceledigi arastirmalarin kisitli oldugunu tespit

etmistir.

Aragtirmaci, c¢alismayr fenomenolojik desenle uyumlu bir sekilde
ylriitilmesi maksadiyla aragtirmanin tiim asamalarinda Prof. Dr. Ali Esgin
tarafindan yonlendirilmistir. Arastirma siireci boyunca, arastirmaci, 65 yas isti
bireylerin Covid-19 pandemisi ilgili algilari, duygulari, bakis acilarina ve
yasantilarim1 tanimlamaya ve ortaya koymayr hedeflemistir. Ayrica, boyle bir
calisma yiiriiterek, Psikoloji Anabilim Dalina iliskin ayrintili bir anlayis ve bir
ornek ortaya koyarak bilimsel alanyazina katkida bulunulmasini, otoritelere fikir

verilmesini amaglamistir.

D. Veri Toplama Araci

Nitel arastirmanin en O6nemli yOnlerinden ve onu nicel arastirmalardan
ayristiran 6zelliklerinden biri, veri toplamanin belirli bir anket arac1 veya bir dizi
degiskenle sinirli olmamasidir (Silverman ve Marvasti, 2008). Nitel bir tasarimla
ylriitiilen calismalarda, arastirmacilar genellikle tek bir veri kaynagi temel almak
yerine gorismeler, gozlemler, belgeler ve gorsel-isitsel bilgiler gibi ¢esitli
yollarla veri toplamaktadir (Creswell ve Creswell, 2018). Fenomenolojik
arastirmalar 6zelinde diisiintildiigiinde ise, goriismeler ve gdzlemlerin yani sira,

alanyazin, yazar biyografisi, tutulan giinliikler inceleme konusu olan olgunun
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anlasilmas1 acisindan veri kaynagi olarak degerlendirilebilir (Van Manen, 1990).
Bu calismada verilerin elde edilmesinde arastirmaci yar1 yapilandirilmig

goriismelerden, belge incelemesinden ve tez giinliiglinden yararlanmistir.

1. Goriisme

Fenomenolojik arastirmalarda en temel basvurulan veri toplama araci
goriismelerdir (Moustakas, 1994, s. 93; Yildirnm ve Simsek, 2016, s. 71). Bu
arastirma deseninde gerceklestirilen goriismelerde resmi olmayan, etkilesimli bir
siireci igermesiyle birlikte ag¢ik u¢lu yorum ve sorular kullanilmaktadir
(Moustakas, 1994, s. 93). Genel olarak, Patton (2014)'un bahsettigi gibi,
bagkalarinin bakis acilarinin anlamli ve bilgili oldugu ve agik¢a ifade
edilebilecegi varsayimiyla baslayan nitel goriisme yonteminin amaci, kisilerin
zihninde ne olup bittigini ve hikayelerini elde etmektir. Keza, Rubin & Rubin
(2005) arastirma konusu hakkinda tecriibesi ve bilgi sahibi olan bireylerden
dogrudan bilgi edinmek maksadiyla goriisme yontemi kullanildigindan soz

etmektedir.

65 yas st bireylerin yasamis olduklar1 Covid-19 siirecine iliskin bakis
acilarina, bilgilerine, algilarina, diisiincelerine, yargilarina ve bu deneyimle ilgili
hislerine bagvurulmasi nedeniyle bu ¢alismada agik-uclu sorularla hazirlanan yar1
yapilandirilmig goriisme yontemi kullanilmistir. Bu noktada, Patton (2014)'un
goriisme kilavuzundan yararlanilmistir. Bu goriisme yaklasiminin en 6nemli
Ozellik ve avantajlarindan, ele alinacak konu ve basliklar belirli bir cergeve
kapsaminda onceden belirlenmis olup, climle yapilar1 ve sorularin sirasi1 gériisme
esnasinda arastirmaci tarafindan degisiklige ugrayabilmesidir. Ayrica, dnceden
olusturulan bu g¢ergeve, verilerin kapsamliligini arttirmakta ve her bir katilimci
icin veri toplamay1 daha sistematik hale getirmektedir. Boylece, verilerdeki

mantiksal bosluklar dngoriilerek kapatilabilmektedir (Patton, 2014).

2. Belge incelemesi

Belge, genellikle bir ¢alisma ile ilgili, kitap ve makaleler gibi akademik
yayinlar, kurumsal materyaller gibi (Smulowitz, 2017) ¢esitli yazili, gorsel, dijital
ve fiziksel materyale atifta bulunmak amaciyla kapsayici bir terim olarak
kullanilmaktadir (Merriam ve Tisdell, 2016, s. 162). Nitel aragtirmanin diger

yaklasimlarinda oldugu gibi, belgelerin analizi goriisme ve gozlem gibi diger

40



yontemlere tamamlayict bir veri toplama teknigi olabilmesiyle birlikte tek basina
bir yontem olarak da kullanilabilmektedir (Flick, 2014, s. 353; Yildirim ve
Simsek, 2016, s. 189). Belgelerin, sozii edilen diger yontemlerle birlikte veri
toplama ve analiz etme siireclerinde kullanilmasi 6zellikle bulgular agisindan
kaynak cesitliligi saglama ve bdylece, olasi Onyargilarin etkisinin azaltilmasi

bakimindan énem arz etmektedir (Bowen, 2009).

E. Veri Yontemi ve Analizi

Veri analizi siireci, nitel arastirmalarda cesitli yazarlarca farkli bigimlerde
ifade edilmesine ragmen, esas itibariyle betimsel ve icerik analizi olmak iizere iki
tur analiz yontemiyle gerceklestirilmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2016).
Fenomenolojik ¢aligmalarda, bir deneyimle ilgili genel ve tiimlesik bir anlam ve
tanimlamaya ulagsmak amaciyla bu deneyimin boyutlar1 ve bunlarin temel dokusal
ve vyapisal aciklamalari arasinda sezgisel biitliinlestirme s6z konusudur
(Moustakas, 1994, ss. 82—-83; Polkinghorne, 1989, ss. 50-51). Baska bir deyisle,
fenomenolojik arastirmalarda, arastirmaya diizen ve kontrol saglamasi ve
deneyimin yapisi olarak kabul edilmesinden dolay1 inceleme konusu olan olgunun
deneyimsel yapisint ve anlamimi temsil edebilecek temalara ulasilmak
hedeflenmektedir (Van Manen, 1990, s. 79). Yildirnm ve Simsek (2016, s. 72) bu
ama¢ dogrultusunda ise, icerik analizi ydnteminin  kullanildigindan
bahsetmektedir. Genel olarak sosyal bilimlerde sik¢a kullanilan yontemlerden biri
olarak igerik analizi, 6zellikle yorumlamaci fenomenolojik arastirmalarda temelde
kodlar ve kategoriler iiretmek amaciyla veri indirgeme tekniklerinden biridir
(Denzin ve Lincoln, 2018, s. 1061). Bu ¢alismada, igerik analizi yontemi elde
edilen verilerin kaliplarini, sikliklarini, iliskilerini, yapilarin1 ve baglamlarim
tespit etmek i¢in mevcut olan biiyiik metin setini kesfetmede avantaj saglayan
sistematik bir kodlama ve kategorize etme yaklagimi (Grbich, 2012) olmasi

sebebiyle arastirmaci tarafindan tercih edilmistir.

Aragtirmada, bilgisayar destekli yazilimlardan Microsoft Word, Excel ve
OneNote programlar1 kullanilmistir. Lewins & Silver (2007)’in bahsettigi gibi,
nitel arastirmalarda bilgisayar destekli yazilimlar arastirmacilara verileri
kodlama, temalar olusturma, geri cagirma, organize etme ve notlar alma gibi

cesitli avantajlar saglayarak veri analizi siire¢lerini kolaylastirmaktadir. Ancak,
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su bir gercektir ki, verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi arastirmacinin
kendi yeteneklerine baglidir (Patton, 2014). Bununla birlikte, sozii edilen
yazilimlarin arastirmaci tarafindan kullanilmasinin nedeni, veriler {izerinde
raporlar olusturma, gorsellestirme ve sorgulama yapma gibi faydalar sagliyor
olmasidir. Calismanin veri analizinde, arastirmaci mevcut alanyazindan
yararlanarak (Corbin ve Strauss, 2008; Flick, 2014; Miles vd., 2014; Yildirim ve
Simsek, 2016) kendi siirecini gelistirmistir (Bkz. Sekil 3.1).

Dokiimleri Okuma Alanyazindan Kod
ve Diizenleme Listesi Cikarma

Yaziya Gegirme

Gegici Kod ve
Kategori Listesini
Revize Ederek
Kesinlestirme

Gegici Kod ve
Kategori Listesi
Cikarma

Verileri Kodlama
ve Kategorize Etme

Arastirma
_Sorulariyla
Iliskilendirme

Temalart
Kesinlestirme

Taslak Temalar:
Cikarma

Kod, Kategori ve
Bulgularin 2 =

Yorumlanmasi

Temalar1
Raporlastirma

Sekil 1. Veri Analizi Sureci

1. Yaziya geg¢irme: Katilimcilarla yapilan goriismelerin bitmesi ardindan
arastirmaci goriismelerin ses kayitlarini dinleyerek kelimesi kelimesine Microsoft

Word'u kullanarak yaziya gegirmistir.

2. Dokimleri okuma ve duzenleme: Bu asamada, Word dosyasindaki
dokiimler okunurken yaziya ge¢irmede olusan yazi hatalar1 diizeltilmis,
dokiimlerdeki diyalog akisinin netlestirilmesi amaciyla goriisme formunda

kullanilan ana sorulara renkler eklenerek béliimlendirme yapilmis ve verilerin
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kodlanmasint ve bunun sonrasinda Microsoft Excel programina aktarilmasini
kolaylastiracak sekilde dokiimler paragraflarina gore tablolara dontistiiriilmiistiir.
Bu tablolar, dokiimlerin asil igeriginin yer aldigi alinti, kategori, kod ve
aciklayict notlar ve beliren oriintiiler olmak {izere dort silitun seklinde

olusturulmustur.

3. Gegici kod listesi olugturma: Alanyazin taramas1 ve okumasi yapildiktan
sonra ilgili calismalardaki kavramlardan yola ¢ikarak ilkel bir kod listesi
olusturulmustur. Arastirmaci bu listeye bagli kalmamakla birlikte verilerin analiz

edilmesi surecinde ilkel kodlardan yararlanmistir.

4. Verileri kodlama ve kategorize etme: Burada dokiimler arastirmaci
tarafindan yeniden okunmus ve anlamli parcalar belirlenerek kodlanmasi
gerceklestirilmistir. Bu siirede, ilkel kod listesinden yararlanilmis ancak
karsilagilan yeni anlam ve baglamlar i¢in yeni kodlar kullanilmistir. Kodlamanin
yapildig1 sirada arastirma sorulariyla iliskilendirme yaparak kodlarin bagh
olabilecegi kategoriler de eklenmistir. Bdylece, verilerin kodlanmasi ve

kategorize edilmesi es zamanli bir sekilde yiiriitilmiistiir.

5. Gegici kod ve kategori listesi ¢ikarma: Kodlanmig bir sekilde hazirlanan
biitlin dokiimler Microsoft Excel programina aktarilmigtir. Ddokiimlerdeki
anlamsiz parcalar ile tekrarlanan kod ve kategoriler filtrelenip (silinmeden)
cikarilarak her bir katilimci i¢in ayr1 bir gecici kod ve kategori listesi
olusturulurmustur. Ardindan, katilimcilar i¢in olusturulan tiim listeler tek bir

dosyada birlestirilmistir.

6. Gegici kod ve kategori listesini revize ederek kesinlestirme:
Katilimcilarin dokiimlerinden elde edilen gecici kod ve kategoriler tek bir
dosyada toplanildiktan sonra, bazi kavramlarda degisiklikler ve diizeltmeler

yapilarak revize edilmis ve son hali verilmistir.

7. Taslak temalar1 ¢ikarma: Kesinlesen kod ve kategorileri biitlinciil bir

bakisla inceleyip gruplandirmalar yaparak taslak temalara ulagilmistir.

8. Arastirma  sorulariyla  iliskilendirme:  Arastirma  sorulariyla
iligkilendirmeler yapma ilk asamada gergeklestirilen kodlama ve kategorize etme
isleminde 6zellikle 6nemli olmasinin yani sira, taslak temalarin revize edilerek

kesinlestirilmesinde fayda saglamistir.
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9. Temalar: kesinlestirme: Taslak temalarin arastirma sorulariyla iliski

kurulmasinin sonucunda aragtirmaci temalarin son haline ulasabilmistir.

10. Kod, kategori ve temalar: raporlagstirma: Bulgulanan tema, kategori ve
kodlar anlamli bir bi¢gimde hiyerarsik iliskilerine gore agiklama ve

orneklendirmeler yapmadan yalin bir bigimde arastirma raporuna aktarilmistir.

11. Bulgularin betimlenip yorumlanmast: Veri analizinin son asamasinda,
arastirma raporuna aktarilan bulgular verilerden sik¢ca Orneklendirme ve
alintilama yapilarak agiklanmis, bulgular arasi baglantilar kurulmus ve bulgular

anlamlandirmak amaciyla arastirmaci tarafindan yorumlanmugtir.

F. Verilerin Inandiriciig

Nitel arastirmalarda inandiricilik, gercegin arastirma sonuclariyla dogru bir
sekilde temsil edilmesi (dogruluk degeri), sonuglarin ne derecede uygulanabilir
ve aktarilabilir oldugu (uygulanabilirlik), aragtirma ayni ortam ve katilimcilarla
tekrarlandiginda ne derecede tutarli olabilecegi ve arastirma sonuglarinin ne
diizeyde arastirmacinin kendi bakis acgilar1 ve algilar1 degil, katilimcilarin
goriislerinden bulguladigi ile ilgili bir kavramdir. (Lincoln ve Guba, 1985, s.
290). Bu anlamda, nitel arastirmalarin inandiriciligina iliskin dogruluk
(credibility), aktarilabilirlik (transferability), giivenilirlik (dependability) ve
onaylanabilirlik (confirmability) olmak iizere dort olgiit bulunmaktadir (Guba,
1981, s. 80; Guba ve Lincoln, 1982, ss. 246-247). Arastirmaci, bu olgiitleri ve
dolayisiyla aragtirmanin inandiriciligini arttirmak amaciyla asagidaki stratejileri
(Bazeley, 2013, s. 407; Corbin ve Strauss, 2008; Guba, 1981, ss. 84- 88; Guba ve
Lincoln, 1982, ss. 246-249; Maxwell, 2013, ss. 124-128; Merriam ve Tisdell,
2016, ss. 258-259; Miles vd., 2014; Yildirnm ve Simsek, 2016, ss. 269-283)

kullanmastir:

e Bulgularin agiklanmasi ve yorumlanmasinda ayrintili betimleme ile

(thick descriptions) drneklendirmeler yapilmistir.

e Arastirmada, ayn1 zamanda farkli veri toplama teknikleri (goriisme,
belge incelemesi ve giinliik) kullanilarak veri ¢esitleme (triangulation)

yoluna gidilmistir.
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e (Calismanin dis giivenirligini saglama ve ayni konu iizerinde ¢alisacak
aragtirmacilara fikir vermek maksadiyla da arastirmaci yansimali bir
bi¢gimde ¢alismadaki konumunu, tutum ve davraniglarini (researcher's

reflexivity) glinliige aktarmistir.

e Arastirmanin desenine, verilerin toplanmasi, organize edilerek
islenmesi ve analiz edilmesine iliskin siire¢ seffaflik (transparency)

ilkesine bagl olarak ayrintili sekilde agiklanmistir.

e Benzer konu iizerinde c¢alisacak arastirmacilarin yararlanmasi
acisindan bu caligmada yer alan katilimcilar, calismanin yiritildigi

alan ve genel siirecine iligskin ayrintili bilgilere yer verilmistir.

e Katilimcilarin se¢ciminde arastirmanin aktarilabilirligi, veri ¢esitliligi
ve ek Orneklemeye imkan saglayan amacgli 6rnekleme (purposive

sampling) yontemi kullanilmistir.

e Arastirmada, goriismelerden once katilimcilarla iletisim kurulmus ve
asil goriismeler uzun siirerek (prolonged engagement) samimi bir
ortam ve etkilesim olugsmus ve bodylece katilimcilar kendilerini daha

rahat bir sekilde ifade etmislerdir.

G. Arastirma Etigi

Sosyal bilimlerde arastirma etigi arastirmacilarin yapmasi ve yapmamasi
gerekenlerle ilgilidir. Baska bir deyisle, arastirma etigi, arastirma boyunca sosyal
aragtirmacilar tarafindan dikkate alinmasi gereken ilkelerdir (Hammersley ve
Traianou, 2012, ss. 16-17). Creswell ve Poth (2018)'un ifade ettigi gibi,
katilimeilarla ¢alismanin amacinin paylasilmasi ve katilimlariyla ilgili olarak
risklerin olmayacaginin belirtilmesi 6nemlidir. Bu anlamda, arastirmada,
katilimcilarla yapilan goriismelerin basinda arastirmaci ¢alismanin amacindan ve
goriismenin ilke ve esaslarindan bahsetmistir. Burada, arastirmanin goniilliiliik
esasia dayandigi, gorlismenin kayit altina alinacagi, arastirmadan toplanacak
verilerin gizli tutulacagi ve yalmizca bilimsel amacgla kullanilacagi, ancak
gerektiginde bunun i¢in kendisinden izin alinacagi, dilediklerinde arastirma
verilerini kendileriyle paylasilabilecegi ve herhangi bir nedenden dolay:

rahatsizlik duymasi halinde goriismeden ayrilabilecegi aktarilmistir. Gorlismeyle
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ilgili bu bilgileri igceren arastirma goniillii katilim formu EK 1°de yer almaktadir.
Ote yandan, Clark (2006, ss. 3-4), arastirmanin etigi geregi, katilimeilarin kimlik
bilgilerinin  arastirma goniilli  katillm  formunda belirtilmis olmasina
bakilmaksizin gizli tutulmasinin Oneminden s6z etmektedir. Bu nedenle,
isimlerinin aragtirmada kullanilmasit konusunda izin vermelerine ragmen,

arastirmanin etik ilkeleri geregi, katilimcilarin tamami i¢in kodlar kullanilmistir.
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IV.BULGULAR

A. 65 Yas Ustii Bireylerin Covid-19 Pandemi Siirecinde Maruz Kaldiklar Yas

Ayrimeih@inin Sosyal Benlik Sunumuna Etkisine iliskin Bulgular

65 yas lstii bireylerin covid-19 pandemi stirecinde maruz Kkaldiklar1 yas
ayrimciliginin sosyal benlik sunumuna etkisine iliskin bulgularda, Sekil 2’de

goriildiigii gibi bes temaya ulasilmistir. S6z konusu temalar su sekildedir:
1. Sosyal Katilim
2. Aileden Destek Alma
3. Yas Ayrimcilig

4. Benlik Saygisi

5. Sosyal Benlik Sunumu

Sosyal Aileden Destek Alma Yas Benlik Sosyal Benlik
Katilim Ayrimeilig Saygisi Sunumu

Sekil 2.65 Yas Ustii Bireylerin Covid-19 Pandemi Stirecinde Maruz Kaldiklar: Yag
Ayrimciliginin Sosyal Benlik Sunumuna Etkisine Iliskin Bulgulanan Temalar

Elde edilen temalar baglaminda ulasilan kodlar su sekildedir; Sikilmak,
depresyona girmek, sorun yasamak, uyku diizeni bozuklugu, telefonla konusma,
stres, cocuklardan, kizimdan, esimden, ev ahalisinden, oglumdan, komsulardan,
olim korkusu, tedirginlik, ¢ekingenlik, tirkeklik, i¢ce kapaniklik, eve kapatilma,

kisitli olmak, aligveris yapamamak, kapali kalmak, huzursuz olmak, digslanmis
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hissetmek, genglerden uyar1 almak, sosyal statii, bagimsizlik diizeyi, saglik,
sosyal hayat, sosyal iligkiler, glinliik ve sosyal aktivitelerde gerilemeler olarak

bulgulanmustir.

B. Nitel Veriler Kapsaminda Olusturulan Temalara Ait Bulgular

Yapilan goriismeler sonucu katilimcilardan elde edilen veriler yazili metne
aktarilarak okunmaya baslanmis ve verilerin tanimlanmasi ve siniflandirilmasi
asamasina ge¢ilmistir. Okumalar sirasinda metnin kenarlarina betimleyici
karakterdeki kelimeler ya da kelime gruplari not alinmistir. Bu inceleme sonucu
nitel veri analizinin temelini hazirlayan kodlar olusturulmustur. Ardindan anlam
olarak birbiri ile iligkili bilgi birimlerinden olusan kodlar, alt kategoriler altinda
toplanmistir. Analiz sonucu belirlenen temalar altinda yer alan kodlar ve alt
kategoriler tablolar seklinde verilmistir. Bu baglamda 5 adet tema 31 adet kod

elde edilmistir.
1. Sosyal Katihm Temasina Ait Bulgular

Cizelge 2. Sosyal Katilim Temasina iliskin Alt Kategoriler ve Kodlar

Tema  Alt Kategoriler Kodlar

Sosyal Katilimda Bulunanlar

Sosyal Katilimda Bulunmayanlar ~ Sikilmak, Depresyona Girmek, Sorun
Yasamak, Uyku Diizeni Bozuklugu,
Telefonla Konusma, stres

Sosyal Katilim

Arastirma kapsaminda Sosyal Katilimi 6lgmeye ¢alistigimiz bu boliimde
katilimcilara oncelikle Bu uzun siiregte sevdiklerinizle, arkadaslarinizla yakin
olamamak, sohbet edememek buna nasil katlandiniz? sorulmustur. Tablo 2’e gore
Sosyal Katilim Temas1; Sosyal katilimda bulunanlar ve bulunmayanlar olmak
Uzere iki alt kategoriden ve toplam 6 koddan olusmaktadir. Bu cergevede,
katilimcilarin deneyimleri sirasinda genel olarak depresyon ve uyku diizeni
bozuklugu bulgulanmis olup, asagida bu yonde goriis bildiren katilimcilara ait

ifadelere yer verilmistir:

Gok sikict geldi neredeyse depresyona giriyordum. Sag olsun esim ve kizim
vardi onlar iyi geldi. Akrabalarimla diyalogum ¢ok iyiydi onun i¢in bu dénemde

¢ok sorun yasadim. Allah bir daha gostermesin. Uyku diizenim bozuldu
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uyumamaya basladim. Sonra kendimi rahatlatmanin yollarint aradim. Cok zordu

cok sikildim evde. (K3)

Bu konu hakkinda katilimcinin verdigi cevaba baktigimizda depresyon,

uyku diizeni bozuklugu gibi sorunlar yasadigin1 gérmekteyiz.

Stresini ve sinirini yaswyorum hala katlanamadim. Ben gezmeyi kahvede
oturmayi severim. Emekli olduktan sonra isimiz giiciimiiz oralar oldu. Insan bir
yerden sonra ona da alisiyor sonra elimizden alinca onlart ben birazda sinirli bir
insammdir. Hala sinirini yagiyorum. Arada evde c¢ocuga c¢oluga c¢atarim.

Muhabbet edecek sohbet edecek birini bulamiyorum. (K7)

Baska bir katilimcimin verdigi cevaba gore bu siirecte ruhsal olarak
yiprandiklarini, stres diizeylerinin arttigini sOylemek yanlis olmayacaktir. Bu
siirecte 65 yas ustii bireylerin toplumsal ortamlarda bulunamamalari, ¢evreleri ile
iligkilerinin kesilmesi ve yalnizca iletisim telefon vb. iletisim araglar1 ile

yapilmasi sikintilar1 da beraberinde getirmistir.

Bir katilimct bu durumu soyle ifade etmistir; Telefonlarla konustuk. Zor
oldu. Telefonlar cok yapay geliyor temas edemiyorsun ki yordu bu durum herkesi
(K2)

65 yas lstli bireylerin gerek yeni teknolojilere uzak olmalar1 gerekse,
teknoloji okur-yazarliginin yeterli olmamasindan dolay1 sosyal ¢evre ile iliskileri
kopmustur. Bu durum pandeminin 65 yas {istii bireylerde meydana getirdigi

sosyal agmazi daha da derinlestirmistir.
2. Aileden Destek Alma Temasina Ait Bulgular

Cizelge 3. Aileden Destek Alma Temasina Iliskin Alt Kategoriler ve Kodlar

Tema  Alt Kategoriler Kodlar

Aileden Destek Alanlar Cocuklardan, Kizimdan, Esimden, Ev
Ahalisinden, Oglumdan, Komsulardan

Aileden Destek Almayanlar

Aileden Destek
Alma
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Arastirma kapsaminda katilimcilara oncelikle bu siirecte, Evde kalma
doneminde sorunlarinizi ¢ozmek i¢in daha ¢ok kimlerden yardim aldiniz? Sorusu
sorulmus, boylece yasamis olduklar1 deneyimin 0zii anlasilmaya c¢alisilmistir.
Tablo 3’e gore Aileden Destek Alma Temasi; Aileden destek alanlar ve
almayanlar olmak iizere iki alt kategoriden ve toplam 6 koddan olugsmaktadir. Bu
cercevede, katilimcilarin deneyimleri sirasinda genel olarak c¢ocuklar, es ve ev
ahalisinden yardim alindigi bulgulanmis olup, asagida bu yonde goriis bildiren

katilimcilara ait ifadelere yer verilmistir:

Bu konuda katilimcilar genellikle aile liyelerinden (daha ¢ok ¢ocuklarindan)

destek aldiklarini dile getirmislerdir.
Cocuklarimiz vardr sag olsunlar onlar yardimci oldular (K2)
Esim kizim ev ahalisinden yardim aldim (K3)
Cocuklarimdan ailemden yardim aldim. (K5)

Esimden evimdeki ¢cocuklarimdan (K6)
3. Benlik Saygis1 Temasina Ait Bulgular

Cizelge 4. Benlik Saygis1 Temasina iliskin Alt Kategoriler ve Kodlar

Tema Alt Kategoriler Kodlar
Benlik Saygisina Sahip
« 7 Olanlar )
= 5;3 Benlik Saygisina Sahip Olam korkusu, tedirginlik, cekingenlik,
@ & Olmayanlar Urkeklik, Ice kapaniklik, Eve Kapatilma

Arastirmada katilimcilara benlik saygisint 6lgek amaciyla Covid 19
stirecinden onceki doénemle bu siire¢ arasinda bir kiyaslama yaparsaniz
kendinizle ilgili neler soyleyebilirsiniz? Sorulmus, bdylece katilimcilarin
nezdindeki benlik saygilari irdelenmistir. Tablo 4’e gore Benlik Saygis1 Temasi;
benlik saygisinin bulunup bulunmadigini 6lgiimlenmeye calisilmigtir. Bu iki alt
kategoriden ve toplam 6koddan olusmaktadir. Katilimecilar, pandemi siirecinde 65
yas Ustli bireylerin yasadigr benlik saygisti duygusu huzur evlerinde yasayan
bireylerle benzerlik gostermektedir. Benlik saygis1 diisiik olan kisinin kendini
giicsiiz ve yetersiz hissettigi, benlik saygisinin hem gelismis hem de gelismekte
olan iilkelerdeki yasli insanlar arasinda en sik goriilen rahatsizlik olan depresyon

i¢in bir risk faktorii olarak islev gordiigiinii ve yaslilar arasinda depresyon ve
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intihar olasilifin1 artirabilmesinin yani sira bir¢cok ruhsal rahatsizliklara sebep

oldugunu belirtmekte olup, ilgili katilimc1 ifadeleri asagida verilmektedir.

..... Oliim korkum olustu bundan énce diisinmezdim éliimii diisiiniirdiim de

bu kadar aklima gelmezdi. (K1)

Eskiden ¢ok 6zgiirmiisiiz onu fark ettim. Kendi basina bakkala gitmek bile
ozgiirliik. O bile elimizden alindigi i¢in neye ugradigimi sasirdim. Otobiise
binebiliyormusuz en azindan simdi o da yok. Bir sahil kenarina gideyim ¢ay

iceyim nefes alayim desen otobiise binemiyorsun. (K2)

En basta korku en belirgin ézellik korku. Insanlar Covid’e gére bir yasam
tarzi olusturdular. Ondan evvel boyle bir korku olmadigindan esimize dostumuza
karsi rahat davramyorduk ama gsimdi bir yere giderken en sevdigimizle
bulusurken dahi mesafeye uymaya c¢alisiyoruz. Aligveriste de ¢ok tedirgin
davraniyoruz artik. Yiiriiyiislerde her seyde yasam tarzimiz komple degisti.
Normal hayatimizdaki gibi degil hi¢chir sey. Daha ¢ekingen daha iirkegiz artik.
Iletisimimiz daha az artik. (K4)

Hastalik olmadan onceki  hayatimizda insanlar daha fazla deger
veriyorlard: birbirlerine. Birbirlerini daha fazla gormek istiyorlardi ve ya gelip
gidiyorlardi ama hastaliktan sonra insan her seye alisiyor derler ya biz buna da
alistik galiba artik kabuguma c¢ekilmis gibi hissettim kendimi artik istemiyorum
kimse gelmesin kimseyle goriismekte istemiyor insan yani o ruh haline biiriindiigii

icin kot oluyor (K10)

Katilimcilarin verdigi cevaplardan anlasilacagi tizere bu siiregte, Slim
korkusu, tedirginlik, c¢ekingenlik, Urkeklik, Ice kapaniklik, Eve Kapatilma

duygusu benlik saygisinin gelismesinde engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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4. Yas Ayrimciig1 Temasina Ait Bulgular

Cizelge 5. Yas Ayrimcilig1 Temasina Iliskin Alt Kategoriler ve Kodlar

Tema Alt Kategoriler Kodlar

5 Yas Ayrimciligina Maruz  Kisith Olmak, Aligveris Yapamamak,

e Kalanlar Kapal: Kalmak, Huzursuz Olmak,
= Dislanmis Hissetmek, Genglerden Uyari
= Almak,

f,i Yas Ayrimcili§ina Maruz

S Kalmayanlar

Arastirma kapsaminda katilimcilara oncelikle yas ayrimciligina maruz kalip
kalmadiklar1 sorulmus, bdylece yasamis olduklar1 deneyimin 6zii anlasilmaya
calisilmisgtir. Tablo 5’e gore Yas Ayrimcili§i Temasi; Yas ayrimciligina maruz
kalanlar ve yas ayrimciligina maruz kalmayanlar olmak tizere iki alt kategoriden
ve toplam 6 koddan olugmaktadir. Bu c¢ercevede, katilimcilarin deneyimleri
sirasinda genel olarak kisith olmak ve kapali kalmak gibi kavramlar bulgulanmis

olup, asagida bu yonde goriis bildiren katilimcilara ait ifadelere yer verilmistir:

Bir katilimci bu konu hakkinda su ifadeyi kullanmistir; Kisitli saatlerde

disart ¢tkmak. Alisveris yapamamak kostura kostura eve gelmek.....(K11)

Bir baska katilimci soyle ifade etmistir; Evde hapis kaldik sikici bir durum
oldu huzursuzluk oldu. En ¢ok rahatsiz eden evde tikili kalmak oldu. (K1)

Pandemi siirecinde katilimcilar toplumsal dislanmaya maruz kaldiklarin1 da

dile getirmislerdir.

Katilimcilarin bu konudaki goriislerini anlayabilmek i¢in Mesela yasinizdan
dolayr toplumdan dislandigimizi  diisiindiigiiniiz  anlar oldu mu? Sorusu

yoneltilmistir.

Bir katilimci bu konu hakkindaki goriislerini soyle ifade etmistir. Evet,
kimseyle goriisemedigimiz i¢in vebaliymisiz gibi davranildi bir ara. Bizim
disimizda herkesin kaldirilmisti sokaga ¢ikma yasagi yaz gibi. Herkes rahat bir
bizde mi sorun oluyordu yani. Saka gibi ¢ikabilirmigiz ama evimizin éniinde 100
metreye kadar. Insanlik disi bir insana yapilacak sey mi. Tamam onlem alda

tasmamiz varmis gibide yasatma bizi. (K2)
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Bir baska katilime1 konu hakkindaki ifadesi soyledir; ... Ama alinan
uygulamalar i¢in oyle bir sey hissettim. Bir tek biz otobiislere alinmadik en uzun

kisitlamalar bizi vurdu. (K3)

Diger bir katilimci konu hakkindaki ifadesi sOyledir; Dislanmis hissettim.
Genglerden uyart aldigimda oldu. Arada dayanamayip sokaga atiyordum
kendimi. Bir ka¢ ¢ocuk amca niye disardasin niye maske takmiyorsun diyenler
oldu. Disladiklarindan degil belki ama o esnada sinirimden birka¢ laf
soylemisligim oldu. Simdi ben sunu diyecegim sokakta da gengler maskesiz
geziyor gorlyorum ben. Bir bizde olunca géze batiyor o zaman dislanmis

hissediyorum iste. (K7)
5. Sosyal Benlik Sunumu Temasina Ait Bulgular

Cizelge 6. Sosyal Benlik Sunumu Temasina Iliskin Alt Kategoriler ve Kodlar

Tema  Alt Kategoriler Kodlar

= Sosyal Benligini Sunabilenler

g E

- g Sosyal Benligini Sunamayanlar sosyal statii, bag1ms1.z.11k.duzey"1, s?gllk,
>N sosyal hayat, sosyal iliskiler, giinliik ve
3 sosyal aktivitelerde gerilemeler

Tablo 6’ya gore Sosyal Benlik Sunumu Temasi; Sosyal benligini
sunabilenler ve sosyal benligini sunamayanlar olmak uzere iki alt kategoriden ve
toplam 7 koddan olugmaktadir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin bu yondeki
duygu ve diisiinceleri incelenmeye calisilmistir. Yas ilerledik¢e yasli bireylerin
aile iiyeleri ve sosyal ¢evresiyle olan baglantilar1 azalmaya baslamakta (Passer ve
ark., 2009) ve sosyal statli, bagimsizlik diizeyi, saglik, sosyal hayat, sosyal
iliskiler, glinliik ve sosyal aktivitelerde gerilemeler yasanmaktadir. Ayrica yaslh
bireyler yaslandikca rollerinin bir kismin1 kaybetmektedir (M.S.Corey ve G.
Corey, 2006). Yasl bireyler, ¢ocuklarinin ve ¢evresinin onlarin nasihatlerine ve
yardimina ihtiyact olmadigini, sosyal ¢evresi igindeki konumunu kaybettiklerini
diistinmektedirler (Jacobs ve ark., 2006). Bu noktada sosyal grup calismasi, yasl
kisilere hem kaybolan rollerle bag etmesi hem de yeni sahip olunmus rollere
uyum saglamalar1 konusunda yardimci olmada ¢ok 6nemli bir role sahiptir (M.S.
Corey ve G. Corey, 2006). Yashlarin yalnizlik, izolasyon gibi olumsuz

duygularinin {stesinden gelmesinin en etkili yolu sosyal c¢alismalara hiz
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vermektir. (Lee ve Ayon, 2005). Bazen bireyin karsilastigi kendinden veya
cevresinden kaynaklanan zorluklar, bireyin sosyal benlik sunumunun
bozulmasina sebep olmaktadir. Bu dogrultuda yapilacak calismalar bireyin
zayifliginin giderilmesi, tekrar eski gilicline kavusmasini saglamaktadir (Verma,

2010).

Yasadigimiz Pandemi siirecinde de 65 yas istii bireyler Onlemler
kapsaminda izolasyona maruz birakilmistir. Bu durumun 65 yas {istii bireylerde
meydana getirdigi sosyal benlik sunumu algis1 Olgiimlenmeye calisilmistir.
Katilimcilarin bu konudaki goriislerini anlayabilmek i¢in Bu siiregte ihtiyaciniz
olan saygi, sevgi, takdir edilme, onaylanma, kabul gorme gibi duygulari ne

siklikla yasadiniz? Sorusu yoneltilmistir.

Katilimcilar konu hakkindaki duygu ve disiincelerini s0yle ifade

etmislerdir.

Pandemi ortaminda sadece ailemizden gorebildik ne gérdiiysek evin icinde

saygi sevgi hep var zaten. Zaten disari ¢ikip kimseyle yakinlasamadik ki. (K1)

Toplumla i¢ ice olamadik onun igin ailem disinda kimseden saygi sevgi
gormedim. (K2)

Kimseyle goriismedigimiz igin bilmiyorum. Ailemin davranisi degismedi.
Sag olsunlar akrabalarimiz aradi sordular hissettim galiba (K3)

Valla bir yere c¢ikamadigim ig¢in bu duygulari etraftan géremedik

yasayamadik. (K4)

Cevaplardan anlasilacag: tizeri mevcut kisitlamalardan dolayr katilimeilarin
biiyiik bir boliimii saygi, sevgi, takdir edilme, onaylanma, kabul gérme gibi

duygular1 yasamadiklarini dile getirmislerdir.
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V.TARTISMA

Bu calisma pandemi siirecinde yas ayrimciliginin yaslh bireylerde yarattigi
sosyal benlik algis1 ve sonuglarini tespit etmeyi amaglamaktadir. Calismada nitel
arastirma deseni kapsaminda ag¢ik uclu sorulardan olusan yarit yapilandirilmig
goriisme formu kullanilarak veriler toplanmis ve fenemolojik yaklagimla analiz

edilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular 65 yas {istli bireylerin maruz kaldigi
yas ayrimcilig1 ve sosyal benlik sunumlari Covid-19 pandemisi siireci baglaminda
incelenmigstir. Sonug olarak bu donemde 65 yas iistli bireylerin yas ayrimciligina
maruz kaldig: tespit edilmistir. Yine elde edilen bir baska sonug¢ olarak 65 yas
iistli bireyler pandemi kapsaminda alinan 6nlemler sebebiyle sosyal benliklerini
sunabilecekleri bir ortamin bulunmamasindan dolayr sosyal benliklerini

sunamamislardir.

Aragtirmaya katilan 65 yas istii bireylerin yas ayrimciligina maruz kaldigi
pandemi siirecinde arastirma bulgularimizi destekler nitelikte pandemi siirecinden

once yapilan aragtirmalara rastlanmistir.

Wisdom ve Callahan (2014) da yasa dayali ayrimeilik ile yaslanmaya veya
yasin ilerlemesine yOnelik inanislar ve kaygilar arasinda dogrudan bir iliskinin
oldugu bulunmustur. Bu durum, katilimcilarin daha 6nce yaslarindan dolay1
karsilastiklarindan kisisel olarak etkilendigini gostermekte olup kendilerine ve

cevrelerine yonelik algisini da sekillendirmektedir.

Aragtirmanin bulgularina gore katilimcilar, kisisel hassasiyetlerinin yani
sira kisileraras1 hassasiyetlerini olusturan sosyal duyarliliklar1 oldugunu da

belirtmislerdir.

Literatiir incelendiginde, Yildiz ve arkadaslarinin (2017) yapmis oldugu
calismada cevrenin yash bireylere yaklagiminin da sosyal iliskilere uyum veya
duyarlilik c¢ercevesinde sekillendigine isaret edilmektedir. Dolayisiyla, bu

arastirmanin katilimcilarint olusturan 65 yas ve lizerindeki bireylerin genel sosyal
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iliskilerinin ve dolayisiyla duyarhiliklarinin aileleriyle ve/veya yasitlariyla
gerceklestigi goriilmiistiir. Bu durumun katilimcilarin anlatilarindan hareketle,
ayni zamanda yasa dayali ayrimciligin da yakin ¢evre tarafindan basladigi

ve/veya yayginlastigi goriisliyle ortiismesi diistindiiriiciidiir.

Ayrica aragtirmanin  katilimcilart  toplumsal  duyarliliklarinin = da

hassasiyetlerinin dnemli bir boliimiinii olusturdugunu belirtmislerdir.

Literatiir incelendiginde, Kerr ve arkadaslarinin (2003) etkili sosyal hizmet
i¢in yasa dayali ayrimciligin toplumsalligina isaret ettigi goriilmektedir. Palmore
(2006) da damgalama ve diglamaya karsi toplumsal duyarliligin yasa dayali
ayrimcili@in pozitif ayrimcilik halini almasina zemin olusturacagina dikkat
cekmistir. Bununla birlikte eldeki arastirmanin bulgularini destekler bigcimde
Kalaycioglu ve arkadaslar1 (2003) da yasli bireyler icin yasam alanlarinin
belirlenmesinde toplumsal duyarlilik ve farkindaligin 6n plana ¢iktig
gorilmektedir. Sonu¢ olarak, yas ayrimciligi temasinda kisisel ve sosyal
duyarliliklarin  yani sira toplumsal duyarliliklar s6z konusu oldugunda
katilimcilarin konusmaya daha istekli oldugu goriismeyi daha fazla stirdiirdiikleri

gbzlemlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin yasa dayali ayrimciliga iliskin gengler
tarafindan gergeklestirilen ayrimcilik deneyimlerinin esasen ¢ok boyutlu yapisal
kaynakli oldugu ve yapisal boyuttaki risk faktdrleri ve baski ve ayrimcilik
deneyimleri iizerinden gekillendigi katilimcilarin diisiincelerinden ve dolayisiyla

arastirmanin bulgularindan hareketle gorilmektedir.

Yasa dayali ayrimciligin en nihayetinde bir biitiin olarak yapisal ve
dolayisiyla sosyal insact bir Ozellikte oldugu vurgulanmistir. Zira yas temelli
orneginde oldugu gibi ayrimciligin kendisinin de yapisal esitsizlikler ve gii¢
dengesizliklerinden kaynaklandigi bilinmektedir. Literatiir incelendiginde,
ayrimciligin kendisinin kritik yapisal risk faktorlerine sahip oldugu, bu durumun
yapisal esitsizlikleri ve ayrimciliklart dogurdugu aktarilmaktadir (Thompson
2016). Ayrica yashilik ve yaslanmaya karsi yapisal esitsizlik Orneklerine de
rastlanmaktadir (Arun 2016). Dolayisiyla konuyla ilgili kaynaklarin ¢ogu, biitiin
ayrimeilik tiirleri gibi yasa dayali ayrimciligin da biitiin boyutlarina yansiyan

haliyle yapisal baski ve ayriciliktan kaynaklandigina isaret etmektedirler (Butler
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1969, Lane 2017, Lane ve Tribe 2017, Thompson 2016). Bu baglamda, literatiirde
ve katilimcilarin anlatilarindan elde edilen kesitlerde de goriildiigii lizere yasa
dayali ayrimciliga iliskin gengler tarafindan deneyimledikleri ayrimciliklarin

temelde yapisal oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Literatiir incelendiginde, aragtirmanin bulgularina benzer bir bigimde hemen
biitlin kaynaklar, katilimcilarin anlatilarin1 destekler niteliktedir (Allen ve
arkadaslar1 2009, Buz 2015, Ceylan ve Oksiiz 2015, Clark 2009, MacDonald
2004, Yildiz ve arkadaglari 2017). Sonug¢ olarak, katilimcilarin anlatilarindan
hareketle yasa dayali ayrimcilik 6rnegi iizerinden sosyal benlik sunumuna iligskin
katilimeilarin egitim durumu, yasam alani ve yasa dayali ayrimcilik diizeyi gibi
tanimlayic1  Ozellikleri yas ayrimciligi temasi iizerine anlatilarinda veya
aciklamalarinda belirleyici faktorler olmustur. Bu durum, literatiirde de benzerlik

gostermektedir.
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VI.SONUC

COVID-19 pandemisi kiresel anlamda sosyal, kultirel ve ekonomik
anlamda degisimi ve doniislimii beraberinde getirdi. Viriisiin tabiat1 geregi en ¢ok
65 yas ve lstii bireyin sagligini olumsuz etkilemesi, diger yas gruplarina nazaran
en fazla 65 yas iistii bireylerin bu viriis enfeksiyonundan dolayr yasamini
kaybetmesi, bu siiregte en dezavantajli yas grubunun 65 yas st bireyler
olmasina neden olmustur. Kronik yasa gore uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamalari
nedeniyle yasli bireylerin uzun siire evde kalmalari, bir tahakkiim alanina neden

olarak kusaklararasi etkilesim siireclerini de degistirmistir.

Pandeminin yol agmis olabilecegi 6liim kaygisina ek olarak yaslilarin sosyal
cevreleriyle etkilesimlerindeki degisim ya da doniisiim yaslilik siirecinin seyrini
de etkilemistir. Ote yandan, yasli bireylerin pandemi siireci deneyimleri,
toplumsal konumlanislari, rolleri ve yasam aranjmanlar1 gibi pek c¢ok etkene
baglidir. Pandeminin kusaklararasi etkilesimde yarattigi doniisiim yaslhi bireyin
yalniz ya da aile fertleri ve/ya yakinlari ile yasayip yasamamasi faktorii ile de
sekillenmektedir. Yalniz yasayan 65 yas iistii bireyler pandemi siirecinde en basit
ihtiyaglarin1 karsilamak icin dahi diger bireylere muhta¢ durumu gelmislerdir.
Aileleri ya da yakinlar1 ile yasayan 65 yas iistii bireyler ise sokaga c¢ikma
kisitlamalar1 nedeniyle ayni hanede yasadiklar1 bireylerle uzun giinler gegirmek

durumunda kalmistir.

Bu ¢alismada 65 yas listii bireylerin maruz kaldig1 yas ayrimciligi ve sosyal
benlik sunumlar1 Covid-19 pandemisi siireci baglaminda incelenmistir. Sonug
olarak bu donemde 65 yas iistii bireylerin yas ayrimciligina maruz kaldigi
duygusu tespit edilmistir. Yine elde edilen bir baska sonu¢ olarak 65 yas iistii
bireyler pandemi kapsaminda alinan Onlemler sebebiyle sosyal benliklerini
sunabilecekleri bir ortamin bulunmamasindan dolayr sosyal benliklerini

sunamamislardir.
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Ek 1: Yan Yapilandirilmis Gériigme Formu

PANDEMIi SURECINDE YAS AYRIMCILIGININ YASLI BIREYLERDE YARATTIGI
SOSYAL BENLIiK ALGISI VE SONUCLARI

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Aragtirmada sizden tahminen 10 dakikanizi ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢alismaya
katilmak tamamen gonUllUlUK esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmast
i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplar ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir.
Goriismemiz sizden alacagimiz izinle kayit altina alinacaktir. Bu calismadan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktir; Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi
veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilirsiniz.

Katilimci ID

Gorusme Tarihi
GG AA Y

GoOrugme Yapan Kisinin Adi

Gorusme Siresi
Oznitelik K1 K2 K3 K4 K5 K6

Yasiniz
Cinsiyetiniz
Medeni
Durumunuz

Egitim
Diizeyiniz

Gelir
durumunuz

1. Bu siirecte hastaliga yakalanma ya da baskalarina hastalik bulagtirma kaygis1 yasadiniz nu?
a. Coronayla ilgili ne diisliniiyorsunuz? Size gdre bu insanlar i¢in 6nemli bir tehdit mi?

b. Sizce alinan dnlemler ve evde kalma uygulamasi, kisitlamalar gerekli miydi?

2. Bu uzun siiregte sevdiklerinizle, arkadaslarinizla yakin olamamak, sohbet edememek buna nasil
katlandiniz?

a. Yakinlarinizla yiiz yiize goriisme imkaniniz olmadi, onlara deneyimlerinizi aktaramadiniz, bu
sizde nasil bir etki birakt1?

b. Onlarin baginda s6z sahibi bir insan olmak size ihtiya¢ duyduklarini bilmek size ne hissettiriyor.
(Acalim)
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3. Covid 19 siirecinde 65 yas stii bir birey olarak sizi en ¢ok rahatsiz eden durumlar neydi?
a. Mesela yasinizdan dolay1 toplumdan diglandiginizi diistindiigiiniiz anlar oldu mu? (agalim)

b. Eve kapanma doneminde kendinizi nasil hissettiniz, neler yasadiniz? Mesela size baska gozle
bakildigini hissettiniz mi?

4. Evde kalma doneminde sorunlarinizi ¢ozmek i¢in daha ¢ok kimlerden yardim aldiniz?

a. Rahatsiz oldugunuz sorunlar1 ¢ézebildiniz mi, neler yaptiniz mesela?

5. Covid 19 siirecinden 6nceki dénemle bu siireg arasinda bir kiyaslama yaparsaniz kendinizle ilgili
neler sdyleyebilirsiniz?

a. Insanlarin bu siiregte size kars1 dnyargili davrandigini diisiinilyor musunuz?

b. Ne yasiyorsunuz o zaman? Bunu biraz agar misiniz?

6. Bu siiregte ihtiyaciniz olan saygi, sevgi, takdir edilme, onaylanma, kabul gérme gibi duygulari ne
siklikla yasadiniz?

a. Peki bu durumun sizde biraktig1 etkiler neler, bunu biraz agar misiniz?

b. Covid 19 siirecinden 6nce bu duygular1 daha ¢ok yasadiginizi, yakinlarinizin ve
cevrenizdekilerin sizi ve sizin sdzlerinizi daha ¢ok dnemsedigini diigiiniiyor musunuz? (Bunu agalim)

7. Konuyla ilgili sdylemek istediginiz baska bir sey var m1?

Goriligsme siirecine elde edilen memo ve annotation: Goérlismeyi yapan gorisme sirecini
ozetlemeli, gbriismenin nasil gectigini ve gériisme ortaminin betimlemelidir. Ayrica bireysel
goriisme esansinda elde edilen alan notlari yazilmalidir.
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Ek 2: Etik Onay Formu

Evrak Tarih ve Sayisi: 27.08.2021-21969

T.C.
[STANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisanststii Egitim Enstitiisit Mudirliga

Sayr :E-88083623-020-21969 27.08.2021
Konu :Etik Onay1 Hk.

Saym Gizem DERAN

Tez galismanizda kullanmak iizere yapmay talep ettiiniz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Etik Komisyonu'nun 27.08.2021 tarihli ve 2021/09 sayili karariyla uygun bulunmusgtur. Bilgilerinize rica

ederim.
Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN
Midiir Yardimeisi
Bu belge, gitvenli elektronik imza ile imzalanmigtir

Belge Dogrulama Kodu : BSA3PTMBB2 Pin Kodu : 64262 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye gov tr/istanbul-ay din-universitesi-ebys?
Adres : Begyol Mah. Inonn Cad. No:38 Sefakoy , 34295 Kugikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin : Tugba SUNNETCI

Telefon : 444 1 428 Unvam : Yaz Isleri Uzmam

Web : http://www.aydin.edu.tr/ Tel No : 31002

Kep Adresi : ian.yaziisleri@ian hs03 kep tr
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Ad-Soyad: Gizem Deran

OGRENIM DURUMU

OZGECMIS

Yiiksek Lisans: Istanbul Aydin Universitesi- Psikoloji 2018-2021
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