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14-18 YAS ARASI pRGENLpRiN PSIKOLOJIK DAYANIKLILIKLARI iLE
INTERNET BAGIMLILIGI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Aragtirmada ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile internet bagimliliklar
arasindaki iligkinin, psikolojik dayanikliligin alt degiskenlerinden olan akran destegi,
okul destegi, aile destegi, uyum, empati ve miicadele azmi alt degiskenleri
baglaminda incelenmesi amaglanmigtir.

2018-2019 Egitim-Ogretim Yilinda istanbul ili Sariyer ilgesinde lise &grenimine
devam eden Anadolu Lisesi, Saglik Meslek Lisesi, Turizm Otelcilik Lisesi, Kiz
Meslek Lisesi ve Anadolu Imam Hatip Lisesinden kiz ve erkek toplam 822 &grenci
tizerinde anket uygulamasi yapilmistir. Anket “Kisisel Bilgi Formu”, "Ergen
Psikolojik Dayamklilik Olgegi” ve "Internet Bagimlilign Olgegi” boliimlerinden
olusmaktadir.

Elde edilen sonuclara gore internet bagimliligi demografik 6zelliklere gore genel
olarak anlamli derecede farklilagsmaktadir. Orneklemde yasi kiigiik olanlarda, kiz
cocuklarinda, diisiik smiflarda, imam hatip liselerinde, sir paylasilan dost ve
duygusal iliskisi olanlarda daha yiiksek diizeydedir. Aile 6zelliklerine gore internet
bagimlhilig bir farklilik géstermezken (p>0.05), internet kullanim amaci, siklig1 gibi
ozelliklere gore anlamh diizeyde farklilagmaktadir (p<0.05). Sosyal medya en fazla
internet kullanimimin oldugu alandir. Psikolojik dayaniklilik kavramimin da yine,
demografik ozelliklere gore genel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi, 6zellikle
yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olan, daha gen¢ 6rneklemde, duygusal iligkisi
ve sir paylasilan dostu olanlarda daha yiiksek diizeydedir. Aile 6zelliklerine gore
psikolojik dayaniklilik istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermese de (p>0.05),
internet bagimlilig1 ytiksek olan gruplarda anlamli derecede diismektedir (p<0.05).
Internet bagimhiligi toplam puam ile psikolojik dayamiklhiligin aile destegi, okul
destegi, uyum, miicadele azmi ve toplam psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur (p<0.05). Arkadas destegi ve
empati ile internet bagimliligi arasinda ise istatistiksel olarak anlamh iligki
bulunmamastir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Ergen, Internet Bagimliligi, Psikolojik Dayanikiilik
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A RESEARCH ON RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL
RESISTANCE AND ADOLESCENCE OF ADOLESCENTS BETWEEN 14-18
AGES

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the relationship between the level of psychological
resistance of adolescents and internet addiction in the context of peer support, school
support, family support, adaptation, empathy and determination in the fight.

In the academic year 2018-2019, 822 students from Anatolian High School, Middle
School, Middle School for Tourism Management, Middle School for Girls and Anatolian
High School Imam Hatip were subjected to survey. The questionnaire consists of the
section "Personal Data Form", the Scale of Adolescent Psychological Resistance "and
Internet dependency scale™.

According to the obtained results, internet dependence is generally different in
demographic characteristics. In the sample it was bigger in the younger age group, the
girl, the low class, | have a high school high school, and those who had a secret friend
and emotional connection. Although Internet dependency did not show a significant
difference in family characteristics (p> 0.05), it significantly varied according to
characteristics such as the purpose and frequency of using the Internet (p <0.05). Social
media is the area where the internet is most used. The concept of psychological
resistance also shows a significant difference in terms of demographic characteristics in
general, especially in the younger sample with a higher socio-economic level, in the
younger sample, the emotional level and the level of secret of exchange is higher.
Although psychological resistance did not show a statistically significant difference in
family characteristics (p> 0.05), it significantly decreased in groups with high
dependence on the Internet (p <0.05). The statistically significant and negative
correlation between the total number of Internet dependencies and family support, school
support, adaptation, determination to fight and complete psychological endurance of
psychological resistance (p <0.05) was determined. There was no statistically significant
link between support for friends and empathy and Internet addiction (p> 0.05).

Keywords: Adolescent, Internet Addiction, Resilience
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1. GIRIS

1.1 Problemin Tanimlanmasi

Gilinlimiizde, internet aracinin kullanimi inanilmaz bir hizla artmis ve bu yiiksek hizli
gelisim siireci, insan yasamini olumlu yonlerde etkilemekle birlikte bazi
olumsuzluklar1 da beraberinde getirmistir. Bu problem alanlarindan biri de asir
internet kullaniminin internet bagimliligin gelismesine neden olmasidir (Batigiin ve
Kilig, 2011). Arastirmacilar, internet kullanim siiresinin artmasiyla bireylerde
bagimliliklarin gelistigini siklikla vurgulamaktadirlar (Balc1 ve Giilnar, 2009).
Internet bagimhiigiyla birlikte diger bagimlilik tiirlerinin de sebep oldugu benzer
problemler bireyin hayatinda goériilebilmektedir (Griffiths, 2005).

Young (1998) internet bagimliligi sonucu ortaya ¢ikan problemleri, akademik, ailevi
sosyal iliskiler, finansal, ig ve fiziki problemler olarak ifade etmektedir. Son
donemde cocuk ve ergenlerde yaygin internet kullanimi ile birlikte internet

bagimliligi ve bahsedilen bu sorunlar giin gectikge artmaya devam etmektedir.

Ozellikle okul c¢agindaki genglerde sikca goriilen, psikolojik ve bedensel
gelisimlerini, sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkilemekle birlikte, ayn1 zamanda
akademik basarilarin1 da diisiiren asir1 internet/bilgisayar kullanimi, bireyin hem
akademik hem de kisisel gelisimini negatif yonde etkilemekte, kisiyi bagimli hale
getirebilmektedir. internet kullaniminda, 6grenciler, bilgi arama veya 6grenmeden
ziyade eglence amacgh kullanim gdstermektedir (Tas, 2017). Internetin bilingli ve
dogru kullanilmamasi, internet basinda daha fazla zaman geg¢irme sonucunu
beraberinde getirmektedir. Medya okuryazarligmin yaygin olmayisi, Ozellikle
internet ve teknolojinin dogru, bilingli ve yararli kullanilamamasi, dogal sonug olarak
kontrolsiiz kullanim1 beraberinde getirmektedir. Bu etkenler akademik basarisizliga
da sebep olabilmektedir (Sezerel ve Gokbulut, 2015). Bu baglamda ortaya ¢ikan
“internet bagimlilig1” kavraminin taniminin iyi yapilarak nedenlerinin, belirtilerinin

ve ¢0zlim Onerilerinin ortaya konulmasi 6nem tasimaktadir (Cengizhan, 2005).



Psikolojik dayaniklilik "cabuk iyilesen, kendini toparlayan, giicliikleri yenme
yetenegi olan, direncli, esnek kisi" anlaminda kullanilmaktadir (Krovetz, 1999).
Insanin olumsuz yasantilar karsisinda gosterdigi uyum ve basa ¢ikabilme becerisi
psikolojik dayaniklilik olarak tanimlanmaktadir (Block ve Kremen, 1996; Akt. Akin,
2012).

Psikolojik dayaniklilik olumsuz durumlarla, engellerle ve belirsizliklerle karsilagan
bireyin bu olumsuzluklar karsisinda sergiledigi basa ¢ikma, uyum ve basarili olma

becerisi olarak da tanimlanabilir (Block ve Kremen, 1996).

Birgok unsuru i¢inde barindiran, dinamik bir siire¢ olan ve gelistirilebilir 6zellikler
iceren psikolojik dayaniklilik olgusu su sekilde 6zetlenebilir. Bireyin travma ve zorlu
yasam olaylariyla bas edebilmesi, saglikli uyum gdsterebilmesi, risk ya da zorluga
maruz kalan kisinin duruma uyum saglayarak hayatin farkli alanlarinda basar1 elde
edebilmesi; ayrica koruyucu faktorler olarak oOzetlenebilecek birtakim kisilik
Ozelliklerine sahip olmasi psikolojik dayaniklilik ile ilgilidir (Gizir, 2002 ve Giirgan,
2006).

Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireyler stresli olaylarla karsilastiklarinda problem
¢ozme ve planlama gibi daha yaklagsma stratejileri kullanarak kaginma stratejileri
tercih etmezler. Etkili basa ¢ikma becerilerine sahip bu bireyler bu nedenle daha az

stres yasarlar ve daha az rahatsizlik belirtisi gosterirler (Klag ve Bradley, 2004).

Psikolojik dayanikliligin yiiksek ya da diisiik olmasinin bireyde internet bagimlilig
olugmasinda bir etken olup olmadig1 ya da internet bagimlilig1 yiiksek olan bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ne diizeyde oldugu arastirmanin temel sorularini

olusturmaktadir.

Arastirmada ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile internet bagimliliklar
arasindaki iligki, psikolojik dayanikliligin alt degiskenlerinden olan akran destegi,
okul destegi, aile destegi, uyum, empati ve miicadele azmi alt degiskenleri
baglaminda incelenecektir. Ayrica internet bagimlilig1 ve psikolojik dayanikliligin
cinsiyet, yas, annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyi, anne-baba birliktelik
durumu, sosyo ekonomik diizey, akademik basar1 algisi, internet kullanim amaclar

ile ilgisi iligkisel tarama modeline uygun bir bi¢imde arastirilmistir.



1.2 Arastirmanin Amaci ve Alt Problemler

Bu arastirmanin amaci, 14-18 yas ergenlerin, internet bagimliliklart ve psikolojik

dayanikliliklar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.
Bu amag dogrultusunda su arastirma sorusuna yanit aranmistir:

Ergenlerin internet bagimliliklart ve psikolojik dayanikliiklar: arasinda

anlamli diizeyde bir iliski var midur?

Bu genel amaca ulasmak i¢in, internet bagimlilig: ile psikolojik dayanikliligin alt
degiskenlerinden olan akran destegi, okul destegi, aile destegi, uyum, empati ve
miicadele azmi alt degiskenleri baglaminda incelenecektir. Ayrica kisisel bilgi
formunda yer alan farkli degiskenler ile internet bagimliligi ve psikolojik
dayaniklilik alt boyutlar1 arasindaki iliski de incelenecektir. Arastirmada bu

cergevede, asagidaki alt problemlere yanit aranacaktir:

S1: Ergenlerde internet bagimlilik diizeyleri demografik ozelliklerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

Sla: Ergenlerde internet bagimlilik diizeyi boyutlarindan “Kontrol Kaybit”
boyutu, d6grencilerin demografik 6zelliklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

S1b: Ergenlerde internet bagimlilik diizeyi boyutlarindan “Asirt Online Olma
Istegi” boyutu, 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

Slc: Ergenlerde internet bagimhlik diizeyi boyutlarindan “Sesyal Iliskilerde
Olumsuzluk” boyutu, 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

S2: Ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyleri demografik o6zelliklerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

”»

S2a: Ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyi boyutlarindan “Aile Destegi
boyutu, 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

S2b: Ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyi boyutlarindan “Arkadas

Destegi” boyutu, d6grencilerin demografik 6zelliklerine gore istatistiksel olarak



anlamlz bir farklilik gostermekte midir?

S2c: Ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyi boyutlarindan “Uyum” boyutu,
Ogrencilerin demografik o6zelliklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

S2d: Ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyi boyutlarindan “Empati” boyutu,
Ogrencilerin demografik Ozelliklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

S2e: Ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyi boyutlarindan “Miicadele Azmi”
boyutu, 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

S3: Ergenlerde internet bagimlilik diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

S3a: Ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyi boyutlarindan “Aile Destegi”
boyutu ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski var midir?

S3b: Ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyi boyutlarindan “Arkadag
Destegi” boyutu ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski var midir?

S3c: Ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyi boyutlarindan “Uyum” boyutu
ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki var

midir?

S3d: Ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyi boyutlarindan “Empati” boyutu
ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki var
midir?

y

S3e: Ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyi boyutlarindan “Miicadele Azmi’
boyutu ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski var midir?

1.3 Hipotezler

H1: Ergenlerde internet bagimlilik diizeyleri demografik 6zelliklerine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir.



H2: Ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyleri demografik o6zelliklerine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H3: Ergenlerde internet bagimlilik diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

H4: Ergenlerde psikolojik dayaniklilik azaldik¢a internet bagimlilik diizeyleri

artmaktadir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Internet bagimliligs, literatiirde cesitli degiskenler agisindan ele alinmakta ve on-
ergen/ergenler arasinda gittikce yayginlasan bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Psikolojik dayaniklilik kavramimin ise bu zamana kadarki aragtirmalarda birgok
kavram ile iliskisi incelenmis fakat internet bagimlilig1 ile ilgili yeterli sayida
arastirma yapilmadigi goriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda caligmanin 6zgiin bir

yapida olmasi 6nemini gostermektedir.

Ergenlerde, internet bagimligi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki farkli
degiskenlere gore incelenecek, bu degiskenler arasindaki iligki, bundan sonra

yapilacak ¢aligmalara katki saglayacaktir.

Internet bagimliigm agiklamada, 6zgiin bir konu olarak psikolojik dayaniklilik
konusunun arastirmacilarda merak duygusu uyandiracagl ve alanyazina akademik

katki saglayacag: diigiiniilmektedir.

1.5 Varsayimlar

Arastirmada asagidaki varsayimlardan yararlanilmistir:
— Katilimeilar sorulara igtenlikle yanit vermistir.
— Arastirma 6rneklemi evreni yeterince temsil etmektedir.

— Kullamilan 8lgekler yeterli ve gegerlidir. Olgeklerin, 6grencilerin internet

bagimliliklarini ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini 6l¢tiigli varsayilmistir.



1.6 Arastirmanin Sinirhiliklari

— Aragtirma ergenlik donemi, psikolojik dayaniklilik, internet bagimliligi ile

sinirlidir.
— Arastirma betimsel tarama modeli ile sinirlidir.

— Arastirma 2018-2019 Egitim-Ogretim Yilinda Istanbul ili Sariyer

ilgesinde lise 6grenimine devam eden dgrenciler ile sinirlidir.

1.7. Tamumlar

1.7.1 Ergenlik donemi

Ergenlik, bireyin gelisim siirecindeki, cocuklugun sonundan baslayarak, s6z konusu
stirenin basindan fizyolojik olgunluga ulagmaya kadar bir gelisim siirecidir (Kog,

2004: 233).

1.7.2 Psikolojik dayamiklilik

Psikolojik dayaniklilik olumsuz durumlarla, engellerle ve belirsizliklerle karsilagan
bireyin bu olumsuzluklar karsisinda sergiledigi basa ¢ikma, uyum ve basarili olma

becerisi olarak da tanimlanabilir (Block ve Kremen, 1996).

1.7.3 Internet bagimhhg

Internet bagimhiligi, bireyin internet ile iliskisinde asir1 kullanim iginde olmasi,
kullanim esnasinda igerik ve siire acisindan kontrolii kaybetmesi, internet baglantisi
kuramadiginda ise dtke, gerginlik, huzursuzluk gibi yoksunluk belirtileri gostermesi
ve bunlarin sonucunda kisisel, sosyal, ailevi, akademik ya da is hayatinin olumsuz

etkilenmesi durumudur (Kabakli Cimen, 2018: 1434).



2. KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde, ergenlik donemi, psikolojik dayaniklilik ve internet
bagimliligi kavramma iliskin genel literatiir bilgisine yer verilmistir. Bu sayede,

analiz sonuglar i¢in bir kavramsal ¢ergevenin olusturulmasi amaglanmaistir.

2.1 Ergenlik Donemi

Bireyler c¢ocukluktan yashiliga kadar gelisen yasam c¢izgisinde cesitli gelisim
asamalarindan gegmekte ve bu donemlerin her birinde ayni olmayan bazi fizyolojik
ve psikolojik 6zellikler gostermektedirler. Bu baglamda, genel olarak bireyin yasam
donemleri; ¢ocukluk, ergenlik, yetigkinlik ve yaslilik olarak ayrilabilir. Bununla
birlikte, bu simiflandirma genel olarak yapilsa da, s6z konusu gelisim dénemlerinin
yas sinirlarini belirlemek ¢ok zordur. Yas sinirinin belirlenmesi zor olsa da belirlenen

bu yasam donemleri arasinda iligki oldugundan bahsedilebilir (Kog, 2004: 232).

Ergenlik, toplumlara, ¢cevreye ve bireylere gore farklilik gosterebilir. Ergenlikle ilgili
olaylar belirtilen siraya gore gerceklesir, ancak baglama zamani ve seyri bireyler
arasinda ¢ok farkli olabilmektedir. Fiziksel, duygusal siire¢lerin neden oldugu
fiziksel, cinsel ve psiko-sosyal olgunlasma ile baslayan ve bireyin bagimsizlik ve
sosyal tiretkenlik kazandigi bir zamanda sona eren kronolojik bir donemdir (Parlaz

vd, 2016: 11).

Ergen kelimesi esasen yetiskin olma anlamina gelir. Ergenlikte fiziksel degisiklikler
sirasinda, her bireyin cinsel fonksiyonu ve bir yetigskin formu vardir. Ancak, bu siireg
ayni zamanlama ile kiz ve erkek ¢ocuklarda olmamaktadir. 1 yil 6nce ergenlik cagina
giren kizlarda, biiylime ve cinsel olgunlasma erkeklerden 2 yil 6nce sona ermektedir.
Erkekte, iireme genital organlar1 erkek tireme hiicreleri tiretmeye baslar, bunu ikincil
cinsel degisiklikler veya daha az olarak ifade edilen fiziksel degisiklikler izler. Her
iki cinsiyette de viicut sekilleri birbirinden ayrilir. Geng kizlarda govde, ozellikle
kalca ve karin genislemesiyle kol ve bacaklardan daha fazla gelisir. Genglerde, govde

gbgsiine yayilir ve eller ve ayaklar daha giiclii kaslarla daha iyi gelisir. Ek olarak,



akne kalinlagsmasi, artmis akne sayisi, ter bezlerinde artis, erkeklerde biyik ve
sakallarin uzamasi ve bogazdaki kikirdak goriiniimii gibi degisiklikler de goriilen

degisimlerden bazilaridir (Avci, 2006: 41).

2.1.1 Ergenlige kuramsal yaklasimlar

Ergenlik, bireyin gelisim siirecindeki, cocuklugun sonundan baslayarak, s6z konusu
stirenin basindan fizyolojik olgunluga ulasmaya kadar bir gelisim siirecidir. Bu siire
fizyolojik olarak meme biiyiimesi olan kizlarda; Erkekler igin sakallarin uzamasi ve
sesin kalinlagsmas ile belirgin ve genellikle 13 ila 22 yaslar1 arasinda baslayan bir
gelisme dénemidir. Ote yandan ergenlik, cocuklugun baslangici ile eriskinlik ¢agimin
baslangict arasinda fizyolojik, psikolojik, sosyal ve kisilik gelisiminin de dahil
oldugu bir gelisim siireci olarak tanimlanabilir. Ergenlik, UNESCO taniminda 15 -
25 yaslarinda, Birlesmis Milletler taniminda ise 12 - 25 yaslar1 arasindadir. Konuyla
ilgili yapilan arastirmalarda, donem i¢in yas sinir1 bazi kiigiik farkliliklar gostererek

farkl sekillerde siiflandirilmigtir (Kog, 2004: 233).

2.1.2 Ergenligin temel degisimleri

Ergenlik, bireyin gelisim donemleri igerisinde sosyal gelisimin en 6nemli oldugu
asamadir. Bu donem, fiziksel biiylimenin, cinsel gelisimin ve psiko-sosyal
olgunlagsmanin gerceklestigi ¢ocukluktan yetiskin yasamina geg¢is donemidir.
Ergenlik, yasamdaki en etkileyici biyolojik ve sosyal ge¢is donemlerinden biridir. Bu
donemde beyinde, ndroendokrin sistemde ve hormon konsantrasyonunda, iireme
sisteminde fiziksel biiyiime ve farklilasmada degisiklikler yasanir (Parlaz vd, 2016:
11).

Fiziksel Faktirler
Bedendeki degi-
simler

Sosvyal Faktdrler
Ailenin ve arkadas-
larin 6n gérdiigii
model

Psikolojik Faktérler
Diger faktdrlerin Cevresel Faktorler
etkisiyle olusan Medyanm sundugu
model modeller

Sekil 2.1: Ergenlikle birlikte yasanan degisiklikler
(Kog, 2004: 235)



2.1.2.1 Bedensel gelisim

Biyolojik ve fiziksel gelisim agisindan ergenlik, ¢ocukluktan yetigkin olgunluguna
gecis donemidir. Ureme sisteminde meydana gelen bu olgunlasmayi, ergenlerin
ikincil cinsel ozelliklerinde meydana gelen degisiklikler izler. Ergenlikte, cinsiyet
degisikligine bagh cinsiyet farkliliklari, baska hicbir gelisim doneminde bu kadar
acik degildir. Bu baglamda, cinsel icerigin biyolojik gelisimi disinda kizlarda, meme
biiyiimesi ve kal¢a genislemesi; erkeklerde sakallarin uzamasi fizyolojik gelisim ile
ilgilidir. Ote yandan, yas faktorii siireyi belirlemek i¢in énemlidir. Genel olarak,
kizlar, erkeklerden yaklasik iki y1l 6nce ergenlik ¢cagina erisebilir ve daha kisa siirede
olgunluga erisebilir. Ote yandan, yiikseklik anlaminda fiziksel anlamda en yiiksek
yas kizlar i¢in 11-12, erkekler i¢in 13-15'tir. Bu durum ergenlikte en hizli biiyiiyen
fiziksel biiylimedir. Bu donemde yetiskinlikte ergenler boyunun % 80'ine ulasir
(Kog, 2004: 234).

2.1.2.2 Bilissel gelisim

Biligsel gelisim ile ilgili kavram ve bilgilerin temelini Piaget’in kuramu
olusturmaktadir (Kulaksizoglu, 2012). Biligsel gelisim kuraminda dort gelisim
donemi bulunmaktadir. Bunlar; duyusal-motor, islem 6ncesi, somut iglemler ve soyut
islemler donemidir (Santrock, 2011). Ergenlik donemi, bu gelisim kuramina goére
soyut islemler donemi iginde yer almaktadir. Fakat bu donemdeki ergenlerin bilissel

gelisim diizeyleri farklilik gosterebilir (Celen, 2011).

Piaget bilissel gelisimin 12 yasindan baslayip, ergenlik boyunca devam edecegini
vurgulamistir. Bu asamada ergen bir yetiskin gibi ¢ok yonlii, soyut ve analitik
diisiince ile hareket etmeye baglar. Bir problemi ¢ézebilmek i¢in degisik ve 6znel
hipotezler kurabilir, problemlere analitik ve akilct ¢ozliimler bularak ¢6ziime
ulasmaya calismak ister. Ayrica olaylar ile ilgili neden sonug iliskisini ¢ok iyi
kurabilmeyi O6grenmenin yaninda olaylarin arkasindaki nedenleri de anlamaya

basladig1 bir donemdir (Kulaksizoglu, 2012).

Ergenlik doneminde bireylerin nasil goriindiikleri ve davraniglar1 ile meraklar
artarak devam eder. Bu konuda farkindalik ve hassasiyetleri artar. Cocukluk
donemindeki benmerkezcilikten sonra ikinci benmerkezcilik donemi de ergenlik
doneminde olugmaktadir. Ergenlik donemindeki benmerkezcilik hayali seyirci ve

kisisel hikaye seklinde iki sekilde goriilmektedir (Santrock, 2011). Hayali seyircide



ergenler kendileri ile ilgili diisiincelerine ¢ok yogunlagirlar ve sonu¢ olarak
basgkalarinin kendisi ile ilgili her seyi takip ettigi, davraniglarini izledigi diistinceleri
hakimdir. Kisisel hikaye ise ergenin hislerinin tek, biricik ve ¢ok 6zel diistincesidir

(Dolgin, 2014).

Ergenlik doneminin baslangi¢ ve bitis zamanin1 kesin olarak belirlemek zordur. Bu
donem iginde ergenlerde normal dis1 duygu durum ve davranislar gézlemlenebilir.
Ani sinirlenmeler, 6fke nobetleri, aglama krizleri, stirekli yalniz kalma istegi gibi
davraniglar olabilir. Bu zor donemi basta aileleri ve sosyal c¢evrelerinden olumlu
destek alarak, empatik tutumla yaklasilan ergenler daha rahat ve saglikli gegirirler.
Ancak bu donemde ciddi psikiyatrik bozukluklar ve problemler de yasanilabilir.
Psikopatolojiyi anlamak i¢in, normal gelisimin ne oldugunu bilmek de gereklidir
(Parlaz vd, 2016: 11).

Ergenligin son donemlerine dogru ergenler, kendi kararlarini verme ve kendi ilgi
alanlarmi ve yeteneklerini daha iyi tanmima egilimindedirler. Ebeveynlerinin ve
cevrelerinin ergenlere karsi tutumlari daha az miidahaleci olmahidir. Destekleyici
tutumla birlikte ergenler yasamlarindaki sorunlar1 ¢ozmede daha giiclii olabilirler.
Ayrica bu donemde ergenlerde gelecegi daha fazla diisiinme, is ve kariyer hedefleri,
hayalgiicli daha da geliserek hayatlarinda énemli bir yer alir. Bunlar 6nemsenir ve
desteklenirse ergenler yetenek ve ilgilerini kolaylikla kesfedebilirler ve bu durum

gelecege bakiglarini daha saglikli yapabilir (Sahin ve Ozgelik, 2016: 44).
2.1.2.3 Duygusal gelisim

Ergenlerde duygusal gelisimdeki en temel nokta duygularin yogunlugu ve
degiskenligidir. Bu baglamda, s6z konusu duygusal dalgalanmalar, kars1 cinse ilgi,
utanma, abartili hayal giicii ve g¢abuk heyecanlanma gibi durumlar goriilebilir.
Ergenlikte duygusal bu tiir degiskenlikler siklikla goriilmektedir. Yasanilabilecek
sorunlar bazen aile ile ilgili olabilirken bazen de sosyal hayatta arkadashk

iliskileriyle de ilgili olabilmektedir (Kog, 2004: 235).

Ergenlerde duygusal gelisimde sosyal ¢evre ve aile tutumlarinin rolii gok dnemlidir.
Cevre ve aile icinde kendisini ait hisseden, iletisim kurabilen, kendini, duygu ve
diisiincelerini rahatlikla ifade edebilen ergenler bu 6nemli donemi Kriz ve sorun
yasamadan atlatabilirler. Bunun aksine gerekli destegin sunulamadigi ortamda

yetisen ergende bu donem daha problemli gecebilir. Bu sebeple duygusal gelisimde
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aile en kritik noktada yer almaktadir. Bu siirecte ergen, sevgi ve sayginin kisilerarasi
iletisimin saglikli oldugu bir aile ortaminda biiylidiigli zaman, dis diinyaya agik

oldugu zaman duygusal gelisim daha saglikli gergeklesecekt(Avci, 2006: 42).
2.1.2.4 Sosyal gelisim

Ergenlik donemi iginde sosyolojik ve duygusal degisimler gergeklesir. Ergenin
kendini tanima siireci, anlam arayisi, toplumsal roller ve kimlik arayisi bu degisimler
arasindadir (Santrock, 2011). Ben kimim? Nasil birisiyim? Ne Yapabilirim? Gibi
sorular bu dénemde ¢ok sorulur ve bu sorularin nasil cevaplarinin oldugu ergen igin

biiylik 6nem tasimaktadir (Santrock, 2014).

Erikson’un gelisim kuramina gore kimlige kars1 kimlik karmasasi asamasi1 ergenlik
doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Bu gelisim basamaginda ergenin en dnemli gorevi
kimlik arayisi ve bir kimlik bulmaktir (Dolgin, 2014). Ergenler bu temel gorevi
gerceklestirebilmek igin birbirinden farkli kimlik rollerini denerler. Bazi ergenler
kimlik bulma goérevini basariyla gergeklestirebilirken bazilari ise kimlik karmasasi
yasayabilirler. Kimlik karmasasi yasayan ergenlerde ice kapaniklik, sosyal izolasyon
gortilebilir (Bee ve Boyd, 2009 ve Santrock, 2014).

Ergenlerde 6zerk olabilmek kimlik arayis1 kadar 6nemli bir baska ihtiyactir. Ergen,
fikirlerine, duygu ve diislincelerine saygi duyulmasini ve onay gérmeyi ister. Anne
babalar ile uzaklagsmaya baslayip akranlariyla daha da yakinlagtiklart bu dénemde
ergenler Ozgiir ve bireysellesmis olarak hissetmek isterler. Degisen ilgileri, yenilik¢i
tavirlari, artan sosyal c¢evresi de bireysellesme sonucu ortaya ¢ikabilecek

degisikliklerdendir (Dolgin, 2014).

Ahlaki gelisim, bir bireyin sahip oldugu degerler sisteminin olusumuyla ilgili bir
donemdir. Freud, bu dénemi, alt kisiliginden, kendinden ve insan kisiliginin ii¢ temel
birimi olarak kabul ettigi yiice kendine giivenden tiireyen duygusal-motivasyonel bir
siire¢ olarak tanimlar. Ona gore, ego ve siiperego deyimsel deyimlerden Onemli
Olciide farklilagsmaktadir. Tiim taleplerin derhal yerine getirilmesini beklerken, ego
kontrol altinda tutulur. Geleneksel degerlerin temsilcisi olan Siiperego, kisiligin
ahlaki yoniidir ve tglincii ve son gelisen sistemdir. Diger taraftan, Piaget, bu
donemi, ahlaki mahkemelerin biligsel siirece paralel olarak gelistigi bir insaat siireci

olarak degerlendirirken, Kohlberg, evrensel ahlaki ilkelerin kesfi siirecine atifta
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bulunur. Her biri iki alt gruba ayrilan ii¢ temel ¢evreyi tanimlar: geleneksel oncesi

seviye, geleneksel seviye ve geleneksel sonrasi seviyedir (Avci, 2006: 43).

Ergen, heniiz sosyallesmeyi tamamlamayan bir bireydir. Ergen ¢ocuk degildir, olgun
degildir veya yetigskin degildir. Bu anlamda bir ergenin cocukluk ve olgunluk
arasinda bir gecis yasayan bir insan oldugu diisiiniilmektedir. Ergenler, bir yandan
yetiskinlerin tutum ve davranislarin1 ¢evrelerindeki biiyiik kisilere uyarlarken, diger
yandan c¢ocukluklarini siirdiirdiigiinii diisinmektedir. Bu donemde ergenler hizli
sosyallesme siirecindedirler. Sosyallesme hayat boyu siiren bir siire¢ olmasina
ragmen, sosyal, fiziksel ve zihinsel duygular, diisiinceler, davranislar ve tutumlar,
cocukluktan genclige gecis evresindeki sosyallesme araglari ile birlikte siirekli

degismektedir (Sahin ve Ozgelik, 2016: 44).
2.1.2.5 Cinsel gelisim

Erkekler ve kizlarda cinsel gelisim, kizlar i¢in menstriiasyon basladiginda, erkekler
icin de gece bosalmasi ile aniden ortaya ¢ikar. Bu nedenle, 6nceden destege ve
bilgilendirmeye ihtiyag duyarlar. Ergenlikte cinsellige ve karsi cinse karsi ilgi
artmaya baglar. Sehirlerin hizla biliylimesi, ¢atigmalar, go¢, savaslar, ekonomik
zorluklar, internet, sosyal medya, kozmetik triinlerinin ¢ocuk yaslarda kullanilmasi
geng kiz ve erkeklerin daha erken yasta cinsellige sahip olmalarina neden olmaktadir.
Bu durum istendik ve saglikli bir durum degildir. Erken ergenlige ge¢is fizyolojik ve
psikolojik agidan olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Son yillarda bu sebeple doktora

bagvuran aile sayisinda artis goriilmektedir (Karabey ve Miiftiioglu, 2010: 10).

Fizyolojik degisimler su sekilde agiklanabilir; Puberte gonadotropini (GnRH) serbest
birakan hormonu diglayan medial bazal hipotalamik néronlarin inhibisyonunun
serbest birakilmasi ile baglar. GnRH sekresyonu, hipofiz bezinden atimli luteinize
edici hormonun (LH) ve folikiil stimiile edici hormonun (FSH) salinmasina neden
olur. Hipofiz bezinden gonadotropin salgilanmasi gonadlarda biliylime ve
olgunlagmay1 baglatir. Estradiol kaynakli yumurtaliklar, testislerden salgilanan
testosteron penisinin biliylimesini etkiler. Her iki hormon da artis1 hizlandirir.
Adrenarhea, kizlarda androjenik adrenal bezleri ve erkeklerde testosteronu diizenler

(Parlaz vd, 2016: 12).

Ergenlik doneminde oncelikle meydana gelen fizyolojik ve biyolojik degisimlerle

birlikte cinsel kimlik de olugsmaya baglamaktadir. Olusan cinsiyet rolleri, toplumsal
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norm ve aktarimlar, aile tutum ve davranislari, annelik ve babalik rolleri ve sosyo-
kiiltiirel etkenlerin de etkisiyle olusmaktadir. Bu olgunlagma evresinde ergen
kendisine rol-model olarak bir veya birden fazla karakteri segebilir. Bu kisiler anne,
baba, abi, abla gibi ¢ekirdek aileden birisi olabilecegi gibi, sosyal ¢evresinden bir
yetiskin de olabilmektedir. Hatta iinlii, popiiler bir isim bile olabilir. Ergen bu siiregte
aray1s icinde olup, bir model bulamadiginda da bosluk yasayabilir. Bunlarin yaninda
insanlar tarafindan nasil goriindiigii, begenilip begenilmedigi diisiinceleri, fiziksel

goriiniimii ile ilgili kaygilar1 da artmaya baslar (Set vd, 2006: 138).
2.1.2.6 Kisilik gelisimi

Ergenlikte, biligsel gelisimin hizlanmasi, kimlik olusma siireci, duygularin
yogunlugunun artmasi ve bireylesme siirecine ge¢me, meslek secimi, karsi cinsle
iligkiler ve ebeveynleri ayirma siirecinden bireylesme siirecine gecis gibi nedenlerle

belirli zorluklar ve ¢catismalar yasanilmaktadir (Parlaz vd, 2016: 14).

Kimlik arayisi ergenlikte dogal bir siiregtir. Ergen bir yandan toplumsal degerlerle
biitiinlesmek ve bir yandan toplum tarafindan kabul edilmek isterken, bir yandan da
kendini digerlerinden farkli bir birey olarak gérmek ister. Bu siirecte, 6zellikle aile
ve okul ortami, ergenlere erisim bireysellesmesi i¢cin 6nemli olabilir. Aile ve okul
tarafindan hos goriilmeyen ergenler, aile ve toplumsal deger yargilarina karsi bir
tepki gelistirerek ve hem aile hem de toplum i¢in sorunlu gencler haline gelerek

karsit tepki olarak uygunsuz davranislar gosterebilirler (Avei, 2006: 44).

2.1.3 Ergenlikte internet kullanim

Son yillarda, kontrolsiiz ve asir1 Internet kullamminin neden oldugu sorunlar
artmaktadir. Ergenler ergenlerin dikkatini kolayca c¢ekebildiklerinden, ergenler
arasinda Internet erisim siirelerinde ve dolayisiyla ergenin sorunlari arasinda bir artis
s6z konusudur. Bu durum aragtirmacilarin interneti kullanma konusundaki ilgi ve bu
kullanimin olumsuz etkilerine yol agmistir. Aslinda, Internet'e bagimlilik, dzellikle
12-18 yas grubu i¢in dnemli bir risk haline gelir ve Internet'in sagliksiz kullaniminin,
ergenlerin gelisimi {izerinde olumsuz etkileri olabilir. Ergen yiiz yiize iliskilerin sanal
ortaminda kurulan arkadas iliskilerini degistirmek her zaman miimkiin degildir. Bu
nedenle, ergenler arasinda kurulan sanal arkadasliklar, ergenlerin iletisim becerilerini
gelistirmelerini ve ergenlerin uygunsuz iliskiler kurmalarini saglayabilir (Giinlii ve

Ceyhan, 2016: 76).
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Ergenlerde teknolojinin asir1 kullanimi yaygin bir davranistir. Bilgisayarlar ve
Internet, ergenler arasinda yeni bir sosyal etkilesim alani olusturmaktadur.
Ergenlerin% 71,1'inin cep telefonu,% 51,9'unun bilgisayar1 vardir. Ergenlerin
Internet kullanim orani, kentsel alanlarda% 71,6, kirsal alanlarda ise% 54,7'dir.
Genglerin% 32,3'i konusmak icin interneti kullanirken, interneti &devlerini
hazirlamak i¢in kullananlarin oran1% 30 iken, oynamak i¢in kullananlarin oran1%
25,9 ve haberleri okumak icin kullananlarin oran1% 10,8'dir. %. Siirekli olarak anket

uygulanan ergenlerin oran1% 73,3'tiir (Sen, 2011: 96).

Internet ortami1 ergenlere sosyal kimliklerini kesfetmede biiyiik firsatlar saglar.
Sosyal medya bu acgidan en Onemli Ornektir. Bireyler internette Ozellikle sosyal
medya ile birgok kisi ve grupla ayni anda iletisime girebilmekte ve bu durum onlarin
sanal da olsa sosyalliklerini arttirabilmektedir. Ote yandan, internetin ve sosyal
medyanin asir1 kullanimi, olusturulan sanal kimlik ve sanal sosyallik durumu bireyde
gercek hayattan kopuslar1 da beraberinde getirebilmektedir. Internete sanal kimlik ve
sosyal medya bagimhligi ile bagimhilik gelisimi ile ilgili bircok c¢aligma
bulunmaktadir. Arastirmalar ergenler i¢in Kimlik statiisiiniin daha fazla fayda
sagladigimi gostermektedir. Internet bagimhihigmin kimlik stilleri ile korelasyonu
calismasinin sonuglari, bilgi ve kimlik stillerinin Internet bagimlihig ile pozitif
baglantili normlara yo6neldigini ve kaginma yoneliminin pozitif iligkili oldugunu

gostermistir (Morstinbiil, 2014: 79).

Ergenlerin ozellikleri ve gelisim gorevleri gbéz Oniine alindiinda, internetin
problemli kullanimi ve internete bagimliligi acisindan 6nemli bir risk grubu
olusturdugunu belirtmekte fayda vardir. Ashinda, Internet bagimlilig1 acisindan, 12
ila 18 yaslar1 arasindaki risk, riskli bir dénemken, ergenlerin% 3,6's1 Internet

tizerindeki bir bagimlilik profili gostermektedir (Giinlii ve Ceyhan, 2016: 78).

Ergenlerde asir1 internet kullanimi; ergenlerin sosyal yasam tizerinde olumsuz etkide
bulundugunu, ailenin ve arkadashgin bozulmasina neden oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir. Internet ile gecirilen zamaninin siirekli artmasi(tolerans
gelisimi), yasanilan kontrol problemleri, duygusal ve davranissal diger problemler ve
diger yandan zaman yoOnetimi ve bos zaman aktivitelerindeki kisirlik da yine
bagimliligin sonuglarindandir. Internet kullanim siiresi ergenlerle birlikte arttikca,

gercek sosyal iliskilere ve ¢abaya duyulan ihtiyag da azalmaktadir. Bu iletisim
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becerilerine ve sosyal becerilerin bozulmasina neden olur (Senisik ve Hastiirk, 2011:
130).

2.2 Psikolojik Dayamikhihk Kavrami

Psikolojik dayaniklilik kavrami; Latince “resilire” kokiinden gelmektedir. Latincede
esnek olmak, aslina donebilmek anlamlarindaki “resilire” fiilinden gelmektedir.
Literatiirde “resilience” olarak ge¢mektedir. Kavram olarak hizli iyilesme giicii, zor
durumlarla basa ¢ikabilme, direngli olabilme, esnek olabilme ve saglamlik olarak
anlamlarina gelmektedir (Basim ve Cetin, 2011). Bu kavramin Tiirkgedeki kargilig
konusunda birlige varllamamustir; “dayamiklilik”, “giicliliik”, “psikolojik
dayaniklilik”, “yilmazlik” ve “psikolojik saglamlik™ gibi cesitli isimler verilmistir

(Isik, 2016).

Basim ve Cetin (2011), bu kavram karmasikligin1 gidermek icin bir anket formu
gelistirerek bu alanda arastirmaci olan 6gretim iiyelerinden toplam 23 kisi olmak
tizere docent ve profesorlere ulasarak gelen cevaplara gore degerlendirme
yapmuglardir. Anket sonuglarma gore “psikolojik dayaniklilik” ismi 6n plana
cikmistir. Yabanci literatiire bakildiginda ise de Psikolojik dayaniklilik kavrami igin

ortak bir tanimin olmadig1 anlagilmaktadir.

Walsh (2006), psikolojik dayanikliligi “zor durumlar ile karsilasildiginda bu
durumlardan daha giiclenerek ¢ikabilmek ayrica yasanilan kriz durumundan gelisip
degisim de gostererek dayanikli olmayr saglayan bireyin aktif oldugu bir siire¢”
olarak; Masten(1994) “kriz durumlarinda ve tiim zorluklara kars1 bagarili bir sekilde
uyum gosterebilme becerisi” olarak tanimlamislardir. Rutter’e (2006) gore psikolojik
dayaniklilik, riskli durumlarin, stresin ya da sikintilarin istesinden gelmeyi saglayan
goreceli bir direngtir. Zor olan kosullara ragmen, bireyin olumsuz olan tim
kosullarin iistesinden gelebilmesi ve yeni duruma uyum saglayabilme yetenegidir.
Luthar (2003) ise psikolojik dayanikliligin yasam boyu yasanilan sikintilara karsi

giiclii olabilme, pozitif kalabilme ve miicadele edebilme oldugunu belirtmektedir.

Psikolojik dayaniklilik (resilience) kavrami genellikle iyilesme (recovery) kavrami
ile karigtirilabilmektedir. Fakat iyilesme kavrami uzun siire¢ ile saglanabilirken,
psikolojik dayaniklilik kavrami daha istikrarli bir dengeyi anlatmaktadir (Bonanno,
2014).
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Masten ve Obradovic (2006)’e gore Psikolojik dayaniklilik kavraminin bazi
Ozellikleri ~ bulunmaktadir. Bireyin = yasaminda psikolojik  dayanikliliktan
bahsedebilmek i¢in iki unsurun bulunmasi gerekir. Bunlardan birincisi zorlu ve
sikintil1 bir durumun bulunmasi, ikincisi ise zorlu bu duruma ragmen kisinin hayatina
devam edebilmesidir. Diger bir deyisle kiginin hayatinda risk unsuru var mi?

Sorusunun cevabi belirleyicidir.

Dayaniklilik kavrami, miihendislik, ekoloji, ekonomi ve psikoloji gibi farkh
disiplinlerde farkli ancak iliskili yollarla kavramsallagtirilmistir. Psikolojik Direng,
zaman i¢inde kalict veya potansiyel olarak travmatik olaylara maruz kalan bireylerin
olumlu bir psikolojik uyum gosterdigi dinamik bir psikososyal siire¢ olarak
tanimlanir. Bu alandaki uzmanlar, psikolojik direnci, aile destegi ve iliskileri, etkili
basa ¢ikma becerileri, kiiltiir ve ndrobiyoloji gibi faktorler de dahil olmak fiizere,
seviyeler arasindaki koruyucu mekanizmalar arasindaki etkilesim olarak
tammmlamigtir. Esneklik ayrica pozitif adaptasyonu kolaylastiran bir dizi 6zellik
olarak tanimlanir ve Ol¢iiliir. Bununla birlikte, dinamik bir siirecle harekete gecen
kavramlar, sayisiz 6zellik veya koruyucu mekanizma birlikte gelisir (Grabber vd,

2015: 5).

2.2.1 Psikolojik iyi olma hali

Iyiligi anlamaya ve arttirmaya ¢aligmak, insanlik tarihinin bagindan itibaren devam
eden bir faaliyettir. Bu amagcla, insanin 6ziinii ve 6zelliklerini ve 6zelliklerini ayrintili
olarak tanimlamaktir. Ilgili literatiirdeki iyi olma hali ile ilgili arastirmalara
bakildiginda iki temel bakis agisi oldugu goriilmektedir. Bunlar, hedonizm ve
psikolojik islevselliktir. Hedonizm, hazzin mutlak anlamda iyi oldugunu,
memnuniyet veya mutluluga dayandigimi savunurken, psikolojik islevsellikte refah
ve bireysel performans veya kendini gerceklestirme, kendini anlama ve odaklanma

onemine dikkat ¢ekilmektedir (Cenkseven ve Akbas, 2007: 44).

Psikolojik 1yt olus, olumlu duygularin, olumsuz duygularin ve yasam
memnuniyetinin basit bir birlesimi degil, yasam tarzlarindan olusan ¢ok boyutlu bir
yapidir (Isgor, 2017: 495). Ryff, psikolojik iyi olus modelinde alti temel boyutu
tanimlamis ve bugiin bir¢ok arastirmacinin psikolojik iyi olusu degerlendirmek igin

kullandig1 bir 6lgek gelistirmistir (Erdem ve Kabasakal, 2015: 83).

Psikolojik iyi olus ilk olarak Ryff (1989) tarafindan elestirilmistir, ¢linkii refah

16



kavrami rasgele arastirma sonuglarina dayanmaktaydi ve teorik olarak 6nemli 6l¢tiim
araclarina dayanmiyordu. Bu baglamda, Ryft (1989) tarafindan sunulan nispeten yeni
bir kavramdir. Bu yaklagima gore, psikolojik refah ¢ok boyutlu bir refah modeli ile
aciklanmaktadir. Teorik olarak, bu model alt1 farkli boyuttan olusur; kendini kabul,
baskalartyla olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evrenin hakimiyeti, yasamin amac1 ve kisisel
gelisim. Model gelistirmeden itibaren, bir¢cok farkli degiskenle olan iliskisini
arastirtlmis ve bu, pozitif psikolojiye yaklasimi igin degerli bir model ortaya
atilmustir (Esigiil ve Cenkseven Onder, 2017: 806).

Psikolojik iyi olma hali Kisinin kendisinin ve ge¢mis yasaminin olumlu kabulii,
kisisel gelisimin stirekliligi yasamin anlamli oldugu inanci, yasamin anlamui,
baskalartyla olumlu iligkiler, yasamin ve c¢evrenin etkin yonetimi, O6zerklik ve
cevrenin egemenligi olarak tanimlanir. Literatiirde psikolojik iyi olus ile basari,
Ozyonetim, evrenselcilik, iyilik, pratiklik, giivenlik ve hedonizm arasinda pozitif bir
iligki vardir (Aydin vd, 2017: 41).

2.2.2 Psikolojik dayamiklilik kavraminin tanimi

Bireyler, cevrelerindeki olaylarin bir sonucu olarak fiziksel, duygusal ve sosyal
dengelerini sarsan ve dengesini bozan bir durumla karsilasabilirler. Her ne kadar,
caresizlik, tizlintii, sinirlilik, devam etse de bu olumsuz duygulara kars1 bir kontrol

mekanizmasi gelistirir (DAU, 2015: 1).

Bazi insanlar zorluklardan vazgegerek direngten vazgecip yenilgiyi kabul ederken,
bazilar1 riskli durumlarla basa ¢ikabilir ve stresli durumlardan veya zorluklardan
kurtulabilir. Bu bireyler her zorlugun iistesinden geldikge, gliclenir ve glivenleri ve
basarilar1 artar. Bu, bir bireyin giinliilk hayatta karsilasilabilecek zorluklarla,
belirsizliklerle ve ters olaylarla yiizlesmede giiglii kaldigi 6nemli bir silahtir. Bu
nedenle, psikolojik olarak sosyal hayata ve is yasamina direngli olan bireylerin
islerinde digerlerinden daha basarili oldugunu, yasamlarinda daha mutlu ve huzurlu

oldugunu séylemek miimkiindiir (Polatc1 vd, 2015: 554).

Dayaniklilik, bireylerin degisiklikleri, zorluklar1 ve riskli durumlari basarili bir
sekilde agsmasini saglayan pozitif bir psikolojik yetenektir, bu kapasite zaman iginde
degisebilir ve bireysel ve gevresel faktorlerin hareketi ile gelistirilebilir. Psikolojik
dayaniklilik, bir bireyin yasamindaki zorluklar1 ¢6zmek i¢in giic gelistirme yetenegi

olarak tanimlanir. Pozitif psikolojinin boyutlari arasinda yer alan psikolojik
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dayaniklilik ve iyimserlik caligmalari, konuyla ilgili farkindalik yaratarak bireyi
problemlerden, streslerden ve olumsuz yasam durumlarindan korumay1
amaclamaktadir. Bugiin, pozitif psikoloji alaninda, psikolojik iyilik, umut, mutluluk,
iyimserlik, merak, affetme ve iyilik hali tizerine yogun arastirmalar vardir
(Karacaoglu ve Koktas, 2016: 120).

Dayaniklilik, zorluklarla karsilagtiginda aktif bir zaman olarak tanimlanir. Sonug
olarak arastirmalar, bilim adamlari, yasamlar1 boyunca insanlarin yasadigi sorunlar
ve zorluklar gibi sorunlarla karst karsiya kaldiklar1 deneyimsel tepkileri
tanimlamuglardir ve psikolojik dayaniklilik kavrami da bu sekilde ortaya ¢ikmustir.
Amerikan Psikologlar Birligi, psikolojik dayaniklilik kavrami; Uyum siirecini, stres,
travma ve tehdit gibi stres kaynaklarina uyum siireci olarak tanimlar (Akt. Akdogan
ve Yalgin, 2018: 176).

2.2.3 Psikolojik dayamiklilik kavraminin ortaya cikisi

Psikolojik dayaniklilik, travma, tehdit veya aile ve iliskisel zorluklar, ciddi saglik
sorunlari, parasal problemler, basarili stresle miicadele giicii olarak basariyla
tanimlanabilir. Aym1 zamanda, psikolojik dayaniklilik giic ve esneklik agisindan

kisilik 6zelligi olarak kullanilir.

Psikolojik dayaniklik terimini asagidaki ii¢ degiskenle izah etmek miimkiindiir

(Polatc1 vd, 2017: 556):
— Yiiksek risk durumlarina ragmen 1yi bir gelisim gosterme
— Stres altinda bile yetkinligini siirdiirebilme
— Travmadan kolay ¢ikabilme

Psikolojik olarak direncli ergenler, risk davramisimi artiran akranlarin olumsuz
baskisina kars1 daha direnglidir; Anksiyete, depresyon, intihar riski gibi psikolojik
sorunlar stresli durumlarla basa ¢ikmada daha az yaygin ve daha etkili olmustur.
Ergenlerde psikolojik dayaniklilik ¢alismalari, risk altindaki ergenlerin dayaniklilik
ve ilgili Ozelliklerini belirlemeye odaklanan olumsuz yasam olaylar1 yasamistir

(Yondem ve Bahtiyar, 2016: 54).

Psikolojik dayanikliligin farkli sekillerde kavramsallastirilmasi, degerlendirme
biciminde farkliliklara neden olmaktadir. Bazi arastirmacilar dayanikliligin dogrudan

Olclilemeyecegini ve olumsuz olaylara verilen yanitin baglamda degerlendirilmesi
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gerektigini One siiriiyorlar. Dogrudan 6z degerlendirme oOlgekleriyle psikolojik
dayanikliligin degerlendirilmesi icin gelistirilen Ol¢eklerin bazilari, belirli bir stres
olaymin varligin1 ve ge¢mis olay yanitlarinin geriye dontik degerlendirmesini igerir

(Basar ve Oz, 2016: 227).

Psikolojik dayaniklilik genellikle sonuglara ve bu sonuclarin nedenlerine gore
aciklanir. Bu degiskenler literatiirde {i¢ ana baslik altinda toplanmistir (Ulker Tiimlii
ve Recepoglu, 2013: 206):

— Risk faktorleri
— Koruyucu faktorler
— Olumlu sonuglar

Psikolojik dayaniklilik arastirmalarinda koruyucu faktorlerden biri olan odak
kontrolii, bir kisinin iyi ya da kotii yasam kosullarina neden oldugu inanci olarak
tanimlanmaktadir. Kontrol odagi terimi, olaylarin nasil kontrol edilecegine dair
bireysel inanglar1 ifade eder. Buna gore, yiiksek derecede i¢ kontrol alanina sahip
kisiler, olaylarin Oncelikle kendi davranis ve eylemlerinden etkilendigine
inanmaktadir. Dig odak kontrol diizeyi yiiksek olan insanlar, diger insanlarin, kaderin
ya da mutlulugun yasamlarindaki olaylar iizerinde daha etkili olduguna inanir
(Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011: 31).

2.2.4 Psikolojik dayamiklihigin bilesenleri
2.2.4.1 Kontrol

Annenin ve babanin algilanan psikolojik kontrolii, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki
iliskileri olumsuz yonde etkiler. Psikolojik ve duygusal gelisimi engelleyen olumsuz
ebevey tutumlari, bireyin gelisimini ve duygularmin saglikli  gelisimini
engelleyebilir. Aile ile ¢ocuk arasindaki psikodinamik sinirlara zarar vererek ve
bagimsiz bir kimligin ve Kendisinin gelisimine zarar vererek ebeveynle giivenli
iligkiler kurma da problemlere neden olmaktadir. Arastirmalar algilanan psikolojik
dayaniklilikta kontrol ile aile ve c¢ocuk arasindaki giivensiz iliskilerin gelisimi

arasindaki iliskinin baglantili oldugunu géstermistir (Kurt vd, 2013: 107).

Ebeveynlik doneminde kontrol 6énemli bir rol oynar. Ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki
kontrolii hakkindaki ilk agiklamalarda kontrol yalnizca siddet agisindan degil ayni

zamanda niteliksel olarak talepkar, kisitlayici, agresif, giliclii ve otoriter olarak
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tanimlanir ve farklilagtirilir. Ebeveynlerin kontrol davranisi ile ergen psikolojik iyi
oluglar1 arasinda bir iliski olmasina ragmen, bazi aragtirmacilar kisisel kiiltiirler
hakkinda daha fazla oldugunu ve ebeveyn Kkiiltiiriine yonelik ebeveyn kontroliiniin
ergenlere ¢ok olumsuz olarak algilanmadigini iddia etmektedir (Sayil ve Kindap,

2010: 63).
2.2.4.2 Baglanma

Anne-¢ocuk iligkisi, ilk temel iliski, ve bu iliskinin kalitesi daha sonraki yillar i¢in
baglanmanin temelini olusurmaktadir. Ik temel iliskilerde dezavantajlar veya
rahatsizliklar baglanmay1 olumsuz yonde etkileyecektir. Anne ¢ocuk iligkisi ne kadar
giivenli ce saglikliysa anne-bebek arasindaki bag da o derece kuvvetli olur. Bu
baglanma yasam boyu bireyi etki altinda birakabilir. Psikolojik dayaniklilik
kavraminda da baglanma 6nemli yer tutar. Bireyin kendisine, ¢evresine ve tiim
iligkilerinde tutumunu baglanmadaki inanglar1 belirleyebilmektedir. Bu sebeple
baglanmanin saglikli, giivenli olup olmamasi psikolojik dayanikliligin da
belirleyicilerinden birisidir denilebilir. Giivensiz baglanma, sonraki yasam
donemlerinde psikopatolojinin yordayicist olarak goriilmekle birlikte, Bowlby'nin
caligmalariyla baslayan giivenli baglanma, saglikli stireglerle iliskilendirilmistir
(Kesebir vd, 2011: 322).

Baglanma kavrammin kuramsallastirmasi, neo-analitik perspektif teorisyenleri
tarafindan yapilmistir. Bu durumda, baglayici teorinin klasik Freudcu teoriden farkl
baz1 ozelliklere sahip oldugu sdylenebilir. Margaret Mahler, Heinz Kohut, Karen
Horney ve John Bowlby, neo-analitik bir bakis agisimin ilk ve en Onemli
kurucularindandir ve teorisyenler, Freud ile bilingsiz bir sekilde iktidardaki giicii ilan
etmede hemfikir degillerdir ve cinselligin insan hayatinin anahtari oldugunu kabul
etmemislerdir. Bu yeni bakis agisina gore ego, sadece bireyin ihtiyaglarini karsilayan
bir yap1 degil, bilingsiz ve soyut olarak degil, tam tersine daha aktif ve bilingli
sekilde kendi ihtiyaclarini ve hedeflerini belirleyebilen bagimsiz bir varliktir (Tiiziin

ve Sayar, 2006: 26).
2.2.4.3 Meydan okuma

Meydan okuma, bireyin duragan olmaktan c¢ok degisime olan inancini ifade

etmektedir (Polat vd, 2017: 556).
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Buradaki zorluk statik degil degisim inanciyla ilgilidir. Bir degisimi, gelisim
firsatlar1 sunan yagamin normal bir yani olarak gérme zorlugu, yeni seyler denemeyi
sevime, giiven ve iyimserliktir. Zorluk, bireylerin ¢evre ile etkilesime girmelerini,
aktif katitlimlarin1 ve farkli yasam deneyimlerinden 6grenmelerini saglar. Baglanma,
kontrol ve psikolojik dayaniklili§i saglayan zorluklarin boyutlar1 stresin olumsuz
etkilerini azaltmaktadir (Terzi, 2002: 2-3).

2.2.5 Psikolojik dayamiklihgin boyutlar:

Psikolojik dayaniklilik; Baglanma, kontrol ve zorluk olarak ii¢ boyuttan olusan
bireysel bir 6zelliktir (Sezgin, 2012: 490). Ryff, psikolojik iyi olus modelinde alti
temel boyutu tanimlamistir ve bunun yaninda bugilin bir¢ok arastirmaci tarafindan
psikolojik iyi olusu degerlendirmek i¢in kullanilan bir 6lgek gelistirmistir. Psikolojik
dayanikliligin olumlu boyutlar1 arasinda 06zerklik, baskalariyla olumlu iligkiler,
ozerklik, cevresel hakimiyet, yasam hedefleri ve kisisel gelisim sayilabilir (Erdem ve

Kabasakal, 2015: 83). Bu arastirmada, asagidaki boyutlar arastirilmistir:
— Aile Destegi
— Arkadas Destegi
— Uyum
— Empati
— Miicadele Azmi
2.2.5.1 Aile destegi

Aile i¢inde, stresli bir durum ya da bireysel sorunlarla basagikabilmede aile destegi
en temel noktadir. Aileden alinacak psikolojik destek bireyi yalniz hissettirmeyecek,
Ozgiivenini yerine getirecek ve problemlere karsi daha gii¢lii durabilmesini
saglayacaktir. Aile iliskilerinde destekleyici tutum goren, kendini ifade edebilen,
anlagilmakta sorun yasamayan, ailenin bir biitlin olarak tiim aile fertlerine
demokratik bir sekilde destekte bulunabilmesi psikolojik dayanikliligin daha saglam
olmasmin sartlarindandir. Sonug olarak daha yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyi
i¢in aile destegi ve iligkileri cok dnemlidir denilebilir (Terzi, 2002: 6). Birey, aile ve
psikolojik dayaniklilik ¢alismalarinda bireylerin korunmasi gevresel 6zelliklerinin
calisma agiklamak i¢in biiyiilk 6nem tasimaktadir. Aile destegiyle baskalarina gore

daha riskli bireylerin saglikli ve daha basarili olmalar1 miimkiindiir (Gizir, 2002:
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117).
2.2.5.2 Arkadas destegi

Dayanikliliga sahip ¢ocuklar ve ergenler, arkadaslarla ve diger insanlarla iligkilerinde
daha aktiftir ve c¢evreleriyle ilgilenirler. Akran egitimli ¢ocuk ve ergenlerin
benimsenmesi ve akranlar tarafindan desteklenmesi, psikolojik iyilik halini etkileyen
onemli bir ¢evresel faktordiir ve psikolojik giice sahip ergenlerin ¢ogunun akranlari

arasinda arkadaslar1 ve giivenleri oldugunu belirtir (Gizir, 2002: 118-119).
2.2.5.3 Uyum

Bireyleri en yakin aileye uyarlamak, ailenin uyumuna isaret eder. Bireyin ailesiyle
iligkisi ve aldig1 destek bu boyutu ifade eder. Bireyleri yasamlarinda yardimct olan,
yonlendiren ve destekleyen bir ailenin varligi, bireyin psikolojik direncinde biiyiik

oneme sahiptir (Kilig, 2018: 33).

Duygusal diizenleme ile sosyal yeterlilik, psikolojik adaptasyon ve hatta bilissel
islevsellik arasindaki yakin iligski, duygularin diizenlenmesinin kisisel gelisimin en
onemli unsurlarindan biri oldugunu gostermektedir. Duyguya bagli bozukluklar,
cocuklukta ve yetiskinlikte depresyon, anksiyete ve davranis bozukluklarini igeren
dis kaynak kullanimi ve igsellesme sorunlar ile iliskilidir (Ozgiile ve Siimer, 2017:
3).

2.2.5.4 Empati

Empati, baska bir bireyde onun duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini kisinin
anlayabilmesidir. Empati kavrami ilk olarak estetik ve epistemoloji acisindan
tartisilmaktadir. Estetik, nesnenin algilanmasi sirasinda gozlemcinin duygu ve
diisiincelerinin yansimasi; Epistemoloji agisindan, sanatgir ve sairlerin hedeflerine

ulagmak i¢in kullanilmistir (Ersoy ve Kosger, 2016: 2).

Empati kisilerarast iliskileri etkiler ve catisma durumlarinin olusmamasini ve
bireylerin birbirleriyle daha iyi iligskiler kurmasini saglar. Baska bir duygusal
yonelim, empati, pozitif sosyal davramigin gelisimine katkida bulunur ve empati
eksikligi sosyal yasamda sorunlara neden olur. Agresif duygu ve davranislarin
bireyler arasindaki empati eksikliginden kaynaklandigina inanilmaktadir. Bu fikir
dogrultusunda kisileraras1 iligkiler ile saldirganlik empatisi arasindaki iliski

incelenmistir (Hasta ve Giiler, 2013: 72).
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2.2.5.5 Miicadele azmi

Miicadeleyi belirlemek, bireylerin psikolojik anlamda karsilastiklar1 zorluklarla
miicadele etme yeteneklerinin bir gdstergesidir. Insanlarm her tiirlii ¢evre sorununa
nasil tepki verdikleri konusunda biiyiik farkliliklar vardir. Dayaniklilik kavraminin
0zii, baz1 insanlarin, acilarin dogasinin beklediginden daha stresli deneyimlerle daha
iyi basa cikabilmeleridir. Bu tiir kavramlar, dayanikliligin, onemli strese veya
sikinttya maruz  kalanlar arasindaki  sonugtaki  bireysel degisikliklerden
uzaklastirilmast gereken etkilesimli bir kavram oldugu anlamina gelir. Baska bir
deyisle, dayaniklilik ancak ciddi sorunlara verilen yanitlar baglaminda anlasilabilir.
Biligsel diizeyde, sikinti genellikle bir bireyin karsilastigi durum ile hedefleri,
ihtiyaglari, yatirnmlari ve gelecekteki beklentileri tarafindan belirlenen istenen

gerceklik duygusu arasindaki tutarsizlik olarak algilanir (Parsons vd, 2016: 297).

2.2.6 Psikolojik dayanmikhihi@ etkileyen faktorler

Bireyin yasaminda psikolojik dayanikliligin varligindan bahsedebilmek igin iki

unsurun bulunmasi gerekmektedir:
1- Bireyin yasaminda sikint1 verici ve sorun alanlarinin varlig

2- Yaganilan bu sikinti durumlarina ve zor sartlara ragmen bireyin hayatini

sekteye ugratmadan devam edebilmesi.

Buradaki temel konu bireyin hayatinda herhangi bir risk unsurunun olup olmadigidir.
Sonrasinda kisinin yasadigi sikintilara ragmen yasamina kaldigi yerden devam
edebilmesidir. Bu iki unsurun varligi ve sonuglar1 psikolojik dayanikliliktan
bahsedebilmenin sartidir. Psikolojik dayanikliligin varligini ve diizeyini etkileyen iki

temel etken bulunmaktadir. Bunlar, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerdir (Masten,
2015).

2.2.6.1 Risk faktorleri

Psikolojik dayaniklilik, bir olumsuzluk durumuyla karsi karsiya kaldiginda, bireyin
yasamindaki degisiklikleri, risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin etkilesiminden
kaynaklanan siiregte uyarlamayi igerir. Psikolojik iyi olus iizerine ¢alismalar bireysel
risk diizenlemeye yoneliktir. Stresli yasam olaylariin neden oldugu risk faktorleri ve

riskin olumsuz etkilerini hafifleten koruyucu faktorler, gelisimsel bir siire¢ olarak da
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tanimlanan psikolojik dayaniklilik kavramina katkida bulunur (Karairmak, 2002:
129).

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin travma, hastalik ve diger olumsuz etkiler gibi
stresli durumlar1 yasadiktan sonra olumlu tepki vermeyi ve eskisinden daha giiglii
olabilmeyi 6grenmeyi Ogrenmesidir. Dayaniklilik, saglik alaninda ¢ok dikkat
¢cekmistir, ruh saglig ile yakin bir iligkisinin olmasi bu durumda rol oynamistir.
Giivenlik i¢inde, hipotalamus-hipofiz-adrenal (HHA) os, sinirsel bir sinir araci olarak
kabul edilen lenfatik sistemin biyolojik hassasiyetinin fiziksel ve psikolojik
bilesenlerini igerir. Psikiyatrik ve fiziksel hastalik arasinda bir baglant1 vardir.
Depresyon, psikolojik olarak saglikli olmayan insanlarda 5-10 kat daha yiiksektir
(Cal vd, 2015: 1).  Psikolojik faktorler ile birlikte bireysel faktorler de etkili
olabilir. Bunlardan bazilari; alkol/madde kullanimi, addlesan gebelik, uyumsuz bir
mizaca ya da utangag kisilige sahip olma, diisiik 1Q seviyesi, kronik ya da ruhsal bir

hastalik, sosyal izolasyon, akademik basarisizlik olarak sayilabilir (Masten, 2015).

Dayanikliligin bir 6miir boyu siirdiigi ve cinsiyet, kiiltiir ve yasa gore farklilik
gosterdigi gosterilmistir. Cocukluk ve ergenlikte, psikolojik dayamiklilik biiyiik
Olclide aile siireclerinin ilgisiz gelisimi ve etkili basa ¢ikma becerileri ile desteklenir.
Yetiskinlikte ve sonraki yasamlarda psikolojik dayaniklilik, gii¢lii bir basa ¢ikma
modelinden, fizyolojik stres reaksiyonlarindan ve diger sosyal iliskilerden
etkilenebilir. Sorunlar, c¢elik bireylerini travma sonrasi i¢in yapabilir, ¢iinkii
kaynaklar, iligkiler ve etkili basa ¢ikma becerileri gelistirdiler. Dayaniklilikla ilgili
arastirmalara gore, degisikliklerin ve adaptasyonlarin her zaman miimkiin oldugu

kesfedilmistir (Grabber vd, 2015: 5).

Aile etkeni sosyal faktorler ile birlikte degerlendirilebilir. Ailesel faktorler;
ruhsal/kronik bir hastalig1 olan anne-babaya sahip olma, madde kullanan ya da sug
islemis ebeveyne sahip olma, evlat edinilme, ebeveynlerin bosanmasi, 6liimii ya da

tek ebeveyne sahip olma, siddete maruz kalma olarak siralanabilir (Masten, 2015).

Dayaniklilik statik bir 6zellik olarak degil, gelisimsel bir siire¢ veya dinamik bir
kapasite olarak kavramsallastirilir. Bireyin maddi ve manevi tiim olanaklari, sosyo-
kiltiirel etkenler, saglikli olup olunmadigi, siiregen hastaligin varligi, ekonomik
durum ve sosyo-ckonomik ¢evre fiziksel faktorleri olusturmaktadir. Bireyin maddi

imkaninin az olmasi, ekonomik durumun kotii olmasi stresi ve yasam doyumunu
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azaltabilecegi gibi psikolojik dayanikliligi da diisiirebilmektedir. Ayrica her agidan
saglikli bireylerle, ciddi saglik problemleri yasayan, 6lim riski tasiyan, agir tedavi
altinda olan kisilerde dayaniklilik daha diisiik gézlemlenmektedir (Yates vd, 2014:
774).

Psikolojik dayanikliligi etkileyen risk faktorleri, belirli bir popiilasyondaki negatif
veya istenmeyen sonuglarla genis Olclide iliskilendirilirken, kaynak faktorleri
genellikle bireyler arasinda olumlu veya istenen gelisimi destekler. Riskler ve
kaynaklar, kalkinma iizerindeki olumsuz veya olumlu etkilerle iligkili olan niifus
diizeyinde yapilardir. Bununla birlikte, bir popiilasyonun bireysel iiyeleri diizeyinde
(6rnegin, bir kisi, okul veya mabhalle), kalkinma icin herhangi bir 6zel faktoriin
Onemi, sistemi ¢evreleyen daha genis risk ve kaynak baglamindan da etkilenebilir.
Ornegin, bir ebeveynin ciddi hastaligi, aile zorlamasini artiracaktir, ancak bu etki,
ebeveynin ailenin tek saglayicisi oldugu baglamlarda ya da saglik hizmetlerine sinirli
erisim gibi belirli bir giivenlik a¢1g1 6rnek verilebilir. Bu nedenle, bir popiilasyondaki
belirli bir birey i¢in belirli bir riskin veya kaynagin uyarlanabilir 6nemi, diger

faktorlerden etkilenebilir (Yates vd, 2014: 775).

Cevresel risk faktorleri; diisiik sosyo-ekonomik durum, fiziksel ve cinsel yonden
istismar, yoksulluk, c¢ocuk ihmali, yetersiz beslenme, olumsuz akran deste8i ve

toplumsal siddete maruz kalma gibi faktorlerdir (Masten, 2015).
2.2.6.2 Koruyucu faktorler

Koruyucu faktorler, risk altinda ya da sikinti verici durumlarda olumlu ve pozitif
sonuglarin olusumunu saglayabilecek durumlar olarak tanimlanirlar (Masten, Wright
ve Narayan 2013). Bu faktorleri, risk faktdrlerinin tam tersi olarak degil de risk veya
problem durumlarini etkileyebilecek ayr1 unsurlar olarak diisiinmek gereklidir

(Fraser, Galinsky ve Richman, 1999).

Rutter (1987) koruyucu faktorleri, bahsedilen bu risklere karsi koruyucu bir yapi
olarak tanimlamaktadir. Ayrica koruyucu faktorlerin dort unsurdan olustugunu ifade

etmistir. Bunlar;
1) Riskin olusturabilecegi etkilerini azaltir.

2) Sikintili durumlarin akabinde meydana gelebilecek olumsuz yasantilarin

birey tlizerinde olan problemlerin etkisini azaltir.
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3) Benlik saygisi, ozgiiven ve Oz-yeterliligin gliclenmesini, devamli hale

gelebilmesini ve siirdiiriilebilmesini saglar.
4) Bireyin hayatinda yeni olanak ve firsatlar olusturur.

Koruyucu faktorlerin ifadesi, risk veya zorlugun etkisini yumusatan, azaltan veya
ortadan kaldiran ve saglikli adaptasyonu ve bireysel yeterliligi artiran durumlar
tanimlar. Koruma faktorleri, bireysel 6zellikleri, aileyi ve ¢evresel faktorleri veya bu
boyutlarin etkilesiminden kaynaklanan kosullar1 icerebilir. Bu boyutlardan hangisi
olursa olsun, koruyucu faktorlerin mevcut riski nasil azalttigini, durdugunu veya
hatta dnlemeyi belirlemek énemlidir. Bu nedenle, koruyucu bireylerin bireysel, aile
ve sosyo-ekonomik diizeylerinin psikolojik dayaniklilik ¢aligmalarinda incelenmesi,
riskli bireylerin neden digerlerinden daha saglikli ve daha basarili bir adaptasyona

sahip olduklarini agiklamak icin biiylik 6nem tagimaktadir (Gizir, 2002: 117).

Psikolojik Dayaniklilik Arastirmalarinda Yer Alan Koruyucu Faktorler Su Sekilde

Siralanabilir:

Bireysel koruyucu faktérler: Zeka, Akademik bagari, Olumlu veya pozitif mizag,
Benlik saygis1 ve dzyeterlik, Kisisel farkindalik ve kendini kabul, Ozerklik, Yasam
hedeflerinin olmasi ve gelecek i¢in olumlu beklentiler, Etkili problem ¢6zme

becerileri, Ilyimserlik ve umut, Mizah duygusuna sahip olma olarak sayilabilir.

Ailesel koruyucu faktorler: Destekleyici anne-baba ya da bir aile iiyesiyle olumlu

iliskiler, cocuga yonelik ytiksek ve gergekei beklentilerdir.

Cevresel koruyucu faktorler: Sosyal cevredeki destekleyici bir yetiskinle olumlu
iliskiler, Akran /Arkadas destegi, Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar, genglik

merkezleri, genglik organizasyonlari vb.) (Gizir, 2006).

2.2.7 Psikolojik dayamkhihgin etkileri

Psikolojik dayaniklilik, kisisel varliklari tesvik eden ve bireyleri stresorlerin olumsuz
degerlendirilmesinden koruyan ¢esitli faktérlerden olusur; iyilesme ve basa ¢ikma,
kavramsal olarak dayanikliliktan ayri olarak diisiniilmelidir. Dayaniklilik stres
stirecini, bireyin stresorlerin degerlendirmesini, onun hissedilen duygularina cevap
olarak meta-bilisini ve onun basa ¢ikma stratejilerini segmesini, ¢oklu asamalarda
etkiler. Bu tutarli temalara dayanarak, burada psikolojik ozelliklerin stres siireci

baglaminda etkilesimli etkisi olarak biitiinlesik bir dayaniklilik kavrami one
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cikmaktadir (Fletcher ve Sarkar, 2011: 14).

Stres dayanikliligini arttirmaya ek olarak, gittikge artan sayida ¢alisma, psikolojik
dayanikliliktaki bireysel farkliliklarin stresli durumlardan iyilesmeyi hizlandirdigini
ongormektedir. Bir dizi koordine edilmis deneysel ve bireysel farklilik ¢alismasinda,
Fredrickson ve arkadaglari, yiiksek psikolojik dayanikli bireylerin stresten daha hizli
fizyolojik ve duygusal iyilesme gosterdigini tespit ettiler. Bir calismada, daha ytiksek
Ozellik  dayamikliligi  takiben daha hizli kardiyovaskiiler iyilesme ile
iliskilendirilmistir. Baska bir ¢alismada, daha yiiksek psikolojik dayanikliligi, takip
eden diisiik depresif belirtilerle iligkilendirilmistir. En belirgin sekilde, ozellik
dayanikliligin kardiyovaskiiler reaktivite ve depresif semptomlarin siiresi iizerindeki
etkisine, 6znel olumlu duygularin raporlari aracilik etmistir. Kesin olmamakla
birlikte mevcut ampirik kanitlar, psikolojik dayanikliligin stresli yasam olaylarina
kars1 direng ve toparlanma ile iliskili oldugunu ve pozitif duygularin, yiiksek direncli
bireylerin uyarlanabilir sonuglarina ulagsmalarmin altinda yatan mekanizma

olabilecegini 6ne siirmektedir (Bergeman vd, 2006: 732).

2.2.8 Psikolojik dayamkhilik ile iliskili kavramlar

Literatiir, psikolojik dayanikliligin nasil kavramsallastirilabilecegi tartismasiyla
devam etmektedir. Farkli arastirmacilar, farkli bakis agilarindan dayanikliliga
odaklanur. Iste literatiirdeki baz1 yeni tartigmalar arasinda, dayanikliligi bir siire¢ mi,
sonu¢ mu oldugu, bir varlik olup olmadigi, kirilganliktan farkli olmasi ve sahip
oldugu bir miilkiyet mi yoksa edinilmis bir nitelik mi oldugu hakkinda bir tartisma
vardir. Ayrica, dayanikliligi yoriinge olarak kavramsallastirmayr savunan
arastirmacilar, psikolojik dayanikliligi belirleyici bir sonug¢ olarak ifade eden

arastirmacilarin aksine sonuglar elde etmistir (ikizler, 2014: 27).

2.2.9 Psikolojik dayanikhilik ve ergenlik donemi

Ergenlik doneminde bir¢ok degisim ve gelisimin yaninda farkli risk durumlart ve
problemler de yasanilmaktadir (Sayar ve Ding, 2013). Ergenlik dénemi kendi i¢inde
farkli kriz durumlarini ve bazi sikintilart iginde barindirmaktadir. Kendini tanima-
tanimlayabilme, benlik saygisi, depresyon, anksiyete, akademik beklenti ve kaygilar,
aile iligkilerindeki problemler, duygusal iliskiler ergenlik doneminde goriilebilecek

farkli risk durumlardan bazilaridir (Anasuri, 2016).
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Parman (2008), ergenligi hiiziinlii bir donem olarak tanimlamaktadir. Duygusal
degisimlerin ¢ok sik yasandigi bu dénem ergenler i¢in de ebeveynler i¢in de zor ve
yipratici olabilmektedir. Yasanilan krizler ve stresin etkisi diger yaslara oranla daha

fazla, uzun siireli ve kalic1 etkiler birakabilmektedir (Jensen ve Nutt, 2017, 5.186).

Glinlimiiz ergenlerinde stres ve kriz durumlar1 sadece gercek yasamlarinda degil
bunun yaninda internet diinyasinda sanal olarak da goriilebilmektedir. Teknolojinin
gelisimi ve haberlesmenin daha ¢ok sanal sekilde yapilmasiyla birlikte neredeyse her
giin siddet ve felaket haberlerine maruz kalinmaktadir. Bu durum ergenlerin stresten

korunmasini daha da imkansiz hale getirmistir (Jensen ve Nutt, 2017, s.195).

Sosyal ve ailevi baskilar, ebeveyn catismasi, akran zorbalig1 ve ¢atismalari, gelecekle
ilgili kaygilar ile basa ¢ikabilmek i¢in ergenlerin ihtiya¢ duyacagi beceriler vardir
(Anasuri, 2016). Tiim bu stresli ve zorlu yasam unsurlar1 karsisinda psikolojik

dayaniklilik olumlu bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Benard (2004), ergenlik doneminde yasanan sikintilara karsi psikolojik dayanikliligin

olugmasini saglayacak 3 koruyucu faktdrden bahsetmistir:

Olumlu ve porzitif iliski: Ergenlerin hayatinda iligki ¢ok Onemlidir. Sevebilme,
iletisim kurabilme, kendini ifade edebilme, anlasildigini hissedecek birileri ile
iletisime girme en kritik ihtiyaclardandir. Bu iliskiler sadece anne-baba ile olmak
zorunda degildir. Iliskilerin sayisindan ¢ok igerigi ve etkisi daha énemlidir. Bu bazen
bir kisi bile olabilir. Arkadas, duygusal bag kurdugu bir karsi cins, Ogretmen,
ebeveyn, komsu olabilir. Burada 6nemli olan unsur destekleyici ve 1yi hissettiren bir

iliski olmasidir.

Olumlu beklentiler: Olumlu beklentiler akademik basari ile ilgili olabilecegi gibi
ergenin yakin ¢evresinin kendisine destekte bulundugu beklentiler seklinde de
olabilir. Ayrica ergenin sahip oldugu 6zel yetenekleri, ilgi alanlari, kesifleri ve

kabiliyetleri de dnemlidir.

Katilim gésterme ve katki saglama icin firsatlar: Destekleyici ve demokratik anne-
baba, olumlu okul ve ¢evre ortami ergenin katilim gostermesi, dahil olabilmesi ve
katki saglayabilmesi icin firsatlar olusturabilir. Burada ergene sorumluluk verilmesi

ve Ozerkliginin desteklenmesi gerekmektedir.
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2.3 Internet Bagimhihg

21. yiizyilinda bilgiye ulasim ve bu ulagimdaki hiz internetin yaygin kullanilmasi ile
birlikte bliyiik artis gostermistir. Bu biiyiik degisim hayatimizin her alaninda
zamanimizin en Onemli aktorlerinden birisi haline gelen internet ile olmaktadir.
Internette bilgi edinmek igin kullanilan agin yan1 sira, bireyleri birbirine baglayan ve

sosyallesmelerini kolaylastiran bir alan haline gelmistir (Akin, 2017: 256).

Teknolojinin son yillarda hizli gelisimi sagladigi sinirsiz faydanin yaninda bir¢ok
problemi de beraberinde getirmistir. Ortaya ¢ikan sorunlardan bir tanesi de internet
bagimliligidir. Ozellikle bu alanda son 10 yil iginde yapilmis bir ¢ok arastirma
internet, teknoloji, internet bagimliligi konularini igermekte ve giin gegtikge yapilan

caligma sayis1 artmaktadir (Beard, 2005).

Internetin asir1 ve islevsiz kullanimiyla karakterize olan yasam bicimi, internet
bagimliliginin gelismesine neden olabilir. Arastirmalar, internet bagimliligini,
kisiligin sosyal, mesleki, ailevi, finansal ve ekonomik isleyisinde giiglii olumsuz
sonuglari olan klinik bir bozukluk olarak tanimlamaktadir. Internet bagimliliginin
teshisi i¢in ana kriter internette gecirilen asir1 zamandir. Ancak, Internette harcanan 4
ila 6 saatlik bir siirenin internet bagimliligmmin bir gostergesi olabilecegi veya

olamayabilecegi ifade edilebilir (Momcilovic ve Iskrenovic-Momcilovic, 2017: 163).

Internet bagimlilig1 igin genel geger ve tiim uzmanlarm fikir birligine vardiklari bir
isim bulunmamaktadir. Literatiir taramasinda karsilagilan diger isimler su sekildedir:

“teknoloji bagimlilig1”, “problemli internet kullanim1”, “patolojik internet kullanimi1”

ve “kompulsif internet kullanim1” (Ogel, 2012).

2.3.1 Bagimhlik

John Bowlby, baglanma kuramim gelistiren ingiliz psikologtur . Bu teoriye gére, tiim
insanlar ¢ocukluktan baslayarak koruma, destek gibi ihtiyaglarini karsilamak i¢in bir
ya da daha fazla koruyucu ile gii¢lii duygusal baglar gelistirir. Clinkii insan dogal bir
sosyal varliktir ve etrafindaki diger insanlarla temas halinde olmas1 gerekir. Iliski bu
kisilerle kurulan ve karakter iliskileri olarak adlandirilan iliskiler, bir bireyin yasami
boyunca yasayacag iligkilerin temelini ve kalitesini olusturur. Saglikli bir ruhsal

gelisim i¢in, ¢ocuklukta bireyin birincil yakini ile sicak, yakin ve stirekli bir iligki
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yasamak gerekir. Bu yakinlik anne ile giivenli sekilde kurulabilirse giivenli ve

saglikli gelisimin temelini olusturur (Koksal, 2015: 3).

Bagimlilik, anlam ag¢isindan ¢ok genis bir terimdir. Genel olarak bagimlilik, kisinin
kagiilmaz arzusuyla onlenemez; veya baska bir irade i¢ine girme durumu olarak
tanimlanabilir ve insan zihinsel aktivitesi ile iliskili patolojik davranisi yansitir.
Ruhsal ve fiziksel sagliklarina ya da sosyal yasamlarina zarar vermesine ragmen,

onlenemeyen belirli bir takintili durum s6z konusudur (Uzbay, 2011: 5).

Bagimlilik, bir madde veya eylemin kisiye zarar vermesine ragmen kullanilmasina
devam etmektir ve aligkanliktan oOtedir. Bagimliligin bir¢ok c¢esidi vardir ve
bunlardan en yaygnlari, tiitlin (nikotin), alkol, uyusturucu, internet, ugucu madde,
kumar ve kafein bagimliligidir. Bagimliligin olusmasinda cevresel ve sosyal
etmenler rol oynamaktadir. Kisi, ilk basta deneme amach bir seye baslayabilir, daha
sonra sosyallesmek icin kullanir fakat bu durum koétiiye kullanim olarak devam eder

ve kisi, o nesneye bagimli olur (BRAM, 2018: 3).

Bagimlilik, “bir maddenin giderek artan miktarlarda kullanilmasi ve bu kullanimin
fizyolojik herhangi bir ihtiyaci karsilamak ya da tedavi amaci ile olmamasidir”

(Sahin, 2007).

2.3.2 Bagimhlik tiirleri/cesitleri
Bagimlilik temelinde kimyasal ve eylemsel olarak ikiye ayrilir (Ogel, 2001).
2.3.2.1 Kimyasal (madde) bagimlihik

Madde bagimliligi, Bedene alindiginda en basta fizyolojik, bedensel tepki ve
degisimler yaratan ruhsal ve davranigsal degisimlerin de eslik ettigi, viicudun
islevlerini olumsuz yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi ve bireyin bu maddeden
zarar gOrmesine ragmen kullanimina devam etmesi ve birakilamamas: halidir.
Bagimlilikta madde kullanimi siirekli artarak devam eder. Kullanilmadiginda ise

yoksunluk belirtileri yasanir (Ogel, 2001).
2.3.2.2 Eylemsel bagimhihik

Eylemsel bagimlik temel olarak bireyin kimyasal bir maddeye degil de bir eyleme bir
davraniga bagimli olma hali olarak aciklanabilir. Bu bagimlilik tiirlinde birey bagiml

oldugu davranis icin stirekli aserme hali yasar, davranis iistiinde kontroliinii kaybeder
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ve kendisine zarar verdigini gérmesine ragmen davranisina kompulsif sekilde devam

eder (Sun, 2013).

Eylemsel bagimliliklar genellikle aliskanliklar ile karistirilmaktadir. Fakat eylemsel
bagimliliklara aliskanlik diyemeyiz. Griffiths’e (2013) e gore bir eyleme bagimlilik
denilebilmesi i¢in 6 kriterin varlig1 gerekmektedir. Bu kriterler; Belirginlik, Duygu

Degisimi, Tolerans Gelisimi, Yoksunluk, Catisma ve Niiksetmedir.

Belirginlik: Bireyin 6zellikle 6n plana ¢ikan bir davramiginin  diger tim
davranislarindan daha ¢ok 6n plana ¢ikmasidir. On plana ¢ikan bu eylem belirgin bir
sekilde kisinin hayatinin merkezindedir; ¢evresi tarafindan gézlemlenebilir ve kisinin

duygu, diisiince ve davranislarina hakim olur.

Duygu Degisimi(Ruh Hali Degisimi): Bireyin siirekli bir eylemi ger¢eklestirdiginde
¢ok mutlu ve ayn1 eylemi gerceklestiremediginde de ¢ok mutsuz olabilmesi halidir.
Bu duygu degisimi kisinin o eyleme farkli anlamlar yiikledigi anlamina gelir. Ayrica
bu durum sorunlarla bas etme stratejisi olarak da kullanilabilmektedir. Ornegin
yasanilan bir problem sonrasinda bu problem durumundan uzaklagmak i¢in siirekli

ayni eylemin yapilmasi gibi.

Tolerans Gelisimi: Kiside daha Onceki etkilerin olugsmasi i¢in belirli bir eylemin
siirekli artarak yapilmaya devam edilmesidir. Burada ayni1 eylemi siirekli hale

getirmek ve bunu arttirarak devam ettirmek s6z konusudur.

Yoksunluk: Bireyin hayatinda siirekliligi olan bir eylemi gerceklestiremediginde,
devam ettiremediginde ya da aniden kesildiginde ortaya ¢ikan rahatsizlik verici

fiziksel, psikolojik ve duygusal tepkilerdir.

Catisma: Kisinin siirekli gerceklestirdigi eylemden dolay1r basta kendisi ve
cevresindeki insanlarla catisma halinde olmasi. Ozellikle bu eylemin varhgi,
gecirilen siire ve igerik konularinda kisi hem kendisiyle ¢elisebilir, catigma ile
sonuclanir. Ya da cevresindeki insanlar tarafindan yapilan yorum ve elestirilerden

dolay1 ¢catismalar gézlemlenebilir.

Niiksetme: Bir gesit eylemin tekrar edilme durumudur. On plana ¢ikan eylemin daha
onceki etkilerini tekrar yasantilama arzusuyla tekrarlanma halidir. Niiksetmede birey
uzun siiren kaginma hali olsa da tekrar ayn1 eylemi gergeklestirdiginde bagimliligin

en u¢ noktasina doner.
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Eylemsel bagimliliklara “aliveris bagimlilig1”, “internet bagimlilig1”, kumar
bagimlilig1”, seks bagimlilig1”, “kumar bagimlilig1” ve “yeme-igme bagimlilig1” gibi
ornekler verilebilir (Uzbay, 2011: 5). Baglica bagimlilik tiirlerini asagidaki gibi
siralamak miimkiindiir (BRAM, 2018: 4-5)

2.3.3 internet bagimhhiginin tanim

Internet bagimhiligi, bireyin internet ile iliskisinde asir1 kullanim iginde olmasi,
kullanim esnasinda igerik ve siire acisindan kontrolii kaybetmesi, internet baglantisi
kuramadiginda ise otke, gerginlik, huzursuzluk gibi yoksunluk belirtileri gostermesi
ve bunlarin sonucunda kisisel, sosyal, ailevi, akademik ya da is hayatinin olumsuz

etkilenmesi durumudur (Kabakli Cimen, 2018: 1434).

Internetin en dnemli islevleri bilgi ve iletisime hizli erisimdir. Bu nedenle, bireysel
kullanimda bilgiye ve istenilen her seye hizlica ulasmak miimkiindiir. Siire olarak da
an igerisindedir. Ayni anda birden ¢ok insanla iletisim, birden ¢ok islem ve faaliyet
gerceklestirilebilir. Bilgisayarlara ek olarak, internet erisimi bir¢ok platformda
sunulmaktadir. Cep telefonlar1 gibi mobil cihazlar da interneti sadece evde veya iste
degil, herhangi bir zamanda yasamin bir pargasi haline getirmistir. Her zaman her
yerde kavrami internet i¢in ¢ok dogru bir kavram olabilir. Bununla birlikte, internetin
yaygin olarak kullanilmasi ve kullanim alaninin yayginlagsmasi bazi olumsuz
durumlara neden olmaktadir. Interneti kullanirken, kisi kontroliinii kaybebilir; kisinin
bu durumdan kaginmaya c¢aligmasina ragmen, kontroldeki basarisizlik, kullanimdaki
artigin artarak devam etmesi internet bagimliliginin sonuglarindandir (Aslan ve

Yazici, 2016: 110).

Internet bagimhiligmnin sebepleri arasinda giinliik yasamda erisim kolayligi ve
yaygmlhigr gosterilebilir. Bagimlilikta sosyal etkenler de ¢ok dnemli yer tutmaktadir.
Kiiresel olarak internetin her alanda kullanimi bireyleri giindemin disinda olmamalari
ve gruba uyma diirtiileri ile birlikte internet kullanimina itebilir. Bu sebeple interneti
kullanan kisiler kendilerini yalniz hissetmezler. Istenilen bilgiye veya kisiye dogru
zamanda ulagsma yetenegi, bu fikri yaratma ortami saglar. Bununla birlikte, bireyler
sanal ortamlarda, sosyal aglarda, forumlarda ve sohbet programlarinda sanal iletisimi
tercih edebilir ve gergek yasamlarindaki iliskiyi tercih etmez hale gelebilirler
(Kabakl1 Cimen, 2018: 1434).
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2.3.4 Internet bagimhhg evreleri
Internet bagimliligiin gelismesinde bes evre etkili olmaktadar:

a. Kullanmimin Giderek Artmasi: Bu evrede kisi internet kullanimini giderek
artmaya basladigi evredir. Ve Kisi yogun kullanimina ragmen internete bagimli
olmayacagina dair bir inang gelistirir. Kontrolii kaybetmeyecegini diisiinerek yogun

kullanimina devam eder.

b. Ilerleme: Bu evrede kisi artik ¢cok uzun siirelerde kullanim asamasina
gecmistir. Bagimlilik durumu acikca ortaya cikmustir. Internete ayrilan vaktin
giderek asir1 hale gelmesi ve bunun sonrasinda yasanilan her tiirlii sorun bu evrede
ortaya ¢ikmaktadir. Ve birey kendisini buna ragmen bagimli gormemekte 1srar eder
ve farkina varamaz. Sonug¢ olarak bu bagimli kullanimi kontrol edebilecek giicii

kendisinde bulamaz.

¢. Birakma: Kisi bu evrede yogun kullanim ve bagimli kullanim ile birlikte
yasadig1r sorunlarin farkina varmaya baslayarak bu rahatsizlik verici durumdan
kurtulmak istemeye baslar. Ayni zamanda bagimlis1 oldugu interneti birakma
thtimalinden de korkabilir. Bosluga diisecegini, biraktiZinda ne yapacagim

bilemeyecegi gibi kaygilarla birakmaktan vazgecebilir.

d. Tekrar kullanmaya baslama: Kisi bu evrede internet bagimliliginin
kendisine o zamana kadar yasattig1 tiim sikint1 verigici durumlari unutur, 6nemsemez

ve tekrar baglama diirtiisiiyle hareket eder.

e. Eskiye donme: Bu evrede ise kisi artik interneti ilk basta oldugu gibi yogun
bir sekilde kullanmaya baslar ve bagimlilik siirecini basa sarmis olur. Bagimlilik

siireci tekrar basa donerek baslamistir (Ogel, 2012).

2.3.5 Internet ve internetin kullanim amagclari

Internet, diinyadaki yaygin bilgisayar aglarina dayanan bir iletisim sistemidir ve
bilgisayar aglarin1 iki veya daha fazla bilgisayar arasinda yeniden baglayarak
olusturulur. Diinyanin dort bir yanindaki bilgisayarlarin belirli elektronik diller ve
kurallar igerisinde birbirleriyle iletisim kurmasini saglayan internet ayn1 zamanda bir
“coklu kitle iletisim aracidir” ve 0 zamandan beri diinyada hizla gelismistir (Isik,
2007: 6).
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Internet, birgok bilgisayar sisteminin birbirine baglandig1, biiyiiyen bir diinya agidir.
Internet, insanlarm tiim biiyiiyen bilgileri depolamaya ve paylasmaya ve onlara
kolayca erismeye hazir olduktan sonra ortaya ¢ikan bir teknolojidir. Bu teknolojinin
yardimiyla insanlar bir¢ok alanda bilgiye basit, ucuz, hizli ve giivenli bir sekilde

erigebilirler (Saray, 2018: 1).

Bilgisayar tabanli teknolojileri ve interneti, kullanim acisindan avantajli kilan temel

ozellikleri;
— Cok hizly,
— Uretilen bilgiyi saklama, paylasma ve kolayca ulasabilme imkani,
— Oldukga esnek,
— Etkilesimli, kolay iletisim ve sanal kimliklerin varligi,
— Sinirlar yok denecek kadar az, her sey bir “tik” uzaklikta,

— Ucuz ve kolay baglant1 kurabilme.

Kitle iletisim araglarmin Ozellikleri incelendiginde, geleneksel kitle iletisim
araglarindan 6nemli dl¢iide farkli olduklar1 ve bunlari kapsadig:1 ve daha ayrintili bir
yapiya dahil edildigi goriilmektedir. internet; egitim, saglik, cocuk gelisimi, iletisim,
bireysel ve sosyal konular acisindan, sosyal iletisimi kolaylastirabilir. internette,
gorsel, isitsel ve belgeler gibi bircok iletisim bi¢imini bir arada sunmaktadir.
Haberlesmede, aligveriste, eglencede ve daha bir¢ok alanda ihtiyaclar
giderebilmektedir. Bu sebeple, internet ¢oklu kitle iletisim tiirii olarak tanimlanabilir
(Yildirim, 2014: 51).

2.3.6 Internet bagimhhginin tarihi siirecteki gelisimi

1960'larda Amerika Birlesik Devletleri'nde kurulan internet, son 50 yilda tim
diinyaya yayilmis ve 30 Haziran 2010 tarihli verilere gore diinya ¢apinda
1.966.514.816 kisiye ulagsmistir. 2000 ve 2010 arasinda % 444,8 oraninda bir artis
s6z konusudur. Tiirkiye de soz konusu olan oldukca hizli bir artig goriilmiistiir.
Ornegin, 2005 yilinda 7.27 milyon kullaniciyla. 2010 yilinda Tiirkiye, Haziran
ayinda 35 milyon kullaniciya ulasmistir (Durak Batigiin ve Kilig, 2011: 2).

1995 yilinda Amerikan psikiyatri uzmani Ivan Goldberg, Internet bagimliligini ilk
kez tanimlamustir. Ik bilimsel ¢alisma 1996 yilinda, yaklasik 400 obsesif internet
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kullanicisi arastirmasina dayanan, 1998 yilinda Pittsburgh Universitesi'nden Psikolog
Kimberly Young tarafindan yayimnlandi. internet bagimliligi, internetin is hayatinda,
bireyin ailesinde ve sosyal yasaminda siirekli kullanmanin duygusal, finansal ya da

kisisel sorunlarin olmasiyla baglamaktadir (Dogan, 2013: 16).

2.3.7 Internet bagimhhig: tam Kriterleri

Internet bagimlilig1, sosyal medya bagimliligi ve akilli telefon bagimlilig1 ¢ok yaygin
olmakla hirlikte DSM-5’te bozuk olarak smiflandirilmamaktadir. Bununla birlikte,
DSM-5 Boélim 3'te, dijital oyun bagimliligi olarak bir siniflandirma mevcuttur. Buna
gore, tekrarlayici ve yogun sekilde siirekli oyun oynama davranist gosterme ve bunu
bireysel yapabildigi gibi baska insanlarla da online sekilde yapabilme haliyle
interneti oyun maksatli kullanmak. Bu eylemde kontrol ortadan kalkmis durumdadir,
tolerans gelismis ve siire siirekli artmaktadir ve yasanilan psikolojik, fizyolojik,

sosyal ve akademik sorunlara ragmen kullanim devam etmektedir. (Savci ve Aysan,
2017: 3).

Literatiirde internet bagimliligi igin bircok tanimlama ve kriterler bulunmaktadir.

Young, Goldberg ve Griffiths'in tanimlama ve kriterleri asagida sunulmustur:
2.3.7.1 Young kriterleri

Internet bagimlilig1 kavramini ilk ortaya atan 1995 yilinda Goldberg olmustur. Ancak
bilimsel tartisjmalar Young’la birlikte baslamistir. Young Internet Bagimliligi
Hastalig1 kavramini giindeme getiren ilk uzmanlardan biridir. Bazi bilim insanlari,
bireylerin internet kullanimi ile psiko-sosyal sagliklari, ev ve islerindeki olumsuz

sonuglar1 arasinda iliski oldugunu belirtmislerdir (Esgi, 2014: 808).

Young, internet bagimliligini, patolojik kumar oynama davranisini model alarak,
sarthos edici madde igermeyen diirtii kontrol bozuklugu oldugunu belirtmis ve
internet bagimliligini bireyin, internet kullanimini hayatinda belirgin sekilde iliskisel,
mesleki, sosyal sikintt ve fonksiyonel bozuklara sebep olacak derecede kontrol

edememesi olarak tanimlamistir (Sahin, 2014: 44).

Internet bagimlilari, internetle ilgili kaygr duymakta ve tatmin olmak igin interneti
gittikce artan siireler boyunca kullanmakta; internet kullanimini kontrol etmek,
kesmek ya da durdurmak i¢in basarisiz ve tekrarlayan girisimlerde bulunmakta;

internet kullanimini1 azaltmaya calistiginda rahatsizlik, ruh halinde degiskenlik,
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depresyon ya da huzursuzluk hissetmekte; bastaki niyetten farkli olarak daha uzun
stire cevrimigi kalmakta; 6nemli iliskilerin, islerin, egitim ya da kariyer imkanlarmin
internet kullanim1 yiiziinden tehlikeye girmesini ya da bunlari kaybetme riskKini
yaratmakta; aile iiyelerine, terapistlere ya da diger kisilere internetle olan bagin
kapsamini gizlemek i¢in yalan sdylemek ve interneti, sorunlardan kagmak ya da hosa
gitmeyen bir ruh halinden kurtulmak icin kullanmak gibi Oriintiiler sergilemektedir

(Balc1 ve Giilnar, 2009: 7).

Young Internet Bagimliligr Tam Olgiitleri

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette
yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki
etkinligi diisiinme, vb)

2. Istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci
duyma

3. Interneti kullanimimi kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yonelik
basarisiz girisimlerin olmasi

4. Internet kullamminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi

5. Baslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma

6. Asirt internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas cevresiyle sorunlar
yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme

7. Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma siiresi ile ilgili yalan
sOyleme

8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (6rn: garesizlik,

sugluluk, ¢okkiinliik, kaygi) uzaklagsmak igin kullanma (Bozkurt vd., 2016: 236).

2.3.7.2 Goldberg kriterleri

Goldberg (1996) “Internet Bagimlilig1 Bozuklugunu” birden ¢ok temel tan1 6lgiitii ile
tanimlamaktadir. Bunlar; agda gecirilen zamam artirma istegi, agla ilgili hayal
kurma, planlanandan daha uzun siire internette kalma, stirekli fiziksel, sosyal ya da

psikolojik sorunlara sahip olmak siralanmaktadir (Balc1 ve Giilnar, 2009: 6).

Goldberg DSM-IV’teki madde bagmmliligi tani Olgiitleri dogrultusunda internet
bagimlilig1 i¢in gostergeler gelistirmistir. Ayni yillarda Young (1996), DSM-IV’iin
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patolojik kumar oynama tani Olgiitlerini temel alarak internet bagimliligin

tanimlamistir (Bozkurt vd, 2016: 236).
2.3.7.3 Griffiths'in Kkriterleri

Griffiths’e (1998: 73) gore asirn1 internet kullanimi bir¢ok durumda sorun teskil
etmeyebilir, ancak siirli sayida da olsa durum incelemeleri gostermektedir ki; bazi
bireylerin asir1 internet kullanmasi1 gergek bir bagimhiliktir ve gercek bir kaygi
kaynagidir. Yazar ayrica internet kullaniminin bir tiir teknoloji bagimlilig: (bilgisayar
bagimlilig1 gibi) ve davranis bagimliliklarinin bir alt tiirii (saplantilt bir sekilde
kumar oynama gibi) oldugunu ifade etmektedir (Balc1 ve Giilnar, 2009: 6).

Griffiths’e Gore Bagimlilik Davranis Olgiitleri

1- Dikkat Cekme: Belirli bir eylem, kisinin yasaminda ya da diisiincelerinde en
onemli sey haline geldiginde ortaya ¢ikar. Diislincelere (zihinsel mesguliyet ya da
biligsel carpitma), duygulara siddetli istek ve davranisa (sosyallesmis davranis
bozukluklar1) hakim olur. (Ornegin, internet kullanicilari, internette olmasalar bile
baglanacaklar1 zamani diisiiniirler).

2- Duygu Durum Degisikligi: Bu durum, belirli bir etkinlik ile ugrasma sonucu
kisinin belirttigi 6znel deneyimlerdir ve bir bas etme stratejisi olarak goriilebilir.
(Ornegin, internete bagimh kisilerde, internete baglandiklarinda bir “canlanma”
gorilmektedir).

3- Tolerans: Istenen etkiyi yasamak icin, 6zel eylemin miktarmn arttirilmas1 ya da
bu aktivite igin harcanan zamanin giderek arttirilmast siireci. (Ornegin, bir internet
kullanicisinin baglangicta daha az siirede elde ettigi duygu-durumunu elde edebilmesi
icin internette kaldig1 siireyi arttirmast).

4- Yoksunluk: Bunlar belirli bir eylem devam etmediginde ya da aniden kesildiginde
ortaya ¢ikan, hos olmayan duygular ya da fiziksel etkilerdir. (Ornegin, bir internet
kullanicisinin internete girmesi engellendiginde titreme, huzursuzluk, sinirlilik
yasamasi).

5- Catisma: Bagiml kisiler ile ¢evresindekiler arasindaki kisilerarasi ¢atismalar, is,
sosyal yasam ve hobilerde yasanan degisiklik, catigmalar ya da kisinin kendi igsel

catigmalari
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6- Niiks: Belli bir aktivitenin daha 6nceki Oriintiileriyle tekrar olugsmasi egilimidir ve

yillar siiren kaginma ya da kontrolden sonra tekrar bagimliligin en ug¢ diizeyine

doniilmesidir (Bozkurt vd., 2016: 237.)

2.3.8 Internet bagimhihgmin nedenleri

DSM-5’te internette oyun oynama bozuklugu (Internet Gaming Disorder) icin

Onerilen tani dlciitleri (Dogan, 2013: 18):

1.

“Internet oyunlarryla mesgul olma. (Kisi 6nceki oyun aktivitesi hakkinda diisiiniir
ya da bir sonraki oyunu oynamayi bekler; internet oyunu giinliikk yasamda hakim

aktivite olur).

Internette oyun oynarken internetin elinden alinmasiyla geri ¢ekilme belirtileri.
(Bu belirtiler genellikle sinirlilik, kaygi ya da iiziintii olarak tanimlanir, ama

bunlar farmakolojik geri ¢ekilmenin fiziksel isaretleri degildir).

Tolerans- internet oyunlariyla mesguliyete artan miktarda zaman harcama

thtiyaci.
Internet oyunlarina girmeyi kontrol etmedeki basarisiz girisimler.

Internet oyunlarinin bir sonucu olarak, ve internet oyunlar1 haricinde, dnceki hobi

ve eglencelerine ilginin kaybu.

Psikolojik problemleri bilmesine ragmen internet oyunlarinin devam eden asiri

kullanima.

Internet oyunlarinin miktar1 hakkinda aile iiyelerine, terapistlere ya da digerlerine

yalan sdyleme.

Olumsuz bir ruh halinden kurtulmak ya da onu rahatlatmak igin internet

oyunlarinin kullanimi. (Ornegin; caresizlik, sugluluk, kaygi duygulari).

Internet oyunlarina katilimindan dolay: énemli bir iliskiyi, isi ya da egitimle ilgili

ya da kariyer firsatini riske atma ya da kaybetme”.
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2.3.8.1 Psikolojik faktorler

Son zamanlarda fazlasiyla yayginlasan psikolojik bozukluklardan biri olan depresyon
internet bagimliliginin hem sebep hem de sonucu olabilir. Internet bagimhilig: ile
depresyon komorbid durumdadir. Diger psikolojik sebeplerle depresyon yasayan kisi
internette daha fazla vakit gegirebilir ve internetin asirt kullanimi sonucu depresyona
internet bagimlilig1 eslik edebilir. Ote yandan, saghkli bir bireyin herhangi bir
psikiyatrik bozuklugu olmasa da internet bagimliligi sonucu ile karsi karsiya
kalabilir. Bu bireyler interneti kendilerini mutlu etmek igin, vakit gecirmek ve

eglenmek icin asir1 sekilde kullanabilirler (Sezerel ve Gokbulut, 2015: 107).
2.3.8.2 Sosyal faktorler

Internet bagimlihiginin etkisinde dne ¢ikan unsurlar, genel olarak Internet'e ayrilan
zamandaki artig, diger faaliyetlere ayrilan zaman, internete baglanmak i¢in kontrol

"

edilemez, sosyallesme yerine "gercek" sosyallesme, " sanal "sosyallesme" tercih
edilir ve tiim bunlar yasam kalitesinin diismesiyle ilgili olabilir. Sosyal medyanin son
donemde tiim diinyada c¢ok aktif ve yaygin sekilde kullanilmasi bireyler i¢in daha
cekici hale gelmektedir. Sosyal c¢evrenin etkisiyle birey daha c¢ok sanal sosyalligi

tercih edebilir hale gelmektedir (Sezerel ve Gokbulut, 2015: 107).
2.3.8.3 Fiziksel faktorler

Gilinlimiizde, bireyler mesleki ¢aligmalarinin yan1 sira internetteki sosyal aktiviteleri
de yapmaktadirlar. Tasinabilir tabletler ve akilli telefonlar ile hemen hemen her
yerde ¢evrimigi olabilirler. Bireyler neredeyse ¢evrimdisi olduklar1 kadar ¢evrimigi
yasarlar. Cevrimig¢i olarak ¢ok mesgul olmak bazi sorunlara neden olabilir.
Teknolojinin yanls kullanilmasi psikolojik rahatsizliklara veya rahatsizliklara neden
olabilir. Bu baglamda, internet bagimliligi konusu son yillarda genis bir sekilde

tartisilmig ve literatiirde arastirmalar artmaya baglamistir (Tas, 2017: 32).
2.3.8.4 Diger faktorler

Birey, bagimli olmadan 6nce bagimlilik yapict nesneyi ya da maddeyi goniillii olarak
kullanmaktadir. Tiim bagimlilik yapan davraniglar tekrarlanir, ancak her tekrarlayan
davranig, bagimlilik yapmaz. Bagimli durumun bir sonucu olarak, bireyin yagamini
olumsuz yonde etkileyebilecek durumlar ortaya ¢ikabilir. Bagimlilik s6z konusu
oldugunda, alkol, esrar, kokain ve eroin @ibi maddeler siklikla goz Oniinde

bulundurulur; ancak arastirmalar, bagimlhilifin davranigsal olarak da ortaya
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cikabilecegini gostermektedir. Davranis bagimliligi olarak kumar, seks, aligveris,
televizyon, cep telefonu ve internet bagimliliklar1 6rnek olarak gosterilebilir (Bat ve
Kayacan, 2016: 21).

2.3.9 Internet bagimlhihginin boyutlan

Literatiirde bagimlilik yapici ifadenin kullanilmasinin nedeni, bir maddeyi veya
davranig1 durdurmak veya kontrol etmek anlamina gelen olumsuz bir ifade vermektir.
Bagimlilik madde kullanimina atifta bulunur, ancak bireyler yalnizca bir maddeye
degil, ayn1 zamanda sorunlu bir davramis sergilemeye de bagli olabilir. Son
zamanlarda yemek yemek, aligveris yapmak, bilgisayar oyunlart oynamak,
televizyon izlemek ve kumar oynamak gibi pek ¢ok davranig bagimlilik yapar.
Internet bagimlilig: ayrica davranisa dayali bagimlilik olarak da tanimlanabilir,
clinkii davramis bu bagimlilikta engellenemez. Bu noktada tartisilan Internet
bagimlilar1 aslinda interneti diger bagimliliklar1 karsilamak igin kullanmaktadir. Bu
nedenle, baslangicta internet bagimliligi tanisinda madde bagimliligi kriterleri

kullanilmistir (Kabakli Cimen, 2018: 1432).

Internet ortaminda siber sex bagimlilig: olarak adlandirilan, kisinin cinsel arzusunu
giderebilmesi i¢in cinsellik temali goriintii, paylasim ve iletisim ile davranisin
bagimlilik haline gelmesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir diger bagimlilik cesidi de
kumar bagimhiligidir. Kumar bagimliligi, online kumar bagimlilig1 adiyla literatiire
girmis ve kumar oynama faaliyetinin internet ortaminda ger¢eklesmesi ile ortaya

cikmistir (Ummet ve Eksi, 2016: 32).
2.3.9.1 Kontrol kaybi

Giiniimiiz gengliginin en énemli sorunlarindan biri haline gelen internet bagimlilig,
bireyin Internet kullanimini kontrol etmemesinin bir sonucu olarak kisilerarasi
iligkilerde, mesleki ve sosyal yasamda sorunlara neden olan bir bozukluk olarak

tanimlanmaktadir (Bagatarhan ve Siyez, 2017: 244).

Young, Internetin kumarla ilgili oldugunu ve Internete bagimli olanlar diirtii kontrol
bozukluklar1 belirtileri gostermistir. Goldberg DSM-IV  Madde bagimlilig
kriterlerine iliskin Internet bagimlilig1 kriterleri, yalmzca diirtii kontrolii bozukluklari
kategorisindeki kimyasal maddeler ve davranigsal bagimliliklar icin belirlenir;
Young, DSM-IV'teki diirtii kontrol bozukluklar1 baglaminda, Internet'e madde

kullanmadan bagimlilik yapmanin patolojik kumar oynamaya yakin oldugu sonucuna
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varilmigtir (Medikoglu, 2018: 13).
2.3.9.2 Asiri online olma istegi

Internete bagimlilik genellikle Internetin asir1 kullanimi olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica, internette daha fazla zamana ihtiya¢ duyulmasi, internet baglantis1 olmadan
zamanin Onemi, asiri sinirlilik, gerginlik, rahatsizlik, sosyal ve ailevi bozulma olarak
tanimlanabilir. Kisi hayatinda interneti bas koseye koymustur, diger her sey arka
planda kalmaktadir. Bu aserme hali siirekli devam eder (Bozkurt vd, 2016: 236).

2.3.9.3 Sosyal iliskilerde olumsuzluk

Literatiir incelendiginde, Internet bagimliligmin ortak bir tanimi, sosyal medya
bagimlilig, dijital oyunlara bagimlilik ve akilli telefonlara bagimlilik tanitilabilir. Bu
nedenle, asir1 kullanim ve yasanilan ihmaller sonucu sosyal iliskilerin zayiflamasi,
olumsuz yasantilar ve yasam stresinden bir kagis araci olarak kullanilmasi,
dolayisiyla sorunun kullanimini azaltmasi gibi sosyal bozukluklar olusabilir (Savci
ve Aysan, 2017: 204). Dolayisiyla internet bagimliliginin énemli bir boyutu olarak

sosyal iliskilerde olumsuzluk 6n plana ¢ikmaktadir.

2.3.10 internet bagimlih@inin sonuglar

DSM-5'te, ¢cevrimic¢i oyun bozukluklarinin halk sagligi icin 6énemli oldugu agiktir ve
gelecekteki arastirmalar, cevrimi¢i oyun bozukluklarinin (genellikle Internet
bozuklugu, Internet bagimliligi veya oyun bagimliligi olarak adlandirilir) bagimsiz
bir bozukluk olarak kabul edildigini gosterecektir. Bu. Ek olarak, kumar bozukluklari
oldugu gibi, yayginlik, klinik prosediir, beyin goriintiilleme verileri gibi olas1 genetik
etkiler gibi olas1 biyolojik faktorleri belirlemek igin epidemiyolojik ¢alismalara

ithtiyag vardir (Dogan, 2013: 19).

Internet, ergenleri giiniimiiz diinyasinda kitle iletisim araci olarak etkileyen énemli
faktorlerden biri olarak diisiiniilebilir. Bu etki, ergenlerin zihinsel saglik ve
saldirganlik gibi topluma tehdit olusturabilecek davraniglara yol acabilir. Bu hipotezi
destekleyen ayni ¢alismada, internet bagimlilig: ile saldirganlik arasinda yiiksek bir
korelasyon oldugu goriilmiistiir. Her ne kadar ¢evrimigi isteklere hizli bir sekilde
yanit verebilse de, aninda Odiiller alinmasi, ¢ok fazla uyaran icermesi, haz odakl
olmasi, internet bagimliligi en 6nemli agresif risk faktérlerinden biri olarak ortaya
cikmistir (Sahin, 2014: 44).
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2.3.11 internet ve ergenler

Ergen, gelisim donemini tamamiyla tamamlamamis olmasi, daha ¢ok yalniz kalma
istegi, aileden uzaklasarak akranlar1 ile daha ¢ok iletisime girme istegi ve internet
ortammnin buna kolaylik saglamasi sebepleriyle daha ¢ok internet ortamina
yonelmesini saglamistir. Bu agidan bakildiginda ergenlik donemindeki bireyin daha

cok internet bagimlilig riski tasidigi sonucuna varilabilir (Giiniig, 2009).

Internet giiniimiizde ¢ok yaygin kullanilmakta, her evde bilgisayar, laptop ile
ulasilmakta, hemen hemen her cep telefonunda da kolaylikla kullanilabilmektedir.
Ergenler i¢in durum da bu sekildedir. Giiniimiiziin ergenleri kusaklar1 itibariyle
teknoloji caginda dogmuslardir. Ozellikle sosyal medya ve online haberlesme gok
aktif kullanilmaktadir; ayrica odevler, okul siteleri, bilgiye ulagsma gerekgeleriyle

ergenlerin her an internet ile iliskide oldugu goriilmektedir (Esen, 2010).

Internet ve teknoloji ile iliskisini kontrollii ve bilingli kuramayan ergenler igin
olumsuz sonuglar meydana gelmektedir. Ozellikle akademik, sosyal ve ailevi bazen
de saglik ile ilgili problemler goriilmektedir. Bu problemler teknolojiyi dogru, etkin

ve bilingli kullanilmadigi igin ortaya ¢ikmaktadir (Yolcu, 2007).

Internetin asir1  ve kontrolsiiz kullanimi ergenin sosyallesmesini  olumsuz
etkileyebilir, siirekli ekran basinda olmasi onu yalnizlastirabilir. Bunun yaninda
sosyal izolasyonla birlikte iletisim kurma, iletisimi siirdiirebilme, girisken olabilme
gibi Ozellikleri de olumsuz sekilde etkilenebilir. Hepsinin sonucu olarak gercek
hayattaki ger¢ek ¢evresindeki arkadaslar1 yerine internet ve sosyal medya tlizerindeki

arkadaslarini tercih edebilirler (Yiicel ve Giirsoy, 2013).

Ergenlik bir kimlik arayisi donemi oldugundan, aile boliinmesi ve akranlarla yeniden
birlesme ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarindan biri haline gelir. Ozellikle bu
donemde, esit kabul ve sosyal onay ilk sirada yer almaktadir. Internetin sorunlu
kullanimi1, kontrol mekanizmalarinin bulunmamasi veya bulunmamasi durumunda
daha fazla zararl olabilir. Internet kullanimi bu dénemde daha dnemli bir konudur,
ozellikle ergenlikte kisiligin gelisimi heniiz tamamlanmadigindan ve bu doénemin
farkli deneyimler icin daha agik bir yas oldugu icin. Internet sinirsiz iletisim
yetenekleri sundugundan, negatif sayfalar (erotik, pornografik siteler vb.) Cocuklarin

ve genglerin bunlara ulasmasina izin verilmelidir (Oztabak, 2018: 1026).
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Ergenlik doneminde bireylerin ¢ogunda yasanmasi muhtemel bir¢ok psikolojik ve
kisisel degisimler ortaya ¢ikmaktadir. Bazen kisa siireli bazen de hayatlarinda kriz
durumu olusturabilecek bu degisimler; ¢evreden uzaklagsma, yalniz kalma istegi,
siirekli can sikintisi, ice kapanik olma, aile ile ¢atismalar, begenilmeme korkulari,
hayata kotlimser ve melankolik bakis ve akranlariyla sorunlar olarak sayilabilir.
Ergen, siralanan bu sikintili hallerden uzaklagabilmek belki unutabilmek, iyi
hissetmek, gercek hayatta yapamadiklarini sanal diinyada yapabilmek icin ayrica
eglenebilmek ve zevk duymak icin interneti bir arag¢ olarak kullanabilir. Bu
kullanimin amaci eglenmek, kabul gérmek, iyi hissetmek ve duygusal destek gormek
amaciyla yapilir. Bu sebepler ergenin internet ortamiyla bagini daha da cok
giiclendirerek zamaninin ¢ogunu internet ve teknoloji ortamlarinda gecirmelerini

saglayabilir (Ogel, 2012).

Yapilan bir¢ok arastirma sonucu gostermektedir ki internet ortaminda kurulan sosyal
iligkiler ve baglar gercek hayatta yiiz yiize kurulan iliski ve iletisime gore ¢ok daha
s1g kalmaktadir. Ergenlik doneminde daha ¢ok yalniz, kendini ifade etmekte giigliik
yasayan, sosyal olmakta zorlanan bireyler internetteki sosyal aglar1 kullanarak bu
ithtiyaclarin1 sanal ortamda gidermektedirler. Bu durumda genclerin gercek hayatta
edinmeleri gercken kendini ifade edebilme, sosyallesebilme ve iletisim gibi

konularda gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir (Bayraktar, 2013).

Teknolojideki var olan gelismeler ve degisimler beraberinde insanlarin hayatlarinda
da birgok degisimi beraberinde getirmistir. Bu degisimler ergenlik dénemindeki
bireyler i¢in daha da 6n planda goziikmektedir. Bilgiye her an ve hizli ulasabilme,
video ders anlatimlari, sosyal aglar ve Ozellikle eglence, oyun ve video igerikli
ortamlar ergenler i¢in daha ¢ekici hale gelmistir. Cekici bu sanal ortamlarla birlikte
gecirilen fazla zaman uyku problemleri, akademik basarisizliklar, erteleme, siddet
igcerikli oyunlar sebebiyle 6fke ve saldirganligin artmasi, aile ici ¢atigsmalar ergenleri

etkilemektedir (Makas, 2008).

Interneti gengler igin daha riskli hale getirmenin temel nedeni, o donemin gelisimsel
ozellikleri olabilir. Ergenlige 6zgii kimlik gelisimi siirecinde, ergenlerin cevre ile
olan sosyal iliskileri Onem kazanmakta ve o ortamdaki farkli kimlikleri
incelemektedir. Bu nedenle, ergenlerin bu tip bir kimlik denemesi yapmalar1 ve

gelisim ihtiyaclarimi karsiladiklart icerik ve cevre ile karsilamalari i¢in 6dnemli bir
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arag olabilir. Bu yetenekler sayesinde, Internet, ergenlerin saglikli gelisimine katkida

bulunan bir iletisim arac1 olarak diisiiniilebilir (Ceyhan, 2011: 86).

Internet kullanim siiresi ergenlerle birlikte arttikca, gercek sosyal iliskilere ve ¢abaya
duyulan ihtiya¢ da azalmaktadir. Bu iletisim becerilerine ve sosyal becerilerin
bozulmasima neden olur. Ergenler iizerinde diizenli alistirmalara baktigimizda;
Sporcularin sporla ugrasmayanlardan daha disa ve duygusal olarak dengeli olduklari
belirtilmistir. Ogrencilerin aktif sosyal aktivitelere ve benlik saygis1 diizeylerine
katilimin1 saglayan bir ¢alismada, beden imajinin spor 6grencilerinde daha olumlu
oldugu sonucuna varilmistir. Ayni1 ankete sosyal aktivitelere katilim diizeyinin
sosyoekonomik durumu daha yiiksek ve 6zgiiveninin yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Senisik ve Hastiirk, 2011: 130-131).

2.4 Tlgili Arastirmalar

Arastirmanin devam eden basliklarinda ergenlerde internet bagimlilig1 ve psikolojik

bagimlilik lizerine yapilmis olan yurti¢i ve yurtdisi caligmalara yer verilmistir.

2.4.1 Ergenlerde internet bagimhhg ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan

arastirmalar

Kofteci (2018) calismasinda, internet bagimlilig, ruminasyon ve psikolojik
dayaniklihik iliskisini lise Ogrencileri iizerinden incelemistir. Calismada Izmir
Karabaglar il¢esinde egitim goren 268 lise Ogrencisi lizerinde anket uygulamasi
yaptlmistir. Calismada elde edilen sonuglara gore Ogrencilerin %37.0’si hafif,
%22.0’s1 orta ve %0.8’1 agir diizeyde internet bagimlis1 olarak saptanmistir. Elde
edilen bulgulara gore internet bagimliligi ile psikolojik dayaniklilik arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iligki tespit edilmistir.

Mihajlov ve Vejmelka (2017) calismalarinda, internet bagimliligr ile ilgili ilk yirmi
yillik aragtirmalart incelemislerdir. Caligmaya gore interneti kullanmanin sayisiz
avantajina ek olarak, sanal ortam her yas grubunda cesitli riskler tasir. Internet,
cocuklarin ve ergenlerin glinliik aktiviteleri i¢in cok dnemlidir ve bu yas grubundaki
mesleki miidahaleler, gelisim 0Ozelliklerini dikkate alarak spesifik olmalidir.
Cevrimigi risklerin uzun vadeli ve yogun olumsuz etkileri olabilir. Etkili dnleme ve
tedavi programlari, ¢ok sektorlii ve disiplinler arasi bir yaklasimi i¢ermelidir.

Semptomlarin, teshis modelinin ve tedavi segeneklerinin detayli bir incelemesi,
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Internet bagimlilig1 tedavisi alanindaki gercek miidahaleye ihtiya¢ nedeniyle saglik

uzmanlari ve diger destekleyici bakim saglayicilari i¢in biiyiik yarar saglayabilir.

Savci ve Aysan (2017) ¢alismalarinda, teknolojik bagimliliklar ile sosyal bagliliklar
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismada sosyal medya, dijital oyun, akilli
telefon ve sosyal bagimliliklar 201 katilimer iizerinden incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore internet bagimliligi dijital oyun, akilli telefon, sosyal medya

bagimliliklari, sosyal baglilig1 etkilemektedir.

Tas (2017) calismasinda, ergenlerde internet bagimliligi ve psikolojik belirtileri
incelemislerdir. Calismada Istanbul’da ¢esitli liselerde 6grenim goren 421 dgrenci
tizerinde uygulama yapilmistir. Arastirmada psikolojik belirtilerin cinsiyet, anne
baba tutumlari ve sinif degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi yas ve internette

kalma siiresi ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Bat ve Kayacan (2016) ¢alismalarinda, internet bagimlisi erigkinlerde sosyal medya
oyunlarinin etkisini Candy Crush oyunu iizerinden incelemislerdir. Calismada
Bagimlilik Tam1 ve Tedavi Merkezi’nin (BATEM) bagimlilik ile ilgili hazirladig
internet bagimhiligin1 degerlendirme 6lgegi kullanilmistir. Calisma sonuglarina gore

oyun bagimlilik derecesine ulasan bir durumu beraberinde getirmektedir.

Saliceti (2015) ¢alismasinda, bir bozukluk oOlarak internet bagimliligini incelemistir.
Calismada konuyla ilgili literatiir ve giincel uygulamalar degerlendirilerek, bes farkli
internet bagimlilig: tiriine deginilmistir. Bunlar 1. baglantili siber-cinsiyet, 2. siber
bagimlilik, 3. oyun bagimliligi, 4. asir1 web bilgisi yiikklenme ve 5. bilgisayar
bagimliligidir.

Korkmaz vd. (2014) calismalarinda, yalnizhigin sanal ortamda o6l¢iimii i¢in
gelistirilen Sanal Ortam Yalmzlik Olgeginin gegerlilik ve giivenilirligini
yapmiglardir. Calismada ilki 354 ve ikincisi 141 olmak iizere toplam 495 kisi
tizerinde anket uygulamasi yapilmistir. Arastirma sonuglarina goére sanal ortam
yalnizlig1 sanal paylagim, sanal sosyallesme ve sanal yalnizlik olmak {izere {i¢ baslik

altinda incelenebilmektedir.

Koo ve Kwon (2014) calismalarinda, Kore’de yapilan internet bagimlilig
caligmalarinin risk faktorleri iizerine bir meta analizi yapmislardir. Calismada 1999
ile 2012 yillar1 arasinda yapilan toplam 95 arastirma incelenmistir. Elde edilen

sonuglara gore internet bagimliliginda kisiler arasindaki iliskilerden kaynaklanan risk
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faktorleri, kisilerin i¢ yapilarindan kaynaklanan risk faktorlerine gore istatistiksel

olarak anlamli sekilde daha yiiksektir.

Wallace (2014) c¢alismasinda, genglik doneminde internet bagimliligin
incelemislerdir. Caligmada literatiir kaynaklar1 lizerinden bir derleme yapilarak,
internet bagimliliginin boyutlar1 incelenmis, etkilerine deginilmistir. Calisma
sonuglarina gore internet bagimliligr siirekli artis gosteren ve ileride yeni

boyutlarinin ortaya ¢ikmasi muhtemel olan bir alandir.

Tiirkoglu (2013), bagimliligin literatiirdeki davranigsal ve fiziksel bagimlilik olarak
tanimlandigini; davranis bagimliliginin, madde ile iliskili faaliyetlerin varligini ve
ilgili patolojik oOzellikleri tanimlamak i¢in kullanildigini ve fiziksel bagimliligin
genel olarak hosgorii ve yoksunluk varligimi tanimlamak i¢in kullamildigin1 ve
internette harcanan zamanin arttigin1 ve patolojik internet kullaniminin kullanima,
internet davranig bagimliligi, problemli internet kullanimi gibi kavramlarin ortaya

ciktigini bildirmistir.

Cash vd (2012) ¢aligmalarinda, internet bagimlilig1 ile ilgili uygulama ve aragtirma
alaninda yapilan c¢alismalar1 incelemislerdir. Calismada internet bagimlilik
bozuklugu hastaligina iliskin literatiir bilgisi g¢erg¢evesinde inceleme yapilmistir.
Calisma sonuglarina gore internet bagimliligt ABD ve Avrupa’da 1.5 ile 8.2 oranla

yaygin goriilen ve her gecen giin yayginlig1 artan bir olgudur.

Razieh vd. (2012) caligmalarinda, tniversite 6grencilerinde internet bagimliligi ve
anksiyete arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Caligmada 330 {iniversite O0grencisi
tizerinde anket uygulamasi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore erkeklerde internet
bagimliligr kizlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Yine kaygi ile internet bagimliligi

arasinda anlaml iligki tespit edilmistir.

Ozen (2009) galigmasinda, iiniversite dgrencilerinin yalmzlik diizeyleri {izerinde
sanal sohbetin etkisini incelemistir. Calismada Erzurum, Erzincan ve Ankara
illerinde egitim goren toplam 717 6grenci lizerinde anket uygulamasi yapilmistir.
Arastirma bulgularina gore internet bir yandan bireyleri yalnizliga sevk ederken, bir

yandan da yalnizlik bireyleri internete sevk etmektedir.

Yilmaz vd. (2008) ¢alismalarinda, tiniversite 6grencilerinin sosyal destek ve sanal
yalmzlik diizeylerini incelemislerdir. Calismada Celal Bayar Universitesi Manisa

Saglik Yiiksek Okulundan 339 Ogrenci iizerinde anket uygulamasi yapilmistir.
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Arastirma sonuglarina gore ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri yiiksek

olup, yalnizlik diizeyleri ise diigiik ¢ikmugtir.

Sato (2006) calismasinda, Japonya’da Ogrenciler arasinda internet bagimliligini
incelemistir. Arastirmada daha Once internet bagimlilig ile ilgili yapilan literatiir
caligmalar1 derlenmis ve bunun Japon genclerine uygulanabilir olup olmadig
incelenmistir. Calisma sonuglarina gore internet bagimlilig1 her gegen giin artan bir
psikolojik problem olup, yakin gelecekte daha ¢ok 6grenci bu durumdan olumsuz

etkilenecektir.

Young (1999) calismasinda, internet bagimliliginin semptomlari, degerlendirme ve
tedavi siireclerini incelemistir. Calisma alaninda internet bagimliligini bir hastalik
gibi degerlendiren Oncii arastirmalar arasinda olmasi bakimindan 6énemlidir. Burada
Young, her bir semptomun ne anlama geldigini, bagimlilik diizeylerinin nasil

oldugunu ve bunlarin etkilerini ortaya koymustur.

2.4.2 Psikolojik dayamikhhk ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan

arastirmalar

Sahin ve Hepsogiitlii (2018) calismalarinda, 6grencilerin zihinsel ve basa ¢ikma
becerilerini belirli degiskenlerle ve basa ¢ikma becerileri ile zihinsel esneklik
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma grubu, Tiirkiye'deki 229 Anadolu
ogrencisinden olusmaktadir. Elde edilen sonuglara gore simif diizeyinin
yiikselmesiyle psikolojik dayanikliligin azaldigini; okul Oncesi egitimi azaltilmis
olan dgrencilerin, okul oncesi egitimi olmayanlar veya siirekli olarak almig olanlar
(kesintisiz) ile karsilagtirildiginda dezavantajli oldugunu ortaya koymustur. Anneleri
ilkokula devam eden veya lise mezunu olan &grencilerin, anneleri lisans derecesine
sahip olanlardan daha sik aktif bas etme stratejileri kullandiklari bildirilmistir.

Velileri bosanmis 6grenciler ise kaginma stratejilerini kullanma egilimindedir.

Temiz ve Comert (2018) c¢alismalarinda, tiniversite dgrencilerinin baglanma stilleri
ve yasam memnuniyetlerinin psikolojik dayamiklihk ile olan iligkisini
incelemislerdir. Caligmada 302'si (% 71,1) kadin, geri kalan 123'd (% 29,9) olmak
tizere 425 yiiksek lisans ve doktora ogrencileri iizerinde anket uygulamasi
yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore; orneklemin % 49,4'liniin kacinma ve %
48,9'unun  kaygili baglanma modelinin  oldugunu  gostermistir. Calisma

popiilasyonunun % 31.7'sini olusturan hem kaygili hem de kaginilabilir boyutunda
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medyanin altinda puan alan bireylerin giivenli bir sekilde bagli oldugu kabul
edilmistir. Caligmanin sonuglari, kaygi boyutunun diisiik olmasinin ve baglanmadan
kaginmanin, genel yasam doyumu puanini olumsuz yonde yordadigini gostermistir.
Endiseli ve kaginilabilir baglant1 i¢in degerlerde bir artis, daha diisiik bir yasam
memnuniyeti ile iliskilendirilmistir. Coklu regresyon analizleri, endiseli ve
Onlenebilir baglanma stillerinin psikolojik dayaniklilifi 6ngdrmedigini ortaya
koymustur. Ayrica, tiniversite 6grencilerinin memnuniyeti psikolojik dayanikliliga
bagli olarak yasam noktalarmma gore degismektedir. Zihinsel direnci yiiksek olan
kisiler, zihinsel yetenekleri diisiik olan kisilere gore yasamdan daha yiiksek bir

memnuniyet gostermistir.

Kucuk (2017) ¢alismasinda, ergenlerde psikolojik dayaniklilik algis1 ve saglik algisi
ile ilgili faktorleri incelemistir. Calismada, Giresun ili ortaokullarina 7. ve 8. siniftan
561 geng lizerinde anket uygulamasi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore saglik
diizeyleri daha iyi olan katilimcilarin, psikolojik dayaniklilik diizeyleri de daha
yiiksek ¢ikmaistir.

Graber vd. (2016) galigmalarinda, kiz ve erkeklerin yakin arkadasliklarinin psikolojik
dayaniklilik tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calismada yaslar1 11-19 arasinda
degisen 409 ergen (160 erkek, 249 kadin,) yakin arkadaslik, psikolojik dayaniklilik,
sosyal destek ve diger kaynaklar iceren anket uygulamasina katilmistir. Elde edilen
sonuglar; algilanan arkadaslhik ile esneklik arasinda anlamli bir pozitif iliski
oldugunu gostermistir. Bu iligki, yapict bir basa ¢ikma tarzi, cabalar, destekleyici bir
arkadaslik ag1 gelistirmek ve ¢atisma ¢6zme ve dis kaynak kullanimini azaltmak i¢in
birbiriyle iligkili mekanizmalar ile kolaylastiriimaktadir. Cocuk-i¢i koruma siiregleri
anlamliyken, erkekler istifa etmenin ve dislamayr dislamanin kizlar gibi zararh
etkilerine kars1 daha savunmasizdir. Bireysel yakin arkadasliklarin ¢ogu ergen igin
onemli bir potansiyel koruyucu mekanizma oldugu 6ne siiriilmistiir. Elde edilen
Ergen Dostluk ve Esneklik modelinin esneklik teorileri ve pratige entegrasyonu

uzerindeki etkilerinin incelenmesi Onerilmektedir.

Parsons vd. (2016) c¢alismalarinda, psikolojik dayaniklilik i¢in bilissel bir model
onermiglerdir. Calismada Duygusal-bilissel sistemlerde durumsal olarak uygun
esneklik veya saglamlik uygulamasi, esnek yanitlarin gelistirilmesinde Kilit bir unsur
olarak degerlendirilmistir.  Gelistirilen model kisisel niteliklerin, ozellikle de

dayaniklilik siirecinde 6nemli oldugu diisiiniilen biligsel islevlerin gelistirilmesine
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yonelik arastirmalara rehberlik etmek i¢in baslangicta teorik bir ¢erceve sunmaktadir.
Yazarlara gore gelistirilen biligsel model, gelisen zihinsel saglik ve esneklik
konusundaki arastirma alanlarini bilissel gergeve iginde birlestiren saglam bir teorik

yapinin ilk adimini sunmaktadir.

Sagone vd. (2016) calismalarinda, ergenlerde kendi kendine yeterlilik ile psikolojik
dayaniklilik kavramini incelemislerdir. Calismada 155 geng ergen Italyan {izerinde
anket ¢alismasi1 yapilmistir. Sonuglar, erken ergenlerin problem ¢6zmede ve skolastik
performanslarda yiiksek derecede kendi kendine yeterli olduklarin1 ve empatik bir
kendi kendine yeterlilik gosterenlerin, diisiik kendi kendine yeterlilik olanlardan daha

biiyiik bir dayanikliliga sahip olduklarini gostermistir.

Bonano vd. (2015) ¢alismalarinda, psikolojik dayanikliligin birey, aile ve toplumlar
tizerinden, gegici unsurlarini incelemislerdir. Caligmada literatiir taramalar1 ve drnek
caligmalar incelenmistir. Calisma esneklik konusundaki c¢alismanin agikg¢a dort
kurucu gecici unsurun her birine atifta bulunmalar1 gerektigini savunmaktadir: (a) 6n
hazirlik islevi, (b) fiili olumsuz sartlar, (c) direngli esnek sonuglar ve (d) dngoriicii

esnek sonuglar bu kurucu gegici unsurlardir.

Graber vd. (2015) calismalarinda, psikolojik dayanikliligin mevcut durumunu,
yapilan ¢alismalar1 ve gelecekte ne gibi gelismelerin olabilecegini incelemislerdir.
Arastirmada psikolojik dayaniklilik cergevesinde, travma ve stresle basa ¢ikma
deneyimlerinin yas, cinsiyet, kiiltiir ve sosyoekonomik duruma gore nasil degistigi ve
gelecekteki arastirma hatlarinin bir soka karsi diren¢ almay1 destekleyen biyolojik,
psiko-sosyal ve yasam dongiisii faktorlerini ve becerilerini nasil aydinlatabilecegi
incelenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore psikolojik dayaniklilik cevresel

ve kisisel degigskenlerden yakindan etkilenmekte olup, gelecekte yapilacak olan

calismalarla, daha nicel ve dlgiilebilir bir degisken olabilir.

Taormina (2015) calismasinda, yetigkinlerde psikolojik dayanikliliga iliskin yeni bir
teori, Olgim ve uygulama Ornegi gelistirmistir. Calismada sunulan teori, kisisel
sorunlarin ortaya ¢ikmasini 6nlemek ve travmalar ile genel olarak yasamin gesitli
magduriyetleriyle basa ¢ikabilmek i¢in bireyin kendisini daha gii¢lii hale
getirebilecek yonlerini tanimlayan pozitif psikolojik yaklasimdir. Bu yeni bir teori

yetiskin esnekliginin dort boyutunu (belirleme, sebat etme, uyarlanabilirlik ve

49



kurtarilabilirlik) belirleyerek kisisel dayanikliligi ¢ok boyutlu bir yapi olarak
acgiklamaktadir.

Luthar vd. (2014) c¢alismalarinda, psikolojik dayaniklihigi pozitif psikoloji
cercevesinde ele almislardir. Calismada ¢ocukluk doneminde psikolojik dayaniklilik
kavraminin tarihsel siire¢ icerisindeki gelisimi incelenmis ve psikolojik dayaniklilik
ile ilgili kritik yapilar degerlendirilmistir. Calismaya gore psikolojik dayaniklilik
sikint1 ve pozitif adaptasyon olmak tizere iki temel boyut {izerine yapilanmis olan bir
kavramdir ve ¢cocukluk doneminde gelisen, ileri yaslarda ¢ok az gelisim gdsteren bir

olgu olarak goriilmektedir.

Fikretoglu ve McCreary (2012) calismalarinda, psikolojik dayaniklilik kavramini
tanimlar, anahtar teorik, kavramsal ve yOntemsel acilardan incelemislerdir.
Calismada Arastirma, Savunma Arastirma ve Gelistirme Kanada - Toronto (DRDC
Toronto) tarafindan 2006 yilinda taahhiit edilen psikolojik esnekligin daha once
yayimlanmis bir literatiir taramasiyla baglamig ve 2006'dan beri literatiirii kapsayacak
sekilde odaklanmis bir literatiir taramas1 yapmistir. Calisma sonuglarina gore biiyiik
6l¢ekli dayaniklilik ¢aligmalariin, orgiitlerde gorevlerini yerine getirebilmeleri igin
psikolojik dayaniklilik alaninda teorik, kavramsal ve metodolojik konular {izerine

odaklanmak gerekmektedir.

Bonanno vd. (2007) caligmalarinda, travma ya da afet sonrasinda psikolojik
dayaniklilik iizerinde demografi, kaynaklar ve yasam stresinin etkisini
incelemislerdir. Calismada New York sehrinde 2001 11 Eyliil saldirist sonrasinda
2.752 kist ile uygulama yapilmistir. Arastirma sonuclarina gore psikolojik
dayaniklilik cinsiyet, yas, irk / etnik koken, egitim, travmaya maruz kalma derecesi,
gelir degisikligi, sosyal destek, kronik hastaliklarin prevalansi ve ge¢cmis ve gecmis

stres belirtileri ile anlaml1 derecede iliskilidir.

Ong vd. (2006) calismalarinda, psikolojik dayanikliligin pozitif duygular, etkili
adaptasyon ve stres ile iligkisini incelemislerdir. Calismada ii¢ literatiir arastirmasi
meta analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore psikolojik esneklikteki
farkliliklarin, strese verilen glinlik duygusal tepkilerde anlamli farkliliklara neden
oldugu goriilmektedir. Daha yiiksek dayaniklilik seviyeleri, 6zellikle artan stres ile
karakterize edilen durumlarda, olumlu ve olumsuz duygular arasinda daha zayif bir

ilisgki oldugunu gostermektedir. Son olarak, bulgular, zaman iginde, olumlu
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duygularin deneyiminin, yiiksek dayanikliliga sahip bireylerin giinliik stresten etkili

bir sekilde daha az zarar gérmelerine katki sagladig1 gostermistir.

Tugade vd. (2004) galismalarinda, psikolojik dayaniklilik ile pozitif duygu durumu
arasindaki 1iligskinin, basa ¢ikma ve saglik tizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Calismada pozitif duygularin etkili zihinsel sagliga ve fiziksel iyilige katkida
bulundugunu gostermek i¢in olumlu pozitifler teorisi kullanilmigtir. Olumlu
duygularin iirettigi saglik yararlarinin, olumlu duygularin deneyimi ile karakterize
edilen bazi o6zelliklerde somutlastirilabilecegini 6ne siiren ¢alismada; psikolojik
dayaniklilik ve olumlu duygusal ayrinti diizeyindeki bireysel farkliliklar
incelenmistir. Bireysel farkliliklar, biri psikofizyolojik kanit kullanan ve ikincisi
olumlu duygularin olumsuz olaylar karsisinda basa ¢ikma kaynaklarini iyilestirmede
onemli bir rol oynadigini gésterme deneyimine dayanan iki ¢alismada incelenmistir.
Basa ¢ikma ve saglik aragtirmalarinin etkileri tartisilmistir. Calisma sonuglarina gore
psikolojik dayaniklilik, bireylerin basa ¢ikma diizeyleri ve sagliklarini olumlu

etkileyen bir isleve sahiptir.

o1
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3. YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile internet bagimliligi arasindaki iliski farkl
degiskenlere gore iliskisel tarama yoOntemiyle incelenecektir. Ayrica kisisel bilgi
formunda yer alan farkli degiskenler ile Psikolojik Dayaniklilik ve internet
bagimliliginin alt boyutlar: da iliskisel tarama ile incelenecektir. Buna bagli olarak

arastirmada asagidaki model kurulmustur.

Psikolojik Dayanmklilik s internet Bagimhhig

1. Aile Destegi 1. Kontrol Kaybi

2. Akran Destegi 2. Asir1 Online
3. Okul Destegi Olma Istegi

4, Uyum 3. Sosyal lligkilerde
5. Miicadele Azmi Olumsuzluk

6. Empati

Sekil 3.1: Arastirma Modeli

3.2 Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini 2018-2019 Egitim-Ogretim Yilinda Istanbul ilinde lise
ogrenimine devam eden ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemi ise lise dgrenimine
devam goniilliilik esasina gdre belirlenen, Anadolu Lisesi, Saglik Meslek Lisesi,
Turizm Otelcilik Lisesi, Kiz Meslek Lisesi ve Anadolu Imam Hatip Lisesinden kiz

ve erkek toplam 822 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada basit tesadiifi (random
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spin) 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir. Basit tesadiifi 6rnekleme yontemi, her
bir ornekleme biriminin esit secilme ihtimali oldugu varsayillan Ornekleme
yontemidir (Kog¢ Basaran, 2017: 487). Arastirmada her bir 6grencinin goniillii olma
ya da olmama ihtimali esit kabul edilerek, bu yontem kullanilmistir. Arastirma
orneklemindeki okullarin toplam 6grenci sayilart ve anket uygulanan 6grencilerin

sayist Tablo 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1: Anket uygulanan okullar ve 6grenci sayilari

TOPLAM OGRENCI OLCEK
OKUL OKUL TURU SAYISI UYGULANAN
(9/10/11/12.SINIF) | OGRENCI SAYISI
Sariyer Hiiseyin | Meslek 136/97/113/101=447 30/30/20/20=90
Kalkavan Programi(SAGLIK)
Mesleki ve
Teknik Anadolu
Lisesi
Sariyer Kiz Imam Hatip 56/119/111/113=399 20/25/22/23=90
Anadolu Imam | Lisesi(KIZ)
Hatip Lisesi
Sariyer Siikran | Meslek Programi(KIZ) | 71/148/129/160=508 20/35/28/27=110
Ulgezen
Mesleki ve

Teknik Anadolu
Lisesi

Sariyer Behget
Kemal Caglar
Anadolu Lisesi

Anadolu Programi

150/150/150/170=620

29/13/29/16=87

Sartyer Vehbi Meslek 119/52/78/86=335 25/21/20/19=85
Kog Vakfi Programi(TURIZM)

Mesleki ve

Teknik Anadolu

Lisesi

Sariyer Yasar Imam Hatip 74/61/87/54=276 12/19/28/18=77
Dedeman Lisesi(ERKEK)

Anadolu Imam

Hatip Lisesi

Sariyer Rotary | Anadolu Programi 200/96/135/182=613 26/21/20/23=90
100.Y1l

Anadolu Lisesi

Sartyer Cevat Meslek 240/220/165/150=775 | 22/23/15/15=75
Kocak Mesleki | Programi(ENDUSTRI)

ve Teknik

Anadolu Lisesi

Ozdemir Anadolu Programi 158/145/112/122=537 | 41/22/23/22=108
Sabanci

Anadolu Lisesi
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3.3 Veri Toplama Araclan

Aragtirmada amaglar dogrultusunda veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilecek “Kisisel Bilgi Formu”, "Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve "Internet
Bagimlilig1 Olgegi” kullanilmustir.

3.3.1 internet bagimhlik dlcegi

Andre Hahn, Matthias Jerusalem tarafindan gelistirilen Internet Bagmmlihig
Olgeginin Tiirkge’ye uyarlamasi Cengiz Sahin ve Ozgen Korkmaz tarafindan
yapilmistir. Olgek insanlarin internet bagimlilik diizeylerini &lgme amaciyla
gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan bir 6lgme
aracidir. Olgek 19 madde ve 3 faktdrden olusmaktadir. Daha fazla online kalma
istegi (7 madde), Kontrol kaybi (4 madde), Sosyal iliskilerde olumsuzluk (8 madde)
(Akin, 2012).

Birey oOlgekte verilen 19 maddeyi “Higbir zaman” , “Nadiren” , “Bazen” ,
“Genellikle” , “Her zaman” onciillerinden kendisine en uygun olani se¢gmesi yoluyla
yapilir. Her madde tek tek cevaplanir. 5°1i likert tipi bir derecelendirmeye sahip olan
Olgekte birey her maddeye yalnizca bir cevap verecek sekilde yanitlar. 19 sorudan
olusan bu olcekte; “Hicbir zaman” Onciilleri 1 puan, “Nadiren” onciilleri 2 puan,
“Bazen” 3 puan, “Genellikle” 4 puan ve “Her zaman” Onciilleri ise S'er puandir

(Akin, 2012).

Olgegin biitiiniinden toplam puan olarak en diisiik 19 en yiiksek 95 puan alinabilir.
Olgekten alinan puanlar yiikseldikge bagimlilik diizeyinin yiikseldigi kabul
edilmektedir. Olgegin ii¢ alt boyutu vardir; birincisi “kontrol kayb1”, ikincisi “daha
fazla online kalma istegi” ve li¢linciisii ise “sosyal iligkilerde olumsuzluk™ tur (Sahin,

2011). Olgegin bu arastirmadaki Cronbach Alpha degeri 0.911 olarak bulunmustur.

3.3.2 Ergen psikolojik dayamkhlik dlcegi (EPDO)

Olgek Yunus Altundag, Sefa Bulut ve Ugur Dogan tarafindan gelistirilmistir. 14-18 yas
aras1 ergenlere uygulanan 6l¢ek 4’1 likert (1 Bana hi¢ uygun degil - 4 Bana ¢ok uygun)
tipinde hazirlanmistir. Olgek aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele
azmi ve empati olmak iizere 6 alt boyuttan ve 29 maddeden olusmaktadir. Olgekten
almabilecek puanlar 29 ile 116 arasinda degismektedir. Tersine maddeler ters puanlama

yontemiyle hesaplanacak olup puanlarin yiiksekligi ergenin psikolojik dayanikliliginin
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yiiksekligine isaret etmektedir. Bana hi¢ uygun degil secenegine “1” puan verilirken,
bana ¢ok uygun secenegine “4” puan verilecektir (Bulut, Dogan ve Altundag, 2012).
Olgegin bu arastirmadaki Cronbach Alpha degeri 0.821 bulunmustur.

3.3.3 Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup; yas, cinsiyet, anne babanin egitim durumu,
anne babanin birliktelik durumu, sosyoekonomik diizey, akademik basar1 algisi, internet

kullanim amaglar1 gibi degiskenleri belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.

3.4 Verilerin Toplanmasi Islemi

Olgme araclar, arastrma grup uygulamas: Yyoluyla toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda, arastirmaci tarafindan smiflara girilerek, arastirmanin amaci,
Olceklerin igerigi, goniilliilik esast vb. agilardan o6grencilere gerekli agiklamalar
yapilmistir, katilimcilar tarafindan anlagilmayan kisimlar tekrar anlatilmistir ve
bilimsel arastirma etik ilkelerine sadik kalinmistir. Ayrica dlgeklerin uygulandig
siiflarin dersine giren smif 6gretmenlerinden de destek alinmistir ve bu konuda is

birligi yapilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi i¢in SPSS 23.0 Veri Analizi Paket Programi
kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde nominal ve ordinal veriler Frekans
Analiziyle, 6l¢iim verileri ise ortalama ve standart sapma ile tanimlanmustir. Olgiim
verilerinin fark analizinden Once, verilerin dagiliminin normalligi Kolmogorov
Smirnov testi ile analiz edilmistir. Normal dagilan verilerin iki grup arasindaki farki
i¢in Bagimsiz Orneklem T-Testi, ikiden fazla grup arasindaki farki igin ise One Way
ANOVA kullanilmistir. Normal dagilima uymayan verilerin analizinde, iki grup igin
Mann Whitney U, ikiden ¢ok grup arasindaki fark i¢in ise Kruskal Wallis testleri
kullanilmistir. Korelasyon analizinde normal dagilim gosteren veriler i¢in Pearson’s,
normal dagilima uymayan veriler i¢in Spearman’s rho korelasyon analizi

kullanilmastir.
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3.6 Etik Hassasiyetler

Arastirma etik kural ve hassasiyetlere dikkat edilerek yapilmistir. Arastirma Onerisi
ve kullanilmas1 planlanan kisisel bilgi formu ve dlgekler Istanbul Aydin Universitesi
Etik Kurula sunulmus ve arastirmanin yapilmasi ve 6l¢eklerin uygulanabilmesi igin
Etik Kuruldan izin alinmis ve akabinde arastirma i¢in ¢alismaya baglanilmistir. Bu
siire¢ sonrasinda Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden Istanbul ili Sarryer
ilgesinde belirlenen okullarda 6l¢ek uygulanabilmesi i¢in arastirma yapilacak
okullarin listesi sunularak izin alinmistir. 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan
izinler sonrasinda arastirmada kullanilacak form ve Olgekler fotokopi ile
cogaltilmistir. 2018-2019 egitim-dgretim yilinda Istanbul ili Sariyer ilgesinde
belirlenen okullarda verilerin toplanmas: siirecinde, Okul idaresinden de gerekli
izinler alinarak, arastirmaci olarak siniflara girilerek, arastirmanin amaci, 6lg¢eklerin
igerigi, goniilliiliik esas1 vb. acilardan 6grencilere gerekli agiklamalar yapilmistir ve
bilimsel arastirma etik ilkelerine sadik kalimmustir. Verilerin degerlendirilmesi ve
analizi slirecinden, yayin siirecine kadar, verilerin toplanma amacinin disinda ii¢lincii

kisiler ya da taraflarla paylagilmamistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, anketlerden elde edilen verilerin analizi ve bulgulara

yer verilmistir.

4.1 Kisisel Bilgi Formuna Yonelik Bulgular

Kisisel bilgi formunda 6grencilerin kisisel bilgileri, aileye iliskin bilgiler ve internet
kullanim bilgileri sorgulanmastir.
4.1.1 Kisisel ozelliklere gore dagilim

Ogrencilerin kisisel ozelliklerini sorgulamak iizere yas, cinsiyet, smif, lise tiirii,
akademik basari, sir paylasilan dost ve duygusal iliski durumlar sorulmustur.

Verilen yanitlarin dagilimi Cizelge 1°de gosterilmistir.

Cizelge 4.1 Ogrencilerin kisisel dzelliklerine gore dagilimlar

Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)

Yas

14 63 1,7

15 224 27,3

16 206 25,1

17 249 30,3

18 64 7,8

19 15 1,8
Cinsiyet

Kiz 504 61,4

Erkek 317 38,6
Swnif

9 225 27,4

10 209 25,5

11 205 25,0

12 182 22,2
Lise Tiirii

Anadolu Lisesi 306 373

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 347 42,3

Anadolu Imam Hatip Lisesi 168 20,5
Akademik Basari

Diisiik 82 10,0

Orta 637 77,6

Yiiksek 102 124
Swr Paylagsilan Dost

Var 695 84,7

Yok 126 15,3
Duygusal Iligki

Var 196 23,9

Yok 625 76,1
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Arastirmaya katilan 6grencilerin %7.7’si 14, %27.3°1 15, %25.1°1 16, %30.3°1 17,
%7.8°1 18 ve %1.8°1 19 yasindadir. Ogrencilerin %61.4’{i kiz ve %38.6’s1 erkektir.
Ogrencilerin %27.4°1 9. sinifa, %25.5’1 10. smifa, %25.0’i 11 ve %22.2’si 12. smifa
gittiklerini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %37.3’1i Anadolu
lisesi, %42.3’1i mesleki ve teknik Anadolu lisesi, %20.5’1 ise Anadolu imam hatip
lisesine gitmektedir. Ogrencilerin %10.0’u akademik basarilarim diisiik, %77.6’s1
orta ve %12.4°1 yiiksek gormektedir. Ogrencilerin %84.7°si sir paylastigi bir

dostunun ve %?23.9’u ise duygusal bir iligkisinin oldugunu ifade etmislerdir.

4.1.2 internet kullanim ve aileyle ilgili 6zellikler

Ogrencilerin aile ve internet kullanimina iliskin &zellikleri 6lgmek iizere anne ve
babanin durumlari, egitimleri, kardes sayisi, ailedeki sirasi, anne ve baba birlikteligi,
sosyo-ekonomik diizey, ailede internet kullanim &ykiisii, psikolojik/psikiyatrik

hastalik 6ykiisti sorulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %0.6’s1 annelerinin, %1.3°l ise babalarinin iivey
oldugunu ifade etmistir. Tiim dgrencilerin babalar1 ve anneleri sagdir. Ogrencilerin
%10.2’si tek, %89.8’i ise birden fazla kardese sahiptir. Ogrencilerin %44.3’ii ailede
1. sirada olup, %22.0’s1 ikinci ve %33.6’s1 {igiincii siradadir. Babalarin %27.4°1
ilkokul ve altinda, %28.1°1 ortaokul, %30.1°1 lise, %14.4°1i Uiniversite ve lizerinde
egitime sahiptir. Annelerin %37.3’1 ilkokul ve altinda, %28.5’1 ortaokul, %24.5’1
lise, %9.7’si {iniversite ve {izerinde egitime sahiptir. Ogrencilerin %9.07’sinin anne
ve babasi bosanmis ya da ayr1 yasamaktadir. Sosyo ekonomiyi 6grencilerin %8.0°1
diisiik, %32.3’ii orta ve %59.7’si yiiksek olarak tanimlamistir. Ogrencilerin %6.0s1
giinde 1 saatten az, %22.4’1i 1-2 saat, %30.0’u 2-3 saat, %41.7’si ise 3 saatten fazla
siireyle internet kullandiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin %10.1°i gogunlukla
haberlesme, %48.0’1 sosyal medya, %13.4’{i oyun/eglence ve %28.5’1 video, film
dizi amagh interneti kullanmaktadir. Ogrencilerin %31.8’inin ailesinde internet
bagimliligi ve %20.3’linde psikiyatrik/psikolojik rahatsizlik Oykiisii vardir. Anket

formlarindan elde edilen yanitlarin dagilimi Cizelge 2’de gosterilmistir.
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Cizelge 4.2: Ogrencilerin aile ve internet kullanimina iliskin dzellikleri

Kisi Sayist (n) Yiizde (%)

Anne Durumu

Oz ve sag 816 99,4

Uvey ve sag 5 ,6
Baba Durumu

Oz ve sag 810 98,7

Uvey ve sag 11 1,3
Kardes Sayist

Tek 84 10,2

Birden fazla 737 89,8
Ailedeki Sira

1 364 443

2 181 22,0

3 276 33,6
Babanin Egitimi

Tlkokul ve alti 225 27,4

Ortaokul 231 28,1

Lise 247 30,1

Universite ve iizeri 118 14,4
Anne Egitimi

Tlkokul ve alti 306 37,3

Ortaokul 234 28,5

Lise 201 24,5

Universite ve iizeri 80 9,7
Anne ve Baba Birlikteligi

Beraber 745 90,7

Bosanmus ya da ayrt 76 9,3
Sosyo-ekonomik Diizey

Diisiik 66 8,0

Orta 265 32,3

Yiiksek 490 59,7
Internet Kullamm Sikligt

1 saatten az 49 6,0

1-2 saat 184 22,4

2-3 saat 246 30,0

3 saatten fazla 342 41,7
Internet Kullanim Amact

Haberlesme 83 10,1

Sosyal medya 394 48,0

Oyun ve eglence 110 13,4

Video, film, dizi 234 28,5
Ailede Internet Bagimlilig

Var 261 31,8

Yok 560 68,2
Ailede Psikolojik/Psikiyatrik Oykii

Var 167 20,3

Yok 654 79,7

4.2 internet Bagimlihk ve Psikolojik Dayamiklihk Ortalama Degerleri

Arastirmada Ol¢ek ortalamalart verilirken Oncelikle her bir boyut ve maddelerinin

ortalamalar1 verilmis, ardindan tiim 6l¢egin toplam boyut puani verilmistir.
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4.2.1 internet bagimhlik diizeyi ortalamalari

Internet bagimlilig1 6lgegi boyut ve madde ortalamalari Cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 4.3: Internet bagimlilig1 6lgegi boyut ve madde ortalamalar:

Ort. SS
IB Kontrol Kayb: 14,7357 5,52684
Internete uzun siireli baglanmadigimda aklim internetle mesguldiir. 2,25 1,067
Internete bagh olup online olmadigimda aklim siirekli olarak internete takilp kaltyor. 1,93 1,063
Cok uzun siire internetten uzak kalmigsam, huzursuz ve sinirli oluyorum. 1,83 1,106
Internette onceden planladigimdan daha ¢ok zaman harciyorum. 2,67 1,255
Internette birkag dakikaligina sorf yapmay: girip, bir tiirli birakamiyorum. 2,63 1,325
Internette gegirdigim zamani azaltmay: denedim ama sonu¢ alamadim. 2,00 1,199
Internet icin harcayabilecegim paradan ¢ok daha fazlasini harcryorum. 141 ,915
IB Daha Fazla Online 8,0353 3,78185
Internette gegirdigim zaman, baslangictaki donemle karsilagtirihinca gitgide artiyor. 2,02 1,176
Internete daha fazla zaman aywma istegim, gecmise gore siirekli artiyor. 1,90 1,137
Baslangigta sadece yapmam gereken isler i¢in online etkinliklere vakit aywrirken, simdi 2,20 1,200
internete daha fazla zaman ayiriyorum.
Internet etkinlikleri giinliik yasamimi giderek daha fazla yonlendiriyor. 191 1,105
IB Sosyal Iliskilerde Bozulma 13,2107 5,55071
Internet kullanmaya basladigimdan beri, bazi arkadagslarim benden uzaklast. 1,19 ,626
Cok deger verdigim kisiler, internette ¢ok fazla zaman harcadigimdan benden sikdyetci 1,79 1,118
oluyorlar.
Okul/meslek/aile ve benzeri yasamimdaki verimliligim internet kullanmam yiiziinden azaliyor. 2,02 1,251
Cok deger verdigim kigiler bende, internet kullanmaya basladigimdan beri olumsuz yonde 1,50 ,919
degisiklikler oldugunu séyliiyorlar.
Internette daha fazla zaman gecirebilmek icin sik stk sorumiuluklarimi aksatiyorum. 2,01 1,196
Internet yiiziinden bazen randevularimi kacirryorum. 1,28 ,758
Online diinyasini kesfettigim andan itibaren baskalariyla daha az zaman gegiriyorum. 1,68 1,012
Internetle Gylesine sik ve yogun mesgul oluyorum ki bazen isverenlerimle /okulla /aile 1,76 1,126

bireyleri ve benzeri ile sorunlarim oluyor.
IB Toplam

35,9817 12,91373

Tablodan da goriilecegi gibi, her bir maddeye verilen yanitlarin ortalamasi 1.19 ile

2.67 arasindadir. Her bir maddenin 1’den 5°e¢ kadar puanlandig diisiintildiigiinde,

ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin ortalamanin altinda oldugunu ifade

etmek mumkiindur.

4.2.2 Psikolojik dayamkhilik diizeyi ortalamalari

Psikolojik dayaniklilik 6l¢egi madde ve boyut ortalamalar1 Cizelge 4’te verilmistir.
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Cizelge 4.4: Psikolojik dayaniklilik 6l¢egi madde ve boyut ortalamalari

Maddeler Ort. SS
PD Aile Destegi 23,1328 4,14648
EP1 Ailem benimle gercgekten ilgilenir. 3,46 ,698
EP2 Ailem bagsarili olacagima inanir. 3,42 ,739
EP3 Ailemle eglenceli zaman gegiririm 3,16 ,836
EP4 dile icinde alinan kararlarda fikirlerim dikkate alinir 3,07 847
EP8 dilem paylasacak bir seyim oldugunda beni dinler. 3,34 794
EP9 Ailem sorunlarim oldugunda bunu fark eder. 3,15 897
EP12 Ailemin yaninda bulunmaktan mutluluk duyarim. 3,53 712
PD Arkadas Destegi 17,7954 3,08253
EP24 Yoklugumu fark edecek arkadaglarim vardr. 3,57 1761
EP25 Sorunlarimi anlatabilecegim arkadaglarim vardir. 3,51 ,802
EP27 Zor zamanlarimda kendisine giivenebilecegim arkadaslarim vardir 3,50 818
EP28 Zor durumda kaldigimda arkadaglarim bana yardim ederler 3,52 1735
EP29 Giizel zaman gegirdigim arkadagslarim vardwr 3,69 ,633
PD Okul Destegi 14,8380 3,63913
EP10 Ogretmenlerimden benimle gercekten ilgilenen kimse yok. 2,98 ,949
EP11 Ogretmenlerim icinde yaptigimi takdir eden kimse yok 2,89 971
EP17 Ogretmenlerim arasinda beni dinleyecek kimse yok 3,13 917
EP22 Okulda olmasam hi¢bir ogretmenim bunu fark etmez. 2,87 ;999
EP23 Okulda giizel bir sey yaptigimda kimse bunu takdir etmez 2,97 ,937
PD Uyum 11,6760 1,93864
EPS Yasam zorluklarina karsi dayanmikliyimdir. 3,24 782
EP6 Zor sartlarda dahi serin kanli davranabilirim. 3,06 ,894
EP7 Genelde olaylara kotiimser bakarim. 2,14 974
EP13 Sartlar degistiginde ne yapmam gerektigini cabucak anlarim 3,23 ,705
PD Miicadele Azmi 13,6590 2,55870
EP14 Kendimde hedeflerime ulasacak kararliligi géremiyorum 2,77 1,060
EP15 Sorumluluk almak bana zor geliyor 2,80 ,994
EP16 Hayat, bana pek yasanilas: gelmiyor. 2,64 1,165
EP18 Hayal ettigim gelecege ulasabilecegime inaniyorum. 3,16 914
EP26 Yasamimin alacagi yon iizerinde yeterince kontroliimiin olmadigini hissediyorum 2,29 ,970
PD Empati 10,0719 1,64938
EP19 Bir kisinin bir olay ya da durum karsisinda nasil hissedecegini anlamakta 3,49 ,656
iyiyimdir
EP20 Diger insanlara ilgi gostermekten hoslanirim 321 831
EP21 Karsimdaki kisinin o anda neler hissettigini anlayabilirim 3,38 ,701
PD Toplam 91,1730 10,17861

Tersine ifadeler ¢evrildikten sonra, 6grencilerin psikolojik dayaniklilik maddelerine
verdikleri yanitlarin 2.14 ile 3.57 arasinda degistigi goriilmektedir. Dolayisiyla, her
bir maddenin 1’den 4’e kadar puanlandig1 diisiiniildiigiinde, 6grencilerin psikolojik

dayaniklilik diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu ifade edilebilir.
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4.3 Arastirma Alt Problemlerine Yonelik Bulgular

Arastirma alt problemlerinin analizinden o©nce, Ol¢ek ortalamalarinin normal
dagilima uyup uymadigr test edilmistir. Bunun i¢in yapilan Kolmogorov Smirnov

testi sonuglar1 Cizelge 5’te verilmistir.

Cizelge 4.5: Olcek ortalamalar1 normallik testi igin yapilan Kolmogorov Smirnov
Testi sonuglari

Z p
IB Kontrol Kaybi 3,415 ,000
IB Daha Fazla Online 4,295 ,000
IB Sosyal liskilerde Olumsuzluk 4,984 ,000
IB Toplam 3,471 ,000
PD Aile Destegi 3,445 ,000
PD Arkadas Destegi 6,953 ,000
PD Okul Destegi 2,655 ,000
PD Uyum 3,245 ,000
PD Miicadele Azmi 2,933 ,000
PD Empati 4,451 ,000
PD Toplam 2,306 ,000

Tablodan da goriilecegi gibi, internet bagimliligi ile psikolojik dayaniklilik
Olceklerinin tiim boyutlar1 ve toplam puanlarmin dagiliminin standart normal
dagilimdan istatistiksel olarak anlamli derecede farkli oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Bu nedenle, normal dagilima uymayan verilerin analizinde kullanilan
nonparametrik testler uygulanmistir. Buna gore iki grup arasindaki farklar Mann
Whitney U testiyle, ikiden fazla grup arasindaki farklar ise Kruskal Wallis testi ile
analiz edilmistir. Korelasyon analizinde ise Spearman’s rho korelasyon analizi

kullanilmistir.
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4.3.1 Demografik ozelliklere gore internet bagimhhgi diizeyleri arasindaki

farklar

Kisisel ozelliklere gore internet bagimliligr diizeyleri arasindaki farklar Cizelge 6’da

verilmistir.

Cizelge 4.6: Demografik ozelliklere gore internet bagimlilig1 diizeyleri arasindaki

farklar
K. Kaybi D.Faz. Onl.  Sos.ls.Olms. IB Toplam
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Yas
14 1590 6,30 8,68 4,02 1384 511 3843 13,69
15 15,17 564 8,18 391 1287 523 36,21 1291
16 1490 551 849 385 1398 6,06 37,37 1342
17 1429 520 7,70 357 1314 567 3514 12,38
18 1395 538 708 356 1169 4,70 32,72 1198
19 11,73 530 653 28 1280 480 31,07 11,83
X2 12,057 17,962 14,627 15,222
p ,034 ,003 ,012 ,009
Cinsiyet
Kiz 15,11 563 821 3,79 1292 534 36,23 12,73
Erkek 14,15 532 7,76 3,77 1368 586 3558 1321
U 71871,000 73461,500 74799,500 76500,000
p ,015 ,051 ,122 ,306
Siif
9 1554 6,11 829 4,04 1316 540 37,00 13,76
10 15,14 552 8,78 391 1432 6,26 3824 13,76
11 1445 515 7,76 339 1312 534 3533 11,78
12 1359 499 717 355 1211 486 32,87 1141
X2 12,437 26,339 16,088 19,420
p ,006 ,000 ,001 ,000
Lise Tiirii
Anadolu Lisesi 1536 581 811 366 1353 544 37,00 1291
MTA 1394 489 7,71 352 1227 488 3392 11,26
AIHL 1524 6,05 857 443 1457 663 3839 1533
X2 8,272 3,595 20,825 12,067
p ,016 ,166 ,000 ,002
Akademik Basari
Diisiik 1544 597 867 455 1565 7,61 39,76 16,26
Orta 1485 549 8,10 3,72 13,07 519 36,02 1242
Yiiksek 1347 524 7,13 337 12,13 532 32,73 1217
X? 8,595 7,926 11,844 11,649
p ,014 ,019 ,003 ,003
Sir Paylagilan Dost
Var 1482 536 8,04 369 1307 537 3593 1237
Yok 1428 6,39 799 425 1399 6,44 36,26 15,65
U 38829,000 41070,000 41122,000 41330,000
p ,043 ,265 274 ,316
Duygusal iliski
Var 1553 591 829 391 1368 587 3750 13,67
Yok 1449 538 796 3,74 1306 544 3551 12,64
U 54792,500 58379,500 57832,000 55751,000
p ,025 ,319 ,235 ,058

Internet bagimliliginin kontrol kayb1 boyutu 14 yasindaki deneklerde, kiz deneklerde,

9. sinifa giden deneklerde, Anadolu lisesine giden deneklerde, akademik basarisini

diisiik olarak géren deneklerde, sir paylastigi bir dostu oldugunu séyleyen deneklerde
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ve duygusal iliskisi oldugunu ifade eden deneklerde daha yiiksek diizeydedir. Fark
analizi sonuclarina gore kontrol kayb1 boyutu yas, cinsiyet, sinif, lise tiirii, akademik
basari, sir paylasilan birisinin olma durumu ve duygusal iliski olma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagsmaktadir (p<0.05).

Internet bagimliligmin daha fazla online olma istegi boyutu 14 yasindaki deneklerde,
kiz deneklerde, 10. sinifa giden deneklerde, Anadolu imam hatip lisesine giden
deneklerde, akademik basarisim1 diisiik olarak géren deneklerde, sir paylastigi bir
dostu oldugunu sdyleyen deneklerde ve duygusal iliskisi oldugunu ifade eden
deneklerde daha yiiksek diizeydedir. Fark analizi sonuglarina gore daha fazla online
olma istegi boyutu yas, siif, akademik basartya gore istatistiksel olarak anlamli

derecede farklilasmaktadir (p<0.05).

Internet bagimliligmin sosyal iliskilerde olumsuzluk boyutu 16 yasindaki deneklerde,
erkek deneklerde, 10. sinifa giden deneklerde, Anadolu imam hatip lisesine giden
deneklerde, akademik basarisini diisiik olarak goren deneklerde, sir paylastigi bir
dostu olmadigint sdyleyen deneklerde ve duygusal iliskisi oldugunu ifade eden
deneklerde daha yiiksek diizeydedir. Fark analizi sonuglarina gére sosyal iliskilerde
olumsuzluk boyutu yas, smif, lise tiirli, akademik basariya gore istatistiksel olarak

anlamli derecede farklilasmaktadir (p<0.05).

Internet bagimhiliginin toplam puam 14 yagindaki deneklerde, kiz deneklerde, 10.
smifa giden deneklerde, Anadolu imam hatip lisesine giden deneklerde, akademik
basarisini diisiik olarak géren deneklerde, sir paylastigi bir dostu olmadigini séyleyen
deneklerde ve duygusal iliskisi oldugunu ifade eden deneklerde daha yiiksek
diizeydedir. Fark analizi sonuglarina gore toplam bagimlilik puani yas, sinif, lise

tiirli, akademik basariya gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagmaktadir
(p<0.05).
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Cizelge 4.7: Aile ve internet kullanim Ozelliklerine gore internet bagimlilig
diizeyleri arasindaki farklar

K. Kaybi D. Faz. Onl. Sos.Ils.Olms. IB Toplam
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Kardes Sayist
Tek 14,88 6,29 7,36 3,62 12,24 4,37 34,48 12,42
Birden fazla 14,72 5,44 8,11 3,79 13,32 5,66 36,15 12,97
U 30166,500 26802,000 28307,500 28442,500
p ,702 ,042 ,196 ,222
Ailedeki Sira
1 14,74 5,44 7,95 3,64 12,99 5,19 35,68 12,30
2 14,10 5,37 7,65 3,63 13,16 5,91 34,91 13,17
3 15,14 5,72 8,41 4,03 13,54 5,77 37,08 13,50
X2 3,840 4,433 2,202 4,395
p ,147 ,109 ,332 111
Babanin Egitimi
Llkokul ve alt: 14,97 5,61 8,38 4,04 13,57 5,84 36,92 13,64
Ortaokul 14,42 5,37 7,93 3,69 12,84 5,24 35,19 11,96
Lise 14,73 5,53 7,68 3,54 13,32 5,78 35,73 13,01
Universite ve iizeri 14,93 571 8,32 3,90 13,02 5,08 36,27 13,12
X2 1,008 3,591 1,667 1,384
p ,799 ,309 ,644 ,709
Anne Egitimi
Llkokul ve alt: 14,26 5,09 7,96 3,70 13,17 5,52 35,40 12,50
Ortaokul 14,98 5,60 8,36 3,93 13,26 5,65 36,60 12,88
Lise 14,69 5,70 7,58 3,58 13,16 5,55 35,43 13,01
Universite ve iizeri 15,95 6,31 8,50 4,09 13,34 5,49 37,79 14,25
X2 4,936 5,407 ,207 3,043
p 177 144 ,976 ,385
Anne ve Baba Birlikteligi
Beraber 14,70 5,45 8,02 3,74 13,19 5,54 35,91 12,73
Bosanmug/ayr 15,05 6,24 8,16 4,23 13,43 5,73 36,64 14,64
U 28204,000 28104,500 26799,000 28049,500
p ,957 ,916 ,440 ,895
Sosyo-ekonomik Diizey
Diistik 14,27 5,43 7,58 4,34 14,86 6,52 36,71 14,27
Orta 14,53 5,50 7,88 3,75 13,05 5,53 35,45 12,86
Yiiksek 14,91 5,56 8,18 3,72 13,08 5,40 36,17 12,77
X2 1,256 6,237 3,388 ,562
p ,534 ,044 ,184 ,755
Internet Kulamim. Stkligi
1 saatten az 10,29 3,44 5,78 2,73 10,04 3,06 26,10 7,83
1-2 saat 12,18 4,19 6,72 2,92 11,13 3,89 30,04 9,25
2-3 saat 14,07 4,17 7,61 3,23 12,68 5,02 34,36 10,63
3 saatten fazla 17,23 6,08 9,37 4,20 15,16 6,23 41,76 14,03
X2 151,568 95,494 100,207 162,770
,000 ,000 ,000 ,000
Internet. Kullanmim Amaci
Haberlesme 11,30 4,80 6,05 2,62 10,84 3,93 28,19 10,08
Sosyal medya 15,70 5,66 8,67 4,03 13,45 5,51 37,81 13,17
Oyun ve eglence 14,59 4,99 7,72 3,81 14,25 5,84 36,55 12,72
Video, film, dizi 14,41 5,27 7,82 3,40 13,16 5,77 35,39 12,46
X2 59,218 45,192 28,865 55,922
p ,000 ,000 ,000 ,000
Ailede Internet Baghlhig
Var 16,97 5,69 9,36 4,00 15,24 6,14 41,57 13,52
Yok 13,70 5,13 7,42 3,51 12,26 4,98 33,38 11,76
U 47247,000 49762,000 47524,500 44029,000
p ,000 ,000 ,000 ,000
Ailede Psikiyatrik Oykii
Var 16,07 6,14 8,44 3,92 14,16 5,48 38,66 13,45
Yok 14,40 5,31 7,93 3,74 12,97 5,55 35,30 12,69
U 46012,000 50105,000 45575,000 45633,000
p ,002 ,097 ,001 ,001
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Internet bagimlilik dlgeginin kontrol kaybr boyutu tek kardes olan deneklerde, ailede
3. sirada olan deneklerde, babasi ilkokul ve altinda egitime sahip olan deneklerde,
annesi Universite ve tlizerinde egitime sahip olan deneklerde, anne ve babasi
bosanmis/ayr1 olan deneklerde, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olan
deneklerde, interneti giinde 3 saatten fazla kullanan deneklerde, interneti daha gok
sosyal medya amagli kullanan deneklerde, ailede internet bagimliligi olan deneklerde
ve ailede psikiyatrik 6ykii olan deneklerde daha yiiksektir. Fark analizi sonuglarina
gore kontrol kayb1 boyutu internet kullanim siklig1, internet kullanim amaci, ailede
internet bagimliligi olma durumu ve ailede psikiyatrik/psikolojik oykii olma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagsmaktadir (p<0.05).
Internet bagimlilik 6lgeginin daha fazla online olma istegi boyutu tek kardes olmayan
deneklerde, ailede 3. sirada olan deneklerde, babasi ilkokul ve altinda egitime sahip
olan deneklerde, annesi iiniversite ve lizerinde egitime sahip olan deneklerde, anne
ve babas1 bosanmig/ayr1 olan deneklerde, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olan
deneklerde, interneti giinde 3 saatten fazla kullanan deneklerde, interneti daha gok
sosyal medya amaglh kullanan deneklerde, ailede internet bagimliligi olan deneklerde
ve ailede psikiyatrik 6ykii olan deneklerde daha yiiksektir. Fark analizi sonuglarina
gore daha fazla online olma istegi boyutu internet kullanim siklig1, internet kullanim
amaci, ailede internet bagimliligi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
derecede farklilasmaktadir (p<0.05). Internet bagimlilik dlgeginin sosyal iliskilerde
sorun boyutu tek kardes olmayan deneklerde, ailede 3. sirada olan deneklerde, babasi
ilkokul ve altinda egitime sahip olan deneklerde, annesi {iniversite ve iizerinde
egitime sahip olan deneklerde, anne ve babasi bosanmis/ayr1 olan deneklerde, diisiik
sosyo-ekonomik diizeye sahip olan deneklerde, interneti giinde 3 saatten fazla
kullanan deneklerde, interneti daha ¢ok oyun ve eglence amagl kullanan deneklerde,
ailede internet bagimlilig1 olan deneklerde ve ailede psikiyatrik 6ykii olan deneklerde
daha yiiksektir. Fark analizi sonuglarina gore sosyal iliskilerde sorun boyutu internet
kullanim siklig1, internet kullanim amaci, ailede internet bagimliligi olma durumu ve
ailede psikiyatrik/psikolojik Oykii olma durumuna gore istatistiksel olarak anlaml

derecede farklilasmaktadir (p<0.05).

Internet bagimlilik 6lgeginin toplam puani tek kardes olmayan deneklerde, ailede 3.
sirada olan deneklerde, babasi ilkokul ve altinda egitime sahip olan deneklerde,

annesi Universite ve iizerinde egitime sahip olan deneklerde, anne ve babasi
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bosanmis/ayrt olan deneklerde, diisiik

deneklerde, interneti giinde 3 saatten fazla kullanan deneklerde, interneti daha ¢ok

sosyo-ekonomik diizeye sahip olan

sosyal medya amagli kullanan deneklerde, ailede internet bagimliligi olan deneklerde
ve ailede psikiyatrik 6ykii olan deneklerde daha yiiksektir. Fark analizi sonuglarina
gore Olgegin toplam puani internet kullanim sikligi, internet kullanim amaci, ailede
internet bagimliligi olma durumu ve ailede psikiyatrik/psikolojik Oykii olma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmaktadir (p<0.05).
4.3.2 Demografik ozelliklere gore psikolojik dayamklilik diizeyleri arasindaki
farklar

Kisisel ozelliklere gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki farklar Cizelge

8’de verilmistir.

Cizelge 4.8: Kisisel ozelliklere gore psikolojik dayamiklilik diizeyleri arasindaki
farklar
Aile D. Ark. D. Okul D. Uyum Miic. Az. Empati PD Top.
Ot. S Ort. SS Ort. SS Ort. SS  Ort. SS Ort. S5  ort.  SS
Yas
14 2419 376 17,98 289 1576 370 11,54 201 1392 291 1011 155 9351 10,43
15 2360 367 17,85 3,17 1533 344 1181 181 1395 241 1022 157 9276 9,77
16 2251 414 1757 3,13 1447 365 1141 190 1322 260 992 174 8911 10,05
17 2310 444 17,98 298 1459 358 11,69 202 1369 258 1007 167 91,12 10,29
18 2306 407 17,69 304 1417 415 1194 201 1344 232 1003 168 90,33 10,00
19 21,20 604 1673 3,88 1567 352 1240 206 1460 253 987 146 9047 11,45
X 14,487 4,947 13,771 8,528 13,252 3,690 18,493
p 013 422 017 129 021 595 002
Cinsiyet
Kiz 2334 399 1806 293 1506 358 11,50 198 1371 257 1014 158 918 997
Erkek | 2280 437 1737 328 1449 371 119 183 1358 254 997 175 90,17 1044
T.Deg. | 74837500 68746500 73382000 68853000  77652,000  76122,500 72349,500
p 126 000 048 001 497 245 023
Smif
9 2392 369 17,89 312 1545 3,60 11,80 190 1400 258 1015 157 9321 10,10
10 2286 395 17,82 3,06 14,69 354 1144 191 1334 256 1019 165 9035 9,77
1 2229 452 17,67 296 1423 365 11,67 205 1346 253 992 177 8924 10,00
12 2342 428 17,79 322 1493 369 11,79 188 1383 252 1002 161 9177 10,49
X2 19,137 1,586 12,248 5,413 10,648 3,354 21,632
p ,000 663 007 144 014 340 ,000
Lise T.
AL | 2357 373 1808 271 1500 349 1185 191 1356 261 1010 171 9216 9,39
MTA | 2291 429 1771 322 1478 362 11,70 195 1380 247 1007 161 9096 10,21
AIHL | 2280 451 17,45 3,38 14,67 394 1130 193 1356 2,65 1002 161 89,8 11,31
X 3,570 2,904 529 9,486 1,142 531 4,343
p 168 234 768 ,009 565 767 114
A. Bas.
Digiik | 20,77 535 16,66 4,08 1384 393 1151 236 1254 303 100l 154 8533 11,66
Orta | 2322 391 1803 284 1485 354 1164 190 1370 248 1009 167 9152 9,62
Viksek | 2448 373 17,27 335 1558 388 1205 178 1432 235 1001 164 9372 10,70
X2 28,800 11,347 10,532 5,014 18,697 548 31,304
p 000 003 005 082 000 760 000
P. Dost
var | 2338 399 1846 236 1510 355 1163 193 1377 250 1015 163 9250 9,39
Yok [ 21,79 471 1413 392 1338 378 1191 195 1302 281 962 170 8386 1125
u 34781,000  13757,000 32385000 40396000 37026500 35355500 23909,000
p 000 000 000 161 005 000 000
D.. lliski
Var | 2205 484 1812 283 1468 387 1195 201 1379 269 1033 1,68 9091 1056
Yok | 2347 385 1769 315 1480 357 1150 191 1362 252 999 163 91,25 10,06
u 51358500 57025000 60074500  54347,000  59526,000  53151,500 59948,000
p 001 121 684 016 549 004 653
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Psikolojik dayanikliligin aile destegi boyutu 14 yasindaki deneklerde, kiz deneklerde,
9. sinifa giden deneklerde, Anadolu lisesine giden deneklerde, akademik basarisini
yiiksek olarak goren deneklerde, sir paylastigi bir dostu oldugunu séyleyen
deneklerde ve duygusal iliskisi olmadigim1 ifade eden deneklerde daha yiiksek
diizeydedir. Fark analizi sonuglarina gore aile destegi boyutu yas, sinif, akademik
basari, sir paylasilan birisinin olma durumu ve duygusal iliski olma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagsmaktadir (p<0.05).

Psikolojik dayanikliligin arkadas destegi boyutu 14 yasindaki deneklerde, kiz
deneklerde, 9. sinifa giden deneklerde, Anadolu lisesine giden deneklerde, akademik
basarisin1 orta olarak goren deneklerde, sir paylastigi bir dostu oldugunu séyleyen
deneklerde ve duygusal iliskisi oldugunu ifade eden deneklerde daha yiiksek
diizeydedir. Fark analizi sonuglarina gore arkadas destegi boyutu cinsiyet, akademik
basari, sir paylasilan birisinin olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

derecede farklilagmaktadir (p<0.05).

Psikolojik dayanikliigin okul destegi boyutu 14 yasindaki deneklerde, kiz
deneklerde, 9. siifa giden deneklerde, Anadolu lisesine giden deneklerde, akademik
basarisini yiiksek olarak goren deneklerde, sir paylastigi bir dostu oldugunu séyleyen
deneklerde ve duygusal iliskisi olmadigimi ifade eden deneklerde daha yiiksek
diizeydedir. Fark analizi sonuclarma gore okul destegi boyutu yas, cinsiyet, sinif,
akademik basari, sir paylasilan birisinin olma durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml derecede farklilasmaktadir (p<0.05).

Psikolojik dayanikliligin uyum boyutu 19 yasindaki deneklerde, erkek deneklerde, 9.
smifa giden deneklerde, Anadolu lisesine giden deneklerde, akademik basarisini
yiksek olarak goren deneklerde, sir paylastigt bir dostu olmadigini sdyleyen
deneklerde ve duygusal iliskisi oldugunu ifade eden deneklerde daha yiiksek
diizeydedir. Fark analizi sonucglarina goére uyum boyutu cinsiyet, lise tiiri ve
duygusal iliski olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede

farklilagsmaktadir (p<0.05).

Psikolojik dayanikliligin miicadele azmi boyutu 19 yasindaki deneklerde, kiz
deneklerde, 9. sinifa giden deneklerde, meslek lisesine giden deneklerde, akademik
basarisin1 orta olarak goren deneklerde, sir paylastigi bir dostu oldugunu séyleyen

deneklerde ve duygusal iligkisi oldugunu ifade eden deneklerde daha yiiksek
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diizeydedir. Fark analizi sonuglarina goére miicadele azmi boyutu yas, sinif, akademik
basari, sir paylasilan birisinin olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

derecede farklilasmaktadir (p<0.05).

Psikolojik dayanikliligin empati boyutu 15 yasindaki deneklerde, kiz deneklerde, 10.
simifa giden deneklerde, Anadolu lisesine giden deneklerde, akademik basarisini
yiikksek olarak goren deneklerde, sir paylastigi bir dostu oldugunu sdyleyen
deneklerde ve duygusal iliskisi oldugunu ifade eden deneklerde daha yiiksek
diizeydedir. Fark analizi sonuglarina goére empati boyutu sir paylasilan birisinin olma
durumu ve duygusal iliski olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede

farklilagsmaktadir (p<0.05).

Psikolojik dayanikliligin toplam puani 14 yasindaki deneklerde, kiz deneklerde, 9.
smifa giden deneklerde, Anadolu lisesine giden deneklerde, akademik basarisini
yiikksek olarak goren deneklerde, sir paylastigi bir dostu oldugunu séyleyen
deneklerde ve duygusal iliskisi oldugunu ifade eden deneklerde daha yiiksek
diizeydedir. Fark analizi sonuglarina gore psikolojik destegin toplam puani yas,
cinsiyet, smif, akademik basari, sir paylasilan birisinin olma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagmaktadir (p<<0.05).

Aile ev internet kullanim o6zelliklerine gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri

arasindaki farklar Cizelge 9°da verilmistir.
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Cizelge 4.9: Aile ve internet kullanim O6zelliklerine gore psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasindaki farklar

Aile D. Ark. D. Okul D. Uyum Miic. Az. Empati PD Top.
Ort. SS  Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Kardes Sayist
Tek 2348 452 1752 361 1550 351 119 1,73 13,77 261 10,14 185 92,38 11,03
Birden fazla 2309 410 1783 3,02 14,76 365 1164 196 1365 255 10,06 1,63 91,04 10,08
Test Degeri 1,647 ,001 2,965 1,779 ,382 671 3,021
p ,199 ,993 ,085 ,182 ,537 413 ,082
Ailedeki Sira
1 2340 4,04 1809 295 1514 352 11,74 1,87 1368 254 10,02 1,73 92,07 985
2 2286 407 17,20 334 1450 388 1158 205 13,78 256 991 159 89,84 10,65
3 2296 432 17,79 3,03 1466 361 1165 195 1355 258 10,25 157 90,86 10,22
G 2,945 10,710 3,804 ,998 ,898 5,286 6,655
p ,229 ,005 ,149 ,607 ,638 ,071 ,036
Baba Egitimi
Ilkokul ve alt | 23,23 364 17,46 3,22 1503 3,60 11,34 1,99 1357 2,63 10,04 161 9065 9,61
Ortaokul 22,63 447 1794 281 1461 352 1187 182 1362 245 10,07 158 90,75 10,13
Lise 2352 396 1804 3,03 1492 35 11,81 197 1392 248 10,17 164 9238 954
Universite/iiz. | 23,12 470 1764 339 1475 4,10 1165 192 1336 277 994 187 9046 12,33
X2 5114 6,775 2,012 9,356 2,975 1,251 3,754
p ,164 ,079 ,570 ,025 ,395 741 ,289
Anne Egitimi
[lkokul ve al | 22,69 4,20 17,43 330 1465 358 1151 193 1349 260 1000 161 89,77 10,25
Ortaokul 23,18 387 1812 269 1502 363 11,74 193 1391 247 10,16 153 92,14 9,60
Lise 2368 4,07 1803 2,88 1517 347 11,90 1,88 13,86 250 10,16 1,68 92,80 9,65
Universitefiiz. | 2331 4,76 17,63 3,61 1420 4,22 1156 2,10 1308 272 986 2,04 8964 11,94
X2 10,063 8,192 4,229 5,616 6,950 2,181 12,667
p ,018 ,042 ,238 132 ,074 ,536 ,005
An Baba Birl.
Beraber 2329 4,09 17,84 305 1487 364 1163 192 1370 256 10,08 1,65 91,41 10,19
Bosanmis/ayri | 21,61 441 1738 334 1450 363 1209 205 1325 250 10,00 164 8883 9,79
X2 21261,500 25700,500 26809,500 24448,500 25469,500 27371,500 23903,500
p ,000 ,159 444 ,047 ,146 ,626 ,025
Sosyo-ek.
Diisiik 21,58 508 16,39 4,09 1368 4,34 1158 2,08 1327 271 10,08 165 86,558 12,23
Orta 2292 4,04 1765 300 1483 328 1166 190 1364 251 10,14 151 90,84 9,28
Yiiksek 2346 4,02 18,07 292 1500 3,70 11,70 194 13,72 257 10,03 1,72 91,97 10,19
X2 10,277 15,200 5,636 ,222 1,887 171 13,416
p ,006 ,001 ,060 ,895 ,389 ,918 ,001
Int. Kul. Sik.
1 saatten az 2400 3,71 1594 427 1498 380 11,63 191 14,08 248 969 166 90,33 10,35
1-2 saat 2432 349 17,72 3,06 1523 375 11,88 1,79 1417 245 10,13 158 9345 9,86
2-3 saat 2320 4,00 17,93 3,05 1499 342 1167 1,83 1386 249 10,02 156 91,67 9,65
3 saatten | 22,32 4,46 18,00 284 1449 370 1158 2,09 13,18 261 10,13 1,74 89,71 1048
fazla
X2 29,259 14,946 5,735 1,419 22,683 5,051 18,360
p ,000 ,002 ,125 ,701 ,000 ,168 ,000
Int. Kul. Ama
Haberlesme 23,78 433 1728 369 1511 344 12,04 188 1439 246 1048 138 93,07 9,72
Sosyal medya | 23,30 4,02 1809 288 1507 3,65 1150 197 13,74 259 10,06 162 91,77 10,01
Oyun/eglence | 22,86 4,29 1759 327 1476 380 1193 165 1345 265 1012 1,79 90,72 10,85
Vid, film, dizi 22,74 420 1758 3,06 1438 360 11,72 2,01 1337 246 992 1,70 89,71 10,16
X2 7,143 9,040 6,472 8,259 11,177 6,759 9,148
p ,067 ,029 ,001 ,041 ,011 ,080 ,027
Ai. Int. Bag.
Var 21,70 420 1755 329 1448 366 11,49 199 1325 2,73 10,04 169 8851 10,61
Yok 2380 395 1791 298 1501 362 11,76 191 1385 245 10,09 163 9241 974
U 49594,000 68656,500 66873,000 66905,500 64093,000 72309,500 57112,000
p ,000 ,138 ,049 ,048 ,004 ,804 ,000
Aile Ps. Oykii
var 21,35 497 1723 387 1431 369 1160 215 1330 259 10,00 1,72 87,80 11,68
Yok 2359 378 1794 283 1497 362 1169 1,88 13,75 254 10,09 163 9204 958
U 39733,000 50091,500 48496,000 53543,500 48608,000 53471,000 43548,000
p ,000 ,079 ,025 ,693 ,027 671 ,000
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Psikolojik dayaniklilik Slgeginin aile destegi boyutu tek kardes olan deneklerde,
ailede 1. sirada olan deneklerde, babasi lise diizeyinde egitime sahip olan deneklerde,
annesi lise diizeyinde egitime sahip olan deneklerde, anne ve babasi birlikte olan
deneklerde, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olan deneklerde, interneti giinde 1-
2 kullanan deneklerde, interneti daha ¢ok haberlesme amagh kullanan deneklerde,
ailede internet bagimliligi olmayan deneklerde ve ailede psikiyatrik 6ykii olmayan
deneklerde daha yiiksektir. Fark analizi sonuglarina gore aile destegi boyutu anne
egitimi, anne baba birlikteligi, sosyoekonomik durum, internet kullanim sikligi,
ailede internet bagimlilig1 olma durumu ve ailede psikiyatrik/psikolojik dykii olma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagmaktadir (p<0.05).

Psikolojik dayaniklilik 6lceginin arkadas destegi boyutu tek kardes olmayan
deneklerde, ailede 2. sirada olan deneklerde, babasi lise diizeyinde egitime sahip olan
deneklerde, annesi ortaokul diizeyinde egitime sahip olan deneklerde, anne ve babasi
birlikte olan deneklerde, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olan deneklerde,
interneti giinde 3 saatten fazla kullanan deneklerde, interneti daha ¢ok sosyal medya
amagl kullanan deneklerde, ailede internet bagimliligi olmayan deneklerde ve ailede
psikiyatrik 6ykii olmayan deneklerde daha yiiksektir. Fark analizi sonuglarina gore
arkadas destegi boyutu ailedeki sira, anne egitimi, sosyo-ekonomi, internet kullanim
sikligl, internet kullanim amacina gore istatistiksel olarak anlamli derecede

farklilagsmaktadir (p<0.05).

Psikolojik dayaniklilik dlgeginin okul destegi boyutu tek kardes olan deneklerde,
ailede 1. sirada olan deneklerde, babasi ilkokul ve altinda egitime sahip olan
deneklerde, annesi lise diizeyinde egitime sahip olan deneklerde, anne ve babasi
birlikte olan deneklerde, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olan deneklerde,
interneti glinde 1-2 saat kullanan deneklerde, interneti daha ¢ok haberlesme amacglh
kullanan deneklerde, ailede internet bagimliligi olmayan deneklerde ve ailede
psikiyatrik 6ykii olmayan deneklerde daha yiiksektir. Fark analizi sonuglarina gore
okul destegi boyutu ailede psikiyatrik/psikolojik Oykii olma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmaktadir (p<0.05).

Psikolojik dayaniklilik 6lgeginin uyum boyutu tek kardes olan deneklerde, ailede 1.
sirada olan deneklerde, babasi ortaokul diizeyinde egitime sahip olan deneklerde,
annesi lise diizeyinde egitime sahip olan deneklerde, anne ve babasi bosanmis/ayri

olan deneklerde, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olan deneklerde, interneti
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giinde 1-2 saat kullanan deneklerde, interneti daha ¢ok haberlesme amagli kullanan
deneklerde, ailede internet bagimliligi olmayan deneklerde ve ailede psikiyatrik oykii
olmayan deneklerde daha yiiksektir. Fark analizi sonuglarina gore uyum boyutu baba
egitimi ve internet kullanim amacina gore istatistiksel olarak anlamli derecede

farklilagmaktadir (p<0.05).

Psikolojik dayaniklilik 6lgeginin miicadele azmi boyutu tek kardes olan deneklerde,
ailede 1. sirada olan deneklerde, babasi lise diizeyinde egitime sahip olan deneklerde,
annesi ortaokul diizeyinde egitime sahip olan deneklerde, anne ve babasi birlikte olan
deneklerde, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olan deneklerde, interneti giinde 1-
2 saat kullanan deneklerde, interneti daha ¢ok haberlesme amagli kullanan
deneklerde, ailede internet bagimliligi olmayan deneklerde ve ailede psikiyatrik 6ykii
olmayan deneklerde daha yiiksektir. Fark analizi sonuglarina gore miicadele azmi
boyutu internet kullanim sikligi, internet kullanom amaci ve ailede
psikiyatrik/psikolojik 6ykii olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede

farklilagsmaktadir (p<0.05).

Psikolojik dayaniklilik 6lgeginin empati boyutu tek kardes olan deneklerde, ailede 1.
sirada olan deneklerde, babasi lise diizeyinde egitime sahip olan deneklerde, annesi
lise diizeyinde egitime sahip olan deneklerde, anne ve babasi birlikte olan
deneklerde, orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olan deneklerde, interneti giinde 3
saatten fazla kullanan deneklerde, interneti daha ¢ok haberlesme amagl kullanan
deneklerde, ailede internet bagimliligi olmayan deneklerde ve ailede psikiyatrik dyki
olmayan deneklerde daha yiiksektir. Fark analizi sonuglarina gére empati boyutu

bakilan 6zelliklere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>0.05).

Psikolojik dayaniklilik 6lgeginin toplam puani tek kardes olan deneklerde, ailede 1.
sirada olan deneklerde, babasi lise diizeyinde egitime sahip olan deneklerde, annesi
lise diizeyinde egitime sahip olan deneklerde, anne ve babasi birlikte olan
deneklerde, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olan deneklerde, interneti giinde 1-
2 saat kullanan deneklerde, interneti daha c¢ok sosyal medya amagli kullanan
deneklerde, ailede internet bagimliligi olan deneklerde ve ailede psikiyatrik oykii
olan deneklerde daha yiiksektir. Fark analizi sonuglarina gore psikolojik dayaniklilik
toplam puani ailedeki sira, anne baba birlikteligi, internet kullanim siklig1, internet

kullanim  amaci, ailede internet bagimliligt olma durumu ve ailede
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psikiyatrik/psikolojik dykii olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede

farklilagsmaktadir (p<0.05).

4.3.3 Internet bagimhhg ile psikolojik dayamikhlik arasindaki iliski

Internet bagimliligi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski i¢in yapilan
Spearman’s rho korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge 10°da verilmistir.
Cizelge 4.10: Internet bagimliligy ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski i¢in

yapilan Spearman’s rho korelasyon analizi sonuglar1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

1,000 ,651 601 897 -251 ,036 -074 -096 -207 -021 ~-182
,000 ,000 ,000 ,00 ,300 ,033 ,006 ,000 ,545 ,000

821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821

,651 1,000 /568 821 -203 -005 -065 -114 -158 -026 -156

,000 . ,000 000 ,000 878 ,062 ,000 ,000 ,450 ,000

821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821

,601 568 1,000 831 -321 -064 -168 -151 -276 -072 -316

,000 ,000 . ,000 ,000 ,067 ,000 ,000 ,000 ,040 ,000

1. IB Kontrol Kaybi

2. IB Daha Fazla
Online

3. IB Sosyal Iliskilerde

Olumsuzluk
821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821
,897 821 ,831 1,000 -305 -001 -121 -129 -247 -037 -250
4. IB Toplam ,000 ,000 ,000. ,000 974 ,000 ,000 ,000 ,287 ,000

821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821
-251 -203 -321 -305 1,000 324 239 108 ,340 ,283 ,726
,000 ,000 ,000 ,000. ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000
821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821
,036 -,005 -064 -001 324 1,000 ,281 ,041 ,190 ,301 597

r
p
N
r
p
N
r
p
N
r
p
N
r
5. PD Aile Destegi p
N
r
p ,300 ,878 ,067 ,974 ,000 . ,000 ,242 ,000 ,000 ,000
N
r
p
N
r
p
N
r
p
N
r
p
N
r
p

6. PD Arkadas

Destegi
821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821

-074 -065 -168 -121 ,239 281 1,000 -053 ,343 ,116 ,626
,033  ,062 ,000 ,001 ,000 ,000. ,129 ,000 ,001 ,000
821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821

-09%6 -114 -151 -129 108 ,041 -053 1,000 ,(114 ,192 266
,006 ,000 ,000 ,000 ,002 242 ,129. ,001 ,000 ,000
821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821

-207 -158 -276 -247 340 ,190 343 ,114 1,000 ,172 617
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001. ,000 ,000
821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821

-021 -026 -072 -037 283 301 (116 ,192 172 1,000 ,468

7. PD Okul Destegi

8. PD Uyum

9. PD Miicadele Azmi

10. PD Empati 545 450 ,040 ,287 000 ,000 ,001 ,000 ,000. ,000
821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821
-182 -156 -316 -250 ,726 597 626 266 ,617 ,468 1,000

11. PD Toplam ,000 ,000 ,00 ,000 ,000 ,00 ,000 ,000 ,000 ,000-.

N 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821
*Birinci satirdaki rakamlar, birinci siitundaki boyutlarin basindaki rakamlara denk gelmektedir.

Cizelgeden de gorildiigli gibi, internet bagimliligi toplam puani ile psikolojik
dayanikliligin aile destegi (r=-0.305; p<0.01), okul destegi (r=-0.121; p<0.01), uyum
(r=-0.129; p<0.01), miicadele azmi (r=-0.247; p<0.01) ve toplam psikolojik
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dayaniklilik arasinda (r=-0.250; p<0.01) istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde
bir iliski bulunmustur. Ote yandan arkadas destegi ve empati ile internet bagimlilig
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir (p>0.05). Buradan
hareketle, arastirmanin son hipotezi de kabul edilmistir. Psikolojik dayaniklilik ile
internet bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligki

vardir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan bu aragtirmada, 14-18 yas arasindaki ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri
ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmada bu
cercevede Oncelikle katilimcilarin internet bagimlilik ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri incelenmis, ardindan internet bagimlilik ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin demografik ve aile faktorlerine gore farklilik gosterip gostermedigine
bakilmistir. Arastirmada son olarak internet bagimlilig: ile psikolojik dayaniklilik

arasindaki iligki korelasyon analizi ile incelenmistir.

5.1 Tartisma

Bu bolimde 14-18 yas arast ergenlerin internet bagimliliklari ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile ilgili elde edilen bilgiler tartisilarak yorumlanmistir.
Literatiir taramast sonucunda internet bagimlilig1 ve psikolojik dayanikhilik ile ilgili
calismalara rastlanmis, ancak internet bagimliligi ile psikolojik dayaniklilik

iligkisinin incelendigi yeterli caligsmaya rastlanmamistir.

Bu arastirmada Istanbul ili Sariyer ilgesinde egitim géren Anadolu Lisesi, Saglk
Meslek Lisesi, Turizm Otelcilik Lisesi, Kiz Meslek Lisesi ve Anadolu Imam Hatip
Lisesinden kiz ve erkek toplam 822 &grenciyle calisilmistir. Ogrencilerin 504’
(%61.4) kiz ve 317’si (%38.6) erkektir (Bkz: Tablo 4.1). Ogrencilerin demografik
ozellikleri ve sosyoekonomik yapilari, bulunduklart bdlge ile uyumludur (TUIK
Hane halki istatistikleri, 2018).

Calismada demografik 6zelliklerden yas, cinsiyet, sinif, lise tiirli, akademik basar1
diizeyi, sir paylasilan bir dostun ve duygusal iliskinin olma durumu arastirilmistir.
Calismaya katilan Ogrencilerin 225’1 (%27.4) 9. sinifa, 209’u (%25.5) 10. sinifa,
205’1 (%25.0) 11 ve 182’si (%22.2) 12. smifa gitmektedir (Bkz: Tablo 4.1).
Ogrencilerin siniflarma goére dagilimlar1 birbirine yakindir. Buradan hareketle,
korelasyon analizinde sinif degiskeninin analiz sonuglarini etkilemedigini ifade

etmek miimkiindiir. Lise tilirline gére analizde 306 6grenci (%37.3) Anadolu Lisesi,
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347 6grenci (%42.3) mesleki teknik ve Anadolu lisesi, 168 6grenci (%20.5) Anadolu
imam hatip lisesine gitmektedir (Bkz: Tablo 4.1). Ogrencilerin liselere gore dagilima,
iilkemizde ve bolgedeki lise tiirlerine gore 6grenci dagilimina uygundur. Bu nedenle
arastirma Oornekleminin bagarili bir sekilde yapildigi, 6rneklemin oransal olarak da
evrenin yapisini iyi bir sekilde temsil ettigi sdylenebilir. Ogrencilerin 82’sinin
(%10.0) akademik basaris1 diisiik, 637’sinin (%77.6) orta ve 102’sinin (%12.4)
yiiksek diizeydedir. Genel olarak dgrenciler orta diizeyde akademik basariya sahiptir.
Ogrencilerin %84.7’sinin sir paylastig1 bir dostu, %23.9’unun ise duygusal bir iligkisi
vardir (Bkz: Tablo 4.1). Genel olarak ¢ogunlugun sir paylastigi bir dost varken,
duygusal iligki orani ise ¢cok daha disiiktiir. Bu noktada, dgrencilerin duygusal
iligkilerini dile getirmekten c¢ekinmelerinin de etkisi oldugunu diisiinmek

mumkindiir.

Aile ve internet kullanim ozelliklerinden ise anne ve baba durumu, kardes sayisi,
ailedeki sira, anne ve baba egitimi, anne ve baba birlikteligi, sosyo-ekonomik diizey,
internet kullanim amaci ve sikhigi, ailede internet kullanimi ve ailedeki psikolojik
rahatsizlik yasayan bireyin varligi bilgilerinin verileri toplanmustir. Ogrencilerin
sadece 5’inin (%0.6) ivey annesi ve 11’inin (%1.3) iivey babas1 vardir. Ebeveynlerin
%90.7’s1 birliktedir (Bkz: Tablo 4.2). Genel olarak tiim 6grencilerde, 6z anne ve
babaya sahiplerdir. Aile yapisinin tiim drneklemde, 6z anne ve babaya ait bir yapida
oldugunu, bu nedenle {ivey anne ve baba durumunun arastirma sonuclarina etki
etmeyecek kadar kiiciik oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Ogrencilerin %10.2’si
tek kardese sahip olup, %89.8’i ise birden fazla kardese sahiptir. Ogrencilerin
%44.3’1i ailede birinci, %22.0’si ikinci ve %33.6’s1 li¢ ve lizerinde siradadir (Bkz:
Tablo 4.2). Genel olarak ailelerin birden fazla ¢ocuk sahibi olduklar1 goriilmektedir.
Annelerin ¢ogunlugu (%37.3) ilkokul ve alti, babalarin ¢ogunlugu (%30.1) lise
diizeyinde egitime sahiptir. Genel olarak ¢ogunluk (%59.7) ailelerinin yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip olduklarini ifade etmistir (Bkz: Tablo 4.2). Bu durum,
tilkemizde anne ve babalarin ortalama yas araligi da diisiiniildiigiinde, erkeklerin
daha yiiksek egitime sahip oldugu dagilim ile uyum gostermektedir. Internet
kullanim siklig1 giinliik 3 saatin iizerinde diyenler cogunlukta olup, internet daha ¢ok
sosyal medya amagh kullanilmaktadir. Ailede internet bagimlilig1 oran1 %31.8 olup,

aslinda yiiksek bir oran olarak degerlendirilebilir (Bkz: Tablo 4.2).
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Cinsiyete gore sadece kontrol kaybi istatistiksel olarak anlamli fark gostermis olup,
kizlarda daha yiiksektir. Genel olarak cinsiyete gore erkeklerde internet bagimlilig
daha yiiksek goriilse de, yapilan bu arastirmada sosyal iligskilerde olumsuzluk
disinda, kizlarda daha yiiksek ¢ikmistir (Bkz. Tablo 4.6). Aslinda bu durumun pek
cok farkli nedeni olabilecegi gibi, arastirma bolgesinin sosyo-ekonomik diizeyinin
diger bolgelere gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Daha
yiiksek gelire sahip ya da kentlesme diizeyi daha yiiksek olan bolgelerde, genel
olarak cinsiyet farki ya da toplumsal cinsiyet semalar1 daha belirsizdir. Bu nedenle,
bu farkliliklarin aragtirma sonuglarina da yansidigi diisiiniilebilir. Ayrica ailelerde kiz
ve erkeklerin yetistirilme tarzlari, toplumsal bazi normlar ile birlikte
degisebilmektedir. Kiz cocuklarin daha baskict bir ortamda yetistirilmeleri onlarin
internet ortaminda daha fazla vakit gecirmelerine sebep olabilir. Daha farkli

demografik 6zelliklere sahip bolgelerde, farkli sonuglarin elde edilmesi miimkiindiir.

Literatiirde demografik ozelliklere gore internet bagimliligini inceleyen pek ¢ok
calisma mevcuttur. Mihajlov ve Vejmelka (2017) calismalarinda, daha kiiciik
yaslardaki ¢ocuklarda internet bagimlilik diizeyinin son yirmi yilda dnemli derecede
arttigimi ve bu grubun daha riskli oldugunu ortaya koymuslardir. Sato (2006)
calismasinda, Japonya’da 6grenciler arasinda internet bagimliliginin 6zellikle kiigiik
yaslarda yaygmhigmin arttigin1  bildirmistir. Sezer ve Gokbulut (2015)
caligmalarinda, internet bagimliliginin demografik ozelliklere gore farklilagtigini
bildirmistir. Bat ve Kayacan (2016) ¢alismalarinda, internet bagimlisi erigkinlerde
demografik o6zelliklere gore farklilagmanin daha az oldugunu 6ne siirmiistiir. Canan
(2010) ¢alismasinda, internet bagimliliginin 6zellikle kiigiik yaslar i¢in daha biiytik
risk olusturdugunu bildirmistir. Genel olarak aragtirmalar, demografik 6zelliklere
gdre internet bagimlilik diizeylerinin farklilagtigini gdstermektedir. Ote yandan daha
genis Orneklem ve farkli demografi gruplariyla, bu farklara iliskin daha kesin

sonuclar ¢ikarmak miimkiindiir.

Razieh vd (2012) ¢aligmalarinda, erkeklerde internet bagimliliginin anlamli derecede
daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Aksoy (2015) c¢alismasinda, kizlarin internet
bagimlilik diizeyini (42.69+£10.64) erkeklere gore (46.24+14.09) daha diisiik
bulmustur. Aslan ve Yazici (2016) ise ileri diizey bagimliligin kadin ve erkeklerde
benzer oranda oldugunu bildirmistir. Balci ve Giilnar (2009) ¢alismalarinda, internet

bagimliliginin erkeklerde daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Durak Batigiin ve
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Kilig (2011) ise yaptiklar1 regresyon analizinde, cinsiyetin internet bagimlilig1 i¢in
anlamli bir yordayici oldugunu tespit etmislerdir. Gok¢earslan ve Durakoglu (2014)
caligmalarinda, bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerinin de yine erkek Ogrencilerde
daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Yine Gokgearslan ve Gilinbatar (2012)
calismalarinda, erkeklerde internet bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugunu

bildirmislerdir.

Aksoy (2015) ¢alismasinda, 9 ve 12. siniflar arasinda internet bagimlilik diizeyini en
yiiksek 11. smiflarda (47.48+13.40) olarak bulmustur. Kontrol kayb1 9. siniflarda,
diger internet bagimlilig1 puanlar 10. siniflarda daha yiiksektir. Mevcut arastirmada
ise elde edilen bulgulara gore yasa gore internet bagimliliginin kontrol kaybi, daha
fazla online olma istegi ve toplam puan 14 yasinda olanlarda, sosyal iliskilerde
olumsuzluk ise 15 yasinda olanlarda daha yiiksektir (Bkz. Tablo 4.6). Ergenlik
doneminde temel ihtiyaglar kendini ifade etme ve sosyallesme ihtiyaglaridir. internet
ortam1 ve sosyal medya bu ihtiyaglar1 sanal yontemle de olsa karsilayabilmektedir.
Sosyal medyada kurulan gruplar, internet iizerinden haberlesme kanallari ile ¢ok hizl
ve etkili iletisim kurulabilmesi bagimliligin olusmasinda da 6nemli rol oynamaktadir.
Kimlik gelisimi ile birlikte sosyal kimlik gelisimi ger¢ek hayatta oldugu gibi sanal
diinyada da devam etmektedir. Aranan sanal sosyallik internete bagimlilig1 daha da
arttirabilmektedir. Bu siiregte internet bireylere ayn1 zamanda farkli sosyal ortamlara
erisme imkani verdiginden ve temel psikolojik ihtiyaclar1 sanal yolla da olsa
karsilayabildiginden bagimlilik diizeyinin yiiksek olabilecegi oOne siirtilebilir.
Arastirmalarda daha kiiciik yaslarda bagimliligin daha yiiksek olmasi ergenlik
déneminin baslangicindan bitisine kadarki siirecte kullanim, etki ve sonuglarinin
yasa gore farklilastizn sonucunu gostermektedir. Internet bagimliligimin yasla

iligkisiyle ilgili yapilacak olan ¢alismalarla, konu daha iyi bir sekilde aydinlatilabilir.

Literatiirde yapilan arastirmalar genellikle bir okul ilizerinden yapilmis olup, farkli
lise tiirlerine iliskin yeterli ¢alismaya rastlanmamistir (Aksoy, 2015). Mevcut
aragtirmada lise tiirline gore incelendiginde sadece daha fazla online olma istegi
istatistiksel olarak anlamli fark gostermemis, diger boyutlarin anlamh fark gosterdigi
goriilmiistiir. En fazla internet bagimliligi puani ise imam hatip lise tiiriinde ¢ikmistir
(Bkz. Tablo 4.6). Lise tiirleri egitim igerigi ve genel olarak derslerin yapisi itibariyle,
cocuklarin bireysel gelisimlerini de etkilemektedir. Ornegin imam hatip liselerinde

daha ¢ok manevi duygular 6n plandayken, meslek liselerinde bireyler calisma
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yasamina motive olmaktadir. Bu nedenle internet bagimliliginin lise tiirlerine gore
farklilik gosterdigi ifade edilebilir. Daha genis 6rneklem ve farkli lise tiirleri ile

arastirma genisletilebilir.

Aksoy (2015) calismasinda, pansiyonda kalan 6grencilerde internet bagimliliginin
daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Aslan ve Yazic1 (2016) ise aile ve arkadas
yaninda yasamayanlarda internet bagimliliginin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
Balci ve Giilnar (2009), evde yalniz yasayanlarda bagimliligin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Bu arastirmada ise aile ozelliklerine gore farklar incelendiginde,
daha fazla online olma isteginin sadece birden fazla kardesi olanlarda anlamli
derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun disinda aile 6zelliklerine gore
internet bagimlilig1 ¢ok yiiksek diizeylerde degildir. Yine sir paylasilan bir dostun
olmasi ya da duygusal iliski olma durumuna gore sadece kontrol kaybi boyutu
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmakta olup, duygusal iliskisi olanlarda
daha yiiksek diizeydedir (Bkz. Tablo 4.7). Genel olarak arastirma sonuglari
incelendiginde, bireylerin sosyal ve aile ¢evrelerinin internet bagimliligi konusunda
etkili oldugu goriilmektedir. Ergenlik doneminde aile iliskileri ve sosyal iligkiler
bliylik degisim gostermektedir; bu degisimin yaninda aile ve sosyal ¢evre ergenin
hayatin1 bicimlendirmede ve davraniglarini sekillendirmede 6nemli hale gelmektedir.
Bu sebeple ailevi ve sosyal tiim etkenler ergenin davranisimi etkileyebilmekte ve

internet kullanimina da yansiyabilmektedir.

Internet kullanim siiresi, diger bagimliliklarda oldugu gibi, internet bagimliliginda da
onemli bir etkendir. Durak Batigiin ve Kili¢ (2011) ¢alismalarinda, internet kullanim
stiresi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde ve anlamh bir iliski oldugunu
bildirmistir (r=0.44). Aksoy (2015) calismasinda, internet bagimliliginin en fazla
giinde 4-6 saat giren bireylerde oldugunu bildirmistir. Aslan ve Yazict (2016) ise
haftada 40 saatin iizerinde internet kullanan bireylerde bagimliligin en yiiksek
oldugunu bildirmistir. Balc1 ve Giilnar (2009) caligmalarinda, her giin diizenli
internete giren bireylerde bagimliligin en yiiksek diizeyde oldugunu ortaya
koymustur. Gokgearslan ve Gilinbatar (2012) ¢alismalarinda, giinde 1-3 saat internet
kullananlarda bagimlilik diizeyinin en fazla oldugunu bildirmislerdir. Gékgearslan ve
Durakoglu (2014) calismalarinda, aile o6zelliklerinden anne ve baba egitiminin
internet bagimlilig1 tizerinde etkili oldugunu bildirmislerdir. Mevcut aragtirmada ise

internet kullanim 6zelliklerine gore ise interneti en fazla kullananlarda, interneti daha
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cok sosyal medya amagli kullananlarda ve ailede psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik ya
da internet bagimlilig1 olanlarda anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir (Bkz. Tablo
4.7). Mevcut arastirmada elde edilen veriler incelendiginde ise, genellikle giinliik
kullanimin oldugu bireylerde bagimlilik diizeyi yiiksek ¢ikmaktadir. Bu durum,
yoksunluk belirtilerinin giderilmesi i¢in bagimlilikta diizenli kullanim egilimine
iliskin argiimanlar1 destekler niteliktedir. Bagimliligin derecesine gore giinliik
kullanim diizeylerini belirleyen ve belirli kullanim araliklarmma goére bagimlilig

siiflandiran ¢alismalar yapilarak, alana 6zgii katkilar saglanabilir.

Arastirmada elde edilen bulgularda yasa gore aile destegi, okul destegi, miicadele
azmi ve toplam psikolojik dayaniklilik diizeyi istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir.
Genel olarak 14 yasindaki katilimcilarda psikolojik dayaniklilik daha yiiksek
diizeydedir. Yas ile baglantili olan bir diger degisken sinifa gore 9. siniftakilerin
dayaniklilig1 daha yiiksek olup aile destegi, okul destegi, miicadele azmi ve toplam

puan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (Bkz. Tablo 4.8).

Literatiirde demografik 6zelliklere goére psikolojik dayanikliligr inceleyen pek c¢ok
calisma mevcuttur. Bonanno vd. (2007) calismalarinda, travma ya da afet sonrasinda
psikolojik dayaniklilik iizerinde demografi, kaynaklar ve yasam stresini incelemis ve
psikolojik dayaniklilia demografik faktorlerin etki ettigini bildirmistir. Ong vd.
(2006) caligmalarinda, farkli demografik ozelliklere sahip bireylerde, psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin de anlamli derecede farklilagtigin1 ortaya koymustur.
Tugade vd. (2004) ¢alismalarinda, psikolojik dayaniklilik ile pozitif duygu durumu
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve bunun da demografik o6zelliklere gore
farklilagtigini bildirmistir. Fikretoglu ve McCreary (2012) caligmalarinda, psikolojik
dayaniklilik diizeyinin farkli demografik gruplarda farkli seyrettigini bildirmislerdir.
Luthar vd. (2014) calismalarinda, psikolojik dayanikliligi pozitif psikoloji ile
arttirabilmenin miimkiin oldugunu, bunun i¢in ise bireyin sahip oldugu cevre ve
degiskenlerin 6nem arz ettigini 6ne stirmiislerdir. Graber vd. (2015) calismalarinda,
psikolojik dayanikliligin giderek daha fazla arastirmaya konu oldugunu ve
demografik 0Ozelliklerin neden oldugu farkliliklarin  azaldigimi  bildirmistir.
Dolayistyla bu arastirmalarda da goriildiigii gibi, psikolojik dayaniklilik demografiye
gore farklilik gosterebilmektedir. Ancak bu farkliligi gorebilmek i¢in daha heterojen
bir demografik yapiya ihtiya¢ vardir. Bu arastirma orneklemi ise nispeten daha

homojen bir yapiya sahiptir.
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Liselerde, 6grencilerin yaslart her ne kadar ayni sinif igerisinde kiigiik farkliliklar
gosterse de, genel olarak bu farklar kiiciik olup, sinifin yas1 ifade ettigi One
siiriilebilir. Literatiirde Bektas ve Ozben (2016) ¢alismalarinda, yasa gore psikolojik
dayanikliligin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigini bildirmislerdir.
Benzer sekilde Ulker Tiimli ve Recepoglu (2013) calismalarinda, psikolojik
dayanikliligin yasa gore anlamli derecede farklilasmadigini belirtmiglerdir. Yondem
ve Bahtiyar (2016) ise yasin ortaokulda gostergesi olarak nitelendirilebilecek olan
smifa goére psikolojik dayanikliligin  anlamli  derecede farklilasmadigini

bildirmislerdir.

Literatiirdeki ¢alismalarla kiyaslandiginda arastirmada elde edilen bulgular, aragtirma
ornekleminin demografik Ozellikleri ile iligkili olabilir. Genel olarak arastirma
yapilan bolge yiiksek sosyo ekonomik profile sahip oldugundan, arastirma
sonuclarina bu durum etki etmis olabilir. Daha farkli Orneklemlerle c¢apraz
kiyaslamalar yapilan ¢ok merkezli ¢aligmalarla, konunun daha net bir sekilde ortaya

koyulmasi miimkiin olabilir.

Genel olarak literatliirde yapilan ¢aligmalarda, kadinlarin erkeklere gore daha
psikolojik dayamikliliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bektas ve Ozben
(2016) calismalarinda, erkeklerin  (127.32+18.63) psikolojik  dayaniklilik
diizeylerinin kadinlardan (127.56+17.96) daha diisiik oldugunu bildirmislerdir. Yine
Ulker Tiimlii ve Recepoglu (2013) calismalarinda, kadinlarin erkeklere gére daha
yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip oldugunu rapor etmislerdir. Mevcut
arastirmada ise Cinsiyete gore kizlar daha fazla dayamikliliga sahip olup arkadas
destegi, okul destegi, uyum ve toplam puan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir (Bkz. Tablo 4.8). Bu durum, giiniimiizde degisen toplumsal cinsiyet

semalarinin arastirma sonuglarina yansimasi olarak nitelendirilebilir.

Egitim tiirti, okul tiirii ya da egitim seviyesi farkliliklar1 da psikolojik dayaniklilig
etkilemektedir (Terzi, 2002). Bektas ve Ozben (2016) ¢alismalarinda, farkli egitim
seviyesine sahip bireylerde, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de farklilastigini
bildirmislerdir. Mevcut aragtirmada ise lise tiirline gore Anadolu liselerindeki
ogrenciler daha yiiksek dayanikliliga sahip olup, sadece uyum boyutu istatistiksel
olarak anlamh farklilik gostermistir. Akademik basariya gore yiiksek olanlarda daha
fazla dayaniklilik olup uyum ve empati disindaki tiim boyutlarda farklar istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmistir (Bkz. Tablo 4.8). Yine internet bagimliligi konusunda
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oldugu gibi burada da, daha fazla ¢ok merkezli ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Bunun
yaninda daha fazla okul tiiriinii, seviye ve sinifini igeren ¢alismalarla, konunun daha

1yi bir sekilde aydinlatilmas1 miimkiin olabilir.

Aile ve g¢evresini olusturan ekolojik ¢evre yapisinin da psikolojik dayanikliliga etki
ettigini ifade etmek miimkiindiir. Bektas ve Ozben (2016) calismalarinda, es
egitimine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anlamli derecede farklilastigini
bildirmiglerdir. Mevcut arastirmada ise sirrini paylasan bir dostu olanlarin uyum
disindaki tiim puanlart istatistiksel olarak anlami derecede daha yiiksek c¢ikmustir.
Duygusal iliskisi olanlarin aile destegi, uyum ve empati boyutlar istatistiksel olarak
anlaml derecede farklilasmaktadir. Aile 6zelliklerine gore kardes sayisi gruplarinin
dayanikliliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur. Ailedeki siraya gore
arkadas destegi ve toplam puan anlamli fark gostermektedir. Babanin egitimine gore
uyum, annenin egitimine gore ise aile ve arkadas destegi anlamli farklilik
gostermektedir. Anne baba birlikteligine gore toplam puan ve aile destegi anlamli
farklilik gostermektedir (Bkz. Tablo 4.9). Arastirmada elde edilen bulgulardan da
goriilecegi gibi, bireylerin sahip oldugu ekolojik cevre ve bu gevre ile iliskileri,
psikolojik dinamiklerini ve bunlarin arasinda Onde gelenlerinden birisi olan

psikolojik dayanikliligi etkilemektedir.

Sosyo ekonomik durum hem bireylerin fiziksel sagliklarini, hem de ruh sagliklarini
etkileyen 6nemli bir degiskendir. Literatiirde Bektas ve Ozben (2016) calismalarinda,
ekonomik duruma gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anlamli derecede
farklilastigini bildirmislerdir. Yondem ve Bahtiyar (2016) benzer sekilde, ekonomik
durumu yiiksek olanlarin istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek psikolojik
dayanikliliga sahip oldugunu bildirmiglerdir. Mevcut arastirmada sosyo-ekonomik
diizeye gore aile ve arkadas destegi ile toplam puanlar anlamli farklilik gdstermekte
olup, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip bireyler lehinedir (Bkz. Tablo 4.9).
Giliniimiiz toplumlarinda, tiiketim bireylerin adeta psikolojik siireclerinin bir pargasi
haline gelmistir. Tiiketim, popiiler kiiltiir olarak algilanmakta ve yasam tarzini
etkilemektedir. Alim giicii yiiksek birey kendisine daha fazla giivenen, daha giiglii bir
kisilik yapisina sahip oldugunu hissedebilir. Buradan hareketle arastirmada ve
literatiirdeki benzer caligmalarda da ortak nokta, yiliksek ekonomik diizey ve alim
giiciine sahip bireylerde daha yiiksek 6zgiiven, benlik saygisi ve dolayisiyla daha
yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyi olarak ifade edilebilir.
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Arastirmada internet kullanimu ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiye yonelik
yeterli calismaya rastlanmamustir. Interneti kullanma sikligina gore aile destegi, okul
destegi, miicadele azmi ve toplam psikolojik dayaniklilik puani giinde 1-2 saat
internet kullananlar lehine anlamlidir. Ailede internet bagimliligi olma durumuna
gore aile destegi ve toplam puan ailede bagimlilik olmayanlarin lehine anlamli
derecede farklilasmaktadir. Ailede psikolojik Oykii olmayanlarda aile destegi, okul
destegi, miicadele azmi ve toplam puan anlami derecede daha yiiksektir (Bkz. Tablo
4.7). Genel olarak bakildiginda, yiiksek internet bagimliligmna isaret edecek olan
kullanim siklig1, ailede internet bagimliligi dykiisii gibi parametrelerde, psikolojik
dayaniklilik diizeyleri daha diisiiktiir. Aslinda bu bulgular, internet bagimlilig: ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki negatif iliskinin sonuglaridir (Bkz. Tablo 4.10).

Aragtirmaya gore bireylerin 6z denetim diizeyleri ile internet Internet bagimlilig
toplam puani ile psikolojik dayanikliligin aile destegi (r=-0.305; p<0.01), okul
destegi (r=-0.121; p<0.01), uyum (r=-0.129; p<0.01), miicadele azmi (r=-0.247;
p<0.01) ve toplam psikolojik dayaniklilik arasinda (r=-0.250; p<0.01) istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Ote yandan arkadas destegi ve
empati ile internet bagimliligi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmamistir (p>0.05). Korelasyon analizi katsayisi1 (r) sonuglarina gore internet
bagimliligin1 azaltmada en etkili psikolojik dayaniklilik boyutu aile destegi olup,
bunu sirasiyla toplam psikolojik dayaniklilik, miicadele azmi, uyum ve okul destegi
izlemektedir. Empati ve arkadas desteginin ise baglilik konusunda herhangi anlaml

bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.10).

Her ne kadar literatiirde internet bagimlilig1 ve psikolojik dayaniklilik konularinda
calismalar yapilsa da, bu iki kavramin aralarindaki iligki iizerine yeterli ¢alisma
olmadig1 ifade edilebilir. Saver ve Aysan (2017) calismalarinda, teknolojik
bagimliliklarin sosyal bagliliklarin azalmasiyla ortaya ciktigini gdsteren bulgular
ortaya koymustur. Tas (2017) calismasinda, ergenlerde internet bagimliligi ve
psikolojik belirtiler arasinda anlamli iligki oldugunu, internet bagimliliginin
psikolojik olarak bireyleri olumsuz etkiledigini bildirmistir. Bat ve Kayacan (2016)
caligmalarinda, internet bagimlis1 eriskinlerde sosyal medya oyunlarinin bagimlilig
arttirict etkilerinin oldugunu bildirmistir. Sezer ve Gokbulut (2015) caligmalarinda,
yaratict drama gibi psikolojik etkileri olan uygulamalarin internet bagimliligin

azalttigin1 bildirmislerdir. Korkmaz vd. (2014) calismalarinda, sanal ortamlarda
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yalnizligin bagimliligr arttirdigin1 ve psikolojik sonuglari oldugunu bildirmislerdir.
Ozen (2009) calismasinda, {iniversite Ogrencilerini internet {iizerinden sanal
sohbetlere iten en Onemli etkenlerin basinda, yalnizligin oldugunu, dolayisiyla
psikolojik siireclerin bagimliliga neden olabilecegini one siirmiistiir. Sato (2006)
caligmasinda, Japonya’da 0grenciler arasinda internet bagimliligini psikolojik etkileri
olan bir bagimlilik tiirii olarak nitelendirmistir. Tiim bu arastirmalar, aslinda internet
bagimlilig1 ile psikolojik dinamikler arasinda ciddi bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Kofteci (2018) ¢alismasinda, lise 6grencilerinde internet bagimliligi ile

psikolojik dayaniklilik arasinda negatif iligski oldugunu bildirmistir.

Durak Batigiin ve Kili¢ (2011) ¢alismalarinda, psikolojik dayaniklilik ile iligkili olan
sosyal destek ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli iliski tespit etmislerdir. Mevcut
arastirmada elde edilen en 6nemli bulgulardan birisi de, psikolojik dayanikliligin
arkadas destegi ve empati boyutlari ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmamasidir. Bu noktada, Ogrencilerin ¢ogunlugunun psikolojik dayaniklilik
konusunda birbirlerine istenilen destegi ve empatiyi gostermedigi ifade edilebilecegi
gibi ayrica sosyal medya lizerinden kurulan iletisim ve sanal gruplarin da etkisinin
oldugu diisiiniilebilir. Internet ortamindaki bir cok haberlesme araci, sosyal medya vb
platformlarda bireyler birbirleriyle iletisim halinde olmalarinin yaninda sosyal bir
grup olusturabiliyorlar ve bu sosyal grupla birlikte birbirlerine destek olabiliyorlar.
Bu iletisim ve grup olabilme sanal diizeyde de olsa zamanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu
aldig1 i¢in gercek/sanal ayrimi zorlasabiliyor. Gergek ve sanal yasamin i¢ i¢e gegmis
olmas1 sebebiyle empati ve arkadas destegi boyutlarmin internet bagimlhiligr ile
arasinda anlamli bir iligki bulunamamuis olabilir. Ayrica giiniimiiz ergenleri Z kusagi
diye adlandirilan bir kusakta bulunmaktadirlar. Kusaginin genel ozellikleri diisiik
empati Ozellikleri, arkadaslarla dayanisma diizeyinin yetersiz olmasi ve daha fazla
bireysellesmis bir sosyal yapidir. Gergek hayatta bu sekilde davranan ergen sanal
hayatta daha aktif, sosyal ve iletisimi gii¢lii olabilir(Adigiizel, 2014). Bu noktada,
arastirma Ornekleminin Z kusaginda olmasiin arastirma sonuglarina da yansidigi

ifade edilebilir.
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5.2 Sonug¢

Elde edilen sonuglara gore her ne kadar drneklem gercevesinde internet bagimliligt
ortalamanin altinda ve psikolojik dayaniklilik ortalamanin iizerinde olsa da, 6zellikle
yas1 kiiclik olan ergenlerde ve imam hatip liselerinde risk faktorii daha yiiksektir. Bu
gruplarda hem psikolojik dayaniklilik diisiik, hem de internet bagimlilig: yiiksek
cikmistir. Dolayisiyla internet bagimliligi konusunda 6zellikle bu gruplara dikkat

etmekte yarar vardir.

Fark analizi sonuclarina gore internet bagimliligi demografik oOzelliklere gore
farklilik gosterirken, psikolojik dayaniklilik diizeyinin ise anlamli derecede
farklilagsmadig1r goriilmektedir. Aslinda bu noktada, internetin iilkemizde erigim
maliyetlerini de dikkate alarak, demografik 6zellikler konusunda nispeten de olsa,
beklenen sonuclarin elde edildigini 6ne siirmek miimkiindiir. Psikolojik dayaniklilik
konusunda ise tiim Orneklemde ortalamanin {izerinde ¢ikmasi, farkin anlaml

¢tkmamasinin nedeni olabilir.

Korelasyon analizi sonuglari, internet bagimlilig1 ile psikolojik dayaniklilik arasinda
negatif iliski oldugunu gostermektedir. Bu durum, internet bagimliliginin
azaltilmasinda psikolojik dayanikliligin etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegine
isaret etmektedir. Bunun yaninda internet bagimliligina miidahale edilmedigi
takdirde, ergenlerde psikolojik dayanikliligin da diisecegini one stirmek miimkiindiir.
Bundan o6tiirli, psikolojik dayaniklilik ve internet bagimliligi kavramlarmin her
ikisinin de yakindan takip edilmesinin gerekli ve onemli oldugu o6ne siiriilebilir.

Aragtirmada elde edilen bulgular agsagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir:

— Genel olarak ogrencilerin internet bagimliligi ortalamanin altinda
(5’lUzerinden 2.5’in altinda) c¢ikmistir. En yiiksek c¢ikan boyut kontrol
kaybidir. Bunu daha fazla online olma istegi ve sosyal iliskilerde bozulma

izlemektedir.

— Psikolojik dayaniklilik diizeyi ortalamanin iizerinde olup, aile destegi en
fazla puan alan boyuttur. Bunu arkadas destegi izlemektedir. Miicadele azmi

en diisiik puan alan boyuttur.

— Internet bagimliligi demografik o6zelliklere gore genel olarak anlamli

derecede farklilasmaktadir. Orneklemde yas1 kiigiik olanlarda, kiz
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cocuklarinda, diisiik siniflarda, imam hatip liselerinde, sir paylasilan dost ve

duygusal iligkisi olanlarda daha yiiksek diizeydedir.

— Aile 6zelliklerine gore internet bagimliligi ciddi bir farklilik gostermezken,
internet kullanim amaci, siklig1 gibi oOzelliklere gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Sosyal medya en fazla internet kullaniminin oldugu

alandir.

— Psikolojik dayamiklilik kavraminin da yine, demografik Ozelliklere gore
genel olarak anlaml farkliliklar gosterdigi, 6zellikle yiiksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip olan, daha geng¢ 6rneklemde, duygusal iligkisi ve sir paylasilan

dostu olanlarda daha yiiksek diizeydedir.

— Aile ozelliklerine gore psikolojik dayaniklilik istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermese de, internet bagimlilig: yiiksek olan gruplarda anlaml

derecede diismektedir.

— Internet bagimlilig1 toplam puani ile psikolojik dayamkliligin aile destegi,
okul destegi, uyum, miicadele azmi ve toplam psikolojik dayaniklilik

arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligki bulunmustur.

— Arkadas destegi ve empati ile internet bagimlilig1 arasinda ise istatistiksel

olarak anlaml iligki bulunmamastir.

— Arastirma sonuglarina gore ergenlerin daha diisiik diizeyde psikolojik
dayanikliliga sahip olmasi internet bagimliliginin olusmasinda bir etken

olarak kabul edilebilir.

5.3 Oneriler

Aragtirma c¢ergevesinde, elde edilen sonuglara dayali olarak asagidaki Onerileri

getirmek miimkiindiir:

— Arastirma Orneklemi genisletilerek daha genis Orneklemlerde, farkli yas
gruplarinda, farkli egitim kademelerinde ve farkli degiskenlerle yeni

aragtirmalar planlanabilir.

— Internetin kullanim amaglar1 ile bunlarm gereklilikleri arasinda iliskisel

tarama analizleri ile yeni bulgular ortaya konulabilir.
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— Ulkemizde literatiirde psikolojik dayaniklilik ile ilgili boylamsal analiz ve
caligmalar yeterli sayida bulunmamaktadir. Bu sebeple, boylamsal
calismalara daha c¢ok yer verilmesi dinamik bir siire¢ olan psikolojik
dayaniklilik kavraminin tiim alt boyutlar1 ile birlikte daha iyi anlagilmasina

katki sunabilir.

— Ogzellikle arastirma sonuglar1, ergenlerin ya da yas1 daha kiiciik olanlarm
internet bagimliligina daha yatkin oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
cocuklarda daha fazla 6nlemin alinmasi ve Onleyici ¢aligmalarin planlanmasi

icin bu bulgu referans alinabilir.

— Ebeveynler internet bagimliligi konusunda 6nlem alabilmeli ve bu siiregte
aktif rolde olmalilardir. Giiniimiiz ¢aginda c¢ocuklar ve ergenler daha
hareketsiz, daha yalniz biiytimekteler ve daha fazla evde vakit gecirmekteler.
Bu durum internet/teknoloji bagimlilig1 olusmasinda giiclii bir sebep olarak
gozikmektedir. Sportif ve sanatsal etkinlikler, gercek hayattaki sosyal destek
ve arkadasliklar ergenlerin kimlik ve sosyal gelisimine olumlu katk:
saglayabilir. Bu imkanlarin anne babalar tarafindan saglanabilmesi ergenlerin

internet bagimliligini 6nlemede faydali olabilir.

— Aragtirma sonuglar1 ergenlerin interneti daha ¢ok sosyal medya ve eglence
amactyla kullandigini gdstermistir. Internetin bilgi edinme, yeni bilgileri
kesfetme amaciyla daha aktif ve faydali kullanimi istendik bir sonugtur. Bu
amagla ergenlere bilingli internet kullanimi ve teknoloji okuryazarlig
konularinda okullarda ilgili kisilerin isbirligi ile 6grencilerin yas gruplarina
gore farkindalik olusturacak miidahale caligmalar1 yapilabilir.

— Ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin ergenlik donemi siirecinde
boylamsal incelenmesine olanak saglayacak ¢alismalar planlanabilir. Ergenlik
doneminin baglangi¢ siireci ortaokul diizeyinden lise doneminin sonlarina
kadar diizenli izleme c¢aligmalar ile internet kullanim durumlarinin yillara
gore degisimi izlenebilir.

— Ergenlerde psikolojik dayanikliligin arttirilmasi ve giiclendirilmesi ¢ok
Oonemlidir. Bu siirecte okullara 6nemli sorumluluklar diismektedir. Okul
psikolojik danigmanlarinin 6grencilere psikolojik dayaniklilig1 arttirici, stresle

bas edebilme, problem ¢ozme, iletisim ve yasam becerilerini arttirict vb.
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konularda calisma, etkinlik ve seminerler diizenlemeleri dayanikliligin
arttirtlmasinda faydali olabilir.

Psikolojik dayanikliligin olugmasinda ve giiclenmesinde en Onemli
etkenlerden birisi aile faktoriidiir. Okul psikolojik danismanlari tarafindan
diizenlenecek anne-baba egitimleri ebeveynlerin basta kendi duygu, diisiince
ve davraniglarim1 tanimalari, dogru tutumlar ile ilgili bilgi ve beceri
kazanmalarinda faydali olacaktir. Okul psikolojik danigmanlar1 liderliginde
tiim okullarin, aileyi gii¢lendirici ve koruyucu bir ¢ok tedbiri almalar1 ve bu
konularda egitim, seminer, toplanti diizenlemeleri cocuklarda psikolojik

dayanikliligin arttirilmasinda faydali olabilir.
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Ek 1: internet Bagimhhig Olcegi(IBO)

=
s
ACIKLAMA: Asagida internet kullanimryla ilgili ¢esitli durumlar = g
verilmistir. Maddeler tiim teknolojik aygitlar i¢indir(Bilgisayar, a 2 : S
Tablet, Telefon vb). Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve z 5 = = %
kendiniz i¢in dogru olan ifadenin altina (X) isaretini koymaniz | &2 E % \
istenmektedir. Liitfen bog madde birakmayiniz ve her durum igin Tam | D | Ok
bir igaretleme yapiniz. SRR
1. Internete uzun siireli baglanmadigimda aklim internetle
mesguldir W|@|e|@ e
2. Internete bagli ol line olmadigimda akl tirekli
gl1 olup online olmadigimda aklim stirekli
olarak internete takilip kaltyor. D@ e @ 6
3. Cok uzun siire internetten uzak kalmigsam, huzursuz ve Olele!l vl e
sinirli oluyorum.
4, Internette énceden planladigimdan daha gok zaman
harciyorum. ORNGRNCARORNG)
5. Internette birkag dakikaligia sérf yapmayn girip, bir tiirlii
birakamiyorum. D@ @)@ 06
6. Internette gecirdigim zamani azaltmay1 denedim ama sonug
alamadim. ORNGRNCARORNG)
7. Internet igin harcayabilecegim paradan ¢ok daha fazlasini
harciyorum. ORNGRNCARORNG)
8. Internette gecirdigim zaman, baslangigtaki dénemle
karsilastirtlinca gitgide artiyor. D@ @)@ 06
9. Internete daha fazla zaman ayirma istegim, gegmise gore
stirekli artiyor. D@06
10. | Baslangicta sadece yapmam gereken isler igin online
etkinliklere vakit ayirirken, simdi internete daha fazla zaman | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
ayirtyorum.
11. | internet etkinlikleri giinliik yasamimu giderek daha fazla
yonlendiriyor. D@ @06
12. | internet kullanmaya basladigimdan beri, baz1 arkadaglarim
benden uzaklasti. D@ @]06
13. Cok deger verdigim kisiler, internette cok fazla zaman Olele!l ol e
harcadigimdan benden sikéyet¢i oluyorlar.
14. | Okul/meslek/aile ve benzeri yasamimdaki verimliligim Olele!l ol e
internet kullanmam ytiiziinden azaliyor.
15. | Cok deger verdigim kisiler bende, internet kullanmaya
basladigimdan beri olumsuz yonde degisiklikler oldugunu (OEEARECOREOREG)]
sOyliiyorlar.
16. | Internette daha fazla zaman gecirebilmek icin sik sik
sorumluluklarimi aksatiyorum. D@ 6@ @06
17| internet yiiziinden bazen randevularimi kagirtyorum. (RN RECOREOREG)]
18. | Online diin kesfettigi iti
yasini kesfettigim andan itibaren baskalariyla
daha az zaman gegiriyorum. D@ e @ 6
19. | Internetle dylesine sik ve yogun mesgul oluyorum ki bazen
igverenlerimle /okulla /aile bireyleri ve benzeri ile (OENARECOREOREG)
sorunlarim oluyor.
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Ek 2: Ergen Psikolojik Dayamkhhk Olgegi(EPDO)

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size =
ne derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Verdiginiz =&
karara gore asagidaki ifadeleri dikkate alarak yanindaki bosluklardan bir tanesine g ;gn =
carp1 (X) isareti koyunuz. Liitfen bos o A =
birakmadan hepsini isaretlemeye ¢alisiniz. =|5| 5 S

SR

Sl im]=]]--

lAilem benimle gercekten ilgilenir.

Ailem bagarili olacagima inanir.

Ailemle eglenceli zaman gegiririm

lAile i¢inde alinan kararlarda fikirlerim dikkate alinir

'Yasam zorluklarina karsi dayanikliyimdir.

Zor sartlarda dahi serin kanli davranabilirim.

Genelde olaylara kotiimser bakarim.

/Ailem paylasacak bir seyim oldugunda beni dinler.

O[] o] N o] O ] W[ N[ ~

|Ailem sorunlarim oldugunda bunu fark eder.

100gretmenlerimden benimle gergekten ilgilenen kimse yok.

1100gretmenlerim iginde yaptigimi takdir eden kimse yok

12/Ailemin yaninda bulunmaktan mutluluk duyarim.

13[Sartlar degistiginde ne yapmam gerektigini ¢abucak anlarim

14[Kendimde hedeflerime ulasacak kararliligi géremiyorum

15[Sorumluluk almak bana zor geliyor

16[Hayat, bana pek yasanilas1 gelmiyor.

17(0gretmenlerim arasinda beni dinleyecek kimse yok

18Hayal ettigim gelecege ulagabilecegime inaniyorum.

19Bir kisinin bir olay ya da durum karsisinda nasil hissedecegini anlamakta

iyiyimdir

20Diger insanlara ilgi gostermekten hoglanirim

21Karsimdaki kisinin o anda neler hissettigini anlayabilirim

22/0kulda olmasam higbir 6gretmenim bunu fark etmez.

230kulda giizel bir sey yaptigimda kimse bunu takdir etmez

24)Y oklugumu fark edecek arkadaslarim vardir.

25Sorunlarimi anlatabilecegim arkadaglarim vardir.

26]Y asamimin alacagi yon lizerinde yeterince kontroliimiin olmadigini hissediyorum

27Zor zamanlarimda kendisine giivenebilecegim arkadaslarim vardir

287or durumda kaldigimda arkadaslarim bana yardim ederler

29Giizel zaman gegirdigim arkadaslarim vardir
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Ek 3: Kisisel Bilgi Formu

KiSIiSEL BiLGIi FORMU

Degerli Ogrenci,

Bu anket formundan elde edilecek veriler, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiistinde yiiriittiigim yiiksek lisans tezinde kullanilacaktir. Sorulara vereceginiz yanitlar kesinlikle
gizli tutulacak aragtirma diginda hicbir yerde kullanilmayacaktir. Bu nedenle adinizi, soyadinizi ve
numaranizt yazmaniza gerek yoktur. Bu aragtirmanin sonuglarinin giivenilir olmasi agisindan sorulara
icten ve gercekei yanitlar vermeniz ¢ok onemlidir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyun ve size en
uygun cevabin yanindaki parantezin ( ) igine (X) isareti koyarak belirtin. Sorularin dogru ya da yanlis
herhangi bir cevabi yoktur. Sizden istenilen sorulara i¢tenlikle yanit vermenizdir.

Katiliminiz igin tegekkiir ederim.

Ufuk
KODAMAN
Psikolojik Danisman
A. GENEL BILGILER
. Yasimz:
. Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek( )
. Simfimz: 9() 10() 11() 12()
. Lise Tiiriiniiz: Anadolu Lisesi()
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi()
Anadolu imam Hatip Lisesi( )
Diger()
. Anne baba birlikteligi: Beraber( ) Bosanmis ya da Ayr1 Yastyor( )
. Anne Durumu: Oz( ) Uvey( ) Sag( ) Sag Degil( )
. Baba Durumu: Oz( ) Uvey( ) Sag( ) Sag Degil( )
. Kac kardessiniz? Tek ¢ocugum( ) 1( )2 ( ) 3( ) 4 ve daha fazla( )
. Ailenin kaciner cocugusunuz? ilk( ) Ortanca( ) Son( )
0. Babamizin egitim durumu: OKkur-yazar degil( ) Okur-yazar( )
[lkokul mezunu( ) Ortaokulu mezunu( )
Lise mezunu( ) Universite mezunu( )
Yiiksek lisans, doktora( )
11. Annenizin egitim durumu: OKur-yazar degil( ) Okur-yazar( )ve
ilkokul mezunu( ) Ortaokulu mezunu( )
Lise mezunu( ) Universite mezunu( )
Yiiksek lisans, doktora( )
12. Ailenizin ayhk gelir diizeyi nasil?
1600-3000( ) 3001-4500( ) 4501-6000( ) 6000-10000( ) 10000 ve daha fazla( )
13. Akademik basar diizeyinizi nasil algiliyorsunuz? Diisiik( ) Orta( ) Yiiksek( )
14. interneti giinliik kullanma sikhgimiz?
1 saatten az( ) 1-2 saat( ) 2-3 saat( ) 3-5 saat( ) 5 saatten fazla( )
15. interneti en fazla hangi amacla kullaniyorsunuz (Liitfen en fazla olan tek bir secenegi
isaretleyiniz)?
Haberlesme( ) Sosyal Medya() Oyun ve eglence () Video, Film, Dizi( )
16. Ailenizde internet bagimhiligi sorunu oldugunu diisiindiigiiniiz birey var nmm?
Evet() Hayir()
17. Ailede daha once psikiyatrik ya da psikolojik sorun yasams birey var m?
Evet() Hayr()
18. Sirlarimizi ve duygularimiz paylastiginiz cok yakin bir dostunuz /arkadasimiz var m?
Evet() Hayr()
19. Su anda duygusal bir iliskiniz/flortiiniiz var m?
Evet() Hayr()

AN -

I\ 0 ~ O W
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Ek 4: Olcek izin Yazilan

Q Postalarda arayin v 0
BE0iF 80 boe \iidzsdent. ¢ >
Anket Kullanim [zin Talebi * cebakeusu« L BB
Ufuk Kodaman <kodsmanufuk@gmail com> BHaz2M9173B(2qlndnce) Y &
Alicr: sefa. bulut
Merhaba Sefa BULUT,

Istanbul Aydin Unwversitesi Sosyal Bilimier Enstitisii Psikoloj balimi yiksek isans ddrencsiyim. *14-18 Yag Arasi Ergenlenn Psikolojik Dayanidibidan ife Intemet Bagimligr Arasindzlo likanin Incelenmes” konulu tez
calismamda, farafinizea gelistinlenuyarianan "Ergen Psikalojik Dayaniklik Olgegi™ni ver toplama kesminda kullanmak istiyorum. Bu sebeple gerekdi iznin verimesini sizden talep ediyoum

Saygilanmia,

Ufuk KODAMAN
Psikolojik Danisrman
Istanbul-Sanyer
Tel: 0506 277 9275

 yunus altundag <yunusaltundag14@hotmai coms @ 1248 (6saatince) ¥ W
Alci:ben +

dleme araema iliskin pstkometrik veriler ve dlgek fornu ektedir. Eik ilke ve atif verme kurallarma bags kalarak fleme aracm kullanabilirsiniz.

Vi ALTUNDAG
Arag. G, Dr./ Res. Assist. Dr.
Abnt Trzet Baysal University
Faculty of Education

Depertment of Connseling Psychology and Guidance
Golkdy 14280 Bolu TURKEY
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M Anket Kullanim Ezin Talebi - kodamanufuk@gmailcom - Gmail - Google Chrome

# https;//mail.google.com/mail/u/0/ui=28view=btop8er=5tb0oScdq08search=inboxdith=%23thread-a%3Ar- 3631021866 163281438 vid=1

oo0iF @0 b

>

Anket Kullanim Izin Talebi » Geenkusux

<

Ufuk Kodaman <kedamanuiuk@qmail com> B41 (M dakikaonce) Yy
Alicr: ozgenkorkmaz *

Merhaba Ozgen KORKMAZ,

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Ensiitisi Psikoloji balimi yiksek bsans grencisiyim. "14-18 Yas Arasi Exgenlerin Psikolojik Dayanikilikian e Infemet Bagimiligi Arasindaki
[ligkinin Incelenmesi” konulu tez calismamda, Cengiz SAHIN ve tarafinizea gelistlen/uyarlanan "Intemet Bagimiibg: Olcedi'ni anket kisminda kullanmak istiyorum. Bu sebeple gerekl iznin
venlmesini sizden falep ediyorum

Saygilanmia,

Ufuk KODAMAN
Psikolojik Danisman
Istanbul-Sanyer
Tel: 0306 277 9275

& Ozgen Korkmaz DM (cekiaone) Y7 W

Alici: ben =

Elbetie kullanabiiirsiniz. Gelistidigim tim Blpeklere asaqidakd adresteki Ozgen Korkmaz isimii inkien eisebilrsiniz. Whw perjoumal com
Kolay gelsin
Prof. Dr. Ozgen KORKMAZ

13 May 2019 Pts 23:42 tarininde Ufuk Kodaman <kodamanufuk@omall com> sunu yazdr:

 Yanitla » Ybnlendir

108



Evrak Tarih ve Sayisi: 07/01/2019-131

T.C:
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Personel Daire Bagkanhg:

Sayr :54167746-044
Konu : Ufuk KODAMAN'in Anket Izni Hk.

T )
ISTANBUL VALILIGI
Il Milli Egitim Midirlugi

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisi Y1712.271009 numarali Psikoloji Anabilim Dalt
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi ogrencisi Ufuk KODAMAN'n "14-18 YAS ARASI
ERGENLERIN PSIKOLOJIK DAYANIKLILIKLARI ILE INTERNET BAGIMLILIGI
ARASINDAKI ILiSKiNIN INCELENMESI" adli tcz galismasi geregi "Kisisel Bilgi Formu",
"internet Bagimhligi Olgegi" ve "Ergen Psikolojik Dayanikhihk Olgegi" ilgili anketleri Istanbul ili
Sarniyer ilgesinde yer alan liselere uygulamak istemektedir.

Adi gegen Yiiksek Lisans Ogrencisine yapacagi anket g¢aligmalari igin gerekli izinlerin
verilmesini saygi ile rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Yadigar IZMIRLI
Rektor

Ek: Ufuk KODAMAN'In Anket Izni Hk. (20 sayfa)

Evraki Dogrulamak igin : https://evrakdogrula.aydin.edu.tr/enVision. Dogrula/BelgeDogrulama.aspx?V=BEGPJAGN

Adres:Begyol Mah. Inni Cad. No:38 Sefakoy , 34295 Kiigiikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin: Erdem Giirol ERDEN E
Telefon:444 1 428 Unvani: Uzman Yardimeisi <
Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr,

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa goére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir

109



Evrak Tarih ve Sayisi: 08/02/2018-28899

1) Ogrenci Bilgileri

TG
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
ANKET iZIiN DILEKCESI

Adi Soyadi Ufuk Kodaman Anabilim | Psikoloji
. Dali:
Ogrenci No: Y1712.271009 Program | Psikoloji
Danigmana: Dr. Engin EKER | Tiirii [ Doktora O Yiiksek Lisans
2) Tez Bilgileri
| Tez konusu: 14-18 Yas Arast Ergenlerin Psikolojik
Dayanikliliklar1  ile Internet Bagimlihg

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Uygulanacak Anketler

Internet Bagimlihig: Olcegi(IBO)

Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (EPDO)

Kisisel Bilgi Formu |

Anketlerin Daha
Calismalar

(")nce

Uygulandig:

SARIKAYA, Acelya. 14-18 Yas Arasi |
Ergenlerin  Benlik Saygisi  ve Psikolojik
Dayanikhlik Diizeyleri Arasindaki Iliski. Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul, 2015.

Sahin, C., & Korkmaz, 0. (2011). internet |
bagimhligi  6lgeginin - Tirkgeye uyarlanmasi.
Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi Dergisi,32, 101-115.

Anketleri Daha Once Uygulayan Kisi ya

da Kurumlardan lzin Belgesi Var m1?

Gerekli izinler alinmigtir.

Kurumlar

Anketlerin Uygulanacag Kisi ya da

Istanbul ili Sariyer ilgesi liseleri icinden
belirlenen 10 farkli okulda Ortadgretim e devam
eden kiz ve erkek ogrenciler(Kurumlar Anket
izin Dilekgesinde belirtilmistir).

Ufuk Kodaman

/Uygundur —
ilim Dali Bagkan
r. Engin EKER

An

03 /12y &1Thn

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmigtir
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Evrak Tarih ve Sayisi: 08/02/2018-28899

AN |
i 6
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU
ANKET iZiN DILEKCESI

1. Ogrenci Bilgileri -
Adr: Ufuk Anabilim | Psikoloji ‘

Dali:
Soyad: Kodaman Bilim O Doktora O Yiiksek Lisans |

Dali:
Numarasi: Y1712.271009 Programu: | Psikoloji

| Danismani: Dr. Engin EKER | Tarih:

11. Tez Bilgileri
Tez konusu: 14-18 Yas Arast Ergenlerin Psikolojik Dayaniklihiklar ile

Internet Bagimlilig1 Arasindaki fliskinin incelenmesi
Uygulanacak Anketler | Internet Bagimliligi Olgegi (IBO)

Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (EPDO)

Kisisel Bilgi Formu

Anketin Uygulanacag Kisi veya Kurumlar:
1 | Sanyer Hiiseyin Kalkavan Mesleki ve | 6 | Sariyer Ali Akkanat Anadolu Lisesi

Teknik Anadolu Lisesi
2 | Saryer Istinye Anadolu Lisesi 7 | Sariyer Vehbi Kog Vakfi Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi
3 | Saryer Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi 8 | Sariyer Yasar Dedeman Anadolu Imam |
Hatip Lisesi

4 | Sarniyer Sitkran  Ulgezen Mesleki ve | 9 | Sariyer Rotary 100.Y1l Anadolu Lisesi
Teknik Anadolu Lisesi .
Sartyer Behget Kemal Caglar Anadolu | 10 | Sariyer Cevat Kogak Mesleki ve
Lisesi Teknik Anadolu Lisesi

h

Ufuk Kodaman

ygunduy
Anabilim /Daly}‘Baskam
Dr. Engin/EKER

Eki: 1 Adet Anket (Olgek) Formu, 1 Adet Tez Onerisi.

Bu belge, 5070 sayil Elektronik imza Kanununa gore Giivenli Elektronik imza ile imzalanmigtir
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Evrak TFarih ve Sayisi: 02/01/2019-138

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNiVERSITESI
ETIK KOMiISYON KARARI

Toplantt No  :2018/21
Tarih :03.01.2019
Saat :13.30

TOPLANTIYA KATILANLAR:
1. Prof. Dr. Ibrahim Hakkit AYDIN Bagkan

2. Prof. Dr. Omer OZYILMAZ Uye

3. Prof. Dr. ilhan SAHIN Uye (Katilmadi)

4. Prof. Dr. Fahrettin KORKMAZ Uye (Katilmadi)

5. Prof. Dr. Celal Nazim IREM Uye

6. Prof. Dr. M. Resat BASAR Uye

7. Prof. Dr. F. Rifat ORTAC Uye
GUNDEM:

1. Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanligt’na Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan iletilen dilekgelerin
goriigiilmesi.
2. Dilek ve oneriler.

KARARLAR:

L. Sosyal Bilimleri Enstitiisti Y1712.410012 numaral Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi tezli
yiiksek lisans programi dgrencilerinden Derya AKKUS'un "UNIVERSITELERE
YERLESEN USTUN BASARILI OGRENCILERIN ERKEN COCUKLUK YASANTILARININ
INCELENMESI" adli tez calismasi geregi "Erken Gocukluk Yasantilarina Yonelik Kisisel" ile ilgili anketi
Yiiksek6gretim Kurumlart'na giris sinavinda bagari saglamig 6grencilere uygulamasimin etik olarak uygun
olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

2. Sosyal Bilimleri Enstitiisii Y1414.620012 numaral ingiliz Dili ve Edebiyati Anabilim Dali Ingiliz Dili ve
Edebiyat: doktora programi 6grencilerinden Dogus AYDIN'in "HOW TO CREATE SEMIINDEPENDENT
EFL LEARNERS THROUGH LANGUAGE ADVISING" adli tez galigmast geregi "Tiirk Lise Ogrencilerinin
ingilizce Ogrenimindeki Ozerklik Durumu ve Dil Damigmanligina Bakig Agist” ile ilgili anketi Cengizhan
Anadolu Lisesi ve Giilten Ozaydin Cok Programli Anadolu Lisesi'ne uygulamasinin etik olarak uygun
olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

3. Sosyal Bilimleri Enstitiisii Y 1712.270025 numarali Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji tezli yiiksek lisans
program Ggrencilerinden Boriana DOGANOVA'nin "KISILERIN KAYGI DUZEY] VE OZBENLIK
SAYGISININ; ESTEKIK, PLASTIK VE REKONSTRUKTIF OPERASYON YAPTIRMA iSTEGININ
UZERINDEKI ETKlSININ INCELENMESI" adl tez caligmasi gerei "Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve
Bireysel Bilgi Formu" ve "Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi" ile ilgili anketleri Tirnak Kozmetik ve Tic
A.§’ye.uygulamasinin etik olarak uygun olduuna oybirligi ile karar verilmistir.

4. Sosyal Bilimleri Enstitiisti Y1712.271009 numarali Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji tezli yiiksek lisans
programu §grencilerinden Ufuk KODAMAN'in "14-18 YAS ARASI ERGENLERIN PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIKLARI ILE INTERNET BAGIMLILIGI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI" adlt
tez cahgmasi geregi "Kisisel Bilgi Formu", "Internet Bagimliligi Olgegi" ve "Ergen Psikolojik Dayamklilik
Olgegi” ile ilgili anketleri istanbul ili Sariyer ilgesinde yer alan liselere uygulamasinin etik olarak uygun

olduguna oybirligi ile karar verilmigtir.

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir
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Evrak Tarih ve Sayisi: 02/01/2019-138

5. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi Dr. Ogr. Uyesi Nurcan UYSAL, Universitemizin Saghk
Bilimleri alantyla ilgili etik kurulu agik olmadigindan dolay: 6grencilerle yapacagr akademik aragtirmalar igin
Sosyal Bilimler Etik Kurulu'ndan izin almak istemektedir. Bu nedenle; Hemgirelik Boltimii ikinci sinif
Sprencilerinin Hemsgirelik Temel ilke ve Uygulamalar-11 dersi kapsaminda, 6grencilerinin ders bagartlarin
arttirmaya yonelik "Harmanlanmug Ogrenme Yonteminin Ogrencilerin Akademik Giidiilenme ve Ogrenmenin
Kaliciligina Etkisi" adlt Calismanin uygulamasinmn etik olarak uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

6. Fen Bilimleri Enstitiisii Y 1515.910023 numarali is Saghg ve Giivenligi Ana Bilim Dali Is Sagligi ve
Giivenlii Doktora programi 8grencilerinden Birol TEMEL'in " i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI
UYGULAMALARININ YAPISAL ESITLIK MODELI KULLANILARAK {$ ORTAMINDAKI
PARAMETRELER UZERINE ETKISININ ARASTIRILMASI: ELEKTRIK-ELEKTRONIK
SEKTORUNDE UYGULAMA" adli Tez ¢aligmasi geregi "i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI
UYGULAMALARININ i$ ORTAMINA ETKISI "ile ilgili anketini ABB ELEKTRIK - HONEYWELL -
SIEMENS - SCHIMEDER - VICO BY PANASONIC -ROCKWELL - GE - EMERSON - VESTEL - ECF
ELEKTRIK - MITSUBISHI ELEKTRIK ' sirketlerine uygulamasinin etik olarak uygun olduguna oybirligi ile
karar verilmigtir.

7. Sosyal Bilimleri Enstitiisti Y1612.270024 numarali Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji tezli yiiksek lisans
programi 6grencilerinden Esma KABAALIOGLU'mun "O0ZGUL OGRENME GUCLUGUGORULEN
COCUKLARDA UYUM VE DAVRANIS BOZUKLUKLARI [LE ANNELERININ BILISSEL DUYGU
DUZENLEME STRATEJILERI ARASINDAKI ILISKI " adli tez ¢alismas: geregi "Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi", "Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Testi", "Davuy-Davranis ve Uyum Sorunlart
Olgegi" ile ilgili anketleri ilkogretim okullarina uygulamasinin etik olarak uygun olduguna oybirligi ile karar
verilmistir.

8. Dilek ve oneriler kapsaminda goriisiilecek konu olmadiindan toplantiya son verildi.

bl A -

Prof. Dr. Ibrahim Hakki AYDIN

N Komisyon Bagkani
° A0
d KT
Prof. Dr. Omer OZYILMAZ Prof. Dr. lhan SAHIN
Uye Uye
(Katilmadi)
[
Prof. Dy M.|Regat BASAR Prof. Dr. /Fepzj Riat ORTAC Prof. Dr. Fahrettin KORKMAZ
Ule f Uye

(Katilmadi)

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmigtir
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OZGECMIS

UFUK KODAMAN
Dogum Yeri/ Y1l1 : istanbul, 1985.

Telefon : 0506 277 92 75 . £
e-posta : kodamanufuk@gmail.com
EGITIM

- 2017-2019 : Istanbul Aydm Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana
Bilim Dal1 Tezli Yiiksek Lisans

-2012-2013 : Hasan Kalyoncu Universitesi Aile Danismanligi (475 saat-
Uygulama ve Siipervizyon)

- 2003-2007 : Selguk Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali

- 1999-2003 : Behget Kemal Caglar Lisesi

IS DENEYIMI

- 2010-Halen: Ist.-Sariyer Hiiseyin Kalkavan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
(Psikolojik Danigman)

- 2013-Halen: Sariyer Tiimevarim Akademi, Psikolojik Danigman, Aile Danismani

- 2016-2017: Pozitif Egitim ve Danismanlik, Psikolojik Danigman, Aile

Danigsmani

- 2015-2019: Mef Universitesi Tercih ve Kariyer Danismani

- 2008-2010: Istanbul.-Kartal Siileyman Demirel Lisesi (Psikolojik Danisman)

- 2007-2008(1.dénem): Bursa-Iznik Anadolu Teknik Lisesi (Psikolojik Danigsman)

ALINAN EGITIMLER (SERTIiFIKA VE SEMINER BELGELERI
BULUNAN)

-Akran Arabuluculugu Egitimi — (Yakin Dogu Universitesi Egitim Programi, Dr.
Niikhet GUNDUZ, 2018)
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-Cocuklarda ve Genglerde Biligsel Davranigsgr Terapi — (Tiirk PDR Dernegi,
Dr.Nevin DOLEK, 2017, 16 saat)

-Kisa Siireli Coziim Odakli Danigsmanlik Yaklagimi — (Tirk PDR Dernegi, Dr.Nevin
DOLEK,2016, 20 Saat)

-NLP Ve 1. Seviye Hipnoz Uygulamalar1 Egitimi — (OKM Academy,2015, 30 saat)
-Egitim Kogluk Uygulamalar1 — (OKM Academy,2015, 30 saat)

-21. Yiizy1l Kariyer Planlama ve Tercih Danismanlig1 Sertifika Programi — (Kariyer
Planlama Dernegi, 2015, 80 Saat)

-Teknoloji Bagimlihig ile Miicadele Igin Egitici Egitimi Kursu-Formatorliik
(Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigii, 2014, 25 Saat)

-Pozitif Psikoloji Uygulamalar1 Ogretmen Egitici Egitimi(ll MEM&Uskiidar
Universitesi, 40 saat)

-Psikososyal Miidahale Hizmetleri Egitimi (Il MEM, 2012, 30 Saat)

-Ozel Egitim Hizmetleri ve Uygulamasi Egitimi (Il MEM, 2012, 30 Saat)

-Yaratici Drama Egitimi (Il MEM, 2010, 42 Saat)

-Transaksiyonel Analiz ve Uygulamalari (I MEM, 2009, 36 Saat)

-Tyilestirme Takimi ve Problem Cozme Ekip Liderligi (IL MEM, 2008, 18 Saat)
-Giinebakan Madde Bagimliligin1 Onleme Egitimi (IL MEM, 2008, 30 Saat)

ARASTIRMA VE YAYINLAR
-Yesilay Cemiyetinin  “Tirkiye Bagimlilhikla Miicadele Egitim Programi”
kapsaminda hazirlanan Okul Oncesi, ilkokul, Ortaokul, Lise ve Yetiskin yas

gruplarina 6zel “Teknoloji Bagimliligr” modiil igerigi glincelleme ¢aligmasi ve metin

yazarligi, 2016.
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